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“Ndo marco datas,

nao sei idades,

nem conto o tempo.

Sou como a ave

que se liberta,

para,

No Seu Voo,

medir distancias,

correr oceanos.

Mas nédo sabe

0 que € marcar datas.

Sou como a ave

que talvez saiba

0 que é tempo

na liberdade das suas asas
de abrir espacgos,

mas nao sabe contar idade.
Sou como a ave

num voo eterno”

(Voar - De minha avé, Maria do Céu Bandeira da Cunha)
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RESUMO

O aumento da longevidade humana esté acarretando a maior possibilidade de convivéncia entre
as geracOes de uma mesma familia. Muitas vezes, devido a diversos fatores que serdo
apresentados ao longo desta dissertacdo, tem aumentado também o numero de filhos que voltam
a morar no lar paterno, trazendo seus préprios filhos, fendmeno denominado recoabita¢cdo. Com
0 crescimento desses lares multigeracionais, muitos idosos séo os chefes da familia e sustentam
seus filhos, netos e até bisnetos. Este tipo de arranjo tanto pode ser fonte de apoio e ajuda mdtua,
como de conflitos e tensdes. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo geral
compreender como idosas, que sdo avos e residem em lares multigeracionais, a partir da
recoabitacdo por parte dos filhos, vivenciam e percebem essa situacdo. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa da qual participaram nove idosas residentes no municipio de
Vitoria de Santo Antdo/PE. Essas participantes responderam a um questionario
sociodemogréafico e a uma entrevista semiestruturada. A entrevista foi gravada, transcrita e,
posteriormente, analisada segundo a técnica de analise de contetdo tematica. Os resultados
apontaram que: 1) o principal motivo que mobilizou a recoabitacdo foi a separacao/divorcio
dos filhos; 2) a maioria das idosas nutria um sentimento de satisfacdo e conformidade com a
recoabitacdo, devido a ideia de que a mée deve sempre acolher seus filhos e netos; 3) a volta
dos filhos e netos a casa materna ocasionou mudancas tanto na estrutura fisica da casa, como
no dia a dia das idosas, com o acréscimo de afazeres domésticos e de compromissos no cuidado
dos netos; 4) grande parte das participantes se considerou a pessoa que estabelece as normas de
funcionamento do lar; 5) a corresidéncia ndo é garantia de uma relagdo amistosa entre as
geracOes; 6) as maiores dificuldades citadas foram as divergéncias no que se refere a educacao
dos netos, ao aumento de responsabilidades domésticas e a rebeldia dos netos; 7) as idosas
indicaram a companhia dos filhos e netos como o principal beneficio da recoabitacdo; 8) as
expectativas em relacdo a si mesmas envolvem ter satde e disposi¢do para trabalhar, enquanto
para os filhos apresentaram o desejo de que eles se casem novamente e que 0s netos continuem
o0s estudos; 9) a recoabitacdo refletiu a preferéncia de algumas idosas, devido a satisfacao de
estar mais proxima dos seus filhos e netos, j& em outros casos percebeu-se que a corresidéncia
foi uma falta de opgao, diante do sentimento de “obrigacdo materna” de acolher seu filho. Desse
modo, os resultados evidenciam a necessidade de se cultivar lagos de afetividade que deem
suporte para a solucdo de conflitos nesse tipo de arranjo familiar, bem como fortalecam as

relacdes intergeracionais.

PALAVRAS-CHAVE: idosos; familia; avos; relacéo entre geracdes.



ABSTRACT

The increase of human longevity is bringing a greater possibility of coexistence between the
generations of the same family. Often, due to several factors that will be presented throughout
this dissertation, the number of children who return to their paternal home has also increased,
bringing their own children, a phenomenon known as recohabitation. With the growth of these
multigenerational households, many seniors are the heads of the family and support their
children, grandchildren and even great-grandchildren. This type of family arrangement can both
be a source of support and mutual help, as well as of conflicts and tensions. In this context, the
present study had as general objective to understand how the elderly, who are grandmothers
and reside in multigenerational households, from the recohabitation by the children, experience
and perceive this situation. This is a qualitative research involving nine elderly women living
in the city of Vitdria de Santo Antdo/PE. These participants answered a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview. The interview was recorded, transcribed and
later analyzed according to the thematic content analysis technique. The results showed that: 1)
the main reason that mobilized the recohabitation was the separation/divorce of the children; 2)
the majority of the elderly women had a feeling of satisfaction and conformity with the
recohabitation, due to the idea that the mother should always welcome her children and
grandchildren at home; 3) the return of the children and grandchildren to the maternal home
caused changes both in the physical structure of the house and in the daily life of the elderly,
with the addition of domestic tasks and commitments in the care of the grandchildren; 4) most
of the participants considered themselves the person who establishes the norms of home
functioning; 5) co-residence is not a guarantee of a friendly relationship between the
generations; 6) the greatest difficulties cited were the differences regarding the education of the
grandchildren, the increase of domestic responsibilities and the rebellion of the grandchildren;
7) the elderly indicated the company of their children and grandchildren as the main benefit of
recohabitation; 8) expectations for themselves involve being healthy and willing to work, while
for the children they have expressed a desire to remarry and for the grandchildren to continue
their studies; 9) the recohabitation reflected the preference of some elderly women, due to the
satisfaction of being closer to their children and grandchildren, in other cases it was perceived
that it was a lack of choice, due to the feeling of "maternal obligation" to receive their children.
Thus, the results highlight the need to cultivate affection bonds that support conflict resolution

in this type of family arrangement, as well as strengthen intergenerational relationships.

KEYWORDS: elderly; family; grandparents; relationship between generations.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional faz parte da realidade de grande parte das sociedades,
incluindo a brasileira, e tende a ficar mais marcante nas préximas décadas (IBGE, 2015). Este
fendmeno é uma resposta as mudancas de indicadores de saude, principalmente a queda da
fecundidade e da mortalidade e ao aumento da expectativa de vida (BRASIL, 2007). Segundo
0s dados da “Sintese de Indicadores Sociais” (IBGE, 2015), em 2030, a proporcao de idosos
sera de 18,6% e, em 2060, de 33,7%. Portanto, trata-se do grupo etario que mais cresce na
populacao, sendo justificavel um olhar atento para as questfes sociais e de salde que afetam
esse publico.

Devido ao aumento desse grupo etario, houve algumas mudancgas na estrutura e na
dindmica das familias, como o crescimento na proporcdo de domicilios com trés ou mais
geracGes convivendo juntas, denominado pela literatura como lares multigeracionais
(CAMARANO; EL GHAOURI, 2003). Além disso, os indicadores sociais apresentam um
aumento de idosos que sdo as pessoas de referéncia das residéncias, bem como uma maior
participacao do rendimento deste grupo etario no orcamento geral da familia (IBGE, 2013).

Nesse contexto familiar, faz-se importante destacar a diferenca trazida pelas
pesquisadoras Camarano e El Ghaouri (2003) entre as “familias com idosos” e “familias de
idosos”. A primeira trata-se das familias em que os idosos sdo dependentes de familiares que
chefiam o domicilio; ja a segunda constitui as familias nas quais os idosos séo os chefes ou o
conjuge. Outra distingdo essencial para a compreensdo desta pesquisa consiste no conceito de
“coabitagdo permanente”, onde as geragdes sempre conviveram juntas; e da “recoabitagdo”, no
qual houve um distanciamento fisico entre as geragdes, mas que, por algum motivo, voltaram a
conviver juntas (ATTIAS-DONFUT, 1995 apud PEIXOTO; LUZ, 2007).

A existéncia de lares multigeracionais devido ao retorno dos filhos a casa materna/paterna
ndo é um fendmeno recente, mas vem sendo constatado um crescimento deste comportamento
tanto nas classes sociais mais desfavorecidas quanto nas camadas médias (PEIXOTO; LUZ,
2007). Nos poucos estudos especificos sobre a volta dos filhos com 0s netos a casa dos pais,
esse tipo de arranjo familiar aparece associado a necessidade de algumas familias de buscar
melhores condi¢cbes de vida ap6s algum momento de crise, como divércio, desemprego e/ou
problemas de saide (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003; DIAS et al., 2011; PEIXOTO; LUZ,
2007; RAMOS, 2012). Neste contexto, na perspectiva da pessoa idosa, convém questionar se
essa corresidéncia reflete suas preferéncias ou consiste em uma falta de opcdo, diante de

pressdes econdmicas, sociais e/ou de saude.
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Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo geral compreender como as
idosas que sdo avoés e residem em lares multigeracionais, a partir da recoabitacdo dos filhos,
vivenciam e percebem essa situacdo. Especificamente almejou-se: caracterizar os motivos que
levaram as idosas a participar de um lar multigeracional; verificar as mudangas ocasionadas
devido a recoabitacdo; identificar quem exerce a autoridade na casa; perceber como se
configuram os relacionamentos entre os membros da familia e 0s sentimentos experimentados
por essas idosas; identificar os fatores que geram conflitos ou que facilitam a convivéncia da
idosa nesse tipo de arranjo familiar e conhecer quais sdo as expectativas dessas idosas quanto
ao futuro da familia.

Esta dissertacdo apresenta-se composta por quatro capitulos: o primeiro versa sobre 0s
aspectos histérico-sociais presentes no processo de envelhecimento e na velhice, no qual
mapeamos os indicadores demograficos, os tipos de lares com idosos e as mudancas que vém
sendo observadas no tocante a essa etapa do ciclo de vida. O segundo capitulo consiste na
apresentacdo das caracteristicas gerais dos lares multigeracionais decorrentes da recoabitacéo,
tomando como referencial tedrico conceitos da Teoria dos Sistemas e da Abordagem
Transgeracional aplicada a familia. O terceiro retoma os objetivos e aborda 0 método utilizado
nesta pesquisa. O quarto capitulo trata da apresentacdo dos resultados e da discussdo das
informacd@es colhidas nas entrevistas, fazendo um entrelagamento com os teoricos estudados.
Por Gltimo, sdo tecidas as consideragdes finais sobre este estudo.

O interesse pelo tema no campo do envelhecimento surgiu a partir de uma vivéncia
profissional como psicéloga em um Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), onde
foram desenvolvidos grupos com idosos e seus familiares no Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Os encontros tinham o objetivo de promover o
envelhecimento saudavel e a autonomia, fortalecer os vinculos familiares e comunitarios,
prevenir situacdes de risco e vulnerabilidade social, de acordo com o que esta preconizado na
proposta do SCFV.

Cientificamente este estudo é relevante por contribuir com a ampliagdo do
conhecimento sobre a dindmica desse tipo tdo especifico de arranjo familiar e, quem sabe,
incentivar a producdo de novos trabalhos e intervencdes, que visem contemplar o contingente

de idosos que chefiam lares multigeracionais.
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2. ASPECTOS HISTORICO-SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO E DA VELHICE

O envelhecimento € um processo natural que apresenta mudancas gradativas e
inevitaveis relacionadas a idade. Nesse fenbmeno progressivo ocorrem desgastes organicos que
repercutem no contexto cultural, social e emocional das pessoas. De acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS, 2015, p. 3):

a perda das habilidades comumente associada ao envelhecimento na verdade
esta apenas vagamente relacionada com a idade cronoldgica das pessoas. Nao
existe um idoso “tipico”. A diversidade das capacidades e necessidades de
salde dos adultos maiores ndo é aleatéria, e sim advinda de eventos que
ocorrem ao longo de todo o curso da vida e frequentemente sdo modificaveis,
ressaltando a importancia do enfoque de ciclo de vida para se entender o
processo de envelhecimento.

Santos (2006), a partir de uma visdo histdrica e contextual do envelhecimento, indica
que, no inicio da civilizacdo, o idoso que ndo conseguisse acompanhar o grupo, na peregrinacao
em busca de sobrevivéncia, era abandonado e esquecido durante o caminho. Assinala, ainda,
gue com o processo de evolucdo, os idosos buscaram novas formas de valorizacdo do seu papel
a partir da transmiss@o de conhecimentos e experiéncias, ensinando taticas de sobrevivéncia
(caca, medicamentos, clima, colheita), entre outras. Atualmente, ainda existem comunidades
pré-industrializadas e indigenas que percebem os idosos como pessoas que representam a
tradicdo do saber individual e coletivo.

Em consonancia com essa perspectiva, Helman (2005) esclarece que o conceito de idoso
difere amplamente entre as sociedades. Nas pequenas sociedades tradicionais, 0s idosos séo
respeitados a partir da sua atuacéo na transmissao oral de legado e sabedoria. Ao contrério do
padrdo tradicional, na sociedade moderna os jovens sao 0s que apresentam maiores habilidades
para lidar com as rapidas mudancas que vém ocorrendo no dia a dia. Com isso, muitas vezes, €
atribuido menor prestigio aos idosos por serem considerados menos propensos a assimilar as
Gltimas inovacges tecnoldgicas.

Uchéa (2003) reflete que os estudos antropoldgicos questionaram a visdo universal do
envelhecimento restrita apenas a dimensdo biologica de deterioragdo do corpo e,
consequentemente, associada ao declinio. Em contrapartida, a referida autora indica que em
sociedades ndo ocidentais, 0s idosos possuem uma imagem mais positiva. Nesta perspectiva,
ressalta que no instante em que foram documentadas as diversas formas culturais de lidar com
o envelhecimento, verificou-se que esse fendmeno nao é apenas natural e bioldgico, mas

também sofre muitas influéncias do meio cultural e social.
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O aumento significativo da populacdo idosa, somado a diminuicdo das taxas de
fecundidade e ao desenvolvimento tecnoldgico e terapéutico de tratamentos de doencas,
produziu efeitos na estrutura etaria da populacdo (CIOSAK et al., 2011). Assim, € inegavel que
a longevidade constitui um triunfo, entretanto, existem diferencas desse fendmeno entre os
paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento. Se nos paises desenvolvidos o
envelhecimento populacional cresceu interligado com melhorias nas condicdes gerais de vida,
nos outros, esse fendmeno ocorreu rapidamente, sem que houvesse um replanejamento social
que viabilizasse atender as novas demandas (BRASIL, 2007).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), estima-se que, até 2025, o Brasil sera
0 sexto pais do mundo com maior nimero de idosos. Este fenbmeno revela uma conquista da
humanidade e a0 mesmo tempo consiste em um dos grandes desafios (ORGANIZACAO
PANAMERICANA DE SAUDE, 2005). Dessa forma, amplia-se a necessidade de realizacio
de estudos e desenvolvimento de a¢bes que considerem as demandas sociais relacionadas a essa
geracdo (SILVA, 2009).

Camarano, Kanso e Mello (2004), no capitulo “Como vive o idoso brasileiro?”, expdem
alguns dados sociodemogréaficos a respeito desse fendmeno, tomando como referéncia o Censo
de 2000 (IBGE). Em linhas gerais, com relacdo a composicao por sexo e idade, percebe-se a
maior proporgdo de mulheres idosas, assim como o grupo de idosos mais velhos (acima de 80
anos) passou a ter maior representatividade. Mostra-se imperioso destacar o fenbmeno da
“feminizacdo da velhice”, no qual as autoras destacam que a predominancia feminina esta
associada a uma maior mortalidade masculina devido a diferencas de género nas condigdes de
vida de homens e mulheres. Assinalam, ainda, que “mulheres idosas experimentam uma
probabilidade maior de ficarem viivas e em situagdo socioecondmica desvantajosa” (p. 30).
Por outro lado, elas sdo as que mais estdo atuando em atividades extradomeésticas, em
organizacfes e movimentos de mulheres, realizando cursos especificos, viagens e ocupacoes
temporarias remuneradas. Na contramdo da funcéo que desenvolveram na vida adulta, exercem,
gradativamente, o papel de chefes e provedoras da familia. Com relacdo a cor/raca, a
distribuicdo da populacéo idosa possui predominancia da populacéo de cor branca, seguida pela
parda.

Dados mais recentes, encontrados na “Sintese de Indicadores Sociais” (IBGE, 2013),
corroboram com o que foi apresentado pelas autoras, mostrando algumas caracteristicas mais
predominantes das pessoas de 60 anos ou mais, como: 59,1% séo aposentadas, 43,5% possuem

renda domiciliar per capita de até um salario minimo, 34,6% possuem de quatro a oito anos de
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estudo, 64,2% séo pessoas de referéncia do domicilio, 54,4% séo da cor/raca branca e 55,7%
sdo mulheres. As regides Sudeste e Sul sdo consideradas as mais envelhecidas do pais,
possuindo, em 2014, um contingente de idosos de 15,2% e 15,1% respectivamente (IBGE,
2015).

Nos dias atuais percebe-se um aumento dos termos empregados para nomear as pessoas
acima de 60 anos. Dentre os conceitos mais utilizados estéo: terceira idade, melhor idade, idoso,
adulto maduro, velho, meia-idade, idade maior e idade madura (NERI; FREIRE, 2000).
Segundo Gibson (2000 apud SCHNEIDER, IRIGARAY, 2008), comportamentos
preconceituosos e esteredtipos sociais também estdo inseridos na linguagem como, por
exemplo, pessoas rejeitarem a nomeagao “velha” por estar socialmente associada a aspectos
negativos de algo ultrapassado, antigo e desgastado.

Nesse sentido outros termos foram surgindo, entretanto, Neri e Freire (2000) alertam
para o fato de que a substituicdo do “velho” por “idoso” ou “melhor idade”, por exemplo, ja
insinua a presencga de preconceito, pois, pelo contrério, ndo haveria necessidade de trocar as
palavras. As autoras ainda salientam que o termo “terceira idade”, originado na Franga na
década de 1960, traz também uma conotacdo negativa, pois ele foi criado para denominar a
faixa etaria intermedidria entre a idade adulta e a velhice. Dessa forma, apresenta a ideia de que
quem esta na terceira idade ndo é velho, reforcando ainda mais o preconceito. Em vista disso,
0 uso de tantos termos e expressdes objetiva que eles tenham repercusséo e ofusquem o
preconceito, no entanto, nega a realidade. Em outras palavras, caso ndo houvesse preconceitos,
ndo haveria necessidade de disfarcar por meio da linguagem (ARAUJO; CARVALHO, 2005;
NERI; FREIRE, 2000). Como se observa, a criacdo desses multiplos conceitos manifesta o
quanto o processo de envelhecer é complexo, negado, evitado e temido.

De acordo com o exposto, 0s progressos médicos e a melhoria das condicdes de vida
possibilitaram o prolongamento cada vez maior da média de vida das pessoas. Nesta
perspectiva, a compreensdo desse fendmeno deve ser analisada em suas diversas nuances:
fisiologica ou bioldgica, psicoldgica e social.

Sabe-se que todo o organismo multicelular possui limitacdes no seu tempo de vida
passando por alteracdes fisiologicas ao longo do tempo, tendo em vista que a vida é dividida
em trés fases: desenvolvimento, reproducéo e envelhecimento ou senescéncia. Na primeira fase
acontece o desenvolvimento dos 6rgdos e o0 crescimento das capacidades funcionais.
Posteriormente, a capacidade de reproducédo do sujeito, que garante a sobrevivéncia e evolucgéo

da espécie. A ultima fase apresenta uma reducdo da capacidade funcional desse organismo.
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Esses processos sao interacionais, comegando em diferentes periodos e ritmos, ocasionando
diferentes resultados no funcionamento do organismo (MAIA et al., 2006).

Segundo Carvalho (2012), essa ultima fase do ciclo vital esta relacionada a eventos de
natureza multipla, ocorrendo perdas e ganhos. As caracteristicas do processo de envelhecimento
comportam distin¢gdes individuais e de grupos etarios que dependem dos aspectos genético-
bioldgicos, sociohistoricos e psicoldgicos. Assim, a partir do momento em que esse processo
se estende, sdo realizadas algumas subdivisdes como a velhice inicial, média e avancada
(DAVIDOFF, 2001). Nesse contexto, compreende-se que o envelhecimento é um conjunto de
processos vivenciados pelos organismos apds uma fase de desenvolvimento. Dessa forma, o
envelhecimento e o desenvolvimento séo fendmenos dindmicos que coexistem ao longo da vida
gerando, assim, transformacdes de natureza bioldgica, psicoldgica e social (CARVALHO,
2012; DUARTE, 1999; FONTAINE, 2010).

Portanto, biologicamente falando, de acordo com Carvalho (2012), no envelhecimento
ocorre o declinio das capacidades cognitivas relacionadas ao processamento de informacdes,
memoria e aprendizagem, devido a mudancas sensoriais e neuroldgicas. Contudo, as
capacidades que sdo influenciadas por aspectos culturais podem evoluir ou permanecer
conservadas, como no contexto profissional, de lazer, da arte ou na conducdo de demandas

existenciais. Conforme sustenta Freire (2000, p. 22):

Sabe-se hoje que a velhice ndo implica necessariamente em doenga e
afastamento, que o idoso tem potencial para mudanca e muitas reservas
inexploradas. Assim, os idosos podem sentir-se felizes e realizados e, quanto
mais atuantes e integrados em seu meio social, menos dnus trardo para a
familia e para os servicos de salde.

Segundo Ciosak et al. (2011), o envelhecer normal esta relacionado com a capacidade
de adaptacdo das pessoas aos processos e mudancas do meio ambiente. Diante desse quadro,
cada individuo envelhece de forma distinta, dependendo de diversos fatores como: sexo,
origem, ambiente em que vive, caracteristicas da familia, aptiddes para a vida, experiéncias
vivenciadas, entre outros. Ainda segundo os autores, o0 estresse, 0 tabagismo, a falta de
exercicios e/ou nutri¢do inadequada constituem outros aspectos que influenciam a qualidade do
envelhecimento.

Conforme aduzido anteriormente, cada pessoa envelhece ao seu modo, logo, ndo se pode
falar em “velhice” e sim em “velhices”. Nesse contexto, ¢ importante distinguir o
envelhecimento natural do envelhecimento patoldgico, sendo a senescéncia ou senectude

considerado o processo natural e saudavel do envelhecimento, sem comprometimentos graves
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na manutencdo das necessidades basicas da vida. Ja a senilidade constitui o processo de
envelhecimento relacionado as alteracdes advindas de patologias (FONTAINE, 2010).

Em suma, de acordo com Ministério da Saude (BRASIL, 2007), o envelhecimento pode
ser compreendido como um processo natural, de uma progressiva reducéo do aspecto funcional
do individuo, alteracdes estas que ndo costumam provocar problemas (senescéncia). Ao passo
que, a partir de situacdes de risco e sobrecarga (doencas, acidentes e estresse) pode-se gerar
uma condicio patoldgica que necessite de assisténcia (senilidade). E importante destacar que
algumas mudancas do processo de senescéncia podem ter seus impactos reduzidos dependendo
do estilo de vida adotado pelo idoso.

A literatura registra que o conceito de idade é multidimensional e, na perspectiva do
envelhecimento, ele apresenta outros aspectos e significados que vdo além das dimensdes da
idade cronologica. De modo que o envelhecimento humano pode ser analisado como um
processo multifacetado composto por diferentes idades: cronoldgica, biol6gica, psicoldgica e
social (CARVALHO, 2012; FONTAINE, 2010; SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

A idade cronoldgica refere-se a mensuracdo de tempo em dias, meses e anos, a partir do
nascimento. Consiste no meio mais usual e simples de obter informacGes de uma pessoa. Dessa
forma, ndo é a melhor maneira de medir o desenvolvimento humano, pois o tempo néo é
essencialmente absoluto e objetivo, pelo contrario, ele é relativo e subjetivo. Schneider e
Irigaray (2008) referem que existem varias formas de conceituar a velhice. Dentre elas esta a
definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que se baseia na idade cronoldgica e que
considera que ela se inicia aos 65 anos nos paises desenvolvidos e aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento.

No processo do envelhecimento, a idade cronoldgica ndo acontece obrigatoriamente em
consonancia com a idade bioldgica, pois ela ndo abrange o indice de desenvolvimento
fisioldgico, psicoldgico e social da pessoa. Conforme apontam Hoyer e Roodin (2003 apud
SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008), o nimero de anos de vida consiste apenas em um marcador
aproximado do processo que interfere no comportamento no decorrer do tempo.

A idade bioldgica, de acordo com Fontaine (2010), esta relacionada ao envelhecimento
organico, no qual cada Orgdo passa por alteracdes que interferem na capacidade de
autorregulacdo. Nesse sentido, as modificacGes corporais e mentais ndo ocorrem no Mesmo
ritmo e podem ser analisadas como um processo que se inicia antes do nascimento e se expande
até o final da vida (CARVALHO, 2012; SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Segundo Carvalho

(2012), o grau de conservacdo do nivel de capacidade adaptativa, em paralelo com a idade
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cronoldgica, é considerado como idade funcional, que se caracteriza pela capacidade e
independéncia funcional, ou seja, a possibilidade do individuo sobreviver sem depender de
terceiros para realizar atividades basicas e de autocuidado.

A idade psicoldgica esta relacionada a dois significados. O primeiro refere-se a uma
relacdo do aspecto bioldgico e as capacidades psicoldgicas, como a percep¢do, memoria e
aprendizagem (NERI, 2014). Estudos mostram que essa idade consiste nas competéncias
mentais que a pessoa possui frente as mudancas no contexto que vive, ou seja, capacidades
adaptativas diante das exigéncias do meio (FONTAINE, 2010; FREIRE, 2000). O segundo
significado para idade psicoldgica apresenta relacdo com a percepgao subjetiva que cada pessoa
tem da sua idade, logo ir&4 depender de como o individuo avalia e compara a presen¢a ou ndo
de aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais (NETTO, 2005; NERI, 2014).

De acordo com Schneider e Irigaray (2008), a idade social consiste no exercicio de
papéis ou experiéncias atribuidas a pessoa da mesma idade, constituindo-se de habitos e status
social de acordo com a cultura e grupo social aos quais esta inserida. Portanto, uma pessoa pode
ser considerada mais velha ou mais nova decorrente de como se configura o seu comportamento
dentro da classificacdo social do ambiente em que vive.

Vestimentas, habitos e linguagem sdo exemplos de performances individuais
relacionados aos papéis sociais exercidos. Assim, segundo Fontaine (2010, p. 23), “a idade
social esta entdo ligada ao papel e ao status que a nossa comunidade nos atribui em funcéo do

nosso grupo de idade”.

Socialmente, pode-se inferir que a pessoa é definida como idosa a partir do
momento em que deixa o mercado de trabalho, isto é, quando se aposenta e
deixa de ser economicamente ativa. A sociedade atribui aos aposentados o
rétulo de improdutivos e inativos. Com a aposentadoria, muitas vezes se
percebe um rompimento abrupto das relagdes sociais com outras pessoas com
as quais o individuo conviveu durante muitos anos. Ocorreu ainda, uma
redugdo salarial consideravel e a falta de atividades alternativas fora do
ambiente de trabalho (SCHNEIDER, IRIGARAY, 2008, p. 590-591).

Em relacdo ao aludido pressuposto, os antropélogos compreendem que a idade é uma
construcdo social. Minayo e Coimbra Junior. (2002) apontam que 0 processo biologico traz
mudancas reais que podem ser vistas através de sinais do corpo e, a0 mesmo tempo, é
constituido e elaborado simbolicamente por rituais que demarcam as fronteiras etarias. Em vista
disso, os autores afirmam que esse processo ndo € igual em todas as sociedades, pois, em
momentos historicos distintos, concedem uma significacéo especifica as etapas do ciclo da vida,

atribuindo papéis e fungdes.
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Neste vértice, Camarano e Pasinato (2004) apresentam que o idoso, em termos estritos,
consiste naquele que possui “muita” idade, sendo o “muita” relacionado a uma carga valorativa.
Esses valores dependem de caracteristicas particulares de cada contexto das pessoas, do mesmo
modo que a definicdo de idoso ndo se refere a um individuo isolado, mas a sociedade de modo
geral. Nesse sentido, as autoras salientam que declarar que a idade cronoldgica é o critério
universal de categorizacdo para a populacdo idosa € correr o risco de anunciar que pessoas de
lugares e épocas diferentes sdo homogéneas.

Acerca do tema em apreco, Gusméo (2001, p. 123), afirma que

Tais circunstancias exigem que se olhe para determinadas realidades
empiricas, a fim de fazer-lhes uma leitura que revele o lugar do velho e da
velhice. Uma leitura que mostre alternativas de inserc¢éo social do velho, que
rompa com 0s papeéis previstos e prescritos, impondo uma rebeldia que inove,
conteste e mostre ser possivel a velhice atitudes e comportamentos marcados
por acdes e iniciativas inteiramente outras e, portanto, transformadoras.

Sendo assim, o envelhecimento é um processo natural e gradativo de todo ser humano,
no qual o contexto social, cultural, econdmico e ambiental pode qualificar ou prejudicar esse
processo. Dessa forma, o apoio do ambito familiar e social sdo elementos essenciais para que a
pessoa idosa vivencie este momento de forma satisfatoria e saudavel (AREOSA; BENITEZ;
WICHMANN, 2012).

Na visdo de Schneider e Irigaray (2008), a velhice é uma experiéncia individual que
pode ser vivenciada de maneira positiva ou negativa, levando em consideracao as histérias de
vida das pessoas e como é a concepc¢édo de velhice na sociedade em que vive. Desta forma, o
processo de envelhecer ndo é um acontecimento homogéneo, pois envolve uma diversidade de
histérias de vida e necessidades distintas que influenciam no modo como 0s idosos se
relacionam na familia e como eles enxergam a vida e o proprio envelhecimento.

Em se tratando de modos de enxergar a propria vida, Berger (1989) apresenta que as
pessoas definem a si mesmas com base nos papéis que assumem, e assim, consequentemente,
sdo constituidos o seu lugar no meio social. Esses papéis também sdo desenvolvidos no decorrer
da vida pelo préprio individuo, desempenhando funcBes relevantes nos diversos contextos
sociais, influenciando na construcao da identidade e da autoestima.

Nesse sentido, em uma sociedade capitalista, de valorizacéo da producao e do trabalho,
o0 idoso encontra-se excluido, ja que nao faz mais parte da rede de trabalho. Essa perspectiva é
importante para compreender a visdo de pessoa, de familia e sociedade que constitui a
subjetividade de cada idoso (BOSI, 2004). Para a referida autora, é preciso conceber o

envelhecimento como um processo de desenvolvimento continuo e singular.
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A partir desse pensamento, Martins (2013, p. 219) afirma que

em uma perspectiva histérico cultural, pode-se pensar a velhice ou o
envelhecimento humano, ndo como categoria universal, mas como fenémenos
construidos histérica e socialmente no transcorrer da evolucdo da
humanidade. Desse modo entende-se que o envelhecimento constitui-se em
categoria elaborada diferentemente e simbolicamente por cada pessoa em
desenvolvimento e em cada momento historico diferente.

As novas imagens do envelhecimento apresentam transformagdes sociais que
reconstroem identidades, ocasionando uma rediscussdo sobre as categorias de familia e
envelhecimento no contexto da dependéncia/interdependéncia geracional (PACHECO;
ALVES, 2012). As autoras ainda salientam que essas mudancas sociais da familia
contemporanea influenciam na redefinicdo dos relacionamentos familiares, modificando o dia
a dia dos vinculos internos e trazendo uma nova figura do idoso, ou seja, rearranjos de papéis e
funcdes que refletiram no contexto da pessoa idosa.

De acordo com o “Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude” (OMS, 2015), ao
longo do tempo, houve mudancas na percepc¢éo do envelhecimento, dentre elas esta que a idade
avancada néo significa dependéncia. Este € um esteredtipo de discriminacao etaria generalizado
que leva a suposicdo de que pessoas mais velhas sdao sempre dependentes e fardos para a suas
familias e para a sociedade. Esse pensamento presente no imaginario social ignora as
contribuicdes das pessoas idosas para a economia e em outros cenarios como, por exemplo, o
apoio emocional fornecido em situacdes de estresse ou desamparo na familia.

Guerra e Caldas (2010), apontam que, na maioria das vezes, o olhar preconceituoso
sobre o envelhecimento provém da escassez de informagdes acerca desse processo,
ocasionando a construcao de significados e imagens negativas que afetam a vivéncia e a relacédo
entre as pessoas. Esta significacdo do processo de envelhecimento gera uma imagem
preconcebida que pode ou ndo levar a exclusdo, influenciando o modo como o idoso é
valorizado na comunidade.

Neste contexto, Camarano e El Ghaouri (2003), em uma breve revisdo bibliografica
sobre a organizacdo das familias com e de idosos em varios paises do mundo, apresentam que
com o envelhecimento populacional houve o crescimento de familias unipessoais de idosos,
seja por viuvez, divorcio ou por nunca terem casado. Outros dados da pesquisa apresentam que
a universalizacdo da seguridade social, melhorias nas condi¢fes de salde e o0s avangos
tecnologicos podem estar indicando para os idosos que viver sO constitui uma maneira
inovadora e bem-sucedida de envelhecer, ao invés do abandono e soliddo (CAMARANO, EL

GHAOURI, 2003).
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Para além da perspectiva de perdas e declinio, muitos estudos vém buscando identificar
e ressaltar as virtudes dessa fase da vida (AREOSA; BENITEZ; WICHMANN, 2012;
CARVALHO, 2012; FREIRE, 2000; NERI, 2014; TEIXEIRA, NERI, 2008). Com esta visdo,
0 envelhecimento néo resulta obrigatoriamente em doengas e afastamento, posto que a pessoa
idosa tem potencial para gerar mudancas em si mesma e na sua vida, possuindo reservas
inexploradas. Assim como, se faz necessario realizar uma leitura do lugar do idoso no contexto
social buscando modificar a visdo universal, bioldgica e negativa dessa fase da vida.

Em sintese, a etapa da vida caracterizada como velhice, possui suas especificidades,
sendo necessario que seja compreendida através da sua relacdo com os diferentes aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, funcionais, psicoldgicos e sociais. Esse processo estrutura-se a partir
dos aspectos culturais em que o idoso esta inserido. Portanto, as condic¢des historicas, politicas,
econdmicas, geograficas e culturais constituem e influenciam as diversas representacfes sociais
do envelhecimento e da pessoa idosa. Dessa forma, ocorre uma correlagdo entre o significado
da velhice para uma sociedade e os comportamentos diante da populagéo idosa.

As diversas pesquisas supracitadas permitem que sejam realizadas algumas
consideracdes importantes acerca da concepg¢do do envelhecimento, sendo possivel identificar
que o envelhecimento possui caracteristicas heterogéneas quanto aos aspectos cognitivos,
fisicos e de personalidade. Compreendendo que as alteragdes decorrentes da idade ndo estéo
necessariamente determinadas pelos fatores bioldgicos, bem como € possivel perceber o
processo de envelhecer de diversas maneiras dependendo da forma que se concebe o0 conceito
de idade.

Diante desse cenario, é possivel notar que o aumento da populacdo idosa acarretou
algumas mudancas na dindmica familiar, como o crescimento da proporcdo de lares
multigeracionais, onde muitas vezes 0 idoso € a pessoa de referéncia do domicilio. Esse tipo de
configuracao familiar aparece associado também a necessidade das geracGes mais novas diante
de situacOes de crise como, por exemplo, a dissolucdo do casamento, que leva o (a) filho (a) a
retornar a casa materna/paterna, trazendo os préprios filhos (CAMARANO; EL GHAOURI,
2003). Nesse contexto, do ponto de vista do idoso, os estudos ndo revelam se 0s arranjos
familiares refletem suas preferéncias quanto a corresidéncia ou se sao resultado de pressoes
econdmicas, sociais e/ou de saude, refletindo uma falta de opcao. A partir do exposto, esse tipo

de arranjo familiar ser& abordado mais detalhadamente no proximo capitulo.
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3. LARES MULTIGERACIONAIS POR RECOABITACAO

O aumento da populacdo idosa reflete as mudancas demogréficas que vém ocorrendo
no pais e, consequentemente, traz alteracfes no &mbito familiar, como, por exemplo, uma maior
proporc¢éo de lares em que convivem duas ou mais geragGes. Na literatura cientifica, esse tipo
de configuracdo familiar tem sido nomeado de diversas maneiras, como: corresidéncia,
coabitacdo (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003), familia multigeracional (KEMP, 2007),
familia de trés geracdes (GOODMAN, 2007) e coabitacdo ou familia ampliada (PEIXOTO;
LUZ, 2007). A literatura ainda apresenta a diferenca entre a coabitacdo permanente, onde as
geracOGes sempre moraram juntas; e a recoabitacdo, que implica ter ocorrido um afastamento
fisico entre as geracbes, mas que, por algum motivo, voltam a morar juntas (ATTIAS-
DONFUT, 1995 apud PEIXOTO; LUZ, 2007).

Os estudos também diferenciam familia com idosos, aquelas em que os idosos
dependem de familiares que chefiam a familia, e a familia de idosos, nas quais o idoso é o chefe
ou conjuge (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003). Segundo Dias e Costa (2006), 0s motivos
predominantes que levam a esses dois tipos de arranjos familiares séo diferentes: o que acarreta
a corresidéncia é o fato de o filho adolescente ou adulto ja conviver com os pais, ter um filho e
continuar morando com eles; no segundo caso, o filho por algum motivo volta para a casa dos
pais com seus proprios conjuges e filhos.

De acordo com Camarano et al. (2004) e Oliveira (2011), até alguns anos atras, a
formacao dos lares multigeracionais era compreendida como uma necessidade econdmica e de
salide das pessoas idosas. Esta concepcdo considerava os idosos como pessoas dependentes e
vulneraveis, em que os membros da familia precisariam ampara-los (CAMARANO, et al.,
2004). Entretanto, pesquisas recentes colocam em questdo essa visdo de vulnerabilidade dos
idosos, apresentando algumas mudancas significativas na dimensdo do apoio familiar e nas
condigdes de vida das pessoas idosas (GUERRA; CALDAS, 2010; OMS 2015; PACHECO;
ALVES, 2012; SAAD, 2004).

Desta forma, Santana e Sena (2003) afirmam que, gradativamente, comegou a se
construir uma nova imagem sobre o idoso, atribuindo-lhe novos significados e valores que se
diferenciam dos antigos conceitos sobre envelhecer. Essas novas imagens do envelhecimento
apresentam transformacdes sociais que reconstroem identidades, ocasionando uma rediscussao
sobre as categorias de familia e envelhecimento no contexto da dependéncia/interdependéncia
geracional (PACHECO; ALVES, 2012).

Nesse contexto, Sommerhalder e Nogueira (2000, p. 109) afirmam que:

22



Além da apresentagdo de modelos mais positivos de velhice, os estudos reafirmam a
importancia do relacionamento entre as gera¢des como maneira mais eficiente para
formar percepcbes positivas em relacdo & velhice. Esse pode ser um meio para
amenizar os preconceitos, aliviar possiveis tensdes entre as geracdes, proporcionar
consciéncia histérica de passado, presente e futuro e, principalmente, compartilhar a

diversidade cultural de valores e estilos de vida.

Camarano e El Ghaouri (2003) expdem que ocorreram mudangas importantes na
dindmica familiar devido ao aumento na proporcao de lares com trés geragdes corresidindo, em
que, atualmente, muitos idosos sdo chefes de familia e sustentam seus filhos, netos e até
bisnetos. As autoras argumentam que, em VAarios paises, a corresidéncia ndo acontece apenas
por necessidades dos idosos, mas também pelas necessidades da populagdo mais jovem.
Verifica-se que esses jovens estdo permanecendo mais tempo dependentes financeiramente dos
seus pais devido as instabilidades do mercado de trabalho, maior necessidade de
aperfeicoamento profissional e relacBes afetivas instaveis (CAMARANO; EL GHAOURI,
2003).

A recoabitacdo por parte dos filhos na casa dos seus pais ndo é um fenébmeno muito
recente. A novidade é o crescimento dessa pratica tanto nas familias de classe popular quanto
nas de classe média, devido a periodos anteriores de crescimento econdmico que favoreceu as
geragdes mais velhas (PEIXOTO; LUZ, 2007). Neste sentido, a melhoria na situagéo financeira
das pessoas idosas compensou a instabilidade e precarizacao da situagdo econdmica vivenciada
pelas geraces mais jovens.

Dados do IBGE (2013) vém mostrando um crescimento de idosos como pessoas de
referéncia dos domicilios (64,2%) e uma maior participacdo do rendimento dos idosos no
orcamento da familia. Camarano (2004) e Coutrim (2006) afirmam que, ao longo dos Gltimos
anos, os idosos brasileiros adquiriram uma estabilidade financeira por meio da ampliagdo do
acesso as aposentadorias e pensdes e, assim, o papel do idoso na familia se modificou,
assumindo, muitas vezes, a posicdo de poder e referéncia no ambito familiar.

Corroborando com essa questdo, Camarano (2002, p. 4) aponta que:

Nos Gltimos 20 anos, o idoso brasileiro teve a sua expectativa de sobrevida aumentada,
reduziu o seu grau de deficiéncia fisica ou mental, passou a chefiar mais suas familias
e a viver menos na casa de parentes. Também passou a receber um rendimento médio
mais elevado, o que levou a uma reducdo no seu grau de pobreza e indigéncia. Essas
consideracdes levam a dificuldade de se pensar essa relacdo entre envelhecimento e

dependéncia como produto de um Unico fator agindo continuamente. Esse é um
fendmeno bastante complexo e sujeito a a¢do de varios fatores em interagéo.

Neste viés, a aposentadoria exerce um papel importante na renda dos idosos e essa

importancia aumenta com a idade. Como muitas vezes uma boa parte da renda familiar depende
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da renda do idoso, o Estado, ao alterar os beneficios previdenciérios, ndo ira apenas atingir as
pessoas idosas, mas também uma parte razoavel dos rendimentos das familias (CAMARANO,
2002).

Inimeros fatores podem levar os filhos e netos a residir novamente com os pais. No
Brasil, essa organizacdo familiar vem sendo relacionada, principalmente, ao desejo das familias
de buscar uma melhor condicédo de vida, ensejando ganhos a todas as gerac¢des, apesar de haver
evidéncias indicando que as geracdes mais novas sdo as mais beneficiadas por esse tipo de
arranjo familiar (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003).

Diante das diversas possibilidades que motivam a volta do filho e netos para a casa dos
pais idosos, duas situacGes parecem ser recorrentes nas pesquisas realizadas: o desemprego e o
divércio (DIAS et al., 2011; OLIVEIRA, 2011; VICENTE, 2010). Peixoto e Luz (2007)
ressaltam que a recoabitacdo devido ao desemprego dos filhos esta relacionada a necessidade
de manter um padrdo de vida semelhante ao anterior e de garantir a sobrevivéncia dos que se
encontram em situagdo mais vulneravel, sofrendo influéncias do contexto socioecondémico e
das politicas sociais. As autoras ainda acrescentam que o desemprego também afeta a
contribuicdo financeira de cada um dos membros da familia nas despesas do lar e essa
reorganizacéo interfere no deslocamento das responsabilidades materiais.

A partir disto, convém evidenciar que a familia constitui um apoio que se mobiliza nos
momentos de crise em prol da superacgao de situacOes de vulnerabilidade de seus membros. Os
filhos, que agora estdo desempregados, retornam a depender dos pais, revertendo a ordem da
assisténcia financeira historicamente constituida e gerando, algumas vezes, situacdes de
constrangimento e desagrado.

Nesta perspectiva, Saad (2004, p. 173) ressalta que

(...) no Brasil, assim como na América Latina em geral, o intercdmbio de ajuda entre
pais e filhos tende a se estender ao longo de todo o ciclo de vida familiar, como se
existisse uma espécie de contrato intergeracional estipulando o papel dos diferentes
membros da familia em cada estagio do ciclo. Normas tradicionais, tanto
internalizadas culturalmente quanto impostas por intermédio de pressfes sociais,

parecem reforcar essa situacéo, atuando como forca motivadora do intenso fluxo de
apoio entre as diferentes geracoes.

No contexto da internalizagao de questdes socioculturais envolvidas nesse processo, faz-
se importante destacar a presenca das atribui¢6es do papel feminino, como a pessoa que esta no
lugar de fornecer um amor incondicional e de cuidar do lar e dos outros membros da familia
(LINS DE BARROS, 2013). Desta forma, além do apego, muitas mulheres podem se sentir na
obrigacdo de dar o suporte aos seus filhos e netos em situagdes de descasamento e/ou
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desemprego, por exemplo. No que se refere a mulheres idosas isso fica ainda mais evidente,
devido a uma maior naturalizacdo da funcdo feminina de cuidar, conforme foram socializadas
no passado. Com isso, a situacdo da mulher pode fazer parte de um padrédo transgeracional
mantido pela crenca familiar e cultural de que a mulher deve se dedicar a familia e nunca ser
“egoista” (NICHOLS; SCHWARTZ, 2007).

Nesse contexto de transmissdo geracional sdo encontrados alguns conceitos difundidos
por tedricos da terapia familiar que podem ser evidenciados nas relacdes familiares de idosos
que chefiam lares multigeracionais a partir da recoabitacdo dos filhos. Dentro deste viés,
Boszormenyi-Nagy e Spark (2003) formulam o conceito de ética, que consiste na obrigagdo de
preservar o equilibrio das trocas intrafamiliares a partir da lei da reciprocidade, ou seja, a ética
esta vinculada & nocao de justica (FALCAO, 2006; NICHOLS; SCHWARTZ, 2007). Tomando
como base esse principio, pode-se questionar em que contexto vive esses idosos, e se ha
reciprocidade entre os membros da familia, considerando os interesses do sistema como um
todo e de cada um dos subsistemas.

Seguindo essa linha de pensamento, outro conceito aparece como necessario para a
compreensdo da estrutura relacional das familias deste estudo. Trata-se do termo lealdade, que
consiste no sentimento de solidariedade e compromisso que une as necessidades e expectativas
familiares (BUCHER-MALUSCHKE, 2008). Este conceito tem como esséncia o papel que lhe
é delegado transgeracionalmente pela sua familia, no qual o sujeito precisa interiorizar as
expectativas do grupo familiar e apropriar-se de uma série de comportamentos com a finalidade
de cumprir os seus mandatos (FALCAO, 2006; FALCKE; WAGNER, 2014). Com isso,
segundo Falcke e Wagner (2014), o elemento de obrigacdo ética na lealdade esté relacionado,
em primeiro lugar, com a nogdo de dever e de justica compartilhada pelas pessoas da familia
comprometidas com essa lealdade.

Boszormenyi-Nagy e Spark (2003) referem ainda que o principal elo entre as geragdes
é a lealdade, por meio da nocdo de divida e de reciprocidade, no qual esta ultima refere-se as
trocas relacionais estabelecidas entre os membros da familia. Dentro deste contexto, os autores
postulam dois tipos basicos de exploracéo: a pessoal e a estrutural. Na primeira é quando um
membro da familia é explorado, de forma aberta ou sutil, por outra pessoa que nao € reciproca
aos seus atos e atitudes. Ja o segundo tipo é originario das caracteristicas do sistema o qual
vitima ambos os participantes (FALCAO et al., 2006).

Diante desses conceitos, pode-se refletir sobre a possiblidade de ocorrer um

desequilibrio de reciprocidade nas relaces dos membros de uma familia multigeracional.
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Portanto, é importante verificar se, com a recoabitagdo dos filhos na casa materna/paterna, esses
idosos estdo vivenciando algum tipo de explora¢do no cumprimento deste papel de cuidado
delegado transgeracionalmente. Contudo, também se faz necessario investigar se nessa situagdo
ocorre algum ganho secundario para eles, como a companhia e 0 apoio, por exemplo.

De acordo com Falcke e Wagner (2014), transi¢des familiares podem gerar periodos de
crises, onde h&d um actimulo de estresse no nucleo familiar, acarretando uma estagnacdo do
sistema ou promovendo mudancas evolutivas. O desequilibrio gerado por essas situacGes
estressoras sera regulado conforme a familia lida com as mudancas e as transi¢des do ciclo
evolutivo vital (FALCKE; WAGNER, 2014).

Desta forma, o retorno a casa materna ou paterna, de modo provisério ou definitivo,
acarreta um novo funcionamento da organizacdo domeéstica, que vai desde a redistribuicédo do
espaco fisico até o ritmo de atividades diarias dos membros. Inicialmente, ocorre a readaptacao
do espaco, no qual se pode compartilhar, abrir e/ou criar comodos para receber 0s novos
integrantes da residéncia. Deste modo, os comodos, regras, horarios e tarefas precisardo ser
readaptados as necessidades de cada pessoa (PEIXOTO; LUZ, 2007).

Em pesquisa realizada com quinze familias que possuiam trés geracdes convivendo
juntas e chefiadas por idosos, Dias et al. (2011) identificaram alguns sentimentos
experimentados pelos participantes. Os avds apresentaram uma oscilagdo que ia da alegria até
0 mal-estar e mesmo revolta por estarem nessa situacdo. Contudo, foi percebido que apesar de
todas dificuldades elas preservam o amor e carinho pelos netos. As filhas e a nora entrevistadas
admitiram que essa convivéncia contribui com o acréscimo de valores e cultura. No entanto,
também alegaram sentir cansago e preocupacao em ter que satisfazer as necessidades de cada
membro da familia. Ja os netos destacaram o amor, o cuidado e as experiéncias adquiridas no
convivio com os avds, ao mesmo tempo em que reclamaram da vigilancia por parte destes.

No que se refere aos beneficios desse tipo de arranjo familiar, os idosos passam a ter
companhia, atengdo e alguém que cuide deles em caso de necessidade; no tocante aos filhos,
eles contam com o apoio material e afetivo dos pais e se sentem tranquilos a respeito dos seus
proprios filhos, por estarem sendo monitorados pelos avés; e, por fim, com relacdo aos netos,
Camarano (2004) mostra que essa configuracdo influencia no aumento da taxa de escolaridade
e na reducdo do trabalho por parte de criangas e adolescentes, assim como na diminui¢do do
envolvimento com situacBes de risco e vulnerabilidade (abuso de substancias quimicas,
delinquéncia, entre outros).

Desta forma, segundo Peixoto e Luz (2007, p. 175), a coabitacdo:
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(...) pode ser lida, entdo, como um fator que estimula a solidariedade familiar nos
periodos mais dificeis da vida de cada um de seus membros. Isso ndo significa, no
entanto, que as trocas intergeracionais tenham aumentado ou diminuido e, sim, que as
relacbes familiares adquiriram uma outra dindmica, pois a recoabitacdo sempre
acarreta uma inversao dos papéis familiares (...).

Entretanto, existem outros fatores que podem estar envolvidos nessa convivéncia. Dias
et al. (2011) expbdem alguns fatores de conflito derivados das relagdes de poder entre as
geracOes. Com relacdo aos idosos sdo apontadas situacdes de estresse, sobrecarga (financeira e
emocional), perda de interesses pessoais (lazer, vida social) e prejuizos na saude. Os filhos
podem vivenciar algum tipo de constrangimento por dependerem dos pais, falta de privacidade,
intromissbes na vida conjugal e interferéncias na educacdo dos préprios filhos. Ja os netos
podem se confundir com relacdo a autoridade, falta de privacidade e divergéncias de
pensamentos e valores em relagdo aos avos.

Nesse contexto, Peixoto e Luz (2007) pontuam que os relacionamentos familiares ndo
sdo regidos somente pela harmonia da troca, pois podem surgir conflitos derivados das relacfes
de poder entre as geracGes, uma vez que toda familia é atravessada por sentimentos
contraditorios. O fato de morar na mesma residéncia pode acirrar esses sentimentos. A questdo
da autoridade junto aos netos sempre ocasiona uma inversdo de papéis familiares, onde alguém
perde a chefia familiar (autoridade), permitindo que outra pessoa ocupe esse lugar. Por
exemplo, algumas maes viuvas perdem sua autoridade doméstica quando acolhem um filho (ou
filha) com dificuldade financeira, ainda que sejam provedoras e proprietarias do imével; as
vezes, perdem até sua propria independéncia. Outras méaes vilvas conseguem garantir a
autoridade doméstica e, neste caso, o filho (ou filha) dependente perde a chefia da sua casa,
mas nem sempre da sua familia (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003). Os idosos se ressentem
também da falta de privacidade, reclamam do barulho e, muitas vezes, da sobrecarga de tarefas
que precisam cumprir, numa idade em que ja ndo tém tanta energia e saude (DIAS et al., 2011).

No que se refere ao exercicio da autoridade, Stengel (2011) alega que esta consiste na
forma como a familia lida com a hierarquia, estando presente nas diversas formas de
configuracdo familiar. Como a pessoa que exerce autoridade é quem estabelece os papéis e
funcdes desempenhadas por cada membro da familia, surgem diferentes responsabilidades,
direitos e deveres. Faz-se necessario destacar que os papéis aqui sdo compreendidos como o
modo como cada pessoa da familia desempenha a funcao que lhe foi atribuida naquele momento
(WAGNER; TRONCO; ARMANI, 2011).

Por meio de um percurso historico sobre os diversos sentidos da autoridade, Torres e
Castro (2009) relacionam a nocéao de autoridade com o conceito de fundagdo, a qual é composta
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de bens, obras, objetos, valores, crencas e modos de ser e pensar, constituindo assim a tradicéo.
Esta ultima engloba um arsenal dos antepassados e consistiria em um parametro para as acoes
das geracGes do presente e do futuro. Nesta perspectiva, segundo as autoras, a autoridade
consistiria num aumento do dominio da tradi¢do, desenvolvendo algo novo e, ao mesmo tempo,
ligado ao passado herdado. Portanto, ao compreender a familia como unidade constituida por
pessoas em posi¢oes distintas, na qual o poder encontra-se em jogo através das atribuicdes de
direitos e deveres, pode-se compreender que, desta forma, algum membro da familia ird exercer
o controle sobre os demais. Sendo assim, o exercicio da autoridade e do controle pode gerar
muitos conflitos interpessoais (STENGEL, 2011).

Nos lares multigeracionais os pais podem exigir que as regras da casa sejam obedecidas
ou podem buscar acomoda-las as necessidades dos novos membros da casa, passando por cima,
muitas vezes, das suas vontades. Nestes casos, a autonomia requer um respeito matuo e, assim,
é necessario demarcar os limites pessoais, considerando as necessidades do outro. Dentro desse
sistema, é dificil saber respeitar os limites de cada um, pois as fronteiras ndo sao iguais para 0s
avos, pais e netos, devido as diferencas de visdo de mundo, valores, crencas e comportamentos
de cada geracdo (PEIXOTO; LUZ, 2007).

Ainda de acordo com as autoras acima citadas, a recoabitacdo deixa as relacOes
intergeracionais mais densas e predispostas a tensdes e conflitos, pois, devido ao retorno dos
filhos e netos (ou noras e genros) a residéncia dos pais, estes Ultimos podem passar a querer
participar diretamente da vida dos filhos e dos netos, principalmente na educacdo destes.
Ademais, a experiéncia de convivéncia no ambito familiar ndo é a mesma de antes, visto que
os filhos agora veem de uma outra constituicdo familiar, onde detinham autonomia e
independéncia financeira e agora se veem submetidos aos pais.

Cabe, por oportuno, destacar a licdo de Minuchin (1990) que apresenta dois conjuntos
de aspectos que influenciam a forma de interacdo das familias. O primeiro consiste nas regras
genéricas da organizacdo familiar e 0 segundo é composto pelas expectativas muatuas de cada
componente do sistema familiar. O autor ainda acrescenta que as regras ou normas familiares
formam as fronteiras ou limites entre os diversos aspectos inseridos no sistema, 0s quais tornam
possivel indicar, na familia, quem faz o que, com quem e para qué.

Convém evidenciar que essas fronteiras sdo consideradas barreiras invisiveis que
demarcam os individuos e todo o sistema familiar. Desta forma, as familias desenvolvem as
fronteiras com a funcéo de delimitagcdo emocional, sendo ela de protecdo e de diferenciacéo

entre os membros. No contexto da recoabitacdo, a familia se depara com a necessidade de
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reorganizar as fronteiras do sistema, possibilitando que cada membro exerca suas fungfes de
maneira apropriada, evitando interferéncias indevidas e possibilitando o contato entre os
familiares que convivem na residéncia. Além desse fator, faz-se necessario uma flexibilizacdo
por parte do sistema familiar, ou seja, a habilidade de modificar sua estrutura, suas regras e
relacGes em face de algum estimulo que possa surgir (WAGNER; TRONCO; ARMANI, 2011).
Em outras palavras, quanto mais definidas e permeaveis forem as fronteiras entre as geracdes
menos conflitos surgirdo entre eles.

O desequilibrio gerado pelas situa¢fes de conflitos entre as geragdes provoca efeitos
distintos em cada faixa etaria. Esses conflitos se tornam mais complicados quando envolvem
dinheiro, heranga e administracdo de bens. Para compreensdo dessas situacGes é preciso
perceber quem sdo as pessoas inseridas nesse contexto, quais sdo as suas experiéncias de vida,
em que momento da vida se encontram, quais sdo as expectativas quanto ao futuro e qual o seu
grau de autonomia e independéncia (SOMMERHALDER; NOGUEIRA, 2000).

Nesse sentido, compreende-se que sempre existirdo situagcdes de conflito, tensdes e
divergéncias no ambito familiar, mas a forma como cada membro lida com estes momentos é
0 que ird influenciar a convivéncia entre as geragdes. Assim, é necessario reorganizar as regras
e as estratégias utilizadas nesse processo. De acordo com Sommerhalder e Nogueira (2000), é
preciso adotar uma postura flexivel e estabelecer didlogos para se adaptarem as mudangas de
forma mais saudavel para todos, tendo uma disposi¢do para reavaliar posi¢cdes apesar das
discordancias sempre existentes em qualquer que seja a configuracdo familiar.

Outro ponto a ser considerado no ambito dos lares multigeracionais ¢ a relacdo avos-
netos. Vicente (2010) aponta que a percepc¢éo social do envelhecimento vem se modificando ao
longo do tempo, destacando a emergéncia de idosos mais ativos, que possuem boas condicdes
de salde e que disputam uma maior atencdo de um numero reduzido de netos. Nesta
perspectiva, varias pesquisas mostram a importancia dos idosos (avos) na promocéo de bem-
estar (emocional e financeiro) de filhos adultos e netos (CAMARANO, 2004; CAMARANO et
al., 2004; DIAS, 2015; DIAS; COSTA, 2006; KEMP, 2007). Por exemplo, o caso de filhos e
netos que retornam a morar na casa dos pais idosos, temporariamente ou ndo, por conta de um
rompimento conjugal (MARCONDES, 2009; PEIXOTO; LUZ, 2007).

Em muitos casos o filho solicita aos pais idosos um apoio material e moral para ajudar
a sustentar e educar 0s seus proprios filhos. Assim, “os pais-avos sabem que terdo, muitas vezes,
que assumir responsabilidades e tarefas que nem sempre desejam ou podem, como o cuidado
dos netos” (PEIXOTO; LUZ, 2007, p. 183). O cuidado com 0s netos tornou-se cada vez mais
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frequente no nosso pais, pois ha uma escassez de creches e escolas maternais da rede pablica,
seja em situacdo de recoabitacdo ou ndo (como € o caso do trabalho dos pais).

Nesse contexto, os avos podem se sentir confusos no exercicio do papel, porque se
misturam os papéis de pais e de avos o tempo todo. Segundo Pebley e Rudkin (1999), é
necessario distinguir os avés que cuidam de seus netos, juntamente com 0s pais, arranjo que as
autoras designam de “corresidéncia”, daqueles que arcam sozinhos com a criacdo dos netos,
chamadas de “avds em tempo integral, pais substitutos, avos guardides ou avds com custodia”
(concedida pela Justica) (DIAS; HORA; AGUIAR, 2010). Falcéo et al. (2006, p. 64) dizem que
“a posi¢ao dos avos na familia pode ser central ou periférica e envolve questdes de autoridade,
hierarquia, tradi¢do e relagdes entre as geragdes ao longo do tempo”.

Em suma, o envelhecimento populacional vem gerando mudancas perceptiveis na
dindmica familiar de diversos paises. Dentre as alternativas utilizadas para dar suporte as
necessidades surgidas desse novo cenario esta a corresidéncia de duas ou até trés geracdes na
mesma residéncia. No contexto da corresidéncia, nota-se que ha um aumento dos lares
multigeracionais chefiados por idosos. A partir das pesquisas supracitadas, percebe-se que a
experiéncia da corresidéncia esta relacionada com o apoio recebido e oferecido ao longo da
trajetéria familiar, no sentido de ajudar os membros que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade, buscando uma colaboragdo mutua em prol do bem-estar do sistema.

Nas pesquisas expostas neste capitulo, foi visto que essa convivéncia entre varias
geracGes na mesma residéncia pode ser ocasionada por pressfes econémicas, sociais ou de
salide associada, principalmente, ao divorcio e desemprego. Verifica-se, tambem, que a familia
permanece como 0 principal meio para a sobrevivéncia dos individuos, transmissdo dos
aspectos culturais, compartilnamento de afeto e solidariedade entre as geracoes.

Levando em conta o que foi observado na literatura, é possivel perceber que esse tipo
especifico de configuracdo familiar ainda € pouco estudado, principalmente no Brasil. Desta
forma, surgiram alguns questionamentos: sobre como 0s idosos estdo vivenciando esse retorno
dos filhos, com seus préprios filhos, a sua casa; 0s motivos que levaram a essa recoabitagéo;
como funciona esse sistema; se ha e quais sdo os beneficios desta configuracao familiar para os
idosos, bem como se existem ou ndo conflitos gerados pela recoabitacdo? Essas e outras

questdes suscitaram o interesse pela construcdo desta pesquisa.
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4. CAMINHOS PERCORRIDOS
4.1. Objetivos
Objetivo geral

e Compreender como as idosas que sao avos e residem em lares multigeracionais, a partir da

recoabitacdo por parte dos filhos, vivenciam e percebem essa situacao.
Obijetivos especificos

e Caracterizar os motivos que levaram as idosas a participar de um lar multigeracional
decorrente da recoabitacéo;

e Verificar as mudancas ocasionadas devido a recoabitacao;

e Identificar, através da entrevista com idosa, quem exerce a autoridade na casa;

e Perceber, a partir da perspectiva da idosa, como se configura o relacionamento entre 0s
membros da familia e os sentimentos por ela experimentados;

e Identificar fatores que geram conflitos ou que facilitam a convivéncia da idosa nesse tipo
de configuracao familiar;

e Conhecer quais sdo as expectativas dessas idosas quanto ao futuro da familia.

4.2. Método

4.2.1. Natureza da pesquisa

A presente pesquisa foi de natureza qualitativa e exploratdria. Este método possibilita
um conhecimento da histdria, das relacdes, crengas, percepcbes e opinides, que sdo produtos
das interpretacdes que 0s humanos fazem de como vivem, constroem, sentem e pensam. Sendo
a abordagem qualitativa mais adequada para investigacdes de grupos e segmentos delimitados
e focalizados, de vivéncias sociais sob a ética dos atores, de relacdes e para analise de discursos
e documentos (MINAYO, 2014).

4.2.2. Participantes

Participaram da pesquisa nove idosas com idades entre 60 e 70 anos (M=64,4), as quais
foram dados nomes ficticios para preservar sua identidade. Como critério de inclusdo essas

idosas deveriam:
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e Ter idade minima de 60 anos;
e Residir por, no minimo, seis meses em um lar multigeracional (trés geracdes)
decorrente da recoabitacdo por parte dos filhos e netos;
e Estar em condigdes de satde que lhes permitissem participar da pesquisa.
Com relacdo a escolha das participantes, utilizou-se uma técnica de amostragem
proposital ou intencional (TURATO, 2008). Nesse critério, a pesquisadora escolheu
deliberadamente as participantes que compuseram o estudo conforme os critérios de inclusédo

anteriormente mencionados.

4.2.3. Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista composta de nove questdes elaboradas a partir dos objetivos
propostos pela pesquisa, e conduzida de forma semidirigida, assim como um questionario para
coletar os dados sociodemograficos das participantes (Apéndice C). A entrevista refere-se a
uma conversa com finalidade, no qual cada pergunta fez parte do delineamento do objeto,
permitindo ampliar e aprofundar a comunicacao e contribuindo para a compreensdo do ponto
de vista dos interlocutores. O roteiro de perguntas permite uma conversagao informal para que

0 entrevistado se sinta a vontade para relatar suas experiéncias (MINAYO, 2014).

4.2.4. Procedimentos de Coleta de dados

A pesquisadora realizou contato com algumas pessoas proximas que auxiliaram na
identificacdo das participantes dentro do perfil almejado. Esta coleta deu-se inicio no més de
dezembro de 2016 e foi finalizada em maio de 2017. As idosas que apresentaram o perfil para
participar da pesquisa residiam no municipio de Vitéria de Santo Antao/PE. No contato com as
participantes, buscou-se estabelecer um rapport com a intencdo de favorecer a relacdo
entrevistadora/entrevistada, explanando-se, de forma ampla, os objetivos da pesquisa e suas
contribui¢Oes. Posteriormente, foi feita a leitura do “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (Apéndice A), de acordo com a Resolucdo n°. 466/12 do Ministério da Salde —
Conselho Nacional de Saude — e da Resolugdo CFP n°. 016/2000, que trata da realizacdo de
pesquisa, em Psicologia, com seres humanos. Apds a aprovacgdo e assinatura do termo pelas
participantes, deu-se inicio ao questionario sociodemografico e ao roteiro de perguntas da
entrevista. O roteiro das entrevistas ndo foi seguido rigorosamente, permitindo a liberdade de

expressdo e a espontaneidade das idosas (Apéndice B). Com isso, foram acrescentadas
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perguntas dentro dos temas abordados e/ou, adversamente, foram suprimidas algumas questdes
cujas respostas ja houvessem sido respondidas. As entrevistas foram gravadas com autorizacédo
e, posteriormente, transcritas de forma literal.

A coleta de dados foi realizada no domicilio de cada uma das participantes, em
entrevista Unica, com duracdo média de 40 min. Como forma de resguardar suas identidades,
as participantes receberam o nome de espécies de passaros, de acordo com as caracteristicas da
personalidade de cada uma, percebidas através da entrevista.

A seguir, para uma visdo geral, apresenta-se a caracterizacdo das participantes em

formato de quadro:

ESTADO % Ne Ne TEMPO DE
PARTICIPANTE IDADE SEXO CIVIL ESCOLARIDADE PROFISSAO FILHOS NETOS CONVIVENCIA
. ) Ensino médio Aposgntad‘a/ 5
Calopsita 67 F Vildva completo Funplo_narla (4H/1M) 7 (2H/5M) 3 anos
Fabrica
Ensino superior Funcionaria 3
Bavete 63 F Casada completo Publica (2H/1M) 1(M) 12 anos
. . 5
Sabia 63 F Casada Supletivo Aposentada (3H/2M) 8 (5H/3M) 6 meses
- - Ensino médio Aposentada/ 10
L 61 F Vidva completo Costureira 3 (M) (5H/3M) 3 anos
Ensino 5
Andorinha 60 F Divorciada Fundamental Cozinheira 5 (1H/4M) 2 anos
) (2H/3M)
incompleto
Ensino
Beija-flor 69 F Separada Fundamental Afoﬁfglii?:/ (5Hi/33M) 6 (1H/5M) 4 anos
incompleto 9
. - = . Aposentada/ 10 18
Maina 67 F Vidva Né&o alfabetizada Agricultora (3HITM) (8H/10M) 10 anos
Ensino
q Aposentada/ 5 13
Granatina 70 F Casada F_undamental Agricultora (AH/aM) (8H/5M) 3 anos
incompleto
. Ensino médio Aposentada/ 9
Gralna 60 F Casada completo Agricultora (6H/3M) 9 (5h/4M) 5 anos

4.2.5. Procedimentos éticos

Para a realizacdo desta pesquisa foram obedecidas as orientacdes da Resolucao n © 466/12
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que assegura os direitos e deveres que dizem
respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado.

A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica da Universidade Catélica de Pernambuco e
recebeu 0 CAAE de nimero 60826316.0.0000.5206 (Anexo 1).

4.2.6. Procedimento de Analise dos dados
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Foi utilizada a andlise tematica do conteudo, considerando trés etapas: (a) pré-analise,
que é composta pela leitura flutuante, ou seja, o pesquisador deixa-se impregnar pelo contetdo,
por meio de exaustivo contato com o material, para constituir o corpus e formular algumas

hipdteses de trabalho; (b) exploracdo do material, que consiste em separar as categorias ou eixos

tematicos, a serem discutidos adiante; (c) analise e interpretacdo dos resultados, com base na

literatura consultada (MINAYO, 2014). Em seguida, as informacdes foram divididas em oito
categorias para realizar a analise: Motivos que ocasionaram a recoabitacdo; Sentimentos
experimentados; Mudancas ocasionadas pela recoabitacéo; Regras estabelecidas/Autoridade;
Relacionamento estabelecido entre as geracGes; Beneficios advindos da recoabitacdo; Fatores

que geram conflitos nesse tipo de configuracédo familiar e Expectativas quanto ao futuro.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo séo apresentadas as informag0es colhidas nas entrevistas, divididas em duas
perspectivas de analise, conforme indicadas no método. Inicialmente, sdo expostas
separadamente as informacdes obtidas em cada entrevista, permitindo uma primeira analise das
especificidades de cada participante e das caracteristicas de seu lar multigeracional (analise
vertical). Em seguida, com base na andlise de oito categorias definidas a partir dos objetivos
deste estudo, sdo discutidos os dados adquiridos do coletivo das entrevistas (analise horizontal),

relacionando-os com a literatura.

5.1. Os passarinhos e seus ninhos: caracterizando as participantes

5.1.1. Calopsita

Calopsita, 67 anos, vilva, evangélica, possui 0 2° grau completo e é aposentada. Tem
cinco filhos (quatro homens e uma mulher) e sete netos (dois homens e cinco mulheres). Ha 3
anos seu filho mais novo e uma neta pré-adolescente vieram morar na sua residéncia. Ela reside
ao lado da casa de uma das filhas, dessa forma outras netas convivem frequentemente com ela.
Recebeu este nome por ser uma idosa ativa, inteligente e muito companheira, assim como a
espécie Calopsita que, além disso, gosta de receber atencéo e, em caso de isolamento, pode até
chegar a arrancar suas proprias penas. Em seus relatos, a idosa fala das duas separacdes do filho,
e que em ambas as vezes, ele retornou a casa materna trazendo a neta. Relata em varios
momentos o desejo de ficar com a neta, mesmo se seu filho casar novamente, visto que ja esta
acostumada com ela e que ira sentir sua falta, no entanto se “der trabalho” ela a entrega ao filho
de volta. Enfatiza o valor da companhia da familia no seu dia a dia e diz que néo gosta de estar
s0, pois sente vontade de chorar. Fala que gosta muito das suas netas e que ndo abre mao delas,
pois sdo sua companhia. Diz que ndo quis a separacdo do filho, mas “se voltou para casa da
mae para que ir morar sozinho?”. Finaliza a entrevista afirmando que mae deve acolher o filho,
porque filho nunca deixa de ser filho. E no caso do filho ser “uma pessoa errada”, que venha
trazer dor de cabeca, ai a mae, para preservar sua saude, pode mandar alugar uma casinha para

ele.
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5.1.2. Bavete

Bavete, tem 63 anos, casada, catdlica, possui 0 3° grau completo e é funcionéria publica.
Tem trés filhos (dois homens e uma mulher) e uma neta. Todos moram na mesma casa e faz 12
anos gue sua filha mais velha retornou a morar com ela, trazendo a neta bebé. Bavete € uma
espécie de passaro calmo e socidvel que vive em grandes bandos, caracteristicas semelhantes
as da idosa. Em seu discurso relata que tinha muita preocupacdo quando, apés o divorcio, a
filha foi morar sozinha com a neta, pois achava que a filha era muito jovem e talvez ndo tivesse
responsabilidade suficiente para cuidar da neta. Com isso, ela achou melhor levar as duas para
morar com ela e, assim, poder ficar acompanhando o dia a dia delas. Relata que zela pela
obediéncia, avisou logo a filha antes de ir morar com ela: “Vocé vai me obedecer como se fosse
solteira (nunca ter saido) e vai ensinar a sua filha a me obedecer”. Enfatiza que o maior
beneficio da recoabitacdo foi a obediéncia que adquiriu, por estar mais proxima da filha e da
neta, observando tudo e dando as ordens. Finaliza a entrevista dizendo que a familia precisa dar
muito apoio quando um filho se separa, principalmente quando é um filho muito jovem e sem

experiéncia, entdo o filho e os netos devem ser acolhidos.

5.1.3. Sabhia

Sabia, 63 anos, casada, catolica, concluiu o Mobral (Movimento Brasileiro de
Alfabetizacdo), é aposentada e tem cinco filhos (trés homens e duas mulheres) e oito netos
(cinco homens e trés mulheres). Reside com seu esposo, dois filhos e uma neta. Ha seis meses
sua filha mais nova voltou a morar com ela, trazendo a neta adolescente. O significado da
palavra Sabia consiste em “aquele que reza muito”, assim como a idosa que sempre se remete
a fé e a religido nas suas falas. Relata que, com a recoabitacdo, a dindmica da casa ndo mudou
muito porque as duas ja frequentavam diariamente a casa dela, pois a filha usa o espaco da
garagem da casa para trabalhar como manicure. Em sua entrevista fala que seu esposo, depois
de um AVC (Acidente Vascular Cerebral), ficou com algumas sequelas e que ele requer
cuidados diarios para realizar atividades basicas como, por exemplo, se alimentar. Neste
contexto, a idosa relata que se sente sobrecarregada com tantas responsabilidades na casa.
Afirma, ainda, que considera suas duas filhas como amigas e que esse tipo de criacéo refletiu
na relacdo das filhas com seus netos, declarando que entre mée e filho ndo deve haver conflitos.
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Faz reclamagdes com relacdo ao uso do celular, especificamente o Whatssap, por parte dos
filhos e da neta, se queixa que ninguém se reline, senta para tomar café ou reza o terco juntos
por conta que sempre estdo mexendo no celular. Fala, ainda que se algum filho quiser ser mais
do que ela, na casa dela, ela manda ir embora, porque: “se eu ja tenho problema, meu marido
ja tem problema, e ainda vim meus filhos tirar minha paz dentro de casa, ai ndo da certo pra
mim”. Finaliza a entrevista afirmando que queria que a filha estivesse na casa dela com o

marido, mas como néo deu certo, entdo “quem é a mde que ndo ampara seus filhos? .

5.1.4. Lobris

Léris, 61 anos, vilva, catolica, tem o 2° grau completo, é aposentada, mas faz trabalhos
como costureira. Possui trés filhas e dez netos (cinco homens e cinco mulheres). Atualmente
reside com sua filha mais nova, quatro netos e a namorada de um dos netos. Duas dessas netas
vieram ha trés anos morar com a idosa por causa da recoabitacdo da filha. A espécie Loris é
uma ave exatica, ativa e cheia de energia, assim como a participante que sempre esta realizando
atividades, tanto em casa como na igreja. E uma idosa bastante acolhedora que relata gostar de
companhia e de muita gente, pois diz que faz bem a sua saude, porque nao gosta de fazer nada
sozinha, “quanto mais gente melhor”. Na casa, as vezes surgem alguns conflitos com relacéo
ao modo de educar as criangas, porque a sua filha da uma ordem nas criangas e ela quer da
outra, mas, segundo a idosa, depois tudo se resolve com paciéncia e conversa. Diz que sente
muita falta do marido, que era “um dono de casa perfeito”, pois “sem marido a gente ndo é
nada, a gente fica desprotegida”. Ao final da entrevista, diz que “mée é tudo na vida de uma
pessoa” e que as maes devem sempre acolher os filhos, a hora que for, devem estar sempre de

bracos abertos.

5.1.5. Andorinha

Andorinha, 60 anos, divorciada, catolica, possui o 1° grau incompleto e trabalha como
cozinheira em uma empresa. Tem cinco filhos (dois homens e trés mulheres) e cinco netos (um
homem e quatro mulheres). Reside com duas filhas e uma neta criang¢a. Ha dois anos, apds se
divorciar, a filha mais nova voltou a morar com ela, trazendo a neta. Devido a sua historia de
vida, cheia de viagens e mudangas, a participante recebeu o nome de Andorinha, pois sdo

passaros que realizam longas migracdes, com elegancia e agilidade em seu voo. E que
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constroem um ninho suficientemente resistente para acolher seus filhotes, como no caso da
idosa que, com 25 anos de idade se divorciou do marido, saiu de casa com seus cinco filhos e
voltou para a casa da mae, em seguida, voltou a trabalhar e logo depois conseguiu uma casa
para viver com seus filhos. A idosa reconhece a repeticdo da recoabitagdo na familia, pois,
assim como ela, a filha voltou a casa materna devido ao divorcio, relatando que “eu tinha que
abragar a minha filha, como minha mae me abragou na hora que eu mais precisei dela”. A
participante refere ainda que esta para se aposentar, mas que quer iniciar um comércio na feira
da cidade, pois ndo quer ficar dentro de casa sem fazer nada, para ndo adoecer. Esse desejo, de
acordo com a idosa, também ira servir para deixar algo para a filha e neta se sustentarem no
futuro. Encerra a entrevista dizendo que é normal um filho voltar para a casa materna quando
0 casamento ndo da certo e que feliz é a casa que tem filhos e netos, pois “a pessoa viver no

mundo sem filho e sem neto é sem graca”.

5.1.6. Beija-flor

Beija-flor, 69 anos, separada, catdlica, tem o 1° grau incompleto, é aposentada e antes
trabalhava como agricultora. Tem oito filhos (cinco homens e trés mulheres) e seis netos (um
homem e cinco mulheres). Mora com sua terceira filha e trés netos (uma crianca e duas
adolescentes), que vieram ha quatro anos morar com a idosa, devido a separacdo conjugal. O
Beija-flor € conhecido como o menor passaro do mundo e o que se alimenta bastante,
caracteristicas estas semelhantes a da idosa. Ao longo da entrevista, a participante apresenta
queixas com relacdo a rebeldia e preguica dos seus netos, dizendo que tem vezes que pensa em
ir morar sozinha devido ao estresse. Relata, ainda, alguns problemas de salde, e que a sua filha
a ajuda muito e lhe faz companhia. No decorrer da entrevista, fala que sempre pede a Deus
salde e que cologue obediéncia nos seus netos, assim como, que antes dela morrer, a filha
encontre um esposo que cuide dela e dos netos. Finaliza dizendo que, apesar dos estresses, a
recoabitacdo foi boa para ela, porque morar s6 é muito ruim, e com companhia ela tem com

guem contar se, por acaso, adoecer.

5.1.7. Maina

Maing, 67 anos, vilva, catélica, nunca frequentou a escola, é aposentada e antes era

agricultora. Possui dez filhos (trés homens e sete mulheres) e dezoito netos (oito homens e dez
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mulheres). Reside com duas filhas e trés netos (duas criangas e uma adolescente). Ha dez anos
a sua oitava filha voltou para sua casa, junto com os trés netos. Assim como a espécie Maina, a
idosa apresenta um instinto territorial forte, é ativa e avisa aos seus companheiros quando ha
perigo proximo. Relata que, com a recoabitacdo, aumentou as suas responsabilidades dentro de
casa e que teve que fazer algumas mudancas nas atividades que antes fazia como, por exemplo,
“eu vou caminhar, mas ai venho logo, pra fazer o café deles”. Fala que o relacionamento da
sua filha com seus netos € meio conturbado e que a filha, as vezes, diz que vai embora para o
mundo e deixa-los 14, e que ela responde que nao vai aguentar. Apesar dessas falas, a
participante relata que sente muito carinho pelos seus netos, principalmente o mais novo (8
anos) que ela considera como filho, pois foi criado por ela desde pequeno. Ao final da entrevista
diz que gosta da companhia dos netos mesmo com 0s “aperreios”, PoiS “morar so é ruim, fica

aquela pessoa isolada... quando eles saem com a mde, ai fica aquela casa oca medonha”.

5.1.8. Granatina

Granatina, 70 anos, casada, evangélica, possui 0 1° grau incompleto, é aposentada e antes
trabalhava na agricultura. Tem cinco filhos (um homem e quatro mulheres) e treze netos (oito
homens e cinco mulheres). Atualmente reside com seu esposo, o seu terceiro filho e trés netos
(dois adolescentes e um jovem adulto). Faz trés anos que seu filho voltou a morar em sua casa
trazendo os netos. Devido a seu aspecto delicado e voz suave, a idosa recebeu 0 nome de
Granatina, que € uma espécie de passaro de pequeno porte e de canto doce, assim como, ha
muitas brigas se houver mais de um macho proximo, como € o caso do seu filho e os trés netos,
que ora e outra vivem em desentendimento. A participante relata detalhadamente toda a historia
que fez com que seu filho se divorciasse e voltasse a morar na sua casa, fato este que trouxe
mais responsabilidades e compromissos no cotidiano da idosa. De acordo com ela, os netos,
principalmente logo quando chegaram, causaram muito estresse, pois eles ndo a respeitavam e
ela teve que comecar a cozinhar para mais gente. Durante toda a entrevista, a participante
descreve situacfes de anglstia que vive na casa, situacfes estas que prejudicaram sua saude
fisica e mental. Outra preocupacédo pontuada pela idosa é com relagdo ao uso abusivo de alcool
por parte do filho, mas ela diz “mas é meu filho, eu tenho que aceitar”. Finaliza a entrevista
dizendo que “eu pensava nunca que depois de velha eu ia ficar assim ndo, com compromisso

grande, viu?. No final sobrou pra mim, mas eu to feliz com eles, né nao? .
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5.1.9. Gralna

Gralna, 60 anos, casada, evangélica, tem o 2° grau completo, era agricultora e hoje é
aposentada. Possui nove filhos (seis homens e trés mulheres) e nove netos (cinco homens e
quatro mulheres). Mora com seu esposo, trés filhos e trés netos (duas criangas e um
adolescente). Ha cinco anos, apos a separacao, seu terceiro filho voltou a morar com a idosa,
trazendo seu filho adolescente. A espécie Graluna possui um canto melodioso e vibrante,
vivendo em pequenos grupos barulhentos, caracteristicas semelhantes a da idosa e seu lar.
Sempre muito objetiva, a participante relata que a luta aumentou com o acréscimo de pessoas
na casa, mas que foi facil a adaptacdo, pois “o coragdo é grande, deu para todos”. Traz em
varios momentos do seu discurso um tom de conformismo com a situacdo de recoabitacdo “a
gente vai fazer o que, tem que criar mesmo, abandonar é que a gente ndo pode, né”’. Ao final
da entrevista, relata que o idoso deveria morar s, pois “a gente quer um lugarzinho simples s6

pra gente, que a gente descanse mais ', porgue 0s netos aperreiam muito e ela ndo tem descanso.

5.2. Ouvindo o canto dos passarinhos: informacdes colhidas nas entrevistas

5.2.1. Motivos que ocasionaram a recoabitagéo

Nesta categoria oito, das nove participantes, indicaram a separa¢édo ou divércio dos(as)

filhos(as) como o motivo principal para a recoabitacdo, como mostram algumas falas a seguir:

“... a separagdo dela foi cacha¢a do marido” (Sabia, 63 anos).

“O motivo foi separagdo... al ela disse ‘mainha de eu ficar 14 em Sao Lourencgo

sozinha é melhor voltar para sua casa’, ai ela voltou” (Andorinha, 60 anos).
“Porque o casamento dela ndo deu certo...” (Beija-flor, 69 anos).

“Num deu certo, ai ela se separou dele... ai qual € a mae que deixa a filha na rua

né” (Maina, 67 anos).

“Brigavam muito... ai ela deixou ele [filho]... ai meu esposo disse Vocé nao vai

morar na rua ndo, vai vim tudo praqui’, ai veio tudo praqui” (Granatina, 70 anos).
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Dentro deste contexto de separacdo/divorcio faz-se importante destacar que uma das
idosas havia vivenciado duas vezes a recoabita¢do do filho, pelo mesmo motivo, conforme a
narrativa a seguir: “...eles foram tentar viver, mas so passaram um ano... ai ele voltou para
casa... Ele casou-se depois de Anabel... passou casado um bocado de anos, mas depois se
separaram... voltou de novo pela segunda vez” (Calopsita, 67 anos).

Esses resultados corroboram com os dados encontrados nas pesquisas realizadas por
Dias et al. (2011), Peixoto e Luz (2007) e Ramos (2012), as quais referem que a instabilidade
e a inconsisténcia das relac@es afetivas ocasionam o divorcio/separacdo do casal, promovendo
o retorno dos filhos para a casa dos pais, juntamente com 0s netos. Diante disso, convém
destacar que a familia de origem é considerada como um suporte que é mobilizado nas situa¢des
de crise, em prol da superacdo de momentos vulneraveis de seus membros (PEIXOTO; LUZ,
2007).

Além de citar o divorcio da filha como motivo principal da decisdo de viver em um lar
multigeracional, Bavete (63 anos) acrescentou que: “...ela (filha) foi morar s6... depois eu vi
que seria melhor elas t4 comigo... e ela também era muito nova... ai eu tinha medo... de se
encadear (referindo-se a filha se envolver em comportamento de risco) ... pra ndo ter essa
responsabilidade... entdo eu trouxe para casa”. Nesta fala pode-se perceber que, apos a
dissolucdo do casamento, a filha e a neta foram morar sozinhas, no entanto a idosa optou por
trazé-las para a sua casa por ter medo de que a filha se perdesse ou ndo desse conta de criar a
filha sozinha, j& que era nova (22 anos) e a neta um bebé (menos de um ano).

Dentro do grupo de participantes que indicaram a separacao conjugal dos filhos como
razdo central da corresidéncia, Andorinha (60 anos) acrescentou ainda que “...eu to ficando
cada vez mais velha, ndo quero ficar s6”. Portanto, a idosa apresenta o fato de ndo querer estar
sO na velhice como motivo secundario para acolher sua filha e a neta. Este resultado reflete que
mesmo no caso de haver um motivo primario para justificar a recoabitacdo, pode-se ter outras
razdes subjacentes que reforcam a necessidade da formacéo de um lar multigeracional por parte
de um ou de todos os membros envolvidos.

Nessa perspectiva, uma das idosas indicou como motivo principal o fato de que estava
sozinha, e sua filha e netas vieram Ihe fazer companhia, como é percebido neste relato: ...
porque eu tava sozinha né, ai ela veio morar pra me ajudar e pra ficar comigo” (LOris, 61
anos). Este ponto também foi encontrado no estudo de Dias, Hora e Aguiar (2010) sobre jovens
criados por avds e por um ou ambos os pais, no qual foram identificadas situagdes em que filhos

e netos se mudam para a casa dos avds para que eles ndo vivam sozinhos. Neste contexto, a
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percepc¢do de suporte e a possibilidade de ser cuidado por pessoas da familia também aparecem
associados a esse tipo de arranjo familiar (RABELO; NERI, 2015).

Nesses dois ultimos relatos é possivel notar a preocupacao das idosas com relacdo ao
fato de ficar so e, assim, encontram como solucdo a corresidéncia, mesmo que esta ndo seja
garantia de que irdo receber o apoio que almejam (RABELO; NERI, 2015). Esses dados sdo
confirmados no estudo de Batistoni et al. (2013), no qual constataram que grande parte dos
idosos esperam receber cuidados de alguém, principalmente das filhas. Nesse sentido, a
necessidade da existéncia de pessoas disponiveis para fornecer apoio favorece os sentimentos

de valorizagdo e afeto para alguns idosos, como é percebido nos relatos de Andorinha e Loris.

5.2.2. Sentimentos experimentados

Nas falas das avés foram percebidos sentimentos diversos, que vao desde felicidade
até um mal-estar; no entanto, de modo geral, foi possivel notar um sentimento de satisfacéo e
conformidade com o retorno dos filhos e netos para a sua casa. Especificamente, duas
participantes demonstraram preocupacao com relacédo ao filho (a) morar sozinho (a) com o neto
(a), com isso, atualmente, se sentem bem mais tranquilas por estarem mais proximas e

acompanhando o dia a dia deles.

“Quando ele fala em morar sozinho eu nem gosto... porque eu acho assim que se
ele morar sé eu vou ficar preocupada com ele... e ele na minha casa néo, eu t6

vendo o que ele ta fazendo, a hora que chega, que ele sai...” (Calopsita, 67 anos).

“Fiquei muito preocupada quando ela ficava sozinha, porque sé elas duas, e eu
ficava nessa preocupacdo muito grande... Pra mim foi muito bom, porque ai de

qualquer maneira eu tava acompanhando o dia a dia delas” (Bavete, 63 anos).

Nos relatos de trés idosas é possivel notar certo mal-estar e desconforto, seja pela
situacdo de separacdo da filha e/ou devido ao aumento de responsabilidades e conflitos no dia
a dia. Uma delas faz uma associacéo direta da angustia que sentiu devido a recoabitacdo com o

inicio do uso de medicamentos antidepressivos.

“Eu num vou te dizer que me senti muito bem, porque mde nenhuma quer que a

filha se separe... Se eu dizer para vocé que eu me sinto confortavel eu td mentindo.
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Que, as vezes, é capaz da gente enlouquecer, que € muita coisa pra gente s

resolver” (Sabia, 63 anos).

“Me senti mal, viu? Cresceu 0 aperreio, 0s meninos aperreiam tanto... e minha luta

aumentou demais”’ (Maina, 67 anos).

“... quando chegou logo eu chorei muito. Eu fiquei com aquela angustia, aquela
coisa ruim. Eu chorava muito, por isso que entrei a tomar remedio de depressao...

eu numa idade dessa ficar com um filho e trés netos...” (Granatina, 70 anos).

Esses resultados se assemelham com os achados da pesquisa de Dias et al. (2011) e de
Peixoto e Luz (2007), que indicam que muitas vezes os idosos se sentem sobrecarregados nesse
tipo de configuracdo familiar. Essas falas denotam um intenso sofrimento nessas mulheres que
ndo esperavam mais estar se ocupando de criar netos numa idade em que ndo tém mais tanta
energia e vigor fisico, apresentando o fenébmeno da exploracdo (BOZORMENYI-NAGY;
SPARK, 2003).

Por outro lado, trés participantes apresentam relatos positivos relacionados a
experiéncia nesse tipo de arranjo familiar, destacando a companhia e o suporte fornecido pelas
filhas e netas. Estes dados corroboram com a pesquisa de Silva, Junior e Vilela (2014), onde a
populacdo estudada se apresentou, em geral, satisfeita com a vida em corresidéncia,

considerando essa configuragdo familiar como uma vivéncia vantajosa para ambos.

“FEu me senti bem... porque eu ndo fico so, né... eu gosto de muita gente” (LOris,

61 anos).

“... eu me sinto bem de ela morar comigo... eu me sinto bem, porque familia é pra
ajudar o outro... foi muito bom ela voltar pra minha casa, eu gostei” (Andorinha,

60 anos).

“... eu me senti feliz... ela voltou pra mim, pra mim foi uma bengéo, porque ela me
ajuda... me senti feliz porque ela voltou pra casa, era melhor do que ela ta

sofrendo”’ (Beija-flor, 69 anos).

Entre essas participantes, duas delas (Sabid e Beija-flor) apresentaram sentimentos
ambivalentes com relacdo a volta das filhas e netos para sua casa. I1sso corrobora com o
argumento apresentado por Peixoto e Luz (2007) de que as relacdes familiares ndo séo apenas

conduzidas pela harmonia de trocas entre as geragdes, mas também por “sentimentos
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contraditorios de amor e 6dio, generosidade e avareza, solicitude e descaso” (p. 187) que

coexistem nos membros da familia.
“Eu sou feliz... com meus filhinhos na roda de mim” (Sabid, 63 anos).

“..tem hora que eu t6 estressada, da vontade de ir embora morar sozinha (risos)”

(Beija-flor, 69 anos).

Uma das participantes apresentou discurso distinto das demais, demonstrando

sentimento de conformidade diante da situacao:

“Normal! E filho mesmo, casado ou sem ser casado é filho mesmo, a gente vai

fazer o que, né ?” (Grauna, 60 anos).

Nesse viés, a rigidez nas atribuicbes das atividades femininas com a qual foram
socializadas, aparece em varios momentos nas narrativas das idosas, apresentando uma imagem
naturalizada do papel de mulher/mée cuidadora e dedicada aos trabalhos da casa (LINS DE
BARROQOS, 2013). Dessa forma, sendo ela mulher, mée e avo, foi-lhe atribuido culturalmente o
papel de cuidadora do lar e dos membros da familia.

Também se pode constatar a presenca dos fendmenos da ética e da lealdade, propostos
por Bozormenyi-Nagy e Spark (2003), que consistem na manutencao do cuidado e do apego aos

filhos e netos, mesmo as custas de sacrificos pelas avos.

5.2.3. Mudancas ocasionadas pela recoabitacao

Neste aspecto, mais da metade das participantes afirmaram, inicialmente, que ndo houve
muitas mudancas. Ao descrevé-las, algumas enfatizaram as reorganiza¢des ocorridas no espaco

fisico da casa.

“Assim, pra mim... ndo mudou muito assim ndo, Viu? Continuou. Mudou pra
melhor. Aqui como era trés quartos, ai dividiu. Ai, no caso, eu ndo durmo sé no

quarto” (LOris, 61 anos).

“... ai no que ela voltou praqui, num foi muita mudanca pra mim. Foi assim na
casa, né, por que a casa ndo é tdao grande... mas a gente se arrumou...”’ (Andorinha,

60 anos).
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“No inicio foi dificil porque minha casa ndo tinha estrutura... ficaram tudo
dormindo junto...mas depois a gente se arrumou... 0 apoio foi muito grande da

familia” (Bavete, 63 anos).

Nessas falas pode-se perceber duas das propriedades dos sistemas ocorrendo. Primeiro,
a mudanca e a adaptabilidade que preconizam que todo sistema passa por mudancas, e que
precisa se adaptar a elas, para continuar evoluindo. Da mesma forma, vemos a propriedade
intercdmbio com o meio, que apregoa que o sistema vive num meio e que influencia e é
influenciado por ele (VASCONCELLOS, 2002). Quando Bavete refere que a familia ajudou,
estd demonstrando o apoio que ela e sua filha e neta tiveram do restante da familia.

Nessa categoria ainda foram citadas as mudancas no dia a dia das idosas: compromisso
de fazer refeigdes todos os dias para o filho e netos; aumento da agitacdo devido a rebeldia dos
netos; ir levar/buscar os netos no colégio; preparar mais de uma refeicéo para atender aos gostos
de cada neto; realizar mais tarefas de limpeza da casa e levar a filha da namorada do neto para
casa duas vezes na semana.

Dessa forma, diante da recoabitacdo, a familia busca organizar a vida doméstica de
maneira a impedir as tensdes entre 0s membros e preservar a harmonia das relagdes familiares.
Como foi observado nas falas destas idosas e na pesquisa de Peixoto e Luz (2007), esse retorno
introduz uma nova dindmica na organizagdo doméstica tanto na reorganizacao do espaco fisico,
quanto no ritmo do dia a dia. Assim, Sd0 espagos, COmpromissos e regras que devem ser
sincronizadas de acordo com as necessidades de cada um (PEIXOTO; LUZ, 2007). Porém, ao
que tudo indica, em alguns casos, iSso parece nao ocorrer, o que prejudica principalmente as
idosas.

Frente a essas mudancas, algumas idosas apresentaram certa facilidade e adequacéo,
enquanto outras revelaram muita dificuldade e angustia diante da mudancga de sua rotina e do
aumento dos compromissos. Duas das que indicaram ter facilidade na adaptacdo as mudancas,
relacionaram esta atitude com o fato de que ja tinham um convivio frequente com as filhas e
netas.

“Eu 56 tenho o compromisso de deixar a janta...” (Calopsita, 67 anos).

“...s0 mudou uma coisinha porque os meninos, as vezes, sao muito rebelde... ai eu

fico meia agitada” (Beija-flor, 69 anos).

“Mudou sim. Eu vou caminhar ai venho mais logo... pra fazer o café deles... tenho

que levar eles no colégio” (Maind, 67 anos).
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“Muito trabalho, muito pesado para mim... fazer comida pra esses meninos
tudinho. [...] A namorada tem uma menina... ai duas vezes na semana tem que
buscar essa menina... minha mudanca foi horrivel... eu sofri demais” (Granatina,

70 anos).
“FEu ja me adaptei facil porque elas jd viviam diretamente aqui” (Sabia, 63 anos).

“E que a luta aumentou né, ai é pra roupa, pra tudo... pra fazer feira...tudo é eu”

(Gradna, 60 anos).

Nota-se que, para Granatina e Maind, a recoabitacdo foi sindbnimo de angustia e
preocupacao, pois a volta dos seus filhos com os netos significou 0 aumento da carga de tarefas
domésticas, ja que devem atender as necessidades das suas familias ampliadas e abandonar,
muitas vezes, seus interesses pessoais. Esta sobrecarga fisica e emocional foi um dos efeitos
negativos envolvidos na convivéncia de familias multigeracionais apontados na pesquisa de
Dias et al. (2011).

5.2.4. Regras estabelecidas e autoridade

Nesta categoria foi observado que a maioria das participantes indicaram elas como
sendo a pessoa que estabelece as normas de funcionamento da casa, exigindo, muitas vezes que
as regras da casa sejam sempre obedecidas. Nessa questao, vé-se que a hierarquia do sistema é

mantida pelas avos, como atestam as seguintes falas:

“A regra quem da sou eu. Fico sempre muito nas duas... questdo de sair, com quem
sai, com quem chega... essa parte quem faz as regras sou eu... eles me obedecem...

quem da o grito maior sou eu!” (Bavete, 63 anos).

“Quem estabelece as regras na casa sou eu!... porque eles ndo podem voltar pra
minha casa e mandar... na minha casa quem manda sou eu!...eles tém que baixar a
cabeca... tanto ela (neta) como a mae néo faz nada sem combinar comigo, ndo sai

sem minha permissdo” (Sabia, 63 anos).

Também foram relatadas outras situa¢des como: uma idosa que divide o papel de chefia

com a filha e outras duas que designaram as filhas como responsaveis para colocar as regras no
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lar e pela criacdo dos netos. No entanto, neste ultimo aspecto, foi percebido que algumas avos

tinham atitudes invasivas diante da educacdo dos filhos com seus netos.

“(quem coloca as regras)... eu e Ana (filha), porque as vezes eu nem boto, é mais
Ana... ai eu deixo ela, ai a ordem é dela... agora quando eu quero botar também eu
botol... (regras com os netos) ela como mée da uma regra e como v6 dou outra. Ai

fica complicado” (Léris, 61 anos).

“Minha filha... porque né ela que é a mée das meninas, entdo quem manda nos
filhos dela é ela... (ordem de funcionamento da casa) E Luana! (filha) ” (Beija-flor,

69 anos).

Outras duas idosas, mesmo se reconhecendo como chefes da casa, apresentaram certa
inquietacdo pelo fato de, muitas vezes, ndo serem obedecidas pelos seus netos, chegando ao
ponto de serem destratadas pelos netos, como € o caso de Granatina (70 anos): “... ele (neto)
me respondia muito, quando eu falava alguma coisa que fazia coisa errada... ai eles
respondiam alto pra mim... ja tem muitas vezes de eu reclamar e ndo me obedecer. Dizia coisa

comigo (referindo-se aos netos) .

Nesse cenario, Peixoto e Luz (2007) afirmam que a recoabitacdo sempre ocasiona uma
inversdo de papéis familiares, pois alguém ira perder a chefia familiar para ceder o seu lugar a
outro. Como foi observado, algumas idosas perderam a autoridade doméstica para o (a) filho
(a), ainda que sejam as Unicas ou principais provedoras do lar e donas do imovel. Entretanto,
outras conseguem manter a chefia da casa e, neste caso, quem perde o papel de autoridade do
lar séo os filhos dependentes.

Dessa forma, observa-se que, conforme afirma Minuchin (1990), as regras ou normas
familiares constituem as fronteiras ou limites entre os variados aspectos do sistema, sendo
possivel indicar quem faz o que, com quem e pra qué, ou seja, as atribuicGes de papéis no
ambito familiar. Com isso, no contexto da recoabitacdo, a familia sente a necessidade de
readaptar as fronteiras do sistema, para que cada membro exerca suas fungdes de modo mais
adequado, evitando atitudes invasivas e promovendo a harmonia no lar (\WAGNER; TRONCO;
ARMANI, 2011).

5.2.5. Relacionamento estabelecido entre as geracdes
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De modo geral, foi percebido que a maioria das participantes consideraram
“bons/Gtimos” os relacionamentos entre 0s membros da casa. Para essa avaliagéo, elas levaram

em consideracao, principalmente, o fato de haver obediéncia, respeito e amizade nas relacdes.

(Relacionamento com a neta) “E bom, eu gosto muito dela... me obedece”!
(Relacionamento filho/neta) “Ele é brabo... ele grita muito... é um relacionamento

bom... de respeito... ela tem um medo dele” (Calopsita, 67 anos).

“Muito bom, a gente se entende muito bem... a gente é muito amigo... a gente vive
em harmonia...”/ (Relacionamento filha/neta) “... se ddo muito bem sdo muito

amigas” (Bavete, 63 anos).

(Relacionamento com a filha) “E 6timo! Minhas duas filhas s&o minhas amigas. /
(Relacionamento com a neta) ... também (é 6timo) € um amor de menina... € muito
paparicada ” / (Relacionamento filha/neta) “E maravilhoso! Elas sdo muito amigas,
elas se amam... vai de geracdo em geracao (o fato de haver amizade entre mée e
filha) ” (Sabia, 63 anos).

Especificando mais esse contexto, sete avos indicaram que o seu relacionamento com
0s netos sdo bons/muito bons; em contrapartida, duas relataram situagGes de conflitos e
desarmonia entre elas e seus netos, devido a situacfes de desobediéncia e rebeldia. Essas duas
participantes apresentaram um discurso de conformidade com a situagdo mesmo diante de uma
convivéncia conflituosa com os netos, reforcando mais uma vez o prejuizo que elas estdo tendo

nesse tipo de configuracéo:

“..logo no comego foi pesado... eu ainda sinto... eu s0 aguento porque é o jeito”

(Granatina, 70 anos).

I

ais ou menos, a gente vai fazer o que... a gente tem que criar mesmo...” (Grauna,

60 anos).

Na avaliacdo do relacionamento com seus filhos, seis idosas indicaram o convivio
como harmonioso, permeado pela obediéncia, unido e colaboracéo, sendo importante destacar
que uma delas percebeu que o seu relacionamento com a filha melhorou mais ainda apds a
recoabitacdo, devido a convivéncia diaria. Por outro lado, foram percebidos trés discursos que
apresentaram queixas quanto as atitudes dos filhos:
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“Eu me dou bem com ele... as vezes reclamo alguma coisa assim de servico, mas
todo homem nédo gosta de fazer servico de casa... ele vai come e deixa la o prato

sujo... ele ndo faz nada de servico de casa” (Calopsita, 67 anos).
“E assim mesmo, ela sé que é muito malcriada” (Maina, 67 anos).
“...ele é um filho bom, num é bom porque ele bebe ” (Granatina, 70 anos).

No que se refere ao relacionamento dos filhos com 0s netos cinco idosas relatam

situacdo de conflito, na qual muitas vezes assumem um papel de mediadora desta relacéo.

“... acho que ele ndao conversa... ele grita muito, ai eu digo ‘Salom&o, ndo grite

muito ndo’... ai eu digo a ele que ele é muito grossinho com a menina’

(Calopsita, 67 anos).

113

. ele chega assim que tem bebido, tem vez que ele quer falar coisa com os
meninos, chamava muito nome com a mde deles... e eu dizia ‘Ndo diz isso ndo...".
Ai ele parou também, mas falava muito dela e os meninos nao queria ouvir essa

palavra né, com a mae” (Granatina, 70 anos).

Nesse contexto, Silva et al. (2015) apontam que as relagOes afetivas no ambiente
familiar sdo um ponto significativo para o equilibrio e bem-estar da pessoa idosa. Para 0s
citados autores, essas relacdes intergeracionais conflituosas, que ocasionam problemas no
relacionamento com filhos e/ou netos, muitas vezes sdo decorrentes de diferencas de valores

sociais e culturais entre as geracoes.

5.2.6. Fatores que geram conflitos nesse tipo de configuracédo familiar

Em linhas gerais, foram citados como fatores que dificultam a convivéncia: divergéncias
no que se refere a educacdo dos netos (horarios, estudo, uso excessivo de tecnologia); nédo
cumprimento das tarefas de organizacdo da casa; bagunca; barulho; falta de convivéncia em
momentos considerados importantes pelas idosas (horario de refei¢do, lazer); rebeldia dos netos
e chogue entre as geracoes.

“As vezes questdo de dormir tarde... eu sempre reclamo... questdo de estudar

também” (Bavete, 63 anos).

“A coisa que eu implico com eles é quando ta tudo no celular e ndo senta na mesa

pra comer, assistir televisdao juntos” (Sabia, 63 anos).
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“Sao meio rebelde... sao meia preguicosa. Ai, as Vezes, esquentam minha cabe¢a”

(Beija-flor, 69 anos).

“Ele (neto) respondia muito quando eu falava alguma coisa que ele fazia errada...

respondia alto pra mim” (Granatina, 70 anos).

Duas idosas relatam algumas discordancias existentes entre elas e seus filhos (as) com

relacdo a criacao dos netos (as):

“... o conflito que h& é assim... é se ele (filho) disser uma coisa, dar alguma ordem
a Alana e eu quiser tirar”/ “ele (filho) vai come e deixa la o prato sujo, ai eu

reclamo” (Calopsita, 67 anos).

“Ela (filhd) diz ‘mainha deixa que eu resolvo’, mas as vezes eu brigo com ela,
porque as vezes eu quero que eles va pela minha linha que vai dar certo” (LOris,

61 anos).

Nesse cenério Peixoto e Luz (2007) apontam que a recoabitacdo torna as relagdes
intergeracionais mais densas e suscetiveis a tensdes, pois com a volta dos filhos (as) para a casa
materna os pais buscam participar diretamente da vida dos filhos (as) e dos (as) netos (as) e,
desse modo, ndo ha como n&o se envolver nas situacdes.

Assim como nas pesquisas de Dias et al. (2011) e Silva et al. (2015), esses resultados
mostram que a corresidéncia dos familiares ndo deve ser necessariamente compreendida como
sinal de relacBes amistosas entre as geracOes, pois trata-se de pessoas com diferentes

personalidades, visdes de mundo e valores sociais e culturais.
5.2.7. Beneficios advindos da recoabitacdo
Nesta categoria a maioria das idosas (7) indicaram a companhia como o beneficio
principal da recoabitacdo dos(as) filhos(as) e netos(as). Nos relatos das idosas, esse beneficio
aparece diretamente associado a uma forma de evitar a solidao, receber e exercer cuidados e,

consequentemente, trazer melhorias a sua saude e dos seus filhos e netos.

“... a companhia, porque eu sou uma pessoa que ndo gosto de ficar so... eu fico com

vontade de chorar, porque eu t6 sozinha” (Calopsita, 67 anos).
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“Eu acho melhor assim, pra minha convivéncia, pra minha saude... porque isso faz
eu feliz... entdo é minha salde, € minha companhia. A companhia é tudo na vida da

gente... quanto mais melhor” (LOris, 61 anos).

“Foi muito bom ela (filha) voltar pra minha casa, eu gostei. De bom foi ela viver
mais eu, ser minha companhia eternamente... eu cuido dela e ela cuida de mim”
(Andorinha, 60 anos).

“Porque ela me faz a companhia, porque eu tava sozinha...se eu por acaso adoecer

ela cuida de mim” (Beija-flor, 69 anos).

“Olha eu achei melhor porque sé ninguém quer ta, e eu achava que ele (filho) era

muito so... depois que ele veio eu achei ele com o aspecto melhor” (Gralna, 60 anos).

Nessa questdo da companhia, nota-se que a soliddo é percebida como um sentimento
penoso e doloroso, de uma falta que faz referéncia aos outros (PY; OLIVEIRA, 2012). Assim,
os filhos e os netos aparecem como as relagdes mais importantes em termos afetivos, podendo
diminuir esse sentimento de soliddo (CAPITANINI; NERI, 2008).

Uma dessas idosas também indica como beneficio a ajuda financeira que a filha oferece
nas contas da casa: “Ela ajuda eu pagar a luz, a dgua, tudinho, e que ela sair vai ser dgua, luz
pra mim, como é que eu vou viver?” (Maina, 67 anos). Outro beneficio encontrado nos relatos
de uma idosa, refere-se a obediéncia. Bavete (63 anos) indica que com a recoabitacdo a filha e
a neta ficaram mais obedientes, pois ela esta mais proxima observando o dia a dia delas: “Foi
a obediéncia de estarem comigo juntas e eu té vendo ali. A vantagem foi que me aliviou muito,
porque eu to vendo ali”.

Em contrapartida, uma das participantes, Granatina (70 anos), relatou que ndo houve
nenhum beneficio, pois se sente muito sobrecarregadas de responsabilidades e servigos de casa,
desta forma, prefere morar sozinha com o esposo, como mostra no discurso a sequir: “Eu ndo
achei algo bom nao, porque pela minha idade eu queria ta s6 com meu esposo, eu fazer as
coisinhas s6 pra mim e pra ele... mas € meu filho eu tenho que aceitar...e meus netos ndo vou
desprezar”.

Dessa forma, assim como argumentaram Camarano e El Ghaouri (2003), a coabitagdo

vem sendo relacionada, principalmente, ao desejo das familias de buscar uma melhor condicéo
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de vida, no entanto ha evidéncias indicando que as geragdes mais novas sd0 as mais

beneficiadas por esse tipo de arranjo familiar.

5.2.8. Expectativas quanto ao futuro

Nos relatos das idosas foi possivel perceber o desejo de que os (as) seus (as) filhos (as)

casassem novamente, arrumassem um emprego e que seus netos continuassem com 0s estudos.

“Quero que ela (filha) arrume um marido, que tome conta dela e dessas

criangas” (LOris, 61 anos).

“... deles estarem formados, cada um no seu emprego e vivendo a vidinha deles,

sem depender de ninguém” (Bavete, 63 anos).

“Que antes de eu morrer Jesus desse um esposo a ela (filha) ” (Beija-flor, 69

anos).

“Que ele arrume um emprego, se case, saia, pra vé se eu tenho descanso”

(Granatina, 70 anos).

Uma das participantes, Calopsita (67 anos), demonstrou o interesse de ficar com a neta
mesmo no caso do filho casar novamente e sair de casa: “Eu tenho muita vontade de ficar com
ela. Ela sé ir pra casa do pai se for nesse termo (der trabalho), mas sendo ela vai casar na
minha casa’.

Com relagdo ao que as idosas desejam para si, foram expostas expectativas quanto a

salde, disposicdo para trabalhar, unido da familia e bens materiais (casa propria e carro).

“Pedir a Deus muita saude, paz de espirito e disposi¢do para trabalhar”
(Bavete, 63 anos).

“Eu quero um carrinho pra andar, porque moto ndo da pra ir tudo (familia) e
eu quero que leve tudo” (LOris, 61 anos).

“Que Jesus me cure e me dé saude” (Beija-flor, 69 anos).
Nessa questdo, vale ressaltar que, inicialmente, a maioria das idosas relataram as

expectativas que tinham quanto ao futuro dos (as) filhos (as) e netos (as), deixando de pontuar

ou colocando em segundo plano os desejos quanto a seu futuro, como o relato a seguir: “Ser
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unido eternamente, e o que eu puder fazer pra as duas eu vou fazendo, até no dia que eu partir...

deixar elas feliz” (Andorinha, 60 anos).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta dissertacdo foi apresentado como as idosas que sdo avos e residem em lares

multigeracionais, decorrente da recoabitacdo dos filhos, vivenciam e percebem essa situacao.

Diante das informag6es colhidas nas entrevistas, foi possivel verificar as seguintes tematicas:

A maioria das participantes indicaram a separa¢do ou o divorcio dos filhos como
motivo principal para a ocorréncia da recoabitagcdo. Outros motivos secundarios
foram apontados pelas idosas, como preocupacdo com filhos e netos morando sem
a presenca do conjuge, bem como o fato das participantes quererem companbhia.

De modo geral, essas avOs apresentaram um sentimento de satisfacdo e
conformidade com a volta dos filhos e netos para sua casa, porém eles apareceram
vinculados ao fato de estarem cumprindo as atribui¢des socioculturais do papel
materno de sempre acolher e cuidar dos membros da familia e do lar. Nota-se um
padrédo transgeracional preservado pela crenca familiar de que a mulher deve se
dedicar a familia. Relatos como “maée deve acolher seu filho”, “quem é a mée que
ndo ampara seus filhos?”, “a hora que for pode acolher seu filho”, “que mée vai
desejar mal pro filho” e “¢ meu filho, eu tenho que aceitar” exemplificam o que foi
dito.

Percebeu-se um desequilibrio na reciprocidade das relacdes entre os membros
dessas familias multigeracionais, pelo qual algumas idosas vivenciavam situagdes
de exploracdo, aberta ou sutil, por parte dos filhos e netos.

Ao mesmo tempo, foi possivel notar que o retorno do (a) filho (a) a sua casa fornece
a possibilidade de vigilancia e controle dos comportamentos dos filhos e netos,
atraves do exercicio do cuidado e da autoridade sobre eles, o que pode redundar em
conflitos. Sendo assim, pode-se considerar a existéncia de ganhos secundarios no
cumprimento desse papel de cuidadora desempenhado por essas idosas.

No que se refere as mudancas ocasionadas pela recoabitacdo, as idosas enfatizaram
as questdes do espaco fisico do domicilio como: mudancas de quarto e obras para
aumentar a casa. Registraram ainda, mudancas no seu dia a dia, ao qual tiveram que
acrescentar mais afazeres domeésticos e de cuidado com os netos. Diante dessas
mudancas, algumas delas apresentaram certa facilidade e adequagdo ao novo ritmo,
entretanto para outras idosas essas alteragfes provocaram angustia e preocupacgao
devido ao aumento da carga de responsabilidades domésticas e de muitas vezes
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terem que abandonar seus interesses pessoais para atender as necessidades dos
outros membros da familia.

Verificou-se que muitos filhos ja frequentavam diariamente a casa materna, e muitos
desses netos ja recebiam cuidados dessas avds nos momentos em que 0S pais
estavam trabalhando, por exemplo. Ao mesmo tempo, essa frequéncia de contato
pareceu facilitar a convivéncia debaixo do mesmo teto.

Predominantemente, as idosas se consideraram como as pessoas que estabelecem as
normas de funcionamento do lar, mesmo que, em alguns casos, ndo fossem
obedecidas. Por outro lado, convem evidenciar que algumas idosas dividiam esse
papel de chefia com os filhos ou, em outros casos, delegavam as filhas como as
principais responsaveis pelas regras do lar e pela criacdo dos netos.

No quesito da educacdo dos netos, verificou-se algumas atitudes invasivas dessas
avos, ocorrendo a desqualificacdo das ordens dadas pelos filhos, fato este que gerava
situacdes de conflito e desentendimento entre as participantes e seus filhos.

De modo geral, as idosas consideraram como bons/6timos os relacionamentos entre
as geracOes, devido a presenca de respeito, obediéncia e amizade nas relagdes. Em
outros casos, percebeu-se a presenca de conflitos entre a segunda e terceira geragédo
(filhos e netos), no qual as avos assumiam o papel de mediacdo desta relagdo. Outro
ponto que vale ser ressaltado foi o de avés que mantinham um relacionamento
conflituoso com filhos e netos, diante da sua insatisfacdo em relacdo a condutas e
comportamentos adotados por eles como, por exemplo, uso abusivo de alcool e falta
de colaboracdo com as atividades domésticas.

A recoabitacdo tornou as relages intergeracionais mais intensas e propensas a
existéncia de tensbes. Dentre as principais causas de conflitos entre as geracdes,
foram citadas por outras avés a desobediéncia das regras do lar, falta de apoio nas
atividades domésticas e divergéncias quanto a educacdo dos netos.

Grande parte das participantes considerou a companhia como 0 maior beneficio
advindo da recoabitacdo. Essa foi a forma que encontraram para evitar a solidao,
receber e exercer a¢bes de cuidado e, assim, melhorar as condi¢Ges de salde delas e
dos outros membros da casa.

Quanto as expectativas futuras, as participantes relataram o desejo de que os filhos
se casem novamente e arrumem um emprego. Para seus netos, esperam que eles

completem os estudos e tenham estabilidade financeira. Ja as expectativas para si
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mesmas envolvem ter salde, disposicéo para trabalhar e bens materiais (casa propria
e carro).

¢ Respondendo ao problema colocado nesta pesquisa, de maneira geral, percebeu-se
que houve sentimentos ambivalentes por parte da maioria das idosas. Ressalta-se a
existéncia de quatro delas que se sentem felizes com essa organizagdo familiar.
Além disso, duas delas demonstraram contrariedade e até mesmo revolta por
estarem envolvidas com os cuidados aos filhos e netos, tendo-os aceito mais por
obrigacao.

As reflexdes proporcionadas por este estudo aprofundaram a compreensédo da dinamica
dos lares multigeracionais, a partir do olhar da pessoa idosa, contribuindo para a literatura
especializada na area do envelhecimento e da familia. Desse modo, os discursos aqui
apresentados sdo relevantes por apontarem aspectos relativos as vivéncias e percepcdes de
idosas diante da recoabitacdo dos filhos com 0s netos para a sua casa e, assim, orientarem
algumas praticas e intervenc@es direcionadas a esse grupo populacional.

Este estudo apresentou limitagcbes quanto as suas participantes. Houve uma
predominéncia de uma amostra feminina, com isso ndo foi possivel investigar a percepcdo
masculina de idosos que chefiam este tipo de arranjo familiar. Desta forma, futuras
investigacbes podem se concentrar em buscar uma amostra mais diversificada quanto as
caracteristicas pessoais dessa populacdo. Poder-se-ia também verificar esse fenémeno em
outras camadas sociais. Seria interessante também investigar 0s outros personagens desse
arranjo familiar, como os filhos que retornam a morar com 0s pais e 0s netos que vivem com
0s avis e um ou ambos os pais devido a recoabitacao.

Embora ndo tendo sido o alvo desta pesquisa, 0s netos que sao criados ou vivem com
avos, a depender dos motivos que os levaram a essa coabitagdo, sdo considerados
criangas/adolescentes de risco. Eles podem apresentar rebaixamento na sua autoestima,
sentimento de revolta em relacéo aos pais que 0s negligenciaram ou abandonaram, dificuldades
escolares e sociais, 0 que enseja a necessidade de pesquisas.

Conclui-se que o fendmeno da recoabitagdo é complexo porque envolve diferentes
geracOes sob 0 mesmo teto, que precisam renegociar questdes como autoridade, recursos
financeiros, atividades domésticas, cuidado com 0s netos, entre outras, 0 que exige respeito as
diferencas, flexibilidade e dialogo constante. Algumas pistas oferecidas nesta pesquisa parecem
indicar que o relacionamento de afeto e proximidade, mesmo antes da recoabitacdo, a

colaboracgdo e o respeito existentes entre avos e filhos, repercutem nos netos, facilitando a
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convivéncia. Por outro lado, o descaso ou omissdo por parte dos filhos em relacdo aos avés, a
falta de colaboracdo dos netos, a desqualificacdo dos avds da criacdo dada pelos filhos
dificultam a vida em comum. Espera-se que esta pesquisa possa instrumentalizar melhor os

profissionais que lidam com essas familias e pessoas que vivem em lares multigeracionais.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA ACADEMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA

ERSIDADE

CATOLICA TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PREZADO(A) PARTICIPANTE:

1.

wmn

10.

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Idosos que chefiam
lares multigeracionais por recoabita¢do: escolha ou falta de opcdo?”. Nesta pesquisa
entendemos lares multigeracionais como lares onde convivem trés ou mais geracoes, a partir
da recoabitacao por parte dos filhos.

A selecdo ocorreu através do método intencional e a sua participacdo ndo é obrigatoria.

Vocé poderd, a qualquer momento, desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a
Universidade Catolica de Pernambuco.

. Os objetivos deste estudo sdo: Compreender como 0s idosos que sdo avos e residem em lares

multigeracionais, a partir da recoabitacdo por parte dos filhos, vivenciam e percebem essa
situacdo. Buscamos caracterizar os motivos que levaram os idosos a participar de um lar
multigeracional decorrente da recoabitacdo; identificar, através da entrevista com idoso,
guem exerce a autoridade na casa; perceber, a partir da perspectiva do idoso, como se
configura o relacionamento entre os membros da familia e os sentimentos experimentados;
identificar fatores que geram conflitos ou que facilitam a convivéncia do idoso nesse tipo
de configuracdo familiar.

Sua participagdo consistird em responder a uma entrevista sobre as referidas questoes.

. Os beneficios relacionados com a sua participacao nessa pesquisa dizem respeito ao fato de

que vocé podera perceber de maneira mais adequada o relacionamento em sua familia. Os
resultados também poderdo propiciar a compreensdo acerca dessa organizacdo familiar,
beneficiando as familias e os profissionais que lidam com essa tematica.

. As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo

sobre sua participacao.

. Salientamos ainda que ndo pretendemos, através de sua participacdo, causar nenhuma

espécie de dano ou perda, seja ela pessoal ou profissional, podendo interromper sua
participacdo na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo de qualquer ordem.
Todos os informes que possam identifica-lo serdo alterados, de forma a nao possibilitar sua
identificacao.

Vocé recebera uma copia deste termo onde constam o telefone e 0 endere¢o da pesquisadora
principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacao, agora ou a qualquer
momento.

Dados da pesquisadora principal:

Nome: Cristina Maria de Souza Brito Dias

Endereco: Universidade Catdlica de Pernambuco, Rua Almeida Cunha, 245, Santo
Amaro, Bloco G4, 8° andar.

Telefone: 2119-4369

Assinatura das pesquisadoras:
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DECLARACAO POS-LEITURA:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Catélica de
Pernambuco, localizada na RUA ALMEIDA CUNHA, 245 - SANTO AMARO - BLOCO
G4 — 8° ANDAR — CEP: 50050-480, RECIFE — PE — BRASIL. TELEFONE (81).
2119.4376 — FAX (81)2119.4004 — ENDERECO ELETRONIO: pesquisa_prac@unicap.br
(CAEE: 60826316.0.0000.5206)

Recife, de de 2017.

Assinatura do participante da pesquisa:
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APENDICE B
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Dados sociodemograéficos:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Profissdo:

Estado civil:

Ndmero de filhos:

Numero de netos:

Estado de saude:

Reside com:

Tempo de convivéncia em lar multigeracional:

Perguntas:

1) Comente qual foi 0 motivo que levou seu filho(a) e neto(a) a morar com o(a) senhor(a)
novamente? Como o(a) senhor se sentiu nessa situacdo?

2) O(a) senhor(a) poderia me falar um pouco como foi a adaptacdo depois que seu filho(a) e
neto(a) vieram morar com o(a) senhor(a)?

3) Quem € a pessoa que sustenta financeiramente a casa? (quais sao essas despesas?). E como
vocé se sente diante disso?

4) Quem estabelece as normas de funcionamento na casa? De que forma?

5) Como vocé percebe o relacionamento entre os membros da casa? (avo-neto; avo-filho;
filho-neto)

6) No dia a dia de vocés quando existe algum conflito, como vocés resolvem essa situacdo?
Conte-me um exemplo.

7) O(A) senhor(a) poderia me dizer quais os beneficios séo as facilidades desse tipo de arranjo
familiar

8) Quais os beneficios que o(a) senhor(a) percebeu com o retorno do seu filho(a) com seu
neto(a) pra a sua casa?

9) Quais as suas expectativas quanto ao futuro?
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