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Maria, Maria

E um dom, uma certa magia
Uma forga que nos alerta
Uma mulher que merece
Viver e amar

Como outra qualquer

Do planeta

Maria, Maria

E o som, € a cor, € o suor
E a dose mais forte e lenta
De uma gente que ri
Quando deve chorar

E n&o vive apenas aglienta

Mas € preciso ter forga

E preciso ter raga

E preciso ter gana sempre
Quem traz no corpo a marca
Maria, Maria

Mistura a dor e a alegria

Mas ¢ preciso ter manha

E preciso ter graga

E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania

De ter fé na vida.

(Milton Nascimento)

Na cangao, o poeta fala de mulheres. Sdo Marias, diversas. Dedico as nossas
colaboradoras.
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RESUMO

Este estudo pretendeu compreender como sao vivenciadas a parentalidade e a
conjugalidade na experiéncia de mulheres/méaes cujos companheiros praticaram
abuso sexual incestuoso em relagdo aos seus filhos/as. A metodologia utilizada foi
qualitativa. Como instrumentos para a coleta de informagdes, construimos um
“album” de fotografias que serviu como estimulo para introduzir, junto as
colaboradoras, um assunto tao dificil para quem viveu a dor de tal experiéncia.
Acrescentamos uma entrevista semidirigida, como meio de focarmos os contetudos
relacionados aos nossos objetivos. Procuramos observar as formas como essas
mulheres/méaes se relacionam com o0s seus companheiros e com os/as filhos/as
vitimas do abuso sexual incestuoso. Os resultados mostram que existe um ideal de
familia que se constituia de pai, mae e filhos, que se quebra com a revelacdo do
abuso sexual incestuoso. Podemos constatar que a violéncia perpassa as relacoes
conjugais antes da revelagdo do incesto, expressando-se no dominio do
companheiro sobre essas mulheres de modo mais explicito com agressoes fisicas,
controle econdmico ou ainda, mais sutiimente, através de um ciume possessivo. A
conjugalidade é idealizada como relagdo de afeto, companheirismo e respeito. Essa
relacdo foi repensada ap0s a revelagdo do abuso sexual incestuoso. Na experiéncia
da parentalidade, verificamos, em nossas analises, a ocorréncia, no exercicio e na
pratica, de relacées de amorosidade entre méaes e filhos e essas rela¢gdes passaram
a se estabelecer de modo dificil em fungcdo das novas circunstancias suscitadas, a
partir da revelacdo de praticas abusivas. Em todas as mulheres entrevistadas,
constatamos o exercicio e a pratica da parentalidade como relagdo de afeto,
sobrepondo-se as situagdes adversas vividas por elas, cuja maternidade representa
um valor na constituicdo de suas identidades. Consideramos a importancia desse
estudo para enfatizar a necessidade de consolidagdo das politicas publicas ja
existentes e, também, da sociedade civil no sentido de incluir, no atendimento a
vitimas de abuso sexual, um espaco de acolhimento a essas mulheres/méaes que
denunciam os seus companheiros e passam a ter uma vida de privagbes no ambito
emocional, afetivo e econémico-material.

Palavras-chave: familia, mulher, abuso incestuoso.



ABSTRACT

This study is focused on trying to understand the experience of parenthood and
conjugality lived by some women/mothers who have had their own men and kids
involved in incestuous relations. The methodology used here was the qualitative one.
To collect the information/data needed, it was created a “scrapbook”. This
“photography album” was developed in order to help introduce the sexual abuse
issue to the women who have agreed to talk about and share this family drama they
have all been through. Attempting to approach whatever subjects that could be
possibly related to the purposes of this work, it was also added a semi-guided
interview. We tried to observe the various ways these women/mothers react
whenever having their children sexually abused by their own men, as well as the kind
of relationship they keep with these men/aggressors. The results go to show that
there is an “ideal” concept of family: dad, mom and kids living altogether. This “ideal”
concept, however, is left behind as soon as the incestuous abuse situations are
revealed. We were able to confirm that domestic violence is also a very important
part of this whole perversion process (and when it comes to conjugal relationships, it
can be expressed in many different ways, such as: physical aggressions, economic
subordination or even possessive jealousy). Conjugality is commonly idealized as a
relation of affection, companionship and respect. But this kind of perception changes
as the incestuous abuse cases are uncovered. Inside the the parenthood experience
itself, our analysis could verify that there are genuine love bonds between these
moms and their children. These love bonds, inevitably, tend to become more fragile
(or even break) as a result of whatever new circumstances that might appear once
the incestuous perversion is revealed. All women interviewed here expressed the
practice of parenthood as an affection relation, which seemed to be strong enough to
overcome each and every adversity they have experienced. To these women,
motherhood itself represents a very important basis used to consolidate their own
identities. We understand that this work is relevant to help emphasize our society
needs in terms of public administration and management. We also expect this study
can contribute to stimulate the institutions and centers which support victims of
sexual abuse to offer some sort of aid to all those who have been involved in
situations of incestuous perversion (including the women and mothers who decide to
denounce their men, once this being done, they are the ones who have their lives
entirely changed — emotionally, affectively and economically speaking).

Key-words: family, woman, incestuous abuse



RESUMEN

Este estudio ha tenido como objetivo comprender cémo son vivenciadas la relacion
entre parientes y entre parejas en la experiencia de mujeres/madres cuyos
compaferos han practicado el abuso sexual incestuoso en relacién a sus hijos/hijas.
La metodologia utilizada ha sido la metodologia cualitativa. Como herramientas para
la cosecha de informaciones, ha sido construido un “aloum” de fotografias que ha
servido como estimulo para introducir, junto a las colaboradoras, un tema tan dificil
para quien vive el dolor de tal experiencia. Sumase a ello una entrevista semi-
dirigida, como medio de enfocar los temas relacionados a nuestros objetivos. Fueran
observadas las formas como estas mujeres/madres se relacionaban con sus parejas
y con sus hijos/hijas victimas del abuso sexual incestuoso. Los resultados muestran
que existe un ideal de familia, constituida de padre, madre e hijos, que se rompe con
la revelaciéon del abuso sexual incestuoso. Asi se puede constatar que la violencia se
presenta en las relaciones matrimoniales antes de la revelacién del incesto,
manifestandose en dominio del compariero sobre las mujeres de modo mas explicito
con agresiones corporales, control econdmico o, mas sutilmente, a través de celos
demasiados. La relacibn matrimonial es idealizada como relaciébn de afecto,
companerismo y respecto. Sin embargo, esa relacion es repensada después de
verificado el abuso sexual incestuoso. En la experiencia entre parientes se ha
verificado en nuestros analisis la ocurrencia, en ejercicio y en la practica, de
relaciones amorosas entre madres e hijos, y esas relaciones se han pasado a
entablar de modo dificil en el decurso de las nuevas circunstancias causadas a partir
de la revelacion de practicas abusivas. Se ha constatado en las mujeres
entrevistadas el ejercicio y la practica de algo afectuoso en relacion a sus parientes,
sobreponiéndose a las situaciones adversas vividas por esas mujeres cuya
maternidad representa un valor en la constitucién de sus identidades. Consideramos
la importancia de ese estudio para enfatizar la necesidad de consolidacion de las
politicas publicas ya existentes y, también, de la sociedad civil en el sentido de
incluir en la atencion a las victimas de abuso sexual, un local de acogimiento a esas
mujeres/madres que denuncian a sus parejas y pasan a tener una vida de
privaciones en el ambito emocional, afectivo y econémico-material.

Palabras-clave: familia, mujer, abuso incestuoso
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A ESCOLHA DO TEMA:

A pratica clinica com criancas que sofreram abuso sexual incestuoso

A crescente quantidade de denuncias sobre violéncia sexual, praticada contra
criangcas e adolescentes, vem suscitando discussdes sobre o tema e expressa a
indignagdo com a forma como alguns adultos vivem a sua sexualidade, colocando a
crianga ou o adolescente como parceiro desses relacionamentos; uma experiéncia
genitalizada ou erotizada entre o adulto e a crianga.

Ocasiona maior perplexidade constatar que tais praticas relacionais sdo mais
freqlentes nos espacos internos familiares. Em entrevista concedida ao jornal
“Diario de Pernambuco” (01/09/2007), a Delegada Dr2. Inalva Regina Cavendish, da
Geréncia de Policia da Crianca e do Adolescente (GPCA) se refere aos dados sobre
as denuncias realizadas na Delegacia, e afirma que 90% dos casos de violéncia
sexual contra a crianga tém uma pessoa da familia como agressora. Ela diz: “Os
parentes se aproveitam da aproximagcdo com a vitima e acabam cometendo o
abuso”. Estudiosos sobre o assunto e Instituicbes que atendem criangas e
adolescentes, vitimas deste tipo de crime, constatam que o maior nimero de
agressores € o pai biolégico ou pessoas do sexo masculino que exercem o papel de
pai. Esse tipo de crime se denomina “crime contra os costumes” e é passivel de
medidas juridicas que incluem a apenacdo do réu, se comprovada tal ocorréncia.
Diante dos fatos, as mulheres/maes apresentam diversas formas de reacéo,
expressando sentimentos ambivalentes que representam o estado psicolégico em
que se encontram, sobretudo quando sao as denunciantes dos companheiros. Isto

pode ser observado com maior freqiéncia nos espagos de atendimento a vitimas,
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quer sejam Organizagées Governamentais ou Organizagdes Nao Governamentais.
(RANGEL, 2001, CENDHEC, 2002).

Em algumas circunstancias, a mae da crianga (ou adolescente) a culpa pela
violéncia que ela prépria sofreu. Outras vezes, essa mae realiza um “pacto de
siléncio” com o companheiro agressor e, apesar de todas as evidéncias, parece
nada perceber. Consideramos que o abuso sexual, quer seja incestuoso ou nao, €
sempre uma forma de violéncia contra a crianca/adolescente e requer a denuncia
como medida de protecédo e coercao a pratica delituosa como reza o ECA - Estatuto
da Crianga e do Adolescente, (lei n® 8.069/90).

A mulher que chega a um Centro de Defesa de Direitos Humanos, Direitos da
Crianga e do Adolescente, Delegacia de Protecao a Crianga e ao Adolescente,
Conselho Tutelar, ou qualquer outra instituicdo procurada para uma denuncia,
acredita que esta cumprindo o seu compromisso afetivo com o filho/a e que é isso
que esperam dela socialmente. Em um primeiro momento, geralmente elas
expressam perplexidade, indignacdo e sentimentos de revolta que mobilizam e
emocionam profissionais, muitas vezes experientes, levando-os a refletir sobre o
assunto e a se indignar com o tema. Sdo mulheres que choram pelo sofrimento de
seus filhos/as.

Presenciei, durante cinco anos em que atendi vitimas de violéncia sexual --
criancas e adolescentes — em um Centro de Defesa de Direitos Humanos —
CENDHEC (em Recife), o relato de diversas histérias de dor que pareciam, em
muitas situacdes, ndo cessar nunca. Em uma dessas ocasides, a fala de uma
mulher/mae em especial, me inquietou e me fez pensar mais do que habitualmente
fazia. Uma historia entre muitas e que foi contada em um momento de denuncia dos

quais participavam um/a advogado/a, um/a assistente social e eventualmente, um/a
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psicélogo/a. Essa mulher/mae veio para o atendimento de orientagdo, em virtude de
seu marido, pai de duas filhas suas ambas adolescentes, ter mantido relagées
incestuosas com ambas as filhas. Denomina-se a essa forma de abuso sexual de
“abuso em série”. Esse tipo de abuso € assim identificado, quando em um mesmo
espaco de relagcbes familiares, duas ou mais criangcas sao abusadas sexualmente
(PIZA; BARBOSA, 2004, RANGEL, 2001). Essa mulher entrou na sala, olhou para
mim, tirou um album de fotografia da bolsa e abriu. Disse que queria me mostrar e
eu olhei. Ali estavam registros de uma familia que parecia feliz. Eram fotografias da
familia em passeios, em casa, com outras pessoas da familia ou com amigos.
Olhamos o album juntas e no final ela me disse emocionada: “Eu queria que a
senhora me explicasse 0 que € isso, o que foi que aconteceu. Como eu ndo pude
notar nada?”

Fui tocada por uma forte emocéao ali diante daquela mulher que expunha uma
dor imensuravel e uma dignidade que se expressava na busca de justica para as
suas filhas. Passei entéo a refletir com mais intensidade sobre as diversas formas de
relagbes familiares existentes e questionar a minha propria pratica profissional.
Pensava entdo: que familia é essa? Que familia permite ou possibilita, nas suas
relagdes, a ocorréncia da experiéncia abusiva, incestuosa da qual séo vitimas
criancgas e adolescentes?

Esses questionamentos me impulsionaram a desenvolver esta pesquisa.
Minha intencao foi tentar compreender melhor essa realidade familiar de modo a
oferecer subsidios aos profissionais que atuam junto as mulheres/maes dessas
criangas/adolescentes, para auxilia-las a minimizar o sofrimento causado por tal

situagao.
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Compreender a experiéncia da conjugalidade e da parentalidade nessas
familias, a partir da perspectiva dessas mulheres, passou a ser a minha
preocupacgao de pesquisa.

Para lograr meus objetivos busquei realizar um levantamento bibliografico
acerca da familia, sua histéria e de como o incesto se insere neste contexto ao longo
da trajetoria dessa instituicdo. Consideramos que as idéias de Lévi-Strauss acerca
desse tema sdo de importancia fundamental para quem deseja refletir sobre a
questao na sociedade atual. Mas outros autores, tais como, Morgan, Canevacci e
Freud, entre outros que realizaram seus estudos sobre o desenvolvimento da
instituicdo familiar, também foram considerados neste levantamento bibliografico.

Em seguida, minhas leituras caminharam por autores que tratam das
questdes ligadas a conjugalidade e, como, a partir desta, vai se constituir uma
parentalidade (JULIEN, 1997). Para falar da conjugalidade, iniciei recuperando a
trajetéria do movimento feminista com a colaboracdo de Butler (2003), Badinter,
(2005), Louro (2004) entre outras autoras. Quanto a parentalidade, fiz uma breve
retrospectiva sobre a histéria da crianca (ARIES, 1981; DEL PRIORE, 2004) e discuti
o0 momento em que um individuo se torna pai e/ou mée, como sendo um marco
fundamental na vida de homens e mulheres, assim como na da crianga que é
colocada no lugar de filho. Neste sentido, lancei mao de autores como, Julien (1997)
Amazonas e Braga (2006) Solis-Ponton (2004), Houzel (2004), entre outros.

Quanto a pesquisa de campo, procurei trilhar um caminho que favorecesse a
reflexdo sobre essas questbes e, assim, adotei uma metodologia qualitativa. Para
abordar a tematica com as colaboradoras, construi um “aloum” de fotografias de
familias em diversas situa¢des do cotidiano. Esse material me permitiu introduzir o

tema e leva-las a expressar seus sentimentos, de forma mais livre. Em um segundo



16

momento, utilizei uma entrevista semi-estruturada e, desse modo, foi possivel focar
meus objetivos. Os dados coletados foram submetidos a Analise de Conteudo.

No capitulo que trata dos resultados, trés temas se salientaram: 1) a
concepcgao de familia; 2) como é vivida esta conjugalidade e, 3) como é exercida a
parentalidade nestas familias investigadas. Por fim, teci as consideracdes finais
apresentando uma sintese dos conteldos que prevaleceram entre as narrativas das
colaboradoras, sem me descuidar de enfatizar suas singularidades.

E importante salientar que o trabalho de escrita da dissertagdo nao foi linear.
A medida que avancava na leitura das entrevistas, novas revisdes bibliogréficas se
faziam necessarias, de modo que os capitulos tedricos somente foram
definitivamente delineados depois de caminhar na andlise das narrativas das

colaboradoras. Assim, ao final, pude entrelagar o que havia contemplado na teoria

com o que emergiu dos dados.
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1. FAMILIA E INCESTO

1.1 Familia: o que pensar sobre essa instituicao?

O que podemos dizer acerca de uma instituicdo que tem se transformado de
multiplas maneiras, através da histéria?

Autores como Narvaz e Koller (2006) referem que o “pater familiae’ teve a sua
origem, como instituicdo, na Roma Antiga. A familia girava em torno do homem, a
quem era deferida a autoridade maxima superveniente ao proprio Estado e a lei. O
patriarca, senhor absoluto, detinha o “direito de vida e de morte” sobre todos que
compunham esse grupo: a mulher, os filhos, os escravos e os vassalos. Ele podia
vender ou trocar seus componentes da forma que melhor entendesse.

Esse tipo de relagédo patriarcal foi objeto de estudos feministas que o tomaram
como referéncia de representacdo de familia que coloca os seus participantes em
lugares fixos e papéis determinados. A mulher cabia uma posicdo subalterna em
relacdo ao homem. Com o retraimento do patriarcado, a partir de 1900, podemos
observar, mesmo considerando-se as diferengcas na cronologia de uma regido para
outra e entre as diversas camadas sociais, mudancas mais significativas nessas
relagbes (AMAZONAS; BRAGA, 2006). Assim sendo, as mudancas efetivadas
acarretaram formas de relacionamentos diferentes do que se vivia anteriormente, de
acordo com as especificidades das sociedades nas quais essas mudancas
ocorreram.

No século XVIII, a crianga passa a ocupar um lugar de destaque na familia e as
proprias maes comegaram a se encarregar da primeira educagao dos filhos. Ainda
nesse século, enfatizou-se de forma contundente a importancia da maternidade e do

que viria a ser a fungédo preponderante da mulher, enaltecida como papel nobre na
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familia. Era a familia nuclear burguesa; ela tornou-se uma forte referéncia e
influenciou as diversas organizagbes familiares que surgiram posteriormente. Nessa
época, a familia voltava-se mais para a intimidade da casa e, assim, se dava uma
maior énfase a essas relacdes (BADINTER, 1985). No final do século XIX e inicio do
século XX, a sociedade comecgou a dispensar uma atencgao e vigilancia especial ao
corpo, as questdes ligadas a sexualidade e a familia O casal era dono da casa e
atendia as orientacdes do saber médico que postulava o que viria a ser adequado ou
ndao a um melhor desenvolvimento da crianca. Esta passou a ter um lugar
privilegiado dentro da familia, reafirmando a emergéncia do “sentimento de familia”
(ARIES, 1981).

Podemos pensar que, na atualidade, ndo existe a familia, mas familias.
Conforme afirmam Amazonas e Braga (2006, p. 179):

(...) apesar de todas essas transformagdes acontecidas no interior da
familia, podemos dizer que ela ainda se mantém idealizada e
desejada por todos. A familia, ndo importa a configuracdo que
assuma, continuara a existir, pois € o que pode assegurar a crianga,
aos novos sujeitos que se apresentam ao mundo, o direito ao amor,
ao acolhimento no mundo humano e a palavra.

1.2 A familia: como conceitua-la

Sarti (1995, p.132), afirma que “a familia ndo é uma totalidade homogénea,
mas um universo de relacdes diferenciadas”. Essa afirmacgéo ja fornece subsidios
que indicam a dificuldade de conceituacdo do agrupamento familiar. Amazonas e
Braga (2006, p.177) afirmam que “ao falar da familia, o mais adequado seria nos
referir a uma trans-historicidade do lago familiar ao invés de uma “eternidade” da
familia. Nunca existiu “a familia” e, hoje, principalmente, o que ha séo "familias .

As transformagbes sdcio-econdmicas e culturais pelas quais o mundo esta

passando influenciam a familia. Nunca se conviveu com tantas diferencas. Sao
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inumeras as formas de agrupamento familiar. H4 familias monoparentais originadas
por divoércios, provenientes de inseminacdo artificial e de maternidade adolescente;
familias de homossexuais, familias de recasados e outras formas de familia tém
surgido fornecendo novos dados sobre a definicdo da familia e das interacbes entre
seus membros.

Luis Carlos Osorio, concorda com a opinido de que ndao ha um conceito
univoco para a familia. Sobre a complexidade de conceituacao da familia diz (1996,
p.14):

A familia ndo é uma expressao passivel de conceituacdo, mas tao
somente de descricbes; ou seja, € possivel descrever as varias
estruturas ou modalidades assumidas pelas familias através dos
tempos, mas n&o defini-la ou encontrar algum elemento comum a
todas as formas com que se apresenta este agrupamento humano.

Examinando a literatura chega-se a conclusdo de que conceituar a familia nao
€ uma tarefa simples. Mesmo se este agrupamento fosse considerado num dado
momento histérico ter-se-ia dificuldade de defini-lo devido a suas variadas formas de
apresentagao.

O mesmo pode ser dito quando nos referimos a familia brasileira. A este

respeito, Cerveny (1994, p.20) afirma que existe:

Dificuldade de conceituar a familia brasileira, visto que os estudos
historicos sobre o assunto mostram que sob a denominagdo de
familia, existe uma pluralidade de composi¢cdes que incluem lagos
sanguineos, relagbes nao formalizadas por parentesco, familia
conjugal extensa, nucleo doméstico e familia ndo legitimada
juridicamente, entre outras.

Segundo Bucher (1999, p.83) a familia “é uma conquista cultural, inserida em
uma dimensao histérica de construcao ao longo dos séculos e, em consequiéncia,

atravessando mudancas”. Esta autora, assim como todos os demais que aqui
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analisamos, ndo concebe a familia como fenémeno natural, eterno e imutavel e sim
como um fendmeno social.

Ha inimeras outras definicoes de familia. Ferreira (1986, p. 563) conceitua a
familia “pessoas aparentadas que vivem em geral na mesma casa, particularmente o
pai, a mae e os filhos. Ou ainda, pessoas de mesmo sangue, ascendéncia, linhagem
ou admitidos por adocao”.

Soifer (1989, p.22) amplia a definicdo de Ferreira e caracteriza a familia como:

Um ndcleo de pessoas que convivem em determinado lugar, durante
um lapso de tempo mais ou menos longo e que se acham unidos (ou
ndo) por lagos consanglineos. Este nucleo, por seu turno, se acha
relacionado com a sociedade, que lhe impde uma cultura e ideologia
particulares, bem como recebe dele influéncias especificas.

Para Andolfi (1984, p.18):

A familia € um sistema ativo em constante transformacgao, ou seja,
um organismo complexo que se altera com o passar do tempo para
assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial de seus
membros componentes.

Andolfi percebe que as mudancgas ocorridas no agrupamento familiar sdo uma
tentativa de manter a existéncia desse agrupamento e de permitir que os seus
membros se adaptem as transformagdes sociais que ocorrem a sua volta. E
necessario, muitas vezes, que alguns membros tenham suas funcdes revistas para
que a continuidade do grupo seja possivel.

Por fim, a Organizacao Nacional das Nagdes Unidas - a ONU adotou a seguinte
definicao para esta instituicao: “Familia es la gente con que uno cuenta” (IN SOUZA,
1997, p.17).

Todos os autores citados contribuem de muitas formas para o enriquecimento
do estudo sobre as familias. Neste trabalho, ndo se pretende chegar a um conceito
unico de familia, pois consideramos que uma definicdo jamais contemplaria a
amplitude dos vinculos afetivos entre os humanos que denominamos como familia.

No entanto, para nossos fins nao restringiremos a familia aos lacos de
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consanguinidade, mas ampliaremos para aqueles membros que se afiliam e que
assumem posi¢oes, dentro deste grupo de cuidar e amar uns aos outros. Deste
modo, vamos considerar pai, aquele que desempenha esta fungdo e nao
necessariamente o genitor. Como afirmam Braga e Amazonas (2004, p. 187):

A familia € um grupo social concreto, mas também um discurso
simbdlico, uma morada que promove e é promovida por processos
de subjetivagao. O parentesco é compreendido como uma estrutura
abstrata que atravessa a familia, mas que vai além.

1.3 O incesto: um tema primordial

Varios autores classicos, tais como Freud (1913-1914) e Lévi-Strauss, (1982),
entre outros, se debrugcaram sobre o tema do incesto; todos contribuiram e
contribuem sobremaneira para uma melhor compreensao deste fenbmeno que
ocorre na instituicdo familiar. Biscaro (2003, p.10) pontua: “Todos nds vivemos 0
incesto. A maior parte das pessoas o vive como realidade abstrata do simbolo, e
uma parcela o experimenta de forma concreta”.

A palavra, incesto, vem do latim incestu e representa a unido ilicita entre
pessoas da mesma familia, que possuem lagos de consangiinidade, afinidade ou
adocao (BISCARO, 2003). A sua proibicao representa uma regra social que deve ser
respeitada no ambito das culturas. Lévi-Strauss (1982, p.49), afirma: “A proibicdo do
incesto possui a0 mesmo tempo a universalidade das tendéncias e dos instintos e o
carater coercitivo das leis e das instituicdes”. Trata-se de um tabu.

Um tabu representa um interdito, uma proibicdo convencional que se impde
por costume. Pode referir-se, também, ao que é proibido e perigoso, que nao pode
ser violado, e que assim sendo, a sua transgressado sera reprovada socialmente
(FERREIRA, 1986). De acordo com Freud, em Totem e Tabu (1913-1914), nas
civilizagdes totémicas, o tabu consistia na proibicdo de matar o totem ou de manter

relagdes sexuais com as mulheres que pertencessem ao mesmo cla totémico.
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Na sociedade atual, o incesto constitui-se em crime contra os costumes,
caracterizado como violéncia e passivel de apenacdo por nossa legislagdo, nos
casos que envolvem as relagbes de adultos com criangas ou adolescentes (ECA -
Estatuto da Crianga e do Adolescente, lei n® 8.069/90).

No entanto, ndo se trata de uma situacao relacional surgida na atualidade. Ja
encontramos referéncia a ele, inclusive nos mitos e nas fabulas. Essas narrativas
falam de uma forma de encontro entre os personagens, constituintes do nosso
inconsciente coletivo (JUNG, 2000). Muitas dessas estérias eram contadas através
de comunicacao oral e, assim, se perenizaram nas sociedades, representando,
ontem como hoje, valores e costumes vigentes em cada época.

Essas fabulas trazem uma moral e uma conduta a ser seguida para alcancar
0 que naquele momento, era considerado, o “bom”. Uma dessas fabulas, narrada
por Charles Perrault (1993, p.111), chama-se “Pele de Asno.” O autor viveu na
Franga no século XVII, periodo renascentista, tempo em que as criangas
comegavam a ter um lugar na sociedade (ARIES, 1981), diferente do que acontecia
no periodo medieval.

Na época de Perrault comegava a emergir o sentimento de infancia em torno
do qual ir-se-ia formar a familia nos moldes mais préximos do que se entende, hoje,
como sendo essa instituicio (ARIES, 1981).

A fabula consta, resumidamente, do seguinte:

Era uma vez um rei poderoso € bondoso em tempos de paz e temido
em tempos de guerra. Com ele, vivia uma rainha cheia de virtudes e
uma filha que no reino era conhecida pelos seus dotes e beleza. Eles
viviam em abundancia que se originava em sua quase totalidade, de
um Asno que tinha uma estranha forma de evacuar: expelia os seus
excrementos em forma de pepitas de ouro, que eram colhidos pelos
servicais do castelo. Ocorre que a rainha adoece gravemente e
chama o rei para ter com ele a sua derradeira conversa. Nela, pedia
que ele sé se casasse novamente, quando encontrasse uma mulher
mais bela do que ela. Foi entdo, atendida no seu desejo. Tempos
depois, sentindo vontade de casar-se novamente, o rei teve
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dificuldade em encontrar uma mulher que fosse mais bela do que a
rainha e s6 percebendo beleza maior em sua filha, propés entao a
ela que se casasse com ele. Assustada, a princesa foi pedir ajuda a
sua madrinha para que o rei desistisse de tal idéia. Varias tentativas
em termos de exigéncia foram propostas ao rei e tendo sempre o
atendimento de seus caprichos, resolveram, a princesa e a madrinha,
pedir que lhe dessem a pele do Asno e também assim, foi atendida.
A princesa assim resolveu fugir do castelo, com a pele do Asno a lhe
cobrir o corpo e foi refugiar-se em uma pequena aldeia e 13, fazia
pequenos servicos para sobreviver. Ocorre que por ali, passava um
principe que por ela se apaixonou. O casamento foi marcado e todas
as pessoas importantes no reino, foram convidadas. O pai de Pele de
Asno também compareceu e ja ndo demonstrava interesse por ela
que nao fosse o de um pai (PERRAULT, 1993, p.111).

Ao final do conto, o autor diz %(...) a histéria de Pele de Asno é dificil de crer,
mas enquanto no mundo houver criangas, maes e avos, sua lembranca se
conservara” (PERRAULT, 1993, p.111).

Na fabula, Perrault s6 se refere aos sentimentos incestuosos do pai no final
da estéria, quando ocorre o arrependimento e a compreensao da inadequacgéo e da
impossibilidade de vivenciar tais sentimentos com a princesa. Evidencia-se que a
sociedade nao se surpreende com o fato de que o rei queira casar-se com a filha.
No entanto, o autor coloca ao final o conhecimento de que era criminosa a relagcao
que o rei objetivava ter com a princesa. Desta forma, a sociedade francesa da
época, ao mesmo tempo em que refletia sobre as questées do incesto, abria um
espago para que se representasse o tema nos contos e estoérias para as criangas.
Observa-se, também, que cabia as mulheres a incumbéncia de evitar o incesto, e
repassar as ligdbes morais de bom comportamento educativo para as criangas. Nas
representacdes femininas trazidas pelo autor; a fada, as maes e avos sao
incumbidas de proteger as criangas. Na literatura dos costumes também
encontramos alusdes as mulheres como guardias das condutas consideradas mais
“decentes” e encarregadas da manutencdao dos bons costumes das sociedades

vigentes. (BADINTER, 1985; DEL PRIORE, 1997).
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Apos esta breve introdugéao do tema, procuraremos refletir acerca da familia e
do interdito do incesto que foi se estabelecendo na historia das relagdes familiares.

Desde os periodos mais remotos até a contemporaneidade, observamos a
existéncia de uma tendéncia a formagcdo de grupos humanos subordinados as
necessidades materiais e econémicas. Estes vinculos eram constituidos dentro dos
modelos sociais vigentes e sempre foram suscetiveis a mudancas.

Das familias primitivas, as hordas, as constituicbes dos diversos arranjos
familiares da contemporaneidade, é grande a transformacao e isto indica quéao plural
podem ser as relagdes vinculares entre os humanos.

Morgan (1970), afirma que nas familias primitivas os casamentos ocorriam
entre consanglineos: irmaos, irmas e colaterais. Eram uniées endogamicas que
garantiam a manutengao e continuidade desses grupos. Para o autor, quanto maior
a incidéncia desses casamentos, maior a primitividade na organizagdo do grupo
(MORGAN, 1970). Nos diversos tipos de familia descritos por Morgan, a
consanguinidade n&o aparece como um fator impeditivo de relagdo de
conjugalidade. Podemos considerar como um fator de importancia contributiva a
essa forma de relagao, a necessidade de agrupamento em fungao da sobrevivéncia.
Portanto, ndo havia o entendimento de que isso pudesse trazer, como
consequéncia, uma ma formacdo aos descendentes como foi posteriormente
apregoado na historia. Em relacao a isso, Lévi-Strauss (1982, p. 54) afirma que:

(...) as sociedades primitivas ou arcaicas sdo limitadas, por seu
regime econdmico, a um volume populacional muito restrito e é
justamente para volumes desta ordem que a regulamentacado dos
casamentos consanglineos s6 pode ter conseqiiéncias genéticas
despreziveis. Sem chegar ao fundo do problema — para o qual os
tedricos modernos sé ousam fornecer solugdes provisérias e muito
tematizadas — é possivel portanto considerar que a humanidade
primitiva ndo se encontrava em uma situagdo demografica tal que
fosse capaz mesmo de recolher os dados do problema.
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Na cultura, encontram-se as experiéncias e os valores que, em seu conjunto,
lhe dao o significado. Consideramos que, no método antropoldgico-estrutural de
Lévi-Strauss, temos preciosas contribuicbes para um melhor entendimento da
formacdo dos grupos familiares e de seus interditos, mais especificamente, os
relativos ao incesto. Ao estudar as relacbes de parentesco, o autor enfatiza as
questdes sociais nas organizacdes desses grupos. Iremos, mais adiante, considerar,
de modo mais efetivo, as contribuicbes desse autor. Voltemos a Morgan e a sua
referéncia as formacdes de familias antigas, quando ndo havia ainda a proibicdo do
incesto e acompanharemos com o autor as mudangas que foram, gradativamente,
acontecendo nas constituicbes desses grupos que, posteriormente, foram
denominados de familias.

Morgan (1970, in CANEVACCI, 1984, p.56) considera a existéncia de cinco
formas diferentes de familia:

- A familia Consanglinea: que se baseava na existéncia de
matrimonio entre irmaos e irmas, no interior de um mesmo grupo. O
autor caracterizou esse periodo como de pré-histéria da
humanidade;

- A familia Punaluana: nela, observamos a existéncia de algumas
proibicbes do incesto uma vez que esse tipo de organizacao
restringe o casamento no interior do grupo as varias irmas com os
maridos de cada uma das outras, ou os varios irmaos com as
esposas de cada um dos outros. Portanto, ndo havia, nesse tipo de
familia, o0 casamento entre irmaos e nem observamos a existéncia
de casamento entre pais e filhos;

- A familia Sindiasmica (de casal): reforca-se de modo mais efetivo o
tabu do incesto. O casamento se dava entre casais individuais,
porém sem obrigacao de coabitagdo exclusiva.

- A familia patriarcal: nela, se realizava o casamento entre um
homem e diversas mulheres. Essas passavam a ter uma vida de
isolamento apds o matrimdnio;

- A familia monogamica: os casamentos se realizavam entre casais
individuais e a coabitacao passou a ser exclusiva.

O autor considerou que a primeira, a segunda e a quinta formas de
organizacOes desses grupos, representam as referéncias mais fortes em termos de

predominio nos sistemas de organizacao da familia.
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Para Morgan in Canevacci (1984, p.38), no estagio “intermediario” da familia
sindiasmica, advem a formacao da familia monogémica. Diz ele:

Estamos habituados a considerar a familia monogamica como a
forma familiar por exceléncia: como tendo sempre existido, embora
substituida em algumas areas pela familia patriarcal. Ao contrario, a
idéia de familia foi o resultado de uma evolucao, através de estagios
sucessivos de desenvolvimento, dos quais a familia monogamica
constitui o Ultimo estagio.

Ao estudar a evolucdo das familias antigas, Morgan o fez procurando
demonstrar que, em cada nivel evolutivo, aumentavam as proibicdes conjugais entre
consanguineos. Segundo Canevacci (1984, p. 18):

Esse método de sucessdo, que é cronolégico e logico, consiste em
estabelecer cada grau evolutivo sucessivo da familia como causado
pela multiplicacao das proibicdes conjugais entre consangliineos. Por
isso, a um menor nimero de proibicbes corresponde, na escala
conjugal, um maior nivel arcaico-primitivo.

Ainda que este desenvolvimento esquematico ndao seja, hoje, referendado
pela ciéncia, ndo ha duvida que Morgan tem o mérito de demonstrar que a familia
humana nao é imutavel nem eterna. Seu esquema mostra que a evolugédo da familia
estava relacionada a consangulinidade e, depois, ao desenvolvimento da idéia de
propriedade.

A obra de Morgan instigou Engels a escrever um livro sobre: A origem da
familia, da propriedade privada e do Estado. Nesta obra, Engels (1964) vai
considerar que a familia monogamica se originou da familia sindiasmica. Nela, o
homem detém o poder de gerar filhos com a certeza da paternidade. Essa deve,
portanto, ser inquestionavel, pois sao esses filhos que herdardo as propriedades dos
pais (ENGELS, 1964). Na familia monogamica, o vinculo se faz de forma mais sélida
do que ocorria anteriormente e a mulher aparece subjugada ao homem. Ha um
controle sobre a sexualidade feminina, subordinando o seu desejo ao do marido. A

mulher é a mée dos filhos que serdo os herdeiros e, assim, ha a necessidade de
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garantia de sua fidelidade. O corpo é o meio de controle. Engels (1973, p.77),
falando a respeito da familia monogéamica, afirma:

Foi a primeira forma familiar fundada ndo mais sobre as condi¢des
naturais, mas sociais, particularmente sobre o triunfo da propriedade
individual sobre o comunismo espontaneo primitivo. Preponderancia
do homem na familia e procriacdo dos filhos que tém que ser seus e
que sao destinados a se tornarem os herdeiros de sua fortuna.

O que nos interessa, nas idéias de Engels, é que ele considera que somente
a partir do surgimento da propriedade privada vai surgir um maior controle sobre a
sexualidade.

Outro estudioso do tema do incesto que se impde considerar, neste trabalho,
€ Freud. Em 1913-1914, apos divergir de Jung justamente sobre as idéias deste
ultimo a respeito das questdes relacionadas ao incesto, Freud publicou “Totem e
Tabu” no qual estabelece o totem como “progenitor do cla e seu protetor (...) nele, se
contém a esséncia de todos os homens pertencentes ao mesmo cla, como, por
exemplo, o sangue” (CANEVACCI, 1984, p.102). O totem poderia ser um animal,
vegetal ou objeto considerado sagrado como ancestral ou uma representagao
simbdlica da coletividade (LEVI-STRAUSS, 1982). Freud tinha a preocupacdo de
analisar e tentar estabelecer conexdes entre a historia e a psicologia. No estudo de
algumas civilizagbes totémicas, observou a existéncia de um interdito ao incesto que
se estabelecia nos clas, denominados hordas.

Na instituicdo do totem, tinha-se um meio de identificar grupos familiares que

organizavam as relagdes sociais e, assim sendo, restringia o acesso as mulheres e,
também regulamentava as relacées entre as geracdes. Ao totem, devia-se respeito e
deveres. Assim sendo, nessas organizacdes familiares, havia a proibicao dos
casamentos entre membros do mesmo grupo da linhagem feminina, conforme afirma
Freud, (1913, v.Xlll p. 24):

Onde a descendéncia se faz pela linhagem feminina, se um homem
do totem canguru casar-se com uma mulher do totem emu, todos os
filhos, tanto os rapazes como as meninas, pertencerdo ao cla emu.
Assim, os regulamentos totémicos tornardo impossivel para um filho
desse casamento, manter relagcdes sexuais incestuosas com sua
mae ou irmas, que sao emus como ele préprio. Por outro lado, em
todos os casos aos quais concerne esta proibicdo, o pai, que é
canguru, é livre para cometer o incesto com as filhas que sdo emus.
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O autor considerou que o préprio totem era um enigma a ser decifrado. Os
costumes vigentes expressavam o0 que, nos grupos de entdo, podemos
compreender como formas de organizacao “primitivas” de familia. Observamos que
sendo uma forma de grupo matrilinear, o interdito se fazia através da linhagem
feminina e, desse modo, ao pai havia a permissdo para contrair matriménio com
suas filhas, uma vez que nao se reconhecia a relacdo de parentesco entre ambos.
Freud considerava que nas sociedades primitivas havia uma horda primordial e que
nela o pai era ciumento e violento. Desse modo, retinha para si as mulheres do
grupo e, deste, os filhos eram expulsos. Em certo dia, esses filhos uniram forgas,
mataram e devoraram o pai. Assim, consideraram que poderiam adquirir a forca e o
poder deste. O totem foi originado do ato e “substituiu” o pai morto. No entanto, os
irmaos negaram para si as mulheres libertadas. Podemos entender aqui,
simbolicamente, a necessidade e o restabelecimento do pai e, também, a negacéo
do direito as mulheres como expressao de uma “culpa”. Posteriormente, a festa do
totem veio a ser a repeticdo e comemoragado desse ato e deu origem a organizagao
social, as restricbes morais e a religido, conforme as idéias de Freud (STEIN, 1999).

A partir de Freud, a psicanalise veio a considerar que a questao do incesto se
relaciona ao desejo do filho de ocupar o lugar do pai, uma vez que existem na
meméria, 0s resquicios do sentimento de culpa oriundos do assassinato do pai.
Esses sentimentos podem ser mais bem compreendidos através do mito de Edipo,
visto por Freud como um nucleo de uma tragédia humana e por ele, universalizado,
passando a representar uma condi¢do simbdlica no desenvolvimento humano.

O mito conta que no seu nascimento, Edipo teve predeterminado o destino de
matar o pai (Laio) e casar-se com a mée (Jocasta). Embora existam muitas versdes

desta lenda grega, o parricidio € o nicleo comum a todas elas.
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Conta a lenda que o pai de Edipo, Laio, havia casado com sua prima-irma,
Jocasta, embora tivesse sido alertado pelo oraculo para que néo o fizesse, porque o
filho que teria com ela haveria de matar o pai. Quando Edipo nasce, Jocasta
concorda com a “exposicdo” (abandono) de Edipo furando-lhe o pé, o que deu
origem ao seu nome (Edipo — pé inchado).

Na Grécia dessa época, colocar o recém-nascido em situagcdo de abandono
era deixa-lo exposto para que fosse recolhido por mercadores viajantes que fariam
uma selecdo dos mais bem dotados, vendendo-os posteriormente como escravos.
Para evitar este comércio e para deixar os filhos dependentes apenas da
providéncia divina, muitos pais, ao rejeita-los, os mutilavam. Edipo teve um pé
perfurado por Jocasta e fica entdo fisicamente deformado, ferindo os padrbes de
beleza e perfeicdo vigentes naquela época. No entanto, o pastor encarregado do
sacrificio fica com do6 da crianga e a entrega a um corintio para cria-la. Este pastor
entrega a crianga a um rei de nome Pdlibo e a rainha Mérope, que, por ndo terem
filhos, resolvem adota-lo e chama-lo de Edipo que cresce sem conhecer sua origem.

Em virtude de sua deficiéncia fisica, Edipo desenvolve seus dotes intelectuais
e torna-se um decifrador de enigmas. Ja adulto ouve de um corintio embriagado que
€ um filho adotivo. Deixa a cidade e procura um oraculo que apenas lhe diz que seu
destino é matar seu pai e casar com sua mae. Foge entao de Corinto na tentativa de
afastar-se do pai para nao sacrifica-lo. A caminho de Tebas, sem saber, encontra
com Laio, seu verdadeiro pai que procurava orientacdo para enfrentar a maldicao
que assolava a cidade. Disputando a passagem do caminho com Laio, Edipo o mata
depois que este |he fere a cabeca. Segue seu caminho, acreditando ter agido em

legitima defesa.
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Apds a morte de Laio, seu reino fica sem rei. O irm&o de Jocasta, Creonte,
assume temporariamente o trono, porém anuncia que se alguém conseguisse
decifrar o enigma da esfinge que havia se portado na entrada da cidade e devorava
todos os jovens que nao conseguiam decifrar seu enigma, concorreria a mao da
rainha Jocasta. Edipo decifra o enigma da esfinge, casando-se com Jocasta sem
saber que ela era a sua verdadeira mae. Quando a verdade é revelada, Jocasta
enforca-se e Edipo, desesperado, fura os olhos, cegando-se.

O mito de Edipo se universaliza quando Freud indica uma coincidéncia entre
os desejos ambivalentes que constituem o que ele vai chamar de complexo de Edipo
e a hipétese darwiniana da horda primitiva (CANEVACCI, 1984). Estes desejos
referem-se ao desejo incestuoso do menino pela méae e o édio ao pai, desejando a
sua morte. Este é o Complexo de Edipo, 0 menino sente, a0 mesmo tempo, a
necessidade de identificagdo com o pai, objeto de amor e admiragdo, mas também,
odio e desejo de morte.

Dos conflitos emergentes desses sentimentos, a culpa deveria trazer a
renuncia ao objeto desejado e a introjecdo da censura, da proibicdo, ordem
expressa pelo superego. O mito, assim, trouxe a psicanalise uma forma de explicar
de modo simbdlico, o interdito do incesto no que diz respeito ao desejo do menino
pela mae e, concomitantemente, a rivalidade com o pai.

Lévi-Strauss (1982), ao estudar as relagdes de parentesco, afirmou que a
proibicado do incesto, enquanto uma regra social, pela sua natureza de regra, é ao
mesmo tempo pré-social, por sua universalidade e, pelo tipo de relacbes que a
propria norma impde. Para esse autor, essa norma € uma invasao da cultura no
campo da natureza, pois regulamenta a vida sexual, porém, a prépria vida sexual é

um embrido da vida social no seio da natureza, pois a sexualidade € o unico instinto
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que necessita do estimulo de outrem para se definir. A respeito desta regra, Lévi-
Strauss (1982, p. 50) afirma:

Regra que abrange aquilo que na sociedade lhe é mais alheio, mas
ao mesmo tempo regra social que retém, na natureza, o que é capaz
de supera-la. A proibicdo do incesto esta ao mesmo tempo no limiar
da cultura, na cultura, e em certo sentido (...), é a propria cultura.

Lévi-Strauss aplicou a teoria estruturalista a antropologia, descrevendo o que
chama as estruturas elementares do parentesco. Influenciado por Marcel Mauss,
pela psicandlise e pela linglistica, “procurou determinar que elementos subjazem
aos padrdes relacionais que configuram a familia desde suas fundagbes mais
arcaicas” (OSORIO, 1996, p.28).

Partindo das idéias de Mauss, Lévi-Strauss (in CANEVACCI, 1984, p. 176)
considera:

A teoria da “troca ritual do dom” de Mauss (cada dom implica a
obrigacao da restituicao, pelo que entre os membros de um ou mais
grupos se estabelece uma rede de relagbes sociais asseguradas de
modo ritual e magico) Lévi-Strauss busca — além das aparéncias
fenoménicas — as relacdes constantes, as ‘combinacoes licitas’, entre
a gama aparentemente complexa para chegar assim a determinagéo
das estruturas elementares — inconscientes - que revelam a ordem
“secreta” das coisas. Assim tal como o fonema é o atomo da
lingUistica sistematica, o atomo da antropologia estrutural sera a
“relagcdo avuncular”, verdadeira estrutura elementar do parentesco.

Isto significa que cada elemento doado implica a obrigagdo de sua restituicao
pelo receptor, isto €, na familia estruturalmente mais simples (a matrilinear) cabe ao
tio materno (avunculus) o papel de doar mulheres a geragao posterior. A doacéo da
sobrinha pelo tio s6 poderia ser feita a alguém que nao pertencesse ao circulo
endogamico (pai, irméos). Estava entdo criada a interdicdo do incesto. Segundo
Lévi-Strauss (1969, in CANEVACCI, 1984, p.190).

A proibicao do incesto ndo é tanto uma regra que proiba casar com a
mé&e, com a irméa ou com a filha, mas, sobretudo uma regra que
obriga a ceder a outros a mée, a irma ou a filha. E a regra do dom
por exceléncia.

A interdicdo do incesto gerou a regra da reciprocidade por exceléncia, pois a
troca reciproca de mulheres garantiu a circulagdo continua dos bens que o grupo
possuia. Esses bens eram as mulheres do grupo.



32

A proibicdo do incesto € uma regra de reciprocidade, porque ndo renuncio a
minha filha ou a minha irma sendo com a condicdo que meu vizinho também
renuncie (LEVI-STRAUSS, 1982, p. 102).

A exogamia é conseqlente ao tabu do incesto. Segundo Lévi-Strauss a
exogamia e o tabu do incesto estdo nas raizes da sociedade. Foram os casamentos
fora do grupo familiar primordial, fundados na troca, que constituiram a base da
instituicdo matrimonial. “O lago de afinidade com uma familia diferente assegura o
dominio do social sobre o biolégico, do cultural sobre o natural” (OSORIO, 1996,
p.29) E por isso que Lévi-Strauss afirma que, com o tabu do incesto, a familia marca
o momento da passagem da Natureza a Cultura. Para ele, a exogamia e a linguagem
tém uma fungdo em comum: a comunicagdo com 0s outros e a integra¢ao do grupo.

Mesmo assim, para Lévi-Strauss (1969, in CANEVACCI,1984, p.181) afirma
que “o incesto existe, ainda que proibido pela lei e pelos costumes; alids, é
certamente muito mais freqliente do que gostaria de nos fazer crer uma convengao
coletiva de siléncio”.

Nos estudos péds-estruturalistas, a questdo do incesto vem sendo referida a
partir das reflexdes realizadas por autores que enfatizam a construgcéo do sujeito nas
relagdes sociais. Assim, natureza e cultura existem no mesmo espacgo relacional do
sujeito e, desse modo, a dicotomia entre elas inexiste, pelo fato de que as
identidades sao construidas em multiplos discursos constituintes do sujeito. O sujeito
esta sempre em processo, nunca constituido, uma vez que nada é estavel na
construcao da subjetividade, denominada de subjetivacao. Sugere-se, desse modo,

uma idéia de movimento. O pds-estruturalismo pode ser caracterizado como um:
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Modo de pensamento, um estilo de filosofar e uma forma de escrita,
embora o termo ndo deva ser utilizado para dar qualquer idéia de
homogeneidade, singularidade ou unidade (...) o pés-estruturalismo
ndo pode ser simplesmente reduzido a um conjunto de pressupostos
compartilhados, a um método, a uma teoria ou até mesmo a uma
escola. E melhor referir-se a ele como um movimento de pensamento
— uma complexa rede de pensamento — que corporifica diferentes
formas de pratica critica (...) é decididamente, interdisciplinar,
apresentando-se por meio de muitas e diferentes correntes
(PETERS, 2004, p.28/29).

Assim, a reflexao pés-estruturalista sobre o tema do incesto vai partir de um

olhar critico ao estruturalismo de Lévi-Strauss no que se refere a idéia de

representacao das estruturas de parentesco. Em relacéo a isso, afirma Judith Butler

(2003, p. 68/69)

A sistematicidade estrutural da explicagdo de Lévi-Strauss das
relagbes de parentesco faz apelo a uma légica universal que parece
estruturar as relacées humanas. (...) Se a natureza simbdlica da
troca € também seu carater universalmente humano, e se essa
estrutura universal distribui “identidades” as pessoas do sexo
masculino e uma “negacao” ou “falta” relacional e subalterna as
mulheres, entdo a légica em questdo pode ser contestada por uma
posicao (ou conjunto de posicdes) excluida de seus préprios termos.

Para a autora, nos estudos poOs-estruturalistas, que emergiram em meio ao

feminismo, as questdes de parentesco passam a ser vistas de modo diferente ao

que se desenvolveu no estruturalismo de Lévi-Strauss sobre as relagdes de

parentesco. A troca, referida por Lévi-Strauss que produziria relagées exogamicas, é

vista por Butler (2003, p.70) como:

(...) relagbes entre clas patrilineares (...) baseadas em um desejo
homossocial, numa sexualidade recalcada e conseqilientemente
desacreditada, numa relacédo entre homens que, em ultima instancia,
concerne aos lagos entre os homens, mas se dé por intermédio da
troca e da distribuicao heterossexual das mulheres.

Nessa perspectiva, a questdao do incesto de Lévi-Strauss é criticada por Butler

por partir de uma estrutura l6gica totalizante e uma perspectiva falocéntrica que

coloca as mulheres em uma posicao subalterna. As relacdes de troca podem ser
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compreendidas como representativas de tempos em que as organiza¢des familiares
se estabeleciam de forma diferente ao que se observa na contemporaneidade. No
entanto, essas constituicbes familiares referidas influenciaram nos diversos modos

como foram se estabelecendo as relacdes de conjugalidade posteriormente.
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2. CONJUGALIDADE

2.1 Eros e Psiqué: a idéia do amor nas relagdes entre homens e mulheres

Existe um momento na vida de homens e mulheres em que se deixa pai e
mae e segue-se em direcdo a constituicdo de vidas com pessoas que sao por nés
escolhidas. Os motivos que nos levam a viver essas relagdes sdo os mais diversos,
mas neles encontramos a necessidade da experiéncia de uma relacdo amorosa.

Em uma versao da mitologia greco-romana, consta que Eros, sendo filho de
Afrodite (Deusa do amor e da sensualidade), representa o amor e Psiqué representa
a alma. Conta o mito que Eros visitava Psiqué todas as noites, mas ela nao podia
ver o0 seu rosto. Uma vez que, se isso acontecesse, o perderia para sempre. Em um
determinado momento da histéria, Psiqué, na sua curiosidade em enxergar Eros,
pega uma vela e ilumina o rosto de seu amado e, desse modo, pode vé-lo. Eros abre
os olhos e a vé para, em seguida, desaparecer. Psiqué passa a procurar Eros com o
objetivo de voltar a viver o amor, mas sé consegue encontra-lo apdés cumprir varias
tarefas impostas por Afrodite (BRANDAO, 1988).

Esse mito leva a crer que o amor necessita encontrar a alma para poder
expressar-se. Mas, ao mesmo tempo, ressalta a importancia de se confiar naquele
que se ama. E necessario que Psiqué confie em Eros e ndo tente ver o seu rosto,
caso contrario podera vir a perdé-lo. Ao mesmo tempo, evidencia-se a importancia
de se desvendar o outro como ele é e ndo como se supbe que possa ser. Psiqué
busca esse encontro e, a partir do desvendamento do mesmo, passa a cumprir
todas as tarefas impostas pelos Deuses para que, enfim, possa reencontrar Eros e a

ele se unir. Nos mitos, esse seria 0 momento de viver a conjugalidade. Os mitos
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enchem o imaginario dos seres humanos com histérias e nelas encontramos
situagdes cheias de significados.

Nas relagdes entre homens e mulheres, a experiéncia da amorosidade pode
dar novo sentido a vida das pessoas. Escolhemos os parceiros com 0s quais
consideramos que viveremos tais relagdes. Na vida de algumas mulheres, isso pode
significar uma possibilidade de realizar desejos, sonhos por vezes romanticos, a
esperanca de ter uma parceria de afeto, de construcao de vida. O companheiro
escolhido devera ser alguém em quem se deposita afeto e confianca e, também, de
quem se espera reciprocidade nessa vivéncia relacional.

No entanto, para viver tais relagoes, € necessario que deixemos pai € mae e
acompanhemos a pessoa com quem queremos partilhar essa experiéncia. E
importante que elaboremos o luto dessa perda, de um tempo que fica para tras e faz
parte da historia de vida de cada um. Assim, as possibilidades de éxito de tais
relacdes dependem, em parte, dos modos como essas separagdes foram vividas. A
experiéncia da conjugalidade, em geral, estd relacionada a um sentimento de
“pertenca” afetiva, de estar com alguém, de unido. De encontrar no outro aquilo que
pode preencher nossas necessidades afetivas.

Alguns tedricos consideram a conjugalidade constituida como uma via para
se estabelecer a alianca e as relagdes de trocas entre familias (BENEDITO, 1996;
JULIEN, 1997). Em relacdo a ela, afirma Julien (1997, p.16/17) “o casamento &,
segundo a lei das trocas, um dom e um contra-dom entre dois pais. Um doa sua filha
e o outro doa seu filho, com vistas a uma nova familia”.

A partir do século XX intensificou-se a discussao sobre a conjugalidade e
sobre os diversos modos de vivé-la. Essa discussdo acompanhou as mudangas nas

formas de homens e mulheres se relacionarem, sobretudo ap6s as mudancas
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ocorridas na sociedade ap6s a segunda guerra mundial. O ingresso das mulheres no
mercado do trabalho originou novos modos de relacionamento conjugal diferentes
de tudo até entdo estabelecido (JULIEN, 1997).

Houve época em que as mulheres ndao podiam escolher com quem viver. Um
dos responsaveis por essas mudangas foi o movimento feminista. Os estudos
feministas nos ajudam a compreender melhor a histéria das mulheres e as formas
de opressao sofridas (BUTLER, 2003; BADINTER, 2005). A contribuicdo desse
movimento € de indubitavel importdncia na contextualizacdo e compreensao
relativas ao desejo e a construgao de relagdes de conjugalidade:

Os estudos feministas estiveram sempre centralmente preocupados
com as relacbes de poder. (..) esses estudos procuraram
demonstrar as formas de silenciamento, submetimento e opressao
das mulheres (LOURO, 2004, p.37).

Desse modo, foram as questdes de opressdo que fomentaram e deram
combustivel ao movimento feminista, que emergiu de forma mais evidente nas

décadas de 60/70 do século XX.

2.2 O movimento feminista e a idéia de conjugalidade

O tema da conjugalidade ndo pode ser desvinculado das formas de
relacionamento historicamente construidas entre homens e mulheres. O movimento
feminista, constituindo-se e se desenvolvendo na histéria, nos fala dos lugares que
as mulheres ja ocuparam na sociedade, e é voz importante na construgcdo dos
novos lugares a serem ocupados. Para Teles (1993, p. 10), o feminismo é:

(...) Uma filosofia universal que considera a existéncia de uma
opressao especifica a todas as mulheres. Essa opressdo se
manifesta tanto a nivel das estruturas como das superestruturas
(ideologia, cultura e politica). (...) Em seu significado mais amplo, o
feminismo é um movimento politico. Questiona as relagdes de poder,
a opressao e a exploracdo de grupos de pessoas sobre outras.
Contrapde-se radicalmente ao poder patriarcal. Propde uma
transformacgao social, econdmica, politica e ideolégica da sociedade.
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Para a autora, as mulheres, historicamente, vivenciaram relagdes de
desigualdade em relacdo aos homens. Eram geralmente colocadas em situacdes
inferiores, subalternas, oprimidas. Esses processos de constituicdes de vinculos
trazem as evidéncias de conseqliéncias nefastas que permeiam as relagdes entre
homens e mulheres. Principalmente, porque s&o referendadas pelas
macroestruturas da sociedade, perpassando desse modo, as questdes individuais,
chegam ao ambito do poder do Estado. Desse modo, como movimento politico, o
feminismo questiona as relagdes de poder.

Esse movimento teve inicio no século XIX e foi denominado, na ocasido, de
Emancipacdo Feminina. Objetivou a busca da igualdade de direitos, procurando
estar atento as questdes das diferengas, 0 que para as participantes do movimento
nao significava complementaridade e, sim, igualdade. Coube ao movimento, em
acoes organizadas, reivindicar ndo apenas direitos, mas também melhores
condi¢cbes de trabalho. Ele veio a constituir-se no melhor instrumento de luta das
mulheres (TELES, 1993; ALAMBERT,1997 ).

O movimento feminista ndo teve uma data especifica para o seu inicio, mas
sabe-se que, na historia da mulher, houve situagdes de ocorréncia de “ondas”, que
foram momentos mais pontuais de tentativas de organizacbes e que,
provavelmente, tiveram dificuldades em fortalecer-se em decorréncia da prépria
fragilidade da crenca entre as mulheres quanto a sua capacidade de luta, idéia
persistente no imaginario feminino. Isso, possivelmente, foi decorrente de anos de
predominio do patriarcado.

No entanto, a histéria nos da como referéncia varias situacées nas quais
pode ser observada a capacidade de enfrentamento das mulheres. O dia 8 de

margo, por exemplo, € uma data criada em homenagem as operarias téxteis da
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Fabrica Cotton, em Nova York (EUA), em 1857, ano em que a forga policial ateou
fogo a fabrica em decorréncia da insisténcia das mulheres operarias em
permanecerem em greve. Na ocasido, morreram 129 operéarias queimadas. (TELES,
1993).

A partir da instituicdo do dia Internacional da Mulher (que nao é feriado como
o 12 de Maio - dia Internacional do Trabalho), as lutas dos movimentos feministas se
intensificaram, com ampliacdo e consolidacdo de direitos reconhecidos
juridicamente. A criacdo de entidades nao-governamentais que cobram politicas
publicas para que sejam respeitadas as leis existentes no codigo civil brasileiro, deu
uma maior visibilidade as vérias questées abordadas, tais como: a questdao dos
direitos trabalhistas, direitos reprodutivos, direitos contraceptivos, da sexualidade, da
violéncia, dentre muitos outros aspectos.

Emergindo do Movimento Feminista, as questées de género comecam a ser
abordadas diferentemente. Denunciar a referéncia masculina e a existéncia de um
“segundo sexo”, conforme denominac¢ao de Simone de Beauvoir, (2000) passa a ser
uma implicacdo a desconstrucdo e ao descentramento do masculino como
paradigma e alerta para as diversas formas pelas quais os sujeitos se constituem e
séo constituidos nas relagdes de poder. (LOURO, 2004).

Esse pensar representou, na trajetéria feminina, significativa mudanca. O
Movimento Feminista trouxe, como conseqiiéncia, a visibilidade da mulher de forma
mais expressiva na sociedade “apds milénios de uma tirania mais ou menos suave,
que encerrava a mulher em papéis secundarios (...)” (BADINTER, 2005, p.14).
Podemos perceber, no entanto, que o binarismo presente nas relacées de opressao,

coloca de um lado o opressor e do outro, a vitima. A mulher, “emergindo” do lugar
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de vitima milenar dos papéis secundarios, “(...) se tornava a heroina de um filme em
que o homem desempenhava o papel de coadjuvante” (BADINTER, 2005, p.14).

A alterndncia de fungdo coloca novamente homens e mulheres em
condicdes de ocupacao de lugares fixos nos quais se movem apenas para que
assumam o lado do que controla e, do outro lado, fica aquele que esta sendo o
controlado. Em conseqliéncia disso, temos novamente a luta para assumir lugares
de exercicio de poder. Louro (2004, p.41) afirma:

Homens e mulheres certamente ndo sao construidos apenas através
de mecanismos de repressdo ou censura, eles e elas se fazem,
também, através de praticas e relagdes que instituem gestos, modos
de ser e de estar no mundo, formas de falar e de agir, condutas e
posturas apropriadas (e, usualmente, diversas). Os géneros se
produzem, portanto, nas e pelas relagdes de poder.

Ao olhar as questbes da mulher, esse movimento atenta para a histéria,
porque € dela que vém as referéncias fundamentais para a compreensédo das
diferencas. Por conseguinte, esse movimento constituiu-se no que viria a ser o
melhor instrumento de luta das mulheres.

O feminismo ateve-se ao que é diferente do padrdao hegeménico e criou
novas possibilidades para pensarmos as questées de género. Procurou tornar
inexistentes as relacdes de exploracao e dominio (TELES, 1993; ALAMBERT, 1997;
LOURO, 2004).

Na histéria da constituicao das identidades femininas e, porque nao dizer,
também das masculinas, o movimento feminista empreendeu lutas necessarias para
que se trouxessem outros olhares, outros dizeres em relagdo ao relacionamento
entre as pessoas. Nesse interim, muitas perdas ocorreram, porém muitas mudancas
foram efetivadas.

Diante do percurso descrito acima, acreditamos que o olhar sobre as

questdes de género aponta para as relacées de poder oriundas das criacées sociais
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que trazem como referéncia o que é predominante na cultura, ou seja, o predominio
de valores do patriarcado que privilegiam o masculino e cria o “mito do macho”. Ha,
portanto, em decorréncia disso, a colocagdo da mulher, como diz Simone de
Beauvoir (2000) como “o segundo sexo”. E o outro na perspectiva de uma sociedade
marcadamente masculina na sua histéria e, assim sendo, serve para indicar o que €
diferente de um padrao hegeménico.

Desmistificar as normas de género constitui-se um novo desafio na histéria de
luta das mulheres pela libertacdo de opressbes seculares e na busca de

reconhecimento como sujeitos.

2.3 Refazendo caminhos com novos aprendizados

Atualmente, ndo se fala usualmente em movimentos feministas, mas em
“‘mulheres”, plurais, diversas, nas lutas empreendidas em politicas publicas e
através de entidades nao-publicas (ONGS) cuja maior preocupacgao é a garantia dos
direitos conquistados. Procuram-se novas compreensdes que substituam conceitos
mais antigos, mais representativos da contemporaneidade. As relagées vao sendo
reinventadas e se afirmam nas mudancas efetivadas, sendo muitas dessas novas
descobertas, constatacées de erros cometidos produzidos outrora. Consoante
Badinter: “rumo equivocado” (BADINTER, 2005).

As praticas discursivas norteadoras do movimento feminista trouxeram, em
seu bojo, mudancas inegavelmente relevantes as mulheres, mas, na sua historia, o
préprio feminismo tornou-se hegemonico na busca de uma suposta “igualdade”.

Em contrapartida, algumas questdes que poderiam refletir outras

perspectivas de analises relacionais ficaram em suspenso. A mulher ainda teria que
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refazer percursos visando ao estabelecimento de relagbes com os homens onde a
questao da opressao pudesse ser revisada e ndo ocupasse um espago de dominio
entre “sexos” (LOURO, 2004). Assim, nessas relagdes, a mulher ndo € o “outro”, ela
“é”. Nao “deriva” do masculino, mas, sim, de si mesma e, além disso, ndo pode ser
vista como uma unicidade: “a mulher”, mas como uma pluralidade, pois falamos de
subjetividades.

Refletindo sobre as conquistas femininas e sobre as “novas” mulheres,
percebemos que, nas conquistas efetivadas, a mulher vai gradativamente ocupando
o papel de “super-mulher”, representado por suas mais diversas atribuigoes.
Falamos de jornada dupla ou mesmo tripla de atividades. Uma for¢ca que nas
construgdes sociais encontra uma referéncia de estimulo, combustivel necessario a
essas diversas atividades.

As consequéncias podem ser dificeis em demasia e muitas vezes tornam-se
inexequiveis. Badinter (2005, p. 18/19), afirma:

(...) A vitimizagdo do género feminino permite unir a condi¢gdo das
mulheres e o discurso feminista sob uma bandeira comum (...) No
entanto, ao confundir as vitimas verdadeiras com as falsas, corre-se
o risco de cometer um engano quanto a urgéncia das lutas a serem
travadas.

A questdo da conjugalidade e as formas de possibilidades relacionais tém
em mitos e histérias referéncias nas quais podemos apoiar-nos para fazermos
novos caminhos que nos indiquem agdes discursivas mais condizentes com estados
de vida contrarios ao que ja foi posto em determinados momentos historicos.
Obviamente, isso ndo se constitui em tarefa fécil, pois no imaginario social: “A
mulher encarna, ao mesmo tempo, a vitima de uma sociedade masculina e o
soldadinho corajoso que conserta os estragos causados pelos homens”

(BADINTER, 2005, p.59).
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Encarnar o “papel” de vitima de uma sociedade masculina e, a0 mesmo
tempo, ser o “soldadinho corajoso” cheio de virtudes, possivelmente levou as
mulheres a empreenderem uma luta semelhante a do “herdi contra o gigante”, tao
comum nos contos de fadas. Essas experiéncias relacionais entre homens e
mulheres interferiam sobremaneira, nas relacées entre maes e filhos/as. Para as
mulheres a maternidade vai se apresentando como um lugar de experiéncia
significativa. O sentimento de importancia social se evidencia na funcdo materna

“bem exercida”.
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3. PARENTALIDADE:

A EXPERIENCIA DE SER PAI E DE SER MAE

3.1 O Inicio da construcao de uma relacao

O momento em que se toma nos bragos a crianga recém-nascida € o instante
de vivéncia das mais profundas emocdes. Demarca uma passagem na vida de
homens e mulheres. Deixa-se de ser apenas filho e acrescenta-se uma possibilidade
de novas experiéncias relacionais. E o percurso do presente e do futuro; ndo existe
o tempo em que se era pai ou mée até a chegada do filho que se tem nos bracos.

No imaginario social, o filho traz a idéia de renovacdo, de conquista, de
funcbes a serem apreendidas, de mudancgas de papéis. Traz, além da satisfacdo
com a nova conquista, inseguranca e temores. Tais sentimentos, além de
expressarem as especificidades de cada um diante de experiéncias parentais,
podem estar relacionados ao percurso de vida que demarca os tempos de nossa
histéria: antes de sermos pais ou maes e depois de o0 sermos.

O recém-nascido traz no corpo a fragilidade a requisitar os cuidados que
mobiliza a idéia que temos do que é ser pai ou ser mae. A crianga com quem
vivemos evoca sentimentos que vao ao encontro ndo apenas do desejo de vivermos
a relagdo, mas do reconhecimento e, assim, da experiéncia que se revela nos
cuidados e, também, no aprendizado com a crianca. Para alguns estudiosos, a
crianga representa a possibilidade de irmos ao encontro de nossa propria crianca
interior e, em determinados momentos, de forma poética, trazem a idéia dessa
experiéncia como algo de grandioso, evocando a importancia da crianga. Para

alguns, a crianga se refere a algo que esta sempre conosco: “Dentro de nos, ainda
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dentro de nés, sempre dentro de nos, a infancia € um estado de espirito”
(BACHELARD, 1999, p 53).

Assim, tentamos compreender o mundo da infancia e com ele aprendermos.
Mudamos, no percurso da histéria, as formas de tratamento dispensadas a infancia.
Percorremos caminhos construindo e desconstruindo conceitos. A crianca é hoje
centro de atencao para quem se interessa em descobrir a vida e compreender os
seus significados. A partir do final do século XIX, com a contribuicdo da psicanalise
e de estudiosos que dela emergiram, tentamos compreender melhor esse complexo
da infancia e, como adultos, dar a ele significados:

A “crianga” é tudo que esta abandonado e exposto e que é, ao
mesmo tempo, divinamente poderoso; € o comego insignificante e
dubio e o fim triunfal. A “eterna crianga” no homem é uma
experiéncia indescritivel, uma incongruéncia, uma desvantagem, e
uma divina prerrogativa; um imponderavel que determina a presenca
ou auséncia ultima de valor numa personalidade (JUNG, 1999, p.81).

O autor, ao falar da crianga, ndo apenas se refere a experiéncia efetivamente
vivida pela mesma, mas também a possibilidade de pratica de vida de cada um na
construcdo de suas subjetividades e que, nas relagbes parentais, se tem como
oportunidade de redirecionar. Essas possibilidades de novas vivéncias sao
mobilizadas nas fungcbes maternas e paternas. A experiéncia advinda de forma
biolégica, ou ndo, requer a elaboracdo da concepcao da paternidade e maternidade.

Quando pensamos a respeito das relagdes parentais, entendemos que sao
concernentes aos modos como as diversas formas de relagbes vao se
estabelecendo entre os adultos e as criancas. Trata-se, também, de um
aprendizado de um sentimento que é resultante das relagdes de conjugalidade.
Possuimos a possibilidade de viver, com a experiéncia da parentalidade, as

mudangas quanto aos modos como estabeleceremos esses vinculos familiares.

(JULIEN, 1997).



46

Na sociedade atual, no @mbito da legislacao, ha a uma maior distin¢cao entre
o mundo da infancia e o mundo do adulto. O Estatuto da Crianga e do Adolescente
estabelece que a infancia se estende até os 12 anos. Desse modo, preceitos legais
interferem nas relagcdes parentais postulando em muitos momentos quando essas
nao estao sendo exercidas de forma adequada. Verificamos assim a existéncia hoje
de uma maior preocupacdo da sociedade com as formas como pais e maes
convivem com suas criancas e adolescentes. Isso € indicativo de um sentimento que
se expressa no reconhecimento quanto a necessidade dos cuidados que devem ser
dispensados a essas pessoas em fase de desenvolvimento, observando-se que

essa maior atencao acontece com uma intensidade ndo observada na histéria.

3.2 As relacoes parentais em outros tempos da Historia

Pensando em um contexto da atualidade, pode se tornar dificil imaginar uma
época em que a crianga tinha tdo pouca importancia que nem a sua morte era
sentida por seus pais. Tantas criangas nasciam para que algumas sobrevivessem,
e, assim, dava-se pouco valor a infancia. Nao pretendemos, aqui, estabelecer
critérios de julgamento do que significa o0 apego nas relagbes, uma vez que
entendemos na histéria, as representacées de vivéncias relacionais parentais
expressavam 0s momentos da época vigente. Pretendemos destacar o que se
evidencia em relacdo ao caminho que nés percorremos, no que diz respeito as
diversas formas como as relacdes parentais vém se constituindo.

Até aproximadamente o século Xll a arte da iconografia trazia a
representacdo da familia envolvida com o trabalho e, desse modo, ndo se trata

efetivamente de cenas de familia como a entendemos hoje. As criangas nao
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aparecem ainda nas expressdes do século XV, evidenciando-se, em vez disso,
cenas de jogos: cavalaria, jogos comuns a todos, festas folcléricas. A rua, que ja era
um tema familiar da iconografia medieval, adquiriu uma maior representatividade na
arte. Na rua se praticavam os oficios, as conversas. Nao se evidenciava o apego do
adulto nas relagdes estabelecidas com as criangcas, nessas representacoes
iconograficas (ARIES, 1981).

Assim, podemos observar que, a partir do século XVI, a crianga surge na
iconografia. Inicia-se, entdo, o que podemos considerar como uma preocupacao
com a educacgao das criangas. A familia passa a ter, além da funcéo de transmissao
dos bens e do nome, a responsabilidade de exercer uma fun¢gdo moral. Com uma
nova importadncia dada a infancia, ha um novo caminho que doravante seria de
fundamental importéncia, direcionando as formas como as familias se relacionariam.
E o alvorecer da intimidade da familia (ARIES, 1981).

Ocorria, nesse periodo, o inicio da colonizacdo no Brasil. A chegada dos
brancos marcou um tempo que, na sua construcao, apresenta modelos de relacoes
constituidas de forma autoritaria. Pode-se pensar também como foi impactante para
a populagao indigena a chegada desses homens vindos de um lugar tao distinto e,
portanto, com hébitos tdo diferentes. Na terra que se denominava de Santa Cruz, o
novo mundo do século XVI existia no imaginario ocidental como um lugar misterioso
a ser desvendado e, também, de perigos que traziam medo pelo seu aspecto
“exético” de natureza exuberante e pessoas diferentes (DEL PRIORE, 2004).

Houve um encontro de culturas tdo diversas e com necessidades tao
diferentes. A referéncia cultural do branco colonizador era fortemente marcada pelo
Santo Oficio que postulava “a conquista da alma indigena”. Os indios tinham o

habito de andar sem roupa, conviviam com a natureza e dela tiravam o seu
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sustento, adoravam o seu Deus. Isso precisava ser mudado, pois, do contrario, seria
impossivel, ao colonizador, obter sucesso na recém-conquista da terra de Santa
Cruz. A educacao pareceu ser, aos colonizadores, a melhor forma de fazer com que
saissem do “pecado”.

Com a educacao, iniciava-se um dominio sobre os nativos, principalmente,
sobre as criancgas indigenas, denominadas pelo colonizador de “curumins”, meninos
da terra. Para colaborar com esse processo de “aproximacao” da crianga indigena,
os jesuitas trouxeram de Portugal criangas 6rfas ou em situacdo de abandono. Elas
seriam fundamentais para a “cristianizacdo”, chegar aos adultos através da
catequizacdo de criangas indigenas que ndo estavam enjeitadas nos seus grupos
familiares, mas eram, aos olhos dos jesuitas, “pecadores”. Essa era a interferéncia
nas organizagdes familiares da época. Havia a necessidade de se estabelecer uma
disciplina da Companhia dos Jesuitas, que fazia parte da moral crista. Os jesuitas
viam nos indios modos de relacionamentos que consideravam impréprios ao que
entendiam ser o “bom desenvolvimento das criangas” como, por exemplo, 0s
“mimos” realizados pelos pais aos seus filhos. Entendia-se que os pais deveriam ser
mais comedidos nessas relagdes. Isso significava referéncias de educacédo a
crianca na qual o amor do pai ou do educador se espelharia no divino e, desse
modo, os castigos combateriam vicios e pecados. Nessa idéia de educagdo do
colonizador, amar era castigar e dar trabalhos para serem realizados. Uma forma de
educar distinta da vivida nas relag6es indigenas (CHAMBOULEYRON, 2004).

Podemos observar do exposto que o poder do pai era 0 maior e, acima dele,
havia o poder de um pai divino. O pai terrestre tem o poder de Deus que seria
aquele que indicaria as licdes a serem aprendidas por pais e ensinadas aos seus

filhos tendo ele como espelho, centro de referéncia. Desse modo, os ensinamentos
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repassavam as licoes de bem viver que “emanavam” do pai celestial. As questdes
da religido aqui tinham influéncia fundamental, no tocante aos modos como se
entendia como deveriam ser as relacbes de paternidade e maternidade.
Considerava-se que o poder do pai s6 estava abaixo do poder divino. Esse era o pai
maior.

Desse modo, a crianga indigena ia gradativamente internalizando os valores
do branco. Iniciava-se um “esvaziamento da identidade indigena” e, assim, iam
mudando as formas como se desenvolviam as relagdes entre pai/mée e filhos nas
comunidades indigenas (CHAMBOULEYRON, 2004).

ldentidade ndo € um conceito fixo. Mas, sim, a referéncia as diversas formas
de representagdes possiveis e distintas. (SILVA, 2000). Nas relagdes de sociedade
em que essa observancia € inexistente, o padrdo hegemédnico se constitui em
relagdes nas quais os papéis sao fixos. A existéncia do “outro” € o negado que
precisa ser esvaziado, tolhido, desvalorizado enquanto possibilidade de expressao
(SILVA, 2000).

Para que se tomasse posse da Terra de Santa Cruz, fazia-se necessario, nas
consideragdes da época, um dominio de espac¢o que incluia os nativos, portadores
de cultura propria que representava o seu modo de viver. Impunha-se um “modo de
vida” considerado o correto, adequado. A disciplina era a questdo. A sexualidade
era “tolerada” como um “mal necessario” a procriagdo. O padrao hegemdnico
estabelecido na Europa foi trazido pelo colonizador.

Com a vinda dos negros, um outro periodo se inicia, pois surge um elemento
cultural novo. O negro adulto aporta com as suas criangas e delas sao muitas vezes
separados. Ja vinha em condi¢ées adversas, ndo sendo os nativos e, sim, a

mercadoria, o instrumento realizador do servico, sem direito algum. Se a crianca
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indigena ainda despertava sentimento de “carinho” por sua beleza tantas vezes
referida na histéria, a crianga negra, no mercado escravo do “vale quanto pesa’,
tinha um valor menor porque seu corpo era mais leve. Ela seria um “investimento”
de risco. (GOES; FLORENTINO, 2004).

Nao podia haver nessas relacées “0 sentimento de familia” ao qual nos
referimos anteriormente que comecava a surgir nas familias européias, presentes
nas representagdes iconograficas. O negro nao era percebido no regime escravista
como uma pessoa, portanto, ndo tinha familia. As criangas indigenas tinham uma
dura vida porque os jesuitas “precisavam de sua alma”, deveriam ser catequizadas
para se “purificarem". As criangas negras ndo possuiam nem 0 reconhecimento
como pessoas. Delas, havia a necessidade dos pais adultos como mola propulsora
da economia da colbnia e, posteriormente, do império.

Com o fim do trafico de escravos, as relagdes de poder existentes adquiriam
outras formas de interferéncia nos convivios entre pais e filhos e, especialmente, em
familias que tinham condicbes econdmicas mais favoraveis sobre outras em
situagdes mais adversas. Desse modo, os lugares de controle vdo sendo ocupados
em dominios de uns sobre outros. Nessas formas de organizagbes sociais da
época, as desigualdades econbmicas, sexistas e adultocéntricas estabeleciam os
lugares de dominio e, portanto, de violéncia; do poder de uns sobre outros
(FOUCAULT, 2005).

Com o gradativo interesse dos pais pelos estudos dos filhos, a familia passa
a se organizar em torno das criancas a elas dando uma importancia nunca
observada anteriormente. O filho passa a ser a referéncia da constituigado familiar.
Ele “prova” a existéncia de uma relagdo conjugal. Representa a organizagao de uma

familia, recebendo dos pais o0 sobrenome que devera perpetuar e referendar. E
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importante que lembremos que esse processo de construgdo social tem no
patriarcado uma forte referéncia nas suas formas de constituigdo. Durante muito
tempo, o pai foi o centro das relagbes familiares, respaldado em um poder de
controle que incluia filhos e mulher que a eles se submetiam (NARVAZ; KOLLER,
2006).

Com o declinio do patriarcado, as formas de viver as relagdes parentais
foram mudando e apresentando contornos diferentes dos que se vivia
anteriormente. O pai passa a nao ser o senhor a quem se deve a obediéncia. As
relacbes comegam a ser rediscutidas, especialmente com as mudangas trazidas
pelas duas grandes guerras mundiais que mudaram o panorama do mercado de
trabalho. E as mudancgas advindas do movimento feminista em luta por igualdade de
direitos entre pessoas baseando-se nas questbes relativas aos Direitos Humanos

(NARVAZ; KOLLER, 2006).

3.3 Parentalidade: o que podemos entender a respeito dessas construcoes

vinculares

Antes de viver a parentalidade, homens e mulheres necessitam viver a
experiéncia de ser so e ter a percepcao de si mesmos e do seu préprio processo de
vida e tempo. A idéia de finitude é a constatacdo de que ndo podemos nos renovar
organicamente, embora o possamos através de nossas realizacdes. A experiéncia
de ser pai ou mae representa uma renovagdo. E desejada por muitos como uma
necessidade de vivéncia relacional. Assim, consideramos que refletir sobre essa
vivéncia € buscar formas com as quais construimos as idéias que possibilitem uma

melhor compreensao a respeito de tema tdo desafiante na vida das pessoas.
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Os estudos sobre a parentalidade sdo decorrentes da década de 80, quando
observamos que ha uma compreensdo em relacdo a familia de um modo mais
amplo e atento as suas complexidades, expressas nas novas formas de se
constituirem. A familia hodierna apresenta mdultiplas possibilidades indicando uma
mobilidade de lugares e funcdes nunca observadas antes. Trata-se aqui, além de
uma funcao de cuidados que se deve ter com a crianca, idéia que predominou em
outras épocas, da ampliacdo referente a formas mais complexas na construcao
desses vinculos.

A parentalidade, objeto de estudiosos na atualidade se refere aos novos
lugares nas relagdes entre pais, maes e filhos. Consideramos como parentalidade,
‘0 estudo dos vinculos de parentesco e dos processos psicolégicos que se
desenvolvem a partir dai” (SOLIS-PONTON, 2004, p.29). Sob essa denominagao
estao reunidos os papéis e as fungdes parentais (HOUZEL, 2004). A parentalidade
€ um processo que se constitui e evolui no ambito das relagbes humanas e,
segundo Didier Houzel (2004, p. 48/49), se estabelece a partir de trés eixos: o
exercicio, a experiéncia e a pratica. O exercicio da parentalidade se refere:

Quem funda e, até certo ponto, organiza a parentalidade, situando
cada individuo nos seus lagos de parentesco e, com eles, direitos e
deveres. Em toda sociedade ha uma definicdo precisa de lagos de
parentesco. Essa definicdo designa o lugar de cada individuo numa
sociedade concebida como um conjunto organizado. (...) Com
relagdo ao plano psiquico individual, o exercicio da parentalidade
esta relacionado aos interditos que organizam o funcionamento
psiquico de todo sujeito e, principalmente, o tabu do incesto.

O autor designa a experiéncia da parentalidade como uma origem de relacao
fundada e organizada na ordem do desejo e da aceitacao: a “experiéncia subjetiva
consciente ou inconsciente de vir a ser pai e de preencher papéis parentais”. Inclui
ainda “o desejo pela crianga e o processo de transicdo em direcao a parentificacao”

(HOUZEL, 2004, p.49). Entende que a pratica da parentalidade diz respeito as
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atividades cotidianas que os pais devem executar junto & crianca. E a area dos
cuidados parentais, envolvendo os cuidados fisicos e psicolégicos.

Na dindmica das familias pesquisadas, a ocorréncia do abuso sexual
incestuoso intriga e impulsiona a necessidade de compreensao de tal fenémeno.
Trata-se de uma situacao de violéncia que ocasiona as reacdes mais diversas na
sociedade. A transgressao do interdito a regra social do tabu do incesto resulta,
juridicamente, em crime contra os costumes. Evidenciamos, como foco de atencéo,
as questodes pertinentes ao exercicio da parentalidade, uma vez que é nele que se

representam o direito, o poder estabelecido e a normatizagao.
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4. UM DESAFIO: A ESCOLHA DE UM CAMINHO

No desenvolvimento de uma pesquisa, aos poucos, vamos percebendo que
o processo do conhecimento € um caminho que se abre a muitas possibilidades e,
assim, é necessario especificar qual o caminho a ser adotado. Minayo diz que o
conhecimento é uma “construcao que se faz a partir de outros conhecimentos sobre
0S quais se exercita a apreensao, a critica e a duvida” (MINAYO, 1999, p.89).

Assim, buscamos o conhecimento a partir dos dados de situacdes nas quais,
de uma forma ou de outra, estamos inseridos. Procuramos conhecer, construir um
saber a respeito daquilo que nos toca de forma mais forte, nos sensibiliza, nos
inquieta. Queremos mais informagdes sobre essa situagdo que desperta 0 nosso
desejo de conhecimento e, desse modo, nos langamos e procuramos vencer 0
desafio a que nos propomos e, sobre ele, dissertamos.

Por situarem-se em contextos e lugares delimitados temporalmente, as
situagdes se apresentam de formas singulares e temporariamente especificadas e,
por conseguinte, o conhecimento se constitui a partir de uma compreenséo também
limitada por questdes socio-temporais e tedricas.

Logo, a compreensdo a respeito da experiéncia da conjugalidade e da
parentalidade de mulheres/mées cujos filhos sdo vitimas de incesto, requisitou um
estudo em direcao a construcao tedrica de autores diversos, na area da psicologia,
da sociologia e da antropologia. Dentro da psicologia, nos valemos de autores com
pensares diferentes relativos a constituicdo do sujeito que detiveram a sua atencao
sobre o tema do incesto.

Consideramos que o0 sujeito da contemporaneidade nao pode ser

compreendido de forma mais ampla se ndo houver, nas construgbes tedricas,
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observagdes relacionadas as formas como esses saberes sdo contributivos entre si.
Isso se faz necessario para dar conta daquilo que o pds-estruturalismo denomina de
diversidades dos sujeitos (PETERS, 2000). Esse caminho teérico foi o que nos
pareceu oferecer as condicdes de que necessitdvamos para o que tinhamos como
propdsito de pesquisa. Concordamos com Minayo (1999, p.10), quando ela afirma
que “a ciéncia é apenas uma forma de expressao desta busca, ndo exclusiva, nao
conclusiva, nao definitiva”.

Pensamos entdo: como chegar as mulheres que seriam elementos
fundamentais na construgdo desse saber, trazendo-nos as suas realidades de
vidas? Como realizar esses encontros? O Centro Dom Hélder Camara de Estudos e
Acédo Social (CENDHEC) nos pareceu um lugar propicio para a realizagdo da

pesquisa.

4.1 Nosso tema e local da pesquisa

Uma pesquisa comega com uma inquietacdo em relagao a algo que supomos
se fagca necessario compreender. O trabalho em questdo foca as situacoes
emocionais vividas por mulheres/maes de criangas e adolescentes que sado vitimas
de violéncia sexual incestuosa. Elas sdo atendidas no CENDHEC, entidade de
Direitos Humanos que tem programas na area de prevencdo e atendimento a
criancas e a adolescentes vitimas de violéncia sexual desde o ano de 2001. E um
espaco do qual fez parte a pesquisadora desde a sua implantagdo e, portanto,
tornou-se sua fonte de reflexdes e indagacoes.

A Instituicdo atua na éarea preventiva a violéncia contra criangas e

adolescentes, através de oficinas e capacitagdes de profissionais que, em suas
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atividades, atendem a esse publico. A capacitagdo busca, principalmente, informar a
legislacao vigente (ECA) e, também, a respeito dos sinais indicativos da existéncia
de violéncia contra criangas e adolescentes. O objetivo € atuar em defesa dos
excluidos, como representante da sociedade civil. Esses trabalhos sao realizados na
cidade do Recife, Regiao Metropolitana e cidades do Agreste e Sertdo. O
CENDHEC iniciou suas atividades em 2 de novembro de 1989 com pessoas

comprometidas com o processo de abertura democratica ap6s o periodo militarista.

4.2 Nossas colaboradoras

Procurar compreender as mulheres que acompanham os seus filhos no arduo
caminho em busca da responsabilizagdo de seus agressores sexuais tornou-se,
para nds, uma questdo a ser descoberta, um objetivo a ser alcangado.

As mulheres que chegam ao CENDHEC, para realizar uma denuncia de
violéncia praticada contra seus filhos, sdo recebidas, inicialmente, pela recep¢ao que
as encaminha ao atendimento juridico e social. O atendimento psicolégico ocorre em
um segundo momento. Essas mulheres s&do atendidas em um trabalho de
Orientacdo, como parte do programa de atendimento psicolégico as vitimas e
algumas que evidenciam maiores dificuldades em lidar com a situagdo abusiva e de
responsabilizacdo do agressor participam de grupos de apoio coordenados por
psicologos que podem, eventualmente, contar com a participagdo de assistente
social e advogado/a.

Para realizarmos a pesquisa, definimos que teriamos um universo de
participantes ndo fechados em termos de numero. Decidimos que adotariamos o
critério de amostragem proposital também denominada de intencional ou deliberada

que, segundo Turato (2003, p.356), “estd para a pesquisa qualitativa assim como a
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amostragem randdémica estd para a pesquisa quantitativa”. Por esse critério, o
pesquisador escolhe deliberadamente os participantes que compordo seu estudo
consoante os pressupostos de seu trabalho. Ele fica livre para escolher aqueles que
possuem as caracteristicas necessarias para fornecer as informagdes. (TURATO,
2003). Arbitramos como participantes da pesquisa maes de criangas ou
adolescentes, que viveram situacbes de abuso sexual incestuoso. Nao
determinamos idade nem o nivel s6cio-econdmico ou de escolaridade. Decidimos
também que as mulheres poderiam estar vivendo, ou ndo, com o0 agressor na
ocasido do abuso sexual. Em relagdo as criangas, poderiam ser do sexo masculino
ou feminino e serem filhos/as Unicos/as ou néo.

As mulheres que participaram de nossa pesquisa eram maes de criangas que
foram vitimas de abuso sexual incestuoso com idades entre 1 e 5 anos. Eram quatro
do sexo feminino e uma do sexo masculino. O Unico menino tinha cinco anos
quando sofreu a agressao sexual e se constituiu, portanto, na crianga com maior
idade do grupo de filhos. As mulheres se encontravam na faixa etaria entre 23 e 35
anos na ocasiao da pesquisa e tinham nivel de escolaridade variavel: do ensino
fundamental ao 3% grau completo. Em relagdo ao poder aquisitivo, a faixa de ganho
salarial variou entre 1 a 4 salarios minimos. Uma das cinco mulheres estava sem
rendimento pessoal, sendo mantida pelos pais e beneficiada por programa
assistencial do governo. As atividades profissionais exercidas pelas mulheres eram:
edicdo de imagens/confeccdo de artigos artesanais, acompanhante de idosos, a
terceira tinha como atividade a venda de titulos de capitalizagao/produtos financeiros
de uma loja de confecgcbes e a quarta mulher é professora em escola da rede
privada. Uma mulher, desempregada na ocasido da entrevista, trabalhava como

comerciante com o marido incestuoso quando casada.
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A descoberta do abuso ocorreu durante o casamento de duas das cinco
mulheres sendo que trés delas estavam separadas dos seus companheiros e o
abuso sexual ocorreu durante visitas da crianga ao pai. A mae mais jovem, 23 anos,
deixou o curso de graduacao em Administracdo de Empresas para trabalhar mais.
Duas mulheres estavam residindo com familiares por impossibilidade de manter
suas casas. Quatro mulheres ficaram sem a pensdo alimenticia das criancas

vitimadas e recorreram a justica para receber.

4.3 Instrumentos

Ao iniciarmos a pesquisa, nossa intengdo era usar uma entrevista semi-
dirigida. Neste momento, nos veio a lembranga uma situacdo vivida pela
pesquisadora. Foi uma ocasido em que atendeu uma mae que teve duas filhas
vitimas de abuso sexual incestuoso, recorrente e em série (abuso sistematico e com
mais de um/a filho/a de uma mesma familia). A mulher tirou de sua bolsa um album
de fotografias que retratava momentos vividos com a familia. Ela ent&o falou sobre a
vida em comum com o0 ex-companheiro e as expectativas relacionadas ao
casamento. Pediu, entdo, uma explicagdo que a ajudasse a compreender melhor o
que aconteceu em sua casa. As fotos, para ela, deveriam expressar o que acontecia
de fato e, desse modo, ndo pensava que se tratasse de aparéncias nao condizentes
com o que pensava viver. Portanto, nos ocorreu a idéia de utilizar, no primeiro
encontro com as participantes, um “album de fotografias” como estimulo para iniciar
a entrevista (Vide anexo). Um estimulo para a fala das participantes a respeito de
um tema t&o arduo e real nas suas vidas. Assim, foi construido um “album” contendo

recortes de situagbes familiares encontradas em revistas e jornais. Retratavam
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momentos de alegria, comemoragdes, situagdes ludicas, expressdées de carinhos
entre pais, maes e seus filhos. Incluimos fotos com avds e outros parentes.
Incluimos fotos com outras pessoas que pudessem, eventualmente, fazer parte
desse grupo. Colocamos uma foto em preto e branco trazendo uma “idéia” de familia
mais antiga. Foram colocadas representacdes familiares monoparentais em que se
viam maes ou pais apenas, com seus/suas filhos/filhas. Incluimos uma foto de uma
santa com duas criancas; a idéia da maternidade suprema. Pensamos que as fotos
deveriam remeter as idéias e aos sentimentos em relagdo ao significado de familia
para elas. Essas fotos de familias foram devidamente numeradas para facilitar a
identificacdo das falas das participantes e colocadas em um caderno de desenho
tamanho médio. As colaboradoras poderiam falar sobre cada foto ou sintetizar o que
via. Esse “album”, ao ser apresentado as entrevistadas, tinha como orientacéo da
pesquisadora o seguinte: “Eu vou Ihe apresentar um album de fotografias de familias
em diversas situagdes e vocé vai me dizer o que vé, o que acha que vai acontecer, o
que pensa; o que sente diante dessas fotos. Vocé pode falar a respeito de uma por
uma ou falar de modo geral, resumindo o que quiser dizer”.

Outro instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada abordando
questdes trazidas pela apresentagédo do album. A pergunta disparadora da entrevista
foi: “Como vocé ficou sabendo do abuso sexual”? Procuramos adequar todas as
questdes aos objetivos da pesquisa. Trata-se de um modelo de entrevista que se
assemelha a uma conversa informal e que tem a vantagem de trazer, por essa
informalidade, as questbes relativas a subjetividade de cada participante. “(...)
possibilita ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto, sem respostas

prefixadas” (MINAYO, 1999, p.108).
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Esses instrumentos se completaram para a obtengdo de informagdes
relacionadas aos sentimentos experimentados por essas mulheres em relacdo as
praticas incestuosas dos seus companheiros. A forma como pensavam a relagédo
com o masculino e, ainda, a relagdo com a crianca e o seu lugar dentro da

constituicao familiar.

4.4 Procedimentos de coleta de dados

Promovemos um encontro com a coordenagdo executiva da instituicdo para
explicar os propositos de nossa pesquisa. Os responsaveis pela instituicdo se
encarregaram de contactar as mulheres que estavam com seus filhos/as em
atendimento ou que ja haviam passado por ele e consulta-las sobre a possibilidade
de participarem da pesquisa. As entrevistas foram marcadas pela recepgao, de
acordo com a disponibilidade de horario das mulheres e da pesquisadora. Os
encontros foram realizados no CENDHEC, na sala de atendimento psicolégico.

O numero de participantes do estudo nao foi previamente definido. Ao final,
entrevistamos cinco participantes, em dois encontros, 0 que nos propiciou um total
de dez entrevistas. O numero de participantes foi fechado quando se consideraram
atingidos os objetivos da pesquisa. Vale salientar que a pesquisa foi aprovada pelos
Comités Cientifico e de Etica da UNICAP (Vide anexo).

A entrevista se iniciou com um “rapport” estabelecido entre a pesquisadora e
a participante objetivando a abordagem do tema. Neste momento, a pesquisadora
comunicou a participante que a entrevista seria gravada. Em seguida, apresentou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Vide anexo). Apés a leitura do

TCLE, a pesquisadora perguntou se a participante havia compreendido, se desejava
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mais alguma explica¢ao e lhe pediu a assinatura do termo. Também foi solicitada a
autorizacao para usar os dados obtidos com a finalidade de pesquisa e publicacbes
cientificas. As entrevistas foram realizadas individualmente, sendo garantido as
participantes total sigilo sobre suas identidades. A partir de entdo, passamos a
adotar nomes ficticios para as nossas colaboradoras. Elas se chamariam Amanda,
Sofia, Vilma, Beatriz e Silvia. Também as criancas e outras pessoas citadas nas
entrevistas receberam pseudénimos. Foi assumido o compromisso de conceder uma
entrevista devolutiva, na qual as mulheres/maes receberiam todas as informacdes
que desejassem acerca dos resultados alcangados.

Compreendendo que os encontros realizados poderiam mobilizar conteudos
desestabilizadores de situagdes emocionais, como contra-partida a participagao das
colaboradoras, a pesquisadora colocou-se disponivel a uma escuta de apoio, uma
psicoterapia breve com tempo delimitado em trés meses, perfazendo um total de
doze sessdes. Esse tempo delimitado € condizente com o que autores como
Yoshida (1990) e Melo (1998) se referem como um tempo adequado em
Psicoterapia Breve; um procedimento clinico relacionado as intervengcdées em
situagdes de crise. Trata-se de uma psicoterapia primordialmente de apoio, com o
objetivo de atender emergéncias psicologicas e, desse modo, amenizar as
consequéncias decorrentes de situagdes traumaticas. Ocorreu entdo uma demanda
ao referido atendimento, por parte de duas pessoas. Uma terceira participante ja se
encontrava em atendimento individual e duas outras participavam de grupos de
apoio aos familiares na instituicdo onde as criancas foram atendidas. Esses
atendimentos transcorreram no consultério psicolégico da pesquisadora, apds as

conclusdes das entrevistas da pesquisa.
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4.5 Procedimento de analise dos dados

Por tratar-se de uma pesquisa de base qualitativa que tinha como intencao
compreender as experiéncias vividas por essas mulheres, foi decidido que os dados
seriam submetidos a Analise de Conteudo. Este procedimento segundo Minayo
(1999) possibilita a apreensao do ponto de vista dos sujeitos entrevistados a partir
dos objetivos a serem pesquisados, compreendendo-se que:

(...) A vida cotidiana ndo se resume no aqui e agora. Ao contrario, é,
sobretudo, fruto de um longo, conflitivo e complexo processo
historico e social. Portanto, para compreender as situagbes que
ocorrem cotidianamente, é indispensavel considerar que essas
situagdes ocorrem em determinado ambiente (situacOes, espacos
temporais especificos) e no bojo de certos campos de interacao
pessoal e institucional que, por sua vez, sdo mediados por
modalidades técnicas de construgdo e transmissdo de mensagens,
cada vez mais complexas nos dias atuais. (FRANCO, 2005, p.30/31).

Refletimos minuciosamente sobre os dados obtidos dentro de contextos de
vida singulares. Fez-se imprescindivel uma atencao especial para compreender as
especificidades de quem vive uma realidade diversa daquela vivida pela
pesquisadora, que tem como objetivo compreender a vivéncia de outras pessoas
com historias distintas e, também, modos diversos de vivé-las. A partir destes
cuidados, foram definidas quais seriam as nossas unidades de andlise. “(...) desafio
que nao pode ser enfrentado sem que alguns problemas técnicos [fossem]
esclarecidos” (FRANCO, 2005, p.37) Essa autora considera as unidades de andlise
divididas em Unidades de Registro e Unidades de Contexto. A Unidade de Registro
€ a menor parte do conteudo cuja ocorréncia € registrada de acordo com o
levantado (FRANCO, 2005). Decidimos que nossa unidade de registro seriam
“temas”. Um tema é uma assercao sobre determinado assunto. O nosso objetivo era

compreender como essas mulheres vivem a conjugalidade e a parentalidade nas
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situagOes de abuso sexual incestuosos. Verificamos ser de maior relevancia, para a
nossa pesquisa, dedicarmos uma atencao focal as questdes direcionadas a esses
temas. Passamos a olhar mais atentamente ao que elas diziam e expressavam no
tangente as vivéncias de suas relacbes conjugais, o0 que pensavam sobre familia, o
lugar da crianca em tais relagdes e a importancia da parentalidade em suas vidas.
As Unidades de Contexto sdo o “pano de fundo” significante as unidades de
analise (FRANCO, 2005). Dizem respeito as contingéncias contextuais nas quais as
assercoes sao realizadas e que vao lhes atribuir significados considerados na
analise. Ficamos atentos as minucias das falas das participantes, ao timbre da voz e

a expressao corporal.
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5. ANALISE DOS RESULTADOS

As mulheres colaboradoras falam o que pensam e sentem acerca de sua
experiéncia. Separamos as narrativas por temas que consideramos relevantes aos
nossos objetivos: A concepcado de familia, a vivéncia da conjugalidade e a
experiéncia da parentalidade. Os temas geraram sub-temas que representaram as
singularidades das experiéncias das mulheres. Algumas delas externaram, com
maior énfase, suas idéias e sentimentos em narrativas mais prolongadas. Outras

foram mais sintéticas na expressao verbal dos seus sentimentos.

5.1 A concepcao de familia

5.1.1 As familias idealizadas pelas mulheres/maes

Em geral, as pessoas tendem a idealizar a familia e isto também ocorre nas
familias investigadas. Ao apresentarmos nosso “album de fotografias de familias”
para iniciar as entrevistas, uma das maes entrevistadas diz:

As gravuras aqui, a gente ta vendo, o que eu t6 entendendo é que
tem uma familia. Familias que estao felizes com seus filhos. Os pais
e os filhos, a primeira figura demonstra muita felicidade do lado da
crianca e dos pais que estdo com ela passeando (...) Uma familia
bem feliz, ndo é? Aqui ta falando; pai, mae e filho vivendo bem feliz.
A gente vé aqui, percebe que a felicidade ta no rosto, né? Nos labios
dele, através do sorriso (...) sdo umas criangas que vivem muito bem
entre o pai e a mde (AMANDA).

Essa idealizacdo da familia pode ser percebida em todas as méaes
entrevistadas. Na fala de Sofia:

Eu consigo ver familias, ndo é? Unidas. Pais e filhos unidos, a mae
com a filha aqui brincando [se refere a foto n® 5]. N&o consigo ver
maldade nisso aqui. E muito dificil ver, ndo é? [sorri]. Familias. Agora
aqui nessa oito assim, aquela coisa que era formal. Aquela foto que
era por obrigacdo, ndo €? [se refere a foto em preto e branco] nao
era foto, de retrato de felicidade. Era uma obrigagdo porque os pais
mandavam fazer. Todos reunidos. [Suspira] E (SOFIA).
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Essa familia idealizada pode ser, também, mais ou menos estruturada e, assim,
harmonica, como indica uma colaboradora:

Nessa aqui, essa primeira foto, me mostra assim, uma familia mais
ou menos estruturada. Me da mais tranqdilidade assim, através de
uma familia feliz. Nao é numerosa, uma familia normal; pai, mae e
filhos, mas aparentemente o que ela me passa é que ta tudo feliz, ta
tudo bem (VILMA).

Beatriz, ao ver o album, reage com um siléncio inicialmente e depois,
colocando a mao no peito, diz:

Isso aqui é algo que eu nunca vou ter (BEATRIZ).

Beatriz folheia o “album” e constata que as situacdes ali representativas de
familias correspondem ao que ela ndo vivera, porque se trata de situagbes de
alegria, comemoragao, algo que nao devera mais viver.

Silvia diz:

Eu acho que saberia dizer algumas coisas e ndo consigo. Eu acho
bonitas. Sao situacbes de familia. Situacbes muito boas [Nesse
momento, novamente silencia e comega a chorar de modo contido].
Acho que essa historia de ter uma familia mexe comigo. Por mais
que a gente saiba que pode recomecgar (SILVIA).

Sao situagbes bonitas as que Silvia observa no nosso “album” e que se
referem a um ideal de vida que gostaria de viver e do qual evidencia uma falta.
Mesmo sabendo que pode recomecgar a sua vida amorosa, Silvia fala de uma
auséncia, de uma expectativa do que poderia ser a sua familia que nao existe mais.
Um luto que se prolonga desde a sua separacgao e, de modo mais contundente, apés
a revelacao do abuso sexual incestuoso, colocando, assim, a irreversibilidade da sua

constituicao familiar.
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Nas familias atingidas por situagdes de abuso sexual incestuoso ha uma
quebra na idealizagdo da familia. A revelagdo do segredo traz a constatagdo da
inexisténcia da familia ideal:

(...) Ela chegou pra mim e disse: “mainha, painho ta mexendo com
meu pipiu”; “ele ta colocando o dedinho no meu pipiu”. Eu fiquei
(pausa) ainda cheguei a duvidar dela, “n&do, isso ndo é verdade,
painho ndo faz isso com vocé ndo’! Ela disse: “ele faz, ele faz isso
mainha, comigo”. Ai teve um dia que eu percebi que o pipiu dela tava
inchado, afi foi quando eu (pausa) foi quando eu fui ter a certeza de
que realmente ele estava mexendo com ela, né? E ela confirmou na
inocéncia que era ele que tava mexendo com ela. Colocando o dedo
no pipiu dela (pausa) era isso que ela sempre falava, é crianca né?
Né&o sabe assim falar a expressdo né? “Ele ta botando o dedo no
meu pipiu” (AMANDA).

Amanda afirma ter sido pega de surpresa com a revelagdo da crianga. A
despeito disso, ela necessitou de outras evidéncias para ter a certeza de que o
abuso sexual incestuoso ocorrera. A negacao inicial em acreditar pode ser uma
forma de se defender psiquicamente e, desse modo, buscar os recursos adaptativos
a nova situacgao.

A revelacao da violéncia sexual contra criangas e adolescentes nem sempre
€ vista como verdadeira por aqueles que os ouvem. Para alguns, a crianga pode
fantasiar tais situagdes e, desse modo, distorcer a realidade afetiva de relagdo com
0 adulto. Assim, se retarda o momento da denuncia, o que dificulta a produgéo de
provas materiais exigidas nos processos de responsabilizagdo do agressor. Essas
provas se referem aos vestigios corporais que desaparecem apés alguns dias
transcorridos do abuso sexual. Nas ocorréncias de estupro esses sinais ficam
evidentes e mesmo em contatos fisicos com manipulacdo na area genital. Esse
tempo de que necessita uma pessoa para “assimilar’ a ocorréncia do abuso sexual é
determinante para um maior ou menor éxito nos processos juridicos. Portanto,

muitos prejuizos sdo trazidos & vitima e aos seus familiares (PRADO, 2004; PIZA,
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2004; BARBOSA, 2004; RANGEL, 2001). Além do periodo de inércia para
assimilagdo da informacéo do abuso sexual incestuoso, outras questées colocadas
historicamente nas relagdes com as criangas interferem para que se acredite na fala
da crianca. Rangel (2001, p. 43) afirma que:

A vergonha que permeia a interdicdo do incesto e que possui um
grande poder castrador de expressdes, bem como as dificuldades
quanto a compreensao da maioria dos atos sexuais, tornavam esse
tipo de violéncia ausente dos estudos e estatisticas histéricas até
bem pouco tempo atrés.

A autora traz uma outra questao importante no tocante ao fato de que nao sé
a fragilidade das evidéncias fisicas do abuso sexual, mas, também, a vergonha pela
situagcao vivida no seio da familia pode retardar uma “aceitacdo” e o entendimento
de ocorréncia do abuso sexual incestuoso. Essas questdes vém sendo mudadas
gradualmente e ha pouco tempo, especialmente apds a promulgag¢ao do ECA (1990)
e, com ele, um complexo sistema de garantia de direitos da Criangca e do
Adolescente, do qual deve fazer parte os érgaos com a competéncia ao atendimento
a criangas e adolescentes, existentes na area governamental e da sociedade civil.
Entretanto, quando ha uma maior demora no crédito a palavra da crianca, que € o
que ocorre em alguns casos, as consequiéncias podem ser devastadoras. Uma vez
que, entre os problemas psicolégicos que advéem de tal experiéncia, pode ocorrer 0
que afirmam Nogueira e Sa (2004, p. 49):

Se levarmos em conta que muitas vezes o0 pensamento apresentado
pela crianga ainda se situa em um registro magico e de onipoténcia,
ela acaba acreditando que, em vez de ter sido seduzida, foi ela quem
cometeu a sedugao, causando para si tal tipo de violéncia.
Vale ressaltar que essa afirmacao das autoras é compartilhada por estudiosos
sobre violéncia contra crianca e adolescente, entre eles, Piza (2004), Barbosa

(2004), Furniss (1993), Gabel (1997).
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Nos relatos das colaboradoras, observamos que o tipo de abuso sexual
incestuoso ocorreu através de atos libidinosos com contato fisico envolvendo

manipulacao e sexo oral.

(...) Um dia, ela chegou em casa e disse que o pai dela fez ela botar
a boca na ‘sementinha do amor dele” (frase dita pelo pai). Antes
disso, ele contou toda uma histdria pra ela fazer isso. Ele disse a ela
que se ela botasse a boca ali (no pénis) ia sair uma sementinha do
amor. Que essa semente ia fazer ela viver eternamente, que ela ndo
ia morrer mais. Ai ela disse: “mamae, painho fez isso e eu fiquei com
nojo” (SOFIA).

Para algumas criangas, os abusos sdo percebidos como algo “nojento” e
dificil de entender. No jogo de seducdo desses adultos, a introdugcdo a relagéao
abusiva com a crianga € feita com palavras e estérias contadas por eles. Esperam
0S agressores que as suas vitimas tenham uma idéia de ganhos com a realizacao
do ato. Os agressores colocam as criangas em lugares que ndao sSao 0S Seus.
Erotizam a relagédo pai e filho/a e, desse modo, geram confusdes no processo de
subjetivacdo das criancas que passam a apresentar sintomas indicativos do
sofrimento psicolégico. Sao as consequéncias decorrentes do abuso sexual
incestuoso trazidas de formas tao diversas quanto sdo os danos que essas criangas
levam por toda a sua vida. (PRADO, 2004; RANGEL, 2001; PIZA, 2004; FURNISS,
1993).

Ocorre também, e com freqUéncia, a intimidagdo a crianga através de
ameacas a mae ou a outra pessoa do seu afeto:

(-..) Quando eu soube, foi perto do aniversario dela de 4 anos.
Pelo menos, foi quando eu soube. (...) Ela falou para uma vizinha
minha. Ela disse pra minha vizinha que o pai tinha colocado o dedo
no bumbum, no pipiu. A avé viu e reclamou com o pai dela. Ela me
disse: “ele disse que ia matar tu, vovd e vové. (...)" As minhas
vizinhas (idades de 15 e 13 anos), um dia em que a crianga estava
na casa delas, perguntaram: “O que é isso titia, por que vocé ta
fazendo isso?” (pergunta feita diante da manipulagcdo genital
realizada pela crianga), ‘porque eu quero’(resposta da crianca). “Mas
quem foi que lhe ensinou isso?” (vizinhas perguntam) e crianca
responde: “foi o meu pai”. Fala a mde: As meninas me ligaram na
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mesma hora. Elas me pediram pra eu ir 14, na casa delas. Ai eu
disse: “Eu t6 fazendo o almoco.” Ai ela disse: “menina, vocé tem que
vir agora”. Quando eu cheguei la, ja encontrei ela no quarto das
meninas. Elas me deixaram conversar com ela. Eu comecei a
conversar. Ela me disse que ndo podia falar que ela tinha medo.
Falei que ela podia confiar em mim. Ela repetiu a histéria (VILMA).

Essas relacdes abusivas incestuosas se evidenciam através de condutas de
pais com suas criancas “escolhidas” para serem as suas vitimas, através de
expressdes de carinho “especial” maior que o dispensado aos outros filhos. Para
alguns autores, essas escolhas levam em consideracdo as necessidades das
criangas, a faixa de idade mais propicia a facilitar um controle da situagéo e a
manutencdo do segredo entre pais e filhos/as. Os agressores dao as criangas
“escolhidas”, uma consideracao sobre 0 que elas sdo e néo sao, distorcendo a idéia
dessas criancas, em relacdo aos seus lugares nas relagdes com os pais. Sao
criangcas que acreditam, a partir do abuso sexual incestuoso e por causa dele,
poderem ter um dominio no espaco doméstico ou obter ganhos dos pais
incestuosos. Esses estabelecem com os/as filhos/as uma relagdo de jogo de
seducao e intimidacao, através do qual controlam e obtém o prazer desejado
(BANCHS, 1995; LAMOUR, 1997).

(...) Ele tinha uma preferéncia por ela, um carinho maior (...) Ai, eu vi
ele trocando ela durante a noite. Fiquei em duvida se ele tava
trocando ela ou abusando dela. Uma vez, eu vi ele com a bermuda
abaixada e pénis ereto perto dela. Eu perguntei: O que é isso? Ele foi
pro outro quarto e se cobriu. Disse que ela tirou a bermuda dele e ai
eu disse:” ndo pode ser, ela ndo tem forca pra isso (...)". Teve uma
vez que ele levou os filhos pra casa da mée dele e quando eu
cheguei 1a, botei uma desculpa de que tinha que levar ela pro
médico. Ele tinha ido dormir com ela no quarto da mae dele que tava
trabalhando e ndo ia dormir em casa naquela noite. Ele disse ao pai
dele pra dormir com as outras netas no outro quarto e ficou com a
crianga no quarto dele. Minha filha (irm& mais velha da crianga) disse

assim: “Mainha, ela chorou de noite”. Ele ndo queria deixar a menina
vir embora e dizia: “Eu ndo posso nem brincar com a minha filha”?
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(-..) Eu tinha que trabalhar e pedi a minha filha que ndo deixasse ele
ficar com Bia (crianca). Mas tinha vez que ndo dava e também, eu vi
que nédo podia exigir muito dela (filha mais velha) porque ela sé tinha
8 anos. Ai, eu deixei Bia com o pai. Vi que minha filha ndo queria
ficar com ele e mostrava assaduras. Um dia, uma amiga ficou com
Isis (filha mais velha) e Bia e a minha amiga depois, pediu pra eu ir
na casa dela e ouvir uma histéria que a minha filha estava contando.
Era assim: “papai quiquito minha, doddi” (BEATRIZ).

Essa mulher fala de uma crianca ainda sem o dominio da linguagem. Apesar
das evidéncias, expressa uma dificuldade em ver o que estava acontecendo. A mae,
ndo queria ou ndo podia ver e com essa conduta realiza “um pacto de siléncio e
permissao” com o agressor. Com a atitude que parece ser de complacéncia, essa
mé&e podera vir a ser responsabilizada criminalmente como conivente, de acordo
com a legislagdo vigente que requer a denuncia imediata com o objetivo de
responsabilizar juridicamente o agressor (PEREIRA, 2004; BARBOSA, 2003;
CENDHEC, 2002). Trata-se de uma negligéncia em relacéo a crianga, colocando-a
em exposi¢cdo a situagdo de violéncia que nesse caso, € psicolégica e sexual, e
desse modo, essa mae esta falhando em sua funcédo parental no que se refere a
pratica que inclui os cuidados com a integridade fisica e psicolégica de uma crianca
(SOLIS-PONTON, 2004).

A negacao é um estado defensivo, inicialmente necessario, para que o ego
ainda imaturo ou fragilizado diante de uma situacdo nova “acomode-se a nova
realidade referente a uma situacdo dificil e dolorosa”. Talvez Beatriz precisasse
desse tempo para reconhecer o abuso sexual incestuoso. Para a crianga isso
representou um tempo maior de angustia e medo, sofrimento e solidao na relagao
com um pai violento, ocupando um lugar no qual ndo era reconhecida como sujeito.
Nesse tipo de relacdo, o agressor tem uma impressdao de controle, anulando
qualquer possibilidade de reagdo da crianca. No entanto, essa crianga conseguia

expressar em atitudes e sintomas fisicos e, posteriormente na fala, todo o drama
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vivenciado, suscitando, inclusive, a impressdo de tratar-se de um abuso sexual
incestuoso recorrente. Esse tipo de abuso é referido por Rangel (2001), Piza (2004)
e Lamour (1997), entre outros autores, como a situagdo em que a violéncia se repete
durante um tempo, até a revelagao.

Em outras relagdes abusivas incestuosas, o pai, no seu jogo de seducéo,
tenta colocar para a crianga a existéncia de algo de especial entre eles. No caso do
filho, enfatiza a importancia de serem do mesmo sexo e, desse modo, a necessidade
de deixar a mae fora dessa relacdo para que possam usufruir de “segredos”
preponderantemente masculinos:

(...) Uma noite que ele veio da casa do pai, ndo no domingo, na
segunda-feira, que ele ja tinha vindo com aquele mau-humor todo e
ja tava mais sossegado, o telefone tocou, era o pai. Ai, ele comecou
a rir, rir bastante (tosse) e ele disse: “0 meu pai gosta de brincar
comigo” (imita a crianga sussurrando). Mas eu nunca procurei saber
que brincadeira era essa. (Refere-se ao fato de que a crianca ja
havia dito que o pai brincava com ele de uma brincadeira sé deles.)
Nesse dia, ele ria tanto no telefone que eu comecei a ficar
incomodada: “o que foi que houve menino que tu ta rindo tanto?” e
ele disse: "é porque o meu pai conversou muito comigo”. E eu disse:
O que foi que ele conversou contigo que tu riu tanto? Ele contou
alguma piada foi? Ai ele botou pra rir também (pigarro). Crianga: “Eu
gosto de brincar com meu pai porque ele faz uma brincadeira.” Ai,
eu: E que brincadeira é essa? “umas brincadeiras ai que ele faz
comigo.” Ai eu disse: “Ah, ja sei: Cosquinhas nos pés. Eu vou fazer
também. Ai ele disse: “ndao”. Mae: “Na barriga.” Ele: “também nao.” Ai
eu disse: “Onde ele faz cosquinha?” A cosquinha, a palavra, quem
falou fui eu (mae explicando). Crianca responde: Ele fez: “na minha
pitoca.” E eu disse: “Cosquinha na pitoca?” Até ai eu nao tava
(pausa), Ai eu disse: “como cosquinha na pitoca? Eu nunca vi.” Ai
ele falou: “E porque ele bota a boca e me baba todo. Ai, ele chupa
bem muito” (SILVIA).

Silvia descobriu 0 abuso sexual incestuoso através de uma conversa com o
filho. Percebeu algo errado, pois a crianca sempre voltava da casa do pai mal-
humorada. Ela demonstrou habilidade para conduzir uma conversa e obter as
respostas de que precisava e compreender o que ocorria com o filho. Constatou o

abuso sexual incestuoso na revelagcdo de uma “brincadeira” do pai, algo sé deles.
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Para Prado (2004), o segredo da revelagao precisa ser trazido por uma pessoa que
tenha com a criangca uma relacdo de confianga ou alguém com qualificagéo
profissional que possibilite identificar sintomas e evidéncias em um processo de
avaliacao psicologica. Assim, podemos considerar que na relagdo familiar saber da
ocorréncia de um abuso sexual incestuoso requer cautela e confianca da crianca em
relagdo ao adulto. Observamos também que a forma como o pai dessa crianga
encontrou para cometer o abuso sexual foi estabelecendo um pacto de “brincadeira”.
E um meio utilizado por agressores que tentam manter com a crianga um ambiente
de “normalidade”, distorcendo uma vivéncia afetiva entre pai e filho/a (PIZA, 2004;
BARBOSA, 2004). Silvia conseguiu desvendar a relagdo de segredo. Tomou ciéncia
da situacao abusiva, posteriormente evidenciada como recorrente. Outro aspecto

sombrio dessas relagdes abusivas é que elas ocorrem com bastante frequéncia, de

forma recorrente (RANGEL, 2001).

5.1.2 Sentimentos que refletem a dor vivida pelas mulheres/maes, diante da

revelacao do abuso sexual incestuoso

Os sentimentos oriundos de tais revelagdes expressam uma dor comum a
todas essas mulheres e externadas de modos diversos. A idéia de ter um
companheiro e uma familia se dilui diante das falas das criancas a respeito das
relacbes vividas com os pais. Essas mulheres expressam sentimentos distintos.
Para Beatriz, pode ser de tristeza.

(...) Eu sinto tristeza. Assim, de ver aqui, porque eu ndo tenho a
minha familia reunida assim. A minha vida toda assim, eu quis formar
uma assim. Sei 14, eu sinto assim, como assim, eu ndo sei nem
demonstrar as vezes. Ontem mesmo eu vim no 6nibus e tinha um
casal com dois filhinhos brincando, rindo, quer dizer, eu sinto um
aperto. Eu olhava e achava bonito, ndo é? E eu tirava a minha vista
porque eu ndo tenho isso, ndo é? E foi uma coisa assim que eu
sonhei pra minha vida porque eu sou muito dedicada aos meus
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filhos, a minha familia e me incomoda ver assim essas fotos, porque
é assim; pai, mae, assim, familia, ndo é? Eu fico triste, ndo é?
Porque se a gente tivesse se separado, mas os meus filhos iam ter
ligacdo com ele, uma ligacdo com o pai, com a familia do pai e ndo
assim, os meus filhos sé comigo. (BEATRIZ).

A separagdo de um casal, para Beatriz, poderia ocorrer hipoteticamente em
um casamento. No entanto, a relagdo dos filhos com o pai era esperada como uma
relacdo perpétua. Advém o sentimento de tristeza pelos filhos ndo poderem viver a
relacdo a que teriam direito. Essa é também a sua tristeza; nao ter mais a familia. O
ECA, no artigo 130, reza que o agressor deve ser afastado da casa e da crianca de
quem abusou sexualmente, devido a necessidade de se preservar essas
criancas/adolescentes dos constrangimentos e intimidacbes provocados pela
presenca do agressor. Estudiosos consideram essa uma medida evidentemente
necessaria, a fim de que se evitem danos psicolégicos maiores que podem decorrer
com a existéncia desses contatos. Referem-se esses autores a uma possivel
revitimizacdo, denominagdo dada as situagbes vividas por criangas/adolescentes
que foram novamente abusadas ou tiveram a ativagdo de lembrangas danosas ao
equilibrio psicoldgico, e, assim, muito dificil de superar (PIZA, 2004; RANGEL, 2001;
CRAMI*, 2002; FURNISS, 1993; PRADO, 2004).

Outros sentimentos sdo observados nos discursos das mulheres

colaboradoras, como o de dor:

(...) Muitas vezes, no meu pensamento, eu pensava que isSSo
acontecia la fora, ndo dentro de familias. O meu pensamento é que
acontecia com pessoas estranhas, nao é? Assim, um vizinho... Um,
um, uma pessoa assim da familia, mas ndo o pai. Um tio, um avé,
mas nunca o proprio pai da crianca (AMANDA).

No entendimento de Amanda, o abuso sexual contra a crianca € inesperado,

especialmente se 0 adulto em questéo for o pai da crianca, considerado uma pessoa

* CRAMI — Centro Regional de Atendimento aos Maus-tratos na Infancia, ONG localizada em
Campinas, Estado de Sao Paulo
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especial. Segundo ela, pode ocorrer violéncia de adultos contra criangas no espaco
extrafamiliar, com pessoas desconhecidas. No entanto, no ambiente doméstico,
muito dificilmente se espera que tais situagdes acontecam uma vez que a familia €
compreendida como um lugar no qual a crianca possa se sentir segura. Desse
modo, para essa mulher, constatar que o pai, “0 préprio pai” poderia se constituir no
agressor sexual, era algo inimaginavel. No entanto, embora ocorra a essa mulher
um estranhamento pelo fato de ser o pai biolégico o agressor de sua filha, estudos e
praticas de profissionais ddo como referéncia que a maior incidéncia de abuso
sexual incestuoso, tem o pai bioldgico como o maior agressor (PIZA, 2004;
BARBOSA, 2004; CRAMI, 2002; CENDHEC, 2002; PRADO, 2004).

Existe, em algumas mulheres, a constatacdo da perda do pai vivida por

seu/sua filho/a. Isso pode ser a pior coisa que pode acontecer:

Assim o fato... O pior fato é ter que lidar com a auséncia dele pra ela,
mesmo sabendo que ele tinha errado que ele fez uma coisa feia, ela
quer ver o pai. (...) Aquele pai que ela tinha ndo existe mais. Eu acho
que isso ai é a pior coisa do mundo (SOFIA).

Trata-se de uma situacdo tao inesperada que nado podia se pensar na
possibilidade de sua ocorréncia. As vezes, a palavra falta para expressar o
sentimento:

(-..) Pra mim, o impossivel ele fez, que era o ato do abuso ndo €7 ...
Pra mim, no meu conceito, 0 ato do abuso é muito pior. Porque
assim, um pai fazer isso, eu ndo tenho realmente palavras
(BEATRIZ).

Para outra participante, foi uma surpresa, uma constatacao do impossivel que
precisa ser compreendido:

(-..) Pensei: meu Deus, o que foi isso? (VILMA).



75

Diante de uma situagdo impactante, tendemos muitas vezes a néao
compreender imediatamente o ocorrido, tdo grande € a intensidade da vivéncia.
Vilma precisava se perguntar, questionando a Deus, uma explicacdo para algo
incompreensivel, intoleravel.

Averiglamos a presenca de uma perplexidade com a revelacdo e o
sentimento de angustia expresso, inclusive, no que nao é dizivel verbalmente. O que
acontece para essas mulheres é algo inimaginavel dentro da sua casa, nas relacoes
vividas pelas criangas com os seus pais (PRADO, 2004). Desse modo, outros
sentimentos podem expressar a complexidade de tal experiéncia.

Pode ser um sentimento de preocupagédo/medo:

(...) eu ainda fiquei com medo, eu fiz: “Meu Deus é o proprio pai!” E
se n&o foi ele? Se foi alguma coisa? E ai, o que eu vou fazer? Sera
que eu vou ser processada? (...) porque o caso é sério, quando a
gente leva pra Delegacia nao é facil, né ?(AMANDA).

Essa mulher pensou e talvez tivesse desejado que a revelagcdo de sua filha
pudesse se tratar de algum problema fisico, algo ndo cuidado devidamente, porque
suspeitar que o pai fosse o agressor sexual era dificil de aceitar. O procedimento,
inicialmente policial, que ocorre em ambito da Delegacia, envolve depoimentos da
vitima, do acusado e das testemunhas. Além dessas situacdes, ocorrem 0s exames
em busca das provas materiais (exame de IML — Instituto de Medicina Legal)
denominando-se esse periodo de fase de Inquérito e s6 depois que se encontram
evidéncias, procede-se a denuncia ao Ministério Publico. Trata-se de um periodo
desgastante emocionalmente a quem precisa da justica. Amanda expressa a
angustia na ocasido em que houve a revelacdo do abuso. E nessa fase de inquérito
policial que o abuso sexual falado a estranhos é colocado a sociedade. Ocorrem

sentimentos de vergonha, culpa e medo (VELAZQUEZ, 2006; BANCHS, 1995).
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Para uma colaboradora, o medo € um sentimento que ela ndo sabe
exatamente de onde vem:

(-..) eu fico morrendo de medo, minha filha (...), ela é linda... Ent&o...
Eu tenho, eu morro de medo mesmo. (SOFIA).

Para outra mulher pode representar algo tao grande, diante do qual se
sente impotente:

(...) Ele foi um monstro... Eu tenho medo mesmo. A palavra é essa.
(...) Eu tinha medo do que ele ainda podia fazer, de maltratar, de
torturar, de fazer mal porque eu tinha descoberto. Eu tinha pavor dele
(SILVIA).

Sofia refere-se a um medo que nao sabe exatamente de onde vem, mas que
existe. Parece relacionar a beleza da crianga com o abuso. Pensa muito
provavelmente que outras situagdes abusivas podem ser vividas.

O medo também pode ser especificamente do agressor, de um poder que a
mulher/mae imagina existir no pai incestuoso, conforme a expressao de Silvia.

Muitas vezes nomeamos pessoas por suas atitudes referindo-nos a
comparagdées com animais que no nosso imaginario se representam de forma
positiva ou negativa. No discurso de Silvia, o pai incestuoso € tdo assustador que
assume o tamanho e forga de um monstro. Essa mulher relata um medo imensuravel
da reacao de seu ex-marido. Confere-lhe um poder de controlar, torturar, fazer-lhe
mal. E um discurso encontrado nos estudos tedricos acerca de situagcdes de abuso
sexual intrafamiliar e, especificamente, abuso sexual incestuoso. Muitas vezes, esse
medo do pai incestuoso conduz a uma situagdo de prolongado siléncio, levando
algumas mulheres/maes a nada falar. No imaginéario de tais mulheres, talvez ocorra
uma “lembranca” de constituicio de modelos relacionadas a intimidagcdo e a

opressado das representacées masculinas diante das quais se sentem fragilizadas
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(TELES, 1993; ALAMBERT, 1997). Esse parece ser o discurso de Silvia. Para outra
participante, o medo parece ter uma outra origem:

Ela vé as tias. Me incomoda que, as vezes, elas falam do pai dela.
Querem fazer da imagem do pai, algo que ele ndo é. Ela (a crianga)
lembra do que houve (riso) e o medo que tenho hoje é que ela diga:
meu pai foi preso por sua causa. Eu ndo me arrependo de nada.
(VILMA).

Essa mulher fala de medo e sorri. Esse sorriso parece estranho e néo
condizente com a situacdo. No entanto, pode-se sorrir para apresentar uma
impressao de que esta tudo bem quando temos medo, uma inseguranca, talvez.
Uma dissociagcado do sentimento que pode indicar evidéncias de respostas afetivas
inadequadas a uma experiéncia da qual se quer falar. Além de acompanhar o
processo que busca a responsabilizacdo do pai/agressor, essa mulher necessita
lidar com um medo relacionado ao fato de que devera envolver-se com o0 sentimento
pré-suposto de que a crianga a responsabilizara pelo encarceramento do pai. Ocorre
a existéncia freqlente de processos nos quais as questdes do abuso sexual
incestuoso sdo colocadas em audiéncias de forma a levar os denunciantes a
duvidarem da ocorréncia do mesmo e ter o sentimento de que estdo sendo
responsaveis pela penalizagdo do agressor conforme afirmam Rangel (2001), Amaro
(2003), entre outros estudiosos sobre o tema.

Para outra participante, o medo pode ser persecutério:

(-..) Eu achava que ele ia arrombar o telhado e ia entrar (0 ex-marido)
na minha casa. Eu achava assim que ele ia arrombar a porta. Eu ndo
conseguia dormir porque eu achava que eu ia pegar num sono tdo
profundo que ele ia entrar, ia fazer, ia pegar minha filha e praticar
coisas piores. Porque ja que ele ndo fez o inicio, eu achava que ele
poderia terminar o que ele comecgou, ndo é? Entdo era assim, todas
essas coisas vinham na minha cabeca (BEATRIZ).
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Terminar o que iniciara, ou seja, uma relacdo sexual genital, pois o pai
incestuoso manteve com a crianga contatos fisicos libidinosos. Esse pavor fazia com
que Beatriz ndo conseguisse dormir e nem se sentisse segura dentro de casa.

Ocorre a existéncia de conflitos com a denuncia:

(-..) Criar uma filha sem pai é muito dificil porque eu sou o pai e a
mae pra ela e a responsabilidade pra mim é muito grande pra criar
uma crianga sem pai (AMANDA).

(...) Entdo pra mim € dificil assim... Eu ser um exemplo pra ela...
Masculino! (...) Ta entendendo? E e, pra mim, o mais dificil nessa
parte é isso ai e as respostas que eu sei que pra mim é... Na minha
cabeca ele é um exemplo de pai e pra ela também, eu sei que ele é
um doente, eu sou consciente disso... Que ela ndo pode ta perto
dele, ndo quero ele... Se pudesse um dia pegar uma borracha e
apagar tudo, entendeu? Ai era outra coisa (SOFIA).

Torna-se necessario compreender e dar novos significados as idéias que
anteriormente norteavam o0s sentimentos dessas pessoas. Assim, o0s lugares
passam a ser diferentes dos existentes anteriormente e atende-se, nessas
mudangas, as necessidades emergentes. Essas mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social procuram a familia de origem como o primeiro lugar de apoio.

Quem paga a nossa casa é a minha familia pela misericdrdia de
Deus assim, toca no coracdo da minha familia e minha familia é que
paga a casa pra gente, paga alimentacdo, agua, luz essas coisas
assim pra gente sobreviver. Porque, se ndo fosse primeiramente
Deus, segundo, a minha familia que tem me ajudado hoje eu ndo sei
se eu e Ana estariamos aqui, né? (AMANDA)
Minha tia vai me dar uma casa agora, gracas a Deus. Ela prometeu,
ela recebeu uma indenizagdo, ela disse: “quando eu receber a
primeira coisa que eu vou fazer é lhe dar uma casa” (SOFIA).
Tive apoio de minha familia... Vivo com ela hoje (a mae, a irma, o pai
que na ocasido vivia com eles, e depois, separou-se da méae dela)
(VILMA).
Para Amanda, receber ajuda da familia € um ato de misericérdia divina que
toca o coracao dos seus familiares. Também Sofia teve um aceno da tia para ajuda-
la e se sentiu mais reconfortada em sua dor. Vilma também relata a existéncia de

um apoio da familia constituido desde a revelagado do abuso sexual incestuoso. Sao

situagdes de mudancgas contundentes onde questbes basicas de sobrevivéncia
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passam a ser colocadas na dura realidade dessas mulheres. Situagdes, muitas
vezes, impensaveis em suas realidades até o momento da revelagéo.
Também pode significar a necessidade de ter nesse lugar o acolhimento
afetivo as suas dores, mas nem sempre conseguem encontrar:
(-..) Minha familia ndo quis me apoiar, minha familia ficou tudo assim:
“Sera que isso € verdade mesmo? Sera que seu esposo fez isso?’,
porque minha familia fica na duvida sem saber, porque é o proprio

pai, fica muito assustada (AMANDA).

(...) Até hoje, ela (a avd paterna) diz que eu queria arrumar um
motivo para afastar a menina deles (VILMA).

Para Silvia, voltar a ter a sua prépria casa foi uma providéncia tomada de
imediato. O caminho de saida da casa dos pais foi um processo irrevogavel. Nao era
mais a sua casa e, portanto, ndo era um bom lugar para viver com o filho.

Ai eu fiquei com os meus pais, dei uma organizada na casa onde eu
morava e eu preferi voltar pra casa. [Pesquisadora: Pra sua casa.]
Pra minha casa. Era na mesma rua e eu disse: eu quero voltar pra
casa. Pra ter a oportunidade de reestruturar a minha vida (tosse).
Meu pai também € uma pessoa muito dificil e, ent4o, achei que ndo
era interessante ficar pra morar (SILVIA).

Em outros lugares, é dificil encontrar apoio quer seja de ordem material, quer
seja de ordem emocional. S40 momentos de desamparo e de desespero:

A igreja ndo acreditou, achou que era mentira minha, achou que eu
era doida, que eu era maluca, que era ciume, que eu tava com ciume
do meu marido com minha filha e achava que eu era uma mulher
ciumenta e aquilo ndo tinha acontecido porque ele era um homem
evangélico, ele trabalhava na frente da igreja numa obra e jamais um
homem evangélico ia ter a capacidade de fazer isso com a propria
filha (AMANDA).

A igreja era o lugar onde Amanda professava a sua fé, mas nela nao
acreditou. Colocou-a como uma mulher ciumenta. O agressor era um homem “acima
de qualquer suspeita” porque trabalhava na igreja e, sendo da comunidade
evangélica, ndo poderia ter feito tal coisa. Era mais facil para essa igreja, considerar

a mulher mentirosa. Para algumas instituicbes religiosas, assumir que no seu

espaco comunitario ocorram situacdes de abuso sexual pode significar a aceitacao
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de que seus membros sdo tdo parecidos com outros ndo pertencentes a
comunidade, ou seja, passiveis de cometer delitos coincidentes. Para esses grupos,
o outro € aquele que representa o que € estranho a nés e nédo faz parte do grupo.
Amanda passou a ser o “outro” para a comunidade religiosa sendo excluida do
grupo.

Para outra participante, a realidade de nao ser acreditada na sua verdade,

traz um desalento:

Pra variar ninguém acreditou. E o que acontece na maioria desses
casos. Nem a irma (do marido) que é advogada e que ja tinha sido
agredida fisicamente (pelo irm&o, pai da crianga), ndo acreditou
(VILMA).

A palavra da crianca ainda € insuficiente para provas que levam a denuncia
embora exista uma tendéncia a mudancas em alguns depoimentos. Infelizmente, na
maioria dos casos, a punicdo dependera da sensibilidade dos profissionais que
trabalham nas Delegacias e Juizados em acreditar na palavra da vitima. Essa mae
sente um desalento originado na auséncia de credibilidade na fala da crianca. Para
Vilma, representou ter que lutar para que a verdade de sua filha fosse evidenciada.

A idéia de familia idealizada acabou e essas mulheres lidam com a
necessidade de provar a outras pessoas que efetivamente, na sua familia, o drama
do incesto contra suas criancas aconteceu. Portanto, o desejo de viverem algo
condizente com o que sonhavam viver ndo existe mais. E dificil para alguém precisar
provar o que afirma em relacdo ao término do proprio sonho. Sentimentos
misturados, conflitantes. O desejo de viver o que consideram uma vida “normal” ndo
realizado, a familia que pensavam ter inexiste. Restam-lhes os pedagos de um

tempo vivido ou que supunham viver.
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5.2 Conjugalidade

5.2.1 Pensando a conjugalidade em mulheres cujos companheiros praticaram

o abuso sexual incestuoso

A situacao da mulher através da historia e de como ela vem se relacionando
com o homem, torna-se mais complexa e enfrenta novos desafios quando se
referem as situagdes de conjugalidade e parentalidade que envolvem o abuso
sexual incestuoso. Nessas relagbes, objeto de nosso estudo, percebe-se que o ideal
de amor romantico perseguido pelas mulheres choca-se com uma funesta e cruel
realidade. Uma experiéncia de muito sofrimento é expressa pungentemente nas
falas dessas mulheres. Sao histérias que expdéem a quebra de um segredo familiar,
revelando as mazelas da relagdo de conjugalidade. Embora com o cerne comum,
essas experiéncias sao singulares nas suas formas de se apresentar nas vidas de
quem sofre a experiéncia do abuso sexual incestuoso. Histérias que evidenciam as
expressdes de uma dor que se inscreve na alma.

A incredulidade e a perplexidade das mulheres ao relatar o fato representam
0 quanto se sentem impactadas. Necessitam, destarte, de um tempo para a
compreensao da situagdo vivida. Ocorrem como possibilidades comuns: o
desespero; a angustia; a tristeza ou, mesmo, a negacao. Nao ha uma ordenagao no
tempo para a fala ou para o siléncio: a alma é flexivel, multipla. H4 a dor sentida no
corpo que fala, com uma voz alquebrada ou, como disse uma das mulheres/méae;
“parece que a gente vai cair”. Essas mulheres falam de uma vida em comum e

tentam compreender as experiéncias vividas.
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(...) NOs vivia muito bem, a gente passeava, a gente ia pra
restaurante, a gente almocava fora, a gente jantava fora, a gente
vivia no parque, a gente ia a praia, a gente ia pra clube, a gente ia
pras piscinas, a gente ficava assim aquela familia unida, né?
Sempre com aquele amor ele comigo, com ela tudinho e chegou um
certo tempo que aconteceu isso tudo... ficou dificil pra eu acreditar
que tinha sido isso com ele, que tinha sido ele, por isso eu passei
quase quinze dias pra pensar se realmente tinha sido ele mesmo, se
realmente ela tava falando a verdade ou néo, porque a gente ndo
conhece, nés que somos mae a gente ndo sabe como é que nossos
filhos... quando é que nossos filhos falam é... verdade ou mentira
(AMANDA).

Amanda demonstra a dificuldade em “acreditar” no que estava acontecendo:
como era possivel que o homem com quem ela havia se casado, 0 homem a quem
amava, pai de sua filha, fosse capaz de tal gesto. A filha estaria falando a verdade?
N&o se trata propriamente de uma davida, mas da imensa dificuldade de enfrentar a
situagdo. Para Sofia, a revelagdo do abuso trouxe, além do sofrimento pelo préprio
ato, outras consequiéncias:

(-..) O pai assim... Deixou de assumir as coisas comigo, eu tive que
voltar pra casa dos meus pais porque ele deixou de pagar pensdo
pra mim, entao, foi uma situacdo muito dificil, assim, meu pai briga
por nada. Pra mim é mais dificil lidar com o meu pai do que com a
questao do abuso sexual. Porque ela ta vendo essa discussao. Ela
ta vendo eu perder a cabeca porque eu acho que nenhum ser
humano aglienta, todos os dias, o que eu tenho passado. Porque eu
tenho um exemplo pra ela masculino assim. Pra mim, é o mais dificil
e também, as respostas ndo é? Saber que ele ndo era um exemplo
de pai e ela também saber. (SOFIA).

A fala dessa mae revela que a conjugalidade vivida antes do abuso
incestuoso, era permeada de conflitos que originaram a separagdo, mas em sua
compreensao, o relacionamento com o ex-companheiro apdés o rompimento era
cordial. Ela n&o via razdes para que ele tivesse agido desta forma, ndo conseguia
entender. Em funcao disto, especula: quais razdées poderiam haver? Sera que ela
(mae) tem alguma responsabilidade em tudo isto? Tenta, entdo, procurar

“explicagdes”, motivos esclarecedores para a situagao vivida.
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(...) Ele saiu de casa porque ele quis e eu ndo quis mais que ele
voltasse porque ele me agredia, vinha pra cima de mim e eu agredia
também, era aquela discussao e entdo, ndo havia mais respeito, ndo
tinha porque continuar. Pra mim, eu achava melhor eu sofrer aquele
pedaco porque ndo tinha mais jeito, a gente ja tinha se separado
uma vez e foi dada uma oportunidade e ndo deu certo novamente e,
entao, n&o ia dar de novo. (SOFIA).

Na fala de Sofia, as especulagdes sobre os motivos que levaram a separagcao
do casal. Encontramos situa¢des de violéncia na relagéo conjugal. No entanto, Sofia
tenta explicar que mesmo havendo todas as divergéncias, tensdes e confrontos, o
companheiro saiu porque era sua vontade, e ndao porque ela mandou. Parece que
essa mulher tenta compreender se haveria uma hipotética existéncia de alguma
situacao anterior “anormal” ndo percebida. Tenta, para si mesma, encontrar
explicacbes para 0 que aconteceu.

(...) eu ndo sei se ele tinha raiva dessa minha maneira de agir, de eu
ndo me meter na vida dele. Porque... Enquanto ele tava dentro de
casa eu reclamava se ele chegasse bébado, se ele chegasse dois
dias depois eu reclamava e depois que ele saiu acabou para mim.
Acabou mesmo, eu ndo perguntava nem pela unha do pé dele.
Acabou, eu disse: “agora eu vou me livrar e ndo quero mais. E so
Ana Paula”. Ai eu ndo sei se a raiva dele é essa pelo fato de eu ndo
bater boca, ndo ir atras da vida dele, n4o me preocupar com o que
ele tava fazendo o que ele tava deixando de fazer... Oxe, eu... eu
também n&o quero ficar nem contra ele (SOFIA).

Sofia busca o entendimento acerca dos sentimentos do ex-marido com a
separacgao e, talvez se sinta culpada por deixar que a filha convivesse com alguém
que tinha atitudes tdo agressivas com ela (mae). Revela também que a sua
indiferenca com o pai da crianga era ponto em questao entre os dois e foi um fato
bastante explorado pelo pai da crianca. Em sua fala, Sofia conta o dito a crianca ao

praticar o incesto:

(...) Porque eu ndo queria, eu ndo ficava com ele, que ele sé fazia
aquilo com ela porque mamae nao era mais namorada dele, ndo €?
(SOFIA).
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Para outra participante, essa relagdo conjugal se realizou com um tempo de
convivio considerado curto por ela e foi permeado de condutas agressivas.
(...) Na realidade, passamos apenas vinte dias depois que ela (a
criangca) nasceu. Depois, foi cada um pro seu lado.
(...) Quando eu estava gravida, ele me ameacava porque eu queria
deixar ele. Eu nunca gostei dele. A relagdo estava ruim. Eu sabia
que ele era uma pessoa agressiva, tinha um ciime doentio, eu ndo
queria continuar com ele (VILMA).
Separar-se do companheiro foi a forma que Vilma encontrou para sair de

6y, 7.

um lugar no qual fora colocada como “vitima” e o seu marido o algoz.

Nas falas das participantes se nota a existéncia de relagdes de poder entre
0S Sexos nessas vivéncias conjugais. Nelas, os homens usam a forca fisica; batem
e ameagam. As mulheres buscam escapar de diversas formas. Algumas tentam a
separacgao, outras, aparentemente, se submetem. Vilma rompe com a relagéo ja no
inicio. Considerava o companheiro agressivo e possessivo. Apesar das ameacgas
contra a sua propria vida ndo se deixou intimidar e usou a sua capacidade de
escolher a forma como gostaria de viver. A situagcdo de opressdao e o abuso de
poder eram claros. Para Silvia, o casamento que resultou em separacao, antes de
ocorrer a situagcao de abuso sexual incestuoso, foi um processo elaborado
lentamente, iniciando o seu descontentamento com o0 modo impositivo e controlador
como se sentia tratada por seu marido:

(...) Ele era muito possessivo, violento mesmo. Chegou a me agredir
fisicamente. Controlava até o meu salario. (Sorri). O meu salario,
resultado do meu trabalho. (...) Ele era muito manddo, ndo é? Tem
que ser tudo do jeito que ele quer. Eu n&o tinha a opgéo de escolha
de nada. Tudo girava em torno dele. Tipo: era 0 meu aniversario e
eu ndo escolhia o presente e assim, o presente seria algo que
convinha a ele. Entdo, eu ja sabia, no meu aniversario, eu ja sabia o
que ia ganhar. Isso me incomodava muito.[Pesquisadora: Ndo era
um presente pra vocé], [Entrevistada}:Era um presente pra ele.
Entdo, eu n&o tinha poder de escolha, de decisdo, eu ndo podia
fazer o que eu tava com vontade (SILVIA).

Observa-se a expressao do tipo de vinculo estabelecido nos quais os papéis

se localizam demarcando lugares. Nada poderia ser escolhido por ela, nem um



85

presente de aniversario. Silvia “reconheceu” no marido um poder patriarcal referido
na histéria da familia e que se refere ao poder dos homens, do masculino, como
categoria social. Nessas relagdes, as mulheres estdo subordinadas aos homens
(NARVAZ; KOLLER, 2006).

(-..) Eu ndo podia ir pra onde eu queria, eu ndo podia ir a casa da
minha mae que é na mesma rua. Quando eu chegava em casa de
noite ele dizia: “vocé ndo vai pra casa da sua mae”. Ai eu dizia:
“pbxa, eu s6 vou dar boa noite. Ela fica tdo sentida quando a gente
ndo vai la”. “Nao” (ela fala dando maior forca a voz). E também, eu
me sentia uma crianca de cinco anos. Eu era assim, como uma
bonequinha de porcelana dele que ele botava aonde ele quisesse e
levava aonde ele quisesse. Fazia o que ele quisesse. Entdo, era
bem isso ai (SILVIA).

As decisbes tomadas pelo marido na época eram tao controladoras que Silvia
ndo sabia como responder e se sentia como uma crianga. Atribuia ao marido um
poder tdo grande que a ela so6 restava um pequeno espaco. O poder de alguém sé
pode ser realmente grande quando, em contrapartida, o outro ndo consegue exercer
0 seu. A violéncia advém da impossibilidade de alguém ocupar o seu proprio lugar,
espaco de seu poder. (FOUCAULT, v.1, 2005).

Esse lugar era dificil de ser ocupado por Silvia, uma vez que todas as
decisdes eram do companheiro, em relacao ao qual essa mulher se sentia oprimida.
Havia uma expectativa de que as coisas melhorassem e ela acreditava que poderia
ser assim embora as evidéncias mostrassem o contrario.

Tudo era decidido por ele. E eu ndo sei o que era receber o meu
salario, sabe? Uma das coisas que lhe da prazer, que vocé trabalha
0 més e entdo... saber que vocé recebeu. Porque antes, eu nio
tinha esse prazer porque era ele quem recebia. Ele quem gastava o
dinheiro, ele quem resolvia tudo. Se eu comprasse alguma coisa, ele
dizia: “por que vocé comprou? bam, bam, bam, bam, bam. Entao, eu
era muito fraca, eu ndo tinha autonomia (tosse). Mas ai era aquela
ilusdo: “Eu casei consciente que casamento tem dificuldades’.

Entéo, eu via isso como dificuldade de casamento, ndo via como
uma loucura de uma pessoa egoista. Casei, casamento & dificil.
Entdo, eram mil questbes. Agora, vai ter que agilentar. Entdo eu
dizia; “ele muda’”. Ai eu dizia: “muda essa cabeca, é muita loucura”.
Ele dizia: “eu ndo posso mudar”. E nisso se passaram os anos
(SILVIA).
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Silvia entende que o discurso autoritario repetitivo de seu marido era vivido
por ela como situagdes que poderiam ocorrer dentro do casamento e caberia a ela
tentar resolver, se adaptando a ele, procurando ajudar a dirimir as questdes. Para
ela o casamento era um compromisso assumido. Portanto, deveria fazer o
necessario para manté-lo, a despeito dos indicativos imperiosos de rompimento.
Essa pode ser uma dificuldade advinda da idéia existente, para algumas mulheres,

de que é sua a responsabilidade para o éxito ou ndo, do casamento.

(...) Ele entéo, as vezes vinha com aquela histéria de “minha familia”
e la vai e nada me comovia. Eu fazia tudo por pena. Eu tenho raiva
de mim quando lembro que fazia as coisas por pena. Ele era assim,
ele suplicava, ele fazia um drama, ele fazia de tudo um circo. Nao
fazia por amor, por sentimento. Eu fazia por pena, pensava: “Que
homem chato”. “Ta bem, vamos ta?”. Sabe? A enrolagcdo funcionou
dessa forma. Me incomodava. Dava aquele mal-estar porque ele era
tdo egoista. A noite era maravilhoso, um cavalheiro, gentil. E quando
acordava de manha, um cavalo. (SILVIA).

A constatagdo de que algo estava errado com ela também e o desejo de
mudar advindo da experiéncia da maternidade.

(-..) Eu acho que talvez, se eu nio tivesse tido filho, talvez estivesse
nisso até hoje; “ai meu Deus, tomara que ele mude”. (...) E naquele
delirio todo, eu ainda mais louca, chorava porque me sentia culpada,
ndo fazia tudo certo, segundo ele, ndo é? Eu carregava um remorso
e (breve pausa) uma culpa. Foi bem por isso que eu decidi fugir.
Quando André(o filho) chegou na histdria, ele arrebentou, ele foi
aquela forga pra lutar assim; “Vocé ndo pode crescer com isso ai (...)
quer dizer, coisas que foram combinadas antes do casamento, e ele
descumpriu tudo (SILVIA).

Para Silvia, o marido, de quem se separou antes do abuso incestuoso, era
alguém que nao cumpriu sua palavra e, desse modo, frustrou uma expectativa que
incluia a confianca. Era a pessoa com quem tinha uma relagéo de controle ficando
ela em condicdo de opressao, referindo a ele um poder sobre ela que chegava a ser
o controle do proprio salario ganho com o seu trabalho. Referindo-se a sentimento

de pena, justifica para si o0 que acontecia e desse modo, tenta compreender.
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Essa mulher tem no modelo patriarcal a referéncia de que o dominante é o
homem e diante dele a mulher se fragiliza. Silvia manteve uma relagéo infantilizada
com o seu companheiro o que se evidencia em falas de suplicas nas quais ela se
sentia, “como se tivesse cinco anos de idade”.

Nas falas das participantes podemos perceber emaranhados sutis de
relacdes de poder, de dominio, quer sejam no ambito afetivo diretamente, quer
sejam através de um controle econémico. De qualquer forma, se estabeleciam
relacdes nas quais podemos observar que um (masculino) retira do outro (feminino),
a possibilidade de expressao de suas reais necessidades e escolhas.

As dificuldades encontradas por essas mulheres quando decidiram realizar
a denuncia, possuem o agravante de encontrar no companheiro o “inimigo” com o
qual elas teriam que lidar dai em diante nos processos juridicos a serem vividos.
Elas enfrentaram os seus companheiros na defesa de seus filhos Para essas
mulheres, esse momento foi decisivo para 0 que veio a se constituir posteriormente
a vida de cada uma e, desse modo, enfrentar adversidades desmistificando idéias
cristalizadas.

(...) Ele gritou muito comigo no tempo que ele soube, me chamou de
traidora: “Vou me separar de vocé, eu ndo vou mais querer saber de
vocé, vocé acredita mais na nossa filha que em mim, eu ndo fiz nada
com ela, se foi alguma coisa que aconteceu, eu nao fiz nada, eu sou
inocente. (...) Va Ia, tire a queixa”. E eu digo: “Nao vou, nem que eu
quisesse, eu ndo poderia tirar porque eu ja prestei queixa, sua filha
ja confessou, disse que tinha sido vocé.” Ele disse: “foi vocé quem
fez a cabegca da menina” (...) como eu poderia fazer a cabegca da
menina que eu nunca pensei nisso de jamais vocé mexer com ela,
vocé poderia fazer isso com qualquer uma la fora menos com a
nossa filha porque é sua filha, nosso sangue, nosso préprio sangue,
de repente vocé fazer isso. (...) Ela é uma crianca de quase quatro
anos. (...) Ele foi embora de casa (AMANDA)
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Para outra colaboradora, o rompimento trouxe ameagcas:

Quando ele soube da denuncia, ele me ameacou de morte. Ele
mostrou o revdlver pra mim e disse que ele ndo tinha nada a perder.
Falou que néo tinha nada a perder. Falou que ele poderia matar todo
mundo. Tanto eu quanto os meus filhos, mas foi muito ruim porque
eu acreditava que ele realmente poderia fazer isso (BEATRIZ).

Para Beatriz, a revelagdo do segredo de familia significou o enfrentar o
companheiro e a ameaga de morte para si, como também para os filhos, uma vez
que em alguns casos, 0 agressor tenta intimidar ndo s6 a crianca, sua refém
emocional, mas também, a companheira ou ex-companheira, esperando que,
nesses casos, ela desista da denuncia. Assim, Beatriz relata uma condicdo de
vulnerabilidade social, exposta a violéncia do companheiro a quem resolveu
enfrentar. Essa situacao vivida por ela pode ser advinda de politicas publicas ainda
timidas no que se refere a garantia a pessoas que resolvem proceder em denuncias
relativas a abuso sexual contra criangas e adolescentes. Essas questdes se
agravam quando o agressor € o pai e, mais ainda, o provedor de necessidades
materiais. O poder econdmico coloca quem desse provimento precisa, em condi¢ao
de maior vulnerabilidade (CRAMI, 2002).

(...) Era o periodo da separacdo e ele ndo pagava pensao
alimenticia e ai eu disse: Ndo tem problema, a gente pede pra sua
mée, ela pode fazer isso. Ai, ele me agarrou e disse: “ se vocé fizer
qualquer coisa, eu jogo vocé. Quse fazer isso”. Ai foi quando eu
senti que ele queria me agredir. Ai, eu disse: “Se vocé fizer qualquer
coisa, eu grito aqui mesmo. Faco um escandalo (...).” Agora, no
periodo do casamento, eu tinha muito medo de enfrentar ele. Entdo,
ele gritava, determinava, falava alto e eu ficava encolhida no diva
(SILVIA).

Silvia resolve enfrentar o ex-companheiro através da compreensao de seus
direitos e por eles resolve lutar. Nesse momento enfrenta, em vez de fugir, como ja
havia feito anteriormente. Aparece de modo mais combativo, expressando maior
capacidade de resisténcia do que quando vivia com o marido. Podemos entender

ser essa uma forma de “subversao criativa” referida por Narvaz e Koller (2006). Isso
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significa tomar a vida nas proprias maos e ir a luta. Parece que, na narrativa dessas
mulheres, ouvimos ecos de outras vozes que sdo oriundas de um tempo que a
histéria nos da. Tempos que falam de opresséo e lutas porque existe a necessidade

de se buscar as mudancas e a coragem para refazer a propria vida.

5.3 Parentalidade: O que significa para essas mulheres ser pai e ser mae

As mulheres entrevistadas falam das dificuldades sentidas para continuar
exercendo suas fungdes parentais, seguindo o paradigma particular de fungéo
pai/méae, apos vivenciar situa¢do tao traumatica, quanto um abuso incestuoso, tanto
para as criangas envolvidas quanto para elas mesmas. Em suas falas, observa-se

que havia um ideal de relagéo parental, que elas gostariam de conservar.

(...) Porque demonstrar assim ser pais € demonstrar ser protegao
para as criangas. Devem demonstrar [0s pais] protecdo pra crianga
se sentir segura do seu lado (AMANDA).

Diante do “album de fotografias” essa mulher diz:

(-..) E essa imagem daqui eu acho que é a imagem da mae, mie de
Jesus. Nao sei se é, mas eu acredito que seja. Ta demonstrando a
imagem de uma santa com um bebé no brago e tem um menininho de
lado também (...) demonstrando assim um amor, ela ta abracando ele
assim aquele afeto de mae (AMANDA).

Protecdo € o que deve ser demonstrada aos seus filhos. A santa da foto do
“album” demonstra isso no abrago, entendido por esta mae, como sinal de afeto. Ser
pai/mae é proteger e ser mae é, especialmente, envolver com afeto o filho. A
expressao da relagdo de mae e filho é trazida como divino, evocado pela “imagem”
da santa.

No mesmo sentido vem a fala de Beatriz:
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(...) Ontem mesmo eu vim no 6nibus e tinha um casal com dois
filhinhos brincando, rindo (...) eu olhava e achava bonito. Foi uma
coisa assim que eu sonhei pra minha vida (BEATRIZ).

Ao admirar outros pais com seus filhos, Beatriz sente dor e lamenta um
sonho perdido.

Vilma demonstra dor, tristeza e frustracdo pela perda de um ideal: pais que
juntos cuidam, amam e protegem seus filhos.

(...) Essa aqui, essa décima terceira foto mostra a protecao da mae
com o filho, o cuidado (...) A décima quarta foto transmite o cuidado.
E o casal realmente dividindo as tarefas assim, fazendo junto,
cuidando dos filhos (...) Essa quinta foto eu vejo assim, uma relacdo
saudavel entre méae e filha. Relacdo de amizade e cumplicidade e
companheirismo. Acho que é uma relagao ideal (VILMA).

s

E comum, entre nossas colaboradoras, uma visdo de familia idealizada,
harmonica, composta por um casal e seus filhos. Quando se trata de relacao entre
mae e filha, essas mulheres consideram que deve haver amizade, cumplicidade e
companheirismo. Essas visdes sdao construgdes sociais que referendam a mulher
uma maior importancia a percepgao das relacdes e, também, a sua compreensao.
Na historia, a importancia da maternidade é ressaltada como atributo “natural” das
mulheres. Houve tempos em que se falava da maternidade e das relagbes entre
mae e filho/a como sendo um desejo que indicaria 0 quanto uma mulher poderia ser

normal ou ndo (BADINTER, 1985).

5.3.1 Nas lembrancas das relacées dos pais com as criancas, tempos que

pareciam ser bons.

As lembrangas sobre relacionamento anterior entre o pai incestuoso e o

filho/a sdo sempre vistas como “normais”. Refletem um pai amoroso e cuidadoso em
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alguns casos. Amanda relata que era dificil para ela pensar que, nos cuidados e
brincadeiras que seu marido mantinha com a filha, pudesse estar ocorrendo situagéao
abusiva.

(...) Ele dava banho nela, aprontava, s6é que eu ndo sabia que nesse
interim ele estava abusando dela, jamais, ndo €? (...) ele brincava de
cavalinho com ela, botava ela no colo (AMANDA)

Estudos tedricos a respeito do abuso sexual incestuoso tém trazido com maior
intensidade aspectos das relagbes em que se evidenciam a “criatividade” dos
agressores, utilizando diversos meios para atingir éxito no objetivo de gratificacao.
Esses estudos indicam que os agressores burlam as atencdes e/ou vigilancias de
outras pessoas que convivem com eles. Estudiosos e profissionais que trabalham
no atendimento a criangcas e a adolescentes alertam para que se dé uma maior
atencao as situagdes consideradas normais, nas relagées entre adultos e criangas.
Inclusive, alertam que o carinho demonstrado por pais (ou maes) por seus filhos/as
nem sempre € realmente um carinho e a brincadeira, efetivamente, pode nédo ser
exatamente uma vivéncia lidica desses adultos com as suas criangas (PIZA, 2004;
CENDHEC, 2002; CRAMI, 2002).

Parece dificil para uma mulher/mae alcancar plenitude e a alegria com o
filho/a sem o pai por perto:

(...) Nessa segunda foto aqui, ndo sei, acho que, eu sinto assim, eu
vejo aqui uma mae, ndo €? nao tio feliz, talvez sozinha, cuidando
dos seus filhos, mas ela ndo me parece uma pessoa assim, feliz
(VILMA).

Cuidar dos filhos sem o pai traz para Vilma o sentimento de uma auséncia de
alegria que parece que é o que indica, para ela, essa foto: a idéia de uma mulher
com os seus filhos juntos. Para Vilma, a mulher na fotografia ndo parece ser uma

pessoa feliz com os seus filhos, com a sua familia.
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Na narrativa de Sofia, vemos um pai que era o herdi da crianca:

(...) Era um dtimo pai. Nao tinha queixa dele nesse ponto (...) Ela
sente falta, a auséncia do pai dela. Ele era aquela coisa pra ela, ndo
é? Uma porque ela é muito parecida com ele em tudo, todos os
aspectos ela parece com ele. Ela era louca por ele. Ele levava ela
pras festas, teatro, tudo dela era o herdi dela.(...) Ela dormia em cima
dele, desde bebezinha. Ela dormia em cima dele, era aquela coisa,
ela ficava esperando ele chegar de onze horas da noite da faculdade.
Era doente por ele mesmo, agora, gracas a Deus, ela ta melhor. A
situacdo esta melhor (...). mas ainda pergunta. (...) as vezes me
culpo por ter deixado ela ir, por ver que ele ja era uma pessoa
agressiva comigo, louco por ela, acho que essas coisas assim {(...)
tinham indicios, entendeu? E eu ndo percebi, me sinto culpada por
conta disso ter acontecido... em deixar a menina ir... Apesar de ele
demonstrar que era um 6timo pai, mas ele era muito preocupado! Ele
chegava ao ponto de chegar na porta da escola da menina quando
ela era bebezinha e perguntar se a professora tava tomando conta
dela direitinho. (SOFIA).

O tema do pai herdi, ja referido por outra colaboradora como a sua referéncia
de infancia, é trazido na narrativa de Sofia como uma percepcao que tinha do seu
companheiro em sua relagédo parental com a filha. No entanto, essa € uma forma de
aproximacao que ocorre com muita freqiéncia nos comportamentos de abusadores
sexuais e, especificamente, nas relagoes incestuosas. A intimidade e a confianga da
crianga sao aproveitadas para uma aproximacao cujo objetivo é o abuso sexual.
(PI1ZA, 2004; RANGEL, 2001). Observamos que apesar de considerar esse pai um
her6i, a mae considerava os cuidados dele para com a menina excessivos.

As entidades de atendimento a criancas e a adolescentes vitimas de abuso
sexual, incluindo-se o incestuoso, alertam para algumas atitudes do agressor em
relagdo a crianga que, parecendo ser um cuidado zeloso de um pai (ou mée), podem
indicar uma atencdo na verdade aos possiveis “vestigios” que possam estar
deixando na crianga. (CENDHEC, 2002; CRAMI, 2002).

Para Sofia, a fungdo materna se relacionava a ordem, as responsabilidades,

aos ensinamentos que deveria passar a crianga. Ela se refere ao fato de que na sua
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casa, no periodo em que vivia com o0 companheiro incestuoso, a disciplina era
trazida por ela.

O pai, ausente, traz para essa mulher um sentimento de perda de uma
referéncia importante que Ihe pesa como responsabilidade. Amanda entende as
fungdes materna e paterna como cooperativas, devendo ser somadas e vividas por
duas pessoas e, desse modo, ndo se sente em condicbes de vivé-las. A
parentalidade é trazida como um conjunto de agdes a serem vividas entre essa mae
e a filha que depende inteiramente dela e isso s6 ocorreu porque o pai abusou
sexualmente da filha. Sofia tenta ser exemplo e ndo compreende como pode viver
com a filha sem o paradigma paterno. Gostaria de apagar tudo, tamanha é a sua
angustia e inseguranga de resolver, como mulher e mae, as questbes da
parentalidade vivida com a crianga. Gostaria que a filha tivesse um exemplo de uma
figura masculina, mas néo pode trazer a referéncia de uma pessoa considerada por
ela como doente. Para essas mulheres, é muito dificil ser mae sem um pai por perto.
Beatriz expressa o conflito:

(...) Ndo acreditava que um pai pudesse fazer aquilo. Até porque o
meu pai era bom, era um Super Herdi. De noite, quando eu precisava
de alguma coisa, era ele quem eu chamava. Desabou o meu mundo.
Até hoje, eu ndo sei, ndo entendo como uma coisa dessas pode
acontecer. Nao suporto (BEATRIZ).

Ter uma referéncia de um pai bom, um Super-heroéi, trouxe para Beatriz a
constituicdo de uma referéncia masculina na representacao de pai como alguém que
atendia prontamente as necessidades de uma filha. O seu companheiro trouxe um
outro lado, uma “sombra” para o seu referencial paterno. Essa idealizagdo, de que
um pai deveria ser “naturalmente bom”, oriunda da sua relagdo com o seu proprio
pai, provavelmente obstruiu a capacidade de um melhor discernimento quanto as
formas como o pai vinha se portando com a crianga e, assim, dificultou a percepgao

da situagédo abusiva. A intensidade da experiéncia € tdo grande que a sensagao é
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de que o mundo de Beatriz desaba com a quebra desse referencial. Ela n&o
consegue entender e ndo suporta. Para ela e as outras mulheres entrevistadas, criar
os seus filhos sem a presenga do pai, é bastante custoso, dada a suposicao de que
nao podem ser “pai e mae” ao mesmo tempo. Vivem, no presente, a experiéncia de
ter uma familia para cuidarem de forma nao planejada. Assusta a essas mulheres, a
responsabilidade advinda dessa situagéo.

A possibilidade da mulher/mae sentir-se culpada:

(...) Eu me sinto culpada. Meu filho queria ter isso assim (referindo-se
as fotos de familias do album). Mas ndo com essa pessoa. Nao
tenho fotos. Isso é uma dor. Acho triste, ndo sei explicar. ... Ele ndo
era capaz de fazer mal s6 a mim, mas a meu filho. Ele nunca vai ter
uma foto assim com o pai (se refere as fotos de familias em que
aparece o pai com a mae e um filho). Eu sinto muita tristeza pelo fato
de que ele nunca vai ter uma foto de familia. (...) Quem abusou foi o
pai bioldgico. Infelizmente, eu ndo pude defender ele dessa pessoa.
Eu nunca consegui entender essa situagao, porque (pausa) se foi por
raiva, ndo consegui entender. Eu ndo pensava que isso podia
acontecer (SILVIA).
Para Silvia, era “previsivel” que o ex-companheiro pudesse ser agressivo com
ela, ja que o fora durante o casamento. Nao podia supor, no entanto, que o pai o
fosse com a crianga. Sente-se culpada porque ndo pdde defendé-la dessa
experiéncia. Para Vilma, a culpa se evidencia nos indicios fornecidos pela crianga e
nao percebidos:

Porque a crianca dava indicativos de que o pai a assustava, ndo
queria ir com o pai nas visitas dele. Nao pensava que ele pudesse
chegar a tanto (VILMA).

Vilma refere-se as evidéncias indicativas de anormalidade durante as visitas
ao pai. Entretanto, manteve os contatos respeitando os direitos do ex-companheiro.
Nao se alarmou com o medo apresentado pela crianga. Os sinais indicativos de
abuso sexual contra criangas e adolescentes nas relagdes intrafamiliares vém sendo
objeto de estudos de diversos tedricos, e, nesse contexto, os indicios, nao

percebidos, por pessoas do convivio da crianga. As mulheres/maes muitas vezes
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nao querem ou nao conseguem perceber o que ocorre. Assim, elas terminam
realizando uma “alianga” com o agressor (BARBOSA, 2004). Para Vilma, o tempo foi
um fator necessario para que a situacado do abuso incestuoso pudesse ser por ela
reconhecida. Essa mulher se recusava a admitir para si mesma que o companheiro
pudesse chegar “a tanto” e cometer o incesto.

Por vezes, ha o desejo de fuga como forma de resolver a situagao:

(...) O meu sentimento era de fuga. Novamente (por ocasido do
abuso incestuoso), eu queria salvar o meu filho novamente. Ele era
um monstro. Ele tinha, ele ja tinha pintado o que ele era no comeco e
muito no comeco, quando André era um bebé (...) Eu s6 pensava em
fugir. Eu queria protecdo naquele momento (tosse). Ai, foi quando eu
tomei a coragem ate porque eu ndo conseguia pensar, imaginar que
André ficasse com ele novamente (SILVIA).

Nos contos de fadas, o momento de confronto do hero6i € geralmente aquele
em que ele luta com alguma for¢a animalesca, monstruosa, fenbmeno da natureza,
ou ainda, com um ser sobrenatural. Dele, o personagem sai fortalecido em busca
dos seus objetivos, lutando com os instrumentos disponiveis no momento. Silvia ja
se referiu ao ex-marido como um monstro de quem ela tinha medo e, nao
conseguindo enfrenta-lo, dele foge. Queria protegcdo para ir a um lugar onde o
agressor nao pudesse chegar. Essa era a sua luta. O seu instrumento era o medo,
propulsor de agdo consoante as suas condi¢oes internas. Tinha o desejo de salvar o
filho, ndo permitindo a companhia do pai. Esse era o seu objetivo; salvar o filho.
Assim resolveria a questao.

Se ndo pode resolver, ha o sentimento de impoténcia:

(...) Pra mim era algo que ndo podia acontecer. O sentimento era
assim (pausa) meu Deus, impoténcia. Nao ter podido evitar. Mas
sera que eu podia?(VILMA).

Ao mesmo tempo em que expressa o sentimento de impoténcia diante do

abuso sexual incestuoso, Vilma também questiona se poderia ter condicbes de
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evitar. Quando se refere a algo que ndo podia acontecer, talvez queira dizer que nao
pensava ser exequivel. Nao podemos nos defender de algo que supomos ser

impossivel existir.

5.3.2 As relacoes com os seus filhos/as antes do incesto

O exercicio da parentalidade, na sociedade patriarcal, era realizado com as
funcbes demarcadas em papéis. Ao homem cabia ser o provedor e trazer as normas
a serem seguidas por mulher e filhos. Para a mulher, o espaco de poder estaria
circunscrito aos cuidados com a casa e as criangas. O lugar de convivio da familia
deveria ser um espago aconchegante, onde todos poderiam se abrigar. Nas fungdes
maternas exercidas por nossas colaboradoras, podemos observar a importancia
dada as relagbes vinculares com as criangas, evidenciadas numa atencdo ao
cumprimento do papel a elas atribuido socialmente. Assim, ndo é apenas importante
ser uma boa mae, mas, também, parecer ser uma boa mée, causar impressao
favoravel nos espagos em que ocupam. Para que isso seja obtido, procura-se dar
uma atengcdo maior ao que se considera ser a mae adequada, conforme a
expectativa de uma determinada sociedade (BADINTER, 1985).

Na narrativa de Sofia:

(...) Eu era aquela que brigava, reclamava, dava umas palmadas.
Mandava ela fazer as coisas (SOFIA)

Para Sofia, a fungdo materna se relacionava a ordem, as responsabilidades,
aos ensinamentos que deveria passar a crianga. Essa mulher se refere ao fato de
que na sua casa, ho periodo em que vivia com o companheiro incestuoso, a

disciplina era trazida por ela.
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Para Silvia, a lembranga de um tempo que parece distante:

(...) A terceira foto lembra o meu filho. Resgatou esse momento
(SILVIA).

Silvia fala de um tempo em que o seu filho era menor e ela ainda nao sabia
das relacdes abusivas. Um tempo perdido, um periodo que precisa ser resgatado e

a foto |lhe traz essa recordacédo. Um tempo ido. Fala da saudade de um tempo vivido.

5.3.3 As relacoes com os seus filhos/as depois da revelacdao do abuso sexual
incestuoso

(-..) Quando nds sofremos abuso assim dentro do nosso lar a gente
fica traumatizado e muitas vezes as maes perde até ... o jeito,
perdemos a maneira, a gente ja ndo sabe mais como... eu pelo
menos sou assim, eu ndo sei nem mais como brincar com minha filha
eu ndo tenho nem assim condicées de brincar, as vezes ela faz
assim: "mamdae, vamos brincar?” Eu digo: “minha filha olhe sua mae
ndo tem nem condi¢bes” eu ndo sei nem como mais brincar, perdi a
nocao de uma brincadeira com uma crianga a partir do momento que
aconteceu essa situacao que é quando ela vivia brincando com o pai,
ela vivia assim em brincadeiras com o pai. E quando ela fala em
brincar vem a lembranga do passado e ndo consigo assim, né?(...)
Principalmente as brincadeiras de colo! (AMANDA).

A perda da espontaneidade na relagdo com a crianga é o que pudemos
observar no testemunho de Amanda. Ela considera que ficou traumatizada e perdeu
a disponibilidade, "o modo de brincar” com a sua filha. Uma constatacao de tristeza
verificar que nas “brincadeiras”, as situagdes abusivas podem se evidenciar e 0 que
parecia ser uma vivéncia ludica entre pai e filha se mostrou como uma relagéo de
violéncia. O colo é um lugar onde ndo pode mais colocar a filha; traz-lhe tristes
lembrangas. Pode estar ocorrendo o abuso sexual quando um adulto coloca uma
crianga no colo, para Amanda.

(...) Muitas vezes ela me pede pra ficar no meu colo. Uma vez ela
sentou no meu colo e comegou a fazer a mesma coisa que fazia com
0 pai e veio na minha mente o que tinha acontecido. (...) Como eu
sempre via assim ela brincando com ele dessa forma e eu creio que
foi assim dessa forma que aconteceu. A eu fiquei traumatizada com
isso, e quando ela vem pra mim assim, as vezes, ela quer beijar
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assim que, as vezes, ela beijava ele na boca e, as vezes, ela vem
querendo me beijar ai eu digo assim: “ndo, ndo quero muito n&o,
beija aqui no meu lado do rosto, na boca ndao” (AMANDA).

Amanda fala da falta de espontaneidade em relagédo a crianca. O que eram
anteriormente as expressoes de carinho entre mée e filha passa a ser percebidas
como possibilidade de outra evidéncia, talvez um abuso. A relacdo com a crianca
expressa as mudancgas vividas nas suas vidas. Amanda traz uma percepgao de
mudanca na forma de viver essa relacdo com a crianga e percebe que a situagao
abusiva foi um marco de referéncia as suas dificuldades. Ja4 ndo convivem com a
mesma alegria que anteriormente viviam e as expressoes de afeto mais simples, do
carinho entre mae e filha, ficam para ela, como duvidas de serem algo adequado
nessas relacoes.

Para Sofia:

(...) Precisa ter paciéncia. Inclusive com a crianca, porque é pra cima
da mée que ela vai vir. Ele despertou o desejo dela. As criancas
ficam com raiva da mae porque a gente proibe as visitas. Ela vai
querer colocar pra fora. (...) Precisa ter paciéncia pra lutar tanto na
justica como com ela, como com o0s pais em casa. E uma batalha.
Ela me obedecia (filha) e agora ndo. A minha m&e se mete, querem
bater. Eu ja dei umas tapas, mas nunca com violéncia. Eles (os pais)
ensinam com violéncia. As vezes, ela sonha com o pai, tem
pesadelos. Quando a minha mae diz que se ela (a filha) me fizer
raiva ainda, ela vai dar pro pai. E dificil ter forcas, ndo é (...) A gente
tem que buscar forca dentro da gente, e ter muita paciéncia com a
criangca que sofreu esse tipo de coisa que... € uma barra pra mae,
porque é em cima da mée que ela vai vir (SOFIA).

Forca e paciéncia sdo palavras chaves para lidar com os sentimentos da
crianga a partir do abuso sexual incestuoso. Procura dar a sua filha a atencéo
necessaria para que ela ultrapasse as dificuldades decorrentes da violéncia sofrida.
Para Sofia, trata-se de buscar uma forca dentro dela, que devera emergir. Algo por
vezes tao dificil que se trata de uma “batalha” e, sendo assim, procura lidar com os

sintomas que a crianca traz como consequéncia do abuso sexual incestuoso. Os
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pesadelos e o0 desejo que o pai despertou na crianga sdo observados por ela e
trazidos por teéricos como Barbosa (2004), Furniss (1993), Faleiros (1997), entre
outros, como sintomas observados em algumas criangas e sao eles decorrentes do
abuso sexual. Esses danos psicolégicos sdo oriundos da violéncia sofrida. Assim, se
apresentam como sintomas mais freqlientes: amnésia poés-trauma (auséncia de
lembranca da situacao vivida), distarbio do sono (com freqiiéncia, a ocorréncia de
pesadelos que incluem o agressor vinculado a representacdo de figuras
monstruosas), habitos de manipulacdo genital, erotizacdo das relagbes de afeto,
agressividade, retraimento, tristeza, depresséo, tentativas de suicidio. Sao alguns
sintomas entre outros. As sequelas fisicas se evidenciam quando ocorrem as
manipula¢des genitais ou o estupro.

Os sintomas apresentados por criangas/adolescentes vitimas de abuso sexual
podem variar em ocorréncia e intensidade entre as pessoas que sofrem tais
agressoOes. No entanto, autores consideram haver maior gravidade nesses sintomas
referidos quando o abuso sexual é incestuoso e praticado pelo pai (ou mae), uma
vez que se trata de pessoas que deveriam ser de sua confiangca e do seu afeto
(PIZA, 2004; BARBOSA, 2004; RANGEL, 2001; CRAMI, 2002; CENDHEC, 2002,
FURNISS, 1993).

(...) Essas fotos me lembram como o tempo passa rapido. Ele ta
quase do meu tamanho. Também & bom ver que ele sabe que pode
confiar em mim. Isso é muito importante (SILVIA).

O tempo que passa € o periodo que parece trazer a consciéncia de Silvia, o
fortalecimento da relacdo de confianca. Um orgulho do que indica ser a expressao
de uma autoconfianga ganha em seu processo de vida com o filho e a dendncia
efetuada. Para essa mulher, é algo de valor, de muita importadncia. Tempos de

dificuldade podem ser tempos de fortalecimentos vinculares.
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Nas narrativas de nossas colaboradoras, o tempo decorrido em dendncias e
processos é o periodo em que se reescreve a propria histéria e se realizam as novas

possibilidades de experiéncias mudando-se os lugares nas rela¢des parentais.
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AO FINAL, UMA POSSIBILIDADE DE COMECAR DE NOVO

Ao chegarmos ao final de um caminho de estudo referente a conjugalidade e
a parentalidade em mulheres cujos filhos viveram a experiéncia de um abuso sexual
incestuoso, pudemos averiguar quao ardua pode ser essa realidade. Dada a sua
complexidade, o incesto entre pais e filhos mobiliza discussdes entre diversos
saberes teoricos, objetivando uma compreensdao mais ampla sobre suas
circunstancias. Refletimos sobre o tema do incesto na histéria, desde as mais
remotas constituicdes familiares até a tipificagdo penal do incesto. Adotamos como
referéncia teorica o estruturalismo de Lévi-Strauss e as idéias do Pos-Estruturalismo
que nortearam, predominantemente, o nosso estudo. Na histéria, os modelos de
familias foram se constituindo com valores morais representativos de um tempo
vigente. Esse periodo trazia o que se considerava ser o0 mais adequado nas relagoes
familiares. Nessas, as criangas foram gradativamente adquirindo uma visibilidade na
emergéncia do sentimento de familia e trouxeram as mudancas representativas
nessas relagoes.

Na contemporaneidade, ha grupos plurais da instituicao familia e, assim, nao
é possivel falar de um modelo de familia, mas de diversas representagdes. Assim,
pudemos observar a importancia que as mulheres entrevistadas dao a essa
organizacao, por elas considerada como primeira referéncia relacional, amago da
emergéncia de afetos e subjetivacbes. As nossas colaboradoras trazem um
paradigma familiar representativo de uma relacao estruturada e harménica.

Sintetizar objetivamente um mundo de emogdes vivenciadas por elas foi outro
desafio a ser vencido. As nossas consideragdes conclusivas séo recortes do que

pudemos captar dessa experiéncia tdo ampla. Logo, esse estudo ndo € um trabalho
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conclusivo sobre o tema. Esperamos que possa ser um ponto de partida para outras
analises sobre a questéo.

Consideramos ser um privilégio e grande responsabilidade apresentar, de
forma fidedigna, como requer um trabalho cientifico, emocdes tao delicadas e, em
alguns momentos, tao confusas, expressivas das dores de quem perde a referéncia
de um companheiro e vé a inocéncia do/a filho/a violada através da pratica do abuso
sexual incestuoso. Investigamos mulheres/méaes de criancas abusadas sexualmente
com idade entre um e cinco anos.

Nas narrativas dessas mulheres, observamos que as situagbes que
possibilitam a pratica do abuso sexual incestuoso sdo tdo diversas quanto sdo as
possibilidades de interacbes vinculares. Observamos o quanto € dificil
estabelecermos o que caracteriza uma familia como incestuosa. Desse modo,
consideramos mais apropriado ndo nos referirmos as familias das mulheres
entrevistadas como incestuosas, mas familias onde houve a incidéncia do incesto.
Acreditamos que nelas a parentalidade entre pai e filho/a, nos casos de incesto, se
apresenta como uma forma de expressao de um poder que reduz o outro a condigéo
de “coisa” porque ignora a sua vontade, portanto, constitui-se em violéncia.

A experiéncia de ter um filho/a vitima de abuso sexual praticado pelo pai traz,
nas narrativas, a constatacao de que a familia antes idealizada nao existe mais. Ha
uma quebra irreparavel no paradigma sonhado. Observam-se sentimentos de dor,
medo, tristeza, impoténcia e culpa oriundos da revelacdo do segredo do abuso
sexual. Verificamos nas narrativas o agravamento das nefastas circunstancias
através da insuficiéncia, ou mesmo omissao, de apoio da familia e do meio social

em que as protagonistas encontram-se inseridas. Essas pessoas expressam
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dificuldade em acreditar na narrativa das mulheres a partir da revelagdo das
criangas.

A conjugalidade, relagcdo amorosa que se representa no imaginario social, €
referida por nés a partir do mito de Eros e Psique. Trata-se da idealizacdo de uma
relacdo de afeto, companheirismo e respeito. Sentimentos de revolta, perplexidade e
medo em relacdo ao parceiro com a descoberta do abuso sexual incestuoso, foram
citados. Entretanto, a despeito da experiéncia do abuso sexual incestuoso, as
mulheres continuam a carregar um ideal familiar constituido por pai, mae e filhos.
Nas realidades de suas conjugalidades a violéncia perpassa as relagbes conjugais
antes mesmo da revelacdo da pratica incestuosa expressando-se no dominio
exercido pelo companheiro sobre si e seus filhos/as. Explicitamente, essa violéncia é
praticada através de agressoes verbais e/ou fisicas. De forma mais sutil, o dominio é
exercido através do controle econémico ou, ainda, por um ciime possessivo. As
mulheres expressaram dificuldade em sair dessas relagées nas quais se sentiam
oprimidas, ensejando, como fator contributivo, “lembrangas” constituidas
historicamente que referendam a existéncia de relagdes de poder entre homens e
mulheres sendo essas subordinadas aqueles.

A mudanca de lugares dessas mulheres evidencia-se quando resolvem
enfrentar os companheiros e leva-los a justica. Elas saem de relacbes nas quais se
sentiam subjugadas para buscar os direitos de seus (as) filhos/as e enfrentam
dificuldades que vao das lacunas afetivas as materiais. Essas mulheres vivem o
conflito expressado no desejo de constituirem novas relacées e, ao mesmo tempo, o
temor de realizarem escolhas inadequadas. Averiglamos a necessidade imperiosa
de re-elaborar as relagbes para seguir-se adiante. Percebemos o quéo custoso é

para algumas, quase impossivel para outras, essa retomada.
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A pratica da parentalidade é exercida enfaticamente pelas mulheres. Sentem
a necessidade da denuncia, oriunda do desejo de protegcdo as suas criangas e
procuram ampara-las, de modo mais adequado. E, apesar da dor e do sofrimento
angustiante, fazem referéncias a tempos de relacdo de cumplicidade, de
brincadeiras e expressdes de afeto nos contatos fisicos com os seus filhos/as
quando a ocorréncia do incesto era ignorada. Todavia, a situacao abusiva vivida por
suas criancas suscita a dificuldade de naturalidade nos carinhos fisicos com
seus/suas filhos/as. As necessidades a serem supridas com uma crianga vitimizada
levam essas mulheres a dedicarem menos tempo para brincadeiras com as
criangas, na tentativa de lograr éxito na obtengdo de recursos para dirimir as
consequéncias do incesto. As relacées com as criangas se tornam mais dificeis uma
vez que elas evidenciam sintomas fisicos e psicolégicos decorrentes dos abusos.

A maternidade é para elas um valor superposto a essa realidade vivida nas
relacdes com os/as seus/suas filhos/filhas, especificamente apds a revelagdo do
abuso sexual incestuoso.

Para as mulheres entrevistadas, torna-se muito dificil a educacdo das
criangas sem referéncias paternas, consideradas como indispensaveis a construgao
de uma vida mais saudavel emocionalmente. Expressam o sentimento de uma
superposicao de funcdes a ser vividas com seus/suas filhos/as; ser pai e méae. Elas
entendem que devem ocupar todos os espacgos de tais relagdes, uma vez que a
crianga nao mais podera ter contato com o pai.

O tempo de “percepcao” da situagao abusiva é diferente, mas, em algum
momento, antes mesmo da revelacdo da crianca, elas observam a existéncia de

algo diverso na sua postura ou dos companheiros.
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Pensamos, a partir das narrativas, que ha a necessidade de uma maior
efetivagdo de politicas publicas e, também, nos espacos representativos da
sociedade civil, quanto a inclusdo dessas mulheres/maes nos programas de
atendimento psicologico a vitimas de abuso sexual incestuoso. Assim, elas podem
ter um espago de acolhimento a sua dor, um apoio em momentos tao adversos nas
suas vidas. Elas tém que lidar com perdas afetivas e materiais e, portanto, pleiteiam
a possibilidade de refazer as suas vidas, preservando as suas relacoes afetivas.
Consideramos que outros trabalhos possam privilegiar aspectos evidenciados nas
narrativas como as referéncias a relacionamentos das mulheres com os seus
proprios pais. Pudemos observar que tais vinculos, quando idealizados, podem
dificultar uma melhor observagdo da ocorréncia de uma situagdo abusiva. Essas e
outras questées ndo contempladas em nosso trabalho poderdo impulsionar outros
estudos a fim de que possam ser ampliadas as compreensdes desses momentos

vivenciais tao funestos e prejudiciais.
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Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos através
da pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho exposto

acima, incluindo sua publica¢do na literatura cientifica especializada.

Poderei contactar o Comité de Etica da UNICAP para apresentar recursos ou
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