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RESUMO

Esta pesquisa investigou os fatores que interferem na comunicacdo conjugal e suas
repercussdes na familia. Sabe-se que problemas de comunicacdo se interpdem nas relagdes
conjugais e provocam dificuldades ndo apenas para o casal como também para os filhos e o
convivio desses em sociedade. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que teve
como participantes 07 (sete) familias, constituidas por casais heterossexuais, que convivem
juntos h& mais de cinco anos, possuem filhos/as, da camada social de baixa renda e que ja
tiveram ou estdo enfrentado crises em seu relacionamento. As familias pesquisadas tinham,
em média, dois filhos com idade entre 03 e 16 anos. A idade dos cdnjuges variou entre 31 a
43 anos e o tempo médio de convivéncia foi de 11 anos. Os instrumentos utilizados foram:
uma Entrevista Semi-Estruturada e a Entrevista Familiar Estruturada (EFE), de Terezinha
Féres-Carneiro (2005). Para coletar o material obtido filmamos e gravamos as falas dos
participantes. Apds sua transcrigdo, elas foram analisadas através da Técnica da Analise de
Contelido Tematica. A andlise da EFE foi feita com base nos indicadores proprios ja
validados no Brasil. Os resultados obtidos mostraram que todos os casais iniciaram a relagéo
por causa de uma gravidez inesperada, antes do exercicio da conjugalidade, o que serviu de
preditor de dificuldades comunicacionais desde o primeiro momento de convivéncia. Os
casais pesquisados e suas respectivas familias vivenciam dificuldades atualmente por causa
de: interferéncia da familia de origem; dificuldades financeiras; baixa qualidade do ambiente
de moradia; falta de lazer e individualizacdo dos casais e dos filhos; falta de interacdo
conjugal, tanto entre o casal quanto no meio social em que vivem; dificuldade de
interpretacdo da comunicacdo do(a) conjuge, o que tem afetado diretamente na criacdo dos
filhos. De acordo com os dados obtidos, confirmamos a relevancia de estudos sobre a
comunicac¢do no relacionamento conjugal e também a necessidade de se apoiar e patrocinar
mais estudos sistematicos nesta area, no sentido de auxiliar os profissionais de psicologia e
das diversas areas que trabalham com casais e familia, tais como: Associacdes Comunitarias,
Igrejas e Programas de Governo Municipal, Estadual e Federal, voltados para essa finalidade,
a exemplo do Programa de Saude da Familia — PSF.

Palavras-chave: Comunicacdo, casamento, familia



ABSTRACT

This research investigated the factors that interfere in marital communication and its family
repercussions. It is known that communication problems stand in marital relationships and
cause difficulties not only for the couple but also for the children and the living of them
before society. This is marked as a qualitative research which had as participants, 07 (seven)
families constituted of heterosexual couples who live together for more than five years, have
children and are considered lower-income people and they already had or they are still facing
crises in their relationship. The researched families had an average of two children aged
between 03 and 16 years old. The average ages of the spouses ranged from 31 to 43 years old
and the marital living reached 12 years and two months long. The instruments used were: a
Semi-Structured Interview and the Structured Family Interview (EFE) of Terezinha Féres-
Carneiro (2005). To collect the obtained material we filmed and we recorded the participants'
speeches; it was also used the Technique of Thematic Content Analysis. The analysis of the
EFE was made based on the indicators themselves already validated in Brazil. Results showed
that all couples started a relationship because of an unexpected pregnancy before the exercise
of conjugality which served as a predictor of communication difficulties from the start of
marital living. Couples surveyed and their families currently face difficulties because of
financial problems, interference from background family, lack of individualization, poor
housing conditions, difficulties on interpretation of communication from the spouse which has
directly affected their children and the social environment in which they live in. According to
data obtained through this research, it is confirmed the relevance of studies on marital
communication in marital relationship and the need to support and sponsor more systematic
studies into this area in order to subsidize psychology professionals and the several areas
which work with couples and family such as: churches, community associations and
government programs directed toward this purpose, such as the Program of Family Health -
PSF.

Keywords: Communication, marriage, family
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INTRODUCAO

Como Psicologo Clinico e Pastor Batista, ha dezoito anos, na regido Nordeste do
Brasil, e atendendo familias ha varios anos, temos constatado que a falta de comunicagédo tem
sido um dos fatores que mais tem dificultado a convivéncia entre as pessoas que atendemos e,
em especial, entre os casais.

Seguindo o raciocinio de Bereza, Martins, Moresco e Zanoni (2005), Figueredo
(2006), Lord e Miller (2007), Lorente e Cano (2002), Norgren, Souza, Kaslow,
Hammerschmidt e Sharlin (2004) e Watzlawick, Beavin e Jackson (2007), de que a
comunicagdo tem interferéncia direta sobre a conduta das pessoas e as relagbes conjugais,
tanto no que se refere a engendrar uma relacdo com maior nivel de satisfacdo conjugal quanto
a de leva-la a faléncia, é que envidamos esforcos no sentido de compreender a comunicagéo
conjugal.

Para os autores supramencionados, falhar no processo de comunicacéo conjugal é
oportunizar o surgimento de repercussdes conflitivas, tais como: falta de intimidade na vida
sexual; criticas, desconfiancas, mUtua intolerancia e até violéncia domeéstica; incapacidade de
manter franca comunicacdo dos desejos e insatisfacdes; impossibilidade de auxiliar os filhos
no processo de desenvolvimento; inaptiddo para manter o vinculo conjugal, ocasionando
assim um alto indice de divorcios.

Toda essa preocupacdo deu-se porque, embora estejamos huma época preconizada
como sendo o tempo da comunicacdo, haveremos sempre de nos perguntar: mas que tipo de
comunicacdo é essa? Certamente hoje vivemos 0 auge da comunicacdo midiatica de massa, da
internet, das producbes em entretenimento high tec e daquela desenvolvida através dos
recursos da nanotecnologia. Contudo, como antitese a esses tipos de comunicagdo tecnologica
e, de acordo com Figueredo (2006), vive-se também um esvaziamento da comunicacgéo
interpessoal, principalmente na comunicacgdo entre os casais. Estamos vivendo um tempo em
que, segundo a autora, as relacfes tém sido superficiais, mondtonas e com pouco contato
visual e interativo.

Concordamos com Bauman (2004) quando afirma que vivemos atualmente num
processo furioso de “individualizagio™. Processo esse que, a0 mesmo tempo em que Nnos

langa em sonhos de relagOes reais e duradouras, oscila entre isto e o perturbador senso de

! Aqui tomada ndo como o processo de se diferenciar para manter a singularidade, mas de se tornar independente
do outro.
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incapacidade de manter o que se conquista. Inevitavelmente isto tem atingido a familia em seu
subsistema mais importante que €é o casal.

De acordo com Féres-Carneiro (1983, 1997, 1998, 2003, 2005, 2009) e Jablonski
(1998, 2001, 2003, 2009), ndo ha como prescindir da idéia de que as grandes mudancas que a
sociedade contemporanea passa atualmente tém interferido na vida conjugal. Para os autores,
0s casais contemporaneos estdo sendo completamente afetados e moldados pela cultura e por
fatores socio-econémicos. Como afirmam Watzlawick et. al. (2007), é impossivel ndo se
comunicar, uma vez que todo comportamento é comunicagdo; ha uma interdependéncia entre
0S comunicantes.

Pesquisas feitas por Wagner e Mosmann (2009), mostram que € necessario
investir na promoc¢do da qualidade das relagdes conjugais como uma estratégia de protecdo
dos filhos. As autoras apontam a necessidade de se investir em intervengdes com casais, no
sentido de minimizar conflitos e produzir uma melhor satisfacdo conjugal, bem como investir
em iniciativas sociais voltadas a saude familiar, a exemplo dos programas governamentais,
com énfase na comunicacdo conjugal, realizadas em paises como Estados Unidos e Austrélia.

Nosso principal objetivo nesta pesquisa foi buscar compreender, junto a casais
gue ja vivenciaram ou que ainda estdo vivenciando crises no seu relacionamento, os fatores
que interferem na comunicacdo conjugal e suas repercussfes na familia. Aludimos aqui ao
conceito de crise sob dois aspectos: o primeiro, do ponto de vista etimoldgico, que preconiza
crise como sendo o estado de subito desequilibrio ou desajuste nervoso, emocional, de
incerteza, vacilacdo ou declinio na vida de uma pessoa ou de um grupo social, bem como, o
momento que define a evolucdo de uma doenca tanto para a cura quanto para a morte
(Houaiss, 2007). Em segundo lugar, Nichilo (1993) define crise no campo da conjugalidade
como sendo um problema de identidade de cada cdnjuge. Para a autora, a crise se instaura
quando ha uma frustracdo dos conjuges quanto ao ideal de eterna harmonia, unido estavel,
solidez no tempo, sucesso e opuléncia no matriménio que se tornam frageis diante das

vicissitudes do dia-a-dia da vida a dois. Mas, ela também afirma:

A crise de casal, se oportunamente percebida e avaliada, pode abrir uma
oportunidade de emancipacdo, quando a raiva é substituida pela dor, e a dor pela
compaixao para com a mascara até entéo usada, por se acreditar, erroneamente, que

proporcionava seguranca (Nichilo, 1993, p.160).

Como objetivos especificos, procuramos analisar: as circunstancias que levaram ao
conhecimento mutuo do casal; como é acolhida a comunicacdo do outro, principalmente na

hora de uma crise conjugal; o que mais dificulta a comunicacéo entre o casal no dia-a-dia; as
12



estratégias utilizadas para resolucdo dos conflitos comunicacionais e as necessidades sentidas
pelo casal.

Esta dissertacdo estd estruturada da seguinte forma: no capitulo um, denominado
“A familia e suas mutagdes: do século XVI aos dias atuais”, fizemos um recorte historico das
transformaces ocorridas no que se refere ao casamento e a familia, pois entendemos que nos
facilitaria a compreensdo dos casais entrevistados. No capitulo dois, enveredamos pelo
historico da comunicacéo, cerne de nosso trabalho. Nele conceituamos e caracterizamos a
comunicacdo humana e apresentamos, brevemente, as principais teorias que se debrugaram
sobre o tema. No entanto, nos detivemos na Pragmatica da Comunicacdo Humana por ser a
que oferece mais elementos para analisarmos o material coletado, bem como ser a teoria sobre
a qual temos mais conhecimento. No capitulo trés, exploramos alguns erros comunicacionais
que sdo cometidos pelos casais e que podem dificultar e corroer a relacdo, podendo até
mesmo levar a separacdo. Em seguida, apresentamos o método do estudo, a analise e a

discussdo dos resultados, encerrando com nossas considerac6es acerca do trabalho realizado.
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1. AFAMILIA E SUAS MUTACOES: DO SECULO XVI AOS DIAS ATUAIS

A familia, atomo da sociedade civil, é a responsavel pelo gerenciamento dos
“Interesses privados”, cujo bom andamento ¢ fundamental para o vigor dos Estados
e 0 progresso da humanidade. Cabe-lhe um sem-nimero de funcdes. [...] A familia,
como rede de pessoas e conjunto de bens, € um nome, um sangue, um patriménio
material, herdado e transmitido. A familia é um fluxo de propriedades que depende

primeiramente da lei (Perrot, 1991, p.106).

Partindo do pensamento de Perrot (1991), em epigrafe, escrever sobre familia ndo
é algo facil, uma vez que esse substantivo ndo designa apenas um grupo de pessoas vivendo
sob 0 mesmo teto ou uma linhagem de pessoas com ancestralidade comum, nem
simplesmente um conglomerado de pessoas ligadas por lacos de adog&o. Historiar sobre
familia, embora ndo tenhamos a pretensdo de sermos historiador, é descrever algo que tem a
ver com nossa herancga, tanto do ponto de vista historico quanto psicolégico, uma vez que
todos nés descendemos de uma familia. N&o iremos esgotar neste capitulo uma explanagéo
final sobre a familia e todas as mutacGes que Ihe ocorreram através dos seculos, mas apenas
destacaremos algumas questdes que entendemos ser relevantes para este trabalho. Assim,
focaremos nosso olhar sobre algumas das questfes que perpassaram a familia do século XVI
até os dias atuais.

Para Aries (1981), qualquer que seja a pessoa que procure historiografar a familia,
precisard fazer isso a partir da iconografia, uma vez que esse tipo de documento apresenta
como era a vida familiar, especialmente aquela vivenciada até o século XVI. Para ele, até essa
época, ndo havia uma nitida distincdo entre o que era publico daquilo que era privado. Isto
pode ser constatado atraves das gravuras que apresentam multiddes andnimas pelas ruas, em
horéarios, aparentemente, pré-determinados por todos, caracterizando um cenario em que nao
havia oposicéo entre a intimidade da vida privada e a sociabilidade das relagdes publicas.

Essa confuséo de limites foi algo tdo natural naquela época que as casas viviam
sempre de portas abertas ao publico e, por ndo haver qualquer objecao, as pessoas se viam no
direito de entrar e sair das casas e festas, porque tudo era vivenciado de forma partilhada. Até
mesmo 0s senhores feudais ndo se diferenciavam quanto a convivéncia, no mesmo ambiente,
com seus escravos, criancas e parentes. Tudo parecia pertencer a um so cla. Essa realidade
chegava ao ponto em que as pessoas, segundo o citado autor, achavam-se no direito até

mesmo de visitar o leito nupcial de um casal durante o periodo de inicio do matriménio.
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Mas, os primeiros sinais de separacdo desse tipo de vida familiar simbiotica
apareceram socialmente nos documentos iconograficos de meados do século XVII quando os
artistas foram dando espaco as representacdes da individualidade e era muito comum
encontrar, segundo Perrot (1991), figuras de mulheres solitarias e também de homens e
mulheres na mesma tela, embora, muitas vezes, em direcBes contrérias.

Outro destaque feito por Ariés (1981) foi a insercdo da crianca nos documentos
iconogréaficos. Para ele, a crianga surgiu como mensageira da necessidade de sentimento de
intimidade familiar. Elas foram representadas pela iconografia através de calendérios, abrindo
espaco para a separacdo entre o publico e o privado. Ele referiu que, até o seculo XVII, os
casamentos eram feitos de maneira arranjada e 0s noivos eram escolhidos pelos acordos entre
0S patriarcas, muitas vezes sem 0 consentimento e a anuéncia dos filhos. Para esses pais, a
manutencdo do patrimonio da familia, através dos dotes e do aumento da economia da
familia, estava em primeiro lugar, ndo importando questdes como amor, afinidade ou interesse
matuo.

Mas, segundo os historiadores Ariés (1981, 1991), Hunt e Perrot (1991), com a
chegada do século XVIII, considerado o século das luzes, esse foi marcado pela consolidagéo
das grandes mogcdes sociais que mudariam a forma de ser e pensar sobre familia. Dentre esses
movimentos sociais 0 que ganhou maior destaque foi o chamado de Revolugdo Francesa, que
foi um marco no ciclo das grandes revolugdes. Com a queda da Bastilha, em 14 de julho de
1789, um grande movimento revolucionério aconteceu na burguesia francesa, movimento esse
calcado no pensamento filosofico do suico Jean-Jacques Rousseau, um dos icones principais
do Huminismo. Rousseau concebeu a idéia do homem como um ser livre, igual a seus
semelhantes, com os quais deveria conviver fraternalmente. Sendo assim, o Estado ndo
deveria domina-lo como era comum a época. Segundo a filosofia de Rousseau, o Estado
deveria ser uma entidade a servigo do cidadao.

Assim, a burguesia francesa, ao perceber seu papel preponderante na vida
econbmica, insurgiu-se e iniciou um movimento revolucionario com o objetivo de tirar o
poder da aristocracia e da monarquia absolutista. Ele aconteceu no final do século XVIII e
resgatou os ideais rousseaureanos de liberdade, igualdade e fraternidade entre senhores e
escravos, homens e mulheres, tanto nos dominios publico quanto no privado. Gradativamente,
foi acontecendo uma diferenciacéo estrutural e conceitual, tanto no sentimento do que é ser
familia, quanto no papel que o Estado deveria ocupar diante de seus cidadaos.

Para Perrot (1991) a Revolugéo teve a pretensdo de transformar os &nimos e 0s

costumes da sociedade e com isso, criar um homem novo, tanto na aparéncia quanto na
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linguagem e nos sentimentos, o que deveria ocorrer através de uma pedagogia do externo
sobre o interno. O autor também pontuou gque a Revolucao Francesa nao foi pioneira em todos
os seus ditames, pois sofreu véarias influéncias estrangeiras, em especial da burguesia inglesa.

Ariés (1981, 1991), Hunt, Hall e Perrot (1991) destacaram dez (10)
transformacgdes que ocorreram a partir da Revolugdo Francesa e que acarretaram mudangas
nas familias e na sociedade até os dias atuais, que foram: 1 - revalorizacdo da familia; 2 -
diferenciacdo dos papéis sexuais, estabelecendo a oposi¢do entre 0 homem, destinado ao
pablico e a mulher, ao &mbito domestico; 3 - limites dos direitos dos pais sobre os filhos; 4 -
estabelecimento do contrato de casamento civil; 5 - direito ao divorcio; 6 - distancia e
diferenciacdo progressiva do domicilio do local de trabalho; 7 - costumes de higiene
(sabonete, latrina, banheira...); 8 - movimentos culturais; 9 - progressiva diminuigéo da taxa
de natalidade; 10 - privatizagédo da religi&o.

No entender de Perrot e de Hunt (1991), durante a Revolucdo Francesa, as
fronteiras entre o privado e o publico foram ficando cada vez mais ténues a ponto de que
aquilo que fazia parte do espirito publico como, por exemplo, a sociabilidade, foi arrefecendo
de tal forma que as pessoas passaram a se fechar em si mesmas. Assim foi que, no inicio do
século XIX, esse tipo de comportamento abriu espaco para 0 surgimento do movimento
romantico, em que o individuo se dedicou mais a si mesmo e a familia.

Para Hunt (1991), um dos exemplos mais claros da invasdo do publico sobre o
privado, durante a época da Revolucdo, foi a imposicdo do Estado sobre o tipo de vestimenta
que as pessoas deveriam usar, no sentido de diferenciar os da corte dos demais grupos
proletariados. Ele pontuou que era muito comum nessa época ver trabalhos iconograficos com
imagens de criancas em jogos infantis, mas que traziam, subliminarmente, imagens de um
vestir civico. A roupa chegou a ocupar um lugar de influéncia t&o significativo sobre o
privado que foi preciso, em 1793, se reafirmar a “liberdade do vestuario”. Nesse Edito
encontram-se as seguintes expressdes: “Nenhuma pessoa, de qualquer sexo, podera obrigar
qualquer cidaddo ou cidadd a se vestir de uma maneira particular [...] sob pena de ser
considerada e tratada como suspeita” (Hunt, 1991, p.24), uma vez que os ideais da Revolugéo
residiam na liberdade, igualdade e fraternidade.

Segundo o autor, os ataques revolucionarios atingiram principalmente a religido,
que se constituia na grande rival revoluciondria; esta passou a ser privatizada e a mulher a ter
um papel preponderante nessa transicdo. Ele descreve que nas regides mais afastadas dos

grandes centros, como consequéncia da linha ténue que se estabeleceu entre o publico e 0
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privado, as mulheres se transformaram nos pilares da Igreja e os homens se tornaram meros
expectadores e praticantes esporadicos.

Nessa época a autoridade publica passou a exercer uma influéncia ainda maior
sobre as familias, a ponto de transformar o casamento em um contrato legal através da
instituicdo do estado civil do casamento. Hunt (1991, p. 36) descreve esse contrato da

seguinte forma:

No antigo regime, o casamento consistia na troca do “sim”, e o padre desempenhava
apenas o papel de testemunha desse mituo consentimento. Pelo importante decreto
de 20 de setembro de 1792, um funcionario ficou encarregado do estado civil,
devendo também declarar o casal unido perante a lei. Desse momento em diante, a
autoridade puablica assumiu uma participacéo ativa na formacao da familia. O Estado
definiu os impedimentos a unido, restabeleceu e regulamentou o processo de adocéo,
determinou os direitos (depois seriamente restringidos pelo Cédigo Civil) dos filhos

naturais, instituiu o divdrcio e limitou o poder paterno.

Como ¢ possivel perceber, ao considerar o casamento apenas como um Contrato
Civil, a lei de 1792 secularizou o casamento, destituiu a Igreja de seu lugar de autoridade
méaxima sobre as questdes familiares e abriu espaco para o ideal de liberdade individual, tanto
do homem quanto da mulher. Foi a partir desse momento que Varios casais, que estavam
ligados apenas pela questdo religiosa da indissolubilidade, tiveram a oportunidade de pedir o
divorcio chegando ao nimero de mais de 30 mil divorcios, entre 1792 a 1803 (Hunt, 1991).

Através das descricbes de Perrot (1991) o curto espaco de tempo em que O
divércio foi liberado na Franga trouxe um medo muito grande, por parte dos homens, de que
as mulheres tivessem uma total liberdade e pouco a pouco fossem se emancipando e se
igualando a eles no que se referia ao desejo sexual, a fidelidade matrimonial, dentre outras
questdes. Uma época considerada como sendo a era da revolugdo do sexo em que o Marqués
Donatien Alphone Frangois de Sade cunhou a Declaragdo dos Diretos de Eros. Sobre esse
momento descreveu Hunt (1991):

Num mundo novo, de igualdade absoluta, a Unica coisa que importa é o poder,
amiude brutal e cruel. [...] A liberdade consistia no direito de buscar o prazer sem
consideracdo pela lei, pelas convencdes, pelos desejos dos outros (e esta liberdade,
ilimitada para alguns, significa em geral a escraviddo das mulheres escolhidas);
venciam apenas 0s mais impiedosos e 0s mais egoistas (quase sempre homens)
(Hunt, 1991, p.47-48).
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Talvez tenha sido por essas questdes que Perrot (1991) ressaltou que, até meados

» 2 efou uma

do século XIX, havia uma tendéncia muito grande a uma “endogamia
“homogamia™ no casamento. A endogamia era muito comum apenas nas zonas rurais
enquanto que a homogamia era altissima em todo o pais. Isto servia tanto para prote¢do do
patriménio familiar como para controle da mulher. Nessa época, 0s casamentos eram
mediados por parentes, amigos e até mesmo pelos padres.

No inicio do século XIX, surgiu, segundo Hall (1991), a moral familiar,
incentivada pelo puritanismo evangélico Anglicano. Mas, segundo o autor, ndo eram apenas
o0s anglicanos que queriam salvar a Inglaterra do que eles diziam ser a decadéncia moral em
que o Pais se encontrava. Associados a eles estavam os Quacres, Unitaristas, Presbiterianos,
Metodistas, Independentes e Batistas que partilhavam do pensamento de que o ambiente
familiar deveria ser preservado, surgindo ai a produgdo de imagens iconogréficas que
colocavam homens e mulheres em lados opostos. De um lado, a representacdo trazia as
mulheres em casa cuidando dos filhos e do lar, do outro, os homens cuidando dos seus
“negocios” Nas ruas.

Para Hall (1991), foi a partir dessa época que surgiu a assembléia religiosa
familiar, uma espécie de reunido quotidiana onde os membros da familia burguesa se
sentavam para cultivar os valores cristdos e se distanciar das questes publicas, uma vez que
“o mundo era um lugar de orgulho e pecado. Deste modo, os cristdos realmente religiosos
deviam tentar fugir dele na tranqiiilidade e no retiro de uma vida cristd” (Hall, 1991, p. 56).

De acordo com a autora, esse tipo de pensamento, que proliferou em meados do
século XIX, fez com que se acentuasse a posi¢cdo de que o lugar da mulher era apenas no
mundo privado do lar. Para Hall (1991), um dos elementos fundamentais dessa concepgéo foi
0 entendimento que os homens burgueses passaram a ter sobre a frase biblica cunhada pelo
Apostolo Paulo, no livro de Efésios, capitulo 5 e verso 22 que diz: “V0s, mulheres, sujeitai-
VoS a Vvo0ssos maridos, como ao Senhor”. (Biblia Sagrada, 2007). Para a autora esse
pensamento foi amplamente difundido entre os cristdos evangélicos e puritanos, significando
que se as mulheres casadas resolvessem ser insubmissas aos maridos e buscassem sair de casa
para disputar o espaco publico com eles, elas estariam indo de encontro a uma lei natural,
espiritual e bioldgica, ou seja, de encontro as leis de Deus. Sendo assim, diz Hall (1991, p.61),

“quem ousaria contesta-1o”?

2 Que ou aquele que s6 se casa com membros de sua prépria classe ou tribo, com a finalidade de conservar sua
nobreza ou sua raca. (Houaiss, 2007).

® Em alguns grupos sociais, tendéncia a escolher como conjuge um individuo da mesma raca, religido etc.
(Houaiss, 2007).
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Isso fez com que se acentuassem ainda mais uma apologia de diferenciacdo entre
0S sexos, a ponto de haver repercussao na vida profissional. Hall (1991, p.81) pontuou que
como a mulher casada estava destinado apenas o espago privado, pensadores como Francis
Place e William Cobbet defenderam o surgimento de um “salario familiar”. A idéia era de que
0 homem ganhasse uma quantia salarial que desse para ele sozinho sustentar a familia. Para
Hall (1991, p.81) “o ideal de um salério exclusivamente masculino e da dependéncia feminina
encontrava-se bem assente entre a burguesia, e iria encontrar ressonancias no operariado”. Até
os dias atuais ainda é possivel encontrar esse pensamento vigorando entre alguns casais e
grupos sociais.

Para Perrot (1991), as interferéncias do publico sobre o privado a que nos
referimos até agora, foram arrefecendo na segunda metade do século XIX, uma vez que nessa
época aumentou, consideravelmente, 0 nimero de pessoas que desejavam uma convergéncia
entre a alianca e o0 amor, o casamento e a felicidade. Foi também nesse periodo que, de acordo
com o autor, os agudos problemas de reconstrucdo politica e social, pos-revolucdo, deu
margem a trés grandes reflexdes: 1 - “As fronteiras entre o publico e o privado”; 2 - “A
questdo do contetido da sociedade” e 3 - “A definicdo dos papéis masculinos e femininos”.
Essas reflexfes foram fundamentais para o surgimento da familia liberal do final do século
XIX e inicio do século XX (Perrot 1991, p.133-137).

Todas essas mudancgas no conceito de amor, casamento, felicidade, fidelidade,
sexualidade e espaco publico e privado, referentes tanto ao homem quanto a mulher,
embasaram as transformacdes que ocorreram na familia atual e que encontram eco nas
pontuacdes de Jablonski (2003), quando ele diz que, na Idade Média, cinco ou mais geragoes
viviam sem ver mudangas no modus vivendi das pessoas, mas somente no século XX
aconteceram trés grandes transformacgbes no tipo de familia. A primeira foi a familia
tradicional, que passou a ser caracterizada pela producéo econdmica, pela autoridade paterna
e pelo casamento focado nos aspectos funcionais e nas relagdes comunitérias e parentais.
Segundo o autor, ela deu lugar a familia moderna, que foi profundamente influenciada pelo
espirito individualista, pela mobilidade e por um senso de independéncia das relacdes
comunitérias, fixando-se apenas nos sentimentos de afeicdo entre os pares conjugais. 1sso
tudo, segundo o autor, preparou o terreno para o surgimento, a partir do final do século XX,
da familia pluralista, também chamada de p6s-moderna, multifacetada em sua configuragéo e
em constantes arranjos e continua mudanca em seu modus vivendi.

No referido século, Hintz (2001, p.10) pontua que uma das principais mudancas

que também ocorreu na familia foi a autonomia que a mulher passou a ter. Segundo a autora,
19



0 conceito de igualdade passou a predominar, contribuindo para que a mulher saisse de sua
clausura social e passasse a dividir espaco com o homem. Para ela, essa mudanca
paradigmética que ocorreu na familia moderna, marcada pela realizacdo pessoal, tanto do
homem quanto da mulher, fez com que 0s casais passassem a ser semelhantes quanto ao
exercicio do “mando”.

Em sua andlise evolutiva da familia, Hintz (2001) ainda chama a atencdo para o
fato de que, com o surgimento da pilula anticoncepcional, na década de 60, quando a mulher
passou a controlar sua procriagdo, essa questdo lhe deu um novo status enquanto mulher e
dona de si: o de também exercer o poder sobre sua liberdade sexual. Esse novo lugar lhe
possibilitou uma maior mobilidade, tanto no espaco privado quanto no publico, bem como, a
propria sexualidade passou a ser percebida com maior naturalidade e a questdo da fidelidade
tornou-se um compromisso compartilnado pelo casal, quando até entdo era a mulher que
deveria ser fiel, aliado ao tabu do exercicio de sua sexualidade antes do casamento.

Hintz (2001) constata que esse eco de liberdade que soprou sobre a familia
moderna fez com que também houvesse uma diminui¢cdo no namero de filhos e que novos
valores econdmicos, culturais, sociais e religiosos modificassem a forma de ser e de se
estruturar a familia moderna. Para a autora, na segunda metade do século XX, com a decisao
da mulher de sair de casa e enfrentar o0 mercado de trabalho, cuja finalidade inicial era de
aumentar a renda familiar, pouco a pouco ela foi sentindo a necessidade de ampliar seu campo
de trabalho e passou “a participar de atividades educativas, profissionais, culturais, artisticas e
politicas. A mulher passa a ingressar em maior numero nas universidades, ampliando seu
campo de trabalho e levando-a a passar mais tempo fora de casa” (Hintz, 2001, p.12).

No entanto, na reflexdo de Anton (2000, p.32), o que mais tem afetado a familia
ndo esta na configuracdo ou desconfiguracdo da familia contemporénea, mas no fato de seus
atores permanecerem assentados sobre as amplas promessas, expressas pelo classico final dos
contos de fadas: “casaram-se e foram felizes para sempre”, uma vez que felicidade ndo ¢ um
estado continuo, mas uma possibilidade circular.

Para Zordan, Falke e Wagner (2005, p. 62), hoje também tem acontecido “um
aumento das expectativas, uma extrema idealizacdo do outro e uma super exigéncia consigo
mesmo, o que provoca tensdo e conflito na relacdo conjugal”. Para as autoras, espera-se
atualmente que o casamento corresponda a todas as necessidades de saciagdo de “intimidade,
amizade, afeto, realizacdo sexual, companheirismo e oportunidade de desenvolvimento

emocional” (p.62). Diante de todas essas expectativas ndo é de se estranhar o alto indice de

20



divorcios, ja que esperar de uma Unica instituicdo, o casamento, o preenchimento de todas
essas necessidades é algo impossivel.

Magalhdes e Féres-Carneiro (2003) descrevem a conjugalidade como a dimenséo
psicologica que € compartilhada entre a diade conjugal e que possui uma dindmica
inconsciente, tanto nos acordos tacitos entre o casal, quanto nos funcionamentos especificos.
A nogdo do “sentimento de familia” ndo apenas estd ligada as representacdes psicologicas,
mas também as representagBes sociais e culturais interiorizadas e vivenciadas por cada
membro da diade, a partir do conjunto de valores e crengas que cada um traz consigo sobre o
que é ser familia.

Neste sentido, Jablonski (1998), Féres-Carneiro (1998) e Figueredo (2006),
apontam que a familia e a conjugalidade estdo hoje em crise e que grande parte dessa crise
deve-se ao fato da emancipacdo da mulher, no mundo ocidental, j& que os ideais do amor
romantico, que sustentavam o casamento até o final do século XIX, afirmando ser uma
relagdo “até que a morte os separe”, Nd0 mais tem tido o poder para ancorar a permanéncia
desse tipo de relagdo na contemporaneidade. Para se ter uma idéia mais nitida dessa realidade
Rossi (2003, p.96) descreve o seguinte:

No passado, quando uma mulher optava pelo casamento, desistia automaticamente
de uma carreira profissional; se dispunha a acompanhar o marido onde quer que ele
fosse; a cuidar da prole e dos interesses da familia. [...] O homem casado, através da
esposa, dispunha de todo um suporte social e emocional que seria fundamental para
que tivesse sucesso em sua carreira. O casamento era duradouro e somente poderia

ser desfeito por razBes extremamente graves.

No entanto, com a idéia igualitaria dos papéis sociais no casamento entre homem
e mulher, desde a Revolugdo Francesa, tudo mudou. Para Féres-Carneiro (1998), o cerne da
questdo esta no desafio posto aos casais contemporaneos de terem que conviver, dentro do
casamento, com duas individualidades e uma conjugalidade. Nesse sentido, Magalhaes (2009
p.207) diz que a dificuldade de vivenciar a conjugalidade se da porque “conjugalidade implica
o entrelacamento de dois “eus”, e duas subjetividades, na direcdo da constitui¢do de um
terceiro “eu”, uma identidade compartilhada”, algo que poucos casais conseguem atingir
atualmente pelo fato de seus membros, muitas vezes, ainda estarem presos as familias de
origem.

Para a autora, o desafio, na contemporaneidade, transita entre o ideal de viver um

projeto de vida compartilhado e, paradoxalmente, saber se desprender, gradativamente, das
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influéncias e dos modelos dos projetos de vida parental. Ir para alem dessa fusdo-separacéo
ndo tem sido facil. Diante disso ela afirma: “a conjugalidade ¢ a parentalidade desafiam a
autonomia ¢ a maturidade emocional dos parceiros” (p.209), j& que as questdes sociais e
pablicas cada vez mais tém interferido sobre o mundo privado do casal.

Para compreender essa influéncia do social e publico sobre o privado, Costa
(2000) descreve que um dos principais preditores das crises nos casamentos contemporaneos
também est& na dificuldade que os casais tém de manter um equilibrio entre as motivacGes
que os levaram a se casar e as vicissitudes do mundo moderno. Elas podem caracterizar-se
como: ter que trabalhar, criar filhos, estudar, dividir tarefas domésticas, participar de clubes
sociais, igrejas, associacdes e ter que conviver socialmente com outros casais e com a familia
extensa de ambos.

Talvez seja por todas essas questdes levantadas até agora que Jablonski (1998, p.
71) chegou a dizer que estamos hoje numa cultura “p0os-uma-porc¢édo-de-coisas”. Uma cultura
marcada por uma maior flexibilidade dos arranjos familiares e do modo de ser e pensar sobre
casamento, familia e conjugalidade; um tempo de crise onde o caminho tomado por muitos
casais nao tem sido o da busca do diadlogo e da reflexdo compartilhada sobre o que estd
interferindo na relacao.

Segundo Prado (2008) as grandes mudancas sofridas pela sociedade, no ambito
profissional, pessoal e familiar acarretam crises que, por sua vez, conduzem o ser atual a se
ajustar as mudancas e ndo somente tornar-se refém dessas transformacdes. E isso vai requerer
amadurecimento, tanto a nivel psicoldgico quanto relacional. Segundo o autor, uma das
formas mais claras de se perceber essas crises e vazio existencial é a crise conjugal.

Para Maldonado (2005), crises familiares acontecem quando todos 0s recursos
habituais ou extraordinarios se tornam ineficazes para resolver uma situacdo posta, fazendo
com que a tenséo se estabeleca e ultrapassasse a capacidade de manejo das pessoas dentro do
sistema familiar. Ainda considera que é dentro do espaco a que chamamos de familia ou
conjugalidade que interagimos com a sociedade, que aprendemos que tudo o que acontece
fora desse espago vital afeta a familia e tudo o que acontece dentro da familia afeta a
sociedade. De modo que as tensGes, 0s problemas e as crises externas afetam internamente e
as internas se repercutem externamente. Dai entdo a grande necessidade de se envidar
esforcos para o entendimento das mudangas que ocorreram na historia e que tém eco tanto nas
relages conjugais quanto na familia como um todo.

Analisando a questdo dessas crises, e, em especial, a crise no dialogo do casal

atual, faremos, no segundo capitulo, um breve percurso histérico sobre a histéria da
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comunicacdo. Sera breve porque temos a compreensdo de que ndo somos historiadores,

porém, privilegiaremos, de maneira mais detalhada, os principais axiomas da comunicacao.
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2. REVISITANDO A HISTORIA DA COMUNICACAO

Quando as pessoas intimas se tornam frustradas devido a sua incapacidade de se
comunicarem com clareza e honestidade, tendem a confundir as coisas ainda mais,
soltando mensagens repletas de sarcasmo, hipérboles, ironias e exageros, que
obscurecem as situa¢@es ou as dramatizam em excesso (Bach, 1991, p. 120).

Diante do texto em epigrafe, fica claro que ndo ha como prescindir da importancia
da comunicacao nas relacdes humanas. Alids, ndo se pode estar no mundo sem se comunicar.
Ainda mais, quando este se trata do mundo dos humanos.

Para Mattelart (2009), o estudo da comunicagdo apresenta um problema, do ponto
de vista teorico, de legitimidade, uma vez que nenhum campo teorico, sozinho, é capaz de
legitimar o conceito primordial da comunicacdo. Sendo assim, neste capitulo, tomaremos por
base a leitura criacionista sobre a origem das coisas, ndo como dogma, mas apenas como
ponto de partida para uma escrita dialdgica.

Analisando os escritos a partir da Biblia, texto que fundamenta a leitura
criacionista, encontramos no livro de Génesis, proposto como sendo o preambulo da criacdo
de todas as coisas, nos versos 3 e 26 do capitulo primeiro desse livro, que a natureza surge de
um ato comunicante, isto €, o Criador, dirigindo-se ao Caos e disforme, comunica: “Haja
luz!”. Assim, como receptor do que Ihe fora comunicado pelo Emissor surge a existéncia onde
antes era apenas Caos. Por sua vez, numa seqiiéncia a frente, o ato comunicante do Ser
Criador é dirigido como ponto de partida ao Ser Humano, sendo que, dessa vez, ha um acordo
dialogal entre a Trindade Criativa que se expressam dizendo: “Fagamos o homem a nossa
Imagem e Semelhanca” (Biblia Sagrada, 2007, Cap. 1 vs. 3, 26). Sendo assim, sob a ética da
perspectiva teoldgica, pode-se inferir que o ser humano é, ontologicamente, um ser criado
para e atraves da comunicagao, um ser eminentemente comunicativo.

Neste aspecto, entendemos que cada um de nés traz a necessidade de interagir
coletivamente. Por sua vez, isto se dara pela capacidade inata de se comunicar, seja essa
comunicacdo feita de forma: verbal, ndo verbal, meta verbal, iconogréfica, escrita ou por
quaisquer outros processos que, como humanos, encontrarmos para transmitir a outro aquilo
que desejamos comunicar. Por exemplo: expressdes faciais e/ou corporais, denotando
sentimentos de alegria ou tristeza, dor ou desgosto, diferenca ou indiferenca. A grande
questdo é que ndao hd como pensar em interacdo humana sem que primeiro admitamos a
possibilidade do intercambio dialdgico entre seus semelhantes. Afinal, é por causa da
probabilidade interativa que a historia tem sido grafada e inscrita, tanto no campo da
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subjetividade quanto da escrita. Levando em consideracdo o que diz Maturana (2002 como
citado em Cerveny, 2004, p.14) “o mundo em que vivemos surge das comunicacdes que

fazemos”. Dai entdo nos surge uma pergunta fundamental: o que é de fato comunicagédo?

2.1. Defini¢do de comunicacio

Convocamos Martino (2008, p.12-13) para nos trazer uma designacao etimologica
da palavra. Para ele, o termo deriva de communicatio, que de si emana trés elementos: a raiz
munis, que deduz-se por “estar encarregado de”, acrescido do prefixo co, expressando a idéia
de “reunido ou por em relagdo” donde deriva a concepgdo de “algo realizado conjuntamente”,
que complementada pela terminacéo tio, avigora a idéia de estar em atividade.

De acordo com o Dicionario Eletronico Houaiss (2007), a palavra pode ser
dividida a partir do elemento de composi¢cdo comunic-, que é um antepositivo, do verbo latim:
communico,as,avi,atum,are, designando: 'pébr em comum’, 'dividir', 'partilhar. O que tem
relacdo com: ‘conversar', ‘comunicar’, ‘misturar'. Ainda, segundo o dicionario, o termo também
deriva de communicus e ndo de communis, ‘comum’, 0 que daria a idéia ndo apenas de uma
relacdo de comunhdo e comungacao eclesiastica, mas social.

Voltando a Martino (2008), vemos que a idéia do autor, ao mostrar o uso da
palavra comunicagdo como atividade, remonta ao sentido de uma agdo comunitaria e um a
expressdao grega: “koendibion”, lugar de comunhdo. Mas, concordamos com ele quando
afirma que comunicar-se ndo designa qualquer tipo de relacdo, mas s6 aquela em que haja o
desejo de romper com o isolamento entre as pessoas e coloca-las numa posicdo de relacédo
interpessoal. Neste sentido, pode-se entender que comunicar tem a ver com: romper 0
siléncio, a distancia, a indiferenca, o enclausuramento social e aventurar-se a engendrar algo
novo e significativo na relagdo do Tu com o No6s. H& que se considerar desde ja que a
polissemia do termo abre-nos vias para uma série de estudos sobre o tema e que aqui nao
iremos esgotar esse assunto. A dindmica da comunicagdo humana, segundo Martino (2008,

p.21), deve ser tomada sob trés pontos de vista:

O homem —» Como mundo —» Com o outro —» Consigo mesmo.

Nossa tarefa como pesquisadores sera sempre a de descobrir os sentidos de cada
uma dessas relagbes em seu carater singular. Diante da proposta de Martino (2008)

desenvolvemos o0s seguintes principios: 1 - comunicacdo como sendo a matriz do senso de
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pertencimento existencial do ser humano em sua relagdo com o macrocosmo, dado as suas
dimens0es fisica, cultural, social, filoséfica, psicoldgica e religiosa; 2 - a comunica¢do como
sendo o processo de interacdo social e simbolica entre os seres humanos. J& que no dizer do
filésofo Aristoteles (como citado em Marcondes Filho, 2006, p.1): “O humano, “animal
naturalmente politico™, distingue-se dos outros animais por ser o Unico capaz de utilizar-se
de uma linguagem articulada para existir em sociedade”; 3 - comunicacdo como exercicio
diario do processo de alteridade. Ao dizermos isso, remontamo-nos a idéia de tomada de
consciéncia sobre si e sobre 0s outros no filésofo Nietzsche (como citado em Giacoia Junior

2006, p.35), quando aponta que:

A consciéncia se desenvolveu sob a pressdo da necessidade de comunicagdo (grifo
nosso) — que previamente s6 entre homem e homem (entre mandante e obediente em
particular) ela era necesséria era (til, e também que somente em proporgéo ao grau

dessa utilidade ela se desenvolveu.

Compartilhando também dessa idéia, Giacoia Junior (2006) afirma que tanto a
necessidade da comunicacdo pelo ser humano, quanto sua capacidade inata de se comunicar
ndo pode ser dimensionada apenas pelo aspecto individual ou particular. O autor considera
que, do ponto de vista ontoldgico da comunicacdo, a mesma deve ser sempre avaliada em
termos de uma raca, ou toda uma espécie, e da relacdo entre seus membros. Para o autor, foi a
partir da necessidade de se comunicar que surgiu um cabedal de capacidades comunicativas.

Na analise que Giacoia Juanior (2006) faz dos aforismos de Nietzsche sobre seu
ponto de partida reflexiva sobre a psicologia, 0 mesmo assevera que a pessoa SO se torna
consciente de quem é de fato, quando permite “a confluéncia entre consciéncia, linguagem e
sociabilidade, sob o vetor da comunicagdo” (p.38), onde as vivéncias conscientes somente
podem ocorrer por meio de palavras conscientes. Para o0 autor, as representagdes animicas do
ser humano, como as representacdes de sentimentos, desejos, pensamentos e movimentos,
dentre outras, s6 podem ser acolhidas pelo espaco da linguagem e isto por meio do transporte
da comunicacéo interativa.

Em nossa compreensdo de comunicacdo a partir dos aforismos de Nietzsche,
trazidos por Giacoia Junior (2006), fazemos uma analogia a priori que a comunicagéo € para
0 homem aquilo que o sangue é para 0 corpo. Sem comunicacdo ndo ha tomada de
consciéncia de si; sem tomada de consciéncia, ndo ha interacdo consigo e muito menos com
outros; sem interacdo ndo h& vida relacional e nem social, 0 que acarreta prejuizos

incalculaveis para quem se ausenta dessa possibilidade. Assim, linguagem, consciéncia e
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sociedade, emergindo da mesma fonte, todas elas estardo sendo efetivadas sempre no devir, e

isto sO pode ser aferido a partir do encontro entre seres semelhantes.

2.2. A importancia de se estudar a historia e a teoria da comunicagdo

Estudar a historia da comunicacdo e suas teorias num trabalho de psicologia é de
suma importéncia porque tudo aquilo que envolve a relagdo do homem consigo e com seus
semelhantes precisa ser estudado e, como a comunicagdo perpassa 0 psiquismo humano, ela
também deve ser objeto de nossa apreciacdo. Através da comunicacao sdo notificados um
conjunto de crencas, valores, problemas existenciais e suas solugdes, regras e esquemas de
convivéncia de um povo sdo difundidos.

De acordo com Mattelart (2009), o conhecimento que se procura ter sobre
comunicacdo na atualidade é algo que esta envolto numa multiplicidade de sentidos. Hoje,
vive-se sob uma polifonia desarmdnica onde o fundamento da comunicacéo interativa homem
a homem parece ndo ter mais sua importancia. Neste sentido, o que se acaba privilegiando na
contemporaneidade € a comunicagdo virtual em detrimento da real. Para o autor, a
comunicacdo é algo emblematico a ser interpretado em nossos dias, ja que “os processos de
comunicacdo suscitam interesse de ciéncias tdo diversas quanto a filosofia, a histéria, a
geografia, a psicologia, a sociologia, a etnologia, a economia, as ciéncias politicas, a biologia,
a cibernética ou as ciéncias cognitivas” (Mattelart, 2009, p.9).

Para Hohlfeldt (2008), a comunicacdo, como a troca de mensagens, se da por
meio de um processo de praxis objetiva. Ele afirma que a mesma € de exclusividade humana
por ocorrer por meio da linguagem que também é uma capacidade apenas do ser humano.
Neste caso, como o humano é um ser eminentemente social e incapaz de viver isolado, a
comunicacdo é, em si, um fenémeno social.

Mas, 0 que isso tem a ver com 0s objetivos deste trabalho que é de compreender,
junto a casais que estdo vivenciando crises no seu relacionamento os fatores que interferem na
comunicacdo conjugal? Porque, segundo Hohlfeldt (2008), alem de existir a
intracomunicacao referida pela psicologia, que ocorre internamente, em uma pessoa, existe
também a comunicagdo interpessoal, que se da entre duas pessoas. E, assim como Fromm
(2006) diz que nédo se pode aprender a tocar um instrumento sem que primeiro se saiba sobre a
teoria musical, ndo se pode compreender quaisquer que sejam os fatores que interferem numa
comunicagdo conjugal sem que primeiro se saiba a teoria da comunicagdo que criou 0s

primeiros paradigmas relacionais entre os seres humanos.
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2.3. Uma viagem ao passado da comunicacao

Como ponto de partida, continuamos em Hohlfeldt (2008), quando em sua
explicacdo sobre as origens da comunicacdo, toma por base a invengdo da escrita pelos
sumérios em, aproximadamente, 3.500 a.C., como sendo o ponto de partida para se entender a
importancia da comunicagdo. De modo que podemos considerar que, a partir daqueles povos,
na medida em que as formas de traducdo oral j& ndo mais foram dando conta da
multiplicidade de relatos para se explicar as diferentes versdes mitologicas de cada povo,
principalmente no que se referia as suas origens, houve a necessidade de se fazer uma
decodificacdo de tudo o que até entdo estava sendo gravado sob forma rupestre e criar um
silabario em caracteres cuneiformes que traduzisse todo o conteudo iconografico que estava
sendo arquivado nas cavernas. Isto pode ser visto através da epopéia de Gilgamesh® e o
Antigo Testamento judaico-cristdo, até o Bagavadguitd hindu® e o Alcordo arabe que,
segundo o autor, garantiram a perpetuacdo e manutencdo das tradi¢des, historia e crencas de
todos esses povos.

Avancando um pouco mais na histéria, Hohlfeldt (2008) assinala que ndo foram
apenas com 0s sumeérios que houve uma preocupacao de preservacdo dos processos histéricos
e, consequientemente, comunicacional dos povos antigos. Mas essa inquietacdo também pode
ser examinada a partir da Grécia do século V a.C.; em Roma entre os séculos 1 a.C.- 1 d.C e na
Italia entre os séculos XV e XVI. Para o autor, a medida que ia acontecendo uma evolucéo
comunicacional, também aconteciam mudancas estruturais na cultura, nos habitos e costumes,
nas formas alimentares e, sobretudo, nas relagdes entre as pessoas.

Alias, um dos grandes legados dos gregos foi a descoberta da arte da retdrica que,
em sintese, pressupde que quem comunica deve saber do que se fala para quem fala e por que
fala. Além disso, foram também eles os que primeiro, no ocidente, refletiram sobre a

importancia da comunicacdo através dos filésofos pré-socraticos. De acordo com o autor,

* O personagem Gilgamesh (ou Gilgamexe) foi um dos reis sumérios que governaram apés o diltvio. Segundo o
mito, era 2/3 deus e 1/3 humano, e foi autor de grandes feitos sobre-humanos, sendo que se livrou de algumas
armadilhas colocadas por eventos fantasticos e divinos. Seu personagem lembra muito o mitologico Hércules,
heroi greco-romano (na Grécia era chamado de Héracles), sendo extremamente forte, 0 mais poderoso da Terra.
O mito também possuiu um paralelo biblico conhecido como Nimrod (ou Ninrode). Um pedaco de sua vida é
descrito em um épico sumério que € considerado a mais antiga narrativa escrita pela humanidade, a Epopéia de
Gilgamesh. (Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Gilgamesh, consultado em 20 de novembro de 2009).

> Também conhecido pela grafia Bhagavad-Gita (em sanscrito: , transl. Bhagavad Gita,
"Cangdo de Deus") é um texto religioso hindu. Faz parte do épico Maabérata, embora seja de composi¢cdo mais
recente que o todo deste livro. Na versdo que o inclui, 0 Maabarata é datado no Século IV a.C.. (Disponivel em:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bagavadguita, consultado em 20 de novembro de 2009).
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quando os pré-socraticos se destacaram na arte da retérica eles comecaram a ser
menosprezados e perseguidos, a ponto de serem cognominados de Sofistas. Por entenderem
alguns que seus argumentos eram belos do ponto de vista discursivo, mas insustentaveis no
caradter de verdade, esse cognome era uma forma de decompor a comunicacdo daqueles
filosofos.

Ainda ancorados no periodo dos gregos e de acordo com Hohlfeldt (2008),
verificamos que uma pratica criada pelo filésofo Sécrates, intitulada de Maiéutica, acompanha
a forma de dialogar de muitas pessoas ainda hoje. Porém, quando se trata de uma relacdo
conjugal esse tipo de didlogo pode se tornar prejudicial ja que pressupde que uma das pessoas
estara sempre na condicdo de argiidor e a outra na condi¢do de respondente, 0 que pode se
tornar nocivo numa relagéo conjugal.

Trazendo ao palco de nossa discussao o filésofo Platdo (427-327 a.C. como citado
em Hohlfeldt, 2008), em seu famoso mito da Caverna, publicado no livro VII de A Republica,
o filésofo nos faz pensar na comunicacdo humana, como sendo o desvelar de uma terra de
sombras. Algo que, as vezes, torna-se incapaz de ser sinonimiado, tanto para quem fala como
para quem ouve, pois ambos estdo presos aos seus proprios codigos semanticos e de valores
bem como suas crencas e regras, 0 que 0s torna inabeis para interpretar o que esta fora dessa
“caverna comunicacional”. Em alguns tipos de comunicacdo interpessoal o que acaba
acontecendo é mais um mono6logo projetivo do que um dialogo.

Ao lermos os achados de Hohlfeldt (2008) sobre Platéo, verificamos que o autor
pde em foco que a pessoa que vive enclausurada em sua caverna monologar, isto é, apenas em
conversa interna consigo, € uma pessoa (tirar) ineficaz na arte do relacionamento, embora
que, para ele, todo conhecimento s6 ocorre no plano individual e ndo pode ser algo
sociabilizado através do dialogo.

Ja para Martino (2008), um dos grandes contributos para a comunicagdo foi o
pensamento do filésofo Aristoteles. Segundo este, em oposi¢cdo ao que pensava Platdo, a
comunicacdo precisa ser partilhada e exercitada junto com os outros. Para ele, o homem,
assim como o0 mundo em que Vvive, é poténcia, isto €, algo com probabilidade de ser. E, neste
caso, o dialogo é potencialmente uma possibilidade de transformacgéo de duas realidades em
uma terceira, a interacdo. Isto pode ser visto no diagrama da proxima pégina, elaborado por
Hohlfeldt (2008, p.76), onde o autor define que “de realidades preexistentes, potencialmente,

o ser humano, por imitacado combinatdria, produz novas realidades”:
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R (R | G O=)

Fonte: Hohlfeldt (2008, p.76)

No exemplo do diagrama acima, R1 dialoga com R2 e da intercessdo desse

didlogo surge R3. Com isso, Aristoteles aponta uma preocupagdo com tudo aquilo que

dizemos, uma vez que isso sempre terd um efeito sobre quem ouve, seja esse efeito positivo

e/ou negativo. Para ele, todo ser humano é um ser coletivo e ndo apenas individual. E um ser

politico. Observemos o que ele diz:

O homem é por natureza animal social..., e mais do que todas as abelhas e todo

animal, vive em sociedade. Porque a natureza nada faz em vao: ora, s6 o homem,

entre 0s animais, possui razdo... A linguagem serve para demonstrar o Gtil e danoso,

e por isso também o justo e o injusto, 0 que é prdprio dos homens a respeito dos

outros animais: ter somente ele o sentido do bem e do mal, do justo e do injusto.
(Aristoteles, 384-322 a.C. como citado em Hohltfeldt, 2008, p.76).

Diante disso, apresentamos o primeiro modelo de comunicacdo como sendo o

Aristotélico, representado pela forma grafica: —

,

O PARADIGMA DE HAROLD D. LASSWELL

Por que canal? Com que
efeito?

COMUNICADOR A MENSAGEM O CANAL A AUDIENCIA O EFEITO o
>

Fonte: Confecionado por Francisco Dias

O modelo acima, seculos depois, foi resgatado por varios teoricos da histéria das

teorias da comunicacdo, dentre eles, Harold D.
Lassweel, que desenvolveu a Teoria Hipodérmica,
acrescentando mais dois elementos ao modelo
Aristotelico, os quais sdo: canal e efeito que, a titulo de

melhor visualizagéo, representamos, graficamente, da

seguinte forma: =

O MODELO ARISTOTELICO DE COMUNICAGAO

— >

O DISCURSO A
pessoa

COMUNICAGAO

Fonte: Confeccionado por Francisco Dias

Isto mostra que desde a era grega, a hipdtese comunicacional era: quem fala, diz

para alguém, em busca da resposta desse a quem se fala, e isto € um processo dialogico. Foi
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sob essa base que os gregos edificaram um tempo e uma civilizagdo, cujas repercussdes até
hoje ainda ressoam em nossa cultura comunicativa.

Como ¢é possivel verificar nos quadros supramencionados, tanto no modelo
Aristotélico de comunicacdo quanto no paradigma hipodérmico de Lasswell, os efeitos da
comunicacdo sobre os interlocutores sempre foi alvo de estudos analiticos. Para melhor
perceber essa preocupacdo e também a relacdo desses estudos sobre a comunicagdo com nossa

pesquisa, precisamos olhar um pouco mais adiante.

2.4. A comunicacao do final do século XVII ao final do século XIX

Com a transigdo do Periodo Cléassico para a Idade Média, a Era Moderna e a
Contemporaneidade, o0 mundo vem passando por uma crescente transformacdo em todos 0s
niveis: nos campos politico, social, psicoldgico, religioso e, especialmente, no das
comunicagdes. Ndo ha como deixar de reconhecer que todos os processos de transformacoes
sociais que ocorreram desde o final do século XVII até os dias atuais tenham mudado o eixo
subjetivo do sujeito contemporéneo e, por sua vez, a forma como este se vé
interpessoalmente. Para Mattelart (2009), uma das marcas de retirada de eixo do homem
moderno se deu desde a divisdo do trabalho, ja no final do século XVIII, e o principio do livre
comércio, em meados do século XI1X. Desde entdo, as pessoas tém sido langadas num mundo
mecanicista, onde os relacionamentos interpessoais, em grande parte, também se tornaram
mecanicos e, aparentemente, neutros.

Para o referido autor, quando em meados do século XIX com o grande
crescimento populacional e, consequentemente, as demandas de producdo de alimentos
exigida por esse crescimento foram aumentando cada vez mais por causa do desenvolvimento
acelerado das méaquinas, o ser humano foi mudando sua forma de ser e estar em relacdo no
mundo, uma vez que foi nessa época que as grandes invengdes tecnoldgicas aconteceram,
como por exemplo: o0 automdvel, em 1769; o telefone, em 1860; a lampada, em 1879; o
telégrafo, em 1883; o motor de combustdo, em 1885 e a invengédo do radio no final do século
XIX; o computador, em 1936, e a maior e mais impactante invengdo de todos os tempos, a
Internet, em 1969. Dai por diante, as relacbes humanas passaram a ganhar uma nova
dimensdo e a comunicacdo passou do tempo e lugar real para o virtual. Neste sentido, vale
ressaltar um pouco sobre a formacao das escolas tedricas da comunicacdo, especialmente nos
Estados Unidos da América, e 0 que dessas escolas ressoam nas relagbes conjugais da

atualidade.
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2.5. As escolas tedricas da comunicacéo a partir do século XX

De acordo com Araujo (2008), os Estados Unidos da América foram berco das
diferentes tradi¢fes dos estudos referentes & comunicacgdo durante o inicio do século XX. Para
ele, os principais tedricos que figuraram nesse intento foram: Park, Burgess e Cooley, da
Escola de Chicago, cujo enfoque principal foi o microssocioldégico dos processos
comunicativos, tendo a cidade/comunidade, como ponto principal de observacdo; Charles
Peirce, que inaugurou a idéia da Semidtica, preocupando-se com 0s processos que formam o
significado das coisas a partir da visdo pragmatica; H. Blumer e G. H. Mead, que
estabelecerem a questdo do “interacionismo simbiotico” e, por fim, a famosa Escola de Palo
Alto que uniu multiplos tedricos de varias disciplinas, tais como: Antropologia, Linguistica,
Matematica, Sociologia e Psiquiatria, que deram um novo passo nas pesquisas sobre
comunicacdo. Nessa época figuraram: Bateson, Goffman e Watzlawick, propondo uma
compreensdo da comunicacdo a partir do viés da circularidade. Sendo assim, vamos estudar
essa nova compreensdao da comunicacdo, tomando como base as escolas desenvolvidas a

partir do movimento de Palo Alto.

a) A Escola de Chicago

Os estudos de Mattelart (2008), apontam que essa Escola tem sua datacdo em
1910, nos Estados Unidos, representada pelo conjunto de estudos referentes a comunicagdo
social. Inicialmente, postulou que a sociedade € o produto de sua comunicacdo e que essa
comunicagdo tanto pode servir para promover ou reprimir o conhecimento dentro de uma
comunidade. Para melhor definir essa questdo de comunidade, o autor se valeu dos estudos de
Park (1922, como citado em Mattleart, 2008, p.31), que define a comunidade pelo
relacionamento entre os pares, compondo a seguinte perspectiva:

1°. — “A luta por espacgo que rege as relagdes interindividuais” — J& que para ele
dentro de uma relacdo comunitaria hd um periodo de competicdo necessaria, uma verdadeira
ecologia humana, em que as pessoas procuram se organizar mutuamente para poder conviver
juntas, chegando, as vezes, a se constituir numa verdadeira relagdo “simbiotica”. Fato que
muitas vezes acontece também na micro-relagdo comunitaria que € a diade conjugal;

2°. — “A subestrutura biodtica” - que para o autor € o instrumento de direcdo e
controle, seja no &mbito social ou cultural. Para ele esse nivel é assumido pela comunicagéo e

pelo consenso (ou ordem moral) cuja funcdo primordial é a de regular as competi¢Ges dentro
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do sistema relacional. Isto é, se tomarmos como base um dialogo conjugal, onde boa parte do
que emerge do conflito dialogal do casal ndo tem a ver com as questdes do presente, mas sdo
advindas do conjunto de crencgas e valores que cada um traz para a relacdo e, por sua vez, para
a comunicacdo interpessoal, isto pode ser considerado como 0 encontro entre duas
subestruturas bidticas. Sendo assim, mais dia menos dia, essas subestruturas hdo de se chocar,
por partirem de uma matriz sociocultural completamente diferente uma da outra, ja que cada
membro da diade, ao chegar a relacdo traz consigo elementos enraizados de nivel
transgeracional. Segundo Falcke, Wagner e Mosmann (2005), sdo 0s processos transmitidos
pela familia de uma geracdo a outra e que se mantém presentes ao longo da histéria familiar
que, muitas vezes, determinam a forma de um casal se comunicar e interagir em familia.

Para Mattelart (2009), a critica que se faz a Escola de Chicago é a de que nela ndo
havia como demarcar os limites entre aquilo que era comunicado por pertencer ao construto
semantico filogenético da pessoa daquilo que Ihe fora impresso pela relacédo social, podendo
incorrer num erro crasso de sucumbir apenas ao determinismo biol6gico. De acordo com o
autor, foi também nessa época que surgiu o pragmatismo e a semidtica de Charles S. Peirce
(1839-1914), que, atraves da logica matemética, utilizou-se do método matemaético para a
clarificacdo conceitual da comunicacdo, lancando assim as bases das teorias dos signos ou
semiotica.

De acordo com Peirce (como citado em Mattelart, 2009, p.34), “um signo € um
representamen, € algo que representa a alguém alguma coisa por qualquer relacdo de qualquer
maneira”. Neste sentido, tudo é signo. O proprio universo seria um invélucro de signos. Para
ele, todo o pensamento também se da por meio de signos, e “pensar ¢ manipular signos. O
pragmatismo ndo é nada mais sendo uma regra para estabelecer o sentido das palavras”. A
I6gica dessa relagédo, por sua vez, € chamada entdo de semiotica.

Ainda no dizer de Pierce (como citado em Mattelart, 2008, p.34): “o signo dirige-
se a alguém, ou seja, cria no espirito do individuo um signo equivalente ou talvez mais
desenvolvido. A tal signo, por ele criado, denominado intérprete do primeiro signo”, uma
relacdo Triadica®. Assim, o que dé significado nessa Triade néo é a relagdo entre o signo e o
que ele significa (seu objeto), mas da relagdo Triddica. “Nela, o intérprete possui um papel
mediador de informagao, interpretacdo ou ainda tradu¢do de um signo em outro signo”. De
acordo com Mattelart (2008), ha trés tipos de signos: “o icone, o indice (ou index) e¢ o

simbolo”. O primeiro assemelha-se ao objeto, dando uma ideia de mapa, o que faz com que a

® Relacdo triadica é aquela em que esté localizado o signo+intérprete+objeto
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relacdo se torne significante. O segundo ¢é aquilo que perde o sentido se for retirado da cena e
0 terceiro, esta convencionalmente associado ao seu objeto e em assim sendo, eles sdo como
as palavras, elas precisam de intérprete sendo nao teriam sentido. Nem para quem ouve e hnem
para quem fala. Neste sentido, conclui Pierce (como citado em Mattelart, 2008, p.35) que: “o
pensamento ou 0 conhecimento consiste numa rede de signos capazes de se autoproduzir ad
infinitum”’.

Essa escola teve seu auge entre 1915 a 1935 e foi sendo deixada de lado com o
inicio da Segunda Guerra Mundial, tempo em que, segundo 0 autor, uma nova corrente tedrica

foi se estabelecendo: a Mass Communication Research (Pesquisa de comunicacao de massa).

a) Mass Communication Research

Para Araujo (2008), esta foi uma escola dentre varias micro escolas que chegou a
marcar uma hegemonia durante as décadas de vinte a sessenta. Trata-se de um compéndio de
estudos com abordagens e autores dos mais variados, acarretando uma experiéncia
multidisciplinar, que congregou estudiosos da engenharia da comunicagédo, psicologia,
sociologia, dentre varios outros que nem sempre conseguiram chegar a uma conciliacdo entre
achados hipotéticos sobre a comunicacao.

A critica feita pelo autor aos estudos da Mass Communication Research apresenta
quatro questBes bésicas: primeiro, sua orientacdo empirista, que tendia a valorizar mais a
questdo quantitativa; segundo, sua orientacdo pragmatica, dando uma idéia de estar mais
ligada a politica do que a ciéncia; terceiro, seu objeto de estudo voltado a comunicagédo
midiatica e quarto, o modelo comunicativo adotado. Isto é: o da Teoria Matemética da
Comunicagdo, conhecida também como Teoria da Informagéo, fundada pelos engenheiros

Claude Shannon e Wever em 1949. Vamos pensar nelas de forma separada:

e A Teoria Matematica da Comunicacdo

Segundo Mattelart (2008), essa Teoria nasceu quando, em 1948, o engenheiro
eletronico e matematico americano Claude Elwood Shannon (1916-2001) publicou sua
monografia intitulada: The Mathematical Theory of Communcation no ambito das pesquisas

laboratoriais da Bell Systems, filial da empresa de telecomunicagbes American Telegraph &

" Texto tirado por Mattelart do livro de: Peirce, C.S., Peirce on Signs — Writting on Semiotic, North Carolina
University Press, 1991.
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Telephone (AT&T). Inicialmente, o objetivo estava focado apenas ao aspecto das
telecomunicacdes.

Porém, quando, no ano seguinte, sua monografia foi republicada pela
Universidade de llhinois, acrescida dos comentarios de Warren Wever (1894-1978), um
engenheiro civil e matematico americano, a Teoria passou a ter uma amplitude bem maior, ja
que Shannon a propds como sendo a que representa um esquema do “sistema geral da
comunicagdo”. Para ele, (como citado em Mattelart, 2009, p.58), “o problema da
comunicacgédo consiste em reproduzir em um ponto dado, de maneira exata ou aproximativa,
uma mensagem selecionada em outro ponto”.

Considerando essa possibilidade de linearidade da comunicacdo onde a mesma
partiria sempre de um ponto determinado e chegaria ao fim determinado, foi estabelecido o

seguinte teorema:

TEORIA MATEMATICA DA COMUNICAGAO

™. Fonte = l“’e " 0 SINAL g LEET
i) A A O SINAL . O SINAL ?-‘ o
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Fonte: teorema confeccionado por Francisco Dias

Analisando o teorema de Shannon, Araujo (2008, p.121) diz:
A comunicacdo é apresentada como um sistema no qual uma fonte de informacéao
seleciona uma mensagem desejada a partir de um conjunto de mensagens possiveis,
codifica esta mensagem transformando-a num sinal passivel de ser enviada por um
canal ao receptor que vai fazer o trabalho do emissor ao inverso. Ou seja, a
comunicagdo é entendida como um processo de transmissdo de uma mensagem por
uma fonte de informacdo, através de um canal, a um destinatario... A problematica
gira em torno de duas questdes que se colocam a comunicacdo: a da complexidade
em oposi¢do a simplificacdo; e a da acumulacdo do conhecimento em oposicéo a

racionalizagdo dessa acumulagéo.

Entendemos que uma das criticas que podemos fazer a essa teoria esta em a
mesma ser um sistema fechado e linear, excluindo o carater de circularidade entre emissor e
receptor. A influéncia desse tipo de visdo ainda pode ser vista hoje em muitos casamentos em
que o relacionamento e o dialogo que decorre dessa relacdo conjugal diatica ndo permite o

fluxo continuo, mas apenas a relacdo causa-efeito, isto €, apenas a linearidade.
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e A Teoria Hipodérmica de Lasswell

De acordo com Mattelart (2008), além de Lasswell alguns outros estudiosos
fizeram parte da teoria que foi cognominada por Teoria Hipodérmica de Lasswell, dentre eles:
Daniel Katz (1938), Paul Lazarsfeld (1910), Bernard Berelson e Hazel Gaudet (1944). Esses
pesquisadores escolheram o nome de Teoria Hipodérmica, também chamada de Agulha
Hipodérmica ou Teoria da Comunicacdo de Massa, no sentido de controle ¢ “equilibrio” da
sociedade. A grande questdo é que essa teoria ndo leva em consideragdo o individuo em sua
singularidade, mas almeja que cada pessoa se torne meramente um produto da massa. Essa
teoria parte do pressuposto behaviorista de que a toda resposta corresponde um estimulo, pois
ndo héa resposta sem estimulo e nem estimulo sem resposta. Neste sentido, as pessoas seriam
também como aquele cachorro de Pavlov que, ao receber o estimulo da comida, respondia
salivando sem ter nogéo alguma do porque salivava.

Fazendo uma relagdo com o casamento, embora essa tenha sido uma teoria muito
utilizada no periodo entre e pés-guerra, ndo vemos muita diferenca de sua utilizacdo
subliminar nos dias atuais. A comunicacdo de massa, proposta por Lasswell e seus pares, seria
hoje ainda a agulha. Agulha que tem a capacidade de injetar o contetdo que quiser
diretamente no cérebro dos atores conjugais, que passivos a tudo os que lhes é posto diante
dos olhos, da audicdo ou dos demais sentidos, acolhem o conte(do sem criar barreiras ou
obstaculos. Como resultado, os efeitos da aplicacdo na relacdo interna do casal passam a ser
imediatos, fazendo com que a conversa operacionalizada pela diade ndo seja mais a das
matrizes que estdo construindo, mas sim aquelas que estdo na moda midiatica. Retira-se, de
certa forma, o enderecamento real daquele ajuntamento relacional o que €, em grande parte,
um dos fatores desencadeadores de conflitos na relagao.

Tanto a primeira teoria, que ja analisamos até agora, quanto a segunda, trazem o
problema da unidirecionalidade e da pré-definicdo da comunicacéo, sem levar em conta seu
aspecto de circularidade. Por isso, cabe agora apresentar uma das teorias que mais nos chama
a atencdo no estudo da comunicacdo humana, trata-se daquela que foi desenvolvida pela
Escola de Palo Alto e que foi denominada de Pragmatica da Comunica¢do Humana, na qual

nos deteremos.
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2.6. A Pragmatica da Comunicacdo Humana e a Relacdo Conjugal

Embora ainda pudéssemos nos deter a detalhar outras Escolas Teodricas sobre a
comunicagdo como a de Frankfurt de onde surgiu a idéia de “industria cultural” ou as teorias
lingliisticas dos filosofos Wittgenstein, Peirce, Khun, James, Davidson, Austin, Rorty,
Watkins, Sartre, Humberto Eco, Jirgen Habermas ou a teoria da complexidade de Edgar
Morin, optamos por nos ater & Pragmatica da Comunicagdo Humana por privilegiar o
comportamento dos comunicantes. Ela também é conhecida como “Escola Invisivel” ou
“Escola de Palo Alto”. Nado nos deteremos a pragmatica linguistica em seus aspectos
etimologicamente filoséficos, mas as concepcBes dos estudiosos de Palo Alto quanto aos
efeitos comportamentais da comunicagéo entre seus interlocutores. Ela foi iniciada a partir da
dedicacdo dos pesquisadores Gregory Bateson, Birdwhistell, Goffman, Paul Watzlawick,
Janet Beavin, Don Jackson, Jay Halley, John Weakland, William Fry, em especial Don
Jackson, tido como fundador oficial da Escola de Palo Alto (Mattelart, 2009).

Essa escola foi desenvolvida sem a necessidade primaria de uma organizacao
formal que lhe desse uma sustentacdo institucional, mas foi se formando a partir dos
interesses comuns do grupo de pesquisadores supramencionados. Conforme Mattelart (2009),
eles se afastaram do modelo circular retroativo proposto por Norbert Wiener. Eles afastaram-
se definitivamente do modelo proposto por engenheiros das telecomunicagfes de base
matematica e se aproximaram da idéia de que a comunicacdo deveria ser estudada pelas
ciéncias humanas a partir de um modelo proprio, o da circularidade. Assinala Mattelart
(2009, p. 67-68):

Nessa visdo circular de comunicacéo, tanto o receptor tem um papel tdo importante
quanto o emissor. Tomando de empréstimo conceitos e modelos da abordagem
sistémica, mas também da linglistica e da l6gica, os pesquisadores da escola de Palo
Alto tentam explicar uma situacao global de interacdo, e ndo apenas estudar algumas

variaveis tomadas isoladamente.

Para Watzlawick, Beavin e Jackson (2007), o observador do comportamento
humano deve passar de um estudo inferencial da mente para o estudo das manifestagdes
observaveis da relacdo. Neste caso, a esséncia de uma comunicacdo reside nos processos
relacionais e interacionais, onde “toda informagao compartilhada pressupde uma convengo

semantica” (Watzlawick et. al., 2007, p.19). Estes estudiosos entenderam que aqueles que
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analisam a comunicacdo numa relacdo devem estar atentos ao contexto em que ocorre a
comunicacdo e ndo apenas a como ela ocorre. Desta forma, diz Watzlawick et al. (2007,
p.19): “Todo comportamento, ndo sé a fala, é comunicacdo; e toda comunica¢do — mesmo as
pistas comunicacionais num contexto interpessoal afeta o comportamento”. O trabalho
desenvolvido por esses trés grandes pesquisadores subsidia, de forma direta, todos os
elementos tedricos gque ja pontuamos anteriormente e faz uma ligacdo direta com o tema que
pesquisamos durante este trabalho de pesquisa.

O estudo da Comunicagdo Humana pode ser dividido em trés aspectos, que s&o:
1°. - O Sintatico, cujo foco estd na transmissdo da informacdo, passando pelo problema da
codificacdo, do canal, da capacidade, do ruido, da redundancia, dentre varios outros; 2°. — O
Semantico, cuja preocupacdo central é o significado da comunicacdo e 0s outros aspectos
semanticos e 3° — O Pragmatico, que diz respeito ao como a comunicacdo afeta o
comportamento (receptor — emissor — receptor), tendo como principio que todo
comportamento comunica alguma coisa.

Neste sentido, entendemos, até agora, que comunicacdo ndo € apenas uma
linguagem verbal, mas sim uma acdo pragmaética. Desta forma, todos 0s nossos
comportamentos e n&o apenas a nossa fala é sempre um processo de comunicagio. E por esta

razdo que os axiomas definidos por Watzlawick et. al. de pesquisa sdo tdo importantes.

2.6.1. Primeiro Axioma — A impossibilidade de ndo comunicar

Para Watzlawick et. al. (2007), o comportamento humano ndo tem oposto. Isto é,
ndo h& nada que seja contrério ao comportamento da mesma forma que ndo had um néo-
comportamento. Até mesmo o siléncio e uma aparente inércia do corpo, dentro de uma
relacdo, podem ser percebidos como uma comunicacdo. No dizer de Osério (2002) todo
comportamento estd dentro de um contexto interativo e, por sua vez, tem um valor de

mensagem, isto &, de comunicacao. Para o autor:

A mensagem é qualquer unidade comunicacional singular e uma série de mensagens
intercambiadas entre pessoas recebe 0 nome de interacdo. Falamos de pautas de
interacdo quando houver um nivel mais complexo ou sofisticado do processo

comunicacional (Osério, 2002, p.33).

Osério (2002) exemplifica com a situacdo de uma pessoa que se senta numa

cadeira de avido e ao perceber que alguem se senta do seu lado, vira a cabeca e finge dormir,
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indicando através de uma comunicagdo nao-verbal que ndo quer comunicar-se “verbalmente”.
Essa mesma realidade pode ser percebida entre alguns relacionamentos conjugais, onde por
mais que um dos conjuges, diante de um conflito resolva fazer de contas que ndo est4 ouvindo
sua comunicagdo ndo-verbal de indiferenga comunica ao outro uma indiferenca o que pode
provocar um aumento da relacdo conflituosa. O fato de ficar calado(a) ja esta emitindo uma
mensagem que, na maioria das vezes, acaba por ser entendida como negativa pela outra parte,
ja que, como seres humanos, nos comunicamos aceitando, rejeitando, desqualificando ou
sintomatizando. Nao h& como ndo se comunicar. Nés comunicamos até mesmo o desejo de

ndo comunicar. Watzlawick et. al. (2007, p.45) também exemplifica da seguinte forma:

O homem que num congestionado balcdo de lanchonete olha diretamente em frente
ou o passageiro de avido que se senta de olhos fechados estdo ambos comunicando
que ndo querem falar com ninguém nem que falem com eles; e, usualmente, 0s seus
vizinhos “recebem a mensagem” e respondem adequadamente, deixando-0S
sozinhos. Isto, obviamente, é tanto um intercdmbio de comunicacdo como a mais

animada das discussoes.

Correlacionando com a vida conjugal, podemos dizer que casais que na hora de
uma crise adotam um comportamento evasivo, certamente, acabam por desenvolver uma
relacdo patoldgica que podera acabar por dar um fim a relacdo. A comparacao que os autores
fazem desse tipo de comportamento é como a da relacdo de um esquizofrénico com o mundo
que lhe esta externo. Parece que ele tenta ndo comunicar, mas seu siléncio e ensimesmamento
ou qualquer renuncia ou nega¢do da comunicacdo sdao, em si, a emissdo de uma mensagem
comunicativa. Nesse aspecto, € importante que se diga que comunicacdo requer um

compromisso mutuo entre emissor e receptor e vice-versa.

2.6.2. Segundo Axioma — O Conteudo e os Niveis de Relagdo da

Comunicacao

Ja que a comunicacdo ndo esta relacionada apenas a transmissdo da informacéo,
mas imp&e um comportamento, Bateson (132, p.179-181 como citado em Watzlawick et. al.,
2007, p.47), diz que “essas duas operagdes acabaram sendo conhecidas como 0s aspectos de
“relato” e de “ordem” de qualquer comunica¢ao”. Osorio (2002, p.33) exemplifica esse
axioma dizendo o seguinte: “toda comunicagdo tem aspectos referenciais (contetido) e
conativos (relacionais), de tal forma que os segundos classificam o0s primeiros e

correspondem, por conseqiiéncia, ao que se chama “metacomunica¢do””. Para Watzlawick et.
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al., (2007, p.47) é possivel fazer uma analogia fisiologica para exemplificar este segundo
axioma da seguinte maneira: “Sejam A, B e C uma cadeia linear de neurdnios. Entdo, o
disparo do neurdnio B ¢ o “relato” que o neurénio A lhe enviou. Por conseqliéncia, uma nova
ordem e disparada para o neurdnio C, o que causa um efeito em cadeia. Diante desse exemplo

0 autor ainda acrescenta que:

O aspecto “relato” de uma mensagem transmite informacéo e, portanto, é sindnimo,
na comunicagdo humana, do conteudo da mensagem.... O aspecto da “ordem”, por
outro lado, refere-se a espécie de mensagem e como deve ser considerada... Todas
estas asser¢des gravitam em torno de uma ou varias das seguintes asserg¢des: “Isto é
como eu me vejo... Isto é como eu vejo vocé... Isto é como eu vejo que vocé me
vé...” . (Watzlawick et. al., 2007, p. 47-48)

Watzlawick et. al. (2007) referem que quanto mais espontanea for uma relacéo,
mas ela sera “saudavel” e¢ o aspecto relacional da comunicacdo recuard para um plano
secundario. Porém, quanto mais “doentia” for a relagdo, mais haverd uma luta para tornar,
cada vez mais, 0 aspecto de conteldo da comunicacdo mais evidente. O autor diz que a
comunicagdo de aspecto na “relagdo” exprime de forma direta ou indireta um comportamento,
algo sobre seus interlocutores através da metacomunicagdo e a comunicacdo “conteido” esta
preocupada em transmitir informacdes, fatos, opinides, sentimentos e experiéncias de quem
esta emitindo a mensagem. E importante notar que, como o aspecto de “contetido” esta ligado
as argumentaces objetivas e 0 “relacional as emoc6es”, na relacdo entre os interlocutores, o
aspecto emocional vai sempre determinar o conteddo da comunica¢do. Trazemos como
exemplo a célebre ilustracdo trazida por Osoério (2002) do bilhete de um filho ao pai nos

seguintes termos:
“Pai, mande-me dinheiro!”, mensagem lida pelo pai em um tom aspero e autoritario,
e que, na interpretacdo da mae, ndo alterando os dizeres (contetdo) do telegrama,
mas a entonagdo da voz (aspecto relacional) passou a significar um pedido doce,
suave e humilde de um filho necessitado, correspondendo a algo que esta “além da

comunicacdo formal” (metacomunicagéo) (Osorio, 2002, p.33-34)

Sendo assim, este segundo axioma deixa claro que a entonagcdo com que as
palavras sdo ditas numa comunicacdo podera ser percebido pelo(a) receptor(a) da mensagem

como algo agradavel ou engendrar um conflito sem precedentes.
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2.6.3. Terceiro Axioma — A pontuacgao da seqliéncia de eventos

A questéo agora tem a ver com a interacdo, ou seja, aquilo que acontece no fluxo,

na troca de mensagens

entre os pares comunicacionais. Observemos o exemplo dado por

Watzlawick et. al. (2007, p.50):

Suponhamos que um casal tem um problema marital, para o qual o marido contribui
com um retraimento passivo, enquanto os 50 por cento da esposa Sdo censuras e
criticas irritantes. Ao exemplificar suas frustraces, o marido dira que o seu
retraimento € a sua Unica defesa contra as implicAncias da esposa, enquanto ela
classificard essa explicacdo de uma grosseira e deliberada distorcdo do que
“realmente” acontece em seu casamento, notadamente, que ela o critica por causa da
passividade do marido. Despojadas de todos os elementos efémeros e fortuitos, as
suas brigas consistem numa troca mondtona de mensagens: “Eu me retraio porque

vocé implica” e “Eu implico porque vocé se retrai”.

Para o autor como o problema conjugal iniciou a partir de um ponto arbitrario a

configuracdo grafica dessa relacdo pode ser apresentada da seguinte forma:

Mandao
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=/ - & 5
S = =i
7 i S
/ j
|

= Ea

= 14

Fonte: apresentacdo criada por Francisco Dias, adaptado do original de Watzlawick et. al. (2007)

De acordo
percebe as triades 2-3
“simplesmente” uma r
que ocorre € 0 inverso.
vé-se apenas reagindo

verificado como uma

com o diagrama acima, podemos verificar que o marido somente
-4, 4-5-6, 6-7-8 etc., em que seu comportamento (setas continuas) é
esposta ao comportamento da sua esposa (setas tracejadas). Para ela o
Ela pontua a sequéncia de eventos nas triades 1-2-3, 3-4-5, 5-6-7 etc. e
ao comportamento do marido, mas ndo determinando. Isto pode ser

“distor¢ao da realidade” por ambas as partes. Para 0 autor, 0 maior

problema do casal estd na falta de capacidade de metacomunicarem sobre os padrbes

respectivos desse tipo de interacdo. Para ele, ocorre ai uma natureza oscilatoria onde a
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sequéncia acaba sendo: sim-ndo-sim-ndo-sim, que pode ser ad infinitum, algo que
freqlientemente esta acompanhado de certa maldade e/ou loucura que, por sua vez, destroi
qualquer casamento, ja que um vai tendo 0 comportamento respondente ao comportamento do
outro, bem como, vai construindo perspectivas, comportamentos e interpretacdes a respeito do
outro que nao correspondem a realidade (Watzlawick et. al., 2007).

Para Osoério (2002, p.34) a solugdo para o “monodtono intercdmbio acusatorio”
descrito no parégrafo anterior, talvez esteja na permissdo dos interlocutores da intervencao de
uma terceira pessoa, que pode ser um(a) terapeuta familiar, no sentido de ajudar a ambos a

conseguirem metacomunicar-se e indagar-se sobre o que esta ocorrendo.
2.6.4. Quarto Axioma — Comunicacao Digital e Analdgica

Este quarto axioma admite que os seres humanos se comuniquem de forma digital

(3 >
RAPY 7
por uma relacdo de analogia. Como, por exemplo: a esposa chega ﬂ

para 0 marido e diz: “Nao estou com raiva de vocé€”, 0 que representa ‘ ’(‘

uma comunicacdo digital. Por sua vez, o marido apresenta-se a

e/ou analdgica, onde a primeira esta ligada ao signo linguistico, ao

verbal e a segunda esté ligada ao simbolo, que pode ser representado

seguinte comunicacdo analdgica: /

Fonte: assimnaoda.files.wordpress.com/2007/03/raiva.jpg

Para melhor compreendermos este axioma, tomemos como base a explicacdo de
Osoério (2002, p.34) quando faz a seguinte pergunta: “o que seria uma “comunicagao
analogica”? A resposta é: tudo o que é comunicagio ndo-verbal. E a digital? E a constituida
por expressdes verbais, sinais arbitrarios que se manejam de acordo com a sintaxe ldgica da
linguagem”. Neste caso, podemos dizer que na comunicagdo digital existe um acordo tacito
onde emissor e receptor partilham do mesmo cddigo semantico e que, por isso, as palavras, ao
serem expressas, tém significado para ambas as partes. Contudo, a analdgica, embora requeira
uma resposta relativamente simples, por estar ancorada na comunicagdo nao-verbal pode esta
passivel de grandes equivocos, ja que, frequentemente, esta ligada, segundo Watzlawick et.
al. (2007) ao comportamento cinético, tais como: movimentos corporais e também em sua

abrangéncia como:
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Postura, gestos, expressdo facial, inflexdo da voz, sequéncia, ritmo, cadéncia das
préprias palavras e qualquer outra manifestacdo nao-verbal de que o organismo seja
capaz, assim como as pistas comunicacionais estdo infalivelmente presentes em

qualquer contexto em que uma interacdo ocorra (Watzlawick et. al., 2007, p.57).

Assim, podemos afirmar, atraves desse axioma, que todos os seres humanos
comunicam-se de forma digital e analdgica e que a linguagem digital € uma sintaxe légica
complexa e poderosa, contudo, profundamente carente de uma relagdo semantica. Enquanto
que a analdgica tem a semantica, mas ndo tem sintaxe adequada para defini-la dentro da
relacio de forma objetiva. E importante também destacar que, para Osorio (2002), apenas o

ser humano tem a capacidade de utilizar-se tanto do modo digital quanto do analdgico.
2.6.5. Quinto Axioma — Interacao simétrica e complementar

O que seria uma interacdo simétrica na comunicacdo? Para Osorio (2002, p.35)
ela “caracteriza-se pela igualdade e por uma diferenca minima no comportamento dos
individuos comunicantes, enquanto a complementar caracteriza-se pela diferenga méaxima
nesse comportamento”. O autor exemplifica graficamente a simetria e complementariedade da

seguinte forma: (Simetria) (Complementariedade)

Fonte: Oso6rio (2002, p.35)

Osoério (2002, p.35) diz que quando em casa “um casal esta competindo para ver
guem é que manda na casa apresenta um comportamento simeétrico em escalada, enquanto um
casal no qual um é quem manda e o outro obedece esta evidenciando um comportamento
complementar rigidificado”. Para ele, s6 ¢ possivel ter saude na comunicagdo do casal se
houver alternancia entre situacdes simétricas € complementares de tal forma que “igualdades
e diferencas possa coabitar e se potencializarem mutuamente” (p.35).

Como pode ser observada, a interacdo simétrica se baseia na minimizacdo das
diferencas entre os pares comunicacionais e na maximizagdo das semelhangas. Abandona,
assim, o padrdo cultural de comportamento de vangloria que s6 gera uma relacdo de continua
competitividade, principalmente dentro do casamento. Mas, existe também a

complementaridade rigida onde ha uma continua desconfirmac¢ao do “Eu” do outro.
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Como exemplo podemos citar a situacao de casais que, ao chegar em determinado
lugar onde um dos conjuges ainda ndo conhece as pessoas daquele ciclo social, ao ser
apresentado, quando alguém lhe pergunta o nome, o outro conjuge que o(a) levou para aquela
reunido social, responde no seu lugar, desconfirmando assim a identidade do(a) parceiro(a), 0
que € algo extremamente desconfortavel. Assim, podemos deduzir que o fendbmeno da
cismogénese refere-se as reacdes de um individuo ao comportamento do outro, bem como, 0s
efeitos que essas reacdes tém no comportamento do outro e a sua repercussao.

Para Watzlawick et. al. (2007, p.63) existem duas posicdes diferentes numa
relacdo complementar. “E quando um parceiro ocupa o que tem sido diversamente descrito
como posic¢ao superior, primaria, ou “de cima” e o outro a correspondente posi¢ao inferior”.
Pode-se constatar isto na comunicagdo de muitos casais quando um comeca a falar, o outro
complementa dizendo: “pode parar de falar que eu ja sei o que vocé vai dizer”. Esse tipo de
complementariedade denominada pelo autor de posicdo “UP”, de cima, aparentemente, tem
sido um dos fatores que mais tem contribuido para abalar as estruturas dos relacionamentos
atuais. Ja que esses, em grande parte, estdo pautados pelo imediatismo dos dias atuais, ndo
dando tempo para acolhimento da palavra do(a) outro(a) o que tem causado enormes
problemas de convivéncia e também tem sido preditor de inimeros divorcios.

Tendo feito um breve percurso sobre a comunicacado e as teorias que a embasam,
especialmente a Pragmatica da Comunicagdo Humana, passamos, em seguida, as

interferéncias psicolégicas que afetam a comunicacao conjugal.

44



3. COMUNICACAO CONJUGAL: ERROS PSICOLOGICOS

A comunicacao interpessoal no contexto do matriménio, é uma condi¢do que, por
ser essencial para o casal, resulta em algo inevitavel e indispensavel. O matrimonio

ndo é outra coisa a ndo ser didlogo (Lorente, 2002, p.9).

Neste capitulo iremos nos deter nos erros psicologicos que provocam dificuldades
na comunicacdo do casal, em seus relacionamentos sociais e também para com a sua prole.
Destarte, consideraremos a comunicacao aqui como sendo o processo de interacdo que €
partilhado por um casal, tendo como pano de fundo, aspectos constitutivos de cada um em sua
histéria de vida, tais como: religiosos, filoséficos, histéricos, psicologicos, sociais e
subjetivos, uma vez que cada um desses aspectos fornece a tessitura da personalidade de uma
pessoa.

Ainda que facamos uso de outros autores, iremos privilegiar os estudos de Lorente
e Cano (2002), do Instituto de Ciencias para la Familia de Universidad de Navarra - Espafia,
uma vez que tratam diretamente dos erros psicolégicos mais freqiientes na comunicacao
conjugal e tém relagdo com a Teoria da Pragmatica da Comunicacdo por eles adotada.

Segundo Lorente e Cano (2002) é preciso entender, quando se estuda o0s aspectos
psicologicos da comunicagdo conjugal, que: “o que se comunica une, 0 que une permite um
compartilhar de existéncia, e a existéncia entre duas pessoas faz com que as vidas se tornem
vinculadas e entrelagcadas, capazes de se identificar pela comunicacdo interpessoal” (p.9).
Para os autores, através do dialogo, cada casal vai abrir espaco para o compartilhamento de
sua interioridade e intimidade & medida que também vai havendo um desnudamento do “eu”,
para dar lugar a uma relagdo “nés”. Apontam também o fato de que a ndo verbalizacéo e 0s
siléncios entre os casais tém o poder de desunir, distanciar, separar e exilar um conjuge do
outro.

Neste caso vale lembrar que, para Féres-Carneiro (2003, p.1), “o casamento
implica a construcdo de uma nova identidade para os conjuges, de um “eu-conjugal . Willi
(1995 como citado em Féres-Carneiro, 2003), lembra que se duas pessoas resolvem viver
juntas ndo havera uma boa articulacdo dessa convivéncia sem que, primeiramente, haja uma
reorganizacdo e modificacao interna em cada pessoa da relacéo.

O que podemos entender a partir dessas reflexdes é que a falta de reorganizacéao
individual no ambito da conjugalidade e a auséncia de uma comunicacdo transparente,

principalmente no aspecto verbal, configura-se num relacionamento vazio em que dois
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estranhos convivem juntos mas ndo interagem entre si. Desta forma, é possivel inferir que
uma relacdo conjugal que se baseie na tentativa de incomunicabilidade, seja essa verbal ou
ndo verbal, se € que € possivel, podera dar espaco para recrudescimento do individualismo e o
desaparecimento da relacdo conjugal. E importante também reconhecer que o processo de
comunicacdo no sistema familiar pode ser definido como aquele em que os membros da
familia possuem abertura para o compartilhamento do que tém em comum e com isso podem,
a medida que interagem, seja entre marido e mulher ou pais e filhos, diminuir as incertezas e
ambiguidades das diferencas que os caracterizam como familia, j& que a comunicacgéo € algo
indissociavel a relacao.

De acordo com Dias (2002) também se deve destacar que as diferencas existentes
entre os membros de uma genealogia ndo tem em si o carater negativo; elas podem servir para
que cada membro da familia, em especial os que compdem a diade conjugal, possa, através
das intercomunicacfes, se auto-organizar como casal e como pessoa e, assim, encontrar a
finalidade para estarem juntos, tanto do ponto de vista pessoal quanto social, 0 que diminui as
distancias. Para o autor, a meta final de toda relacdo comunicativa deveria culminar num
construto integrativo entre os pares comunicantes, ja que pelo menos, em tese, todo ser
humano busca atingir sua meta Gltima na vida que € a realizacdo pessoal. E isso ndo deveria
ser tolhido a partir das relacbes familiares, principalmente através do baixo nivel
intercomunicativo de um casal. Para Figueredo (2006, p. 52), “a comunicac¢do é dinamica, ela
se modifica e modifica as relagdes sociais. O movimento, as transformacdes da comunicagéo,
fazem com que as pessoas assumam posigoes diferente frente ao outro”. Mas, até que ponto
exercitar essa diferenca frente ao outro pode redundar em conflitos, prejuizos e
impossibilidades de convivéncia dentro do casamento?

Para Lorente e Cano (2002), isso sO ocorrera se a dindmica da comunicagéo
conjugal for permeada por condutas psicopatologicas e erros frequentes. Para eles, é certo
gue a falta de uma linguagem clara e coerente entre os seres humanos pode gerar distarbios e
dificuldades interpretativas e, quando isso ocorre no ambiente familiar, as repercussoes
podem ser negativas ndo apenas para o casal, mas também para os filhos, 0 meio social e as

futuras geracoes.
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No dizer de Polaino-Lorente (1990, como citado em Lorente e Cano, 2002, p.30):

A comunicacdo entre os cOnjuges € uma nota essencial ao matriménio, sem sua
presenca e muito facil que esse desmorone e se deteriore definitivamente. E um fato
sociologicamente comprovado, como se tem dito antes, que a queixa mais
freqlientes das esposas € precisamente a falta de comunicacdo com seus maridos, a

pobre comunicacao que existe entre eles.

Para os autores, a comunicacdo e a capacidade de didlogo sincero se constitui
numa nota distintiva de uma personalidade madura, uma vez que a instabilidade nessa area é
algo que deveria ser muito mais percebida entre adolescentes. Entre seres adultos que
resolvem compartilhar uma vida a dois, essa deveria ser uma praxis a ser perseguida, ja que,
para os autores, ter uma personalidade madura pressupde a capacidade dialégica, mesmo em
meio a qualquer conflito em que ambos estejam inseridos. Neste caso, 0s autores chamam a
atencdo de que “para que uma comunicagdo entre os conjuges seja verdadeira é necessario um
encontro sujeito-sujeito” (p.32). Para eles, se houver um mutuo desejo de compartilhamento
da vida conjugal havera o estabelecimento do “nds”.

Assim, com a finalidade de melhor destrinchar a comunicagéo na vida conjugal e
o0s principais preditores de dificuldades nessa comunicacédo, Lorente e Cano (2002) descrevem
dez (10) tipos de comportamentos que podem ajudar a destruir a saide, o bem-estar e a vida
de qualquer casal. Sdo eles: 1 — Indiferentismo; 2 — Dependéncia; 3 — Manipulacdo; 4 —
Apropriacdo possessiva; 5 — Desconfianca; 6 — Independentismo; 7 — Cilimes; 8 — Medo; 9 —
Inseguranga; 10 — Instrumentacédo do outro.

Para os autores, embora existam muitas outras tipologias de erros e
comportamentos incomunicacionais, 0s dez supracitados se constituem nas falhas mais
freqlientes que ocorrem na vida conjugal. Assim, iremos destacar esses erros da seguinte
forma: do 1 ao 7 e 0 10 de forma singular e 0 8 e 0 9 de maneira unificada, uma vez que, em
nosso entendimento, séo correlatos.

Lorente e Canto (2002) deixam claro que em hipotese alguma essas condutas
esgotam o assunto sobre erros psicoldgicos comunicacionais ou tenham o fim em si mesmo.
Eles também admitem que elas interagem, se combinam e interpenetram, pois € raro encontrar

um Unico fator que obstrui a comunicagéo conjugal.
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3.1. Indiferentismo

Lorente e Cano (2002, p. 195) descrevem o indiferentismo como sendo “a atitude
psicoldgica ante algo que se valora como neutro. Algo que nem é bom e nem mau, nem atrai
nem repele, que ndo comporta valor positivo ou negativo”.

Para eles, do ponto de vista antropologico, é importante lembrar que cada
pessoa € irrepetivel, é Unica, por isso, ndo ha como ser indiferente diante de outro ser humano
semelhante a n6s mesmos. No casamento, isso se torna mais incompreensivel ainda, uma vez
que, para Lorente e Cano (2002), os membros da diade conjugal precisam se questionar da
seguinte forma: “como posso me tornar indiferente diante de uma pessoa que
<<supostamente>> eu quero?”. Dizem que a medida que incorrermos no erro de nos
tornarmos indiferentes para com qualquer pessoa, estaremos fazendo dessa pessoa um objeto
e ndo um ser humano.

Entendemos, a partir de nossa experiéncia profissional, que numa relacédo
conjugal a individualidade de cada um ndo pode ser aniquilada, uma vez que a liberdade
presente na relagdo parece deixar as pessoas mais livres para gostar, amar, exercer intimidade
e ficar ou ndo na mesma. Mas, é preciso também ratificar que o exercicio da conjugalidade
requer parceria, interacdo, amabilidade e ndo indiferentismo. Conforme podemos verificar nos
argumentos dos autores em evidéncia, a indiferenca aniquila qualquer tipo de possibilidade de
convivéncia, ja que cada um de n6s é motivado por outros seres humanos. Destarte, estar em
atitude de indiferenca para com uma pessoa que dizemos amar € algo que pode protagonizar
patologias das mais diversas.

De acordo com Lorente e Cano (2002, p. 196), dentro do matriménio 0 esposo
manifesta sua indiferenca quando vé sua mulher sobrecarregada e nao a ajuda. Por sua vez,
ilustra a indiferenga da mulher para com o homem ao dizer: “a mulher sabe que o marido esta
passando por um sério problema no trabalho e expressamente diz: <<isso é problema seu, ndo
traga problemas para casa>>". Para 0S autores, essas atitudes sdo manifestacOes claras de
indiferentismo que, pouco a pouco, vao abrindo profundas fissuras nas relagdes conjugais,
ameacando-as de morte e de um possivel rompimento.

Concordamos com o0s autores ao admitirem que, do ponto de vista psicoldgico,
todos nds somos diferentes uns dos outros e que temos consciéncia de que somos seres
inacabados, incognosciveis, irrepetiveis e insubstituiveis. Mas, mesmo assim, parece-nos que
desenvolver um indiferentismo em relagdo ao outro, principalmente quando o(a) outro(a)

trata-se do(a) cbnjuge, parece ser uma contradicdo a heranca ética que nos inscreveu
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historicamente, isto €, cada pessoa € irrenunciavel de si mesma e, portanto, ndo pode ser
renunciada com indiferenca pelo outro que supostamente lhe inspirou amor, visto que dessa
forma estaria sendo indiferente para consigo mesma.

Contrariando essa realidade dos dias atuais Figueredo (2006, p.62), retoma o
pensamento do filésofo Martin Buber quando trata da relacdo como sendo a palavra em acéo
com forga instauradora do ser ¢ define: “ao tornar-se ser humano, existéncia na relagcdo Eu e
Tu, o outro ndo estd anulado; a unidade dessa relacdo jamais seréd possivel; a preservagdo da
singularidade é essencial entre Eu-Tu”. De acordo com as inferéncias de Figueredo do
pensamento de Buber, podemos dizer que a conexdo feita pela a autora nos leva a concluir
gue o pensamento Buberiano também é contrario ao indiferentismo dos dias atuais, uma vez
que ndo se pode prescindir do Tu na relacdo Eu-Tu. Vale salientar também que para
Magalhdes (2009), viver uma conjugalidade implica, sobretudo, o encontro entre duas
subjetividades e a constituicdo de uma terceira identidade e que isso s6 pode emergir do
compartilhamento e ndo da indiferenca. Para esta autora, o projeto da conjugalidade desafia a
autonomia e a maturidade emocional dos parceiros. Para ela, muitos apresentam um
comportamento de indiferenca sistematica para com seu conjuge por ainda nao terem atingido
a prépria maturidade.

Verificamos, através da nossa experiéncia clinica, que uma das queixas mais
freqUentes durante o processo terapéutico, € quando um dos cénjuges chega junto do(a)
parceiro(a) com alegria, para compartilhar o sucesso que um deles atingiu durante o dia e a
Unica resposta e interacdo que consegue, quando conseguem, €: “hum humm! T6 ouvindo”,
embora as vezes o olhar esteja noutra direcdo e a atencdo a quildmetros de distancia. Isto
denota indiferenca para com o sentimento de quem fala. Neste ponto, recorremos mais uma
vez a Figueredo (2006, p.52), quando diz que a época atual tem sido marcada pela

incomunicabilidade e pela extrema exploracgdo do individualismo:

Se, por um lado, podemos nos comunicar com pessoas de outros lugares, de outros
paises, inclusive, em poucos segundos; de outro, falta-nos tempo, e até coragem,

para contatos mais intimos, mais proximos. As relacfes sdo superficiais, mondtonas;

os contornos face a face sdo cada vez mais raros e escassos’. (Figueredo, 2006,

p.52)
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E importante entdo que cada casal reavalie o quanto tem sido um produto da
incomunicabildiade contemporanea e aceite o desafio de se sobrepor a essa condigdo
facilitadora de desterritorializag&o conjugal.

De acordo com nossa experiéncia clinica, enumeramos trés erros que tém sido
preditores de indiferentismo conjugal nos dias atuais: 1°. Desejo de comunicacdo interativa
por parte de um dos conjuges e o recorrente ndo escuta por parte do outro; 2°. Imposicdes de
temas para que o casal dialogue por parte de apenas um dos conjuges, ndo levando em
consideracdo os temas de interesse do outro; 3°. Quando um dos cOnjuges passa a nao se
interessar pelos projetos e sonhos do outro, numa atitude de desqualificacdo dos valores da
outra pessoa.

De acordo com o pensamento de Lorente e Cano (2002), podemos dizer que
quando um dos conjuges resolve agir com indiferenca ndo € s ao outro que esta atingindo,
mas a Si mesmo, ja que esse tipo de comportamento depaupera a pessoa gque se torna
indiferente. Também fica claro que quando se perde o respeito pelo outro é sinal de que o
respeito por si mesmo ja se esvaiu. Desse ponto em diante abre-se caminho para a infidelidade
conjugal como sendo uma das possibilidades do indiferentismo comunicacional, embora
tenhamos ciéncia de que existem muitos outros caminhos e possibilidades a ser aberto, o que
acaba por arruinar a maioria dos casamentos. Ela s6 é superada por uma relacdo de
cumplicidade, amor e transparéncia relacional. Neste sentido, € preciso que se veja 0
casamento ndo do ponto de vista de algo meramente transitorio e descartavel, mas como uma
relacdo que tem vocacao de permanéncia.

Acreditamos que ha um equivoco muito grande numa relacdo entre ter diferenca
de uma atitude sistematica de indiferenca que caracteriza a atitude de indiferentismo com
relacdo & outra pessoa. E preciso saber distinguir uma coisa da outra. No dizer de Satir
(1995), ser diferente, opostamente a idéia de indiferentismo, é a possibilidade de melhorar a
relacdo. Porque diferenciar-se ¢ buscar se individualizar em meio a relagdo “no6s”, no sentido
de se preservar, preservar o outro e preservar a relacao.

A autora aponta cinco idéias que podem ajudar a resolver a questdo da indiferenca
numa relagdo: a constituicdo de um casal depende da capacidade de experimentar um senso de
igualdade. Isto é, h& uma mutualidade em se respeitar a diferenca do outro e esse
comportamento torna-os iguais; os individuos sadios caracterizam-se pela unido das
diferencas entre as partes intuitivas e cognitivas; os individuos sadios sabem que sdo seres
unicos e expressam a propria identidade na integracdo das vérias partes; as  pessoas  que

sabem relacionar-se tém consciéncia que uma boa auto-estima € fundamental para manter
50



tanto a sua vida sadia quanto a do outro e por isso lutam para que ambos estejam sempre com
a auto-estima elevada; cada ser humano é diferente até mesmo em sua transcendéncia. Na
visdo de Satir (1995, p.36):

Quando a diferenca ndo é compreendida nem avaliada positivamente, ndo pode ser
tolerada e torna-se uma ferida purulenta. Ndo se pode pagar o preco pelo
conformismo, cujo lema é “seja igual aos outros’, “todo desvio sera castigado’. Para

viver é preciso ter a coragem de se expressar.

Porém, € necessario que 0s terapeutas de casais e os(as) pesquisadores(as)
envidem esfor¢cos no sentido de ajudar os casais contemporaneos a saberem se diferenciar na
relacdo sem que para isso desenvolvam uma relacdo indiferente, uma vez que o exercicio da
conjugalidade nos dias atuais, torna-se um desafio diante de tantas mudancas e da ideia da
descartabilidade relacional tdo evidente. (Gomes, 1998; Féres-Carneiro, 1998, 2003, 2009;
Figueredo, 2006; Jablonski, 2003, Prado, 2008).

Para Bereza et. al. (2005), o grande problema é que falta aos casamentos atuais a
capacidade dos cdnjuges de parar para se ouvir e aceitar o desafio de conhecer o outro até

mesmo ao reconhecer seus siléncios e pausas, um ouvir incondicional.

3.2. Dependéncia

Para Lorente e Cano (2002), a dependéncia entre os conjuges € algo que acontece
com mais frequéncia do que o indiferentismo. Para eles, é preciso saber separar o que é uma
relacdo de interdependéncia, coisa em que todos nds nos inserimos e que é natural daquilo que
¢ uma dependéncia patologica na relacao.

Entendemos uma relacdo de dependéncia patoldgica como aquela em que um dos
conjuges pela imaturidade, inseguranca, instabilidade ou por causa da origem familiar, tem
dificuldade de lidar com sua independéncia e com questdes conflitivas. Esse tipo de conduta
pode arruinar a vida do cénjuge ja que um vai delegando ao outro uma responsabilidade de
paternidade e ndo de conjugalidade. E preciso que ambos acordem, desde o inicio da relagéo,
que o espago do vinculo conjugal ndo inviabiliza a independéncia e a liberdade e que a atitude
de dependéncia trazida para dentro desse tipo de relacdo é algo prejudicial ao convivio mutuo.
Isso nos faz lembrar o pensamento de Dias (2002) ao dizer que o ser humano € um sistema

aberto e complexo e constantemente acessivel a influéncias do meio social que o cerca.
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Neste sentido, estar num casamento é estar dentro de um sistema que deve
viabilizar a construcao de si mesmo através da relagdo com outra pessoa. O grande problema
de alguns casais é que, de acordo com Ramos (2003), hoje em dia espera-se muito, tanto do
casamento em si quanto do(a) parceiro(a). Muitas vezes, 0s cOnjuges entram no casamento
buscando no outro mais uma relacéo filial do que conjugal o que pode se constituir num
grande problema. Para o autor, hd um jogo dialdgico entre os casais hoje em dia onde um
“cobra” atengdo ¢ carinho e o outro anuncia que ja d& aléem do que pode. Mas, a pergunta que
fazemos €: por que uma relacdo que deveria ser tida como algo prazerosa acaba por ser um
deserto de individualismo e/ou uma dependéncia doentia de um cdnjuge para com 0 outro?
Concordamos com a autora, quando diz que no casamento ndo ha espaco para exigéncias; o
casamento deveria ser uma zona de conforto, apesar das tensdes que lhe sdo inerentes.

O que ocorre € que para autores como Diniz (2009), Jablonski (2009), Wagner e
Mosmann (2009), e Ramos (2003), alguns cénjuges, mesmo antes de se casar, trazem consigo
expectativas irreais com relacdo ao outro e ao proprio casamento, vendo-o como sendo uma
extensdo da casa paterna. Caberia uma educacdo conjugal mais ampla no sentido de se evitar
relagbes patoldgicas e geradoras de sofrimento. Muitos acabam por viver uma completa
dependéncia do outro desde o periodo do namoro, o que vai eclodir, durante o0 casamento, na
falta de simetria. Isso decorre, muitas vezes, pela forma como 0s progenitores repassaram o
modelo de conjugalidade. Até porque ndo se pode esquecer a carga transgeracional que cada
um dos conjuges traz para dentro da relagdo, cujos valores, padrdes e lealdades perpassam a
relacdo e, por vezes alimentam, ainda mais, a dependéncia.

Para Lorente e Cano (2002, p.203), ha conjuges que por terem uma histéria de
dependéncia tdo fortes para com seus pais, vivem anos dentro de uma relacdo matrimonial
ainda esperando que o outro faca, diga e assuma tudo sozinho e ndo saem por nada do seu
status quo desde o inicio da relagdo. Para estes autores, € preciso entender que “a dependéncia
produz a incomunicagdo, a justaposicdo, a excessiva aderéncia afetiva de uma pessoa em
relagdo a outra e um apego confuso”. Para eles, isso pouco ou nada tem a ver com um
encontro interpessoal ou com a interpenetracdo de intimidades num relacionamento,
constituindo-se numa patologia com conseqliéncias danosas a salde emocional do casal.
Quando um cdnjuge se torna dependente excessivamente do outro, ndo tem condigdes de
falar de um “tu” a “tu” com a outra pessoa da qual depende, porque se ver num plano inferior.

Numa relacdo de dependéncia entre conjuges ndo havera a comunicacdo entre
iguais; o que existird é uma constante frustragdo, uma vez que nenhum ser humano consegue

completar o outro em todas as suas expectativas. Neste sentido, a dependéncia afetiva €, sem
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duvida alguma, uma das causas que se relaciona com o indiferentismo porque a medida que
ndo ha compartilhamentos entre dois seres maduros e duas individualidades, também néo

pode haver crescimento, nem pessoal, nem relacional.

3.3. Manipulacéo

Ainda seguindo o pensamento de Lorente e Cano (2002), a manipulagdo é uma
estratégia usada de forma consciente por alguns casais no sentido de se conseguir o que deseja
do outro. Para os autores, em geral, hd uma diferenca entre as manipulacGes feitas pelos
esposos daquelas feitas pelas esposas. Considera que 0 que vai mudar entre uma forma e outra
¢ a maneira de proceder, o tom de voz e as enuncia¢fes sensuais e/ou de recompensas
materiais para obtencdo do que se deseja.

Isso nos faz lembrar o primeiro Axioma da Comunicacdo de Watzlawick et. al.
(2007), que diz sobre a impossibilidade de ndo comunicar, ja que durante 0 processo
manipulativo os que dele utilizam-se o fazem numa perspectiva de sintaxe e semantica
diferente daquele que foi acordado inicialmente na relagdo conjugal. Isso pode ser visto
guando Lorente e Cano (2002) deixam claro que o homem normalmente transmite seu
comportamento manipulativo deixando de falar, entremeando-se em zonas de siléncio e
evadindo-se de bater de frente com a mulher. Esta, por sua vez, exercita seu comportamento
manipulativo através da sensualidade e da palavra falada. E importante aqui trazer a

literalidade da fala desses autores ao dizerem:

No fundo da manipulacéo subjaz um problema de comunicacdo. A manipulacéo é,
antes de tudo, a manipulagdo da linguagem. No fundo de um discurso manipulador
tem um jogo de interacBGes e de semanticas superpostas, com 0 que se constroem
proposicdes, cuja implicita intencionalidade jamais é expressa. (Lorente e Cano,
2002, p.206)

Como exemplo do que os autores acabam de apontar, podemos ter a seguinte
questdo: um determinado casal chega a sua casa e quando um dos conjuges percebe que se
esquecera de comprar os pées que ficara sobre sua responsabilidade e ndo mais esta disposto a
sair de casa, antes mesmo de enunciar que precisa comprar os pées; diz para o outro: “puxa,
como estou cansado(a)! O dia hoje acabou comigo, foi muito dificil no trabalho)”. Apds fazer
este enunciado da continuidade a fala dizendo: “Eita amor! acho que vou ter que sair
novamente para comprar os pées, com o corre e corre do dia de hoje acabei me esquecendo de
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compra-los”. Certamente a acdo manipulatoria esta sendo comunicada de maneira subliminar,
uma vez que a verdadeira intencdo ¢ de que a outra pessoa diga: “deixe, eu vou comprar!
Fique descansando um pouco!”.

O problema neste exemplo ndo esta no cansago decorrente do trabalho, por parte
de um dos conjuges ou no ndo desejo de sair novamente de casa, mas na forma de enunciagéo
indireta, ja que o real objetivo é obter o que se deseja, isto €, que a outra pessoa va e faca a
compra dos paes. Para Lorente e Cano (200, p.207) ha diversas formas de se dizer as coisas,
mas o que se deve evitar é exercitar na vida conjugal um tipo de comunicagdo que ndo seja
direta. Apontando para a estrutura emocional da questdo de género e ainda sob os moldes da
cultura tradicional, os autores afirmam que as mulheres utilizam mais o comportamento
manipulativo do que os homens, uma vez que conseguem bem mais do que os homens
expressar suas emocoes.

Para eles, “¢ como se as mulheres descansassem falando e os homens se
cansassem ao falar”. Também apontam para o fato de culturalmente, a mulher falar mais do
que o homem. Dessa forma, ela possui um dominio lingiistico muito maior que o homem e,
assim, consegue exercitar o comportamento de manipulagdo mais facilmente por causa do
arcabouco linguistico. E claro que essa regra apresenta excecoes.

O que entendemos ser importante também reconhecer é que 0s cdnjuges estejam
bem atentos a forma linguistica que resolveram desenvolver no ambito da comunicacdo
conjugal, porque serd ela que clarificard ou ndo quando um dos cOnjuges estiver
desenvolvendo um tipo de comportamento manipulativo. Para saber distinguir essas
manifestacdes lingulisticas é importante saber o que Morris (como citado em Watzlawick,
Beavin e Jackson, 2007, p.18-19) assinala como sendo as trés principais areas da

comunicagdo humana que s&o: sintaxe, semantica e pragmatica.

a) A Sintaxe — abrange os problemas da transmisséo da informacdo. Neste caso, a
preocupacdo deve ser com 0s problemas sintaticos, isto é: os ruidos, o codigo, o
canal, a capacidade, a redundancia e outras propriedades estatisticas que

emergem da comunicacéo;

b) A Semantica — Como esta € uma area que esta ligada ao significado do que se
estd comunicando, € preciso que cada membro da diade saiba exatamente o
que o outro quer dizer no momento em que fala. Para que possa ocorrer de forma

correta, sera necessario que ambos partilhem de um mesmo padrdo comunicativo
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0 que ndo ocorre quando se opta por uma comunica¢do manipulativa e por

fim;

c) A Pragmatica — Pensar sobre essa terceira area é algo de sumo importancia
dentro da relacdo, porque € se preocupar sobre quais o0s efeitos que a

comunicacdo esta tendo sobre 0 comportamento da outra pessoa.

Estas trés areas da comunicacdo que foram analisadas pelos pesquisadores da
“Escola Invisivel” de Palo Alto, nos Estados Unidos, durante a década de 50 e 60, devem
servir para ajudar a distinguir o que perpassa na comunicacdo verbal e/ou ndo verbal num
casal. Desse modo, é possivel amenizar freqiientes erros psicoldgicos dentro da comunicagao
conjugal, principalmente o de carater manipulativo, ja que esse tipo de conduta ndo so afetar o
casal, mas também os filhos e as suas relacGes sociais. Além de, gradativamente, distanciar os

coracoes.

3.4. Apropriagao possessiva

De acordo com Lorente e Cano (2002), para entender esse erro crasso na

comunicagdo conjugal, primeiramente é necessario compreender que:

Nenhuma pessoa pertence a si mesma, porgue ninguém tem em si a razdo de sua
origem... A forma mais legitima de possessdo é o autoconhecimento. Porém, esse
autoconhecimento esta subordinado ao Autor do autoconhecimento e da pessoa que
se autoconhece (Lorente & Cano, 2002, p.214).

Partindo deste principio os autores trabalham a questdo de que para muitos casais,
durante a convivéncia, seja de forma objetiva ou subjetiva, consciente ou inconsciente, um vai
colocando o outro numa posicdo de objeto. Os autores apresentam que a apropriacao
possessiva sO acontece quando as pessoas que estdo envolvidas na relacdo ndo se amam. Esse
tipo de comportamento numa relagdo conjugal gera uma degradacdo muito grande da
personalidade do possuido e, por sua vez, desencadeia problemas de ordem psicoldgica e
psiquiatrica como, por exemplo, o ciume parandide.

Aqui, mais uma vez cabe fazer um questionamento: como é uma comunicagéo de

amor se essa é feita sob as bases da ndo liberdade? E possivel amar sendo apropriado
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possessivamente? Cremos que a resposta a essas duas questdes sejam mais do que oObvias:
N&o! Mas, por que alguns casamentos sdo erigidos em torno dessa questao?

Conforme podemos entender do pensamento de Lorente e Cano (2002), pessoas
que ndo foram criadas em torno do respeito a si e ao outro, dificilmente tém condicGes de
respeitar o direito de liberdade do outro. Desta forma, buscam possuir como se fosse um
objeto de propriedade exclusiva, o corpo do outro, a mente do outro e as a¢Bes do outro como
se estivesse se relacionando com um reldgio de pulso que carrega ou um veiculo que dirige.
Para os autores, quando um dos cOnjuges acaba por tratar 0 outro como objeto ndo permite
que esse outro possa se doar livremente na relacdo, uma vez que um objeto ndo pode
<<autodoar-se>>. “Se o outro ndo se doa em seu corpo, se ndo se entrega prazerosamente eu
sua liberdade corporal, de que serve entdo apropriar-se dele possessivamente?” (p.215).

Uma das questdes que os autores chamam a atencdo e que podemos deduzir como
preditora de dificuldades psicologicas a partir desse tipo de comportamento de possessao é: se
a um dos conjuges ndo ¢ dado o direito de pensar por si préprio, ndo é concedida a
possibilidade de argumentar, quaisquer que sejam as questdes. Ele também ndo tem acesso
para comunicar-se com outras pessoas externas a relacdo conjugal; essa pessoa tornou-se uma
maquina, um(a) escravo(a) e, por conseguinte, um ser completamente infeliz, embora possam
ser questionadas as bases de permanéncia numa relacdo nesses moldes.

E possivel verificar em alguns casais que cometem esse tipo de erro que quando,
em nome de cuidado pelo(a) outro(a) o cénjuge de caracteristica possessiva passa 0 dia
ligando para o outro dizendo que teve saudades, porém o desejo é de saber onde esta e
controlar a vida do outro. Para os autores, € importante levar em consideracdo que essa
situacdo ndo se aloja dentro de uma relagdo sem o consentimento mutuo, ndo ha vitimas e sim

conivéncia psicoldgica.

3.5. Desconfianca

Desconfianga gera incomunicacdo. Por qué? Porque aquilo que a confiancga restringe
ou limita, ndo participa ao outro. Aquele que desconfia ndo se comunica. Onde néo
hd comunicacdo as coisas se desenvolvem em segredo, com uma barreira que
diferencia, separa e discorda. E 0 que serve para discordancia, contribui para
desunir. (Lorente & Cano, 2002, p.218)
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De acordo com o Dicionario Houaiss (2007), desconfianca € a disposicédo interna
que cada pessoa tem de ndo afiancar o que o outro esta fazendo. Trata-se de algo que desgasta
e inibe a esperanga de uma convivéncia saudavel.

Este, por certo, é um dos erros psicolégicos que mais perturba o ser humano desde
0 inicio de sua existéncia. Desde a infancia, aprendemos a desconfiar do seio que nos
amamenta, se retornara ou nao para os labios apds gritos e choros; do(s) cuidador(es) se
retornardo para nos buscar, ap6s nos deixar na escola no primeiro dia de aula de nossa vida; se
a garota(o) no ambiente escolar flertou ou ndo conosco; se Deus existe ou ndo, enfim, a vida
humana parece ser constituida da dualidade entre confianca x desconfianca.

Para Lorente e Cano (2002), algumas relacfes conjugais sao pautadas em torno da
comunicacdo de desconfianga, onde o marido, as vezes, desconfia se a esposa de fato s é
amiga dos colegas de trabalho ou se sai com eles. Pode desconfiar, as vezes, se o dinheiro que
tém em comum para o pagamento das despesas € de fato usado para o fim que acordaram ou
para outras coisas ndo comunicadas. Semelhantemente, para a mulher, as desconfiancas com
sobre a infidelidade do marido podem ir desde uma marca de batom encontrada na manga da
camisa do marido a uma constante investigacdo nas mensagens e ligac6es do aparelho celular
do marido quando este esta dormindo.

A atitude de desconfianca numa relacdo conjugal é algo que também pode
prejudicar profundamente a relacdo. Esse € um campo que tanto o casal quanto os terapeutas
de casais devem adentrar com muita prudéncia. No dizer dos autores, € como se estivessem
“tateando, olhando atrés, corrigindo, animando, abrindo novas perspectivas e possibilidades”,
mas jamais ajudando os conjuges que estdo desencadeando esse tipo de comportamento a
tomarem decisdes tipo: “vou me divorciar porque ndo confio mais nele(a)”. Antes de qualquer
coisa, € importante perceber do que de fato a pessoa desconfia: se da relacdo com a outra

pessoa ou da estrutura do fragil sistema familiar que ajudou a criar.

3.6. Independentismo

Para Lorente e Cano (2004), o independentismo esta muito arraigado na sociedade
atual. E o tipo de comportamento decorrente da idéia de que tanto na politica, na religido, na

familia, dentre outras coisas, uma pessoa detém qualquer tipo de controle sobre a outra. Neste

sentido, como a vida conjugal preconiza a idéia de compartilhamento e continua “prestagao de
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contas”®, muitas pessoas entram numa relacdo conjugal sem o minimo compromisso com a
mesma. Ao contrario, desenvolve a semelhanca do indiferentismo, uma atitude sistematica de
busca de independéncia do outro.

Para 0s autores, uma pessoa que tem esse tipo de comportamento €é incapaz de se
comprometer com qualquer relacdo, uma vez que esta disposta a se comprometer € consigo
mesma e com seus proprios ideais. Neste sentido, 0 casamento serve apenas para assegurar a
possibilidade de casa enquanto abrigo e ndo de lar como compartilhamento das histérias de
cada um. Os autores dizem o seguinte sobre o tipo de pessoa independentista (2002, p.220):

A pessoa independentista é, certamente, uma pessoa dependente, muito dependente.
Especialmente, do desejo patoldgico de independéncia, que nela reclama ser
satisfeito. Tal atitude ndo se entende se ndo se sabe o que é a liberdade. A liberdade
humana é, antes de tudo, compromisso. A pessoa livre é a que se compromete,

precisamente porque escolhe.

Neste sentido, entendemos que partilhar a convivéncia com uma pessoa
independentista é aceitar conviver com alguém incapaz de se tornar conjuge de verdade. E
viver na ilusdo de um amor platénico, cuja satisfacdo e ligacdo s6 ocorrerdo no campo das
idéias, uma vez que o que resta da relacdo é apenas um encontro de corpos e nada mais.

Lorente e Cano (2002, p.221), nomeiam esse tipo de comportamento como
psicopatoldgico intitulando-o de a “sindrome independentista das relacBes conjugais”.
Segundo os autores, os independentistas normalmente sdo pessoas cultas, inteligentes, que ja
alcancaram a independéncia financeira. Neste caso, podemos inferir que, para essas pessoas, 0
casamento nada mais é do que mais uma conquista num conjunto de outras, porém &
importante lembrar que aquilo que escolhemos exige comprometimento. Sendo assim, ao
escolher casar a pessoa deveria saber que vai compartilhar uma interdependéncia, coisa que
poderdo ndo acontecer com quem tem esse tipo de comportamento. E preciso lembrar aqui o

que Willi (1995, p39,40) diz sobre casamento e independéncia:

O casamento é diferente de todas as outras relagdes. Os conjuges tomaram a decisdo
de viver juntos dali em diante, de se apoiarem reciprocamente no bem e no mal, na
salde e na doenca. Essa decisdo muda radicalmente a relagdo entre os parceiros...
Liberdade, opcdes individuais e independéncia, por definigcdo, ficam reduzidas no

casamento.

® O sentido que queremos dar & essa expressao é de um constante dialogo sobre como foi o dia do outro e como
vai a vida do outro e ndo no sentido de cobranga obrigatéria.
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Sem duvida, pessoas independentistas ndo conhecem essa realidade. Ao invés de
buscarem crescer relacionalmente, vivem em busca de afirmar-se e, por sua vez, acabam por
se tornar desgostosas de si mesmas, daquilo que fazem na vida profissional e pessoal.
Geralmente seus relacionamentos sdo efémeros.

A partir da reflexdo de Angelo (1995) sobre a escolha do parceiro concluimos que
sem haver uma interacdo dindmica entre aqueles que se escolhem para viver juntos ndo ha
como evoluir numa relag&o diatica. Por sua vez, mergulhar no independentismo ou evadir-se
da relacdo com tanta volatilidade é ser analfabeto psicoldgico. Isto porque a pessoa nao
percebe que na impermanéncia, em meio as vicissitudes, pode-se descobrir que vincular-se a

outro ser é algo que nos da pertencimento existencial.

3.7. Cilmes

De acordo com o Dicionario Houaiss (2007), “o ciime € o estado emocional
complexo que envolve um sentimento penoso provocado em relagcdo a uma pessoa de que se
pretende o amor exclusivo; receio de que o ente amado dedique seu afeto a outrem”. Na visao
de Nunes (2006, p.12), o que estd envolto no ciime é um misto de sentimentos de “solidao,
medo, desamparo, inveja, parandia, baixa auto-estima, afirmacao pessoal, auto-recriminacao,
autodefesa, dentre outros”. Ja Miermont (1994), compara o ciime ao mimetismo, onde uma
pessoa se torna tdo proxima da outra que acaba por pegar as caracteristicas da outra e que
chega até a se confundir com a outra achando ser uma sé pessoa. Neste sentido, o(a)
ciumento(a) ndo consegue suportar o compartilhamento de tempo ou de dialogo da pessoa que
ama com outras pessoas porque tem a idéia de que é seu proprio corpo que esta sendo roubado
naquele momento. Sua busca € por exclusividade doentia. Ainda para este autor, o ciime
também pode ser comparado a uma paran0ia, onde ha por parte de um dos conjuges uma
reivindicacdo agressiva, de uma forma injustificada, do outro. Para Lorente e Cano (2002), a
conduta ciumenta destroi tanto a afetividade do casal quanto a vida sexual.

Conforme podemos deduzir desses aspectos, 0 cilme irrompe com 0 amor por
estar assentado sobre a seguranca de si e do outro, bem como constitui-se em algo danoso,
tanto para a relacdo como para a comunicacdo entre 0s cOnjuges, uma vez que se pauta em
torno de semanticas irracionais e irreais. Ainda de acordo com Nunes (2006, p.14), o ciume
excessivo e intrusivo causa a degradacao da satude emocional, tanto de quem o tem, quanto de
quem o recebe no dia-a-dia da relacdo. Percebe-se que esse tipo de comportamento

psicologico também é capaz de desencadear uma serie de frustragdes, frigidez, inseguranca e
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e sentimento de inferioridade, o que pode tornar qualquer relacdo conjugal insuportavel. Para
o filésofo Kierkegaard (como citado em Lorente e Cano, 2002, p.232), ha trés consequéncias
para os ciimes: 12 — O constante clima de duelo dentro da relacéo; 22 — O desencadeamento de
um sentimento de indignacdo pelo conjuge que tem sido alvo do ciume e 3% — Uma relacéo
baseada em medo e inseguranca.

Para ele, 0 medo aqui € algo sintomatico, caracterizando-se como sendo 0 medo
de perder a afetividade do(a) parceiro(a), de perder o prestigio e a consideracdo que lhe é
imputado(a) e da perda do controle social que havia alcangado apds o casamento. Freud
(1920-1922), por sua vez, menciona trés consequéncias na vida de uma pessoa para o ciume: a
dor, 0 6dio e a perda da auto-estima. Embora ele distinga o ciime normal — denominado de
“competitivo” do “ciume projetado”. Para ele, o ciime normal emana do sofrimento real ou
imaginado de perder ou vir a perder o objeto/pessoa amado(a) para outra pessoa, enquanto
que o projetado deriva da propria infidelidade para consigo mesmo, isto é, dos impulsos que a
pessoa sente mas que reprime.

De acordo com Lorente e Cano (2002, p.232-233) o ciume, a medida que vai
criando um distanciamento e uma susceptibilidade entre os companheiros, também pode
favorecer o surgimento de doencas psicossomaticas, tais como: “comportamento ansioso;
taquicardia; comportamentos agressivos; desinteresse profissional; sentimento de culpa
patoldgica; transtornos fébicos e depressivos; delirios de infidelidade, obsessdes e idéias
parandicas; comunicacdo premeditativa, sentimento de imprescindibilidade, dentre outras
situacbes”.

Alguns desses aspectos acompanham as pessoas desde sua infancia. Mas, é
importante salientar que todos esses comportamentos sdo erros psicolégicos e alteram a
comunicacdo, a saude relacional e a convivéncia do casal, tanto da pessoa para com seu/sua

conjuge, quanto para com seus filhos/as e demais relacGes sociais.

3.8. Medo e Inseguranga

O medo estad diretamente ligado ao sentimento de inseguranca. Trata-se de um
sentimento que desde que nos entendemos como seres humanos estd inscrito em nosso
psiquismo. Quando adultos e casados, tanto o medo quanto a inseguranga acabam por
neutralizar as emocgdes afetivas, a comunica¢do conjugal e atrapalhar o sonho de ter um

relacionamento feliz e duradouro. Nos dias atuais, ha casais que vivem numa relagdo de medo
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e de inseguranca e, por causa disso, dificilmente se sentirdo a vontade para compartilhar suas
vidas um com o outro.

Para Lorente e Cano (2002), ha inimeros casamentos que estdo vivendo essa
realidade porque simplesmente lhes faltam o didlogo, o amor e o real sentimento do que é
construir uma relacdo diatica. Assim, os cénjuges vdo permitindo que estes sentimentos
degenerativos da relagdo nascam, crescam e alcancem um tamanho dentro da relacdo que se
torne impossivel combater sua interferéncia sobre as decisdes do casal e a convivéncia
intercomunicativa, uma vez que o medo tem o poder de distanciar, fragilizar a relacdo e torna-
la um campo onde reina a inseguranca. Para 0s autores, para entendermos esse campo obscuro
em que 0 medo e a inseguranca assentam o casal, podemos fazer a analogia de uma crianca
que a semelhanca do medo que Ihe fora imposto sobre o escuro, ao se ver em tal situacdo,
corre para um lugar claro. Assim também é a pessoa que, ao estar numa relacdo conjugal e
comeca a ter medo do seu parceiro(a) comeca a se sentir insegura com relacdo a ele/ela e
busca constantemente evadir-se do lugar em que o outro se encontra e procura evitar contatos
dialdgicos e fisicos. Inevitavelmente, no futuro, a tendéncia € de uma separacgdo conjugal.

De acordo com os citados autores, as intercomunicagdes num casal podem
assumir uma linguagem opositiva de um conjuge em relacdo ao outro, sendo demarcadas
pelos siléncios e pausas, como também por comportamentos agressivos por sentir-se com
medo e inseguranca em relacdo aos sentimentos do outro. Isso é algo muito comum as
mulheres que se sentem violentadas por seus maridos e também inseguras quanto a sua
fidelidade. Nos homens, o temor € por ndo saberem se as mulheres ainda os amam e a
inseguranca quanto a uma iminente separacdo por parte dela. Alguns desenvolvem
sentimentos hostis, tanto na forma de se comunicar com elas, como também na maneira de
agir no dia-a-dia.

Para Fromm (2006), quem ama, ao invés de sentir-se solitario, com medo ou
inseguro, percebe que encontrou no amor o remédio ao sentimento de soliddo e o refugio que
sO uma relacdo sincera de amor pode nutrir no centro das emocdes de quem ama e é amado.
Para o autor, a maioria das impoténcias sexuais e da frigidez feminina reside ndo numa
condicdo fisioldgica, mas no medo psiquico de ndo sentir-se seguro(a) para se entregar a
pessoa amada. Esse medo advém dos conflitos gerados durante a formacéo da personalidade
dessa pessoa.

O problema do medo, para Fromm (2006, p.118), é que “alguns homens, em seu
desenvolvimento emocional, ficaram fixados num apego infantil a mae. Sdo homens que

nunca desmamaram. Por sua vez, se sentem eternamente desamparados”. Para o autor, esses
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homens se tornam encantadores durante a conquista da mulher amada, mas depois, no
relacionamento, sdo superficiais, irresponsaveis e inseguros porque o objeto deles € ser amado
e ndo amar. Pessoas assim, dificilmente podem viver sem transtornos severos.

Como ¢ possivel notar, o medo e a inseguranga comunicam 0 aparente
incomunicavel da historia de vida de cada um e discursa através da comunicacdo verbal ou
ndo verbal comportamentos que denunciam a falta de amor. Cumpre-nos lembrar o
pensamento de Sternberg (1986) que diz que amar é viver a triangulacdo da intimidade, da
paixdo e da decisdo de manter vivo o0 compromisso. Neste caso, para se desvencilhar desse
sentimento de medo e inseguranca em que alguns casais estdo imersos € necessario entender
que a plenitude do amor reside nessa interacdo triangular. O diagrama dessa triangulacéo feito
por Sternberg (1986), mostra como pode chegar ao amor pleno e com isso se desvencilhar do
sentimento de medo e inseguranca com relagcdo a uma possivel separacéo:

Para Sternberg (1986), quanto mais tempo um casal estiver junto, maior sera a
possibilidade de se tornar mais
intimo e também mais previsivel (Retaconaty 0 Gosar
em seus comportamentos. Assim, é
possivel que a vontade de fazer o
bem para a pessoa amada venha a
emergir e a valorizagdo de uma

comunicagdo mais intima, o

sentimento de alegria por estar ao
PAIXAO O Amor de Fatual DECISAO/COMPROMISSO

Relacionada ao entusiasmo (Relacionada ao amor vazio)

lado do(a) outro/a; o compartilhar o aue ¢ passageiro)
dos bens e o desejO de prover e O Triangulo do Amor de Sternberg (1986)
receber apoio, e vice-versa, venham a diminuir o medo e a inseguranc¢a quanto ao futuro da

relacdo.

3.9. Instrumentalizacao do outro

Seguindo o pensamento de Lorente e Cano (2002), a instrumentalizagdo consiste
em fazer do outro cdnjuge um instrumento em favor da consecucdo das metas pessoais que 0
outro resolveu escolher para sua vida, independentemente de se o fim serd a satisfacdo mutua
ou ndo. O importante para quem utiliza desse erro psicoldégico na comunicacdo de seus
sentimentos € que seus objetivos pessoais sejam alcancados, independente do que o outro

pensa, sente ou deseja.
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Os autores exemplificam a situacdo trazendo a tona casais em que um dos
conjuges, utiliza-se do outro apenas para subir socialmente na vida e/ou para apresentar como
um “troféu” em festas sociais. Para eles, a frase cunhada pelo senso comum “por tras de um
grande homem existe uma grande mulher” (p.252) também tem o ser reverso, ou seja: “por
tras de uma grande mulher existe um grande homem”, porém essa frase apenas ¢ uma
constatacdo de que tanto homens quanto mulheres que se utilizam dessa frase estdo indicando
que subiram na vida por causa da outra pessoa. Entendemos que casamentos pautados em
torno da instrumentalizagdo tendem a ser mecéanicos, vazios de afeto, tensionados por crises
relacionais, infidelidade e distorcidos do real sentido de conjugalidade. Os referidos autores

descrevem:

Ao instrumentalizar o outro, o instrumentalizador automaticamente € destituido de
suas afeicGes para com o outro, com prejuizos a si mesmo. Por conta disso, trata o
outro com um fim em si mesmo sem querer o bem do outro e nem aquilo que ha de
bom no outro (Lorente & Cano, 2002, p.254).

Tendo abordado alguns erros que podem prejudicar a comunicacdo do casal,

enfocaremos, a seguir, 0 método do estudo.
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4. METODO

4.1. Natureza da Pesquisa

A presente pesquisa € de natureza qualitativa. Para Turato (2005, p.509), o
método qualitativo € aquele cuja compreensdo advem das Ciéncias Humanas e ndo esta
preocupado em estudar o fendbmeno em si, “mas entender seu significado individual ou
coletivo para a vida das pessoas”. J& para Minayo (1994) e Trivifios (1987), a pesquisa
qualitativa trabalha no universo dos significados, motivos, valores, crencas e atitudes,
privilegiando os aspectos subjetivos de cada participante, observando também o contexto

natural em que vive(m) o(s) pesquisado(s).

4.2. Participantes

Participaram desta pesquisa, 07 (sete) familias, constituidas por casais
heterossexuais, que convivem juntos ha mais de cinco anos, possuem filhos, sdo da camada
social de baixa renda e ja tiveram ou estdo enfrentando crises em seu relacionamento. Para
definir o enquadramento dos casais pesquisados com suas respectivas familias nessa
configuracdo, utilizamos o critério de Féres-Carneiro (2005), que define uma familia de baixa
renda como aquela em que a renda familiar é de até trés salarios minimos e a escolaridade dos
pais (pelo menos um), até o nivel fundamental completo. As familias pesquisadas tinham em
média dois filhos, com idade minima de trés anos e maxima de 15 anos, todos dentro da
escolaridade esperada. A faixa etaria dos conjuges variou entre 32 a 41 anos e 0 tempo de
convivéncia correspondeu a uma média de 13 anos e seis meses. Quanto a religido, todos sdo
evangeélicos.

Eles foram encontrados em uma comunidade religiosa da regido metropolitana do
Recife. Ao adotarmos o critério da amostragem por saturacéo, fechamos o grupo em 07 (sete)
casais com seus respectivos filhos(as), uma vez que para Denzin (1994, como citado em
Fontanella, Ricas & Turato, 2008, p.17-27):

O fechamento amostral por saturacdo teérica é operacionalmente definido como a
suspensdo de inclusdo de novos participantes quando os dados obtidos passam a
apresentar, na avaliacdo do pesquisador, certa redundancia ou repeticdo, ndo sendo

considerado relevante persistir na coleta de dados.
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A seguir, apresentamos uma tabela com os dados socio-demograficos dos
participantes.

4.2.1 Tabela I — Dados sécio-demogréaficos dos participantes

FAMILIA | IDADE | Tempo de Escolaridade do Casal e Idade | Escolaridade dos filhos
DO convivéncia Profisséo Qt. dos
CASAL Filhos | Filhos
Ela|Ele Ela Ele FIM F M
A 31|32 9 Ensino médio | Ensino Médio | 2 8 | 7| 2° Ano Ensino 1°. Ano
completo incompleto Médio Ensino Médio
Autbnoma Autbnomo
B 35| 39 18 Ensino Médio | Ensino Médio | 3 |16 9 | 2° Ano Ensino | 2% Série do
incompleto Meédio Ensino
fundamental
Do Lar Vigilante 12 48 Série do
Ensino
fundamental
C 37 | 43 12 Técnico em Ensino Médio 2 12 72 Série do
Contabilidade incompleto Ensino
fundamental
Auxiliar Vigilante
Administrativa 3 Jardim |
D 32 | 38 10 Ensino Médio | Ensino Médio 3 4112 Jardim | 82 Série do
Sendo Ensino
um fundamental
Professora do Vendedor | apenas
Ensino dele 10 48, Série do
fundamental Ensino
fundamental
E 32 |34 16 Superior Ensino Médio 2 9 (15 32 Série do 82 Série do
completo Ensino Ensino
Licenca fundamental fundamental
Pedagogia Médica
= 40 | 41 14 Ensino Médio | Ensino Médio| 2 |15 1°. Ano do
Ensino Médio
Vigilante
Do Lar 11 58 Série do
Ensino
Fundamental
G 35 | 34 15 Ensino Médio 6% Série do 2 |15 1°. Ano do
Completo Ensino Ensino Médio
Fundamental
Professora
primaria Conferente 14 82 Série do
desempregada Ensino
Fundamental

Observacao: a renda familiar das familias A,B,D,E,F,G varia entre 1 a 2 salarios minimos e

apenas a familia C tem renda de 2,2 salarios minimos.
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4.3. Instrumentos

Os casais responderam a dois instrumentos: uma entrevista, conduzida de forma
semi-dirigida, elaborada pelo pesquisador e realizada s6 com o casal, composta de nove
questdes de interesse da pesquisa e dos dados demograficos (Anexo 4). Em um segundo
momento, o casal e seus filhos participaram da execucao de seis tarefas que sdo propostas por
Féres-Carneiro (2005) através da Entrevista Familiar Estruturada (EFE). Este ultimo
instrumento foi escolhido porque possibilita um olhar sobre a comunicagdo verbal e meta
verbal, tanto do casal quanto da familia. As tarefas e as dimensdes de andlise encontram-se

Nnos anexos 6,7 € 8.

4.4, Procedimento de Coleta de Dados

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
de Saude da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE (Anexo 2).

Ao contatar os casais solicitamos a aquiescéncia a participacao na pesquisa e, apos
os devidos esclarecimentos, eles assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 3), como também permitiram a filmagem dos atendimentos a fim de, posteriormente,
analisarmos a metacomunicagao durante os encontros.

Cada casal foi atendido individualmente, numa sala adequada, pertencente ao
pesquisador, exceto um casal que preferiu fazer a entrevista na propria residéncia. Esses

atendimentos tiveram uma duracdo entre 30 minutos a 1h10m.
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4.5. Procedimento de Analise dos Dados

45.1. Analise das Entrevistas

As entrevistas foram analisadas e transcritas segundo a Técnica de Analise
de Conteudo Tematica que “consiste em descobrir os nicleos de sentido que compde uma
comunicacgédo cuja presenca ou freqiiéncia signifiguem alguma coisa para o objetivo visado”
(Minayo, 2004, p.209). Essa técnica abrange trés etapas: 12 — A pré-anélise, que consistiu em
um trabalho exaustivo junto aos dados obtidos durante as entrevistas, tendo que assistir ao
conteddo filmado de cada familia cerca de trés a quatro vezes. Nesta fase, deixamos nossa
atencdo flutuante, no sentido de perceber os “nucleos de sentido” que iam surgindo durante as
entrevistas, tanto na comunicagdo verbal quanto ndo verbal, bem como o contexto e o
significado que iam sendo dados pelos participantes; 28 — Na etapa da Exploracdo das
Transcrigdes foram separados os “nucleos de sentido” de cada entrevista; 32 — Identificadas as
Unidades de sentido fizemos alguns recortes interpretativos com base nas falas dos(as)
participantes, estabelecendo uma rela¢do dos contetidos com a literatura consultada.

4.5.2. Analise da Entrevista Familiar Estrutura (EFE)

Durante a analise das entrevistas, tanto o pesquisador quanto o outro
avaliador (nossa Orientadora), que denominamos de Juiz, pessoa devidamente capacitada,
tanto na area de psicologia quanto no conhecimento e aplicacdo da EFE, assistiram ao video
das entrevistas e, em seguida, separadamente, fizeram a pontuacdo de cada casal e familia
entrevistados, utilizando os critérios da versdo final das Escalas de Avaliacdo da EFE de
Féres-Carneiro (2007, p.56). Ela consiste em 10 categorias de analise, a saber: 1 —
Comunicacdo; 2 — Papéis; 3 — Lideranga; 4 — Manifestagdo da agressividade; 5 — Afeicdo
fisica; 6 — Interacdo conjugal; 7 - Individualizacdo; 8 — Integracdo; 9 — Auto-estima e; 10 —
Promocdo de Saude Emocional. Ainda que através das tarefas possam ser analisadas as 10
categorias citadas, resolvemos nos focar apenas nas categorias 1, 4, 5, 6, 7 e 10 por terem
consonancia com o0s objetivos da pesquisa. Além dessas categorias, iremos destacar também a
comunicacéo dos Conflitos, uma vez que essa categoria fazia parte da verséo inicial da EFE e

também tem a ver com os objetivos da pesquisa.
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5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresentaremos as familias de acordo com os instrumentos utilizados, recorrendo,
sempre que possivel, aos autores consultados para analisar o que foi encontrado, no sentido de
compreendermos as circunstancias que levaram as crises conjugais de cada um dos casais que
compdem as familias pesquisadas, bem como, os fatores que tém interferido na comunicacgéo
deles e repercutido na criacdo dos filhos e nas demais relagdes sociais dos casais. Todos 0s
nomes que utilizaremos a partir de agora para identificagdo dos casais e suas respectivas

familias séo ficticios com o fim de preservar a identidade de cada um deles.

5.1. Familia A — Uma familia com “o nervo a flor da pele”

A familia A, composta por Aluisio, 32 anos, 1° ano do ensino medio,
microempresario autbnomo, natural do Ceara, casado com Ana, 31 anos, ensino médio
completo, trabalha com o marido de forma autbnoma numa pequena fabrica de gelo. Eles
tiveram dois filhos consangiineos: Amanda, de oito anos que a época da entrevista estava
cursando o 2° ano do ensino fundamental e Augusto, com sete anos que estava cursando o 1°

ano do ensino fundamental. O casal esta junto ha nove anos.

5.1.1. Sintese da histéria do casal e da familia

Aluisio nasceu numa familia pobre do interior do Ceara, vindo para Recife ainda
pequeno, quando foi doado para uma mulher que ja tinha uma histéria de rejeicdo do primeiro
filho bioldgico, mas que o acolheu e o criou. E um homem marcado pela dor do siléncio visto
ndo saber nada de sua origem, ja que foi doado logo apds o nascimento e a Unica informacéo
gue recebeu, quando ja era adolescente, foi que dentre sete irmaos ele foi o Gnico a ser dado
por sua mae bioldgica.

Durante a entrevista, Aluisio apresentou-se, inicialmente, como uma pessoa com
grande dificuldade para falar. Talvez, porque segundo Imber-Black (2002), manter um
segredo de alguem é bloquear informacdes ou evitar que evidéncias alcancem essa pessoa e,
portanto, que ela as possua, faca uso delas ou as revele. Ao que podemos constatar em
conversa com ele foi que sua vida, segundo conta, € marcada por segredos. Siléncios que até
hoje o fizeram optar ora por ficar calado, ora pela agressividade verbal, ora pela evasdao em

momentos de crise.

68



Desde a infancia, Aluisio informou que tem dificuldade de fazer amizades, de se
relacionar e confiar em outras pessoas e também de conversar. Salienta que talvez isso tenha a
ver com sua historia de vida. Conta que sé soube o que lhe havia acontecido apds o
nascimento e de que era adotivo quando j& estava com 15 anos de idade, durante uma briga
entre seus pais adotivos. Ele informou que jamais saira de sua mente as palavras que ouviu de
sua mae adotiva naquele dia que, aos gritos, Ihe revelou que ele era adotivo dizendo-lhe:
“Vocé ndo é meu filho e eu ndo sou sua mae, por causa de vocé meu casamento estd
acabando!”. Para ele, aquelas palavras soaram como uma bomba e diz que jamais ird esquecer
aquele dia.

Apds alguns meses da revelacdo ele foi levado ao Ceara por sua mae adotiva e
teve uma Unica oportunidade de ver sua mée bioldgica. Mas 0 encontro ndo durou mais que
vinte minutos, uma vez que ele ndo conseguiu dizer uma s6 palavra a sua mae bioldgica.
Fugiu do local do encontro apds ter visto sua mée e até hoje ndo sabe mais do seu paradeiro.
Tem vontade de voltar ao Ceara e reconstruir sua histéria, mas afirma ter medo de que a mae
bioldgica ja esteja morta. Percebemos que esse fato em sua vida tem sido determinante na
forma com que ele se relaciona com sua esposa e com seus filhos. Segundo sua esposa, tanto
faz ele estar sorrindo como na mesma hora ser envolvido por uma tristeza profunda ou por
uma agressividade verbal, com carga emocional inadequada.

Por sua vez, Ana, que veio do interior de Pernambuco para morar no Recife,
também tem uma histéria marcada por segredos, siléncios e processos de separacdes. Ela
perdeu o convivio com o seu pai biolégico quando ainda era muito crianca, sem saber até hoje
as raz0es da separacao dos seus pais e ha cerca de oito anos viu seu irmdo ser assassinado por
razBes que até hoje desconhece. Fato que, segundo ela, modificou sua vida. VV&-se como uma
mulher muito nervosa. Associado a essa situacdo, Ana vem de uma familia com um histérico
de seis casos de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e, atualmente, sente fortes dores de
cabeca, tendo a impressdo de que podera ter o mesmo fim de seus familiares, ou seja, um
AVC.

As circunstancias que levaram ao conhecimento mutuo, ainda na adolescéncia,
foram através de vizinhos. Namoraram, depois se separaram por cerca de quatro anos e
ficaram sem se ver, mas, posteriormente, quando cada um ja era jovem e estava em outros
relacionamentos afetivos, se reencontrarem e o amor da adolescéncia afluiu. Eles romperam
os relacionamentos em que estavam envolvidos e voltaram a namorar e ela engravidou.

Com a gravidez, as expectativas da méde de Aluisio de que o filho estudasse,

trabalhasse e depois casasse foram rompidas. Ao tomar conhecimento da gravidez de Ana, a
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mée obrigou Aluisio a alugar uma casa, sair de dentro de sua residéncia e ir morar com Ana.
Isto, segundo o casal, foi um momento de muita ambivaléncia, pois oscilaram entre 0s

sentimentos de alegria e tristeza.

Ana: No primeiro momento pra mim eu gostei. Porque eu ja pensava muito em sair
de dentro de casa. Porque eu ja tava de maior. Eu pensava assim: fazer uma familia.
Ter minha vida. Eu ja ndo queria mais ficar dependente da minha mae dentro de

casa. Mas... depois... comegou vir as confusoes.

Aluisio: Mas o problema da gente foi sempre por causa de familia. Por causa da

minha mée que se metia muito. Até um tempo hoje, até um tempo desses.

Para Norgren et al. (2004), os relacionamentos intimos se constituem na
consolidacdo essencial da vida adulta e sua qualidade tem implica¢des tanto no nivel psiquico
quanto no aspecto fisico e emocional de homens e mulheres. Por sua vez, Tavora (2009, p.50)
afirma que “A estrutura de um casamento estd assentada sobre dois pilares: um contrato
emocional e um codigo de ética construido na intimidade de cada relagdo”. Para essa autora, a
interdicdo desse processo se da quando o primeiro contrato se estabelece, mas o segundo fica
pendente. No caso de Aluisio e Ana, o primeiro pilar - o contrato emocional - foi afetado pela
quebra do codigo de ética familiar, isto €, o das expectativas que a mée adotiva de Aluisio
tinha sobre o futuro do filho (formar-se, casar na igre’ja, ter boa situacdo financeira), uma vez
que a gravidez inesperada de Ana provocou, segundo a mesma, certa indignacao por parte da
sogra, o que levou o casal a ter que iniciar um novo codigo de ética, o da co-habitacdo e ndo o
do casamento civil e religioso como queria a familia adotiva de Aluisio.

O termo co-habitacdo vem sendo utilizado desde a década de 70 para demarcar
uma forma de relacionamento que ndo tem como base o contrato civil de casamento (Béjin,
1985 e Dias, 2000, como citado em Féres-Carneiro e Ziviani, 2009). Esta foi a forma
escolhida, inicialmente, por Aluisio e Ana porque embora Ana tivesse sonhado em se casar na
Igreja Catolica de véu e grinalda, o que mais importava para ele no momento em que soube
que ela estava gravida foi leva-la para uma casa, assumir a crianga e viver com ela.

De acordo com Maldonado, Dickstein e Nahoum (2002), a gravidez, além de ser
um tempo marcado por grandes e significativas mudancas, transi¢des e uma serie de outras
transformac0es irreversiveis, principalmente para a mulher, tambéem é um tempo de
experimentar novas sensacdes, percepgdes e duvidas com relagdo a vida, o que causa uma
série de temores. Acontece que quando a gravidez vem de forma inesperada e a familia de

origem, seja do homem ou da mulher, rejeita a situacéo, a tendéncia é a de aprofundamento
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das distancias entre os dois sistemas (familia de origem e casal) que vinham sendo
desenvolvidas de forma incipiente e de agucamento dos temores quanto ao futuro da relagédo
conjugal. Como é possivel perceber, a interferéncia da familia de origem de um dos conjuges
ajudou a estabelecer um verdadeiro campo de batalha ja no inicio da relacdo do casal e tem

sido um dos fatores que mais tem dificultado sua comunicacéo.

Ana: Até hoje ainda se mete. A mae dele!
Aluisio: Num se mete mais porque num dou...
Ana: Cabimento!

Aluisio: Ndo mais! Porque eu ndo dou mais liberdade pra ela se meter. Apesar de
que eu nunca dei. Ela € que se metia. Mas hoje eu corto mais. Ai a gente ta vivendo
um grande conflito por causa dela. Desde o comeco. A gente s6 foi morar junto por
causa dela, ndo foi?

Ana: Enquanto a gente tava s6 a gente tava bem. Ai a partir do momento que ela

comecgou a se meter, comegaram as arengas, as confusoes.

Para Warkentin (como citado em Whitaker, 1995) assim como numa guerra, no
amor e no casamento, tudo aparentemente é permitido, ja que ele transita entre as duas coisas:
“guerra” ¢ amor. Ao tomarmos por base esse paralelismo de Warkentin, os dialogos de
Aluisio e Ana, ao invés de serem vistos como algo desestruturante na relacao inicial do casal,
tendo como protagonista a mae adotiva de Aluisio, se constituiu num eficaz dinamizador da
criatividade do casal, uma vez que desde que saiu da casa dos pais, isto hd oito anos,
construiram uma vida a dois e ndo voltaram a morar com a familia de Aluisio.

Segundo Ana, outro fator que tem influenciado negativamente a convivéncia do
casal tem sido o fato de que por ela ndo ter prosseguido nos estudos, ndo péde conseguir um
emprego. Para Ana, o fato de os dois terem que acordar, comer, trabalhar e conversar o dia
todo, em torno das mesmas coisas, ja que vivem e trabalnam no mesmo ambiente em que
negociam, torna as conversas entre eles mais dificil. Essa atitude de Ana denuncia que,
embora o casal esteja proximo o dia todo, do ponto de vista geografico, mostraram estar
distantes emocionalmente, uma vez que ndo ha espago entre eles para que ‘“respirem” a

individualidade.
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Aluisio: A gente t& morando e vivendo, morando e trabalhando no mesmo lugar
apertado. A gente ndo tem uma casa. Ai é muita bagunca. Os meninos fazem

bagunca e a gente se estressa com eles... Ai passa pra gente.

Ana: e passa mais pra mim porque eu que tenho que arrumar, entdo chega num
ponto que eu explodo (risos na sala por parte dos filhos) A bagunca é muita, ai eu
fico doida dentro de casa. Eu fico com o nervo a flor da pele. [...] D& um sistema
nervoso em mim que eu fico descontrolada, eu fico carregada. Ele fica, mas eu fico

bem mais porque eu ainda tenho comida, tarefas eu tenho tudo pra fazer.

Para Lorente e Cano (2002), a falta de espaco para o exercicio da individualidade
de um casal provoca um padrdo de interacdo negativa entre ambos, podendo, até certo ponto,
provocar uma separacao definitiva. Para Whitaker (1995) ndo se pode ser intimo do que ndo
se tem uma distancia minima para respirar e se sentir individuo. Para ele quanto mais nos
tornamos livres para ficar conosco, mais temos condi¢des de ficar com a outra pessoa que
amamos e é neste sentido que podemos inferir que o casamento transita entre a distancia e a
proximidade. Ainda que a questdo possa ser vista como paradoxal, a constatagdo da

necessidade que o casal tem de se distanciar para se individualizar € verificada quando dizem:

Aluisio: Eu acho que pra gente viver melhor hoje seria a casa da gente. Porque é
como eu, as vezes, eu falo pra ela. Com a casa, eles ficariam em casa e eu ficaria
trabalhando. Eu sairia de manha e chegava de noite, né? Pra num ta com toda aquela
carga toda em cima de mim. Porque é muita coisa. Tem os clientes, a minha

responsabilidade com o meu sonho que é pra levantar a empresa. E muita coisa.

Ana: Pior que é. [...] E até pra mim que sou mulher eu ndo tenho privacidade. Ali
tanto faz eu ta deitada de manhd eu tenho que levantar as pressas. Se eu t6 no
banheiro eu tenho que sair correndo pra ninguém me vé. E uma situacdo muito ruim

que a gente ta.

Segundo Satir (1995) se os casais querem de fato melhorar suas relacdes é preciso
que tenham direcBes claras quanto aos papéis que cada um exerce dentro da relacdo. Para
Aluisio e Ana o que percebemos é que lhes falta individualidade, o reconhecimento pelo casal
de que sdo pessoas Unicas com identidade propria. Para a autora, so € possivel haver um “nés”
se 0 “eu” e o “tu” sdo respeitados em sua individualidade e por isso séo vistos de igual valor.
Ela diz que, para que uma relagdo conjugal se sustente, o casal precisa de espaco para 0
exercicio da individualidade e, assim, ambos terdo maior possibilidade de expressarem seus

anseios.
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Neste sentido, entendemos que € preciso haver respeito pela individualidade e
oportunizacdo para que ela se instaure no relacionamento. Se isso ndo ocorrer, 0 saldo para a
relacdo conjugal podera ser sempre do ndo amor, ja que segundo Lorente e Cano (2002) a
conduta de um conjuge influi diretamente no comportamento do outro. Assim, quando o
desamor ¢é instaurado numa relacdo abre-se espaco para a manifestacdo da agressividade sem
direcionalidade adequada, como podemos verificar em meio ao dialogo do casal quando
falaram sobre a forma de acolhimento da comunicacdo do outro, principalmente na hora da

crise conjugal.

Ana: Eu, assim, eu acho que a gente no momento em que a gente t4 agora, a gente
ndo se comunica muito ndo. A gente discute muito. Até por que... Ele é assim...

Aluisio: Pode falar!!!

Ana: O jeito dele é muito grosseiro, muito ignorante, entdo a gente ndo se bate
muito pra conversar nao.

Aluisio: E assim mesmo como ela falou... Num tem muito dialogo ndo. As vezes,
eu consigo me controlar mais, mas tem hora que eu ndo consigo me
controlar ndo.

Ana: Ai o que é que ele faz? Ele sai pra ndo escutar eu falar, porque eu comeco a

falar, falar, falar, e da um sistema nervoso. Eu fico desesperada!

Para Lorente e Cano (2002) e Figueredo (2006) o dialogo é uma necessidade de
qualquer relacionamento, especialmente no casamento. Cada cdnjuge tem uma necessidade
tanto de falar quanto de ser escutado por alguém que o acolha e entenda. Isto demonstra que
também ha um desejo de compreender e ser compreendido. O que fica claro na relagédo de
Aluisio e Ana é que eles ndo estdo se escutando e, por isso, ndo estdo se compreendendo,
dando subsidios para o possivel surgimento de medos, insegurancas e desgostos na relacgdo,
embora possamos considerar também que o fato de ambos reconhecerem suas limitacdes isto

ja poderia ser um comeco para o dialogo.

5.1.2. Resultados obtidos com a Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Durante a entrevista, pudemos verificar que o clima de animosidade entre os pais
tem atingido os filhos a ponto dos mesmos também reproduzirem o comportamento agressivo
dos pais na relacdo fraterna. Por sua vez, o casal também tem se isolado do convivio social e

se enclausurado num mundo so deles.

Augusto: Quando papai chega, ai mamae arenga e fica falando coisa...
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Aluisio: Tu és doida é? (os dois riem)
Ana: Larga de ser ignorante cavalo (Nesta hora os filhos riem)

Amanda: [..] As vezes quando ele quer dar em mim (Referindo-se ao

irmdo), eu dou nele de volta.

Augusto: Eu dou um cascudo nela! (Referindo-se a irma).

Observamos também a dificuldade para usufruirem de momentos de lazer, pois

quando perguntamos aos mesmos sobre como era um dia de feriado na familia eles disseram:

Ana: Um dia de feriado? A gente num... Isso pra gente ndo existe.
Aluisio: Num tem feriado néo.

Ana: Infelizmente é sempre a mesma rotina.

Aluisio: De domingo a domingo.

Ana: E o dia que a gente ndo tem entrega de gelo a gente ndo tem animo pra sair.
Né&o tem gosto.

Aluisio: N&do tem nem pra onde ir!
Ana: A gente ndo tem mais amizades.
Aluisio: Com ninguém.

Amanda: Eu sempre peco a painho pra a gente ir para 0 Veneza Water Park, mas
ele nunca quer ir.

Diante da situagdo descrita pelo casal e a familia como um todo, apds a avaliagéo
das categorias da EFE 1, 4, 5, 6, 7, 8 e 10 (Anexo 7), tanto o Entrevistador quanto o Juiz,
concordaram que a Comunicacdo do casal e, por conseguinte, a dos filhos é congruente, clara,
com direcionalidade adequada, mas com carga emocional inadequada.

Na comunicagdo dos Conflitos e da Manifestagéo da Agressividade, tanto o casal
guanto os filhos puderam expressa-los de forma livre durante a entrevista, tanto através da
comunicacdo verbal quanto ndo verbal. Os conflitos estdo sendo positivamente valorizados e
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com razoavel busca de solucdo, quando apontaram que as necessidades sentidas dizem
respeito a se distanciar das interferéncias das familias de origem e conquistar uma nova casa
para diferenciarem o espaco da familia do ambiente de trabalho. Mas, ainda que o casal se
apresente buscando estratégias para resolucéo dos conflitos, tanto Aluisio quanto Ana tém se
utilizado do aumento do tom de voz e/ou da evasdo da zona de conflito sob ameacas de
separacgéo.

No que se refere & comunicacdo da Afeicdo fisica, ao final da entrevista, tanto o
casal quanto os filhos, se abragaram e se beijaram livremente. Depois da andlise das
entrevistas transcritas e dos videos os avaliadores concluiram que a familia, da forma em que

se encontra, tende a ser dificultadora da salide emocional de seus membros.
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5.2.  Perfil da Familia B — Uma “familia @ moda antiga”

A Familia B, composta por Baltazar, 39 anos, 2° grau incompleto, vigilante,
natural de Pernambuco; Bernadete, 35 anos, 1° grau incompleto, vendedora de perfume
autdbnoma, natural de Pernambuco; Beatriz, 16 anos, cursando o 2° ano do ensino médio;
Bianca, 12 anos, cursando a 42 série do ensino fundamental e Barnabé, 9 anos, cursando a 22
série do ensino fundamental. O casal esta junto h& dezoito anos. Moram em trés vdos nos

fundos da casa da mée de Baltazar.

5.2.1. Sintese da histéria do casal e da familia

As circunstancias em que o casal Baltazar e Bernadete se conheceu foram as
mesmas do casal da Familia A, isto € através da influéncia de amigos e vizinhos quando eles
ainda eram muito novos. Aos 21 anos, quando ele ainda estava cursando o 2° ano do 2° grau e
ndo tinha um emprego e ela cursava a 72 série do primeiro grau, uma gravidez inesperada
também os surpreendeu durante o namoro. Por causa disso resolveram parar de estudar para
trabalhar, com o objetivo de manter a eles e a crianca que haveria de chegar, ja que a familia
de origem de ambos 0s obrigou a morar juntos. Por ndo terem condic@es financeiras, 0s pais
de Baltazar cederam uma parte da casa para que iniciassem a vida conjugal.

Ao falar sobre a chegada dos filhos vimos, através da metacomunicacéo do casal,
ao baixarem a cabega com um ar de tristeza, que ndo foi boa a experiéncia de terem comecado
a relacdo por causa da gravidez inesperada. Mas também, em momento algum, o casal disse
ou demonstrou que teve vontade de retirar a crianca quando soube da gestacdo. Ao falar em

varios momentos sobre o inicio da vida a dois e a chegada dos filhos, o casal descreveu:

Baltazar: Nenhum foi planejado! O primeiro éramos dois adolescentes. A segunda

veio depois de algumas inexperiéncias que existe entre o0s casais.

Bernadete: Na separacéo!

Baltazar: Quase separacdo né? Num foi tdo separagdo ndo. Que ocasionou huma

reconciliacdo... E... o terceiro, foi mais inusitado ainda que a segunda. Ela ja tava
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proxima a ligar, mas teve uma Eclampsia®, e af ficou programado para ligar depois,

mas ai acabou ndo ligando e veio o terceiro.

Bernadete: Eu me acho realizada em ter trés filhos saudaveis, perfeitos e que tenho
problemas como toda familia tem, mas que a gente tenta levar na melhor maneira
possivel. A gente tem trés filhos: Beatriz, com 16 anos, Bianca, com 12 e Barnabé
com 9. No comeco foi dificil, mas agora ta mais tranqtilo. Até porque eu tenho trés
fases, tenho uma adolescente, uma pré-adolescente e uma crianga. Ai eu pego as trés

etapas, mas a minha, né? (risos)

Para Baltazar, a historia de sua familia é marcada pela falta de planejamento. Para
Bernadete, embora expresse estar realizada com a chegada dos trés filhos, também deixa
transparecer sua inquietacdo por ndo estar sendo cuidada por ninguém. A falta de
planejamento familiar que demarcou o inicio da relacéo até hoje tem sido o que mais dificulta
a comunicacdo e a convivéncia entre o casal. Como foi possivel notar nas falas do casal, logo
no inicio da entrevista, eles disseram que no comeco da relacdo, quando ja estavam morando
juntos, os dois se separaram por cerca de trés meses, ap0s 0 nascimento de Beatriz.
Acreditamos que se tratou de uma crise da adaptacdo apds o nascimento da filha.

Corroborando com a idéia de Jablonski (2001), vemos que até mesmo grandes
construcdes de pedra e ferro, podem ser abaladas e vir a ruir em pouco tempo. Neste caso, ndo
é 0 tempo de construcdo que determina o desmoronamento da edificacdo, mas a falta de um
bom projeto de construcdo e execucdo. Isto também pode acontecer com a relacdo conjugal.
Alguns fatores determinantes no sentido de se evitar a0 méximo as interferéncias no inicio de
uma relacéo conjugal sdo: um projeto de vida em comum, o investimento mutuo na relagéo,
uma vontade de superacdo de obstaculos por parte da diade, maturidade emocional e a
consciéncia de que uma relacdo conjugal requer um tempo de maturacdo. Para Lorente e Cano
(2002) os estados emocionais concretos e particulares influem, de um modo ou de outro, na
forma com que os conjuges se relacionam.

Para Féres-Carneiro (2003), quando as pessoas Sd0 muito jovens e ingressam
numa relacdo conjugal, que requer muito investimento emocional, os conflitos da
adolescéncia as vezes sdo reeditados porque falta a eles a maturidade requerida pela vida
compartilhada, que subjaz a possibilidade de manutencdo da conjugalidade. Nesse mesmo
estudo, a autora aponta que grande parte das separacdes ocorre porque as mulheres alegam

que se casaram muito cedo e 0s homens, por sua vez, ainda ndo estavam preparados para as

% Eclampsia — Hipertensao arterial durante a gestacao.
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responsabilidades da vida conjugal, uma vez que ainda estavam na busca por varias mulheres
como processo de afirmacdo da masculinidade. Foi o que pudemos constatar durante a
conversa inicial com Baltazar. Com a continuagdo da entrevista eles admitiram que o tempo

0s havia amadurecido. Sobre os fatores que facilitam a convivéncia disseram:

Baltazar: No meu caso é a cumplicidade... Hoje o entendimento que a gente tem
como casal ja que a gente alcangou assim uma maturidade. N&do, vamos dizer
assim... Na parte de relacionamento amoroso, de... conjugal... mas a cumplicidade

assim mesmo de um contar o que tem para o outro eu acho que é mais maturidade.

Bernadete: Hoje é mais o pé no chéo, fala mais abertamente. O que aconteceu com

ele, eu sei tudo, 0 que aconteceu comigo ele sabe tudo.

Baltazar: [...] Ela acorda pra fazer o meu café de manhad cedo, preparar pra o
servigo que eu vou ter. Durante o dia eu trabalho um expediente inteiro, um dia sim
outro ndo. A gente se comunica mesmo a noite. Eu agradego a Deus porque eu tenho
uma esposa a moda antiga que prepara 0 meu café de manha e vai me levar até o

portdo todo dia quando eu vou trabalhar.

Bernadete: A moda antiga eu ndo sei ndo porque eu no sou tao antiga n&o (risos).

Mas, eu gosto sim, eu me sinto bem fazendo isso.

Baltazar: A gente fala sobre tudo, ela me d& o roteiro do dia como foi, eu pergunto
a ela sobre os filhos, sobre a casa e ai ela me da uma palavra sobre tudo o que se

passou no dia.

Bernadete: Ele passa o dia todo no trabalho, chega a noite. Quando é no outro dia
toma café e diz: “Vou sair”. Ai eu fico brava! Eu fico por conta! Quando ele chega,
ele ja sabe, ai ndo pede mais nada a mim, vai pedir a Beatriz (referindo-se a filha

mais velha).

Nesta ultima fala, Bernadete deixa transparecer sua magoa porque no momento
em que Aluisio esta de folga, ele sai de casa, deixando-a sozinha, quando a mesma gostaria
de usufruir de sua companhia. Embora numa primeira andlise isto possa nos remeter a um
possivel indiferentismo por parte de Aluisio, nada mais é do que sua visdo sobre o casamento,
e Bernadete parece aceitar essa posi¢ao.

Vale lembrar que, para Féres-Carneiro (1998), a grande dificuldade de ser casal

reside no fato de que duas individualidades tém que conviver e se entender numa Unica
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conjugalidade, onde historias, projetos e desejos, por vezes, ambiguos se entrecruzam. Foi o
que percebermos durante a entrevista ouvindo o casal Aluisio e Bernadete. Duas vidas
comuns, porém, com objetivos, projetos e sonhos da adolescéncia aparentemente incomuns e
interrompidos. Ela quer voltar a estudar e ele ndo faz esfor¢o algum para que isso acontega,
pelo contrario, diz que ela deve ficar em casa cuidando dos filhos até que eles concluam o
Ensino Médio, mostrando com essa postura que a funcéo dela é apenas de ser dona de casa.
Esse lugar que Bernadete tem ocupado na conjugalidade mais parece com o lugar que Hunt
(1991) descreve da mulher do século XVIII: uma mulher talhada apenas para o espago
privado.

Baltazar deseja fazer Educacdo Fisica, embora também ndo crie nenhuma
estratégia para concluir o ensino médio e adentrar na Faculdade, utilizando seu dia livre
apenas para fugir de um contato mais direto com sua esposa. Desta forma, percebe-se que ha
entre eles um conflito que dia-a-dia esta se aprofundado. Para aumentar a distancia entre o
casal, ha cerca de um ano, Baltazar comecou a usar seus dias de folga para ajudar na

manutencédo e conservagdo voluntaria no Templo da Igreja que o casal participa.

5.2.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Apo6s a aplicagdo da EFE com a familia, no sentido de ver o funcionamento
comunicativo do casal dentro do sistema familiar pudemos perceber algumas questdes
relevantes que vale destacar. A primeira questdo tem a ver com a posi¢ao de Baltazar quando
foi sugerido a familia o planejamento conjunto de uma mudanga hum prazo de um més.

Imediatamente apds a explicacdo da tarefa, Baltazar tomou a palavra e disse:

Baltazar: Quem ia coordenar essa mudanga seria eu. E seria definido da seguinte
forma: cada um arrumaria as suas coisas individuais, primeiro antes de acontecer a
mudanca. Légico que primeiro eu teria que contratar um servi¢o de mudangas, um
caminh&o.

Beatriz: E, né?

Barnabé: Painho diz e a gente vai atras.

Beatriz: E porque ndo tem outro jeito mesmo. Se tivesse...

Entrevistador: Qual seria a alternativa que vocé acha Beatriz?
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Beatriz: (de cabeca baixa e cutucando as unhas diz:) Num tem outro jeito ndo... E,

se tivesse, painho ndo ia deixar eu discutir com ele nao.

Pela fala de Bernadete ao dizer que ele gosta de tudo a moda antiga, o fato de sair
nos dias de folga, deixando-a sozinha e a fala da filha ao dizer que ndo adiantaria opinar sobre
a mudanca, concluimos que Baltazar parece adotar 0 modelo de funcionamento hierarquico de
familia, em que o homem detém o poder e a autoridade sobre a mesma. Impedir que os filhos
e a esposa possam participar das decisbes familiares € possibilitar, gradativamente, a
despersonalizacio do outro e a desconfirmagdo do “eu” do outro (Watzlawick et. al. 2007). E
como se dissesse: “vocé nao existe!”. Para o autor, esse tipo de comportamento de Baltazar
acaba gerando uma comunicacao disfuncional, ndo sé entre ele e sua esposa, mas também
entre ele e seus filhos. Isto abre espaco para incompreensdes e ressentimentos. Neste sentido,
os efeitos pragmaticos desse tipo de comunicacdo sobre o comportamento da esposa e dos
filhos podem ser prejudiciais, ja que Baltazar ignora o valor interpessoal de sua relacdo como
esposo e de pai. Note-se, por outro lado, a passividade de Bernadete que ndo se impde. Numa
comunicacdo interpessoal deve ser levado em consideracdo tanto o aspecto do conteldo
quanto o da relacdo (Watzlawick et. al., 2007). Negar esse segundo aspecto é desenvolver
uma comunica¢do de complementaridade do tipo: “eu ja sei o que vocé quer dizer” e acaba
completando a fala do outro, sem deixar que esse exprima sua opinido, o que é prejudicial a
relacdo. Para Lorente e Cano (2002) s6 é possivel exercer uma comunicacdo conjugal
saudavel e integrativa quando ha maturidade pessoal que se caracteriza pela abertura, ndo sé
para um contato com o outro, mas também para ser afetado pela comunicacao do outro.

Diante da situacdo descrita pelo casal e a familia como um todo, ap6s a avaliacao
das categorias da EFE, tanto o entrevistador quanto o juiz concordaram que a comunicagdo do
casal e, por conseguinte a dos filhos é congruente, clara e com direcionalidade e carga
emocional adequada. Quanto a comunicagdo dos Conflitos e da Manifestagdo da
Agressividade, eles estdo presentes, tanto entre o casal quanto entre os filhos, porém, sdo
vistos de forma destrutiva e com direcionalidade adequada, uma vez que tanto o casal quanto
os filhos puderam expressa-los livremente durante a entrevista. Chamamos a atengéo, para a
passividade de Bernadete frente aos conflitos vivenciados pelo casal, 0 que nos faz pensar
numa comunicagao baseada na complementaridade: ele manda e ela obedece.

No que se refere a comunicacdo da Afeicdo Fisica e Interacdo Conjugal, apenas
Barnabé manifestou-as junto ao pai e s6 depois de algum tempo foi que Bernadete abracou

apenas as filhas; ficou claro, através da metacomunicacdo e do semblante de tristeza de
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Bernadete que ha uma crise conjugal para além das questbes postas pelo casal durante a
entrevista. Por fim, quando foram correlacionados os dados da avaliacdo entre o Entrevistador
e 0 Juiz, de acordo com os referenciais da EFE, eles consideraram a familia como
dificultadora de saide emocional. Ao analisarmos as metacomunicacdes do casal e dos
filhos, percebemos que ainda ha outras situacdes que estdo servindo como preditoras de
dificuldades tanto na comunicacdo quanto na convivéncia do casal e dos filhos e que vale a
pena destacar, tais como: a) Falta de planejamento na concepgéo e educacgéo dos filhos desde
o0 inicio da relacdo e que se perpetua até os dias atuais; b) Medo que o casal tem de que se
repita na historia das filhas, em especial, da filha mais velha, a mesma histdria que ocorreu
com eles, isto é, uma gravidez inesperada. Sendo assim, ha uma hiper vigilancia sobre Beatriz
e um afrouxamento com relacdo a Bianca e Barnabe, o que tem acarretado constantes
conflitos entre o pai e a filha mais velha e, por conseguinte, conflitos na relacdo fraterna, uma
vez que os demais irmdos ndo entendem a deferéncia dos pais com relacdo a Beatriz; ¢) O
ciime que Baltazar tem do relacionamento que Bernadete desenvolve com seus filhos, como
se esperasse um carinho da mesma forma, s6 que em conversa com 0 pesquisador, apés a
entrevista, disse ndo saber mais como se aproximar afetivamente de sua mulher.

Apesar dos conflitos identificados, duas frases nos chamaram a atencdo para a

possibilidade de resolucdo dos conflitos.

Baltazar: Esta pesquisa foi um pequeno momento de reflexdo sobre nosso

relacionamento e que tenho que melhorar muito a minha realidade.

Bernadete: Sou sonhadora e desejo ser muito feliz comigo e com minha familia.
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5.3. Familia C — “Uma familia que pedi a Deus”

A Familia C é composta por Carlos, 43 anos, 1° grau completo, vigia, natural de
Pernambuco; Conceicdo, 37 anos, Técnica em Contabilidade, natural de Pernambuco;
Clarisse, 12 anos, cursando a 72 série do ensino fundamental e Clara, trés anos, cursando o
Jardim 1. O casal esta junto ha 12 anos. A familia mora atualmente num apartamento

financiado.

5.3.1. Sintese da histéria do casal e da familia

As circunstancias que levaram ao conhecimento mutuo do casal Carlos e

Conceicdo foi a de que se conheceram no ambiente de trabalho ha 12 anos.

Conceicdo: A gente se conheceu na verdade no meu trabalho, né? Eu ja trabalhava,
ele entrou la como vigilante e desde a primeira vez que o vi, vou dizer que realmente
dentro de mim... mexeu comigo! (risos) E nunca imaginei que fosse sair namoro,
mas... Comecou esse clima assim de sentimento, querer conhecer. [...] foi quando
entrou no setor 14, né? E comegou a conversar, a tirar brincadeiras e que veio a levar

a mostrar algum interesse em mim.

Na época, Carlos havia acabado de sair de um relacionamento em que foi traido e

estava sem conseguir acreditar na possibilidade de outro relacionamento.

Carlos: Acho que assim, o propdsito de Deus de eu entrar ali naquele trabalho foi
conhecé-la. Porque assim... eu tava passando por algo mais... um certo momento da
vida meio dificil... ai entdo assim, eu... Pedi a Deus pra que Deus me mostrasse uma
pessoa certa pra que eu pudesse confiar e puder chegar a casar, entrei pro trabalho e

a gente se conheceu.

Foi quando, ao ingressar numa empresa como seguranga, acabou por conhecer
Conceicdo. Segundo relata foi amor & primeira vista, mas afirma que, no inicio, ndo foi nada
facil conquistar o coracdo de Conceigdo. Alega que foi apds muita insisténcia por parte dele
que a relacéo veio a se iniciar.

Logo apos iniciarem o namoro, no auge da paixdo, sem se precaverem e nem
fazerem qualquer tipo de planejamento, a surpresa veio: Concei¢do engravidou. Ela afirma

que néo foi facil essa situacdo, ja que toda a familia passou a julga-la de forma errbnea como
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se tivesse cometido um grande mal. A situacdo foi amenizada pela responsabilidade de Carlos
que, de imediato, a convocou para assumir a relacéo e irem morar juntos.

Pouco tempo depois de Carlos e Conceigédo estarem juntos, ele acabou por perder
sua mée de forma repentina por causa de problemas cardiacos. Disse sempre ter se sentido um
filho bastardo, situacdo que ndo quis elucidar durante a entrevista, o que nos faz pensar sobre
a possibilidade de um segredo em familia. Segundo conta, ele e sua mée tinham uma ligacao
muito forte e ela havia sido até entdo, a Unica pessoa que o tinha acolhido como pessoa e com
quem tinha uma profunda ligacéo de afeto e amizade. Disse isto com lagrimas nos olhos e de
cabeca baixa. Chegou a dizer que se ndo fosse a presenca de Concei¢do em sua vida, naquele

momento, nao sabe o0 que teria sido de sua existéncia.

Carlos: [...] entrei pra trabalhar naquele hospital e a gente se conheceu. [...] Minha
mée veio a falecer e se eu ndo tivesse casado é, eu acho que hoje eu estaria
completamente desestruturado, mas Deus é td&o bom comigo que eu consegui me
estabilizar e quando minha mée foi embora eu ja tava casado, ja tava estruturado na
minha casa, com minha familia e eu acho que isso ai foi fundamental pra tudo na

minha vida.

De acordo com Figueredo (2006), admiracdo, respeito, desejo por
companheirismo e pela pessoa amada caracterizam-se como atitudes que favorecem a
construcdo de uma boa relacdo conjugal. Neste sentido, mesmo antes da relacdo existir, optar
por idealizar a relacdo, seja essa pedida a Deus ou a prépria consciéncia e vontade, pode
representar um compromisso e um desejo de investimento na relacdo a ser estabelecida, bem
como um compromisso de convivéncia em longo prazo (Sternberg, 1986). No entanto, o que
nos chama a atencdo no inicio da relacdo desse casal e do estabelecimento desta familia € a
forma com que Carlos descreve o inicio do namoro, ou seja, ap6s muita insisténcia.

Retomemaos aqui sua fala:

Carlos: Por muita insisténcia minha, a gente comegou a hamorar e gracas a Deus a

gente casou e hoje vive dentro da nossa realidade bem...

De acordo com Figueredo (2006), a fala vai demarcar o terreno das interacdes
entre as pessoas e quanto mais evidenciada e oportunizada for a comunicagéo do casal, maior
sera a intimidade. Comunicar insistentemente um desejo, no sentido de clarificar sentimentos

¢ também estabelecer a manutencdo dessa intimidade desejada. Segundo a autora, a
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habilidade comunicacional envolve uma livre expressao de pensamentos e sentimentos cuja
finalidade ¢ a de alcancar o outro.

Em nosso entendimento, & medida que Carlos falou sobre o momento de flerte por
Conceicédo e de sua insisténcia em que ela aceitasse iniciar uma relacdo de amor com ele, o
mesmo estava tentando clarificar o que Watzlawick et. al. (2007) descrevem de que € preciso
sintonizar a semantica entre emissor e receptor, no caso, entre o emissor Carlos e a receptora
Conceicdo. Quando Conceicéo disse que: “aquela insisténcia mexeu comigo”, demonstra que
a obstinacdo de Carlos em querer conquista-la ndo teve um carater de apropriagdo possessiva
preconizada por Lorente e Cano (2002), mas sim de troca afetiva. Segundo contam, desde
essa época o0 casal tem buscado interagir e interpretar a comunicacdo um do outro, tanto no
nivel verbal quanto metacomunicacional. Isto é possivel perceber na resposta que deram
qguando foram questionados sobre a forma que normalmente acolhem a comunicagdo um do

outro.

Concei¢do: Eu sou muito de expressar, quando eu td feliz, quando eu td alegre...
quanto eu to triste. S6 em olhar pra minha fisionomia j& d& pra perceber. Ele eu

acredito que da pra captar essa forma de expressdo minha.

Carlos: [...] Hoje eu percebo as vezes quando ela ta irritada, quando ela t& com
algum tipo de problema no trabalho, quando ela quer falar. [...] Agora eu sou mais
de chamar e a gente conversar é... se a gente tiver passando alguma dificuldade
referente... eu converso, procuro conversar com ela €... sempre peco a ela pra que a
gente, a gente, possa sempre ta conversando pra que ndo, ndo guarde coisas que...

mais tarde possa vim é... a fazer alguma diferenga em nosso relacionamento.

Parece haver um ruido na comunicacdo entre o casal, ja que a semantica utilizada
por Conceicdo, em grande parte é feita pela metacomunicacdo analdgica enquanto que a de
Carlos pela comunicacdo digital. Isto é, enquanto Carlos prefere conversar sobre o que se
passa entre o casal (comunicacdo digital), Conceicdo opta apenas pelos gestos e expressao
facial, esperando que Carlos a compreenda, isto €, uma comunicacdo totalmente sob as bases
metacomunicacional que, por sua vez, é considerada como analdgica. Para Watzlawick et. al.
(2007), as duas formas podem ser desenvolvidas, mas para que iSso ocorra é preciso haver um
acordo sintatico entre emissor e receptor a fim de haver uma pragmaética de acordo com a
comunicagdo anunciada. Sobre o acolhimento da comunicagéo entre o casal pudemos notar

que ha uma dificuldade por parte de Carlos de aceitar um néo por parte de Conceigdo quando
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se trata de impedi-lo de realizar seu desejo de comprar, embora o discurso de Carlos seja o de

que ha sempre uma concordancia entre eles:

Carlos: A gente nunca faz uma coisa sem antes conversar com o outro, pra saber se
realmente aquilo ali da pra ser feito, ai eu gosto muitas vezes, assim é, quer dizer, eu
td na cidade fazendo alguma coisa que ndo ¢é aquilo que eu fui fazer, quando chego
la né, deparo com uma coisa de que estamos precisando, ai eu ligo pra ela...
Conceigdo! E ai da pra gente comprar? Ela fica meio assim, mas eu digo: a gente faz
assim, a gente faz assim, e a gente termina comprando, ndo €? Por que, porque eu
acho assim, que a gente, as vezes, perde a oportunidade por ter medo. Eu no meu
pensamento, eu ndo tenho medo de fazer nada ndo, porque eu tenho certeza que eu

tenho um Deus que Ele vai suprir aguela minha necessidade.

E importante notar que embora Carlos tenha dito que nunca faz nada sem
conversar antes com Concei¢do, muitas vezes, mesmo que tenha acontecido um acordo técito,
esse acordo é quebrado de forma unilateral por ele. E, aparentemente, para justificar a quebra
de acordo com a esposa, Carlos toma o discurso religioso como anteparo justificativo de sua
atitude, embora o que parece estar subjacente € uma posi¢do machista de dar a Gltima palavra.
Figueredo (2006) assinala que, do ponto de vista histérico e cultural, ha uma diferenca na
forma de comunicacdo entre homens e mulheres dentro da relagdo conjugal. Para ela, as
influéncias sociais tém levado o homem, no decorrer da historia, a ocupar um lugar de palavra
final nas decisdes e a mulher o lugar de submissdo, embora isto esteja mudando na
contemporaneidade. Para Brehm (1985 como citado em Figueredo, 2006), a diferenca
comunicacional entre homens e mulheres, na atualidade, estd mais no campo do aparente do
que do real. Questionados sobre os fatores que mais tém dificultado a comunicagéo do casal,

Conceicao respondeu:
Conceicao: No dia-a-dia pra mim eu acho que € porque, assim, é claro que tem de ir
de acordo com as dificuldades... A jornada de trabalho é muito pesada pra quem
trabalha fora, no caso eu como mée... Tenho que antes de trabalhar, fazer diversas
coisas, ai o dia todo fora. [...] Quando eu chego a noite, j& tenho que preparar tudo
para o dia seguinte, ai fica assim, um pouco cansativo. Ai, se de repente o financeiro
me ajudasse, melhorasse um pouco, desse pra colocar alguém pra me ajudar, seria...
melhorava um pouco mais a nossa vida, a gente ter mais tempo de conversar, de
cuidar mais das meninas, dar mais atencdo, um tempo de mais qualidade que eu ndo

t6 conseguindo.

E possivel verificar, através da fala de Conceicdo, as interferéncias que em sua
opinido estdo afetando a comunicacdo e a convivéncia do casal, bem como a educagdo das
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filhas, tais como: a dupla jornada de trabalho, as dificuldades financeiras e a falta de tempo
para se individualizar com Carlos e melhor exercitarem a comunicacdo conjugal, o que, em
sua opinido, tem produzido uma ma qualidade de vida familiar.

A pesquisa da filial brasileira da International Stress Management Association
(Isma) em matéria de Rosana Zakabi (2006) aponta que é um mito dizer que as mulheres que
tém dupla jornada de trabalho tém mais estresse do que as que ndo tem essa dupla jornada. No
entanto, numa direcdo oposta a pesquisa supramencionada, Concei¢do apresenta-se como uma
mulher estressada, cansada e com um nivel de baixa auto-estima muito grande, afetado
também por causa do baixo salario e da dupla jornada de trabalho ao chegar a sua casa.

De acordo com Vaitsman (1994) e Lipovetsky (2000, como citado em Silva,
2007), até a década de 50 do século XX, as tarefas domésticas estavam coligadas a questao de
género, onde os papéis dentro do lar eram claramente definidos. Conforme descreve Hall
(1991) ao homem era dado a tarefa de ser o supridor financeiro e a mulher a tarefa de cuidar
do lar. Este fato, de acordo com Hintz (2001), vem passando por alteracdes significativas a
partir da emancipacdo feminina, através da inser¢do da mulher no mercado de trabalho,
fazendo com que as tarefas tanto do homem quanto da mulher até mesmo dentro do ambiente
familiar sejam de carater “igualitario-participativo” conforme descreve Lipovetsky (2000,
como citado em Silva, 2007, p.154).

Para Silva (2007), o conceito de ‘“familia igualitaria” trouxe ao palco das
discussdes uma rediscussdo de papéis, bem como uma redistribuicdo de tarefas pelo casal,
embora considere que, do ponto de vista cultural, ainda ha uma delegacdo subjetiva para a
mulher de que as tarefas de casa sejam apenas de sua responsabilidade. E o que vimos no
casal Carlos e Concei¢do: uma relagdo até certo ponto, igualitaria. Pois, embora Carlos se
sinta cansado com a dupla jornada de trabalho, ele também compreende a dupla jornada de

sua esposa e esta fazendo o possivel para colaborar com Conceicdo na divisdo de tarefas.

Carlos: [...] Eu até entendo que é dificil pra ela trabalhar fora e quando chega em
casa trabalhar também, eu entendo. Agora, eu entendo também a minha parte [...] eu
passo o dia todo com as meninas, é almoco, é banho, é, é escola, tarefa, tudo isso
fica pra mim, entdo se torna muito pesado também, ndo é? Me sobrecarrega, porque
vocé tendo um espaco para descansar um pouco, mas mesmo assim vocé, vocé ndo,
ndo consegue descansar. O que vocé descansa em casa, entdo vocé vem de uma
jornada de 12 horas e quando chega em casa ndo da tempo descansar, tem que vir

buscar as meninas pra levar pra casa, pra dar almoco.
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Aqui é importante lembrar que, para Jablonski (1998), quando uma familia e/ou
um casal reconhece que esta vivendo uma crise é sinal de uma grande oportunidade de
mudangas e transformacgOes porvir. Neste caso, a crise pode ser preditora ndo apenas de
dificuldades, mas de crescimento para todos aqueles que estdo envolvidos. Neste sentido,
podemos verificar que a busca por participar desta pesquisa e abrir a crise vivenciada pelo
casal, constitui-se numa estratégia para a resolucdo dos conflitos, tanto no nivel
comunicacional quanto de convivéncia.

Para Diniz (2009) é preciso desmistificar a idéia de que apenas a mulher tem
deveres domeésticos. As questBes de género que tém criado dilemas nesse campo da
conjugalidade precisam ser redefinidas sob a Otica de uma mdtua parceria em todos os
sentidos e tarefas que a vida conjugal impde. Para ela, o casamento contemporaneo, ainda que
seja marcado por pressbes e exigéncias, é também um fomentador da criatividade dos
parceiros, onde dia-a-dia ha a oportunidade de redefinicdo de papéis. Sendo assim, 0 Sucesso
da relacdo dependera, em grande parte, da capacidade que os conjuges tém de valorizar o
tempo em comum com o tempo das exigéncias da sobrevivéncia social, tais como: trabalho,
cuidar de filhos e da educacgédo continuada.

Mesmo em meio a anunciacdo da crise pela dupla jornada de trabalho e sua
interferéncia na comunicacdo do casal e na vida a dois, quando responderam sobre como se
sentem estando com a pessoa que resolveram escolher para partilhar a vida, o casal fez
questdo de dizer que o que 0s une é maior do que o que 0s separa. Observemos:

Conceigdo: Ah! Eu me sinto bem. [...] Se tivesse que escolher novamente, eu o
escolheria novamente, mesmo com seus defeitos. Claro que tem, né? Pessoas

falham, mas, assim, eu creio que Deus preparou ele pra mim, ele me completa.

Carlos: Da mesma forma eu falo, sabe por qué? Porque quando eu pedi a Deus, eu
pedi numa hora de é, angustia. Eu tava meio perdido assim, sem saber em quem
confiar, quem procurar, e mesmo sem ser cristdo, eu cheguei a Deus e pedi pra que

Deus colocasse uma pessoa como ela e Deus colocou!
5.3.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)
Apos a aplicacdo da EFE e de acordo com as anélises das categorias investigadas,

verificamos que: no aspecto da Comunicagdo do casal e dos filhos, a mesma € congruente,

clara, com direcionalidade e carga emocional adequada. Quanto & Comunicacéo dos Conflitos
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e da Manifestacdo da Agressividade, eles estdo presentes e com direcionalidade adequada e
foram expressos de forma livre, tanto pelo casal quanto pela filha mais velha. Quanto a filha
mais nova ainda ndo se pdde perceber em face da pouca idade. Em nenhum momento 0s
avaliadores perceberam qualquer tipo de tentativa de bloqueio na comunicagdo dos conflitos
e/ou da agressividade por qualquer membro da familia, o que pressupde uma valorizagédo
positiva dos conflitos.

Na metacomunicacdo da Afeicdo Fisica, constatamos, através da analise das
atitudes gestuais de Concei¢do nos videos da entrevista, que ela esta com dificuldades de
demonstrar sua afetividade por Carlos e, consequentemente, sua filha mais velha — Clarisse -
tem tido a mesma dificuldade com relacdo a seu pai. Neste caso, percebemos um pouco de
auséncia de carga emocional adequada na manifestacdo dessa categoria. Na Interacéo
Conjugal e Individualizacdo do Casal, apuramos que a diade tem tido certa interacdo quanto a
educacdo e decisGes ao dia-a-dia da familia quando se refere as decisdes domésticas, mas
carece de maior interacdo e individualizacdo com relacdo a vida do casal, uma vez que ndo se
diferenciam das filhas e ndo desenvolvem atividades apenas para o casal. Contudo, com base
nos referenciais da EFE, os avaliadores concluiram que a familia é facilitadora de salde
emocional.

Por fim, destacamos ainda alguns fatores que estavam/estdo servindo de
preditores de dificuldades tanto na comunica¢do quanto na convivéncia do casal e da familia:
a) Segredo guardado, das filhas e, segundo o casal, de alguns familiares, e revelado
voluntariamente por Conceicdo de que o casal iniciou a rela¢cdo com uma gravidez inesperada.
Fato que ao ser elencado na hora da entrevista causou surpresa para Carlos, mas que, ao final,
disse ter sido bom falar sobre essa questdo. O casal havia feito um pacto de néo falar sobre o
assunto com medo de que isso pudesse afetar o futuro das filhas, isto é, de que as filhas
viessem a repetir a historia do casal em seus futuros relacionamentos, o de ter uma gravidez
inesperada. Trata-se do mesmo medo presente no casal Baltazar e Bernadete, da Familia B.
Pudemos perceber que o fato desse pacto ter sido desfeito no momento da entrevista
possibilitou ao casal se destravar em relacdo ao passado e construir um dialogo mais franco e
aberto entre eles; b) A dupla jornada de trabalho a que ambos estdo submetidos tem servido
como preditor de dificuldades na comunicacdo entre eles e no pouco exercicio da
individualizacdo do casal, o que tem afetado as filhas e as rela¢fes sociais do casal, ja que por
se sentirem cansados ndo tém animo para brincar e/ou sair com as filhas e nem de manter
maiores contatos sociais; c) Falta de melhores condigdes financeiras do casal para suprir as

exigéncias da familia.
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5.4. Familia D — Uma familia que “tenta, mas nao consegue”

A Familia D é composta por Deivson, 38 anos, 2° grau completo, vendedor,
natural Recife, Pernambuco; Débora, 32 anos, professora do ensino fundamental, natural da
Zona da Mata de Pernambuco; Davi, 10 anos, cursando a 42 série do ensino fundamental e
Denise, quatro anos, cursando o Jardim 1. O casal esta junto ha 11 anos. Além dos filhos com
Débora, existe outro filho, Daniel, 14 anos que est4 na 82 série do ensino medio e que é filho
do primeiro casamento de Deivson com outra pessoa. Daniel mora com a mée. A familia ndo

tem casa propria e moram numa casa emprestada pelos familiares de Deivson.

5.4.1. Sintese da histéria do casal e da familia

As circunstancias que levaram ao conhecimento mutuo do casal foram bem

interessantes.

Débora: (Risos) No meu caso foi que eu vim do interior trabalhar na cidade grande
e procurei uma pessoa que me acolhesse e me protegesse e foi ele. Eu vim trabalhar

numa creche, e ele foi pra 14 como voluntario.

Deivson: Mais ou menos. (risos)

Deivson conta que o fato de ter ido trabalhar como “voluntario” na creche
onde Débora trabalhava foi apenas um meio de se aproximar dela, uma vez que desde que um
amigo os apresentou ele ndo conseguiu mais se esquecer dela. Fala que, no inicio, teve muito
medo de que ndo desse certo, ja que ele havia acabado de sair de um casamento que ndo deu

certo e que a pressdo social que sofria para ndo se precipitar era muito grande. Mas, ele disse:

Deivson: Eu olhei, ela olhou e me apaixonei e ja estamos ai ha 11 anos.

De acordo com Sternberg (1986), o medo e a incerteza no inicio de qualquer
relacdo amorosa sdo naturais. Para ele, qualquer casal que buscar desenvolver intimidade o
inicio sera sempre marcado por interrupces e uma série de davidas, tanto a nivel emocional
quanto cognitivo sobre se a relacdo se desenvolverd ou ndo. O inicio da relagdo entre Deivson
e Débora teve exatamente essa configuracdo. Segundo o autor, a medida que a relacéo vai
avancando também é natural que os medos, 0s sentimentos de inseguranca e as interrupcoes

vao sendo debelados e a necessidade de estar juntos e de manter uma comunica¢do mais
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intima propicia o terreno ideal para o surgimento do intenso sentimento chamado de paixao.
Foi a partir dessa intensa paixao estabelecida que Deivson e Débora que logo no inicio da

relacéo, ela engravidou.

Débora: Ai a gente comecou com amizade e tudo foi muito rapido, de repente a

gente comegou a namorar e ai a gente ficou, desde 1998.

Eles contam que no inicio da relacdo o processo de adaptacdo nao foi facil:

Débora: Foi complicado. Assim, foi muito complicado até porque assim, a gente
veio de casa diferente, até de maneiras diferentes, de cultura diferente, no inicio foi

complicado assim, a gente se juntar foi bem dificil.
Deivson: Foi barral
Débora: Foi!

Deivson: E a questdo cultural foi altamente determinante. VVocé vé... conhecer outras

idéias, outros valores né? Mas... hoje eu acho que..

Débora: Ta superado. (risos entre os dois)

Como se sabe, optar por uma relagédo de longo prazo ndo é simplesmente escolher
viver uma eterna paix@, um desejo de se sentir protegida e acolhida numa cidade grande
como foi o caso de Débora, ou mesmo superar as barreiras culturais e sociais. Faz-se
necessario que o casal invista num tipo de didlogo cada vez mais franco, aberto e interativo, a
fim de amadurecer na relacdo e se preparar para os inevitaveis conflitos que a vida a dois
impde. Neste sentido, ndo ha como prescindir da idéia de Sternberg (1986) de que para uma
relacdo amorosa dar certo € preciso que ambos o0s conjuges estejam juntos por causa de uma
matua escolha e que as motivagbes dos dois tenham consonéncia. Quando esses
elementos ndo sdo levados em consideracdo, a comunicagdo conjugal tende a sofrer
interferéncias de todos os tipos, por exemplo: indiferentismo, ciimes, independentismo,
manipulagdo, apropriacdo possessiva, preconizadas por Lorente e Cano (2002), além das que
ja descrevemos em Watzlawick et. al. (2007). Uma forma de constatar essa realidade é
observar a resposta dada pelo casal quando questionado como normalmente acolhe a

comunicagdo um do outro.
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Deivson: Bem, a gente tenta manter o didlogo, mas... [...]

Débora: Geralmente é assim: ele questiona e me “espreme na parede”, ai eu falo

pouco!

Deivson: Baseado nisso eu... eu ndo t6 colocando culpa, ta? Eu t6 colocando que eu
ja disse a ela inclusive que ela teria que trabalhar isso de alguma forma. Se fosse
necessario até fazer uma terapia. A gente veria como fazer isso, se a dupla em si ou
ela... Até porque a coisa vem antes do casamento da gente. Eu acho que a coisa tem
que partir para uma terapia. Ela acha que ndo, mas quem sabe um dia eu consiga

convencé-la a fazer.

Débora: Até porque é assim... eu acho que o que eu falo e o que eu tenho que falar
té certo.

Parafraseando Maturana (2002, como citado em Cerveny, 2004) sobre o
surgimento do mundo comunicante como sendo aquele que se da a partir da comunicagdo que
fazemos com nossos semelhantes, o universo das relagBes conjugais sé pode surgir da
propiciacdo de uma comunicacdo interpessoal; evadir-se dessa possibilidade é viver em um
mundo relacional incapaz de ser efetivado. Para Martino (2008), é somente através da
linguagem que se pode estabelecer uma designacdo e uma comunhdo entre os participantes da
mesma. Nesse sentido, ndo oportunizar o dialogo, dentro do ambiente conjugal, de forma livre
e com clareza é tolher o outro do direito de compartilhamento de idéias e ideais e de
crescimento e amadurecimento. E o que parece estar acontecendo na relacdo deste casal.

Para o autor (2008) nédo é possivel dizer que alguém se comunica com outro se
esse nao tem o interesse de romper seu siléncio e se por em relacdo. Na dinamica de qualquer
relacdo é preciso ter em mente o desejo de se comunicar com 0 mundo que o cerca. Essa crise
na comunicagdo entre Deivson e Débora pdde ser vista com maior profundidade quando eles

falaram sobre as coisas que dificultam a comunicacéao e a convivéncia do casal.

Deivson: E... eu sinto uma dificuldade muito grande de conversar com Débora [...]
Eu sempre pergunto algumas coisas e ela ndo me responde, ela sempre diz: “no sei,
nao sei, ndo sei”. E eu acho que isso ndo facilita a convivéncia da gente. E ela sabe
disso. Eu tento e eu ndo consigo obter respostas aos questionamentos. Infelizmente

eu ndo consigo.

Débora: E... assim, eu acho que vem de mim mesmo essa dificuldade de conversar,

de se expressar, e ele sabe disso. Eu acho assim, t& em mim. Eu sou assim uma
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pessoa muito fechada, uma pessoa que mede muito as palavras para falar e eu acho
que isso as vezes atrapalha. [...] Assim, quando ele insiste muito ai sai um
pouquinho. Mas é complicado.

Ao que parece, a op¢do feita por Débora na relacdo foi a de exercitar uma
comunicacdo analogica enquanto que Deivson prefere a digital, conforme ja vimos essa
mesma situacao entre o casal Carlos e Conceicdo da familia anterior. No entanto, para Giacoia
Junior (2006), a comunicacdo deve ser um exercicio diario, uma vez que ela nos da a
consciéncia de gquem somos e sem essa tomada de consciéncia ndo ha como estabelecer
interacdo com 0s outros. Neste caso, fica clara a barreira comunicacional entre os dois.
Embora Débora ache que ndo esteja comunicando nada a Deivson com sua atitude de recusa
ao dialogo, para Watzlawick et. al. (2007), o siléncio também comunica algo. Neste sentido,
os siléncios dela e a insisténcia verbal dele estdo entrando em conflito e servindo para afasta-
los cada vez mais.

Para acentuar a dificuldade de convivéncia verificamos que, por causa da dificil
situacdo financeira que estavam enfrentando, o casal teve que se separar do convivio diério
durante a semana. H4 um ano e meio, de segunda a sexta-feira, Débora viaja para uma cidade
da regido da Zona da Mata do Estado de Pernambuco, onde leciona e leva consigo os filhos
por ter direito a moradia, alimentacdo e escola. Por sua vez, Deivson fica sozinho em Recife,
onde trabalha como vendedor numa loja de carros. Devido a essa situagdo, € perceptivel a
distancia comunicacional em que o casal se encontra, a ponto de descrever que a maior

necessidade é de compreensdo e estarem novamente junto como uma familia:

Deivson: [...] Espero que ela tenha sacado que essa questdo do bloqueio dela em
relacdo de algumas informacdes, até da infancia, da adolescéncia, que eu acho que é

algum bloqueio dela que eu espero que um dia resolva.

Débora: Eu acho assim: que ele ndo queira ficar t4 discutindo a relagdo o tempo
todinho, toda vez que a gente se encontra que isso cansa. [...] Eu acho que ele insiste
muito em eu ter que t4 falando e assim... eu me sinto muito presa. Eu acho assim:
que a dificuldade é td& mais préximo, tentar t& participando mais da criacdo dos

meninos.

Deivson: No caso dessa dificuldade que eu acho que é mais... Mais constante, as
outras estdo incluidas nessa. Trazer todo mundo pra junto. Tentando pelo menos

convencimento que € meio complicado, mas um dia a gente chega la né?
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Débora: (ela rapidamente disse:) Nao, ndo (risos contidos) Eu me sinto muito presa
porque quando eu chego de viagem ele fica insistindo muito para conversar e eu me

sinto muito presa.

Para os autores, quando ndo ha comunicacdo surgem barreiras que diferenciam,
separam e podem aniquilar a relacdo. E importante lembrar que para Watzlawick et. al. (2007)
0 aspecto emocional vai sempre determinar o contetdo da comunicacdo. O presente casal
parece transitar entre a desconfianga, 0 medo e a inseguranga. Apesar de que quando foram
questionados sobre como se sentem estando ao lado da pessoa que escolheram e os fatores

que facilitam a comunicacao e a convivéncia do casal, eles responderam:

Deivson: Apesar das dificuldades a gente tem... de alguma forma interagido. Tem
dificuldade é... como todo casal. Dificuldade financeira... Mas no que der e vier acho
que ainda ha a comunicacdo na questdo do amor. Acho que se eu tivesse perdido,
apesar de que algumas vezes a gente se encontra em contradigdo em relagdo ao
amor... Acho que hoje... Hoje ainda existe um qué dentro das coisas que influem.
Acho que a maior dificuldade da gente foi a questdo financeira, mas hoje eu acho

que as coisas tdo mais equalizadas.

Débora: Eu me sinto bem. Apesar de que eu ja... Teve hora que ele disse que eu ndo
queria mais ficar ta junto. Apesar de que a questdo financeira influi muito. Influi
muito a questdo financeira. Foi praticamente desde que a gente casou até um més
atras, até eu tive que trabalhar fora... Mas, hoje em dia ta bem melhor. [...] Eu acho
assim que... praticamente eu sou o oposto dele. Ele é explosivo, eu sou mais calma.
Ele é mais assim: emocéo, eu sou mais razdo. Ou ele é mais razéo e eu mais emogao.

Eu acho assim que eu sou o oposto dele e assim eu acho que isso facilita.

A crise talvez esteja mais acentuada porque como dizem Féres-Carneiro (1998) e
Rossi (2003) héa duas individualidades que estéo precisando se ajustar em face da realidade do
casamento contemporaneo, marcado, principalmente, pela emancipagéo da mulher e que, por

ora, essas vicissitudes estao se conflitando neste casal.

Por fim, destacamos outro fator que esta servindo de preditor de dificuldades tanto
na comunicagdo quanto na convivéncia do casal e da familia: a interferéncia da familia de
origem, uma vez que para a mde de Deivson, o fato de Débora ter ido trabalhar em outra
cidade durante a semana € sinal de que ela ndo nutre mais amor pelo seu filho, o que Deivson
pontua como algo que o deixa triste. Esse comentario por parte de sua mae acaba afetando sua

confianca na relacéo.
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5.4.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Apos a aplicacdo da EFE, verificamos que: no aspecto da Comunicacéo do casal e
dos filhos, a mesma é congruente, com direcionalidade adequada e sem carga emocional
adequada, precisando melhorar a comunicacao digital e analdgica tanto de Deivson quanto de
Débora.  Quanto a comunicagdo dos Conflitos e Manifestacdo da Agressividade, eles ndo
foram expressos. Ja na metacomunicagdo da Afeicdo Fisica, constatamos que houve
dificuldade por parte de Débora de demonstrar seus sentimentos, enquanto os demais
manifestaram livremente. Na Interacdo Conjugal e Individualizacdo, verificamos, através das
falas paralelas do casal durante a entrevista, 0 que pudemos rever através do video gravado,
que o casal ndo tem interagido entre si. A interagcdo tem sido apenas no nivel das resolucbes
das situac@es sociais concernentes aos filhos, tais como: escola, vestuario e alimentacdo. Os
filhos conseguem se individualizar, mas o casal néo.

Como repercussao social, o casal tem se esquivado de contatos com outros casais
e como consequéncia, os filhos estdo crescendo sem lagos de amizades sociais freqiientes, a
ndo ser os efetuados no ambiente escolar. Principalmente Davi, de apenas dez anos, que se
apresenta como um garoto muito pensativo e que ndo gosta de sair de casa. Ao final, os
avaliadores, com base nos referenciais da EFE, consideraram a familia como facilitadora de

saide emocional, apesar do conflito existente na comunicacéao entre o casal.
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5.5. Familia E — Uma familia “que anseia formar sua propria cultura”

A Familia E é composta por Eduardo, 39 anos, 2° grau completo, natural de
Pernambuco, operador de maquinas, afastado das atividades profissionais por ter sido
submetido a uma cirurgia na coluna para colocacdo de pinos; Edna, 34 anos, 3° grau
completo com o curso de pedagogia, desempregada, natural de Pernambuco; Edmar, 15 anos,
cursando a 82 série do ensino fundamental e Edite, 9 anos, cursando a 32 série do ensino
fundamental. O casal esta junto ha 16 anos. A familia ndo dispde de casa propria, moram na

casa do pai de Eduardo que é viuvo.

5.5.1. Sintese da histéria do casal e da familia

As circunstancias que levaram ao conhecimento mutuo se deram a partir da
adolescéncia, quando ela ainda estava com 13 anos e ele com 17. Mas, 0 inicio da
conjugalidade entre os dois s6 ocorreu quando ela estava com 18 e ele com 23 anos por causa

de uma gravidez inesperada durante o periodo em que estavam noivos.

Eduardo: O motivo que nos levou a se conhecer? Eu creio que é aquela busca dos
jovens, né? Ela com treze anos de idade pra quatorze e eu tinha quase dezoito. E
aquela busca do jovem de querer namorar, querer se relacionar e... comegou, partiu
dai.

Edna: Eu também tava em busca, eu conhecia ele primeiro, né? Ele nem sabia que
eu tinha desfrutado desse certo sentimento por ele. Eu fui em busca desse
relacionamento, como eu j& gostava dele hd muito tempo eu fui em busca desse
relacionamento, lutei por isso e terminou que a gente se encontrou e desenvolveu

uma relacdo que deu em nosso casamento.

De acordo com Fromm (2006) e Jablonski (1988) todo ser humano traz consigo
um vazio existencial que busca preenché-lo através do amor, 0 que caracteriza as
circunstancias que os levaram a se conhecer. Afinal de contas, o fato de dois adolescentes
buscarem se amar e iniciar uma relacdo de longo prazo € algo normal se tomarmos com base 0
pensamento de Bauman (2004). Para o autor, amar ndo é estar seguro, pronto, formado e
totalmente acabado diante da vida, mas sim ter a capacidade de se abrir ao destino, que se

constitui na condicdo mais inquietante e sublime que se pde diante da existéncia humana.
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Quanto a forma como geralmente o casal acolhe a comunicacdo um do outro,

desde o inicio da relacdo, pode ser visto atraves das seguintes respostas:

Eduardo: A gente tenta a0 maximo o dialogo. E uma coisa que eu sempre primei
desde o namoro, o didlogo é... trocar idéias. Eu digo o que a gente pensa. Como
desde 0 namoro a gente tenta planejar o futuro, que nem sempre deu certo, as vezes
ndo da certo. E atualmente a gente tenta dialogar, sempre que possivel, as vezes
surge uma discussdo ou outra, mas, em seguida, a gente tenta consertar aquilo que

tenha surgido de errado. E isso ai, a gente tenta o dialogo.

Edna: E através do dialogo também, sempre foi assim... desde a época inclusive de
namorados, porque... é importante, fundamental para um casal sempre ta se
analisando, né? E fundamental. E procurar saber o que é que é que ta achando e o
que é que ta faltando nele e ele em mim, o que é que precisa ser feito pra poder ser
melhorado no relacionamento e isso s6 se consegue conversando, porque é através
desses di&logos que a gente vai saber o que € que precisa ser melhorado, o que € que

precisa ser mudado pra haver um relacionamento melhor.

Como é possivel notar, aparentemente, o casal Eduardo e Edna, desde o inicio da
relacdo, buscou no dialogo a fonte de sustentacdo do amor que nutre um pelo outro. Para
Ackerman (1986) ao se buscar compreender e ser compreendido o casal faz convergir
universos psicolégicos e passa a construir pontes dialégicas que facilitam a convivéncia a
dois. Para Giddens (1992) e Para Nogren et. al. (2004), € na relacdo de iguais que se constroi
um espaco vital para a convivéncia muatua, onde a boa comunicacdo entra sempre como
anteparo de sustentacdo da vida a dois com probabilidade de sustenta-la a longo prazo. Mas, é
importante destacar que embora Edna tenha manifestado que sempre buscou o didlogo com
seu esposo, logo a seguir, quando questionada sobre as normas de funcionamento do casal, ela

se contradiz:

Edna: (Risos) Eu ndo sou muito apegada as normas ndo. Eu confesso que eu sou...
muito... assim... muito agitada, as vezes eu tenho essa dificuldade de conversar
devido a uma infancia que ndo foi muito boa, eu tive uma infancia muito turbulenta
(baixou a cabega com expressdo de tristeza), e assim eu cresci num ambito muito
agitado. Eu tenho me esforgado muito, mas assim, as vezes ndo me atenho a normas
ndo. Ele é que me chama a atengo dizendo: “mas a gente precisa sentar, conversar,
ndo é assim... ter calma” e ai ¢ que ele me convence pra gente chegar a um acordo

do que precisa ser feito, do que precisa ser resolvido entre nds dois.
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Talvez, a contradigdo de Edna tenha a ver com a heranca transgeracional*°

que ela
traz consigo, uma vez que disse que havia se decepcionado muito com 0s homens, ja que seu
pai foi seu grande herdi na infancia, porém, na adolescéncia, foi uma grande decepcdo, uma
vez que ela descobriu que o pai tinha outra familia e que estava para abandonar sua familia.
Para Wagner, Predebon e Falke (2005), cada pessoa precisa conhecer seus limites e as
influéncias sobre sua personalidade que traz como patriménio da familia de origem. Para elas,
quando ndo se leva em consideracdo essas influéncias, as repeticdes ao longo da vida se
tornam inevitaveis e ndo ha possibilidade de transformacio. E preciso redescobrir-se para
seguir adiante, o que parece ser a grande necessidade de Edna.

De acordo com Norgren et. al. (2004) e Magalhdes (2009), viver a conjugalidade
implica no encontro entre duas subjetividades e duas historias, no sentido de se construir uma
terceira: a alteridade conjugal. Segundo as autoras, isso ndo é possivel acontecer se existe
influéncia de fatores externos ao casal, sejam esses por causa da familia de origem, por
dificuldades financeiras, de moradia, dentre outros. Isto pode ser percebido quando
observamos as respostas dadas pelo casal quando questionados sobre os fatores que dificultam
a comunicacdo e a convivéncia do casal e de como foi a adaptacdo deles no momento em que

foram morar juntos.

Eduardo: No comeco ndo foi muito bom porque nés comegamos partindo para um
relacionamento para morar numa casa que ndo era nossa e ali quer queira quer nao,
tinha uma interferéncia dos meus pais, do meu pai, da minha mae, eles tém os
conceitos deles. Eu sempre acreditei que quando nos casamos temos que criar uma
forma de vida, uma cultura de vida, né? Ela foi formada numa cultura de vida eu fui
formado noutra cultura de vida e a gente teria que estar num lugar, num teto, pra que
nos estabelecéssemos uma cultura de vida nossa da maneira que a gente achasse que
era a melhor. [...] Atualmente eu acho que a convivéncia t4 sendo afetada pela
comunicacgdo por alguns fatores as vezes, &, é, financeiros, atrapalha, né? O fator

financeiro atrapalha.

Edna: [...] Uma coisa é vocé casar e morar numa casa sozinho, construir uma vida
conjugal sem interferéncia de ninguém. Outra coisa: vocé formar sua prépria cultura,
ter seu proprio espaco. [...] De ir morar em nossa propria casa e viver so, ter o direito
de construir nossos proprios principios e valores familiares sem ter intervencdo de

uma terceira pessoa, € muito dificil isso.

1% Tomamos aqui o termo transgeracional, cunhado por Bozormeny-Nagy, I. e Spark, G. (1973) no livro Invisible
loyalties. New York: Harper and Row, que definem como sendo todas as transferéncias de valores, legados,
segredos e forma de ser e existir da familia de origem e que estdo repercutindo na histdria atual da vida de uma
pessoa.
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Como pode ser verificado nas falas anteriores, o casal Eduardo e Edna foi morar
junto por causa da gravidez inesperada do filho mais velho. Existe uma crise familiar porque
eles sempre moraram com terceiros; o que tem sido um grande preditor de dificuldades
comunicacionais e relacionais, tanto entre os dois quanto junto aos filhos. No entanto, para
Falcke e Wagner (2005), é preciso lembrar que é nos momentos de crise que 0s casais podem
de fato se descobrir como casal e construir padrées que favorecam a saude familiar, embora
néo tenha sido esse o caminho optado por Edna e Eduardo. Um dos grandes problemas que
verificamos durante as entrevistas é que o casal parece ndo ter ainda se libertado do passado.

Eduardo: Fiz o planejamento de ter minha casa propria, cheguei a comprar um
terreno e tudo, mas, infelizmente, é, vamos dizer assim: avancei o sinal, avancei o
sinal e ai tive que me casar mais rapido e ai todo o projeto que eu havia feito foi
atropelado e ai a gente teve que comecar um relacionamento lutando por conquistas:
casas, moveis, bens, carro, tudo e até hoje a gente tenta se estabilizar e ainda ndo

conseguiu, por isso que os conflitos estdo baseados nesse sentido.

Edna: (Sorri e depois comeca a derramar lagrimas) Eu desisti desse sonho. Pra
mim... eu tava dizendo hoje pra uma pessoa que: eu ndo pe¢o isso mais pra Deus,
porque eu sei que Ele ndo me ouve, porque ja sdo dezesseis anos de relacionamento
e que hoje pra mim néo faz mais diferenca se Deus der, se Deus ndo der, porque eu
ja venho sofrendo tanto, eu ja sofri tanto (Lagrimas). Minha vida conjugal tem
sofrido tantos bombardeios por conta desse problema, por a gente nédo ter lar, que
hoje pra mim tanto faz, eu ja perdi completamente a esperanca e vejo hoje que cada
vez mais esse sonho fica mais distante. Porque eu tenho que dividir entre uma coisa
e outra, ou eu invisto numa coisa ou invisto noutra eu sei que as duas coisas no

mesmo tempo ndo da pra conseguir.

Pesquisador: Quais sdo essas duas coisas que vocé diz?

Edna: Ou invisto nos meus filhos ou invisto na compra de uma casa prépria. E a
gente sabe hoje que diante da situagdo socio-econdmica que o nosso Pais se
encontra, pra uma pessoa que trabalha e que depende de um so salério é quase que
impossivel. Eu sei que quando a gente tem a Cristo a gente sabe que pra Deus nada é
impossivel, mas a gente sabe que diante dos homens é quase que impossivel, tudo é
muito dinheiro. Quando vocé tem uma familia ha situagdes que precisam de muito
investimento. Quando se tem filhos na idade que os meus se encontram tem que

fazer muito investimento. Tem certos momentos que a gente tem que fazer escolhas
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e nem sempre as escolhas sdo aquelas que a gente quer. Tem que abrir mao de

alguma coisa.

Para Figueredo (2006), reconhecer as fragilidades e os erros ndo se constitui numa
atitude de fraqueza, mas é também coragem e, sobretudo, ter a capacidade de trazer ao palco
das discussdes, na relacdo conjugal, a responsabilidade mutua sobre o processo que estdo
vivendo, seja esse de dificuldades ou de coisas boas. Enunciar a dificuldade e a parcela de
contribuicdo que teve para com a situacdo instaurada € estar disposto(a) a ser parte de sua
solucdo, embora, num primeiro momento, 0 que seja percebido € uma atitude de aparente
desisténcia de tentar mudar a situacao conflituosa entre o casal, tanto por parte de Eduardo
quanto de Edna. Contudo, percebemos que o fato do casal ter participado da pesquisa e trazer
a tona todas essas questdes ja demonstra certo desejo de mudancas.

Ainda que, para o casal, o fato de ndo ter casa propria seja algo que tem
dificultado a relacdo, a comunicagdo e a convivéncia do casal, isto ndo parece ter afetado
negativamente a vida dos filhos, uma vez que para Edmar, o filho de 15 anos, seria muito
dificil sair de onde esta morando. Para sua irma Edite de nove anos, a Gnica coisa que queria
era ter um quarto s6 para ela. Observemos as respostas desses filhos quando de suas
participacGes em uma das tarefas da Entrevista Familiar Estrutura — EFE que diz: “Vamos
imaginar que vocés teriam de se mudar da casa onde moram no prazo maximo de um més.

Gostaria que vocés planejassem agora, em conjunto, como seria essa a mudanga”

Edmar: Eu nunca pensei nisso ndo, eu nunca imaginei como ia ser néo, eu ia ficar
muito, assim... eu ndo ia saber como me comportar ndo, que muito tempo... desde
pequeno morando num mesmo lugar, adaptado com as pessoas, praticamente eu
cresci junto com todo mundo ali naquele mesmo local ai ia ser muito estranho. la ser
triste e alegre ao mesmo tempo, ter a minha casa propria junto com a minha familia
e perder as coisas que eu conquistei desde crianca, as amizades €, 0 que a gente

viveu desde pequeno até agora e ainda vive ia ser muito, muito... dificil.

Edite: Eu queria um quarto sé pra mim, um computador s6 pra mim. Se fosse um
quintal grande eu queria que fizesse uma casinha com uma estante pra botar os

livros para quando eu quisesse estudar.

Vemos nas respostas dadas pelos filhos que a mudanca ndo seria por causa de um
ambiente desagradavel, mas apenas por causa de comodidade, e isso apenas para a filha mais

nova. De certa forma, isso aponta para o fato de que as grandes dificuldades estdo no casal e

99



ndo na familia como um todo. Para Ackerman, (1986) ndo adianta tentar resolver as questfes
externas diante de um conflito verbalizado; é preciso que se estabeleca um contato com as
questBes internalizadas dentro de cada pessoa que estd em crise. Edna nos pareceu estar

vivendo um momento depressivo.

Edna: (Chorando diz:) Isso aqui nunca aconteceu com a gente. Sentar a mesa,
conversar. Assim... a gente se encontra em casa aquela correria, de dar a janta de dar
almoco, todo mundo tem alguma coisa pra fazer. Os meninos tém colégio, tem
curso, Edmar tem futebol tem curso, Edite também tem curso, Eduardo também as
coisas pra fazer e eu sempre cuidando da casa, é tudo muito dificil. Mas o que mais
assim, € tudo, tudo muito dificil. Mas, o que mais tem me deixado atormentada é
ndo viver junto com minha familia, ter um lugar sé nosso, isso tem me deixado
travada. E sdo muitos outros fatores, eu me sinto muito derrotada, ter &nimo, mas

ultimamente tem sido muito dificil, muito dificil, eu ndo queria ta assim.

5.5.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Apbs a aplicacdo da EFE os avaliadores verificaram que Comunicacdo do casal e
dos filhos como sendo congruente, clara, com direcionalidade adequada e com carga
emocional adequada. J& na comunicacdo dos Conflitos e da Manifestacdo da Agressividade,
eles foram presentes, expressos, positivamente valorizados, construtivos, com direcionalidade
adequada e com razoavel busca de solucdo, uma vez que o casal manifestou o desejo de
procurar uma ajuda terapéutica. Verificamos também que na metacomunicacdo da Afeicdo
Fisica, a familia tem dificuldade nessa area. SO apds um longo tempo de espera quando da
solicitacdo da Tarefa 6 (Anexo 5) foi que Edmar, o filho mais velho do casal, levantou-se,
abracou e beijou a todos e seu comportamento fez o restante da familia destravar.

Quanto a Interacdo conjugal e Individualizagdo do casal, verificamos que o casal
tem tido certa interacdo entre si, mas sem se individualizarem com relacdo aos filhos.
Acreditamos que o casal precisa de momentos a sés, principalmente para facilitar a intimidade
conjugal. No entanto, de acordo com os referenciais da EFE os avaliadores apontam a familia
como facilitadora de saude emocional.

Por fim, destacamos ainda alguns fatores que estavam/estdo servindo de
preditores de dificuldades tanto na comunicacdo quanto na convivéncia do casal e da familia:
a) Falta de didlogo e individualizacéo entre o casal; b) Falta de moradia propria; c) Influéncia

das familias de origem; d) Falta de melhores condicdes financeiras;
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5.6. Familia F — Uma familia a quem “‘falta lazer”

A Familia F é composta por Fabio, 41 anos, 2° grau completo, natural de
Pernambuco, vigilante; Flora, 40 anos, Ensino Médio, do lar; Fabiano, 15 anos, cursando o
ensino fundamental e Fabricio, 11 anos, cursando o ensino fundamental. O casal esta junto ha

14 anos e um més antes da entrevista ganhou uma casa para morar da méae de Fabio.

5.6.1. Sintese da histdria do casal e da familia

As circunstancias que levaram ao conhecimento muatuo deste casal também se
deram a partir do final adolescéncia através da influéncia de amigos, como é possivel notar

nas seguintes respostas:

Flora: O motivo que levou a gente a se conhecer... eu acho assim, que foi... a gente
se conheceu através de amizade, adolescéncia, né? Entdo, junto do grupo de
adolescente, de jovem, alids, a gente foi se conhecendo e foi aparecendo o
sentimento e um sentimento que foi cada vez mais aumentando, foi aonde

chegamos, onde estamos.

Fabio: A gente, na época, é... ela morava, a gente morava em Boa Viagem e eu
gostava sempre de caminhar na praia e nessas caminhadas, a gente se conheceu.
Sempre ia a praia. Nas amizades, como ela falou, adolescente e se encontrava final
de semana na pracinha de Boa Viagem e a amizade, 0 sentimento um pelo outro,

chegou. Hoje, gracas a Deus, ha a nossa familia.

Como é possivel notar, os amigos tiveram um papel fundamental na aproximacao
dos dois, o que demonstra que a relacdo social pode servir, dentre varias coisas, para
aproximar ou distanciar as pessoas. No caso de Fabio e Flora eles se aproximaram na
adolescéncia, se distanciaram e se reencontraram ja na juventude. Nessa época, 0 interesse de
um pelo outro reascendeu e uma gravidez inesperada marcou o inicio da Familia F. No
comego, conforme conta o casal, nada foi facil, uma vez que, a semelhanca do que ocorreu na
Familia A, a rejeicdo por parte da mée de Fabio foi muito grande, ja que ela sonhava com
outra pessoa para se casar com seu filho. No entanto, Fabio mostrou-se firme e disse a sua

mée que viveria com Flora e o filho que ela estava gerando.

Flora: Néo foi facil! Néo foi facil! Na época que a gente resolveu morar junto, eu ja

tinha esse menino... ele tava com um ano de idade e durante a minha gravidez ele
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(aponta para Fabio) sempre dava assisténcia, mas a gente ndo morava junto, entéo,
quando ele tomou a decisdo de assumir a mim e o filho, ele tava desempregado,
entdo foi uma situagdo que ele disse assim: “vocé topa? Eu td6 desempregado, vocé
topa?” E na mesma hora eu disse: “topo”. Muita gente chegou assim: “vocé ndo tem
juizo ndo? Vocé vai morar com um rapaz que vocé nem sabe quem ele é?” Ai eu
disse: “mas o rapaz eu conheco, ele é”, eu sabia “uma pessoa boa”, que ele ndo ia
jamais me fazer mal, nem ao filho e entdo a gente veio morar aqui neste bairro,
vivemos muito tempo assim, com a ajuda da mée dele. Eu também trabalhei durante
esse periodo, trabalhei até esse meu menino, eu tava com oito meses de gravidez
dele e foi um processo muito longo, muito doloroso, dificil, mas a gente foi

superando.

Ao assumirem morar juntos Fabio e Flora também entraram no estigio da
Decisdao/Compromisso conforme preconiza Sternberg (1986). Quando ela acontece, isso é
uma escolha pessoal e mudtua entre 0s pares que se amam. Segundo o autor, por mais que as
pressdes externas ao casal sejam contrarias, quem chega a esse ponto da relagdo demonstra
que j& amadureceu o sentimento o suficiente para saber o que quer. Para ele, a forca da
relacdo e das experiéncias amorosas que subjaz a essa escolha vai depender do entusiasmo
combinatdrio entre os parceiros. Observemos a resposta de Flora a pergunta sobre como

geralmente o casal se comunica foi:

Flora: Conversando. As vezes ndo é facil, né? Que as vezes a gente tem assim algo
pra falar devido as situagdes financeiras e outras e outras coisas que a maioria do
brasileiro tem entdo as vezes a gente fica muito é, se prendendo, ndo sei dizer se é

medo, inseguranca de chegar e conversar, mas a gente conversa.

De acordo com Lorente e Cano (2002) o medo de dialogar esta diretamente ligado
a inseguranca, embora se reconheca que o medo faz parte de todo ser humano desde o dia que
nasce até o dia que morre. Porém, quando esse medo passa a ser vivenciado de forma
sistematica, dentro da relacdo, como é o caso que percebemos entre Flora e Fabio, isto é algo
que precisa ser trabalhado. Segundo os autores, ndo € possivel construir um relacionamento
com probabilidade de se ser durédvel, sustentavel e satisfatorio sob o peso da inseguranga
sobre o dia de amanha. Os autores afirmam que casais que vivem dessa forma tém sérias

dificuldades de compartilhar suas vidas um com o outro.

Mas, ha outro dado que ndo podemos deixar de considerar: até que ponto o medo

que Flora tem de conversar com Fabio ndo esta ligado a heranca psicoldgica que ela tém
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como mulher de que seu lugar é o de submissdo? Idéia bastante difundida, segundo Hall
(1991) em meados do século XIX, mas que pode ser vista em varios casamentos atuais. Esta
consideracdo é importante fazer, principalmente porque apés a fala de Flora dizendo que tem

se sente insegura para conversar com Fabio, ele diz:

Féabio: Eu acho muito importante é... o didlogo, né? Tem algum assunto ou alguma
coisa pra fazer, que acha disso? A gente tem como fazer isso ou ndo? Esperar
acontecer, vamos, vamos ver qual a melhor maneira, a gente sempre combina nas
coisas, porque eu acho que o casal tem que ter esse dialogo, porque se ndo tem como

se comunicar no dia-a-dia...

As duas falas anteriores, quando colocadas paralelamente parecem ser
completamente contraditorias. Para Lorente e Cano (2002), casais que ndo assumem ter
dificuldades na &rea da comunicagdo, mas que num primeiro momento ja se apresentam como
um casal que dialoga e que, na pratica, o didlogo enquanto compartilhamento de idéias e
busca de equilibrio nas opinides ndo ocorre de fato so estdo fragilizando a relacdo e tornando

a relacao artificial e fragil. Isso pode ser constatado na frase contraditoria de Flora a seguir:

Flora: O dialogo eu acho muito importante. Porque as vezes a gente toma as
decisBes sem antes comunicar e gracas a Deus, hoje em dia eu dou gracas a Deus,
porque 14 em casa, a gente antes de fazer qualquer coisa, a gente pergunta um pro
outro, mesmo que faca o contrario, mas a gente comunica. A gente conversa,
pergunta se acha o que ndo acha, mas a gente comunica, a gente conversa e isso é

muito importante.

Como entender essa ambiglidade quanto ao valor da comunicagdo pelo casal?
Talvez uma das grandes dificuldades esteja no proprio conceito que o casal tem de
comunicacgédo entre si. Para Lorente e Cano (2002), somente pessoas maduras conseguem
permitir um encontro dialdgico, onde ha uma busca de falar e ser compreendido e de
compreender o que lhe é falado. Sem que o casal compreenda o verdadeiro sentido de
comunicacdo conjugal e faca acordos nessa area, ndo podera haver uma unido estavel e uma
comunhdo no casal, como descreve Martino (2008). Neste sentido, Lorente e Cano (2002,
p.31) reforgcam a idéia de que comunicar-se na vida conjugal sO é possivel se existir o seguinte

caminho dialdgico: “comunicagdo-unido-comunhdo-coexisténcia”.

Outro conflito que percebemos entre o casal na area comunicacional foi quando

da resposta que deram quando foram questionados sobre as normas de funcionamento do
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casal e da familia e de como a familia tem aproveitado um dia de feriado, no sentido de

verificarmos a interacdo familiar.

Fabio: E... ela que toma mais a frente quando n&o td em casa, né? Quando eu t6 no

horario de trabalho ou sempre saio para resolver alguma coisa.

Flora: Mas sempre é assim, é, quando isso acontece, que ele ndo t4 em casa, mas

quando ele chega, eu comunico a ele. Eu fiz assim: fulano fez isso e eu fiz assim

com ele, porque vocé ndo tava em casa. Porque eu tive que tomar uma atitude. Entdo
ele faz: “o que vocé resolveu, ta resolvido”, ele diz isso. Porque nem sempre ele t&
em casa, eu tenho que ta& tomando conta dentro, de ir & escola, eu tenho que ta
sempre em cima... Olha! E assim, tem que fazer isso e se a gente deixar eles &
vontade, eles fazem o que eles querem, ndo pode. Ai é por isso que a maioria das
vezes quando ele ndo ta em casa, eu tomo as normas da casa. Sd0 comigo. Mas,

comunico a ele o que eu fiz.

Vemos que Flora consegue manter sua autonomia e que ele apdia suas decisoes.
Contudo, mesmo nos dias de feriado Fabio se esquiva de participar na vida familiar, por estar
envolvido com sua moto, o que atrapalha o convivio e pode ser sentido por Flora como
indiferentismo (Lorente & Cano, 2002).

Fébio: Um dia de feriado em casa eu sempre t6 fazendo algo que eu gosto mais e que
ela reclama é: “tu ndo deixa de cuidar da moto”, (risos) “da cachorra”, porque a gente
cria uma cachorra Rottweiler, ai sempre quando eu ndo t6 dando banho na moto t6

dando na cachorra. E o dia-a-dia.

Para Lorente e Cano (2002), pessoas que sistematicamente desenvolvem um
comportamento de indiferenga com relacdo a seus conjuges ou a outros que fazem parte do
seu circulo de amizade, evadindo-se constantemente do contato mais intimo, dizem, com essa
atitude que o(s) outro(s) nao tem valor algum. Esse comportamento psicologico e atitudinal
provoca na(s) pessoa que esta(do) sofrendo o indiferentismo uma baixa auto-estima, o que
parece ser o caso claro de Flora e de seus filhos, uma vez que até mesmo no dia de feriado, ha
uma auséncia da participagdo de Fabio na vida familiar como podemos verificar nas seguintes

palavras:

Fabiano: Passamos na maioria do tempo em casa, ai quando eu ou meu irmdo vai
pra casa dos colegas € assim... ai fica um tempo no computador, assistindo televisdo,

assim. E s isso mesmo!

104



Fabricio: E como se fosse um dia comum.

Flora: O meu feriado é um dia comum, assim como qualquer outro dia porque a
rotina é a mesma como Fabiano falou e Fabricio falou... fica em casa... é a mesma
coisa... se hoje for feriado eu vou fazer a mesma coisa que for amanha que nédo é

feriado, ndo saimos, ficamos em casa.

Observemos ainda o seguinte desabafo de Flora quando questionada sobre os

fatores que dificultam a comunicacéo e a convivéncia do casal:

Flora: Vou citar sé uma coisa: porque as vezes a gente quer, eu, particularmente, eu
quero me comunicar com ele, mas, uma coisa me impede, de comunicar com ele, é 0
que... Porque nem sempre ele ta naqueles dias bom dele, de conversar. Ele ta assim:
aperreado, nervoso, agitado, porque isso ai € normal, € comum hoje em dia é de
acontecer na maior parte das familias, como, como, comuniquei antes, como falei
antes, logo no inicio, a situacdo financeira, problemas de casa, tudo isso leva a gente
a tomar, a ficar assim perde o sono, fica nervoso, agitado, como eu sou mais assim,
como ele mesmo me diz, ele diz pra mim, que eu sou mais controlada, entdo ele
perde mais o controle. As vezes ele ndo tem paciéncia com os meninos e isso assim,
deixa ele muito nervoso. Ai as vezes impede de eu me comunicar com ele, porque as
vezes € alguma coisa eu vou falar com ele, que eu possa dizer assim, eu acho que vai

deixar mais ele aperreado ainda, ai as vezes eu nao falo.

Na medida em que Fabio tem preferido uma motocicleta, uma cachorra ou
apresentado “impaciéncia e descontrole emocional” no lugar do contato fisico e/ou dialégico
com sua esposa e seus filhos, seu comportamento tem forte semelhanca com o indiferentismo
preconizado por Lorente e Cano (2002). Segundo os autores, o indiferentismo anula o outro,
tira o valor da outra pessoa e, muitas vezes, a substitui por um objeto. Neste sentido, os
autores dizem que a atitude de indiferenca sistematica é algo inconcebivel, tanto para um
esposa/esposa ou para um filho/filha. Para eles, mais complicado ainda fica a situacdo quando
esse indiferentismo é dissimulado pelo riso, como pudemos notar em Fabio ao falar de sua
atitude nos dias de folga/feriado.

Para Watzlawick et al. (2007), todo comportamento evasivo, num processo de
comunicacdo, por alguma das partes, acaba por desenvolver relacbes patoldgicas e
potencializa uma possivel separacdo conjugal. Para os autores, a evasdo € comparada a
relagdo de um esquizofrénico com o mundo externo. Até mesmo no siléncio da evasdo ha uma

comunicacdo de algo, seja da renuncia da propria relagdo, seja pela negacdo de que ha
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problemas através do humor ou de outros mecanismos de defesa; ndo hd como ndo comunicar.
Para os autores, é preciso que haja sempre um compromisso mutuo entre emissor e receptor,
no sentido de viabilizacdo de aproximacdes para resolugéo dos conflitos que aparentemente

estdo sendo camuflados.

5.6.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Ao final da entrevista semi-estruturada, ao aplicarmos a EFE verificamos que: no
que se refere a Comunicacdo e, por conseguinte, sua repercussdo junto a vida dos filhos, a
mesma € congruente, confusa, com direcionalidade adequada, porém sem carga emocional
adequada. Quanto a comunicacdo dos Conflitos e da Manifestacdo da Agressividade, eles
estiveram presentes, expressos, positivamente valorizados, construtivos e com razoavel busca
de solucdo. J& na metacomunicacdo da Afeicdo Fisica, a familia apresentou muita dificuldade
nessa area. Na Interacdo conjugal e Individualizacdo da familia e do casal, verificamos que o
casal interage razoavelmente, mas ndo se individualiza dos filhos. Como repercussdo, 0s
filhos, em especial, Fabiano que é o mais velho, apresenta-se extremamente inseguro em suas
falas e muito retraido.

Com base nos referenciais das categorias de analise da EFE os avaliadores
concluiram que a familia mostra-se dificultadora de saide emocional, principalmente por
causa da atitude de indiferentismo de Fabio para com o restante da familia. Destacamos ainda
os fatores que estdo sendo preditores de dificuldades na comunicacdo e na convivéncia do
casal: a) Falta de lazer em familia; b) Falta de melhores condicGes financeiras; c) Falta de

individualizagdo e de dialogo entre o casal e os filhos.
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5.7.  Familia G — Uma familia que comecou por curiosidade

A Familia G é composta por Gabriel, 34 anos, 62 série do ensino fundamental,
natural de Pernambuco, conferente de armazém de construcdo; Gabriela, 35 anos, 2°. grau
completo, professora primaria desempregada; Germana, 15 anos, 1°. ano do ensino médio e,
Georgia, 14 anos, 82 série do ensino fundamental. O casal esta junto ha 15 anos e ndo tem
casa propria; moram na casa da mae de Gabriela.

5.7.1. Sintese da histéria do casal e da familia

As circunstancias que levaram ao conhecimento mutuo desse casal, de acordo
com Gabriel, foi através de uma quadrilha no periodo de Sao Jodo, festa junina caracteristica

do nordeste do Brasil em que casais brincam de roda e dancam juntos.

Gabriela: O motivo foi assim naturalmente... a gente se conheceu... a gente era
adolescente, assim... geralmente tem aquele neg6cio de adolescente ja querer
namorar... assim, a gente foi mais por curiosidade mesmo (riso), foi conseqiiéncia,

ndo foi nada programado n&o.

Gabriel: A gente, eu e Gabriela... a gente se conheceu... eu comecei a ir na rua da
casa dela tava havendo uma quadrilha ai quando 0 marcador perguntou: “o que € que
tem nos ouvidos de vocé€s?” Ai eu disse: cera! Ai ela comegou a rir... ai foi nesse
momento que a gente comegou a se conhecer... eu comecei a perseguir mais ela e foi

ai que surgiu 0 Nosso Namoro.

N&o ha como escolher, dia, hora e lugar para que a chama do amor surja entre
duas pessoas que se amam. Independente do tempo e do espaco, seja esse real ou virtual, é
notdrio que a chama do amor romantico ainda atinge as pessoas em todos os recantos da terra.
Alias, para Fromm (2006), o amor é a Unica coisa que de sanidade o ser humano pode
exercitar para amenizar seu sentimento de soliddo existencial e reativar capacidades inatas
que, por vezes, ficam escondidas ao longo da vida. Neste sentido, abrir-se ao amor, mesmo
que seja por curiosidade, sem planejamento algum, como foi o caso de Gabriela e Gabriel,
apenas abrindo-se ao destino, como diz Bauman (2004), é corajosamente abrir-se para a vida.
E foi diante da possibilidade dessa descoberta que Gabriel e Gabriela abriram-se ao amor.

Segundo afirmam, “ainda muito novos”, resolveram ir contra tudo e contra todos e

levar adiante o namoro juvenil, vindo, logo a seguir, uma gravidez inesperada. Desde o inicio,
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Gabriel e Gabriela, reconhecendo que estavam adentrando numa escola chamada vida

conjugal, apontaram a comunicacdo com um fato preponderante na unido dos dois.

Gabriela: A gente procura dialogar bastante em termos de tudo. Na educacdo das
meninas, em termos de dividas, de problemas pessoais. Antigamente a gente nao
conversava muito. Eramos mais fechados, a gente comecava a discutir e fazia
aquele siléncio e ficava por isso mesmo as discussdes. Mas hoje em dia a gente viu
que as discussBes ndo eram nada, o melhor mesmo era a gente conversar, sentar pra
resolver. Resolver as situacdes, discutir, até com as meninas mesmo a gente senta, a
gente conversa pra ver como é que vai resolver as situacdes da gente... da vida da

gente

Gabriel: Eu e a minha esposa a gente se comunica... hoje a gente se comunica mais
porgue a gente se casou, temos filhos... filhas, a gente ndo pensava realmente essa...
como se diz? Como eu posso dizer? Essa responsabilidade toda, de esse
amadurecimento entre eu e ela, com as nossas filhas. Dificuldades como ela disse
nés temos, aperreio, quem hoje em dia ndo tem? Mas hoje a gente procura se
comunicar ndo sé por nossa familia, mas por nds dois, para que a gente sirva de

exemplo por nos dois.

Para Watzlawick et. al. (2007), quanto mais natural e espontdnea for uma
comunicacdo, mais ela estard baseada na relacdo que o casal construiu do que mesmo no
conteldo da comunicacao, isto é, no desejo de que a opinido, 0s sentimentos e as explicacdes
de um prevalecam sobre a do outro, que € o segundo axioma da comunicacdo. No caso de
Gabriel e Gabriela, logo no inicio da entrevista, os dois resolveram deixar claro que o dialogo,
livre, natural e espontaneo tem marcado a vida atual do casal, embora reconhegcam que nem
sempre foi assim. Percebemos isso quando questionamos o casal sobre como foi 0 processo

de adaptacdo do casal no inicio da relacéo.

Gabriela: (balanca a cabeca em sinal de discordancia) N&o foi nada facil. Porque
ele, quando a gente comecou a namorar, a gente ainda era assim, a gente ainda era
adolescente. Eu engravidei com dezenove anos, ele tinha dezessete para dezoito anos
né? Nao tinha terminado o ensino fundamental né? E em termos de... pra gente ser...
assim... ter uma familia... as pessoas olhavam assim e discriminavam muito. “como
é que um pessoal que ndo tem emprego, ndo tem escolaridade e ta ai, construindo
uma familia?” Ai, era muito dificil pra noés dois né? Todo mundo cobrava,
principalmente a familia. A familia da gente torce pelo melhor da gente, né? As
vezes a gente faz as coisas erradas porque ndo pensa direito, né? Tem um ditado que

diz: “quando a cabega ndo pensa o corpo padece”. E... a gente era muito
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adolescente, muito jovem... E a gente fez as coisas assim de cabeca e... Ndo pensou
no futuro... E por... por causa dessa é... de ndo ter pensado no futuro que a gente
passou muita, muita dificuldade, muita mesmo. Em termos de tudo, em termos de
é... emocional, financeiro né... eu ndo fiz o curso que eu queria fazer. Acabei
fazendo uma coisa que eu ndo queria ai... ndo consegui emprego... e... por ndo ter

planejado a minha vida ai as coisas tomaram caminhos diferentes.

Gabriel: Eu me lembro que quando eu cheguei na casa da minha sogra eu olhei
logo as minhas filhas, Germana e Geé6rgia, como diz, ela teve... teve até um certo
ponto que eu vi elas pequenas, depois a gente se afastou, encontrei com ela ja maior.
Elas ndo tinham esse costume assim de dizer: “meu pai t& todo dia comigo™. [...] Se
eu tivesse pensado em hoje antes, eu ndo estaria, vamos dizer assim, nessa, nessa
situacdo. Hoje eu podia ser um doutor, ou um advogado, um médico, um politico,
sei 1a. Mas as vezes eu olho pra tras e digo: o culpado sou eu, porque conselho eu
tive, conselho eu tive “menino! Vai estudar. Menino! Aquilo outro”. Se fulano hoje
em dia cresce € por que teve apoio. Um exemplo: “fulano cresceu, teu problema ta
ali oh, de infancia. Hoje em dia ele é um ndo sei 0 qué, um advogado, um num sei 0
qué e tu sois um, um conferente de armazém”. Por qué? Porque ele teve estudo, ele
colheu, quer dizer: ele plantou pra colher agora e o que foi que eu fiz... na minha
vida? Fora minha vida passada, o que foi que eu vinha fazendo? (Referiu-se ao
tempo em que abandonou a familia para se envolver de cabe¢a com um terreiro de
candomblé, s6 retornando quatro anos depois) Se eu tivesse me dedicado aos
estudos, ter me dedicado a fazer cursos, fazer um bocado de coisas, hoje em dia eu
tava plantando e podia ta até num degrauzinho a mais eu talvez estivesse com essa

familia ou... com outra. Ou talvez nem estaria aqui.

Como é possivel notar, um dos fatores que mais prejudicou o inicio da relacdo do
casal e desencadeou um processo de separacdo apOs o nascimento das filhas foi a atitude
independentista de Gabriel para com sua familia. De acordo com Lorente e Cano (2002)
pessoas independentistas sO se preocupam consigo mesmas e resolvem viver sem a minima
“prestacdo de contas”. Foi assim que Gabriel resolver viver, principalmente quando do
nascimento de suas duas filhas. De acordo com o pensamento de Lorente e Cano (2002), ha
muita gente que entra numa relagdo conjugal vendo a casa apenas como um abrigo e ndo
como um lar a ser construido em conjunto com alguém e onde pode haver compartilhamento
de sonhos, idéias, ideais e histdria em comum. Contrariando a idéia dos autores de que esse
tipo de comportamento independentista acontece apenas com pessoas cultas e bem sucedidas
Gabriel diz ter tido esse comportamento no inicio da relagdo. Mas, uma coisa ha de se convir

junto aos autores, € que pessoas independentistas sdo pessoas extremamente dependentes.
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Talvez tenha sido isso que fez com que Gabriel, mesmo ap6s quase quatro anos distante da

familia que havia construido, voltasse para o lar e hoje se considere uma nova pessoa.

Porém, ainda h& outros fatores atualmente que dificultam a comunicagdo de

acordo com o casal.

Gabriela: N6s dois? Eu acho que é assim... é... as vezes um quer ter razdo e o outro
ndo quer concordar... € as vezes fica dificil o didlogo. Mas, como eu, entre nés dois,
eu procuro mais dar o “brago a torcer” mesmo estando certa eu volto atras, tento
conversar né? E, ele vendo isso também ele vai e faz a mesma coisa. Depois que a
gente, se a gente tiver algum conflito, alguma discusséo, para pra pensar, volta para

conversar e conversa de novo.

Gabriel: N&o tem o que dificultar porque a gente procura sempre estar por cima da
dificuldade, de... como é? Pra que venha a dificultar sobre o relacionamento da gente
e sobre a vida da gente, porque se eu quero ter espago livre e aberto eu quero que

elas sigam o exemplo.

Gabriela: Eu acho que uma coisa que dificulta é quando ele, assim, impde regras e a
gente ndo quer seguir, a gente pensa de um modo e ele pensa de outro. E a gente ndo

concorda com isso, e eu acho que as vezes isso atrapalha no dialogo.

Reconhecer que tem inabilidade comunicacional é um dos grandes passos para

que um casal possa desenvolver satisfatoriamente a conjugalidade. Alias, de acordo com

Figueredo (2006), quanto maior for a habilidade de interacdo social entre o casal, maior sera a

possibilidade dos mesmos adequarem a comunicacdo interpessoal. No caso de Gabriel e

Gabriela ha um reconhecimento da necessidade de melhora por parte dela, mas também ha

certa acomodacdo de que as coisas hoje estdo bem e ja harmonizadas por parte dele.

Quando o casal foi questionado sobre os fatores que tem facilitado a comunicagéo

do casal o dialogo e a mudanca de vida feita por Gabriel para recuperar a familia foi algo que

ficou em evidéncia.

Gabriela: Eu acho que é o didlogo. O dialogo ajuda muito mesmo. N&o s6 a mim e
a ele, mas com as nossas filhas ajuda muito. Porque se a gente ndo sentar pra
conversar fica um pra um lado outro pra o outro e ndo sabe o problema que o outro
t& passando é... as regras que a gente programa se a gente ndo esclarecer o porque, se

a gente ndo conversar, ndo adianta de nada. N&o vai adiantar de nada mesmo.

Gabriel: Se eu for olhar pra as coisas que eu vejo... Pra as coisas que eu observo no

mundo, como hoje em dia a gente vé: salario minimo... por exemplo: eu ganho
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pouco, mas gracas a Deus eu té levando, td levando mesmo. Mas se eu for botar s6 a
cabeca pra pensar S0 nisso... eu tenho uma familia... Eu tenho um sonho a ser
construido! E eu creio nisso... que esse sonho vai se realizar porque eu tenho duas
filhas... e eu ndo penso s6 em mim, eu penso assim nelas. Porque se eu fosse analisar
direitinho e pensar, eu jogava tudo pra cima. As dificuldades que tem... as misérias
do mundo, o pouco que todo mundo ganha, o salario 1a embaixo. E o nosso dia-a-
dia? E a nossa felicidade? Quer dizer, se a gente ndo se reunir como uma familia e
conversar e debater sobre essas coisas que estd acontecendo... € como minha esposa
acabou de dizer: vai vir stress, tanto como familia como na rua como no trabalho, e
vai terminar em que? Numa separacéo[...] Porque eu sou cobrado... Realmente... Ela
t4 certa... Ndo t4 errada ndo! Mas a gente chega e conversa: “olhe, seu pai ndao tem

2

condi¢gdes de comprar isso, tenha paciéncia, seu pai...” “ndo painho eu quero um
computador” (referiu-se as falas das filhas). T4 bom, num dia que eu puder eu
compro. “N&o, eu quero isso eu quero aquilo”, minha filha... calma “painho, vamos
sair?”, calma, eu ndo tenho dinheiro pra a gente se divertir como a gente deve, como
uma familia realmente se diverte. Pelas condi¢des que eu tenho, pelo meu salério, se
eu disser que eu fago tudo isso eu estou mentindo. Porque o meu salério da pra gente
se manter. Porque vem roupa, vem remédio, tudo, tudo que uma certa familia
precisa pra estar bem, se eu disser que eu tenho tudo isso eu estou mentindo. Eu
tenho a minima da base... e tudo isso 0 que me conforta num é as coisas que eu
encontro e as coisas que eu encontro no mundo ndo (com os olhos cheios de
lagrimas) e sim a minha familia. (aponta para a esposa e as filhas). Porque eu olho
pra elas e chego até o ponto de dizer: deixa rolar, que der deu, se tiver que comer
come, se ndo tiver ndo come, se tiver um pao come... mas nao, eu estou ali... me
preocupando, fazendo a minha parte... porque eu ndo procurei? Entdo eu tenho que
cumprir de um jeito ou de outro... ndo, vou fazer aquilo que eu ndo posso. Como se
diz: como tem muita gente ai que faz “merixico” (referindo-se a roubo), faz o que
ndo deve, e acaba preso. Nao! O que tiver de comer a gente come aqui, se tiver que
comer, come. Se tiver puro, come puro, se tiver ovo, come ovo. Mas, além de tudo,
eu sei que eu tenho muito defeito com ela (aponta para a esposa), tenho defeito com
minhas filhas, cobro muito delas... mas eu posso dizer hoje em dia... eu sou um novo
Gabriel pra vista de ontem. Eu sou um novo Gabriel realizado. Tanto com a minha

esposa quanto com as minhas filhas.

Para Figueredo (2006), sdo as atitudes de companheirismo, respeito, e admiragédo

que demonstram, na conjugalidade, a vontade interna de que a relagdo pode dar certo. Para a

autora, essa intencionalidade em investir na relacdo que € produto da busca por mais

intimidade. Como estratégias para resolucdo dos conflitos que ainda existem na comunicacgéo

e no relacionamento, o casal tem optado pela volta aos estudos por parte de Gabriel e na busca
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diaria por emprego pela Gabriela, 0 que também demonstra certa vontade de superacao pelo

casal. Isso pode ser visto através das palavras de Gabriela:

Gabriela: Falando por mim, assim, eu tenho a necessidade de ter um bom
emprego... pra poder dar conforto a minha familia, ajudar meu esposo. A gente fazer
coisas que a gente nunca fez, nunca tive possibilidade de fazer é... cursos também,
aprender.[...] Eu tava dizendo pra ele que eu tava querendo agora aprender a dirigir,
ele também quer, e a gente, nds dois tem a vontade de aprender. Se a gente vai ter
um carro ou ndo, eu ndo sei, mas quem sabe? Mas pelo menos a gente pode
aprender. Penso em fazer... ter um proprio negécio pra mim, mas também penso em
fazer faculdade, conseguir uma outra profissdo, né? Faz anos que eu trabalho sendo
professora autbnoma em casa dando aulas particulares, mas... eu queria mudar...

fazer coisas diferentes.

Gabriel: As minhas necessidades hoje... hoje eu corro atrds. Hoje eu voltei a
estudar. T6 estudando. Como se diz: me sinto cansado, mas nunca é tarde para voltar
a estudar. Para que eu tenha um objetivo melhor assim, na minha vida, na minha
familia. Para que eu possa dar realmente aquilo que elas precisam... e eu também. T6
com 34 anos, ndo perdi a esperanca de estar sempre no caminho, de ir em frente hoje
em dia... 0 que era pra eu ter feito hd muito tempo atrds. Como se diz: t6 correndo
contra 0 tempo, mas eu ndo vou desistir, porque se um dia eu chegar, eu vou chegar
de cabeca erguida e dizer: hoje em dia eu td onde era pra eu ta e agradecer muito a
Deus.

5.7.2. Resultados obtidos na Entrevista Familiar Estruturada (EFE)

Ao aplicarmos a EFE verificamos a Comunicacdo do casal e das filhas como:
congruente, clara, com direcionalidade adequada e com carga emocional adequada. Quanto a
comunicacdo dos Conflitos e da Manifestacdo da Agressividade, eles foram presentes,
expressos, positivamente valorizados, construtivos e com busca de solucdo. Na
metacomunicacdo da Afeicdo Fisica, a familia mostrou dificuldade em expressa-la.

Quanto a Interacdo Conjugal e Individualizacdo do casal e da familia, verificamos
gue a mesma é razoavelmente indiferenciada por parte do casal, mas que tem sido gratificante
e com possibilidade de crescimento em curto prazo pelas estratégias que o casal ja esta
buscando, tais como: conclusdo dos estudos do ensino médio por parte de Gabriel e também a
busca de Gabriela para fazer um curso universitario através de bolsa de estudos para pessoas

carentes.
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Ao aplicar as categorias de andlise EFE os avaliadores consideraram a familia
como facilitadora de satude emocional. Como preditores de dificuldades na comunicacdo e na
convivéncia, tanto do casal quando da familia, destacamos a falta de melhores condicbes
financeiras por parte da familia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo principal compreender, junto a casais que
estavam vivenciando crises no seu relacionamento, os fatores que estavam/estdo interferindo
na comunicacdo conjugal e a repercussdes desses fatores a nivel familiar. Especificamente
investigamos as circunstancias que os levaram ao conhecimento muatuo; os fatores que mais
tém interferido no processo de comunica¢do no dia-a-dia do casal; as estratégias que
estdo/estavam sendo utilizadas para resolucdo desses conflitos; as necessidades sentidas pelos
casais e como tudo isso esta/estava repercutindo e interferindo quer seja no desenvolvimento
dos filhos e/ou nas demais relagdes sociais. Ela foi realizada com sete casais, com filhos, que
pertencem a uma comunidade de baixa renda da regido metropolitana de Recife, os quais
responderam a um roteiro de entrevista e as tarefas propostas na Entrevista Familiar
Estruturada.

Os casais se conheceram, em sua grande maioria, através de grupos de amigos
ainda na adolescéncia, da vizinhanga e/ou no ambiente de trabalho. A comunicagéo entre eles
tem sido dificultada por conta de fatores como: interferéncia da familia de origem; gravidez
inesperada que precipitou o fato de todos iniciarem a vida conjugal a partir dessa situacéo;
dificuldades financeiras, acarretando baixa qualidade do ambiente de moradia a exemplo da
falta de privacidade; postura machista por parte de alguns homens; falta de lazer e de
individualizacdo dos casais e dos filhos; caréncia de suporte, tanto entre o casal quanto com
outros casais, para servir de apoio nos momentos de crises. Por sua vez, num processo
recursivo, estas sdo suas necessidades: melhor qualificacdo e remuneracdo para poder
propiciar qualidade de vida a familia, como € o caso de moradia e lazer; individualizacdo da
familia de origem, apoio da familia e outras redes sociais, pois percebemos que as familias se
sentem muito sozinhas com seus problemas.

Verificamos que ha dificuldades por parte de todas as familias em desenvolverem
estratégias para a resolucéo de conflitos comunicacionais, como por exemplo: na Familia A, a
opcao tem sido por: gritos e descontrole emocional, bem como, evasdo do lugar de confronto
durante as crises conjugais; na Familia B, a filha mais velha é utilizada como mediadora entre
0 pai e a mde; na Familia C e D, ha escolha pela comunicacdo analdgica por parte das
mulheres em detrimento da opcdo pela comunicacdo digital que os homens dessas familias
tém optado, enquanto que nas Familias E e F ocorre o inverso; apenas na Familia G opta-se

pelo dialogo e pelo estudo como estratégias de resolugdo dos conflitos. Todos apontaram que
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a crise na comunicacao entre eles teve inicio quando do conhecimento da gravidez inesperada
e das atitudes que algumas familias de origem tiveram quando do conhecimento da mesma.

Vale salientar, no entanto, alguns pontos positivos como: o fato dos homens nao
terem abandonado as suas companheiras ao tomarem conhecimento da gravidez, apesar da
dificuldade para iniciar a vida comum, devido ao desemprego, sub-emprego e/ou falta de
apoio de familiares; todos os casais estdo investindo na educacéo dos filhos pois reconhecem
que a educagdo é a possibilidade que existe de que eles possam alcangar melhores condicGes
de vida mais adiante; apesar das dificuldades comunicacionais e relacionais todos
demonstraram que ainda nutrem, reciprocamente, um sentimento de amor.

Reconhecemos as limitacGes da pesquisa por ter a mesma abordado apenas uma
parcela de casais de nivel s6cio-econdmico desfavorecido que convive com problemas
estruturais como é o caso da moradia e dificuldade financeira, face aos baixos rendimentos.
Assim, ficam como sugestdes: investigar a influéncia dos padrées comunicacionais na familia
de origem e casais que professam outras religiGes, uma vez que todos os casais pesquisados
professam a religido evangélica; saber até que ponto a chegada dos filhos ajuda ou atrapalha
a comunicacédo do casal e de que maneira 0s problemas na comunicacdo do casal afetam o
meio social em que vivem.

Acreditamos que a pesquisa contribuiu, antes de qualquer coisa, para nos
instrumentalizar melhor para lidar com esses casais na préatica clinica. Pensamos que se pode
implementar intervengdes no sentido de se trabalhar proativamente os conflitos existentes nos
casais e que podem redundar em violéncia doméstica, drogadicdo por parte dos filhos,
separacdo conjugal, bem como subsidiar o trabalho de profissionais que lidam com tais
questdes.

Por fim, consideramos que ha uma multiplicidade de fatores que interferem na
comunicacdo conjugal. Por isso, se faz necessario mais estudos sobre esses aspectos e
desenvolvimento de programas voltados a qualidade da comunicacdo conjugal, a semelhanca
dos trabalhos ja existentes em outros paises. Acreditamos ainda que os contetdos aqui
elencados possam ser repassados para alunos de graduacao, pds-graduacéo e instituicdes que
trabalnam com casais, tais como Associagdes, Igrejas, Universidades e Programas do

Governo, como o PSF — Programa de Saude da Familia.
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ANEXO 2 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Ktica em Pesquisa

Of. N. © 047/2009 - CEP/CCS Recife, 05 de margo de 2008

Registro do SISNEP FR - 242676

CAAE — 0021.0.172.096-09

Registro CEP/CCS/UFPE N° 021/09

Titulo: “Fatores que interferem na comunicagao conjugal e suas repercussoes sociais”

Pesquisador Responsavel: Francisco Dias-da Sitva-Fitho

Senhor Pesquisadorn:

»

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
de ‘Ciénc.ias da Satide da Universidade Fédera! de Pemambuco (CEP/CCSMFPE) registrou e
analisou, de acordo com a Resolugéo N.° 196/96 do Conselho Nacional de Sa(de, o protocolo
de pesquisa em epigrafe, aprovando-o e liberando-o para inicio da coleta de dados em 04 de

" margo de 2009, : '

Ressaltamos que o pesquisador responsavel devera apresentar relatdrio no final da
pesquisa (31/03/2010).

Atenciosamente

Prof. G&Kﬁo. Bosco Lindoso o

Coordenador do CEP/ C UFPE

«

Ao
Mestranda Francisco Dias da Stiva Fitho
Mestrado em Psicologia Clinica ~ UNICAP

Av. Prof. Moraes Rego, sfn Cid. Universitéris, 56670-901, Recife - PE, Telffoc 81 2126 8588; cepqcs@uii:abr




ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

CATOL[CA CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

LABORATORIO DE FAMILIA E INTERACAO SOCIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Pagina 1/2

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem por objetivo geral investigar
as interferéncias na comunicacdo conjugal a partir de um olhar psicolégico com casais de
nivel sdcio-econdémico de baixa renda. Vocé devera responder a uma entrevista sobre as
seguintes questdes: as circunstancias que levaram ao conhecimento matuo; as circunstancias
que levaram a crise conjugal; os sentimentos, as dificuldades, as facilidades e as necessidades
experimentadas; o estabelecimento de regras e papéis desempenhados por cada membro; as
estratégias utilizadas para resolucdo dos conflitos. Em seguida, sera solicitado e preenchido
um questionario. Finalmente, serdo propostas seis tarefas de interacdo entre o casal. Os
resultados dessa pesquisa poderdo trazer uma melhor compreensdo acerca da organizacao e
comunicacdo do casal. Também serdo beneficiados outros casais, profissionais e programas
de saude relacionados a essa questdo. Ressalta-se que toda informacdo fornecida serd de
caréater sigiloso, privado, sendo resguardado o anonimato de todos. Salienta-se ainda que nédo
havera nenhum dano pessoal ou profissional, podendo o voluntario interromper sua
participacdo na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo de qualquer ordem.
Qualquer esclarecimento ou divida podera contactar a Professora Cristina Maria de Souza
Brito Dias no Laboratorio de Familia e Interacdo Social da UNICAP pelo fone: 2116-4033.



ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Continuacéo)

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

CATOLICA CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

LABORATORIO DE FAMILIA E INTERACAO SOCIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Pagina 2/2

Aceito de livre e espontanea vontade, participar da pesquisa intitulada: “AS
INTERFERENCIAS NA COMUNICACAO CONJUGAL E SUAS REPERCURSSOES
SOCIAIS, sob a orientacdo da Professora Dra. Cristina Maria de Souza Brito Dias, do Curso

de Psicologia, da Universidade Catolica de Pernambuco - UNICAP.

Fui informado(a) sobre a minha participacdo no estudo acima descrito, e estando de

acordo com aquilo que me foi explicado, concordo em participar.

Assinatura do Esposo:

Assinatura da Esposa:

Assinatura do Pesquisador:

Data: / /20009..




ANEXO 4 - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1) Qual o motivo que levou vocés a se conhecerem?

2) Como € que geralmente vocés se comunicam?

3) Como séo estabelecidas as normas de funcionamento do casal?

4) Quais os fatores que dificultam a comunicacéo e convivéncia de vocés?
5) Como se sente estando com a pessoa que escolheu?

6) Quais os fatores que facilitam a convivéncia?

7) Como se processou a adaptacdo do casal?

8) Quiais as necessidades sentidas?

9) Gostaria de acrescentar mais alguma coisa sobre essa experiéncia?

Dados socio-demogréficos:

Utilizacdo do Protocolo de Registro — EFE de Terezinha Féres-Carneiro

Utilizacdo do Protocolo de Registro — EFE de Terezinha Féres-Carneiro

Protocolo de Registro - EFE
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TERMO DE OUTORGA E ACEITACAO DE BOLSA
" TESOURO — ORCAMENTO FACEPE

OUTORGADO: FRANCISCO DIAS DA SILVA FILHO /
PROCESSO N°.: IBPG-0865-7.07/08 ‘

A Diretoria de Gestdo da Fundagiio de Amparo & Ciéncia e Tecnologia —~ FACEPE,
orgdo ligado a Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Melo Ambiente do Estado de
Pernambuco, aqui designada simplesmente OUTORGANTE, usando das atribuigbes
que the conferem os artigos 20,25 e 32 do Decreto nimero 29.971 de 01 de dezembro
de 2006, defere ac OUTORGADO um Auxilio, de acorde com as seguintes
especificagbes;

*

. Bolsa: Indicagio de Bolsa de Pés Graduagio
Valor: R$ 1.200,00 (mensal
. Orientador: Cristina Maria de. Souza Brito Dias
Inicio da bolsa: 1/8/2008 Término: 31/7/2010 .~
. Relatério Cientifico em: 31/7/2010

' Pelo presente termo o QUTORGADO se compromete &:

01 - Desenvolver o projeto proposto na solicitag@o de bolsa sob a supervisfo do
Orientador/Apresentador indicado acima, em regime de dedicagio exclusiva, .
02 - Apresentar a QUTORGANTE, dentro dos prazos estipulados no preambuio deste
termo, os relatorios de desenvolvimento de seus trabalhos, explicitando sua aprovagéo
pelo ORIENTADOR. No caso de boisas implementadas durante a reglizaciio de
cursos de Ensino Médio efou Graduagdo, o relatério devera ser acompanhado do
historico escolar atualizado, a nfo apresentaglo resultara .em suspensdo ou
cancelamento da bolsa, a critério da OUTORGANTE. O relatdrio final pode ser
substituido por um exemplar da Dissertagio ou Tese, se for o caso. Todos os
relatdrios devemn conter aprovagéo explicita do Orientador/Apresentador.

‘ 03 - Comunicar ao orientador € a OUTORGANTE, com antecedéncia de pelo menos

30 dias, a intengdo de interromper o trabalhio, caso isto ocorra antes do término da
bolsa.

04- Comunicar imediatamente a OUTORGANTE qualquer nomeacdo para
preenchimento de cargo, vinculo empregaticio, designagag.hara exercicio de fungdo
gratificada, obtengdo de bolsa de outra instituicdo, eventual miidanga de residéncla,
hem como qualquer interrupgao das atividades de pesquisa por qualquer motivo.

FUNDAGAS DE AMPARO A CIENCIA £ TECNOLOGIA
Rua Benfica, 150. Madaléna — 50720-001 — Recife/PE - Fane: (081) 445-0455 — Fax; {081) 445-9635
£-maik webmaster@@iacepe pegoubr - Home Page: hitpdiwnw.jacens pe.aX ov by
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05 - Nao acumular a bolsa de que trata este termo com ouira remuneragao reguiar ou
bolsa de outra instituigdo, ressalvando aquelas declaradas no termo de compromisso e
de expressa autorizacdo da OUTORGANTE.

06 - O presente termo ndo cria e ndo envolve nenhumna espécie de relagao
empregaticia entre 6 OUTORGADO ¢ a OUTORGANTE, A qual podera, a qualquer
tempo e a seu exclusivo critério, cancelar ou suspender a bolsa, sem que disso resulte
direito de indenizacsio ac OUTORGADO. '

07 - O OUTORGADO declara que aceita a bolsa que neste ato lhe & deferida e

compromete-se a cumprir o dlsposto neste instrumento, e todos os seus termos,
clausulas e condigdes.

08- O OUTORGADO devera abrir conta corrente no Banco REAL, no prazo maximo
de 5 (cinco) dias, munido dos seguintes documentos: Carteira de ldentidade, CPF e

Comprovante de residéncia (caso seja casado, apresentar a mesma documentagao do
cénjuge).

09- O OUTORGADO devera devolver até o dia 25 do més de concessédo da bolsa, o
Termo de Compromisso devidamente assinado pelo arientador, juntamente com as
informagdes bancérias solicitadas no item 08, sob pena de ndo ter seu nome incluido
na folha de pagamento daquele més e fica ciente desde ja de que decorrido o prazo
de 30 (frinta) dias da assinatura deste Termo, sem que tenha sido entregue a
documentagdo solicitada a bolsa ficara sujeita a cancelamento.

Recite, 44 de Sefourtro de 2008

CARMEN LUCIA PONTES MACGIEL
Coordenadora de Gestio

OUTORGADO

Nome: FRANCISCE DIAS DA SILVAFILHO
CPF:. i

ldénti;laﬁe:

Endereco:
"Bairro: Tamarineira

Cidade recire

CEP: §2110-000

FUNDAGAQ DE AMPARO A CIENCIA E TECNOLOG[A
Rua Beniica, 150. Madalena — 50720-001 ~ Recife/PE - Fane: (081)445—0455 Fax: {081) 445-9695
E-mail: webmasler@facepe.pe.gov.br - Hame Page: hitp://www.facepe pe.ooy.br



ANEXO 6 - ENTREVISTA FAMILIAR ESTRUTURADA DE

TEREZINHA FERES-CARNEIRO (2005)

Tarefa 1: “Vamos imaginar que vocés teriam que se mudar da casa onde moram
no prazo maximo de um més. Gostaria que vocés planejassem agora, em

conjunto, como seria essa mudanca.

Tarefa 2: “Quando vocé€ estd fazendo uma coisa qualquer, mas fica dificil

terminar essa tarefa sozinho, o que vocé faz?”

Tarefa 3: Diga de que coisa vVOCé mais gosta em voce”.

Tarefa 4: “Como é um dia de feriado na familia?”

Tarefa 5: “Imagine que vocé estd em sua casa, discutindo com uma pessoa
qualquer de sua familia, e alguém bate na porta. Quando vocé vai atender, a
pessoa com quem vocé estava discutindo lhe da um empurréo. O que vocé faz?”
Tarefa 6: “Cada um de vocés vai escolher uma ou varias pessoas da familia,

pode ser qualquer pessoa, e vai fazer alguma coisa para mostrar a essa pessoa

que vocé gosta dela, sem dizer nenhuma palavra”.



ANEXO 7 — VERSAO FINAL DAS ESCALAS DE AVALIACAO DA EFE

Escalas de Avaliacio da EFE ~ Entrevista Familiar Estruturada

Comurnicagdo
1. incongruente
2. confusa

3. sem direcionalidade adequada - ;

4, sem carga emocional adequada

Papéis
8, indefinidos
6. inadegnados

7. ausentes

Lideranca
8. ausente
9, fixa

190. autocrdtica

%

Ma#ﬁfestag&o da agressividade
11. ausente

12, destrutiva

13. sem direciopalidade adequada

Afeicio Fisica
14. ausente
15. recusada

16. sem carga emocional adequada

17, sem expressio fisica adegnada .

Interacdo Conjugal

18. indiferenciada

19. ndo gratificante
Individualizacio

20. ausente

Integragio

21. ausente

. Auto-Estima
22. baixa

Promag@o de Saide Emocional
23, dificultada
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.......

congruente
clara
com direcionalidade adequada

com carga emocional adequada

definidos
adequados

presenies

presente

diferenciada

" democrética

presente
construtiva

com direcionalidade adeguada

presente
aceita
com carga emocional adequada

com expressio fisica adequada

diferenciada

gratificante

presente

presente

facilitada




ANEXO 8 - CATEGORIAS DE ANALISE DA

EFE - ENTREVISTA FAMILIAR ESTRUTURADA

CATEGORIAS DE ANALISE DA ENTREVISTA FAMILIAR ESTRUTURADA (EFE)

1 - Comunicacdo — Para a autora, a comunicacgéo tanto transmite a informacéo quanto define
a natureza das relagc6es entre os comunicantes. Questdo que podemos verificar neste trabalho
quando falamos do segundo axioma da comunica¢do em Watzlawick et. al. (2006). Féres-
Carneiro (1983, p. 42-43), diz que é preciso verificar se a comunicagdo numa inter-relacéo
estd sendo: congruente/incongruente; confusa/clara; sem direcionalidade adequada/com

direcionalidade adequada e se tem carga emocional adequada ou ndo.

2 — Regras — Para (Risken, 1963, Satir, 1967, Minuchin, 1974, Thibaut e Kelley, 1959 como
citado em Féres-Carneiro, 1983), as regras estdo diretamente ligadas ao funcionamento de
uma familia, de um grupo social ou quaisquer outros inter-relacionamento onde pelo menos
uma das partes, em algum grau aceita seguir. Para esses autores, segundo a autora, essas
interagBes devem ser compartilhadas por, pelo menos, dois membros. Neste caso, uma diade
conjugal pode sim estabelecer uma regra de convivéncia, resta saber se essas regras sao:
indefinidos/definidos; inadequados/adequados; ausentes/presentes, e foi isso que analisamos

nos casais pesquisados a partir da interacdo entre eles e entre seus filhos.

3 — Papéis — De acordo com Féres-Carneiro (1983), o que determina ou ndo a saude
emocional numa familia é a capacidade que seus membros tem em cumprir as fungdes que
cada um assume no construto familiar. Como por exemplo: marido e mulher. Para
(Ackerman, 1958, Pichon-Riviére, 1965 e Minunchin, 1974, como citado em Féres-Carneiro,
1983), so e possivel determinar a saude de uma familia e/ou de uma relacdo conjugal a
medida que cada membro tem clarificacdo de seu papel dentro da relagdo e assim,
desempenha esse papel de forma especifica. O que podemos inferir € que a diferenciacdo de
papéis numa relacdo, principalmente, conjugal, passa a ser uma condi¢do sine qua non para
um bom nivel interacional. Neste caso, 0 que observamos durante a EFE foi se os papéis
eram: definidos/indefinidos; diferenciados/indiferenciados; rigidos/flexiveis; democratas/néao-

democratas.



4 — Lideranca — Em qualquer que seja o grupo interacional a lideranca é algo fundamental.
Mas, a forma como essa serd exercida é que determinara se 0 grupo esta pronto para crescer
emocionalmente ou ndo. Quando observamos esta categoria nos casais pesquisados e suas
familias, verificamos se a lideranca estava sendo desenvolvida de forma: ausente/presente;
fixa/diferenciada; autocratica/democratica. Uma vez que para Feéres-Carneiro (1983), a
dindmica processual da lideranca podera variar a depender da situacdo vivenciada pela familia
e, em nosso caso, pelo casal pesquisado. A flexibilizacdo nesta area é algo que deve ser

incentivado.

5 — Conflitos — Muitas vezes, embora o conflito na relacdo seja algo visivel e perceptivel,
tanto através da comunicacdo verbal quanto da metacomunicagdo, por vezes, alguns casais
buscam omitir essa questdo no inicio da entrevista familiar, embora tenha sido o conflito que
os fez participar da pesquisa. Inevitavelmente, durante a aplicacdo das tarefas, se percebeu os
conflitos, tanto na diade conjugal quanto no relacionamento com os filhos. De acordo com 0s
pardmetros definidos pela autora da EFE para analise dos conflitos, focamos o olhar e a
atencdo para verificar se os conflitos estavam sendo: expressos/ndo-expressos; positivamente

valorizados/negativamente valorizados; com busca de solu¢do/sem busca de solucéo.

6 — Manifestacdo da agressividade — De acordo com (Satir, 1967 e 1972, Sorrells e Ford,
1969, como citado em Féres-Carneiro, 1983), familias em que ndo ha a possibilidade de se
manifestar os sentimentos de agressividade, por menor que seja, tendem a ser dificultadoras
de salde emocional e, por sua vez, a manifestacdo da agressividade nessas familias tem um
carater destrutivo e hostil. Neste caso, focamos nossa atencdo para verificar se a agressividade
estava: presente/ausente; destrutiva/construtiva; com direcionalidade adequada/sem

direcionalidade adequada.

7 — Afeicéo fisica — Utilizando o pensamento de (Satir, 1967 como citado em Féres-Carneiro,
1983), a autora define que em muitas familias a confusdo muito grande entre exprimir uma
afeicdo fisica e quebrar um tabu sobre sexo. Considerando que afeicdo fisica é todo contetdo
ndo-verbal, manifestado através de contato fisico carinhoso entre os membros de uma familia
e/ou apenas na diade conjugal, no sentido de anunciar 0 amor que sente pela outra pessoa.
Assim, observamos se essa afeicdo fisica foi: ausente/presente; recusada/aceita; com carga

emocional adequada/sem carga emocional adequada. Neste Gltimo caso, cabe uma explicacdo



mais direta em que sem carga emocional adequada é quando a manifestacdo do carinho néao

expressa a ternura do desejo por expressar aquele carinho.

8 — Interacdo conjugal — Para a autora, apés fazer a analise de autores como: Mathles e
Rbinowicth, 1956; Lidz, 1963; Goode, 1964; Satir, 1967 dentre outros, chegou a concluséo de
que o subsistema conjugal precisa se diferenciar do macro sistema familiar, no sentido de
poder promover uma maior criatividade e crescimento do casal & medida que vai sendo
respeitada a individualidade de cada membro da diade. Durante a pesquisa, percebemos que
ha casais que ndo conseguem se desvencilhar dos filhos para sairem s6 os dois porque ao
longo do Ciclo de Vida Familiar foram perdendo a capacidade de dialogal e no lugar, o que
foi sendo construido foi um distanciamento cada vez maior entre o marido e a mulher. Nesse
sentido, os filhos passaram a ser pontes articuladas onde servem aos pais como aproximacgao
sem interacdo emocional afetiva. Isto sé faz oportunizar o atrofiamento do crescimento, tanto
da familia como um todo quanto do casal e, por conseguinte, dos filhos. Para que uma familia
e/ou um casal seja integrado ndo necessariamente precisa perder a individualidade dos
membros. Neste caso, verificamos se a Interagio Conjugal estava sendo:
diferenciada/indiferenciada;  gratificante/ndo-gratificante;  com individualizacdo/sem

individualizacéo.

9 — Individualizacdo - Este é por certo, o0 maior desafio de todo e qualquer ser humano, ser
unico numa relagdo “nds”. Para a autora da EFE, em familias e/ou subsistemas conjugais onde
0s membros tém a oportunidade de manter sua identidade e discordar ou ndo das posicdes que
Ihe sdo postas, demonstra ser um sistema estruturado. Uma vez que a heterogeneidade é
respeitada. Ja o contrario € sindbnimo de ruptura familiar. Nosso foco de observagéo neste caso

foi apenas em verificar se a Individualizagdo estava ausente ou presente.

10 — Integracéo — De acordo com Féres-Carneiro (1983, p. 49-50), esta categoria pode ser
definida como sendo “a possibilidade de a familia atuar como um todo possuindo uma
identidade grupal”. No caso de nossa pesquisa, embora colocassemos toda a familia no palco
da entrevista para execucdo das tarefas, nossa atencdo estava voltada o tempo todo para o
casal e de como a integragdo do casal estava ausente ou presente. Isto é, em cada tarefa,
estdvamos observando se o casal estava coeso ou ndo nas decisdes junto a seus filhos e se eles

se comunicavam de forma integrativa na busca de atingir objetivos comuns.



11 — Auto-Estima — Para Féres-Carneiro (1983, p.50), auto-estima sdo “os sentimentos de
valor que cada um tem em relacdo a si mesmo. Tais sentimentos podem ser positivos, ou seja,
de alta-estima, ou negativos, de baixa auto-estima”. Diante disso ficamos atentos a Se esta

categoria era manifestada de forma alta ou baixa, tanto para os casais quanto para seus filhos.

12 — Interacdo familiar facilitadora de satude emocional — Para Féres-Carneiro (1983, p.50-

51), esta ultima categoria engloba todas as anteriores e pode ser definida como:

Aquela em que a comunicacao entre os membros da familia é congruente, clara, com
direcionalidade e carga emocional adequada; as regras sdo explicitas, coerentes,
flexiveis e democréticas; os papéis familiares sfo definidos, diferenciados e
flexiveis; a lideranga esta presente, sendo diferenciada e democratica; os conflitos
podem ser expressos, sem desvalorizagdo e com busca de solugdo. A agressividade
pode ser manifestada de forma construtiva e sem discriminacdo em sua
direcionalidade; a afeicao fisica esta presente, sendo capaz de gratificar a ambos os
membros do casal, a individualizagdo se faz presente, através da preservagdo das
identidades de cada um, ao mesmo tempo em que a identidade grupal promove a
integracdo da familia permitindo assim a formacdo e a explicagdo de sentimentos de
alta auto-estima em seus membros.





