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RESUMO

A figura paterna e suas configuragdes atuais revelam que o homem, cada vez mais, vem
conquistando o seu papel de cuidador dos (as) filhos (as) dentro da familia. No entanto,
poucos sao os estudos sobre pais separados e com guarda dos filhos. Buscando preencher essa
lacuna e ampliar a compreensao sobre vinculos pai/filho, o objetivo deste estudo consistiu em
analisar como o pai percebe e acompanha o processo de escolha profissional do (a) filho(a)
adolescente e como este, por sua vez, percebe a participacdo paterna nesta etapa da sua vida.
A pesquisa utilizou o método de abordagem qualitativa, de caracteristica exploratéria. Os
participantes foram escolhidos de forma intencional e do tipo amostragem por bola-de-neve.
Foram quatro pais separados e ndo recasados, com a guarda de filhos (as) em fase de escolha
profissional e cinco adolescentes, de ambos os sexos, cursando o Ensino Médio ou iniciando
um curso de graduacdo, que moram com o pai. O instrumento utilizado foi constituido por
duas entrevistas semiestruturadas conduzidas de forma semidirigida, uma com questdes
proprias para o pai e outra para o adolescente. Elas foram transcritas e analisadas com base na
técnica de Andlise de Tema: trabalhou-se com o recorte do texto em unidades de registro. A
coleta de informagdes foi numa instituicdo de Ensino Médio e particular da cidade do Recife.
Os resultados mostraram pais com expectativas em relacdo ao futuro profissional do filho.
Dentre elas: desejo que perpetue ou repita a sua carreira profissional; respeito a escolha que o
filho fizer o apoiando no que ele decidir; desejo que o (a) filho (a) tenha sucesso e realizagao;
orientacdo nas duvidas sobre a escolha e sobre as profissdes; acompanhamento e orientagao
sobre a realidade das profissdes, mercado de trabalho, salario e carreira profissional. Além
disso, os pais pesquisados demonstraram influéncia, disponibilidade para compartilhar,
orientar, apoiar e acompanhar tudo que se relacionar com a escolha profissional e projeto de
vida futuro dos filhos. Da mesma forma, o (a) filho(a) teve a percepcdo de que o pai tanto se
preocupa e cuida, quanto influencia na decisdo dele. Como conclusdo, pode-se dizer que o
relacionamento entre pai separado ¢ com a guarda dos filhos e seus filhos (as) ¢ permeado por
afeto, tranquilidade, compreensdo, didlogo e carinho. De uma maneira geral, a figura paterna
se preocupa ¢ cuida do filho (a) na sua vida como um todo, incluindo sua vida profissional
futura.

Palavras-chave: escolha profissional; vinculo paterno; adolescente.



RESUMEN

La figura paterna y sus configuraciones actuales revelan que el hombre, cada vez mas, sigue
conquistando su papel de responsable por los hijos dentro de la familia. Sin embargo, pocos
son los estudios con padres separados y con la guarda de los hijos. Buscando rellenar ese
hueco y alargar la comprension sobre lazos padre/hijo, el objetivo de este estudio constituye
en analizar como el padre percibe y acompana el proceso de eleccion profesional del hijo
adolecente y como éste, por su parte, percibe la participacion paterna en esta etapa de su vida.
El método de investigacion utilizado fue el de abordaje cualitativo, de caracteristica
exploratoria. Los participantes fueron seleccionados de manera intencional y del tipo muestra
por bola de nieve. Fueron cuatro padres separados y actualmente solteros, con la guarda de
hijos en fase de eleccion profesional y cinco adolecentes, de ambos los sexos, cursando la
enseflanza secundaria o empezando un curso de graduacion, que viven con el padre. El
instrumento utilizado fue compuesto por dos entrevistas semiestructuradas conducidas de
manera semidireccionada, una con cuestiones propias para el padre y otra al adolescente. Ellas
fueron transcritas y analizadas con base en la técnica de Andlisis de Tema: se ha trabajado con
el recorte del texto en unidades de registro. La coleta de informaciones fue realizada en una
institucion de ensefianza secundaria y privada de Recife. Los resultados muestran padres con
expectativas respecto al futuro profesional del hijo. Entre ellas: deseo que perpetiie o repita su
carrera profesional; respeto a la opcién que tome su hijo dandole apoyo a su decision; deseo
que el hijo tenga éxito y realizacidn; orientacion ante las dudas sobre la seleccion y sobre las
profesiones; acompafiamiento y orientacion sobre la realidad de las profesiones, mercado de
trabajo, sueldo y carrera profesional. Ademas, los padres sondados demuestran influencia,
disponibilidad para compartir, orientar, apoyar y acompaiar todo lo que se relaciona a la
opcion profesional y proyecto de vida de los hijos. De la misma manera, el hijo tuvo la
percepcion que el padre mucho se preocupa y cuida, cuanto influencia en su decision. Como
conclusion, se puede decir que el relacionamiento entre padre separado y con la guarda de los
hijos y sus hijos es permeado por afecto, tranquilidad, comprension, dialogo y carifio. De una
manera general, la figura paterna se preocupa y cuida del hijo en su vida como un todo,
incluyendo su vida profesional futura.

Palabras clave: eleccion profesional; lazo paterno; adolescente.



ABSTRACT

The father character and its actual configuration reveals that men are, more and more,
conquering the role of the children’s keepers in the family. However, there are very few
studies about divorced fathers responsible for bringing up their children alone. Looking for
filling this gap and maximizing the comprehension on the links between fathers and their
sons/daughters, the object of this study consisted on analyzing how fathers perceive and
follow their sons and daughters” professional choice process and how this father , himself,
sees his participation in this process.The research used the method of qualitative exploratory
study. The participants were chosen intentionally. There were four divorced fathers that opted
for not getting married again, with children who were choosing their professions and five
adolescents, both genres, in secondary schools or starting a graduation course. All of them
live with their fathers. The tool used in this research were two semi-structured interviews
carried out in a semi-directed way. One of the interviews was directed to the father and the
other to his son(s)/daughter(s). The questions were transcribed and analyzed based on the
theme analysis technique. The collection of information was done in a Private Secondary
School located in Recife. The results revealed fathers with great expectations regarding their
son/ daughters” professional future. Among them, the desire that their son and daughters
repeat their professions; the respect to their choices, the desire that their sons and daughters
are successful; the guidance regarding the doubts they may have about the choice and
professions; the readiness in advising about the reality regarding the professions, jobs market,
salaries and professional career. In addition, the researched fathers demonstrated that they
may influence, they are disposed to share, advise, support e be close to their sons in relation
to their professional choices and future life projects. In the same way, the sons and daughters
had the perception that their fathers are worried, take care and influence them on their
decisions. To conclude, we can say that the relationship between divorced fathers and their
sons and daughters is full of affection, comprehension, dialogue and love. Generally
speaking, the fathers are worried but mainly they take care of their children as a whole,
including their future career plan.

Key words: professional choices, paternal link, adolescents
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INTRODUCAO

A familia do século XX e XXI, com suas transformagdes e implicagdes na sociedade
¢ um tema cada vez mais discutido pelos estudiosos das ciéncias humanas e sociais. Essas
novas configuragdes familiares, que iniciaram na década de 70 do século XX, apresentam-se
mutaveis ¢ dinamicas, como diz Gomes (2003), sdo elas: os casamentos monogamicos
desfeitos, a reformulagdo radical dos papéis femininos e masculinos, casamentos e adogdes
por casais homoafetivos, diferengas hierarquicas na relagao entre pais e filhos, entre outros.
Esses indicadores sdo vivenciados, hoje em dia, com mais aceitagdo mesmo que ainda haja
preconceito e discrimina¢do da sociedade. Contudo, a realidade dessa familia estd muito
presente em nossa cultura e contribui também para as transformagdes das leis, sendo objeto de
estudos concernentes a area juridica e cientifica.

Como reflexo dessas mudangas, a familia de hoje tem mostrado uma tendéncia que
ndo se pode negar: a figura paterna atual mostra uma nova postura no seu comportamento; ou
seja, o pai esta mais interessando na criagdo, no cuidado e na qualidade da relagdo com seus
filhos, criangas e adolescentes, do que nas décadas anteriores. A favor disto, novas leis criadas
concedem aos homens direitos, como a guarda compartilhada ou total das criangas e
adolescentes e mais tempo de licenca paternidade para cuidar de seus filhos.

Cuidar de filhos (as) adolescentes e morar apenas com eles (as), ndo ¢ uma
convivéncia tdo rara na nossa sociedade. Atividades do dia a dia, como: acordar para ir ao
colégio, acompanhar nas tarefas escolares, providenciar alimentacdo, levar ao médico e até
estar envolvido com as questdes relacionadas as escolhas profissionais, estdo cada vez mais

fazendo parte da relacdo entre pai e filho (a).



O processo de escolha profissional, segundo Soares (2002), inicia-se na adolescéncia,
periodo de busca de si mesmo, da consolidagdo da identidade, caracterizado por crises e
questionamentos. Ele enfrenta uma fase de transi¢ao onde, de um lado, vive os interesses de
uma crianga e, do outro, o mundo do adulto.

Segundo Boholasvsky (1998), desde o nascimento os pais alimentam expectativas,
desejos e fantasias em relagdo aos filhos e ao seu futuro. Desse modo, a necessidade da
escolha ndo afeta apenas o jovem; a familia também ¢ afetada, pois alguns pais buscam se
realizar por meio dos filhos e outros sofrem com o desgaste vivenciado pelo filho que tem
dificuldade para decidir. Sendo assim, a familia influencia, seja de forma a incentivar ou
reprimir, na decisdo profissional do adolescente.

A participacdo paterna na escolha profissional do adolescente, se perpetua sobre o
desenvolvimento da carreira e vida profissional futura. Segundo Bourdieu (1997), o pai ocupa
o lugar e ¢ o instrumento de um projeto que € transmitido, por formas de ser ¢ por agdes
orientadoras para a perpetuacao da linhagem. Ele salientou que existe, em qualquer sociedade,
a tendéncia por parte do pai “perseverar no ser’: perpetuar a posicdo social, a esséncia da
heranga paterna (p.07-08).

A partir da observagdo desta dindmica do “novo pai” associado as mudangas no
comportamento familiar e sua relagdo com a escolha profissional de seu filho (a), adveio o
interesse por este estudo, assim como a curiosidade em saber como esse pai cria expectativas,
desejos e se preocupa com o projeto de vida futuro de seu filho (a). Outro interesse, também,
manifestou-se em virtude das minhas observagdes e inquietagdes enquanto psicologa e
orientadora profissional na instituicdo em que trabalho e na clinica; pois percebo que o
processo de escolha profissional do adolescente ainda é marcado por duvidas e incertezas,

geralmente oriundos de influéncias familiares.



Para uma melhor compreensao, esta dissertagdo ficou estruturada da seguinte forma:
o primeiro capitulo — Familia: ontem e hoje — foi dividido em duas partes. Na primeira foi
feito um breve levantamento historico da familia baseada na “Teoria Critica da Familia”
(Poster, 1979). O objetivo desta Teoria foi de ampliar a compreensdo da
ressignificagao/reestruturacdo da familia na contemporaneidade. Além disto, foi feito um
resumo onde o autor cita quatro modelos familiares; as familias aristocratica/patriarcal e
camponesa, prevalentes na Idade Média, e as familias proletdria e nuclear/burguesa, na Idade
Moderna. Na segunda parte, fala dos vinculos familiares atuais que retratam as mudangas da
familia dos séculos XX e XXI e suas configuracdes atuais. Nesta, coletamos alguns autores
(Gomes, 2003; Ramos, 2003; Hennigen & Guareschi, 2002 e outros) que contribuiram para a
teoria da familia na atualidade e nos facilitaram a compreensdo dessas mudangas e
transformagades.

O segundo capitulo denominado “Vinculo paterno e suas mudangas”, dividido
também em duas partes, cujo subtitulo é: da figura de autoridade a participagdo no cuidado,
teve o objetivo de situar a historia da paternidade desde a autoridade absoluta, capaz de
transmitir aos seus descendentes os bens, poderes e tradigdes — a familia patriarcal- até as
mudangas significativas da figura paterna que se iniciaram na década de 70 (séc. XX). Assim,
ressaltamos as mudangas do Cddigo Civil Brasileiro, dos papéis masculinos e femininos, dos
estudos sobre masculinidade e paternidade, além de outros topicos importantes. Na segunda
parte, temos a participacdo paterna no projeto de vida e escolha profissional do adolescente.
Neste referimo-nos sobre a questdo da influéncia paterna, com seus desejos, expectativas e
sonhos, diante da escolha profissional e projeto de vida do (a) filho(a). Ainda neste capitulo
destacamos os autores: Nolasco, 1995; Bourdieu, 1997; Polity, Setton & Colombo, 2004;
Crepaldi, Andreani, Ristoff, Hammes & Abreu, 2006; Silva & Piccinini, 2007; Sutter &

Bucher-Maluschke, 2008; Poulter, 2008; e outros.
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O terceiro capitulo — escolha profissional — ficou dividido em escolha profissional do
adolescente e a formacgdo da identidade; e Influéncia sociocultural e familiar. Na primeira
parte deste capitulo, algumas teorias contribuiram para o conceito do desenvolvimento
vocacional/profissional, como: “Teoria Desenvolvimentista”, “Teoria do Trago e Fator”,
“Teoria Psicodinamica” e “Teoria da Decisao”. Ainda nesta parte foi conceituado e discutido
sobre formagao da identidade pessoal e ocupacional do adolescente e suas identificagdes com
as figuras significativas. Por fim, na segunda parte, ao viver o processo de escolha
profissional, alguns jovens vivem sentimentos oriundos de alguns fatores que influenciam na
decisdo por uma profissdo futura, como: os fatores politicos, sociais, educacionais,
psicologicos e familiares. Alguns autores contribuiram para a elaboragao deste capitulo, foram
eles: Levenfus, 1997; Lisboa, 1997; Bohoslavsky, 1998; Soares, 2002 ¢ outros.

Nos capitulos seguintes serdo apresentados os objetivos, o método utilizado,
discussdo e analise. Por fim, os resultados e consideragdes finais da pesquisa.

Acreditamos ser este tema de suma importancia para as areas da Orientagdo
Profissional e Psicologia Clinica, primeiro porque ¢ pouco explorado na literatura brasileira e
segundo porque vai anunciar resultados significativos sobre um assunto que ¢ atual e
relevante. Esperamos que o nosso trabalho propicie ao leitor reflexdes sobre a familia e a
sociedade, de um modo geral, no sentido de “quebrar” os tabus e preconceitos de que o pai
nao tem condi¢des de assumir a criagdao dos filhos sozinhos, fun¢do delegada apenas a mae
durante muitos anos, ¢ acompanha-los nas atividades do dia-a-dia, principalmente, tratando-se
das questdes sobre a escolha profissional e projeto de vida do(a) filho(a). E nosso desejo que a
pesquisa contribua para que a figura paterna solidifique suas conquistas de igualdade perante
a lei e que oriente sobre a questdo da escolha profissional do filho(a), como também para a

melhoria das relagdes entre pais e filhos(as).
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I. FAMILIA: ONTEM E HOJE

Um homem ¢ sempre um contador de
historias, ele vive rodeado por suas historias
e as dos outros, ele vé todas as coisas que
lhe acontecem através delas; e ele tenta viver
sua vida como se fosse recontando-as.
(Sartre)

1.1. Breve resgate historico da familia

A instituicdo familia, desde a Idade Média até os dias de hoje, vem passando por
profundas transformagdes de representacdo ideologica na sociedade atual. A partir da obra
“Teoria Critica da Familia” (Poster, 1979) ¢é possivel ampliar a compreensdo da
ressignificagdo/reestruturagdo da familia na contemporaneidade. O objetivo de Poster, ao
propor a sua teoria, foi de examinar o padrdo psicoldgico da familia moderna e sua evolugdo,
assim como questionar a convivéncia estabelecida neste tipo de familia.

Segundo Poster (1979) existem quatro modelos familiares. Eles dizem respeito as
familias aristocratica/patriarcal e camponesa, prevalentes na Idade Média, e as familias
proletaria e nuclear/burguesa, na Idade Moderna. A seguir, apresentaremos um resumo dos
modelos de familia apresentados por Poster:

As caracteristicas das familias Aristocraticas (séculos XVI e XVII) consistiam em
casas que incluiam uma mistura de parentes, dependentes, criados e clientes (desde 40 até
mais de 200 pessoas); alta fertilidade, alta mortalidade; instabilidade entre os componentes da
familia; os grandes castelos eram lugares publicos e politicos e ndo havia nenhuma
privacidade entre as pessoas. As relagdes entre os membros familiares eram hierarquicas e os
papéis fixados por rigidas tradi¢des. O casamento representava um ato politico da mais alta

ordem e tinha pouco a ver com sexo ou amor ¢ as mulheres da familia aristocratica eram
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consideradas criaturas tdo sexuais quanto os homens. Amor e sexo nao eram assuntos
privados e secretos. As fungdes das esposas consistiam em ter filhos e organizar a vida social
da familia. As criangas eram consideradas pequenos animais ndo sendo, de maneira geral,
objetos de amor e afei¢ao. Os bebés eram amamentados por amas de leite e pouco se sabe
sobre os cuidados que recebiam. A morte deles as maos da ama era comum, o que fazia
algumas delas serem consideradas como ‘“amas assassinas”. As criangas formavam seus
primeiros vinculos com alguém que ndo pertencia a familia. A vida emocional das criancas
ndo gravitava em torno dos pais, mas estava difundida numa vasta gama de figuras adultas.

A familia Camponesa (séculos XVI e XVII) incluia grandes disparidades em relagdo a
posicdo econOmica e riqueza, compreendendo desde os meeiros e os trabalhadores diaristas,
até os agricultores independentes. As pessoas casavam muito tarde (perto dos 30 anos),
tinham poucos filhos vivos (4 ou 5), existindo alto indice de natalidade e mortalidade. A
autoridade social ndo estava investida no pai da casa, mas na propria aldeia. As mulheres
eram subordinadas, embora em sua propria esfera dispusessem de consideravel poder e o seu
trabalho fosse vital a sobrevivéncia da familia e da comunidade. As esposas camponesas nao
eram objetos sexuais nem companheiras intimas; eram camaradas de trabalho, julgadas por
suas habilidades e robustez. As maes camponesas eram ajudadas nos deveres de cuidar dos
filhos por parentes, pessoas de idade e mocgas solteiras. Para poder trabalhar, as maes
enfaixavam os filhos e os deixava sozinhos o dia inteiro, ainda em tenra idade. Os filhos eram
subalimentados e saiam do primeiro estagio de vida sem muita confianga basica e nao havia
preocupagdo com habitos de higiene nem controle da vida sexual. A familia conjugal estava
integrada nas mais amplas redes de sociabilidade. As criancas ndo eram controladas pelos pais
camponeses do mesmo modo que eram pelos pais burgueses no periodo moderno. A vida,
para os camponeses, tinha um padrao fixo, governado por inimeras tradi¢des que nem mesmo

eram postas em duavida pelos individuos. O patriarcado camponés era diferente do
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aristocratico e do burgués. A partir do século XVI os direitos dos pais sobre os filhos
aumentaram consideravelmente, porquanto a ideologia do patriarcalismo considerava a
autoridade parental decisiva para a autoridade monarquica.

Na Idade Moderna (séculos XIX e XX), a familia da classe trabalhadora ou proletaria
sofreu transformacgoes espetaculares num periodo de menos de dois séculos. Recrutada entre o
campesinato deslocado e os niveis mais baixos da sociedade urbana, a classe trabalhadora
industrial desenvolveu uma estrutura de familia sob condigdes de angustia social e
economica. Entretanto, no decorrer de um século, a familia da classe trabalhadora comegou a
parecer-se muito com a familia da classe burguesa. Abaixo serfo descritas algumas
caracteristicas desse tipo de familia da classe trabalhadora.

No primeiro estagio — periodo inicial — ocorreu o mesmo padrao demografico: alta
natalidade e alta mortalidade; os saldrios eram baixos e toda a familia tinha que trabalhar,
normalmente com jornadas de trabalho de 14 a 17 horas por dia; as condi¢des de higiene eram
as piores possiveis, por isso o lixo era jogado na rua ou simplesmente removido para fossas a
céu aberto; os padrdes sexuais continuaram mais ou menos 0s mesmos da era pré-burguesa, a
par de uma diminui¢do dos controles comunitarios.

Nas fabricas eram comuns os encontros sexuais antes do casamento, além da
exploragdo de operdrias por patrdes e capatazes. Os jovens de ambos os sexos afirmavam
cedo sua independéncia dos pais. Por volta dos 13 ou 14 anos os filhos podiam sair da casa
dos pais e buscar trabalho. Eles eram criados de maneira informal, sem a constante atengdo e
fiscalizagdo da made. As criangas eram amamentadas ao peito por maes subalimentadas,
exaustas e preocupadas. As criangas proletarias eram criadas na rua, e nao pela familia, e as
formas tradicionais de autoridade foram debilitadas pelo processo de industrializagdo. Por
conseguinte, o processo de socializa¢do dessas criangas para a disciplina da fabrica ndo era

provavelmente realizado no lar, mas na propria fabrica. Em comparagdo com as criangas
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burguesas, as criancas proletarias tinham uma rede muito mais ampla de adultos. A
industrializacdo ndo produziu a familia privada burguesa entre a classe trabalhadora, pelo
menos nao no comego. Os trabalhadores resistiram a dominacdo capitalista mediante a
preservacao de antigos lagcos comunitarios.

No segundo estagio — a mulher cada vez mais no lar, com os filhos — o padrao burgués
de diferenciagdo dos papéis sexuais comegou a exercer efeito. Contudo, a completa
domesticidade burguesa ndo atingira ainda a classe trabalhadora. A tendéncia dos
trabalhadores do sexo masculino era a de formarem uma sociedade masculina que gravitava
em torno do bar, ao passo que as mulheres estabeleciam sua propria comunidade baseada na
residéncia, cada vez mais confinada ao espago doméstico.

No terceiro estdgio — quando o casal se mudou para o suburbio (1950, para o grupo
londrino) — foram quebrados, de certo modo, os vinculos com a mae e a comunidade. Nesse
ponto a esposa proletaria ficou isolada no lar, o marido trocou o bar pela domesticidade e os
filhos passaram a constituir um centro prioritario de aten¢do. O futuro dos filhos era, agora, a
maxima preocupacao do pai e da mae. SO nesse terceiro estdgio foi que a classe trabalhadora
adotou plenamente o padrao da familia burguesa. Os trabalhadores pensavam a familia como
um refigio da sociedade. As esposas proletarias adotaram os valores do maternalismo ¢ da
domesticidade.

Com o periodo caracterizado como da Familia Burguesa (meados do Século XIX), o
casamento comecou a acontecer imbuido de romance e sentimentos. As divisdes de papéis
sexuais nas relagdoes da familia contribuiram para a perpetuagdo do modelo durante um bom
tempo. "O marido era a autoridade dominante sobre a familia e provia o sustento dela pelo
trabalho na fabrica ou no mercado. A esposa, considerada menos racional e menos capaz,

preocupava-se exclusivamente com o lar (...)” (Poster, 1979, p. 190).
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A familia burguesa gerou uma nova estrutura emocional: a mae dedicava-se
inteiramente aos filhos, amamentando-os, cuidando deles. O papel do pai na educacao do
filho era minimo. Houve restricdes ao prazer sexual da mulher fora do casamento. A familia
tornou-se um contexto de afeto e ndo de prazer sexual. Por este motivo o homem buscava

prazer sexual com outras mulheres de classe inferior, fora do casamento.

A autoridade era restringida aos pais, pois havia um profundo amor parental pelos
filhos. Havia tendéncia a empregar ameacas de retirada do amor a titulo de puni¢do, em vez
de castigo fisico. Esse padrdo resultava numa troca sistematica, por parte da criancga, da
gratificacdo corporal pelo amor parental, o que produziu a internalizacdo profunda do
progenitor do mesmo sexo. As diferencas sexuais converteram-se em profundas diferencas de
personalidade determinando os padrdes de masculinidade e de feminilidade. A masculinidade
era definida como a capacidade para sublimar, para ser racional e ativo e, a feminilidade, por
sua vez, como a capacidade para expressar emogdes, para ser fraca e passiva. A dependéncia
da infancia, considerada uma fase inferior, era a base para se aprender a amar os que eram
superiores. A passagem a idade adulta requeria a internalizacdo da autoridade, representada
pela figura do pai. A individualidade era adquirida ao preg¢o da incorporagao inconsciente das
normas parentais. A estrutura da familia burguesa era totalmente adequada para gerar pessoas
com estrutura do Ego, o que alimentava a ilusao de que elas eram autonomas.

A familia do final do século XX sofreu profundas mudangas em um mundo de
transformagdes muito rapidas, com conflitos ideologicos, sociais e religiosos gerando
profundo impacto no modo de vida das pessoas e influéncias nas relagdes familiares.

No Brasil, especificamente, a instituicdo familiar teve como referéncia a familia
europeia com a chegada da realeza portuguesa ao pais. O poder patriarcal foi 0 modelo inicial

da familia brasileira e a influéncia da politica higienista dos médicos teve um peso
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significativo para a normatizacdo dos habitos e costumes que provocaram uma nova pratica
nos relacionamentos e na fungao parental (Chaves, 2006).

S6 a partir da metade do Século XX, com o ingresso das mulheres no mercado de
trabalho, com o movimento feminista ¢ com os métodos anticoncepcionais, foi que a
dinamica das relagdes familiares sofreu significativas mudangas. A partir da década de 60, as
desigualdades na distribuicdo de renda impediram que as familias tivessem acesso aos novos
produtos e ao status, fatos estes que as excluiram da modernizagdo. Para isto, a familia
ampliou o niimero de membros para ingressar no mercado de trabalho, incluindo as esposas
que passam a participar na composi¢do da renda familiar. Nesta época também houve grandes
contestagdes dos jovens reivindicando novas formas de expressar a afetividade e a
sexualidade.

Na década de 70, com o movimento feminista, surgiu um novo simbolo feminino: a
mulher comegou a se preocupar com a aparéncia fisica, o corpo, a vida sexual e o equilibrio
psiquico. O movimento feminista quebrou as estruturas tradicionais dentro da cultura, da
familia nuclear e suas relagdes (Golberg, 1989).

A familia hoje é caracterizada como descontinua, ndo- linear e nio-homogénea. E
também representada como uma unidade de consumo; a criagdo dos filhos tornou-se mais
“permissiva” surgindo um diferente modelo de relacionamento entre pais e filhos. Vive-se
uma era de modernos padrdes sexuais e aceitagdo da satisfagdo sexual; as mulheres
comecaram a exigir igualdade de trabalho, de salario, ameagando o patriarcado que comegara
a ruir; alta elevagdo das taxas de divorcio e de sexo extraconjugal; declinio da domesticidade
acompanhado do enfraquecimento do poder econdomico do pai e outras configuragdes que
marcam a familia atual.

Essas questdes sdo relevantes e, de certa forma, provocaram grandes transformagoes

nas relagdes de afeto, e por isso atravessam as minhas inquietagdes enquanto pesquisadora.
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1.2. Vinculos familiares atuais

As mudancas da familia dos séculos XX e XXI e suas implicagdes sdo temas cada vez
mais discutidos pela psicologia e sociologia nos dias de hoje. Essas transformacgdes estao
sendo marcadas pela globalizagdo, informatizacdo, conflitos religiosos e ideologicos. Para
Gomes (2003), essas configuragdes familiares, mais precisamente a partir dos anos 70,
apresentam-se mutaveis e dindmicas: a antiga estabilidade da familia nuclear parece ameagada
pelos casamentos monogamicos desfeitos, a reformulacdo radical dos papéis femininos e
masculinos, casamentos ¢ adogdes por casais homoafetivos, diferencas hierarquicas na relacao
entre pais e filhos, manipulagcdo genética da prole, concepcao assistida ou in vitro, produgao
independente e outros; provocam fantasias de descontrole perante o futuro incerto e a
onipoténcia bioldgica.

Quando se fala em vinculos familiares, consequentemente imaginamos a instituicao do
casamento, ou seja, a unido entre um homem ¢ uma mulher. Especificamente, o casamento
heterossexual tem a fungdo de proteger os seres humanos, pois possui papéis bem definidos,
passiveis de aceitagdo e inser¢do social; facilita também a estabilizacdo da identidade e o
acolhimento do desejo amoroso ¢ da necessidade de intimidade; possibilita a formagdo de
uma rede de apoio por pessoas externas ¢ defende-os de si mesmos, prolongando o tempo de
vida. O casamento tem sido um importante fator de estabilizagdo social e psiquica (Gomes,
2003). Pesquisas recentes mostram que o casamento torna mais fortes e longevas as pessoas
que optam por uma unido estavel. Por outro lado, o individuo sozinho, vitvo ou solteiro, vive
menos ¢ adoece mais cedo (Ramos, 2003).

Se o casamento oferece todos esses beneficios, entdo por que nos deparamos com uma
série de casais heterossexuais afetivamente desamparados, sozinhos e desarmoniosos? As

mulheres queixam-se demasiadamente de seus parceiros com relagdo a falta de atencdo e
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distanciamento, enquanto que os homens se lamentam por mulheres que estdo sempre
insatisfeitas, exigentes € pouco colaboradoras com as questdes domésticas e cuidados com os
filhos.

Estamos assistindo a diversos acontecimentos ¢ mudang¢as nos relacionamentos em
nossa sociedade. Estas mudancas podem ser oriundas de fatores que podem justificar este
comportamento, a saber: a superficialidade nas relagdes vinculares — relacionamentos poucos
duradouros permeados de infidelidade sexual; permissividade nos relacionamentos —
multiplas e diversas experiéncias sexuais e afetivas; o “ficar” na adolescéncia — forma
descompromissada de beijar varios estranhos numa unica festa, o que ¢ motivo de orgulho
para muitos jovens- mudangas dos papéis femininos e masculinos; dentre outros que, de certa
forma, estremeceram os vinculos afetivos do casamento e familiares como um todo.

Pesquisas realizadas na Europa, pelo Instituto Austriaco IIASA (International Institute
for Applied Systems Analysis), no final do século XX, apresentaram os seguintes aspectos:
diminui¢do no numero de casamentos; acentuado indice de divorcios em ambos 0s sexos;
aumento no numero de homens solteiros e sem casamentos prévios; nimero estavel de
mulheres solteiras sem casamentos; diminuicdo da fertilidade, sendo a taxa de infertilidade
28% maior dentro do casamento, com concomitante aumento relativo de 50% da taxa de
fertilidade fora do casamento. Essas pesquisas, embora tenham sido feitas na Europa, estao
em sintonia com pesquisas brasileiras, uma vez que, aqui no Brasil, alguns dados também sao
semelhantes, como o aumento da fertilidade extraconjugal ¢ a diminui¢do de casamentos
civis, conforme citado em Gomes ( 2003).

Diante de tais mudangas dentro da instituicdo do casamento no século XXI, o
relacionamento entre as pessoas também sofre as consequéncias, como, por exemplo, 0s
casais que se separam com mais facilidade do que antigamente, formando novas familias.

Percebe-se que a instituicdo da qual tratamos e suas novas formas de vinculos, como por
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exemplo, as familias alternativas (os casamentos homoafetivos, as produgdes independentes,
as inseminagoes artificiais, guarda compartilhada, familias mosaico, entre outras) estdo cada
vez mais presentes em nossa sociedade. Temos como exemplo na midia, um recente programa
de uma grande emissora da TV brasileira, chamado de “Tudo novo de novo”, langado em
abril de 2009, onde dois atores protagonizam a vida de um homem e de uma mulher
descasados que tentam superar as dificuldades com filhos e ex-parceiros para formar uma
nova familia. O seriado mostra o drama, valorizando os conflitos familiares dos personagens,
sendo a representagdo de fatos cada vez mais presentes nas familias brasileiras.

Essas configuragdes atuais estdo sendo vivenciadas com mais aceitagdo, embora
ainda surpreendam as pessoas, uma vez que o preconceito ¢ a discriminagdo ainda estdo muito
presentes. Sao familias que j& estdo fazendo parte da nossa cultura e contribuindo também
para as transformagdes das leis, sendo objeto de estudos concernentes a area juridica e
cientifica. A constatar isto, o casamento homoafetivo vem adquirindo cada vez mais
conquistas de ordem legal. Nos paises como Holanda, Bélgica ¢ Alemanha ja é legal e
permitido o casamento homoafetivo e, em outros paises da Europa, o nimero de adogdes por
casais homoafetivos aumenta a cada ano, inclusive nos casos de criancas negras, excepcionais
ou com graves disturbios psiquicos (Gomes, 2003).

No Direito brasileiro a convivéncia entre pessoas do mesmo sexo nao possui
regulamentacdo legal, mas alguns projetos de lei que tratam do assunto ja foram apresentados
para votacdo. Entre eles podemos citar o Projeto de Lei n® 1.151/95 (Cédigo Civil Brasileiro),
que recebeu o nome de "Projeto de Parceria Civil Registrada entre pessoas do mesmo sexo".
O referido Projeto foi considerado um marco na sociedade quanto a discussdo acerca da
homoafetividade no pais e, conforme sua propria justificativa, ndo tem o objetivo de dar as
parcerias homoafetivas um status igual ao do casamento, mas sim conceder amparo as pessoas

que firmem esse tipo de parceria, priorizando a garantia dos direitos de cidadania.
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No tocante a adocdo de criangas por casais homoafetivos, a legislagdo vigente, em
especial a Carta Magna e o Estatuto da Crianga e do Adolescente, ndo apresenta restrigoes,
pois ndo coloca, entre os requisitos do referido instituto, a opcao sexual do adotante. O
assunto s6 comecgou a ser enfrentado abertamente pela Justica brasileira na década de 90,
quando o titular da 2* Camara Civil do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro aprovou as
primeiras adogdes por homossexuais solteiros. Em 2006, em uma decisdo inovadora, a Justica
emitiu, em Catanduva, interior de Sao Paulo, certiddo de nascimento em que um casal
homoafetivo masculino responde pela paternidade da adotada. Nesse caso, o Ministério
Publico ndo recorreu da decisdo, confirmando que o posicionamento do judicidrio vem
mudando em relagdo a essa parcela da sociedade, levando os ativistas a acreditarem que a
manifestagdo do tribunal abriu um precedente e serviu de estimulo para que outros casais em
mesma situagdo fagam o mesmo. Houve outro caso, especificamente no Recife, em que o
Juizado da Infancia e da Juventude deu sentenga favoravel ao pedido de adog@o de duas irmas
— de cinco e de sete anos — feito por um casal homoafetivo masculino que vive em Natal
(Veronica, 2009).

Na nossa sociedade, o preconceito em relagdo aos casais homoafetivos ainda ¢ muito
grande, bem como sobre adogdes por homossexuais. Contudo, diante das mudancas
acontecendo na sociedade e na familia, cabe ao Direito acompanha-las, sendo constantemente
atualizado. Apesar de ndo existir ainda uma lei que proteja a unido homoafetiva, deve o Juiz
basear-se nos principios e costumes do Direito, para resolver a questdo dentro dos preceitos
constituintes; e para os casos de adogdo, deve prevalecer aquilo que ¢ melhor para a crianga e
o adolescente, pois adotar vai muito além da orientacdo sexual de quem deseja fazé-lo.

No Brasil, a evolugcdo do conhecimento cientifico, a globalizacdo, o declinio do
patriarcalismo e a redivisdo sexual do trabalho transformaram a concepgdo tradicional da

familia hierarquizada, existente at¢ a metade do século passado, deixando de ser ela a fonte
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fundamental da economia e da reprodugdo. Essa mudanga de paradigma ocorreu, também,
devido a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, que nos seus artigos 226 e 227 inovou,
trazendo a previsdo da liberdade quanto ao planejamento familiar, incorporando ao
ordenamento novos tipos de entidades familiares baseadas no afeto, € ndo mais inteiramente
no aspecto biologico. Diante desta ideia, o antigo modelo de familia patriarcal e
hierarquizada, centrada no casamento, evoluiu para uma familia moderna, onde a liberdade de
escolha fica evidente, ja que lhes é permitido o planejamento familiar. Muitas vezes este
projeto ndo pode ser realizado, pois o filho tdo esperado ndo vem, restando a busca por uma
forma alternativa de procriacdo — a artificial, ou seja, as reproducdes assistidas (inseminagao
artificial e fecundagao in vitro).

A reproducdo humana assistida ¢ um tema polémico e atual, que desencadeia debates
éticos e questionamentos juridicos, visto que interfere no processo de procriagdo natural do
homem, surgindo situacdes até pouco tempo inimaginaveis cujas aparigdes desafiam o
Direito, principalmente no que tange as relagdes de parentesco, fazendo com que o conceito
de filiagdo seja repensado.

Outro aspecto a ser destacado com relagdo as questdes sobre as configuragdes
familiares da atualidade diz respeito a fragilidade dos lagos entre os individuos, a
transitoriedade das posi¢des identitarias e as profundas mudancas ocorridas nas institui¢des
sociais. Diante dessas consideragdes, como pensar as posicdes paternas € maternas neste
cenario?

Indicadores demograficos revelam a crescente diversidade dos arranjos familiares,
mas estes dados tomados isoladamente, ndo ajudam a entender como estio se constituindo os
lugares sociais de pai, mae, filhos/as; demonstram, sim, a pluralizacao das relagdes familiares.
Portanto, ha que se buscar a forma como estdo sendo significadas/vivenciadas (Hennigen &

Guareschi, 2002).
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No que diz respeito a interacdo mae-crianca, foi considerada a diade primordial nos
estudos de desenvolvimento da crianca e posta em evidéncia pela Psicologia. Até a década de
70, os estudos sobre o desenvolvimento praticamente excluiam a figura paterna,
responsabilizando a mae pelo sucesso ou fracasso do desenvolvimento dos filhos. Acreditava-
se que uma maternagem competente era a chave do bom desenvolvimento social, emocional e
cognitivo da crianga, por conseguinte nao seria necessario estudar a qualidade da interagdo
pai-crianga.

De fato, a mae era considerada, na época, a pessoa mais preparada para a criagdo do
seu filho. Mas, com o transcorrer do tempo a mulher conquistou o seu espago na sociedade e
passou a trabalhar, estudar, votar, ou seja, passou a contribuir mais para a histéria da
humanidade, sendo este fato de fundamental importancia para deslocar a concepg¢do do sujeito
moderno. Como consequéncia disto, gerou a perda da legitimidade do patriarcado que se
tornou umas das mudangas mais significativas no final do século XX. A partir deste momento
da historia, houve um aumento de familias monoparentais chefiadas pelas mulheres ¢ o
ofuscamento da figura do pai na constelagdo familiar.

Hoje observamos que as tarefas e os afazeres ndo sdo exclusivos dos homens ou das
mulheres. A juventude de hoje ndo aceita mais os modelos de antigamente, que eram providos
pelos pais de geragdes passadas. Os modelos de ontem ndo servem mais como orientagdo e
referéncia para padrdes definidos do homem e da mulher de hoje, contribuindo radicalmente
para a transformagdo da estrutura familiar tradicional.

Como reflexo dessas mudangas, muitas pesquisas, as quais serdo citadas no préximo
capitulo, mostram um comportamento bastante expressivo sobre a nova postura da figura
paterna nos tempos de hoje. Alguns pesquisadores, como Crepaldi, Hennigen, Guareschi,
Polity, Poulter e outros, comegaram a prestar mais aten¢cdo na influéncia do pai no

desenvolvimento da crianga ¢ do adolescente. Criou-se uma expectativa de que o pai assuma
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também algumas tarefas, antes pertencentes apenas a esfera feminina, e que ele possa cuidar
também das criancas e do lar.

Contudo, diante desta crise da identidade paterna, nas concepgdes psicoldgicas e
socioculturais, de que forma a referida figura, nos dias de hoje, consegue lidar com essas
novas configuracdes € o seu papel dentro da familia e na sociedade? Isto sera tratado no

proximo capitulo.

24



IL. VINCULO PATERNO E SUAS MUDANCAS

[...] os homens atravessaram uma revolugao
calada. Com menos estardalhaco que as
mulheres, mas com ndo menos significado,
eles desenvolveram novos e mais diversos
padrées de compromissos com as mulheres,
filhos e familias [...] (Gerson)

2.1. Da figura de autoridade a participacio no cuidado

Como ja foi dito anteriormente, a instituicdo do casamento surgiu para dar garantia a
homeostase de um sistema maior — a sociedade. Esta passa a ter a fungdo de transmitir valores
e a cultura passa a ser delegada ao pai. A transmissao de autoridade, que antes era matrilinear,
passa a ser de pai para filho homem. O pai entdo vai se tornar indispensavel a perenidade do
grupo familiar surgindo a “autoridade do pai”, uma autoridade absoluta capaz de transmitir
aos seus descendentes os bens, poderes e tradigdes — a familia patriarcal. O lugar da mulher
passa a ser exclusivamente da vontade do chefe da familia e de procriacao, afastando-a dos

estudos, trabalho e transferindo ao sexo masculino os privilégios do saber.

A tomada de consciéncia da existéncia de uma filiagdo ¢ de uma
comunidade familiar patrilinear resulta na constituicdo de unidades
econdmicas de base que correspondem ao dominio dos homens sobre
a terra nas sociedades sedentaristas [...] A transmissao de autoridade
passa entdo a ser feita do pai para o filho homem, em virtude de sua
forca fisica (para manter as conquistas) e da necessidade de uma
educacgdo diferenciada pelas classes sociais, 0 que nao seria possivel
no coletivismo das sociedades matrilineares (Polity, Setton &
Colombo, 2004, p. 52-53).

Entdo, os filhos passam a dever a obediéncia e respeito total ao pai, pois este tltimo

tem o poder de vida e de morte sobre os filhos. Para que se perpetue a linhagem paterna ¢
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preciso que haja um filho do sexo masculino na familia, mesmo que sua relacdo com o pai
seja distante e fria. O pai € o grande transmissor da herancga cultural da sociedade.

Referindo-se ao modelo tradicional de familia — patriarcal, e nesta, a divisao das
tarefas nos cuidados destinados aos filhos, Tronto (conforme citado em Crepaldi, Andreani,
Ristoff, Hammes & Abreu, 2006, p.580), afirma que ha uma divisdo entre o que seria o
"cuidar de" versus o "cuidar com", que atualmente parece ainda estar relacionado a uma
divisdo de género. O genitor que cuida de sua crianga exercendo cuidados de vida diaria,
cuida de, e é geralmente a mae ou substituta; e pessoa que colabora no cuidado, mas nao
exerce a fungdo de forma regular e comprometida, cuida com, ou seja, responsabiliza-se por
obter o sustento da casa. Esta geralmente ¢ uma figura masculina, o pai ou substituto.

As mudangas socioeconOmicas e culturais que foram se consolidando na segunda
metade do século XX provocaram alteracdes nas condigdes femininas e masculinas,
desencadeando a necessidade de se buscar diferentes compreensdes sobre as relagdes pessoais
e sobre os lacos e novas configuragdes familiares. Neste contexto, o Feminismo, que se
iniciou como um movimento de reivindicagdo de igualdade de direitos sociais abriu espago
para contestagdes e investigagdes em diversas areas, a exemplo do movimento homossexual,
violéncia doméstica, abuso sexual, entre outros (Hennigen & Guareschi, 2002).

Entdo, a partir da década de 60 (do século XX), o papel tradicional da mulher passou
por grandes transformagdes e, consequentemente, o do homem também. Elas se tornaram
verdadeiros sujeitos juridicos e ndo se viam mais na dependéncia do pai ou de um marido. E o
lugar do provedor, que era exclusivamente masculino, passou a ser distribuido entre os
homens e as mulheres. Nao cabia mais exclusivamente ao homem o sustento da familia e o
avango das mulheres ndo parou por ai. Elas passaram a ser maes solteiras por vontade propria,
custear despesas familiares sozinhas e os homens, que tinham apenas o papel de cuidar de

uma familia, tiveram que se adequar a esta nova realidade.
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Em 1968 aconteceu uma grande mudanga na sociedade e gritou-se pela primeira vez
que: “um certo tipo de autoridade estava morta!”. Isto foi falado e escrito, instituido pela lei
de 1970 sobre a “autoridade parental” — que marcou o tempo de um novo enunciado do pai:
“autoridade parental pertencendo ao pai e a mae”. O que ¢ um pai? Depois dessas profundas
mudancgas ficou vaga a funcao da paternidade. A midia, constituida por televisdo, jornais,
revistas ¢ outros meios de comunicagdo, publica e provoca repercussdes significativas acerca
da questdo paterna (Hurstel, 1996).

Na década de 70, comegaram os estudos sobre a masculinidade e paternidade, mas s6
na década seguinte € que apareceram, com maior énfase, estudos sobre a construgdo social da
masculinidade e reflexdes em torno da questdo de género e papéis paternos. Pesquisas sobre
paternidade, apresentadas ainda de forma fragmentada e timida, investigam a participagdo
mais efetiva do homem no contexto familiar, como no cuidado com os filhos, estando mais
presente nas decisdes e educagdo dos mesmos. Este homem passou a ser mais caracterizado
COMmo 0 NOVo pai.

A partir deste momento, a figura e o papel do pai sofreram profundas mudangas na
familia e na sociedade contemporanea. A fung¢do do pai, sob o ponto de vista juridico,
remeteu-se a deveres e direitos do pai exercidos em conjunto com a mae, constituindo o poder
familiar. O Coédigo Civil Brasileiro se refere ao “poder familiar”, determinando a total
equiparagdo entre homem e mulher dentro da familia. Como ja foi visto, a Constituicao de
1988 ressaltou a protegdo a dignidade da pessoa, ampliou o conceito de familia, equiparou pai
e mae ¢ determinou a igualdade filial. Sendo a Constituicdo Federal a Lei maior, a qual todas
as outras devem estar submetidas, foram essas determinagdes constitucionais que permitiram
que o novo Cdédigo Civil (Lei n® 10.406 de 10 de janeiro de 2002) estabelecesse normas
correspondentes aquela orientacdo. A mudanga da terminologia — patrio poder para poder

familiar — ¢ por si importante, pois significa uma grande mudanga nas diferencas de género
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quanto a direitos e deveres dos conjuges em relacdo a sociedade conjugal e dos pais em
relagdo aos filhos (Polity ef al., 2004).

Em consequéncia disto observamos o quanto estas relagdes — entre homens e mulheres
— vém mudando consideradamente, ou seja, a delimitacao das tarefas e fun¢des dos homens e
mulheres foram se extinguindo progressivamente € ndo se tem clareza a respeito de que
afazeres sdo especificos, proprios de uns e de outros. Nao ha uma referéncia especifica como
antes, as atribui¢des se tornaram difusas. Certas atividades que cabiam as mulheres hoje ja sao
assumidas pelos homens e vice-versa. Os modelos anteriormente vigentes ja ndo servem
como orientagdo (Ramos, 2003).

J& ndo se pensa, como até 20 anos atrds, que o principal fator constituinte da
personalidade ¢ a relacdo da mae com a crianga, e que a fungdo do pai é apenas de proteger,
facilitar e prover condigdes para esta relagdo, relacdo da qual ele se sente excluido, seja por
falta de informagdo ou por conveniéncia do pai e da mae. Desta forma, o que se via
antigamente das maes irem aos juizes reclamando atencdo e presenga dos pais, que
abandonavam as criangas com a separagdo, tem sido substituida pela situacdo contraria: um
maior nimero de homens exigindo mais espago na vida de seus filhos, sabendo que a sua
realizagdo, como pessoa e como homem passa, necessariamente, pela sua realizagdo como
pai. Sdo pais capazes de distinguir que a separagdo ¢ apenas da esposa, ¢ ndo dos filhos.

Pesquisas citadas no artigo de Sutter e Bucher-Maluschke (2008) mostram o quanto o
comportamento dessa nova figura paterna vem sendo estudado nas ultimas décadas. As
pesquisas referem-se ao fato de que a figura paterna esta buscando cada vez mais o contato
corporal intimo com seu filho, que a imagem do pai embalando o bebé tem sido bastante
explorada pela publicidade, ou seja, que o proprio simbolo de uma paternidade
contemporanea aponta uma grande novidade: a de que os homens sdo capazes de se interessar

pelo recém- nascido; sobre o exercicio da paternidade nos dias de atuais, revela que o pai é
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aquele que além de expressar a necessidade e o desejo de participar na criagao de seus filhos,
prioriza a paternidade em relacdo a outras areas da vida; com relacdo a proximidade afetiva
dos homens para com os filhos, representa efetivamente um signo de mudanca sociocultural,
embora ainda muito sutil, como uma semente da nova paternidade ainda por florescer; e que a
“paternagem” seria o simbolo das transformag¢des que atingem as familias, fung¢des parentais,
casamento, status juridico e social dos pais, pois as novidades sobre paternidade estdo
presentes, cada vez mais, nas inseminagdes artificiais, nas doagdes de espermas e nas familias
multiparentais.

Demais estudos foram disseminando, cada vez mais, para uma melhor andlise e
compreensdo na relagao entre pai e filho. Dentre eles, a pesquisa de Lamb, Pleck, Charnov e
Levine (conforme citado em Silva & Piccinini, 2007), em que foram desenvolvidos trés
aspectos de avaliacdo do envolvimento paterno: interagdo, acessibilidade e responsabilidade.
Em primeiro lugar, a interacdo refere-se ao contato direto com o filho em cuidados e
atividades compartilhadas; acessibilidade a disponibilidade — fisica e psicolégica — para a
crianga, possibilitando a ocorréncia de interagdes; e, por fim, a responsabilidade diz respeito
ao papel que o pai exerce, garantindo cuidados e recursos para a crianga. Esses estudos ainda
incluem ansiedade, preocupagdes e planejamentos que fazem parte do exercicio da
parentalidade.

Entretanto, estes estudos retratam que os pais nas relagdes com seus filhos, sabem
cuidar tdo bem quanto as maes. E que a qualidade da relagdo ¢ desejada e tratada com amor,
disponibilidade, responsabilidade, paciéncia e cuidados necessarios para um desenvolvimento

satisfatorio da crianga e/ou do adolescente.

A perspectiva emergente origina-se na ideia de que os homens sdo
psicologicamente capazes de participar numa longa escala de
comportamentos paternos e isso podera ser bom para os pais e para as
criangas, na medida em que eles assumirem um papel ativo nos
cuidados e criagdo de seus filhos/filhas (Ramires, 1997, p. 31).
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De fato, a interagdo pai-filho ¢ fundamental para o desenvolvimento dos lagos
afetivos. A paternidade conquista um lugar na sociedade enfrentando novos desafios que
fazem o homem rever a sua identidade masculina na contemporaneidade. Para Dorais (1994),
a busca pela manutencao dos vinculos com as figuras parentais, as mudangas no mundo do
trabalho e a tecnologia favorecendo a reproducdo em laboratério sdo alguns dos desafios
enfrentados na nova concepcao de pai. Esses fatores envolvem questdes éticas e legais e,
consequentemente, emogdes € ambivaléncia.

Segundo estudo divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea,
2008) sobre desigualdade de género e raga, aumentou em 28% o niimero de pais solteiros em
pouco mais de uma década. Isto significa que homens t€ém assumido, cada vez mais, a
responsabilidade pela criagdo das criangas e adolescentes, brigando na justica pelos seus
direitos ao trabalho e ao prazer da convivéncia diaria.

As recentes noticias a respeito do direito de familia tém mostrado uma tendéncia que
ndo se pode negar: o homem brasileiro estd mais interessado na criacdo e na relacdo com os
filhos do que nas décadas anteriores. Reflexos dessas mudangas na sociedade sdo novas leis
criadas depois da Constituicdo Federal de 1988 concedendo aos homens direitos antes nem
imaginados, como a guarda total ou compartilhada das criancas (dar a tutela a ambos os pais)
e mais tempo de licenga para cuidar do filho recém-nascido ou que acaba de ser adotado.
Antes a guarda era unilateral, ou seja, o filho ficava apenas com um dos pais, que decidia
sobre a vida da criancga. Sancionada no dia 13 de junho de 2008, a lei altera o Codigo Civil.
Com a guarda compartilhada, o pai e a mae passam a dividir direitos e deveres relativos aos
filhos e as decisdes sobre a rotina da crianga ou do adolescente, ou seja, todas as decisoes
relativas aos filhos, como a escola onde vao estudar, o pediatra, o dentista, as atividades de

lazer e cultura, devem ser tomadas pelos dois.
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Outras leis também surgiram apontando avangos nas questdes sobre paternidade,
como: licenca paternidade, pensao alimenticia, visitacdo, ado¢do e, a mais recente, que ¢ a
investigacdo da paternidade estabelecendo a presuncao da paternidade. Para o Juiz da Infancia
do Recife, Dr. Elio Braz Mendes, essa nova figura paterna, que surge na legislagdo, é o pai
socioafetivo, que nao ¢ s6 o provedor € que ndo precisa ser o pai bioldgico, mas que
estabelece uma relacdo de convivéncia, de amor e carinho com a crianga (Fonseca &

Monteiro, 2009).

Cada vez mais os meios de comunicagdo, como os programas de televisdo, jornais,
os filmes e a propria internet, mostram com rapidez as mudangas do “novo pai”’ que nao quer
apenas viver esta experiéncia. Ele quer falar sobre ela, quer trocar opinides, exibir com
orgulho seus filhotes e ndo ha espago mais propicio para isso do que a infernet. Na rede, onde
todos os assuntos da atualidade sdo debatidos, existem centenas de comunidades virtuais
dedicadas aos homens e suas questdes. No Orkut, a rede de relacionamentos mais popular do
Brasil, as palavras Pai e Paternidade trazem pelo menos 210 resultados. Sdo comunidades
criadas por quem ama seus pais e, principalmente, por quem ama ser pai. SA0 muitos os
internautas que externam na rede as suas experiéncias ¢ expectativas em comunidades como:
“Eu sonho em ser pai” (6.172 membros), “Vou ser um pai coruja!” (2.314 membros) e “Vou
ser pai pela primeira vez!” (1.396 membros), “Vou ser o melhor pai do mundo!” (1.446

membros) (Fonseca & Monteiro, 2009).

Um “novo homem™ nascera de outro paradigma sobre a paternidade
que o possibilitara compreender melhor ele préprio e a vida. Um
aprendizado visceral, construido a partir do cotidiano, do
conhecimento das mais diferentes formas de manifestacdo do
“universo subjetivo” do filho (Nolasco, 1995, p.152).

De fato, as pesquisas sobre a figura paterna ainda sdo incipientes e apontam para as

transformagdes no comportamento desse novo pai. Embora, cada vez mais a sociedade
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acredite que o homem mudou, ou estd mudando; as alteragdes na legislacdo do pais para
beneficiar os homens em suas relagdes de paternagem mostram que eles ndo querem mais ser
apenas os provedores, os que pagam as contas e relegam as mulheres os deveres de cuidar dos
filhos. Eles querem ser pais participativos e colaboradores, preocupados com a familia, com o
dia a dia de seus filhos (as) e com as questdes escolares-educacionais.

De que forma, entdo, esses comportamentos mais cuidadosos, atenciosos e afetivos
demonstrados por alguns pais diante dos filhos (as) podem influenciar nas escolhas

profissionais e nos projetos de vida futuros dos mesmos?

2.2. Participacio paterna no projeto de vida e escolha profissional do adolescente

Ao falar brevemente da relagdo homem e profissdo, na geragdo 60/70 do século
passado, observamos que a maioria das pessoas foi educada numa familia em que o homem
era o principal mantenedor da familia: o pai era visto como uma figura que usava roupa de
trabalho ou uniforme e ia trabalhar todos os dias, enquanto a mae se encarregava do lar.
Quando trabalhava, a mae era considerada com pouca importancia na perspectiva financeira
e profissional. Os homens ganhavam mais dinheiro, ndo deixavam de trabalhar para ter que
criar os filhos e tinham um trabalho “de verdade” — Médico, Advogado, Engenheiro —
diferente das mulheres que assumiam profissdes de assisténcia — Professora, Enfermeira,
Assistente Social e outros (Poulter, 2008).

Sabemos que ainda existem muitas familias que vivem desta forma:
tradicionalmente os homens ganham mais que as mulheres e ainda ¢ pouco provavel que o
homem fique em casa cuidando dos filhos. Entretanto, mudancas tém ocorrido nos ultimos
anos: ja vemos mulheres assumindo fun¢des, que durante muito tempo eram de exclusividade

do homem, como: Engenharia, Militar, Piloto de avido e outros; e 0 homem assumindo cada
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vez mais fungdes do lar e, principalmente, desenvolvendo a paternidade com mais presenca
afetiva, participando mais da educagdo, da alimentacdo e do dia a dia da vida do(a) filho(a).

Diante deste fato, ¢ cada vez mais notoria a participagdao do pai na vida da crianga e
do adolescente no que se refere a educacdo, vida pessoal e profissional. Entretanto essa
participagdo, muitas vezes, influencia no projeto de vida e na escolha profissional levando o
filho a escolher a mesma profissdo do pai.

Segundo Poulter (2008), a influéncia paterna se mostra de muitas maneiras diferentes
na escolha profissional do filho. Pode criar no futuro uma fragilidade significativa no
trabalho, assim como uma significativa fortaleza. Pode também determinar o nivel de
satisfacdo ¢ motivagdo diante da escolha. A influéncia do pai guia consciente ou
inconscientemente a escolha e o desenvolvimento da carreira do filho, como a capacidade de
obter éxito e desenvolver relagdes profissionais significativas. “O modo como o pai exerce a
paternidade constitui a base que o fator pai estabelece na sua vida profissional” (p.18).

Referimo-nos a importancia das relagdes entre pai e filhos para o desenvolvimento
da personalidade da crianca e do adolescente dentro da familia. Sabemos que pais e maes sdo
cruciais no processo de estabelecimento de vinculos dentro de uma familia e que desejamos
de maneira natural nos vincular, relacionar e afeicoar-nos as pessoas em nosso mundo.
Entretanto, Poulter (2008), ao citar Bowlby, afirmou que o vinculo com a figura paterna tem
o poder de criar expectativas sobre todas as nossas relagdes subsequentes, ou seja, o0 modo
cOmo nos apegamos ao nosso pai, afeta nossas relagdes com as figuras atuais, como, por
exemplo, nossos professores, chefes, parceiros ou qualquer outra figura de autoridade.

Para entender melhor essa dinamica de afeto paterno, temos como exemplo algumas
situagdes para compreender certas condutas, comportamento e escolhas profissionais. Alguns
lideres de organizagdes provém de lares em que o pai era uma figura forte; encontramos

também alguns lideres que tiveram relagdes afetivas distantes com o pai adotando posturas
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frias e agressivas diante de seus subordinados. Alguém que teve uma relacao afetiva insegura
com seu pai procura trabalhar com um chefe que seja um pai substituto, pessoas que deem
uma grande atengdo aos seus subordinados e exibam uma grande empatia. E também ha
pessoas que tiveram relagdes afetivas tdo débeis com o pai que lhes falta a autoestima
necessaria para se expressar com forca e criatividade prejudicando sua vida profissional
(Poulter, 2008).

A participacdo paterna na escolha profissional do adolescente, se perpetua sobre o
desenvolvimento da carreira e vida profissional futura. Uma pesquisa realizada por Molina
(2006) com filhos de militares, para verificar a influéncia paterna, mostrou que varios fatores
colaboraram para a decisdo desses filhos em seguir a mesma carreira, como: moradia em “vila
militar”, onde a cultura e os valores da institui¢ao sao absorvidos; pais inseridos nos projetos
pessoais e profissionais dos filhos desde tenra idade; conhecimento de detalhes da carreira
através da familia e admiragdo pelas atividades que o pai desempenha.

Um estudo realizado por Bourdieu (1997) com relagao as contradi¢des da heranca, diz
que a transmissao da heranga paterna ¢ um dos aspectos mais contraditorios da construcao da
subjetividade do adolescente. A questdo da ordem das sucessdes e da perpetuagdo da
linhagem fundamenta o projeto dos pais para os filhos. Ele salientou que existe, em qualquer
sociedade, a tendéncia, por parte do pai, a “perseverar no ser’: perpetuar a posi¢do social, a
esséncia da heranga paterna (p.07-08). O pai ocupa o lugar e é o instrumento de um projeto
que ¢ transmitido, por formas de ser e por agdes orientadoras para a perpetuagao da linhagem.

Herdar, diz Bourdieu (1997), é continuar o conhecido, ser instrumento décil desse
projeto de reproducdo. A heranga bem sucedida vai exigir que ele se diferencie do pai, supere-
0, negue-o. Caso contrario, para ndo decepcionar o pai, ele fracassa. Com isto o adolescente
vive a contraditoria missdo: decepciond-lo, assumindo o fracasso ou supera-lo e viver o €xito

como transgressdo. Outro aspecto citado por Bourdieu ¢ que o desejo dos pais vai além do
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possivel, ou seja, cobra dos filhos o que nao ¢ possivel de realizar, um eu ideal quase
irrealizdvel. Diante disto, questionamos acerca dos modos de subjetivacdo especifica da nossa
cultura, da familia na contemporaneidade e dos tipos de modelo oferecidos aos adolescentes
de hoje.

Os estudos de Andolfi e Angelo (1988, p. 37), complementam essa ideia chamando de
“verdadeiro codigo comportamental”, ou seja, a medida que as imagens vao sendo
incorporadas, mais coeso fica o sistema familiar e mais repetitiva serd sua dindmica de
funcionamento.

Ainda mencionando as ideias de Poulter (2008), para fazer uma boa escolha
profissional, avangar na vida profissional e atingir metas ambiciosas ¢ fundamental entender a
importancia das relagdes e o conceito de afeto, em especial com relagdo a figura paterna. Para
isto, o autor definiu quatro estilos particulares da relagdo afetiva do pai com o filho (a) que
possuem suas proprias caracteristicas e perspectivas que influenciam no desenvolvimento da
crianga ¢ do adolescente. Sao elas: intermitente, evasivo, deprimido ou seguro.

O estilo intermitente representa uma relacao aleatoria, inconstante e imprevisivel. As
necessidades primdrias (emocionais, fisicas e mentais) sdo ora satisfeitas, ora nao satisfeitas.
Esta incerteza e inconstancia paterna alimentam o temor infantil de que o mundo ndo seja um
lugar seguro. Caso contrario, a constancia e previsibilidade emocional constroem a confianca,
sendo ela a base para todo o afeto das relagdes humanas.

O estilo evasivo caracteriza o pai que carece de expressdo emocional, contato fisico ou
comunicagdo exterior de empatia. Muitos homens amam seus filhos, mas tém dificuldade de
expressar seu amor verbalmente ou com afeto. Como resultado, muitos filhos se acostumam
com o isolamento emocional e tém dificuldades de expressar seus sentimentos com os demais.
A preocupaciao resultante de um estilo evasivo do pai na relagdo com seu filho, que € visto

como uma pessoa reclusa, um lobo solitdrio ou um estranho num ambiente emocional no
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trabalho, advém do fato de que isto impede o crescimento € o avango profissional do
individuo. A confianca e o desenvolvimento profissional sdo construidos em torno de
conexdes humanas proximas.

O estilo deprimido revela uma caracteristica de pouca energia, distraido e desatento as
necessidades dos filhos. Podem apresentar- com a perda do emprego, contratempos
financeiros- alguma enfermidade ou relagdes afetivas problematicas e ndo necessariamente
estar clinicamente deprimido, incapaz de funcionar cotidianamente em todas as areas. Como
consequéncia, os filhos sofrem de problemas com a autoestima e sentimento de desvalia.

O estilo seguro ¢ o estilo ideal, pois se caracteriza por ser o pai emocionalmente
capaz de “ler”, escutar e aprender as necessidades do filho (a). Este estilo de pai satisfaz as
necessidades incipientes (fisicas, emocionais ¢ mentais) dos filhos. H4 uma relacdo de
confianga e seguranga para o desenvolvimento futuro da personalidade, crescimento
intelectual e escolhas profissionais. Como resultado deste estilo de afeto, adolescentes no
futuro chegam a ter um desempenho excelente no emprego ¢ alcancam metas ambiciosas na
vida profissional. Tém a capacidade de assumir riscos, de ter um bom equilibrio emocional e
uma boa empatia e confianga com os companheiros do trabalho. Sdo pessoas que projetam um
ar de confianga e poder de decisdo para os postos de administracdo e lideranga.

Portanto, a influéncia pode ser mais saudavel quando ha uma identificagdo com a
figura paterna, interesse pelas atividades desenvolvidas pelo pai e, consequentemente, prazer
em aprender aquilo que o pai faz; ou do contrario, quando hé uma expectativa e cobranga do
pai, causando insatisfacdo e frustracdo no futuro profissional do filho. O importante ¢ que a
escolha seja consciente, na concepgao do filho e, ndo obrigatoria, na concepgao do pai.

Entender o afeto paterno ¢ de suma importancia para obter €xito nas escolhas e metas
profissionais. O importante na relagdo ¢ saber como uséd-la para fazer melhores escolhas

relativas a vida pessoal e profissional, hoje e no futuro.
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Estamos no inicio do século XXI e sabemos que estudos sobre a figura do pai e sua
influéncia na vida profissional do filho (a) ainda percorrera grandes desafios e transformacgdes
oriundos dos fatores socioecondmicos e familiares. A certeza que temos € que o “novo pai”,
diferente das décadas anteriores, esta preparado ou se preparando para lutar pelos seus direitos
e assumir cada vez mais seus deveres de pai socioafetivo, ndo apenas sé de pai provedor e

biologico, estabelecendo uma relagdo de convivéncia, amor e carinho com seus filhos.
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ITII. ESCOLHA PROFISSIONAL

A pessoa que escolhe suporta as determinagdes da
estrutura do aparelho psiquico e da estrutura social,
que se expressam através da dialética dos desejos,
identificagdes e demandas sociais e que sdo
veiculadas pela familia, pela escola e pelos meios
de comunicacdo de massa (Bohoslavsky).

3.1. Escolha profissional do adolescente e a formacao da identidade

Existem varias teorias que retratam o desenvolvimento vocacional/profissional. Foi a
partir de Platdo que houve uma grande preocupacdo com a escolha profissional quando ele
falava da ideia do “homem certo no lugar certo” (“The right man in the right place”). Depois
veio Juan Huart com a obra Examén de Ingénios para las Ciencias, falando da importancia
com o lado do individuo e o da profissao; ja Guibelet destacava a questido da “afeicdo” como
um aspecto importante para o €xito de uma profissdo. Apenas em 1909, com as ideias de
Frank Parsons, foi que os psicélogos passaram a compreender melhor o individuo e as
exigéncias de uma profissdo (Levenfus, 1997).

Com a “Teoria Desenvolvimentista” da escolha vocacional, iniciada por Eli
Ginzberg, houve uma definicdo como sendo um processo de desenvolvimento que se inicia no
final da infancia e termina no inicio da idade adulta, abrindo portas para a Psicologia
Vocacional. Ginzberg complementa que a escolha profissional ¢ marcada por periodos nos
quais o individuo deve fazer compromissos entre seus desejos e suas possibilidades. Para ele,
a crianga faz escolhas fantasistas que levam em conta suas potencialidades e as contingéncias
de tempo. No periodo da adolescéncia, passa a considerar a futura escolha profissional a partir
de seus interesses ¢ também de suas capacidades (o que gosta ¢ o que pensa que pode

realizar). Assim, leva a considerar os fatores de realidade capazes de facilitar ou obstaculizar
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a realizagdo de suas ambigdes. Comega também a explorar as possibilidades ocupacionais e
cristalizar suas preferéncias para definir as atividades que possa realizar no futuro. Na fase
adulta, passa pelo periodo de especializacio e pela determinacdo de engajar-se
profissionalmente. Contudo, Ginzberg, com sua teoria estruturada por periodos e estagios,
marca uma ¢época de grande importancia para a conceitualizagdo de escolha profissional em
relacdo a adolescéncia. (Levenfus, 1997).

Outras teorias também deram suas contribuigdes para o conceito de escolha
vocacional/profissional, como: 1) a “Teoria do Trago e Fator” da psicologia vocacional,
fundamentando que o individuo ¢ portador de caracteristicas determinantes (interesses,
aptidoes, limitagdes, tragos de personalidade) e de que toda atividade profissional exige a
execucdo de uma série de tarefas especificas; 2) a “Teoria Psicodindmica”, oriunda da
abordagem psicanalitica, postula que caracteristicas da personalidade influenciam a escolha
profissional (identificagdo, desenvolvimento dos mecanismos de defesa e teoria da
sublimacao) e a satisfacdo de necessidades basicas (autorrealizagdo); 3) a “Teoria da Decisdao”
(abordagem sociocognitiva) procedente das orientagdes psicoldgicas modernas, ou seja,
baseada no autoconhecimento, na analise da situagdo problematica e na busca de informagdes
pertinentes (Levenfus, 1997).

De fato essas teorias, ao longo da histéria da psicologia vocacional, foram
imprescindiveis para as mudancas do desenvolvimento vocacional/profissional. Mesmo que
algumas teorias tenham sofrido criticas ao relatarem que o homem ¢ um objeto de observacao,
diagnéstico e orientagdo, outras o entenderam como um sujeito de comportamento (aptiddes,
interesses e faculdades), com capacidade de decisdo e possibilidade de escolha.

Partindo das implicacdes filosoficas, ideoldgicas e cientificas ao sopesa-lo assim,
considera-se que a escolha do futuro ¢ algo que lhe pertence e que nenhum profissional tem o

direito de expropriar. Filosoficas porque supdem toda uma concep¢do e valorizagdo do
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homem. Ideoldgicas porque, ao dizer “possibilidade de escolha”, “direito de opcao”, essas
expressoes referem-se a vida real e concreta dos seres humanos e a analise da liberdade. E
implicagdes cientificas porque modificam os conceitos basicos da orientagdo vocacional e
seus aspectos tedricos e técnicos (Bohoslavsky, 1998, p.22).

A escolha profissional ¢ uma grande geradora de conflitos emocionais na vida do
jovem, pois significa umas das decisdes mais importantes de sua vida. Ela transcende a
propria pessoa, pois repercute e sofre varias influéncias, inclusive da familia e da sociedade. E
a parte da definicdo da identidade ocupacional e de uma opgao, isto ira nortear os caminhos a
serem percorridos e as escolhas futuras. Escolher é, ao mesmo tempo, decidir e abdicar. Uma
escolha implica em deixar para trds as op¢des que ficaram de fora. Para Levenfus (1997),
“escolher” configura-se como uma despedida, um luto.

A pessoa que escolhe, na maioria das vezes ¢ um adolescente. A adolescéncia ¢ um
periodo de busca de si mesmo e de formagdo de uma identidade. Segundo o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Art. 2° - considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a
pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescentes aqueles entre doze e dezoito anos
de idade. E uma ocasiio também de crises e questionamentos chamada de nascimento
existencial, em que o adolescente comega a ingressar na fase adulta e a definir certas questoes
presentes nesta fase, como: a sexualidade, a vida afetiva e a escolha profissional. A
adolescéncia ¢ também uma fase do ciclo da vida em que o individuo passa por transigdes
(“aborrecente”), caracterizada por momentos de desafios, ¢ mudancas fisicas e emocionais.
Nessa fase, o adolescente vive a magia de vir a ser um adulto e o luto da perda da infancia
(Boholasvsky, 1998). E um periodo em que lutos e fragilidades afloram. Estudos de Becker
(1989) propdem que a adolescéncia possui elementos culturais que significam a passagem de
uma atitude de espectador para outra ativa, questionadora. Caracteriza-se também momentos

também de revisao, autocritica e transformacao.
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Diante de alguns conceitos psicoldgicos inerentes a adolescéncia, ela ¢ denominada
também como um fendmeno psicossocial, pois sofre as influéncias dos fatores externos —
fatores socioculturais — que fazem parte do seu desenvolvimento e que irdo definir a
construgdo de sua identidade e, consequentemente, a sua entrada na vida adulta, a maturidade.

A escolha por uma profissdo na adolescéncia, também ¢ fundamental para a
constituicdo da pessoa como sujeito social, ou seja, ¢ uma questdo de sobrevivéncia nas
sociedades capitalistas atuais. Diante deste fato, o adolescente sofre uma enorme pressao
social, pressdo esta que gera sentimentos de ansiedades e angustias, podendo transformar o
ingresso na universidade num gigantesco funil de frustragdes. Lidar com essas pressdes ¢ um
desafio, pois além de enfrentar as proprias manifestacdes da adolescéncia, o jovem necessita
também escolher uma profissdo e definir um projeto de vida. Entdo, como conciliar este
periodo de transformacgdes ¢ ao mesmo tempo escolher uma profissdao, ou seja, tomar uma
decisao?

Para Bohoslavsky (1998), quem escolhe, ndo esta escolhendo somente uma carreira
estd escolhendo também “com que” trabalhar; estd definindo “para que” fazé-lo, esta
pensando num sentido para a sua vida; estd escolhendo um “como” delimitando um “quando”
e “onde”, ou seja, esta escolhendo inserir-se numa area especifica da realidade ocupacional. O
adolescente esta definindo quem vai ser, ou seja, estd escolhendo um papel adulto e, para
fazé-lo, ndo pode se basear noutra coisa que nao o “que ¢€”.

A identidade do individuo comeca a ser formada nas relagdes estabelecidas entre
pessoas que desempenham papéis sociais importantes na vida de cada um, como os pais,
amigos, parentes, professores, e outros. Desde crianga nos identificamos com pessoas
significativas de nossas vidas, assumindo e experimentando papéis, que vao servir de base
para a formagdo da identidade futura. Portanto, a formacgdo da identidade ndo ¢ uma tarefa

individual e sim um processo de interacdo grupal, iniciado na familia, mediado por um
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contexto cultural, no qual todos os papéis sociais, sexuais e valores sao delineados. Para tanto,
examinando as varias identificagdes que ocorrem na vida de um jovem que pretende escolher
seu caminho profissional, somadas aos outros fatores, determinam a elaboragdo de seu projeto
de vida, ou seja, os jovens precisam de modelos de funcionamento no mundo para que
possam se espelhar neles. As pessoas com as quais se identifica ¢ que vao dar o viés de como
o mundo vai ser visto. Caso o jovem tenha caréncia de modelos identificatorios,
consequentemente tera dificuldades em fazer suas escolhas adequadas.

A identidade tem sido apresentada atualmente como um conceito dindmico, adotado
frequentemente para compreender a inser¢do do sujeito no mundo e sua relagdo com o outro.
Segundo Coutinho, Krawulski e Soares (2007, p.30), a identidade ¢ objetivamente definida
com a localizagdo em um certo mundo e s6 pode ser subjetivamente apropriada juntamente
com este mundo. O mesmo autor complementa que “[...] a identidade do outro reflete na
minha ¢ a minha na dele.” Pensar esta inser¢do implica em reconhecer uma concepcao
dialética entre individuo e sociedade, na qual um se identifica e se transforma a partir do
outro: o sujeito assimila a realidade e reproduz ativamente sua experiéncia social.

A constru¢do da identidade ocupacional estd diretamente vinculada a identidade
pessoal, pois ambas incluem todas as identificagdes feitas pelo individuo ao longo da vida.
Sendo assim, a identidade ocupacional forma-se através da autopercep¢ao que o individuo
tem dos papéis profissionais com os quais tem contato ao longo de sua existéncia,
principalmente no que diz respeito a figuras significativas, como pais, familiares e professores

A escolha ¢, portanto, parte da defini¢do desta identidade ocupacional (Lisboa, 1997).

A identidade ocupacional sera considerada ndo como algo definido,
mas como um momento de um processo submetido as mesmas leis e
dificuldades daquele que conduz a conquista da identidade pessoal.
[...] Como a identidade ocupacional ¢ um aspecto da identidade do
sujeito, parte de um sistema mais amplo que a compreende, ¢
determinada e determinante na relagdo com toda a personalidade

(Bohoslavsky, 1998, p. 30).
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As configuragdes identitarias do adolescente de hoje sdo construidas numa cultura
caracterizada pela existéncia de uma industria da informacao, de bens culturais, de lazer e de
consumo onde a énfase estd no presente, na velocidade, no cotidiano, no aqui e agora e na
busca do prazer imediato. A subjetividade é construida no comigo mesmo, na relagdo com o
outro ¢ num tempo e num espaco social especifico (Salles, 2005). Estas mudancas
caracteristicas do atual contexto produtivo repercutem nas diferentes dimensdes da vida social
e, de um modo bastante peculiar, na escolha profissional do jovem. Dessa forma, ao escolher,
o jovem ¢ tomado por sentimentos de inseguranca, estranhamento e incerteza, uma vez que as
escolhas se constituem, em muitos casos, elas proprias, como provisorias, precdrias e
efémeras.

Outro aspecto que estd correlacionado a identidade do adolescente, se refere ao
projeto de vida, que € o momento em que o jovem “integra em seu interior, a subjetividade e a
objetividade” ao mesmo tempo. Também ¢ o momento que “se funde num mesmo todo, o
futuro previsto e o passado recordado” (Soares, 2002, p. 76). E com o projeto de vida que se
constroi para si um futuro desejado, esperado. Ele ndo pode ser idealizado para um futuro
longinquo, tampouco se limitar a ser muito imediato. De carater determinado, faz com que ele
ndo seja jamais realizado por completo, sempre passivel de modificagdes. O projeto, com sua
conotacdo de globalidade, ¢ destinado a ser integrado numa historia, contribuindo para
modelar o passado que € presente nele e prever o futuro (Soares, 2002). A nocao de projeto de
vida sugere as expectativas dos pais e dos filhos em relagdo ao futuro, consciente e
inconscientemente, ¢ as motivagdes e os desejos dos pais em relagcdo a escolha profissional

dos filhos. Portanto, a autora conclui dizendo que a escolha da profissdo implica numa:

Dimenséo temporal que precisa ser integrada e percebida pelo jovem;
[...] carregada de afetos, esperancas, medos e insegurangas; nao
somente seus, como também os de seus familiares mais proximos
(Soares, 2002, p. 24/25).
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A questdo da concepgdo do trabalho também € outro elemento imprescindivel para a
construcdo da identidade do sujeito, portanto, repensada a luz das varias transformagdes no
mundo produtivo, examinando-se quais articulagdes ainda sdo possiveis de serem
estabelecidas entre os conceitos de identidade e trabalho, em um contexto no qual,
inegavelmente, sdo modificadas as constru¢des identitarias. Neste exame, ¢ necessario ter em
conta as contradi¢des que permeiam a relagdo contemporanea homem-trabalho, como o caso
de processos de insercdo profissional morosos e sofisticados, paralelamente a carreiras
fugazes (Coutinho et al., 2007).

Escolher uma profissao, entdo, ¢ uma tarefa complexa e dificil e o adolescente nem
sempre estd preparado. Ao mesmo tempo em que ¢ uma tarefa dolorosa permeada por
sentimentos de frustracdo, medos e angustias; ¢ também um momento de aprendizagens,
experiéncias e realizacdes necessarias ao desenvolvimento da maturidade da pessoa. Muitos
sdo os determinantes presentes nesta escolha que podem ajudar ou atrapalhar no processo -
Que determinantes sdo esses? Como conhecé-los? Como escolher? A seguir apresentamos

fatores mais importantes e frequentes que interferem na escolha da profissdo do adolescente.

3.2. Influéncia sociocultural e familiar

Ao viver o processo de escolha profissional, alguns jovens convivem com
sentimentos oriundos de alguns fatores que influenciam na decisdo por uma profissdo futura.
Existem fatores internos e externos que interferem nas tomadas de decisdes do jovem e do
adulto. Eles sdo determinantes e, de certa forma, inviabilizam a possibilidade de escolha para
um projeto de vida, sdo eles: fatores politicos, sociais, educacionais, psicoldgicos e familiares

(Soares, 2002).
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Os aspectos socioculturais se referem a divisdo da sociedade em classes sociais
determinando aqueles jovens que podem e aqueles que ndo podem escolher, ou seja, afetam
tanto as classes mais favorecidas quanto as menos favorecidas, essa ultima no sentido da sua
necessidade de sobreviver com qualquer tipo de trabalho e por isso ndo pensar muito num
projeto de vida. A crise socioecondmica, o desemprego, a influéncia da globalizacdo, o
mercado de trabalho competitivo e as exigéncias profissionais no trabalho, afetam, direta ou
indiretamente, na adequacdo de uma escolha profissional. O que se percebe hoje é que ha
muita exigéncia do mercado e pouca preparagdo das pessoas e instituigdes de ensino e isso
gera um elevado grau de evasdo nas universidades, bem como problemas de inadequagdo e
desmotivacdo no que diz respeito ao desempenho profissional futuro. E os fatores politicos
estdo relacionados a politica governamental e seu posicionamento frente a educacdo no

segmento do ensino médio, nos cursos profissionalizantes e na universidade (Soares, 2002).

Especificamente nas classes mais favorecidas os valores, principios e regras da
sociedade estdo presentes de forma bastante significativa na vida do jovem, pois elas
determinam as necessidades e os desejos de conquistar certas profissdes que estdo na midia ou
na moda - como Computagdo, Gastronomia e Design. Outras evidenciam status,
possibilidades de ascensdo e retorno financeiro - como Direito, Medicina, Engenharias e
outras. Estes exemplos revelam que a influéncia social é necessaria para definir o projeto de
vida.

Com relagdo aos aspectos educacionais, a escola deveria ser um lugar onde a crianga
pudesse obter, desde cedo, informagdes e orientacdes sobre as profissdes, assim como,
estimular a liberdade em “escolher”, mas, na realidade, parece que isto ndo acontece € ao
contrario disso a escola fica sendo um mero reprodutor dos padrdes estabelecidos,
transformando-se num local hostil, povoado de repreensdes, que, consequentemente,

contribuem para dificultar o desenvolvimento da responsabilidade ¢ autonomia do jovem,
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gerando a perda da identidade do mesmo. A falta de investimento do poder publico na
educagdo, os problemas das universidades publicas e privadas e a forma injusta do concurso
do vestibular geram, de forma genérica, dificuldades em escolher de maneira mais correta
uma profissao (Soares, 2002).

O fator psicoldgico pode facilitar ou dificultar uma escolha profissional. As
experiéncias de vida sejam elas negativas ou positivas, € a maneira como foram vivenciadas
vao fazer parte da construgdo e estruturagdo do aparelho psiquico e determinar a bagagem
psicologica do jovem. Isto também podera ser um fator significativo diante da escolha, pois
podem estar relacionadas aos interesses, habilidades, competéncias e motivagdes para
determinar as caracteristicas da personalidade e assim poder facilitar a interligagdo do perfil e

das caracteristicas da profissao.

Com relacdo as questdes familiares, a forte influéncia parental torna-se um
referencial no momento da escolha de uma profissdo estabelecendo a posi¢do ou “um lugar”
desse adolescente na propria familia garantindo também seu espaco na sociedade. A familia
desempenha um papel significativo na formagdo da crianga e do adolescente. Ela funciona
como uma instituicdo que transmite ideais, modelos identificatdrios, valores e significados do
mundo sociocultural para a constru¢io da subjetividade do individuo. E o que acontece no
vestibular que ¢ um ritual de passagem do adolescente e da familia, quando passar nos exames
significa o inicio de uma nova etapa na vida, a entrada no mundo adulto ¢ o ingresso na
universidade. Para muitas familias, também, representa status, poder e posi¢ao social. Caso
ele ndo passe nos exames do vestibular, pode constituir um “fracasso” do individuo e sua
familia, deixando-o de “fora” do contexto exigido pelo social (Oliveira, 2001).

Desde o nascimento os pais alimentam expectativas, desejos e fantasias em relagdo
aos filhos e ao seu futuro. Dessa forma, a necessidade da escolha ndo afeta apenas o jovem; o

grupo familiar também ¢é direta ou indiretamente afetado, pois alguns pais buscam se realizar
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por meio dos filhos e outros sofrem com o desgaste vivenciado pelo filho que tem dificuldade
para decidir. Sendo assim, a familia influencia, seja de forma a incentivar ou reprimir, na
decisdo profissional do adolescente (Boholasvsky, 1998).

A influencia da familia pode ajudar ou dificultar no processo da escolha e na decisdao
do jovem por uma profissdo. Muitas vezes o adolescente faz suas escolhas sem reconhecer as
influéncias recebidas do meio familiar. A rede de relagcdes de cada familia, como os avos,
bisavos, tios, primos, estd presente de forma bastante significativa nas escolhas que fazemos
na vida. Frequentemente os avos impdem a seus descendentes que correspondam as
expectativas de um ideal, ou seja, que sigam uma missdo como forma de pagamento de uma
divida familiar ou que repitam a mesma historia de sucesso que foi estabelecida na familia. E
a denominada lealdade que faz com que os descendentes procurem corresponder ao que lhes
foi demandado (Boszormeny-Nagy & Spark, 2003).

Para Soares-Lucchiari (1997) as escolhas vivenciadas se ddo a partir de modelos

familiares, que acabam influenciando no juizo de valores do sujeito acerca das profissdes.

As escolhas dos filhos se inscrevem numa descendéncia familiar onde
o passado vivido pela familia é a parte fundamental na construcdo das
representagdes que o jovem se faz de si mesmo e de suas aptiddes para
ter sucesso numa profissdo definida, assim como a valorizacdo
familiar das profissdes. O jovem tenta se conformar para sentir-se
parte dessa descendéncia, pertencente a essa familia. (Soares-
Lucchiari, 1997, p. 137).

O projeto dos pais orienta-se por duas logicas contraditorias: de reproducdo — desejo
de ver o filho continuando a sua histdria; de diferenciacdo — desejo dos filhos realizarem tudo
o que eles ndo puderam realizar (Gaulejac, conforme citado em Soares-Lucchiari, 1997). A
mesma autora refor¢a que pais e filhos influenciam-se mutuamente e que as atitudes dos pais
dependem da a¢do dos filhos.

O homem precisa de projetos para viver e, para construi-los, funde o presente,

recorda o passado e prevé o futuro. Mas, para que isso acontega € necessaria a conscientizacao
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de si mesmo e a busca de informagdes no mundo exterior. Por isso € importante que o
adolescente, diante da escolha, tenha o conhecimento dele mesmo, o conhecimento do projeto

dos pais, o processo de identificacdo e o sentimento de pertencimento a familia.

A escolha é multi e sobredeterminada: as contradigdes sociais, tanto
quanto as necessidades do sistema de se reproduzir, expressam-se por
meio de demandas, apelos ou chamadas do sujeito através da: a)
familia, b) da estrutura educacional e c¢) dos meios de comunicagdo em
massa, que vao cristalizando a ideologia do sistema social pela
representagdo das profissoes, das suas relagdes, dos requisitos pessoais
para se ter acesso a elas, seu sentido social ¢ o proprio valor do
trabalho e organizacdo, o sistema de compensagdes materiais ¢ morais
alcangéaveis, etc. (Bohoslavsky, 1998, p.14).

Ha também, em alguns casos, o desejo da familia de que o adolescente busque por
uma ascensio social através de uma escolha bem sucedida. Neste caso, o adolescente vive o
conflito entre fazer o que realmente quer ou o que ¢ esperado pela familia. Logo, esta
expectativa vai muito mais além do que a escolha profissional; ela vai definir o status social, a
conquista de um bom emprego ¢ o desejo de ser feliz. O valor profissional e pessoal em nossa
sociedade ¢ um fator de peso, pois s6 assim dara uma posi¢cdo mais valorizada e prestigio
social. Do contrario, existem pais que também nao incentivam seus filhos a seguirem suas
proprias profissdes: porque nunca acreditaram nelas, ou porque ndo oferecem nenhum status,
ou “ndo dao dinheiro”. H4 um desejo de que os filhos escolham outro caminho que nao os dos
pais, mesmo que eles queiram, e por conta disto, ndo os estimulam.

Diante de tantas cobrancgas, sejam elas socioculturais e/ou familiares, o adolescente
se sente pressionado por todos os lados. Estas cobrangas acabam gerando sentimentos de
angustia, medos e estresse. A palavra vestibular assusta e tal prova exige do aluno preparo
técnico, autoconfianga e equilibrio emocional. Segundo pesquisas realizadas por Levenfus
(2002), a autora salienta que a ansiedade e a baixa estima dificultam a escolha profissional e,
por conseguinte, ocorrem fracassos nos vestibulares. Ela completa que, nos estudos que

realizou sobre o vestibular, muitos jovens se encontram desmotivados para estudar, pois nao
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tém certeza do que poderdo ser no futuro. No entanto, viver o processo do vestibular ¢ uma
transi¢do tao intensa para o adolescente e sua familia, independente de qualquer dificuldade,
que o fato de passar no vestibular e ser aprovado ¢ mais importante que a propria escolha por
uma profissao, relegando a escolha profissional para o segundo plano.

Estamos vivendo a inseguranga frente a queda dos antigos valores familiares e da
sociedade e a emergéncia de novos paradigmas: valorizam-se o consumo, o prazer imediato, o
culto ao corpo, a individualidade, a informagdo e a midia. O futuro perde a transcendéncia, a
relacdo basica com o tempo muda e surgem as representacdes coletivas ligadas ao sentido de
“final”: final de historia e das ideologias. As mudancas tecnologicas invadem todas as areas
do viver humano e afetam inclusive as formas de relacdo da sexualidade, agora banalizada,
por exemplo, em relagdo a procriagdo: surgem os bebés de proveta, os clones, as maes de
aluguel, todos gerando mudancas na organizacdo familiar. Os sentimentos predominantes sao
de imediatismo, de fragmentacdo, de auséncia de ideais e de respostas, de vazio e,
principalmente, de desamparo. Por outro lado, a sociedade tecnologica e individualista atual €
exigente, competitiva e globalizada, o que a torna mais inacessivel e ameagadora para o
jovem que pretende entrar no mercado de trabalho (Oliveira & Dias, 2000, p. 149).

A contemporaneidade trouxe transformagdes sociais, econdmicas, tecnoldgicas e
geopoliticas em escala mundial, com implicagdes para os modos de ser dos sujeitos e suas
formas de agir na sociedade. Por um lado, teve repercussdes positivas, como: abertura para
expressdo, criatividade, busca da igualdade e eficiéncia quanto a racionalizagdo. Por outro,
favorece o imediatismo, a concretude, o narcisismo, a racionalidade e a inconsequéncia, de
forma a repercutir negativamente nas relagdes sociais do individuo.

Diante das colocagdes feitas, a familia da contemporaneidade parece ndo ter
respostas para os problemas da convivéncia em um mundo sem certezas pré-fixadas. Tem

dificuldades em proporcionar o suporte adequado que possibilite a formagdo de sujeitos
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autonomos. A vulnerabilidade da familia atual é sustentar-se s6 na vinculacao afetiva e, diante
disso, os vinculos ficam fragilizados. Sem referéncias firmes, sem autoridade, ausentes no lar,
e perdidos diante de seus proprios limites que, conseqlientemente, ndo conseguem estabelecé-
los para os filhos, os jovens recebem um fardo maior do que podem carregar.

Por outro lado, essa mesma familia, diante de tanta diversidade ¢ integrante de
diversas dimensdes da mudanga e da continuidade, requerendo dos sujeitos que se
identifiquem, a cada momento, com algo novo, e reconhecam em suas trajetorias uma
dimensdo temporal, integrando passado, presente ¢ futuro. De um lado, os jovens ainda
precisam se preparar melhor para a escolha profissional, da forma mais consciente e segura
possivel, determinada pelas exigéncias familiares. De outro, as mudangas socioculturais,
mercado de trabalho e o desemprego, entre outras, trazem exigéncias de novas competéncias,
habilidades e talentos para que esse jovem se sinta inserido na sociedade e feliz
profissionalmente. Todas estas situagdes levam o sujeito a ter que enfrentar cotidianamente o
novo e reescrever sua trajetoria de vida e sua identidade. Entretanto, o grupo familiar constitui
o grupo de participagdo e de referéncia fundamental e os seus valores também formam as
bases significativas na orientagdo do adolescente, seja a familia como um grupo positivo de
referéncia, seja como um grupo negativo (Bohoslavsky, 1998).

Enfim, o projeto profissional do adolescente se constréi baseado nos inimeros
fatores citados anteriormente interferindo de forma dindmica e diferenciada. O
entrecruzamento desses fatores, aliado a subjetividade de cada sujeito, fazem da escolha
profissional um momento singular. Nao importam o que ou quais sejam os fatores, até porque
eles estdo e sempre estardo presentes na vida do adolescente. O que importa € como e de que
forma estdo interferindo e quem sdo os profissionais ou pessoas envolvidas neste processo.
Sejam professores, educadores, pais, orientadores, parentes ¢ amigos; todos sdo responsaveis

pela formagdo e preparacao do futuro desse jovem que precisa mais do que nunca, ndo que
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escolham por ele, mas que o ajudem nessa dificil caminhada de optar por uma profissao, ou

melhor, de se definir por um projeto de vida.
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IV. CAMINHO METODOLOGICO

A produgdo cientifica é o mundo que a ciéncia
imagina, de certa maneira, ser seu mundo. Ha
interesse em apresenta-lo perfeito, atraente,
acreditavel [...] da limitacdo histdrica do cientista.
Em algum lugar, em algum tempo, o cientista erra,
gragas a Deus, e com isto a ciéncia continua, se
renova, se abandona, se reinventa. (Pedro Demo)

4.1. Objetivos

Esta dissertacdo teve como objetivo geral analisar como o pai percebe e acompanha o
processo de escolha profissional do (a) filho(a) adolescente € como este, por sua vez, percebe
a participagdo paterna. Os objetivos especificos foram: conhecer, através da entrevista com o
pai, o projeto de vida tracado para o filho (a) adolescente; conhecer, através da entrevista com
o/a adolescente, o seu projeto de vida; investigar os sentimentos e os valores do pai diante da
escolha profissional do filho (a); investigar os sentimentos e os valores do filho(a) diante da

participagdo do pai no seu processo de escolha profissional.

4.2. Percurso tedrico-metodologico

Neste estudo foi adotada a abordagem qualitativa e de caracteristica exploratoria,

tendo em vista que esta permite a descricdo de fendmenos em um contexto. A pesquisa

qualitativa ndo se preocupa apenas com os subsidios das causas, nem das consequéncias da

existéncia, e sim, das caracteristicas destes, ja que sua principal fungdo ¢ descrever.
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Segundo Turato (2003), esta abordagem tem como atitude cientifica a busca pela
compreensdo do homem e, como objetivo, a apreensdo e interpretacdo da relacdo de
significacdes de fendmenos para os individuos e a sociedade. Seus recursos sdo abertos e
flexiveis e o pesquisador busca compreender os aspectos psicologicos, atitudes, valores,

olhares, dentre outros aspectos que irdo nortear a pesquisa.

A abordagem qualitativa, na perspectiva de Trivifios (1987), ressalta a importancia do
ambiente na configuracdo da personalidade, problemas e situagdes de existéncia do sujeito.
Preocupa-se com os fenomenos que estdo impregnados dos significados que o ambiente lhes
outorga e, como s3o produtos de uma visdo subjetiva, rejeita toda expressdo quantitativa,

ocorrendo a interpretagdo de dados a base de percepgao de um fendmeno num contexto.

A investigagdo qualitativa requer como atitudes fundamentais a abertura, flexibilidade,
capacidade de observagdo e de interagdo com o grupo de investigadores e com os atores
sociais envolvidos. Neste tipo de pesquisa, a atengdo do pesquisador fica voltada para a
captura do ponto de vista dos atores sociais, privilegiando os aspectos conscientes, a
subjetividade entre o sujeito e o pesquisador e os significados atribuidos pelos atores num

determinado contexto (Minayo, 2004).

4.3. Participantes

Participaram da pesquisa 4 (quatro) pais separados ¢ ndo recasados, com a guarda de
seus filhos(as) que estavam vivendo o processo de escolha profissional, assim como 5 (cinco)
adolescentes, de ambos os sexos, cursando o Ensino Médio ou iniciando um curso de
graduagdo, que moram com o pai, sendo este ultimo separado e ndo recasado. Vale ressaltar

que esses adolescentes ndo foram obrigatoriamente filhos dos pais entrevistados. Todos os
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participantes pertenciam a um mesmo grupo socioecondémico, ou seja, pais com rendimentos
mensais acima de cinco salarios minimos e adolescentes oriundos de uma escola particular do

Recife.

4.4. Instrumento

O instrumento utilizado foi constituido por duas entrevistas semiestruturadas
conduzidas de forma semidirigida, uma com questdes proprias para o pai e outra para o

adolescente (Anexos I e II).

Este tipo de entrevista ofereceu subsidios para que, tanto o participante quanto o
pesquisador, tenham momentos para dar alguma direcdo e reunir dados para atingir os
objetivos propostos (Turato, 2003). O pesquisador faz-se mais presente, demonstra interesses
e estimula o participante a aprofundar o assunto. O pesquisador também tem a liberdade de
solicitar ao entrevistado esclarecimento sobre o que ficou obscuro ou incompleto na sua fala.
Com relagdo ao participante, devera falar segundo a ocorréncia da chamada livre associa¢ao

de ideias e de forma espontanea.

4.5. Coleta das informacoes

Para a coleta das informacgdes buscou-se a ajuda de uma instituicdo do ensino
particular da cidade do Recife, com o intuito de selecionar os adolescentes e os pais de
adolescentes que quisessem colaborar com a investigacdo. Nesse caso, a ajuda da

coordenadora e/ou psicologa da escola foi fundamental. Quando o adolescente aceitava

54



participar da pesquisa era enviada uma carta aos pais solicitando sua autorizagdo e
participagdo. Estes adolescentes ¢ os pais também faziam indicagdo de outros pais e
adolescentes, constituindo-se o que Turato (2003) chama de “amostragem por bola de neve”.
A entrevista foi individual, tanto com os pais como com os adolescentes, e foi realizada na
propria escola, em sala apropriada, com duragao média de 40 minutos. Foi autorizado o uso

do MP3 para gravar as entrevistas.

4.6.- Questdes Eticas da Pesquisa

Buscando preservar o sigilo e anonimato dos pesquisados, alguns cuidados éticos
foram tomados; em primeiro lugar, apés o convite para participar da pesquisa, pais e
adolescentes assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo III e IV).

Entre outros dados, este Termo assegura aos atores sociais que: a selecdo ocorreu
através do método intencional e a sua participagdo nao é obrigatdria; a qualquer momento
vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento; sua recusa ndo trara nenhum
prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Universidade Catélica de Pernambuco;
sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder a uma entrevista semidirigida,
constando de perguntas sobre o tema; a entrevista serd individual, ocorrera em local de sua
escolha e serd gravada, caso vocé permita; o material coletado serd guardado com o
pesquisador principal, em local seguro e sem possibilidades de uso por terceiros; nesse
material ndo haverd a sua identificagdo; a pesquisa ndo trard riscos para vocé€ ou para a sua
familia, no entanto, voc€ podera se sentir constrangido de responder uma ou outra pergunta,
nesse caso, vocé estard livre para responder ou ndo; as informagdes obtidas através dessa

pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a sua participa¢dao; os dados
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coletados serao divulgados em atividades cientificas, como congressos, mantendo-se o sigilo
da sua identidade; vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o enderego
do pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participagdo, agora
ou a qualquer momento.

Outra medida ética foi a utilizacdo de nomes ficticios para assegurar e preservar o
anonimato dos participantes. Desta forma, a partir da analise das entrevistas, todos os nomes

dos atores sociais foram retirados de nomes biblicos.
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V. DISCUSSAO E ANALISE DAS ENTREVISTAS

Nao resta divida de que, tanto na analise sociologica
quanto na psicologica, bem como em quaisquer
questdes tedricas, sdo de extrema importancia o modo e
o tipo de comportamento observado na realiza¢do de um
ato. O comportamento ¢ indubitavelmente, um fato, e
um fato relevante — passivel de analise e registro.
(Malinowski).

5.1. Analises das entrevistas

As entrevistas foram analisadas de acordo com a andlise de contetido tematica
descrita por Minayo (2004). As etapas para esta analise consistem em: pré-analise (leitura
flutuante para apropriacdo do texto); exploracdo do material (com o objetivo de extrair
unidades de sentido); tratamento dos resultados e interpretagdo a luz dos objetivos da pesquisa

e da bibliografia especializada sobre o tema.

Do ponto de vista dialético, o processo de analise foi realizado a partir das narrativas
colhidas, ndo perdendo de vista os pressupostos teoricos até aqui assumidos. Assim, foi
realizada uma leitura das entrevistas com o objetivo de apreender as ideias centrais e
relevantes dos participantes da pesquisa, a partir de agora denominados atores sociais,
tentando transmitir, como ¢ denominado por Minayo (2004, p. 235), os “momentos chaves de

sua existéncia”.

5.2. Caracteriza¢ao dos participantes

Para melhor compreensao da andlise efetuada, abaixo apresentamos os quadros
constando o perfil dos participantes. Vale lembrar que os nomes dos atores sociais sao

ficticios e retirados de nomes biblicos.
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Quadro 1 — Perfil dos adolescentes

TEMPO DE
NOME IDADE ESCOLARIDADE PROFISSAO RESIDENCIA ESCOLHA
(ficticio) DO PAI COM O PAI PROFISSIONAL
Maria 14 anos 1? série do Ensino Militar da 2 anos Academia da
Médio Forga Aérea Forga Aérea
Jodo 18 anos 3* série do Ensino Engenheiro 1 ano e meio Relagoes
Médio Civil Internacionais ou
Piloto Comercial.
Madalena | 18 anos 2% série do Ensino Bancario 1 ano Jornalismo,
Meédio Direito ou
Ciéncias
Biologicas.
Marta 15 anos 2% série do Ensino Funcionério 8 anos Gastronomia
Médio Publico
Ana 18 anos | 1° periodo de Direito Delegado 5 anos Direito
(terminou o Ensino
Médio em 2008)
Quadro 2 - Perfil dos pais
TEMPO DE SOBRE O
NOME IDADE ESCOLARIDADE PROFISSAO RESIDENCIA FILHO (idade,
(ficticio) COM O FILHO sexo, série)
José 48 anos Superior Secretario 8 anos 15 anos, F, 2*
(Jornalismo) (Funcionario série
Publico)
Matheus 59 anos Superior Engenheiro 1 ano e meio 18 anos, M, 3?
Civil série
Antdnio 38 anos Ensino Médio Militar 2 anos 14 anos, F, 1?
série
Gabriel 38 anos Superior Pedagogo Quase 1 ano 14 anos, M, 1°
série
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5.3. Analise das Unidades de Registro

Ap6s a pré-analise (leitura flutuante para apropriagdo do texto), que consiste na
escolha dos documentos a serem analisados, foi realizada a exploracao do material visando a
operagao de codificacao para alcangar o nucleo de compreensdo do texto (Minayo, 2004).

Na analise tematica trabalha-se com o recorte do texto em unidades de registro que
podem ser uma palavra, uma frase, um tema, um personagem, um acontecimento tal como foi
estabelecido na pré-analise. No presente caso escolhemos um tema; depois as regras de

contagem e, por ultimo, realizou-se a classificagdo e a agregagdo dos dados (Minayo, 2004).

5.3.1. Ouvindo os adolescentes

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

o “Tenho medo de que ndo dé certo e ter que escolher outra [...] e
de ndo gostar do curso” (Jodo, 17 anos).
Viver o momento | e “Pavor! Medo! De néo passar e meu pai ficar falando [...] No que

da escolha as pessoas da familia vao falar” (Madalena, 18 anos).
proﬁssional € o o “Acho que é uma responsabilidade muito grande para a gente,
sentimento para nossa idade [...] porque vai ser o que a gente vai ser na
presente. vida” (Maria, 14 anos).

o “Eu ficava naquela [...] em cima do muro [...] ndo sei para onde
vou [...] se e veterinaria ou Direito” (Ana, 18 anos).

o “E sentir pressionada pela escola, pelos professores que falam
muito sobre o vestibular [...] falam que vai ser muito dificil”
(Marta, 15 anos).

Todos os adolescentes pesquisados relataram que viver o momento de escolha
profissional ¢ muito dificil, mesmo para aqueles que ja fizeram suas escolhas. Os sentimentos

presentes em quase todos foram: medo, pavor, angustia, davidas, confusdo, indecisdo,
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estresse, medo de fazer a escolha errada, medo de ndo passar, medo das pessoas ficarem
falando.

A escolha demanda do adolescente uma postura, responsabilidade e compromisso
que o mesmo nao apresenta maturidade suficiente para corresponder. O processo de escolha
profissional, complementa Soares (2002), inicia-se na adolescéncia, periodo de busca de si
mesmo, da consolidagdo da identidade, caracterizado por crises e questionamentos. Ele
enfrenta uma fase de transicdo onde, de um lado, vive os interesses de uma crianga e, do
outro, o mundo do adulto.

Segundo Lisboa (1997), a constru¢do da identidade ocupacional esta diretamente
vinculada a identidade pessoal, pois ambas incluem todas as identificagdes feitas pelo
individuo ao longo da vida. Portanto, nos discursos dos adolescentes, apresentam-se
caracteristicas de identidades ocupacionais ainda em constru¢do permeados por sentimentos
fortes presentes nesta fase da vida, dificultando assim, a escolha profissional. Como relata a
adolescente Madalena (18 anos), ela vivencia um sentimento carregado de angustia e medo
diante da posic¢do do pai e da familia caso ndo passe no vestibular.

Soares-Lucchiari (1993) complementa dizendo que uma das transigdes marcantes na
adolescéncia ¢ o inicio da busca por uma escolha profissional e este inicio se apresenta
decisivo para a vida dos adolescentes, sendo uma “necessidade” da familia, da sociedade e
dele proprio, ou seja, ndo ¢ s6 o adolescente que vive a escolha: a propria familia e a

sociedade também vivem esse momento em que projetam seus desejos e expectativas.

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

e “A minha relagdo com meu pai é bem tranquila” (Marta, 15 anos).

e “Eu acho que ndo teria um jeito melhor de ele ter me criado [...] Eu
respeito muito ele [...] la em casa tudo tem que ser nos horarios
certinhos, tudo tem que estar sempre organizado” (Maria, 14 anos).
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e “Meu pai sempre busca o melhor para mim [...] ele me ajuda muito

Tipo de educacdo a enxergar a realidade [...] quando estou com problemas, ele
que o pai deu ao conversa comigo [...] ele é o equilibrio, mas o que prevalece é o
filho (@) e o autoritarismo” (Ana, 18 anos).

relacionamento o “Com rela¢do aos estudos, ele ¢ meio chato [...] ele cobra [...] ele
de ambos. quer ver sempre o meu boletim” (Jodo, 17 anos).

o “Ele ¢ rigido e tem coisas que eu ndo concordo [...] se eu deixar a
luz acesa ele desconta dois reais da minha mesada [...] mas ele esta
certo [...] porque eu ainda ndo sou dona do meu nariz, sé6 com 21
anos” (Madalena, 18 anos).

As respostas dos adolescentes com relacdo ao tipo de educagdo foram: muito boa,
tranquila, vendo o pai como amigo, pessoa equilibrada, bem legal, gente boa, gosta de
conversar, incentivador. Mas também houve respostas como: autoritdrio, disciplinador,
mandao, cobra com relagdo aos estudos e as responsabilidades, impde limites, exigente.
Referindo-se ao relacionamento das partes, muitas respostas indicaram: relacdo de respeito,
sensibilidade, de didlogo nas situacdes referentes as baladas e namoros, disciplinador nos
horarios da alimentacao, estudos ¢ saidas.

Fazendo-se uma andlise sobre estes depoimentos, percebe-se que os sentimentos
presentes nos relacionamentos de ambos demonstraram ser de tranquilidade, amizade e
dialogo, porém vale salientar a presenca da autoridade, da disciplina e da cobranga na relagao
entre pai e filho (a), pois estes fatores estiveram presentes em quase todos os discursos dos
adolescentes.

Este dado corrobora com o pensamento de Bowlby (conforme citado em Poulter,
2008), quando afirma que o vinculo com a figura paterna tem o poder de criar expectativas
sobre todas as nossas relacdes subsequentes, ou seja, o modo como nos apegamos com o
nosso pai afeta nossas relagdes com as figuras atuais, como por exemplo, professores,
parceiros, chefes, ou qualquer outra figura de autoridade. Certas situagdes justificam

compreender algumas condutas, comportamentos e escolhas profissionais.
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No depoimento de Maria hd uma identificagdo forte com o seu pai. Ela aceita e
concorda com a educagdo que seu pai lhe deu. Por ele ser militar, seu comportamento de
organizagdo e disciplina estd presente no lar, como ter hora para comer, dormir e estudar, ao
dizer que: “ndo teria um jeito melhor de ele ter me criado” — na concepgao dela, sua
afirmativa revela um pai exemplar. Frutuoso e Loes (2009) dizem que o papel dos pais no
processo de construcao da autoestima ¢ fundamental nesta fase. Os autores acrescentam que
impor normas e limites na relagdo entre pais e filhos ¢ importante para que estes se tornem,
no futuro, adultos responsaveis, éticos e honestos.

Ana demonstrou também ter um vinculo forte com o pai quando disse “meu pai
sempre busca o melhor para mim [...] quando estou com problema, ele conversa comigo [...]
ele é o equilibrio [...]” — como se o pai fosse definir ou “buscar” a resolucdo dos problemas
dela. Ha uma influéncia significativa da educagdo do pai na vida desta adolescente. Como
nos estudos de Lamb, Pleck, Charnov e Levine (conforme citado em Silva & Piccinini, 2007),
os aspectos de avaliagdo do envolvimento paterno resultam em interagdo, acessibilidade e
responsabilidade, ou seja, ha uma interagdo deste pai com a filha no que se refere aos
cuidados e preocupacdo das atividades compartilhadas, garantindo assim o equilibrio ¢ a
seguranga da filha.

Hoje, a relacdo do pai com seus filhos (as) mudou, ou estd mudando. E o que
mudou? Segundo as concepgdes de Hennigen e Guareschi (2002), o pai de hoje quer ter
didlogo e intimidade. Preocupa-se com suas responsabilidades diante dos filhos (as),
assumindo uma nova postura de homem/pai conectada com afetos e prazeres.

Libertados da visdo arcaica do pai provedor e alienado de suas fung¢des no
desenvolvimento emocional dos filhos e filhas, os homens de hoje, os “novos pais”, nao
querem mais viver apenas a experiéncia de prover o lar. A figura do pai, hoje, é a do amigo

que estabelece dialogo dentro de casa, preocupa-se com o boletim escolar do filho/a e discute
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sobre relacionamento. Essa ¢ uma sintese dos depoimentos dos adolescentes por noés

entrevistados.
UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS
e “Ndo! Porque ele ¢ engenheiro [...] ndo tem nada a ver, mas ele
aconselha” (Jodo, 17 anos).
o “Acho que minha avo influenciou bastante, mais do que painho
[...] SO0 na época em que eu queria fazer jornalismo, ele
A participa¢do ¢ influenciou bastante, na época eu queria ser inteligente como meu
influéncia do pai pai” (Marta, 15 anos).
com relagio a| o “Mey pai queria que eu fizesse uma profissdo que ganhasse
escolha} dinheiro [...] ele diz que eu tenho facilidade de falar e de ser
profissional. comunicativa [...] é mais facil eu desenrolar no jornalismo [...] e

Direito ndo tem nada a ver comigo, nem gosto de ler [...] nem
nada [...] entdo eu vou fazer Direito no meio do ano e no final do
ano vou fazer Jornalismo” (Madalena, 18 anos).

e “FEu gosto do que ele faz [...] tem alguma influéncia sim [...] Eu
gosto! Ele esta sempre viajando, tem uma vida financeira estdvel
[...] eu queria até pra mim” (Maria, 14 anos).

e “Bastante, porque sempre tive admiragdo por Direito [...] apesar
de nunca ter pensado seguir esse ramo [...] mas eu sempre
admirei muito [...] Achava bonito ele escrevendo [...] influenciou
muito essa parte do meu pai” (Ana, 18 anos).

Dos cinco entrevistados, dois disseram que o pai ndo influenciou na escolha feita por
eles, embora aprovem o aconselhamento e o incentivo com relagdo a escolha. Os outros trés
afirmaram a influéncia sobre a escolha.

Ao analisar estas falas percebe-se que os trés entrevistados que disseram que a
participagdo e influéncia do pai interferem na sua escolha profissional revelaram uma
identificagdo clara com a profissdo da figura paterna, como nos mostram os depoimentos de

Maria e de Ana respectivamente: “Eu gosto do que ele faz [...] eu queria até pra mim” e

63




“[...] sempre admirei muito [...] Achava bonito ele escrevendo”. Ha uma admiragao pela
figura do pai e o desejo de ser parecido com ele ou de repetir sua carreira.

Madalena apresenta um discurso nem sempre coerente, tipico daquele encontrado em
situagdes de conflito. Em outro momento da entrevista, ela relata ndo querer que o pai
interfira na sua escolha. Diz ela: “Eu ndo acho certo ele se envolver ao ponto de querer que
eu fagca o que ele quer [...]”. Em seguida, vivendo a ambivaléncia do momento de escolha
profissional, ela afirma que vai fazer Direito e Jornalismo, mesmo ndo gostando das
atividades que a profissao de Direito exige (ler muito), mas sim pelo desejo do pai, porque ela
¢ comunicativa ¢ Direito e Jornalismo s3o profissdes que diao dinheiro. Diz-nos, em outro
momento da entrevista, que seu desejo verdadeiro ¢ fazer Ciéncias Biologicas.

Ja Marta traz um discurso de que o pai ndo a influenciou. No entanto, demonstrou
interesse, quando criancga, pelo Jornalismo (profissdo do pai) e o desejo de ser parecida com o
pai, ou seja, ser inteligente como ele.

Bourdieu (1997) explica com muita propriedade sobre a relagdo das contradi¢des da
heranca, ou seja, que a transmissao da heranca paterna ¢ um dos aspectos mais contraditorios
da construcao da subjetividade do adolescente. Nesse estudo, o autor salienta que existe, em
qualquer sociedade, a tendéncia, por parte do pai, de “perseverar no ser” (p.7/8): perpetuar a
posicdo social, a esséncia da heranga paterna. O pai ocupa o lugar e € o instrumento de um
projeto que ¢ transmitido, por formas de ser e por agdes orientadas para a perpetuacdo da
linhagem. Portanto, a influéncia do vinculo paterno na escolha profissional do adolescente,
seja ela positiva ou negativa, perpetua-se sobre o desenvolvimento da carreira e vida
profissional futura.

Percebe-se nos adolescentes entrevistados, que ha uma identificagdo com a figura

paterna, favorecida pelo vinculo estabelecido entre ambos.
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UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

® “Nas outras pessoas acho que sim... tenho um amigo meu que tem
um pai que é médico, o avo é médico e a familia toda é médica e
ele resolveu ser médico, mas foi influéncia do pai” (Jodo, 17

anos).
Influéncia do pai, | e “Agueles pais que ficam: vocé tem que fazer isso ou aquilo,
de um modo geral, porque vai ser melhor pra vocé [...] as vezes nem é isso que o filho
na escolha quer” (Maria, 14 anos).
profissional do(a) | e “Bastante [...] na Faculdade conhe¢o um amigo que o pai dele é
filho(a) juiz [...] ndo sei bem se foi influéncia direta do pai sobre ele, mas

creio que sim [...] Eu acho que influencia muito, principalmente
quando vocé passa a querer participar e saber a fung¢do que o pai
exerce naquela profissao” (Ana, 18 anos).

o “Eu conhe¢o um menino la no meu prédio que ele ndao queria ser
dentista e o pai dele o obrigou a fazer odontologia” (Madalena,
18 anos).

o “Influencia sim, tem muita gente que tem a mesma idade que eu e
tem um pai que tem uma profissao muito boa, entdo ele até fala
que seria bom para o filho fazer tal curso, que seria bom para ele
[...] " (Marta, 15 anos).

Foram unanimes as respostas referindo que o pai, de um modo geral, influencia na
escolha profissional do filho, mesmo para aqueles que dizem que isto ndo ocorre com eles.
Alguns citaram a experiéncia de amigos proximos que vivem a influéncia direta do pai sobre
a escolha do filho. Seja de forma positiva ou negativa, os exemplos citados pelos adolescentes
retratam o quanto a familia, ou até mesmo o pai, cria expectativas e o quanto a figura paterna
esta presente nas decisdes sobre a escolha profissional dos filhos.

Neste aspecto concordamos com Poulter (2008) quando diz que para fazer uma boa
escolha profissional precisamos entender o estilo de afeto e a importancia das relagdes do
filho (a) com a figura paterna. Se a relagdo for de estilo seguro, o filho (a) tendera a fazer suas
escolhas com confianga e seguranca assim como, no futuro, poderd ter um excelente
desempenho nas atividades profissionais, equilibrio emocional e boa relagio com os
companheiros de trabalho. Se a relagdo for de estilo super exigente ou autoritario, o filho (a)

tenderd a fazer suas escolhas pautadas nas escolhas do pai e pode se tornar um profissional

65




frustrado e com baixa autoestima, pois provavelmente ndo correspondera as exigéncias deste

pai.

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

“Acho que no comeg¢o ndo vai ser muito facil [...] mas que vai dar

sim [...] acho que eu vou conseguir fazer tudo direitinho, vou fazer

na Rural” (Marta, 15 anos).

o “Eu espero que me dé bem, ganhar dinheiro, ter minha casa, meu
carro, construir uma familia” (Madalena, 18 anos).

Futuro profissional | e “Ey espero me dar bem na drea de Direito [...] espero passar num

e projeto de vida. concurso, ter um salario fixo, poder viajar e conhecer a Europa,
que é o meu sonho... e ser realizada também na vida” (Ana, 18
anos).

o “Uma estabilidade financeira [...] e que seja algo que eu me
identifique” (Maria, 14 anos).

o “Sair do Brasil [...] quero morar nos EUA ou Canada [...]
Relagoes Internacionais vocé tem um campo aberto para poder
mudar [...] gosto de linguas, de ler e de me relacionar” (Jodo 17
anos)

Os sentimentos foram os mais diversos: ganhar dinheiro, ter casa, carro, viajar, morar
fora, fazer o que gosta, algo que se identifique, ser realizada na vida, construir familia e
outros. Nota-se um desejo por aspectos objetivos e interesses financeiros, assim como
aspectos subjetivos como construir familia, realizar-se profissional e pessoalmente.

Concordamos, entdo, quando Soares (2002) se refere ao projeto de vida como sendo
o momento no qual o jovem integra em seu interior a subjetividade e a objetividade ao mesmo
tempo e também se funde num mesmo todo, o futuro previsto e o passado recordado. O futuro
desejado ¢ construido a partir de um projeto tracado e que pode ser longo ou imediato. No
discurso de Marta existe o reconhecimento de que ndo vai ser facil no comeco, mas que ela
vai “conseguir e fazer tudo bem direitinho” no futuro.

A referida autora complementa que o projeto tem o carater determinado, faz com que

ele ndo seja jamais realizado por completo, sempre passivel de modificagdes. O projeto, com
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sua conotagao de globalidade, ¢ destinado a ser integrado numa historia, contribuindo para
modelar o passado que ¢ presente nele e prever o futuro.

Percebe-se também que o desejo pelo futuro profissional e o projeto de vida tragado
pelos adolescentes desta pesquisa, demonstrou que os anseios tendem mais para as questoes
materiais, lazer e consumo. Diante deste fato, Salles (2005) retrata que o projeto de vida do
jovem de hoje esta aliado as suas configuracdes identitarias, construidas numa cultura
caracterizada pela existéncia de uma industria da informacao, de bens culturais, de lazer e de
consumo onde a énfase esta no presente, na velocidade, no cotidiano, no aqui e agora e na
busca do prazer imediato. . Como, por exemplo: “Eu espero que me dé bem, ganhar dinheiro,
ter minha casa, meu carro [...]” (Madalena, 18 anos); “Eu espero me dar bem na area de
Direito [...] espero passar num concurso, ter um saldrio fixo, poder viajar e conhecer a

Europa/...] " (Ana, 18 anos).

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

“E bom, ds vezes é facil, as vezes enche o saco [...] quando vou
sair principalmente e quando chego mais tarde em casa [...] ele
fica no meu pé [...] isso ndo é ruim, mas enche o saco! Tirando
isso é facil e tranquilo” (Jodo, 17 anos).

o “Todo relacionamento tem seus pros e contras [...] sempre tem
muito mais coisas boas do que ruins [...] eu acho odtimo, ndo
poderia ser melhor!” (Maria, 14 anos).

Sentimento de ser | e “Foi uma sorte muito grande que eu tive, para mim néo tem pai

filho do pai. melhor [...] ele me ensina muito, conversa muito comigo |[...] eu
tenho muito orgulho dele [...] que ele me influenciou bastante, ndao
50 no Direito, no dia a dia, na vida mesmo” (Ana, 18 anos).

e “Eu tento ser compreensiva em algumas coisas [...] eu sou chata
[...] A gente briga por algumas vezes [...] por que tem que ser do
Jjeito que eu quero [...] se for do jeito dele, ai ¢ uma confusdo [...]
eu fico emburrada, mas depois passa [...] porque vocé tem que
aprender a obedecer ao seu pai.” (Madalena, 18 anos).

o “E diferente, porque nem tudo eu posso falar com ele [...] tem

muita coisa que ele ndo entende como a mde [...] é bom porque

vou treinando para futuro [...] porque eu cuido da casa [...] eu
gosto disso e também vou cuidar do meu pai [...] ¢ bom!” (Marta,

15 anos).
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Ser filho e morar apenas com o pai, ndo ¢ tdo simples assim. Os sentimentos de
Maria e Ana, que sao as adolescentes que mais se identificam com os seus pais, revelam uma
relagdo boa e tranquila. No entanto, Jodo e Madalena apresentam em suas falas uma dose de
rebeldia, mas, também, de respeito a figura paterna. E no discurso de Marta a falta da mae ¢
clara, apesar do pai ser presente ¢ passar um valor familiar constatado nas palavras da
adolescente. Percebe-se que a figura do pai estd presente no dia a dia do filho, com
caracteristicas de valores como: cuidado, respeito, didlogo, disciplina, limites e outros.

Diante deste contexto, sabemos que o homem brasileiro esta mais interessado na
criacdo e na relacdo com os filhos do que nas décadas anteriores. E seus filhos, por sua vez,
estdo também cada vez mais interessados em conviver com seus pais, mesmo sabendo que
vao ter que aprender a lidar com essa nova realidade. Como relata Ana “A gente briga por
algumas vezes [...] por que tem que ser do jeito que eu quero [...] se for do jeito dele, ai é
uma confusdo [...] eu fico emburrada, mas depois passa [...] porque vocé tem que aprender a
obedecer ao seu pai”.

As novas leis da Constituicdo Federal, como por exemplo, a guarda total ou
compartilhada, concedeu ao pai o direito de assumir legalmente seu filho, seja bioldgico ou
adotado. Contudo, esta nova convivéncia revela efeitos significativos no relacionamento entre
pai e filho (a). Logo, esta amostragem, comprova que ¢ possivel uma convivéncia amigavel,
de didlogo, de aprendizagem e de referéncia na relagdo entre pai e filho (a).

Sutter ¢ Bucher-Maluschke (2008), ao falarem sobre “pais que cuidam dos filhos”,
mostram que a paternidade ¢ algo desejado e se constitui muito antes da vinda do filho,
acrescida de outras relagdes de cuidado e de amor. No desejo de ser pai ha a decisdo
espontanea de se envolver com todas as etapas de crescimento do filho. As qualidades

consideradas necessarias para a paternidade falam de atributos relacionados ao aspecto

68



nutridor e cuidador,

como adog¢do, disponibilidade e paciéncia; que demonstram

disponibilidade de tempo para os filhos, € que vem carregada de sentido de responsabilidade e

investimento profissional, como rito de passagem a vida adulta.

Portanto, os discursos desses adolescentes refletem, de maneira geral, o quanto o

vinculo estabelecido entre eles e seus pais ¢ bom, que o pai realiza bem o seu papel, que ¢ um

bom cuidador. Dos discursos se infere que a relagdo ¢é satisfatoria, favorecendo as escolhas

profissionais dos adolescentes e reduzindo a inseguranga, os conflitos e a ansiedade proprios

dessa fase.

5.3.2. Ouvindo os pais

UNIDADE DE
REGISTRO

COMENTARIOS E RESPOSTAS

Viver o momento

da escolha
profissional e o | o
sentimento

presente.

“Eu espero, por minha vontade, que ela faca opg¢do pela carreira
militar [...] Até mesmo um exemplo que tenho de vida, eu mesmo!
Sai de casa novo, tenho a minha independéncia [...] Faco o que
gosto! Se ela puder seguir, acho uma boa opg¢do, mas ndo
pressiono” (Antonio, 38 anos).

“Eu acho otimo [...] porque ela é uma privilegiada! Quando eu
era adolescente, eu ndo sabia o que queria [...] Nesta época eu
estava perdido em relagdo a vida profissional. Ela, ja sabe o que
quer, por isso eu acho otimo. O que tiver ao meu alcance para que
ela consiga se formar [...] otimo!” (José, 48 anos).

“[...] Digo a ele que ele tem que escolher aquilo com o que
realmente se identifica [...] ‘A profissdo que vocé vai decidir meu
filho, é sua’[...] Vocé vé que painho é Pedagogo e sua mde é
Fonoaudiologa, mas cada um fez sua escolha [...] Eu vou
orientar! Vou falar da realidade da profissdao que ele escolher, da
questdo salarial, do retorno financeiro, mas a escolha, eu vou
deixd-lo muito a vontade. Entdo eu fico tranquilo” (Gabriel, 38
anos).
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Os pais revelam expectativas com relacdo as escolhas profissionais de seus filhos
(as). Dentre elas: desejos de que o filho perpetue ou repita a sua carreira profissional, no caso
de Antonio; tranquilidade em saber que sua filha ja sabe o que quer, diferentemente de como
viveu a sua escolha profissional e a seguranca de que vai orientar a filha nas suas duavidas
profissionais, como ¢ o caso de José. No depoimento de Gabriel, nota-se que o mesmo, nao
influenciard diretamente o filho na escolha, mas o orientara nas questdes sobre: realidade da
profissdo, mercado de trabalho, saldrio e outros. De fato, esses pais revelam preocupagdes
com a escolha e o futuro profissional de seus filhos percebendo suas aptiddes, desejos e
demonstrando respeito pelas suas decisdes, assim como desejo de acompanha-los e orienta-los
no que for necessario.

Ao mesmo tempo em que revelam expectativas, os pais omitem sentimentos com
relacio ao momento da escolha, sem, contudo, deixar de expressar preocupagdes ¢ a
disponibilidade para ajudar e orientar os filhos em suas insegurangas acerca do futuro. Talvez,
quando esses adolescentes chegarem na 3 série do Ensino Médio, que ¢ o ano decisivo do
vestibular, esses pais sintam com mais intensidade como ¢ viver o momento da escolha
profissional do (a) filho (a) e consigam expressar melhor seus sentimentos e emogdes.

Concordamos com Nolasco (1995), ao analisar a paternidade e a relagdo existente
entre o novo homem e o novo pai na contemporaneidade. O autor comenta que a medida que
0 pai vai se envolvendo afetivamente com os filhos rompe o estereétipo social, construido
anteriormente, ¢ a identidade masculina e paterna ¢ reconstruida. H4 um aprendizado visceral,

construido no dia a dia, formando o universo subjetivo do filho.
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UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

e “Nossa relacdo ¢ muito boa, muito aberta. Procuro orientar e
conversar, mas eu cobro muito, apesar de ser muito a vontade [...]
Ndo é porque eu estou ausente (voando/trabalhando) que eu ndo
estou olhando por ela” (Antonio, 38 anos).

o “E boa, sempre foi boa [...] Eu acompanhei o crescimento dela,
aquela passagem de crianga [...] Acompanhei o desenvolvimento

Tipo de educagdo dela, as mudangas de atitudes, as transformagoes, principalmente
que o pai deu ao as emocionais” (José, 48 anos).

filho (a) e 0| e “Temos uma boa convivéncia [...] a gente ndo tem estresse aqui
relacionamento de em casa [...] tudo a gente conversa. Eu saio junto com ele e o levo
ambos. para o colégio quase sempre, depois almocamos juntos. O dia a

dia ¢ tranquilo, qualquer coisa a gente se fala por telefone, ndo
tem estresse ndo!” (Matheus, 59 anos).

® “A minha relagdo com ele é de muito dialogo, de conversar... Ele
tem uma identificagdo muito grande comigo, acho que foi por isso
que a opg¢do foi dele de vir morar comigo depois da separagdo
[...] A gente conversa muito. Ele sabe tudo da minha vida, na
questdo profissional e pessoal, a gente ndo tem segredo um com o
outro. Em casa eu pego organizagdo e na escola eu acompanho
sempre, na volta da escola que é um pouco mais longa do que a
ida é um momento de reflexdo porque a gente vem sempre
conversando [...] ‘e ai tem tarefa? Como foi na escola hoje? Teve
prova? ’[...] Mas eu acompanho muito de perto” (Gabriel, 38
anos).

Ao contrario do que caracterizava as relacdes entre pais e filhos dos anos 60 e 70 do
século XX- onde a figura paterna era investida de autoritarismo, relagdo de poder, castragao,
medo e distanciamento, compreendendo o modelo tradicional de paternidade- hoje, através
dos discursos, tanto dos pais quanto dos filhos por nds entrevistados, percebe-se uma relagao
de cumplicidade, amizade, didlogo, conversa e companheirismo. Além disto, trata-se de um
pai envolvido com as tarefas domésticas e escolares e preocupado com o bem estar do
adolescente, como relata o pai Gabriel. Como resultado, os pais tém totais condigdes de

acompanhar, opinar e sdo capazes de educar seus filhos (as) sozinhos.
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Neste aspecto, concordamos com Ramires (1997) quando confirma que os homens

sdo psicologicamente capazes de participar ativamente dos cuidados e da criacdo de seus

filhos (as), sendo isto positivo para a relagdo de ambos. Como também com Corneau (1997),

ao falar da importancia da paternidade do homem na constru¢do da estrutura interna de

personalidade de seu filho (a). Para que a paternidade seja encarada com algo que mobilize

sentimentos e emogdes, € necessario que o homem envolva-se e vincule-se ao filho (a)

afetivamente. A nova paternidade considerada afetiva e social é uma paternidade escolhida,

independente dos lagos bioldgicos. O modelo atual de pai deve preencher “as necessidades de

lugares de pertenca e de continuidade” e revelar um espaco de apoio e ajuda mutua (Dorais,

1994, p. 87).

UNIDADE DE
REGISTRO

COMENTARIOS E RESPOSTAS

A participagdo e
influéncia do pai
com relagdo a
escolha
profissional.

“Acho que é muito forte, pelo contato que ela tem comigo [...] Eu
a levo de vez em quando para viajar comigo [...] Ela vé a
atividade profissional do pai dela [...] A atuag¢do, como: estar
sentada na cabine do avido, ver todas as etapas, pouso, decolagem
[...] Entdo isso é muito forte!” (Antonio, 38 anos).

“A escolha por Jornalismo acho que foi porque eu sempre
procurava e a incentivava a ler [...] ‘se vocé quer ir bem em
Portugués, leia bastante’!” (José 48 anos).

“Eu deixo ele livre para escolher [...] Dou a maior for¢a para ele
escolher o que quer” (Matheus, 59 anos).

“Na escolha de um modo geral é muito grande e na vida dele [...]
¢é total! Minha influéncia é muito grande [...] Eu tenho muita
cautela no que eu falo para ele o que eu faco como exemplo,
porque eu tenho muito cuidado em dizer algo [...] Eu sei que se eu
falar alguma coisa pode influenciar a ele, na decisdo dele [...] Ele
quer ser jogador de futebol e ai eu ja conversei muito com ele
dando exemplo sobre alguns jogadores, como Kakd, Juninho
Pernambucano [...] Que tiveram sucesso no futebol, mas ndo
deixaram de estudar. Porque o futebol ¢ uma coisa paralela, se
ndo der certo, ele tem o estudo para seguir a vida [...] ” (Gabriel,
38 anos).
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Em alguns discursos apresentados observa-se uma influéncia clara do pai quando a
questdo € a escolha, como na fala de Antonio e Matheus. No caso de Gabriel, apesar da forte
influéncia do pai no cotidiano do filho, ele verbaliza nao influenciar no processo da escolha
profissional, deixando o filho livre para escolher. Entretanto, o adolescente apresenta o desejo
por uma carreira relacionada aos esportes, primeira profissao escolhida inicialmente pelo pai,
havendo um real incentivo do genitor para com esta escolha do filho.

Alguns fatores foram observados nos depoimentos dos pais que podem influenciar na
decisdo e escolha dos seus filhos, como: compartilhar as atividades da profissdo com o (a)
filho(a), no caso de Antonio; orientar sobre o perfil da profissdo e da necessidade de se
aperfeicoar, como foi o caso de José ao mostrar a filha que ela precisa gostar muito de ler para
fazer jornalismo; a experiéncia de vida e profissional do pai, vantagens ¢ desvantagens da
profissdo, que sdo reveladas na orientacdo dada por Gabriel ao seu filho.

No caso de Antdnio, especificamente, percebe-se claramente a influéncia sobre a
escolha profissional de sua filha e o desejo que a mesma fagca a Academia da Forca Aérea.
Neste caso, a pesquisa de Molina (2006), realizada com filhos de militares e a influéncia
paterna sobre eles, revela que varios fatores colaboram para a decisdo dos filhos, como:
moradia em vila militar, convivendo intensamente com a cultura e os valores da instituigao;
pais inseridos nos projetos pessoais e profissionais dos filhos e, como ultimo fator, a
admiracdo pelas atividades que o pai desenvolve. Estas caracteristicas estdo presentes na
dindmica familiar de Anténio, por isso a identificagdo da filha pela profissio do pai

(depoimento confirmado nas respostas de Maria).
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UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

“Entrei na escola de especialista depois do concurso que fiz da
Aeronautica [...] Tive que estudar que nem um condenado [...]
Foram dois anos de muita luta. Eu entrei aqui e vou ser sargento
de qualquer jeito! E até hoje fago o que gosto” (Antonio, 38 anos).
o “Desde a adolescéncia, eu ndo sabia o que queria [...] eu sabia o

Processo de que ndo queria! [...] Finalmente, eu escolhi Jornalismo, porque eu

escolha gosto de musica e lia muita coisa sobre musica. Achei boa ideia

profissional do pai. fazer Jornalismo. Gragas a Deus eu consegui concluir” (José, 48
anos).

e “Eu e meu tio fomos morar com a minha avo, entdo toda nossa
brincadeira era de Engenharia, em termos de desenho [...] eu era
bom e adorava matemdtica [...] até agora! Passei de primeira no
vestibular”. (Matheus, 59 anos).

o FEu fui atleta, eu sempre tive uma identificagdo pela Educagdo
Fisica [...] fiz vestibular na UPE para Educagdo Fisica e ai passei
[...] E gostei muito do curso e cheguei a trabalhar como professor
de Educagdo Fisica de futsal (futebol de saldo). Nesse meu
caminho [...] o meu Diretor me influenciou muito - olha ai a
questdo da influéncia! [...] Ele sempre chegava para mim e dizia:
‘Deixa a Educagao fisica e vem para a Educagdo!’. Entdo, como
eu jd estava na area, vou fazer uma experiéncia e comecei a fazer
o curso de Pedagogia. Quando entrei me apaixonei pelo curso, ai
eu pensei [...] E isso mesmo que eu quero! (Gabriel, 38 anos).

Nesses depoimentos sdo revelados sentimentos de luta, dedicacao, identificagdo com a
profissdo, vocagdo com a escolha profissional e persisténcia na carreira. Evidentemente,
observou-se que ndo foram nada faceis as conquistas e sucessos nas profissdes, pois surgiram
obstaculos, dificuldades e mudancas na vida de cada participante. Entretanto, no final ficou
revelada a certeza de que realmente fizeram a escolha certa, pelo menos até o0 momento.

Neste aspecto, concordamos com Rocha (2010) quando fala de projeto de carreira e
plano de vida, revelando que os objetivos de vida evoluem naturalmente a proporcdo que as
circunstancias mudam e que as dificuldades se apresentam. As mudancas fundamentais

moldam o destino de quase todas as pessoas e “o desafio ¢ usé-las favoravelmente, usa-las
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como oportunidade para a autorrenovacao” (Rocha, 2010, p. 83). A autora ainda complementa
que as mudangas e os obstaculos de um planejamento proporcionardo ao individuo facilidade
para enfrentar as transformagdes em suas vidas pessoais e profissionais. E importante que o
planejamento profissional deva ser revisado regularmente, pois ele ¢ dindmico, como foi o
caso de Gabriel que enfrentou mudancas em sua vida profissional e depois conseguiu se
encontrar no Curso de Pedagogia.

Ja no caso de Antonio, suas expectativas profissionais comegaram muito cedo por
influéncia do proprio pai (seu pai também era militar, dito por Antdénio em outra ocasido na
entrevista), ou seja, ser militar. Portanto, o entrevistado em questdo, praticamente ndo teve
escolha. Teve a influéncia de seu pai desde cedo. A questdo da ordem das sucessdes e da
perpetuacdo da linhagem fundamenta o projeto dos pais sobre os filhos, como diz Bourdieu
(1997).

José revela que sua escolha foi insegura e duvidosa, quando ele disse que ndo sabia o
que queria e demonstrou um sentimento de alivio por ter concluido Jornalismo (embora hoje
ele ndo trabalhe como jornalista e sim como funcionario publico com atividades burocraticas).
Escolher uma profissdo significa uma das decisdes mais importantes na vida de um
adolescente. Representa, como diz Levenfus (1997), deixar para tras as opgdes que ficaram de

fora e significa também uma despedida, um luto.

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

o “Foi total, do lado militar. O pensamento dele era esse [...] Ele
me preparou para ser militar [...] Sempre muito rigido, cobrava
hordrio [...] E mais ou menos o que eu cobro dela. Ele me criou
para ser militar!” (Antonio, 38 anos).

e “FEu fui criado por minha avo, porque meu pai era militar e era
transferido muitas vezes. Dai eu fiquei morando com minha avo
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para poder estudar [...] eu e meu tio fomos criados juntos por
minha avo, entdo toda nossa brincadeira era de Engenharia,

Influéncia e [...]JMeu pai queria que eu fosse militar [...] acho que eu sou
participagdo do pai parecido com ele. Mas depois ele me deixou a vontade e eu
do pai com relagao escolhi Engenharia Civil. Eu me adaptei bem a minha profissdo e
a escolha [...] até hoje eu adoro minha profissdo” (Matheus, 59 anos).

profissional e “Meus pais sdo divorciados e eu convivi com ele até meus 16 anos

[...] Ele era bancdrio e depois eu perdi o contato com ele. Ele
trabalhava sempre na area administrativa” (José, 48 anos).

e “Neste caso, quem teve uma influéncia muito grande foi minha
made”. Meu pai sempre foi uma pessoa muito reservada nesse
sentido. Ele nunca influenciou nem a mim nem ao meu irmdo. Ele
era comerciante e minha mde era professora. E minha mde foi
sempre quem conduziu essa parte escolar da minha vida, mas
também sempre me deixou muito a vontade para eu fazer minha
escolha. Hoje, a educagdo que dou ao meu filho é completamente
diferente do que a que meu pai me deu. Quem fazia todo esse
papel comigo era minha mde, meu pai nunca... Até hoje (Gabriel,
38 anos).

O depoimento de Antonio revelou uma influéncia bastante significativa da figura
paterna na sua decisdo sobre a escolha profissional. Seu pai o incentivou a seguir a carreira
militar e, do mesmo modo, Antonio influencia na escolha da filha. Concordamos com Andolfi
e Angelo (1988, p. 37), que o “cédigo comportamental” — que sdo imagens incorporadas
como modelo de conduta — o pai ¢ o representante de sucesso, forca e bravura, e, por isso,
pode funcionar como diretriz de vida para o filho militar. No relato de Antonio, hd uma forte
influéncia da identidade de seu pai, como também a transmissdo da autoridade da figura do

pai no dia a dia da sua filha.

Mesmo pesquisando sobre vinculo paterno na escolha profissional dos filhos, nao
podemos deixar de comentar sobre a influéncia da figura materna ou de outras pessoas
significativas na vida dos entrevistados. Matheus, por exemplo, citou as brincadeiras com o
tio como um dos fatores para a escolha da Engenharia; e no caso de Gabriel, houve a

influéncia materna. Concordamos com Santos (2005) quando diz que a familia e os pares
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também exercem uma forte influéncia na escolha profissional do adolescente. Uma pesquisa
desenvolvida por Harris (conforme citado em Santos, 2005), mostra evidéncias de que o papel
dos pais nao tem efeito duradouro ou decisivo no desenvolvimento infantil, mas o seu
processo de socializacdo e seus pares sdo, na realidade, os responsaveis pela formagdo da
crianca, sendo estes os responsaveis pela transmissdo cultural e, consequentemente, pela

construcao dos valores.

UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

o “FEu acho que, pelo menos na area que eu conhego que é a militar,
a influéncia é muito grande, porque os filhos convivem
diretamente com o pai, principalmente quem voa, porque tem um
contato mais proximo” (Anténio, 38 anos).

e “Menos no meu caso, mas eu acho que de um modo geral, sim!

Influéncia do pai, Acho que os pais sdo determinantes na escolha profissional do

de um modo geral, filho(a).Tem casos de pessoas que o pai é médico, entdo a

na escolha probabilidade dessa crianca querer também tentar é grande,

profissional do(a) dependendo do grau de proximidade que ele(a) tenha com o pai
filho(a). também” (José, 48 anos).

o “Eu acho que pode. Eu conhego alguns amigos meus que eles sdo
bem exigentes e tem que ser da maneira deles [...] S0 acho que
tem que deixar a vontade [...] é claro que tem que dar orientagdo,
50 ndo pode for¢ar” (Matheus, 59 anos).

e “Ai eu faco os dois comparativos [...] Eu como pai e meu pai
como pai. Entdo depende muito do pai” (Gabriel, 38 anos).

Ouvindo os pais podemos dizer que a figura paterna influencia na escolha
profissional de seu filho ou filha. Principalmente, no caso de Anténio, que percebe claramente
que a comunidade militar exerce uma forte influéncia por causa da cultura e valores da

instituigao.
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No caso de José, apesar de ndo acontecer com ele, concorda que o pai, de um modo
geral, influencia na escolha profissional do filho. E complementa que os pais sdo
determinantes dependendo do grau de proximidade que o pai tenha com o filho, ou seja, se for
proxima esta relagdo, a influéncia vai ser maior do que se for distante, seja ela positiva ou
negativa. Para isto, concordamos com Poulter (2008) quando diz que para fazer uma boa
escolha profissional ¢ fundamental entender a importancia das relagcdes e o conceito de afeto
na relagdo com a figura paterna. Para isto, o autor definiu quatro estilos particulares da relagao
afetiva do pai com o (a) filho (a),como vimos, sdo elas: intermitente, evasivo, deprimido ou
seguro. O estilo intermitente representa uma relagdo aleatdria, inconstante e imprevisivel. O
estilo evasivo caracteriza o pai que carece de expressio emocional, contato fisico ou
comunicagdo exterior de empatia. O estilo deprimido revela uma caracteristica de pouca
energia, distraido e desatento as necessidades dos filhos. O estilo seguro € o estilo mais ideal,
caracteriza-se por ser emocionalmente capaz de “ler”, escutar e aprender as necessidades do
filho (a).

Os pais por nos entrevistados estdo mais ou menos correspondentes ao estilo seguro.
Porque demonstraram serem pais presentes, que orientam e influenciam na questdo da escolha
profissional. Este estilo de pai satisfaz as necessidades incipientes (fisicas, emocionais e
mentais) dos filhos. Ha uma relagdo de confianga e seguranca para o desenvolvimento futuro
da personalidade, crescimento intelectual e escolhas profissionais. Como resultado deste
estilo de afeto, as pessoas podem ter um desempenho excelente no emprego e alcangam metas
ambiciosas na vida profissional. Além de ter a capacidade de assumir riscos, de ter um bom
equilibrio emocional e uma boa empatia e confianga com os companheiros do trabalho.

Entretanto, entender o afeto paterno ¢ de suma importancia para obter €xito nas
escolhas e metas profissionais. A qualidade da relagdo ndo ¢ o mais importante ¢ sim como

usa-la para fazer melhores escolhas relativas a vida pessoal e profissional, hoje e no futuro.
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UNIDADES DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

“Eu ficaria muito satisfeito se ela conseguisse entrar nas For¢as
Armadas [...] Apesar de falarem muitas coisas hoje em dia [...] E
uma empresa muito boa [...] Acabou aquela visdo de que as
For¢cas Armadas é uma instituicdo extremamente militar [...] com
a globalizagdo a gente tem que ter visdo de empresa [...] eu
valorizo muito meu emprego hoje” (Antonio, 38 anos).

o “Espero que ela seja nessa ordem — feliz e bem sucedida. Ela

Futuro profissional pode juntar realizagdo profissional e ganhar dinheiro, ndo faz mal
e projeto de vida. a ninguém [...] se ela conseguir isso ai, eu estou satisfeito” (José,
48 anos).

o “Espero que ele seja feliz [...] A dificuldade hoje ndo é somente se
formar ndo, ¢ depois que se forma [...] Hoje tem que ter um
diferencial [...] Saber linguas, ter mestrado, é ser o melhor! [...]
Eu digo a ele todos os dias” (Matheus, 59 anos).

o  “Muito sucesso. Eu acho que ele é uma pessoa muito iluminada e
a escolha que ele fizer vai fazer sucesso. Agora ele so pensa em
ser jogador [...] Mas ele tem o “pé no chdo”. A unica coisa que
digo a ele é que ele sempre tenha o “pé no chio”. E um caminho
que ele pode seguir que ele vai ter o meu apoio, ele sabe disso ja”

(Gabriel, 38 anos).

Nos depoimentos dos pais hd desejos e expectativas de felicidades sucesso e
realizagdes pessoais e profissionais sobre seus filhos (as). Aliado a estes sentimentos, os pais
orientam e tragam projetos sobre o futuro dos filhos para que possam ter uma formagao
educacional e profissional adequada ¢ bem sucedida. Bohoslavsky (1998) diz que, de um
modo geral, a familia alimenta expectativas, desejos e fantasias em relacdo aos filhos e ao seu
futuro. O autor conclui também que esta influéncia pode ser de forma a incentivar ou de
reprimir, na decisdo profissional do adolescente.

No caso de Antdnio, este pai deposita uma expectativa muito grande sobre a filha

para ser uma militar, demonstrando certa repressdo. Contudo, ainda faltam dois anos para ela
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terminar o Ensino Médio e a sua decisd@o pode sofrer mudancas e logo nao corresponder aos
desejos do pai, gerando sentimentos de frustragdo no genitor . J4 no dialogo com Gabriel, este
apresenta um discurso de incentivo a escolha que o filho fizer no futuro. Consequentemente,
esta escolha serd satisfatoria e consciente por contar com o apoio € a contribuicao da figura
paterna.

Dias e Soares (2009) dizem que podemos entender o projeto profissional como sendo
uma busca por concretizar uma agdo ou atividade profissional e acrescenta também que o
sujeito constroi em suas relagdes, uma possibilidade de ser um profissional. Soares (1997)
ainda complementa que existem diferentes concepgdes sobre a construcdo do projeto
profissional, abordando a importancia de entendermos o dinamismo familiar e a historicidade
do sujeito dando énfase a necessidade da ado¢do de uma posi¢do familiar participativa na
construcdo do projeto profissional do jovem.

Foi compreendido, no didlogo de José, que sua satisfagdo estd atrelada ao sucesso
profissional da filha e ao fato dela poder também ganhar dinheiro com a carreira escolhida.
Portanto, ndo podemos deixar de ressaltar que vivemos numa sociedade capitalista e
imediatista, onde certos valores sdo distorcidos pelos jovens e os pais atrelam o projeto
profissional a ganhar dinheiro, ter status, sucesso e prestigio, como deseja também o pai
Matheus. Neste caso, o adolescente pode viver o conflito de fazer o que realmente quer com o
que foi esperado por seus pais. Com isto, esta expectativa vai muito mais além do que a
escolha, ela vai definir o status social, a conquista de um bom emprego ¢ o desejo de ganhar
muito dinheiro para ser feliz. O valor profissional e pessoal em nossa sociedade ¢ um fator de

peso, pois assim dard uma posi¢do mais valorizada e prestigio social.
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UNIDADE DE
REGISTRO COMENTARIOS E RESPOSTAS

o “E uma responsabilidade muito grande, mas ndo é um bicho de
sete cabegas [...] Eu tenho que estar preocupado, com os estudos,
com as amizades, namoradinhos [...] Tenho que estar atento. Ndo
existe briga, ndo existe nada... A gente sai junto, planejamos
juntos. Eu hoje vivo maravilhosamente bem!” (Antonio, 38 anos).

o “E muito dificill Um pai executar a tarefa de pai e de mde é uma
tarefa de Hércules! Eu ndo sei dizer se eu consegui o meu
objetivo, mas pelo que ela demonstra e pelo que as pessoas falam

Sentimento de ser [...] Gragas a Deus ela é uma menina educada. Tem momentos de
pai de um rebeldia, como todo adolescente, mas acho que ela estd no
adolescente. caminho [...] Ela ndo é estudiosa, mas ela hoje esta mais

esforcada. Gragas a Deus ela frequenta a igreja e isso ajuda
muito” (José, 48 anos).

e “Para mim é otimo! Meus filhos sdo a minha vida. Hoje eu
trabalho para eles. Somos muito proximos” (Matheus, 59 anos).

e “Ndo é facil ndo, mas é muito prazerosa pela relagdo que tenho
com meu filho. Posso até dizer que minha vida ndo seria como ela
¢ hoje, se eu ndo tivesse essa relagdo que tenho com ele [...] Ter
filho é facil, mas educa-lo hoje em dia é dificil [...] Principalmente
hoje, que temos uma gera¢do muito dificil [...] Como costumo
dizer: do imediatismo [...] Que vocé aperta num botdo e querem
uma resposta na mesma hora. Entdo ndo é facil, mas é prazerosa,
¢ gratificante, é recompensadora quando vocé tem o resultado
daquilo que vocé investe como educador no sentido de pai [...]
(Gabriel, 38 anos).

Nos discursos dos pais, hd um sentimento de que cuidar de adolescente ndo ¢ uma
tarefa facil. Fala-se da responsabilidade e do grande desafio e preocupagdo com o papel de ser
pai. Todavia, percebe-se também que ha a presenca de vinculos de proximidade, respeito e
amizade, principalmente na relacdo entre as filhas e seus pais, sendo uma relacdo de
convivéncia saudavel e tranquila.

Ao mesmo tempo, percebe-se o quanto o pai ainda revela sentimentos
preconceituosos de género, como diz José: “[...] Um pai executar a tarefa de pai e de mde é

uma tarefa de Hércules! Eu ndo sei dizer se eu consegui o meu objetivo”. Portanto, nossa
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sociedade ainda vive um passado onde ha divisdes de tarefas entre homens e mulheres, onde a
mulher era destinada aos cuidados do lar e dos filhos e os pais apenas para o trabalho. Esta
fala demonstra o quanto o homem ainda se fragiliza desempenhando a tarefa de mae como se
fosse uma tarefa de “Hércules,” dificil e penosa.

Outra questao observada, através do depoimento de Gabriel, que ¢ pedagogo e
trabalha em escola, foi com a questdo do imediatismo da juventude de hoje. Sua fala revela a
dificuldade em lidar com adolescentes de uma sociedade contemporanea que valorizam o
consumo, o prazer imediato, o culto ao corpo, a individualidade, a informagao ¢ a midia. O
futuro perde a transcendéncia, a relagao basica com o tempo muda e surgem as representagdes
coletivas ligadas ao sentido de “final”: final de historia e das ideologias (Oliveira & Dias,
2000).

Portanto, a familia da contemporaneidade, diante de tanta diversidade, ¢ integrante
de diversas dimensdes da mudanga e da continuidade, requerendo dos adolescentes que se
identifiquem a cada momento com algo novo, e reconhegam em suas trajetérias uma
dimensdo temporal, integrando passado, presente ¢ futuro. De um lado, os jovens ainda
precisam se preparar melhor para a escolha profissional, de forma mais consciente e segura
possivel, determinadas pelas exigéncias familiares. De outro, as mudancas socioculturais, o
mercado de trabalho e o desemprego, entre outras, trazem exigéncias de novas competéncias,
habilidades e talentos para que esse jovem se sinta inserido na sociedade e feliz

profissionalmente.
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VI. CONSIDERACOES FINAIS

Concluir um trabalho dissertativo ndo ¢ tarefa facil, principalmente quando se trata
de um tema novo, em constru¢do. “Escolha profissional e vinculo paterno: um estudo com
pais e filhos adolescentes” € um tema atual, relevante e acreditamos que esta dissertagdo seja
o ponto de partida para as futuras pesquisas dentro desse novo cenario afetivo - relagdo entre
pai e filho (a).

Nossa experiéncia como Psicologa e Orientadora Profissional em uma instituicao de
ensino nos autoriza a dizer que a fase da adolescéncia, a0 mesmo tempo em que ¢ carregada
por sentimentos conflituosos &, também, a porta de entrada para o mundo adulto. E nesse
clima de medo, ansiedade, aprendizagens e descobertas que o adolescente inicia seu processo
de escolha profissional.

A familia, por sua vez, ndo fica de fora do processo de escolha profissional dos
filhos. E, nas configura¢des familiares atuais, eis que o pai, morando sozinho com os filhos —
constituicdo familiar monoparental — além de se envolver nas tarefas domésticas encontra-se
as voltas com o processo de escolha profissional dos filhos.

E nesse contexto que o objetivo do presente estudo foi de analisar como o pai
percebe e acompanha o processo de escolha profissional do (a) filho (a) adolescente e como
este, por sua vez, percebe a participagdo paterna.

Os pais por nos entrevistados nos revelam muita dedicagdo e envolvimento nas
atividades do dia a dia na vida do(a) filho(a). Todavia, ter o pai como o uUnico que se
responsabiliza por essas atividades, exige dele mais presenca e mais disponibilidade afetiva.
Mesmo que para alguns pais, esta tarefa ainda seja muito dificil: assumir o (a) filho(a) sozinho

requer sacrificio e complexidade. Até que ponto, este “novo pai” que também assume o papel
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de mae, consegue dar conta desta responsabilidade e obter resultados de boa qualidade na
relagdo? Serd também que o pai sozinho pode realizar bem o papel que ¢ especifico da mae?

Foi detectado, neste estudo, que o tipo de educagdo/relagdo entre pai e filho (a),
demonstrou um envolvimento saudavel entre eles, caracterizado como: tranquilidade,
compreensdo, didlogo e carinho, embora houvesse queixas por parte dos adolescentes acerca
das cobrancas, imposi¢des de limites e disciplina por parte do pai. Entretanto, essas queixas
sd0 necessarias para o desenvolvimento da personalidade do adolescente, pois o limite e a
disciplina dao a nogdo de respeito pelas figuras de autoridade, importantes na vida das
pessoas, estimulam a responsabilidade a fim de tornd-los adultos éticos e honestos. Isto
significa que o limite e a disciplina estdo presentes na relagdo entre pai e filho.

Percebemos também o quanto a figura paterna se preocupa, tem desejos e cuida do
(a) filho (a) com relagdo ao projeto de vida futuro. Algumas expectativas, como, o desejo da
perpetuacdo ou repeticdo da sua carreira sobre o filho(a), tanto pode significar uma
identificacdo saudavel por parte do filho e consequentemente uma escolha tranquila, quanto
pode repercutir de forma negativa ao reprimir o desejo verdadeiro do filho. Diferentemente do
comportamento de pais autoritarios do passado, ¢ importante que este pai de hoje esteja
conectado e em sintonia com o seu filho ou filha para fazer uma leitura sobre a escolha
profissional com tranquilidade e respeito.

Outro desejo explicito foi de que o (a) filho (a) tenha sucesso e realizagdo; orientagao
nas duvidas sobre a escolha e sobre as profissdes; acompanhamento e orientacdo sobre a
realidade das profissdes (vantagens e desvantagens), mercado de trabalho, saldrio e carreira
profissional. E claro que todo pai sonha isto para seu filho. Entretanto, o que podera esta
implicito neste discurso? Até que ponto poderd surgir o sentimento de competicdo e disputa
entre pai e filho na relagdo? E se este filho trabalhar com o pai no futuro? Como sera esta

relacdo profissional? De fato, este estudo ndo se propds a responder estas questdes e deixa as
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portas abertas para novas pesquisas que possam aprofundar as relagdes profissionais
pais/filhos.

De um modo geral, ndo sabemos se no futuro essas preocupagdes e influéncias serdo
negativas ou positivas para a vida profissional do adolescente, mas acreditamos que se forem
vividas com afetos e prazeres, estes filhos, possivelmente, fardo suas escolhas profissionais
com mais seguranga e menos estresses ¢ conflitos. Em consequéncia disto, terdo sucessos em
suas vidas pessoais e profissionais gerando satisfagdo na carreira e motivagao profissional no
futuro. Estas informagdes poderdao gerar hipoteses para as futuras pesquisas na investigagao
do sentimento de prazer e satisfagao profissional desses futuros adultos.

Chamam-nos ateng¢@o nos depoimentos dos pais, a dedicacdo, a luta e a vocagao pelas
profissdes escolhidas pelos mesmos: ver o pai gostando do que faz, com autoestima positiva,
tendo prazer na profissdo e motivado para o trabalho, significa proporcionar um bom exemplo
para uma identificacdo satisfatoria. Neste caso, identificamos uma influéncia positiva e
saudavel para o (a) filho(a) e consequentemente profissionais mais preparados, equilibrados
emocionalmente, gerando uma melhor qualidade de vida para ele mesmo, para sua familia e
para a sociedade.

Concluimos esperando que o referencial tedrico relatado por nos, possa gerar frutos e
fornecer subsidios a novas pesquisas nas areas da Orientagdo Profissional, da Clinica

Psicologica, e da Educacao.
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ANEXO 1

ENTREVISTA PARA O ADOLESCENTE

NOME: ficticio DATA:
SERIE: IDADE:
BAIRRO ONDE MORA:

VOCE PRETENDE FAZER VESTIBULAR PARA QUE?

1. Como est4 sendo, para vocé, viver esse momento de escolha profissional? Qual o seu
sentimento diante deste fato?

2. Como vocé considera o tipo de educacao que seu pai lhe deu? Como vocé se relaciona
com ele?

3. Qual a sua opinido sobre a participacdo e influéncia de seu pai com relagdo a sua
escolha profissional?

4. Em sua opinido, o pai pode influenciar na escolha profissional do filho? Como?

5. O que voce espera de seu futuro profissional?

6. Como ¢ ser filho do seu pai?
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ANEXO IT

ENTREVISTA PARA O PAI

NOME: ficticio DATA:
PROFISSAO: IDADE:
BAIRRO ONDE MORA:

NIVEL DE INSTRUCAO - ESTUDOU ONDE?

FEZ VESTIBULAR? PARA QUE?

TINHA SIDO ESTA A SUA ESCOLHA INICIAL?

Como estd sendo, para vocé, viver esse momento de escolha profissional de seu
filho(a)? Qual ¢ o seu sentimento diante deste fato?

Como vocé considera o tipo de educacao que vocé da para seu filho(a)? Como voce se
relaciona com ele(a)?

Qual a sua opinido sobre a sua influéncia na escolha profissional de seu filho(a)?
Como foi o processo da sua escolha profissional?

Qual foi a participag@o ou que tipo de influéncia vocé viveu de seu pai, com relagdo a
escolha profissional?

Em sua opinido, o pai pode influenciar na escolha profissional do filho(a)? Como?

O que vocé espera ou deseja para o futuro profissional do seu filho(a)?

Como ¢ a experiéncia de ser pai de um adolescente?
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ANEXO III
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA O PAI PARTICIPANTE

Titulo da Pesquisa: Escolha profissional e vinculo paterno: um estudo com pais e filhos
adolescentes.

1. O Senhor esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada: Escolha profissional
e vinculo paterno: um estudo com pais e filhos adolescentes.

2. A selegdo ocorreu através do método intencional e a sua participagao ndo ¢ obrigatodria.
3. A qualquer momento o senhor pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

4. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
Universidade Catolica de Pernambuco.

5. Os objetivos deste estudo sdo: Analisar a influéncia do vinculo paterno na escolha
profissional do(a) filho(a) adolescente. Os especificos sdo: Conhecer através da entrevista
com o pai, o projeto de vida tragado para o filho(a) adolescente; conhecer, através da
entrevista com o/a adolescente, o seu projeto de vida; investigar os sentimentos e valores do
filho(a) diante da participacdo do pai no seu processo de escolha profissional; investigar os
sentimentos ¢ valores do pai diante da escolha profissional do filho(a).

6. A participacdo do senhor nesta pesquisa consistird em responder a uma entrevista
semidirigida, constando de perguntas sobre o tema, tais como: a escolha profissional do seu
filho, sua propria escolha de uma profissdo, a perspectiva de futuro do seu filho e sua
participacdo e influéncia como pai, nas relagdes familiares e com o seu filho em sua escolha
profissional. A entrevista serd individual, ocorrerda em local de sua escolha e serd gravada,
caso o senhor permita. Posteriormente, o material coletado serd guardado com o pesquisador
principal, em local seguro e sem possibilidades de uso por terceiros. Nesse material ndo
havera a sua identificacao.

7. A pesquisa ndo trard riscos para o senhor ou para a sua familia, no entanto, o senhor podera
se sentir constrangido de responder uma ou outra pergunta. Nesse caso, o senhor estara livre
para responder ou ndo. No entanto, lembre-se que suas respostas serdo sigilosas.

8. A participagdo do senhor trard beneficios para outros pais em situagdo semelhante,
ajudando-os em seus relacionamentos com os seus filhos. Outro beneficio da pesquisa sera a
possibilidade de planejamento de agdes de atengdo ao adolescente em fase de escolha
profissional, bem como, programas de apoio e assisténcia aos pais concernentes a escolha
profissional dos filhos.

9. As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo
sobre a sua participacao.

10.0s dados coletados serdo divulgados em atividades cientificas, tipo congressos,
mantendo-se o sigilo da sua identidade.

93



11.0 senhor recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou
a qualquer momento.

DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL (ORIENTADOR):

Albenise de Oliveira Lima
Rua do Principe, 526, Boa Vista, CEP 50050-900.
Telefone: (81) 21194172

Declaracao pos leitura:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagdo na pesquisa e
concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UNICAP que funciona na PRO-REITORIA ACADEMICA da
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, localizada na RUA ALMEIDA
CUNHA, 245 — SANTO AMARO — BLOCO G4 — 8° ANDAR - CEP 50050-480 RECIFE —
PE — BRASIL. TELEFONE (81).2119.4376 — FAX (81)2119.4004 — ENDERECO
ELETRONIO: pesquisa_prac@unicap.br

Recife, de de 2008

Participante da pesquisa *
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ANEXO IV
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA O ADOLESCENTE

Titulo da Pesquisa: Escolha profissional e vinculo paterno: um estudo com pais e filhos
adolescentes.

1. Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa intitulada: Escolha profissional e
vinculo paterno: um estudo com pais e filhos adolescentes.

2. A selegdo ocorreu através do método intencional e a sua participagao ndo ¢ obrigatodria.
3. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

4. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
Universidade Catolica de Pernambuco.

5. Os objetivos deste estudo sdo: Analisar a influéncia do vinculo paterno na escolha
profissional do(a) filho(a) adolescente. Os especificos sdo: Conhecer, através da entrevista
com o pai, o projeto de vida tragado para o filho(a) adolescente; conhecer, através da
entrevista com o/a adolescente, o seu projeto de vida; investigar os sentimentos e valores do
pai diante da escolha profissional do filho(a); investigar os sentimentos e valores do filho(a)
diante da participagdo do pai no seu processo de escolha profissional.

6. Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder a uma entrevista semidirigida,
constando de perguntas sobre o tema, tais como: a sua propria escolha de uma profissao, a
perspectiva de futuro, participagdo e influéncia do pai nas relagdes familiares e em sua
escolha profissional. A entrevista serd individual, ocorrera em local de sua escolha e serad
gravada, caso vocé permita. Posteriormente, o material coletado sera guardado com o
pesquisador principal, em local seguro e sem possibilidades de uso por terceiros. Nesse
material ndo havera a sua identificacao.

7. A pesquisa ndo trard riscos para vocé€ ou para a sua familia, no entanto, vocé podera se
sentir constrangido de responder uma ou outra pergunta. Nesse caso, vocé estard livre para
responder ou ndo. No entanto, lembre-se que suas respostas serdo sigilosas, apenas de
conhecimento do pesquisador.

8. A sua participagdo trard beneficios para outros adolescentes em situacdo semelhante,
ajudando-os em seus relacionamentos com os seus pais. Outro beneficio da pesquisa serd a
possibilidade de planejamento de agdes de atengdo ao adolescente em fase de escolha
profissional, bem como, programas de apoio e assisténcia aos pais concernentes a escolha
profissional dos filhos.

9. As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo
sobre a sua participagao.

10. Os dados coletados serdo divulgados em atividades cientificas, tipo congressos,
mantendo-se o sigilo da sua identidade.
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11. Vocé recebera uma cdpia deste termo onde consta o telefone e o enderego do pesquisador
principal, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer
momento.

DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL (ORIENTADOR)

Albenise de Oliveira Lima
Rua do Principe, 526, Boa Vista, CEP 50050-900.
Telefone: (81) 21194172

Declaracao pds leitura:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagdo na pesquisa e
concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UNICAP que funciona na PRO-REITORIA ACADEMICA da
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, localizada na RUA ALMEIDA
CUNHA, 245 — SANTO AMARO — BLOCO G4 — 8° ANDAR - CEP 50050-480 RECIFE —
PE — BRASIL. TELEFONE (81).2119.4376 — FAX (81)2119.4004 — ENDERECO
ELETRONIO: pesquisa_prac@unicap.br

Recife, de de 2008

Participante da pesquisa *

Pai / Mae ou Responsavel Legal *
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UNIVERSIDADE

ﬁ oy CATOLICA

ﬁ DE PERNAMBUCO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP
Registro n® 25000-050953/2004-81 CONEP/CNS/MS, de 22/04/2004

Recife, 03 de dezembro de 2008

PARECER N° 073/2008 - CEP UNICAP |

0 Comitd de Etica em Pesquisa, em reunido do dia 28 de novembro de 2008, considerou
APROVADO, o Projeto de Pesquisa registrado com o (AAE-3833.0.000.096-08 — (REGISTRO
INTERNO - CEP o55/2008), intitulado: '

“ESCOLHA PROFISSIONAL E VINCULO PATERNO: um estudo com pais e filhos adolescentes”,
que tem, como pesquisadora principal:

Profa Dra Albenise de Oliveira Lima (PSICOLOGIA)

RESUMO DO PARECER
» 0 estudo ndo apresenta riscos de agravos éticos e estd em consondncia com a

Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, com a Declaracdo do Helsinque
e com o (6digo de Nurenberg para experimentagdao humana.

0 RELATORIO FINAL deverd ser entregue no semestre correspondente ao término da
pesquisa, conforme cronograma apresentado no Projeto de Pesquisa aprovado.

Valemo-nos da oportunidade para solicitar-lhe que, ao consultar o CEP UNICAP, indique
o nimero do processo ja referenciado.

Atenciosamente,

M Q-@A'-/
Prof Dr Junot Cornélio Matos ) Profa Dra Arminda Saconi Messias
>-retor cadémico - Pakc iy sy e
niversidade (atdlica de Pernambuco Iniversidade Giestics de Parisiibico
325 3375.4-0 ‘ 97
7372/2008 11:37:26
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