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EPIGRAFE

“N&o ha ponte entre homem e homem...
Pois estranhos somos e estranhos ficamos
Exceto algumas identidades

Em que eu e vocé nos juntamos.

Ou, melhor ainda, onde vocé me toca

E eu toco vocé

Quando a estranheza se faz familiar”.
(FREDERICK PERLS)



RESUMO

O objetivo deste trabalho visa compreender a experiéncia de “ser-si-mesmo” e
“‘ser-com” em situacao conjugal na contemporaneidade. Para compreender tal
paisagem subjetiva, discutem-se os processos de subjetivacdo dominantes em
nossa cultura, sob a ética da eficacia e do consumo do sujeito individualista. As
relagbes sociais e conjugais nesse cenario preocupam psicologos clinicos e sociais
por modos coisificantes de ser, exclusores de diferenga: o “ser-si-mesmo” e o “ser-
com” o outro tém sofrido tensao pois a individualizagdo gera uma ruptura no modo
de “ser-com”. Para compreender essa experiéncia, foram entrevistados trés casais
em modos diversos de situagdo conjugal. A interpretagdo seguiu o método da
Analitica do Sentido. Percebe-se que cada casal apresenta seu modo préprio de
compreensao de “ser-com” em situagao conjugal. Uma compreensao do modo de
ser humano, pelo recorte da situagcdo conjugal poderia empreender-se como: ser
entre tensdo. A conjugalidade pode ser caracterizada “por uma oscilagao maior ou
menor entre momentos de fusdo e momentos de diferenciacdo entre os parceiros”.
Apontando, também, um "bem estar" como sendo a dire¢do do sentido de estar com
o outro. Essa elaboracdo de experiéncia pelos participantes possibilitou o
encaminhamento de articulagdo entre a dimensao existencial da clinica e a cultura
no modo de ser do homem contemporaneo como ser-no-mundo-com-outros sendo si
mesmo. Neste sentido, talvez seja essa a contribuicdo deste trabalho: introduzir o
diferente, como possibilidade de encontrar-se, pelo coletivo, como alteridade.

Palavras-chave: Experiéncia de  “ser-si-mesmo” com. Conjugalidade.

Contemporaneidade. Psicologia Clinica.



ABSTRACT

This work aims to comprehend the experience of “being oneself” and “being with”
in conjugal situation in the contemporaneous world. To articulate a possible
comprehension such subjective landscape, we discuss the dominant processes in
our culture to constitute the subjectivity, taking into account the individualistic
subject’s ethics of efficacy and of consume. The social and conjugal relationships in
such scenery are a critical preoccupation among clinical and social psychologists;
they are concerned by the modes of being as a thing, which promote exclusion of
difference: “being oneself’ and “being with other” have been suffering tension by
the individualization which creates a rupture in the mode of “being with”. To reflect
upon that experience, three couples, living different modes of conjugal situation, were
interview. The interpretation followed the Analytical of Sense Method. Each couple
presented his own proper comprehension mode for “being with” in conjugal
situation. A comprehension of the man’s mode of being, by the scrap in conjugal
situation would be undertake like “being among tension”. The conjugality could be
characterized by wobbliness least or minor among moments of fusion and moments
of differentiation between the couples. Also pointing to a “well being” as the sense
direction to be with the other. The participants elaboration of experience made
possible to show how culture articulates with a clinical existential dimension and the
culture towards the contemporaneous man’s mode of being as being-in-the world-
with-others by being oneself. The contribution of this work is introduce the

difference like possibility by being oneself including the collective and the others.

Key-words: Experience of being oneself with. Conjugality. Contemporaneous world.

Clinical Psychology.
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APRESENTAGCAO

A partir da especializagdo em Terapia Familiar na Universidade Federal de
Pernambuco, quando realizei, juntamente com outros colegas, atendimentos a
casais em dificuldades conjugais, surgiu o interesse em pesquisar casais, tomando
como foco a fenomenologia existencial. O interesse pelo tema ainda surgiu a partir
de minha pratica clinica como psicoterapeuta, dos relatos de colegas sobre
casamento e de minha experiéncia como noiva. Afetada pelo tema, na minha
experiéncia clinica, percebo, nos atendimentos que realizo a casais, e
individualmente, que um dos grandes conflitos é saber a justa medida entre
individualidade e conjugalidade.

Na minha experiéncia como noiva, questionava-me como iria continuar
realizando meus projetos pessoais e concilid-los com os do meu noivo. Passei por
momentos dificeis, de muita angustia, era como se ja estivesse vivendo uma “crise
pré-nupcial”. Como viver a conjugalidade e a individualidade? Como ser eu mesma e
“ser-com” outra pessoa?

Meu momento de inquietagdo, duvida e angustia era compartilhado com
colegas que pareciam estar num caminho de incerteza igual ao meu. Percebia que a
questdo da individualidade e da conjugalidade angustiava muitos: eu, colegas e

clientes.
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Angustias e incertezas, quantos de nds ndo vivemos permeados por esses
sentimentos? Pois €, a ambiglidade e a duvida habita em nés, estdo implicadas o
tempo todo enquanto “ser-si-mesmo” e “ser-com”.’

O que percebo é que a maioria das pessoas continua se casando. Contudo,
somos unicos e multiplos ao mesmo tempo. Somos s6s, mas nao deixamos de
buscar o outro para nos relacionar, sendo esta tensdo condicéo existencial.

Ao expressar essa questao, dou-me conta de uma multiplicidade de termos
que podem nela estar implicados, demandando um esclarecimento. Tal
consideragao decorre da dificuldade percebida em como escolher uma palavra que,
de fato, pudesse expressar o sentido do questionamento. Nesse sentido, deparei-me
com os termos: relagdo e situagdo, conjugal e conjugalidade, individualidade e
singularidade.

Segundo o Houaiss (2004, CD), encontrei: Conjugal advindo do latim
conjugalis, onde o prefixo jug significa unido conjugal, casamento, também
entendido como junto com, que une, combinar e unido, pode ser compreendido
como adjetivo de cdnjuge, do casal, matrimonial ou da vida de casado. No mesmo
dicionario, relacdo significa ato de relatar, vinculagdo de alguma ordem entre
pessoas, ligagdo, conexao. Situacdo, por sua vez, significa ato ou efeito de situar-se,
localizar-se, posigao, o fato de estar num lugar.

Os termos individualidade e singularidade, no dicionario Houaiss (2004, CD),

significam praticamente a mesma coisa, inclusive séo utilizadas as mesmas palavras
para defini-los. Tenho como propdsito, nesta dissertagdo, ampliar o entendimento

sobre os devidos termos, a medida que varios autores utilizam modos e maneiras

" Embora os termos “ser-si-mesmo” e “ser-com” tem ligagio com Heidegger o sentido que estamos trabalhando
¢ outro, seria numa dimensdo Ontica, ou seja, da experienéncia de como se vive e como se percebe a experiéncia
de “ser-si-mesmo” e “ser-com”. Recorremos aos termos referendados por Heidegger, por isso que continuam
aspeados, num sentido de iluminar a compreensio de nossa questdo a luz da fenomenologia existencial.
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diferentes de compreende-los, a depender dos autores percorridos. A partir de entao
estarei mais atenta aos termos e quais os seus sentidos.

Com este trabalho, objetivamos compreender a experiéncia de “ser-si-
mesmo” e “ser-com” em situagdo conjugal na contemporaneidade. Para isso,
tentamos conhecer os possiveis modos de “ser-com” na situacdo conjugal
procurando, através de uma breve contextualizacdo, situa-los historica e
culturalmente; pesquisamos como alguns autores compreendem a experiéncia
subjetiva de “ser-com” e “ser-si-mesmo” na cultura contemporanea; buscamos,
através de experiéncias vividas, o modo de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em situagao
conjugal; além de articularmos as experiéncias relatadas de “ser-com” e “ser-si-
mesmo” na situagdo conjugal com as construgdes tedricas apresentadas, a fim de
buscar, a titulo de estudo exploratério, possibilidades de compreensdo dessa
experiéncia na dimensao clinica.

Justifica-se o estudo deste tema, por se tratar de uma questdo muito atual na
contemporaneidade, necessitando, portanto, ser problematizada. A instituicdo
casamento, as novas configuragbes familiares e os papéis de género tém sido
objetos de debates e reflexdes no mundo cientifico, buscando-se, através de um
conjunto de pesquisas, compreender como vém sendo vividas essas experiéncias
subjetivas. Também ¢é de meu interesse, enquanto pesquisadora clinica e
Psicoterapeuta de casais, entender como é a experiéncia da conjugalidade na
contemporaneidade, ou melhor, como é “ser-si-mesmo” e “ser-com” em situacao
conjugal neste cenario tao individualista em que vivemos.

Como forma de aproximagdo a questdo que se pretendeu investigar,
abordamos, no primeiro capitulo, o conceito de cultura por entendermos a

indissociabilidade da experiéncia subjetiva com o contexto histérico e cultural na qual
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estd inserida e da qual emerge. Neste sentido, realizamos um breve percurso
histdrico acerca da instituicdo casamento, no intuito de conhecer os varios modos de
“ser-com” que se apresentaram no decorrer dos tempos. O conceito de subjetividade
também foi objeto de nossas reflexdes, de um lado pela interdependéncia cultura-
subjetividade, de outro porque nosso foco, nesta dissertacao, € buscar compreender
a experiéncia subjetiva de “ser-com” e “ser-si-mesmo” em situagéo conjugal.

O segundo capitulo procurou tratar dos modos de subjetivagao predominantes
na cultura contemporanea, buscando articula-los as experiéncias vividas no
cotidiano dos individuos e suas ressonancias na clinica psicoldogica.

Compreendendo que uma das possiveis formas de conhecimento da
experiéncia é a propria narrativa do vivido, a partir daquele que vive, assim o terceiro
capitulo, buscou, através de uma pesquisa de natureza qualitativa e
fenomenoldgica, ouvir as experiéncias de casais em situagao de conjugalidade, quer
esta situagao se configure institucionalmente como casamento quer nao.

Finalmente, considerando necessario articular os depoimentos colhidos com o
referencial teérico que serviu de base a esta dissertacdo, procuramos trazer
reflexdes que pudessem nos auxiliar no aprofundamento desta tematica.

A medida que estamos trabalhando com uma metodologia fenomenoldgica,
nao estamos determinando nenhum pressuposto teorico, a priori, razao porque
buscamos um quadro referencial a partir de diversos olhares que nos pudessem

servir como recursos ao que pretendemos problematizar.
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1 CULTURA E SUBJETIVIDADE:
CRIANDO UMA HISTORIA DA SITUAGAO CONJUGAL.

1.1 Uma breve explanacio sobre o conceito de cultura.

Na historia da humanidade é recorrente encontrar algumas tentativas de se
explicarem as diferengas de comportamentos entre os homens. Questionaram-se
essas variagdes se ndo estariam associadas as caracteristicas genéticas ou, até
mesmo, a determinismos ambientais.

Segundo Laraia (2004), de um modo geral, os antropélogos perceberam que
homens e mulheres apresentavam comportamentos diferenciados numa mesma
cultura e, também, em culturas diferentes, passando a questionar se o que torna
seus comportamentos diferentes seria de natureza anatdmica e fisioldgica, ou seja,
se as diferencas seriam determinadas pelo sexo. Verificaram que é falsa a premissa
de que as diferencas existentes entre os sexos possam ser determinadas
biologicamente. A antropologia tem demonstrado que muitas atividades atribuidas as
mulheres em uma cultura podem ser atribuidas aos homens em outra. Entdo, a
divisdo sexual do trabalho mostra que ele é determinado culturalmente e ndo em
fungcédo de uma racionalidade biolégica.

Para o mesmo autor (LARAIA, 2004), o comportamento dos individuos
depende de um aprendizado em que meninos € meninas recebem educacio
diferenciada, o que explica porque homens e mulheres agem de forma diferente.

Esse fendbmeno recebe o nome de Endoculturacdo, sendo um processo de
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aprendizado, no qual os representantes da cultura ensinam aos mais novos 0s
modelos e papéis sociais a serem desenvolvidos dentro daquele contexto cultural.

Neste sentido, género e cultura estariam implicados, a medida que nao seria
possivel pensar em género sem considerar os aspectos culturais e vice-versa.
Entretanto, ao falarmos da influéncia da cultura nos modos de agir de homens e
mulheres, nos parece necessario conceituar estes termos, ressaltando-se que nao
ha, entre eles, determinismos ou superposi¢des, a medida que o biolégico designa a
constituicdo anatébmica dos sujeitos, independente do género. Assim sendo, sexo
designaria a diferenga entre aparelhos biolégicos, enquanto género se constituiria
através das relagdes sociais.

Desde esta perspectiva, as diferencas existentes entre os homens nao podem
ser explicadas em termos das limitacbes que lhes sdo impostas pelo seu aparato
biolégico nem pelo seu meio ambiente, “mas, sim nos arranjos sociais, na historia,
nas condi¢gdes de acesso aos recursos da sociedade, nas formas de representacao”
pois, “[...] € no ambito das relacdes sociais que se constroem os géneros”. (LOURO,

1997, p. 22).

Nao sdo propriamente as caracteristicas sexuais, mas é a forma
como essas caracteristicas sdo representadas ou valorizadas, aquilo
que se diz ou se pensa sobre elas que vai constituir, efetivamente, o
que é feminino ou masculino em uma dada sociedade e em um dado
momento histoérico. (LOURO, 1997, p. 21).
Outra diferenciagdo, também necessaria diz respeito a sexo e identidade
sexual. Ainda recorrendo a Louro (1997), as identidades sexuais podem ser vividas

dissociadas do sexo em si, referindo-se as formas como se vive a sexualidade, com

parceiro/a do mesmo sexo, do sexo oposto, de ambos 0s sexos ou sem parceiro. Ou
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seja, o sexo pode ser feminino ou masculino, mas a identidade sexual pode ser
vivida de varias formas.

Vale ressaltar que a visado biologizante e naturalista que considera, como
unica opgao sexual ou identidade sexual, a heterossexualidade, provavelmente nédo
tenha levado em conta esta diferenciacao.

No que diz respeito a género, segundo Louro (1997, p. 26), “os sujeitos
também se identificam, social e culturalmente, como masculinos e femininos e assim
constroem suas identidades de género”. A identidade de género, masculino e
feminino, deve ser entendida diferenciando-se tanto do sexo como da identidade
sexual. Pois “sujeitos masculinos ou femininos podem ser heterossexuais,
homossexuais, bissexuais e, ao mesmo tempo, eles também podem ser negros,
brancos, indios, pobres ou ricos etc”. (LOURO, 1997, p. 27).

Assim posto, a identidade de género refere-se, portanto, a algo que
transcende o mero aparato biolégico, a identidade sexual e, até mesmo, o
desempenho de papéis sociais. A identidade de género faz parte do sujeito,
constituindo-o, como, por exemplo, sujeito brasileiro, negro, homem, heterossexual
etc, sendo, portanto, o conjunto de tudo aquilo que permite ao sujeito apresentar-se
como tal. Neste sentido, para esta autora (LOURO, 1997), seria interessante
compreender e incluir as diferentes formas de masculinidade e feminilidade que se
constituem socialmente.

Percebe-se a existéncia de uma narrativa convencional que adota e vé o
género como um molde social, cuja marca € estampada na crianga, como se as
personalidades masculina e feminina saissem de uma fabrica modeladora,

confundindo-se, portanto, género e norma.
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Neste sentido, “aqueles homens que se afastam da forma de
masculinidade hegemobnica s&do considerados diferentes, séao
representados como o outro e, usualmente, experimentam praticas
de discriminagdo ou subordinagédo”. (LOURO, 1997, p. 48, aspas do
autor).

Assim o que permanece € a dificuldade em conceber e aceitar as diferencgas,
sejam elas consideradas culturais, sociais ou subjetivas, incidindo diretamente no
acolhimento da alteridade, submetida que ¢é pela imposicdo de modelos
normatizadores, modelos que, sem duvida, sdo construidos e incorporados pela
cultura.

Nesta diregao, parece-nos importante tecer algumas consideragdes acerca do
conceito de cultura, para compreender o modo como a cultura interfere na vida dos
individuos e nos seus modos de subjetivagao.

A primeira definicdo de cultura, do ponto de vista antropoldgico, pertence a
Tylor (1871 apud LARAIA, 2004), ainda que numa perspectiva naturalista e
adotando uma compreensdo de causalidade dos fenédmenos, o que permitiu um
estudo objetivo e uma analise capaz de proporcionar formulagdo de leis sobre o
processo cultural.

Para ele (TYLOR, 1871 apud LARAIA, 2004, p. 25) a cultura é “este todo
complexo que inclui conhecimentos, crengas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer
outra capacidade ou habitos adquiridos pelo homem como membro de uma
sociedade”.

Para Laraia (2004) era de se esperar que existisse hoje um razoavel acordo
entre os antropdlogos a respeito do conceito de cultura, pois mais de um século
transcorreu desde a definicdo de Taylor e, a partir dai, as centenas de definicdes
elaboradas por outros autores serviram mais para estabelecer uma confusdo do que

para ampliar os limites do conceito.
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Mais do que preocupado com a diversidade cultural, Tylor (1871 apud
LARAIA, 2004), a seu modo, preocupava-se com a igualdade existente na
humanidade. A diversidade é explicada por ele como o resultado da desigualdade de
estagios existentes no processo de evolugao, compreendendo o processo cultural
como o produto do evolucionismo.

A principal reagao ao evolucionismo inicia-se com Franz Boas (1920 apud
LARAIA, 2004) cuja desenvolve o conceito de particularismo histérico, que é a
compreensao de que cada cultura segue os seus proprios caminhos, em fungéo dos
diferentes eventos historicos enfrentados. Nesta dire¢do, ndo existem culturas
iguais, pois cada uma sofre determinadas mudancas sociais.

Alfred Kroeber (1949 apud LARAIA, 2004), antropélogo americano, em seu
artigo “O superorganico” (1949) mostrou como a cultura atua sobre o homem. A
preocupacéao dele era a de evitar a confusdo, ainda tdo comum, entre o organico e o
cultural, ou seja, acreditava que somos seres humanos portadores de caracteristicas

bioldégicas comuns, mas, ao mesmo tempo, criamos historias e culturas diferentes.

N&o se pode ignorar que o homem, membro proeminente da ordem
dos primatas, depende muito de seu equipamento bioldgico. Para se
manter vivo, independente do sistema cultural ao qual pertenca, ele
tem que satisfazer um numero determinado de fungbes vitais, como a
alimentacdo, o sono, a respiracdo, a atividade sexual etc. Mas,
embora estas fungbes sejam comuns a toda a humanidade, a
maneira de satisfazé-las varia de uma cultura para outra. E esta
grande variedade na operagdo de um numero pequeno de fungdes
que faz com que o homem seja considerado um ser
predominantemente cultural. (LARAIA, 2004, p. 37).

Para Kroeber (1949 apud LARAIA, 2004), o homem €& o unico ser possuidor
de cultura, devido a sua capacidade de criar histdrias, comunica-las para outros
homens, reté-las em sua memoaria e transmiti-las para os seus descendentes como

uma heranca sempre crescente. Assim sendo, a comunicagdo € um processo
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cultural, mais explicitamente, a linguagem humana € um produto da cultura e néo
existiria cultura, se 0 homem néo tivesse a possibilidade de desenvolver um sistema
articulado de comunicacado oral. O homem, como ser histérico, possuidor de um

tesouro de signos, tem a faculdade de multiplicar infinitamente sua histéria.

O homem é o resultado do meio cultural em que foi socializado. Ele é
um herdeiro de um longo processo acumulativo, que reflete o
conhecimento e as experiéncias adquiridas pelas numerosas
geragdes que o antecederam. A manipulagdo adequada e criativa
desse patrimdnio cultural permite as inovagdes e as invengodes. Estas
nao sao, pois, o produto da agao isolada de um individuo, mas o
resultado do esforgo de toda uma comunidade. (LARAIA, 2004, p.
45).

Enfim, a contribuicdo de Kroeber para a ampliagdo do conceito de cultura
levou a compreensao de que a cultura determina o comportamento do homem, mais
do que a heranga genética; os homens agem de acordo com seus padrdes culturais
e a cultura € o meio de adaptagao aos diferentes ambientes ecoldgicos, sendo a
cultura um processo acumulativo, resultante de toda a experiéncia histérica das
geragOes anteriores.

Roger Keesing (1974 apud LARAIA, 2004) elabora um esquema no qual
classifica as tentativas modernas de obter uma precisdo conceitual sobre cultura.
Refere-se, inicialmente, as teorias que consideram a cultura como um sistema

adaptativo, difundida por neo-evolucionistas. Segundo ele,

culturas sdo sistemas de padrdes de comportamento socialmente
transmitidos que servem para adaptar as comunidades humanas aos
seus embasamentos biologicos. Esse modo de vida das
comunidades inclui tecnologias e modos de organizagdo econdémica,
padrbes de estabelecimento, de agrupamento social e de
organizagdo politica, crengas e praticas religiosas, e assim por
diante. (LARAIA, 2004, p. 59).
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A compreensao do conceito de cultura significa uma compreenséo da prépria
natureza humana, tema perene da incansavel reflexdo humana. Os antropdélogos
sabem de fato o que é cultura, mas divergem na maneira de exteriorizar este
conhecimento.

Depreende-se, a partir deste conjunto de definigbes acerca da cultura, que
nao ha, entre os autores, consenso em sua compreensao. Cada um, ao seu modo,
parece privilegiar um ou outro aspecto, o que nos revela ndo s6 a complexidade
desta tematica mas a pluralidade de elementos envolvidos na cultura.

Para nés, o que fica claro é que a cultura ndo se define por um determinismo
genético nem tampouco geografico, podendo ser considerada como um processo
histérico e cumulativo, transmitida e criada através dos homens. Compreendemos
que o comportamento dos homens sofre muito mais influéncia da cultura em que
esta inserido do que pelo seu aparato biolégico. Neste sentido, a cultura tem um
papel fundante e constituidor no comportamento de homens e mulheres.

O homem tem despendido grande parte da sua histéria separado em
pequenos grupos, cada um com a proépria linguagem, sua propria visdo de mundo,
seus costumes e expectativas. O fato de que o homem vé o mundo através de sua
cultura tem, como consequéncia, a propensdo em considerar o seu modo de vida o
mais correto e o mais natural. Tal tendéncia, denominada etnocentrismo, para Laraia
(2004), é responsavel, em seus casos extremos, pela ocorréncia de numerosos
conflitos sociais. Etnocentrismo é um fenbmeno universal, pois € comum a crenca de
que a propria sociedade é o centro da humanidade, ou mesmo a sua Unica
expressao. O modo de ver o mundo, as apreciacdes de ordem moral e valorativa, os
diferentes comportamentos sociais € mesmo as posturas corporais sao assim

produtos de uma heranca cultural, ou seja, o resultado da operacdo de uma
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determinada cultura. Portanto podemos entender o fato de que individuos de
culturas diferentes podem ser facilmente identificados por uma série de
caracteristicas, tais como o modo de agir, vestir, caminhar, comer, sem mencionar a
evidéncia das diferencgas linguisticas, pelo fato de ser a mais imediata observacao
empirica.

Laraia (2004) complementa que a participagédo do individuo em sua cultura é

sempre limitada; nenhuma pessoa € capaz de participar de todos os elementos de

7

sua cultura, mas é necessario um conhecimento minimo para operar dentro do
mesmo sistema cultural de forma a permitir a convivéncia.

O homem ¢é o unico ser humano que é capaz de questionar os seus proprios
habitos e modifica-los; qualquer sistema cultural estd num continuo processo de
modificacdo, mudangas que podem ser de ordem interna, resultante da dinamica do
proprio sistema cultural, como podem ser, também, o resultado do contato de um

sistema cultural com um outro, reforgando o carater dinamico da cultura.

O tempo constitui um elemento importante na analise de uma cultura.
Nesse mesmo quarto de século, mudaram-se os padrdes de beleza,
regras morais que eram vigentes passaram a ser consideradas
nulas: hoje uma jovem pode fumar em publico sem que a sua
reputagao seja ferida. Ao contrario de sua mae, pode ceder um beijo
ao namorado em plena luz do dia. Tais fatos atestam que as
mudancgas de costumes sdo bastante comuns. Entretanto, elas néo
ocorrem com a tranquilidade que descrevemos. Cada mudanca, por
menor que seja, representa o desenlace de numerosos conflitos. Isto
porque em cada momento as sociedades humanas sdo palco do
embate entre as tendéncias conservadoras e as inovadoras. As
primeiras pretendem manter os habitos inalterados, muitas vezes
atribuindo aos mesmos uma legitimidade de ordem sobrenatural. As
segundas contestam a sua permanéncia e pretendem substitui-los
por novos procedimentos. (LARAIA, 2004, p. 99).

Por falar em mudancgas externas que interferem nos processos culturais, nao

poderiamos deixar de lado o processo de globalizagdo, em que as culturas mais do
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que nunca estdo em constante processo de interagao, promovendo uma articulacao
mais préxima de uma cultura com a outra e derrubando as barreiras entre as
mesmas.

Segundo Mc Grew (1992 apud HALL, 2003, p. 67)

globalizagdo se refere aqueles processos, atuantes numa escala
global, que atravessam fronteiras nacionais, integrando e conectando
comunidades e organizagdes em novas combinac¢des de espacgo-
tempo, tornando o mundo, em realidade e em experiéncia, mais
interconectado.

Sabe-se dos processos de mudangas que a globalizagdo vem produzindo nas
identidades culturais, com os avangos tecnolégicos em alta escala e o
desenvolvimento das sociedades capitalistas. E agora um lugar comum dizer que a
época moderna fez surgir uma forma nova e decisiva de individualismo, no centro da
qual se erige uma nova concepcao de sujeito individual e de sua identidade, questéo
que sera discutida mais adiante quando falarmos da sociedade moderna.

Todo sistema cultural estd sempre em mudanca. Entender esta dindmica é
importante para atenuar o choque entre as geracdes e evitar comportamentos
preconceituosos. Da mesma forma que é fundamental para a humanidade a
compreensao das diferencas entre os povos de culturas diferentes, € necessario
saber entender as diferencas que ocorrem dentro do mesmo sistema. Este é o unico
procedimento que prepara o homem para enfrentar serenamente este constante e
admiravel mundo novo do porvir.

Apos esta breve explanagdo de uma possivel compreensao acerca da cultura,
teceremos, agora, algumas consideracbes sobre o que conceituamos como

subjetividade.
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1.2 Uma breve explanacido sobre o conceito de subjetividade.

Novamente aqui, dada a complexidade com a qual se reveste o termo
subjetividade, também abordado em diferentes acepgdes, € importante ressaltar que
a escolha a partir do referencial tedrico utilizado por Guattari (1997) tem um
propdsito.

Para nés, a compreensao trazida por este autor pareceu-nos a mais
adequada para o que pretendemos problematizar, a medida que encerra, em sua
definicao, a indissociabilidade cultura-subjetividade.

A subjetividade se constréi a partir de um campo de forgas tanto de natureza
intrapsiquica como extrapsiquica; ela ndo é grupal nem tampouco individual; a
subjetividade esta no ENTRE o individual e o coletivo, configurando-se através de
“‘agenciamentos coletivos de enunciagdo”, ou seja, “sistemas maquinicos,
econdmicos, sociais, tecnoldgicos, iconicos, ecoldgicos, etoldgicos, de midia, enfim
sistemas que ndo sao mais imediatamente antropolégicos". (GUATTARI; ROLNIK,
2000, p. 31).

A preocupagao em re-dimensionar o conceito de subjetividade justifica-se, a
medida que, parece existir uma tendéncia em reduzir subjetividade ao psiquismo ou
ao individuo, dificultando a compreensao dos fendmenos psiquicos e de suas
configuragdes subjetivas. Em outra diregdo, compreendemos que os modos de
subjetivacdo que se apresentam na sociedade, de um modo geral, estdo em
constante relagdo com a cultura e a histéria, influenciando as diferentes maneiras de
se estar no mundo, inclusive os modos de “ser-com” e “ser-si-mesmo” em situacao

conjugal. Neste sentido, parece-nos imprescindivel para a compreensdo desta
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experiéncia tecer algumas breves consideragdes acerca dos modos de subjetivagcéo
vigentes na contemporaneidade.

Na consideragédo, ja mencionada, da indissociabilidade cultura-subjetividade e
levando-se também em conta os diferentes campos de for¢ga na construgdo do
sujeito, plural e absolutamente singular em suas formas de reagir e sentir, seria mais
interessante falar em SUBJETIVIDADES.

Neste sentido, poderiamos pensar em varias produgdes de subjetividades ou
processos de subjetivacdo ou até mesmo como Figueiredo (1996) chama, “modos
de subjetivacdo”. E preciso esclarecer que a construcdo da subjetividade ndo é algo
fixo, estatico e acabado; ela esta em constante interagdo com a cultura e, logo, em
constante processo de mutacéo.

Considerada esta condigdo, pode-se pensar na constituicdo histérica do
sujeito, sendo relevante para os propésitos deste trabalho, uma reflexdo sobre o
casamento, a medida que o modo de vivé-lo também tem sofrido mutagdes. Sob
esta perspectiva, o que se observa é que o0 modo de ser dos casais também varia de
acordo com as diversas configuragbes culturais que se apresentam ao longo dos
tempos.

Os agenciamentos coletivos de enunciagédo interferem na maneira como o
sujeito percebe o mundo e comporta-se nele, assim como os sujeitos interferem nos

processos de subjetivacio, existindo uma interdependéncia entre eles.

[...] Nao ha subjetividade sem uma cartografia cultural que Ihe sirva
de guia e reciprocamente, ndo ha cultura sem um certo modo de
subjetividade que funcione segundo o seu perfil. A rigor, € impossivel
separar essas duas paisagens. (ROLNIK; GUATTARI, 2000, p. 29).

Quando nascemos e viemos ao mundo, ja encontramos uma cultura e

sistemas sociais aos quais nos integramos; existe uma herang¢a cultural que
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perpassa as geragdes, mas ndo permanece estavel, pois estd em permanente
processo de transformagdao. Cada momento histérico apresenta processos de
subjetivagdo dominantes e, para compreender o modo como a cultura se manifesta
no homem, € interessante abordar os processos de subjetivagcdo dominantes nesta
cultura, dado o engendramento entre o modo como eles se apresentam e os

modelos culturais.

1.3 Modos de com-vivéncia: entre cultura e subjetividade.

O casamento € uma das instituicdes mais antigas do mundo civilizado, que
vem sofrendo profundas mudangas socioecondmicas ao longo dos tempos, com
consequentes alteragbes nas atitudes, comportamentos e modos de subjetivagcéao
dos individuos. Compreendendo que o homem é um ser no mundo e respondente
aquilo que se apresenta e que constitui 0 seu modo de ser, convidamo-lo a um breve
recorte historico acerca da instituicdo “casamento” e de outros modos de situagao
conjugal e suas vicissitudes no decorrer dos séculos.

Segundo Costa (1999), na Idade Antiga (800 a.C.), as familias se inspiravam
no espirito de coletividade, pelo qual todos se ajudavam mutuamente; a mulher,
tinha como fungao distribuir, organizar e realizar as tarefas domésticas, agricolas e o
cuidado com a prole. No entanto este cuidado era apenas inicial, pois, apés um certo
periodo, as criancas eram deixadas aos cuidados coletivos, voltando a mulher aos
seus afazeres com a agricultura. As relagdes sexuais eram vividas com liberdade e o

parceiro era aquele(s) por quem a mulher se interessasse. Sendo este periodo,
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conhecido como Matriarcalismo. O foco era a reproducao livre para trabalhar e viver
suas relacdes.

E ainda Costa (1999) que complementa dizendo que, como contraponto, na
Grécia Classica e na Roma Antiga, surge o modelo Patriarcal que consistia no
dominio do homem apropriando-se da esposa e dos filhos: o homem passa a ser o
responsavel pela familia; a mulher passa a ter a funcéo de procriadora e educadora,
tornando-se propriedade dos homens e pouco valorizada pelo marido; perde sua
liberdade sexual para tornar-se procriadora e submissa, sendo dela exigida a
fidelidade como garantia de uma prole legitima, que teria direito a herdar os bens
conquistados, como uma forma de manutengao da familia.

O casamento estava pautado na troca de dotes entre familias, feito em funcao
de interesses econdmicos e politicos, ndo restando a noiva o direito de escolha com
gquem casar; casavam-se muito jovens e o0 sexo passou a ter a finalidade de
reproducdo, ou melhor, producdo de herdeiros para garantir a transmissdo da
heranca. Desta forma, o casamento era, acima de tudo, uma unidade econbémica e
de parentesco. O amor e o envolvimento ndo se constituiam como elementos de
base legitimadora do casamento; ao contrario fundamentava-se na desigualdade de
sexos e na posse legal das mulheres, pelos maridos.

Segundo Castells (1999), a sociedade Patriarcal era caracterizada pela
autoridade do homem sobre a mulher e os filhos, no contexto familiar, como
imposigédo institucional e legal; Assim, surge o casamento enquanto instituicao
normativa € moral. O homem tinha papel de provedor econémico e a mulher, de
cuidadora do lar e dos filhos.

Se, no chamado periodo Matriarcal, o que prevalecia eram os principios da

comunidade e sua coesado, ndo havendo distingdo entre publico e privado, pode-se



28

dizer que, com o Patriarcalismo, esta distingdo € inaugurada. Além disso, os papéis
masculinos e femininos passam a ser bem delimitados, bem como os poderes
conferidos a estes papéis que, uma vez definidos e instituidos, passam a ser
normatizados.

Com o advento do Cristianismo (323 d. C), a instituicdo “casamento” passou a
ter um significado sacramental, concebido como indissoluvel. Abre-se, portanto,
espacgo para uma outra dimensao do casamento, qual seja, a do sagrado, reforgcando
a institucionalizagdo e a norma social. Além disso, alia-se ao casamento a nogao de
pecado e castigo e o adultério € compreendido como crime. A escolha do parceiro,
ainda que pautada no principio do dote, é referida pelos fundamentos da Igreja como
uma acao de “livre consentimento”.

A religido passa a exercer um forte poder na relagéo entre o casal, expressa
pelo primado “unidos até que a morte os separe”. Para o homem desta época, cabe
a tarefa de prover condigbes materiais e financeiras para criar a familia e, para a
mulher, o “normativo”, o “destino”, esta centrado na idéia de ter filhos com o marido e
constituir uma familia. Pensamos que, neste sentido, a mulher esta fadada a um
destino fechado e normatizado pela sociedade, cabendo-nos, pois, questionar o
lugar ocupado pelo seu desejo? Desejo social? Norma social que impde um desejo?

A finalidade do casal era a da procriagdo e da manutengcdo da familia,
independente dos sentimentos que os envolvessem. Acreditava-se que o0 amor se
desenvolvia apos o casamento e ao longo de uma vida em comum e, enquanto isso
nao acontecia, o amor era relegado a um segundo plano, pois a sua falta ndo era
motivo de dissolucdo do casamento, a medida que o amor nao era “condicdo” nem

finalidade para que o casamento se mantivesse.
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Tomado nesta perspectiva, o casamento era compreendido como um destino
e ndo como uma destinagéo; isso porque, enquanto destinagdo, haveria lugar para o
desejo, ao contrario do destino, que é algo ja dado como condigdo, sem opgao de
escolha.

Percebe-se que, com a institucionalizacdo do casamento, ele passa a ser
carregado de normas e valores sociais, tais como a imposigao a mulher de ter filhos
e cria-los; o amor nao era tdo importante nem essencial nesta relagao.

Segundo Jablonski (1998), “Até que a morte os separe” era uma realidade
proxima até o inicio deste século, mesmo porque ha que se considerar que as
pessoas tinham vida mais curta que nos tempos de hoje. Para ele, a longevidade
influiu no casamento e, como na atualidade o tempo médio de vida dos individuos é
bem maior, torna-se mais dificil atender a este ditame de convivéncia perene. O
mesmo autor também faz uma reflexdo acerca do “amor”, considerando-o como um
dos aspectos que mais afetou o processo de mutagdo desta instituicdo na
contemporaneidade. Se aquela época, se esperava que o amor se desenvolvesse
no convivio, atualmente ele passa a ser condi¢cao para se estabelecer e manter uma
relacdo amorosa. O amor passa a ser “norma”, “condicdo normativa” nos tempos
atuais.

Na Idade Média (século V até séc XV), a vasta documentagdo existente
atesta o alto grau de interferéncia exercido pela Igreja Catélica na moral, na
sexualidade e nas normas de comportamento como um todo das familias cristas. A
situagdo conjugal ndo se modificou substancialmente, pois o modelo Patriarcal
continuou em vigor, excegao feita ao surgimento do chamado “amor cortesao”.

Definiu-se o amor cortesdo como aquele sentimento magico, especial, que vai

aléem dos ideais da beleza, caracterizando-se por uma alternancia de dor e de
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extrema felicidade. Entretanto s6 aos homens era conferido o poder de experimentar
esse sentimento fora da relagdo conjugal, pois 0 que prevalecia era a manutengao
dos interesses socioecondmicos como base dos casamentos, independente do
prazer na propria relagao conjugal. Para esse mesmo autor (JABLONSKI, 1998), foi
0 amor cortesdo que deu origem ao que hoje denominamos de “amor romantico”.

No final do século XV e inicio do século XVI, deu-se o periodo de transi¢cao
entre a Idade Média e a Idade Moderna. Com a revolugao comercial surgiram idéias
diferentes da visdo do mundo medieval e a Igreja passou a ser questionada no seu
poder absoluto.

A Idade Moderna passa a valorizar o sentimento de amor revestindo o
casamento de toda uma aureola romantica. O sexo passa a nao ser tdo pecaminoso,
homens e mulheres ja podem associar sexo com amor, tendo a liberdade na escolha
do cénjuge. Neste periodo, hd uma ruptura do Catolicismo com o inicio da Reforma
Protestante, trazendo consigo o respeito as diferengas, questionando-se as
imposicdes da Igreja Catodlica e seus modos de opressao, levando a Igreja a se re-
configurar enquanto poder.

A partir dos séculos XVIl e XVIII, a razdo passa a ser colocada no centro do
projeto da modernidade: o sentimento de amor se torna ridicularizado e o estilo de
amor romantico repudiado. Surge o divorcio e a diminuicdo da desigualdade de
direitos entre os sexos.

O Romantismo, como contraponto ao racionalismo, reivindica a retomada do
amor, como protesto a razdo e a moral vigente; considera o amor como uma forga
poderosa e uma finalidade nobre de vida. O ritual do casamento se instala, tendo
seu inicio com o flerte, depois 0 namoro e, posteriormente, o noivado, culminando

com o casamento. Outros sentimentos comegcaram a ter importancia significativa
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para o relacionamento entre os casais, tais como, o companheirismo mutuo, a
amizade e a paixao.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, a Revolugédo Industrial
encontra-se em seu apogeu, marcando um periodo de muitas mudangas
socioecondmicas. Surgem as maquinas, em paralelo aos avangos tecnoldgicos
repercutindo de forma significativa na vida das pessoas. O modo de vida e a
mentalidade de milhdes de pessoas se transformam e o mundo novo do capitalismo,
da cidade, da tecnologia e da mudanga incessante cresceu. “A sociedade Moderna
se caracteriza como uma sociedade de mudangas constantes e rapidas,
abrangentes e continuas, sendo também, uma forma altamente reflexiva de vida”.
(BUCHER, 1999, p. 85).

O espirito de competicdo capitalista e o individualismo sao despertados,
assim como o trabalho, que, se antes era realizado em coletividade, passa a ser feito
por pessoas distintas e especializadas através das divisbes de tarefas; cada um
busca o seu aperfeicoamento para a realizagdo de uma determinada tarefa.

Segundo Jablonski (1998, p. 50):

A maior mudanca histérica nos valores familiares se deu no sentido
da perda da visao coletiva para aquela ancorada no individualismo e
nos sentimentos. Enfase nas prioridades individuais e na intimidade,
afeto e privacidade, como a maior razdo de ser das relacbes
familiares [...].
O que se percebe a partir desta breve cartografia é a énfase no
individualismo, produzindo subjetividades voltadas a busca da satisfagdo pessoal,

pouco considerando o coletivo e a propria familia. Da ética coesiva, pautada na

busca do bem-estar da comunidade e em objetivos coletivos, passamos para uma
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ética da eficacia e da exceléncia, cuja norma principal é o engrandecimento de si

mesmo em detrimento de projetos sociais compartilhados.

1.4 Modos de com-vivéncia na contemporaneidade.

No casamento, o amor tornou-se prioridade em relagdo ao ato de procriar,
sendo a atragdo romantica necessaria para a escolha do cénjuge. A Modernidade
(século XVII ao século XX), considerada a era do amor, privilegia a combinagao de
sexo, amizade, afeto e procriagao na instituicdo do casamento.

Segundo Magalhaes (2003), a conjugalidade estrutura-se a partir do encontro
amoroso, considerando o pressuposto de que o amor, no Ocidente e na
Modernidade, passou a compor o lago conjugal, percebido como fonte de motivagao
e de manutencdo da instituicio casamento. O ideal de felicidade conjugal no
imaginario social relaciona-se ao ideal de amor correspondido e ao encontro da
“cara-metade”.

Na metade do século XX, surge o movimento feminista: as mulheres
alteraram seu status pessoal com direito a voto, ao trabalho e ao controle da
natalidade. A mulher, por opgcédo, comeca a trabalhar fora de casa, buscando sua
independéncia financeira, o que vai permitir que viva um casamento dissociado do
sustento. Esse movimento em dire¢gdo ao igualitarismo levou a uma gradual perda de
forca do Patriarcalismo. Além disso, o uso de anticonceptivos contribuiu para
desvincular o bindmio casamento-procriagdo, ou melhor, sexo-procriagao,

associando o sexo, também, ao prazer.
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Os papéis sexuais e as relagcdes de género tém sofrido grandes alteragbes
diante deste cenario. Segundo Margaret Movius (1976 apud JABLONSKI, 1998, p.

22):

Hoje, os filhos e a casa ja ndo sdo mais, como eram, a razao de ser
da mulher urbana, contemporanea [..]. Outras alternativas, em
termos de ideais de realizacdo e satisfagcdo pessoal cresceram
bastante em importancia, diminuindo a disposi¢do de se submeter
aos sacrificios impostos pela atual vida do lar.

Atualmente a maioria das pessoas sobe ao altar por amor, sendo que este
passa a ser critério soberano de escolha conjugal. A cultura contemporéanea vem
valorizando o amor e a sexualidade, privilegiando a maxima de que “s6 o amor
constréi”. Vivemos em uma cultura que valoriza a importancia do amor e da paixao,
numa visao hollywoodiana da afetividade. Desta forma, agora € o amor a “condi¢cao
normativa” ou estabelecida como norma.

Os adolescentes aprendem, através de macica doutrinagdo, que o amor
funciona como uma espécie de cracha, que permite aos seus afortunados
portadores entrarem em graciosos aposentos com vista permanente para um
paraiso nupcial terreno. Faz parte deste pacote cultural a idéia de que um dia eles
encontrardo um principe encantado (ou uma princesa encantadora), com todas as
qualidades possiveis e imaginaveis; uma alma gémea com a qual compartilharéo
dias dourados pelo resto de suas vidas, criando nos individuos uma expectativa
muito dificil de ser alcangada.

Ganham énfase os aspectos emocionais de intimidade e privacidade, em
detrimento de uma vida mais coletiva. Se esta mudanca de valores teve seus

méritos em termos de aumento das liberdades individuais, em compensacao, veio
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privilegiar um individualismo exacerbado que acaba contribuindo para isolar os
proprios parceiros.

Percebe-se 0 quanto as subjetividades se constituem e se expressam, hoje,
em um espaco repleto de paradoxos. Por um lado, a negagao do outro, através de
uma afirmacao de auto-suficiéncia e exaltacdo de si; por outro, o sofrimento e a dor
gerados pelo esvaziamento das relagbes, em um palco onde se exultam as
exterioridades e os papéis multifacetados.

Hodiernamente podemos perceber, nas relagdes conjugais, alguns
fendbmenos ditos Pés-Modernos: o numero reduzido de filhos, com a predominéncia
de familias nucleares; a coabitacdo e a unido consensual, que passaram a ter um
aumento significativo na sociedade; um maior numero de pessoas vivendo sozinhas.
Com o aumento de separacoes e divércios, percebe-se, também, um crescimento
das familias recasadas e monoparentais, tendo a mulher como chefe da casa.

Segundo Diniz (1999), acompanhamos, nos ultimos 40 anos, como a
impessoalidade relativa da vida urbana, bem como as mudancas quanto ao
significado de familia, casamento e de moralidade, foram responsaveis por abrir
espacgo para a reorganizagao dos valores sexuais e para a reconstrugao dos papéis
de género. Vimos como os movimentos feministas, considerados como um dos
fatores de decréscimo da forga da autoridade patriarcal, contribuiram para o
questionamento das nog¢des tradicionais de género e sexualidade, levando mulheres
e homens a transformarem seus modos de vida.

As pessoas, ha nossa sociedade, tém confundido muito a nocdo de
individualismo com individualidade. Explanarei a seguir uma perspectiva da
individualidade, segundo Giddens (1993), para quem ser autbnomo e independente

¢é ter condicdes de se relacionar com outras pessoas de modo igualitario.
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Para Giddens (1993), o reconhecimento das potencialidades individuais ndo é
necessariamente uma ameaca a relacdo, e a comunicacao aberta e livre entre os
membros do casal € uma condi¢gao necessaria para a intimidade e a qualidade da
interagdo conjugal. Nesse contexto, a intimidade é entendida como uma abertura
para o outro, uma disponibilidade para a troca e uma explicitacdo dos limites
pessoais de cada um. Tal intimidade, para ser alcancada, depende, essencialmente,
da igualdade entre os parceiros e de uma comunicagdo emocional de cada um

consigo mesmo e com o outro.

ser autbnomo e independente também €& necessario para o
crescimento do individuo; ser independente é respeitar a si e ao
outro, & saber se relacionar com os demais e se desenvolver na
relagdo com o outro, influenciando e sendo influenciado pelo mesmo.
(GIDDENS, 1993, p. 87).

Para o mesmo autor, nas relagdes atuais, preponderam o culto ao eu
individual, a negagao do outro, através de uma afirmagédo de auto-suficiéncia, e a
exaltacao de si. Para ele, autonomia é reconhecer suas capacidades e limitacoes; é
estar consciente de suas caracteristicas individuais que o fazem diferente dos
demais, configurando a idéia de ser unico e exclusivo no universo; é respeitar os
outros e acreditar que é, na relagcdo com o outro, que ele pode amadurecer e crescer
como pessoa.

O Individualismo visa as suas proprias necessidades, sem respeitar nem se
interessar pelo outro, pois acredita que o0 outro é desnecessario para seu

desenvolvimento. E como se o Individualismo absoluto negasse a necessidade do

coletivo e da cooperacéo e do “ser-com” 0s outros.
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O individuo tem autonomia e responsabilidade para rever e criar novos
valores de sua cultura. Observar e questionar os valores culturais cria mais afinidade
do individuo com o que esta sendo modificado.

Carreteiro (2001, p. 126) complementa que

Os individuos sao produtos da histéria ao mesmo tempo buscam ser
atores da mesma. Em toda trajetdria social ha uma tensao constante
entre o sujeito, produto da histdéria e o agente de historicidade.

Segundo Hall (2003), a globalizagdo vem produzindo um conjunto de
impactos sobre as identidades com consequéncias que podem ser analisadas de
trés formas: uma delas é que as identidades locais ou particulares estdo sendo
reforgcadas pela resisténcia a globalizagdo; um outro desdobramento provocado pela
globalizacdo seria a desintegracido das identidades locais como resultado do
crescimento da homogeneizagdo cultural, e, um terceiro aspecto, assinalando
também que as identidades locais estariam em declinio, mas novas identidades-
hibridas estdo tomando seu lugar criando uma multiplicidade identitaria.

Alguns tedricos da cultura argumentam que a tendéncia em dire¢do a uma
maior interdependéncia global esta levando ao colapso de todas as identidades
culturais fortes e esta produzindo uma fragmentacdo de codigos culturais,
multiplicidade de estilos, énfase no efémero, no flutuante, no impermanente, na
diferenga e no pluralismo cultural. Nesta diregcédo, as identidades tém-se tornando
desalojadas de tempo, lugares, histérias e tradigées, acarretando, por um lado, a
quebra de todas as referéncias ja conhecidas e, por outro, a apresentacédo de uma
pluralidade de modelos novos, cedendo lugar para as angustias, pois, no intuito de
manter antigas referéncias, os individuos sentem-se pressionados a aderirem a

novos modelos, existindo uma tensao entre o “novo” e o “velho”. H4 uma fascinagao
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com a diferenga e, ao mesmo tempo, uma tendéncia em diregdo a homogeneizagao
global.

Hall (2003) conclui, ao menos provisoriamente, segundo ele, que a
globalizagédo acarreta contestar e deslocar as identidades centradas e fechadas de
uma cultura local, tendo um efeito pluralizante sobre as identidades, produzindo uma
variedade de possibilidades.

Para o mesmo autor (HALL, 2003), o cidadao individual tornou-se enredado
nas maquinarias burocraticas e administrativas do Estado Moderno, pois a mesma
globalizagado que intensifica as misturas e pulveriza as identidades implica, também,
a producdo de perfis-padrao a serem consumidos pelas subjetividades.
Transformagdes que esvaziam de sentido as figuras vigentes langam as
subjetividades no estranho e forgam-nas a reconfigurarem-se, criando um grande
desassossego nos individuos que se sentem vazios de sentidos, o que é vivido,
muitas vezes, como uma experiéncia insuportavel. As subjetividades sdo tomadas
pela sensacéo de fracasso, despersonalizacdo ou até enlouquecimento, retrato que
reverbera na clinica psicologica, fazendo-nos pensar acerca das repercussbes da
cultura e dos modos de subjetivagao vigentes.

Como podemos, entdo, nos singularizar neste cenario cultural que se
apresenta? De um lado, € como se ndo pudéssemos ser individuais, pois estamos
em todos os momentos no social e interagindo com outros; de outro, procuramos
nossa singularidade, negando muitas vezes o coletivo; em meio a tantos paradoxos,
como nao sermos assujeitados, modelados, normatizados e massificados pelas
imposigdes sociais? De outro modo, como n&o desenvolver o individualismo, como
preservar nossas identidades locais, sem negar a pluralidade de identidades

produzidas pela globalizagdo? Por fim, como viver numa cultura de massa, em um
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modo operante capitalista, sem nos perdermos nas referéncias e desejos que nos
sao impostos?

Segundo Giddens (2000), a globalizagéo esta reestruturando o modo como
vivemos, os efeitos do mercado global contribuem para o estresse e as tensdes que
afetam os modos de vida e as culturas tradicionais na maior parte das regides do
mundo; as tradigbes estdo mudando; a familia, a escola e a religido estdao também
passando por transformagdes de vulto. Para ele, a globalizagdo tem algo a ver com
a tese de que agora vivemos todos num unico mundo, sem fronteiras — sera essa
idéia realmente valida? Ele acredita que a maioria das pessoas pensa que a
globalizacao esta retirando poder de comunidades locais e nagbes para transferi-los
para a arena global, sendo realmente esta uma de suas consequéncias, mas, ao
mesmo tempo, por um movimento de resisténcia a globalizagdo, tém ressurgido
culturas locais fortificadas como uma forma de se proteger da onda global,
estabelecendo uma luta entre dependéncia e autonomia.

Para o autor acima citado (GIDDENS, 2000), estas mudancgas tém repercutido
no modo de subjetivagdo dos individuos, ndo podendo deixar de enfatizar aquelas
que acontecem em nossas vidas pessoais: na sexualidade, nos relacionamentos, no
casamento e na familia. A familia tem sido o local para as lutas entre tradicao e
modernidade. Ha talvez mais nostalgia em torno do santuario perdido da familia do

que em qualquer outra instituicdo com raizes no passado.
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1.5 Como “ser-si-mesmo” e “ser-com” neste cenario cultural.

Quando comegamos a pesquisar e a revisitar a histéria do casamento na
sociedade Ocidental, observamos uma escassez de bibliografia sobre a
conjugalidade como um modo de “ser-com”. Tém-se muita bibliografia acerca do
casamento, aquele tradicionalmente concebido e pouco se fala dos outros modos
de “ser-com” em situagdo conjugal, seja ela legalizada ou ndo. Percebe-se uma
énfase no casamento tradicional.

Este trabalho ndo tem a pretensdo de tomar o casamento legalizado como
foco. Ao contrario, procuraremos falar sobre a conjugalidade, enfatizando, assim, a
relagcdo conjugal e ndo o casamento. Entendemos relagdo conjugal a partir da
perspectiva adotada por Vitale (1999, p. 3) “A relagdo conjugal é a relagdo de duas
pessoas que se apresentam como casal e ndo apenas aquela considerada legal do
ponto de vista juridico”. Desse modo, o casamento sera contemplado nesta
pesquisa, embora nao visto como unico modo de relagéo conjugal.

Segundo Kingma (2003), o casamento é compreendido como um modo
convencional de relagdo conjugal, podendo haver outras possibilidades de
relacionamentos. Segundo este autor, somos educados para considerar o
casamento tradicional como a unica relagdo respeitavel, porém despertamos para a
descoberta de que nao existe uma unica forma de se estar na relagado conjugal.

Ainda para Kingma (2003), a nossa cultura € uma cultura casamenteira e,
sendo assim, o casamento é o retrato tradicional que temos de uma relacdo, nao

sendo aceitavel ndo querer casar ou nao ter uma relagao afetiva com alguém.
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Simmel (1950 apud FERES-CARNEIRO, 2001) aponta para as sérias
consequéncias que o ideal de casamento moderno pode trazer, em que se deseja o
outro por inteiro e pretende-se penetrar em sua intimidade por completo. Neste
sentido, ha um aumento das expectativas, uma extrema idealizagado do outro e uma
superexigéncia consigo mesmo, provocando tensdo e conflito; ressalta que as
tensbes existentes entre individualidade e conjugalidade no casamento
contemporéaneo contribuem para a dificuldade de se ser casal.

As caracteristicas individualistas do casal contemporaneo sao enfatizadas por
Singly (1993 apud FERES-CARNEIRO, 2001), que aponta para a existéncia de uma
grande atencdo dispensada a qualidade das relagdes interpessoais nos espacos
conjugais. No mundo contemporaneo, homens e mulheres organizam suas vidas a
partir da reivindicagdo por um lugar préprio, desvalorizando o lugar da dependéncia.
O compromisso nestas relacbes é o de sustentar o desenvolvimento individual, e a
relacdo se mantém enquanto for prazerosa e util para ambos. Todavia,
paradoxalmente, quanto maior a busca de autonomia individual no seio do
casamento, menos se compartilha, se divide e se respeita o outro em sua
individualidade como um diferente.

Todas essas discussdes trazem o mesmo questionamento: como “ser-si-
mesmo” e “ser-com” neste cenario cultural?”

As transformacgdes sociais pelas quais o casamento tem passado, geram,
muitas vezes, confusdo e ansiedade para os cdnjuges que, diante de uma
pluralidade de modelos de conjugalidade e na falta de referéncias sélidas, tém que

construir suas proprias referéncias.
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Atualmente estamos muito mais préximos do casamento como bem-estar e
satisfagao do individuo, haja vista as inumeras formas de casamento que vém sendo
estabelecidas neste ultimo século.

Ha aqueles que vivem juntos sem nenhum tipo de contrato legal e formal, no
entanto obedecem a regras de um compromisso mutuo. Ha aqueles que vivem em
casas separadas, acreditando ser esta a forma de manterem a sua individualidade e
ha aqueles que casam como manda a tradicdo e, no entanto, modificam e alteram as
regras conforme a convivéncia do casal. Observamos, portanto, que ndo ha uma
unica forma de se estar casado.

Prado (1999) conta uma histéria, que citaremos a seguir, para ilustrar a
dificuldade em lidar com a conjugalidade neste cenario tdo individualista. Parece que
existe uma contradicdo entre as pessoas, ao mesmo tempo em que nao querem

viver sés, também nao conseguem estar juntas.

ENCONTRO DOS MITOS DE ECO COM NARCISO?.

Um dia, ela o viu e apaixonou-se por ele, seguindo-lhe os passos.
Desejava imensamente dirigir-lhe a palavra, dizer-lhe coisas gentis e
conquistar seu coragdo, mas isto estava fora de seu alcance.
Esperou, entdo, com impaciéncia, que ele falasse primeiro, para que
pudesse responder-lhe. Certo dia, tendo-se separado de seus
companheiros, ele gritou bem alto:

- “Tem alguém aqui?”

- “ Aqui?, respondeu ela.

Ele olhou em torno e como n&o via ninguém, gritou: - “Vem!”

- “VYem!”, respondeu ela.

- “Porque foges de mim?”, perguntou ele. E ela respondeu com a
mesma pergunta.

- “Wamos nos juntar’, disse ele, e ela repetiu, com todo ardor, as
mesmas palavras, correndo para junto dele, mas ele, horrorizado,
entao ordenou-lhe que se afastasse,dizendo:

- “Prefiro morrer a deixar-te possuir-me!”>

- “Possuir-me disse ela!”, disse ela.

Foi tudo em vao: ele fugiu e ela foi esconder-se. (PRADO, 1999, p.
150, pontuagao do autor).

2 Grifo e sublinhado nosso.
3 Grifo do autor.
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A partir das reflexdes aqui propostas, esbogadas nesta breve cartografia,
algumas questdes nos parecem relevantes e pertinentes: como se vem construindo,
neste cenario, a experiéncia de “ser-si-mesmo” em situagao conjugal? como viver a
dois respeitando as individualidades, nesta sociedade em que o individualismo esta
bastante exacerbado?

Considerando-se que a cultura e o processo histérico repercutem na maneira
como as pessoas vivem determinadas situagbes, passaremos agora a buscar
compreender como a cultura interfere nas subjetividades dos individuos, de forma
mais pontual na experiéncia subjetiva de “ser-si-mesmo” em situagdo conjugal.
Quais os modos de subjetivacdo que se vém configurando e como esses modos tém
se apresentado a clinica? Para tanto, recorreremos a alguns autores que vém
discutindo modos de subjetivagédo e suas repercussdes na clinica psicoldgica.

Na inter-relagdo cultura-individuo, configuram-se modos de subjetivagdo ou
varias formas de configuracbes familiares e experiéncias subjetivas conjugais,
interferindo/ construindo/ desconstruindo os modos de ser, agir, pensar e sentir dos
individuos.

No entanto, tal como lembra Jurandir Freire Costa (1999), as mudangas
culturais sdo mais rapidas que as mudancgas subjetivas, fenbmeno que, sem duvida,
produze impactos nos individuos e gera um conjunto de sofrimentos que acabam por
habitar a clinica.

N&o ao acaso, alguns autores vém chamando atengao para as mudangas que
a clinica vém enfrentando e os concomitantes desafios que as configuragdes
contemporaneas lhe vém fazendo. Basta lembrar, apenas, a titulo de exemplo, que,

enquanto no século XIX predominavam as neuroses, hoje estdo presentes, na
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clinica, sofrimentos vinculados as dificuldades de relacionamento interpessoal,
conjugal, vidas afetivas esvaziadas etc. Sem duvida, a experiéncia da conjugalidade
nao esta a margem deste processo, razdo porque a abordaremos articulando-a aos

modos de subjetivagédo e suas ressonancias na clinica.
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2 MODOS DE SUBJETIVAGAO E CLINICA.

2.1 “Ser-com”: condicdo humana.

Nos acontecimentos da vida diaria, podemos evidenciar o quanto estamos
implicados no mundo. Para sabermos quem somos, precisamos, de certo modo,
contextualizar-nos existencialmente, pois a singularidade de cada um de nds se
configura a partir dos acontecimentos que vivemos no mundo. Sem duvida, uma tal
visdo ancora-se hum modo de compreensao acerca da condicdo humana, pela qual
busca-se encontrar os modos como esse humano se mostra dando-se a conhecer.
Nesse sentido, sera empreendida, aqui, uma tentativa de compreensdo do
fenbmeno humano, recorrendo-se a perspectiva fenomenoldgica existencial como
forma de iluminar a questao do “ser-com” no homem.

Sob essa 6tica, 0 modo humano de ser aponta, como condi¢cao da existéncia,
que o homem é “ser-no-mundo-com-outros”, implicado e imerso que esta por sua
contextualizagdo no mundo entre outros homens: somos seres com familia, na
escola, no trabalho, entre outras das formas possiveis do habitat humano. E por ser
imerso nessa trama de significados que o “ser-si-mesmo” constitui-se singular a
partir de registro coletivo. Desta forma, o modo originario de ser é compreendido
como sendo o de um ser langado em direcdo ao que a ele se apresenta dada essa
sua propriedade de abertura ao que o interpela.

Uma tal maneira de ser implica desalojamento e desamparo desde que

nascemos; nosso estar no mundo demanda inevitavelmente poder conhecé-lo e a
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nds mesmos através situacdbes nas quais somos "atirados". Sendo essa uma
necessidade originaria, compreende-se que estar em situagao é condi¢ao para o ser
humano encontrar-se no mundo com outros, constituindo-se cada homem como
singularidade prépria no percurso de sentido de existir. Dessa forma, “ser-si-mesmo”
"sendo-com” diz de um ser em langamento, como pro-jecto, originariamente
descentrado e deslocado, demando-se a tarefa de cuidar de ser sendo desalojado.
Tal condigdo desnuda a presenga de uma angustia originaria nessa mesma tarefa:

nao ser mais o que ja foi mas também n&o ser ainda o que pode ser.

O primordial ser-no-mundo ndo €& uma abstragdo, mas uma
ocorréncia concreta; acontece e se realiza, apenas, nas multiplas
formas peculiares do comportamento humano e nas diferentes
maneiras dele relacionar-se as coisas e as pessoas. ‘Ser’ ndo € uma
estrutura ontologica existindo em algum supermundo que se
manifesta uma vez ou outra na existéncia humana. Ser-no-mundo
consiste na maneira Unica e exclusiva do homem existir, se
comportar e se relacionar as coisas e as pessoas que encontra [...].
(BOSS, 1963, p. 34).

Vattimo (1987), valendo-se do pensamento de Heidegger, afirma que no
mundo contemporaneo “ser-com” muitas vezes se confunde com ser igual ao outro,
se assujeitar ao que o outro quer, ser como o outro gosta, ocultando, assim,
diferengas possiveis. Desse modo, estar no mundo é ser langado, ao mesmo tempo,
a tarefa de “ser-si-mesmo-sendo-com”, implicando que a experiéncia com a
alteridade se faca presente ao si mesmo, como uma intrincada trama de
significados.

Essa constituicdo em meio ao "emaranhado" surge pelo modo de “ser-com”
na familia. Assim, o ser humano sé pode ser pensado se contextualizado.

Desarticulado do ser no mundo entre outros, ndo ha homem, nem histoéria, nem

experiéncia a ser elaborada, nem passado e nem sonhos como futuro.
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Ser-no-mundo-com-outros é estrutura originaria, ndo podendo ser
decomposta em elementos isolados. Entretanto, tal estrutura primordial pode ser
visivel, descrita e compreendida em diferentes momentos constitutivos, sendo,
assim, possivel perceber-se 0 mesmo eixo norteador por entre os varios modos de
ser que se apresentam pelo caminho do existir de uma singularidade. E desse modo
que podemos compreender a condicdo humana: pelas diferentes maneiras do
homem existir no mundo.

Forghieri (1993), apoiando-se em Binswanger, distingue trés esferas de
relacdo do homem com o mundo: o mundo mundano, o mundo humano e o mundo
préprio. O primeiro mundo — mundo mundano - diz respeito a relagdo que o homem
estabelece com o ambiente, que por sua vez, abrange as coisas, as plantas e os
animais, suas necessidades e o clima. Para essa autora, o homem percebe coisas a
partir do sentido que a elas atribui € ndo por aquilo que sdo em si mesmas.

O ambito da relaggo do mundo humano diz respeito ao encontro e
convivéncia da pessoa com os seus semelhantes. A relagdo do homem com outros
seres humanos é fundamental em sua existéncia; desde o nascimento ele se
encontra em situacdes que incluem a presenca de outro. Sendo assim, o mundo é
sempre compartilhado com outros. E a essa experiéncia que nos propomos a buscar
compreender, pois na dimensdo da concretude do ser humano, essa condi¢céo
originaria ocorre como experienciar-se em relagcéo a algo e a alguém.

Assim, a terceira esfera da relagdo homem-mundo, como citada por Forghieri,
refere-se a essa experiéncia. Consiste no contato que o individuo estabelece
consigo, seu ser-si-mesmo, denominado como mundo préprio. O ser-si-mesmo nao
consiste num ensimesmamento, pois o homem €& um ser-no-mundo-com, mas

significa dizer que é sempre uma pessoa singular em relagcéo a algo ou a alguém.



47

Ainda, segundo Forghieri (1993), o homem dispde, em sua existéncia, de uma
ampla gama de possibilidades para escolher suas relagdes com o mundo. E pela
tarefa do “ser-si-mesmo” que se faz possivel perceber-se abrindo caminhos entre
essas inumeras e variadas possibilidades. Para conhecer e realizar o que
precisamos, ou seja, sermos nds mesmos, demanda compreender-se imerso numa
rede de significados, significagdes, situagbes e outros significantes e significativos.
Uma complexidade de articulagcbes € como se revela o modo humano de ser-no-

mundo-com-outros.

2.2 Encontrar-se: experienciando “ser-com” e “ser-si-mesmo”.

Uma vez compreendido que € na articulagédo entre “ser-com” e “ser-si-mesmo”
que se apresenta a possibilidade de compreender-se esse modo complexo de ser do
homem iluminado pela fenomenologia existencial, passamos agora a buscar uma
aproximacao possivel na dimenséo do psicoldgico. Isso implica atentar ao espago de
“‘experienciagdo” do “ser-si-mesmo” e do “ser-com” concreto de um sujeito, no qual
possa evidenciar-se essa experiéncia em agao. O termo experienciagao, traduzido
por alguns autores ao que Gendlin denominou “experiencing”, € questionado por
Morato (1989), a medida que procura a tradugdo do termo no que diz respeito a
usar-se de um substantivo ou de um tempo verbal. Nesse sentido, a traducdo mais
exata ao que Gendlin chamou “experiencing” seria experienciando, pois, segundo

Morato (1989), pelo gerundio transmitir-se-ia a idéia de agéo, de movimento. Logo a
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traducao mais préxima ao que Gendlin quis dizer seria “experienciando”, como
tempo verbal, e ndo “experienciacdo”, como substantivo.

Experienciando, para Gendlin (1962 apud Morato, 1989, p. 77, aspas do
autor), “é uma dimensao subjetiva de eventos; refere-se ao que a pessoa ‘conhece’
intimamente”. O sujeito vive em seu mundo experienciando, construindo seu espago
subjetivo e olhando para o mundo a partir dele e através dele. Poderiamos entender
experienciando como aquilo que acontece a partir da condi¢ao originaria de ser no
mundo com. E por esse modo aberto de ser que mundo e outros sdo
necessariamente constituintes de modos de subjetivagcao de “ser-si-mesmo”.

Por Gendlin, Morato (1989) reflete que o experienciando diz respeito a
sentimentos e sensagdes que surgem enquanto esta se fazendo uma experiéncia;
ou seja, experienciar algo implica a abertura da via afetiva® que, tendo sido
interpelada a responder ao que se apresenta, dispde-se a sentir como via de acesso
a criagcao de sentido ou elaboragdo dessa experiéncia. Assim, o experienciando
implica uma articulagao entre significado e sentido da experiéncia, ao que Gendlin
chamou de “felt meaning” traduzido como significado sentido por Morato (1989, p.
82). Considera que “o experienciando ocorrendo em situagdes, refere-se a que sua
organizagao ocorra tanto pela historia evolucionaria do corpo quanto pela cultura e
situagdes, em parte organizadas pela linguagem”.

Nessa direcéo, apresenta-se como espaco intersubjetivo, através do qual uma
compreensibilidade entre significados e sentido (experienciando) articula-se como
elaboracdo de experiéncia ao humano. Assim, é pelo modo de abertura do homem
para constituir-se no espacgo intersubjetivo que ocorre a compreensibilidade para

articular significados e sentido fazendo-se experiéncia para o encontrar-se consigo

* Afetiva, aqui, se refere a ser afetado, tocado, marcado.
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mesmo em presenca de situacdo com outros, pela possibilidade da
comunicabilidade dessa compreensdo. E no encontro entre objetividade e
subjetividade que uma intersubjetividade "constitui significados privados que podem
ser comunicados e compreendidos”. (GOMES, 1983 apud MORATO, 1989 p. 80).

Sentirmo-nos a nés mesmos vivendo afetagdes em situagdes com outros,
implicitamente compreendendo como e o que estamos fazendo (significados
sentido), podendo comunicarmos essa experiéncia compreendida entre mim e
outros, seriam, para Gendlin (1978/79), as dimensdes do experienciando, a partir do
que Heidegger chamou de “Befindlichkeit”. Refere-se a condigdo existencial como
“experienciando-com-outros-no-mundo”. Neste sentido, a experiéncia depende de
nés tanto quanto da situagéo (o mundo), do outro, do social, do coletivo. Vivemos no
espacgo da afetabilidade, a medida que afetamos e somos afetados pelos outros.
Além de sermos afetados e de nos afetar, buscamos uma compreensibilidade
através da intersubjetividade, possibilitando comunicarmo-nos através da linguagem.
Assim, Befindlichkeit refere-se as dimensdes consideradas por Heidegger (1927,
apud GENDLIN, 1978/79) como existenciais proprios da condigdo humana:
afetabilidade, compreensibilidade e comunicabilidade.

Para Morato (1989), buscar em Heidegger o significado do conceito de
“Befinlichkeit” foi o modo que Gendlin (1978/79) encontrou para mais
pertinentemente expressar o significado de experienciando. Segundo ele, Befinden é
um verbo em alemao que poderia ser expresso por perguntas que conduziriam o
sujeito a refletir sobre seu estar no mundo, ou seja, a como se encontra situado em
seu viver. Refere-se, enquanto verbo, a conduzir a pessoa indagada a
necessariamente realizar uma acdo de experienciar procurar a si mesma,

considerando como se percebe entre as coisas e outros em meio as quais se situa,
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levando a questionar-se quanto a sua situacao entre as circunstancias de seu viver
para poder situar-se a si mesma ou encontrar-se.

Befindlichkeit € um conceito relacional entendido como condigao existencial
“sendo-no-mundo-com-outros”, implicando uma disponibilidade para acessar a si
mesmo junto aos outros e encaminhar compreensibilidade, cuja interpretacdo podera
ser comunicada. Esse dizer permite ao homem localizar-se a si mesmo no mundo
com outros, pois dizer como se situa implica agado de autorizar-se desde seu lugar

proprio: seu ser auténtico.

Significado sentido- ou sentido- vai sendo formado, na complexidade
relacional do experienciando; ou seja, é na interligacdo simultdnea
implicita entre o que é sentido, compreendido e articulado que o
sentido se cria. Significados ndo s&o nem conceitos em si, nem
experiéncia em si. Vao ocorrendo na articulagdo relacional do
experienciando. (MORATO, 1989, p. 87).

O sentido de si mesmo entre as coisas no mundo com outros acontece como
modo singular de experienciar encontrar-se pela articulagcdo entre afetabilidade,

compreensibilidade e comunicabilidade realizadas por cada homem.

2.3 Os modos de subjetivacdo na contemporaneidade.

Contemplando a forma como vem sendo conduzida estas tentativas de
aproximagao entre modos de subjetivagdo e clinica, exploramos agora uma outra
perspectiva de compreensao de modos de subjetivagao: refere-se a articulagéo entre
cultura e constituicdo da subjetividade. Para isto, recorreremos a autores que se

orientam por essa o6tica, tomando como foco Birman (2000 a, 2000 b), para dialogar
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com questdes e autores por ele referidos quanto a relagdo entre subjetividade e
alteridade.

Para Birman (2000b), a sociedade contemporénea configura alguns modelos
de subjetividades que estao presentes no imaginario social, entendendo que existem
alguns estilos de subjetividades que séo privilegiados. Propde pensar dois tipos ou
modelos de subjetividades dominantes na contemporaneidade. Um primeiro,
cunhado por Debord no final dos anos 60, como “Sociedade do Espetaculo” e um

segundo modelo, que Lasch, em 1984, chamou de “Cultura do Narcisismo”.

O conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversidade
de fendbmenos aparentes. Suas diversidades e contrastes sido as
aparéncias dessa aparéncia organizada socialmente, que deve ser
reconhecida em sua verdade geral. Considerado de acordo com seus
proprios termos, o espetaculo é a afirmacao da aparéncia e a
afirmagéo de toda vida humana - isto &, social — como simples
aparéncia. (DEBORD, 1997, p. 16).

Segundo Debord (1997), o espetaculo € a principal produgdo da sociedade
atual, em que as pessoas valorizam as aparéncias, pois “0 que aparece é bom, o

que é bom aparece”, havendo uma

degradacgao do ser para o ter. A fase atual, em que a vida social esta
totalmente tomada pelos resultados acumulados da economia, leva a
um deslizamento generalizado de ter para o parecer, do qual todo
‘ter’ efetivo deve extrair seu prestigio imediato e sua fungdo ultima.
(DEBORD, 1997, p. 18, aspas do autor).
Ainda segundo este autor, as relagdes sociais passaram a ser mediadas por
imagens e representagdes, considerando que “o espetaculo ndo é um conjunto de
imagens, mas uma relagao social entre pessoas, mediada por imagens”. (DEBORD,

1997, p. 14). Além destas caracteristicas, esta sociedade leva os individuos a

viverem numa espécie de éxtase do espetaculo permanente, em que as
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subjetividades estariam expostas, atendendo a performance permanente do
espetaculo.

Debord (1997) considera que o espetaculo se apresenta como um pseudo
instrumento de unificagdo, pois € um lugar comum para todos serem iguais, ao
mesmo tempo que leva a um isolamento entre os individuos. “A vedete do consumo,
embora represente exteriormente diferentes tipos de personalidade, mostra cada um
desses tipos como se tivesse igual acesso a totalidade do consumo, e também como
capaz de encontrar a felicidade nesse consumo”. (DEBORD, 1997, p. 40). Levando
muitos a experimentarem sentimentos de soliddo, desamparo e angustia, pois todos
os bens selecionados pelo sistema espetacular servem como “reforco constante das
condigdes de isolamento das ‘multiddes solitarias™. (DEBORD, 1997, p. 23).

A cultura do narcisismo caracteriza-se, segundo Birman (2000b, p. 25), “pela
impossibilidade de poder admirar o outro em sua diferenga radical, j4 que nao
consegue descentrar de si mesmo”. O autocentramento, aliado ao desaparecimento
da alteridade como valor, foi considerado por Lasch (1984, p. 166), como trago
fundamental da cultura do narcisismo: “O que importa para a individualidade ¢é a
exaltagao gloriosa do préprio eu”.

Para Birman (2000b), a sociedade atual conjuga tanto as caracteristicas da
sociedade do espetaculo como a da cultura do narcisismo e, nesta, o sujeito vive
‘em torno de seu umbigo”, ndo conseguindo enxergar nada além da “ponta do seu
nariz”, perdendo, conseqlientemente, qualquer nocdo de alteridade. Constréi sua
existéncia no plano do espetaculo, preocupado em robustecer e inflacionar o seu eu.
Para esse sujeito, o outro serve apenas como uma espécie de apéndice para sua

existéncia, como veiculo — instrumento de expansao das fronteiras do seu EU. O
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espaco da interioridade cede lugar para o espago da exterioridade, o espago do
espetaculo.

Ainda segundo este autor (BIRMAN, 2000b), algumas psicopatologias atuais
refletem os modos de subjetivagdo tanto da sociedade do espetaculo quanto da
cultura narcisica. Neste sentido, faz algumas consideragdes acerca da depresséao e
do panico, sofrimentos muitos comuns na clinica contemporénea. Esta sociedade
exige um “sujeito cheguei” sendo a incapacidade dos depressivos e panicados a de
corresponder a essa exigéncia. O panicado vive o panico permanente de se expor a
uma situagao do espacgo publico, de se colocar sob o olhar dos outros; o deprimido,
por sua vez, € aquele que sofre de um excesso de interioridade, ndao tendo
capacidade de ocupar o lugar da exterioridade.

Neste contexto, a midia se destaca como instrumento fundamental para
exaltagcdo do eu, produzindo, segundo Birman (2000b, p. 167), uma cultura da
imagem: “A cultura da imagem ¢é o correlato da cultura da estetizacdo do eu [...] O
sujeito vale pelo que parece ser, mediante as imagens produzidas para se
apresentar na cena social’. A exibicdo se transforma no lema essencial da
existéncia; destaca-se para o individuo a exigéncia infinita da performance,
confundindo o “ser-com” com parecer, ou melhor, com aparecer. “Nesta
performance, marcada pelo narcisismo funesto em seus menores detalhes, o que
importa € que seu eu seja glorificado, em extenséao e intencao”. (BIRMAN, 2000b, p.
168).

Neste contexto cabe questionar o lugar da alteridade. Como pensar a
experiéncia de ser-com se ela exige, necessariamente, um olhar para o outro

reconhecendo-o como parte sua, mas radicalmente diferente de si? Como cultivar a
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prépria imagem em um cotidiano marcado, em tese pela necessidade de projetos
compartilhados? Como viver a experiéncia da conjugalidade nesta cultura narcisica?

Nesta direcdo, Birman (2000b) refere-se a uma desvalorizagdo das
instituigdes politicas na contemporaneidade, pois o sujeito passa a ser o grande
centro de referéncia e controle social, instituindo-se no lugar do poder. Assim, uma
série de instituicbes, que configuravam o quadro de funcionamento social e
produziam um determinado tipo de subjetividade, encontram-se, atualmente, em
uma espécie de limite em seu modo de funcionamento, pois, se antes funcionavam
como instancias disciplinares, hoje, pela perda do referencial politico e, como
consequéncia, a perda do poder simbdlico das instituicdes, ha um retorno a uma

espécie de individualismo, egocentrismo, narcisismo.

A imagem &, pois, condicdo sine qua non para o espetaculo na cena
social e para a captagdo narcisica do outro. A imagem é a condigao
de possibilidade da sedugédo e do fascinio, sem a qual o ideal de
captura do outro ndo pode jamais se realizar nesse festim diabdlico
de exibicionismo. (BIRMAN, 2000b, p. 188).

Em termos de producgao da subjetividade, isso tem levado a experiéncias de
sofrimento, ao aumento do sentimento de desamparo, excessiva angustia que mal o
sujeito consegue nomear, sofrimentos que constituem, na atualidade, o centro para
o0 qual se tem voltado o que poderiamos chamar de cuidado clinico. Para Birman
(2000b), o problema central que atravessa a clinica e todas as ciéncias humanas € o
problema da construgéo da identidade, havendo, segundo sua 6tica, uma espécie de
fragilidade identitaria. Tece uma critica ao funcionamento das instituicdes
psicologicas que privilegiam uma escuta excessivamente individualizante, narcisante
dos pacientes, acreditando que este modo é produtor de doencgas. Nesta direcao,

Birman (2000b), lanca m&o do termo; utilizado por Foucault (1979 apud Birman,
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2000b), “micropolitica” e refere que a clinica deveria retomar o seu exercicio em
qualquer nivel. Entende a clinica como uma forma de micropolitica, voltada tanto
para psicologia individual como coletiva, a medida que o individuo se constitui numa
teia de relagdes com os outros, ou seja, se constitui a partir de determinados
processos coletivos de enunciacdo, que ele chama de referéncias institucionais.
Refere-se a Foucault, quando diz que o sujeito ndo é dado; ele é produzido a partir
de determinadas formas de subjetivagdo, que passam por uma gestao constante no
plano social e institucional.

Neste sentido, fica cada vez mais evidente a producédo de subjetividades na
ordem do coletivo. Ha um aspecto politico e social que precisa ser considerado em
nossa pratica clinica que, ao nosso ver, nem sempre € objeto de reflexdo e que
parece incidir na prépria compreensdo que se tem acerca da subjetividade. Esta,
muitas vezes, é tratada como sinbnimo de psiquismo e interioridade o que justificaria
a pratica de uma clinica ainda individualizante.

Birman (2000b) faz referéncia a uma gestao entre subjetividades, que sao
normas produzidas por um acordo entre sujeitos, num determinado campo histérico
e social, e marcado pela provisoriedade e pela conciliacdo de opostos. Gestao entre
subjetividades também pode ser associada a propria condicdo de casamento,
podendo compreender esta instituicdo como um acordo provisério de conciliagao de
opostos, produzido entre intersubjetividades, num determinado campo histérico e
social. Como sao acordos entre intersubjetividades em processo de transformagdes,
dai suas mutagdes, tanto na forma de concebé-los como de vivé-los ao longo dos
tempos.

A medida que a construgdo da subjetividade incide na formagdo das

identidades dos sujeitos, faremos uma breve exposigcdo acerca da construgdo da
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identidade no cenario contemporaneo. Esta questao, discutida por varios autores,
tem sido apontada como o centro de uma problematica, visto que consideram que
estamos vivendo uma “crise de identidade”.

Para Hall (2003), a crise de identidade € parte de um processo mais amplo de
mudanga que esta deslocando as estruturas e processos centrais das sociedades
modernas e abalando os quadros de referéncia que davam aos individuos uma
ancoragem estavel no mundo social. Para ele, as velhas identidades, que por tanto
tempo estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo surgir novas
identidades e fragmentando o individuo moderno.

Birman (2000a) aponta para uma fragilidade identitaria, acreditando que este
€ o ponto central que atravessa a clinica psicolégica como ja apontado
anteriormente. Para ele, o que caracteriza o modelo de subjetivacéo
contemporéanea, promovido pela cultura do narcisismo e pela sociedade do
espetaculo, é a auto-suficiéncia, chamada por ele a “ética da auto-suficiéncia”; como
contraponto, elege a “ética da fraternidade” como opc¢ao para se questionar a auto-
suficiéncia do mundo de hoje.

A “ética da fraternidade” supde a existéncia de um sujeito incompleto e
precario, que tem a capacidade de reconhecer os limites de sua auto-suficiéncia,
sendo, pois, pelo reconhecimento de sua nao-suficiéncia que o sujeito poderia
encarar o outro como incompleto também, e reconhecé-lo como igual. Neste sentido,
a ética da fraternidade se aproxima mais de nossa condi¢cdo existencial: “ser-com”,
um sujeito incompleto e susceptivel a facticidade, ndo- suficiente. Percebemos que
esta € uma das maiores angustias de nosso clientes: a falta, o reconhecer-se

Y

enquanto ser faltoso. No que diz respeito a situagdo conjugal, percebemos que,
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muitas vezes, o “ser-com” esta permeado por esta busca de completude que se

torna incansavel, por nao se ter o sucesso alcancado.

A fraternidade implica a igualdade dos sujeitos na cena do mundo,
portanto, a solidariedade é a consequéncia imediata da ética do laco
fraterno. A solidariedade entre as pessoas € o que se manifesta, no
registro tangivel das relagbes humanas, como o desdobramento da
fraternldade. (BIRMAN, 2000a, p. 185).

Costa (1999) considera que a maneira pela qual nos individualizamos ou
ganhamos consciéncia de nossa identidade pessoal, tem a ver com os valores
definidos como ideais aos quais devemos aspirar. Tornamos-nos sujeito através de
identificagdes, condutas, sentimentos, desejos e crengas, que introjetamos no
processo do aprendizado da lingua e dos modelos de comportamentos
recomendados.

Ainda para este autor, até bem pouco tempo, a cultura ocidental fornecia dois
grandes moldes para a construgao do individuo: de um lado, o sujeito universal; e de
outro, o sujeito particular. Desde a perspectiva universal, deveriamos ser iguais no
exercicio da cidadania ou no gozo dos direitos juridico-politicos e, no pélo das
singularidades, deveriamos ser todos diferentes. Para ele, o convivio entre exigéncia
de diferencga e igualdade configura o efeito dos ideais histéricos da modernidade, o
que se reflete, também, na divisdo estabelecida entre espaco publico e privado.

Na esfera publica, pesaria, sobretudo, a exigéncia de igualdade; na esfera
privada, a pratica da diferenga. Considera que o equilibrio entre essas esferas seria
garantido pelo maximo respeito as diferengas individuais, com a preservagao de
minimos compromissos com o bem de todos.

O comércio das imagens e sensagbes tornou-se a ancora identificatoria do

“individuo incerto”; sem referéncias, estes individuos, para reconhecerem sua
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prépria singularidade, apelam constantemente para as imagens de si, segundo as
regras de midia. Na auséncia ou declinio dos meios tradicionais, como a escola e a
familia, surgem formas de construcdo de subjetividades absolutamente
desvinculadas da preocupagdo com o bem comum, com o universal, com o coletivo
e com o outro. Esses individuos fazem do publico sinbnimo de publicitario e tratam o
bem comum como se fosse uma feira de troca de experiéncias, mercadorias ou
interesses privados. Existe uma oferta de modelos de subjetivacao através da midia,
cabendo aos sujeitos adquirir novos produtos ou servigos que irdo operar o milagre
da “salvacgéo individual”, pela via da neutralizagao do outro.

Neste contexto, os individuos comegam a aprender que devem contar
exclusivamente consigo mesmos para sobreviverem ou terem sucesso econdmico-
social. As redes de solidariedade se desfazem e, mais do que nunca, exige-se do
sujeito que veja 0 mundo como uma arena onde devem entrar, para dominar ou ser
dominado. Esta realidade social tem impacto direto na realidade psiquica dos
sujeitos, principalmente na situagdo conjugal em que pessoas vivem o estar-com,
muitas vezes, como sofrimento. O sentimento de soliddo cresce e a desconfiangca
em relagdo ao outro se torna crénica. Todo mundo é um potencial adversario,
competidor ou inimigo ao invés de colaboradores, na dificil tarefa de viver. Costa
(1999) conclui que a identidade subjetiva é indissociavel da imagem do mundo que a
constitui.

Ainda no que diz respeito aos modos de construcido da identidade, é
interessante abordar as reflexdes trazidas por Woodward (2000). Para este autor, a
identidade se constitui no espaco da diferenca, confirmando a compreensao de que
as subjetividades se configuram na ordem do coletivo e que nos estabelecemos

como individuos singulares na convivéncia com os outros.
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Deste ponto de vista, a identidade se constr6i no espaco simbdlico,
representacional e social, sendo, sobretudo, relacional e ndo uma esséncia; como
tal, ndo é fixa, estavel, coerente, unificada, permanente e tampouco € homogénea,
definitiva, acabada. Ao contrario, podemos dizer que a identidade € uma construgéao,
um processo de producdo, uma relacdo e é, tambéem, instavel, contraditoria,
fragmentada e inacabada. Para este autor (WOODWARD, 2000), a identidade
significa o ponto de encontro, o ponto de sutura entre o social e as figuras de
subjetivacdo. A identidade ndo é o oposto da diferenga, ela se estabelece nesta
conexao, no entre individual e social, entre intersubjetividades, ndo se tratando, pois,
de uma posicdo binaria entre opostos. A medida que este modo de compreensao
dicotbmica acaba por levar a uma maior valorizacdo de um dos elementos, ela é
rechacada em prol de uma idéia multifacetada dos fenbmenos, o que implica uma
relacao entre diferentes, mas nao entre opostos.

Este mesmo autor, citando Dérrida (1976 apud WOODWARD, 2000), traz
questionamentos acerca das oposi¢cdes binarias, pois, segundo ele, a dicotomia é
um dos meios pelo qual o significado é fixado e regido. Indica que, para Dérrida, a
reflexdo entre significado e significante ndo é algo fixo. O significado € produzido por
meio de um processo de diferimento, o qual Dérrida chama de “Différance”. Nesta
diregdo, o que parece determinado e fixo é, na verdade, fluido e inseguro, sem
nenhum ponto de fechamento. Ao invés de se falar em fixidez, melhor pensar na
existéncia da contingéncia. Nesta linha de reflexdo, caberia pensar o “ser-com” e o
“ser-si-mesmo” nao como opostos, mas sim, como complementares. As
subjetividades, portanto, se configuram na implicacdo entre “ser-com” e “ser-si-

mesmo”.



60

Talvez a questao seja considerar a alteridade como elemento fundante para a
construgcdo de nossa identidade e, acompanhando as reflexdes de Birman (2000a)
acerca da pulverizacado da alteridade na cultura narcisica, é relevante problematizar
como considerar e respeitar as alteridades nos dias de hoje.

A compreensdo do ser humano, numa leitura voltada a perspectiva mais
social e cultural, tem-se utilizado do termo identidade, com mais frequéncia, para
designar o sujeito e sua particularidade; alguns autores discutem a identidade e o
social, trazendo, como ja ressaltado anteriormente, a importédncia do outro, o
estrangeiro fora de mim, ou seja, o social para a construgao da identidade do sujeito.

Numa outra perspectiva, a leitura do sujeito, a partir de uma compreensao
existencial, pode ser articulada com o termo singularidade e nao identidade, a
medida que compreende que o estranho n&o diz respeito apenas, aquele fora de
mim, discutindo o estranho dentro de cada sujeito, sendo uma tematica do fazer
clinico. Nesta direcdo, teceremos, agora, algumas consideragbes a partir desta
perspectiva existencial, respaldada em pressupostos filoséficos existenciais. E
importante ressaltar que a referéncia a alteridade ndo designa apenas o outro como
o diferente, mas também a alteridade em n6s mesmos, o outro em nés, o estrangeiro
que nos habita. Nesta perspectiva, o outro fora de mim também ¢é fundante para a
singularidade, mas nao € o unico responsavel para a constituicido da mesma.

Depreende-se que nosso trabalho apontou para a perspectiva social,
articulando identidade e social, levando-nos agora, a dirigir-se para uma outra
perspectiva, ressaltando que é possivel fazer a leitura da compreensao do ser
humano de varias formas.

Arbex (1998), ao estudar o tema do estrangeiro, faz algumas consideragoes

acerca da midia no processo de construcdo deste estrangeiro. Segundo ele, o
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estrangeiro também é construido pela midia, a medida que transforma o outro em
mercadoria para o consumo, tornando-o uma necessidade para a afirmacao do si
mesmo. Para ele, é mais facil excluir, extirpar aspectos negativos de minha propria
imagem e projeta-los no outro, fora de mim, como se nada tivesse a ver comigo;
assim, a figura do estrangeiro, na midia, € a representagcdo do que nao sou. Ao
excluir de mim os aspectos desagradaveis, projetando-os no outro, continuo me
achando um ser “positivo”, identificando-me, apenas, com aqueles que me sao

semelhantes.

Na era da comunicagdo de massa, os estereotipos, dos shopping
centers e das modas universais, 0 estrangeiro é, potencialmente,
todo aquele que foge a tudo, o que reconhego como parte da minha
vida, de minha rotina, de minhas precarias certezas. E o que nao faz
parte do meu show, o personagem que n&o esta na telenovela de
todos os dias. E o incomodo, a sombra, o lado de la de um mundo
que nado conhego e nao quero conhecer. O estrangeiro € o que
escapa ao repertorio que construi em meu mundo padronizado.
(ARBEX, 1998, p. 18).

Para Arbex (1998), cada vez mais a diferenga é sinbnimo de marginalidade e,
também, de ameaga. Comenta como € cruel esse mundo midiatico contemporaneo,
pois ele existe no paradoxo, cujos meios técnicos para comunicagao entre os
homens nunca foram tao perfeitos, embora o homem nunca se tenha comunicado
tdo pouco. Procuramos, por todos os lados, os sinais de nossa identificagdo com os
outros e odiamos aquilo que foge ao nosso padrdo. Como viver a dois respeitando o
diferente e considerando a alteridade?

Enriquez (1998) tece algumas consideragdes acerca do estrangeiro e
complementa que ele nao designa um outro fora de si mesmo, mas, ao contrario, o

estrangeiro ou a estrangeirice € habitada no interior de n6s mesmos, enquanto

sujeito social.
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Reconhecer sua propria estranheza é encontrar a si mesmo com
surpresa, € também encontrar os outros, na medida em que [sic]
fazem parte de ndés mesmos, e dialogar com seres sempre
desconcertantes. Assim como o interesse por si, a procura preliminar
de si dirige, entdo o interesse para os outros, que sao percebidos
como sendo também os em-si e os para-si. (ENRIQUEZ, 1998, p.
39).

Ainda segundo Enriquez (1998), quando evitamos o contato com nossa
prépria estranheza, a alteridade do outro se torna um problema a ser rejeitado.
Afirma que o estrangeiro sempre faz mal aquele que recusa a sua interrogagéo, pois
o outro externo sempre nos faz questionar as nossas certezas. “[...] Se somos
aventureiros da vida interior e estamos abertos ao mundo, entdo o estrangeiro em
nds e o outro sera acolhido [...]". (ENRIQUEZ, 1998 p. 40).

Mantém-se o estrangeiro longe para que ele ndo nos incomode com a

proximidade. Pois,

o dificil é conservar-se na proximidade do estranho, neste espaco
potencial em que, acolhendo-o e hospedando-o podemos nos fazer e
refazer com base em uma experiéncia que é sempre mais ou mesmo
incomoda (FIGUEIREDO, 1996, p. 74).

Talvez habite, nesse espaco, a dificuldade em viver em situagdo conjugal,
pois 0 outro externo, muito proximo e familiar, nos mostra, todo tempo, os nossos
outros, os visitantes do nosso eu, mostra as nossas estrangeirices e nossas
incompletudes. Como, no mundo contemporaneo, buscamos a auto-suficiéncia a
todo custo, conviver e ter que lidar com nossa condicdo de incompletude torna-se
angustiante, levando-nos, muitas vezes, ao afastamento do outro para resguardar os

nossos estrangeiros.
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Vocé é estrangeiro; e se finalmente o localizamos, ndo & para nos
deixar comover por suas negativas, suas juras de boa fé, pois
doravante vocé nos é necessario como o ar que respiramos. Sua
existéncia permite que nos fechemos em um reconfortante entre-nos.
Vocé é aquele que finalmente descoberto situard a fronteira,
permitindo separar o joio do trigo, o fora do dentro, o santificado da
podriddo. (HASSOUN, 1998 p. 89).

Segundo Koltai (1998), reconhecemos nosso estrangeiro no outro. Para ela, é
mais facil amar o outro quando ele se encontra distante, pois ndo nos deparamos
nem com o seu estrangeiro nem com 0 nosso. Porém, quando o outro se aproxima
demais, ele reflete nossas incompletudes e estrangeirices, tornando-se, entéo, dificil
suporta-lo. “O modo como se lida com a propria estrangeiridade pesa na hora de
definir o outro como estrangeiro”. (KOLTAI, 1998, p. 110). Conhecer nossos

estrangeiros talvez seja 0 modo menos inquietante de lidar com o estrangeiro, com

“o outro”.

[..] Talvez pudesse o sujeito dizer sim ao estrangeiro, esse
passageiro da diferenca, e o estranho haveria de se conjugar, nédo
com inquietude, desalento, dor e medo, paixdes tristes, mas aliar-se
com a alegria do novo, com a afirmagdo do multiplo, afirmagao
tragica do plural, do diferente. S6 assim o estranho viria a se definir
como afirmagao alegre da diferenga, verdadeiro antidoto contra toda
forma de racismo [...] (SOUZA, 1998 p. 163).

Nascer é ser criado no estrangeiro, no outro, no diferente, na alteridade, na
familia, na escola, entre outras instituicbes; € uma experiéncia da qual nenhum
sujeito escapa, pois o proprio processo de subjetivagcao procede do estar junto ao
outro, sem o qual o acesso ao eu € impossivel. Desse modo, podemos entender que
o estrangeiro é a nossa condigdo existencial de seres co-existentes.

Existem dois estrangeiros: o outro externo que representa os processos

culturais; e o outro, dentro de néds, que, através do encontro com o estrangeiro
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externo (cultura e o outro), conhece e revela o modo especifico de sua
estrangeiridade (singularidade).

A preocupacdo com os outros, os de fora, os diferentes, ndao é um fenébmeno
dos tempos modernos; a histéria nos mostra como, em sua tessitura sempre houve
um movimento de negacédo da alteridade. Segundo Birman (2000a, p. 190), “as
nocdes de alteridade se esvaziam e tendem ao siléncio na sociedade narcisica do
espetaculo”. Para ele, a individualidade somente pode ser constituida como
singularidade, a medida que o sujeito da diferenga se constitui. A experiéncia da
alteridade apenas se constitui, quando o sujeito € permeado pela diferenga e pelo
desejo. “Com isso, a possibilidade de reconhecimento da singularidade do outro e a
ruptura com o universo monétono do mesmo estdo na estrita dependéncia da
instauracao do sujeito nos registros da diferenga e do desejo”. (BIRMAN, 2000a, p.
260). Assim, como reconhecer o diferente nesta sociedade narcisica do espetaculo?

Segundo Birman (2000a), o sujeito apresenta duas possibilidades de

movimento, nesta tensido entre si mesmo e “ser-com” o diferente.

Pela primeira possibilidade, o outro € sempre encarado como uma
ameaca mortal para a existéncia autocentrada do sujeito, pois é
permanentemente reconhecido como um inimigo e um rival, na
medida em que [sic] balanga o sujeito das certezas e o faz vacilar
face a seu eixo e sistema de referéncia. Pela segunda possibilidade,
o outro é encarado como uma abertura para o possivel, pois coloca o
sujeito diante de sua diferengca radical face a qualquer outro,
impondo-lhe assim o reconhecimento da experiéncia da alteridade e
da intersubjetividade. (BIRMAN, 2000a, p. 297).

Ai estad a nossa grande dificuldade: como manter o estranho na proximidade
sem assimila-lo ou destrui-lo?
Faltaria a nocéo de alteridade entre os individuos, pois, ao voltarem-se para o

individualismo, torna-se dificil reconhecer o outro como diferente, caindo, muitas
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vezes, nos preconceitos, como uma tentativa de tornar-nos todos iguais.
Percebemos uma dificuldade por parte do ser humano em lidar com as suas
incompletudes, com sua condicdo de facticidade, levando-o, muitas vezes, a
conflitos, quando em relagdo com o outro, com o diferente fora de si, a medida que
este reflete o estranho (a incompletude) dentro de nés. Esta dificuldade assume um
carater ainda mais complicado, por estarmos inseridos numa sociedade,
caracterizada por Birman (2000a), como narcisica, na qual buscamos nossa auto-

suficiéncia a qualquer custo, ndao aceitando, assim, nossas faltas.

2.4 Modos de subjetivacéo e clinica.

Na histoéria da Psicologia, inUmeras tentativas foram realizadas, objetivando
torna-la reconhecida e validada enquanto ciéncia. Para tanto, acreditava-se que ela
deveria estar embasada na idéia de uma epistemologia moderna, em que o sujeito
epistémico, plenamente constituido, deveria ser o sujeito consciente de si, senhor
absoluto de sua vontade, um sujeito fundante dos sistemas representacionais.

Segundo Figueiredo (1996), a Psicologia, por ndo conseguir atender a essa
exigéncia do sujeito epistémico, cria um conjunto de teorias psicoldgicas com base
em uma epistemologia prépria. Constata-se que, entre as teorias psicoldgicas,
existem diferengas quanto aos pressupostos ontoldgicos e quanto aos pressupostos

epistemoldgicos.
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Nesta diregdo, varias sao as classificagdes, na area da psicologia como:
psicologia organizacional, escolar, social, juridica, hospitalar, experimental, clinica e
tantas outras que poderiamos elencar aqui. Essas classificacdes partem do principio
de que o profissional psicologo deve apresentar interesses e métodos especificos
em cada area, muitas vezes diferenciando-se as areas de atuagado a partir de seu
lugar de efetuacado, outras vezes distinguindo-as pela problematica ou tema a ser
tratado.

Figueiredo (1996) tece algumas consideragdes acerca dessas classificagoes,
acreditando que essas ramificagdes da psicologia nao fazem sentido no modo como
sao diferenciadas. Ressalta que, no que diz respeito a clinica, muitas vezes, esta é
entendida, erroneamente, como uma modalidade de pratica psicolégica que se
realiza em consultorio. Nesse sentido, considera que a Unica oposicao valida, no que
se refere a psicologia, € aquela que se estabelece entre psicologia clinica e
experimental, pois, “ha, sem duvida, um método clinico de pesquisa - mas seria

equivocado reduzir a clinica a um método de pesquisa”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 36).

E verdade que o sentido da intervencdo clinica se diferencia, em
alguns aspectos, mas é um equivoco tratar a clinica como uma mera
area de atuacao, ou defini-la pela sua intencdo curativa; é verdade
que ha um tipo de conhecimento que & produzido na clinica e so
nela, mas é um equivoco tratar a clinica como mera area de
conhecimento separada de outras areas a partir de seus temas.
(FIGUEIREDO, 1996, p. 38).

A clinica define-se, portanto, para Figueiredo (1996), por um dado ethos; em
outras palavras, o que define a clinica psicolégica como clinica € a sua ética, pois a
clinica ndo se restringe ao lugar onde ela acontece, muito menos A clientela que
atende e nem tampouco diz respeito ao regime de trabalho do profissional. Também

a clinica ndo se empresta a uma aplicacdo de teorias, como se fosse possivel uma
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pratica clinica a partir de conhecimentos tedricos. “A clinica implica em [sic]
intervengdo, gerando um saber que jamais se convertera integralmente em teoria”.

(FIGUEIREDO, 1996, p. 36). Clinica enquanto ética, para Figueiredo (1996, p. 40),

esta comprometida, com a escuta do interditado e com a sustentagao
das tensdes e dos conflitos. Talvez o clinico seja a escuta de que
nosso tempo necessita para ouvir a si mesmo naquilo em que |he
faltam as palavras.
Nesse sentido, compreende a fala como um dispositivo para acessar e
compreender a experiéncia do individuo consigo e com o mundo. A fala, na clinica,

torna-se um elemento fundante, para que o processo acontega, podendo ser

entendida como meio universal de comunica¢ao da experiéncia.

A fala é um dispositivo apto a propiciar, configurar, formar e constituir
tanto os homens como seus mundos — suas moradas, tanto os
sujeitos como seus objetos, tanto as experiéncias sociais como as
experiéncias subjetivas de cada individuo [...] a lingua no seu uso,
enquanto fala é o meio universal da experiéncia. (FIGUEIREDO,
1996, p. 26).

Figueiredo (1996) faz, ainda, algumas consideragbes acerca da ética
enquanto substantivo ou adjetivo. Enquanto adjetivo, a ética pode ser compreendida
como ethos, referindo-se a morada, casa, representando um ambiente familiar;
enquanto substantivo, se aproxima de moralidade, pois refere-se geralmente “aos
padrbes implicitos e/ou codigos explicitos que prescrevem ou proibem determinadas
condutas” (FIGEIREDO, 1996, p. 42), sendo usado como sinbnimo de moral,
incluindo além dos “padrées e codigos implicitos os modos de implicagdo e
obediéncia dos sujeitos”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 42).

A ética, no sentido de ethos, € transistérica, pois, dependendo da cultura e da

época, os padrdes implicitos e os codigos podem variar. Nesta dire¢do, acredita que
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nao ha uma unica ética, nem mesmo padrdes ou codigos estabelecidos que sejam
comuns a todas as culturas e épocas, considerando que “as éticas nao so refletem
diferengas nos modos de subjetivagdo, mas participam da constituicdo das
subjetividades”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 43).

Etica, enquanto ethos ou morada, considera os valores, as posturas, os
costumes e os habitos, variantes de acordo com os modos de subjetivagao.
“Contudo, é somente a partir de um primordial sentir-se em casa (ethos) que se
criam as condigdes para as experiéncias de encontro da alteridade e para os
consequentes acontecimentos desalojadores”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 48, grifo do
autor). E na relagdo com o outro que podemos experienciar 0 Nosso si mesmo, pois
0 “ser-no-mundo se constitui como abertura, mesmo que limitada, aos encontros
com o outro, espaco onde uma verdadeira alteridade possa insinuar-se e

eventualmente impor-se”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 48).

Uma ética, na verdade, institui uma troca regulada de afetos e
obrigagbes reciprocas entre os individuos, é esta reciprocidade que
permite que cada um possa, dentro de certos limites, confiar, contar
com a presenga de alguns outros. (FIGUEIREDO, 1996, p. 49).

Desta perspectiva, “clinicar é inclinar-se diante de, dispor-se a aprender-com,
mesmo que a meta, a médio prazo, seja aprender sobre”. (FIGUEIREDO, 1996, p.
126). Assim concebida, o que caracterizaria, entdo, a clinica como um saber-fazer
fundado na ética da escuta, é “a submissado do sujeito a um outro que irrompe e se
eleva a sua frente”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 126).

Neste sentido, clinicar é dispor-se ao encontro com o outro em sua alteridade,
buscando-se, através da afetabilidade, da compreensibilidade e da
comunicabilidade, dispor-se a ocorréncia de uma experiéncia intersubjetiva para

criacdo de sentido. Por essa perspectiva, ndo mais se suporia uma neutralidade por
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parte do clinico ou do investigador, pois haveria entre cliente e clinico algo
anteposto, implicando uma prévia interpretacao frente ao contexto daquilo que quer
investigar e conhecer. O homem, enquanto co-existente, encontra-se em situagéo de

afetabilidade mutua, no modo originario de “ser-com” para poder encontrar-se.

O encontrar-se € uma condigdo ontolégica do homem,
correspondendo a uma possibilidade sua de ser. Expressa-se pelo
estado de animo, o qual evidencia como o homem esta em sua
existéncia. Sempre o homem se da no mundo afetivamente.
(ALMEIDA, 1999, p. 48).

Almeida (1999), a partir de Heidegger, considera que o compreender € uma
outra condi¢cado ontolégica do homem. Faz uma articulacdo entre encontrar-se e
compreender, considerando que estes s&o dois modos constitutivos de ser-no-
mundo que se conjugam, pois “todo encontrar-se tem sua compreensao propria, na
medida em que [sic], conforme nos encontramos, um mundo especifico nos é dado a
ver... toda compreenséo é pautada pelo estado de animo”. (ALMEIDA, 1999, p. 49).
Esta compreenséo afetiva é anterior, a compreensao cognitiva.

Desse modo, o clinico vai construindo compreensées em conjunto com o
cliente, a medida que a arte de interpretar ndo € uma atividade que resulta na
obtengao de informagdes ou na aplicacao pratica de uma teoria, mas € a elaboracao
das possibilidades que o compreender afetado projetou; “[...] N&do da para ser
homem sem ser compreensor; o homem é aberto a si mesmo compreendendo e
encontrando-se [...]". (ALMEIDA, 1999, p. 50).

Nesta diregdo, Almeida (1999) faz algumas consideragcées acerca dos
estados de animo. Afirma que os estados de animo, em geral, nos colocam diante do

mundo, mas o unico que nos coloca diante de nés mesmos, é a angustia. Considera
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a angustia como possibilitadora de uma abertura a si mesmo, fazendo uma distingéo

entre angustia e todos os outros estados de animo.

A angustia abre o ser ai numa dimensao em que Ihe apreende o que
Ihe é mais fundamental, que é seu modo de aparecer no mundo
enquanto cuidado. A angustia abre-nos para nosso modo mais
elementar, originario de ser, que é o cuidado. (ALMEIDA, 1999, p.
51).
Para este autor, 0 mundo se abre através do encontrar-se e o angustiar-se é
um modo de encontrar-se no mundo. Refere-se ao modo pelo qual o mundo

inospitamente se abre ao ser-ai e, a0 mesmo tempo, um modo pelo qual o ser-ai se

abre a si mesmo no mundo, singularizando-se. Pois,

a angustia abre a singularidade, é através da angustia que o0 homem
pode abrir-se para sua propriedade remetendo-se a si mesmo [...]
“ser-si-mesmo” € uma primeira facticidade ontologica-existencial
humana. Ser é algo que acontece como uma possibilidade peculiar a
cada homem. (ALMEIDA, 1999, p. 54-55).

Heidegger (2002), ao abordar a forma propria e imprépria de ser-no-mundo,
afirma que existe uma tendéncia, no homem, a viver na impropriedade (queda),
como um modo do ser-ai fugir da inospitalidade do mundo, aberta pela angustia. O
modo de ser impréprio seria um evitamento e uma fuga da inospitalidade e da
angustia, contudo a inospitalidade persegue o ser-ai, constitutiva que é de sua
condicao existencial, transformando-se em um apelo ao ser ai para cuidar de ser.
Neste sentido, a expresséo cuidado, sob o viés heideggeriano, é constitutivo de ser-
no-mundo: “o cuidar é simultaneamente a origem e a base ontolégica do agir do
homem”. (ALMEIDA, 1999, p. 59).

Se resgatarmos, a partir das consideragdes acima, o cotidiano da experiéncia

vivida pela otica do experienciando de Gendlin, poderiamos pensar que ao clinico se
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apresentaria a tarefa de cuidando de ser si mesmo cuidar de ser com o outro que
cuida de ser. Em outras palavras, ser clinico implica encontrar-se como cuidado para

cuidar.

Desta forma, o instrumento de trabalho do psicélogo é ele mesmo.
Ao cuidar da vida de outros, fica diretamente implicada a revisdo e
exame de sua propria vida, de sua personalidade, conflito,
frustragbes. Em outras palavras, € sua sensibilidade experienciada
no encontro com o outro que propicia a condicdo de conhecimento,
compreensao € comunicagdo para o cuidado e a cura. (MORATO,
1999, p. 69).

Pela intersubjetividade, na situagéo terapéutica, que acontece entre clinico e
cliente, é que se revela a especificidade do fazer do psicélogo. O conhecimento
desse sujeito que experiencia emocdes ocorre na relacdo com outro sujeito. E em
presenca de outro que ocorre a possibilidade de “abrir-se ao outro, saindo de si para
encontrar-se encontrando. Encontro com a diferenca em si mesmo — alteridade”.

(MORATO, 1999, p. 70).

2.5 Praticas clinicas psicologicas e o sujeito da modernidade.

Nesta cultura narcisica do espetaculo, como ja discutido anteriormente, nao
ha Ilugar para relagdes diretas, respeito as diferengas, nem tampouco
reconhecimento de singularidades, ou seja, ndo ha lugar para alteridade. Criam-se
sujeitos  “pseudo”  auto-suficientes, desvinculados de compromissos e
responsabilidades, seja com o outro seja com a comunidade. Caracterizam uma

sociedade em que os homens nao tém tempo para refletir e elaborar suas
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experiéncias, muito menos, narrar suas historias, pois vivem num mundo restrito ao
imediatismo e pragmatismo, voltados para a vivéncia do aqui-e-agora, desvinculados
de um passado ou futuro — sem historia - geragao voltada para o autocentramento,
sem preservar nenhum compromisso com o outro.

Neste sentido, segundo Figueiredo (1996), surgem praticas clinicas,
psicolégicas ou psicoterapéuticas, voltadas a atender a imediatez dos individuos,
objetivando livra-los da angustia, por meio de aplicagao de técnicas, partindo de todo
um aparato tecnicista, cientificista, negando-se, por inumeras vezes, a condigao
existencial do homem — a angustia. Segundo Morato (1999), as décadas de 70 e 80
foram marcadas por uma explosdo de técnicas e abordagens psicoterapéuticas
alternativas, para atender a demanda dos individuos desta época. Para Lasch
(1997) tais formas de cuidar, ao invés de possibilitarem o encontrar-se via uma agéo
a partir da angustia existencial por sentido, apenas promoveram seu tamponamento
pela énfase na forgca atualizadora do organismo, acentuando e exacerbando modos
individualistas de ser.

E neste contexto que emergem abordagens que, a pretexto de resgatar a
individualidade oprimida pelo tecnicismo moderno, propdem-se como alternativas
para promover o encontro consigo mesmo e com 0 outro, através de praticas
psicolégicas para promogdo da melhoria das relagbes interpessoais. Exaltam a
conscientizagdo do “eu” e o encontro “com o outro”, recorrendo a técnicas de
sensibilizagdo pela expressdo do organismo como corpo, no qual afetos sé&o
negados. Embora apontem o encontro com o outro como base para aceitar a
diferenca entre individualidades que demandam respeito, acentuam a oposicao entre

elas por abolir a experiéncia de diferenga em si mesmo, ou seja, a singularidade de
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experienciar a alteridade em si mesmo pelo modo de afetacdo como foi interpelado
pelo outro com quem co-existe.

E por esta perspectiva de praticas psicolégicas que atuam em situacdes de
con-vivéncia entre homens que esta pesquisa também se oferece. Como cuidar
inclinando-se para escutar o inter-dito entre modos de subjetivacdo singulares e co-
existentes simultaneamente? Como cuidar do encontrar-se entre alteridades?

Apoés tecer algumas consideragbes acerca da histéria do casamento, os
modos de subjetivagédo e a clinica, entramos em contato com a questao guia desta
pesquisa: dirigimo-nos a escuta da experiéncia de “ser-si-mesmo” e “ser-com”
através de depoimentos de casais. Para tanto, explicitaremos como a questao foi

abordada, ou seja, a metodologia utilizada.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa busca compreender a experiéncia de “ser-si-mesmo” e
“ser-com” em situagao conjugal na contemporaneidade. Abordaremos cada
‘grupo casal” como uma singularidade, no intuito de compreender seu
funcionamento e entendimento na situagéo conjugal.

A metodologia oferece-se como um caminho possivel para chegar a questéao,
além de acentuar-se a implicagdo do pesquisador e do pesquisado. Diz respeito
compreendendo como uma relagao de mutua afetabilidade e nao a de uma relagcao
entre sujeito e objeto.

Trata-se de uma pesquisa clinica fenomenologicamente percorrida, pois
entendemos pesquisa como um caminho a per-seguir, derivada do latim, em que
significa busca, inquietagao, ir atras do dizer das coisas. Alguma semelhanga com o
sentido de clinica? Clinica pode ser compreendida, a partir do grego, como
debrugar-se sobre a demanda do cliente, implicando per-seguir uma inquietagao.

Deste modo, clinicar seria pesquisar e, quando pesquisamos, estamos
clinicando, o que nos diz respeito como clinicos e pesquisadores seria 0 que esta
entre o que se mostra e o que € percebido como sendo 0 que se mostra: a
“‘experiéncia subjetiva” singular. Assim, a agao clinica ou de pesquisa seria como
comunicar a interpretacdo de compreensao do sentido, para além do significado
comunicado pelo cliente ou pelo fenébmeno.

Neste sentido, pesquisar e clinicar implicaria dirigir-se a presenga do outro

transitando no ENTRE, para fazer e elaborar experiéncia. Talvez esta fosse a tarefa
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tanto do clinico como do pesquisador “manter-se no ENTRE como alteridade”,
oferecendo uma interpretagéo do interdito que pede passagem para se dizer.

Nessa perspectiva, coisa “alguma pode, de si mesma, mostrar-se na sua
totalidade, na sua inteireza, na sua paténcia definitiva. Isto, também, porque a coisa
se mostra, sempre, para um certo olhar” (CRITELLI, 1996, p. 61). Isso porque o
homem vai tecendo uma trama de significados entre si mesmo e com o mundo
durante sua historicidade. Ele estd em constante vir a ser e, deste modo, como pode
uma teoria determinista e incontestdvel compreender um homem em transito
constante em um mundo que, também, ndo se mostra em sua plena aparigdao? Nao
nos preocupamos com a generalizacado estatistica, mas sim, com a compreensao
que temos do fenbmeno, a partir do que foi sua manifestacdo para mim,
pesquisadora, em uma situacao especificamente contextualizada.

Um dos pontos de contato e afetabilidade entre os sujeitos € a linguagem, ou
seja, € por meio da linguagem que pesquisamos e clinicamos, pois nosso modo
constitutivo de ser humano é narrativo, é linguagem. Neste sentido, usamos a
linguagem como dizer para nos referirmos as coisas e comunicar nossa
interpretacdo acerca delas. Nesta direcdo, tanto na pesquisa quanto na clinica
somos narrativos.

Compreendemos a narrativa como possibilidade de mostragdo, modo como o
sujeito fala e expressa sua experiéncia, e a narrativa, como metodologia, €, pois, um
modo de percorrer a pesquisa para elucidar a questao.

Recorremos a Walter Benjamin (1994) que traz a narrativa como um meio de
resgate da experiéncia, abrindo possibilidade para sua elaboragédo. Uma pesquisa
de referéncia fenomenoldgica € aquela em que se vai seguindo a mostragao do

fendbmeno, pela narrativa, como uma possibilidade de mostragao da experiéncia do
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sujeito, através da linguagem e da interpretacao do pesquisador. A compreensao da
experiéncia é o ponto de articulagcao possivel entre pesquisa clinica e clinica; nessa
conexao seria dada a experiéncia que se expressa por meio da narrativa.

Segundo Benjamin (1994), a arte de narrar esta em vias de extingdo. Sao
cada vez mais raras as pessoas que continuam narrando suas histérias como
experiéncia, no sentido de intercambia-las com outros homens, no mundo da co-
existéncia. A experiéncia, em nosso contexto contemporaneo, ndo é entendida como
conhecimento valido, pois, a partir da Ildade Moderna, passou a ser enfatizado o
conhecimento representacional, a informatica e a tecnologia. Tendemos, assim, a
acreditar, naturalmente, na existéncia das coisas, independentemente do que
pensamos e falamos acerca delas, confiando no conhecimento representacional que
delas obtemos, como a verdade das coisas.

Para Benjamin (1994), nos tempos de hoje, a narragao tem se expressado
como informacdo e ndo como um contar de histérias como experiéncia. Neste
sentido, a informacgéo tem aumentado cada dia mais e a capacidade narrativa, como
esse contar, vem se acabando. “Pouco do que hoje acontece esta a servigo da
narrativa, e quase tudo esta a servigo da informagao”. (BENJAMIN, 1994, p. 204).

Uma aproximacao entre narrativa e clinica pode ser feita no que diz respeito
ao aconselhamento psicolégico. O aconselhamento pode ser entendido como uma
modalidade da psicologia clinica em que o cliente que sofre busca um outro para
contar sua experiéncia de sofrimento no intuito de compreendé-la. Neste sentido,
como aponta Benjamin (1994), aconselhar implica a possibilidade para o cliente que
sofre, ao narrar, abrir-se para continuar sua historia.

Figueiredo (1994) nos traz a nogdo de conhecimento tacito, para dizer que

este modo de conhecimento é tdo importante quanto o conhecimento explicito.



77

Entende conhecimento tacito como aquele que é constituido através do saber de
oficio: 0 solo das experiéncias. Por sua vez, o conhecimento explicito € entendido
como um discurso representacional, suscetivel a ser modelado e normatizado pelos
processos culturais vigentes. Neste sentido, o conhecimento tacito tem sido relegado
a um segundo plano, considerado como menos importante, porque diz de um saber
aprendido em acéo, portanto, na experiéncia e ndo na informacao representacional,
territério do conhecimento explicito.

Esta reflexdo pode ser realizada com respeito ao modo de pesquisar e
clinicar. Podemos compreender pesquisa e clinica pela via da informagao e, assim,
pratica-las, ou podemos compreende-las pela via da narrativa, e a elaboracdo de
experiéncia seria a privilegiada. Contudo, como essa passagem entre informagao e
narrativa podem representar-se de modo sutil, na fronteira ténue entre cognigéo e
experiéncia, muita confusao ainda acontece na clinica e pesquisa psicoldgicas.

A pesquisa pela via da informagdo busca uma verdade absoluta, como
compreensao unica, fechada e taxativa, por ter como finalidade a transmissao de
significados representacionais; ja pela via da narrativa, abrem-se possibilidades de
apreensao de sentido.

Nesta direcdo, se os objetivos de uma pesquisa sdo determinantes a
metodologia, Critelli (1996) faz algumas consideragdes acerca do método metafisico
de pesquisar, em contraponto ao método fenomenoldgico de pesquisa. Para ela, o
pensamento metafisico e tecnicista “pressupde que a verdade seja uma, estavel e
absoluta, bem como sua via de acesso a ela”. (CRITELLI, 1996, p. 11). Deste modo,
segundo a mesma autora (CRITELLI, 1996), parece que o Ocidente moderno
aceitou a via da informagdo como a Unica perspectiva adequadamente obijetiva,

viavel para verificacdo e valida para aproximagao entre homem e mundo. Neste
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sentido, toda possibilidade de um conhecimento fidedigno €& garantido pela
construgcdo de conceitos logicamente parametrados legitimando uma privagdo de
intimidade entre os homens e a experiéncia que tém de seu mundo.

Para ela, “a metafisica instaura a possibilidade do conhecimento sobre a
seguranga da precisdo metodolégica do conceito, e a fenomenologia o instaura
sobre a angustia”. (CRITELLI, 1996, p. 15). Complementa, dizendo, na mesma

pagina, que para

a metafisica, o conhecimento é resultado de uma superagdo da
inseguranca dada a imprevisibilidade do existir; enquanto que para
fenomenologia, é exatamente a aceitagdo de um desamparo humano
frente ao imprevisivel da existéncia que permite o conhecimento.
Neste sentido, a metafisica busca verdades absolutas para garantir a certeza
das coisas e minimizar qualquer possibilidade de duvida que venha a inquietar o

sujeito, enquanto que, para a fenomenologia, esta duvida € o motor impulsionador

da investigacéo.

A civilizagdo ocidental, sobretudo modernamente, no intento de livrar-
se da inospitabilidade do mundo, voltou-se para a construgdo de uma
forma especial de se saber o mundo e de se ser nele. Pela criagdo
da representacgéo, habitamos o mundo calculando-o e controlando-o.
(CRITELLI, 1996, p. 21).

Interessante € que este modelo cientifico tecnicista tem-se impregnado em
varias dimensdes do viver humano, seja no modo de adquirir conhecimento, seja no
modo de se relacionar com os outros, seja até mesmo, no modo de se estar no
mundo. E um modelo que vende uma moradia segura de certezas e garantias. Vale

ressaltar que, apesar de todas as tentativas, continuamos vivendo num mundo de
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angustia e duvidas. Segundo Critelli (1996), a partir de Heidegger, a angustia é o
modo préprio do existir, ndo havendo nada que nos livre desta condicao.

Por essa mesma linha de pensamento, cabe-nos retomar os objetivos da
clinica. Se é proprio da clinica o debrugar-se sobre quem sofre e acolher essa
experiéncia de sofrimento, o conhecimento pela via da narrativa se impde. Neste
sentido, e retomando a articulagdo ja apresentada entre clinica e pesquisa, a
pesquisa clinica se destinaria ao conhecimento propiciado pela narrativa como
elaboragao de experiéncia. Assim, estariamos resgatando o conhecimento tacito.

Assim sendo, o conhecimento tacito, constituido a partir da experiéncia
singular que, por sua vez, encontra na narrativa seu meio de expressao emergente
da afetacdo pela presenca entre narrador e ouvinte, possibilita comunicacdo e
interpretacdo de experiéncia entre um e outro. Este seria 0 modo narrativo de
pesquisar e construir conhecimento em clinica: pela clinica. Para Benjamin (1994, p.

205, aspas do autor),

A narrativa € uma forma artesanal de comunicacdo. Ela ndo esta
interessada em transmitir o “puro em-si” da coisa narrada como uma
informagao ou um relatério. Ela mergulha a coisa na vida do narrador
para em seguida retira-la dele. Assim se imprime na narrativa a
marca do narrador, como a mao do oleiro na argila do vaso.

Neste sentido, a narrativa abre possibilidades de interpretacdo, criacido de

sentido e novos significados; € na situagdo de apresentagao entre nés e o outro que

podemos ser afetados e afeta-los com o nosso modo singular de subjetivagao.

fazer uma experiéncia com o que quer que seja ndo coincide com a
obtencao de informacdes ou com a formulacdo de conceitos acerca
de algo; fazer uma experiéncia consiste em ser afetado, e me ser
transformado, deixando a coisa “vir sobre nés”, para que nos caia em
cima e nos faca outro. Fazer uma experiéncia € um encontro com o
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outro na sua alteridade e, portanto, um acontecimento dramatico.
(FIGUEIREDO, 1994 p. 122, aspas do autor).

E entre subjetividades que a experiéncia se constitui como conhecimento
tacito, abrindo para a intersubjetividade se revelar, como um modo de conhecimento
também possivel. Deste modo, optamos pela narrativa, como via de elaboracdo da
experiéncia, abertura para o encontro consigo mesmo e com o outro “ouvinte-
narrador” e como possibilitadora de criagao de sentido e novos significados, proprio
da clinica psicoldgica.

Nao se trata de negar a fala representacional, mas sim, de afirmar que a
palavra na sua eficacia plena nao se resume aos signos da linguagem como sistema
de representacdo. No modo da convivéncia entre os homens, a palavra esta fora do
campo da re-presentagdo. Sao imprevisiveis e incalculaveis as possibilidades de
sentido e significados que ela pode sugerir.

A palavra nao esta interessada em capturar a esséncia da fala, fixando-se
num conceito. Segundo Figueiredo (1994), os signos tém uma finalidade
comunicativa, expressiva e representacional que é a atividade humana necessaria
para a convivéncia com o0s outros, ao que Heidegger chamou de “fala que fala”.
Aponta, para outra dimensao da fala, que é a “poética”’, nesta direcdo, entendida
como “expropriada numa atividade interpretativa [...]" (FIGUEIREDO, 1994, p. 130).

Dentro desta perspectiva, coisa e mundo ndo podem ser entendidos como
coisas em si, pois se trata de um “ENTRE”, que é condi¢cdo para que a coisa seja
coisa € mundo seja mundo. A este ENTRE, a este MEIO CONSTITUTIVO,
Heidegger denominou “diferenga”. Para ele, segundo Figueiredo (1994, p. 136), “a

diferenca é o meio, a dimensao constitutiva que permite que a coisa e o0 mundo se
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distingam e se encontrem — o mundo acolhendo e propiciando coisas, e as coisas
gestando mundo”.

Segundo Morato (2003°) podemos entender a pesquisa narrativa por modos:
descricado, narracao e dissertacdo. A descricao seria o0 modo da afetabilidade; diz
respeito a fatos, situacbes e as afetacbes tanto do narrador como do ouvinte. O
segundo seria 0 da narragdo, em que eu, pesquisadora ouvinte, passo ao lugar de
narradora, buscando uma compreensibilidade desta afetacdo; refere-se a como
conto ou narro a experiéncia vivida junto ao outro. Por ultimo, ha o modo
dissertativo, pelo qual sera comunicada a elaboracdo dessa experiéncia como o
lugar da comunicabilidade, e diz respeito as articulagdes possiveis de minhas
interpretacdes entre as experiéncias compreendidas em presenca dos participantes
e das teorias: pensamento e reflexao.

Neste sentido, disponivel afetivamente a fazer experiéncia de conhecer por
entre os modos referidos, tanto a clinica como a pesquisa, rendem-se a condi¢ao de
humanidade do homem: estar “junto a” para compreender. Surge a possibilidade de
nova trama de sentido, ao buscar situagdes (procedimentos) para navegar, langado
no mundo da incerteza, para desvelar a experiéncia do outro: modos de “ser-si-

mesmo” e “ser-com” em situagao conjugal.

> As citagdes Morato 2003 sido referentes as aulas ministradas no curso de Mestrado em Psicologia Clinica, da
Universidade Catolica de Pernambuco, na disciplina “Pesquisa Clinica Fenomenologica”.



82

3.1 Co-autores.

O sentido de nomear os participantes como co-autores, diz respeito a relagao
entre narrador e ouvinte, a medida que, esta experiéncia se faz junto ao outro e a
autoria do trabalho também ¢é co-existente, respeitando, assim, o modo
anteriormente descrito de fazer pesquisa clinica.

Escolhemos por fazer experiéncia junto a casais, no intuito de compreender a
conjugalidade em presenga, um modo de olhar para o “sendo-com” em experiéncia,
criando, assim, uma situacdo para a conjugalidade em ac¢do se mostrar, olhando
para o sentido de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em acontecimento, como na clinica.
No atendimento a casais, na clinica, atendemos o casal e ndo os coOnjuges
separadamente para compreender como se da essa conjugalidade em agéo.

Comegamos, entao, a procurar casais que se dispusessem em presencga junto
a mim, contar sua experiéncia de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em situacao conjugal.
Nossa pesquisa contou com a participacao de trés casais da regido metropolitana de
Recife.

Agora, faremos a descri¢do da situagdo de onde e como essa experiéncia vai
se fazer. Com o primeiro casal mantive contatos por telefone, nos quais pude
explicitar qual era o objetivo da pesquisa. Acordamos um horario conveniente para o
nosso encontro e definimos, como espaco para este acontecimento, meu consultério
por considera-lo reservado e intimo, para garantir, também, que ndo seriamos

interrompidos por outros. Este procedimento foi adotado com os demais casais.
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A colheita de depoimentos como registro de experiéncia foi feita na forma de
entre-vistas®; Estas foram realizadas com cada casal, iniciando com uma pergunta
disparadora: Como é a experiéncia de “ser-si-mesmo” e “ser-com” para vocés
em situagcdao conjugal na contemporaneidade? Os depoimentos foram gravados
em audio com a devida autorizac&do dos co-autores da pesquisa.

Assim, foram entrevistados trés casais, em situagédo conjugal diferentes.

Um casal, que denominei Rui e Isis, vive junto ha sete anos uma unidao
consensual. Ambos sdo funcionarios publicos na faixa de 40 anos e desta uniao
nasceram dois filhos.

O outro casal, denominado Ana e Eva, vive junto ha cinco anos e nao tem
filhos. Sao profissionais liberais na faixa de 30 anos.

O terceiro casal vive junto ha dois anos, casados legalmente no civil e no
religioso, e denominei-os Pedro e Maria, sendo ambos funcionarios de empresas
privadas, na faixa de 20 anos, sem filhos.

Para singularizar a fala de participante foi utilizado um tipo de letra diferente,
inclusive, também, da que marca a pesquisadora, usada para escrever toda a

dissertacdo, assim como nos depoimentos.

® Entre-vista refere-se a uma vista articulada entre pessoas.
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3.2 Apresentacdo da colheita.

Apods a colheita dos depoimentos, as narrativas foram transcritas, eliminando
indicios identificatérios. Posteriormente foram literalizados, ou seja, colocados em
forma de texto literal, eliminando os vicios de linguagem e expressando a tonalidade
da fala pelo uso de pontuagdo. Perguntas e comentarios feitos pela pesquisadora
foram incluidos na fala subseqliente do narrador, como uma interrogacéo inicial,
cuidando-se para que o que foi dito ndo fosse distorcido. Depois de literalizados,
entramos em contato novamente com os co-autores da pesquisa para entregar-lhes
seus depoimentos. Pedimos quinze dias para que pudessem |é-los, € marcarmos um
encontro individual com os narradores, a fim de que pudessem fazer o
reconhecimento de sua fala e autentica-la, alterando-a caso desejassem, e livres
para tecer quaisquer outros comentarios. Este encontro foi, também, gravado em
audio, transcrito e literalizado, sendo inserido, respectivamente,ao final dos

depoimentos de cada casal.

3.3 Interpretacdo das Narrativas.

Como possibilidade de compreender a experiéncia e encaminhar a nossa
questao recorreremos ao didlogo com cada depoimento
O método da Analitica do Sentido, de Dulce Critelli (1996), foi referéncia para

interpretar as narrativas. A autora compreende que 0 movimento entre realizacdo do
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fendbmeno e a realidade consiste em cinco momentos: ocultamento/desvelamento,
revelacao, testemunho, veracizagao e autenticacdo. Acontecem ao mesmo tempo,
mas sem a obrigatoriedade de surgirem nesta ordem; mas, por uma questdo de
explicitagdo, apresentaremos cada um.

O ser se apresenta num movimento circular de aparicao que corresponde no
inesgotavel circuito de mostrar-se e esconder-se, denominado de momento de
ocultamento e desvelamento. E constitutivo do sentido evadir-se para o ocultamento,
provocando o homem a desoculta-lo. Este movimento, denominado fenoménico por
Critelli (1996), é constituido pelo mostrar-se e ocultar-se, ser e nao-ser, identidade e
diferenga, por ser este 0 modo de mostrar-se dos entes.

Assim, o que se vé do ente € um aspecto dele que se mostrou. Os casais se
mostram de um modo para mim, pesquisadora, € o que € visto acontece a partir de
uma implicagéo afetiva, tornando-se um desvelamento possivel. O outro, ao narrar
sua experiéncia, me afeta com o seu depoimento, conduzindo minha interpretacéao
para essa experiéncia.

O segundo momento, que Critelli (1996) denomina de revelagéo, seria o
momento da linguagem, pois é através da fala que o ser das coisas pode ser
comunicado; somente através da palavra o que € desvelado chega a sua efetiva
revelagdo, ou aparecimento. A fala é entendida por Heidegger, segundo Critelli
(1996, p. 76), como “possibilidade de se acolher e expressar o0 que se mostra”.

Assim, a linguagem é a grande produtora de significados e sentido entre os
homens. N&o basta dizer, para comunicar; faz-se necessario, também, se
compreender o que é dito, pois o dizer demanda um ser compreendido. Por essa

reflexdo, é possivel fazer-se uma articulagdo com a clinica: o cliente busca um
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alguém para dizer do seu sofrimento no intuito de compreender, por sua fala, o que
Ihe acontece.

O desvelado e o0 expresso (revelado) demanda ser visto e ouvido por outros,
para poder ser testemunhado. E este seria o terceiro momento, chamado
testemunho. “O testemunho dos outros, seu olhar, constitui o olhar do eu, moldando-
0, distorcendo-o, atrapalhando-o, iluminando-o, fortalecendo-o [...]. E sempre através
do olhar dos outros que o eu pode comegar a ver”. (CRITELLI, 1996, p. 82).

Compreendemos que o momento do testemunho seria aquele que abriria
possibilidades de ser em presenga consigo pela alteridade: o encontrar-se do sujeito
consigo mesmo em sua propria estranha multiplicidade, pela reflexividade da
outridade co-existente.

E na relacdo com o diferente, com a diferenca, que nos damos conta das
infinitas possibilidades de se ser, atestando a pluralidade ontologica do eu, que é
plural e singular, individual e coletivo simultaneamente. “A coexisténcia assim como
o compreender, sdo caracteristicas ontolégicas da existéncia humana”. (CRITELLI,
1996, p. 78). O olhar do outro, muitas vezes, serve como reconhecimento do que se
€, a partir da diferenga, ou seja, pela alteridade que se estabelece a identidade.

Pelo modo narrativo de pesquisar, a partir de entre-vistas com os casais,
configurou-se a experiéncia entre subjetividades, ocorrendo por diferentes
interlocucdes de eus e outros: eu pesquisadora, o eu de cada casal e os eus de
cada um consigo mesmo. O espacgo de entre-vistas revelou-se fértil para elaboragéo
de experiéncia, como espaco para reconhecimento pela diferenca e de criacdo de
sentido.

O quarto momento, a veracizagao, consiste em tornar publico o que foi

testemunhado, “pois coisa alguma €& verdadeira em si mesma, mas veracizada
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mediante uma referéncia (testemunho), algo que venha de fora dela mesma e a
autorize a ser o que é e como é”. (CRITELLI, 1996, p. 85). Aquilo que se pde no
mundo, enquanto se realiza, permite-se ser verdadeiro e pode respaldar-se em
critério que o autorize enquanto verdade. Este critério € o da relevancia publica, ou
seja, onticamente € o que determina a verdade traduzida ontologicamente em
coexisténcia ou pluralidade. No movimento de veracizagao, ocorre o jogo incessante
de convencimento dos homens entre uns e outros, jogo que, por vezes, sai dos
caminhos da persuasao pacifica e forja-se na forga e na violéncia.

Na pesquisa, € este 0 momento de escrever a dissertagdo, ou seja, momento
de tornar publico o que foi desvelado, revelado e testemunhado por mim, na relagcao
de co-existéncia singular e plural com os co-autores da pesquisa.

Por fim, o ultimo momento é denominado de autenticagao, pois é através de
uma singularidade que aquilo que aparece encontra possibilidade significativa de se
realizar. E pela experiéncia singular que as coisas tomam consisténcia, tornando-se
efetivamente reais. “A realidade € uma trama comum produzida e solidificada ao
longo do tempo pelo esforgo em conjunto e de cada um em sua singularidade”.
(CRITELLI, 1996, p. 90).

Neste sentido, a autenticagdo pode confirmar o modo narrativo como
constitutivo da existéncia humana, ja que, a partir da experiéncia subjetiva, é que
configuramos o modo de “ser-si-mesmo”. Unica e singular, a partir do espaco
coletivo de con-vivéncia, é a experiéncia de cada homem que configura a
autenticacdo. “Experiéncia que nao esta embasada pelo raciocinio ou pelo
entendimento intelectual, mas passa pelo crivo da emocé&o®. (CRITELLI, 1996, p. 91).
E uma experiéncia pautada numa afetabilidade, produzindo um conhecimento

“afetado”, ou melhor, segundo Morato (2003), um “sentido sentido”.
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A expressao “sentido sentido” pode ser compreendida, segundo Morato
(2003), a partir de Gendlin. O primeiro “sentido” significa caminho, direcédo, norte,
enquanto que o segundo “sentido” refere-se a emogéo e sentimento como afetagao.
Esta autora considera, assim, a possibilidade de compreensao de um “sentido
sentido”. Para fazer experiéncia, seja na clinica ou na pesquisa, um caminho
“afetado” apresenta uma questdo, que, provocada, se dirige a um norte, para
compreender a experiéncia do caminho afetado. Afinal, as emog¢des séo o solo onde
a autenticacdo se nutre para fazer-se “si-mesmo” com sentido. Assim, um
pensamento ou reflexao €, sempre, de alguma forma, também, emocionado.

Para os homens o ser das coisas, assim como o seu proprio ser, manifesta-se
por emocgdes, a partir de seu modo emocionado de implicar-se no mundo. O
significado das coisas abre possibilidades de sentido da nossa existéncia,
conduzindo-nos a escolhas, a se fazerem experiéncia para ser. E por essa
perspectiva que, no proximo capitulo, teceremos algumas considerag¢des, ou melhor,
um sentido possivel para a questdo do “ser-si-mesmo” e “ser-com” em situagao

conjugal, tocado que fui, enquanto narradora-ouvinte desta experiéncia, por “algum

sentido sentido”.
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4 VIVENDO A CONJUGALIDADE:
COMO “SER-SI-MESMO”’?

Abaixo sao apresentados os nomes pela respectiva letra escolhida para sua

fala: Rui, Isis , Ana, Eva, Pedro, Maria e Pesquisadora

4.1 Rui e Isis.

Como é para mim ser eu mesmo em situacdo conjugal?
Situacdao conjugal para mim é dividir o mesmo espaco é
compartilhar com ela... é dividir praticamente tudo da vida da
gente... 0s filhos sdo comuns aos dois... a cama é comum aos
dois... Até as vezes a roupa termina comum aos dois... E
compartilhar os ideais... Cada casal tem seu ideal e objetivo

a serem atendidos nem que seja para os filhos...

No que se refere a fala “Casar é dividir espaco comuns”, poderiamos pensar
que a conjugalidade seria um espago em que se dividem as coisas materiais, lugar
onde as coisas materiais sdo comungadas, espago de “ter” em comum e nao de
“ser” comum (igual). Ressaltando a importancia do reconhecimento de si para
melhor conviver com o outro, a singularidade se configura através do encontro pela
diferenga. Nesta perspectiva, “ser-com” em situagdo conjugal ndo diz respeito a ser

igual ao outro, mas sim, a um espago de com-vivéncia onde se comungam

experiéncias.
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Ele diz que cada casal tem objetivos a serem atendidos. Atender a quem? As
imposigdes sociais? Ao modelo de casamento que se tem como ideal? N&o nos
parece que Rui esta falando em atender a suas vontades e desejos, mas sim, a uma
preocupacdo em atender aos objetivos impostos pela sociedade, dando-nos uma

sensacao de peso e obrigacao.

Acredito que alguns ideais sdo comuns, mas acredito que
outros ideais sdo BEM separados... E a questédo da
individualidade. .. De repente eu tenho meus anseios
profissionais... os meus sonhos... que sdo diferentes dos
dele... como exemplo... eu quero fazer meu mestrado e ele nédo
quer fazer o mestrado dele... entdo, é uma coisa que ja é
minha... logo ndo é uma coisa comum ao casal! Existem alguns

ideais que sdo comuns ao casal e outros ndo sao!

Eu vejo um pouco diferente dela... Eu vejo que TUDO tem
que ser comum sim!... Porque... se ela vai fazer mestrado...
por exemplo... ela tem que administrar até o horario em que
ela vai fazé-lo... Sempre tem que haver uma combinacdo! L6gico
que a individualidade é de interesse particular... mas tem que
estar em comum acordo... Até o trabalho tem que estar em
comum... Tem que compartilhar os sonhos... os ideais... tudo
precisa ser compartilhado! E... acho que o que estou querendo
dizer... é que mesmo em situacdes de escolhas individuais vocé
precisa de alguma forma administrar e dividir com o outro

quando em situagcdao conjugal?... As coisas precisam ser
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administradas... compartilhadas... e divididas... E resolvido

tudo junto... o modo como as coisas vao acontecer.

Nesta fala, ele demarca que existe uma diferenca, marca a diferenca, ao
menos, na forma de pensar e, provavelmente, no modo de agir. Utiliza o verbo
“precisar’, dando, mais uma vez, a conotagcdo de necessariedade. Traz alguns
termos que acho interessante abordar, como negociacdo e combinagéo.
Utilizaremos uma metafora para discutir o termo combinagdo. Lembremo-nos
daquelas blusas que utilizamos entre a peg¢a de fora e a pele, denominada de
combinacgéo, a combinacdo € um ENTRE, é um modo de demarcar a diferenca, e ao
mesmo tempo de amacia-la, o que possibilita uma mistura entre cores e texturas; a
combinacao pode, entdo, ser compreendida como um outro que esta entre a relacao
blusa-pele. Articulando com a experiéncia em conjugalidade, poderiamos entender
que a combinagao € o que esta entre subjetividades (entre ele e ela), e um espaco
comum para comungar a vida a dois. Este entre, ou meio constitutivo, Heidegger
(2002), nos aponta como o modo constituinte da condicdo humana de co-existentes
(ser-no-mundo-com-outros), a medida que nao conseguimos fugir desta condicao.

O entre, a que nos estamos referindo, como ja dito em capitulos anteriores,
nao diz respeito a uma relacdo de fora e dentro, numa perspectiva dicotomizadora,
mas sim, numa 6tica de travessia, ao que Serres (1993), chamou de transito. O entre
revelaria um estar em situacdo de transito, implicados que somos no mundo com
outros.

No que diz respeito ao termo negociagdo, as técnicas mais novas de
negociagao apontam que deveriam ser respeitados os interesses de ambos. Uma
boa negociagdo seria aquela em que ambos negociadores se sentissem atendidos

nos seus interesses, precisando ceder em algumas coisas, mas nao se negar na sua
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vontade. Entender a conjugalidade como negociacao talvez fosse interessante,
compreendendo que os cbnjuges buscam ser atendidos e satisfeitos em seus
desejos, mesmo abrindo algumas concessdes. A negociagao pode ser entendida
como abertura ao outro e a si mesmo — abertura para “ser-si-mesmo”, sendo com o

outro.

Eu acho que é um momento muito complicado a experiéncia de “ser-si-mesmo” em
situacdo conjugal...é muito dificil viver a dois..E uma situacdo simples..ou melhor..deixa eu
me fazer entender... Na nossa experiéncia... o que ele falou compartilhar... compartilhar...
COMPARTILHAR... ndo é tomar o espago do outro... é vocé ter o outro como parceiro no
momento que precisa! Viver a dois... eu acho muito dificil...exatamente por essa questio da
individualidade... vocé deixa de ser...até de ter sua propria vontade... porque a gente precisa
realmente dividir..Como exemplo pritico..hoje eu estou com vontade de ir ao cinema,
assistir a um filme...Mas meu parceiro ndo quer ir...porque estdi com dor de cabeca...
Entdo, muitas vezes vocé tem que abrir mdo..tem que administrar..e ndo é fdcil! Ndo é todo

mundo que administra isso bem... A gente também tem essa dificuldade!

Esta fala retrata como é dificil viver a tensao entre “ser-com” e “ser-si-mesmo”
em que, muitas vezes, vocé nega seu desejo, reprime sua vontade em fungao do
outro. Fala das vezes que precisou negar sua vontade para atender a do outro, e
reforca como é dificil viver a dois, pois precisa deixar, muitas vezes, de fazer aquilo
que se quer e do que se gosta. Percebe-se a tensdo entre singularidade e
conjugalidade vivida como angustia, implicando um encontrar-se encontrando-se,
segundo Morato (1999). Esta situacdo de encontrar-se pela alteridade reside no

modo do homem ser, ou seja, a tensao entre “ser-si-memso” e “ser-com” € uma
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tensdo originaria do modo de existir. Isto ndo é uma prerrogativa apenas das
relagées conjugais e sim da convivéncia com o outro de um modo geral.

Esta narrativa nos faz retomar o que foi discutido em capitulos anteriores, no
que diz respeito ao “ser-com” em situagao conjugal na contemporaneidade. Segundo
Simmel (1950 apud FERES-CARNEIRO, 2001), habitamos um mundo de exclusao
do “ser-com”, apontando para a dificuldade de conviver com o diferente, buscando,
assim, cada vez mais, uma igualdade de pensamento, de objetivos e de opinides.

Segundo este mesmo autor, as tensdes existentes entre singularidade e
conjugalidade no casamento contemporaneo contribui para a dificuldade de se ser
casal. Percebemos, tanto na narrativa de Rui quanto na de lIsis, uma tensdo
constante entre “si-mesmo” e “ser-com” em situagao conjugal, habitando ai, talvez, a

dificuldade de ser casal para eles.

Oontem mesmo a gente tinha combinado de sair para tomar
uma cervejinha, mas quando foi a noite eu estava com

enxaqueca... entdo... nao saimos!

Eu estava com muita vontade de sair...mas nio fui por causa dele...entio coloquei
minha cerveja no freezer e tomei cerveja em casa...Ou seja... se eu nao fosse casada e nao
tivesse filhos, eu...com certeza...ontem...teria ido ao barzinho! Nio que isso tenha
abalado minhas estruturas, mas acho que a individualidade fica comprometida... Acho
muito DIFICIL... tem que ter muito desprendimento para poder viver a dois!

Desprendimento de minhas vontades...

Esta narrativa nos remete a uma conotagao de sacrificio, uma idéia de que

“‘me sacrifiquei por causa de vocé” como se nao pudesse “ser-si-mesmo” por causa
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do outro, posicao muito vitimizadora. Tira-se, assim, a responsabilidade por suas
atitudes situando-se numa postura de queixosa; sem assumir as responsabilidades
de sua escolha, ndo se deixando levar para o espago da angustia, pois atribui ao
outro seu mal estar.

Articulando a fala de Isis ao que Heidegger (2002), diz, ao referir-se ao modo
préprio e improprio de se estar-no-mundo-com, teceremos algumas consideragdes,
acerca do modo de estar no mundo dos homens. Certamente, aos olhos de
Heidegger (2002), o modo de expressdo dessa experiéncia imprdpria nao
surpreende. Quando, em “Ser e Tempo”, Heidegger (2002) levanta os modos como
0 ser-ai pode decair na impessoalidade, ele evidéncia que a compreensio de si-
mesmo do ser-ai estd marcada pela condicdo da impropriedade. Por isso, o ser-ai
comumente se mostra indeciso, por ndo poder comprometer-se consigo mesmo pelo
que diz, por nao poder compreender o que se apresenta como realidade, ou seja,
por ndo perceber a pluralidade dos seus aspectos, ndo pode abrir-se a outras
possibilidades de sentido e producao de significados a que conduz a compreensao.
Dai a razdo de compreender o ser humano como aquele a quem cabe a tarefa de
cuidar de ser. Na verdade, nao Ihe escapou o fato de que a possibilidade do préprio
é sempre uma condicao a ser reiteradamente conquistada, uma vez que o ser-ai, na
cotidianidade, existe no modo de ser da impessoalidade, ou seja, no ser préprio-
impessoal.

Nesse percurso existencial, no caminho para encontrar a si mesmo,
encontram-se, irremediavelmente, apenas vestigios de si mesmo, apontando-lhe
para cuidar de ser o que nao ainda pode ser. Sofrimento e desamparo sdo humores
a se fazerem presenga neste caminho, demandando re-visar e re-escolher outras

possibilidades de ser, provocando desalojamento, que é condi¢do para poder ser, ou
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seja, angustia seria condigdo para poder ser “si-mesmo”, um modo de resgate da
propriedade. E neste sentido, que a fala de Isis nos remete & impropriedade

apontando, assim, para uma fuga da angustia no modo de encontrar-se.

Vameos trazer para nossa realidade sem generalizar... Eu sei que Rui ndo gosta que eu
use blusa transparente... entdo... eu deixo de usar porque ele nio gosta... e isso me chateia um

pouco... E como se eu deixasse de fazer minhas vontades as vezes para atender ao outro...

Eu acho que 1isso acontece das duas partes... Cada cabeca
é um mundo... SO6 que colocar dois mundos diferentes num mesmo
espaco... é muito complicado! Muito dificil! Acho que todo
casal deveria passar por um encontro de casais antes de casar
para analisar se quer mesmo casar e se tem vontade... porque é
muito sério! Desde que a gente esta junto... para mim é para
sempre... por mais briga e confusao que tenha... Pode ser que
um dia a gente venha a se separar... mas minha cabeca é “para
sempre”! A gente tem que administrar os problemas da melhor
maneira possivel... um cede de um Tado... o outro cede de
outro... e tentar 1ir conciliando os dois mundos que agora

vivem no mesmo espaco!

Conciliagdao de dois mundos num mesmo espago, criagdo de um modo de
com-vivéncia entre “si-mesmo” e “ser-com”. Este incomodo, fundado na dificuldade
de viver a singularidade e a conjugalidade, € uma questdo conflituosa para ela,
acabando por ser também uma questao para Rui, porque ele convive com ela.

Ele apresenta uma concepcdo de casamento pautada numa visdo ainda

tradicional de casamento, referendando os valores culturais e ideais de casamento
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que estabeleceu para si, de acordo com sua experiéncia e relagcdo com a cultura.
Parece que, para ele, em primeiro plano, estd a conjugalidade e, em segundo,
estaria a singularidade, enquanto que, para ela, seria o contrario: a singularidade
aparece como figura, deixando como fundo a conjugalidade, demonstrando uma
concepgao de casamento diferente da dele. Ao retomar nossa questao, como é a
experiéncia de “ser-si-mesmo e “ser-com” em situagcdo conjugal na
contemporaneidade?, alguns aspectos relacionados a gestalt-terapia serao
considerados, a medida que pode haver uma aproximacao entre tematicas. Assim,
alguns temas tedricos dessa abordagem serdo aqui resgatados brevemente, visto
nao ser objetivo deste trabalho articular conceitos de teorias diferentes.

Um dos aspectos teoricos diz respeito ao conceito de figura e fundo, que é
discutido como um jogo dinamico de forcas em que tanto pode emergir algo como
figura ou fundo, dependendo do contexto subjetivo de cada individuo. Neste sentido,
designa uma perspectiva dindmica em que um elemento se torna figura em
determinado momento a partir do fundo ou do contexto, em que esta inserido. Nao
se trata de uma perspectiva de opostos, pois os elementos estdo completamente
implicados um no outro. Nesta dtica, “ser-si-mesmo” e “ser-com” poderia ser
aproximado a partir deste jogo de figura e fundo, pelo qual s6 é possivel emergir-se
como “si-mesmo” quando em relagdo (“ser-com”) e vice-versa; diz respeito a uma
relacdo de complementariedade e n&do de exclusdo nem oposi¢cdo. Enquanto se
experiencia o “si-mesmo” simultaneamente, estamos, também, no modo de “ser-
com”, ocorrendo, entretanto, alternéncias entre aquele evidente (figura) e aquele que
se difunde (fundo), pelo contexto em que se mostram. Dizem respeito, por uma
aproximacao, com os modos de ser como conjugalidade e singularidade, mantidas

em articulagado tensional e ndo de oposicao.
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Engracado que hoje eu estava almog¢ando com uma amiga do trabalho e estavamos
conversando sobre uma colega que deixou de trabalhar por causa do marido ... eu ..
comentando sobre o assunto... dizia que se meu marido chegasse para mim e falasse... ou o
trabalho ou ele... eu ..Isis... perco 0 marido mas nio deixo de trabalhar! A gente estava
questionando como ainda hoje existem mulheres que acham melhor ficar em casa cuidando de
filhos e do marido... abrindo méao da sua realizacio profissional em funcio de um casamento...

Eu jamais faria isso! Eu perco meu marido... mas nio perco o emprego!

Para mim, eu acho que a gente termina NAO SENDO si mesmo
na situacao conjugal... A gente termina tendo tanto cuidado
para ndao machucar o outro... que a gente termina nao sendo...
talvez a gente tenha momentos de si mesmo... €é necessario
compartilhar mesmo tudo! Eu ndao acho isso RUIM ndo... Parece
que Isis acha o contrario... que quando a gente casa... deixa

de “ser-si-mesmo”!

Esta fala me traz algumas reflexdes: “quando casa deixa de “ser-si-mesmo”,
trazendo-nos a compreensdo que, quando se casa, ndo da para “ser-si-mesmo” “em
si”, ou seja, para conviver é necessario “ser-si-mesmo” sendo com, é ter o aspecto
do conjugar que nao se resume a viver em situagdo conjugal, mas sim, no mundo
com os outros. O “ser-com” no mundo é um dos aspectos que nao permite o ser “em
si”, pois, por condigdo existencial somos seres com. Talvez o individualismo seja
uma tentativa de viver este ser “em si”, negando a prépria condicdo humana de “ser -
com”. Percebe-se, entdo, uma diferengca no modo de conceber o casamento. Neste

sentido, observa-se como a cultura interfere na experiéncia subjetiva de cada sujeito,

a medida que cada pessoa constrdi seus ideais e seus valores.
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Eu ndo sou eu, pois penso sempre no outro... se ela vai
gostar ou nao... Entao eu prefiro ndao fazer determinadas
coisas ou nao 1ir a algum Tlugar... que ela nao goste... para

evitar confusao! Eu sempre tive muita tranqiilidade em relacao
a isso... nunca me afetou... nunca me abalou o fato de deixar
de fazer as coisas por elal!

Na minha opinidao s6é é possivel ser eu mesmo sozinho, sem
estar em situacdao conjugal!!! Porque... nela... a gente pensa
no outro o tempo todo!

E... Pensar no outro é deixar de ser eu mesmo... Porque a
gente deixa de fazer as coisas por causa do outro... e até de

pensar algumas coisas!

Sao dois “si-mesmos” diferentes tentando conviver. Nesta dire¢do, como
discutido no capitulo anterior, teceremos algumas consideragbes acerca do
estrangeiro, articulando-o a esta experiéncia. Segundo Arbex (1998), o estranho,
muitas vezes, nos ameaca, emergindo, assim, uma tentativa de aniquilar todas as
diferencas, a medida que elas incomodam demais. Nesta direcdo, o estranho muito
proximo reflete o estranho em mim, tornando-se impossivel conviver e restando,
apenas, a alternativa de aparar as estranhezas, para continuar ao lado do outro.

Ressalta-se, ai, a dificuldade de conviver com a alteridade. Segundo Arbex
(1998), cada vez mais a diferenga é sinbnimo de marginalidade e de ameaca; o
diferente nos coloca diante da duvida e da angustia, pois foge ao nosso padréo e
controle. Excluir o estrangeiro seria negar nossa propria condigdo existencial de “ser-

com-.
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Olha eu penso assim... do lado pratico... da roupa... do barzinho...a gente completamente
perde a individualidade... Pelo menos no nosso caso... acho que nio existe individualidade...
Acontece com os dois! Mas eu acho que a gente nio perde a individualidade quando a gente esta
com a gente mesmo... Eu encontro comigo na hora em que eu tomo banho... na hora em que vou
dormir... eu entro em contato comigo mesmo... até para poder administrar meus conflitos...
minhas perdas... E nesse momento que eu posso “pensar por mim”... entio “eu sou eu”... Acho
que ele tem razio... casamento... quem niao souber administrar... ndo deveria entrar. A gente
poderia saber isso antes... como participando de uma oficina de casais... Deveria existir um
prédio, com varios apartamentos, que fossem alugados para os casais passarem um més... ou um
ano... para entio analisar se vio casar ou nio... Passado esse periodo, decidiriam se iriam se

casar ou nao...

Percebe-se, neste depoimento, a tentativa de livrar-se da angustia, como se
pudéssemos preparar-nos para viver. E a busca do controle do imprevisivel, pois,
por dificuldade de viver na angustia e no imprevisivel, pensa-se numa alternativa na
qual se pudesse experimentar a situacdo conjugal, sem que, associada a ela tivesse
que se deparar com o descontrole dos fatos. E uma tendéncia ao pragmatismo,
como uma alternativa para nos livrarmos da dor e do sofrimento. Parece-nos que ela
vive a conjugalidade como invasdo, perda ou roubo de privacidade. O “ser-com” em
situagao conjugal, para ela, é vivido como perda da singularidade, uma perda de si,

em que nao é possivel “ser-si-mesmo” sendo com em situagéo conjugal.

Na verdade eu estou muito satisfeito... nao acho que
gostaria de saber algo antes de casar... Eu sei de alguns
problemas que a gente tem... Mas acho que é 1isso mesmo...
tenho exemplos da vida dos nossos pais... e ja sabia que era

assim! De casamento... do casamento dos meus pais... entdo ja
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sabia como era o casamento... Quando me casei... ja fui
perguntando... se ela queria ter filhos comigo... Compartilhar
nossas vidas... Até que a morte nos separe... Pois quero ficar
com vocé para sempre!... Nao foi, Isis?

Ja para Rui, “ser-si-mesmo” é ser em conjugalidade e isso ndo o incomoda. A
partir de seus padrdes culturais e modelo de educacgéao referenciado pelos pais, “ser-
com” seria viver a conjugalidade como figura, deixando de lado a singularidade. Ele
entende que nada é perfeito e que é possivel viver o “ser- com”, sem incémodos
para sua singularidade. Neste momento, ele esta falando se sua experiéncia
enquanto filho de um casal, de um determinado contexto histérico, apontando, aqui,
para o processo de endoculturacdo, em que cada pessoa aprende determinados
valores culturais a partir de suas referéncias familiares, na sua experiéncia,
enquanto filho e homem. Rui aprendeu que casamento deve ser vivido como algo
indissoluvel, as coisas e a vida devem ser compartilhadas em tudo, demarcando,

assim, sua concepgéo de casamento.

Sim... mas acho que a gente deveria “NAMORAR” o resto da vida... Hoje... entendo
aqueles casais moderninhos que cada um mora no seu apartamento! Antes eu dizia... “ Meu
Deus como pode?” Hoje eu entendo.. quando vocé namora tem sempre aquela coisa de
seducio... de nio estar junto o tempo todo que desgasta muito a relacdo... Entdo, hoje eu

entendo!

O namoro seria uma forma de manter o que é bom, sem o peso da
convivéncia. Seria um modo de vivéncia, no qual ndo se faz necessaria a
convivéncia. Quando incomoda, afasta-se e, cada um vai para sua casa, nao

precisando manter-se ao lado do outro, pois a situagdo conjugal configura um
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espaco de intimidade onde o incbmodo mora ao lado, ou melhor, junto de vocé.
Tornando-se mais dificil livrar-se do incomodo. A conjugalidade poderia ser
compreendida, assim, como o espago onde o estranho (alteridade) se faz familiar,

proximo.

Acho que a melhor época da vida é a época de NAMORADO. ..
Se todo mundo soubesse disso namoraria o resto da vida...

Casado, a gente tem que saber dividir tudo! Até o banheiro...

Nio ¢ sé o dia-a-dia... ¢ também deixar de fazer o que se gosta... ir ao shopping... tomar
um chopinho com uma amiga... ir ao cinema... hoje mesmo uma menina que trabalha comigo
estava comentando que queria ir assistir Cazuza mas nfio vai porque nio tem companhia...
fiquei até com pena dela... fiquei pensando que eu poderia sair do trabalho e ir com ela ao
cinema... mas na mesma hora pensei em RUI e imaginei que ele nio gostaria que eu fosse... entdo
fiquei calada! Se eu falar que vou ao cinema com uma amiga tenho certeza que ele acha um

absurdo!

Com certeza 1iria achar um absurdo mesmo...como sei que
vocé também ndo gostaria que eu fosse com um colega para o

cinema sozinhol

Quem sabe a gente nio pode comecar a fazer esse exercicio?

Percebemos, através deste depoimento que a narrativa se mostra como
possibilidade de abertura para um corte do cotidiano, facilitando olhar para a vida, na
tentativa de criar novos significados e sentido. Percebe-se, nessa fala, uma

elaboracdo de experiéncia, em que ela questiona o modo de con-vivéncia atual e



102

sugere possibilidades de mudangas. A narrativa, deste modo, configura-se como
abertura a si-mesmo, a partir de um encontro pela alteridade. Isis, ao narrar sua
histéria, revela a narrativa como um meio de resgate de sua experiéncia, abrindo,

assim, possibilidade para sua elaboragéo.

Eu ndao gostaria... Acho que na hora que a gente esta no

casamento muita coisa tem que ser dividida! Ela para mim é

minha companhia... para todas as horas... talvez eu esteja
forcando a 1individualidade dela... o “ser-si-mesmo”... ndo
sei... mas a minha maneira de pensar é que a partir do momento

que estou casado eu tenho que compartilhar tudo...

Serao irmaos siameses, em que tudo precisa ser igual, ndo havendo espago
para o diferente, para o estranho? Talvez a questdo seja considerar a alteridade
como elemento fundante para a construgdo de nossa singularidade, condicdo da
qual ndo poderemos nos livrar. Para reforgar esta perspectiva, Enriquez (1998)
complementa que, ao aproximarmo-nos das nossas estrangeirices, tendemos a
negar o outro na sua alteridade e buscamos uma aproximagao, uma igualdade. Vale
ressaltar que o estranho, no minimo, € uma ameaca a raga € no maximo, mostra a

diferenca.

Sim...Para mim essa é a minha concepcdao de casamento Para
mim casamento é conviver... é estar junto o tempo todo... é

participar de tudo... é uma convivéncia de tudo!

E...eu deixei de fazer muita coisa...eu cheguei a abalar minhas relacdes de amizades...Um
dia liguei para minha irmi e meu cunhado atendeu ao telefone e disse que ela tinha ido tomar

um
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cha com as amigas e que iria para la mais tarde... fiquei pensando... que legal! Jamais eu
poderia fazer um negocio desse... Acho que de repente isso € tio saudavel! Ter momentos de

ficar sozinha... conversar abobrinhas...

Parece que eles elegeram figuras excludentes para viver em situacao
conjugal: ele elegeu a conjugalidade e ela, por sua vez, elegeu a singularidade,
como se eles entendessem a conjugalidade e a singularidade como excludentes,
faltando talvez uma interlocugdo entre as figuras eleitas, tornando-se um interdito
mal compreendido, por apresentarem uma posi¢ao binaria numa visdo de opostos a
serem rejeitados e excluidos. Segundo Woodhard (2000), a singularidade nao é o
oposto da diferenca, nao se trata de uma relacdo de opostos. Nesta linha de
reflexao, caberia pensar o “ser-com” e o0 “ser-si-mesmo” ndo como opostos, mas sim,
como complementares. Qual a dificuldade de conceber a experiéncia de “ser-si-
mesmo” sendo com? Como nao intercambia-las? Se € préprio da condicdo humana

de co-existéncia a tensao entre “si-mesmo” e “ser-com”, como, entao, vivé-la?

Acho que vocé pode ter amigos intimos... mas amigos de
trabalho sao colegas e n3ao amigos! Eu ndao gostaria que vocé
saisse com colegas de trabalho... assim como vocé também ndo
gostaria que eu saisse! Acho que casamento interfere até nas
escolhas dos amigos! Sao essas coisas que eu acho que ISIS é
muito individualista! Na concepcdao dela quando falo em sair
com algumas pessoas que ela nao considera 1interessante ela

pede que eu ndo saia... mas o contrario ela nao gosta!

Desvela-se, aqui, uma ambivaléncia: vontade de sair também, mas ela n&o o

deixa sair; demonstrando talvez que ele também sinta vontade de sair, mas nao vai,
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pois compreende que casamento tem que ser vivido tudo juntos, ndo sendo
permitido experimentar e viver momentos sozinhos com outras pessoas, sem que,

necessariamente, o companheiro esteja ao lado.

Hoje nés nao temos amigos da época de solteiro...alguns amigos “nossos” eram
“meus” amigos... RUI nao tem amigos da época de solteiro... nem de época nenhuma...

acho isso tdo estranho!

Ela fala de amizade... para mim amigo é o meu pai...
minha mae... eles sao meus amigos... 0SS outros sao
colegas...As pessoas... cada um tem interesse em si proprio...
Se estiver bem, eu estou contigo... caso contrario nao estou
mais... estda ai a diferenca do casamento... estd com o outro
em todas as horas... na sadde... na doenca... na alegria... na
tristeza e até que a morte os separe! Casamento para mim é

isso!

Ja para mim... eu acho que nio TEM que ser eterno... ou melhor... Tem que ser eterno
enquanto durar... Tem que durar enquanto estiver bom para os dois... meus pais nao foram
exemplo de nada para mim no sentido de casamento... Minha mée vivia bem... eu nunca vi briga
entre eles... Eles educaram os filhos muito bem... mas viviam por obrigacdo de estar casados...
ela ndo se sentia amada por ele... ndo era uma mulher feliz... tesio nem pensar... relacio sexual...
muito menos... Nunca amou! Hoje ela se lamenta... Pois... esse ¢ um exemplo de casamento... que

eu nio quero para mim!

Esta ultima fala, aponta para o casamento como uma escolha livre de manter-

se ou ndo casada, enquanto bem-estar e ndo como obrigacdo. Remete a sua
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experiéncia enquanto filha que observou e viveu com os pais que nao se gostavam,
mas viviam juntos por obrigagdo. Parece, que na sua experiéncia enquanto filha, o
casamento dos pais ndo se mostrou como forma de bem estar e sim, de muita
infelicidade, pois encaravam o casamento como obrigatoriedade, voltados a uma
concepcgéao de indissociabilidade do casamento.

Desta forma, percebemos como a instituicdo casamento tem mudado de
valores, pois, anteriormente, o casamento era, acima de tudo, uma unidade
econdmica e de parentesco, com a finalidade de criar os filhos, independentemente
dos sentimentos que envolvessem o0s casais, que, muitas vezes, mantinham suas
relacoes familiares para criar os filhos, mesmo quando nao havia satisfagao naquele
tipo de relagdo. Segundo Singly (1993 apud FERES-CARNEIRO, 2001), atualmente
estamos muito mais préximos do casamento como bem-estar e satisfacdo dos
individuos do que como obrigatoriedade de manter-se casado, independente de

suas vontade.

Mais espera um pouco... se eu hao estiver bem ao lado da
minha esposa... se ndao tiver relagao sexual com minha
mulher... ndo vou manter meu casamento por causa da concepcgao

que tenho de casamento! Mas enquanto eu poder administrar...

resolver... e chegar a um denominador comum... eu tentarei!
Casamento é para todas as horas... se o cara estiver 1la na
merda vocé tem que estar junto... tem um ditado que diz “quem

come a carne roi os ossos”!

PESQUISADORA — Acho que esta claro o exemplo de casamento? Mas aqueles momentos

de si mesmo quais sdo?
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Tem varios momentos de si mesmo... no trabalho... tomando

banho... viajando...

Engracado ...estou pensando... neste momento...que para ‘“ser-si-mesmo”... que vocé
chamou aten¢fo... é preciso estar sozinha... de repente ... nesse momento... posso pensar o que
quiser... fazer o que quiser... estar sozinha sio momentos de ser eu mesmo! Poderia talvez
pensar em dizer que eu conseguiria viver mais facil o si mesmo quando distante... afastado do

outro...

Parece que lIsis ndo se resguardou, que se descuidou de si e, esta se
percebendo agora como anda descuidada e invadida em sua privacidade, nao
podendo “ser-si-mesma” ao lado do companheiro, acreditando até que s6 é possivel

viver momentos de si mesma quando afastada dele.

Eu sou eu mesmo quando estou junto com ela... eu sou eu
mesmo quando estou dancando com ela... me divertindo com
ela... fazendo alguma coisa com ela! A partir da hora que a

gente casa tem que dividir todos os momentos! A gente deixa de
“ser-si-mesmo” quando casa!Meu momento de ser eu mesmo... eu
tenho, mas é compartilhado... “ser-si-mesmo” é ser feliz a
dois... Se todo mundo conseguisse “ser-si-mesmo” ao lado da
pessoa que gosta seria 1ideal... Mas... o0 outro tem que ser

complemento seu... Nao da para ser individual no casamento...

Eu tenho uma amiga que é bem alegre... fala muita besteira... toma uma cachaca boa...
Ela é advogada e o marido dela é médico... eu perguntei a ela... “Como é que seu casamento da

certo?”...Ela respondeu....“E porque ele respeita o0 meu jeito de ser e eu respeito o jeito dele ser!”
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No nosso caso... RUI nunca respeitou nem aceitou meu jeito de ser... me abafou muito... Eu sou

muito falante... gosto de rir demais... entao... nio posso “ser eu”... porque ele me tolhe muito!

Mas vocé tem que agradar o outro... vocé pode até ser
vocé... desde que o outro The complete! A verdade é essa...
infelizmente! INFELIZMENTE é a verdade? Oh! Felizmente! Nao
sei... estou SATISFEITO com a minha maneira de pensar e viver
0 casamento... tem casais que casam onde um tem sua casa e o
outro mora em outra casa... para mim isso nao existe... ou

VOCé casa ou Vocé nao casa... entao é melhor continuar

namorando!...

E... mas agora estou pensando numa coisa NOVA... acho que compartilhar... nio quer
dizer mudar o outro... ou melhor... moldar o outro do seu jeito.. Quando a gente tem uma
amizade geralmente a gente se relaciona com ela do jeito que ela é... A gente compartilha tudo
no casamento... mas nio quer dizer que eu vou mudar o outro... acho que tem que aceitar o jeito
do outro ser e compartilhar... e nio moldar o outro de acordo com os meus conceitos... com meus
gostos! Estou pensando nisso agora... o problema nfio esta no compartilhar... pois nos estamos
compartilhando o tempo todo na sociedade.. vocé compartilha no trabalho... no
supermercado...nés vivemos em sociedade... n6s nio vivemos sozinhos... entio compartilhar é
uma constante... mas mudar o jeito do outro é que nao concordo! Percebo que estou em relacio
com o outro o tempo todo.. como qualquer ser no mundo que vocé é... Exatamente... se
relacionar é uma constante... Agora isso niao quer dizer que eu tenho que mudar ou fazer o outro

mudar em minha funcao!

Esta participante comecga a se dar conta de que nao enfrenta dificuldades em

se relacionar com outros em sociedade, estabelecendo relagbes de respeito as
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diferengas, mas ressalta que, no casamento, ela precisa se moldar ao jeito do
companheiro sem poder “ser-si-mesmo” ao lado dele, tendo que ser negada na sua
diferenga para melhor viver com ele, vivendo a conjugalidade como uma invasao de
Si.

Aponta-nos para nossa condi¢cdo existencial, ser-no-mundo com 0s outros,
mas faz uma distincdo entre ser no mundo com outros em sociedade e ser no
mundo com “em situagédo conjugal’. Aponta-nos, portanto, para uma diferenga, pois,
quando em situagdo conjugal, na experiéncia dela, existe uma dificuldade de

respeitar o “ser-si-mesmo” de cada um, uma tentativa de negar a diferencga.

Interessante! ISIS fala em uma necessidade de Tiberdade,
mas na pratica, ela também ndo deixa que eu viva a minha
Tiberdade... E muito bonito na teoria... mas na pratica... é
complicado! Entretanto, ela vive se queixando e reclamando da
obrigacdo de agradar o outro e satisfazer o outro... Acho que

ela tem dificuldade em compartilhar!

Nao concordo!!! porque eu compartilho muito bem com todos ao meu redor... no
trabalho... com minhas amigas... Mas no casamento parece que esse compartilhar é se moldar ao

outro... E diferente!

Acho que vocé ndo nasceu para casar... E por 1isso que

vocé esta ja no seu segundo casamento!

4

Para vocé é mais facil ceder... porque vocé acredita nisso! Mas comigo €
diferente! Eu tenho mais dificuldade de ceder porque me incomoda... nio é o que eu

acredito...
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Entdo... de repente... a gente deveria estar separados e

nao casados!

Infelizmente... Eu acho muito complicado... porque estamos saindo de uma crise... Talvez
€ mais gostoso o lado do namoro... 0o momento de sair junto... curtir o outro... mas viver juntos é

dificil!

Eu nao acho que perdi minha 1individualidade... Eu
simplesmente a acoplei a outra pessoa... EUu posSsO ser eu mesmo

ao lado dela!

Nao! Niao pode! Eu ndo sou a mesma quando estou ao seu lado e quando estou com meus
colegas... Ao seu lado, sempre fico muito tensa... preocupada... Eu estou deixando de ser ISIS a
partir do momento que estou me comportando como ele gostaria que me comportasse ... Eu nao

posso estar relaxada!

Eu acho que ISIS passou a viver uma histéria que ela nao

vivia antes... Ela comecou a trabalhar num local em que a
maioria das pessoas sao solteiras... 1individuais... ou estao
separadas... Sdao pessoas de barzinho... de farra... ndao tem um
casamento sOlido... e parece que 1isso influencia um pouco
ISIS!

E como se ISIS estivesse deixando de compartilhar minha

concepcao de casamento... ou da propria concepcdo de um
casamento... Nao sei... Acho que 1ISIS nao deveria ter
casado... ela ndo da para estar casada... Porque depois que a
gente casa... nao da para separar as coisas... Inclusive... ja

comentei com ela... caso ela queira 1ir viver a individualidade
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dela... Agente se separa... e entdo... ela pode viver o “SER

ISIS”.

Eu realmente... me sinto sufocada... Estou me lembrando quantos contatos com colegas
eu perdi.. Eu perdi muito... Talvez eu possa estar continuando a ser ISIS... Mas... a minha

personalidade esta abalada!

ISIS tem dificuldade de compartilhar as coisas! Acho que
ela nao aprendeu a dividir as coisas... Acho que ela nao da

para viver um casamento!

Acho que... de repente nés dois perdemos a individualidade... os dois estao sufocados...
Individualidade seria o contrario de conjugalidade... Nao sei... Sera que s6 se pode ser casal se

nao for individual e vice-versa?... Sera que so se pode ser individual fora do casamento?...

Nao sei... Mas eu acho que eu posso “ser eu mesmo” ao
lado dela! Acho... que a gente ndao consegue sempre ‘“ser-si-
mesmo” ao lado do outro... acho que existem momentos de si

mesmo. ..

7

Eu acho que o saudavel numa relacio é vocé ter essa liberdade de “ser-si-

mesmo”... eu quero voltar a ser eu mesmo... de novo! Porque antes eu era...

S6 se vocé era si mesmo... antes de casar!

Nio! Depois que casamos... logo no inicio... eu era “eu mesma”... Com o tempo... fui me

moldando ao seu jeito! Hoje... tudo vai mudar novamente... Quero voltar a ser eu!... Estando ao
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seu lado! Mas!!! hoje... eu niio existo... Tenho que me policiar com tudo... no que vou falar... o

que vou fazer... eu nfo vivo a vontade ao seu lado!

Ninguém vive a vontade...normal... nenhum casal vive a
vontade... sempre um estd pensando no outro... e fazendo as
coisas para nao desagrada-lo! Vocé é vocé mesmo sempre

pensando no outro!

Essa concep¢io de casamento dele ¢ muito sufocante!... é por isso que resisto tanto...
algumas vezes... pois nio tenho essa mesma concepcio! Isso é para mim um incomodo e me faz

me queixar bastante...

Para mim parece mais confortavel ... ndao me -incomoda

viver assim...

Eu lamento muito... Lamento tantas perdas...Mas ¢ dicifil eu ser eu mesma na situacio

conjugal...

Isso é natural do casamento... O casamento provoca
isso... A gente perde muita coisa em fungcdao do outro... deixa
de Tado muitas coisas que a gente gosta... mas eu hao

Tamento... tanto!

Vou te dizer uma coisa... A partir do momento em que vocé comec¢a a compartilhar... até
a mesma cama... fica dificil... momentos de si mesmo... Eu sou eu mesma quando exponho meu
pensamento... ¢ quando nfo sou obrigada a pensar igual a ninguém... quando eu brigo pelas

minhas vontades e pensamentos... estou sendo eu nessa hora!
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Eu ndo deixei de ser RUI... mesmo ao lado dela... Sé
passei a compartilhar minha vida! A gente ndao deixa de ser si
mesmo no casamento... Passa a “ser-si-mesmo” junto de alguém!
No casamento tem que estabelecer regras de comum acordo para
que eu seja eu e ela seja ela! Tem que ser 1interessante para

os dois...

Tem que administrar... momentos para “ser-si-mesmo”... Mas... as vezes é impossivel...

Administrar... pensando em compartilhar... pensando no

outro...

Estou pensando agora em algo mais interior... quem eu SOU e quem eu ESTOU ?

Eu sou eu... um cara que é casado... que vive para mulher
e para os filhos... Eu sou caseiro... gosto de dangar... Sou
feliz! Hoje eu sou professor de educagcao fisica... Sou um pai
legal... e gosto de viver! Sou um cara simples... porém

complicado também!

Rui remete-se aos papéis sociais que ele cumpre na sociedade enquanto pai,
professor e marido, voltado para as exigéncias sociais que estdo atribuidas a ele,
ressaltando a importancia de atender a esses papéis que lhe competem. Assim, a
representacdo social surge como uma maneira de sustentar a angustia do ser
langado, ou mais simplesmente, como uma possibilidade de manter a esperanca da

identidade estruturada, da estabilidade alcancada frente a fugacidade liquidificante
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do mundo contemporaneo. Por este prisma, a experiéncia de “ser-si-mesmo” é
percebida como um conjunto de papéis sociais vividos e experienciados por Rui,

definindo-o.

Eu SOU: amada por mim... feliz... alegre... gosto de me relacionar... de um modo geral...
Eu me amo... Agora... eu ESTOU: sufocada... cobrada... perdida... tentando catar pedacos de
uma relacio... ou estou tentando reconstrui-la... Estou triste... Para mim, a diferenca é que no
ESTOU... eu ndo SOU... e no SOU... eu ndo ESTOU... Brigas... crises... confusdes... estd muito
dificil ser eu mesma... Acho que deveria ser proibido... por lei... entrar em crise... pois é um

desgaste muito grande!

Tem que administrar...

Tem duas ISIS... uma que esta sendo... e a outra que é... em alguns momentos, eu sou ... e
em outros, eu estou... Neste momento da vida, 99% do tempo eu ESTOU... Isso me incomoda...

eu ter: que estar sendo alguém que eu nao gosto de ser... me incomoda profundamente...

Sera que o casamento entrou em crise por essa dificuldade
de “ser-si-mesmo” em situacdao conjugal? Para mim, a crise foi
uma questdao mais dela... Ela entrou em crise! Entdao, levou o
nosso casamento a crise! eu acho que foi por causa da morte do

pai dela...

A morte do meu pai foi a gota d’ 4gua, mas nido foi o motivo da crise... O casamento

vinha em crise... e de repente... eu nio agiientei mais e estourei!
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Quando eu casei... eu ja sabia que era desse jeito...
Talvez ISIS nao soubesse... ou ndo consegue... compartilhar...
Acho que casou... perdeu a individualidade... Todo casal deve

ter essa consciéncial

E complicado...

PESQUISADORA - Gostaria de agradecer a participagdo de vocés! Vocé€s querem fazer

algum comentario?

Para mim... no casamento a gente tem que tracar regras...
tem que tentar entender a cabeca do outro... nao é facil
conviver... No namoro, é muito mais gostoso... Mas, a relacao

a dois é boa...

Eu também gosto de estar casada... Talvez... precise mudar algumas coisas... Com

essa conversa, algumas coisas ficaram mais claras para mim...

Para mim ficou mais claro como ISIS é individualista...

ela precisa administrar melhor para viver em sociedade...

Em sociedade eu vivo muito bem... A minha dificuldade é viver no casamento...

Para viver a dois... acho que ela precisa de mais tempo
para administrar essa situacao... Aqui... confirmou como é
dificil para ela viver um casamento... Talvez... isso tenha
repercutido muito no nosso casamento... e entdao chegou a

crise... Eu aceito as limitacdes com mais resignacao... ela se
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incomoda mais... Talvez esse seja o grande problema do nosso

casamento!

Talvez hoje eu esteja querendo re-configurar nossa relacio... mas nao sei se vai

ser possivel... ndo sei se a gente consegue...

Parece-nos que este casal tem encontrado tensdo no que se refere a
experiéncia de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em conjugalidade. Apontando-nos para
um sentido que nos foi compreendido “Tensado: entre Rui e Isis”. Se mostram
como dois si-mesmo diferentes tentando conjugar-se, mas nesta tentativa encontram
dificuldades e tensdo, possivelmente por apresentam concepc¢des de casamento
diferentes. De certo modo buscam uma extingdo de comportamentos diferentes, no
intuito de encontrar uma maior igualdade de pensamento e de vontades, negando,
muitas vezes, a vontade do outro, ou melhor, negando o outro em sua diferenca.

Percebe-se também que Isis € a mais incomodada com esta negacgao de “si-
mesmo”, demarcando uma diferengca no modo de viver este fenbmeno. Assim, vé-se
como a experiéncia subjetiva é singular e vivida por cada sujeito de um modo
proprio.

Este depoimento apontou, também, para a influéncia dos modelos culturais de
casamento que experienciaram enquanto filhos, reforcando como a cultura e a
sociedade interferem no modo de conceber e viver o fendmeno da conjugalidade.

Observou-se, ainda, uma tentativa por parte dela de criar novos acordos de
convivéncia com ele, e ele, por sua vez, rejeitou a proposta, mesmo reconhecendo
que seu casamento esta em crise.

A partir deste encontro parece que ficou mais claro para ambos qual a

concepcao de casamento de cada um, demarcando assim, uma diferenca no modo
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de concebé-lo e vivé-lo enquanto experiéncia subjetiva de Rui e Isis. Percebemos
que o “ser-com” em situacao deste casal esta em crise devido a varios fatores, um

deles, a dificuldade de lidar com a tenséo entre singularidade e conjugalidade.

- Sequndo momento com os cénjuges.

A sequir serdo descritos os depoimentos de Rui e Isis, do segundo encontro
com o casal, cujo objetivo € entregar as narrativas dos cbnjuges para que cada um
confirme, altere e autentique seu depoimento. As narrativas foram entregues para

cada cdnjuge e marcamos de conversar apos 15 dias.

Depoimento de Isis

Eu li meu depoimento e nio retiro nada do que foi dito... acho que casamento...
realmente nao ¢é facil... ficou mais claro com aquela conversa... como somos diferentes...
na maneira de pensar e viver o casamento... mas... por incrivel que pareca... depois
daquela conversa... estamos conseguindo nos ajustar um pouco mais... ficou mais claro...
0 que cada um pensa... talvez... a gente... nunca tenha conseguido... conversar daquele
jeito... se escutando... e escutando o outro... talvez... isso... ajudou para hoje estar

melhor...! Nio teria nada para alterar... acho que ¢ isso mesmo...
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Depoimento de RUI

Foi muito Tlegal... ler o que eu falei... ndao teria nada
para alterar... foi aquilo mesmo... acho que estamos
melhorando um pouco... talvez estamos nos entendendo mais...
estamos entendendo mais o lado de cada um... ela estda um pouco
melhor... e ... eu... também... acho que melhorei um pouco com
ela... o casamento tem saido da crise... talvez... aqui...
conseguimos conversar melhor do que em casa... estamos
melhor...

Percebemos como este tipo de pesquisa clinica, via narrativa, & propiciadora
de um encontrar-se se encontrando com o outro, espaco intersubjetivo fértil para
criar sentido e produzir novos significados, momento para escuta de si (encontrar-se
consigo) e do outro enquanto alteridade, criando, assim, espago para a elaboragéo

de experiéncia.
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42 Ana e Eva

Como € nossa experiéncia em “ser-si-mesmo” em situagdo conjugal? Penso
que é tranquila... estou muito satisfeita... consigo ser eu mesmo... € muito facil!
Tenho... as vezes... um jeito um pouco dificil... mas... na mesma hora... eu percebo
que estou perdendo o controle e procuro me acalmar... me afasto um pouco para eu
me acalmar... para espairecer primeiro sendo... eu acabo sendo muito agressiva...
Fico um pouco chateada com esse meu jeito... mas ndo consigo mudar... € Eva ja
me compreende... Ela deixa eu me acalmar para depois conversarmos... “ser-com”
na situagcdo conjugal... como todo casal... a gente precisa abrir concessdes para
poder conviver bem e ser feliz... Uma coisa € muito favoravel no relacionamento da
gente... € que nos somos muito parecidas... estudamos juntas na mesma
faculdade... temos a mesma area de interesse... gostamos das mesmas musicas...
os programas de lazer sdo também muito parecidos... Até o que a gente ndo gosta é
parecido... ndo gostamos de café... Entdo... sdo coisas assim... muito parecidas...
muito préximas... que nos fez ficar juntas... mais juntas... mais juntas... e ... de

repente... surgiu um sentimento inesperado... Eramos amigas antes... depois...

descobrimos que estavamos apaixonadas...
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Exato... € assim mesmo!... A gente se parece muito... temos uma
sintonia grande... entdao fica facil “ser-si-mesmo” estando com ela... Foi

muito rapido... em 6 meses aconteceu... ndo tinha a intencao...

Apontam para uma questdo que gostariamos de problematizar. Para “ser-
com” em situagdo conjugal € necessario que haja uma aproximagédo nos modos de
“ser-si-mesmo”. Quanto mais préximos os modos de “ser-si-mesmo” mais facil se
torna a convivéncia em situagao conjugal? Para elas, deste modo, ndo aconteceriam
muitas divergéncias, pois os modos de “si-mesmo” se aproximam, configurando uma
sintonia pela semelhancga.

Interessante pensar que se trata de pessoas do mesmo sexo, que
apresentam a mesma identidade sexual voltada para uma escolha da
homossexualidade. Sera que existe uma aproximagao de experiéncias? Apresentam
uma semelhanga no modo de “ser-si-mesmo” € uma aproximacao de experiéncias
(homossexualidade)?

Observa-se uma tendéncia a uma igualdade de jeitos, acreditando, assim,
que esta igualdade poderia facilitar a convivéncia entre elas. Sera que quanto mais
parecidos os modos de “ser-si-mesmo” mais facil se torna a convivéncia? Talvez
uma aproximagao de experiéncias acabe por configurar uma maior compreensao
entre “si-mesmo”, mas ndo podemos deixar de ressaltar que a experiéncia subjetiva
€ Uunica para cada ser humano, ndo havendo igualdade de experiéncias. Pois,
segundo Critelli (1996), € pela experiéncia singular que as coisas tomam
consisténcia, ndo havendo entdo experiéncias iguais. Para ela, a realidade é uma
trama de sentido e significados, produzida ao longo do tempo, pelo esforgo em

conjunto de cada um, em sua singularidade.
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Bom... de qualquer forma ha diferengas... embora sejam menores do que as
semelhangas... e isso nos faz ficar bem... Por exemplo... eu... no fim de semana...
faco questdo que a gente fique juntas... porque o fim de semana € nosso... Eva viaja
muito... Ela passa a semana fora trabalhando... e quando chega no fim de semana...
ficamos muito préximas...Uma dificuldade nossa é a nossa familia... a familia de Eva
ndo aceita a nossa situacgdo... ou melhor... a mae dela n&o aceita de jeito nenhum!...

Eu respeito... mas é dificil para mim...

A gente deixou de ser uma s6 porque noés somos nés... Entao nos
estamos sempre juntas... sempre... sempre... A dificuldade é ter que estar
vivendo uma felicidade separada... partida... porque minha mao nao
aceita... Entdo... eu tenho que ficar dividida... Para mim é muito mais
dificil... porque... para eu viver momentos felizes... preciso viver

separadamente... Nao consigo conciliar a felicidade total...

O “ser-si-mesmo” de Eva (homossexualidade) ndo pode ser vivido na sua
plenitude, pois, ao ter que conviver em sociedade (ser-com), em familia, ela tem que
negar o “si-mesmo” homossexual. O “ser-com” conjugal de Eva e Ana é excluido do
convivio familiar, ndo sendo reconhecido e aceito o seu ser conjugal. Neste sentido,
como “ser-si-mesmo” em sociedade, quando a sociedade exclui aquele modo de

ser? A homossexulidade pode ser entendida como um dos fendbmenos que a
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sociedade marginaliza e exclui no intuito de excluir o diferente, possibilitando, assim,
criacdo de modelos normativos e hegeménicos.

Segundo Louro (1997), apoiando-se no conceito foucaultiano de biopoder,
acredita-se que a sociedade modeliza e normatiza determinados comportamentos
atribuindo-lhes valores sociais. Neste sentido, a sociedade detém um poder sobre os
individuos, um poder de controlar as populacdes, historicamente criado e acionado
para controlar diretamente o comportamento de homens e mulheres, criando uma
marginalizacdo de determinados fenébmenos entendidos como em desacordo com o
que foi definido como normal. Nesta diregdo, o que seria normal? Afinal, quem é
diferente?

Segundo Jonathan Katz (1996 apud LOURO, 1997), a analise do anormal, do
diferente e do outro, das culturas da minoria, aparentemente, tem despertado um
interesse muito maior dos pesquisadores. Neste sentido, o normal ndo tem sido,
muitas vezes, objeto de estudo e de preocupacgao, pois ja esta dentro do esperado

entdo esta tudo bem.

As sociedades da modernidade sao caracterizadas pela diferenga, elas sédo
atravessadas por diferentes divisdes e antagonismos sociais que produzem
uma variedade de diferentes “posicdes de sujeito” — isto €, de identidades —

para os individuos. (LOURO, 1997, p. 51, aspas do autor).
Interessante que, mesmo sendo caracterizada pela diferenga, a sociedade
moderna ainda apresenta dificuldades de lidar com a diferenca excluindo-a, muitas
vezes, de seu espaco de convivéncia, evocando sinalizacbes acentuadas dos

preconceitos culturais.

E eu me queixo!...pois...as vezes...ela vai ficar com a

mae dela...e eu ndo posso estar junto com ela... Preciso ficar
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afastada... arrumar o que fazer... entdo... as vezes... Sou um
pouco intransigente... Eu respeito a opinidao da mae dela...
mas nao gostaria que fosse assim... As vezes... hao consigo

abrir mao de ficar com ela para ela 1ir ficar com a mae dela...

Para mim é dificill...

Problema é nas festas comemorativas... Para minha mae o Reveillon
é uma época onde ela tem que estar com todos os filhos... ja virou um
ritual... Ela é supersticiosa... Ela ndo pode estar longe dos filhos... E... ai é

problema... pois ndo posso passar junto com Ana...

Eva experiéncia um nao poder “ser-si-mesmo” na familia. Uma negacao de

“si-mesmo” enquanto ser conjugal.

E dificil... mas estamos tentando nos adaptar a essa situacdo... Estamos
morando juntas ha 3 anos... estamos tentando ficar bem... conviver com essa
histéria da melhor forma possivel para mim e para ela... Eu sei que para ela é muito
dificil ter que lidar com essa situacao... Imagino como é dificill... As duas pessoas

que ela ama... ndo poderem ficar bem...

Mas... fora isso... vivemos muito bem... Como ja disse... a gente se
entende muito bem... gostamos de estudar... ndo gostamos de farra... sair

a noite... ndo é ANA?



123

E... Eu tinha dificuldade de conseguir achar as qualidades que eu sempre
busquei em uma pessoa... que sdo: encontrar uma pessoa mais tranquila do que
eu... que pudesse suportar meu jeito de ser... uma pessoa que saiba que as brigas
fazem parte do relacionamento... S&o ajustes necessarios para relagdo e nao
significa final de relacionamento... Uma pessoa que entendesse que as brigas sao
temporarias... pois o objetivos é ficar juntas... E assim que se constréi um novo lar

nao é meu... nem é teu... € nosso...

E... convergir para o0 mesmo ponto... é dividir... Adoro essa vida de
casada!... E dividir a nossa vida... nossa vida de casada... Nés enquanto
casal estamos bem... O que é complicado é ter que viver com a sociedade...
e com minha familia... Entre homem e mulher acho que ndo tem o
problema da sociedade interferindo... sendo mais dificil de contornar... no
NOSSO caso... por causa da sociedade... Se fosse um casal heterossexual se
resolveria mais facil... ou nem teria esse problema... Pode acontecer de
num casal heterossexual os pais nao gostarem de seu namorado ou
namorada... Mas acho que é mais facil de engolir... Engole seco... mas
acaba engolindo... No nosso caso... acho mais dificill... o homossexualismo
é mais forte... ele vai contra os principios de minha mae... Se de repente...
minha mae nao gostasse de um namorado meu... mesmo assim... ele
estaria presente nos momentos comemorativos... Ela engoliria meio seco...
mas... com Ana... ela nao permite a presenca dela... pois a incomoda

assustadoramentel...
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E... se eu fosse um homem... eu estaria 1a... Nem isso é possivell... Nem

ver!...

Ana compreende e respeita a rejeicdo da mée de Eva quanto a escolha
homossexual dela e de sua filha. Existe uma facilidade de aceitagdo do preconceito
talvez por vivé-lo em sua experiéncia, pois, como homossexual, experiencia o
preconceito mesmo que de outro modo em sua vida particular. Entende a situagao
por haver uma harmonia ou uma aproximagao de experiéncia — homossexualidade,
uma aproximagao no modo de “ser-si-mesmo”, enquanto escolha sexual
(homossexualidade). Em sendo assim, a homossexualidade, ao ser olhada como o
negativo da ordem - o avesso do heterossexual -, por um lado, “ganha” uma
representagao social, construida via estratégia da exclusdo. Como excluida, ainda
que num contra-ponto da mesma logica, ela ocupa um lugar que, decerto, nao lhe foi
dado por si mesma. Como entéo viver o “si-mesmo” excluido, a medida que somos,
por condi¢do, seres com outros? Seria uma sociedade instalando a antinomia? Seria
preciso furar e atravessar as convencdes moralizantes e dominantes na cultura,
encontrando uma possibilidade de ser e ser vista a partir de sua singularidade? Um

resgate da propriedade?

Teve uma situacao que foi super complicada... eu nao sabia o que
fazer... Na minha apresentagdao de monografia... eu ja estava tensa... com a
apresentacao... da monografia em si... e... ainda... tinha a tensao do
encontro de mamae com Ana... minha mae de um lado e o meu amor do

outro...
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Foi muito chato!... Eu procuro respeitar muito a opinido dela... e ndo a afronto
de forma alguma... Sentei do outro lado... Seria grosseria de minha parte chegar Ia...
e... dizer: “Como vai a senhora?”... Se ela ndo quer falar € um direito dela... Essa é a
nossa dificuldade enquanto casal... que... na verdade... ndo é nossa... mas... para a

gente... € muito dificil... porque familia € muito importante para a gente...

Nosso casamento é muito bom... NO6s concordamos em tudo...
Dinheiro & nosso... 0 carro é nosso... 0 apartamento é nosso... nosso palito
de dente... nossa escova... entdo... tudo é nossol... Para mim... esta tudo

bem!... Eu consigo conviver com ela... sendo eu... numa boal...

E a gente vive bem.. Os outros é que.. as vezes.. ficam muito
preconceituosos... Por exemplo... no prédio onde a gente mora... a gente percebe
alguns olhares... Outra vez... um vizinho veio perguntar se a gente morava juntas...
duas mulheres!... Ficam observando demais... mas ndés ficamos sempre muito

reservadas... Nao deixamos ninguém invadir nossa privacidade...

O ser conjugal Eva e Ana é experienciado de uma forma prazerosa, porém
complicada, pois € um “ser-com” atrapalhado pela sociedade. A sociedade, neste
sentido, interfere no modo de ser conjugal homossexual. Ao menos, excluindo este
modo de “ser-com”. Elas tém que viver o ser conjugal privado, pois ndo € legitimado

pela sociedade.
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Na fala delas, parece que elas nao percebem conflito conjugal em sua relagao
em si; o problema que interfere na relagdo conjugal é a sociedade. Os vizinhos, a
mae de Eva entre outros que ndo aceitam o “ser-si-mesmo” que € conjugado no
modo homossexual, gerando, assim, uma tens&o social por entre Ana e Eva, um

tamponamento de “si-mesmo” pela socidade.

Até as coisas que eu gosto... e ela ndo... a gente tenta conciliar... por
exemplo... eu gosto de dancgar... e ela nao... entao a gente sai para
dangar... eu fico dancando com alguns amigos... e ela fica sentada

olhando... sem nenhum problema... somos amadas amantes... nao é amor?

sim... somos amadas amantes... ela tem um emprego que ela atualmente tem
passado a semana fora... s6 chega no fim de semana... entdo eu deixo tudo
arrumado até sexta-feira... para quando ela chegar a gente poder curtir... namorar...

ficar juntas...

Para mim... fica dificill... pois... quero ficar com Ana... a0 mesmo
tempo... tenho vontade de ver minha mae... as vezes... entdo... precisamos
conversar muito... ceder um pouco daqui... um pouco de la... para todo
mundo ficar bem... mas... acho que todo relacionamento é assim... com
pai... com mae... trabalho... casa... casal... em todo relacionamento vocé

tem que aprender a ceder para conviver...
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Sera que o “ser-com” excluido pela sociedade nao ofusca conflitos no modo
de convivéncia enquanto ser conjugal? O conflito e o problema para relagéo delas é
a sociedade, ndo se percebem com conflito na relagdo em si. Talvez poderiamos
pensar num ofuscamento do “ser-com” privado - ser-conjugal (relacionamento

homossexual) pelo “ser-com” publico (relacionamento com a sociedade).

Ela tem um jeito muito meigo de conseguir as coisas... eu sou mais agitada...
mais ansiosa... e... do jeito dela... com os argumentos que ela usa... ela acaba
conseguindo muita coisa... a gente fala o tempo todo... que a gente gosta das
mesmas coisas... que a gente € muito parecida... nos gostos... mas... agora estou
dizendo... que nés temos... dois modos diferentes de ser... ela € mais calma... eu
mais explosiva... interessante... somos diferentes!... Acho... que essa diferenca...

que faz a diferenga...

De repente... él... as coisas que a gente gosta... de curtir em
comum... nao significa... sermos iguais... A gente compartilha de coisas em
comum... mas preservamos nossas diferengas... a nivel... de

temperamento!...

Eis o momento que demarca as diferencas existentes no modo de ser si

mesma de cada, mas consideram as semelhangas mais comuns.

O meu temperamento é um pouco dificil... entdo... é ruim preservar a minha
diferenca... mas... o dela... € um temperamento bom... que da para conviver com

Deus e o mundo... o fato de ser
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diferente € bom também... se ndo... a gente ndo conseguiria conviver... mas...

também... é muito bom... a gente ter gostos em comum...

N3o é bem assim... embora... eu seja muito trangqiiila... tem algumas
questoOes éticas e morais... que sou intransigente... somos diferentes... mas
conseguimos conviver tao bem... muito bem... mais vale lembrar que

somos muito mais parecidas do que diferentes...

Este casal apresenta uma dificuldade em “ser-si-mesmo” devido a negacao
por parte da sociedade ao seu modo de “ser-com” conjugal, apontando-nos para a
dificuldade em lidar com o diferente; mais uma vez, em que a nogao de alteridade &
negada em sua convivéncia com os outros. Assim, evidencia-se um sentido para nés
narradora-ouvinte desta experiéncia: “Tensao social: por entre Ana e Eva”.

Desse modo, todo processo de rejeicéo, seja pela “exclusdo” social seja pela

invisibilidade publica, sera sempre gerador de sofrimento psicolégico, marginalizagao
social e barbarizagao politica. Isto porque a trama do ser humano se faz nas dobras

do pertencimento mundano a co-existéncia, sustentada por Heidegger (2002) ao
referir-se que o existir, originalmente, & ser-com os outros; vale dizer, o ser humano
existe na medida de seu “ser-com”. Cria-se, entdo, uma “cegueira social”’, para nao
se ver 0 que se mostra. Percebemos, mais uma vez, como a cultura interfere na
nossa experiéncia subjetiva, levando este casal a ter dificuldades conjugais, devido
a cultura em que estéo inseridas.

Conseguiram criar um mundo a parte para viver sua conjugalidade, como uma

alternativa para continuar em sociedade, buscando fazer de sua vida conjugal um
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assunto privado, preservando-se de contato com a sociedade em geral, quando em
situagdo conjugal, buscando, muitas vezes, espagos outros, para viver sua
conjugalidade fora de casa. Mas, ao contrario, a conjugalidade sé pode ser expressa
em casa, no espaco privado do lar.

Apresentam, também uma aproximagdo de experiéncias, fazendo-nos

questionar se este fendmeno nao facilitaria a convivéncia enquanto ser conjugal?

- Sequndo momento com os cobnjuges.

A seguir serdo descritos os depoimentos de Ana e Eva que fazem parte do
segundo encontro com o casal. O segundo encontro, tem como objetivo entregar as
narrativas aos coénjuges para que cada um confirme, altere e autentique seu

depoimento.

Depoimento de Ana

Foi interessante... ler nossas falas... ndo teria nada para alterar... s6 gostaria
de reforgar... nossa satisfagcdo de viver juntas... talvez... ainda estamos muito
presas... ao que a sociedade impde como correto... vivemos tdo bem... vou refletir

um pouco mais sobre isso...!
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Depoimentos de Eva

E.. é isso mesmo.. vivemos bem.. a individualidade e a
conjugalidade... estamos conseguindo administrar... pois... € sempre...

necessario... alguns ajustes... mas estamos bem... estou muito feliz...

Talvez poderiamos pensar que a partir de nossa entre-vista, elas passaram a
questionar um pouco acerca do preconceito da sociedade em relacédo a sua situagao

conjugal.
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4.3 Pedro e Maria

O casamento é um estagio mais avancado do namoro... ¢ uma continuacao...
da vida de namorado... ndo precisamos mudar de “ser-si-mesmo”... para viver o
casamento... o0 casamento ndo deveria mudar as pessoas... eu nio mudei nada... s6
continuei evoluindo... crescendo... 16gico que o casamento... é... diferente do
Nnamoro... pois... a pessoa passa a conviver mais intimamente com a outra pessoa...
mas... € uma continuacdo... uma evolugdo... na verdade... no casamento... vocé
melhora ainda mais com o outro... a esposa é como uma mae que cuida da casa...
das roupas... cuida do homem... dos filhos... a Ginica diferenca... ¢ que com a nossa
made... a gente nao pode ter filhos... e... com a esposa... podemos construir uma

familia... ter filhos...

Pedro compreende o casamento como uma evolugdo da relagdo conjugal,
aproximando a concepg¢ao de esposa com a de mae, diferindo-as, apenas, na
possibilidade de ter filhos com a esposa, ao passo que com a mae isto nédo é
possivel. Deste modo, percebemos uma concepcdo de casamento pautada na
criacdo de filhos, sendo esta a razdo e a diferenca entre casamento e familia. O
casamento seria 0 espaco para a concepc¢ao de filhos e a mulher, por sua vez, como
aquela que reproduz e cuida da prole; a imagem da mulher como aquela que cuida

do marido, da casa e dos filhos.
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Eu concordo com ele... casamento é uma evolucdo... da
época do namoro... Eu sempre fiz questdo de ser eu mesma...
Antes do casamento... quando a gente namorava... eu nunca
fingi nada... eu sempre fui assim... ndo importa se eu estava
com dor de cabeca... se eu estava chata... se estava feia...
despenteada... se estava preocupada... eu... sempre fui muito
transparente... em relagdo a mim... Entdo... quando ele casou
comigo... ele ja& sabia como eu era... A gente conviveu muito
um com o outro... antes de casar... para saber se era isso
mesmo que a gente queria... estamos juntos ha seis anos...

entdo... ja deu para conhecer bem... um ao outro...

A gente freqiientava muito um a casa do outro... para saber quem eu era em
casa.. com meus pais... irmaos... com todos... E... eu também... freqiientava a casa
dela... para ver como ela se relacionava com as pessoas... da casa dela... para saber

quem é a pessoa...

Por que... as vezes... a pessoa é de um jeito... em
casa... e... na rua... outro jeito... Para saber mesmo... quem
é a pessoa... a gente tem que freqilentar a casa dela...
Entdo... uma coisa boa no nosso casamento... é que eu néo
preciso fingir... eu sou eu mesma... ele ja sabe como sou...
eu acho que nada mudou... sé ficou melhor... ele deixa eu ser
quem eu sou... e eu também deixo ele ser quem ele é... As

vezes... eu ja sei... quando ele estd chateado... triste...
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ele ndo precisa nem dizer... porque eu j& percebo... ele fica
mais calado... mais pensativo...Entd3o... isso para mim... ele
nao deixa de ser ele mesmo... Eu tenho mania de repetir uma
frase para ele... “Eu sou muito chata”... e ele responde...

"chata e meia”...

Este casal reconhecem as diferencgas entre eles e tentam, o maximo possivel,
respeita-las, buscando uma articulagao entre “si-mesmo” e “ser-com” possivel, para

a convivéncia.

Mas... eu nao acho ela chata nao!... Ela fala o que é certo... se isso... for ser
chata... entdo... ela é “chata e meia”... por que ela esta certa.. com as coisas...
quando ela reclama... ela esta certa!... Antes... no come¢o do nosso relacionamento...
ela sempre ficava pegando no meu pé... Eu era mais jovem... ela mais velha... e eu
ficava perdendo tempo com as coisas... Entdo... ela chamava muita minha atengao...
para eu acordar... Entdo... esse... era o chata dela... que foi muito bom... para eu
melhorar... e tudo mais... Eu sou mais pensativo... e... ela... é mais direta... Eu sou
mais paciente... ela mais agitada... a gente esta sempre se completando... buscando

um equilibrio... preservando o que é de cada um... A gente conseguiu ter uma

convivéncia muito boa... cada dia melhor... Estamos sempre nos aperfeicoando...

Chama-nos atengdo o modo como ele narra suas dificuldades em situagao
conjugal ao se refere quando Maria costuma “chamar sua atengao” ou “pegar no seu

pé”, denotando para ndés uma atribuicdo de mae, quando esta brigando e

reclamando de seu filho; ele, por sua vez, compreende que ela esta fazendo o
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melhor para ele, logo aceita suas reclamag¢des de bom grado, pautado, talvez, na

visdo de esposa-mae referendada em suas falas anteriores.

A gente tem uma convivéncia muito boa... Ndo que tudo é
perfeito... mas as diferencas nos equilibram.. Légico!... que
as vezes... tem coisas... que incomodam demais... Entédo...
precisamos sentar e conversar... Mas no geral... a gente se da
muito bem... Sou muito feliz...

Geralmente... as conversas... acontecem por causa de mim.. comecam
comigo... Eu com mais freqiiéncia... sou o causador das conversas... Nao estou
dizendo que s6 sou eu... mas... geralmente... na maioria das vezes... comega... por

causa de mim...

A gente sempre conversou sobre tudo...mesmo na época de

namorado... Nbés sempre pensamos mais em conversar do que ficar
s6 se beijando... se abragando o tempo todo... A gente sempre
conversou muito... ndo essas conversas de incémodos... Mas...
conversas normais... as conversas para acertar os incémodos...

acontecem raramente...

Parece-nos que as conversas sobre os incbmodos ndo sao bem vindas,
evitando gerar tensao entre os conjuges. Seria uma forma de evitar tensao nao

colocar os incbmodos em discussdo? Seria entdo, um tamponamento de “si-mesmo”
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ou de angustias? Como tamponar algo que € constitutivo do modo de ser do
homem?

Recorremos a Heidegger (2002), para discutir essa questdo. O
tamponamento de “si” pode ser pensado, a partir do modo impréprio de ser do
homem, que, por sua vez, também o constitui. Como ja discutido anteriormente, a
impropriedade seria um modo de livrar-se da angustia, caindo assim, no decaimento.
Ou seja, “O modo de ser impessoal revelam a tendéncia do ser da cotidianidade”.
(HEIDEGGER, 2002, p. 226). Teceremos algumas consideragdes ao que Heidegger
denominou de-cadéncia, ao que é compreendido como um modo da pre-senga no
mundo das ocupagdes, configurando um decair de “si” para o “mundo”, “de-cair no
‘mundo’ indica o empenho na convivéncia com outros [...]". (HEIDEGGER, 2002, p.
237, aspas do autor).

Talvez este evitamento de fensdo possa ser pensado como um
tamponamento da angustia, ou até mesmo de “si-mesmo”.

E... sempre... compartilhamos os assuntos... relacdo sexual... trabalho...

casamento... filhos... e outras coisas...

P

E... a gente compartilha tudo nas nossas conversas... mas
temos um Jjeito um pouco diferente... um do outro... Eu sou
mais apressada... e... ele é mais calmo... mais lento...
Entdo... as vezes... peg¢o alguma coisa para ele... e... ele
nado faz na hora... Entdo... eu fico irritada... por exemplo...
eu peco:”Amor me ajuda a colocar a vassoura ali”!... ai ele

responde...”estd certo”... mas... ndo faz naquela hora... as
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vezes demora bastante... e... eu perco a paciéncia... Ja
chamei ele para conversar... e disse... Por que vocé ndo diz
assim: ”“0Olha eu vou fazer... mas ndo agora”... Deste jeito...
eu ja& ndo conto com isso agora... Se puder esperar... eu
espero... caso contrario... eu vou e fago... Quando ele pede
alguma coisa para mim... na mesma hora eu vou e fago... porque
sou assim... eu tenho uma maneira de ser... ele ja tem
outra... e procuramos conciliar...

Ela me acelera um pouco... e... eu a acalmo mais...

Apresentam uma diferenca no modo de “ser-si-mesmo” e, através de
conversas, buscam encontrar um equilibrio entre eles. Acreditam que, por serem
diferentes, um acaba complementando o outro, reforcando que a diferenca, em sua
relagdo conjugal, € vivida como uma forma de equilibrio, facilitando, assim, a
convivéncia em situagao conjugal. Sera que a diferenca entre “si-mesmo” facilita a
convivéncia a dois?

Percebemos que ndo existe um modelo a ser seguido, para que a
conjugalidade se revele da melhor forma; para uns, as semelhangas entre “si-
mesmo” facilita a convivéncia, ja, para outros, a diferenga é a balanga que equilibra
esta convivéncia, acreditando que as diferengas os complementam. Neste sentido,
vale ressaltar a multiplicidade de concepgdes acerca da conjugalidade e seu modo
de vivé-la, ficando aqui exposto, mais uma vez, a importancia de incluir a alteridade,

a diferenga no mundo com outros, para que nao caia no mundo das exclusdes.
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Ele comegcou a trabalhar muito tarde... eu comecei cedo
demais... entdo... acho que é isso que me acelerou... E ele
continua mais lento... ele acordou mais tarde para a vida...

depois que a gente se conheceu...

Ela me coloca 14 no topo... principalmente nessas coisas de estudo... Eu
sempre gostei muito de matematica... fui um estudioso nessa area... atualmente
dou aula particular de matematica... Mas... na verdade... sou digitador... meu
trabalho é com digitacao... xerox... La... eu sou quase... multi-uso... Entdo... por
enquanto estou assim... vou fazer vestibular para matematica... semana que vem

estou fazendo o vestibular na Rural... pois... gosto do assunto e gosto de ensinar...

Eu Jj& ensino... sou professora primaria... adoro
ensinar... Atualmente. .. estou fazendo faculdade de
Histéria... para continuar ensinando... Engragado... a gente
casa para ficar junto... mas... passamos o dia separados... eu
passo o dia trabalhando e ele também... E... a noite... eu
ainda vou para faculdade... Mas... vivemos bem assim... com
nossos Jjeitos diferentes... e... indo em busca de nossas
realizagdes profissionais... Mesmo o pouco tempo que passamos
juntos durante a semana... conseguimos viver bem... Me lembro
muito da relagdo dos meus pais... era muita briga...
confusdo... Entdo... eu aprendi que no relacionamento é

preciso... a gente se respeitar... e... ndo brigar... sempre
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procuro conversar... O relacionamento de casal é fazer o outro

feliz... tentar compreender... ajudar... ser companheiro...

E... minha necessidade é fazé-la feliz!...

Ha uma pre-ocupacgao de ambos, voltada para o outro, no sentido de fazer “o
outro — fora de mim” feliz. O outro esta sempre sendo visto e colocado como figura
emergente na situagdo de conjugalidade. Refere-se a um “fazer por”, “fazer pelo
outro” como forma de manter-se em conjugalidade.

Como fica o “si-mesmo”? Tamponado mais uma vez? Parece-nos que ha um
cuidado em ser como o outro gosta, para entdo melhor conviver. Talvez o processo
tensional, para este casal, habite na tensdo em evitar tensdo entre “si-mesmo” e
“ser-com”. Uma concentracido em fazer o outro sentir-se bem, mesmo tendo que

tamponar o “si-mesmo”.

Ele é demais!'... Ele sempre foi muito disposto a mudar...
a crescer... a fazer as coisas... Isso foi uma das coisas que
me fez apaixonar por ele... Ele sempre se preocupa em me fazer
feliz... me trata muitissimo bem... ele é um amor... Para
mim... casamento é bem estar... Nunca ficaria num casamento

por obrigagdo... é& muito bom estar casada!...

Percebe-se que eles concebem o casamento enquanto bem estar, nao
concordando com aquele tipo de casamento por obrigacdo. Mesmo apresentando

uma concepcao de mulher, pautada na idéia de cuidadora do lar e dos filhos, ele
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demonstra um cuidado por nao permanecer no casamento por obrigagao,
discordando da idéia da indissolubilidade do casamento a qualquer custo. Neste
sentido, como ja discutido em capitulos anteriores, as mudangas na instituicao
casamento tém acontecido, e mesmo aqueles casamentos pautados ainda em

valores antigos, modificam e alteram as regras conforme a convivéncia do casal.

As pessoas tem o costume de dizer: “"Bem casado é aquele que bem vive”...
Para mim... a gente vive muito bem... Eu ndo me casei para me separar... e... isso...
s0 depende de mim... se eu fizer o melhor sempre... tentar agrada-la sempre... trata-
la bem sempre... A tendéncia é a gente viver bem para o resto da vida... ndo sé até
que a morte nos separe... mas... também... além... Nés fazemos parte da Igreja dos
Santos dos Ultimos Dias... nossa religiao é muito familia... Fazemos parte da

mesma religido... nos conhecemos la...

Eu o conheci... antes dele ir para a missdo... Comegamos a
namorar... quando ele teve que ir fazer a missdo dele...
entdo... noivamos... e... ele foi... Fiquei esperando por
ele... por dois anos... nos comunicando por carta e
telefone. ..

O casamento deste casal estda permeado por valores e costumes religiosos
em que ambos acreditam; eles comungam de uma mesma concepg¢ado de
casamento, pautada, na religido que seguem, crendo que esta aproximacao facilita o

convivio entre eles.
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Trazendo algumas reflexdes feitas em capitulos anteriores, a religido teve um
poder grande na concepg¢ao de casamento e no modo de vivé-lo; seu poder por
muito tempo foi absoluto e inquestionavel. A partir de algumas mudangas sociais,
este poder foi questionado em seu absolutismo, mas ndo poderiamos negar que a
religido, por muito tempo, foi uma instituicdo normatizadora da instituicdo casamento.

Neste sentido, esta reflexdo parece-nos interessante quando o casal acredita
que a religido os aproxima e facilita sua convivéncia com o outro. E como se
comungassem de uma mesma concepg¢ao de casamento, facilitando, assim, sua

convivéncia.

Eu sempre quis... criar algumas tradi¢cdes para o nosso namoro... Antes...
toda vez que completivamos um més de namoro... eu dava um anel para ela...
Hoje... ela ja pode fazer uma colecao de anéis... Atualmente... sempre que posso...
faco uma surpresa para ela nas quartas-feiras... pois... € um dia que ela vivia
comentando... para ela... a quarta-feira é um dia bom... pois... representa o meio da
semana... metade da semana... Ficava louca para que a semana acabasse... Entdo... o
que faco... sempre que posso e o dinheiro da... faco surpresas para ela neste dia... E
uma eterna conquista... Adoro fazer issol... Infelizmente... nao da para ser sempre...
mas sempre que posso fago... acho que viver bem s6 depende de vocé... s6 depende
de mim... Maria continuar gostando de mim... depende do modo como vou
continuar tratando ela... no nosso relacionamento... Eu sempre trago algo novo...
para nao cair na monotonia... Desde o comeco do nosso namoro... fiz coisas novas...
mandava cartas... poesias. origamis... coisas diferentes... Sempre tive a mente que...

se porventura nosso namoro acabasse... seria por culpa minha... era porque... eu
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ndo estava conseguindo fazer algo que fizesse ela ficar comigo... Entdo... s6

dependia de mim... ela continuar comigo... ou... nao...

Ele é assim... um apaixonado... muito romdntico... muito
lindo!... um amigo... Sou apaixonada por ele... ele me cativa
muito... Acho que isso foi o exemplo que ele teve... da mae
dele com o padrasto... O padrasto dele... sempre tratou a mae
dele com muito carinho... Acho que ele viu isso... e...
entdo... ele reproduz... Eu... na minha familia... com meus
pais... sé6 presenciei brigas... Entdo... ndo quero isso...
para o meu casamento... e ele... sbé presenciou carinho...
respeito... e atencdo... Entdo... é isso que ele me da...
Entdo... eu evito brigas... Ele me da& muito carinho e
atencgdo... vivemos muito bem...

Meu padrasto foi um homem... maravilhoso para minha mae... aprendi com
ele... Foi um pai muito bom também. muito amavel... Ele sempre quis casar com
minha mae... Mas... ela ficou traumatizada com o casamento anterior com meu
pai... ele nao tratava ela bem... entdo... ela ndo queria passar nada para o papel...
pois... achava que se passasse para o papel... ndo daria certo... eles viviam juntos
sem nenhum papel... legalizado... Acho isso... uma bobagem... o papel niao tem
nada a ver... As pessoas que tiveram outros casamentos anteriores... que nao deram
certos... ficam sem querer... casar no papel... achando que é o papel que vai alterar
alguma coisa... Nao acredito nisso... Acho que os casamentos de hoje nao dao

certo... muitas vezes... porque ja se casam... pensando em se separar... ja dizem um
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para o outro: “E o seguinte... a gente casa... se nao der certo... vai cada um para o
seu lado”.. E por isso que ndo da certo.. acho um pouco de egoismo e
individualismo da parte de cada um... Se ndo estiver bem para mim... eu pego o

béco... eu vou embora... e... pronto... sem pensar no outro...

O sentido que foi compreendido a partir da experiéncia com este casal:
“Pedro e Maria: evitando tensao” o processo tensional, para este casal, talvez
habite na tensdo em evitar tensdo entre “si-mesmo” e “ser-com”, procura-se o
maximo possivel nao confrontar os incbmodos, mantendo-se sempre atentos ao que
0 outro gosta.

Ele referenda o modelo conjugal dos pais e acredita numa vivéncia conjugal
muito satisfatoria, a depender de como cada um investe nesta relagao. Faz algumas
consideragbes acerca da falta de sucesso no casamento de alguns casais, pois
acredita que tudo depende do modo como vocé concebe o casamento, alegando
que, muitas vezes, as pessoas se casam ja pensando em se separar.

Percebemos uma preocupagdo no sentido de uma eterna conquista,
confirmando a concepcao de que nenhuma relacdo esta pronta e perfeita por toda
vida; € um constante exercicio de conquista, de conhecimento, de tolerancia de

abdicacgao e de respeito as diferencgas.
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- Sequndo momento com os conjuges.

A seguir serao descritos os depoimentos de Pedro e Maria que fazem parte
do segundo momento com o casal. O segundo encontro tem como objetivo entregar

as narrativas aos cénjuges, para que cada um confirme, altere ou autentique seu

depoimento.
Depoimento de Maria

Acho que é isso mesmo... o que eu falei... ndo teria nada
para alterar... sbé6 confirmar... o que foi dito... conseguimos
viver satisfatoriamente... sou uma pessoa muito feliz ao 1lado
de Pedro... ele é muito atencioso e carinhoso comigo... na
verdade ele é muito cuidadoso... comigo... e com a nossa
relagdo... adoro ele...

Depoimento de Pedro

Casei para ser feliz... Entdo... sereil... como disse... s6 depende de mim!...
Farei o que for possivel para vé-la feliz... esta é minha missdao de vida... depois ser

pai... pois... é... confirmo tudo o que foi dito... e assino em baixo...!

Percebemos que ha um cuidado no sentido de preocupacdo com outro no

intuito de agradar e fazer o outro sempre feliz.
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5 REFLEXOES: A GUISA DE UMA PROVISORIA CONCLUSAO.

Objetivando compreender a experiéncia de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em
situacdo conjugal na contemporaneidade, teceremos, neste momento do trabalho,
algumas possiveis e provisorias conclusdes acerca desta questdo. Recorreremos a
articulacdo da experiéncia relatada de “ser-com” e “ser-si-mesmo” em situacao
conjugal com as teorizagdes apresentadas no corpo deste trabalho, visando a
encaminhar uma reflexdo do sentido que se anunciou para essa experiéncia.

Ressalta-se que esta é uma possibilidade de interpretacéo entre varias outras
que poderiam ser consideradas. Assim, convido-os a conhecer e discutir algumas
questbes que nos saltaram aos olhos, enquanto narradora-ouvinte desta
experiéncia, pois coisa alguma aparece em sua totalidade, a medida que se mostra
sempre para um certo olhar. Neste sentido, retomando o que Critelli (1996) nos traz
acerca da realidade do fenbmeno, podemos considerar que quando revelamos algo
estamos, ao mesmo tempo, ocultando outros. Dessa forma, a experiéncia se mostra
como abertura para varias possibilidades de sentido. Justifica-se, portanto, os
depoimentos aparecerem em sua integra, exatamente, para possibilitar abertura de
novas interpretacoes. Deste modo, afirmamos que esta é apenas uma possibilidade
de sentido que se apresentou para a pesquisadora.

Tensao vivida entre “ser-com” e “ser-si-mesmo” apresentou-se como uma
experiéncia evidente, aos nossos olhos, ao longo da escuta destes depoimentos,
merecendo, assim, uma reflexdo. Propositadamente destaco as palavras tensao e

entre.
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O que poderiamos entender como tensao? Considerando que, muitas vezes,
tensdo € compreendida como sinbnimo de conflito e problema, gostariamos de
trazer um outro sentido possivel para esta questdo. Em outra perspectiva, a partir de
Heidegger (2002), tensao revela-se como uma experiéncia de desalojamento, em
que se manifesta a angustia de ser. Nesta direcdo, tensao seria originaria da
condicao existencial humana, condicdo, pela facticidade da finitude, inexoravelmente
vivida e constituinte. A tensao situar-se-ia no entre, ou seja, numa regido de transito
do poder ser, pela condi¢ao originaria de abertura ao mundo, modo de estar langado
ao apelo, para cuidar de ser, desamparo existencial. Entre o que ja ndo somos e o
que estamos em vias de poder ser, ha o transitar, regido espacgo-temporialmente
vivida como transitorialidade e expressa por tensao, como manifestacdo da
angustia originaria dessa mesma condigao.

Pelo entre, referimo-nos ao que acontece entre algo e algo outro, tanto pelo
contato entre espacgos distintos, ou seja, de espacgo de algo e espacgo de algo outro,
quanto entre algo e algo outro em mesmo espaco. Heidegger (2002) chama tal
acontecimento como possibilidades de modos de ser, constituinte no humano. Para
ele, esta condi¢ao constituinte, como ser-no mundo, possibilita que ser e mundo se
facam a partir da disposicao afetiva de abertura do ser, simultaneamente, podendo,
referenciar-se um pelo outro, ou seja, pela alteridade como fendmeno de ser. Nesse
sentido, entre diz respeito a encontrar-se (reconhecer-se a si mesmo) encontrando-
se (reconhecer-se situado) no mundo com outros (reconhecer-se por uns e outros).
Nessa direcdo, referéncias ocorrem como marcos transitérios, porém fundantes,
passagens que sdo entre autenticidade e alteridade de ser dentro-fora, condi¢cao
diacritica acontecente pela e na aproximag¢éo, pela e na separagdo entre eu mesmo

e eu outro mesmo: articulagdo espaco-temporal e ndo encontro entre espacialidade
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e temporalidade como dois elementos distintos em si mesmos, podendo-se referir-se
a essa mesma articulacao, acontecendo entre autenticidade e alteridade.

E por essa compreensdo que a articulacdo entre “ser-si-mesmo” e “ser-com”
€ vivida com muita tensao, quer por cada parceiro, quer pelo casal na situagcédo de
conjugalidade, a medida que se aproximar pela diferenga revela-se tarefa conflitiva e
inevitavel, pela ambiguidade constituinte do modo de ser do homem. A tenséao entre
“si-mesmo” e “ser-com” pode ser compreendida pelo desalojamento encarnado por
ambiglidade originaria. Assim sendo, tal tensdo arremessa o homem a um modo de
existir sob o signo do transito reflexivo, num constante exercicio de reconhecimento
e diferenciagcao de si mesmo com outro, numa destinagao pela angustia.

Partindo dessa otica, a experiéncia subjetiva singular ndo se refere
simplesmente ao modo de um sujeito compreender o que acontece, ou seja, néo
ocorre apenas em cada sujeito nem comunicada s6 entre dois sujeitos. O entre
referido ndo diz respeito a “um fora” e a “um dentro”. A singularidade subjetiva se faz
experiéncia pela especificidade contextual na qual acontece. O entre, neste sentido,
implicaria que “o fora” (situagdo) diz respeito a uma especificidade fundante para o
humano fazer experiéncia.

Alguns depoimentos mostraram a diregéo possivel da tensao entre “ser-com”
e “ser-si-mesmo”:

Eu acho que ¢ um momento muito complicado a experiéncia de “ser-si-
mesmo” em situacio conjugal... ¢ muito dificil viver a dois... E uma
situacdo simples ou melhor deixa eu me fazer entender.. Na nossa
experiéncia... o que ele falou compartilhar... compartilhar...
COMPARTILHAR... niio é tomar o espago do outro... ¢ vocé ter o outro
como parceiro no momento que precisa! Viver a dois eu acho muito
dificil... exatamente por essa questio da individualidade... vocé deixa de
ser... até de ter sua propria vontade... porque a gente precisa realmente
dividir... Entdo, muitas vezes vocé tem que abrir mio.. tem que
administrar... e ndo € facil! Nao é todo mundo que administra isso bem...

A gente também tem essa dificuldade!
(ISIS).
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Eu acho que isso acontece das duas partes... Cada
cabeca é um mundo... S6 que colocar dois mundos
diferentes num mesmo espaco... é muito complicado!

Muito dificil!
(RUI)

A angustia impbe-se nessas falas, pela necessidade de manifestacdo de ser
que, simultaneamente, demanda que, para poder ser reconhecido por si mesmo,

pelo outro refletido, se imponha a reflexividade pela condicdo de co-existéncia.

Acho que... de repente nés dois perdemos a
individualidade. .. os dois estéo sufocados. ..
Individualidade seria o contrario de
conjugalidade... Ndo sei... Sera que sé se pode ser
casal se ndo for individual e vice-versa?... Sera
que sbé se pode ser individual fora do casamento?...
(ISIS)

Isis fala que conciliar “si-mesmo” e “ser-com” em situagao conjugal , em sua
experiéncia, seria como uma tentativa de conciliacdo, pela qual o “si-mesmo”
deixaria de manifestar-se, mas dando-se a ver por sentimentos de angustia e de

sufocamento. Seria experienciar como que um tamponamento de “si” a que lIsis se

refere:

(...) RUI nunca respeitou nem aceitou meu jeito de
ser... me abafou muito... Eu sou muito falante...
gosto de rir demais... entdo... ndo posso ‘“ser
eu”... porque ele me tolhe muito!
(...) A gente compartilha tudo no casamento... mas
ndao quer dizer que eu vou mudar o outro... acho que
tem que aceitar o jeito do outro ser e
compartilhar... e n&do moldar o outro de acordo com
os meus conceitos... com meus gostos!

(ISIS)

Entretanto, pelo dizer de outros narradores, a presenca da diferenca
constituinte do humano ressalta-se entre modos de ser na situagcdo de

conjugalidade, apontando a manifestacdo da singularidade pela alteridade,

configurada por atravessamentos com o diferentemente outro, seja o outro refletido a
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partir do mundo, fora de mim, seja pelo outro diferente em mim. E pelo modo de
“ser-com” (co-existéncia) que o modo de “ser-si-mesmo” pode ser experienciado,
que, reflexivamente, permite o transito de um ao outro, entre um e outro. Alguns

depoimentos falam desta experiéncia:

a gente fala o tempo todo... que a gente gosta das mesmas coisas...
que a gente é muito parecida... nos gostos... mas... agora estou
dizendo... que nés temos... dois modos diferentes de ser... ela & mais
calma... eu mais explosiva... interessante... somos diferentes!...
Acho... que essa diferenga... € que faz a diferenga...

(ANA)

De repente... él... as coisas que a gente gosta... de curtir em
comum... nao significa... sermos iguais... A gente compartilha
de coisas em comum... mas preservamos nossas diferencgas...

a nivel... de temperamento!...
(EVA)

Assim, Ana e Eva falam do respeito a diferengca e a singularidade como
possibilidade de crescimento de ambas pela alteridade, acolhendo-a como modo co-
existente de existir no mundo. A tensao pela diferenga de ser “si-mesmo” sendo com
possibilita o transito pelo modo de “ser-com” conjugal. Por sua vez, Pedro e Maria,
também, langam um olhar para o ser singular e plural ao mesmo tempo, como sendo
o que Ihes permite equilibrio e possibilidade de con-vivéncia, para “aperfeicoamento”
de si e da conjugalidade. Contudo, para eles, o “ser-si-mesmo”, na conjugalidade,

deve ser respeitado para que seja possivel o “‘ser-com”™, aqui por eles

compreendido como convivéncia:

(...) Eu sou mais pensativo... e... ela... ¢ mais direta... eu sou mais
paciente... ela mais agitada... a gente esta sempre se completando...
buscando um equilibrio... preservando o que é de cada um... a gente
consegue ter uma convivéncia muito boa.. cada dia melhor...

estamos sempre nos aperfeicoando...
(PEDRO)
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A gente tem uma convivéncia muito boa... ndo que
tudo é perfeito... mas as diferencgas nos
equilibram. .. légico. .. que as vezes... tem
coisas... que incomodam demais. . .entédo...
precisamos sentar e conversar... mas no geral. .. a

gente se d4d muito bem... sou muito feliz...
(MARIA)
Por esses depoimentos, apresenta-se poder compreender a conjugalidade,
como caracterizada “por uma oscilagdo maior ou menor entre momentos de fuséo e
momentos de diferenciacdo entre os parceiros”. (MAGALHAES, 2003, p. 226). — Por
sua vez, Rolnik e Guatarri (2000) aponta-nos que esta tensao entre singularidade e
conjugalidade, percebida nos depoimentos de alguns participantes, é constituinte do
ser humano. Para ela, o sujeito vive esse processo de subjetivacdo oscilando entre
dois extremos e estabelecendo dois tipos de relacdo: uma de alienacéo e opressao,
na qual o sujeito se submete a subjetividade tal como a recebe, sem questiona-la; a
outra forma de relagao seria de expressédo e de criagdo, na qual o sujeito se re-
apropria dos componentes da subjetividade, produzindo um processo que ela chama
de singularizacdo. Ressalta-se que esse movimento se apresenta em uma enorme
dinamicidade, em que alienagdo e expressao se conjugam, como modo de
configurar o estar-no-mundo dos sujeitos. O processo de singularizagdo se da no
espaco coletivo de convivéncia, a medida que a tensao é constituinte da tarefa do

existir.

Neste sentido, o processo de singularizagdo estaria permeado pela angustia,
ou seja, manter-se no entre “si-mesmo” e “ser-com” seria manter-se na tensao
constitutiva de ser. Assim, a fala de lIsis se dirigiria para essa diregdo: sua

experiéncia de desalojamento e de angustia, procurando ela refugiar-se em um lugar

de fixidez, para evadir-se de sentimentos, por essa condi¢éo, despertados.
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Casamento... quem ndo souber administrar... néo
deveria entrar. A gente poderia saber isso antes...
como participando de wuma oficina de casais...
Deveria existir um prédio, com varios apartamentos,
que fossem alugados para os casais passarem um
més... ou um ano... para entdo analisar se vai
casar ou nédo... Passado esse periodo, decidiriam se
iriam se casar ou ndo...

(ISsIs).

A fala de Isis aponta como é sofredor viver na angustia, ou seja, na tenséo
entre “si-mesmo” e “ser-com”. Manifesta, em tal situagao desalojadora e angustiante,
um modo de afastar-se do incomodo, buscando um marco de referéncia de
estabilidade ilusorio.

E caminhando pelo desalojamento tensional que Heidegger (2002) nos
aponta para o modo da cotidianidade, outro constituinte modo de ser do homem.
Expressa-se pelo modo da impessoalidade ou da de-cadéncia, compreendida como
um modo da pre-senca no mundo das ocupacdes, revelando um decair de “si” para o
‘mundo”. Para Heidegger (2002, p. 237, aspas do autor), “de-cair no ‘'mundo” indica
o empenho na convivéncia com outro”, esquecendo-se de si. Na fala de Pedro, ha

ressonancias deste modo de ser na impessoalidade:

Casei para ser feliz... Entdo... sereil... Como disse... s6 depende de
mim!... Farei o que for possivel para vé-la feliz... Estd é minha
missdo de vida...

(PEDRO)

Por outro lado, ndo suportar o entre desalojador acabaria por conduzir alguns
dos casais entrevistados a viverem o modo de “si-mesmo” e “ser-com” como duas
maneiras distintas, ou “ser si-mesmo”, ou “ser-com”. Expressariam essa dissociagao
por acusagdes e/ou negagdes de um a outro.

Talvez um tal modo de evitar a experiéncia do ser entre seja reforcada pela
sociedade, a medida que considerar e respeitar o diferente e o plural ndo sao

fendbmenos da sociedade contemporanea. Para Birman (2000b), tal modo cotidiano
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residiria na cultura do narcisismo, caracterizada pela impossibilidade de poder
admirar o outro em sua diferenca. Sendo ser descentrado de si mesmo, obstrui a
possibilidade de alteridade, conduzindo a uma possivel negagéo do coletivo e plural.

Neste sentido, essa tematica ressalta a implicagdo entre cultura e
subjetividade, a medida que a cultura narcisica, associada a sociedade do
espetaculo, tem sido encarnada pelo homem como modos de subjetivacéo
massaficada e singularizagao tamponada, gerando uma ruptura no modo ontolégico
de “ser-com”:. excluir o coletivo, o “ser-com”, seria um modo de negar a nossa
prépria condi¢ao existencial de co-existentes.

Como, entao, poder ser singular nesta sociedade individualizante? E neste
contexto que a clinica se apresenta como uma alternativa para abertura a alteridade:
os varios outros como presenca da reflexividade de “ser-si-mesmo” sendo com

outro, a medida que

esta comprometida, com a escuta do interditado e com a sustentagao
das tensdes e dos conflitos. Talvez o clinico seja a escuta de que
nosso tempo necessita para ouvir a si mesmo naquilo em que |he
faltam as palavras. (FIGUEIREDO,1996, p. 40).

A clinica revela-se como espaco para sustentacao das tensoées; uma escuta
comprometida com o encontrar-se entre autenticidade e alteridade; o espaco da
intersubjetividade, possivel pelo acolhimento como escuta do excluido, da
pluralidade, do coletivo. Clinicar é dispor-se em presenca da alteridade junto ao
outro: experienciar “ser-com” sendo “si-mesmo”.

“Contudo, é somente a partir de um primordial sentir-se em casa (ethos) que

se criam as condicoes para as experiéncias de encontro da alteridade e para os

consequentes acontecimentos desalojadores”. (FIGUEIREDO, 1996, p. 48, grifo do
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autor). Nesta dire¢do, a clinica pode ser compreendida como abertura para uma

escuta de “si-mesmo”, pela articulagao tensional entre “si-mesmo” e “ser-com”, no
espaco intersubjetivo (entre-subjetivo), para resgate de sentido desse modo de
imersdo de ser humano. Afinal, como diz Enriquez (1998, p. 40), “Se somos
aventureiros da vida interior e estamos abertos ao mundo, entdo o estrangeiro em
nds e o outro sera acolhido.”

Numa outra direcdo, a pesquisa pela via da narrativa se apresentou, na
pratica, como modo de intervencgao clinica pela criagdo de um espaco intersubjetivo
para encontrar-se a “si-mesmo” sendo com o outro — pesquisador e participantes,
terapeuta e cénjuges (encontrar-se entre intersubjetividades). Alguns depoimentos
desvelaram como a entre-vista foi mobilizadora para encaminhar sentido ao modo

de “ser-si-mesmo” e “ser-com” em situagdo conjugal para esses casais.

Por incrivel que parega... depois daquela
conversa... estamos conseguindo nos ajustar um
pouco mais... ficou mais claro... o que cada um
pensa. .. talvez... a gente. .. nunca tenha
conseguido. .. conversar daquele jeito... se
escutando... e escutando o outro... talvez...
isso... ajudou para hoje estar melhor...!

(ISIS)

Para além disso, os depoimentos ainda indicam uma razdo bastante
significativa para que os depoentes, como casal, possam permanecer em
conjugalidade: o conviver ainda ser prazeroso para ambos. Possivelmente, tal
percepcéao diz respeito a conjugalidade enquanto “bem estar”, o que apontaria que,
entre eles, uma concepgado de indissociabilidade na relagdo conjugal a qualquer

custo estaria, gradualmente, se distanciando de um modo de compreensao de que

1173 ) 1173 ”y

ser-si-mesmo”” deve ser tamponado pela relevancia de ““ser-com”™.
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Ja para mim... eu acho que ndo TEM que ser
eterno... ou melhor... Tem que ser eterno enquanto
durar... Tem que durar enquanto estiver bom para os
dois. ..

(ISIS)
Mais espera um pouco... Se eu hao estiver bem ao
Tado da minha esposa... se nao tiver relacdo sexual
com minha mulher... ndo vou manter meu casamento

por causa da concepcdo que tenho de casamento!
(RUI)

Adoro essa vida de casada!... E dividir a nossa vida... nossa
vida de casada... No0s enquanto casal... estamos bem... O que
é complicado é ter que viver com a sociedade...

(EVA)

E a gente vive bem... Os outros é que... as vezes... ficam muito
preconceituosos...

(ANA)

Ele é um amor... para mim casamento é bem estar...

nunca ficaria num casamento por obrigagdo... é
muito bom estar casada!'...

(MARIA)

As pessoas tém o costume de dizer: “Bem casado é aquele que bem
vive”... para mim... a gente vive muito bem... Eu ndo me casei para
me separar... e... isso... s6 depende de mim... se eu fizer o melhor
sempre... tentar agrada-la sempre... trati-la bem sempre.. a
tendéncia é a gente viver bem pro resto da vida...

(PEDRO)

A que bem estar estariam eles se referindo? Tais narrativas apontam o estar-
no-mundo encontrando-se consigo e com 0s outros como uma dimenséao existencial:
ser ethos. Nesse sentido, os depoimentos revelam que, embora as representacdes
sociais e as questdes identitarias estejam presentes e interferindo no modo de ser e
agir dos homens, nossos narradores buscam um encontrar-se consigo mesmo, um
‘bem estar’ consigo junto ao outro. Modo esse que sé encontra sentido em ser
perseguido “sendo com”, enquanto, nessa situacdo de conjugalidade, houver

possibilidade de abertura para encontrar a “si-mesmo”. Assim, o bem-estar
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existencial seria poder estar-no-mundo-experienciando-com-outros sendo “si-
mesmo”, um encontrar-se se encontrando com outros, habitando a tensao entre
autenticidade e alteridade.

Enquanto for possivel transitar entre o “ser-si-mesmo” e o “ser-com”, em
situacao conjugal, para fazer experiéncia, um e outro estardo em presenca. Contudo,
quando a abertura para “ser-si-mesmo” distanciar-se na situagdo conjugal, a
conjugalidade poderia ser vivida como “mal estar” abrindo brechas para sua
ruptura.

Sem duvida, outras compreensdes poderiam ainda ser tentadas, a medida
que se aproxima o final desta caminhada. Entretanto gostariamos de alinhavar
algumas reflexdes que se mostraram significativas. Por fim, de refletir algo que nos
chamou atengao no decorrer desta pesquisa. Refere-se a diacriticidade de conceitos
abordados e problematizados por este trabalho: subjetividade x modos de
subjetivacao, identidade x multiplicidade identitaria, masculino x masculinidades,
feminino x feminilidades, cultura x processos culturais, ética x éticas, casamento
tradicional x pluralidade de modelos conjugais, familia nuclear x varias configuragdes
familiares.

Pela compreensdao empreendida a partir dos depoimentos, seria possivel
refletir acerca dessas articulagdes, ou seja, coexistem, simultaneamente, para
fazerem experiéncia, ora aproximando-se do “ser-si-mesmo”, distanciando-se do
“ser-com”, ora o inverso. Tal trénsito entre singularidade e pluralidade implica
tensdo com angustia.? Diria do desalojamento e do sofrimento humano que, para
encontrar-se, transita pela autenticidade, alteridade, diferenga, singular e plural?

Talvez uma das grandes tendéncias da ciéncia, da cultura e dos homens seja

buscar organizar o caos, através de modelos e normas hegemdnicas, como forma
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de impedir o acolhimento daquilo que nos é estranho: ser desalojado. Poderia valer,
ainda mais uma vez, o exercicio de apontar, em contexto tdo individualista de
humanidade, valores coletivos para resgatar alteridade pela diferenga como
condicao de ser autenticamente na co-existéncia?

Neste sentido, talvez seja essa a contribuicdo deste trabalho: introduzir o
diferente, como possibilidade de encontrar-se, pelo coletivo, como alteridade. Assim,
empreendemos uma caminhada dificil, tensa, conflitiva, angustiante, porém
prazerosa para bem estar existencial: encontrar sentido para a humanidade do
homem, partindo do espago experiencial como abertura, para encontrar reflexdes
acerca do ser convivéncia no mundo do coletivo.

Finalmente, estar-no-mundo-com-outros-encontrando-se-si-mesmo entre
tensao estaria dizendo da propria condigdo humana. Entre tensao, nessa otica,

referir-se-ia a angustia que

abre o ser ai numa dimensado em que Ihe apreende o que lhe é mais
fundamental, que é seu modo de aparecer no mundo enquanto
cuidado. A angustia abre-nos para nosso modo mais elementar,
originario de ser, que é o cuidado. (ALMEIDA, 1999, p. 51).

Seria esse um pressuposto tacitamente tatuado em nds, como referéncia da
qual se parte para atravessar, sem bussola nem pé de pato, o Canal da Mancha, ao
sabor da abertura de possibilidades de ser, no meio da travessia: cuidar de ser pelo
transitar entre “ser-si-mesmo sendo no mundo-com”, até que a morte nos
interrompa... Diz respeito a encontrar-me pelo cuidar de ser langada angustiando-me
por encontrar-me desamparada, buscando referéncias para encontrar-me, assim,
encontrar-se é aventurar-se a viagem para descobrimento de “ser-si-mesmo” com

outro em situagao de conjugalidade.
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Em realidade, ndo se trata de mudar uma paisagem, mas sim, de mirar a mesma

paisagem com outros olhos. Ou,

Nenhum aprendizado dispensa viagem. [...] Parti, sai. Sai do ventre de tua
mae, do ber¢o, da sombra oferecida pela casa do pai e pelas paisagens
juvenis. Ao vento, sob a chuva: do lado de fora faltam abrigos. [...] Bifurcar
a direcdo dita natural. [...] Bifurcar quer dizer obrigatoriamente decidir-se
por um caminho transversal que conduz a um lugar ignorado. [...] Partir.
Sair. Deixar-se um dia seduzir. Tornar-se varios, desbravar o exterior,
bifurcar em algum lugar. [...] Porque n2o ha aprendizado sem exposi¢do, as
vezes perigosa, ao outro. Nunca mais saberei quem sou, onde estou, de onde
venho, aonde vou, por onde passar. Eu me exponho ao outro, as estranhezas.
(SERRES, 1993, p. 15).
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