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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo refletir sobre o TenChi Tessen, a partir
da teoria psicanalitica winnicottiana, visando estabelecer possiveis relacdes
entre a pratica de seus movimentos e a expressdao do verdadeiro self. A
escolha dessa arte como principal objeto do estudo se realizou em decorréncia
de nossa convivéncia com a mesma, indispensavel para o surgimento de
questionamentos fundamentais para a constru¢ao desse percurso. Tendo em
vista que o TenChi Tessen se define por ser um Do (Caminho) seus
movimentos oferecem ao praticante a possibilidade de encontro com si mesmo.
Para se percorrer o caminho proposto, a pesquisa teorica tornou-se elemento
crucial e ensejou o seguinte objetivo geral: refletir sobre o TenChi Tessen, a
partir da teoria psicanalitica winnicottiana, visando estabelecer possiveis
relacdes entre a pratica de seus movimentos e a expressao do verdadeiro self.
E os objetivos especificos: a) Compreender o desenvolvimento do conceito de
self para a teoria psicanalitica; b) Estabelecer as possiveis relagdes entre o
movimento e a expressao do verdadeiro self no pensamento winnicottiano, c)
Descrever a arte do TenChi Tessen e seus principais movimentos, e d) Analisar
as possiveis relagdes entre a pratica do TenChi Tessen e a expressao do
verdadeiro self. A concepcao hermenéutica de leitura foi privilegiada em funcao
de sua proposta, que oportuniza a criagao de uma interpretagcao que responda
a obra partindo da experiéncia pessoal do leitor. Tal modalidade viabilizou a
articulagao entre os temas centrais de cada capitulo e fomentou a construgcéo
da andlise final, que foi composta por analogias construidas a partir da
correlagdo entre os principais fundamentos da arte e o pensamento de
Winnicott. Nesse percurso, a dimensao do self foi caracterizada de modo a
aproximar-se da nogao de movimento, que, ao indicar o potencial inato do ser
humano, é capaz de revelar a sua singularidade, através do “gesto
espontaneo” e da acgao criativa, o que permite se pensar no movimento do
corpo vivo como aquele que abre as possibilidades de expressdo da
criatividade, elemento que indica a emergéncia do self. Esperamos, com essa
pesquisa, contribuir para a reflexdo sobre o papel do movimento como
elemento fundamental a saude ou adoecimento do ser e das artes do
movimento como facilitadores da busca a dimensao interior e expressao do
verdadeiro self.

Palavras-chave: TenChi Tessen, Movimento, Expressao do self, Psicanalise.



ABSTRACT

This research paper had in its goal to reflect on TenChi Tessen from Winnicott’s
psychoanalytic theory, aiming to estabilish the possible relations between the
practice of TenChi Tessen’s movements and the expression of true self. The
choice of this art form as the main subject of study was made because of our
familiarity with it, which is imperative for the emergence of questionings
fundamental to paving this path. Considering TenChi Tessen is defined as a Do
(Way), its movements offer the practitioner the possibility of an encounter with
themselves. For us to wander the proposed path, theorical research became a
crucial element and gave rise to the following main goal: to reflect on TenChi
Tessen from Winnicott's psychoanalytic theory, aiming to establilish the
possible relations between the practice of TenChi Tessen movments and the
expression of true self. The specific goals are as follows: a) To comprehend the
development of the self concept to the psychoanalytic theory; b) To estabilish
the possible relations between movement and the expression of true self
according to Winnicott's chain of thought; c) To describe the art of TenChi
Tessen and its main movements and d) To analyze the possible relations
between the practice of TenChi Tessen and the expresson of true self. The
hermeneutic conception of Reading was preferred due to its proposal, which
makes it possible for the reader to interpret the work according from their
personal experiences. Such modality made the articulation bewteen the key
themes of each chapter possible and fed the building of the final analysis, which
was composed of analogies built from the correlation between the main
fundamentals of art and Winnicott's chain of thought. During this path, the
dimension of the self was featured so to draw nearer to the notion of movement,
which, by revealing the innate potencial of the human being, is capable of
revealing its singularity, through “spontaneous gestures” and creative actions,
permitting the thought of the movement of the body as the one to open na aura
of possibilities of creativity expression, which indicates the rising of the self.
With this research paper, we hope to contribute to reflecting on the role of the
movement as a fundamental aspect of one’s health or sickening proccess, as
well as establishing the the movement arts as facilitators of the search whithin
one’s interior dimension and expression of true self.

Key words: TenChi Tessen, Movement, Expression of self, Psychoanalysis.
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“Tudo flui, nada persiste nem permanece
0 mesmo”
(Heraclito de Efeso)
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INTRODUGAO:

“Nosso exame deve comecar pelo
movimento”
(Aristoteles)

“O coracao do movimento é calor, abertura ao
outro, escuta na estabilidade, num siléncio
interior”

(Georges Stobbaerts)

O TenChi Tessen é uma arte do movimento caracterizada como um DO
(Caminho), que possui como objetivo de sua pratica o aperfeicoamento nos
niveis: fisico, mental, moral e espiritual de seus praticantes. Essa arte oferece
em sua proposta o convite a seu praticante para utilizar os movimentos como
meio de descoberta de sua dimensao interior, e consequentemente, de si
mesmo (STOBBAERTS, 2002). Seu desenvolvimento se deu no final da
década de 1970, a partir da pesquisa de vida de seu criador — Georges
Stobbaerts (1940-2014) — nas artes do Budo, entendidas como as tradicionais
artes japonesas de combate, assim como da Yoga, Antropologia teatral e das

mitologias presentes nos pensamentos orientais e ocidentais.

Os movimentos que compdem o acervo dessa arte possuem elementos
simbdlicos bem estruturados, tais elementos, na experiéncia pratica, tem a
funcao de nortear reflexdes em seus praticantes. Os simbolos utilizados podem
corresponder a elementos naturais e/ou mitolégicos e oferecem ao praticante a
possibilidade de imprimir - a partir de sua percepg¢éo singular do movimento —
uma versdo pessoal da simbdlica proposta. Consequentemente, o praticante
podera, a medida que evolua na disciplina, fazer uso dos movimentos para
tecer relacdes entre seu corpo e sua dimensao interior, de modo a abrir-se para
perceber seus pensamentos, emogbes e sensagdes e encontrar-se com a

intimidade de seu ser.

O caminho que acarretou a escolha do TenChi Tessen como o objeto
dessa pesquisa teve seu inicio com meu contato pessoal com essa arte, na
época em que comecei o trabalho como psicoterapeuta em consultério

particular, que se caracteriza pela escuta do sofrimento psiquico, e que, por
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vezes, originava uma inquietacdo em meu corpo. Naquela época, a maioria dos
pacientes desvelavam, na corporeidade, particularidades de seu ser, ou, mais
precisamente, de suas vivéncias de nao-ser, eram pacientes que nao tinham a
capacidade de se sentirem reais em suas préprias experiéncias e/ou
denunciavam um grande fosso que separava seu corpo de suas vivéncias
imaginativas. Nesse contexto, a inquietagdo da profissional que escutava
imovel, conduziu a descoberta de uma arte, ainda pouco conhecida, e a sua
pratica. Essas duas experiéncias, sobretudo o estudo e trabalho com a teoria
psicanalitica, que confere destaque aos processos psiquicos e mentais, a
linguagem e os pensamentos sobre o plano corporal dos sujeitos, inauguraram
as primeiras reflexdes e questionamentos sobre o papel do corpo no
desenvolvimento subjetivo. Posteriormente, esses questionamentos ganharam
contornos que, ao se deslocarem do interesse sobre o corpo, centravam o

movimento como seu elemento fundamental.

Levando em consideragdo o progresso cientifico em neurologia e em
neurofisiologia, que contribuiu para o estreitamento das relagdes entre o fisico
€ o0 psiquico, se verifica que o corpo tem se tornado um “referente privilegiado
para a construgdo das identidades pessoais” (COSTA, 2004, p 203). O
movimento corporal recebe destaque na sociedade vigente, porém, seu status
se restringe ao meio pelo qual o bem estar, a boa forma e a saude corporal s&o
alcancadas. Vale destacar que esse uso do corpo em movimento caminha em
sentido contrario a proposta do TenChi Tessen. Nessa arte, como mencionado,
o movimento figura como o meio de desenvolvimento de uma nova
sensibilidade em relacdo a si mesmo, aos outros e ao ambiente, de modo a
servir como uma ponte entre corpo e a mente, guiando o caminho da
expressao do movimento livre. Assim sendo, a nogao de corpo privilegiada no
decorrer deste caminho é a de “corpo personalizado” (JOSGRILBERG, 2006),
Ou seja, um corpo que, por ser animado, ndo corresponde a um funcionamento
unicamente bioldgico, mas fornece as bases para o ser. Esse corpo, que se
move, € dotado de singularidade, o que permite a expansdo do acontecer
humano, e se desdobra no movimento atribuido de significados, ou seja, um

meio pelo qual o corpo vivo pode se expressar de forma livre e criativa.
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Tendo em vista a natureza tedrica da presente pesquisa, de cunho
bibliografico, a arte apresentada sera investigada a partir dos textos que a
definem. Nesses textos, o TenChi Tessen é caracterizado como “uma arte do
viver’ (STOBBAERTS, 2002 p. 11). Tal definicho se fundamenta nas
experiéncias de seu criador e praticantes, e suscitam questionamentos que
deram inicio ao caminho a ser percorrido. Eram eles: O movimento presente
nessa arte pode conduzir ao desenvolvimento da tomada de consciéncia
corporal? Em uma perspectiva winnicottiana, sua pratica seria facilitadora dos
processos de “integracao” e “personalizacdo”? Seu carater simbdlico e o
trabalho corporal seriam elementos que poderiam auxiliar na expressdo do
verdadeiro self? Todas as interrogacbes citadas orbitavam em torno da
possibilidade de se empreender uma investigagao psicanalitica sobre essa arte
e, mais precisamente, carregavam a hipotese de que seus movimentos
poderiam auxiliar os processos maturacionais, especificamente aqueles
relacionados a integragao do self em uma unidade e o assentamento da psique
no corpo, processos fundamentais a percepgao integral do sujeito sobre si
mesmo e da expressao de seu self. (WINNICOTT, 1990).

O aprofundamento na arte mencionada revela outro horizonte de
indagagdes que, assim como os ja referidos, necessitam ser destacados. Séo
eles: As praticas do movimento produzem efeitos subjetivos? E: O self pode se
expressar a partir do movimento? Tais questionamentos abarcam as
dificuldades presentes no estudo psicanalitico de uma arte do movimento, e
abrem para as seguintes consideragdes; uma vez que, ao se atentar para as
mais tradicionais correntes do pensamento psicanalitico, nota-se o dispositivo
clinico, desenvolvido para viabilizar o exame da experiéncia do sofrimento de
um sujeito, como dotado de seu modo singular de lidar com a dimensao
patolégica (BEZERRA Jr, 2007). Sendo assim, esse dispositivo privilegiou a
fala como modo de acessar o psiquismo, no entanto, as crescentes pesquisas
psicanaliticas voltadas para o estudo do corpo e de fendmenos artisticos
demonstram o papel fundamental desses elementos para o desenvolvimento
do ser humano (ROSSI, 2009; PEIXOTO Jr, 2008). E em relagéo ao segundo
questionamento, referente ao self ser ou ndo passivel se expressar a partir do

movimento, destacamos que: os caminhos metodoldgicos privilegiados nessa
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investigacao, no caso, a opgao feita sobre o pensamento winnicottiano como
guia do percurso, conduzem a uma aposta inicial acerca da existéncia do selfe
da possibilidade de sua expressao. Nesse contexto, buscamos apresentar as

analogias e interpretagdes que a experiéncia com o TenChi Tessen permite.

Assim, o caminho a ser percorrido nessa pesquisa tem como objetivo
principal: refletir sobre o TenChi Tessen, a partir da teoria psicanalitica
winnicottiana, visando estabelecer possiveis relagcbes entre a pratica de seus
movimentos e a expressao do verdadeiro self. Esse objetivo se desenvolveu a
partir da hipotese anteriormente mencionada e da necessidade de investigar a
arte sob um viés que possa contribuir para novas compreensdes do movimento
humano como elemento fundamental a saude ou adoecimento do ser. Se faz
necessario destacar que o estudo do lugar do movimento na constituicdo
psiquica podera ampliar a reflexdo para se introduzir o uso do TenChi Tessen
como modalidade de cuidado, ou seja, como intervencao inserida no ambito da
promog¢ao a saude mental. Neste ponto, devemos ressaltar que a escolha
desta arte como o foco da pesquisa nao determina a sua exclusividade como
pratica capaz de atingir as dimensdes interiores de um sujeito; o caminho
daqueles que escolhem o leque e o tatame como meios para se encontrarem é
feito a partir das identificagbes pessoais que levam cada um a continuar na
vivéncia escolhida. Consequentemente, O TenChi Tessen pode funcionar
segundo a proposta da busca interior assim como qualquer outra atividade,
sendo, a sua maneira, um caminho possivel dentre os tantos caminhos que um

sujeito podera escolher para expressar seu self.

No percurso deste caminho o pensamento de Winnicott torna-se
indispensavel, uma vez que, suas contribuicbes acerca do desenvolvimento
maturacional enfocam o sentido da realidade do self como elemento
fundamental a salde. Ao decorrer de sua teoria, Winnicott, também
desenvolveu uma jornada de amadurecimento que — levando em consideragao
os possiveis destinos do bebé absolutamente dependente, rumo a autonomia —
estabelece pontos de articulagdo possiveis com o movimento dos seres
humanos, sobretudo em suas teorizagdes acerca do “gesto espontaneo”, e sua
compreensao de criatividade e os “fendmenos transicionais” (WINNICOTT,
1990).
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Sob seu ponto de vista, a psicanalise é enriquecida ao levar em
consideragao a area potencial da qual nasce a experiéncia ludica e a cultura.
Essa area, que segundo ele, se desenvolve a partir da relacdo e das trocas
entre um bebé e quem Ihe dispde cuidados - e afeto, posteriormente capacita o
sujeito a perceber a realidade de forma objetiva, auxiliando-o a lidar melhor
com ela (WINNICOTT, 1953/1975). Uma vez que essa area preenche os
espacos entre as realidades, ela oferece ao sujeito a possibilidade de ir de
encontro as suas necessidades, de modo a unir as realidades, instaurando,
assim “uma nova forma de unido, a ser mais tarde experimentada em toda a
vida cultural” (MIZAHI, 2010 p. 97). Segundo a autora, essa nova forma de
unido permite ao sujeito “negar criativamente a separagdo das realidades”
(Idem), o que abre para que o sujeito possa ter a sensagdo de que sua vida
vale a pena ser vivida, sensagao que indica o estabelecimento do verdadeiro

self.

A partir de suas consideracgdes, Winnicott descortina para se pensar o
papel desempenhado pelas artes na manutengcdo da saude psiquica. Por
serem experiéncias culturais e, portanto, transicionais, as artes carregam em
seu bojo a possibilidade de desenvolverem a expressao criativa e pessoal de
cada sujeito, evidenciando um jogo ou uma modalidade de brincadeira que guia

0 sujeito em sua criagao pessoal do mundo e, simultaneamente, de si mesmo.

Norteada por essas reflexdes, o enfoque dado ao TenChi Tessen, no
decorrer desta pesquisa, entdo, se centraliza nas consequéncias teodricas dos
desenvolvimentos winnicottianos referentes ao brincar. Tais consequéncias se
desdobram na consideracdo do brincar como sendo elemento que facilita a
comunicagao do sujeito consigo mesmo e com o mundo (FRANCO, 2003). Se
o brincar é visto por Winnicott como uma experiéncia que se localiza no espago
transicional, por que nao o considerar também como movimento? Essa
pergunta ressalta o ponto de partida metodolégico escolhido para o
desenvolvimento da vigente pesquisa; nele, ao se considerar o movimento
como o foco principal de toda a experiéncia, visa investigar suas nuances mais

sutis, nuances que indicam as movimentagdes psiquicas do ser.



16

A metodologia escolhida visa, entdo, encontrar resultados a partir do
levantamento do referencial tedrico existente, embasando e oportunizando a
investigacdo sobre o tema proposto (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
Fomentada pela concepgcdo hermenéutica de leitura, proposta que se
caracteriza pela abertura a criagdo de um novo sentido, nascida na
interpretacédo subjetiva do leitor (FIGUEREDO, 1994 apud LANG; BARGOSA,
2012) e que torna possivel a construgcdo de uma interpretacado que “responda a
obra a partir da experiéncia que esta propicia ao leitor’ (CAMPOS. COELHO
JR. 2010), pretende-se caminhar lado a lado ao objetivo principal, tecendo a
articulacdo entre cada um dos capitulos, o que proporcionara elementos para a
analise final, ou seja, a interpretacdo psicanalitica do objeto em foco, o que

culminara nas ultimas consideracgdes obtidas ao final do percurso.

Sendo assim, cada capitulo tera como foco o objetivo especifico que
moldara o seu trajeto. Tais objetivos sdo: a) Compreender o desenvolvimento
do conceito de self para a teoria psicanalitica; b) Estabelecer as possiveis
relagdes entre 0 movimento e a expressao do verdadeiro self no pensamento
winnicottiano; c¢) Descrever a arte do TenChi Tessen e seus principais
movimentos, e d) Analisar as possiveis relagdes entre a pratica do TenChi

Tessen e a expressao do verdadeiro self.

Cada um dos capitulos fornece elementos que dao significado ao
objetivo principal e lhe servem como partes constituintes do destino completo
desse caminhar. Assim, para o desenvolvimento desse estudo se faz
necessario embasar, primeiramente, o conceito de self ao longo da histéria da
psicologia e da psicanalise, compreendendo as dificuldades em sua
conceituacdo e apresentando a sua implicacdo para o pensamento de
Winnicott. Esse sera o trajeto do primeiro capitulo, nele, o conceito de self
presente no pensamento do psicanalista inglés sera de fundamental
importancia, visto que, é nele que o autor se ancora para desenvolver seus
conceitos referentes ao destino final (e positivo) de sua jornada ao
amadurecimento pessoal, que € representado pela conquista da vida criativa,
e, portanto, saudavel, derivada da integracédo do self. Esse sera o ponto de

partida dessa jornada.
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O segundo capitulo apresentara as nuances da jornada maturacional
dos sujeitos, identificando suas relagbes com a dimensao de movimento. Esse
percurso se iniciou nas consideragdes psicanaliticas referentes ao movimento
humano. Isso se faz necessario uma vez que, para a clinica, 0 movimento
possui importancia na experiéncia de uma analise, sobretudo ao ser um
elemento com o qual o analista podera se apoiar para obter informacdes e
construir hipéteses sobre a realidade psiquica de seu paciente, o que serve
como auxilio ao trabalho. Em seguida, seréo discutidas as relagdes entre o self
e 0 movimento no pensamento de Winnicott, relacbes apresentadas tendo
como pano de fundo as fases do desenvolvimento emocional, sobretudo, a fase
da dependéncia absoluta, e as tarefas fundamentais que os sujeitos
necessitam realizar para atingirem o amadurecimento saudavel. Neste capitulo
0S processos precoces — fendmenos indispensaveis a saude psiquica — irdo ser
debatidos de maneira minuciosa, apresentando, sua correlagdo com o
movimento. A relagcdo entre esses fenbmenos e as principais fungbdes do
ambiente serdo igualmente contempladas, de modo a apresentar, também, o

movimento materno.

Serdo trabalhados, ao final deste segundo capitulo, os caminhos do
desenvolvimento dos padrdes de relacionamento sujeito/ambiente, que estédo
diretamente relacionados ao desenvolvimento do verdadeiro ou falso self, as
relacdes entre o “gesto espontaneo” e a constituicdo do verdadeiro self. Todos
esses questionamentos abrem a compreensao acerca da relacdo que sera
investigada e apresentam, as bases para se pensar nas novidades trazidas por
Winnicott ao tratar de um conceito diferencial em sua teoria, o conceito de
“criatividade”. Esse conceito sera trabalhado levando-se em consideracido a

possibilidade de relaciona-lo ao movimento de expressao do self.

Para o terceiro capitulo, o TenChi Tessen sera apresentado de modo a
se realizar uma breve descricdo da vida de seu criador, dos elementos que o
guiaram no desenvolvimento de uma nova disciplina, dos antecedentes
histéricos que fundamentaram a arte em destaque — no caso as artes do Budo
— e seus principios e fundamentos. Neste capitulo, alguns dos principais

movimentos contidos no acervo desta arte serao apresentados, de modo que
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se realize a definicdo de seus objetivos e elementos simbdlicos; todos esses
elementos serdo examinados a partir dos escritos de seu criador. As
particularidades dessa arte serdo discutidas, sobretudo em seu plano filosofico,
de modo que possa ser compreendida a descricdo da mesma, como se
tratando de uma arte que incentiva a liberdade e plena expressao criativa de

seu praticante.

Em seguida, sera realizada a articulagao entre a arte em destaque e os
conceitos psicanaliticos apresentados por Winnicott sobre a constituicdo do
verdadeiro self. A partir da 6tica do psicanalista inglés, correlacionar-se-a os
movimentos, o simbolismo neles inserido, bem como as “pistas” da
interpretacdo de cada um dos movimentos, estas, apresentadas na proposta
filosofica desta arte. Sendo assim, os movimentos a serem acompanhados ao
longo deste capitulo s&o: “A espiral” e “O Encontro”, além disso, a
caracteristica meditativa, ou seja, o fundamento silencioso e as nog¢des de
combate serdo igualmente contemplados até que seja possivel atingir a
compreensao dos chamados “movimentos livres”. Esses serdo discutidos de
modo a permitir o desenvolvimento da intepretacdo, elemento fundamental

para a construcido da analise dos dados.

O exame a ser focado se sustentara sobre a hipétese norteadora de
toda a pesquisa, de modo que, ao final deste capitulo possam ser discutidas as

relagcdes entre a pratica do TenChi Tessen e a expressao do verdadeiro self.
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CAPITULO UM: DELINEANDO O SELF

1.1 O self na historia da psicologia e da psicanalise
“O conceito de self é, portanto, um tema

complexo”
(MACEDO; SILVEIRA, 2012).

S&o com as palavras acima mencionadas na epigrafe de abertura deste
capitulo que introduzimos a tematica a ser focada: a conceituagcao de self que,

como afirmado pelas autoras, possui sua complexidade.

Tal complexidade se da, em grande parte, pelo fato de que esse termo
tem seu uso amplamente difundido dentre as principais correntes da psicologia,
e por nao existir uma traducao direta para 0 mesmo, na maioria dos idiomas
(MACEDO; SILVEIRA, 2012), o que o torna passivel de varias interpretagdes,

algumas delas, consagradas ao longo dos tempos.

A nogéao psicolégica de self se vincula ao principal objeto de estudo da
psicologia como ciéncia, sobretudo em seus passos iniciais. Esse objeto, que
corresponde a consciéncia, consagrou-se como eixo central da psicologia
enquanto disciplina cientifica. Afastada da especulagdo filosofica, essa
psicologia passou a ter como a base de seu conhecimento os estudos
fisiolégicos e bioldgicos e buscou uma ideia de homem que, apoiada no
materialismo, seguia os postulados de Wundt (1832-1920), os quais definiam a
mente como um processo consciente produzido a partir das leis da casualidade
(SOUZA; GOMES, 2005).

O processo consciente € assim definido:

O processo consciente é constituido por elementos que sao as
ideias (procedentes do meio externo) e os sentimentos e
impulsos (procedentes do organismo). Enquanto as ideias que
compdem as sensagdes distintas em qualidade e intensidade
que sao conduzidas por novos aferentes, os sentimentos nao
procedem de nenhum 6rgao sensorial. A volicdo (responsavel
pelos impulsos) € uma espécie de sentimento de deciséo ou
resolugao, que conduz a uma agao manifesta. Ela representa
as necessidades do organismo e sua tendéncia a um
comportamento intencional. A unidade total do eu, por sua vez,
€ ao mesmo tempo as bases e a esséncia das voligcoes.
(SOUZA; GOMES, 2012 p.80).
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Verifica-se, a partir do conceito da unidade do eu, que a utilizacdo do
termo “eu” como um conceito que define o carater de um individuo, inicia as
dificuldades de uma psicologia pratica que, em sua atividade experimental, n&o
conseguia dar conta dos problemas da individualidade. Segundo os autores
Souza e Gomes (2005), a abertura inaugurada por esses estudos preliminares
sobre 0 eu em psicologia formou as bases para os estudos posteriores que
iniciaram os desenvolvimentos acerca da compreensao psicolégica da

personalidade e do self.

Assim, iniciada a partir do exame das obras seminais de James, a
investigacao sobre o self ganhou novos contornos. Para esse autor, o self se
constitui a partir de trés partes que sao: os sentimentos, as emogdes e as
acoes. Com essa sistematizacdo de self, o autor o subdivide em trés outros
selves que correspondem a: o material, o social e o espiritual. O primeiro
desses selves, o self material abrange a corporeidade humana, incluindo, além
do corpo, as roupas, familiares e propriedades de cada pessoa. O segundo
self, o self social corresponde aquilo que é reconhecido como do sujeito por
seus pares, ou seja, corresponde as imagens sociais de cada pessoa. O
terceiro self, espiritual, comporta todas as faculdades e disposi¢cdes internas de
um individuo, o que o posiciona no pensamento de James como o centro da
acao e das adaptacgdes do sujeito (SOUZA; GOMES, 2005). Ainda existe, no
pensamento desse autor um quarto constituinte para o self, este, denominado
de “puro ego”, equivale ao senso de identidade pessoal, uma sensagdo de
‘mesmidade” derivada das coisas sobre as quais se pensa. Essa identidade,
nao €& percebida como um fato, ela representa o sentimento do mesmo
(JAMES, 1890).

Com essa definigao, self, para James (1890 apud MACEDO; SILVEIRA,
2012) passa a corresponder a tudo aquilo que o homem pode chamar de seu.
Sendo assim, o self possibilita ao homem ser tanto sujeito ativo do

conhecimento, quanto passivel de ser conhecido.

O autor ainda descreve que a busca de si mesmo corresponde a um
campo de agao que abarca os impulsos referentes a cada um dos constituintes
do eu. As interagdes entre as distintas dimensdes do self se alteram a partir

das experiéncias, cujo contexto acontece e se renova a partir da



21

temporalidade. Dessa forma, o centro de gravidade, ou o centro do self, de um
individuo esta relacionada ao efeito do fluxo da consciéncia que se altera em
conformidade com as mudangas no contexto do tempo e do campo das

experiéncias que a pessoa ira vivenciar (PASSOS-FERREIRA, 2014).

Com as mudancas trazidas pelas novas elaboragdes no pensamento de
James, a significagdo de self deixa de manter relagbes meramente com o
exterior do ser humano, ou, apenas com seu comportamento e passa a seguir
as buscas desse pensador, e daqueles que |he sucederam a contemplagao da
interioridade, separando, deste modo, tudo aquilo que define e caracteriza o
homem em suas particularidades e intimidades. Mesmo assim, James
(1890/1981 apud CARBOGIM, 2018) continua a manter o destaque da

experiéncia através daquilo que é sentido no fluxo da consciéncia de cada ser.

A visao naturalista do ser humano, proporcionada pelas consideragdes
sobre o self desenvolvidas por esse autor, carregam semelhangas com o
pensamento, que, mais tarde, iria figurar na literatura psicanalitica de Winnicott.
A complementariedade entre conhecer e ser conhecido, o tempo e as
experiéncias, e o mundo interno e externo sao alguns dos elementos que
aproximam suas visdes e abrem para se pensar nas diferentes dimensdes do

self.

Tendo em vista que os escritos de James sobre essa tematica
influenciaram as geragcbes seguintes, sobretudo no tocante a concepgao
psicanalitica desse termo, seguiremos o percurso deste capitulo apresentando
as diferentes conceituagdes e evolugdes desse conceito ao longo da histéria da

psicanalise.

A conceituagdo de self na histéria da psicanalise possui certas
particularidades que dificultam uma melhor compreensdo do mesmo. Deste
modo, precisaremos, primeiramente, retornar as origens de seu conceito,
explicitando as principais correntes de pensamento que faziam uso desse
termo dentro da psicanalise. Para isso, também se faz necessario debater
sobre as diferengas epistemoldgicas que norteiam cada uma das visdes acerca

do conceito, e assim, poder melhor defini-lo.
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Lembremos que, apesar das diferencas epistemoldgicas, as nog¢des de
self que se encontram em uso nas teorias psicanaliticas atuais implicam,
necessariamente, a existéncia das disposi¢cdes internas e/ou mentais do
sujeito. Consequentemente, suas distintas perspectivas podem coexistir, a
depender das bases tedricas, porém, atentar para as diferencas colabora para
uma melhor compreensao e aplicacdo de seu conceito, evitando, desse modo,
possiveis confusdes (GUANAES E JAPUR, 2003).

Na psicanalise, o termo referido apresenta suas dificuldades de
conceituacgdo, principalmente, por ser empregado de forma generalizada na
clinica e na pesquisa, o que dificulta o reconhecimento da perspectiva
epistemolodgica escolhida para conceituar o mesmo (MACEDO; SILVEIRA,
2012). Levando em consideracdo que cada abordagem tedrica possui sua
prépria concepgao de ser humano, a forma de descrever e definir o self torna-
se diferente e variada, ndo permitindo, desse modo, que haja uma
uniformizacdo em seu uso conceitual. Por outro lado, esse termo é também
usado como sindnimo de outros, presentes na literatura psicanalitica, o que

dificulta em grande parte uma tradugdo ou compreensao acurada do mesmo.

Sobre o0 uso do termo self na histéria da psicanalise, Guanaes e Japur
(2003) salientam:

As teorias psicanaliticas constituem um exemplo do uso destas
nocgdes de individuo e self no entendimento do funcionamento
humano. Estas destacam-se pelo grau teorico-conceitual com
que abordam a questao do psiquismo e do self[...] (GUANAES,
JAPUR, 2003 grifo das autoras).

Assim sendo, a psicologia e a psicandlise contribuem com a
disseminagdo desse termo no vocabulario usual, mas, as diferencas
conceituais de uma abordagem para outra acabam por tornar o seu significado
plural. A nocao de self, entdo, passa a carregar em sua definicdo distintas
formas de se pensar o homem, e suas diferentes compreensdes revelam como
cada ponto de vista tedrico enfoca a existéncia daquilo mais préprio e pessoal

de um vivente.

O que, inicialmente, passou a corresponder ao conceito de self dentro da

histéria da psicologia como ciéncia e profissdao; no caso, o estudo do
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comportamento e da personalidade — com os tracos caracteristicos da
individualidade dos membros da espécie - deu origem a uma marcha de
questionamentos e desenvolvimentos assentados na possibilidade da
existéncia de uma identidade individual do ser humano que o singulariza diante
dos demais. A novidade trazida pela descoberta do inconsciente conferiu novas
cores a essa conceituagédo, uma vez que, longe do dominio do comportamento
e da consciéncia, a psicanalise buscou compreender o homem justamente em

tudo aquilo que o caracteriza de mais particular.

Dentre as escolas de psicanalise, aquela que mais contribuiu para o uso
e o0 desenvolvimento do conceito de self foi a escola das relagbes obijetais.
Essa escola, que teve suas bases na Hungria, nas experiéncias dos
psicanalistas que compunham a escola Hungara de psicanalise - e que tinham
como principal nome Ferenczi — trouxe, em seus estudos, a atengdo para o
desenvolvimento infantil, e, com isso, seus membros foram os pioneiros em
considerar as relagdes primarias entre uma mae e seu bebé (CASADORE;
HASHIMOTO, 2015). A partir desses estudos iniciais, a tendéncia em recuar o
pensamento psicanalitico para que sejam enfocadas as experiéncias infantis
aumenta e, consequentemente, os psicanalistas se voltaram para os problemas
das primeiras relagdes e da génesis do eu (DUNKER, 2006). O termo self,

entdo, comeca a ser amplamente utilizado na linguagem psicanalitica.

Esses psicanalistas, dedicados a estudar os efeitos das relacdes
primordiais no desenvolvimento subjetivo, tiveram sua maior expressao na
Inglaterra e se tornaram o0s nomes que integrariam a escola que,
posteriormente, seria lembrada como a escola das relagbes de objeto. Para
esse grupo, estudar o ser humano a partir das suas relagbées com os objetos —
sobretudo com o primeiro objeto, que é representado pela figura materna
existente e material - equivale a estudar as influéncias dessas relagbes no
funcionamento do psiquismo. Assim, a partir dos desenvolvimentos propostos
pelos tedricos que compunham a escola, o entendimento do self como a
unidade pessoal de cada sujeito se da ao longo de sua relacéo e individuacao

com o outro.
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Inserido na psicanalise britdnica e em meio aos desenvolvimentos
proporcionados pelos tedricos que compuseram 0 grupo acima mencionado,
surgiu outro grupo, este, independente, que ficou conhecido na histéria da
psicanalise como o “Grupo do meio”, ou Middle group, e que tinha como seus
principais exponentes os psicanalistas: John Bowlby, Michel Balint, Ronald
Fairbain e Donald Winnicott. Esse grupo, como descrito por Dunker (2006),
representou o grupo Inglés que mais deixou frutos para a psicanalise.
Valorizando a natureza, eles desenvolveram a ideia de que “a psicanalise
deveria propiciar ao individuo uma nova forma de vida mais auténtica e

coerente com sua experiéncia” (DUNKER, 2006, p. 407).

O posicionamento desses tedricos, sobretudo suas experiéncias clinicas,
que |Ihes agucaram a sensibilidade diante dos casos limites e pacientes
psicoéticos, acarretou na possibilidade de se modificar a teoria em decorréncia
dos seus achados clinicos. Com isso, dois nomes vinculados ao Middle gruop,
Fairbain e Winnicott se destacaram na transformacdo do entendimento do

conceito de self.

Vale lembrar que esse novo entendimento tém como um de seus
aspectos centrais a experiéncia individual de cada sujeito. Com isso,
defendemos que, para que o self seja percebido como a “intima intimidade”
(MACEDO, 1999) de um sujeito, este precisara conquistar em cada uma de
suas experiéncias a sensacido de realidade, sensacao essa que o faz sentir

suas vivéncias e experiéncias como pertencentes a si mesmo.

Os desdobramentos que culminam nessa compreensao de self serao

debatidos passo a passo na se¢ao posterior:

1.2 Middle group e self

“SER antes de tudo”
(Donald Winnicott)

O primeiro passo sera diferenciar a nocdo de ego da nocao de self.
Segundo Fulgéncio (2014), a traducao do termo original em alemé&o (/ch) para o

entdo conhecido “ego” ficou a cargo do tradutor dos textos freudianos para o
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idioma inglés: James Strachey. Esse termo, que se refere a uma instancia do
aparelho psiquico - em seu uso metapsicoldgico — carrega outro sentido, que
designa a unidade pessoal que distingue o individuo do mundo, sendo esse

segundo sentido o que, possivelmente, mais se assemelha as nogdes de self.

Pelo fato de que, ao longo da obra freudiana, o conceito de ego usado
em sua metapsicologia (FREUD, 1923/1996) ter sido o unico que contou com
uma descrigdo sistematizada, colaborou para que esse sentido se tornasse o
mais usual na tradicdo psicanalitica. E, portanto, pode-se concluir que seu uso
como aquilo que indica a experiéncia pessoal subjetiva ficou as margens de
sua obra, fato que, consequentemente, impediu a afirmacado de que existe um

correspondente para o self como unidade pessoal em Freud.

Como visto anteriormente, os psicanalistas conhecidos como os tedricos
das relagbes objetais, ao se distanciarem dos postulados Freudianos,
propuseram uma reformulagdo no pensamento psicanalitico que acarretou em
uma nova forma de olhar para as relagdes subjetivas. Para esses autores, que
se opunham a teoria da sexualidade como sendo a base para a constituicdo
psiquica, era dado maior énfase ao self nas relagcbes com os objetos. Essa
nova forma de se pensar a psicanalise proporcionou uma mudanca significativa
na concepgao psicanalitica dos sujeitos, visto que, ao abandonar a pulsao
como fundamento subjetivo, a sua compreensao passa a integrar a relagédo do
self com os objetos internos e externos como constituinte da personalidade que
vai se desenvolvendo e se estruturando desde o inicio da vida psiquica. E
necessario ressaltar que, um dos grandes pilares para o acontecimento dessa
novidade tedrica foi a clinica e os novos fendmenos que nela eram desvelados,

sobretudo durante o periodo da Segunda Guerra mundial.

Celes e colaboradores (2008) escrevem sobre o assunto:

A compreensdo da existéncia de novas demandas se fez
parceira de mudangas sociais e culturais, acontecidas de
maneira mais ou menos abruptas e mais ou menos
perceptiveis ao momento (Celes, 2003). Foi assim que, na
década de 40 do século passado, devido aos efeitos da
Segunda Grande Guerra Mundial, traumatizados e 06rfaos
tornaram-se objeto de preocupagdo de analistas como
Fairbairn e Winnicott, sendo que tais casos, em sua maioria,
eram formados pelo que se denominaria posteriormente de
pacientes-limite ou borderlines, cuja configuragdo psiquica
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supde-se na fronteira entre a neurose e a psicose. (CELES;
ALVES; SANTOS, 2008, p. 54).

Assim, confrontados com pacientes diferentes daqueles analisados por
Freud, esses psicanalistas precisaram langcar mao de uma nova forma de se
compreender o desenvolvimento subjetivo, forma esta que pbés a sexualidade
as margens de seus desenvolvimentos. E assim, ao afirmarem que os impulsos
emergem a partir dos relacionamentos com os objetos, eles acabaram por
priorizar as relagdes objetais, mesmo que ainda continuassem por conferir

destaque aos processos inconscientes.

Um dos autores pertencentes a escola das relagdes objetais — e, talvez
um de seus membros mais radicais (CELES; SANTOS; ALVES, 2006) - que
desenvolveu conceitos importantes relativos a essa nocdo de mundo interno,
foi Fairbairn. Ele, que criou toda a sua obra na tentativa de abordar de forma
explicativa os processos basicos do psiquismo, conduziu sua investigacao
priorizando a dimensao psicopatoldgica da vida mental, e, com isso, direcionou
sua teoria para o estudo da génese da personalidade e dos mecanismos mais
primitivos na constituigdo psiquica. Tendo em conta a dependéncia do sujeito
em relacdo ao objeto, sua teoria apresentou a esquizoidia como a forma
fundamental de constituicao psiquica (CELES; SANTOS; ALVES, 2006).

Concebendo a mente como um mundo interno, Fairbairn oferece ao self
a possibilidade de se relacionar, seja em suas partes ou em sua totalidade,
com os objetos estaveis. Em sua obra, segundo Ogden (2014), o self ganha
uma significagdo diretamente relacionada a existéncia pessoal do sujeito.
Dessa forma, a énfase atribuida as relagbes objetais abre a compreensao para
a dependéncia da crianga em relagédo a seu primeiro objeto, que, no caso, pode
ser representado pela méae. A relacdo de dependéncia se torna um dos
elementos importantes na determinagcdo da constituicdo psiquica e para o
desenvolvimento da personalidade. Ele atenta, também, para a qualidade das

relagdes objetais.

Ao falar sobre qualidade nas relacdes objetais, Fairbairn faz um retorno
a vida infantil e as primeiras relagdes do sujeito. Ele assinala que, para que o

sujeito se desenvolva, ele precisara, primeiramente, ter sua dependéncia em
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relacdo ao objeto diminuida. Ao passo que vai se tornando independente, o
sujeito gradativamente vai se diferenciando de seu objeto (CELES; ALVES;
SANTOS, 2008). Ele acentua que, nessa fase, falhas podem ocorrer, falhas
que correspondem a agdes inevitaveis dos objetos, e por causa delas o sujeito
sente uma sensacgao de aniquilagéo, aspecto que corrobora para sua defesa da
esquizoidia como sendo condicdo estruturante da personalidade, uma vez que,
de forma inevitavel, o objeto primordial ira cometer as falhas tais como o

afastamento do sujeito dependente.

Sendo assim, em sua psicogénese do ego que, segundo Ogden (2014),
pode ser compreendido como equivalente ao self, Fairbairn ndo descarta a
ideia de que inicialmente o self ja existe, porém, ele evidencia que, na relagado
com os objetos, o self se constitui a partir de identificagdes e incorporag¢des
com o objeto, o que leva ao desenvolvimento de varias partes do self que
podem se revelar estando, mais ou menos, reprimidas ou excindidas (OGDEN,
2014).

Sobre isso temos:

Na trilha da proposi¢cdo de um novo psiquismo e depurando-o,
ele considera que também sao reprimidas as partes do ego,
inseparaveis dos objetos. Isso quer dizer que n&o seria o caso
de considerar que os objetos maus, e somente eles, seriam
reprimidos, mas também, e fundamentalmente, as partes do
€go a eles associadas, a eles vinculadas pela necessidade, na
dependéncia, e pela identificacdo. O resultado dessa revisao é
a constituicdo de um aparelho cindido e dinamico, onde uma
parte dindmica do ego reprime outras partes também
dindmicas e fortemente associadas aos objetos maus (CELES;
ALVES; SANTOS, 2008).

E importante destacar que, para Fairbairn, a relacdo, que o sujeito tem
com o objeto €, desde o inicio, uma relagdo entre pessoas totais. O bebé,
desde o seu relacionamento com o seio (ou o periodo de amamentagéo) ja
possui a capacidade para se relacionar com a pessoa da mae. Seu impeto
principal seria entdo, o de aprofundar os vinculos de amor com esse objeto.
Fica claro neste ponto que, em sua teoria, Fairbairn defende ser a capacidade

de se ligar aos outros, o elemento que confere sentido a vida.
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Ressaltemos que, suas nocdes acima explicitadas, possuem papel
importante para o desenvolvimento de Winnicott acerca da natureza do self e
que o encaminharam aos questionamentos essenciais para suas postulacoes

futuras sobre a existéncia de psiquismos falsificados (NAFFAH NETO, 2007).

1.3 O self em Winnicott
“E o self e a vida do self que, sozinhos, ddo
sentidos a agcédo e avida [...]”
(Donald Winnicott).

Indiscutivel herdeiro do pensamento dos autores acima mencionados,
Winnicott construiu ao longo de sua vida uma nova forma de se pensar a
psicanalise- Seu ponto de vista diferenciado proporcionou uma reviravolta
tedrica, que foi diretamente influenciada pela sua experiéncia clinica enquanto
pediatra e, posteriormente, como psicanalista. A partir desse ponto de vista,
que é o ponto de vista do bebé (NAFFAH NETO, 2007), o psicanalista inglés
pdde alterar significativamente alguns conceitos psicanaliticos, atribuindo a
eles novos significados e implicagdes. Um dos conceitos que ganhou novo
estatuto - tendo como base as alteragdes decorrentes de seu novo ponto de

vista - foi propriamente o conceito de self.

Para essa ultima parte do capitulo, essas mudancas na tradigao
psicanalitica serdo abordadas juntamente as consequéncias advindas do olhar
winnicottiano sobre o sentido de self. Iniciaremos, deste modo, tragando
algumas consideragdes sobre o novo ponto de vista impresso a partir das
teorizagbes desse autor, bem como de suas consequéncias para a sua

compreensao do conceito de self.

A partir de sua tentativa de resgatar o ponto de vista do bebé, Winnicott
interpreta 0 acontecimento psiquico de maneira diferenciada, essa maneira,
que foi radicalmente assumida em sua psicanalise, tornou-se um caminho que
conduziu ao posicionamento da experiéncia como sendo a nog¢ao central de
todo o seu pensamento. E, com isso, ele passou a narrar o desenvolvimento
subjetivo tendo como base esses dois eixos; o ponto de vista do bebé e a

experiéncia.
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Faz-se relevante frisar que o fator determinante para que o psicanalista
em destaque chagasse a pensar em uma forma de olhar os processos
psiquicos a partir desse ponto de vista, foi, justamente, o seu contato e
interesse com as maes e seus bebés. Por também ser pediatra, Winnicott,
lidava diariamente com problemas relacionados as criangas pequenas e suas
maes e, gragas a isso, pode observar de perto as relagdes que aconteciam
com essa célula mae-bebé. Assim, tendo um “cuidado especial na
consideragao da forma singular da existéncia do bebé&” (NAFFAH NETO, 2007
p. 228 Grifo do autor) Winnicott foi capaz de imaginar o ponto de vista infantil
como radicalmente distinto daquele do adulto e desenvolver, a partir dai, uma

nova versao para a jornada subjetiva.
Temos, entdo, em suas palavras:

“[...] Comecei a perceber que isso faz uso de um conceito mais
apurado do relacionamento genitor-filho e que poderia haver
um ponto de vista infantil, ndo-apurado, um ponto de vista
diferente daquele da mae ou do observador e que esse ponto
de vista do bebé poderia ser proveitosamente examinado [...]".
(WINNICOTT, 1967a/1975 p. 134).

Assim, a sua narrativa do desenvolvimento subjetivo segue enfatizando
a forma peculiar que um bebé perceberia o0 mundo. Dessa perspectiva,
Winnicott acentua que, apenas através do olhar externo de um observador, é
que se pode pensar no bebé como sendo uma unidade estabelecida, pois, do
ponto de vista do bebé — esse pequeno ser, ainda em constituicdo — ele nao
existe sem que, primeiramente, seja sustentado por seu ambiente
(FULGENCIO, 2014). Lembremos que, no vocabulario de Winnicott, o ambiente
geralmente pode ser traduzido com o termo “méae”, sobretudo, nos primeiros

estagios do desenvolvimento.

O bebé é, entdo, concebido como um sujeito que precisara sentir a
realidade de sua existéncia através de suas experiéncias para que possa se
estabelecer como uma pessoa total, que consegue se diferenciar das outras
pessoas € do mundo ao seu redor. Para que isso ocorra, ele precisara contar
com o apoio do ambiente (que aqui ainda pode ser traduzido pela palavra

“‘mae”, ou quem exerce essa funcao) que o protegera, oferecendo sustentacao
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e dispondo seu préprio ego para apoiar o ego - ainda em formacao — de seu
bebé. Segundo Winnicott, o centro do ser surge nessa relagéo, a partir dos
cuidados “suficientemente bons” oferecidos pela figura da mé&e, que
possibilitam ao bebé conquistar, de maneira gradativa, o seu desenvolvimento
de ser um sujeito humano (WINNICOTT, 1962/1983). Os detalhes presentes

nessa relagdo mae-bebé serdo abordados no capitulo seguinte.

Dessa forma, torna-se impossivel pensar no sentido de self, ou até
mesmo o sentido de saude psiquica, como estando dissociado da experiéncia.
Levando em consideragao que, para o autor, a experiéncia € considerada como
elemento fundamental para a saude, na medida em que ela possa ser sentida
como parte do self autbhomo e integrado de um individuo (WINNICOTT,
1967a/1975) ele, entdo, a define nos seguintes termos: “A experiéncia € um
constante trafegar na ilusdo, a repetida consecugdao de um interjogo (inter-
play), tendo de um lado a criatividade, do outro, o que o mundo tem a oferecer”
(WINNICOTT, 1987 p. 43 apud NAFFAH NETO, 2005).

Destrinchando um pouco mais suas palavras, se pode verificar que, ao
decorrer de seu pensamento, Winnicott faz uso do termo self para se referir a
dois momentos: o primeiro € o momento em que a crianga torna-se capaz de
se diferenciar do mundo, conquistando a integracdo em uma unidade, ou seja,
a capacidade de poder sentir suas experiéncias e vivéncias como fazendo
parte dela, sentindo-se deste modo uma pessoa total. Nesse primeiro sentido,
o termo self esta diretamente relacionado a conquista, por parte do bebé, da
fase do “EU SOU”. Fulgéncio (2014) explica que nessa fase a crianga
consegue diferenciar os mundos interno e externos, mas ainda se mantém em
uma dindmica dual com o ambiente. J&a 0 segundo uso para o termo em
questado esta ligado a palavra “eu”, ou seja, ao sentimento de realidade das
experiéncias vivenciadas pelo sujeito, que vao sendo primeiramente integradas
de forma momentanea, para que depois, ganhem permanéncia no amago do
sujeito. Como consequéncia dessa conquista, o sujeito pode assumir seus
sentimentos - e experiéncias - e se relacionar com outros ao seu redor,

considerando-os como pessoas inteiras e tendo as suas dificuldades
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emocionais intimamente relacionadas as questbes de relacionamento

interpessoal.
Safra (2005) distingue o que seria o self e 0 “eu” da seguinte forma:

Diferencio o self do “eu”. Compreendo o self como uma
organizagao dindmica que possibilita a um individuo ser uma
pessoa e ser ele mesmo. Trata-se de uma organizagdo que
acontece dentro do processo maturacional com a facilitacdo de
um ambiente humano. A cada etapa desse processo ha uma
integracdo cada vez mais ampla decorrente de novas
experiéncias de vida. O “eu” seria para mim, um campo
representacional que possibilita ao individuo uma identidade
nas dimensodes do espaco e do tempo. (p. 39).

Nota-se que, com essa distincdo, sdao dados novos contornos ao
conceito de self ao longo do pensamento winnicottiano. Diferenciar cada um
desses termos, remontando seus significados dentro do estagio de
desenvolvimento subjetivo passa a ser importante tanto para a melhor

compreensao de sua teoria, quanto para o melhor entendimento da sua clinica.

Abram (2000), em seu livro “A linguagem de Winnicott’ ressalta que, ao
longo do pensamento do autor, as vicissitudes do self s&o mais desenvolvidas,
abrindo para novos conceitos como o de “self central’. Esse, que recebe o
nome de “self central”, ou verdadeiro self — e que abre para se pensar em uma
unidade ontoldgica individual - existe desde os primérdios da vida. Mesmo
assim, o sentimento de realidade das experiéncias, ocasionadas pelo
sentimento de uma pessoa integrada (que se diferenciou do ambiente e do
mundo), sentimento que, mais tarde, ganha o nome de “self total’, é
conquistado ao longo da jornada maturacional. Ela ainda destaca que, no final
de sua vida, o psicanalista inglés se debruga sobre questdes relativas a
existéncia de selves falsificados, que protegem esse nucleo central, isolando-o

em favor da saude mental do préprio sujeito.

Retomando os estagios iniciais do desenvolvimento, e ainda de acordo
com o psicanalista inglés, o bebé, que nada sabe sobre si mesmo ou sobre o
mundo em que habita, precisara percorrer o caminho subjetivo, uma jornada de
desenvolvimento emocional, que o dirige da dependéncia absoluta em relagao
ao ambiente (aos cuidados maternos), para uma tentativa de independéncia.
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Essa jornada, que possui varios processos em seu percurso, vai levando o
pequeno ser em constituicdo a seu desenvolvimento subjetivo. Mais uma vez,
Winnicott apresenta originalidade em seu pensamento, principalmente, ao
realcar o sentido de realidade do self como caracteristica importante para o
desenvolvimento da personalidade e indispensavel na determinagdo da saude
psiquica do individuo. Em suas palavras: “Ser e se sentir real dizem respeito
essencialmente a saude, e s6 se garantirmos o ser € que poderemos partir
para coisas mais objetivas [...]"” (WINNICOTT, 1967b/2016). A sua concepgao
de desenvolvimento e maturidade estdo, portanto, intimamente ligadas ao
sentimento de sentir-se real. Ressaltemos que, ao enfatizar a palavra “s6” na
frase acima, Winnicott (1960a/1983) conclui que, no processo maturacional,
nem todos os sujeitos chegam ao destino final, nem todos serdo capazes de se
sentirem como pessoas totais, e com isso, ele afirma que a constituicdo do si
mesmo nao é um fato consumado a partir do nascimento, ou seja, nao existem

garantias para que ocorra.

Fica claro, nesse ponto, que, ao longo de sua construgcdo teorica,
Winnicott ndo se atém a uma unica e totalizante descricdo de self. Para ele,
esse conceito ganha uma dimenséo diferenciada, como sendo uma membrana
circular (ou em forma de bolha) que possui varias camadas. O nucleo central
dessa “membrana”, correspondente ao verdadeiro self, € existente desde o
inicio da vida (aqui, o termo “intima intimidade” que é empregado por Macedo
(1999) se faz adequado ao de falar sobre esse self). Com isso, a origem da
vida, para esse autor, se inicia em um periodo precoce, que, tal como aponta

Abram (2000), comeca em um momento anterior a vinda do bebé ao mundo.

Atribuindo varias camadas ao self, Winnicott amplia o seu entendimento,
e desenvolve outros conceitos para o termo; um deles sendo aquele no qual o
self vai se desenvolvendo a partir das experiéncias singulares que se dao nas
relagdes entre o sujeito e 0 mundo, ou seja, quando as experiéncias da vida
sdo percebidas como tendo sentido para ele. Esse tipo de self pode ser
encontrado quando tudo vai bem com o desenvolvimento daquele sujeito, e é
descrito como sendo o verdadeiro self, aquele que possibilita ao sujeito o

sentimento de que a sua vida vale a pena de ser vivida.
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“‘Somente o self verdadeiro pode ser sentido como real” (WINNICOTT,
1959-1964/1983 p. 122). S0 com essas palavras que o autor explicita que o
self, apenas quando verdadeiro, oferece ao sujeito a sensagdo de sentir a
realidade de sua existéncia e de suas experiéncias. Sendo assim, 0 que se
deduz acerca da construgdo do termo no pensamento winnicottiano € que ele
equivale a um elemento que pertence ao sujeito, e que evidencia o desenrolar
mais saudavel de sua jornada maturacional. Assim, aquele sujeito que é capaz
de sentir-se como vivente em sua realidade e totalidade de seu ser, foi
auxiliado de modo suficientemente bom pelo ambiente facilitador, sendo, entéo,
capaz de agregar as experiéncias de vida de forma coesa ao longo de sua

caminhada rumo ao amadurecimento.

Aprofundando a sua descricdo do verdadeiro self, Winnicott assim
afirma: “[...] No estagio inicial, o self verdadeiro é a posicao tedrica de onde
vem o gesto espontdneo e a ideia pessoal. O self verdadeiro € o gesto
espontaneo em acao. Somente o self verdadeiro pode ser criativo e se sentir
real.” (WINNICOTT, 1960a/1083, p. 135). Nas palavras escolhidas em sua
descricao, Winnicott apresenta a elaboracdo do self como uma posigao
tedrica, ou seja, um elemento utilizado para demarcar a dimensédo de
interioridade e singularidade pertencente a cada sujeito. Ao posicionar o
verdadeiro self no nucleo da experiéncia, e, portanto do ser, o psicanalista
inglés atribui a esse conceito uma nova caracteristica; a possibilidade de se
externar para fora, ou seja, a capacidade do ser em expressar a sua
singularidade. Esta, que se movimenta ao longo dos espagos do mundo e das
realidades subjetiva e objetiva, o que torna possivel a subjetividade do ser se
desvelar a partir de seus gestos e agdes. A agao do verdadeiro self, portanto,
recebe, na linguagem desse psicanalista, o nome de “gesto espontaneo”. E é a
esse gesto que Winnicott ira atribuir a caracteristica de sensagao de realidade
de si mesmo e a possibilidade de ser criativo; capacidades que revelam o bom
desenvolvimento do verdadeiro self (WINNICOTT, 1960a/1983).

As consideracbes desenvolvidas sobre o verdadeiro self abrem para

elaboragdes referentes a existéncia de um self que se posiciona de modo a
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representar o contrario do seu correlato verdadeiro. Esse, denominado de falso

self, acarreta as dificuldades relacionadas ao senso de realidade do sujeito.

A sensibilidade particular de Winnicott, em conjunto com sua experiéncia
clinica na analise de pacientes psicoticos e/ou borderlines, o conduzira a
conclusao, ndo inédita no pensamento psicanalitico, de que, nos casos em que
nem tudo corre bem, a espontaneidade do self se perde de modo tal que o seu
nucleo central permanece incomunicavel enquanto ele é rigidamente protegido
por um outro self, esse falso, que impede que o verdadeiro possa sofrer
intrusdes vindas do ambiente (NAFFAH NETO, 2010).

Para facilitar a compreensao dessas particularidades, faz-se necessario
retornar ao inicio do desenvolvimento maturacional. Usando a “metafora da

bolha”, descrita por Winnicott temos:

No principio o individuo € como uma bolha. Se a presséao vinda
do exterior adaptar-se ativamente a presséao interna, entdo a
bolha é o que importa, o self do bebé. No entanto, se a presséo
do ambiente for maior ou menor que a pressao existente no
interior da bolha, entdo ndo é mais a bolha que & importante,
mas sim o ambiente. A bolha adapta-se a pressado externa.
(WINNICOTT 1949 p. 182-183 apud ABRAM, 2000 p. 221).

Essa metafora, como ja mencionado, é usada para referir-se ao self
nuclear do sujeito, que antecede seu nascimento e que corresponde a
dimensado ontolégica de um individuo. Nela, fica claro a importancia do
ambiente para o sustento e fortalecimento do self do bebé. A partir das
relacdes entre esse sujeito e seu ambiente, que deve se adaptar perfeitamente
as necessidades do bebé, a bolha ganha forga e pode existir sem precisar se
defender da pressao do exterior. Assim, quando tudo corre de forma positiva, o
bebé vai podendo se diferenciar do seu ambiente de forma satisfatéria e
desenvolver-se com espontaneidade, sentido cada uma das suas experiéncias
como partes de si mesmo e chegando a sensagao de que sua vida vale a pena

de ser vivida.

Inversamente a esse caminho positivo da jornada, nos momentos em
que o ambiente falha em sua funcdo, acabando, por sua vez, a pressionar a

bolha nuclear mais do que ela é capaz de suportar, o sujeito vé-se obrigado a
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se defender criando, dessa forma, um falso self que funciona como uma
medida protetora dessa intima intimidade subjetiva. Para Winnicott, o falso self
existe independente da presenca da patologia psiquica de um sujeito, sendo
que, nos casos em que se encontra em pessoas saudaveis, o falso self
corresponde aquilo que € necessario a vida em sociedade, como, por exemplo,
boas maneiras (WINNICOTT, 1960a/1983).

Naffah Neto (2010) assim descreve o falso self ndo patoldgico:

Pode-se afirmar que o falso self saudavel funciona
basicamente conectado ao self verdadeiro, como uma espécie
de representante deste no mundo sociocultural. E inevitavel,
entretanto, que existam sempre algumas lacunas, zonas
de dissociacdo entre o funcionamento dos dois selves, mesmo
nos individuos mais saudaveis, ja que as questdes importantes
que envolvem o0 mais intimo de cada um nem sempre tém
correspondéncia direta com as suas responsabilidades sociais
ou com as exigéncias adaptativas inerentes a sua insergéo no
mundo externo. Winnicott pressupde, inclusive, que faz parte
da saude um nucleo central do self verdadeiro que é isolado e
incomunicavel. (NAFFAH NETO, 2010).

Em suas palavras, € perceptivel a dimensdo da comunicagdo como um
elo que mantém o self verdadeiro presente na vida do sujeito. A concepgéao
winnicottiana de self pressupde uma visdao dinamica do mesmo, ou seja, uma
maneira de percebé-lo como em movimento de abertura para comunicar-se
com o mundo externo. A patologia, consequentemente, reside justamente na
rigidez do falso self, que se encapsula ao redor do verdadeiro e impossibilita a
capacidade deste de desenvolver trocas com o ambiente (aqui, mundo
externo). Nos casos em que isso ocorre, 0 sujeito ndo é capaz de sentir as
experiéncias de vida como fazendo parte de sua pessoa, 0 que o leva a uma
sensagao de fragmentagdo, de futilidade, como se sua vida néo fizesse
sentido. Na experiéncia clinica, esses sujeitos podem, até mesmo, se
queixarem de jamais ter existido, sofrendo, portanto, em vias da existéncia e

adoecem por ndo terem a possibilidade de ser.

Esses sujeitos, que vivem sem poderem se sentir como pessoas totais,
evidenciam uma morte em vida e indicam as dificuldades oriundas de
problematicas do sofrimento psiquico vinculado a sujeitos que nao foram

capazes de se constituir. Nesses casos, o fundamental a ser trabalhado é
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proporcionar experiéncias que permitam a esses sujeitos desenvolver o
sentimento de ser real, para que, assim, eles possam conquistar a sensagao de
se sentir como pessoas totais e vivas e, para com isso, possam se relacionar,

se comunicar e viver de forma mais saudavel (SAFRA, 2005).

Winnicott, ao longo de seu pensamento psicanalitico, elaborou uma
teoria sobre a comunicagdo. Segundo ele, a comunicagdo, assim como a
capacidade de se comunicar esta intimamente ligada as relagdes objetais. A
novidade acentuada por ele, no entanto, se encontra no fato de que, na sua
teoria, a comunicagdo diz respeito a troca entre mée e bebé de estados
emocionais. Essa transmissdo de estados afetivos vem a se constituir na
mutualidade, cuja base se sustenta na identificacdo da mae com o seu bebé
(WINNICOTT, 1963a/1983). Nesse ponto, €& possivel verificar que a
comunicacao a qual Winnicott se refere pode, também, ser percebida pelo
bebé como uma pressdo do mundo externo (ambiente), tal qual a ilustragcado
acima da “metafora da bolha”. Sendo assim, o que dessas elaboragdes possui
maior relevancia para a questdo do self € que existe dentro dele um nucleo
central, que deve permanecer isolado e que ndo se comunica com o0 mundo
exterior. Esse nucleo, descrito por Winnicott (1963a/1983, p. 170) como sendo
“sagrado” e que permanece isolado sem jamais se comunicar com o mundo
externo. E é a ele que o falso self precisa proteger a qualquer custo. Surge,
com esse pensamento, um dos mais renomados paradoxos winnicottianos: “E
uma alegria estar escondido, mas um desastre ndo ser achado” (p. 169). O
autor também atribui énfase ao fato de que a nao-comunicagdo, nos casos

patoldgicos, do self central pode ser equacionado como imobilidade.

A “escolha” da comunicagdo ou nao-comunicagcdo passa a ser um
elemento que pode indicar a saude. Considerando que um bebé saudavel
possui um ambiente em que possa confiar e dele se beneficiar, tendo a escolha
de comunicar-se com ele ou nao. Esse ambiente ndo possui nogdes
preconcebidas de como seu bebé deve se comportar e age com ele de forma
natural, ndo percebendo os momentos silenciosos, tranquilos, ou de nao
comunicagao de forma distorcida e, consequentemente, ndo retalia seu bebé

por isso. Esse € um ambiente capaz de esperar o movimento do bebé
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(MACEDO, 1999). E o bebé que teve esse ambiente como mae se desenvolve
positivamente a caminho da saude, pois, teve os elementos necessarios para
confiar que o seu self ndo sera invadido. Despreocupado em relagédo a
invasbes do ambiente em seu nucleo mais intimo, o bebé podera estar livre
para descobrir 0 mundo e perceber as experiéncias que, aos poucos, vao

fazendo parte de seu sentimento de realidade de uma pessoa integrada.

Ainda que descreva o falso self como capaz de se comunicar com o
mundo exterior, Winnicott (1963a/1983) alerta que esse tipo de comunicacgao,
diferentemente da comunicacdo espontanea e saudavel do exemplo acima,
nao é sentida como uma comunicacao real e, portanto, ndo representando uma
verdadeira comunicagdo. Para chegar a esse estado defensivo, o bebé
precisou esconder seu nucleo interior contra quaisquer ameacgas externas, de
forma a romper com os lagos dos processos maturacionais — ou seja, 0 soma,
as sensacbes e sentimentos. Essa ruptura radical acaba por ter como
consequéncia a impossibilidade de o sujeito sair do mundo irreal em que vive
(MACEDO, 1999). Esse sentimento de irrealidade acaba por dominar todos os
aspectos da vida, e o falso self tenta suprir as caréncias do ambiente, que

nesse caso nao conseguiu ser “suficientemente bom”.

Explicando um pouco mais sobre a perda de contato do falso self com o
soma, entendido como constituido pelas sensacbdes e funcbes corporais,
Macedo (1999, p.109) coloca: “Da perspectiva de Winnicott, essa perda de
contato com o soma impede que 0 ego possa realizar sua tarefa principal: a
tradugao psiquica da experiéncia, das sensacoes, das zonas e das funcgdes
somaticas [...]". Nessa passagem, além de atentar para as perdas oriundas da
necessidade de protecao via falso self, Macedo (1999) assinala o efeito radical
dessa defesa sobre a experiéncia individual, que, além de ter grandes perdas
ao se prender em uma realidade irreal, perde, igualmente, a capacidade de

vivenciar as sensacdes corporeas como parte de suas vivéncias.

Verifica-se, assim, que a nao-comunicagdo, ou nhao abertura, do
verdadeiro self com o mundo traz resultados devastadores para a vida dos
sujeitos. Para Winnicott (1963a/1983), as intrusdes do ambiente sobre o self

nuclear de uma pessoa sao mais perigosas do que o estupro, ou, até mesmo, o
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canibalismo. Essa afirmacao feita por ele, embora causadora de controversas,
expressa seu ponto de vista de que o mais importante na vida é sentir que a
vida é digna de ser vivida. E, ainda segundo ele, s6 €& possivel ter essa
sensagao quando existe um verdadeiro self integrado que € capaz de se
comunicar com o ambiente e de sentir as experiéncias corporais e vivéncias

cotidianas como partes de si mesmo.

Com base na afirmacgao supracitada, pode-se constatar que, em sua
teoria, Winnicott, ao objetivar explicar o surgimento do self a partir das
primeiras experiéncias subjetivas - que ocorrem no encontro entre o sujeito e o
mundo — desenvolveu em sua psicanalise uma forma peculiar de compreensao
da natureza humana, forma essa que apresenta afinidades com a Ontologia,
afinidades que podem ser percebidas sobretudo, ao legitimar a jornada de
desenvolvimento emocional. Jornada que ¢€ iniciada na dependéncia absoluta
do bebé humano, e que o conduz rumo a independéncia (WINNICOTT,
1963b/1983). Ainda de acordo com seu pensamento, os seres humanos
possuem uma tendéncia natural ao desenvolvimento, e, mesmo que seja
necessario a disposi¢cdo dos cuidados maternos (daquele(a) que se ocupa de
cuidar desse pequeno sujeito), principalmente no periodo da dependéncia,
Winnicott (1990) acentua que existem processos inatos, do préprio bebé, que
favorecem a maturagado. Sao eles: a motilidade e a “criatividade primaria”. Vale
ressaltar que, mesmo distintos, os dois processos exprimem a nocido de
movimento. As justificativas para tal afirmacdo serdo elaboradas no capitulo

seguinte.

E, assim, ao colocar em evidéncia a importancia do self, Winnicott
defende a subjetividade humana como a joia central da vida. Seu eixo
norteador, a experiéncia do bebé, o conduziu a observar na pratica o valor da
experiéncia pessoal para a saude psiquica. Seu pensamento indica a
possibilidade de se pensar o humano em sua natureza, de modo a considerar a
unido entre suas disposi¢cdes internas e externas, corpo e psiquismo. A
complementariedade dada e evidenciada por Winnicott demostra sua
reveréncia a tudo o que é humano, ndo permitindo priorizar um aspecto em
decorréncia do outro, e oferecendo a vida o carater natural de estar sempre em

movimento.
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Para o proximo capitulo, os desenvolvimentos referentes a jornada de
amadurecimento  descritas por Winnicott serdo abordados mais
detalhadamente, com o objetivo de explorar as relagbes existentes entre o self

e 0 movimento.
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CAPITULO DOIS: O MOVIMENTO E A EMERGENCIA DO SELF

2.1. O movimento humano e a psicanalise

“Era esquecer o movimento que continuava

em siléncio no fundo dos corpos.

Microscopicamente. Ora, como se passaria

do movimento ao repouso se ndo houvesse ja

0 movimento no repouso?”

(José Gil)

Antes de seu nascimento o ser humano ja tem a possibilidade de se

mexer no espago ao qual esta alocado. Diante dos chutes e movimentagdes do
bebé, ainda no utero, a certeza de que a crianca esta viva e bem se instala em
seus genitores. O movimento, entao, representa a demarcacgao da vitalidade e

da saude desse bebé, que ainda vira ao mundo.

Uma vez que o movimento faz parte das capacidades e
potencialidades humanas, tendo em vista que, como todo mamifero, o ser
humano precisa movimentar-se para realizar as mais basicas tarefas, como,
por exemplo: a alimentagdo; pode-se concluir que, ao longo do tempo e com a
evolugao intelectual e cultural, 0 movimento passou a abarcar uma nova esfera
de significados, representando, desta forma, diversas modalidades de

expressoes culturais e sociais dos homens.

A capacidade de atribuir simbolos e significados a seus movimentos se
desdobrou na possibilidade de usar o corpo em infinitas probabilidades de
criacdo de novas formas de movimento, Assim, no decorrer do
desenvolvimento cultural, foi possivel criar movimentos representativos que
pudessem contar uma historia, uma narrativa capaz de envolver aqueles que
se movem e aqueles que observam os movimentos. Tais movimentos foram
sistematizados e incorporados como modalidades artisticas, ou técnicas
corporais, € agrupados em diversos estilos, recebendo assim varios nhomes
como: danga, esportes ou artes marciais (MENDES; NOBREGA, 2009).

Para a psicanalise, o movimento €& pensado enquanto movimento
corporal, advindo de um corpo que acompanha a existéncia de cada sujeito

com sua realidade massiva. As praticas e técnicas utilizadas pela humanidade
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implicam, necessariamente, gestos, posturas e movimentos que aparecem ao
longo das interagbes com outros objetos e sujeitos, estes, dotados de corpos
cuja forma esta viva, e se manifesta através de seus movimentos (PEIXOTO
JUNIOR, 2008). Sendo assim, para a pratica clinica, o movimento torna-se uma
valiosa fonte de informacgbes sobre a realidade psiquica de cada sujeito
(TURTELLI; TAVARES, 2008).

Inserido no pensamento psicanalitico, Winnicott construiu sua teoria de
modo a n&o deixar de lado a importancia da corporeidade humana para a
saude de um sujeito. Suas consideragdes sobre o movimento diferem daquelas
que apenas enxergavam-no como mero deslocamento corporal. Para o
psicanalista inglés, o movimento equivale a motilidade — definida por ele como
um dos processos maturacionais inatos do bebé — e também ao gesto
espontaneo originario da “criatividade primaria®, esse ultimo sendo o

movimento elemento crucial em toda a sua teoria e indicador de saude.

Tendo em vista a singularidade dos caminhos indicados no pensamento
de Winnicott, no tocante as consideragdes acerca da importdncia do
movimento — sobretudo nos estagios iniciais — se objetiva, com esse capitulo,
realizar um exame minucioso do movimento durante a jornada de
amadurecimento. Esse exame ira percorrer desde os estagios iniciais da
dependéncia absoluta — tendo como foco os movimentos da unidade dual
composta pela mée e seu bebé — até o estabelecimento de uma possivel
independéncia. Aqui, maior destaque sera conferido aos estagios cruciais que

conduzem a integracédo em uma unidade e ao sentimento de realidade do self.

Almeja-se destacar, ao longo deste capitulo, os fundamentos desse
processo em suas possiveis relagdes entre o movimento e a descoberta do si

mesmo.

2.2. O self e 0 movimento no pensamento de Winnicott

“A alteridade é evocada como
fundamental ao processo, posto que pelos
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registros corporais das marcas vividas no
encontro com um outro que um movimento
afirmativo de investigagdo pode emergir
sustentando o vivo em continua
transfiguracdo do mundo”

(Helia Borges).

“Desde o absoluto inicio, a

necessidade fundamental do ser humano
consiste em ser e em continuar a ser”
(Elsa Dias).

Em seu pensamento, Winnicott priorizou como atividade caracteristica
da vida e natureza humana, a jornada de amadurecimento, uma jornada que se
inicia na dependéncia absoluta e que aponta para a independéncia - ou uma
tentativa de independéncia. Essa jornada tem como ponto de partida o comego
da vida dos seres humanos e continua o0s acompanhando nos
desenvolvimentos de cada individuo em sua tarefa fundamental de viver no

mundo.

A partir dessa visdo inaugurada pela sua teoria, o viver e o
desenvolvimento da natureza humana ou o processo de amadurecimento
pessoal, estda fundado sobre dois pilares, sdo eles: a tendéncia inata ao
amadurecimento; e a existéncia de um ambiente facilitador (DIAS, 2003). Tais
pilares estdo assentados sobre a ideia de que o humano é um ser
essencialmente temporal, ou seja, todos os fendbmenos que podem se desvelar
sdo uma amostra do ser no tempo, o que quer dizer que esses fendbmenos,
para Winnicott (1990), representam um desdobramento temporal de sua
propria condicdo humana. Consequentemente, o amadurecimento pessoal é
uma forma de delinear, a partir da temporalidade, os estagios ou tarefas que a

tendéncia ao amadurecimento compele ao individuo no decorrer da sua vida.

Tendo como eixo de partida o inicio de tudo, ou seja, o primeiro passo
dessa jornada, que corresponde a fase da dependéncia absoluta, se pode
observar nessa fase primitiva, a necessidade fundamental pela qual os sujeitos,
ainda em desenvolvimento, se encontram em relacdo a tendéncia ao
amadurecimento. Durante essa fase, cujas tarefas impostas ao sujeito sado de
natureza essencial ao desenvolvimento de sua existéncia e saude individual

(DIAS, 2003), Winnicott (1990) ira propor que existem trés fendmenos
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indispensaveis a um desenvolvimento emocional saudavel. Esses fendmenos,
OuU processos precoces sdo: a integracdo do self em uma unidade (que esta
diretamente relacionada a integragdo no tempo e espago); o assentamento da

psique no corpo; e o estabelecimento da relagdo com a realidade externa.

Ao longo de sua obra, Winnicott, descreveu tais fendbmenos em
diferentes ordens, e, mesmo que essas tarefas cruciais sejam
interdependentes, o autor, em seu artigo intitulado “A integragédo do ego no
desenvolvimento da crianga” declara que: “A tendéncia principal do processo
maturativo estd contida nos varios significados da palavra integracdo. A
integracdo no tempo se acrescenta ao que poderia ser denominado de
integracdo no espaco.” (WINNICOTT, 1962/1983 p. 58). Com isso, ele
estabelece a ordem acima mencionada como sendo a ordenacao final a ser

mantida em sua teoria.

E, mesmo que tenha desenvolvido uma sequéncia com a qual trabalhou
até o fim de seus construtos tedricos, Winnicott permaneceu mantendo em
destaque a interdependéncia entre cada uma das tarefas basicas do
amadurecimento. Para ele, “o0 comecgo € uma soma de comecgos” (WINNICOTT,
1962/1983 p. 57), ou seja, existe uma relagdo de mutualidade entre o0 comecgo
do individuo e a soma das experiéncias que iniciam a possibilidade dele poder
comecgar a existir como sujeito. Essa interdependéncia existe no pensamento
desse psicanalista, justamente porque ele foi capaz de considerar o sentimento
de si mesmo - no caso, a constituicdo do eu - como uma conquista da
tendéncia ao amadurecimento, e ndao como algo garantido a partir do
nascimento e desenvolvimento biolégico (DIAS, 2003). A integracdo e
constituicdo de um self coeso é para esse autor um quarto processo que ocorre

paralelamente as trés tarefas fundamentais (WINNICOTT, 1990).

Da mesma forma, sua compreensdo do contato com a realidade
comporta, igualmente, as nogdes de desenvolvimento estabelecidas a partir do
ponto de vista do bebé (NAFFAH NETO, 2007) de modo que também passa a

ser pensada como mais uma conquista do amadurecimento subjetivo.
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Pode-se dizer, a partir do que foi elucidado, que, para Winnicott, o devir
humano esta diretamente relacionado a tendéncia inata de integragdo em uma
unidade, tendéncia esta que se desenvolve ao longo do processo de
amadurecimento, e que corresponde a sua heranga mais importante. Segundo
Dias (2003, p. 94), o destino de cada um dos individuos € amadurecer e isso
significa: “unificar-se e responder por um eu”. A autora também salienta que
esse processo pode comportar falhas, que correspondem a tudo aquilo que
ndao ¢é integrado a partir das experiéncias. As falhas no processo de
amadurecimento, alerta ela, ndo constituem um “nada”, mas devem ser

consideradas como perturbacdes desse processo.

Discursando sobre esse assunto, Winnicott (1962/1983) apresenta o seu
pensamento em uma trilha que conduz a realizacdo de que as falhas referidas
dizem respeito a relagao inicial entre uma mae e seu bebé. Segundo ele, um
bebé que nao pdde ser cuidado de forma suficientemente boa, durante esse
estagio precoce — estagio em que ele ndo é capaz de distinguir seu eu do
mundo exterior — acabara por sofrer consequéncias que poderdao ser

devastadoras.

Tais consequéncias sdo: as distorcdes da organizagao do ego, que
formam as bases das caracteristicas esquizoides; e o desenvolvimento de um
self defensivo, ou seja, um falso self que cuida de si mesmo protegendo o
verdadeiro self a partir da organizagao de um aspecto falso da personalidade.
Winnicott salienta que essa defesa acaba por se tornar uma ameaca as bases
do verdadeiro self, uma vez que, para protegé-lo o sujeito precisara escondé-lo
de todas as relagbes com o mundo exterior (WINNICOTT, 1962/1983). Dessa
forma, Winnicott (1967/2011) indica, ao descrever esses sujeitos que
enfrentaram acidentes no percurso, que o seu comportamento se caracteriza
por uma rigidez, ou seja, uma imobilidade que os protege diante dos
movimentos intrusivos posteriores. Sua forma de conceber a jornada,
apresentando diversas nuances e as consequéncias positivas e negativas da
passagem por cada um dos processos maturacionais, reverencia a importancia

singular de cada uma das tarefas do desenvolvimento emocional e da interagéao
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entre seus dois pilares estruturais; que correspondem a qualidade dos

cuidados ambientais e da poténcia subjetiva.

Aqui, faz-se necessario salientar que, como qualquer processo, a
jornada do amadurecimento € constituida por diversos estagios ou etapas as
quais os sujeitos vao passando ao longo de suas vidas. Cada tarefa que a
tendéncia ao amadurecimento impde possui seu tempo e importancia e, vale
acrescentar, cada uma delas, possui uma conotacdo de movimento e de
mudanca. Essa conotagao se faz evidente justamente na descrigdo utilizada
por Winnicott (1963b/1983) de sua propria teoria como sendo: “uma descri¢ao
do crescimento emocional em termos de jornada da dependéncia a
independéncia” (p. 79). Assim, ele deixa claro que o que esta sendo examinado
€ 0 crescimento, ou as mudangas que ocorrem progressivamente ao longo da
trajetéria existencial. Evidenciam-se, a partir do uso desses dois termos;
“crescimento” e “mudanca”, a conotagdo de movimento presente no desenrolar

dessa jornada.

Outra caracteristica que deve ser mencionada e que traz igualmente a
nogao de movimento é o entendimento da maturidade como sendo um estagio
em que a independéncia total nunca sera verdadeiramente alcangada, mas que
possibilita ao sujeito o relacionamento com o ambiente de forma que o permita
se comunicar com ele - em um movimento de abertura para o mundo. Esse
movimento possibilita que o self se desloque ou transite, entre seu estado de
isolamento fundamental e a abertura necessaria para que ele seja capaz de

acessar o mundo exterior, realizando, deste modo, o encontro com o outro.

Ao discursar sobre esse movimento de encontro com o mundo, Winnicott
(1964a/2011) assim descreve:

[...] O bebé passa entédo a ser uma unidade, primeiro em certos
momentos e depois durante o tempo todo. Uma das muitas
consequéncias desse novo desenvolvimento € que o bebé
passa a ter um interior. Surge, entdo um intercambio complexo
entre aquilo que é dentro e aquilo que é fora, que continua
através da vida do individuo, constituindo-se na principal
relagdo que ele tem com o mundo. (p. 60-61. Grifos do autor)
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O intercambio complexo ao qual Winnicott se refere é, portanto, o
movimento, crucial, vital e indispensavel, que corresponde a principal forma de
conexdao do homem com o mundo, um movimento que serve como mostra da
natureza humana em sua constante tarefa de fazer relacionar os seres com
seu mundo interior e exterior. Para esse autor, e tendo como base a citacao
supracitada, movimento ultrapassa as barreiras do deslocamento, ou do corpo
fisico, de forma a ser usado como um termo que também circunscreve a
dimensao psiquica e ontologica de um individuo. Vale ressaltar que, tal como
descrito no texto, todo o movimento de abertura e fechamento que conduz aos
encontros do sujeito com o mundo dependem da conquista, por parte do
sujeito, de se integrar; separando, a partir dessa conquista, o que esta dentro
do que esta fora. E somente gracas a conquista de uma unidade pessoal que o

bebé podera realizar plenamente o movimento de encontro com o mundo.

Desse movimento fundamental, cria-se um modelo capaz de descrever o
funcionamento da relagao entre o sujeito e o mundo, de modo tal que é capaz
de indicar as particularidades do individuo, sobretudo, em seus padrdées mais
singulares, o que aponta para o desenvolvimento pessoal da capacidade de

acreditar que a vida é digna de ser vivida.

2.2.1 O movimento na fase da dependéncia absoluta:

“Com tranquilidade, vocés acompanham com
suas proprias vidas a vida nos bebés, e
esperam por seus gestos, pelos mesmos
gestos que os levam a descobri-las”

(Donald Winnicott).

A partir do primeiro estagio da jornada do amadurecimento; a
dependéncia absoluta. Esse estagio, que segundo Winnicott (1963/1983), tem
seu inicio antes mesmo do nascimento, sendo considerada, desta forma, a vida
intrauterina, carrega em sua terminologia a referéncia ao estado em que o bebé
se encontra em relagdo a seu ambiente primeiro, ou seja, sua mae.
Dependéncia absoluta, assim, indica a fragilidade fisica e emocional da
espécie, que, ao se desenvolver de forma particularmente lenta (comparando-a

com outras espécies) necessita de um periodo no qual sejam dispensados ao
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bebé cuidados que serdo indispensaveis ao seu desenvolvimento, formando a

base para tudo o que estiver na sequéncia de seu amadurecimento.

Continuando a descrever esse estagio, Winnicott defende que logo no
principio da vida, deve-se aceitar um paradoxo, que € o fato de que, durante o
periodo da dependéncia absoluta o bebé é simultaneamente dependente e
independente de seu ambiente (WINNICOTT, 1963/1983). Isso se deve ao fato
de que, do ponto de vista do pequeno individuo, 0 mundo externo — e também
seu mundo interno - ndo existe, o que acarreta na impossibilidade de ter a
consciéncia de sua prépria existéncia, e, consequentemente, da existéncia de
outro sujeito, mesmo que este seja justamente o sujeito cuja presenca é crucial
para a manutencgao de sua vida. E € em decorréncia disto que, de acordo com
Winnicott, o bebé sozinho ndo pode existir, ou, como afirmado em suas
palavras: “O importante € que eu sou ndo significa nada, a ndo ser que eu,
inicialmente, seja juntamente com outro ser humano que ainda nao foi
diferenciado.” (WINNICOTT, 1966/2002 p. 9. Grifos do autor).

Assim, levando em consideragcao suas palavras, a fase da dependéncia
absoluta p6ée em evidéncia a existéncia de uma unidade dual, representada
pela célula mae-bebé. O autor ainda destaca que, assim, como o bebé, sua
outra parte — a mée — se encontra, igualmente dependente de seu filho. Essa
dependéncia, denominada por ele de “preocupacado materna primaria” € o que
possibilita 0 movimento de adaptagdo de uma mé&e as necessidades de seu
bebé.

Nesse periodo de dependéncia absoluta, lembra Winnicott, o bebé, por
nao ter consciéncia de si mesmo ou de seu entorno, ndo possui consciéncia de
sua dependéncia em relagdo ao ambiente. No entanto, sua “ingenuidade”
referente ao que ele desconhece do mundo ndo deve ser equivalente a falta
das operacoes psiquicas. O bebé de colo se encontra em plena atividade, pois,
seu desenvolvimento estd em marcha, de forma a possibilitar que as atividades
motora e cerebral — ou seja, os processos maturacionais inatos herdados pela
especie - se desenvolvam, de modo que permita o estabelecimento das bases
para o self. Tais bases, que se iniciam a partir do seu nascimento fornecem o

necessario para a sustentagao de sua continuidade de existéncia.
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Ao ser considerado o paradoxo acima mencionado, fica evidente outro
elemento fundamental da teoria winnicottiana, este que corresponde ao papel
dos processos inatos do individuo, papel que reforca a ideia de que a posicao
do bebé, durante o estagio da dependéncia absoluta, é ativa. Considerar que o
bebé&, embora dependente, possa exercer ativamente seu papel na jornada do
amadurecimento corrobora para o pensamento de que seja considerada a
presenga de uma unidade ontolégica do individuo, cuja existéncia antecede
seu nascimento bioldgico, e que seja capaz de demarcar seu aparecimento,
apesar de se encontrar ainda em vias de advir. O corpo de um bebé humano,
para Winnicott (1990) € um corpo que estad vivo e que — dotado com a
motilidade - reage de forma singular as tensdes internas e externas, gerando,
deste modo, suas reacdes particulares ao ambiente que o circunda. Ele ainda
acrescenta que, apesar da importancia fundamental do ambiente, é o individuo

que ira atribuir um sentido para as suas acgoes.

A partir dessas consideragdes, o bebé&, no pensamento de Winnicott
(1963/1983), embora completamente dependente dos cuidados do ambiente,
nao é fabricado por ele. O potencial subjetivo de cada sujeito € deste modo,
uma poténcia que podera ser facilitada pelo papel do ambiente e pelas suas
capacidades herdadas, mas que os transcende, desvelando aquilo que ha de

mais particular em cada sujeito.

Em outras palavras, a mae e o pai ndo produzem um bebé
como um artista um quadro ou um ceramista um pote. Eles
iniciam um processo de desenvolvimento que resulta em existir
um habitante no corpo da méae, mais tarde em seus bragos, e
apo6s no lar proporcionado pelos pais; esse habitante se tornara
algo que esta fora do controle de qualquer um [..]
(WINNICOTT, 1963/1983 p 81).

Mais uma vez, ao descrever a existéncia de “um habitante” que,
primeiramente, reside no corpo da mae, Winnicott evidencia o fato de que o
comeco de toda a existéncia é anterior ao nascimento, sendo, deste modo,
anterior a percepgdao de um mundo externo. No entanto, ele ressalta,
simultaneamente a isso, que a tendéncia ao amadurecimento e seus processos
inatos estdo presentes também, antes mesmo que o bebé venha ao mundo,

como potencial a ser desenvolvido. Por esse motivo ele enfatiza que, mais
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apropriado do que se empregar o verbo “Existir’ ao retratar essa fase inicial, se
deve ter sempre em mente os amplos significados do verbo “Ser”. Sem que se
estabelecam as bases para o ser, o sujeito ficara impossibilitado de seguir para

os estagios posteriores de forma saudavel.

Com o posicionamento da marcha do desenvolvimento subjetivo em um
tempo anterior ao nascimento, Winnicott colabora para uma compreensao do
movimento como elemento que transcende as barreiras corporais. Ao tratar
desse tipo especifico de movimento, Winnicott faz uso do termo “contato” para
descrever o movimento de abertura ou isolamento do sujeito em relagdo ao
mundo, que podera ser realizado como parte do processo vital do individuo, ou
como consequéncia da falta de tranquilidade de seu ambiente (WINNICOTT,
1990). No capitulo anterior as nuances desse processo foram apresentadas na
descricdo da “metafora da bolha”. Para este capitulo, a relevancia dessa

metafora se centra em sua dimensao de movimento:

“‘Enquanto no primeiro o acumulo de experiéncias parece fazer parte da
vida, e ser, portanto real; no segundo, a reacdo a intrusdo subtrai algo da
sensagcao de um viver verdadeiro [...]” (Winnicott, 1990 p. 149) Na
compreensao de suas palavras, o movimento passa a ser interpretado para
além da motilidade e mudancgas corporais, de forma que seja empregado para
retratar as mudancas mais sutis, nao-fisicas, que ocorrem no plano do
inconsciente, ou seja, 0s movimentos e mudangas emocionais, que
caracterizam os deslocamentos e as alteracdes psiquicas dos sujeitos, dando

origem a seu padrao de relacionamento com o mundo.

O que determinara a emergéncia de um ou outro padrdo de
relacionamento € a capacidade do ambiente em exercer sua funcdo de
proteger o bebé das intrusées do mundo externo, ainda que essas intrusdes
tenham como origem a unica “parte” deste mundo que o bebé tem acesso,
durante a fase referida, que equivale a prépria figura da mae-ambiente. Como
mencionado anteriormente, a mae de um bebé muito novo encontra-se
dependente dele, no estado caracterizado como “preocupagdao materna
primaria”. Reconhecer a dependéncia materna em relacdo a seu bebé acarreta

no reconhecimento de sua dedicagao e devogao a tarefa de sustentar um bebé
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recém-nascido. Esse reconhecimento, também implica a percepcdo de que

nem todas as maes podem exercer corretamente essa atividade.

Essa tarefa, batizada “Holding” por Winnicott, consiste em “segurar’ e
sustentar o bebé de modo fisico e, também, emocional. Assim, esse termo
descreve uma das principais fungdes do ambiente, funcdo esta que esta
diretamente relacionada com a primeira dentre as tarefas fundamentais da
existéncia; a integracdo no tempo e espago. Lembremos que Winnicott
aproximou as trés tarefas fundamentais do desenvolvimento emocional com as
trés principais fungbes do ambiente, desse modo, ele realizou a seguinte
correlagao entre os pares: a) Integragcao do self em uma unidade e “Holding”; b)
assentamento da psique no corpo e “Handling”; e, c) o estabelecimento da
relacdo com a realidade externa e apresentacdo dos objetos (WINNICOTT,
1962/1983).

Ao fazer essa correlacdo entre as tarefas realizadas pelo bebé e as
funcées da mae, Winnicott apresenta a interagdao complexa entre esses dois
sujeitos. O movimento, ou seja, as reagdes que poderdo surgir em cada um
dos lados dessa unidade dual influenciara diretamente no percurso da jornada
do amadurecimento, podendo ou ndo, conduzir a conquista da saude e do

estabelecimento de um self unificado.

Os cuidados maternos, confundidos aqui com sua funcdo “Holding”,
possuem, igualmente, um comego no decorrer da histéria da experiéncia de
uma mae. Iniciando na “preocupacado materna primeira”, capacidade materna
que € provisdria e que a habilita a realizar o movimento de se adaptar as
necessidades de seu bebé, de forma perfeita. Com essa habilidade, a mae é
capaz de compreender aquilo que ele lhe comunica — que vai além de uma
comunicagao verbal — interpretando seus gestos e movimentos de modo que a
conduza ao perfeito atendimento as suas necessidades (ARMONY, 2013 apud
PLASTINO, 2018).

[...] Neste momento em que sente se o bebé precisa ser
tomado nos bragos ou colocado sobre uma superficie qualquer,
ser deixado a sés ou mudado de posigao, ou que sabe que o
essencial constitui a mais simples de todas as experiéncias, a
que se baseia no contato sem atividade e que cria as
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condicbes necessarias para que se manifeste o sentimento de
unidade entre duas pessoas, que de fato sdo duas e néao
apenas uma. Essas coisas dao ao bebé a oportunidade de ser,
a partir da qual podem surgir as coisas seguintes [...] Tudo isso
€ muito sutil, mas, ao longo de muitas repeticdes, ajuda a
assentar o fundamento da capacidade que o bebé tem de
sentir-se real [...] (WINNICOTT, 1966/2002 p. 4-5).

Ao se observar a descricdo acima, acerca das tarefas da méae, é
possivel notar um elemento em destaque; o fator tempo, que foi descrito
inicialmente como elemento fundamental para a expressdo da natureza

humana.

O destaque que Ihe é conferido se evidencia ao ser contemplado o
processo de desenvolvimento emocional em suas gradagcdes mais sutis. A
trilha de pensamento inaugurada pelo status das mudancgas na relagdo homem-
ambiente garantidas a partir da passagem temporal, proporcionando assim, a
atualizacao das experiéncias. Atualizacdo esta que ocorre dentro do percurso
histérico temporal da realidade daquele sujeito. Consequentemente, a
historicidade subjetiva passa a contemplar o comego, o meio e o fim e cada um
dos possiveis destinos da caminhada, acompanhando os passos do individuo
ao longo do curso de sua vida. Iniciada em momento anterior a dependéncia
absoluta, momento no qual o bebé precisa estar imerso no desconhecimento
de tudo. O tempo continua progredindo e proporcionando as mudancgas
necessarias, no bebé e em seu ambiente, para que, posteriormente, esse
pequeno sujeito possa comegar a reconhecer esse outro que lhe dispde
cuidados, na mesma medida em que o ambiente comega a falhar em sua

adaptacao.

E assim, o tempo, ou a constancia da presenca, que existe no periodo
inicial do relacionamento entre uma mae e seu bebé, acaba por possibilitar o
contato entre eles. Sua funcédo nessa fase — o “Holding”, ou segurar — comeca
exatamente no contato fisico, ou seja, no contato corpo a corpo, entre esses
dois seres, mas que, posteriormente, é facilitado pelas mudancas advindas da
passagem do tempo, cuja impermanéncia inaugura o desdobramento de outras
possibilidades na conexao e relagao entre essa célula. O “contato” referido, e

denominado por Winnicott de mutualidade, acabara por ultrapassar os limites
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das interacdes fisicas, caracterizando uma forma de comunicagdao que pode
ser direta e indireta e que acomoda a conex&o emocional e psiquica (a nivel
dos selves), o que constroi, gradativamente, a base necessaria para que as
experiéncias do bebé sejam integradas no tempo e no espago, de modo que
seja possivel a ele comegar a se perceber como uma unidade (PLASTINO,
2018).

Ao abordar essa tematica, Ogdem (2014) assim escreve:

Talvez seja o resultado singular e mais importante do
desenvolvimento emocional primitivo. No processo de vir a ser
um individuo, o bebé (e a mae) “juntam isso e aquilo, aqui e
ali”. A experiéncia primitiva do self é fragmentada e, ao mesmo
tempo (com a ajuda da mae), € “reunida” de modo a permitir
que o bebé tenha a experiéncia de self, repetidas vezes, para
ficar coeso num lugar [...] (p 120. Grifos do autor).

Evidencia-se, a partir desse ponto, a importancia da presenga de outro
ser para que todo o processo seja possivel. Antes que um bebé comece a
existir, ele precisara estar em um ambiente que facilite os seus processos de
amadurecimento. Ao denominar como “tendéncia” o processo de integracao,
Winnicott a distingue de uma determinacéao, e, com isso, afasta qualquer ideia
de que essa tendéncia acontece automaticamente, necessitando apenas da
passagem do tempo para se consolidar (DIAS, 2003). O que ele apresenta em
sua teoria €, portanto, a necessidade da existéncia de um espacgo, um lugar,
um ambiente em que 0s processos de amadurecimento possam ser facilitados.
Esse ambiente, como explicitado nas palavras de Ogdem (2014), ira ajudar o
bebé a juntar as suas experiéncias em um movimento que permita a
construgéo e desconstrugéo delas até que o bebé esteja preparado para sentir-
se como um ser total e capaz de perceber a realidade em sua existéncia

pessoal.

A presenca, e a perfeita adaptacdo dos cuidados do ambiente, é
precisamente o que viabiliza a sustentagao da existéncia. A partir da facilitagcao
dos processos de amadurecimento que é realizada inicialmente como
consequéncia dos cuidados que a mae oferece a seu bebé, cuidados que,
como saliente Winnicott (1960b/1983): se inicia a partir dos cuidados corporais,

ou seja, a satisfagcdo das necessidades fisiologicas, e segue para um tipo de
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cuidado mais especifico, e que ultrapassa a esfera das necessidades fisicas.
Em sua linguagem, esse cuidado equivale a capacidade do ambiente em
emprestar seu ego e fazer dele um “escudo” que sera capaz de reforgar o ego,

ainda em construcao, do lactente.

Sobre essa capacidade, Macedo (2011) escreve:

Em outras palavras, a fungéo estruturante e humanizadora da
mae é uma funcio egodica, uma barreira de protegao contra as
violagdes traumaticas, barreira que garante uma continuidade
da experiéncia de existir. Uma mae suficientemente boa, ou
passavelmente boa, ou ndo excessivamente persecutéria é
aquela que permitira que seu infans e depois seu bebé sempre
se encontre com o0 mundo como uma fonte que consolida a
forca de seu sentimento de existir e a forca de seu desejo de
viver. Em outras palavras, a funcdo materna — fungao que pode
ser exercida pelo pai — consiste em zelar para que a
apresentagdo do mundo ao infans e depois ao bebé se dé de
tal forma que ele possa encontrar o mundo de maneira criativa,
harmoniosa. A filtragem das intensidades de excitagdo faz
parte da funcéo egdica da mae — e zelar por uma apresentacao
gradual da complexidade do mundo é funcionar como filtro [...]
(Grifos do autor).

Ao realizar a descrigdo deste cuidar, de forma a enfatizar que os dois
membros da célula possuem corpos que estdo vivos, Winnicott (1949 apud
MACEDO,1999) defende a importancia da relagdo humana, relagdo que deve
ser viva, espontanea e sem embaragos, ou sem que haja — por parte da mae -

nogdes preconcebidas de como o seu bebé deve se comportar.

O movimento de ambos, mae e bebé, é encarado, deste modo, como um
elemento que deve surgir naturalmente na relagdo. As possiveis ideias de certo
ou errado que poderdo aparecer, no pensamento da mae, devem ser
desconsideradas em prol de que ela esteja presente para cuidar de seu bebé

de forma espontanea.

A partir desse ponto o corpo e o movimento do bebé e de seu ambiente
materno, indicam as mudancgas significativas entre os estagios nos quais ele —
o bebé - se encontra em relacdo ao espago que o cerca, representado,

inicialmente, pelo corpo da mée.

Winnicott assim descreve:
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Primeiro estagio, o bebé esta fechado em si mesmo, uma
criatura viva que, no entanto, se encontra cercada pelo espago.
O bebé nao tem conhecimento de nada, exceto de si mesmo.
Segundo estagio; o bebé mexe um cotovelo, um joelho, ou
estica-se um pouco. O espaco foi transposto, o bebé
surpreendeu o meio ambiente. Terceiro estagio: vocé, que esta
segurando o bebé, tem um sobressalto, pois alguém acaba de
tocar a campainha ou a agua da chaleira ferveu, e mais uma
vez o espaco foi transposto. Desta vez, o meio ambiente
surpreendeu o bebé (WINNICOTT, 1950/2002 p. 17).

Na descricdo acima, € possivel perceber a reagao dialética entre o
movimento e a emergéncia do ser. A partir de um corpo que esta vivo e da
espontaneidade do ser, que se expressa a0 mover-se ho mundo, se abrem as
possibilidades para a surpresa, e para a emergéncia de tudo aquilo que
irrompe no inesperado. Criando, deste modo, as bases para uma relagao viva
entre dois sujeitos que gozam de liberdade, elemento que os convoca a se
movimentar pelos espacos, deixando que o mundo lhes surpreenda e

surpreendendo o mundo.

O movimento, assim, iniciado a partir das consideragcbes sobre a
motilidade — que se caracteriza pela vitalidade presente no bebé desde o inicio
de sua jornada, bebé que, desde o tempo em que reside no utero, € capaz de
chutar e se movimentar — passa, conforme a evolugdo do pensamento de
Winnicott, a traduzir mais do que a mera agao de um corpo, ampliando-se de
modo que comporte em seu significado a condicdo de ser um elemento que
viabilize, a partir da oposicao entre dois corpos, o sentido de realidade das
experiéncias. Nesse primeiro momento da jornada de amadurecimento, o
movimento €, para o bebé, o equivalente a totalidade de seus recursos

expressivos, e, por isso, seus gestos devem ser livres (LAURENTIIS, 2008).

Se, no inicio, o pequeno sujeito ainda em constituicdo, nada sabe sobre
si mesmo, as tensdes instintuais advindas de necessidades fisiolégicas (como,
por exemplo, a fome) precisam ser satisfeitas pelo ambiente facilitador de
modo que seja permitido ao bebé ter todas as experiéncias de forma livre,
movimentando-se a medida da necessidade, que acompanhe o seu desejo de

sentir todas as sensagdes que puder obter do contato com o corpo materno.
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Com esse movimento, que deve ser incentivado de modo natural pelo
ambiente, e com o acréscimo do tempo, das idas e vindas do relacionamento
da célula mae-bebé, se torna possivel, para o bebé, a elaboragdo imaginativa
das fungdes corporais, que corresponde as bases do desenvolvimento da
integracdo do self e da conquista do sentimento de realidade pessoal
(PEIXOTO JUNIOR, 2008). Devastador seria retirar do bebé sua possibilidade
de mover-se, pois, nos casos em que mover-se livremente nao lhe é permitido,
o bebé ficaria impossibilitado de construir a percepcdo de si mesmo. E o
movimento livre que permite a emergéncia do ser, oportunizando o processo de
integragéo, considerado por Winnicott como uma das principais tendéncias do

amadurecimento.
Em suas palavras:

Nao é exagero dizer que a condicdo de ser € o inicio de tudo,
sem a qual o fazer e o deixar que lhe fagam nao tem
significado. E possivel induzir um bebé a alimentar-se e a
desempenhar todos 0s processos corporais, mas ele ndo sente
essas coisas como uma experiéncia, a menos que esta ultima
se forme sobre uma proporgdo de simplesmente ser, que seja
suficiente para constituir o que sera, finalmente, uma pessoa.
(WINNICOTT, 1966/2002 p. 9. Grifos do autor).

Tal tendéncia consiste na capacidade de integrar as diversas
experiéncias da vida a personalidade, de tal modo em que seja possivel ao
bebé tomar o sentimento de viver e estar vivo como parte de um sentido
pessoal da existéncia, ou seja, a possibilidade de um sujeito se sentir real.
Possibilidade que leva ao verbo “SER”, e a declaragao, por parte do sujeito, de
que “ELE E”, sem que haja impedimentos ou duvidas nesse sentimento. A
conquista aqui mencionada descreve a maior necessidade do ser humano, que
€ descrita na epigrafe de abertura da sessao anterior, no inicio do capitulo. Ser
e continuar a ser, entdo, se encontram diretamente relacionados, uma vez que,
0 ser nao pode existir sem que a continuidade de sua existéncia (ou das

experiéncias) possa lhe ser assegurada por outro ser que o sustenta e protege.

O elemento que facilitou a guinada tedrica aqui mencionada é a
consideragao de Winnicott em relacdo a existéncia humana como sendo

fundamentalmente psicossomatica (DIAS, 2003). Segundo o autor, “A
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psicologia € uma extensao gradual da fisiologia” (WINNICOTT, 1964b/2002, p.
30) e, € a partir desse pressuposto que se pode concluir que a existéncia
saudavel do ser se da, em grande parte, através da compreensdo da sua
corporeidade e das fronteiras corporais como aquilo que delimita e demarca os

limites do proprio ser.

Assim, ao manipular, ou embalar, seu bebé&, a mae — que € capaz de se
envolver emocionalmente nessa experiéncia corporal - reune as partes de seu
corpo em uma unidade coesa, de forma a unir todas aquelas partes que,
inicialmente, sdo sentidas e percebidas pelo bebé como nucleos separados
(WINNICOTT, 1968/2002). Tendo em vista, que, no comego, o bebé nao existe
como pessoa total, tudo aquilo que ele sente nas variadas partes de seu corpo,
dentro e fora de sua pele, ainda ndao pode ser percebido como sensacgdes

oriundas de um psicossoma estabelecido.

E com a protegdo e manipulagdo da “mae suficientemente boa”, que se
identifica e se adapta perfeitamente as necessidades do bebé, que este podera
dispor da ajuda necessaria para agrupar as sensagdes corporais e reconhecer-
se como habitante de seu proprio corpo. Winnicott lista, dentre as
necessidades do bebé, aquelas, mais sutis, que s6 podem ser oferecidas a

partir do contato humano. Temos, entao:

Talvez o bebé precise deixar-se envolver pelo ritmo respiratorio
da mae ou mesmo ouvir e sentir os batimentos cardiacos de
um adulto. Talvez seja-lhe necessario sentir o cheiro da mae
ou do pai, ou talvez ele precise ouvir sons que lhe transmitam a
vivacidade e a vida que ha no meio ambiente, ou cores e
movimentos [...] (WINNICOTT, 1970/2002 p. 76).

Durante o periodo em que esta executando esse movimento, a mae
possui a sensibilidade necessaria para se adaptar aos movimentos de seu
bebé percebendo, de maneira inconsciente, que todo o processo possui um
teor especial e que todos os detalhes considerados como os mais simples, sao,
em realidade, fundamentais. Seus gestos acompanham o ritmo do bebé dando
a ele todos os elementos necessarios para que possa sentir-se como um todo,
a partir de seu embalar que, cuidadosamente, carrega e se move, envolvendo

o corpo do bebé por completo. Essa mae esta capacitada a perceber a
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necessidade de seu filho em continuar a construir os limites de seu corpo e a
elaborar as muitas fun¢des organicas de modo que o permita habitar o corpo
vivo. Winnicott aponta que, esse movimento confere ao bebé a sensagao de
desfrutar da continuidade de ser; o que, aos poucos, se desenvolve na ideia de
que a representacdo grafica de seu eu tem o formato de um circulo
(WINNICOTT, 1964b/2002).

Se for mal manipulado, sobretudo nos periodos precoces da constituicao
de seu self, alerta o psicanalista, o bebé podera perder o sentimento de
continuidade do ser, gerando, consequentemente, a interrupgao da integragao
em uma unidade, e acarretando na cisdo de sua personalidade, que acaba por
moldar, forcosamente, outro esquema grafico em sua existéncia e que
corresponde a dois circulos desconexos ao invés de um unico circulo. A ciséo
aqui descrita acarreta em um sofrimento mental especifico que, como retratado
anteriormente, equivale a um dos resultados das distor¢des, ou, falhas no
percurso da jornada do amadurecimento e da integragdo do self. Aqui, o
sujeito que passou por esse sofrimento, em decorréncia das dificuldades de
adaptacao de seu ambiente, podera ter dificuldades para sentir-se habitando o
préprio corpo e de elaborar imaginativamente as suas fungdes corporais, 0 que
leva a consequéncia da impossibilidade de atribuir sentido aos seus

movimentos.

“‘Essas agonias muito primitivas sdo poucas, incluem, por exemplo, a
sensacgao de queda no vacuo, e todos os tipos de desintegracédo e coisas que
geram uma desunido entre a psique e o corpo” (WINNICOTT, 1964b/2002 p.
39). Ao enfatizar, com essas palavras, a sensagdo que persegue o sujeito
desafortunado e desprovido de um manejo suficientemente bom na fase da
dependéncia, Winnicott sustenta que as sensagdes das agonias impensaveis
trazem em seu bojo a movimentagdo, porém, desta vez, tras a tona uma
movimentagao que nao contribui para o desenvolvimento da expressao do si
mesmo (o self), contribuindo negativamente com o desenvolvimento e

produzindo a doencga psiquica nesse sujeito.

A movimentagdo aqui mencionada, equivalente a sensagao desses

sujeitos de estarem caindo para sempre e em constante desfragmentacéo,
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reflete no aniquilamento da continuidade de existéncia. Ao ter que reagir aos
maus tratos do ambiente, ou a intrusdes grosseiras no periodo em que nao
poderia ainda perceber o mundo exterior em grandes doses, o self do bebé
acabara por ser esmagado, quebrando, deste modo, suas capacidades de se
abrir de forma espontanea ao mundo (WINNICOTT, 1960b/1983).

Ao comentar sobre sua experiéncia clinica, no contato com esse tipo de
sujeito, ao qual denominou de “normopaticos”, Silva (2014) assim os descreve:
“O sujeito se paralisa em eterna vigilancia de seu espaco interno [...]" (p. 15).
Em sua descri¢cdo ele acentua a rigidez na forma de vida desses sujeitos, que,
além de apontar para uma inflexibilidade psiquica, ou seja, a tentativa de
manutengao da vida como sendo imutavel, estagnada; indica suas dificuldades
em vivenciar prazer, dificuldades que se manifestam para além da esfera
psiquica, expandindo-se para a esfera fisica, de modo a revelar a perda — por
parte desses sujeitos — da capacidade de se sentir livres. Isso acarreta na
perda de uma movimentacado que os permita conquistar os espagos a seu redor
(SILVA, 2014). Ao observar a nivel corporal o comportamento desses

pacientes, ele relata:

“[...]1 Costuma ficar como que encolhido na cadeira de
atendimento, pouco gesticulando, voz sem brilho, muitas vezes
demostrando claramente que esta sonolento (bocejando), e,
caso seja possivel, prefere sempre a cadeira “do canto”
(SILVA, 2014 p. 33)

A descricdo dos aspectos fisicos desses sujeitos retrata com fidelidade
as consequéncias da manutengao do padrdo de relacionamento descrito por
Winnicott (1990), ao ilustrar seu esquema grafico do relacionamento primitivo
entre o individuo e seu ambiente derivado da reacdo do individuo a uma
intrusdo ambiental. Nesses casos, ao ocultar-se defensivamente do mundo,
toda a movimentagao e espontaneidade sao perdidas na tentativa de proteger
sua dimensao mais intima, seu self. Sendo assim, as experiéncias do corpo,
cuja memoria possui um lugar em sua “intima intimidade” (MACEDO, 1999)
nao poderdo ser completamente livres, pois, a liberdade da movimentagao
espontanea esta diretamente relacionada a comunicagcdo e expressao do

verdadeiro self.
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2.2.2 A primeira mamada tedrica e a espontaneidade do movimento:

“Quando a mée e o bebé chegam a um
acordo na situacao de alimentagéo, estdo
langadas as bases de um relacionamento

humano. E a partir dai que se estabelece o
padrdo da capacidade da crianga de
relacionar-se com os objetos e com o mundo”
(Donald Winnicott).

No relacionamento entre uma mé&e e seu bebé&, um acontecimento se
torna indispensavel. Tal acontecimento, que € a amamentagado, recebeu ao
longo do pensamento de Winnicott, um destaque que o retira de ser
compreendido apenas como um elemento fundamental para o desenvolvimento
da saude fisica do bebé e passa a ser visto como elemento de crucial

importancia para o desenvolvimento subjetivo.

Winnicott, ao tratar sobre o assunto, deixa claro que concretizar a
primeira mamada ndo € a unica coisa a ser investigada ao se pensar nas
dimensdes sutis do processo de amamentacdo. Assemelhando esse
acontecimento, denominado por ele de “primeira mamada tedrica”
(WINNICOTT, 1953/1975) — que pode nédo ser a primeira mamada do bebé — a
terceira tarefa crucial do ambiente, que equivale a apresentar os objetos, ele
indica os novos caminhos do bebé e da made em sua jornada de
amadurecimento. Nesse novo caminho, que podera conduzir ao
estabelecimento da relacdo do bebé com a realidade externa, sua terceira
tarefa fundamental, € demarcada a transitoriedade a qual esta fadada a fase de

dependéncia absoluta.

Como apresentado, durante essa fase, o bebé conhece apenas a sua
propria existéncia, e isso acarreta em uma sensag¢ao que o permita vivenciar a
ilusdo de onipoténcia, ou seja, o pensamento de que tudo que se encontra ao
seu redor faz parte dele e é por ele criado. Durante esse periodo, a mae
suficientemente boa o protegera das intrusbes externas e de todas as coisas
que ele ainda nao esta preparado para descobrir sobre o mundo. O fato de que
a realidade objetiva do mundo € preexistente a sua concepgao € um dos
elementos aos quais 0 ambiente precisara afastar do bebé. Assim, a adaptacéo

perfeita do ambiente promove, no bebé, essa sensagdo de que tudo esta
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sujeito a seu controle magico e onipotente. Essa fungdo do ambiente foi
nomeada por Winnicott de “ilusdo”, e, conforme relata Macedo (1999), ela ndo
possui conotagdo negativa, visto que, se difere da significagdo do mesmo
conceito para o senso comum. “llusdo” no pensamento do psicanalista inglés é
um dos elementos que formam as bases para o inicio da experiéncia do sujeito

com a realidade externa e objetivamente percebida.

A mae, no comeco, através de uma adaptacdo quase
completa, propicia ao bebé a oportunidade para a ilusdo de que
o seio dela faz parte do bebé, de que esta, por assim dizer, sob
o controle magico do bebé [...] A onipoténcia é quase um fato
da experiéncia. A tarefa final da mae consiste em desiludir
gradativamente o bebé&, mas sem esperanca de sucesso, a
menos que, a principio, tenha podido propiciar oportunidades
suficientes para a ilusdo. (WINNICOTT, 1953/1975 p. 26. Grifo
do autor).

Encontra-se, nesse trecho, mais um dos paradoxos presentes no
pensamento do autor. Nele, Winnicott deixa claro que a “ilusdo” é a base para a
posterior desilusdo, o que corrobora para se pensar que a realidade objetiva e
material somente podera ter sentido para o pequeno sujeito, quando for
percebida, primeiramente, como sendo fruto de sua propria criacdo. Se, no
inicio da caminhada subjetiva 0 eu e 0 mundo sao indissociaveis, se faz
compreensivel que, como tal, as realidades subjetiva e objetiva também
funcionem deste modo. Assim, na percepgdo do bebé, o seio que surge na
hora em que ele sente fome (ou sente a necessidade de ter sua tensao
instintual apaziguada), foi por ele criado. Os objetos, embora ja existentes na

realidade objetiva, sdo entao criados pelo bebé (WINNICOTT, 1967b/20116).

A possibilidade de criar os objetos se faz presente, justamente porque a
mae ira apresenta-los no momento em que o bebé deles necessitar. Usando
como exemplo o seio e a situacdo da amamentacao, se verifica que ele é
colocado diante do bebé exatamente onde este podera cria-lo. E possivel
notar, a partir desse movimento da mae em oferecer seu seio real ao bebé, que
existe disposi¢cao por parte do ambiente em ser usada para alimentar. Essa
disposigao, ou prazer da atividade, torna possivel que a mae se mobilize de
forma ativa ao longo da experiéncia e alimente um bebé que, nesse estagio,

ainda é visto como parte dela mesma. Na percep¢ao do bebé, segundo
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Winnicott (1953/1975), o seio com o qual o bebé se alimenta, faz parte dele; o
que colabora para sua afirmacéo de que: “[...] Nao ha intercambio entre a mae
e 0 bebé&” (idem, p. 27). Essas sao as bases para a relagcdo com os objetos
externos, visto que, o fendbmeno da “ilusao” permite ao bebé acreditar que
existe, de fato, uma realidade externa correspondente a sua capacidade de
criar. Consequentemente, ele estara preparado para se desiludir e abandonar,

gradativamente, a onipoténcia, buscando, assim, os objetos do mundo.

Essa passagem que conduz a desilusdo e ao relacionamento com a
realidade objetiva se da no processo maturacional a partir das falhas que a
mae-ambiente vai cometendo ao longo de seu relacionamento com o bebé.
Como mencionado, a “preocupacado materna primeira” tem carater provisorio e,
paulatinamente, vai deixando de ser a forma de funcionamento dessa mae que,
em determinado momento precisara voltar a se ocupar de outras coisas além
do bebé. Do ponto de vista do bebé, as falhas cometidas pelo ambiente que se
adaptou perfeitamente as suas necessidades nos estagios primitivos, séo
percebidas, mas nao causadoras das angustias impensaveis, pois, o bebé teve
a sua continuidade de existéncia protegida e, com isso, estara pronto para lidar
com as falhas do ambiente, e as frustracdes decorrestes delas, ja que ele

possui a capacidade de confiar estabelecida.

Quando, na situacdo da amamentacao, o bebé busca o seio materno e
encontra a presenga da mae no momento exato em que estava preparado para
encontra-la, surge, na sobreposi¢cao entre o espago da mae e o espago do
bebé&, um terceiro espaco, uma area de intercambio entre o eu e 0 ndo-eu que
nao pertence nem a mae e tampouco ao bebé. Essa area que nasce a partir da
“criatividade primaria” (WINNICOTT, 1990) do bebé, aponta para a capacidade
do pequeno sujeito em perceber a existéncia de algo que nao faca parte de si
mesmo. Sua emergéncia indica, também, a mudanca da posi¢ao do bebé em
relacdo a seu ambiente, visto que, ao comecar a perceber uma realidade
preexistente a sua criagdo imaginativa, o bebé podera — de maneira gradual —
deixar de estar fundido a sua mae para caminhar pela vida com maior

autonomia.
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Winnicott (1953/1975, p. 15) descreve essa area intermediaria nos
seguintes termos: “[...] a terceira parte da vida de um ser humano, parte que
nao podemos ignorar, constitui uma area intermediaria de experimentagéo,
para a qual contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa.” A partir
de sua descricao ele abre a possibilidade de se pensar, mais uma vez, o
paradoxo, ao afirmar que essa area intermediaria ndo deve ser reivindicada
pela realidade externa, nem pela realidade interna. Assim, ele expande seu
pensamento ao constatar que, essa realidade potencial faz parte da vida
saudavel dos seres humanos. E com isso, ele foi capaz de perceber que,
partindo da experiéncia de amamentagao, um novo campo de possibilidades se
abre para o bebé, pois, ao criar imaginativamente o seio que o alimenta, ele
podera, posteriormente, fazer uso de sua capacidade criativa para criar um
objeto que, como uma primeira possessao nao-eu formara a base para os
fendmenos posteriores que habitam essa terceira area da vida. Esse objeto,
que podera ser um pano, um lenco ou um animal de pellucia, sera
constantemente destruido e recriado na realidade psiquica do bebé e o
auxiliara em sua transicdo de uma fase para a outra, abrindo as possibilidades

para que ele possa se relacionar com o mundo a sua volta.

O espacgo potencial no qual estao localizados os objetos transicionais € o
territério dos fenébmenos transicionais, e, por sua vez, a base na qual se funda
toda a experiéncia cultural (BIRMAN, 2008). Tais fenébmenos, segundo
Winnicott (1953/1975) correspondem a um indicador da conquista da
integracdo em uma unidade. A realidade intermediaria a qual esses fenbmenos
estdo inseridos, faz parte da terceira vida de um sujeito, e funciona como uma
area de repouso com a qual ele podera contar em sua tarefa constante de
manter as realidades internas e externas separadas. Ela também corresponde

a area que auxilia os sujeitos a inter-relacionar dois mundos.

Ao se considerar as sutilezas presentes na teorizagdo de Winnicott
sobre essa realidade intermediaria, pode-se verificar que 0 movimento é um
elemento de ligagdo que possibilita a inter-relacdo entre os mundos interno e
externo. A partir do movimento da mae, que apresenta seu seio para o bebé, e

do movimento de busca do bebé que, faminto, encontra o objeto que supde
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criar, o psicanalista inglés aguca sua sensibilidade e formaliza as bases para a
criacdo de toda experiéncia cultural. Segundo ele, os estagios primitivos da
relacdo de objetos mantém ligagdes com a formacdo dos simbolos presentes
na cultura. Assim, a primeira possessao do bebé, com o passar do tempo, vai
perdendo seu significado, o que indica que a area intermediaria da experiéncia
— nascida no interjogo entre a “criatividade primaria” e a percepg¢ao objetiva da
realidade — deixou de se centralizar no objeto, se espalhando por todo o campo

entre a realidade psiquica interna e a realidade objetiva externa.

Ao nomear esses fenbmenos de “fenémenos transicionais” Winnicott,
(1953/1975), assinala a dimensdo de movimento, ou de transito que eles
possuem. E, ao se espalharem por todos os espacos entre as realidades,
esses fendmenos dao origem ao brincar das criangas e as experiéncias
culturais que, tais como a arte, os esportes e a religido, podem ser apreciados

por grupos de pessoas, atribuindo novas cores a vida.

Winnicott (1975, p. 11) afirmou que “...] A experiéncia cultural ndo
encontrou seu verdadeiro lugar na teoria utilizada pelos analistas em seu
trabalho e em seu pensar’ e, talvez por isso, se mobilizou a dar sua
contribuicdo para que essa atividade ganhasse o destaque que Ihe era legitimo.
Para ele, a capacidade de ser criativo e de viver experiéncias culturais € aquilo
que distingue os seres humanos das demais espécies. Poder ter experiéncias
culturais, entdo, torna-se, em seu pensamento, a capacidade de dominar a
heranca deixada pela humanidade (WINNICOTT, 1967b/2016). Deste modo, a

criatividade, ganha em sua teoria, caracteristica particular:

Ele define criatividade nos seguintes termos:

Para ser criativa, uma pessoa tem que existir, e ter um
sentimento de existéncia, ndo na forma de uma percepgao
consciente, mas como uma posicdo basica a partir da qual
operar.

Em consequéncia, a criatividade é o fazer que, gerado a partir
do ser, indica que aquele que é esta vivo. Pode ser que o
impulso esteja em repouso, mas, quando a palavra “fazer”
pode ser usada com propriedade, ja existe criatividade
(WINNICOTT, 1970/2016, p. 23. Grifos do autor)
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Ao frisar que a criatividade é um “fazer” cuja origem se encontra no ser,
Winnicott abre outra dimensio para a percep¢ao do movimento em sua teoria.
A acédo de fazer so podera ter sentido quando nasce do interior do sujeito, ou
seja, em seu self. Dai se faz possivel afirmar as constatagbes sobre o
sentimento de futilidade, imobilidade, e de inexisténcia ao qual se deparam os
sujeitos cuja forma de funcionamento é o falso self. Sem a possibilidade de se
sentirem reais, tais sujeitos ndo poderdo viver no mundo de maneira
espontanea e criativa. Ser e fazer recebem, em sua teoria, uma dimensao de
complementariedade que os centralizam na constituicdo do self. Esses
elementos, diretamente relacionados aos principios fundamentais que foram
denominados por Winnicott ([s/d]/1975) de “elemento feminino puro” e
“‘elemento masculino puro”, estdo presentes na realidade subjetiva e fazem

parte do estabelecimento do sentido de si de cada sujeito.

Esses elementos podem ser compreendidos a partir da situacdo da
amamentagdo. Como posto, durante esse momento, a mae oferecera seu seio
para o bebé dando a ele a oportunidade de cria-lo. Winnicott aponta que, além
desse acontecimento, outros aspectos podem ser investigados. Os aspectos
sao: a possibilidade de o bebé se identificar com o seio que o alimenta, e o

gesto do bebé de criar o seio.

Destrinchando esses aspectos mais detalhadamente, € possivel verificar
que: A identificacdo do bebé com o seio materno € uma identificacdo
constitutiva, visto que, ao se identificar com esse seio que existe na realidade,
0 bebé recebe — de sua mae — a possibilidade de ser. O elemento feminino é,
entdo, ligado a origem da humanidade. A partir desse ponto, pode-se afirmar
que a experiéncia primaria de SER é transmitida pela mae (SAFRA, 2009). O
autor ainda acrescenta que esse elemento possibilita a emergéncia da “ilusdo”

que abre para o gesto originario do elemento posterior.

Para Winnicott ([s/d]/1975), a base da experiéncia do self se funda sobre
o relacionamento com a mé&e e com a experiéncia de ser. Tal relacionamento,
segundo ele, equivale a possibilidade de “estar-em-unido-com” (Ide, p. 114) e
essa primeira experiéncia tem carater fundamental para o desenvolvimento de

todas as outras experiéncias que se seguirdo na trajetéria da vida de um
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sujeito. O bebé, que ainda nao €&, pode se identificar com a sua mae, que — por
estar mais avangada em seu caminhar maturacional — ja possui a experiéncia
de ser um sujeito separado e constituido e, a partir dessa identificagdo com ela,

que ele poderia viver a experiéncia de ser a si mesmo.

O outro elemento mencionado, o elemento masculino puro, relaciona-se
ao FAZER e, a partir da agao de criar o seio, ele abre a “ilusdo” do bebé. Ao
ser possibilitado para conhecer a realidade a partir da identificagdo com e seio
real da mae, o bebé inaugura seu contato com o mundo exterior, porém, esse
contato é realizado de modo subjetivo, pois, em meio a relagao de identificacao
com o seio, o bebé acessa a realidade subjetivamente. E o elemento masculino
- que aparece posteriormente - que auxilia o bebé em seu movimento de
perceber a realidade de uma nova maneira, esse nova percepg¢ao corresponde
a capacidade de perceber a realidade objetiva. Ao criar o objeto sem fazer uso
de uma representagao preexistente, o bebé abre a ilusdo de que criou o objeto
a partir de sua propria necessidade, e com isso ele podera inclinar-se para o
mundo na expectativa de encontrar o objeto de sua necessidade (SAFRA,
2009).

Torna-se evidente, a partir da construgao do “elemento masculino puro”,
que o gesto do bebé, que se inclina em diregdo ao mundo, cria a objetividade
da realidade e possibilita que ele - o gesto - atue como uma forma de ruptura
para o estado anterior em que, fundido com a sua mae, o bebé se encontrava.
Assim, o gesto abre o leque de possibilidade do humano, conduzindo-o em
diregao ao futuro, ao que vira. No entanto, para que o gesto possa recriar o
mundo, é necessario, primeiramente ser e estar. Winnicott ([s/d]/1975) defende
que a psicanalise focou mais na descricdo e elaboracdo do elemento
masculino, negligenciando, desta forma, a identidade sujeito-objeto presente no
“elemento feminino puro”. Para ele a relacdo de complementariedade entre
esses elementos n&do pode ser descartada, uma vez que, para que seja

possivel fazer, € necessario, primeiramente, ser.

Safra (2009), em concordancia com Winnicott, assinala a importancia da

complementariedade entre os dois elementos na seguinte passagem:
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E preciso ser e estar, para que o gesto possa recriar o mundo.
Sao essas duas facetas constitutivas da apercepgao criativa,
originarias do elemento feminino e do elemento masculino, que
possibilitam a coexisténcia do subjetivo e do objetivo. A
existéncia dessas duas possibilidades — objetivo pessoal,
subjetivo pessoal — compde o que Winnicott denomina de viver
criativo. O viver criativo implica a possibilidade de se estar na
existéncia de um modo subjetivo e de um modo objetivo, de tal
modo que se possa alcangar a apreensao objetiva do mundo
sem se perder a pessoalidade. Winnicott assinala que a
criatividade ¢é, muitas vezes, simplesmente se estar vivo.
(SAFRA, 2009, p. 78).

Ao compreender a ligagao entre os dois aspectos da existéncia; ser e
estar, em uma dimensao complementar, o autor desenvolve o pensamento de
Winnicott apontando para a importancia de se ter em vista aspectos distintos
da constituicdo do si mesmo. Ele apresenta, também, o grau significativo ao
qual tais elementos, aparentemente distintos entre si, possuem ao serem
colocados juntos. Assim, mais uma vez, o pensamento de Winnicott evidencia
a importancia do sentido pessoal do self para que todas as possibilidades
posteriores sejam alcangadas com sucesso. Sem que o sujeito possa ser e
estar no mundo, ele ndo podera fazer de maneira espontanea. Apontando a
presenca de mais um paradoxo na elaboragao tedrica, o autor ira abordar a
questdo da relacao dialética entre os dois principios explicitando que o ser
humano acontece exatamente na intersecdo entre essas duas polaridades; o
“feminino puro” e o “masculino puro”, ou seja, o acontecer humano se da entre
o ser e a agao do gesto (SAFRA, 2009). Vale ressaltar que, tanto acao, quanto

gesto, possuem a caracteristica de movimento.

Ao sublinhar a importancia do equilibrio entre as duas polaridades, ser e
fazer, Safra (2009) abrira espaco para mais um elemento de suma importancia

na teoria de Winnicott: o gesto.

2.3. O gesto: agao do ser:

“O gesto inaugura o criar, o conhecer e o
amar”
(Gilberto Safra).
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O gesto, para o psicanalista inglés, deriva-se da motilidade, ou seja, da
vitalidade corpérea com a qual os sujeitos sdo dotados desde antes de seu
nascimento, no entanto, ele ultrapassa o simples mover-se do corpo e ganha
novos contornos em seu pensamento. Tais contornos o caracterizam como
sendo aquilo que encaminha o sujeito ao mundo, ou seja, 0 gesto, quando
espontaneo, constitui uma forma de expresséo que possibilita ao bebé mostrar-

se em sua particularidade e encontrar, a sua maneira, 0 mundo.

Essa compreensdo do gesto esta presente na teoria de Winnicott em
seus escritos sobre os acontecimentos durante o momento de amamentagao. A
“‘primeira mamada teodrica”, entdo, volta a trazer nuances importantes para o
desenvolvimento subjetivo. Nela, ao atentar para o movimento feito pelo bebé
em direcdo a aquilo que ira satisfazer sua necessidade crescente, Winnicott
(1990) percebe que tal movimento, ou gesto, equivale a acdo do bebé quando
este ja possui a capacidade de esperar por alguma coisa que ira satisfazer
suas necessidades. Assim, esse evento € descrito pelo autor como o momento
em que o bebé ira se mover em direcdo a um suposto objeto. Ele ainda
acrescenta que nao € inadequado dizer que, neste momento, o bebé esta

pronto para ser criativo.

Aqui o ser humano se encontra na posi¢ao de estar criando o
mundo. O motivo é a necessidade pessoal; testemunhamos
entdo a gradual transformagao da necessidade em desejo.

A mae que foi capaz de satisfazer as necessidades mais
primitivas pelo simples cuidado fisico possui agora nova
funcao. Ela deve ir ao encontro do momento criativo especifico
[...] A mae esta esperando ser descoberta. (WINNICOTT, 1990
p. 122).

Nessa passagem, o autor, demostra os movimentos da mae e do bebé,
de forma a representar duas facetas de um mesmo movimento; o de descobrir
e criar, movimentacao oriunda do bebé, e o de deixar-se encontrar e ser criada,
que é o movimento da mae. A qualidade de espontaneidade desse processo é
defendida por ele na medida em que segue essa descricao afirmando que,
para que tudo aconteca, ndo € necessario que a mae saiba de todas as
nuances envolvidas no momento de amamentar. O que ela precisa, é segundo

ele, apenas estar ali deixando-se viver esse relacionamento com seu filho.
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Assim, ele continua, se tudo correr bem durante esse processo o
relacionamento entre os dois se inicia. O bebé passa, entdo, a estar pronto
para conhecer o mundo (WINNICOTT, 1990). O gesto realizado por ele passa
a constituir uma ag¢ao que possui teor crucial para a constituicdo subjetiva. De
acordo com Safra (2005), o gesto humano é a capacidade que faz com que o
humano crie e transforme o mundo. Ele ainda acrescenta: “O fundamento da

criatividade humana se encontra na capacidade de agir” (SAFRA, 2005, p. 97).

O gesto, por sua vez, encontra-se diretamente relacionado ao self. No
movimento de criar o mundo, o bebé cria, também, a si mesmo. Esse
movimento de criagdo precisa, necessariamente da presencga de outro ser para
que possa ocorrer satisfatoriamente. Sem a presenca do ambiente materno,
que se adapta as necessidades do bebé, nado seria possivel que ele
encontrasse aquilo que precisa criar. Winnicott (1967c/2002) relata que o
tempo e a constancia da mae sao indispensaveis, visto que, os bebés precisam
desses dois fatores para comecgar a — de fato — buscarem o mundo. Para ele,
quando o bebé encontra um objeto (no caso, o seio), ele ndo ira, logo de inicio,
transforma-lo em seu alimento; nesse momento de encontro, pode ocorrer uma
grande quantidade de acontecimentos dos quais o bebé precisara em sua
descoberta do mundo. Pode ser que ele precise sentir o seio, ou toca-lo ou
mordé-lo. E tudo isso pode ocorrer antes que ele inicie o processo de sugar o
leite, tendo, portanto, uma importancia equiparada a prépria qualidade da

alimentacgao.

Em meio a sua descoberta do corpo materno e do mundo que o
circunda, o bebé encontrara as bases para descobrir seu proprio self. Com a
continuacdo da experiéncia da mamada e as constantes rupturas na
capacidade perfeita da mae em se adaptar, o terreno se abre para que a
onipoténcia deixe de ser uma realidade para o bebé e ele passa a vivenciar a
“desilusdo”. Em meio a crescente descoberta de que o0 mundo nado esta sujeito
a seu controle, o bebé estara apto a perceber a realidade objetiva do mundo ao
notar que o funcionamento da mae nao esta mais em perfeita sincronia as suas

necessidades.
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No decorrer dessa realizacdo, o bebé encontrara do outro lado de seu
gesto, um limite, uma oposi¢ado vinda de outro corpo, corpo que nao mais
corresponde a aquilo que foi criado por ele, e que tem os limites de sua pele
demarcando a sua existéncia separada da do bebé. Este, que ja esta apto a
compreender que a pele de seu corpo demarca aquilo que pertence a si
mesmo, pode, agora, compreender que a mae € um ser total. Perceber a
realidade objetiva da figura materna ndo impede que o bebé continue
dependente desta, mas, o habilita a passar da dependéncia absoluta para uma
dependéncia relativa. Seu gesto aqui apresenta a caracteristica de um gesto
que encontrou a oposicao do outro corpo, oposicao que difere da frustracao e
que pode, a partir da presenca corporal da mae que se opde a crianga, fazer
com que o bebé se aproprie de sua musculatura e encontre sentido para os
seus movimentos (SAFRA, 2005).

Ao se recuperar a afirmagao anteriormente citada de Winnicott (1990, p.
122), de que se testemunha, nesse momento, a “gradual transformacao da
necessidade em desejo”, se pode afirmar que é nesse momento que o self se
constitui. Levando em consideracdo que a passagem da necessidade ao
desejo circunscreve uma passagem eminentemente humana (uma vez que os
animais permanecem presos ao campo das necessidades), o gesto do bebé
que deixa de ser movido apenas pela necessidade de satisfazer as tensdes
instintuais, inicia — com o advento de seu desejo — as possibilidades de
vivenciar sua propria experiéncia dentro de seu corpo e com o mundo. Fica
claro, a partir deste ponto, que o sentimento de realidade € derivado do gesto
espontaneo (FULGENCIO, 2014).

Outra particularidade presente na passagem da necessidade ao desejo,
e paralelamente, a mudanga entre 0 movimento originado na necessidade do
organismo bruto e aquele que se inicia no desejo do sujeito, € encontrada ao
se olhar para a questdo do desamparo, mais particularmente, da “experiéncia
de desamparo”. Experiéncia que, como descrito por Rocha (1999), tem a
capacidade de promover as possibilidades de abertura para a criatividade e,
consequentemente, para “novas formas de manifestacdo do Ser’
(FIGUEREDO, 1999 p. 58 apud ROCHA, 1999 p. 341).
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Ao considerar que, desde seu nascimento, o ser humano é totalmente
dependente do outro — que |he dispde cuidados imprescindiveis a manutengao
de sua existéncia — Rocha (1999), afirmara que a dependéncia humana,
ultrapassando a dimenséo bioldgica, € uma dependéncia que aponta para “uma
situagao de desamparo diante do desejo do outro” (1999, p. 335). Sendo assim,
tal dependéncia equivale a uma dependéncia de amor e de desejo. Ele salienta
que a angustia de desamparo surge na crianga exatamente quando ela se
sente ameacada pela voracidade desse desejo. A angustia provocada pela
“experiéncia de desamparo”, que, segundo o autor pode ser comparada a
solidao, abre para a alteridade, langando o sujeito desamparado em diregao ao
outro, esse sujeito, inquieto em seu desamparo, é levado a se mover pelo
espaco em diregcao a outro sujeito que possa |lhe auxiliar em sua necessidade,
que possa realizar o seu desejo. O gesto nascido a partir da “experiéncia de

desamparo” abre as possibilidades criativas.

O movimento, para ganhar sentido, precisa nascer de um gesto, um
gesto espontaneo, oriundo de um sujeito que tem lucidez sobre sua
corporeidade e dependéncia. Esse gesto, espontdneo que vai de encontro ao
outro - que esta presente — constitui 0 movimento de reconhecimento mutuo

entre uma mae e seu bebé.

Sobre o assunto, Safra (2005) escreve:

Em certo momento do processo maturacional, a criangca pode
deliberadamente realizar movimentos no espaco-tempo,
tentando criar situacées que personifiquem vivéncias afetivas e
significagbes que tém uma dimensao ludica. Sao gestos que
criam realidades, campos de experiéncia, virtualidades. Essas
criacbes dao entrada as novas questdes da vida da crianga [...]

(p110).

Deste modo, se faz possivel afirmar que o gesto, quando espontaneo,
equivale a uma das maneiras do self de se expressar. Reiterando a epigrafe de
abertura, dessa sec¢ao, se pode notar que o gesto é elemento que inaugura o
criar. Ele cria o mundo e o sentido pessoal de existéncia de forma simultanea.
Quando encontra o corpo materno, o gesto do bebé podera fundar os campos
de experiéncia daquilo que vira em seu novo status na relagdo com a mae e

com o mundo agora descoberto em sua objetividade.
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2.4. Criatividade: expresséo de um self que se move:

“A criatividade é, portanto, a manutengéo
através da vida de algo que pertence a
experiéncia infantil: a capacidade de criar o
mundo”

(Donald Winnicott).

O conceito de “criatividade primaria” forjado por Winnicott € aquele que
mais se destaca em sua teoria. Inédito nas teorias psicanaliticas até entao, a
“criatividade primaria” como proposta por Winnicott se diferencia da criatividade

artistica e caracteriza um dos processos maturacionais inatos do ser humano.

De acordo com Dias (2003), ela participa da constituicdo do self unitario
de cada sujeito. E, sendo finita, precisa ser exercida para que seja mantida viva
em cada um. A “criatividade primaria” esta presente desde o inicio da vida, e é
uma consequéncia do fendbmeno da “ilusdo”, ou seja, o processo no qual o
bebé encontra a realidade do mundo a partir de sua espontaneidade
(PLASTINO, 2018).

Como apresentado anteriormente, a primeira experiéncia criativa do
bebé esta diretamente relacionada a amamentacdo. Nesse momento, o bebé
motivado pela fome, cria imaginativamente o seio que |he é apresentado.
Quando a mae é capaz de se adaptar as necessidades de seu bebé, ele néo
percebera que o seio aparece exatamente onde ele supde criar. Aqui, vale
ressaltar que, logicamente, a realidade objetiva do seio apresentado, nao
corresponde a criacao do bebé, visto que, existe uma diferenca entre aquilo
que é concebido imaginativamente e 0 que se encontra na realidade material
do mundo. Para Winnicott, a “ilusao” proporcionada pela mae € indispensavel,
pois, € necessario que o bebé possa criar o seu mundo a partir do sentido
pessoal de realidade. O sentido pessoal da realidade, entdo, equivale a
diferenga singular entre a realidade objetiva e aquela pertencente a criagao do
bebé. Consequentemente, se pode afirmar que a criatividade esta na base de

uma visao pessoal do sujeito sobre todas as coisas (WINNICOTT, 1970/2016).

Sobre a capacidade de criar o mundo, ele discursa:
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O mundo é criado de novo por cada ser humano, que comega
o seu trabalho no minimo tdo cedo quanto o0 momento de seu
nascimento e da primeira mamada tedrica. Aquilo que o bebé
cria depende em grande parte daquilo que é apresentado no
momento da criatividade, pela m&e que se adapta ativamente
as necessidades do bebé. Mas se a criatividade de bebé esta
ausente, os detalhes apresentados pela mae nao terao sentido
(WINNICOTT, 1990 p. 131).

Nesse trecho o psicanalista inglés detalha uma nuance da “primeira
mamada tedrica”, evidenciando que o momento em que o bebé supde a
existéncia de algo para suprir suas necessidades é o momento da criatividade.
Nesse momento, se faz indispensavel que o bebé possa ter sua criatividade
como um potencial emergente presente neste instante. Ele ainda indica que
existe uma contribuicido pessoal do bebé durante a amamentacédo e que, sem

ela, o bebé n&o sera capaz de atribuir sentido a toda experiéncia.

Ao falar de uma contribuicdo pessoal do bebé, Winnicott (1990) defende
que a criatividade funciona de modo diferente da submissdo. Em seu
pensamento, o bebé, quando pronto para ser criativo exerce seu potencial
criativo de maneira ativa, buscando, através da vitalidade de seu movimento —
ou de seu “gesto espontaneo” - o objeto que supdbe criar e, assim, indo em
direcdo ao mundo. A submissao aparece quando n&o € dada ao bebé a chance
de experienciar ser o criador do mundo. Isso ocorre nos momentos em que, por
determinado motivo (que pode ser a prépria aflicdo da mae para com a
experiéncia de amamentagao), a mae inibe o bebé ao apresentar seu seio de
modo a transformar a experiéncia de amamentagdo em uma intrusdo. Sendo
uma experiéncia intrusiva, o potencial criativo ndo pode ser expressado e
acaba por perturbar o desenvolvimento subjetivo de modo a fazer com que o

bebé se recolha em submisséo a esse seio cujo leite Ihe é imposto.

Safra (2005) adianta esse assunto relatando que o self dos bebés que
sofrem esse tipo de intrusdo reage de modo a fugir desesperadamente da
intrusdo, perdendo, deste modo, a musculatura e a agao criativa, acarretando
na possibilidade de perder, também, o sentido de ser e estar no mundo. Se
articularmos esse acontecimento com a “metafora da bolha”, j& mencionada,
descrita por Winnicott (1990), é possivel notar que, nesses casos, o padrao de

relacionamento do sujeito com o mundo sera o segundo padrao; caracterizado
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pela fuga e recolhimento do sujeito em sua bolha particular. A submissao
entdo, se posiciona na polaridade oposta a criatividade e acontece nos casos

em que esta ndo possui formas de se expressar na vida do bebé.

Nos casos em que o bebé se encontra pronto para realizar ativamente a
sua criatividade, movendo-se em direcdo ao ambiente e encontrar o vazio no
lugar que era suposto estar o outro materno (que, para fins deste exemplo, a
mae pode estar em outro lugar ou distraida em seus pensamentos), a
capacidade criativa encontrara o nada e se perdera no espago nao preenchido
de outro corpo que nao vem. Esse acontecimento suscita a quebra da
continuidade de ser do bebé e pode acarretar, se continuar permanecendo
como a Unica forma de relacionamento entre os dois membros da célula dual,
na aniquilagao do self (DIAS, 2003).

As duas variagdes de relacionamento, que acontecem quando n&o se
permite que o bebé faca uso de sua criatividade, demostram os diversos niveis
de relacionamento entre uma mae e seu bebé. Winnicott, sempre esteve ciente
da grande variagdo entre saude e doenga e postulou que a criatividade e a
possibilidade de ser criativo esta diretamente relacionada a saude. Para ele,
“viver criativamente constitui um estado saudavel” (WINNICOTT, [s/d]/1975 p.
95) e é justamente ao levar em consideracdo as gradacdes entre saude e
doenca que |he foi possivel afirmar que, mesmo em situacdes desfavoraveis a
criatividade ndo podera ser destruida. Embora possa ser ocultada na base da
submissdo e mantida sob a protecdo de um falso self, o potencial criativo
humano permanece em espera, aguardando o momento em que, finalmente

possa ser expresso.

Sua definicdo de saude, por sua vez, relaciona-se diretamente a esses
dois aspectos; a capacidade para viver criativamente e de maneira espontanea
e a capacidade de se sentir real em sua existéncia. Tais aspectos foram
apresentados ao longo de todos os desenvolvimentos tedricos do autor, como
diretamente relacionados, de modo que ambos podem ser compreendidos
como equivalentes. Winnicott (1967b/2016) defendeu claramente, em sua

construgao acerca da criatividade, que ela constitui a base do viver, viver que,
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para ser saudavel, precisa conservar a excitacado da magia da intimidade, sem

perder o contato com a realidade exterior.
Segundo Fulgéncio (2014), a saude:

Trata-se, para Winnicott, de pensar, primordialmente, em
funcao das relagdes de dependéncia e de cuidado com o lugar
€ com as pessoas com as quais se vive, de agir a partir de si
mesmo, de adaptar-se ao mundo sem perder demasiadamente
a espontaneidade, de compartilhar o0 mundo social e cultural
como lugar de encontro, lugar criado e encontrado, num
encontro consigo mesmo e com o outro, etc. E nesse sentido
que se pode afirmar que Winnicott € muito mais um pensador
das relagbes com o ambiente do que um pensador das
relacdes de objeto (FULGENCIO, 2014 p.155).

Dessa linha de raciocinio o psicanalista inglés ira extrair sua concepgao
do que, para ele, é a definicdo da psicanalise, bem como sua principal fungao.
A psicandlise, segundo seu pensamento, representa uma modalidade de
trabalho que equivale a uma experiéncia no campo potencial, campo que,
como mencionado, surge no espacgo transicional que preenche a realidade
objetiva e subjetiva, no caso da experiéncia da analise, corresponde ao espago
entre a pessoa do analista e a do paciente (BIRMAN, 2008). Sendo assim, seu
principal objetivo consiste em possibilitar que o individuo seja capaz de
restaurar o sentido de realidade, ou seja, fazer com que ele possa sentir que a
vida vale a pena de ser vivida. No pensamento do psicanalista referido, sentir
que a vida é real e digna de ser vivida encontra-se diretamente relacionada a

expressao da criatividade e a capacidade de brincar.

O brincar, outro dos conceitos importantes no pensamento winnicottiano,
€ tema central tanto para a compreensao de sua teoria, quanto de sua clinica.
Segundo ele: o brincar € uma experiéncia criativa que se desenvolve no
espaco tempo e que corresponde a uma forma basica do viver (WINNICOTT,
1968b/1975). E possivel notar que na base de sua definicdo sobre o brincar
estdo articulados os “elementos feminino e masculino puros”, ou seja, o SER e
o FAZER aparecem quando se brinca. Nessa perspectiva, o brincar passa a
ser compreendido como o desenvolvimento da “criatividade primaria” que pode
ter seu potencial expresso durante a fase da dependéncia absoluta. Com isso,

0 brincar passa a ser um fazer que se origina no ser, ou seja, na plena
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expressao da criatividade, e, atentando um pouco mais para suas palavras
empregadas na seguinte afirmagado: “E no brincar, e somente no brincar, que o
individuo, crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)’
(WINNICOTT, [s/d]b/1975), é possivel perceber a dimensdo de movimento
presente na caracterizacdo do brincar como sendo elemento facilitador para a
descoberta do self. A passagem da situagao inicial, na qual o bebé ainda nao é
capaz de brincar, para o momento em que ele o é torna-se, assim, um
importante indicador da conquista da saude e do sentimento de realidade de si
mesmo, ao mesmo tempo, ela indica a entrada desse sujeito no campo do viver

em grupo e da cultura.

E justamente essa conquista, a conquista de se poder viver em um
mundo habitado pela cultura e pela possibilidade de se apreciar a vida
criativamente, que Winnicott ira denominar maturidade. Segundo ele, a jornada
de amadurecimento acontece nos movimentos em direcdo a esse fim.
Fulgéncio (2014) explica esses movimentos listando todas as passagens, de

um oposto a outro, durante o caminhar da jornada do amadurecimento:

. do nao-ser ao ser, e sua consequente e fundamental
continuidade de ser que percorre, como fundamento, toda a
existéncia, até que, ao final do seu tempo, o individuo retorna
ao néo ser;

o do ser ao fazer, dado que o fazer é dependente da
conquista inicial de ser;

o de um estado de nao integracao inicial, em que o bebé é
um amalgama com o ambiente, para uma diferenciagdo em
diversos graus e tipos de integracéo do individuo, separando o
eu do mundo de diversas maneiras, estabelecendo, assim,
diversos modos de relacdo com a realidade (a realidade
subjetiva, a transicional e a objetivamente dada ou
compartilhada);

o da dependéncia absoluta do inicio para a independéncia
relativa da maturidade;
o da situacao inicial em que o bebé ainda nao brinca para

a possibilidade e a realizagcdo da acdo de brincar, que
caracteriza o inicio da fase da transicionalidade, e sua
expansao no campo do viver grupal e cultural compartilhado;

. do cercado inicial, que é a barriga da mae, para uma
série de cercados mais amplos, até a possibilidade de ser um
cidad&o no mundo. (FULGENCIO, 2014, p. 153).
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Os pares de opostos e movimentagdes explicitados por Fulgéncio
apontam para as particularidades da construgao do viver a partir de um estado
anterior de ndo-viver, da integragdo vinda da amorfia (ou ndo-integragao) e do
movimento nascido a partir do repouso. Partindo de suas consideragdes, se
pode evocar a epigrafe de abertura deste capitulo, na qual o movimento é
considerado como estando presente mesmo no interior dos corpos em
repouso, pois, a ndo consideragdo do movimento como estando presente no
repouso seria inconcebivel. O movimento, assim, é considerado como inato e
presente nos corpos que estao vivos, e, embora parados, continuam a possuir

a capacidade de movimentar-se.

Criatividade, entdo derivada da motilidade de um corpo que esta vivo,
corpo dotado de sua natureza humana, singular a cada membro da espécie, se
equipara ao movimento da vida, dotado de sentido e significagdes e que

carrega em si as herangas étnicas da humanidade.

Se considerarmos que o brincar € uma agao, ou seja, movimento, e que
como tal permite a realizagdo e expressao da criatividade, do contato do sujeito
com seu verdadeiro self, se faz possivel, igualmente, notar a partir das
expressdes e manifestagcdes culturais que estas, seja a dancga, artes plasticas,
ou artes marciais funcionam — além da logica de repouso e renovacao das
experiéncias e da possibilidade de enfrentamento das adversidades da vida
(WINNICOTT, 1953/1975) — como elemento que poderia facilitar os processos
maturacionais, sobretudo aqueles que estao diretamente vinculados a busca do

sentido de si mesmo?

Foi visto, durante este capitulo, que o sentido pessoal de realidade ou o
self encontra-se particularmente relacionado ao movimento e que o brincar
torna possivel o encontro do sujeito com si mesmo. Sendo assim, para o
proximo capitulo sera dado continuidade a essa linha de raciocinio,
investigando as particularidades do movimento presente na arte denominada
TenChi Tessen em uma tentativa de responder a pergunta supracitada.
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Para isso sera necessario percorrer o caminho do TenChi Tessen, de
forma a tornar familiar os seus fundamentos de base. Com esse objetivo em

foco, sera iniciada a terceira parte desta pesquisa.
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CAPITULO TRES: O CAMINHO DO TENCHI TESSENE A
EXPRESSAO DO VERDADEIRO SELF

3.1. Apresentacao do TenChi Tessen (O Caminho):

“O movimento é um processo de procura, de
exploragdo da consciéncia através do corpo e
gracas ao seu suporte.”

(Georges Stobbaerts).

Desenvolvido no final da década de 1970, o TenChi Tessen € uma arte
do movimento que se baseia fortemente nos principios marciais japoneses, ou
seja, o Budo. Essas artes tradicionais e que se encontram imbrincadas ao
tecido social da cultura nipdnica trazem, em seu bojo, uma disciplina que visa

conduzir a um objetivo a partir dos efeitos de sua pratica (FADDA, 2014).

Os efeitos que se objetivam em sua pratica, equivalem a sua maior
particularidade. Na proposta do TenChi Tessen, a realizacdo dos movimentos
se dedica a proporcionar, partindo da experiéncia daquele que a pratica, o
encontro com a dimensao interior de seu ser. Tal encontro, que ¢é facilitado a
partir da execugcdo dos movimentos, estes que possuem em sua concepgao
elementos simbdlicos instituidos e passiveis de serem percebidos por aqueles
que os vivenciam ou observam, proporciona a descoberta de varios niveis das
suas simbologias, 0 que acarreta na reflexdo sobre os elementos estruturais de
cada movimento, e, consequentemente, dos estados mentais que flutuam no

instante de sua execucéo.

A simbologia presente nos movimentos, ora se inspira nas mitologias,
ora em elementos naturais, estimula o praticante a descobrir caminhos que
facilitem os gestos de seu corpo manterem a semelhanca aos elementos
propostos. Além disso, poder refletir sobre cada elemento abre a capacidade
perceptiva do mesmo em relacdo ao mundo ao seu redor. E assim, ao tomar
como guia o nome de cada postura e o elemento natural e/ou mitolégico com o
qual foi nomeado, o praticante podera realizar o movimento esquecendo-se da
técnica e procurando por sua imagem pessoal, ou mental, do aspecto

denominado. Ainda que, a arte em destaque faga uso, em seu acervo, de
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outros movimentos que, por serem mais voltados para a construcido de
posturas de combate, ndo possuem a dimensdo dos elementos naturais ou
miticos, eles continuam a carregar o incentivo para a reflexdo de sua
simbologia interna, criando, no espago da pratica, um microcosmo
caracterizado por narrativa prépria em cada nova posicao (STOBBAERTS,
2002). Sendo assim, na imaginagao pessoal de cada um dos praticantes, esses
movimentos, poderdo apontar para diversas formas de se enxergar e de sentir

a si mesmo na agao presente.

O objetivo central deste capitulo é realizar uma descricdo dessa arte,
analisando a sua possivel contribuicdo para a expressao do verdadeiro self.
Para tanto, sera necessario nao apenas compreender as bases e movimentos
que particularizam essa disciplina, mas, principalmente, é necessario
compreender o contexto em que ela foi criada, bem como as tradi¢des que
compde a pesquisa na qual a arte em questdo se originou. A analise
contemplada neste capitulo se centra em relacionar os principais significados
presentes na simbologia dessa arte, a partir da articulacdo com a teoria
winnicottiana apresentada nos capitulos anteriores. Vale relembrar que, tal
analise, tem como método a modalidade de leitura hermenéutica. Os eixos
escolhidos foram os seguintes: a) “A Espiral” — o desapego de si; b) “O

Encontro” e os movimentos da comunicacéo; c) O siléncio, e d) Criatividade.

As analogias construidas para ilustrar esse capitulo se apresentam
como metaforas que visam destacar os conjuntos emocionais passiveis de
emergir durante a experiéncia pratica com a arte. Destacamos, também, que
esses conjuntos de emogdes ndo equivalem a uma representacao factual do
que é sentido na subjetividade de um praticante, ou seja, elas representam o
que de cada movimento destacado pode se articular a partir das leituras
winnicottianas, e de sua teoria do desenvolvimento emocional. Deste modo,
reafirmamos que: as vivencias com a arte podem suscitar memorias e
questionamentos oriundos de experiéncias passadas e/ou traumaticas
presentes na histéria pessoal de um praticante, mas que, assim como as
lembrancas e construgdes de uma analise, elas devem ser percebidas como

informagdes descobertas a partir de fragmentos de experiéncias e lembrangas
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(FREUD, 1937/2011). Assim, atentando para a realizacdo de que nao é
possivel retornar, de fato, para o posicionamento do evento traumatico, se
evidencia — com o decorrer deste capitulo — que a execugdo de um movimento
na experiéncia do TenChi Tessen podera abrir para que se vivencie sensagdes
e emocgdes, construindo, de modo diferente, a realidade do sujeito, o que

viabiliza a busca de outras formas de integragao.

Ressaltemos, por ultimo, que a verbalizagdo dos medos e/ou traumas de
um praticante, com intencdo de uma mudanga de postura, nao consta nos
objetivos dessa arte. Se, por um lado seus movimentos oferecem a
oportunidade de o praticante entrar em contato com sua dimenséo interior, ele,
por outro lado, ndo dispora de uma escuta capacitada, nem de um suporte que
sustente o resgate a essas lembrangas. A depender de cada praticante, ele
podera trazer suas experiéncias para a analise/terapia pessoal, ou ndo. E
embora o TenChi Tessen carregue o principio do respeito e da tolerancia, sua
proposta de aulas centra-se na execucgao e trabalho com os movimentos, o que
acarreta a colocacdo da verbalizacdo dos sentimentos em segundo plano.
Toda a busca interior inserida no objetivo da arte constitui uma busca intima e

singular que é permeada pelo silencio.

Tendo como base o que foi supracitado, o percurso sera iniciado a partir

de uma breve contextualizag&o acerca das artes ditas “marciais” japonesas:

Tais artes que, nos paises do ocidente, foram equivocadamente
denominadas como “Artes Marciais”, ou “Lutas” receberam o titulo de esporte,
e, ao longo dos anos, eram consideradas apenas em suas caracteristicas de
artes realizadas e ensinadas com a finalidade de combate. A consequéncia da
disseminacgao dessa forma de se compreender as referidas artes foi a perda —
para o senso comum — da verdadeira esséncia de sua busca. Ao longo desta
pesquisa, optou-se pela nomenclatura “artes do Budo”, pois, a partir de seu uso
se evidencia o distanciamento desta primeira terminologia, que abre para
equivocos na interpretacdo e descricao dos verdadeiros objetivos presentes
nessas praticas.
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Ao realizar uma contextualizagcdo histérica sobre as artes do Budo,
Fadda (2014) conclui que: essas artes, sdo baseadas em principios éticos e
preceitos morais que, ao regularem a vida dos militares daquela época,
possuiam em sua filosofia central o objetivo de usar, na luta contra o
adversario, energias, posturas mentais e fisicas que deveriam estar sempre em
harmonia com as leis naturais. Assim, contrariando a visdo comumente
conhecida, essas artes, ou o caminho do guerreiro, mantinham a ideia de que
lutar deveria ser por sobrevivéncia, jamais por divertimento, e de um modo que
demonstrasse que o outro do adversario merecia o profundo respeito. E assim
que, no cerne de tais artes, o verdadeiro adversario € ninguém menos que o

proprio praticante.

Partindo dessa contextualizacdo sobre as artes do Budo, o TenChi
Tessen sera apresentado e descrito desde a sua compreensdo como um DO
(Caminho), que é entendido por traduzir, na etimologia de sua palavra, o
caminho da busca de si mesmo. Ao se investigar as artes do Budo tradicionais
a partir dessa visao, se faz necessario empreender uma compreensao de seus
movimentos como partes desse caminho, que sdo complementados pela
filosofia que sustenta essas artes e que, por vezes, se € transmitida ao longo

das aulas sem que seja necessaria a repeticdo verborragica das tradigdes.

Outro aspecto de relevancia que se apresenta ao se abordar as artes do
Budo em seu aspecto de ser um caminho, ou seja, como um “Do”, é sua
dimensao espiritual. Essa dimensao se fazia presente nas artes do Budo desde
0 seu inicio e, embora tais artes fossem voltadas para o combate, carregava
nas entrelinhas de seu ensino a ligagédo com os pensamentos espiritualistas da
época. A perpetuacdo dessa dimensao foi o que permitiu que tais artes
sobrevivessem a passagem dos tempos, tendo em sua base ensinamentos que
ultrapassam as formas e posturas corporais utilizadas apenas para o combate
fisico. Dessa forma, essas artes que se destacaram com a guerra, passaram,
no decorrer dos anos, a oferecer a seu praticante um combate de carater
mental, que possui como alvo de seu aprendizado — além das técnicas e
movimentos — a busca do aperfeicoamento interior (STOBBAERTS, 2002;
2005).
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Foi a partir de sua pesquisa nessas artes do Budo e em seus principios
basilares que o criador do TenChi Tessen, Georges Stobbaerts (1940-2014),
desenvolveu, através de sua arte, a compreensdao da verdadeira batalha
presente nas artes tradicionais japonesas, compreensao que inicia uma nova
otica de combate, que, em sua perspectiva, se fundamenta sobre uma batalha
que toma lugar no interior do praticante e cujo objetivo corresponde a uma
procura da dimensdo mais profunda do seu ser. Nessa batalha, o esfor¢co do
aluno deve estar centrado em se aperfeigcoar, ou seja, ultrapassar seus limites
fisicos e psicologicos, na tentativa de alcangar o verdadeiro movimento —
descrito como aquele que nasce na liberdade do ser — e, para se chegar a esse

nivel, ele devera estar disposto a dedicar-se nas aulas (STOBBAERTS, 2002).

O seu local de nascimento, Marrocos, pela coexisténcia de distintas
culturas e formas de pensamento, foi de grande auxilio para os resultados da
pesquisa supracitada. O contato com as diversas espiritualidades que
preenchiam aquele pais foram fundamentais para o desenvolvimento de seu
espirito de tolerancia. E, a partir de sua curiosidade e interesse para escutar os
diferentes pontos de vista, e a necessidade de conhecer as artes e a filosofia
em suas distintas formas, fez surgir, em seu horizonte de interesses, o caminho
que o conduziu as praticas das artes do Budo (STOBBAERTS, 2002; 2015).

Sua procura consistia em buscar um elo de unidade existente em todas
as coisas (STOBBAERTS, 2015). Seu interesse em encontrar uma resposta
adequada o guiou em direcdo aos questionamentos que orbitavam sobre a
esséncia do ser. E assim, seguindo os passos de seus mestres, ele deu inicio a
construcado de uma arte, que leva para a pratica diaria a marca dessa procura,
sempre passivel a novos questionamentos e reflexdes. Essa arte, foi por ele

denominada de TenChi Tessen.

Inserido em seu nome, os caracteres representantes do Céu (Tem), da
Terra (Chi) e do Leque — o simbolo do sopro e da respiragao (Tessen)
conferem “pistas” sobre a arte que dao nome e, elas indicam precisamente, os
principios base que norteiam sua praxis. De seu nome, pode-se compreender
que, em sua pratica, procura-se unir harmoniosamente, através do movimento,

esses trés elementos, que representam, respectivamente: as partes superior
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(Céu) e inferior (Terra) do corpo e a respiragao, o lugar no qual comeca e
termina todo movimento (STOBBAERTS, 2002).

Primeiro o homem tomou consciéncia de sua verticalidade e,
segundo a tradi¢gado Oriental, situou-se entre o Céu e a Terra.
Observou, acima dele um mundo impalpavel e inacessivel e,
sob os seus pés, um mundo compacto, bem sélido e ao
alcance imediato da sua mao. Nasceram assim os dois termos
chineses Tien, céu, e Ti, solo, ou terra, e o homem em
movimento encontra-se entre esses dois elementos
(STOBBAERTS, 2002 p. 46).

A luz das consideragdes apresentadas é possivel perceber a reveréncia
da cultura oriental sobre tudo o que existe no universo. Ao considerar o homem
como um elo de ligagao entre céu e terra, os orientais fizeram do movimento
um elemento de articulagdo, ou seja, aquilo que possibilita ao homem sentir
sua posicao como o elemento mediador. Assim, na experiéncia do TenChi
Tessen o praticante precisa, necessariamente, alcangar essa consciéncia, de
que seu corpo situa-se entre a terra e o céu. Uma vez alcancado esse
entendimento, ele podera perceber — a medida que for aprendendo mais
movimentos nessa arte — a presenga desses dois elementos em cada nova

postura de seu corpo.

Esses movimentos, que se desenvolvem em curvas, circulos ou espirais
se apresentam, aos olhos de um observador inexperiente, a semelhanca de
uma danca. Essa semelhanga se faz presente na beleza caracteristica dos
gestos e posturas que compde o TenChi Tessen, na particularidade de seu
traje usual (representado pelo kimono e hakama brancos, que correspondem
as antigas vestimentas dos guerreiros japoneses) e, principalmente, no
percurso de seus movimentos, que ao fazerem o praticante se deslocar do
centro para a periferia de seu corpo, possibilitam que ele se desloque
ocupando o espago disponivel e preenchendo o tatame do Dojo - o local de
pratica de tais artes (STOBBAERTS; NEUENSCHWANDER, 2011).

As semelhangcas da arte em destaque com uma danca ressaltam a
complexidade e distanciamento da cultura presente em sua proposta, visto que,
aos olhos daqueles que nao tiveram marcadas em sua Historia as tradigoes

marciais passadas de geracdo em geragao, os belos movimentos n&do sao
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compreendidos em um viés de combate, de controle do oponente, que
distingue as caracteristicas estéticas dessa arte e a ultrapassam de modo que,
para seus praticantes, ndo se faz possivel comparar tal arte com uma danca.
No entanto, a beleza presente nos movimentos e a complexidade evidenciada
por essa arte é fator determinante para agucar a curiosidade de um
observador, dirigindo-o para dar entrada na vivéncia e experimentacdo da

mesma.

E a partir da vivéncia pratica no dia-a-dia das aulas, que se é possivel
aprender as verdadeiras bases do TenChi Tessen, e, consequentemente,

construir o sentido pessoal dos movimentos nela presentes.

No inicio de sua pratica, uma das no¢des de maior importancia lhe sao
ensinadas, corresponde a polarizagdo que o corpo evidencia como a primeira
dificuldade com a qual o iniciante se depara. Ao compreender que no TenChi
Tessen a parte inferior de seu corpo busca a terra — e, portanto devera estar
sempre flexionada, para que possa manter o equilibrio e o contato com o solo —
enquanto a parte superior deve sempre tentar alcangar o céu, ele precisara ter
sempre em mente que essa proposta acompanha todas as posturas corporais,
de forma a diferencia-las dos movimentos realizados no dia-a-dia. Essa
diferenca, além de destacar as dificuldades no percurso, ressalta que, na
pratica de suas técnicas, o corpo precisara entrar em contato com um territério

novo a cada nova experiéncia.

A respiragcdo também recebe destaque na experiéncia com a arte. Ela,
esta relacionada a um dos elementos fundamentais, que se faz presente desde
a nomenclatura do “Tessen”, e serve como norteador de toda a pratica, pois, ao
ser caracterizada como uma “meditacdo em movimento” o TenChi Tessen a
utiliza em todo o seu desenvolvimento, e é na intimidade da respiracdo que
nasce o movimento. Levando em consideracdo que a respiragao aqui
mencionada se trata da respiracdo diafragmatica, o local de surgimento do
movimento € o Hara, ou seja: a regidao da barriga, que equivale, para o
pensamento oriental, ao lugar no qual a energia vital emerge. Essa regiao,
também reconhecida como o centro da respiragdo e da gravidade, possui

extrema importancia nas artes do Budo, uma vez que, ela corresponde ao
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centro anatébmico do ser humano. Sendo assim, a compreensao da respiracao
e trabalho corporal nessa regido é indispensavel no desenvolvimento de todo e
qualquer movimento. (STOBBAERTS; NEUENSCHUWANDER, 2011). Os
autores confirmam que, para o pensamento ocidental, se faz mais perceptivel a
articulagdo do movimento partindo das extremidades do corpo, porém, eles
afirmam que, em se tratando de uma arte do Budo, o organizador de todo e

qualquer movimento é esse centro, localizado no baixo ventre.

Outro principio crucial desta arte € a nao-violéncia (A-himsa). Esse
conceito implica na nao discriminacdo entre os homens e mulheres que
desejam se tornar praticantes e aqueles que ja possuem experiéncia e convivio
com suas tradicbes. Regida sob esse principio, o TenChi Tessen nédo possui
graduagdes (mudancas de faixa e de niveis) ou duelos entre seus praticantes,
mas, assim como as artes que lhe serviram de base, mantem a tradicdo do
combate, oferecendo conjuntos de movimentos equivalentes aos ataques,
movimentos estes que se chamam “perguntas” e que sao distintos, podendo
ser feitos em maneiras diversas. Da mesma forma, a arte possui movimentos
que equivalem a contra-ataques, denominados “resposta” (STOBBAERTS,
2002).

Tais movimentos visam unir as polaridades ativa e passiva (yin e yang)
em um aspecto dialégico que, em sua linguagem particular dao vida e
dinamismo as “perguntas” e “respostas” criando, a seu modo, o combate.
Quando tais movimentos sao realizados em duplas, € dado o nome “Tema”. No
acervo de movimentos do TenChi Tessen existem diversos “Temas”, cada qual
com sua reflexdo simbdlica. Ao se realizar um desses movimentos, no instante
seguinte, as duplas devem trocar de fungdo, de modo que, quem iniciou
‘perguntando” passara a “responder” e vice-versa. Encontra-se nessa troca de
fungdes o aspecto dialético supracitado. A harmonia entre as posi¢oes ativa e
passiva se faz presente, justamente, ao permitir que todos possam
experimentar as duas posi¢cdes e, com isso, aprender o movimento completo.
(STOBBAERTS, 2002). Os detalhes sobre a reflexdo simbdlica e a
marcialidade presentes nos “Temas” serao investigados nas sessdes seguintes

deste capitulo.
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Para finalizar a definicdo e apresentagcdo do TenChi Tessen se faz
necessario introduzir o principal instrumento de sua pratica: o leque.
Encontrado no terceiro ideograma que nomeia a arte, o leque, ou Tessen
corresponde ao principal instrumento da pratica e representa — a semelhancga
do sabre - a arma do praticante. Compreendido para além de um utensilio, o
leque € um instrumento que se confunde com a extensédo do corpo daquele que
o0 manipula. Seu carater simbdlico, que € o elemento representante do sopro
surge em toda a experiéncia da arte, de modo a lembrar ao praticante de
respirar e inspirar a medida que o abre e fecha respectivamente. Assim, a
abertura e retracdo desse instrumento devera ser realizada de modo a estar
imbrincada a respiragdo, conferindo ao praticante a possibilidade de sair dos
automatismos e se entregar a espontaneidade do movimento. Esse
instrumento recebe, também, no pensamento oriental, o significado de
unicidade e ciclo vital, uma vez que ao dobrar-se representa a alma (tendo em
sua extremidade o representante do nascimento) e ao abrir-se passa a
representar os varios caminhos e possibilidades da alma durante o percurso

das vidas.

Nessa arte, segurar o leque de modo correto é indispensavel, e, para
isso, deve-se manter os pés bem plantados no chao e a postura do corpo estar
equilibrada. A simbiose do praticante com o leque que segura € um caminho
que se percorre lentamente. Antes de se chegar a ela, o praticante devera
tomar consciéncia do espaco ao seu redor € de seu esquema corporal, de
modo a compreender, através da pratica constante, que a intengdo do
movimento nao termina no final do leque, ela se estende para além de seu
corpo. Dessa forma, ao longo do empenho na arte, o leque e o corpo do
praticante se tornam uma unidade (STOBBAERTS, 2002).

3.2 “A Espiral” e o desapego de si:

“Cada movimento possui um segredo que é
necessario e, através da pratica incansavel,
tenta-se ultrapassar os limites da nossa
compreenséo”.

(Georges Stobbaerts)
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Tendo em vista que cada movimento dessa arte possui um elemento
simbdlico estruturado, e que, na vivéncia singular com o movimento outros
niveis de percepgcdo da simbologia sdo alcangados, um movimento em
particular figura em destaque, em suas multiplas possibilidades interpretativas.

Esse movimento é chamado: “A Espiral”

A escolha desse movimento e de sua simbdlica se deu pela importancia
do mesmo na pratica dessa arte. Presente no inicio de todos os movimentos, a
espiral se tornou um conceito chave para compreender a origem interna da
forga motriz que inicia cada um dos movimentos. Sendo assim, a consciéncia
da espiral se faz necessaria desde os movimentos mais simples, até os mais

complexos.

Nessa secao percorreremos o caminho do referido movimento em sua
caracteristica como um “educativo”. Os “educativos” sdo considerados, dentro
daqueles que formam o acervo de movimentos que sustentam essa arte, como

0s que visam educar o corpo do praticante.
A descricdo desse conjunto de movimentos é a seguinte:

Os educativos sao exercicios preliminares que vao educar o
corpo, de forma que as ancas se tornem mais moéveis e fortes,
ajudando o praticante a descobrir e reforcar o seu centro de
gravidade, de modo a assegurar a sua postura, permitindo-lhe
deslocar-se livremente no espaco combinando velocidade e
estabilidade, a semelhangca dos derviches rodopiantes
(STOBBAERTS, 2002 p. 12).

A partir dessa descricdo, pode-se perceber que os “educativos” dispoe
grande importancia para o trabalho e a movimentagéo das ancas, que, como
visto anteriormente, corresponde a regido na qual o centro da respiragao e
gravidade se localiza. A maior solicitagdo dessa area do corpo para esse
conjunto de movimentos oferta a possibilidade de o praticante entrar em
contato com esse centro gravitacional que ndo é usualmente percebido. A
medida que for se habituando a coordenar os movimentos a partir do centro de
seu corpo, o praticante estara mais apto a se movimentar livremente a partir da

proposta da arte.
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Assim, a movimentagdo em espiral surgiu naturalmente ao longo dos
desenvolvimentos que acarretaram na institucionalizagdo dos movimentos do
TenChi Tessen (STOBBAERTS, 2002), e, antes de ser concebida como um
dos movimentos que formam o conjunto dos “educativos”, ela figurava em
destaque como a movimentagao inicial presente em cada uma das formas de
aberturas do leque. Tais aberturas sdo os movimentos de “ataque” (no caso, as
“‘perguntas”) que compde o acervo da arte. Nessa composi¢ao, a espiral auxilia
o praticante a compreender a origem e a forga dos movimentos, uma vez que,
ela se realiza com a inspiragao, fazendo da intensidade do sopro o organizador
do movimento. Enquanto inspira, o praticante balanca seu corpo em uma
espiral que se inicia sob seus pés e, posteriormente, sobe para os membros
superiores, até chegar ao seu apice na expiragao, cuja posicao final representa

o “corte” realizado com o leque.

Como um “educativo”, "A espiral” se caracteriza como um dos
movimentos mais complexos dessa arte, a beleza impar de sua realizagéo
completa pode conferir a impressao errbnea de que o caminho de sua plena
execugao seja simples. Realizado em um caminho de vai e vem esse
movimento guarda nuances significativas para a compreensdo da arte em

destaque.
Na concepcéao de seu criador “A espiral” recebe a seguinte descrigao:

Para despertar o corpo para a espiral, € oportuno partir da
compreensao do circulo. A sugestdo que costumo dar aos
meus alunos é a de desenharem circulos com o corpo, sendo
esses 0 comeco da espiral.

No movimento, a espiral liga sem ruptura o real ao imaginario.
Fazer a espiral com a compreensdo do seu simbolo quer dizer
que podemos viver a espiral com o corpo [...] (STOBBAERTS,
2002 p. 65).

A luz do que foi apresentado, verifica-se que Stobbaerts se apoia em
uma concepcao de espiral que, a semelhanga dos pensadores espiritualistas,
relaciona o espiritual, ou mental, ao fisico. Na experiéncia pratica desse
movimento, o iniciante se depara com dificuldades em relagcao a execugao do
mesmo; por vezes, o praticante nao sera capaz de compreender, inicialmente,

que o movimento deve ser realizado em um unico fluxo, sem quebras; em
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outras ocasides, ele podera ter dificuldades para mover-se partindo de seu
centro de gravidade, fazendo, dos pés os dirigentes do movimento; ou ainda,
podera ter dificuldades para sincronizar os movimentos das partes inferiores e
superiores do corpo, fazendo do movimento das pernas e dos bracos, duas

experiéncias distintas.

Todos esses obstaculos apresentam as sutilezas do movimento, que,
segundo Stobbaerts (2005(a)), evidenciam as dificuldades em fazer do
movimento uma experiéncia de desapego do eu. Nos ensinamentos sobre esse
“‘educativo”, ele relata que, muitas vezes, o praticante, usa musculos que nao
sao necessarios a execucao desse movimento, pois, ainda movido por uma
ideia de posse, de forca em relagdo ao movimento, o praticante acaba por
trazer o leque para o seu centro e fazer de seu gesto o nucleo da
movimentagdo, usando, dessa forma, a forca centripeta. Essa postura, a
medida do desenvolvimento na pratica, vai, aos poucos, cedendo e dando lugar
para o deslocamento do praticante em direcdo ao limite da espiral. Esse
deslocamento marca o desapego em relacdo ao eu e a percepgao do
movimento descontraido, e assim, o movimento passa a ser desenvolvido a
partir do exterior - nogéo centrifuga — o que confere ao observador externo a

visao do praticante como sendo guiado pelo seu leque.

A nogdo de desapego do eu se faz presente nos pensamentos
espiritualistas ocidentais e, sobretudo naqueles que constituem o pensamento
do Budismo Zen, pensamento que influenciou diretamente a filosofia
espiritualista presente nos ensinamentos das artes do Budo. Para essa linha de
pensamento, conceitos como: cérebro, mente e mundo sdo considerados como
elementos que se diferenciam em sua nomenclatura, mas que, ao serem
investigados de perto, se conclui que pertencem todos a uma mesma
realidade. Tal entendimento, segundo Bezerra Jr. (2007), guarda semelhangas
com a forma de compreender o mundo proposta pelo pai da psicanalise,
sobretudo, ao romper com dualidades presentes no modo de pensar do homem
ocidental. Assim, ele indica que a experiéncia subjetiva emerge a partir da agao
do corpo, o que equivale a considerar a afetagao reciproca entre os mundos

interno e externo.
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A semelhanca do pensamento Zen, o TenChi Tessen considera que: “o
corpo e o espirito estdo misturados como sal e agua do mar” (STOBBAERTS,
2002 p. 40). Isso significa que nos fundamentos praticos dessa arte o
movimento é disseminado como um ato que ultrapassa a corporeidade, de
modo a ter, em sua origem, a intimidade do ser. Nessa visdo, o ensino dos
movimentos passa a ser difundido como um veiculo com o qual o praticante
tera a sua disposicdo para iniciar a busca interior, objetivando atingir, no
decorrer de sua vivéncia pratica, a liberdade da movimentacéo livre. Sendo
assim, ao compreender 0 eu como inserido em um universo maior, 0O
movimento “A Espiral” convida aquele que a esta executando a dar inicio a
caminhada de desapego de seu eu, desapego que se faz como elemento
necessario para a abertura do corpo as sensagdes mais sutis e ao encontro

com a proposta simbodlica deste movimento.

O indicador principal para se perceber que o caminho em diregcao ao
desapego do eu foi iniciado € encontrado nos dois modos de se conduzir esse
movimento. Como retratado, sdo eles: o movimento centripeto, que se
caracteriza por uma forma de movimentagédo que parte do centro e segue em
direcdo a extremidade; e o movimento centrifugo, que corresponde a
movimentacdo de fora para dentro. Nas palavras de Stobbaerts, esses dois

movimentos indicam nuances psicoldgicas do praticante:

O primeiro movimento pertence ao mundo do eu, do ego, ou
seja esta ideia de posse, de forga e € por isso que, ao principio,
o principiante tem tendéncia a trazer demasiadas vezes o0 seu
gesto para o centro em vez de ir em direccdo ao limite da
espiral com o leque. Trazer o leque para o seu centro, é utilizar
musculos que ndo sao necessarios a execugao do movimento
e do gesto e que perturbam a procura de descontracgéo e de
vacuidade mental. Isto quer dizer que quando estido no
principio, e estdo nesta nogéo centripeta e nao, centrifuga, é
também uma forma de medo. Significa que nao queremos
largar o eu, o ego e o principiante em vez de ir para o exterior,
porque também, se for demasiado para o exterior, cai, e por
isso, aqui da-se o inverso, fecha-se sobre ele mesmo e sente-
se tranquilo. (STOBBAERTS, 2005 [s/p]).

As implicacbes psicolégicas descritas por Stobbaerts mantém relacées

com o pensamento de Winnicott, principalmente, ao apontarem para as formas
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de movimentacdo do praticante em suas experiéncias iniciais com este

movimento.

Ao realizar uma aproximagao entre as nuances contidas na
movimentagcdo do “A Espiral” com os construtos desenvolvidos pelo
psicanalista inglés, sobretudo aqueles que tratam do desenvolvimento
emocional primitivo, e da constituicdo do mundo interno e externo, se pode
perceber que, o medo dos praticantes em perderem-se de seu centro aponta
um tipo de sensacdo singular, que, como descrito por Winnicott esta
diretamente relacionado ao medo de perder-se de seu eu, ou, em sua
terminologia, o medo de desintegragcédo e aniquilamento. A hipétese levantada
por esse psicanalista, ao longo de sua elaboragdo da teoria do
desenvolvimento emocional, sugere que, antes que exista o estado em que o
self esta integrado em uma unidade, os sujeitos — ou bebés — se encontram em
um estado primordial de amorfia (WINNICOTT, 1945/2000), ele salienta que tal
amorfia, ou “nao-integracdo primaria” (idem, p. 230) se diferencia da
desintegracao, pois, esta ocorre em periodo posterior ao inicio do processo de

constituicdo do self em uma unidade.

Sendo assim, ameacados de perderem esse eu, ainda precariamente
constituido, os sujeitos vivenciam a angustia de aniquilamento cuja
caracteristica é a destruicdo de sua interioridade. Winnicott (1952/2000), dando
continuidade aos seus estudos acerca desse medo, ira propor que: “A
ansiedade mais antiga € aquela relativa a sentir-se segurado de um modo
inseguro” (p. 164). Nessa proposigao, o psicanalista atenta para a relagao entre
a constituicao do self e o cuidado/manejo materno e, ao apontar o medo de ser
segurado - de forma precaria - ele indica que o movimento de segurar esta
diretamente relacionado a organizacédo da unidade do eu. Nesse mesmo artigo,
ele apresenta o pensamento de outro autor, que discorre sobre a sensacgéo de
seguranga em se estar equilibrado sobre o solo (RAYCROFT, 1953 apud
WINNICOTT, 1952)

Repensando o movimento a partir desse prisma, e considerando as
elaboragdes acerca de importancia da estabilidade fisica, pode-se constatar

que na movimentagado do “A Espiral” (movimentagcédo de vai e vem circular) a
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desorientagdo em relagdo ao movimento gera a sensagao de desequilibrio, de
nao estar seguro sobre o solo, sensagdo que acarreta no medo e,
consequentemente, na tentativa de controle do movimento ao realiza-lo de

modo rigido e ao trazer o leque para o corpo.

Essa tentativa define o caminho centripeto e desvela a inseguranga em
relagdo a deixar-se levar pela espontaneidade do movimento. Na pratica deste
“educativo” Stobbaerts (2005) descreve que existe um centro imovel, mas, a
medida em que o praticante se afasta desse centro, ele entra em contato com o
caos. Encontrar-se em meio ao caos, em sua linguagem, n&o possui conotagéo
negativa, visto que, sua interpretacdo desse elemento segue a conceituagao
Zen acerca do mesmo, que, no caso, representa a dimensao do ambiente ao
redor do praticante. Desta forma, ao encontrar-se com o caos que o circunda,
indo em diregdo a extremidade e desapegando-se de seu eu, o praticante
percorre um novo caminho, caminho que o permite se reconciliar com todos os
seres (BEZERRA Jr, 2007). Este € o caminho da execucdo correta do
movimento, com o praticante movendo-se usando a forgca centrifuga, que o
dirige para fora, conduzindo o seu corpo em direcdo a extremidade do desenho
em espiral. Segundo Bezerra Jr. (2007), o caminho de desapego do eu conduz
a flexibilidade em relagcdo aos condicionamentos, apresentando novas
possibilidades criativas. Seu pensamento se assemelha as consideragdes de
Stobbaerts (2005) que afirma que a condugéo centrifuga € o elemento que abre

para a descontragao e liberdade.

Lembremos que, Winnicott (1990), ao descrever a jornada de
amadurecimento, postulou que: abrir mado do controle onipotente sobre o
mundo é tarefa fundamental para que o homem possa encontrar o ambiente
que o circunda, relacionando-se com objetos objetivos (e pessoas totais) que,
apesar de nao serem por ele criadas, ou controladas, enriqguecem a vida a
partir das trocas existentes na experiéncia. E assim, o sujeito que chega aos
limites de seu centro, “esbarra” com o outro e com o ambiente, cria a si mesmo.
Em meio a “brincadeira” da “Espiral’, ao fazer circulos com os pés e ao
abandonar o controle rigido do leque, o praticante podera se enriquecer com as

sensacdoes de simplesmente “deixar-se levar pelo movimento”, e desenhar
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espirais no solo e no ar, o que possibilita a ele testar os seus limites e ir em
diregdo ao exterior do movimento — exterior de seu mundo. E assim ele podera

encontrar-se com a alegria da liberdade.

3.3. “O Encontro” e os movimentos da comunicagao:

“Viver é afinar o instrumento

De dentro para fora

De fora para dentro

A toda hora, todo momento”
(Walter Franco — Serra do Luar)

Falar sobre “O Encontro”, um dos mais importantes “Temas” no acervo
de movimentos do TenChi Tessen, é tarefa que, inevitavelmente, conduz ao

trabalho de se apresentar as nuances do aspecto comunicativo dessa arte.

Antes de se chegar as elaboragbes que abrem o caminho para a
compreensao desse aspecto, faz-se necessario caracterizar esse tipo de
movimento; tal movimento, se insere em um conjunto de movimentos que
representam simbolos estabelecidos, dotados de narrativa propria, que explica
o significado de cada um dos gestos que o constitui. Vale ressaltar que, a
simbdlica estabelecida para cada um dos “Temas” ndo é uma simbdlica
fechada, uma vez que, a histéria por tras de cada um deles se abre em
diferentes niveis de percepc¢do, de modo a aprofundar seu entendimento e
singularizar seu gesto. Para cada praticante, um determinado “Tema” sera
dotado de um significado singular, inerente a percepcao pessoal do movimento
(STOBBAERTS, 2002).

A premissa da realizacdo desse conjunto de movimentos parte da nogao
de combate, e possui um aspecto dialético que marca o carater nao violento da
arte. Assim, ao se realizar cada “Tema”, os praticantes nao se dividem em
quem ataca e quem contra-ataca, mas em quem “pergunta” e quem
‘responde”. Foi anteriormente mencionado que as “perguntas” e “respostas”
dentro da perspectiva dessa arte, correspondem a movimentos estabelecidos
que visam unir as polaridades ativa e passiva, ou seja, yin e yang, de modo a
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permitir que cada um dos parceiros da dupla possam vivenciar as duas acoes.
Com isso, o praticante, pode facilitar sua compreensao, a nivel sensorial e
perceptivo, de cada uma das nuances do movimento, bem como de sua

reflexdo simbodlica estabelecida.

O nivel mais profundo de cada reflexdo simbdlica proporcionado por um
“Tema” recebe, nas palavras de seu criador, o nome de flor e se encontra no
nucleo da experiéncia do TenChi Tessen. Antes que se chegue a ela, é
necessario que o praticante possa dominar o aspecto da forma do movimento,
Oou seja, 0 0sso; posteriormente, ele precisara compreender uma dimenséo
mais complexa, caracterizada por seus ritmos e gradacbdes dos gestos (as
pausas e marcagdes, assim como a intengdo de combate), que corresponde a
pele do movimento. O coragao, ou a flor, da intimidade do movimento s6 é

alcancado apos se atingir os dois niveis anteriores (STOBBAERTS, 2002).

A conquista de se alcancgar a flor do movimento se inicia a partir da
capacidade de vivenciar a experiéncia do modo que se esteja “habitando o
movimento”, no caso, vivenciando a experiéncia em sua verdade e,
consequentemente, a sincronia entre o movimento corporal e a espontaneidade
do ser. Stobbaerts (2002) ainda destaca que, embora a experiéncia de se
“habitar o movimento” venha com o decorrer da pratica, ela € uma conquista
que segue o ritmo pessoal de cada praticante, ndo estando sujeita a etapas e
cronologia predefinidas. Ela também pode ser alcangada e perdida em uma
experiéncia de aula, estando diretamente relacionada ao estado de espirito de
cada praticante. Assim, esquecer-se da vida cotidiana e adentrar no Dojo com
a mente focada na experiéncia presente, sdo os requisitos basicos que, assim

como a educacéo corporal, podem conduzir a essa dimensao.

E sabido que o “estado de espirito” ou humor estd diretamente
relacionado ao aspecto emocional dos sujeitos, deste modo, na experiéncia
pratica do TenChi Tessen é conferido importancia para a pesquisa pessoal do

praticante acerca dos seus humores durante a pratica.

Em sua obra, Stobbaerts (2002) enfatiza a relagdo do homem com suas

emocgoes, explicando a importancia das mesmas para a pratica de sua arte. Ele
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ressalta que: “As emocdes, vividas no corpo, sdo forcas violentas e nem
sempre temos a nog¢do do impacto que elas tém no corpo e na mente”
(STOBBAERTS, 2002 p. 68). Com isso, ele defende que a reflexdo simbdlica
proporcionada pela pratica dos “Temas” é necessaria, pois auxilia o praticante
em seu caminho de descoberta pessoal. Segundo ele, atentar para as
emocdes e seu peso ha vida cotidiana colabora para a compreensdo do
inconsciente. Ele também destaca que, ao se adentrar na procura e pesquisa
dos sentimentos e emogdes, € possivel descobrir que as ideias nao possuem
forma, o que colabora para sua interdependéncia aos simbolos, estes,

possuidores de configuragdes variadas.

As particularidades sobre os “Temas”, tal como apresentadas acima,
servem de base para a caracterizagao e apresentagcdo do movimento escolhido
para essa secado do capitulo. Por ser um “Tema” o movimento denominado
como “O Encontro” se mostra como um combate entre adversarios, combate
que pode ser realizado por um numero infinito de praticantes, porém, a
semelhanga de seu nome, nao oferece a mesma possibilidade se for realizado
por uma unica pessoa. Quando realizado individualmente, o praticante devera
executar o movimento tendo em sua mente a imagem de outra pessoa, outro
praticante cuja altura deve ser a mesma. Em seus ensinamentos sobre os
“Temas”, Stobbaerts costumava relatar que se deve imaginar o oponente como
sendo outra versio do praticante, uma versao “ruim”. Ao evidenciar a ironia em
sua forma de pensamento, Stobbaerts revela a no¢cao de que cada pessoa se
enxerga de forma melhor do que realmente é. Além de reforgar a ideia de luta
entre adversarios, a visualizacdo de um oponente reforca a mensagem do

encontro, de que se faz necessario o outro.

Para que o movimento possa ser detalhado de forma a possibilitar a
compreensao fisica de seus gestos, utilizaremos sua versdo mais comum,

realizada com dois parceiros no movimento. Sendo assim, temos:

‘O Encontro” se inicia com os parceiros de pratica posicionados um
diante do outro, de modo que possam sentir a respiragcdo. O contato visual
deve ser mantido e, em um impulso espontaneo, um dos parceiros ira iniciar a

espiral de modo a guiar o outro, que, como um espelho, fard seus mesmos
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movimentos. A forma de ataque no “Encontro” € a segunda abertura (forma de
ataque obliquo), que cria no espago entre os dois corpos uma area circular —
que pode ser interpretada como um abrago entre os praticantes — e, logo apos
esse movimento, eles se unem em um unico ponto de contato, ombro a ombro,
realizando outro movimento, no qual o leque de ambos subira de baixo para
cima de modo a encontrarem-se lado a lado, de forma a dar a impressao de
que se tem apenas um praticante com seu leque. Posteriormente, no instante
em que o leque de ambos faz o caminho contrario, que equivale a descida para
a frente de seu corpo e estacionando na altura do ombro de seu praticante,
uma forca devera ser aplicada. Aqui, os dois praticantes deverdo exercer
pressdo, um sobre o outro, com o objetivo de sair da posi¢cao simbidtica em que
estavam, retornando, a partir da forga aplicada, para o lugar inicial. A posigao
final deste movimento, posicdo que demarca sua finalizagédo, € um “Kamae”, ou
seja, posicao de atencgao; ela indica que, mesmo acabado o movimento, os

dois ainda estdo em contato, um controlando o outro.

As nuances apresentadas na demonstragdo desse movimento podem
ser divididas em trés partes: a) o movimento de jung¢ao; b) a simbiose entre os
praticantes, e c) a separacdo. Todos eles possuem sutilezas que apontam para
a dimensao de comunicagao contida no movimento. Do ponto de vista da arte
em estudo, essa dimensao se caracteriza por uma necessidade fundamental
entre os parceiros, necessidade que se desvela na procura da unicidade entre
eles (STOBBAERTS, 2002).

Tal procura que direciona, na experiéncia do movimento, ao encontro da
harmonia entre as posturas dos parceiros, se faz pela compreensao dos ritmos
e gestos de cada um. A atengdo de cada praticante, elemento valorizado
durante a pratica desta arte, se volta para a respiracdo do outro em sua frente,
e, consequentemente, para os seus movimentos. Sendo assim, ao estar atento
ao outro, um dos praticantes sentira o impulso de iniciar o movimento,
conduzindo seu parceiro a refletir-lhne como um espelho. Nasce nesse primeiro
momento, 0 ataque que 0s guiara para a posi¢cao de juncdo, em que dois se
tornam um - nogdo que é proporcionada pelo movimento e pela visdo de um

observador externo. O terceiro tempo, que necessita que um dos membros da
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dupla exerca pressdao sobre o outro, se finaliza quando a separacdo é

concluida.

Ao se considerar esse movimento do ponto de vista winnicottiano, se faz
possivel encontrar algumas relagbes com a teoria da comunicagéo
desenvolvidas pelo psicanalista inglés. Em sua teoria, Winnicott apresenta a
comunicagao como algo que ultrapassa a mera troca de palavras, para ele,
comunicar-se equivale a uma das conquistas do amadurecimento. Tal
conquista se relaciona diretamente a capacidade adquirida pelo sujeito de se
vincular com os objetos objetivos, ou seja, aqueles que estdo no mundo e fora
de seu controle onipotente (WINNICOTT, 1963a/1983). Além de demarcar que
0 sujeito € capaz de se relacionar com outros sujeitos como duas pessoas
totais, esse tipo de comunicacéo apresenta nuances que foram trabalhadas no

capitulo anterior, estas, referem-se a comunicacao entre os selves do individuo.

A medida que a crianca abandona, de maneira gradual, a area da
onipoténcia como experiéncia de vida, acontece uma mudanga significativa nos
fins e meios da comunicagdo (COELHO Jr; BARONE, 2007). Esse € o marco
que indica que a crianca foi capaz de se adaptar ao principio da realidade.
Levando em consideragao que, o relacionamento com objetos subjetivos nao
necessita de comunicagao explicita, uma vez que estes objetos pertencem a
seu mundo interno, ao abandonar a onipoténcia, a comunicag¢ao se faz cada
vez mais necessaria para o relacionamento bem sucedido entre o sujeito e os

objetos que nao se encontram sobre seu dominio.

E nesse ponto que Winnicott (1963a/1983) apresenta um movimento de
comunicagao que se caracteriza por particularidades presentes em suas
consideragdes acerca do self, uma vez que ele afirma a existéncia e
importancia de um nucleo central do self, que jamais se comunica com o
mundo externo, o0 movimento da comunicagéo seria, a grosso modo, 0 que se
define como o viver apresentado na epigrafe de abertura desta seg¢do. Sendo
assim, o movimento “de dentro para fora e de fora para dentro” reflete
justamente o jogo de esconder-se e ser encontrado definido pelo psicanalista.
A comunicagao, entao, existe em meio ao paradoxo de se comunicar € nao se

comunicar de modo simultaneo. Ao se considerar a existéncia desse paradoxo,
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o0 psicanalista ilumina a questdo da existéncia das tensbes entre esses
elementos e, consequentemente, dos embates travados entre o sujeito e o

mundo exterior.

Essas tensbes ocorrem quando o sujeito comega a se integrar e
possuem crucial importancia para o abandono da onipoténcia por parte do
sujeito e, consequentemente, para a sua descoberta da realidade objetiva do
mundo. Winnicott (1963a/1983) relata que a medida que a integragao vai se
tornando um fato na vida do bebé, o sujeito vai se estabelecendo como uma
unidade a partir da sua capacidade de ir repudiando o mundo externo, ou seja,
na jornada maturacional, o amor impiedoso do bebé em relagdo ao objeto tem
a utilidade de colocar o objeto para fora de seu self (MACEDO, 1999). Com
isso, a agressividade — que é definida por Winnicott como derivada da
motilidade — é fundamental para a separagcdo do sujeito em relagcdo a seu

ambiente.

Transpondo esses elementos tedricos para o movimento apresentado, é
possivel constatar que “O Encontro” se desenvolve em meio aos embates, ou
tensbes, da comunicacdo eu-outro, ou eu-mundo. Ao se apresentar os
praticantes como os sujeitos da comunicagao, se faz possivel relacionar os
seus movimentos com as conquistas e nuances apresentadas entre comunicar-
se e nao fazé-lo. Assim, retomando a divisdo dos trés tempos desse

movimento temos:

O primeiro momento: a postura de espera em que os praticantes buscam
unir suas respiragdes e se conectam um com o outro. Esse momento inicia a
transicdo a partir do impulso do movimento da espiral, que faz um dos
praticantes guiar o seu parceiro para que ambos “se ataquem”, realizando a
aproximacdo entre seus corpos. Nesse momento do movimento, as
semelhangas encontradas, de acordo com as leituras da teoria winnicottiana,
apontam para o inicio da jornada subjetiva, etapa em que o bebé se encontra
ainda em vias de advir. O posicionamento desse primeiro tempo do “Tema”
como anterior ao momento em que 0s parceiros se encontram em unido de
seus corpos, possui importancia significativa ao se articular a seguinte

colocacao de Winnicott: “[...] O que é frequentemente deixado de lado na
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exposicao desses detalhes da teoria € o tremendo desenvolvimento que ocorre
no lactente para que a fusdo seja atingida” (WINNICOTT, 1963a/1983, p.165),
nela, o psicanalista apresenta a existéncia de um tempo anterior a fusdo que

contribui para o desenvolvimento maturacional do bebé.

O percurso seguinte no itinerario deste movimento consiste em uma
movimentagdo de jungcdo, em que os praticantes irdo desenhar com seus
corpos uma bolha. Ndo durando muito tempo entre a passagem de um
movimento para o outro, a area circular deixada oca, logo se preenche com
seus leques, e pés, conduzindo os corpos dos praticantes para a proxima

posicao, esta, que se concretiza na unido ombro a ombro de ambos.

Nesse momento, a comunicagdo segue, entdo, o modelo de uma
comunicagao subjetiva, realizada a partir da identificagdo e adaptagédo da mae
as necessidades de seu bebé. Nesse tipo de comunicagao, a mutualidade se
faz presente, e a comunicacdo entre os membros dessa célula acontece de
modo nao-verbal. Escrevendo sobre o que € comunicado, a partir da relacéo de
mutualidade, da figura materna para o seu bebé, através dos cuidados

dispostos. Lejarraga (2008) conclui:

A mutualidade é uma comunicagdo silenciosa e intima,
predominantemente corporal, baseada no calor do seio, nos
batimentos cardiacos, nos movimentos respiratérios etc. Como
Winnicott esta abordando um tipo de comunicacido que
independe da linguagem, ele se interroga o que é comunicado
pela mde ao bebé. Na sua compreensdo, a mae estaria
comunicando que € confiavel e devotada. Entretanto, “o bebé
nao ouve ou registra a comunicacédo, mas apenas os efeitos da
confiabilidade” (WINNICOTT, 1968, p.87). Como a mae é
humana e ndo perfeita, comete pequenos erros e 0s corrige
cuidando de seu bebé. Esse vaivém de pequenas falhas e
cuidados, que é o estofo da comunicacdo, permite ao bebé
desenvolver uma sensagdo de segurangca e confiabilidade
(LEJARRAGA, 2008, p. 91).

O vai e vem de erros e acertos da méae-ambiente, como Vvisto,
proporciona a saida do bebé da comunicagao implicita com o mundo subjetivo.
Ao “errar” em seus movimentos, no caso da dindmica da realizagdo do
“‘Encontro”, ao seguir em ritmo diferente e proprio, o parceiro que,

supostamente, deveria acompanhar aquele que iniciou o movimento em espiral
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indica a dificuldade de se manter em perfeita simetria com o parceiro de pratica
— assim como a figura materna, que nao ¢€ infalivel em sua adaptagao — e, com
isso evidencia que, assim como a criangca que comeca a fazer uso da
comunicagao explicita ao abandonar a onipoténcia, os parceiros precisarao se
comunicar a partir de seus gestos para construir a experiéncia conjunta com o

movimento.

O segundo momento do movimento, denominado por ser o momento da
simbiose entre os praticantes, se assemelha, justamente, a esse periodo da
relacdo mae-bebé. Nota-se que, na execucdo deste movimento, para que o
“Tema” se conclua, € necessario que um dos parceiros exerca pressao sobre o
outro. Na posicao em que estavam, conectados pela unido de seus ombros e
quadris, se nada acontece, os parceiros ficardo sem conseguir sair dessa
postura. A pressao entdo, possui importancia para que, assim como o combate,
ponha os praticantes novamente em movimento, separando-os. Nesse instante
do movimento, a surpresa aparece como uma emog¢ao possivel de ser sentida
pelo praticante, pois, ao nao antecipar a forga utilizada por seu parceiro para
sair da postura anterior, o susto e sentimento de surpresa emergem ao sentir
de modo inesperado a pressao do outro corpo para se separar. Outra sensacao
possivel é a frustragdo, quando o praticante, que pensa dominar a saida do
movimento, exerce menos forca do que o necessario e acaba sendo
“‘empurrado” pela for¢ca do outro. Todas essas emogdes poderdo ajudar ou

atrapalhar o praticante em sua jornada de aperfeicoamento, a cada movimento.

Winnicott (1963a/1983), atenta para as sutilezas encontradas nessa
movimentagcdo da mae, caracterizado pelos erros na adaptacdo — erros que
causam o sentimento de frustragdo no bebé — e os descreve como
indispensaveis para a passagem de um estado de simbiose, no qual a
comunicagcao nao se faz necessaria, para um estado em que a realidade
externa é aceita pelo pequeno sujeito. Para ele: “o aspecto frustrante do
comportamento do objeto tem o valor de educar o lactente a respeito da
existéncia de um mundo que é ndo-eu” (WINNICOTT, 1963a/1983, p.165).
Assim como a mé&e precisara cometer erros e pressionar seu bebé para o

reconhecimento de uma realidade exterior; no movimento escolhido, os
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parceiros precisam pressionar seus corpos para que seja criada a ruptura entre
eles, direcionando-os para lados opostos do tatame. Separados, os parceiros
enxergam-se frente a frente, reconhecendo-se uns aos outros como sujeitos

que, agora, podem ser percebidos como pessoas totais.

O terceiro momento, por sua vez, pode ser analisado como a ruptura da
unidade dual, momento em que o bebé ja se percebe como um ser separado e
total. A partir deste ponto, os dois membros da dupla se conectam/comunicam
fazendo uso do olhar e de seus gestos, para indicar a diregdo nova do

movimento. Direcdo que podera conduzir a repeticdo deste ou de outro “Tema”.

Sobre a 6tica do TenChi Tessen, os erros cometidos por um praticante,
em relacado as novas “entradas” e “saidas” para o movimento, podem acarretar
na criagao de “Movimentos livres”. Esse assunto sera trabalhado na parte final

desse capitulo.

Destrinchando esse “Tema” de modo mais detalhado, se percebe que,
ao se considerar, a caracteristica dialética proposta por Stobbaerts (2002) na
qual cada um dos parceiros troca, na vivéncia do movimento, algo com o outro,
€ possivel compreender a saida do “Encontro” como o0 momento no qual os
parceiros, uma vez tendo se encontrado, ndo mais serdo 0s mesmos, pois,
receberam da experiéncia de sua uniao elementos que os modificaram. Tais
elementos podem ser definidos como o cuidado disposto pela mae a seu bebé
€ a criacao, por parte do bebé, da “presenca potencial” (COELHO Jr; BARONE,
2007) da mae que nasce na area intermediaria entre as realidades subjetiva e
objetiva. Essa presencga, que forma a base dos fendmenos transicionais, e da
experiéncia cultural, passa a fazer parte do bebé e indica a presenga confiavel
com a qual, mais tarde, a crianga podera ficar s6 em meio a essa presenca.
Aqui, o desenvolvimento maturacional da crianca se encontra em harmonia
com o seu verdadeiro self (COELHO Jr; BARONE, 2007), uma vez que podera
sentir-se seguro na presenca do outro, podendo escolher comunicar-se ou hao
sem temer que seu nucleo central seja invadido. Seria essa a postura final do
movimento, em que, apesar de separados, os dois praticantes permanecem em

contato, comunicando-se na presenca compartilhada.
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O movimento da comunicacao, por sua vez, pode ser descrito como um
movimento de encontros e desencontros com o qual o sujeito alterna, de modo
equilibrado, a necessidade de privacidade (e isolamento) do self e a

necessidade de relacionar-se com o outro e comunicar-se com o mundo.

3.4. O fundamento silencioso e o caminho para o self:

73

“O siléncio é a nudez do ser
(Georges Stobbaerts)

Um dos elementos de maior destaque no TenChi Tessen € o siléncio,
ele representa um fundamento basico das praticas de meditagdo. E, como foi
visto, por ser caracterizada como uma meditagdo em movimento, essa arte o

utiliza de modo a considera-lo como veiculo para a procura interior.

Deste modo, o siléncio se faz presente desde o inicio do abecedario das
aulas de TenChi Tessen. No dia a dia da sua pratica, € o siléncio do cerimonial

0 primeiro passo de toda a experiéncia.

O cerimonial equivale a primeira parte dos movimentos que compde a
“preparacao” do TenChi Tessen, tais movimentos correspondem a aqueles que
nao compdéem os movimentos particulares da modalidade em estudo, porém,
assim como indicado por seu nome, eles tém importancia de preparar o corpo
do praticante, e, por serem realizados logo no comec¢o da aula, visam promover

o estado mental propicio para o que vira a seguir.

O cerimonial corresponde, assim, ao delimitador do inicio e fim de todas
as praticas do Budo. Caracterizado por ser um momento em que todos os
praticantes devem se silenciar, enquanto aquietam seus pensamentos e
deixam de lado as preocupacdes que podem interferir em sua atengao para a
realidade presente. Ele sinaliza a importancia conferida por essas artes para a
origem, uma vez que, durante esse momento, os praticantes saudam o simbolo
de sua escola, local que representa todos aqueles que vieram antes e que
contribuiram para o desenvolvimento da arte. Além do respeito e reveréncia

pelos mestres, o cerimonial ensina ao praticante que os movimentos de
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combate de sua disciplina devem apenas ser realizados no espago do Dojo,
durante o periodo das aulas, de modo que as técnicas que outrora serviram
para a guerra, ndo sejam aplicadas para oprimir aqueles que desconhecem a

arte.

Terminado o cerimonial, os praticantes se levantam para iniciar o
segundo momento da preparagao, este que consiste em um momento mais
dinamico de preparacgao corporal, se diferencia de um aquecimento meramente
fisico, pois, 0s movimentos que compdem esse bloco de aula (correspondente
aos primeiros quinze minutos) objetivam adequar o corpo a pratica. Além disso,
sua realizacdo leva em consideragdao as dimensdes humanas em uma unica
unidade, ou seja, corpo, mente e espirito como uno, o que colabora para a
educagcdo mental do praticante, incentivando-o a silenciar-se e manter a
atencao vigilante (STOBBAERTS, 2002).

Stobbaerts define a preparagao em sua arte nos seguintes termos:

A preparacao do Tenchi Tessen desenvolve-se no siléncio. O
siléencio e o esforco sdo as dimensbes naturais tanto do
repouso quanto da atividade. Essa preparagdo, quando
banhada no siléncio e regida pelo esfor¢co, conduz sempre a
uma purificagdo da atividade mental (STOBBAERTS, 2002, p.
59).
Nesse trecho, o criador assinala a importancia do fundamento silencioso
e da capacidade do esforgo para o desenvolvimento do praticante em sua arte.
Ele confirma que o objetivo da preparagdo se centra sobre a busca de um
estado mental propicio a pratica e a educagcao do corpo e da mente do
praticante para que ele possa se habituar a postura correta dentro da

perspectiva do TenChi Tessen.

Durante essa primeira parte das aulas, elementos sutis como a posi¢cao
do corpo enraizado (entendida como a postura que mantém os joelhos
levemente flexionados e os pés bem plantados no tatame) e a concentragéo no
olhar sao instruidos. O praticante, dentro de seu siléncio interior, podera
gradativamente, perceber as nuances de seu préprio corpo em cada
movimento e aprendera a relaxar os musculos enquanto € encaminhado a

relaxar, também, suas inquietagdes. A atencado para o fluxo respiratério e a
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maneira correta de respirar (respiracao diafragmatica) serve, igualmente, como
um elemento a ser destacado durante essa fase de uma aula, visto que, a
entrada e saida do ar no corpo auxilia o praticante a tomar consciéncia de seu
esquema corporal e de suas sensag¢des mentais. Caso nao esteja em siléncio
enquanto realiza a preparagdo, o praticante tera dificuldades em perceber
esses indices mais sutis da proposta pratica do TenChi Tessen. Em siléncio, o
praticante tera a possibilidade de fazer uso do veiculo mais adequado para o
encontro com o instante presente e as sensagbes interiores. Sobre isso,
Stobbaerts (2002, p. 59) afirma, “[...] ndo é por acaso que aqueles que meditam

O respeitam”.

As consideracgdes de Stobbaerts (2002) acerca do siléncio esclarecem o
posicionamento filosofico presente nas artes do Budo a seu respeito. Nele, a
quietude interior, ou seja, o siléncio, funciona como elemento de ligagcado de
homem com o seu interior, elemento que permite a passagem de seus
sentimentos e percepgdes intimas para a consciéncia, e, deste modo,
potencializa a descoberta de si. Diretamente vinculado a arte da meditagao,
utilizada pelos guerreiros japoneses, o siléncio é respeitado como um meio
indispensavel para o aperfeigopamento individual. Devido a seu respeito e
incentivo ao desenvolvimento durante a atividade, o siléncio torna-se uma
forma de garantir que a atengado do praticante esteja voltada para o instante
presente, 0 uUnico momento que realmente importa, abrindo,
consequentemente, caminho para o desapego do eu, desapego em relagao as
formas e as limitacbes psicologicas, caracterizadas pela inseguranca e pré-
julgamentos em relagdo ao desempenho. Sendo assim, inserido nas bases
filosoficas e praticas dessa arte, o siléncio: “ndo é auséncia de barulho [...]
Mergulhado na experiéncia interior, o siléncio é também o veiculo natural da
comunicacgao [...]” (STOBBAERTS, 2002, p. 59).

Ao detalhar os trés niveis de comunicacdo presentes em sua arte, a

saber: o nivel da informacgao; o do psiquismo e o da acao, Stobbaerts afirma:

. A informacdo deve ser memorizada. Exteriormente, ela
diz respeito a maneira como se deve responder aos
acontecimentos fisicos; interiormente, aos sentimentos e
pulsdes bioldgicas.
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o Pela palavra psiquismo, entendo a for¢ca unificadora que
aproxima os membros de uma comunidade. E o que mantém a
coesdo no interior do campo psicoativo. E também tomar
consciéncia da nossa propria unidade.

) A acido é o gesto adequado. A relagdo entre
interiorizacdo e reacdo é um tema central na arte do
movimento. 0 movimento, o gesto correto é, pois, ter plena
consciéncia na acao.

(STOBBAERTS, 2002 p. 68-69).

Levando em consideragao que o siléncio da preparagao se estende para
aléem de toda a experiéncia da aula, com exceg¢dao para os momentos de
explicacédo do professor ou respostas as duvidas do aluno, que nao podem ser
realizadas sem que se utilize o recurso a palavra, no TenChi Tessen a
comunicagao deve ser entendida pela sua correspondente gestual, pois, ndo se
incentiva que os praticantes saiam do estado de siléncio, de modo a incentivar
que eles procurem saidas, ou novas descobertas, para o movimento a partir
dos gestos e agdes. O incentivo ao silencio acaba, por vezes, na visdo de um
iniciante, por ser percebido como assustador, evidenciando as incertezas e
incompreensdes em relacdo a pratica. O iniciante que nao se adaptar a esse
elemento podera nao sentir o gradativo aumento da necessidade de se
silenciar - que ocorre naturalmente a partir da aceitagdo da arte e desejo em
progredir - durante as aulas, o que pode conduzir a verbalizacdo de suas
indagagdes e incertezas quanto ao habito ndo explicativo dessa praxis. Isso
acarretara a dificuldade para deixar-se levar pelo movimento e pode ter como

consequéncia a desisténcia do aluno.

Ressoando para além da pratica da arte em destaque, as consideracdes
sobre o siléncio, inseridas na proposta desenvolvida por Stobbaerts, possuem
relevancia ao serem analisadas a partir das questdes acerca do self, sobretudo
ao se articular ao pensamento de Winnicott. Esse autor atribui importancia a
esse elemento durante todo o percurso de sua teoria, e 0s ecos de seu
pensamento podem ser relacionados aos elementos tedricos anteriormente
apresentados, a saber: sua teoria do desenvolvimento emocional, suas
consideragdes acerca da comunicacao e da capacidade para ficar s, inseridas

nos construtos relativos a conquista do amadurecimento saudavel e adoecido.
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Considerado pelo psicanalista inglés como o equivalente ao estado de
repouso (WINNICOTT, 1963a/1983), estado que compreende a vitalidade, ou
seja, a capacidade de o sujeito poder devanear a criar livremente, o siléncio é
apresentado em sua teoria de modo a ser considerado como complementar a
capacidade de se comunicar. Sendo assim, o siléncio torna-se, em suas
consideragdes, uma das bases do acontecer psiquico, uma vez que, O
verdadeiro self se mantém silencioso e intocado ao longo da vida, fazendo com
que a unidade mais intima do sujeito permaneca para sempre incomunicavel
(PERES, 2009).

O siléncio seria, sobretudo nos momentos iniciais na relacdo mae-bebé,
um indicador de que as coisas vao bem. Como dito anteriormente, o Holding
(movimento do cuidado materno) se faz sem palavras, de modo a expressar,
por suas agdes de carinho, a protecdo da mae para com seu bebé. Nesses
casos, o siléncio se torna o veiculo dos afetos e dos gestos (GIL, 2002 apud
PERES, 2009) o que permite que o corpo e seus movimentos se abram e
possam ser percebidos de modo consciente. Assim como o lugar ocupado pelo
siléncio na experiéncia de uma aula de TenChi Tessen, o fundamento
silencioso recebe, ao longo de uma experiéncia de analise, destaque ao
apontar para a postura silenciosa — e atenta — do analista em relagcado a seu
paciente. Durante o tempo de uma sessao, o analista em siléncio interior
podera se conectar com o seu paciente de modo semelhante a sintonia
materna (FORTALEZA NETO, 2008).

Encarando o siléncio do paciente de outra forma, sendo a manifestacao
de uma resisténcia, Winnicott vai de encontro ao siléncio do paciente e o
considera como um direito de ndo se comunicar. Com isso, 0 psicanalista
inglés, atribui ao siléncio a capacidade de ser complementar a fala. Sobre isso
Peres (2009) destaca:

A continuidade da fala, tanto do analista quanto do analisando,
assim como a musica é formada por vazios tdo ou mais
significativos que a fala verbal propriamente dita. E o siléncio
que imprime o ritmo do discurso. E preciso ter tato para nio
invadir o siléncio vivido pelo analisando, e assim, dar vazao a
possibilidade de invengdo de novos arranjos psiquicos ou de
novos territorios (PERES, 2009, p. 158-159).
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Nesse trecho, a autora apresenta a nocado ja retratada de que a
comunicacado, dentro do pensamento de Winnicott, esta diretamente
relacionada a capacidade do sujeito de se relacionar com os objetos objetivos.
E, ao considerar que ficar em siléncio € um direito de qualquer sujeito, o
psicanalista inglés apresenta seu uso como uma forma de construir relagdes
com os objetos externos, de modo que, ao repudia-los de seu self, o sujeito

estara criando os objetos a seu modo singular.

Como qualquer elemento inserido na teoria do amadurecimento pessoal,
o siléncio, para Winnicott, possui uma dupla caracteristica; uma é equivalente
ao uso do siléncio na saude, e a outra é sua forma na patologia psiquica.
Essas duas polaridades distintas sado descritas em seu artigo sobre a
comunicagao e apresentam a ideia de que no interior de todos os sujeitos
existe um nucleo central denominado de verdadeiro self. Tal nucleo, como
retratado, mantem-se em segredo ao longo da existéncia, sem que se
comunique com o mundo exterior. Quando esse elemento nuclear subjetivo é
mantido isolado, sobretudo nos momentos iniciais da vida infantil, de modo que
permita que o bebé possa continuar a existir sem se sentir pressionado pelo
mundo externo (vide “metafora da bolha”), ele tera em seu siléncio o

representante da “ndo-comunicagao simples”.

Para Winnicott (1963a/1983), esse tipo de “ndo-comunicagao” pertence
a saude, pois, se relaciona ao estabelecimento do eu privado (no caso, a
integracao total de seu self) e, seu uso por parte de um sujeito indica que ele
foi capaz de conquistar o estabelecimento do sentimento de realidade. Siléncio,
nessa primeira descricdo passa, entdo, a compreender: “um estado com
identidade prépria” (WINNICOTT, 1963a/1983, p. 167) e que seria semelhante
ao estado de repouso, no qual se faria passar dele a comunicacéo
naturalmente. Aqui, o autor traca um paralelo entre o siléncio e a capacidade
para estar soO, outro de seus conceitos, que indica uma das maiores conquistas
do amadurecimento; A capacidade para estar sO, paradoxalmente, se refere a
capacidade de o sujeito estar s6 na presenga de outro, ou seja, quando o bebé
consegue ficar s6 confiando na presenca do ambiente materno nao-invasivo.

Winnicott relaciona essa capacidade a confianga da crianga no ambiente, um
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ambiente que nédo ira se intrometer em seu siléncio e que estara ali quando
necessitar (WINNICOTT, 1958/1983). Na experiéncia da analise tal capacidade
pode se manifestar nos momentos silenciosos do paciente ou em sessdes
completamente silenciosas, em que o paciente, diante da presencga do analista,

reserva para si a experiéncia da mesma.

O segundo tipo de siléncio € subdividido pelo psicanalista em duas
categorias, e, segundo ele, para que possa ser compreendido e estudado, se
faz necessario pensar tanto na saude quanto na patologia psiquica. Ao
denominar esse tipo de siléncio com o termo “n&o-comunicagdo ativa ou
reativa”, Winnicott volta-se para as particularidades de sua conceituagao
acerca das divisbes do self. Ao fazer isso, ele apresenta a realidade
sintomatica dos sujeitos que tiveram falhas na relagdo com o ambiente, que, ao
invés de facilitar seus processos maturacionais, os dificulta ao pressionar de
maneira intrusiva o bebé. Nesses casos, a resposta possivel para o sujeito &
realizar uma cisao (Split) em sua unidade central, de modo que uma das
metades do self se relaciona apenas com o objeto subjetivo, ou com os
fenbmenos — mais simples - que se baseiam nas experiéncias corporais. Esses
fendmenos dificilmente sofrem influéncias do mundo objetivamente percebido
(WINNICOTT, 1963%/1983). Ao mesmo tempo, a outra metade do self,

conhecida como o falso self, se relaciona com o mundo como ele se apresenta.

E necessario recordar que, de acordo com o pensamento em estudo, a
comunicacgao que se estabelece por vias de um falso self ndo parece ser real,
sendo, deste modo, uma comunicagao que nao € verdadeira por ndo envolver
0 nucleo da espontaneidade do ser. Nesse tipo de caso, em que a “ndo-
comunicacao” se faz de modo reativo, o siléncio se transforma de uma
atividade indicadora da conquista da individualidade e sensacao de
comunicacao real, para a denuncia da submissdo e falta de realidade das
experiéncias vivenciadas por esses sujeitos, bem como de sua pobreza e

esvaziamento do mundo interno.

Lembremos que em todos os sujeitos existe um equivalente saudavel da
divisdo do self, de modo a existir o correlato do falso self em pessoas sadias. A

existéncia dessa divisao evidencia que, mesmo em pessoas psiquicamente
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saudaveis, existe a dimensao mais profunda do self, esta, permanentemente
intocada. Winnicott (1963a/1983), ao longo de suas consideragdes acerca da
comunicagao, expressa a ideia de que, a comunicacido que ocorre entre essa
unidade nuclear € uma comunicagdo que possui a caracteristica de ser

percebida como real, e, consequentemente, pertence ao estar vivo.

Retirado de sua conotagdo como resisténcia, o siléncio, a partir dessa
visdo, abre para novas consideragdes que se interligam a questdo do
movimento. Ao ser encarado como a soliddo necessaria do verdadeiro selff,
este fundamento passa a ser um caminho para a abertura ao “gesto

espontaneo”, e, consequentemente da criatividade.

Essa abertura se apresenta para estudo ao se contemplar o “jogo da
espatula”, desenvolvido por Winnicott (1941/2000) como um recurso do
atendimento infantil que realizava em seu trabalho como pediatra. Neste jogo,
ele recebia em sua sala uma mée (ou pai) e seu bebé e os posicionava de
modo a ficarem defronte para uma mesa na qual a espatula, ou depressor de
lingua, estivesse ao alcance do bebé. Sua instrucdo era a de que nao
houvesse interferéncias em relagdo ao comportamento do bebé, o que
possibilitava a este estar livre para mover-se em diregdo ao objeto, ou ndo. Ao
longo de suas observagdes, nessa situagcdo padronizada, o psicanalista
estabeleceu trés estagios, que aqui serdo descritos como fempos, que se
vinculam a um padrdo normal de comportamento do bebé em relacido ao
objeto. Tal comportamento, segundo ele, evidencia a forma de relacionamento

deste com as pessoas.
Temos entio:

Primeiro estagio: o bebé avanca sua mao para a espatula, mas
neste momento descobre, inesperadamente, que a situacéo
exige uma consideragao maior. Ele esta num dilema. Ou ele
pousa sua mao sobre a espatula e, com olhos bem abertos,
olha para mim e para sua mae, observa e espera, ou entdo, em
certos casos, retira completamente o seu interesse e enterra a
cara na blusa da sua mae [...] (WINNICOTT, 1941/2000, p.
114. Grifos do autor).
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Este primeiro estagio, ou primeiro tempo, foi denominado pelo autor de
‘periodo de hesitacdo”. Os tempos que se seguem a esse momento se
caracterizam por serem, respectivamente: o instante em que o bebé assume
seu desejo pelo objeto e se move ativamente em direcdo a ele, realizando
assim, a passagem da expectativa e quietude, para a confiangca e os
movimentos livres de seu corpo, movimentos com 0s quais o bebé pode
manipular a espatula. Sobre esse segundo tempo, se destaca a seguinte
observacao de Winnicott: “o bebé parece sentir que agora a espatula esta em
sua posse, talvez em seu poder, e certamente disponivel para propositos de
auto expressdo” (WINNICOTT, 1941/2000, p. 114. Grifos nossos). O terceiro
tempo se caracteriza pela conclusdao do processo e acontece quando o bebé
sente prazer em jogar a espatula no chao e quando esta Ihe é recuperada. O
momento se encerra quando o bebé perde o interesse pela espatula e vai em

diregdo a outros objetos.

Para os fins do presente estudo, sera considerado, principalmente, o
primeiro e o segundo tempo desse jogo. Levando em consideragcdo as
correlagcbes entre o “periodo de hesitacdo” e os momentos silenciosos, se faz
possivel articular esses dois tempos com a experiéncia pratica nas aulas de
TenChi Tessen. Foi relatado que, no inicio de uma aula, os movimentos
previstos no itinerario do praticante sdo aqueles que compdem a preparacgao,
movimentos que se realizam em meio ao siléncio e ao esforgo. Foi dito,
também, que tais movimentos se apresentam em uma caracteristica de
proporcionar a educacdo do praticante para os propdsitos desta arte que,
implicam, diretamente a percepg¢ao do corpo, das flutuagcbes mentais, e dos
elementos simbolicos inseridos nos movimentos que constituem a arte (a

saber: os “Educativos”, “Movimentos de base”, “Temas” dentre outros).

Sendo assim, ao se comparar o siléncio do bebé no primeiro tempo da
situagao estabelecida, ao siléncio do praticante em sua vivéncia com a arte,
tem-se a possibilidade de interpretar o momento de siléncio como o tempo
necessario para que o praticante va, gradativamente, acostumando seu corpo a
nova modalidade de movimentos, 0 que auxilia na sua familiaridade com a

proposta da arte e com a abertura de sua percepcao para as nuances de
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sentimentos e sensacdes que brotam durante essa experiéncia. A presenca do
professor e dos demais praticantes no Dojo seria, entdo, o ambiente acolhedor
necessario, que funciona de modo a facilitar os processos de aprendizado do
praticante, fazendo com que ele se permita adentrar na experiéncia com os
movimentos de forma que suas inquietagdes quanto ao desempenho ou a
forma perfeita possam ser apaziguadas. Assim, este ambiente silencioso
oferece a abertura para a passagem da hesitacdo a autoconfianga, elemento
necessario para que o praticante se sinta a vontade com o espacgo do Dojo e

com acervo de movimentos do TenChi Tessen.

Esse momento, indispensavel ao encontro do verdadeiro self, tal qual
demonstrado nas observagdes clinicas de Winnicott (1941 apud COSTA et al,
2013), abre as possibilidades para a movimentacdo livre oriunda do “gesto
espontaneo” e da auto expressdo. Confiando no ambiente (o Dojo, ou os
demais praticantes), e nas possibilidades oferecidas pelos movimentos,
gradativamente apreendidos, o praticante podera criar, no espacgo disponivel do
tatame, novos movimentos, ou, como descrito por Stobbaerts (2002)
“Movimentos livres” que emergem naturalmente na espontaneidade que habita
o interior de cada sujeito. O siléncio, entdo, prepara o corpo para estar diante
da “Nudez do ser” (STOBBAERTS, 2002, p. 59) e o abre para a criatividade.

3.5. Criatividade e o movimento livre:

“Durante a pratica devemos utilizar o corpo
como um arco, os movimentos do leque sdo
as flechas e o0 nosso eu profundo é o alvo”.
(Gearoges Stobbaerts).

Todos os elementos anteriormente mencionados formam os principios
base do TenChi Tessen, os quais foram articulados, ao longo deste capitulo,
aos elementos-chave do pensamento winnicottiano evidenciam as estreitas
aproximagdes entre os pensamentos em destaque. Foi visto que, os dois
pensadores, mesmo caminhando em “artes” diferentes, demonstram particular

interesse para a busca interior do sujeito.
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Essa busca conduz, consequentemente, a um dos elementos mais
destacados ao longo do pensamento de Winnicott (1990), esse elemento, que
corresponde a criatividade, perpassa toda sua teoria e se apresenta como um

dos elementos tedricos mais singulares.

Para essa parte final do capitulo, faremos uma articulagdo entre as duas
concepgOes de criatividade, destacando as relagdes entre elas, o que abre
para se pensar na viabilizacdo da pratica do TenChi Tessen como elemento

que auxilie a expressao do verdadeiro self.

Para que a pratica do TenChi Tessen possa ser apreendida de forma
correta pelo praticante, ele necessita se manter em estado de vigilancia. Esse
estado, que corresponde a focar a atencdo no tempo presente, e ter
disponibilidade para o inesperado, herda a tradicdo de guerra necessitada
pelos antigos guerreiros que viviam sempre a espera do combate. Atualmente,
este estado permanece como um dos pilares do ensino das artes do Budo,
porém, ao se deslocar da necessidade de vigilancia contra um inimigo em
potencial, esse fundamento abre para que o aluno possa estabelecer o contato
com seu proprio corpo e com o instante presente, fazendo da execugao de
cada movimento uma experiéncia unica, calcada na verdade. Desta forma, o

estado de vigilancia se vincula a possibilidade de “habitar o movimento”.
Stobbaerts (2002) especifica esse estado nos seguintes termos:

No combate, o estado de vigilia n&o € nem concentrado nem
disperso. E preciso adquirir uma neutralidade interior de onde
possam brotar a disponibilidade e a rapidez da reacdo, que
permitem lancar o movimento com o corpo e com o espirito. Os
nossos mestres ensinaram-nos que € preciso a atitude de
quem escuta musica, sem que o eu intervenha. So entdo o
organismo esta apto a captar (p. 21. Grifo nosso).

Nesse trecho, ao definir o estado de vigilia como permissivo ao
nascimento do movimento no corpo e no espirito de seu praticante, o criador do
TenChi Tessen apresenta uma visao de que todo o movimento de sua arte
deve ser experimentado de modo a nao se guiar pelo eu do praticante. Desta
forma, o movimento ganha particularidades que, ao se deslocarem dos

interesses do praticante — que podem se vincular aos seus medos ou vaidades
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em relagdo a performance — apontam para a descoberta do caminho condutor
da liberdade do movimento, caminho que parte da espontaneidade natural do

corpo do praticante e que abre para a suas possibilidades criativas.

Em se tratando da vivéncia na arte, esse caminho, que se despoja dos
medos e interesses pessoais do praticante, apresenta um movimento que nao
€ visto apenas em vias de resultados. Essa nova forma de se conceber o
movimento evidencia a ligagao entre a concepgao dos movimentos desta arte e
a linha de pensamento filoséfico na qual ela se sustenta. Sendo assim, o
abandono do ego serve como guia para a pratica correta, uma pratica que, ao
estar focada no presente, possibilita a abertura do praticante a intuicdo que

conduzira ao encontro da resposta adequada para a situagao presente.

Transportando essa caracteristica para a execucdo dos movimentos,
pode-se concluir que a resposta adequada né&o se trata, apenas, de realizar os
movimentos ja institucionalizados no acervo da arte. A depender da situagao
presente, e dos sentimentos que afloram no interior do praticante, essa
resposta podera moldar-se para o inesperado e fazer do corpo o instrumento
que trara a superficie 0 novo movimento, ou, como denominado pelo criador da

arte; os “Movimentos livres”.

E a pratica constante da arte, bem como a repeticdo numerosa de seus
movimentos de base, que fortalecem os musculos e marcam os movimentos na
memoria do corpo. A partir da qualidade do empenho e dos anos de pratica
que o iniciante, um dia, podera atingir o estado em que sentird os movimentos
brotando de forma natural em seu corpo. O praticante se ver4, finalmente, livre
em relacdo a proposta da arte. E essa liberdade que permite que o movimento
flua em vias de criatividade. Sem mais se preocupar com a execugao correta
de cada um dos movimentos, e sem precisar pensar demasiadamente para
descobrir como é a forma adequada de cada abertura do leque, o praticante
que investiu no esforgo necessario para acostumar seu corpo aos principios
fundamentais, podera, em determinado momento, sentir a inspiragao brotar no
instante da pratica. Essa inspiragdo, o guiara na execu¢cao de movimentos
impensados, que, a semelhanca de uma nova melodia, se constroem a partir

dos arranjos preexistentes.
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Segundo Stobbaerts (2002), criatividade, em se tratando no uso do
termo para o TenChi Tessen, equivale a criatividade que brota da
espontaneidade do ser. De forma a ultrapassar a mera criatividade artistica.
Em seu pensamento, ele salienta que essa criatividade é originaria da plena
expressao do espirito em uso de seu corpo, 0 que abre para o potencial
ilimitado do TenChi Tessen, visto que, ndo se bastando apenas pelos seus
“‘Educativos”, “Movimentos de base” ou “Temas”, a arte se abre para a criacéo
de novas formas, ou “Katas”, e, sobretudo, para os “Movimentos livres” que
equivalem a conjuntos de movimentos que unem varios movimentos em

moldes e probabilidades infinitas de criagao.

Stobbaerts (2002) entdo caracteriza a criatividade que emerge no
movimento livre como a expressao da vida pelo movimento, este, que é
realizado a partir do interior de um corpo que se move, e que, hao mais se
encontra inquieto e coberto de pensamentos ou duvidas, pois ultrapassou seus
limites psicolégicos de modo a se permitir vivenciar a manifestacéo plena de
seu ser. Ele ainda salienta que, assim como a vida, a criatividade do
movimento ndo tem limites. Vale ressaltar, neste ponto, que, a criatividade para
o TenChi Tessen € comparada com a criatividade de um pianista, o qual, ao
dominar plenamente as notas de seu instrumento, € capaz de compor criagdes
musicais originais, embora a novidade presente em suas melodias esteja

circunscrita as possibilidades de seu instrumento.

Quando enfatiza a necessidade de se dominar o acervo de posturas,
posicbes e movimentos presentes em sua arte, Stobbaerts, apresenta um
principio comumente conhecido pelos artistas e pesquisadores, tal principio
consiste na admissdo de que a originalidade ndo se faz do nada, estando
diretamente relacionada a tudo o que ja existe. Sendo assim, seu pensamento
se assemelha as consideracdes de Winnicott (1962b/1983) no que se refere ao
seu enfoque pessoal das teorias psicanaliticas. Esse autor, que alterou
significativamente alguns dos conceitos da psicanalise, realizando um caminho
préprio e pessoal em sua trilha de pensamentos, considera que mesmo que as
ideias carecam de originalidade, as diferencas pessoais entre os analistas

abrem o campo para as possibilidades inventivas em relagdo ao tratamento e
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suas variantes que advém da singularidade e estilo proprio de cada um. Para
ele, assim como Stobbaerts (2002), dominar os fundamentos da técnica é
indispensavel a pratica, e, consequentemente, € esse dominio que abre para

as invencoes e alteracgdes.

Retornando para o TenChi Tessen, pode-se dizer que é justamente a
interlocucdo da pratica constante com a compreensdao dos fundamentos
basilares da arte, que da acesso para que o praticante, em suas possibilidades
sensiveis e corporais, possa criar novos movimentos. Winnicott, na seguinte

consideragao, apresenta consonancias com esse pensamento:

[...] nenhum campo cultural é possivel ser original, exceto numa
base de tradicdo. Inversamente, aqueles que nos oferecem
uma contribuicdo cultural jamais se repetem, exceto como
citagcdo deliberada, sendo o plagio o pecado imperdoavel do
campo cultural. A integracédo entre originalidade e a aceitagéo
da tradicdo como base da inventividade parece-me mais um
exemplo emocionante, da acdo reciproca entre separagao e
unido (WINNICOTT, 1967/1975, p.138. apud KOSOVISKI,
2010, p. 22. Grifo do autor).

E a partir desse ponto que a técnica cede lugar a verdadeira expressao
do movimento criativo. Expressdo essa que equivale ao objetivo da arte em
destaque, objetivo que visa transgredir seus préoprios fundamentos
demarcando, a sua maneira, seu potencial de um trabalho em progresso. A
transgresséao referenciada, ndo se destina a um esquecimento de suas bases
ou do rigor marcial de seus movimentos patenteados, ela visa exceder os
limites de modo a tornar possivel a exteriorizagdo, a partir do gesto, das
vibragbes universais (STOBBAERTS, 2002). Tais vibragbes, que sé&o
percebidas, primeiramente, de forma inconsciente, posteriormente, adentram o
campo da consciéncia e podem ser captadas no instante em que o praticante

se permite entrar em contato com o centro de sua vida — seu self.

A pratica da arte, a partir dessa compreensdo, possibilita o
conhecimento da verdadeira natureza do ser, ser que ultrapassa seu corpo e
sua mente e que, simplesmente, E. O criador ressalta que, como qualquer
processo, leva-se tempo para domina-lo, pois, a tomada de consciéncia da

dimensédo interior €& gradativa e quedas se fazem sempre presentes
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(STOBBAERTS, 2005). Mas, a medida do empenho, a capacidade de perceber
essa dimensao vai se instalando com maior intensidade e por mais tempo. Ele
ainda conclui que, para que o movimento seja auténtico, e, portanto “habitado”,
ele deve ultrapassar os automatismos e condicionamentos que impedem a
criatividade. Segundo ele, cada aluno ou praticante devera ser ensinado sobre
esse processo (STOBBAERTS, 2002). O movimento dessa arte, portanto, deve
ser regido pelo interior do praticante, interior no qual se encontra o centro

ilimitado da vida.

Todas as consideracbes anteriormente mencionadas, sobretudo a
importancia da expressédo criativa, que, segundo Stobbaerts deve ser
apresentada em sua importancia para todos os que se dedicam a sua arte,
guardam semelhangas com os construtos tedricos de Winnicott. Esse autor,
que sempre levou em consideracdo a importancia da criatividade para o
desenvolvimento subjetivo, a centrou como um elemento fundamental para a
conquista da saude psiquica de cada sujeito. E, ao defender essa posicéao,
Winnicott atribui ao viver criativo uma dimensdo singular na qual, ao
acrescentar significados as vivéncias dos sujeitos, ele — o sujeito - podera

sentir que participa ativamente de suas experiéncias de vida.

Como visto nos capitulos anteriores, o inicio da jornada subjetiva
acontece em um periodo em que O pequeno sujeito ainda ndo se encontra
consciente de si mesmo. Neste periodo, seu status de nao integracéo se
evidencia e se transforma a partir de suas experiéncias, possibilitando que ele
conquiste a construcdo da percepgao de seu ser como uma unidade. Nesse
caminho, o bebé, amparado pelo ambiente materno, pode desenvolver sua
criatividade a partir do suporte que |lhe é conferido e do incentivo a sua
liberdade de expressao e de movimentos. A partir deste contexto, verifica-se
que a criatividade esta diretamente vinculada & capacidade de amar. E essa
capacidade de amar que permite que a méae nao intervenha de modo intrusivo
nos movimentos exploratorios de seu bebé, assim como auxilia o bebé em sua
compreensao da agressividade que expressa em relacdo a esse ambiente.
Nesse “jogo de movimentos”, a liberdade dos dois — mé&e e bebé — descortina o

estado de amorfia, ou, o relaxamento necessario para que a criatividade surja
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em forma de “gestos espontdneos” e crie, na surpresa da ndo-intengao, o
necessario para a descoberta da experiéncia genuina (WINNICOTT,
[s/d]b/1975).

Com essa maneira de se conceber a criatividade, verifica-se que ela
corresponde a uma forma basica do viver humano, e, a partir disso, associa-se
criatividade diretamente ao sentimento de existéncia de um sujeito. Sua
articulagdo com o fazer lhe confere a caracteristica de ser uma ag¢ao; que se
realiza a partir da expressédo do potencial humano. Tal potencial se manifesta
por meios das atividades desenvolvidas (Sakamoto, 2000). A autora

acrescenta sobre o assunto:

E indispensavel expressar ainda, quando se trata do estudo da
atividade criadora, que este tema nos coloca em contato com
interessantes compreensdes sobre a natureza humana, uma
vez que, através da criatividade, o ser humano realiza a
construgdo de seu destino e do proprio mundo. Devemos
acrescentar a isto, que através da atividade criativa, os seres
humanos alcangam uma  consciéncia sobre  suas
potencialidades, desvendam a condicdo genuina de sua
liberdade pessoal e edificam sua autonomia, uma vez que
através da criatividade, o homem existe e evolui, se expressa
e, modela parcelas de realidade do universo das infinitas
possibilidades humanas (SAKAMOTO, 2000, p. 52).

Ao continuar descrevendo a criatividade como uma acdo, Sakamoto
(2000) apresenta nuances significativas dessa compreensdo no pensamento
winnicottiano; pois, ao atentar para o desenvolvimento humano a partir das
consideragdes deste autor, € possivel notar que, para ele, a criatividade se
encontra na base do desenvolvimento e amadurecimento pessoal do sujeito.
Nesta base, se encontram as raizes de sua individualidade. Além disso, ao
considerar a criatividade como uma atividade, Winnicott (1990) a aborda em
uma perspectiva contraria a submissao de um sujeito que precisa se ajustar as
normas sociais. Segundo ele, é justamente quando o sujeito ndo possui a
capacidade de realizar as atividades diarias de modo criativo - que significa: ser
dotado de significados e de experiéncias sentidas como reais para ele - que o
adoecimento se instala (WINNICOTT, 1975). A nogao de criatividade recebe,
ao longo de seu pensamento, a capacidade de transformagao, de mudanca.

Sempre atento a questdes paradoxais, Winnicott ([s/d]b/1975) desenvolve que:
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se a criatividade for realizada em uma acao intencional de busca interior, ela
estaria assinalando as proprias dificuldades do sujeito em encontrar a sua
unidade pessoal, seu self. Ao constatar isso, o autor defende o argumento de
que, para ser criativo, o ser humano precisa encontrar-se relaxado e deixar que
a criatividade possa fluir, emergindo a partir de um impulso. Para isso o sujeito
necessita confiar no ambiente em que se insere. Essa confianga fundamental &

0 que permite a livre expressao do movimento ndo intencional.
Em sua descrigao do impulso criativo, se tem:

O impulso criativo, portanto, é algo que pode ser considerado
como uma coisa em si algo naturalmente necessario a um
artista na producédo de uma obra de arte, mas também algo que
se faz presente quando qualquer pessoa (...) se inclina de
maneira saudavel para algo ou realiza deliberadamente alguma
coisa (WINNICOTT, [s/d}/1975, p. 100. Grifo do autor).

Nesse trecho, Winnicott contraria a ideia, muito presente no senso
comum, de que a criatividade artistica se difere do seu conceito de criatividade.
Para ele, ndo importa o produto formado, seja ele um quadro valioso ou uma
brincadeira de crianga. Ao instituir a criatividade como um potencial humano,
ele a enquadra em um papel fundamental para a constituicdo subjetiva, de
modo a representar um elemento que sustente suas considerag¢des acerca do

self como o potencial emergente — e Unico — do sujeito em desenvolvimento.

A caracteristica pessoal atribuida a criatividade se apresenta como uma
das formas de se compreender as possibilidades ilimitadas do movimento
inserido na arte do TenChi Tessen. Ao se compreender os “Movimentos livres”
como aqueles que surgem “por vias de improviso” em momentos em que um
dos praticantes realiza uma acdo diferenciada do esperado para dar
continuidade a um determinado movimento, criando, assim, uma nova maneira
de se movimentarem no tatame, se percebe que a singularidade do praticante
emerge no ato inesperado de transgressdo do movimento, de forma que insira,
naquele momento de pratica, a subjetividade em agédo, rompendo com as
formas preestabelecidas, e construindo novas “perguntas” e “respostas”. Ao
longo de um processo denominado como “Encadeamento”, as mesmas

poderao ser cristalizadas dando origem aos “Katas” - compreendidos como: “O
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conjunto de formas rituais que tem por finalidade p6r em pratica os principios
fundamentais da Arte Marcial” (STOBBAERTS, NEUENSCHWANDER, 2011,
p. 68).

O respeito e contato com o tempo presente, bem como as sensagdes
que cada praticante podera perceber em sua consciéncia durante sua imersao
na experiéncia, contribui para a conquista do estado de relaxamento
mencionado como um dos elementos de suma importancia para a pratica do
TenChi Tessen. Esse estado € retratado pelos dois autores no decorrer de
suas construcdes tedricas, e figura como um eixo importante para a conquista
da criatividade. Se, de um lado, Winnicott (1990) destaca a liberdade como
elemento fundamental para que a criatividade possa fluir, Stobbaerts
argumenta a seu favor em seus textos sobre o ensino do TenChi Tessen. Nas

suas palavras:

O sentido profundo do ensino, direi mesmo, a sua esséncia é
nada! Pois trata-se de entrar no nada e libertar o espirito para
mergulhar no Vazio que vai abrir as portas para uma
verdadeira sabedoria interior. E uma pedagogia que nos leva a
mergulhar na experiéncia, de modo a que esta seja assimilada
pelo corpo. Para absorver um movimento é necessario abrir o
corpo. Quanto mais o aluno conseguir abrir as suas portas
mais o professor pode dar, ensinar (STOBBAERTS, [s/d]).

O “nada” presente nas palavras do criador da arte, ganha um tom que o
diferencia da ideia de falta de conteudo. “Nada”, nos seus escritos,
corresponde ao espago vazio que permite ser preenchido por infinitas
possibilidades. Dessa forma, ao estar livre no espago vazio — que pode
representar a realidade material do Dojo, quanto do vazio da mente que se
despojou das expectativas e limitagdes quanto ao apego das formas e posturas
— 0 corpo do praticante desfrutara da liberdade de suas acbes. Ele, entao,
podera fazer deste corpo o meio pelo qual se expressam as sensacdes e
vivencias que se inscrevem na consciéncia atenta do praticante que vive o
presente. Nessa acao, a corporeidade funciona como suporte para o espirito

(BEZERRA Jr, 2007).

As semelhangas entre os fundamentos filoséficos basilares da arte em

destaque e o pensamento psicanalitico winnicottiano também se fazem
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presentes nas consideracdes acerca da existéncia de uma “falta da forma”, ou
“ndo-integracédo” fundamental que antecede a conquista da unidade pessoal da
existéncia, ou, da “integragcdo do self’. Ao defender que o funcionamento
relaxado do ser humano existe primeiramente em um estado de amorfia,
Winnicott ([s/d]c/1975) mantém relagdes com Stobbaerts quando este escreve:
“[...] cada gesto ou o proprio movimento, sendo aparentemente o mesmo,
esconde o vazio, e quando existe o vazio existe o n&do ser.” (2002, p.49).
Antecedendo o ser, o nao-ser recebe, em seus pensamentos, a importancia
que o afirma como um estado constituinte da forma e do movimento,

consequentemente, do ser e da criatividade.

Despojando-se de formas e expectativas, a criatividade podera fluir
naturalmente, uma vez que esta surge na tranquilidade e amorfia. Assim, ao
funcionar como um elemento indispensavel para a expressao do “Movimento
livre”, a criatividade abriga as infinitas possibilidades de expressao do ser que
brinca na presenca de um ambiente de confianga, em uma relagdo permeada
por afetos e significados — assim como a relagéo pessoal do praticante com a
arte que escolheu percorrer — e usa de seu corpo para exceder os limites e
usar a integralidade de seu ser, que se conecta com as formas e sensagdes
que lhe sao capitadas pelo ambiente, para continuar transitando pelo espaco
do Dojo e desenhar no tatame novas possibilidades proporcionadas pela

abertura de seu self.
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CONSIDERAGOES FINAIS

“O que chamamos de comeco é, geralmente,
o final/ Para fazer um fim, é preciso fazer um
inicio/ O fim é de onde devemos iniciar”

(T.S. Eliot — Em traducéo livre)

O caminho percorrido ao longo desta pesquisa teve como
direcionamento principal a reflexdo acerca da arte denominada TenChi Tessen.
Nele, buscou-se analisar a possivel contribuicio de sua pratica para a
expressao do verdadeiro self. A teoria psicanalitica desenvolvida por Winnicott
esteve presente, acompanhando todo o desenvolvimento da pesquisa e

servindo como o guia dessa trajetoria.

O primeiro passo dessa jornada foi dado em diregao aos estudos acerca
do self. Apresentar esse conceito na historia da psicologia e da psicanalise foi
de suma importancia para a construgdo do marco epistemoldgico da pesquisa,
o estudo do self. Foi visto que esse conceito, além de possuir nuances
diferenciais, que dependem dos pontos de vista tedricos em que se insere,
apresenta, na linguagem da psicanalise, particularidades que dificultam sua
caracterizagao, sobretudo, por se vincular a outros conceitos, mais célebres da
literatura psicanalitica. Sendo assim, na parte final desse capitulo, foi
apresentada a caracterizagado definida por Winnicott (1960a/1983): o self se
define por ser uma unidade singular e intima da vida humana. Tal unidade se
constitui a partir das experiéncias que o sujeito tera ao longo da vida, e de sua
relacdo com o ambiente. Para esse autor, o self engloba o potencial inato da
especie, que é herdado através das geragdes, mas que se singulariza em

decorréncia das particularidades do desenvolvimento emocional.

O aprofundamento realizado sobre esse conceito, a partir dessa linha
tedrica, o delineou como um elemento que se divide em verdadeiro e falso seff,
sendo que este Ultimo pode aparecer tanto em pessoas saudaveis
(representando a falsidade cotidiana que o sujeito precisa manter para viver em
sociedade), quanto no tipo de funcionamento psiquico caracteristico das
patologias. Como desenvolvido por Winnicott, e apresentado neste primeiro
capitulo, esse tipo de funcionamento ocorre quando o sujeito — bebé — é
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invadido por intrusdes ambientais que ndao consegue suportar, acarretando a
sua submissdo ao ambiente. Nesse tipo de relacionamento entre o sujeito e o
ambiente, o desenvolvimento emocional acaba por ficar “truncado” e o sujeito,
para se proteger, perde a sua espontaneidade, e, consequentemente, sente
sua vida como irreal. Foi visto, também, que a perda da espontaneidade se
vincula a perda da traducdo psiquica das experiéncias corporais, o que
colabora para se pensar nas dissociacdes entre a psique € 0 soma e no
comportamento corporal estereotipado de alguns dos pacientes que funcionam
por via de um falso self, comportamento inibidor da motilidade e da “criatividade

primaria”.

No segundo capitulo, atravessamos a jornada do desenvolvimento
maturacional, que figura como eixo central do pensamento winnicottiano, tendo
como objetivo estabelecer as possiveis relagdes entre o movimento e a
expressdo do verdadeiro self. Para tanto, foram apresentadas as tarefas
fundamentais que sado impostas aos sujeitos durante seu caminhar rumo ao
amadurecimento. Os processos maturacionais inatos, a saber: a motilidade e a
criatividade, se submeteram ao exame, assim como as particularidades de
cada uma das principais tarefas subjetivas presentes nas fases do
amadurecimento. Cada um desses processos precoces, que sao: a “integracao
do self”, a “personalizacédo” e a “realizagcdao” (WINNICOTT, 1990), foram
relacionadas aos correspondentes maternos, ou seja, as fungées ambientais -
“‘Holding”, “Handling” e apresentagdo dos objetos. Durante o percurso deste
capitulo, a nogdao de movimento figurou em destaque, pois, como apresentado,
0 movimento se caracteriza como uma das capacidades humanas, de potencial
ilimitado e passivel de se atribuir significados. Essa caracterizagdo conduziu a
se pensar o movimento por um prisma que ultrapassa a dimenséao fisica,
correspondendo, também, as movimentagdes psiquicas e inconscientes que
ocorrem no nivel da comunicacado; das aberturas e fechamentos do self, que
acontece a partir das trocas afetivas entre o sujeito e o mundo. A nova
compreensao atribuida ao movimento serviu de base para se pensar na
capacidade expressiva do movimento, que dotado de significados e afetos, se
amolda em vias de criatividade e revela a subjetividade em acgao.
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O movimento, a partir das conclusbes deste capitulo, se relaciona
diretamente ao conceito de “gesto espontaneo” forjado pelo psicanalista inglés.
O que corresponde a enquadra-lo como uma atividade de expressao do ser.
Uma vez que é permitida ao bebé a liberdade para explorar seu ambiente, ele,
a partir de seus movimentos, ira construir a realidade externa. Esse processo
de construcdo da realidade se assenta sobre a capacidade materna de se
identificar e de poder se adaptar as necessidades exploratérias de seu filho.
Aqui, o movimento que encontra oposi¢gao de outro corpo, que nao se opde aos
movimentos do bebé&, mas que exerce a oposigao por nao corresponder a seu
controle onipotente, podera encontrar a si mesmo, o outro e 0 mundo a medida

que vai descobrindo o correspondente fisico daquilo que supunha criar.

A Ultima etapa desse caminho se deu na apresentagcido e descricdo do
TenChi Tessen. O objetivo deste capitulo se centrou em analisar, a partir da
descricdo da arte e de seus movimentos, as possiveis relacdes entre sua
pratica e a expressado do verdadeiro self. Deste modo, o inicio do capitulo se
dedicou a conceituar a arte, realizar uma breve apresentagcao sobre a histoéria
e pesquisa de seu criador e compreender suas origens — essas, inseridas no
pensamento filoséfico nipdnico — bem como seus fundamentos que se originam
das artes tradicionais do Budo. Tendo realizado essa breve apresentacgao, o
capitulo continuou percorrendo os principais fundamentos e principios da arte;
de modo a efetivar a construgdo de analogias, estas que visam ilustrar
determinados conjuntos de sensagdes e emogdes que podem emergir durante
a vivéncia pratica. As emocgdes e sensacgdes privilegiadas durante essa etapa,
foram aquelas que se ligam as memdrias vinculadas a dependéncia entre o
sujeito e seu ambiente, sobretudo aquelas que evidenciam as consequéncias
de um relacionamento suficientemente bom com o ambiente e seu oposto.
Embora, saibamos que as analogias apresentadas nao correspondam ao
resgate factual das memorias desses estagios primitivos, visto que, mesmo em
uma analise ndo se consegue resgatar plenamente a vivéncia traumatica,
defendemos que: os conjuntos emocionais emergentes durante a experiéncia
com os movimentos, podem ser de ajuda para a compreensao pessoal dos
medos e limitagdes fisicas que impedem a entrega do sujeito ao aqui e agora —

neste caso, a vacuidade mental e vigilancia propostos na pratica dos



124

movimentos — o0 que se liga, diretamente, a possibilidade de o sujeito entrar em
contato com sua interioridade, seu self. Aprendendo sobre sua dimenséao
interior, o praticante podera se libertar de habitos corporais inflexiveis,
inibidores da movimentacao espontanea, e, com isso, podera fazer uso do que
aprende nas vivéncias com essa arte para além do tatame, ressoando, na vida
cotidiana, os resultados do aprendizado interior, sempre possivel de novas

construgoes.

O convite realizado pela proposta da arte, que consiste em iniciar o
praticante em sua procura a si mesmo € iniciada pela atividade fisica e
aprendizado dos movimentos, porém, a medida que o praticante se implica
nessa proposta, trazendo a realidade para a experiéncia, ou seja “habitando o
movimento”, ele podera conhecer sobre seu corpo em vias silenciosas que
abrem para a escuta interior de seus sentimentos mais intimos. Tal escuta que
possui a particularidade de trazer para a consciéncia elementos até entdo
desconhecidos pelo praticante - acerca de sua pessoa - descortina as camadas
subjetivas mais profundas, e possibilitam reflexdes oriundas do encontro
interior, encontro este que oferece o resgate a liberdade do corpo e do
movimento, uma vez que, abre o caminho para a manifestacdo da liberdade

criativa.

Ao se tragar um paralelo entre a linha cronolégica do aprendizado no
TenChi Tessen e a linha cronoldgica do desenvolvimento humano, pode-se
notar que, para ambas, inicialmente, o sujeito-praticante se insere em um
campo restrito de repeticbes, no qual os movimentos seguem um rigor
imperativo para que se possa criar a constancia. Tanto para o bebé quanto
para o iniciante, esse primeiro momento reserva a exigéncia de repetir eventos
para que se construa a credibilidade na realidade. Posteriormente, e, a medida
do desenvolvimento, o sentimento de confianca estabelecido Ihe permitira
brincar, estando a vontade com o ambiente em que se insere, esse sujeito
podera gozar de sua criatividade em liberdade de movimentos. Como
mencionado, tal liberdade acarreta na capacidade de “se deixar levar’ pelo
instante presente e construir novas saidas que, podem vir a transgredir o

acervo de movimentos institucionalizados, mas, ao mesmo tempo alarga as
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possibilidades de cada um dos movimentos de modo ilimitado. Sustentado pela
confianga no ambiente, o sujeito-praticante podera se permitir relaxar, indo em
direcdo a uma postura mais livre, que permite a abertura de seu corpo sem
limitagbes psicoldgicas, expandindo sua percepgao e consciéncia para a plena
sensacgao dos afetos que emergem no instante presente e na experiéncia com
o movimento. Neste ponto, o praticante podera acessar a flor do movimento, a
partir de suas conquistas singulares que emergem no encontro com o0s
significados pessoais originados das simbologias particulares de cada
movimento. As consequéncias dessa conquista desvelam o potencial sempre
em progresso dessa arte e das particularidades de cada sujeito, que em uso de
seu corpo, liberto de condicionamentos, usa da criatividade para abrir o leque

do potencial ilimitado da construgéo do novo.

A partir do que foi apresentado nos paragrafos anteriores, pode-se
considerar que o caminho percorrido ao longo desta pesquisa oportunizou uma
jornada de reflexbes acerca da subjetividade humana. Esta, que se aloca na
intimidade dos sujeitos, perpassa seus corpos em movimento e se desloca
para fora das dimensbes psiquicas e/ou mentais externando-se nas
possibilidades proporcionadas pela materialidade do ser. O movimento, entao,
pode ser visto como elemento que abarca os elementos fundamentais da
saude ou adoecimento psiquico. Longe de afirmarmos que o caminhar se
finalizou na confirmagdo das hipdteses preliminares, que originaram os
objetivos de cada capitulo, salientemos que os achados da pesquisa se
desdobram em novos questionamentos, que, por sua vez, afirmam a
necessidade do aprofundamento das questdes, a partir da abertura para novas
pesquisas. Revisitando um dos questionamentos abertos no inicio do caminho,
referente a possibilidade, ou ndo, de praticas do movimento produzirem efeitos
subjetivos, devemos ressaltar que apesar de o TenChi Tessen figurar como um
caminho possivel para o encontro com a dimensao interior, assim como as
demais praticas de movimento, seus fundamentos se destacam pelo apelo as
simbologias de cada um de seus movimentos, o que facilita a interpretagédo de
atitudes e sensacdes do praticante durante a experiéncia de uma aula. No

entanto, para que se responda o0 questionamento seria necessario maior
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aprofundamento sobre a tematica, o que ultrapassaria os propositos dessa

investigacao.

Em constante dialogo com a psicanalise, essa pesquisa ensejou a
possibilidade de se pensar no uso das praticas de movimento, sobretudo o
TenChi Tessen, como um caminho possivel para a utilizacdo do movimento
como meio de escuta e compreensdo do corpo como veiculo da expressao
pessoal de cada sujeito. Os elementos presentes na teoria winnicottiana
servem de base para se pensar no uso dessa arte como “fendbmeno
transicional”, ou uma forma de brincadeira, que podera funcionar como uma
intervencdo possivel, que, semelhante ao jogo de rabiscos (WINNICOTT,
1964/1968 apud MAZZOLINI, 2007) torna evidente os acontecimentos ja
ocorridos sem perder de vista aquilo que ainda esta para acontecer, ambos
elementos de fundamental importdncia para o pensamento terapéutico de
Winnicott. Assim, por meio dessas consideracdes se pode pensar na utilizagao
do TenChi Tessen como uma modalidade possivel de cuidado, esta, inserida
no ambito da saude mental. Nesse contexto, se abre, novamente, o campo

para novas investigacoes.

Winnicott, ao situar a experiéncia cultural na realidade compartilhada
que permeia 0s espagos entre os sujeitos e o mundo que os circunda,
percebeu, de modo sensivel a necessidade do homem em movimentar-ser.
Nao se trata, apenas de transitar pelos espacos da vida, mas, corresponde a
viver, ou habitar, os espacgos entre cada uma das possiveis realidades que o
mundo oferece. Viver entdo se liga intimamente a criar, criar realidades,
possibilidades e movimentos que sirvam como novas formas de enfrentar as
tensdes proprias da vida. Lembremos que o psicanalista inglés afirmava que a
vida por si s6 era dotada de tensdes e dificuldades e que nem todos chegariam
a saude. Suas reflexbes acerca do movimento, do gesto, da realidade e do
acontecer do self abrem o campo para se pensar na dimensao de

transformacao presente no movimento.

O destaque conferido a nocdo de experiéncia, presente tanto no
pensamento psicanalitico de Winnicott, quanto no fundamento espiritualista do

TenChi Tessen, serviu como ponto de ligacdo importante que auxiliou na
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investigacao e construgdo da interpretagdo realizada a partir das leituras
selecionadas. Por meio dele, foi visto que a descricdo e compreensao da
experiéncia — tanto para o budismo quanto para a psicanalise — desvela a
natureza e funcionamento do eu, de modo a utiliza-la como forma de busca de
“formas mais interessantes de lidar com os problemas” (BEZERRA Jr, 2007
[s/p]). Sendo assim, a natureza humana é apresentada como experiéncia de si,
0 que destaca a intimidade do ser como sendo inacabada, subjetiva e
dependente das relagbes com o mundo e com os outros. Esse humano, com
seu self, vive, a cada dia de forma diferente, buscando transformar-se e criar

outras formas de integragéo.

Seria o TenChi Tessen uma possibilidade de alternativa de se lidar com
os problemas da vida? O eco dessa questao colocada em movimento € uma
forma de se abordar o assunto. Assim como os movimentos de abertura e
fechamento do leque tem a capacidade de transformar e abrir novos caminhos,
considerarmos que pesquisas, assim como as questdes fundamentais da
Humanidade, ndo se resolvem, mas transitam em fluxo constante, esperamos
ter contribuido para a abertura de um novo olhar para o movimento e a sua

possibilidade de ser visto como elemento que desvele o self.
Finalizemos com a certeza de que temos muito a nos movimentar!

“E sabendo que o imutével estéd sempre em
movimento que a beleza do gesto se forma”.
Georges Stobbaerts.
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