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RESUMO

Baseada no pressuposto de que a religido representa um elemento integrante da
experiéncia humana, esta pesquisa tem, como objeto de estudo, os aspectos saudaveis e os
aspectos doentios da experiéncia religiosa. O objetivo geral € analisar os aspectos saudaveis e
os aspectos doentios da religidlo em adeptos de Igrejas cristds do Grande Recife,
fundamentada e referendada nas nogdes de religido de mente sadia e religido de mente
doentia, apresentadas pelo filosofo e psicologo norte-americano William James, na obra
intitulada As Variedades da Experiéncia Religiosa: um estudo sobre a natureza humana. Os
objetivos especificos foram: descrever a figura de William James, focalizando as raizes
histéricas dos movimentos filoséficos que influenciaram na constru¢do do seu sistema de
pensamento, a sua jornada pessoal, a sua obra, os principais conceitos por ele elaborados e a
influéncia exercida sobre a geragcdo de cientistas dos séculos XIX e XX; analisar a no¢ao de
experiéncia religiosa em William James no contexto geral de sua obra; compreender os
aspectos saudaveis e os aspectos doentios da religido de acordo com o pensamento de William
James; analisar, a partir da pesquisa realizada com os adeptos de Igrejas cristds do Grande
Recife, as caracteristicas de uma religido sadia e de uma religido doentia na
contemporaneidade. A questdo norteadora que se coloca nesta pesquisa é: como o pensamento
de William James sobre a religido sadia e a religido doentia pode ser verificado em adeptos
das Igrejas cristds do Grande Recife? Os procedimentos metodologicos usados tém, como
base teorica, o pensamento de James. A primeira etapa da pesquisa constou da leitura do seu
trabalho intitulado As Variedades da experiéncia religiosa: um estudo da natureza humana e
de autores que se posicionaram acerca desta obra. A segunda etapa da investigagdo
caracterizou pela aplicagdo de dois recursos proprios da abordagem qualitativa: O
Questionario Anonimo de Opinido Publica (QAOP) e a Entrevista. As pessoas entrevistadas
foram selecionadas entre os respondentes do questionario que se dispuseram a isso. A andlise
dos dados foi baseada na Analise de Conteudo. Portanto, trata-se de uma pesquisa de carater
qualitativo, que inclui uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa de campo. A pesquisa nos
levou a concluir que ndo se pode propor uma dicotomia, mas o reconhecimento da existéncia
e escalonamento dos aspectos sadios e dos aspectos doentios da religido. E, a partir desta
postura, que podemos analisar o comportamento religioso e suas expressoes no cotidiano.

Palavras-chave: Aspectos Saudaveis da Religido, Aspectos Doentios da Religido; Religido e
Cotidiano.



ABSTRACT

Based on the assumption that religion represents an integral element of human
experience, this research has, as its object of study, the healthy and sick aspects of religious
experience. The general objective is to analyze the healthy and unhealthy aspects of religion
in followers of Christian churches in Greater Recife, based on and referenced in the notions of
healthy mind religion and unhealthy mind religion, presented by American philosopher and
psychologist William James, in his work entitled The Varieties of Religious Experience: A
Study in Human Nature. The specific objectives were: To describe the figure of William
James, focusing on the historical roots of the philosophical movements that influenced the
construction of his system of thought, his personal journey, his work, the main concepts he
elaborated and the influence exerted on the generation of scientists of the 19th and 20th
centuries; analyze the notion of religious experience in William James in the general context
of his work; understand the healthy and sick aspects of religion according to William James'
thought; analyze, from the research carried out with the followers of Christian churches in
Greater Recife, the characteristics of a healthy religion and an unhealthy religion in
contemporary times. The guiding question posed in this research is: how can William James'
thought on healthy religion and unhealthy religion be verified in followers of Christian
churches in Greater Recife? The methodological procedures used have, as theoretical basis,
the thought of James. The first stage of the research consisted in reading his work entitled 7he
Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature and of authors who have taken
positions on this work. The second stage of the research was characterized by the application
of two of the qualitative approach's own resources: The Anonymous Public Opinion
Questionnaire (APOQ) and the Interview. The people interviewed were selected from among
the respondents to the questionnaire who were willing to do so. The data analysis was based
on the Content Analysis. Therefore, it is a qualitative survey, which includes a bibliographic
survey and a field survey. The research led us to conclude that one cannot propose a
dichotomy, but the recognition of the existence and staggering of the healthy and sick aspects
of religion. It is from this posture that we can analyze religious behavior and its expressions in
daily life.

Keywords: Healthy aspects of religion, sick aspects of religion; Religion and Daily Life.
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INTRODUCAO

O estudo da religido como um elemento integrante da experiéncia humana, tem
ocupado um lugar permanente nas ciéncias sociais, notadamente, naquelas que compdem o
bloco das chamadas Ciéncias da Religido, a saber, a histdria, a sociologia, a antropologia, a
linguistica e a psicologia, acompanhada de sua parenta, a psicanalise.

Os dados fornecidos pela abordagem cientifica do fendmeno nos mostram que ele ¢
tdo antigo como a propria historia da humanidade. As expressoes religiosas sdo encontradas
nas formas mais primitivas de comportamento, como ¢ o caso das religides animistas e
totémicas, que representaram um traco distintivo das grandes civilizagdes da antiguidade e
continuam representando um elemento de destaque na sociedade no século XXI.

Um olhar panoramico da histdria das ciéncias sociais nos leva a reconhecer a
contribuicdo de pessoas que procuraram aprofundar o conhecimento do fendmeno religioso,
usando, naturalmente, as metodologias de sua época e sistematizando o tema de acordo com o
espirito do seu tempo.

Quais os efeitos da religido no comportamento do individuo? Até que ponto ela pode
ser considerada um elemento benéfico ou quando pode ser vista como um elemento danoso e
prejudicial ao desenvolvimento do ser humano? Pensando nisto, resolvemos aprofundar a
reflex@o sobre a questdo através da elaboracao de uma tese de doutorado.

Quais os efeitos da religido no comportamento do individuo? Até que ponto ela pode
ser considerada um elemento benéfico ou quando pode ser vista como um elemento danoso e
prejudicial ao desenvolvimento do ser humano? Pensando nisto, resolvemos aprofundar a
reflexdo sobre a questdo através da elaboragdo de uma tese de doutorado.

O meu interesse por esta tematica ¢ bem anterior ao periodo de preparacao para o
processo de sele¢do ao doutorado. A questao provocou minha curiosidade quando comecei a
estudar Psicologia da Religido, no Bacharelado em Teologia (curso livre), oferecido pelo
Seminario Teoldgico Batista do Norte do Brasil, hoje Faculdade STBNB. Ao cursar
disciplinas como “Cuidado Pastoral”, “Aconselhamento Pastoral” e “Psicologia da Religiao”,
senti-me atraida por dois temas que considero interligados: a relagdo entre religido e saude
mental e a questdo da maturidade religiosa. Ao concluir este curso, estava determinada a me
dedicar a area pratica da Teologia, que inclui as disciplinas acima mencionadas. Continuei os
estudos nesta area e, depois, passei a lecionar estas disciplinas (além de outras), atividade que

continuo exercendo até o presente.
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Meu processo formativo e de pratica profissional marcado pelo envolvimento
académico através de cursos, tanto em nivel de graduagdo como de pds-graduacdo, na
chamada area pratica da Teologia; o exercicio do magistério por mais de 40 anos nesta mesma
area; a pratica do Aconselhamento Pastoral nas Igrejas evangélicas em que tenho atuado e nas
instituicdes teologicas onde tenho trabalhado; o curso de Psicologia com concentragdo em
Psicologia Clinica; a escuta terapéutica praticada durante 33 anos na clinica privada que
incluiu, na maioria dos casos, uma clientela composta por pessoas oriundas de meios
religiosos, notadamente o protestante; o estudo permanente da Psicandlise que incluiu tanto a
busca da compreensdo da teoria, através da participacdo em grupos de estudo e de leituras
determinadas pelo interesse pessoal, como a vivéncia de um processo de analise pessoal que
durou 7 anos realizado em duas etapas distintas, isto ¢, com dois diferentes analistas; a
passagem pela Antropologia através de um curso de Mestrado, no qual fui amplamente
despertada para a importancia da influéncia da cultura no desenvolvimento do individuo, me
levaram aos questionamentos aqui colocados e despertaram o desejo de estuda-los mais
sistematicamente, através de um programa de doutorado.

A pergunta que surgiu ao longo do tempo foi: até que ponto a religido contribui para o
crescimento ¢ bem-estar do individuo e quando ela traz prejuizo para o seu desenvolvimento?
Decidi recorrer ao autor americano Wiliam James e, especificamente, as nogdes de “religido
da mente sadia” e “religido da mente doentia” trabalhadas no seu livro, As variedades da
experiéncia religiosa, considerado um classico da Psicologia da Religido e bastante citado em
outras areas do saber relacionadas com a questao religiosa.

William James se destacou, na virada do século XIX para o século XX, como um dos
psicologos interessados no estudo da religido, sendo considerado um dos mais relevantes
pioneiros na investigacdo deste objeto e uma das principais autoridades na historia da

Psicologia.

James, ao lado de John Dewey, também ¢ considerado um dos principais expoentes do
Funcionalismo, uma escola ou sistema em Psicologia que defendia a ideia de que o principal
objetivo desta ciéncia € estudar a fungdo da mente. Esta escola nasceu como uma espécie de
avango e, a0 mesmo tempo, antitese do Estruturalismo que, por sua vez, representou o ber¢o
da Psicologia cientifica. O Estruturalismo, que teve como seu principal criador, Wilhelm
Wundt, nasceu quando este neurologista fundou, na cidade de Leipzig, Alemanha, o primeiro
laboratério de Psicologia Experimental, fazendo com que este campo do conhecimento

alcangasse o status de ciéncia. Usando, como método, a introspeccao, esta escola advogou a
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ideia de que o objetivo da Psicologia seria estudar a estrutura da mente, isto ¢, o estudo dos
elementos que a compdem, denominados elementos mentais. Por seu lado, o interesse do
Funcionalismo se concentrava nas consequéncias praticas do conjunto de fungdes e processos
da mente, em outras palavras, como a mente funciona. Para seus representantes, a estrutura da
mente, isto ¢, sua composi¢do, ndo deveria se constituir objeto de estudo da Psicologia, uma
vez que ndo contribuia para a compreensao de questdes do mundo real e, consequentemente,
ao problema da adaptagdo do organismo ao seu ambiente. Para James, o objetivo da
Psicologia ndo era o de descobrir elementos da experiéncia, mas o estudo das pessoas vivas
em sua adaptagdo ao ambiente. Para ele, a fung¢do da consciéncia ¢ o que nos orienta quanto
aos fins exigidos pela sobrevivéncia.

James também ¢ o principal representante do Pragmatismo, corrente vista como uma
das poucas contribuigdes da América do Norte para a Filosofia, cuja proposta esta relacionada
com a avaliagdo dos fendmenos a partir dos seus efeitos. Segundo autores como Spilka (1985)
e Schultz e Schultz (1999), esta proeminéncia ¢ resultante da publicacdo desta obra
considerada uma das mais notaveis ja escritas sobre o fendmeno religioso, cujo titulo ¢ As
variedades da experiéncia religiosa, publicada pela primeira vez em 1902. Uma série de
palestras proferidas sobre Religido Natural, na Universidade de Edimburgo (Reino Unido) nos
anos 1901-1902 representa a base para a confec¢do da obra. Nela, o autor advoga a
importancia de se usar as faculdades mentais na experiéncia religiosa; tenta justificar a fé
religiosa a partir da evidéncia empirica, isto €, através dos frutos; fala das diversas facetas e
dimensodes da experiéncia religiosa, realcando o papel da conversdo e da experiéncia mistica;
e faz diferenca entre a religido equilibrada e a que causa a enfermidade da alma. Considera a
vastidao do tema religido e deixa claro que o seu objetivo na obra ¢ estudar a experiéncia
religiosa, focalizando o sentimento e a experiéncia individual em vez da dimensao
institucional.

A obra teve uma forte repercussdo, sendo traduzida para diversas linguas como o
francés (1915), o alemdo (1907) e o italiano (1904). A traducdo para a lingua portuguesa no
Brasil s6 veio acontecer em 1991. As conferéncias IV a VII da obra constituem o ntcleo deste
trabalho. Nas duas primeiras (IV e V), o autor fala da “religido da mente sadia” e nas
conferéncias VI e VII, discorre sobre a “religido da mente doentia”.

Ao falar da “religido da mente sadia”, James se refere ao tipo de religido caracterizado
por uma fé otimista, feliz, extrovertida e social. Os detentores deste tipo de religiosidade
apresentam um comportamento que se caracteriza por uma busca permanente da felicidade e

pela pregacao de que a religido ¢ sempre alegria, uma vez que Deus ¢ um espirito animador,
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harmonioso e amavel. Sdo classificados “nascidos uma vez”. Esta expressao foi cunhada por
Francis W. Newman para quem Deus tem duas familias de filhos na terra: os “nascidos uma
vez” e os “nascidos duas vezes”. Os primeiros veem Deus ndo como um juiz rigoroso, mas
como um Espirito animador de um belo mundo harmonioso, sd3o pessoas que nao se afligem
com as proprias imperfeicdes e se consideram felizes pelo fato de estarem envolvidos com a
religido. Sua crenga e formas de comportamento permanecem sem grandes alteracdes durante
toda a existéncia. Os “nascidos duas vezes” sdao aqueles que, desde cedo, vivenciam um
profundo sentimento de culpa e pecado e veem, na experiéncia de conversdo, um divisor de
dguas em sua existéncia. Vivenciam a fase pds-conversdo como uma nova vida. As duas
experiéncias equivalem aos dois processos de conversao estudados pela pesquisa classica em
Psicologia da Religido. Os “nascidos uma vez” equivalem aos que passaram por um processo
de conversdao gradual. Os “nascidos duas vezes” vivenciaram o processo dramatico de
conversao.

Ao lado desta postura denominada saudavel, James apresenta outra tendéncia que ele
denomina “religido da mente doentia”. Os portadores deste tipo de religido sdo os que nao
conseguem se livrar de uma carga de consciéncia de pecado e culpa, porque se consideram
fadados a sofrerem com sua presenga. Consideram o mal como essencial e a existéncia ¢
percebida com um pessimismo que vai além da vida e da morte. Enquanto o individuo de
mente sadia minimiza o mal, o de mente doentia esquece que existe o bem. A pessoa se sente
refém de uma melancolia patologica, observando-se, ainda, uma auséncia de relagcdo entre os
fatos que geraram o problema e o imenso sentimento de tristeza provocado por eles.

Spilka (1985) opina que, nesta obra, James aponta as infinitas variedades da
experiéncia religiosa para apresentar um descontentamento inicial (crise) e sua favoravel
resolucdo (conversao). Este descontentamento e sua favordvel resolugdo representam a
esséncia do fendmeno de conversdo. A transi¢cdo € vista como capaz de gerar uma experiéncia
transformadora e representa o meio pelo qual o valor da existéncia ¢ percebido como
decorréncia de uma maior e melhor compreensdo dela. A conotagdo patoldgica dada a certas
manifestagdes de comportamento das pessoas portadoras da religido da alma enferma levou
Paul Johnson (1964) a afirmar que a obra de James apresenta uma aproximagao clinica que
contrasta com a abordagem experimental.

Quando a religido ¢ benéfica e quando ela se torna prejudicial para o individuo ou em
outras palavras, quando ela ¢ estruturante e criativa e quando ela se torna um fator de doenca
e de desestruturagdo da personalidade do individuo? O efeito da religido no comportamento

do ser humano tem representado o objeto de pesquisa de uma quantidade razodvel dos
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analistas sociais e de psicologos. Os estudos realizados terminam se confrontando,
inevitavelmente, com o bindmio positivo € negativo, gerando perguntas como: a religido faz
bem ou faz mal? Ajuda no desenvolvimento saudédvel da personalidade ou a atrofia? Que tipo
de consequéncia ela traz? Naturalmente, estas questdes ndo podem ser respondidas
artificialmente. Elas pressupdoem a necessidade de penetrar em pelo menos trés areas de
estudo: a Psicologia da religido, a relacdo entre religido e satde/doenga e a relacdo entre
religido e o desenvolvimento da personalidade.

Psicologia da Religido. O estudo da relagdo entre Psicologia e religido remonta ao
inicio da propria Psicologia. Nomes como Wilhelm Wundt, fundador da Psicologia
experimental (titulo que lhe foi conferido por fundar o primeiro laboratdrio de Psicologia em
Leipzig na Alemanha em 1979), e os americanos Stanley Hall (pai da Psicologia da
adolescéncia) e William James lideraram um processo de independéncia da Psicologia em
relagdo a Filosofia, transformando a religido em um alvo da pesquisa cientifica e em um dos
ramos da Psicologia. Temas como a conversdo, o desenvolvimento religioso, o sentimento
religioso, passaram a representar o alvo de estudos desses autores e dos seus discipulos.

Apesar da extensa producao neste periodo inicial, nas décadas seguintes, a Psicologia
da Religido foi relegada a um segundo plano e, s6 a partir da década de 50 do século XX,
voltou a chamar a atencdo da Psicologia. Paiva (1990) cita um relatorio apresentado por Kurt
Bergling, da Universidade de Upsala — Suécia, em um simposio de Psicologia da Religido
realizado em 1985, registrando um total de 2.827 estudos realizados entre os anos de 1951 e
1980 sobre a relagdo entre Psicologia e religido. Dentre estes, 138 relacionados com religido e
personalidade e 114 com psicoterapia e religido.

Religido/Saude/Satide Mental. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define
saude como o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e, desde 1983, discute a
inclusdo da dimensdo espiritual. Nesse ambito, entende a qualidade de vida como a
harmonizagdo de diferentes modos de viver e dos niveis fisico, mental, social, cultural/
ambiental e espiritual. O aspecto “espiritualidade” passa a ser visto como uma dimensdo da
natureza humana relacionada a qualidade de vida. A influéncia dos aspectos religiosos na cura
e no tratamento de doencgas tem sido alvo de um nimero consideravel de pesquisas, mas, no
Brasil, os estudos ainda sdo escassos. Os aspectos psicologicos positivos tém sido,
recentemente, estudados frente ao processo saude-doenca pelas areas de Psicologia da saude.
A partir destes estudos, ¢ possivel perceber a relagdo entre religido, espiritualidade e

resiliéncia, como aspectos protetores de saude e de promogao da qualidade de vida.
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Relacido entre religido e o desenvolvimento da personalidade. Os pioneiros da
Psicologia da Religido apresentaram a conversao religiosa como objetivo de suas pesquisas.
Por muito tempo, este tema foi considerado como o ponto de partida para os estudos nesta
area. Consequentemente, as pesquisas revelaram também uma estreita relacio entre Religido e
a Psicologia do desenvolvimento, o que implica o reconhecimento do papel da experiéncia
religiosa no crescimento da personalidade. O trabalho de Stanley Hall sobre adolescéncia
partiu da observacdo da experiéncia de conversdo de jovens nos chamados avivamentos
religiosos que ocorreram no século XIX na Inglaterra e nos Estados Unidos da América. A
psicologia do desenvolvimento € vista, hoje, como uma forte aliada da religido por contribuir
para a compreensao da forma como a religido se expressa nas chamadas “fases evolutivas” do
ser humano. Hoje, os psicélogos da religido consideram a questdo da evolucdo da experiéncia
religiosa como um dos temas de maior relevancia nesta area, representando assim um capitulo
obrigatorio dos seus compéndios.

Ao se referir a “religido da mente sadia” e a “religido da mente doentia”, William
James caminhou por estas areas do conhecimento, estabeleceu a relagdo entre Psicologia e
religido, fez a conexdo entre religido e saude mental e considerou a forma como o individuo
estruturou a sua experiéncia religiosa no processo de desenvolvimento de sua personalidade.
Ao comentar a relagdo entre conversdo e juventude e ao questionar a conexdo estabelecida
entre religido, sexualidade e adolescéncia, ele pergunta: Se a sexualidade e a decorrente
excitacdo sexual sdo proprias da juventude e, por isso, ha uma canalizagao para a religido, o
que dizer da importancia da religido para a terceira idade? A velhice ndo ¢ a idade religiosa
por exceléncia?

O questionamento envolve a religido e as chamadas tarefas evolutivas estudadas na
Psicologia do desenvolvimento. Ainda sobre a questdo da relagdo entre religido e o
desenvolvimento da personalidade, Fadiman e Frager (1986) afirmam que o trabalho de James
sugere uma questdo de grande pertinéncia: a educacdo religiosa recebida pelos individuos
religiosamente equilibrados teria influenciado na formagao de sua personalidade?

Apesar do reconhecimento de que a questdo foi tratada por James ha mais de um
século e que ja ndao ha espago para dicotomias, especialmente neste periodo denominado Pds
Modernidade, caracterizado, entre outras coisas, pelo declinio das verdades absolutas,
partimos do pressuposto de que a religido tem trazido consequéncias tanto edificantes quanto
destruidoras para o desenvolvimento do ser humano. Ao se referir a religido de pessoas da
mente sadia e religido de pessoas da mente doentia, na virada do século XIX para o inicio do

século XX, asseveramos que existe sim, no trabalho de James, algo que pode ser considerado
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sobre esta questdo no inicio do século XXI. Baseada nesta pressuposi¢do, a presente pesquisa
realiza o estudo investigando a experiéncia religiosa de adeptos de Igrejas cristas do Grande
Recife, abrangendo o Protestantismo histérico, o Catolicismo, o grupo visto como
Carismatico, que inclui o Pentecostalismo e o Neopentecostalismo. Portanto, a questdo
norteadora que se coloca nesta pesquisa ¢: como o pensamento de William James sobre a
religido sadia e a religido doentia pode ser verificado em adeptos das Igrejas cristds do Grande
Recife?

Para responder a esta pergunta, o trabalho tem como objeto estudar os aspectos
saudaveis e os aspectos doentios da experiéncia religiosa. A partir do exposto até o presente
momento, pode-se argumentar que esta pesquisa se justifica pelas seguintes razoes:

a) A atualidade do pensamento de James.

James ¢ considerado, por alguns autores, uma das maiores expressoes da Psicologia
americana. O seu pensamento estd na origem das grandes correntes contemporaneas da
Psicologia. Antes de dele, a Psicologia ndo era oferecida como disciplina especializada nas
universidades americanas, o que existiam eram disciplinas de conteudo proximo da Moral,
lecionadas por ministros da religido.

No entanto, apesar da trajetoria de destaque e proficua, além de sua representagdo para
a Psicologia da Religido e para o pensamento norte-americano, por algum tempo, o trabalho
deste autor mergulhou em relativa obscuridade. Segundo Fadiman e Frager (1986), s6 apds os
anos 50 do século XX, a psicologia de James voltou a emergir. Nota-se, segundo eles, o
interesse das novas geracdes por seus trabalhos, que voltaram a ser reeditados e suas teorias
reavaliadas. No Brasil, ele ¢ quase um desconhecido e poucas sdo as obras traduzidas para a
lingua portuguesa.

A atualidade do pensamento de James pode ser constatada, pelo menos, em dois
pontos: em primeiro lugar, pode ser observada pela énfase dada por James ao aspecto
subjetivo da experiéncia, fato também visto na contemporaneidade. Ele inicia as conferéncias
apresentando as duas grandes divisdes da religido, a saber, a religido pessoal e a institucional,
declarando que vai tratar a questdo do ponto de vista de sua individualidade. Para ele, em
certo sentido, a religido pessoal se mostra mais fundamental que a institucional. Esta ¢ a
religido que fala das disposi¢des internas do homem, de sua consciéncia intima, seus desertos,
seu desamparo e sua incompletude. Ela ¢ mais fundamental que qualquer formagdo
eclesiastica. Dalgalarrondo (2008) afirma que, ao descrever e analisar experiéncias
excepcionais com o sagrado, James cria uma Psicologia da Religido sui generis, radicalmente

subjetivista, vivencial e empirica a um s6 tempo.
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O antrop6logo americano Clifford Geertz se inscreve entre os que evidenciam a
atualidade de William James. Usando uma expressdo de James, registrada na obra As
Variedades da Experiéncia Religiosa, em que ele afirma que ‘“a religido ¢ o beliscao do
destino”, Geertz confere este titulo a um dos capitulos de sua obra Nova luz sobre a
antropologia (2011). Embora James tenha enfatizado a dimensdo individual, Geertz declara
que o “beliscao do destino” ultrapassou a esfera individual e alcangou uma dimensdo mais
ampla, o mundo do social e cultural.

Geertz afirma que, por caracterizar a “religido” e o “religioso” em fun¢do do
individualismo radical, levando em conta as profundezas do sentimento e desconfiando dos
projetos e esquemas da religido convencional e da sociedade em geral, James confere a obra
Variedades, um aspecto curiosamente duplo. O livro parece ultra contemporaneo e, a0 mesmo
tempo, distante. Geertz diz ainda que, apesar das diferencas existentes entre o tipo de
preocupagdo deste final de século e as preocupagdes no tempo em que James escreveu a sua

obra, ela continua sendo vista como tendo “muito mais substancia”:

Vemos a religido em termos diferentes dos de James, ndo porque
conhecemos mais que ele sobre o assunto [...] nem porque o que ele
descobriu ja ndo nos interessa ou nao nos pare¢a importante [...]. Nos a
vemos em outros termos pelo fato de que algo se moveu embaixo dos nossos
pés [...] O beliscao continua contundente e incomodo. [...] O que muda é
que por alguma razdo sua sensacdo ¢ diferente, menos particular, mais dificil
de localizar. (GEERTZ, 2011, p. 150).

A religido, nas paginas € no mundo de James, ¢ uma questdo radicalmente pessoal,
uma profunda experiéncia subjetiva e particular de um estado de fé, que resiste, com
inflexibilidade, as pretensdes do publico, do social e do cotidiano “de serem os ditadores
unicos ¢ maximos daquilo em que podem acreditar”. Para Geertz (1950), o “beliscdo” se faz
sentir na esfera além do individuo, estd presente no palco dos grandes eventos historicos e
sociais, embora, muitas vezes, a primeira vista, estes eventos ndo apresentem nenhuma
relacdo com ele.

Em segundo lugar, a conotacdo pluralista desta obra de James representa também
outro vinculo com a atualidade e estabelece uma relagdo com as Ciéncias da Religido, na
forma como sdo estudadas em nossos dias. Ele declara que as suas ideias sdo abertas e advoga

a existéncia de multiplos sinais da religiao (JAMES, 1995).
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b) Implicagdes cientificas e praticas

Para o cientista social, um estudo desta natureza pode representar um elemento
importante para a compreensdo de um fendmeno contemporaneo, que ¢ chamado de
reemergéncia da religido. Segundo Hervieu-Léger (2008), citada por Martelli (1995), a
religido volta com forga no presente quase para compensar a frustragdo por causa da
impossibilidade de atendimento das aspira¢des humanas prometido pela Modernidade. Esta
impossibilidade repropde a transcendéncia. Estudar os aspectos estruturantes e saudaveis da
experiéncia religiosa dos membros das Igrejas cristds de Recife, bem como os aspectos
doentios e desestruturantes dos adeptos dessas Igrejas, representa uma busca pelos fatores
responsaveis por esta reemergéncia e pelas razdes que justificam a relevancia do sagrado na
vida de pessoas e grupos.

O objetivo geral deste trabalho, portanto, ¢ verificar os aspectos saudaveis e os
aspectos doentios da religido em adeptos de Igrejas cristds do Grande Recife, fundamentada e
referendada nas nogdes de religido de mente sadia e religido de mente doentia apresentadas
por William James. Os objetivos especificos sao:

1. Descrever a figura de William James, focalizando as raizes historicas dos

movimentos filoso6ficos que influenciaram na construcdo do seu sistema de

pensamento, a sua jornada pessoal, a sua obra, os principais conceitos por ele

elaborados e a influéncia exercida sobre a gerag¢do de cientistas dos séculos XIX e XX;

2. Analisar a nogdo de experiéncia religiosa em William James no contexto geral de

sua obra;

3. Compreender os aspectos sauddveis e os aspectos doentios da religido de acordo

com o pensamento de William James;

4. Analisar, a partir da pesquisa realizada com os adeptos de Igrejas cristds do Grande

Recife, as caracteristicas de uma religido sadia e de uma religido doentia na

contemporaneidade.

O trabalho ¢ dividido em cinco capitulos, além da Introducdo e das Consideracdes
Finais. A parte introdutoria apresenta, além da problematiza¢do e da questao que norteia toda
a reflexdo, o objeto do estudo, os fatores que justificam sua elaboragdo, o seu objetivo geral e
os objetivos especificos. A apresentacdo dos objetivos geral e especificos € o contetido de
cada capitulo também constam nesta parte do trabalho.

No primeiro capitulo, ¢ focalizada a figura de William James, as raizes historicas do
seu pensamento, sua jornada pessoal, sua obra e sua influéncia no ambiente académico e

filosofico do seu tempo.
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O segundo capitulo tem como titulo A experiéncia religiosa no contexto da obra
jamesiana. Inicialmente, ¢ considerada a nocao de experiéncia religiosa em si, consideragao
esta que tem como base as conceituacdes do termo de acordo com vdrios autores, como
Lalande (1996), Rocha (1995), Valle (1998) e Meslin (2014). Em seguida, ¢ focalizado seu
significado, segundo o pensamento de James, que ¢ analisado considerando os varios aspectos
implicitos em sua percepc¢ao do fendomeno.

A finalidade do terceiro capitulo ¢ identificar o que pode ser considerado saudavel e o
que pode ser considerado doentio na vida religiosa, tal como apresentados na psicologia de
William James. O ponto principal ¢ analisar o que ele chama de religido da mente sadia e
religido da mente doentia.

A metodologia seguida, acompanhada de sua fundamentagao teorica, constitui o tema
do quarto capitulo. Nele ¢ feita uma apresentagdo da metodologia de James, acompanhada de
uma discussdo e, em seguida, sdo apresentados os procedimentos metodologicos usados na
presente pesquisa.

O objetivo do quinto capitulo ¢ apresentar, a partir da pesquisa realizada, aspectos de
uma religido sadia e de uma religido doentia, tomando, por base, as experiéncias de membros
de Igrejas cristds do Grande Recife refletida nas respostas ao Questiondrio Andénimo de
Opinido Publica (QAOP) que lhes foi enviado e nos relatos apresentados.

Nas Consideragdes Finais, ¢ feito um resumo dos “achados” da pesquisa, salientando
sua contribuicao para os estudos do fendmeno religioso na contemporaneidade.

Portanto, apresentar a obra de William James, autor cujo pensamento ndo ¢ muito
divulgado no Brasil e que, a nosso ver, pode contribuir para a ampliagdo das reflexdes sobre
religido na contemporaneidade, especialmente devido as noc¢des de “religido de mente sadia e
de “religido da mente doentia”; contribuir para a reflexdo sobre o fendmeno religioso,
considerando a reemergéncia deste fendmeno na atualidade; e difundir no meio académico os
“achados” desta pesquisa, fomentando a reflexdo sobre a tematica, em cursos, congressos e

publicagdes, representam as metas deste trabalho.
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1 WIILIAM JAMES, SEU TEMPO E SEU LEGADO

Este capitulo tem como objetivo apresentar a figura de William James. Serdo
focalizadas as raizes historicas dos movimentos filoséficos que exerceram influéncia na
construcdo do seu sistema de pensamento, a sua jornada pessoal, a sua obra, os principais
conceitos por ele elaborados e a influéncia exercida sobre a geracdo de cientistas dos séculos

XIX e XX.

1.1 Raizes Filosoficas do Pensamento de William James

James nasceu e viveu a maior parte de sua existéncia durante o século XIX. Foi o
periodo do dominio do Iluminismo que, embora tenha alcangado o seu apogeu no século
anterior, permaneceu na base das grandes linhas de pensamento que floresceram neste periodo
como o evolucionismo de Darwin, a Psicanalise de Freud, o Positivismo de Comte ¢ a énfase
na experimentacdo dada a jovem ciéncia chamada Psicologia, ocorrendo o mesmo com outras
ciéncias denominadas sociais como a Antropologia e a Sociologia. Por esta razao, podemos
dizer que o século XIX representou o auge da modernidade e James, um cientista inserido em
seu contexto. Por outro lado, ele viveu as incertezas e expectativas tipicas da virada de um
século. A passagem do século XIX para o século XX encontrou James em plena atividade,
postura esta que perdurou ainda por 10 anos, isto €, até 1910, quando faleceu.

Apesar de ter vivido no contexto do surgimento de grandes linhas de pensamento, que
foram determinantes para o desenvolvimento do pensamento ocidental e das diregdes tomadas
pela sociedade ocidental dos séculos XIX e XX, James, como afirma Edna Heidbreder (1981),
sempre demonstrou um espirito independente e gragas a isso, suas investigagdes avangcam um
pouco no tempo, langando, a nosso ver, algumas sementes da contemporaneidade, pelo menos
no que diz respeito a questdo religiosa, tais como o pluralismo e o subjetivismo.

Mesmo reconhecendo a influéncia do pensamento europeu sobre a pessoa e as ideias
de James, pois desde crianga costumava viajar para esta parte do mundo (hébito que manteve
até o final da vida) chegando a estudar pintura em Paris, focalizaremos o zeitgeist (espirito do
tempo) proprio da sociedade e cultura americanas, a que ele pertencia por nascimento,
vivéncia, atuacdo e cidadania. Procuraremos caracterizar o tempo e o lugar em que James
viveu e atuou, destacando a filosofia pragmatista abrangendo ao mesmo tempo as suas raizes

positivistas e utilitaristas.
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1.1.1 Raizes Positivistas e Utilitaristas do Pragmatismo

O Positivismo ¢ considerado um dos movimentos filos6ficos com maior impacto sobre
a cultura europeia no periodo denominado Modernidade. Os seus postulados repercutiram na
politica, na educagdo, na histéria e na literatura. Os acontecimentos histéricos, politicos e
sociais do século XIX, tais como a expansao colonial europeia, a revolugdo industrial, as
grandes descobertas cientificas, incluindo as realizadas na area da medicina, suscitaram um
forte entusiasmo em relacdo a ideia de “progresso” e tiveram, no Positivismo, um forte aliado.
Esta corrente de pensamento se voltou com entusiasmo para a Ciéncia, vista por eles como
um instrumento a favor do crescimento do individuo e gerador da organiza¢do e da
estabilidade social.

Em sua Historia da filosofia, Reale e Antiseri (2003) listam os representantes mais
expressivos do movimento, assinalando as suas diferentes tradigdes culturais, sdo eles: o
francés Augusto Comte; os ingleses John Stuart Mill e Herbert Spencer; o alemao Jackob
Moleschott e o italiano Roberto Ardigo. Nesta mesma obra, estes autores apontam insergoes
do Positivismo em diferentes partes da Europa. A Historia registra ligacdes do movimento
com o racionalismo francés, com a tradigdo empirista e utilitarista da Inglaterra, incluindo,
também, o evolucionismo darwiniano; com o cientificismo e monismo alemdo ¢ com o
aprofundamento das raizes renascentistas do naturalismo, na Italia.

Apesar de suas variadas perspectivas, o Positivismo apresenta tracos comuns que
permitem uma identificagdo do movimento: Reale e Antiseri (2003), assim como N.
Abbagnano (1970), assinalam os seguintes pontos de convergéncia:

1. Reivindicagdo do primado da ciéncia e do método proprio das Ciéncias naturais

visto com o unico método de conhecimento;

2. Validade do método das Ciéncias naturais para o estudo da sociedade;

3. Inclusdo da Sociologia no programa positivista;

4. Percep¢do da ciéncia e do método por ela empregado como o Unico meio de

resolucao dos problemas da humanidade;

5. Otimismo exacerbado em relagdao ao progresso;

6. Interpretacdo do Positivismo feita por alguns autores que viam, no movimento,

implicagdes romanticas e messianicas, em decorréncia do lugar imprescindivel que foi

outorgado a Ciéncia a que foi conferida o papel de solucionadora dos problemas da

humanidade;
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7. Tendéncia, vista por alguns, de tracos do Iluminismo como a fé na racionalidade

cientifica e a concepcao de cultura como uma construgdo puramente humana,

independente dos pressupostos de carater teoldgico;

8. Confianga acritica na ciéncia;

9. Combate as concepgdes idealistas e espiritualistas;

10. Segundo os marxistas, uma ideologia da burguesia.

Abbagnano (1970, p. 746) chama a atengdo para o fato de que o Positivismo “presidiu
a primeira participacao ativa da ciéncia moderna na organizagao social”. Ele afirma ainda que,
apesar das criticas feitas a esta corrente de pensamento, por causa das suas ilusdes totalitarias
e romanticas em relacdo ao papel da ciéncia no mundo moderno e, apesar do abandono feito a
esta perspectiva, o Positivismo continua sendo uma das alternativas fundamentais na busca do
conhecimento.

Destacaremos, agora, dois dos mais expressivos representantes do Positivismo pela
importancia de suas ideias para compreensdo do Pragmatismo e, consequentemente, para a

compreensao do pensamento de James. Sdo eles Jeremy Bentham e John Stuart Mill.

a) Jeremy Bentham

O filantropo e politico inglés Jeremias Bentham ¢ considerado o pai do Utilitarismo.
Esta linha filosoéfica tinha como principio fundamental o alcance maximo da felicidade para o
maior numero de pessoas. Seguindo a linha do pensamento empirista dos seus compatriotas e
com interesse voltado também para a jurisprudéncia, Bentham advogava a possibilidade de
alteracao das leis, caso ela fosse necessaria ao bem-estar das pessoas.

Na area da Moral, ele postulava a relevancia do prazer e da dor como os unicos fatos
verdadeiramente importantes da existéncia. A partir deste pressuposto, o alcance do prazer e a
evitacdo da dor sdo vistos como os passos que justificam a agdo, pois ambos representam as
bases de nossas ideias, dos nossos juizos e de nossas determinag¢des. Desta forma, a moral
utilitarista pode ser resumida na atitude de perseguicdo do individuo por aquilo que ele
considera agente de sua felicidade. A moral utilitarista de Bentham nos permite tragar um

paralelo com a concepgao de religido da mente saudavel de James.

b) John Stuart Mill
Filho de James Mill, John Stuart Mill, trabalhou arduamente dentro da tradicdo

empirista, associacionista e utilitarista. Ele construiu uma série de teorias nas areas da ética e
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da politica que marcaram a segunda metade do século XIX na Inglaterra e que persistem até
agora como pontos de referéncia nos estudos destas ciéncias.

Apo6s enfrentar uma crise que, hoje, chamariamos de “existencial”, foi persuadido de
que os que encontram a felicidade ao longo do caminho sdo aqueles que colocam, em
primeiro lugar, objetivos diversos de sua felicidade pessoal: isto ¢, “a felicidade dos outros, o
progresso da humanidade, até alguma arte ou ocupagdo, ndo como meio, mas como fim ideal
em si mesmo.” (REALE; ANTISERI, 2003, p. 317).

Abbagnano (1970) destaca pontos essenciais do Utilitarismo. Selecionamos alguns
cujo conteudo reflete, em sua esséncia, as ideias que depois seriam defendidas por James, sdo
eles:

1. O Utilitarismo ¢, em primeiro lugar, a tentativa de transformar a ética numa

ciéncia positiva da conduta humana. Este postulado torna o Utilitarismo um aspecto

fundamental do movimento positivista, garantindo a ele um lugar de importancia na
historia e na ética;

2.Consequentemente, o Utilitarismo substitui a consideragao do fim, derivado da

natureza metafisica do homem, pela consideragdo dos moveis. Sao eles que

determinam a agdo do homem. Assim, o Utilitarismo se junta a tradicdo hedonista
que vé, no prazer, o unico mével a que o homem ou, em geral, o ser vivo obedece;

3. O reconhecimento do caréater super individual ou intersubjetivo do prazer como

movel, de modo que cada atividade humana se torna a méaxima felicidade dividida no

maior numero de pessoas.

4. O espirito reformador no campo ético e social tendo como objetivo o bem-estar da

sociedade e a felicidade do ser humano representam a marca maior deste movimento.

1.1.2 O Pragmatismo

O Pragmatismo nasceu nos Estados Unidos nas tltimas décadas do século XIX, tendo
atingido seu apogeu nos primeiros 15 anos do século XX. A sua origem ¢ atribuida as
discussdes realizadas em um grupo filoséfico conhecido como “Clube Metafisico”, sediado
em Cambridge, Massachusetts. Entre seus componentes figuravam William James e Charles
Sanders Peirce. Foi em 1878 que, segundo relato do préprio James, Pierce introduziu o termo
em um artigo intitulado Como tornar claras nossas ideias, publicado no Popular Science

Monthly (JAMES, 1974).
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Do ponto de vista sociologico, pode-se dizer que este movimento intelectual foi fruto
de uma nacdo que se voltava com confianga para o futuro (REALE, 2003). Representou,
também, uma contribui¢ao dos EUA para a filosofia ocidental, sendo visto como a traducao
americana do empirismo tradicional europeu de Bacon, Locke, Hume e Berkeley. A méxima
principal desta linha de pensamento ¢ que o conhecimento ¢ valido quando baseado na
experiéncia e a ela redutivel.

Reale e Antiseri (2003) listam os principais expoentes do Pragmatismo de acordo com
as suas origens, sdo eles: Charles Peirce, George Herbert Mead, John Dewey e William
James, nos Estados Unidos. Na Inglaterra, surgiram seguidores, dos quais Schiller ¢ o mais
destacado. Na Itdlia, surgiu Papini; na Alemanha, Vaihinger e na Espanha, Miguel de
Unamuno. E um movimento complexo e variado a ponto de ser classificado, em 1908, por
Lovely com 13 divisdes (REALE, ANTISERI, 2003). Estas se diferenciavam na teoria do
conhecimento, na teoria da verdade, na teoria do significado e na teoria dos valores.

Em 1898, ao proferir uma conferéncia na Califérnia Union, James fez uma alusdo ao
ja citado ensaio de Peirce, publicado em 1878, introduzindo, neste momento, o termo
Pragmatismo na Filosofia (ABBAGNANO, 1970). Embora, alguns anos depois, Peirce tenha
confirmado a autoria do termo, reconheceu a abrangéncia dada ao mesmo por James surgindo,
a partir dai, duas versdes distintas: O Pragmatismo Metodologico, que €, substancialmente,
uma teoria de significados, isto é, um processo para determinar o significado dos termos, € o
Pragmatismo Metafisico, que se coloca como uma teoria da verdade e da realidade. E nesta
segunda distingdo que se insere o Pragmatismo defendido por James. A sua tese fundamental
consiste em reduzir a verdade a utilidade e a realidade ao espirito.

Nesta parte do trabalho, destacaremos as figuras de Charles Peirce, John Dewey, além
de William James, para apresentarmos as linhas mestras desta corrente de pensamento.
Apesar de se colocarem na historia da Filosofia sob a égide do Pragmatismo, eles sdo

considerados bastante heterogéneos, exibindo evidentes contradi¢des (KNOUCHI, 2009).

a) O Pragmatismo Logico de Charles Sanders Peirce.

Charles Peirce (1839-1914) ¢ o autor do chamado Pragmatismo Légico. Ele v€, nesta
corrente de pensamento, o procedimento para fixar mudangas. O pragmatismo de James fez
mais sucesso, mas o de Pierce exerceu forte influéncia nas pesquisas metodoldgicas e
semiologicas. Em 1858, ele usou o termo Pragmaticismo para se diferenciar de William
James. Diz ele: O conhecimento ndo ¢ intuicdo (Descartes); ndo € aceitagdo acritica das

percepcdes do senso comum, nao ¢ sintese a priori (Kant). “O conhecimento ¢ pesquisa”.
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A proposta pragmatica de Peirce ndo tem como objetivo a defini¢do da verdade ou da
realidade, mas se coloca como um processo para determinar o significado dos termos e
postulados. Em seu artigo Como tornar claras as ideias? Peirce apresenta a regra pragmatica:
o método valido para fixar as crengas € o método cientifico, formula hipdtese, submete-se as
verificagdes com base em suas consequéncias.

A significacdo racional de uma palavra consiste, exclusivamente, em seus concebiveis
reflexos sobre a conduta da vida. Um conceito se reduz aos seus efeitos experimentais
concebiveis. Os efeitos experimentais, por sua vez, sdo acdes possiveis, ¢ agdo ¢ aquilo que
atinge os sentidos. E bem citado o exemplo que Pierce coloca em relagdo ao vinho: sabe-se
como se comportar ao tomar vinho por causa dos seus efeitos.

Ao comentar as ideias de Peirce, Reale e Antiseri declaram que o seu Pragmatismo
nao reduz a verdade a utilidade, mas se estrutura, muito mais, como uma “légica de pesquisa
ou em uma norma metodoldégica que vé a verdade como por fazer, no sentido de considerar
verdadeiras as ideias cujos efeitos concebiveis sdo comprovados pela ocorréncia pratica”.

(REALE; ANTISERI, 2003, p. 488).

b) John Dewey: O Instrumentalismo e o Funcionalismo

Dewey nasceu em 1859 e faleceu em 1952. Em sua longa vida, “peregrinou” pela
Filosofia, pela Educacdo e pela Psicologia. A filosofia de John Dewey se move no leito do
Pragmatismo e se situa no horizonte da tradi¢do empirista. Embora sua teoria tenha sido
definida como ‘“naturalismo”, ele optou por chama-la de “instrumentalismo”, que,
primordialmente, difere do empirismo cldssico quanto ao conceito fundamental de
experiéncia. Enquanto para os primeiros a experiéncia ¢ simplificada, ordenada e purificada
de desordem e erro reduzida a estados de consciéncia claros e distintos, Dewey sustenta que
“a experiéncia nao ¢ consciéncia e sim histéria”, (REALE; ANTISERI, 2003, p. 503)

No campo da Psicologia, Dewey ¢ considerado o iniciador do movimento chamado
Funcionalismo e, por isso, ¢ colocado ao lado de James como um dos nomes que identificam
este movimento. Exerceu o magistério na Universidade de Chicago durante 10 anos, onde se
transformou em uma “forga vital” no ambiente da ciéncia psicologica. Fundou uma escola
experimental, que, na €poca, foi considerada uma inovagao radical na educacdo, servindo de
base para o movimento da educagdo progressista. Ensinou também na Universidade de
Columbia, em Nova York, entre 1904 e 1930, onde trabalhou na aplicacdo da Psicologia a

questoes filosoficas e educacionais.



30

O artigo publicado por ele em 1896, intitulado “O conceito de arco reflexo em
Psicologia”, ¢ considerado o manifesto do movimento funcionalista. Neste trabalho, ele ataca
o elementarismo e o reducionismo psicologicos do “arco reflexo” como sua distingdo entre
estimulo e resposta. O comportamento deve ser visto ndo como mera construgdo artificial,
mas, sobretudo, em termos da significagdo que tem para a adaptagdo do organismo as
demandas do meio. O objeto da Psicologia, portanto, deve ser o estudo das fungdes do
organismo como um todo em sua interagdo com o meio.

O Funcionalismo se preocupa em como a mente funciona, sem interesse pela
composi¢do da mente (uma estrutura de elementos mentais como pregavam os estruturalistas).
Procura saber como um aglomerado de funcdes ou processos leva a consequéncias praticas no
mundo real. Saber como a mente atua em favor da adaptacdo do organismo ao seu ambiente
constitui um dos pilares do Funcionalismo.

A influéncia da teoria da evolucdo de Charles Darwin transparece, nitidamente, no
pensamento de Dewey. Observa-se, porém, que, no pensador norte-americano, o conceito de
evolugdo nao se limita ao mundo bioldgico, abrange também o social. Levado pelo seu
interesse na sociedade como um todo, John Dewey se volta para a Educagdo e para a
Filosofia.

Ao estabelecer uma relacdo entre Dewey e James, lembramos que, para este, o
objetivo da Psicologia ndo era o de descobrir elementos da consciéncia, mas o estudo das
pessoas vivas em sua adaptagdo com o ambiente. Na area da psicologia, como ja foi dito,

ambos pertencem a mesma escola.

1.1.3 - William James e o Empirismo Radical

John Dewey afirmou que Peirce escreve como logico e James como humanista. Peirce
¢ a versdo logica do Pragmatismo. James, a versdo moral e religiosa. James langou o
Pragmatismo como Filosofia em 1898, tornando-o conhecido para um publico mais amplo,
ultrapassando os muros da comunidade cientifica. Para ele, o Pragmatismo desprezou grande
numero de posi¢des caras aos filosofos de profissao. Em seu texto 4 vontade de crer, James

faz, praticamente, uma confissdo de fé em rela¢do ao seu empirismo radical. Diz ele:

Sou pessoalmente, portanto um completo empirista no que tange a minha
teoria do conhecimento. Vivo de fato, de acordo com a fé pratica de que
devemos seguir experimentando e refletindo sobre a nossa experiéncia, pois
sO assim nossas opinides podem se tornar mais verdadeiras (JAMES, 2001,
p. 26).
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Na obra Ensaios de Empirismo Radical, ele afirma que d4 o nome de Empirismo
radical a sua Weltanschauung (visao de mundo). Ressalta que o Empirismo ¢ o oposto do
racionalismo, pois, este focaliza os universais e procura construir os todos antes de considerar
as partes, tanto do ponto de vista da ordem logica como na ordem ontologica. “O empirismo,
por seu lado se fundamenta na parte, no individuo, e trata o todo como uma cole¢@o universal,
uma abstracdo” (JAMES, 1974, p. 116).

Os principais conceitos defendidos por James serdo descritos no item 1.4 deste
capitulo, mas, nesta parte do trabalho, queremos chamar a atengdo para um aspecto do
Pragmatismo que envolve a questdo da experiéncia religiosa. Referimo-nos a ética.

Na obra A4 vontade de crer, publicada em 1897, James fala das decisdes que o homem
nao pode deixar de tomar como a questao do sentido tltimo da vida, a liberdade humana ou
sua falta, a dependéncia do mundo em relagdo a uma inteligéncia ordenadora e regente, a
unidade monistica ou ndo do universo. Para James, trata-se de uma questdo de carater
eminentemente moral.

Sendo o Pragmatismo visto, de um modo geral, como a teoria da instrumentalidade do
conhecimento, validado pela contribuicdo objetiva a vida humana, na area da religido, o
critério a ser considerado ¢ também a funcionalidade. Para James, o que realmente importa é o
que esta experiéncia significa para o individuo, os frutos que ela produz na vida — “pelos
frutos os conhecereis”. Em A4s variedades da experiéncia religiosa (1902), James propde uma
rica fenomenologia da experiéncia religiosa se colocando contra os positivistas que, por sua
vez, ligavam a religido a fendmenos degenerativos.

Ao se referir a influéncia da tradigdo positivista-pragmatista sobre a percepcao
religiosa de James, Frass (1989) afirma que esta linha determina o pensamento do fim do
século XIX. Stanley Hall, Edwin Starbuck, James Leuba ¢ William James entendem a religido
como uma experiéncia basica da humanidade, isto ¢, como algo que faz parte do mundo e
dedicam-se a estudad-la com recursos empiricos, tendo em vista o desejo de estabelecer o
estudo da religido como ciéncia autonoma. No centro de seu interesse, encontra-se a
conversao. Starbuck (1899) procura identificar, por meio de questionarios, de entrevistas
avaliativas com pessoas testadas e de estatisticas, nexos psicofisicos no processo de
conversdao. James (1902) pesquisa o efeito da conversio sobre o comportamento dos
convertidos, com base em confissOes, cartas e diarios. Avaliando, coerentemente, o0s

fendomenos, a partir dos seus efeitos (pragmatismo), ele afirma:
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Se os frutos do estado de conversdo sdo bons para a vida, deveriamos
idealizar esse estado e venera-lo, ainda que seja uma parte da psicologia
natural; caso contrario, deveriamos condena-lo sumariamente, ndo
importando qual o ser sobrenatural que o possa ser insuflado (JAMES, 1995,
p. 24).

Finalmente, chamamos a aten¢ao para uma observagao feita por diversos autores sobre
a obra e a trajetoria de William James. Autores como Martins (1996) e Posnock (2010),
asseveram que ele liderou a transi¢do de uma filosofia do século XIX, a qual era centralizada
na Europa, para uma nova filosofia americana, voltada para os desafios do século XX. Ele foi
adotado pela primeira vanguarda cultural autoconsciente americana - os jovens intelectuais da

geracdo de 1910 - como um heroi, em sua revolta contra a cultura vitoriana purista.

1.2 A Jornada Pessoal

William James nasceu na cidade de Nova York em 11 de janeiro de 1842, no seio de
uma familia opulenta, que se destacava, também, pela preocupagdao com o desenvolvimento
intelectual dos seus membros. O seu pai demonstrava uma enorme curiosidade com os
fendmenos psiquicos e misticos de um modo geral e, desde cedo, se dedicou com afinco a
educacdo dos seus cinco filhos (o filho Henri se tornou um célebre romancista), educagio esta
que incluiu frequentes viagens a Europa e pelos Estados Unidos.

Ao chegar o momento de escolher uma atividade a que se dedicar, James optou pela
pintura. Apos seis meses de tentativa de aprendizado, ele percebeu que a pintura nao era
mesmo a sua vocacao (alguns autores dizem que ele foi orientado pelos mestres a desistir).
Logo depois, resolveu fazer o curso de Medicina, matriculando-se na Universidade de
Harvard em 1861.

Em 1865, James resolveu integrar a equipe de uma expedi¢do ao Brasil, chefiada pelo
naturalista Louis Agassiz, cujo objetivo era fazer pesquisas na Bacia Amazodnica. Segundo
Fadiman e Frager (1985, p. 150), “os riscos e o desconforto da viagem, o convenceram de que
ele seria mais feliz pensando e escrevendo sobre ciéncia, do que se engajando ativamente em
uma expedicao cientifica”. J& Schultz e Schultz (1988) assinalam que a decisdo estava ligada
a sua intolerancia em relacao a atividade do tipo coleta e categorizagdo, exigidas por este tipo
de compromisso. Resolveu voltar aos Estados Unidos e dar prosseguimento aos estudos em
Harvard, na Escola de Medicina, porém, logo depois, interrompeu este curso, outra vez, para
fazer mais uma viagem a Europa, onde permaneceu por um ano. Finalmente volta a Harvard

para concluir o curso médico, o que aconteceu em 1869.
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Apds a graduacdo, os sintomas de depressdo, que ja haviam se manifestado
anteriormente, se desenvolveram de tal forma que ele chegou a pensar em suicidio. As
sensagoes de medo, inseguranca e desespero se prolongaram, até que, influenciado pelos
ensaios do filosofo Charles Renouvier sobre livre arbitrio (ou livre vontade como colocam
alguns autores), se convenceu que seu primeiro ato na dire¢do da cura seria acreditar na sua
propria capacidade de exercer o seu livre arbitrio (ou livre vontade), isto €, seria uma questao
de determinagdo. Segundo seus bidgrafos, o empreendimento foi bem sucedido e marcado de
forma bem precisa. Fadimam e Frager (1985, p. 151) assinalam que, no dia 30 de abril de
1870, “ele pés um fim consciente e proposital ao problema”. Estes autores citam ainda uma
declarag¢do de James em relagdo a esta experiéncia: “Meu primeiro ato de vontade livre devera
ser acreditar nela. No restante do ano, voluntariamente, cultivarei o sentimento moral”
(JAMES, 1902 apud FADIMAM; FRAGER, 1986, p. 151).

Em 1872, aceitou o convite para lecionar fisiologia em Harvard, mas, um ano depois,
solicitou licenga para mais uma vez viajar a Europa. Apos este periodo, voltou aos Estados
Unidos e retomou as suas atividades como docente. Entre 1875 e 1876, James ofereceu o seu
primeiro curso de Psicologia em Harvard, intitulado As Relagdes entre Fisiologia e
Psicologia. Schultz e Schultz (1999) destacam um fato curioso, se o considerarmos sob o
ponto de vista da educagdo em nossos dias. James nunca havia recebido um treinamento
formal em Psicologia e, consequentemente, a primeira aula que assistiu sobre esta ciéncia foi
dada por ele mesmo. Neste periodo, obteve verba da Universidade para instalar um
laboratério de Psicologia. Embora tal empenho caracterizasse uma atitude cientifica, segundo
Frank Bruno (1979), o seu laboratério ndo era dedicado as pesquisas propriamente ditas, mas
a demonstragdes que facilitavam o aprendizado dos seus alunos.

Em 1878, James contraiu matrimonio com a jovem Alice Gibbens. No mesmo ano,
assinou contrato com a Editora Henry Holt, o que tornou possivel posteriormente a publicagdo
de sua obra Principios de psicologia, até hoje considerada uma obra cléssica desta ciéncia.
Em 1880, foi nomeado professor assistente de Filosofia; em 1885, foi promovido a professor
assistente desta mesma disciplina e, finalmente, em 1889, assumiu a catedra de Psicologia.
Apesar da importancia e responsabilidades destas fung¢des outorgadas por Harvard, James
pontuava o exercicio dessas atividades com longos intervalos ocasionados por viagens a
Europa. L4, procurava estabelecer contato com a comunidade cientifica, especialmente com
psicologos e fisiologistas, como Wundt e outros.

Em 1890, foi publicado Principios de psicologia, que obteve um enorme sucesso, sem

deixar também, de suscitar opinides desfavoraveis de pessoas do nivel de Wundt e Titchner.
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O proprio James foi muito severo em relagdo ao trabalho, o que sera mostrado mais adiante no
item dedicado especificamente a sua produgdo literaria. Apesar de extremamente critico em
relagdo as suas obras, James continuou a escrever e a proferir palestras. Fadiman e Frager
(1986, p. 151) falam do seu sucesso neste setor e afirmam que “o estilo pitoresco, assim como
0 seu interesse por questdes morais fizeram dele um conferencista popular”.

Em 1891, James levou a Universidade de Harvard a criar o cargo de “preparador”,
visando a nomeagdo de Hugo Miinsterberg para a direcdo do laboratério que ele havia
fundado, o que realmente aconteceu, deixando-o também encarregado dos cursos de
Psicologia. O seu objetivo, agora, era dedicar-se a Filosofia, o que fez durante os ultimos 20
anos de sua vida, levando-o a se destacar também como o grande nome da escola filosofica
americana denominada Pragmatismo. Foi também, neste periodo, exatamente em 1902, que
publicou As variedades da experiéncia religiosa.

Em 1906, ensinou durante um semestre na Universidade Stanford (Califérnia) e depois
voltou para o leste, quando se aposentou em Harvard em 1907. Continuou escrevendo,
fazendo conferéncias, especialmente na area da Filosofia e viajando para a Europa com
frequéncia. A sua morte ocorreu no dia 26 de agosto de 1910, em Chocorua, New Hampshire,
EUA, exatamente dois dias apds o retorno de sua ultima viagem.

James contribuiu ativamente para a fundacdo da Society Psychological Research
(Sociedade de Pesquisa Psicologica) em 1882, e foi presidente da Associagdo Americana de
Psicologia durante o biénio 1894-1895. Os autores registram também a sua luta no sentido de
tornar a Psicologia um departamento independente da Neurologia e da Filosofia.

Para concluir este item, poderiamos chamar a atencao para trés aspectos de sua jornada
pessoal que contribuiram, a nosso ver, para a compreensao de sua personalidade e atividade:

Formacao e vida em familia. James pertencia a uma familia opulenta e um pai
preocupado em oferecer uma boa formacdo para os filhos. Esta formacdo, além de boas
escolas, incluia viagens a Europa, que contribuiram para o alargamento de suas percepcdes
sobre a vida e sobre o proprio conhecimento. A partir delas, James teve contato com as
principais linhas de pensamento de sua época, incluindo a possibilidade de se aproximar de
grandes expoentes da Filosofia e da Psicologia.

Personalidade conflituosa. A personalidade de James foi marcada por conflitos,
como ja foi mencionado anteriormente. Uma violenta depressdo o atingiu apos ter obtido o
diploma de médico em Harvard. Foi acometido de ataques de terror e sentia uma inseguranga

tdo acentuada que o simples fato de sair sozinho lhe causava medo e desespero. Como ja foi
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dito, a situacdo s6 terminou depois de uma reflexdo sobre a vontade livre, baseada
especialmente no filosofo francés Charles Ranouvier.

Carisma. James foi descrito, pelos seus biografos, como detentor de uma
personalidade carismatica, que prendia a atencdo do publico, mesmo os publicos fora da
comunidade cientifica. Costumava ser convidado para fazer conferéncias em escolas e

conseguia agradar tanto os alunos como os seus pais.

1.3 A Obra

Apesar de James ndo ser considerado um cientista experimental no sentido estrito da
palavra e apesar de ndo ter fundado nenhum sistema, exerceu uma instigante influéncia na
Psicologia americana. Vejamos os principais aspectos de uma atuacdo que, a nosso Vver,
justificam o lugar de honra em que € colocado.

Os trabalhos de James demonstram claramente suas inquietagdes voltadas,
exatamente, para as areas do conhecimento a que ele se dedicou, a saber, a Psicologia, a
Filosofia e a Religido. De acordo com alguns autores, muitas das questdes por ele colocadas,
continuam sendo alvo de discussdo nas areas mencionadas. Vejamos, na sequéncia, as obras
mais destacadas de sua trajetoria.

Em 1884, apareceu o primeiro escrito impresso de James de que se tem noticia. Trata-
se de um artigo publicado no periddico Mind, com o titulo O que é a emogdo? Neste artigo,
ele trata do fendmeno em termos mais biologicos do que psicologicos. Um ano antes, um
fisiologista dinamarqués havia sustentado uma tese semelhante (embora, para alguns, como
George Dumas (1913) ndo seja tdo semelhante assim) e, por causa disso, a teoria ficou
conhecida como a teoria das emocdes de James-Lange. Este trabalho foi incluido
posteriormente em Principios de Psicologia.

Em 1890, James publicou a obra que, segundo autores como Nordby e Hall (1978) e
Penna (1981), representa o Unico fator que justifica a inclusdo de James na historia da
Psicologia. Referimo-nos a Principios de Psicologia, um vasto trabalho publicado em dois
volumes que, juntos, ultrapassavam 1400 paginas. A repercussao desta obra foi intensa,
suscitando tanto reagdes positivas como desfavoraveis, incluindo a do proprio James. O livro
foi lido pelo publico em geral e, segundo alguns autores, mais pelo povo do que pelos
psicologos de profissdo, talvez por ser legivel, isto €, de facil compreensdo. Paul Foulquié
(1969, p. 15) assinala este fato dizendo: “Estava-se diante ndo de um cientista, mas de um

narrador delicioso, que vai buscar suas observagdes psicologicas na vida comum, diante de
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um homem sempre atento em fazer do conhecimento de si proprio um meio de progresso
moral”. Schultz e Schultz (1999) comentam que um sinal de sua continua popularidade ¢ o
fato de o livro ser lido por pessoas que ndo tinham obrigacdo de fazé-lo. Entre os que
reagiram negativamente ao livro estdio Wundt e Titchner. Schultz e Schultz (1999, p. 15)
registram a seguinte declaracio, feita por Wundt em relagdo & obra: “E literatura... é belo, mas
ndo ¢ Psicologia”.

O julgamento de James em relagdo a sua propria obra talvez tenha sido o mais severo
de todos. As palavras dirigidas ao editor, em uma carta datada em 8 de maio de 1890, revelam
o grau de exigéncia e censura emitido sobre o seu trabalho. Estas palavras sio mencionadas
por varios de seus biografos e historiadores da Psicologia e transcreveremos aqui como estao

registradas no livro de Foulquié:

Impossivel ficar mais aborrecido do que fico ao contemplar o meu trabalho.
Nao ha assunto que valha ser diluido em 1000 paginas... massa repugnante,
inchada, tumefacta, hidropica, que ndo prova sendo duas coisas: ndo existe
ciéncia da Psicologia ¢ William James é um incapaz. (FOULQUIE, 1969, p.
139).

Dois anos mais tarde, James conseguiu reduzir o trabalho dele para 500 paginas,
edicdo que recebeu o nome de Psychology: briefer course (Psicologia: um breve curso). Esta
versao foi traduzida para o francés, em 1915, sob o titulo Précis de psychologie (Principios de
Psicologia). Anos mais tarde, Gordon Allport organizou uma edi¢do do mesmo com o titulo
Introductionto William James. psychology, the briefer course (Introdugdao a William James:
psicologia, o curso mais breve).

Apo6s a publicagdo de Principios, James resolveu abandonar a Psicologia para se
dedicar a Filosofia. O seu objetivo maior era aprimorar o seu sistema filosofico, a corrente
denominada Pragmatismo. Isto nao significa que ele tenha se desligado das ideias
psicologicas totalmente. Dois grupos de palestras promoveram sua reputacdo nacional
crescente: The Will to believe and other essays (A vontade de crer e outros ensaios) (1896) e
Talks to teachers (Conversa com professores) (1890). Este tltimo foi desenvolvido a partir de
conferéncias feitas para professores, procurando mostrar como a Psicologia poderia ser
aplicada a situagdo ensino-aprendizagem, mostrando, também, que esta ciéncia nao havia sido
inteiramente esquecida.

Em 1902, foi publicado As variedades da experiéncia religiosa, a obra que representa

o referencial do presente trabalho e que, por isso, ocupa grande parte de suas reflexdes e
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elaboragdes. Trata-se de uma série de palestras que ele proferiu sobre Religido Natural na
Universidade de Edimburgo em 1901-1902, denominadas Conferéncias Gifford.

A obra As variedades da experiéncia religiosa foi traduzida para varias linguas e
reeditada varias vezes em seu idioma original, o inglés. Nesta tese, tomamos como base,
especialmente, duas versoes da obra: a principal ¢ uma edi¢do da obra no original, publicada
em 1958. Embora seja citada nas Referéncias, no final do trabalho, colocamos aqui mais
informacodes sobre esta edicao:

Titulo: The varieties of religion experience: A study in Human Nature.

Evento e local: Being the Gifford Lectures on Natural Religion Delivered at
Edinburgh in 1901-1902.

Editora: A Mentor Book from New American Library.

Local e data de publicagdo: New York, 1958. United States of America.

Embora a edi¢do acima tenha se constituido a base do nosso trabalho, foi usada,
também, a versdo em portugués traduzida por Otavio Mendes Cajado, com prefacio de Pierre
Weil, publicada pela Editora Cultrix em 1995. As citagdes colocadas no trabalho sdo
provenientes desta versao.

Outro ponto a esclarecer se refere a divisdo da obra. Como ela ¢ fruto das conferéncias
de James feitas na Universidade de Edimburgo, os capitulos sdo intitulados “Conferéncias” e,
em alguns deles, sdo apresentadas duas conferéncias. Este ¢ o caso daquelas que servem de
base para este trabalho. O capitulo sobre “religido da mente sadia” apresenta as conferéncias
IV e V, ja o capitulo sobre “religido da mente doentia” apresenta as conferéncias VI e VII.

Entre 1907 e 1909, James publicou trés trabalhos de natureza filosofica: O
Pragmatismo (1907), obra que marca a sua presen¢a na historia da filosofia americana e que
possui uma traducao para o portugués: The meaning of the truth (O significado da verdade)
(1909); e Pluralistic universe (Universo pluralista), publicado no ano de sua morte, 1910.
Registra-se, também, um trabalho pdstumo intitulado Introduction to philosophy (Introdug¢do

a Filosofia).

1.4 Principais conceitos elaborados por William James

Apesar de ndo ter elaborado nenhum sistema psicologico, as ideias de William James
podem ser observadas na origem de vdarias correntes que integram a Psicologia
contemporanea. Nesta parte do trabalho, procuraremos expor 0s conceitos mais caracteristicos

do seu pensamento, dividindo-os em dois blocos. No primeiro, serdo apresentados os
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conceitos ligados ao ambiente filos6fico e psicoldgico; no segundo, apresentaremos termos

relacionados com a religido e com a verdade.

1.4.1 — Conceitos relacionados com a Filosofia e a Psicologia

a) A Definicdo de Psicologia

Os autores pesquisados apresentam duas definicdes de Psicologia elaboradas por
William James. A primeira delas é mencionada por Schultz e Schultz (1999, p.152) que
apresentam a defini¢do exposta por James em Principios de Psicologia: “¢ a ciéncia da vida
mental tanto de seus fendmenos como de suas condigdes”. Segundo estes autores, ao emitir
este pensamento, ele esta tratando a psicologia como uma ciéncia natural, particularmente,
como uma ciéncia biologica. Rosa (2004) afirma que, ao apresentar esta defini¢do, ele salienta
a importancia do fisico, sobretudo do cérebro, para a compreensao da vida mental do homem.

Knouchi (2009) escreveu um artigo sobre o texto de James intitulado 4 plea for
psychology as a natural science (Um apelo para a psycologia como uma ciéncia natural),
publicado em 1892. Trata-se de um artigo no qual James responde a algumas objegdes feitas
por Ladd (1892) e especifica seus pontos de vista sobre a natureza do objeto da Psicologia e
sobre como os profissionais da area deveriam posicionar-se para tornd-la uma ciéncia natural.

Knouchi observa que, para James, embora nao se pudesse dizer que a Psicologia ja era
uma ciéncia natural, pelo menos havia material de pesquisa suficiente para alimentar suas
expectativas. Ele ressalta também que James advogava a ideia de que a Psicologia ndo deveria
visar apenas a aquisicdo do conhecimento e que possuia profundas implicagdes sociais que
ndo podiam ser desprezadas. Educadores e profissionais de saude pouco se beneficiavam
daquela psicologia restrita aos laboratorios, portanto, o objetivo desta ciéncia deveria ser o de
fornecer regras de agdo, que pudessem auxiliar na consecu¢do dos fins da vida pratica das
pessoas em geral. Desta forma, ele reitera os postulados do Pragmatismo, levando-o a ressoar
na escola funcionalista de Psicologia.

A segunda definicdo € registrada tanto por Penna (1981) quanto por Foulquié (1969),
que lembram a percepcao de James em relacdo a Psicologia como a descrigao dos estudos da
consciéncia, enquanto estados da consciéncia. Segundo Foulquié, James adotou uma defini¢ao
que havia sido elaborada anteriormente por Ladd.

Em ambas as defini¢cdes, observam-se as molas mestras do pensamento de James. A
Psicologia deve reconhecer a determinacao dos processos organicos no comportamento do

individuo e deve atentar para a relevancia do papel da consciéncia como elemento integrante
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destes processos organicos. Ela deve estar voltada para fornecer linhas de agdo a partir do
conhecimento, nao apenas a partir da aquisi¢ao do conhecimento, mas do seu uso. Assim,
poderia fornecer linhas de acdo que pudessem auxiliar na consecugao dos fins da vida pratica
das pessoas em geral, incluindo a pratica clinica.

William James ndo negava o valor da Filosofia, mas reconheceu que as investigagdes
sobre o funcionamento cerebral comecavam a produzir informagdes preciosas para a
Psicologia. Ele reconheceu dois tipos de mentalidade entre os pesquisadores: os interessados
nos aspectos praticos e os interessados na dimensao filosofica. O principio por exceléncia da

Psicologia ¢ a mente como instrumento de adaptacao.

b) Método de Investigagdo

Quanto ao método, inicialmente, James se manteve fiel a Psicologia cldssica, como se
percebe no capitulo da obra Principios de Psicologia, dedicado ao método e aos processos em
Psicologia: “Como a observacdo introspectiva ¢ que temos de contar principalmente e
permanentemente” (JAMES, 1974 apud FOULQUIE, 1969, p. 140). Algum tempo depois, ele
se coloca contrario ao método de Wundt, referindo-se a ele como “método de paciéncia”,
insinuando admiracdo e zombaria. Schultz e Schultz (1999, p. 151) afirmam que ele nunca se
convenceu por inteiro do valor do laboratério em Psicologia e, pessoalmente, ndao gostava
dessa atividade: “Tenho 6dio natural, pelo trabalho experimental”. Este foi um comentario
feito por James a Miinsterberg, discipulo que o sucedeu no laboratério por ele instalado na
Universidade de Harvard.

James indicou também o método comparativo, investigando o funcionamento
psicoldgico de diversos tipos populares. Por fim, realcou o valor que o Pragmatismo tinha
para a Psicologia, pois o principal preceito daquele ¢ que a validade de uma ideia ou de um
conceito deve ser testada pelas suas consequéncias praticas, isto ¢, qualquer coisa ¢ verdadeira

se funciona.

¢) Consciéncia

Reconhecida como um dos temas mais representativos de sua abordagem psicoldgica,
a ideia de consciéncia aparece no capitulo IX de Principios de Psicologia, intitulado O Fluxo
da consciéncia. Como foi dito anteriormente, este trecho da obra encontra-se traduzido em
portugués como parte da colecao Os pensadores, publicada em 1974 e esta tradugado servira de

base para os nossos comentarios sobre este conceito. No inicio deste texto, deparamo-nos com
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a seguinte declaracdo de James: “O primeiro fato para nés, portanto como psicologos, € que, o
pensamento, de algum modo, continua. Uso a palavra consciéncia para toda forma de
pensamento, indiscriminadamente” (JAMES, 1974, p. 49). Em seguida, ele apresenta as
caracteristicas do pensamento, isto €, da consciéncia, que resumem as suas ideias sobre este
conceito.

Todo pensamento ¢ fruto de uma consciéncia pessoal. O pensamento de uma pessoa
relaciona-se com os pensamentos dela mesma e os pensamentos de outros com os seus
proprios pensamentos. Nao existe uma coisa tipo “consciéncia individual”, independente da
pessoa a quem pertence a consciéncia. H4 apenas o processo do pensamento assim como ¢
experimentado ou percebido pelo individuo.

A consciéncia esta em constante mudanga: “Nao podemos ter exatamente 0 mesmo
pensamento duas vezes”, “Nenhum estado, uma vez passado, pode ocorrer novamente e ser
idéntico ao que foi antes” (JAMES, 1974, p. 53). Os objetos do ambiente podem repetir-se,
mas ndo as sensagdes ou pensamentos idénticos que eles estimulam. A consciéncia é,
portanto, cumulativa e nao repetitiva.

Dentro de cada consciéncia pessoal, o pensamento ¢, sensivelmente, continuo. Isto
significa que ndo ha rupturas claras no fluxo da consciéncia. James esclarece esta proposi¢ao
dizendo que este fluxo continuo significa duas coisas: a) Que, mesmo quando existe um
intervalo de tempo, a consciéncia, apds ele, sente como se estivesse ligado com a nog¢ao
anterior a ele, como a outra parte do mesmo ego; b) Que as mudangas de um momento para o
outro, na qualidade da consciéncia, nao sdo, nunca, absolutamente abruptas.

O pensamento humano parece lidar com objetos independentes dele mesmo, isto €, ele
¢ cognitivo ou possui a fun¢do de conhecer. Ele estd sempre mais interessado em uma parte
do seu objeto do que em outra, acolhe e rejeita ou escolhe durante todo o tempo em que
pensa. Isto significa que a consciéncia ¢ seletiva. Ela escolhe, entre os muitos estimulos a que
estd exposta, filtra alguns, combina ou separa outros, seleciona ou rejeita outros ainda. S
podemos dar atengdo a uma parte do mundo de nossas experiéncias e o critério de selecdo ¢ a
relevancia. O propoésito ou funcdao da consciéncia € nos capacitar a adaptacdo ao ambiente,
permitindo-nos escolher. Estas ideias refletem a afinidade de James com a Teoria da Evolugao

€, a0 mesmo tempo, a sua contribuigdo para a escola funcionalista da Psicologia.

d) Atengdo
A ideia de que a consciéncia ¢ seletiva leva a investigacdo dos seus fatores

determinantes. Entre eles, figura a aten¢do, que ¢ determinada pelo interesse. Antes que a
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experiéncia possa ser “experienciada”, precisa-se dar atengdo a ela: “Minha experiéncia ¢
aquilo que eu concordo prestar atengcdo. Aqueles itens que eu noto formam a minha mente —
sem o interesse seletivo, a experiéncia ¢ um caos absoluto” (JAMES, 1974 apud FADIMAN,;

FRAGER, 1985, p. 154).

e) Instinto e Habito

A énfase dada a parte instintiva representa uma tentativa em mostrar a relevancia da
natureza bioldgica na determinacdo dos atos humanos. Mais uma vez, observa-se a marca da
teoria da evolucdo. 4 origem das espécies, de Darwin, representa um ponto de referéncia no
pensamento, ndo s6 de James, mas de toda a Escola Funcionalista americana. No entanto, para
James, os instintos nao operam da mesma forma e com efeitos fixos em todos os seres
humanos. As experiéncias do organismo sdo capazes de produzir grandes modificagdes na
maneira como os instintos se manifestam numa determinada pessoa.

Os habitos sdo ag¢des ou pensamentos que aparecem como resposta a uma dada
experiéncia. Eles podem ser criados, modificados ou eliminados pela dire¢do consciente. E
um circuito estavel no cérebro, que liga um 6rgdo sensorial estimulado a um conjunto de
musculos cujos movimentos constituem um ato que se aproxima. Eles sdo valiosos e
necessarios. A principal vantagem do héabito ¢ diminuir a necessidade de um controle
consciente quando o habitual se torna automatico. Segundo James, eles simplificam o
movimento necessario para obter um resultado e por isso constituem uma dimensdo da

aquisi¢do de habilidades. Sobre isso afirma James:

O fato ¢ que nossas virtudes sdo habitos, tanto quanto nossos vicios. Toda a
nossa vida, a medida em que tem forma definida, ¢ nada mais que uma
massa de habitos — praticos, emocionais e intelectuais — sistematicamente
organizado para a nossa alegria ou pesar, impelindo-nos de forma irresistivel
para o nosso destino, qualquer que venha a ser. (JAMES, 1974 apud
FADIMAN; FRAGER, 1985, p. 156).

f) Vontade Livre

Autores como Nordby e Hall (1978) e Bruno (1979) relacionam a nog¢ao de livre
vontade apresentada por James com a sua crise existencial, mais tarde, diagnosticada como
depressao. Na busca de uma solucdo para a crise, ele estudou uma série de artigos do filosofo
francés Charles Ranouvier, segundo o qual o homem ¢ dotado de livre vontade. James decidiu
que seu primeiro ato de vontade seria acreditar nele mesmo. Assim o fez e, segundo as

informacoes dos seus bidgrafos e comentaristas, ele se recuperou da depressdao. Bruno (1979)
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argumenta que esta ndo ¢ uma posi¢ao cientifica. O proprio James tinha consciéncia disso e
declarou que a Psicologia ndo tinha condi¢des de dar uma resposta a questao da vontade livre,
porque se tratava de uma questao metafisica e nao psicologica.

Nordby e Hall (1978) afirmam que, apesar da declaragdo de James, vontade ou voli¢cdo
¢, sim, um conceito psicoldgico. A caracteristica essencial da vontade ¢ o esforco concentrado
na aten¢do. Nao nos concentramos no ato que desejamos realizar, mas na ideia ou imagem de
um ato e das suas consequéncias. Fadiman e Frager (1986) declaram que James retorna
sempre a sua propria experiéncia, usa argumentos religiosos, cientificos, neurologicos e
fisiologicos a favor da vontade livre. Contudo, em sua conclusdo, a resolugdo pragmatica

ultrapassa a maioria dos argumentos com o apelo ao senso comum.

g) A Emocgdo

Em 1884, foi publicado um dos primeiros trabalhos de James, intitulado What is the
emotion? (O que a emog¢do?), que teve grande repercussao e, de certo modo, foi responsavel
pela notoriedade do autor na comunidade académica. Neste trabalho, ele expde uma teoria da
emocao de carater fisiologico, cuja tese central repousa na convicgdo de que as emogdes nada
mais s3o do que uma tomada de consciéncia das alteragdes produzidas, sempre que um sujeito
se depara com uma dada situagdo. A sequéncia seria a seguinte: um individuo vé€ um urso,
produzem-se as modificacdes viscerais e ele se emociona. Em outras palavras, ndo choramos
porque estamos tristes, mas, ficamos tristes porque choramos. Esta percepcdo € oposta a
percepcao popular.

A teoria das emocdes de James figura nos capitulos que tratam das emocgdes em,
praticamente, todos os manuais de Psicologia Geral, embora hoje tenha um valor puramente
historico. Como ja mencionamos, no item sobre sua obra, ela ficou conhecida como a Teoria
das Emocgdes de James-Lange. Isto porque um médico dinamarqués, chamado Carl Lange,
elaborou uma teoria semelhante, embora para alguns nio seja tdo semelhante assim. Quando,

em 1890, publicou Principios de Psicologia, este artigo apareceu como um dos seus capitulos.

h) Self e Corpo

O conceito de Self em James esta relacionado com aquele senso de continuidade
pessoal que deve caracterizar cada ser humano. Ele faz uma distingdo entre o self como
sujeito conhecido, como o eu empirico, ou ainda o eu objeto e o eu sujeito ou self-como-
sujeito cognoscente, aqui usando com a terminologia de Nordby e Hall (1978). O self

empirico € composto pelo que se poderia chamar de trés camadas.
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A primeira serd o self material, que se refere aquilo que identificamos como sendo
nosso. Abrange ndo apenas nossos corpos, mas também nossa casa, posses ¢ familia.

A segunda camada seria o self social que se refere ao reconhecimento do individuo por
parte daqueles que o rodeiam. Identifica-se com os papéis que desempenhamos e as
“mascaras” que usamos nas diversas situacdes sociais em que nos encontramos. Isto significa
que existe um self familiar, um self profissional, um self para ambiente de coleguismo etc.
Consequentemente, uma pessoa pode ter um ou diversos selves sociais. James sugere que o
curso adequado da agdo ¢ escolher um self e sobre ele alicergar a sua vida: “Todos os outros
selves dai em diante tornam-se irreais, mas o destino deste self ¢ real. Seus fracassos sdo
fracassos reais, seus triunfos sdo triunfos reais” (JAMES, 1974 apud FADIMAN; FRAGER,
1986, p.167).

O self espiritual é o ser interior, subjetivo, de uma pessoa. Inclui os estados de
consciéncia, os tragos, as atitudes, as disposi¢des e as ideias que o individuo tem dele proprio.
A nog¢do de self espiritual de James se aproxima do conceito de self elaborado por Carl
Rogers, para quem o self se refere ao conceito que o individuo tem de si proprio e dele em
relacao aos outros.

Apo6s uma reflexao mais acurada James chegou a conclusdo de que o self espiritual ndo
¢ um fendmeno puramente espiritual, mas nosso sentimento total de atividade espiritual ou
aquilo que comumente recebe este nome ¢, na verdade, um sentimento das atividades
corporais, cuja natureza exata ¢ ignorada pela maioria dos homens. Segundo Fadiman e
Frager (1986), James permaneceu indeciso sobre a questdo da alma pessoal, embora sentisse
que, realmente, existia algo que podia ser considerado como uma identidade individual.

James costumava examinar com assiduidade a relagdo entre o corpo e a consciéncia,
uma vez que o corpo ¢ a fonte original das sensagdes. Ele € necessario para a origem e
manutengdo da personalidade e subserviente das atividades da mente. Por exemplo, ha relatos
de soldados que sofrem ferimentos e ndo os percebem até que a intensidade da batalha
diminua. A concentracdo intelectual pode ser tdo fundamentalmente focalizada que ¢ capaz
nao s6 de expulsar sensagdes comuns como a mais severa dor. O corpo constitui o elemento

central do eu material.
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1.4.2 Conceitos Relacionados com a Religido e com a Verdade

a) A Defini¢cao de Religidao

Na obra As variedades da experiéncia religiosa, James declara que considera uma
definicdo de religido como algo arbitrario. Sua defini¢do exprime sua “visdo do que era a
religido para o propdsito das conferéncias” (JAMES, 1995, p. 30). Religido “sdo sentimentos,
atos e experiéncias de individuos em sua solidao, na medida em que se sintam relacionados
com o que quer que possam considerar divino” (JAMES, 1995, p. 31-32).

No capitulo III da mesma obra, As variedades, intitulado A4 realidade invisivel, James
diz que a religido “consiste na crenca de que existe uma ordem invisivel, e que o nosso bem
supremo reside em ajustarmo-nos harmoniosamente a ela” (JAMES, 1995, p. 44). O conceito
de religido ¢ bastante complexo e geralmente ¢ apresentado de acordo com a area de estudo
do autor. Nelas, pode prevalecer tanto um conteudo de natureza antropoldgica, como
sociologica, psicologica ou teologica. Valle (1998) apresenta 16 defini¢des e, depois, mostra
uma categorizacao feita por James Leuba que divide estas definicdes em defini¢des
“comportamentais”, definigdes “intelectualizadas” e defini¢cdes “sentimentais”. Nas Ciéncias
da Religido, a nog¢do mais corrente ¢ simplificada ¢ que a religido estd relacionada com a
percepc¢ao do Sagrado.

Os teodricos envolvidos com o tema da religido fazem distingdo entre religido,
religiosidade e experiéncia religiosa. Dalgalarrondo (2010) faz distingdo entre religido e
religiosidade. Ao citar Wilges (1995), ele descreve a religido como um conjunto de crengas,
leis e ritos que visa um poder que o homem, de fato, considera supremo, do qual se julga
dependente, com o qual pode entrar em relagdo pessoal e do qual pode obter favores. As
religides oferecem uma doutrina, um conjunto de ritos, um sistema ético € uma comunidade
de fiéis. Ja a nogdo de religiosidade tem uma conotagdo mais pessoal e ¢ menos atrelada a
ideia de institui¢do religiosa, embora ndo se desvincule totalmente dela. A religiosidade pode
ou nao implicar na ligagdo do individuo com a instituicdo religiosa. A experiéncia religiosa se
refere a uma vivéncia pessoal que cujo efeito pode se limitar a uma esfera totalmente intima
ou pode ter implicacdes sociais e institucionais.

William James fez questao de salientar em sua primeira conferéncia que usaria a no¢ao
de religido se referindo a religido pessoal. Disse, claramente, que a dimensdo institucional e
convencional estaria fora do seu projeto naquelas conferéncias. Neste sentido, ele usou os

termos “religido” e “experiéncia religiosa” como sindnimos, mas sempre se referindo a
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religido de carater individual. E nesta mesma perspectiva que usamos aqui os referidos

termos.

b) O “mais”

Para James, o ser humano esta ligado a outra dimensao, que ele vai chamar de um “eu
subconsciente”. Trata-se de uma entidade real e que estd em concordancia com o que ele
chama de “parte superior germinal” existente em nds mesmos. E um “mais” que trabalha fora
de nos, mas, ao mesmo tempo, dependemos dele. James o descreve como algo que trabalha
fora de nds a nosso favor e no qual podemos “subir a bordo e [nos] salvar quando todo o
nosso ser inferior se despedagou no naufragio” (JAMES, 1995, p. 314). Sobre o “mais”, assim

se expressa Liborio:

O ser real do homem ¢ sua parte superior. Ela esta em continuidade e esta
contigua com um MAIS da mesma qualidade e que opera num universo fora
dele. Usa o termo subconsciente a experiéncia religiosa como decorréncia do
irromper do MAIS em nossa consciéncia. Este irromper do MAIS torna a
vivéncia religiosa Unica e irredutivel a outras experiéncias psicologica.
(LIBORIO, 2012, p. 46).

¢) Estado Mistico

James realca a importancia do estado mistico. Trata-se do momento mais intenso da
vida religiosa, que abre possibilidades desconhecidas ao controle racional. A atitude mistica
ndo pode se tornar garantia de uma teologia determinada. A experi€éncia mistica deve ser
defendida pela Filosofia. Ele concebe a experiéncia mistica como um acesso privilegiado,
inacessivel por meios comuns, ao Deus que potencializa as nossas agdes € que € a alma ¢ a
razao do Universo pluralista. O assunto serd mais detalhadamente discutido nos capitulos 2 e

4 deste trabalho.

d) A verdade

O Pragmatismo parte do principio utilitarista da verdade. A verdade, em William
James, ndo € o que se verifica na experiéncia, conforme o pensamento empirico, nem se
constitui através da razdo ou do pensamento logico. Ela tem um cunho utilitario. A verdade ¢

aberta, estd sempre em processo de constru¢do e vale pelas consequéncias.



46

1.5 A Influéncia do pensamento de James nos séculos XIX e XX

Focalizaremos, nesta parte, a influéncia que James exerceu diretamente sobre os seus
discipulos e outras pessoas que mantiveram contato mais préximo com ele. Dedicaremos,
também, um espago destacando a sua influéncia no pensamento do século XX.

Segundo Posnock (2010), ele influenciou diretamente duas geragdes de seus
estudantes de Harvard: Du Bois, Gertrude Stein, Walter Lippman, o socidélogo Roberto Park,
o jurista Alain Locke e o filésofo cultural HoraceKallen sdo alguns destes estudantes.
Pragmatistas mais jovens, como John Dewey e George Robert Mead, e psicdlogos como
James Baldwin e John B. Watson também foram influenciados pelo seu pensamento. Seus
escritos sobre a experiéncia religiosa influenciaram diversos tedlogos posteriores, incluindo
Reinhold Niebuhr e Mordekai Kaplan. Foulqui¢ (1965) observa que a sua marca estd gravada
em todos os seus alunos, isto é, as pessoas a quem ele comunicou, diretamente, as suas
experiéncias como J. R. Angell, R. S. Wordworth, E. L. Thorndike e J. Dewey, s6 para falar
das mais destacadas. E. D. Starbuck se destacou na Psicologia da Religido e foi ele que
recolheu o material (as narrativas das conversdes) que formaram a base para a composi¢ao de
As Variedades.

Penna (1981) declara que James reflete toda a tradicdo bioldgica revoluciondria de
Darwin, uma vez que o cientista inglés estd na raiz do movimento funcionalista americano.
Ao desenvolver o conceito de héabito, James lancou a ideia de estimulos produzidos pela
resposta, conceito central na obra de Clark Hull e de seus seguidores: E. R. Gulthre e C.
Osgood.

Ainda na 4rea da Psicologia, destacam-se pessoas como H. Miinstemberg, que
substituiu James na direcdo do laboratorio de Psicologia em Harvard, e, mais tarde, se
notabilizou na area de Psicologia Aplicada. James demonstra também um comportamento, no
minimo, avancado e livre de qualquer preconceito em relacdo a género, quando aceita Mary
Whiton Calkins como participante em seus seminarios. Posteriormente, esta jovem requereu o
titulo de doutora em Harvard, mas este lhe foi negado por ser mulher. Ela prosseguiu em seu
intento, desenvolveu técnicas para o estudo da memoria e, anos depois, ja doutora, se tornou
presidente da Associacdo Americana de Psicologia. Tudo isso foi possivel porque, no inicio,
recebeu o apoio de James, ao concordar com a sua participacdo na qualidade de aluna em seus
Ccursos.

No século XX, além da influéncia na constru¢do do Funcionalismo, observa-se a

marca do seu pensamento no Behaviorismo, de Skinner, na Psicologia Existencial, na teoria
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da Gestalt e na construcdo tedrica de Rogers. Ao desenvolver o conceito de hdbito, abriu
caminhos para a importancia do condicionamento, conceito basico do Behaviorismo.
Wertheimer (1972, p. 107) reconhece esta influéncia e declara: “Nao € por acaso que mais
tarde, os behavoristas o citariam favoravelmente, tanto quanto os funcionalistas”.

A preocupagdo de James com o humano e o cotidiano das pessoas, bem como o senso
de responsabilidade expresso ao transmitir suas ideias sobre consciéncia, levaram alguns a
considera-lo um humanista, o que pode ser corroborado com seu conceito de vontade livre,
que nos remete a ideias existencialistas. Ainda na 4rea humanista, ¢ possivel fazer um paralelo
entre o conceito de self espiritual em James e o self em Carl Rogers.

James se destacou, naquele momento histérico, na Psicologia, pela coragem de se
colocar contrario ao pensamento de Wundt em relagdo a consciéncia. Enquanto o célebre
fisiologista alemao apresentou a consciéncia como algo fixo, James argumentou que ela flui
constantemente como um rio, uma corrente. Esta corrente possui o meio onde estd imerso
cada pensamento, imagem ou sentimento, e o pensamento ¢ afetado pelo meio onde se acha
imerso. James também se destacou e, por isso, foi muito criticado, por ter enveredado por
areas consideradas ndo muito cientificas, pelo menos naquela €época, como a pesquisa do
biofeedback, a pesquisa com drogas psicodélicas, a hipnose, a meditacdo ¢ a percepcao
extrassensorial.

Na area da Educagdo, sua influéncia foi duradoura e expressa na pessoa de John
Dewey, educador americano dos mais renomados. Nos meios literdrios, sua presenca se fez
sentir, porque seu conceito de fluxo da consciéncia gerou um movimento denominado
Corrente da Consciéncia, liderado por Gertrude Stein, que foi sua aluna. Na éarea da Filosofia,
a sua figura dispensa apresentacdo, uma vez que ¢ considerado um dos poucos filésofos
produzidos pelos Estados Unidos da América do Norte e o principal expoente do
Pragmatismo, corrente que ¢ considerada a unica contribuicdo daquele pais para a Filosofia

contemporanea.

1.6 Avaliagao Critica

Apesar de sua reconhecida atividade, James também foi alvo de criticas tanto no que
diz respeito a sua atitude diante da ciéncia como ao conteudo do seu trabalho. Vejamos o que
dizem alguns autores.

Segundo Pals (2019), a cientificidade proposta por James, na obra As Variedades da

experiéncia religiosa, quando ele se propde a formular um argumento universal, aplicavel a
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toda a experiéncia religiosa e ancorada por evidéncias diretas, isto €, os depoimentos de
pessoas que testemunharam um encontro com o divino, € questionavel. Uma parte
significativa destes depoimentos foi feita por cristdos protestantes evangélicos, originarios da
Inglaterra e dos Estados Unidos. Estas culturas ddo muita énfase a experiéncia de conversao e,
por isso, cai por terra a possibilidade de tragar um argumento que represente uma formula
universal para a experiéncia religiosa.

Niebuhr também faz este mesmo tipo de critica e assim se expressa:

A sequéncia adotada por James se adéqua a progressao ideal da experiéncia
religiosa evangélica. Esta sequéncia fornece a maior parte dos “dados
concretos” nos quais suas conclusdes sao baseadas. Sequéncia: Eu dividido;
Conversdo; Santidade; Misticismo (NIEBUHR, 2010, p. 283).

Niebuhr reconhece a riqueza da obra As variedades da experiéncia religiosa, mas a
considera uma complexa e inacabada. Belzen cita autores alemaes como Vorbrodt, que
chamou atengdo para um questionamento suscitado em torno de Variedades, no sentido de
esclarecer se ¢ um livro de Psicologia ou de Filosofia. (BELZEN, 2010). Wundt, que era mais
voltado para a experimentagdo, criticou James dizendo que o livro ndo servia para a
Psicologia da Religido, pois, ele se concentrou nos fendomenos patologicos da religido.
(BELZEN, 2010)

Apesar das criticas, ndo se pode deixar de mencionar um aspecto extraordinario do
trabalho de James. No momento em que o mundo académico e cientifico se volta quase que
totalmente para a objetivagdo e experimentacao, este pensador revela coragem suficiente para
mostrar a relevancia do fendmeno religioso € mostra a possibilidade de estuda-lo de forma
sistematica.

Knouchi (2009), ao se referir a influéncia de James, ressalta que ele funcionou como
uma espécie de porta-voz das realiza¢des da primeira geragdo de psicdlogos americanos: “A
questao ¢ que, ainda hoje sua influéncia se faz sentir, inclusive pela popularidade de sua obra,
reeditada e reimpressa inimeras vezes” (p. 312). Mais adiante, Knouchi declara: “Em nosso
entender, o verdadeiro sucesso de James, foi o de haver conseguido coligir e expressar, em
um programa coerente, hipoteses que mostraram uma longevidade notaveis” (p. 312).

Entre estas hipdteses, figura a nogao de experiéncia religiosa que representa o

conteudo do proximo capitulo.
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2 A EXPERIENCIA RELIGIOSA NO CONTEXTO JAMESIANO

Este capitulo tem como finalidade apresentar a percep¢ao de William James sobre a
experiéncia religiosa. Para facilitar a compreensdo do tema proposto, sera discutido, em
primeiro lugar, o conceito de experiéncia e, em seguida, as varias abordagens e percepgdes em
torno da nocdo de experiéncia religiosa. Num terceiro momento, nos deteremos sobre o

pensamento deste autor em relagdo a este fenomeno.

2.1 A Noc¢ao de Experiéncia

O sentido da palavra “experiéncia” ¢ bastante amplo e abrange uma série de reflexdes
elaboradas por pensadores ao longo da histéria. Encontramos o interesse em explicitar a
natureza e a forma da “experiéncia” na obra dos antigos filosofos gregos, nos escritos dos
estudiosos que forjaram o pensamento cientifico na era moderna e nos trabalhos dos
envolvidos com os diversos ramos do conhecimento em nossos dias. Como resultado desta
preocupacdo, uma grande variedade de pontos de vista tem sido registrada em torno do termo,
surgindo, consequentemente, grande numero de diferentes acepgdes.

A palavra experiéncia vem do grego empeiria, matriz de “empirico” e “empirismo”.
O termo “experiéncia”, encontrado na lingua portuguesa, ¢ derivado de experientia, da lingua
latina. Ao se referir a etimologia do termo, Michel Meslin (2014) recorre a sua origem latina e
traz as seguintes informagdes: o campo semantico das palavras que se ligam a raiz perior
(desusado) se situa entre dois polos: o da prova feita ou sofrida e o da prova a ser apresentada.
O verbo experior significa experimentar (provar) e pdr a prova. Ele também designa, dentro
do direito romano, a acao de servir de prova de seu direito. Peritus ¢ o homem entendido em
alguma coisa, que tem um dominio de uma pratica. A peritia que ele possui ¢ um
conhecimento adquirido pela pratica e por experiéncia. O homem experimentado ¢ aquele que
deu prova de sua habilidade. Ele ¢ um ex-peritus, expert. Meslin conclui que o sujeito €
qualificado pelas provas que ele fornece sobre si mesmo e que esse conhecimento que ele
adquiriu pela experiéncia ndao ¢ absolutamente semelhante a um conhecimento do tipo
especulativo, intelectual.

Abbagnano (1970) afirma que o termo tem dois significados fundamentais. Em
primeiro lugar, refere-se a participagdo pessoal em situagdes repetiveis, isto ¢, a autonomia
adquirida pelo individuo pela repeti¢ao de uma situagdo ou de um estado de coisas, repeticao

que confere a este individuo capacidade para resolver problemas relacionados com a natureza
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do fato repetido. Em segundo lugar, pode se referir ao apelo a repetibilidade de certas
situagdes como meio de controlar as solugdes que elas permitem.

No primeiro destes dois significados, a experiéncia tem sempre carater pessoal e nao
ha experiéncia sem a participacdo da pessoa que fala nas situacdes de que fala. No segundo,
“experiéncia”, tem, ao contrario, carater objetivo ou impessoal, sendo este o significado
comum a todas as diretrizes do empirismo. Observa-se que a repetibilidade das situagdes
constitui o elemento comum aos dois significados.

O psicanalista Zeferino Rocha (1995), citando Lalande (1996), assinala a distin¢ao
feita pelo autor francés, em seu Vocabulaire Technique et Critique de la Philosophie
(Vocabulario Técnico e Critico da Filosofia), em torno da no¢do de experiéncia. No sentido
mais amplo, predomina a no¢ao de experiéncia como forma de saber. No sentido mais restrito,
domina a no¢do de experiéncia e experimentacao.

Valle (1998) ressalta que, embora varios sejam os sentidos atribuidos ao vocabulo, em
seu significado mais baésico, refere-se a apreensdo direta — empirica — da realidade pelo
sujeito, repercutindo, portanto, em nossas formas de sentir, conhecer e fazer. Ele trabalha o
conceito atentando para duas dimensdes: a do sentido comum da palavra e a partir da
investigacdo filos6fica. Do ponto de vista do sentido comum, varias conotagdes lhe sdo
atribuidas. Sdo elas: a apreensdo direta — empirica — da realidade pelo sujeito; a pratica das
pessoas em determinados campos e atividades; a experimentacdo ou verificacdo; e a atitude
passiva de ‘suportar’ e sofrer alguma coisa. Além destes significados, o autor declara que a
semantica da palavra se refere, fundamentalmente, a percepcao subjetiva, imediata das coisas,
das pessoas e do mundo. “E um conhecimento diferente que nos atinge por se relacionar
diretamente ao que nos esta tocando, sensorialmente, sem as intermediagdes de categorias do
pensamento, propriamente ditas” (VALLE, 1998, p. 21, 22).

Em sua obra sobre psicologia da religido, Antal (1981) ressalta o aspecto da
“imediatez” da “experiéncia” que se diferencia do aspecto metodologico pelo qual o
conhecimento ¢ obtido. Referindo-se ao primeiro aspecto, ele diz que, na maioria das vezes, a
experiéncia quer indicar que o objeto do nosso conhecimento ¢ imediato. Isto significa que a
percepcao do mesmo nao depende de uma abstragdo ou de uma informagao recebida de outro.
Para ele, essa dimensao da experiéncia denota a presenca do objeto em nos e, por isso, temos
a vivéncia direta do fenomeno. Para exemplificar este aspecto da experiéncia, ele cita a
declaracio de Teresa D’Avila: “Mas porque senti tanto a sua presenga (de Deus), ndo pude
me fazer crer que Ele ndo estava presente na minha alma pessoalmente tanto que nao pude

negar isto” (ANTAL, 1981, p. 71).
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As palavras de lingua alema Erlebnis e Erfahrung sdo citadas por diversos autores
como um importante auxilio a compreensao de “experiéncia”. Valle (1998) analisa os dois
vocabulos e oferece as seguintes explicacdes. Erlebnis ¢ construida a partir da palavra Leben
que significa “vida”. Ela se refere a uma vivéncia, isto €, algo vivido internamente ¢ dotado de
profundo significado para o individuo, trazendo também um “qué” de emocionalidade. Trata-
se de algo que ndo tem origem em fatores adquiridos e, portanto, ndo ¢ “aprendido” ou
“ensinado”.

A palavra Erfahrung, vem do verbo Fahren, que significa viajar. Valle (1998) informa
que a palavra ¢ usada pelos tedlogos para designar a experiéncia religiosa. Ela tem uma
conotacdo de “externalidade”, como a de entrar em um pais para percorré-lo. Trata-se de uma
vivéncia sem o teor de profundidade e internalizagao percebidas em Erlebnis, mas pode ou
nao conduzir ao que estd no interior.

Abbagnano (1970) define Erlebnis como uma vivéncia, ou experiéncia viva ou vivida.
E através da Erlebnis que se designa toda a atitude da consciéncia.

Rocha (1995) analisa as palavras Erfharung e Erlebnis para fazer diferenga entre
experiéncia e vivéncia. A palavra Erlebnis significa uma vivéncia que se faz na superficie das
coisas. A palavra Erfahung, em cuja etimologia se encontra o verbo “fahren”, significa viajar,
percorrer caminhos e estradas a fim de descobrir, no contato com a realidade, uma forma
especial de conhecimento e de saber, um saber que s6 na experiéncia se obtém. Rocha ainda
faz uma distingdo entre os aspectos objetivo (quando ele versa sobre as coisas que estao fora
de nods), intersubjetivo (quando ele se dirige aos outros que estdo ao redor de nds) e subjetivo
(quando o que descobrimos esta dentro de nés). E um saber que enriquece porque transcende
a forma de conhecer, empiricamente, pessoas e objetos; possui, portanto, um carater
estruturante.

Concluindo este item, reiteramos o que ja foi dito acima: a no¢do de experiéncia €
muito ampla e carrega uma série de significados. Para melhor compreensdo do termo
resumimos os diferentes pontos de vista aqui esbocados:

a) Em seu significado mais basico ela se refere a apreensao direta da realidade do
sujeito;

b) A experiéncia tanto pressupde uma forma de saber, como se refere ao método
estabelecido para se chegar ao conhecimento do objeto. Neste tltimo sentido, a experiéncia
estd associada a ideia de experimentagao;

c) O termo pode se referir a pratica de pessoas em um determinado campo de

atividades.
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d) Pode também se referir a uma situagdo de “provas” no sentido de sofrimento
“experimentado” pela pessoa.

e) Pode ser usada no sentido de vivéncia — Erlebnis — significando algo vivido
internamente ou como experiéncia — Erfahung — no sentido de caminhar, percorrer para
conhecer.

f) A experiéncia pode representar uma percep¢do subjetiva que nos atinge para
relacionar, diretamente, ao que estd nos tocando sem as intermediagcdes das categorias de
pensamento propriamente dito. Nesse sentido, possui também um carater de ‘“imediatez”,
diferindo do carater metodoldgico. E neste wltimo sentido que se concebe a experiéncia

religiosa.

2.2 A Experiéncia Religiosa: Abordagens e Percepcoes

Na virada do século XIX para o século XX, os psicologos interessados no estudo da
religido comegaram a fazer uso explicito do termo “experiéncia” com o objetivo de
aprofundarem a nogao de experiéncia religiosa. Esta passou a ser associada a uma experiéncia
subjetiva em que o individuo declara ter tido um encontro ou uma unido com Deus ou com o
Divino ou uma experiéncia de carater transcendental. A partir desde momento, o assunto
passou a ser estudado com mais intensidade e, ao mesmo tempo, gerando calorosos debates
no seio da comunidade cientifica deste periodo.

Meslin (2014) resume a postura cientifica em relacdo a experiéncia religiosa
assinalando dois momentos. O primeiro deles se refere aos debates ocorridos nas primeiras
décadas do século XX, especialmente como consequéncia do trabalho de William James,
quando o chamado “imperialismo experimental” fez oposicdo ao estudo do fendmeno
alegando que este ndo podia ter valor objetivo. O segundo momento se refere a atualidade, em
que, apesar da énfase no objetivo e no racional, constata-se o reconhecimento do vivido que
estd alinhado a relevancia dada ao lugar ocupado pelo sujeito e, consequentemente, pela
experiéncia pessoal. Esta experiéncia ¢ vista, hoje, como “um modo de acesso a um tipo de
conhecimento mais imediato, mais reto, e que alguns julgam mais valido e verdadeiro do que
um conhecimento reflexivo e conceitual” (MESLIN, 2014, p.114).

Segundo Spilka, Hood e Gorsuch (1985), o estudo da experiéncia religiosa gera
perplexidade e, ao mesmo tempo, uma sensa¢do de perda de tempo, porque nele, antes de

tudo, se tenta definir o que ¢ uma experiéncia religiosa. Existe uma enorme variedade de
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concepgdes existentes em torno do termo e, por causa disso, autores como Spilka, Hood e
Gorsuch optam pela caracterizagdo do fenomeno em vez de tentar defini-lo.

Vejamos algumas abordagens ou diferentes tentativas de compreensao da experiéncia
religiosa. Spilka, Hood e Gorsuch (1985) lembram que experiéncia ndo se restringe a agdo e
ao comportamento, embora ndo possamos pensar em experiéncia sem envolver a acdo e a
conduta, nem se limita ao pensamento ¢ a crenga, embora envolva o que nds pensamos e
como nos cremos. Ele afirma, ainda, que alguns tedricos procuram reduzir a experiéncia a
sentimentos € emocdes, mas estes elementos representam apenas parte da experiéncia.

Partindo da teoria Atribuicionista, elaborada pelos psicélogos americanos A. Aronson
e R. B. Zajonic, cujo postulado fundamental é a crengca de que o ser humano se sente,
espontaneamente, inclinado a explicar o que acontece de bom ou mau, atribuindo o
acontecido a certas causas, intencdes ou motivos, Spilka, Hood e Gorsuch aplicam a ideia a
questdo religiosa. Ele concebe a religiosidade com uma disposicao atitudinal a aceitar, com
espontaneidade, as atribui¢des de natureza religiosa como um dado decisivo para explicar a
percepcao que temos de nds mesmos € do mundo. (SPILKA; HOOD; GORSUCH, 1985).

Paul Johnson, autor do cléassico, Psicologia da Religido (1964), apresenta trés
caracteristicas da experiéncia religiosa, a saber: a) a experiéncia religiosa ¢ uma experiéncia
de valor: uma preferéncia por interesses e necessidades dignas de realizagdo; b) a experiéncia
religiosa ¢ uma referéncia divina: uma transcendéncia objetiva, rumo a um valor supremo e a
uma fonte de valores definitivos; ¢) a experiéncia religiosa ¢ uma réplica social: para
confrontar o Tu numa reagdo potencialmente criativa. Johnson apresenta também uma espécie
de tipologia da experiéncia religiosa onde as caracterizagdes sdo feitas através de pares
contrastantes, sdo eles: a) o individual versus o social; b) o ativo versus o passivo; ¢) o formal
versus o informal; d) o conservador versus o progressista; €) o tolerante versus o intolerante;
f) o afirmativo versus o negativo.

Rocha (1995) assinala que a experiéncia religiosa se define com a experiéncia do
Sagrado. A questdo do Sagrado foi trabalhada por diversos autores como Mircea Eliade,
Roger Callois e outros, mas, neste capitulo, queremos destacar Rudolf Otto. Em seu famoso
livito O Sagrado, ele procura mostrar que a esséncia da experiéncia religiosa reside na
percepcao de um fendmeno que ele designou de numinoso, descrito como “um elemento ou
‘momento’ bem especifico, que foge ao acesso racional [..] sendo algo drreton
[impronunciavel], um innefabile [indizivel] na medida em que foge totalmente a apreensdo
conceitual” (OTTO, 2007, p. 37). Segundo o prdprio autor, o termo representa uma categoria

sui generis e, por isso, enquanto dado fundamental e primordial, ndo ¢ definivel em sentido
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rigoroso, mas apenas pode ser discutido (OTTO, 2007). Ele possui um aspecto tremendum
(arrepiante), isto €, que inspira temor diante da majestade, mas, por outro lado, aparece como
algo atraente, cativante, fascinante (fascinans), em curiosa harmonia de contraste com o
elemento distanciador do tremendum. Otto exemplifica a sua proposta citando Martinho
Lutero que disse: “E como quando reverenciamos com temor um santudrio, sem que por isso
fujamos dele, mas desejamos nos aproximar” (OTTO, 2007, p. 57).

Johnson (1964) se refere a tese de Otto enfatizando o aspecto emocional na
experiéncia do numinoso como o mistério tremendum e fascinans, dizendo que ele combina
cinco elementos: a) um senso de temor mais solene do que o medo, um terror da ira divina; b)
uma compreensdo da inacessibilidade e poder da majestade divina; c) energia e excitacdo na
urgéncia do Deus vivo; d) um estupor de prodigio e estupefagdo ante o totalmente Outro; e)
fascinagdo, €xtase e rendicao completa ao objeto sobrenatural da devogao.

Observamos, portanto, que, de acordo com as abordagens acima, existe uma variedade
de concepgdes da experiéncia religiosa e que o fendmeno ndo se limita a comportamento,
pensamento e sentimentos, embora todos estes elementos estejam envolvidos. A experiéncia
religiosa pode ser concebida como uma disposi¢do atitudinal que leva o individuo a aceitd-la
como uma possibilidade de explicagdo do mundo e da pessoa. Possui uma referéncia divina,
relacionada com a percepcdo de uma transcendéncia objetiva e uma conotacao social que leva
o individuo a se confrontar com o Tu numa reacdo potencialmente criativa.

A normalidade da experiéncia religiosa ndo deve ser julgada apenas pelo seu objeto.
Como em qualquer outro caso, assim também no tocante as vivéncias religiosas, a
normalidade ou a patologia do comportamento e das experiéncias deve ser interpretada no
contexto do funcionamento global da personalidade (ANTAL, 1981). E bem conhecida a
posi¢ao de antagonismo no que diz respeito a repercussao da experiéncia religiosa no mundo
psicanalitico, representado por Freud e Jung. Enquanto o primeiro v€ a religido como um fator
de neurose, o segundo concebe uma relagdo positiva entre a saude da pessoa e sua
religiosidade.

Poderiamos sintetizar a questao dizendo que, para os teoricos citados, a experiéncia
religiosa comecga com a percepgao de uma realidade transcendental, que leva o individuo a
pensar inexoravelmente em sua limitagao ou finitude, e esta percep¢ao gera um conflito que ¢
solucionado através de uma entrega a esta realidade. Segundo Fromm (1956), esta realidade
pode nao ser religiosa no sentido de um Deus e muito menos de um Deus pessoal, mas pode
representar uma resposta para as questdes centrais de existéncia do individuo. Para Spilka,

Hood e Gorsuch (1985), a formula conflito e resolucdo do conflito representa o ponto crucial
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do pensamento de James a respeito da experiéncia religiosa, sobre a qual passaremos a falar

mais detidamente.

2.3 James e a Experiéncia Religiosa

A exemplo de outros autores, como ¢ o caso de Spilka, Hood e Gorsuch (1985), ja
citado neste trabalho, James também reconhece que, embora possivel, seja futil pretender

definir o que ¢ propriamente religiosidade. Diz ele:

Nas psicologias e nas filosofias da religido vemos os autores tentando
especificar exatamente que tipo de entidade ela é. Um pode liga-la ao
sentimento de dependéncia, outro a vé como algo derivado do medo; outros,
ainda, a identificam com a vida sexual, ou entdo a identificam como senso
do infinito, e por ai afora”. (JAMES, 1995, p. 20).

A obra As variedades da experiéncia religiosa tem gerado uma consideravel
quantidade de reflexdes a respeito da experiéncia religiosa, pois, como afirma Johnson (1964),
nela se observa o desejo de James de descobrir o que € Unico na experiéncia religiosa das
pessoas individualmente, por mais instaveis e anormais que sejam.

O objetivo de James ¢ analisar casos extraordindrios de pessoas que viveram esta
experiéncia, pessoas que ele chamou de originais, “para as quais a religido existia ndo como
um habito aborrecido, sendo como uma febre ardente” (JAMES, 1995, p. 18). Para e¢le, tais
individuos sdo génios na esfera religiosa. Isto nao significa que, mesmo tomando, por base,
casos que considerava extraordinarios, desprezava a experi€ncia das pessoas comuns. Apenas
estes génios forneciam maior numero de dados para investigd-la em toda a sua abrangéncia,
como ¢ o caso de fundadores de religido, de misticos etc. Partindo da coleta de documentos
feita por Starbuck, em sua maioria, James se propds a estudar os variados aspectos desta
experiéncia, isto €, procurou compreender a intensidade da experiéncia religiosa tentando
aprofundar as diferentes formas de manifestag¢ao diluidas no seio das religides.

Nesta obra, o autor tenta justificar a fé religiosa a partir da evidéncia empirica, isto &,
através dos frutos; fala das diversas facetas e dimensdes da experiéncia religiosa, realgando o
papel da conversao e da experiéncia mistica e faz diferenga entre a religido equilibrada e a que
causa a enfermidade da alma. Considerando a vastiddo do tema “religido”, deixa claro que o
seu objetivo ¢ estudar a experiéncia religiosa, focalizando o sentimento e ndo a razdo e a

experiéncia individual, em vez da dimensao institucional.
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Como dito acima, Spilka, Hood e Gorsuch (1985) opinam que, nesta obra, James
aponta as infinitas variedades da experiéncia religiosa para apresentar um descontentamento
inicial (crise) e sua favoravel resolucao (conversao). Em outras palavras, o individuo se
conscientiza dos seus erros e, num segundo momento, se identifica com um ser que, de acordo
com a sua percepcao, lhe oferece salvagdo. Este descontentamento e sua favoravel resolucao
representam a esséncia do fendmeno de conversdo. A transi¢do ¢ vista como capaz de gerar
uma experiéncia transformadora e representa o meio pelo qual o valor da existéncia ¢
percebido como decorréncia de uma maior € melhor compreensao da mesma.

Vejamos, agora, os principais pilares que sustentam a visdo de James sobre a

experiéncia religiosa.
2.3.1 A Definicao de Religido e a Compreensao do Divino

Para analisar a percep¢do de experiéncia religiosa advogada por James, ¢ necessario
considerar sua defini¢do de religido. E importante assinalar dois fatos: em primeiro lugar, ele
defende que a vida religiosa, como um todo, ¢ a fungdo mais importante do ser humano e, em
segundo lugar, considera uma defini¢do de religido como algo arbitrario. Para ele, ndo existe
ou ¢ tolice propor uma defini¢do abstrata da esséncia da religido. De acordo com a declaragdo
feita na primeira palestra da série denominada Conferéncias Gifford, a defini¢dao representa
apenas sua “visao do que sera a religido para o propdsito das conferéncias”, pois, para ele,
religido “sdo sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua soliddo, na medida em
que se sintam relacionados com o que quer que possam considerar o divino”. (JAMES, 1995,
p.- 31, 32)

A expressao “individuos em sua soliddo”, constitui uma das marcas distintivas do
pensamento de James. Indica que a sua leitura sobre o fendmeno ¢ fundamentada na dimensao
pessoal da religido. A relacdo a que ele se refere pode ser de ordem moral, fisica ou ritual,
mas ¢ sempre vista a partir da experiéncia individual, deixando, de fora, todo o aparato
institucional. Este aspecto da percep¢ao de James sera discutido mais adiante.

Quanto ao termo Divino, James apresenta um conceito /ato, denotando qualquer objeto
semelhante a divindade. Para Spilka, Hood e Gorsuch (1985), James clarificou a defini¢do, ao
descrever o divino como uma realidade primordial, “de tal natureza que o individuo se sente
impelido a responder solene e gravemente e nunca como uma imprecagao ou como um chiste”
(JAMES, 1995, p. 36). O individuo solitario, procurando e confrontando seu Deus, representa

o carro chefe das finalidades da Psicologia da Religido. A totalidade de sua resposta ¢, para
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James, o material infinito que vai constituir as variedades da experiéncia religiosa (SPILKA;
HOOD; GORSUCH, 1985). Ha uma relagdo entre a divindade e o carater religioso do
homem. Percebem-se os deuses como as primeiras coisas. Tudo o que ¢ primevo, envolvente,
verdadeiro, serd tratado como semelhante a Deus e a religido do homem pode se identificar
com a sua atitude, seja ela qual for, com o que ele julgar verdade primordial. Vejamos, agora,

algumas marcas do pensamento de James sobre a experiéncia religiosa.
2.3.2 Uma Experiéncia Investigada a Luz do Pragmatismo

E necessario compreender o pragmatismo americano para ter acesso as Variedades da
experiéncia religiosa. Nesta linha filosofica, a verdade se reduz a utilidade. A conduta ¢
orientada por critérios religiosos e a religido torna-se verdadeira a medida que auxilia o
individuo em sua existéncia.

A nogdo de experiéncia, tal como concebida pelo Pragmatismo, denota a acumulagdo e
organizagdo progressiva dos dados sensiveis do passado e do presente. Reale e Antiseri
assinalam que, no Pragmatismo, “a experiéncia € abertura para o futuro, ¢ previsao, ¢ norma,
¢ acao” (REALE; ANTISERI, 2003, p. 485).

O adjetivo que melhor qualifica o ponto de vista essencial da teoria de James sobre a
experiéncia religiosa ¢ “pragmatico”, palavra que ele mesmo usa, reiteradamente, na linha do
que expunha em seus escritos filosoficos. Ele ¢ claro e direto ao afirmar que “o modo
pragmatico de considerar a religido ¢ o mais profundo” (JAMES, 1995, p. 320).

Na primeira conferéncia realizada em Edimburgo, James explicita as linhas mestras do
seu trabalho, advogando a tese de que para Psicologia, a tendéncia religiosa do ser humano ¢
tdo importante quanto qualquer outro fator pertencente a constituicdo mental e convida os
ouvintes a uma “resenha descritiva das propensoes religiosas” (JAMES, 1995, p. 16). Declara
que o tema se refere a sentimentos e impulsos religiosos € ndo a instituicdo religiosa e
acrescenta que a coleta dos dados ¢ feita através de documentos humanos, isto €, depoimentos
de pessoas que se distinguiram na vida religiosa e conseguiram exprimir € expor esta
experiéncia de forma compreensivel.

Ao focalizar aqueles a quem considera “génios na esfera religiosa” (p. 18), James
reconhece, neles, sintomas de “instabilidade nervosa” (p. 18), isto ¢, manifestagcdes psiquicas
anormais, mas, advoga, ao mesmo tempo, que os “fatos psicopatoldgicos” (p. 18), em suas

vidas, concorreram para conferir-lhe autoridade e influéncias religiosas. Afirma ele:
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Disso se segue que os documentos mais interessantes para nos serdo os dos
homens que mais se distinguiram na vida religiosa e se mostraram mais
capazes de fazer uma exposi¢do compreensivel de suas ideias e motivos.
Claro esta que estes homens ou serdo escritores relativamente modernos, ou
autores tdo antigos que se tornaram classicos religiosos (JAMES, 1995, p.
16)

Cita, como exemplo, George Fox, um pregador pertencente ao puritanismo inglés,
perseguido pela Igreja oficial que, apesar de verdadeiros delirios registrados em seu diario, se

destacou como lider religioso e comunitario além de escritor. Sobre ele, escreve James:

Ninguém pode sustentar sequer por um momento que no tocante a
sagacidade e capacidades espirituais, a mente de Fox ndo fosse solida. Todos
os que o conheceram pessoalmente, desde Oliver Cromwell até magistrados
e conselheiros, parecem ter-lhe reconhecido a superioridade. Nao obstante,
do ponto de vista da constituigdo nervosa, Fox era um psicopata... do tipo
mais destacado. (JAMES, 1995, p. 18).

Apoés assegurar a importancia da religido para a compreensdo do ser humano e
justificar a escolha feita em relacdo a coleta de dados de sua pesquisa, James langa duas
questdes que podem ser consideradas norteadoras do seu trabalho, sdo elas: 1) Que sdo as
propensdes (tendéncias) religiosas? e 2) Qual a sua significagdo filosofica? Partindo da logica
filosofica, declara que a primeira pergunta se refere a natureza, constitui¢ao, origem e historia
do objeto. A segunda esta relacionada a sua significacdo, importancia e valor. A primeira
resposta apresenta um juizo ou proposi¢ao existencial. A segunda é uma proposicao de valor e
apresenta um juizo espiritual. E, neste segundo ponto, que ele situa a sua leitura do fendmeno
religioso procurando argumentar esta leitura com diversos dados para mostrar que “¢ pelos
frutos que se mede o valor da experiéncia” (JAMES, 1995, p. 25). Movido por estas
convicgdes, James passa a criticar dois movimentos de sua época.

O primeiro deles ¢ o da Falacia Genética. Este movimento advogava que as coisas
podiam ser explicadas pela sua origem. Ao apresentar a primeira pergunta, isto €, se a questao
da origem explica, satisfatoriamente, o valor do fendmeno, James mostra sua oposi¢ao a este
movimento. Para ajudar os ouvintes a compreender o seu ponto de vista, ele usa, como
exemplo, a questao da Critica Biblica. Trata-se de uma postura teoldgica, que surgiu no século
XIX dentro do movimento denominado Liberalismo Teologico, quando o Livro Sagrado
passou a ser investigado a luz das descobertas cientificas (influéncia do legado iluminista),

desviando-se do estilo tradicional e dogmatico que determinara a sua interpretacao até entdo.
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Dessa forma, a leitura do texto passava a levar em conta os aspectos biograficos, as
motivagdes e as influéncias politicas e sociais que condicionaram os seus escritores.

James afirma que estas questoes estdo ligadas a preocupagdo com o tema da “origem”,
que, apesar de ser um dado importante, ndo explica, satisfatoriamente, o valor do fenémeno.
O valor de alguma coisa deve ser julgado pelos seus efeitos e ndo pela sua origem. Em outras
palavras, pelos frutos vocés os conhecerdo e ndo pelas suas raizes. Esta percepcao revela um
juizo de natureza espiritual.

O Materialismo Médico ¢ o segundo movimento a que ele se opde. O objetivo desta
perspectiva era dar explicacdes cientificas para certos comportamentos religiosos. Esta era a
tendéncia da psiquiatria do século XIX e da passagem deste século para o século XX, que
identificava os casos considerados patologicos com as causas de natureza religiosa. Esta
identificacao figurava uma postura relacionada com a questao da origem.

O século XIX, considerado o periodo de formagdo da psiquiatria e psicopatologia
moderna, foi responsavel, também, pelo surgimento deste importante debate, que procurava
estabelecer as possiveis relagdes entre religido e o problema mental. A ideia mais difundida,
no ambiente médico académico, ¢ que o excesso de religiosidade, o fanatismo religioso e as
praticas religiosas intensas seriam propiciadoras do adoecimento mental.

Entre os nomes que se notabilizaram neste periodo, citamos Philipe Pinel, Esquirol e
Emil Kraeplin. O primeiro, em seu tratado sobre o tema, publicado em 1801, apontou os
excessos religiosos como fatores relevantes na génese da alienacdo mental. O segundo,
principal discipulo de Pinel, fala nos monomaniacos religiosos, que sdo aqueles delirantes que
creem que t€ém uma missdo celeste, que sdo profetas e que estdo em comunicagdo com Deus,
com o céu e com os anjos. Emil Kraeplin, o grande nome da psiquiatria, responsavel por uma
classificacdo criteriosa dos transtornos mentais, também apontou os componentes religiosos e
misticos em paciente psicoticos evidenciados em seu tratado intitulado Lehrbuch der
Psychiatrie (Tratado de Psiquiatria, 1909-1913), em que ha descri¢des de pacientes com
deméncia precoce, parafrenia e deméncia maniaco-depressiva.

A relagdo estabelecida pela psiquiatria da época entre a sexualidade pervertida e a
religido ¢ criticada por James. Ele considera esta postura uma “moda”. Numa nota de rodapé
das Variedades ele declara: “A mim me parece que poucas concepgdes sao menos instrutivas
do que esta reinterpretacdo da religido como sexualidade pervertida [...] os efeitos sdo
infinitamente mais amplos dos que as causas alegadas” (JAMES, 1995, p. 20). Embora James

ndo cite nenhum destes escritores, estaria ele fazendo também alguma alusdo a teoria
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psicanalitica, divulgada e causadora de grande impacto na época? O caso do Dr. Schreber,
estudado por Freud representa bem este ponto de vista.

James considera, também, inaceitdvel a ligagdo estabelecida entre religido e
adolescéncia. Esta critica torna-se interessante porque a relagdo foi feita pelos pioneiros da
Psicologia da Religido, autores da chamada pesquisa classica neste campo. Entre eles,
destaca-se Stanley Hall, que foi orientando de James e escreveu uma obra sobre a
adolescéncia, em que afirma que ha uma relacao entre este periodo da vida e experiéncia de
conversao. Esta obra levou Hall a ser considerado o Pai da Psicologia da Adolescéncia, sendo
a sua teoria fundamentada nos estudos feitos sobre conversdo que se valia de depoimentos,
diérios, cartas etc., dos convertidos nos grandes movimentos religiosos que tomaram conta
dos Estados Unidos e da Inglaterra no decorrer daquele século. Estes movimentos foram
denominados de O Grande Despertar.

Conjugando a relagdo estabelecida entre religido, sexualidade e adolescéncia, ele faz a
célebre pergunta ja mencionada neste trabalho: se a sexualidade e a decorrente excitagdo
sexual sdo proprias da juventude e, por isso, ha uma canalizagdo para a religido, o que dizer
da importancia da religido para a terceira idade. A velhice ndo ¢ a idade religiosa por
exceléncia? James conclui que a verdade é muito simples. Para interpretar a religido
precisamos examinar o conteido imediato da consciéncia religiosa. Nao se pode resumir a
vida religiosa a dependéncia mente-corpo. Ele indaga: depois de provarem que os frutos sao
gerados pela moléstia, eles passam a impugnar o valor dos frutos? E a coisa boa que o fruto
produz como aqueles produzidos pelos génios e suas obras de arte? O valor de alguma coisa
deve ser julgado pelos seus efeitos e ndo pela sua origem. Em outras palavras, pelos frutos,
vocés os conhecerdo e ndo pelas suas raizes. Esta percepcdo revela um juizo de natureza
espiritual. Os critérios com os quais sao julgadas as opinides sobre as atividades nas ciéncias
naturais ¢ na tecnologia sdo diferentes da forma de julgar a religido. O valor deve ser
determinado pelos juizos espirituais. Se Santa Teresa D’Avila era histérica ou nio, pouco
importava, o que a tornou famosa foram os frutos do seu trabalho. O que importa ¢ o trabalho
feito e a qualidade do trabalhador que o fez.

Os defensores do materialismo médico, bem como os filosofos dogmaticos, usam a
questdo da origem como um critério de verdade. Os primeiros a usam como o critério da
origem patoldgica da experiéncia religiosa, o outro lado reivindica a origem sobrenatural.

James usa, como critério empirico final de uma crenga religiosa, a seguinte declaracao:
nao ¢ a origem, mas o modo com que a crenga opera sobre o todo, ou seja, “Pelos frutos os

r

conhecereis e ndo pelas raizes. A pratica ¢ a unica forma segura de provar que somos
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genuinamente cristdos” (JAMES, 1995, p. 25). Cita o pregador puritano Jonathan Edwards,
que declara: “O grau em que nossa experiéncia produz a pratica mostra o grau em que nossa
experiéncia ¢ espiritual e divina” (JAMES, 1995, p. 25).

James reitera, durante toda a obra As Variedades, a importancia do método empirico,
uma vez que, a partir dele, é possivel observar a funcdo utilitarista da religido. Esta
propriedade utilitarista ¢ compreendida, especialmente, pela capacidade que a religido tem de
dar respostas para as questdes existenciais enfrentadas pelo ser humano e por representar uma
fonte de energia da qual o ser humano se serve em seu caminhar na busca da felicidade. Neste
sentido, a énfase estd em uma busca empreendida pelo individuo e ndo pelo grupo. E
interessante que ele também faz uma critica irdnica aos fildsofos e tedlogos, ao designar
algumas dedu¢des metafisicas usadas por eles como “adjetivos pedantes tiradas dos
dicionarios, distantes das necessidades propriamente humanas, de algo que poderia ser
elaborado mais facilmente a partir da simples palavra de Deus” (JAMES, 1995, p. 277).

Apesar de advogar a ideia de que os frutos sdo o critério mais importante na avaliagcdo
do espiritual, James nao deixa de lado a questdo patologica por duas razdes: primeiro pela
curiosidade, segundo porque o estudo, a partir do exagero e perversao, bem como dos seus
equivalentes e substitutos, nos leva a um melhor entendimento da sua significagdo. Como
homem com formagdo médica, ele ndo obscurece o fato de que a religiosidade pode ser
manifesta em uma forma nem sempre sauddvel. A evidéncia cientifica de anomalias
neurofisioldgicas e patologias psiquicas confirma este fato.

Mesmo defendendo, de maneira entusiasmada, o ponto de vista da comprovacao pelos
frutos, James admite que nenhum organismo oferece a quem o possui a forma completa da
verdade. A religido ndo pode ser simplificada e dai a dificuldade em ser definida. Ela inclui
varios aspectos, uns sao mais importantes em um momento, outros em outros e isto atesta a
complexidade da concepcao de religido. Vejamos agora o que consideramos ser uma
caracteristica contundente do pensamento de James sobre a experiéncia religiosa — a

individualidade.

2.3.3 Uma experiéncia analisada no ambito do individual

Na Conferéncia Il das Variedades, James procura mostrar as linhas mestras do seu
trabalho, explicitando as suas delimita¢des. Partindo da percep¢do de que a religido possui um
carater pessoal e outro institucional, ele deixa claro que o seu interesse ¢ aprofundar a

compreensdo da dimensdo individual.
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O lado institucional da religido inclui o culto, o sacrificio, a teologia, a cerimoénia e a
organizagdo eclesidstica, que sdo processos elaborados com o objetivo de influenciar as
disposi¢des da divindade em favor do fiel. Ficam fora também a Teologia Sistematica e as
ideias a respeito dos deuses. Poderia ser chamada de arte externa e tem, como objetivo,
“granjear favores dos deuses” (JAMES, 1995, p. 30). A religido pessoal se refere a
disposi¢des interiores do proprio homem que formam o seu centro de interesse, sua
consciéncia, seus abandonos, sua desvalia, sua imperfeicdo. Impde atos pessoais € ndo rituais.
E extremamente significativa por representar o rudimento desorganizado da religido e, em
certo sentido, se mostra mais fundamental do que a institucional. James comunica que aceita
qualquer nome para a religido pessoal. O importante ¢ perceber que ela contém os elementos
que a moral pura e simples nao contém. Avisa que a partir desta conferéncia (II) aplicara o
nome “religido” se referindo sempre a religido pessoal.

Dalgalarrondo (2008) afirma que, ao descrever e analisar experiéncias excepcionais
com o sagrado, James cria uma Psicologia da Religido “sui generis”, radicalmente subjetivista
e individualista, vivencial e empirica a um s6 tempo. Ao diferenciar uma dimensao
institucional e social da religido de uma dimensao pessoal, ou seja, uma experiéncia vivida,
James vai declarar que seu interesse ¢, fundamentalmente, psicolégico, em uma perspectiva
radicalmente empirista (¢ a experiéncia pessoal, individual, na sua originalidade viva que
interessa), sem resvalar para qualquer manifestagdo positivista ou antissubjetivista. James
estuda o que ele chama de ramo pessoal da religido. Assim, a religido que quer estudar é
aquela que fala das disposi¢des internas do homem, de sua consciéncia intima, seus desertos,
seu desamparo e sua incompletude. Nas Variedades, ele se propde a ignorar, inteiramente, o
ramo institucional da religido, pois, para ele, a religido pessoal ¢ algo mais fundamental do
que qualquer formagao eclesiastica. A defini¢do de religido apresentada por ele nesta
conferéncia se refere a “sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua soliddo”
(JAMES, 1995, p. 31, 32).

A énfase individualista do trabalho de James deixa transparecer o ambiente protestante
no qual ele foi educado. Um dos pilares da Reforma luterana ¢ a tese do sacerdocio individual
do crente. Num periodo em que reinava, soberana, a tese de que o acesso a Deus so era
possivel pela intermediagdo da Igreja, Lutero defende que todo aquele que cré tem condi¢des
de estabelecer este relacionamento, pois, a morte de Jesus Cristo, na cruz, possibilita o
estabelecimento desta relacdo. Esta premissa deu origem, segundo alguns, ao
desenvolvimento de um senso de individualismo que se tornou uma marca do protestantismo

nos séculos seguintes em paises ocidentais, incluindo, naturalmente, a América de James. O
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conversionismo individualista, que marcou a sociedade americana durante o século XIX e a
primeiras décadas do século XX, influenciou, também, o seu pensamento. A estrutura do
trabalho ¢ sustentada pelo relato de experiéncias individuais.

Lembramos, mais uma vez, o antropdlogo americano, Clifford Geertz (2001), quando
afirma que, ao caracterizar a “religido” e o “religioso” em fun¢ao do individualismo radical,
levando em conta as profundezas do sentimento e desconfiando dos projetos e esquemas da
religido convencional e da sociedade em geral, James confere a Variedades, um aspecto
curiosamente duplo. O livro parece ultra contemporaneo e, ao mesmo tempo, distante.
Distante porque mostra, em suas paginas e em seu mundo, a religido como uma questio
radicalmente pessoal, uma profunda experiéncia subjetiva e particular de um estado de fé que
resiste as pretensoes do publico e do social de “serem os ditadores tnicos € maximos daquilo
em que se pode acreditar” (GEERTZ, 2001, p. 150). Ao mesmo tempo, o livro ¢ ultra
contemporaneo, porque defende a presenca do “religioso” no palco dos grandes eventos
historicos e sociais, embora, muitas vezes, & primeira vista, estes eventos ndo apresentem

nenhuma relacdo com o fendmeno.

2.3.4 Uma experiéncia que prioriza o sentimento

Ao tracar as linhas demarcatorias de sua abordagem, James considera, também, o
sentimento religioso. Para ele, este sentimento, ndo ¢ uma espécie unica de entidade mental.
Uns ligam-no ao sentimento de dependéncia, finitude, medo e vida sexual. Nao existe, no
sentimento religioso, uma natureza psicologica especifica. Ele ¢, muitas vezes, tratado como
nome coletivo para muitos sentimentos que os objetos religiosos podem despertar. Existe o
medo religioso, o terror religioso, a alegria religiosa, o amor religioso. Mas, o amor religioso
¢ apenas a emoc¢ao natural humana dirigida aos objetos religiosos, o medo religioso ¢ o medo
corriqueiro ou comum na vida de todos os dias etc. A formula é: sentimento religioso + objeto
religioso. Do mesmo jeito que ndo existe uma emocao especificamente religiosa, também nao
existe um objeto especificamente religioso e nem um tipo especifico de ato religioso.

James advoga que a religiosidade deve ser vista a partir do seu componente emocional
em detrimento do lado intelectivo (existente) e socioinstitucional. Os depoimentos pessoais de
pessoas comuns e de individuos famosos, especialmente no ambiente religioso, incluindo os
“santos”, que relatam experiéncias de conversdo acompanhadas de uma forte dosagem mistica
e de uma forte carga afetiva, levaram James a concluir que as emogdes sao os elementos

responsaveis pela transformac¢do completa dos rumos da existéncia de uma pessoa, sdo elas
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que redimensionam o projeto de vida de cada um, processo esse que pode ocorrer de forma
rapida ou com lentidao.

Valle (1998) chama atengdo para o fato de que, nao obstante todo o seu pragmatismo,
James sabia que estava lidando com experiéncias profundas, cujas raizes ndo podem ser
facilmente detectadas pela psicologia e precisam, por isso, ser consideradas caso a caso. No
entanto, ele segue um caminho diferente de outros grandes estudiosos do comportamento da
época, como Freud e Jung, com quem ele se encontrou na Universidade Clark um pouco antes
de sua morte. Estes procuraram explicar o fendmeno religioso pela via dos fatores
inconscientes.

Ao falar da intuicdo do divino como objeto da experiéncia religiosa, Meslin (2014) se
refere a James como um investigador que se destacou, ao lado de outros, tal como R. Otto
(2007), na busca deste fundamento, encontrando-o no ambito das emocgdes. Nesta perspectiva,
Meslin coloca James como um aliado do tedlogo Friedrich Scheleiermarcher. Considerado,
pelo tedlogo alemao Paulo Tillich, como o Pai da Teologia protestante moderna, ele declarou
que religido ndo era conhecimento tedrico nem acdo moral: religido era sentimento,
sentimento de dependéncia do absoluto. Desta forma, Schleiermarcher apregoou o valor do
sentimento para a compreensao da experiéncia de fé.

Cabe, nesse momento, assinalar a conexdo entre o pensamento de James e o
movimento denominado Liberalismo. Trata-se de uma corrente de pensamento que tem o
centro de sua visdo na defesa da liberdade individual. Para alguns autores, como Eduardo
Gross (2008), ele pode ser considerado um herdeiro do humanismo renascentista e da
Reforma Protestante. E também um herdeiro muito préximo do Iluminismo, porque a defesa
da liberdade individual pressupde a possibilidade de decisdo do individuo e os pensadores
liberais defendiam a capacidade de cada um agir eticamente, a partir do uso de sua razao.

No ambito da Teologia, ¢ denominado Liberalismo Teologico todo o conjunto de
reflexdes sobre a fé em didlogo com as aquisi¢cdes do conhecimento pelo uso da razdo — no
ambito filosoéfico e no das ciéncias (GROSS, 2008). O movimento surgiu como uma tentativa
de construir uma Teologia adequada a Modernidade. Obras escritas, no século XIX, com este
intento, receberam a denominacao de liberais. Dentre elas, destaca-se Sobre a religido:
Discursos a seus menosprezadores eruditos, de autoria de Friedrich Schleiermacher (1768-
1834), publicada em 1799, que exerceu uma considerdvel influéncia nos estudos sobre
religido. Nela, Schleiermarcher reage contra a interpretacdo intelectualista da natureza da
religido e estuda a experiéncia religiosa, particularmente, do ponto de vista do sentimento.

Contra o intelectualismo reinante do tempo, Schleiermacher argumenta que a esséncia da
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religido ndo € nem o raciocinio nem a acdo, mas sim a intuicdo e o sentimento. Para ele, a
experiéncia religiosa consiste, essencialmente, no sentimento de absoluta dependéncia de
Deus na vida humana.

O Liberalismo Teologico se espalhou pelo mundo académico protestante, chegando
aos Estados Unidos no inicio do século XX. A sua tendéncia em acentuar a individualidade e
mesmo a intimidade da religido, mantendo em segundo plano as consequéncias politicas e
sociais do cristianismo, vai encontrar ressonancia no pensamento de James, para quem a
religido deve significar “os sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua solidao”
(JAMES, 1995, p. 31, 32). O carater individual e afetivo da religido em oposi¢do a sua
natureza coletiva, sistematica e convencional representa uma das proposi¢des jamesianas e
isto o aproxima de Schleiermacher, o principal representante do Liberalismo Teologico.

Para Meslin, James praticou um empirismo radical, que parte de fatos precisos para
descrever as manifestacdes do sentimento imediato da consciéncia que constitui uma

experiéncia Unica para aquele que experimenta e vive. Portanto, diz Meslin:

Nao ¢é possivel separar a experiéncia de fé do sujeito que a experimenta; ela
ndo tem outra realidade sendo no sujeito; mas € esse ultimo que lhe da
objetividade pela fé, pela crenga que nela se encerra. E a fé& que,
acrescentada pelo sujeito ao sentimento e & emocao que ele sente, confere a
experiéncia que ele vive o estatuto de experiéncia religiosa. (MESLIN, 2014,
p. 137).

A percepcdo da individualidade e do sentimento, como fatores integrantes da
experiéncia religiosa de acordo com a perspectiva jamesiana, levam a outra conclusdo
também exposta nas Variedades: o fendbmeno pressupde a crenca naquilo que ndo € visto. Este

¢ o tema do item que segue.

2.3.5 Uma Experiéncia Baseada na Crenga em uma Realidade Invisivel

A terceira conferéncia de James, em Edimburgo, versa sobre a realidade do invisivel.
Ele inicia dizendo que a crenca em uma ordem invisivel consiste na caracteristica da vida
religiosa em seu sentido mais amplo e abrangente e que o bem supremo reside em nos
ajustarmos, harmoniosamente, a ela. Esta realidade invisivel representa um objeto da nossa
consciéncia e determina nossas atitudes morais, praticas e religiosas.

Os objetos mais concretos da religido, a partir das proprias divindades, sao conhecidos

pelos homens apenas pelas ideias. E pelas ideias que eles sio adorados. Toda a forga da
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religido cristd, portanto, na medida em que a crenca nas personagens divinas determina a
atitude predominante do crente, ¢ exercida em geral por meio de ideias puras.

Ao lado das ideias ligadas a objetos religiosos mais concretos, tais como as
divindades, constatam-se, também, os objetos abstratos que exercem um poder com igual
intensidade. Os atributos de Deus, como sua santidade, justica e misericordia e os mistérios
relacionados como processo de salvacdo sdo exemplos deste tipo de objeto. James destaca o
significado deles, para os cristdos, lembrando que, muitas vezes, se revelam como fonte de
inspiracdo e conforto.

Estes objetos abstratos sdo bem evidentes nas experiéncias misticas verificadas em
fiéis oriundos das mais diferentes religides e influenciam, positivamente, suas vidas “de
maneira muito poderosa”. James cita E. Kant, que se refere a existéncia de um fenomeno da
mente que nos leva a acreditar, com todas as nossas forcas, na presenga real de uma série de
coisas, das quais ndo podemos ter nenhuma nogao, mas t€m o poder de transformar o curso de
nossas vidas: “Podemos agir como se existisse Deus; sentir como se fossemos livres para fazer
planos como se devé€ssemos ser imortais” (JAMES, 1995, p. 45).

James esclarece que, ao citar Kant, ndo estd interessado em expressar sua opiniao
sobre uma questdo da Filosofia, e sim ilustrar um fato da natureza humana que repercute,

nitidamente, na esfera religiosa.

O sentimento de realidade pode, de fato, ligar-se de maneira tdo robusta ao
nosso objeto de crenca que toda a nossa vida ¢é polarizada de fio a pavio, por
assim dizer, pelo sentido que damos a existéncia da coisa que acreditamos,
embora dificilmente possamos dizer que essa mesma coisa, para a finalidade
de uma descrigdo, esta presente em nossa mente. (JAMES, 1995, p. 45).

Estas ideias formam “o substrato de todos os nossos fatos, o manancial de todas as
possibilidades que concebemos” (JAMES, 1995, p. 46). Nao ¢ possivel olhar, diretamente,
para elas, pois ndo tém corpo, mas ¢é, através delas, que captamos as coisas no trato com o

mundo real. Sobre esta tematica assim se expressa

E como se houvesse na consciéncia humana em sentido de realidade, um
sentido de presenca objetiva, uma percep¢do do que podemos chamar
“alguma coisa ali”’, mais profunda ¢ mais geral do que qualquer um dos
sentidos especiais pelos quais a psicologia atual supde que realidades
existentes sdo originalmente reveladas. (JAMES, 1995, p. 47).

As alucinagdes sao consideradas as provas mais curiosas da existéncia desta realidade.

Nelas, o objeto nao ¢ visto, ndo ¢ ouvido, nao ¢ tocado, mas € sentido. Por exemplo, a pessoa,
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muitas vezes, sente uma ‘“presenca” na sala, localizada com precisdo, voltada para uma
determinada direcdo, mas ela desaparece de repente, da mesma forma como surgiu. James
apresenta varios relatos de pessoas que sentiram esta “presenca” com muita intensidade e que,
em alguns casos, provocaram um sentimento de alegria. Alguns destes relatos identificam a
experiéncia com a esfera religiosa, acreditando ser esta “presencga” a presenga de Deus. Outros
nao estabelecem esta relagdao e a veem, simplesmente, como uma concepgao abstrata, com as
sensagOes de realidade e exterioridade espacial ligadas diretamente a uma ideia plenamente
objetivada e exteriorizada. Tais relatos, segundo James, parecem provar a existéncia de um
“sentido da realidade presente mais difundido e geral do que nossos sentidos especiais nos
fornecem” (JAMES, 1995, p. 49-50).

Os estados misticos (sobre os quais falaremos mais adiante) também podem ser
considerados registros desta realidade. Ao aborda-los, James estabelece o contraste entre a
percepcao da realidade dos conceitos abstratos e o racionalismo, dizendo que ¢ necessario
reconhecer que parte da vida mental ndo pode ser explicada racionalmente, porque esta
explicacdo se daria num nivel superficial.

A percepgao desta realidade produz atitudes solenes que, entre outras coisas, se
caracteriza pela alegria que pode resultar da entrega total de si mesmo. Niebuhr (2010) aponta
algumas caracteristicas da conferéncia sobre a Realidade Invisivel que ele considera
especialmente importantes. Destaca entre elas, a associagdo que James faz entre estas
“intuicoes mudas” da realidade do individuo com o misticismo, uma forma de experiéncia

religiosa enfatizada por ele e que representa o tema do item que segue.

2.3.6 Uma Experiéncia Enriquecida pelos Estados Misticos

As conferéncias sobre o tema iniciam com a declaragcdo explicita de James que tem
deixado “em aberto e inconclusos” alguns pontos até chegar a questdo do misticismo.
(JAMES, 1995, p. 237). Tal afirmacdo deixa transparecer, nitidamente, a importancia que a
experiéncia mistica tem para o autor, uma vez que a coloca como o ponto culminante da
experiéncia religiosa.

O que significa a expressao: “estados misticos de consciéncia”? Como se separam 0s
estados misticos dos demais estados? Estes questionamentos norteiam a conferéncia de James
sobre um dos temas mais destacados do seu trabalho. Ele ressalta o fato de que os termos
“misticismo” e “mistico” t€ém sido usados como alvo de censura e como expressao de algo

que se afigura como vago, vasto, sentimental e sem base nos fatos e na ldgica. No entanto,
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eles podem ser considerados experiéncias reais, que podem ser observadas em varias pessoas
e sao validas como objeto de investigacao.

James propoe (1995, p. 237) o que chama de “quatro marcas que permitem chamar a
experiéncia de mistica”, sdo elas:

Inefabilidade. A experiéncia mistica ¢ impossivel de ser relatada em toda a sua
extensdo. Nao ha palavras que expressem, literalmente, o que foi vivenciado. “Nao se pode
fazer nenhum relato adequado do seu contetido” (JAMES, 1995, p. 237). Isto significa que ela
deve ser experimentada diretamente. Nao pode ser comunicada nem transferida a outros.
Ninguém pode explicar a outra pessoa, que nunca conheceu determinado sentimento, em que
consiste a qualidade ou o valor dele. Como exemplo, ele cita duas situacdes: a necessidade do
individuo ter ouvidos musicais para julgar o valor de uma sinfonia e a necessidade de se
apaixonar para compreender o estado de espirito de alguém que se percebe como tal.

Qualidade noética. Os estados misticos parecem ser também, para aqueles que o
experimentam, estados de conhecimento, estados de visdo interior dirigida as profundezas de
verdade ndo sonhadas pelo intelecto discursivo. Sao iluminagdes, revelagdes, cheias de
significados e importancia por mais inarticuladas que continuem sendo, e, geralmente,
carregam consigo um senso curioso de autoridade pelo tempo sucessivo.

Transitoriedade. A duragdo dos estados misticos é considerada breve. Eles ndo duram
muito tempo. Em principio, o limite ¢ de meia hora, sendo uma a duas horas o tempo maximo
admitido.

Passividade. Embora a ocorréncia de estados misticos seja facilitada por operagdes
voluntarias preliminares, como a fixacao da atencdo, a execugdo de certos gestos corporais, ou
outras posturas prescritas pelos manuais de misticismo, quando a experiéncia se impoe, o
mistico tem a impressao de que a sua vontade esta adormecida e que ele esta sendo agarrado e
seguro por uma forga superior. Esta ultima particularidade liga os estados misticos a certos
fendmenos, tais como o discurso profético, a escrita automatica ou o transe mediunico. Os
estados misticos, rigorosamente falando, nunca sdo meras interrupgdes. Subsiste sempre
alguma lembranga do seu conteudo e um sentido profundo de sua importancia, gerando a
modificacao da vida interior do sujeito.

James denomina este conjunto de caracteristicas de “grupo mistico” (p. 238) e diz que
elas sdo suficientes para marcar um grupo de estados de consciéncia tdo peculiares que
merecem um nome especial e fazem jus a um estudo cuidadoso. Baseado em variados relatos,
ele mostra que tais estados de consciéncia podem decorrer de diferentes causas e em

diferentes situagoes.
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Em primeiro lugar, ela pode ser resultante do impacto sofrido pelo pronunciamento de
uma frase revestida de um profundo significado para o individuo. Cita como exemplo, o que
aconteceu com Lutero, que relata o impacto vivido por ele quando um dia um monge repetiu
as palavras do credo; “Creio no perdao dos pecados”. Naquele momento, segundo o proprio
Lutero, “a Escritura lhe apareceu sob uma luz inteiramente nova. Era como se tivesse
encontrado a porta do Paraiso escancarada” (JAMES, 1995, p. 239). James afirma, ainda, que
esse sentido de significacdo mais profunda ndo se limita a proposi¢des racionais. Palavras
singelas, conjungdes de palavras, efeitos de luz na terra, odores e sons musicais, tudo provoca
o estado mistico “quando a mente est4 corretamente afinada” (JAMES, 1995, p. 239).

O conhecido fendmeno denominado déja-vu, em que a pessoa ¢ invadida pela
sensagdo de “ter estado antes aqui” também ¢ percebido por James como um estado mistico
que ele chama de “um degrau mais pronunciado na escala mistica” (JAMES, 1995, p. 239).

Os sonhos, também fazem parte deste grupo. Ele cita um autor, James Crichton-
Browne, que denomina o fendmeno de “estado de sonho”. Os sonhos, diz William James,
“trazem um sentido de mistério ¢ da dualidade metafisica das coisas, um alargamento da
percepcao que se afigura iminente, mas nunca se completa” (JAMES, 1995, p. 240).

A mengdo ao sonho, aqui, faz lembrar o pensamento de Freud, para quem os sonhos
representam a realizacdo do desejo. Morano (2014) traca um interessante paralelo entre a
interpretacdo dos sonhos, como apresentada por Freud, e a questdo religiosa. Segundo este
autor, Freud abriu caminhos para o esclarecimento das multiplas formagdes culturais, entre as
quais se destaca a elaboracao de lendas e mitos. Isto, naturalmente, inclui elementos de
natureza religiosa. O texto cultural, mitico, religioso, artistico ou filoso6fico, uma vez que, na
concepcao psicanalitica, contém elementos inconscientes, pode ser tratado como um texto
onirico. Certos aspectos da natureza também parecem ter o poder especial de despertar tais
estados de espirito mistico. James justifica essa premissa dizendo que varios dos casos
anotados por ele ocorreram ao ar livre e que a literatura tem registrado amplamente estes
fatos.

A consciéncia produzida por substancias toxicas e por anestésicos, notadamente o
alcool, representa também o que poderia ser chamado de fator desencadeante de um estado
mistico. O poder do alcool sobre o género humano, diz James, deve-se, por certo, a sua
capacidade de estimular as faculdades misticas da natureza humana, geralmente, ndo
identificadas nos momentos de sobriedade.

James cita um psiquiatra canadense, R. M. Bucke que da aos estados misticos o0 nome

de “consciéncia cosmica”. Segundo este autor, ndo se trata “simplesmente de uma expansao
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da mente consciente, mas a ‘superadicdo’ de uma funcao distinta de qualquer outra, possuida
pelo homem comum.” (JAMES, 1995, p. 249)

Apos listar fatores que provocam os estados misticos que, segundo ele, ocorrem de
forma esporadica, James passa a citar as experiéncias decorrentes do que ele chama de
Cultivacdo Metodica, referindo-se a um elemento proprio da vida religiosa dos hindus,
budistas, maometanos e cristdos € que consiste no treinamento da visdo mistica. A Yoga,
praticada na India desde tempos imemoriais, ¢ um exemplo disso. loga significa a unido
experimental do individuo com o divino e baseia-se no exercicio perseverante. A dieta, a
postura, a respiracdo, a concentracdo intelectual e disciplina moral variam, ligeiramente, nos
diferentes sistemas que a ensinam.

Os Budistas cultivam altos estados de contemplacao, a que dao o nome de dhyana.
Para alcancar o estigio supremo, ¢ necessdrio percorrer quatro estadios. Primeiro, a
concentragdo; em segundo lugar, o declinio das fungdes intelectuais; no terceiro estagio,
comeca a indiferenca, juntamente com a memoria e a consciéncia de si mesmo; no quarto
estagio, da-se o aperfeicoamento da indiferenca, da memoria e da consciéncia de si. No
mundo dos maometanos, o ramo sufista e os dervixes possuem também uma tradi¢do mistica.

Apobs comentar as praticas misticas do Hinduismo, do Budismo e do Islamismo, James
se volta para o misticismo cristdo. Ele ressalta o fato de que, na Igreja crista, sempre houve
misticos, embora muitos deles fossem vistos com desconfianga aos olhos das autoridades de
sua época. As suas experiéncias deram origem a um sistema de Teologia mistica, cuja base ¢ a
oracao ou meditacdo, a metddica elevacdo da alma a Deus. Pela pratica da oragdo, ¢ possivel
atingir os niveis mais altos da experiéncia mistica.

Entre os grandes misticos da Histéria do Cristianismo, James cita Sdo Jodo da Cruz,
Santa Teresa D’Avila e Santo Inicio de Loyola. Para ele, o que mais interessa no estudo da
experiéncia destes religiosos sdo os aspectos cognitivos, isto €, o seu valor em relagdo a
revelacdo. Santa Teresa fornece pistas a respeito disso através da Oragdo da Unido, em que ela
diz que “a alma estd plenamente desperta no que diz respeito a Deus e inteiramente
adormecida no que concerne a este mundo e a si mesma” (JAMES, 1995, p. 255.)

As formas de comunicagdo sdao de varias espécies. Algumas se relacionam com este
mundo, como visdes do futuro, leitura de oragdes, compreensdo de textos, conhecimento de
eventos distantes. No entanto, as revelagdes mais importantes sdo as teoldgicas ou
metafisicas. James cita Santo Inicio, que confessou: “uma tUnica hora de meditagdo [...] lhe
ensinara mais verdades sobre coisas do céu do que todos os ensinamentos de todos os

doutores juntos poderiam ensinar”’ (JAMES, 1995, p. 235).
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James volta-se, entdo, para uma questdo ja discutida no inicio da obra As Variedades,
quando fez uma severa critica ao movimento chamado Materialismo Médico, embora, nesta
conferéncia sobre Misticismo, ele ndo cite o movimento explicitamente. Apenas procura
relacionar a postura médica reinante em relagdo aos estados misticos, dizendo que, para a
mente médica, esses €xtases nada significam, sendo estados hipnoides sugeridos e imitados,
numa base intelectual de supersticdo e numa base fisica de degeneracdo e histeria. Reconhece
que nao ha duavida alguma de que essas condi¢des patologicas existiram em muitos casos e,
talvez, até em todos eles, mas esse fato nada nos diz sobre o seu valor para o conhecimento da
consciéncia que eles induzem: “Se quisermos fazer um julgamento espiritual desses estados,
ndo devemos contentar-nos com o linguajar médico superficial, mas, indagar-lhes dos frutos
para a vida” (JAMES, 1995, p. 258). James diz ainda que “os grandes misticos espanhdis que
levaram o habito do éxtase tdo longe [...] parecem ter mostrado, na maior parte do tempo,
espirito e energia indomitos, e tanto mais pelo transe a que se entregaram” (JAMES, 1995, p.
258).

A superagao de todas as barreiras usuais entre o individuo e o Absoluto ¢ a grande
consecug¢ao mistica. Nos estados misticos, tornamo-nos um com o Absoluto e nos tornamos
consciente de nossa unicidade. Esta ¢ a perene e triunfante tradigdo mistica, escassamente
alterada por diferenga de clima ou credo. Na linguagem do apodstolo Paulo: “eu vivo, mas nao
eu, mas Cristo vive em mim” (GALATAS 2:20).

Ao finalizar a sua conferéncia sobre Misticismo, James procura resumir a sua
percepcao sobre o que chama esfera mistica da consciéncia, apresentando seus “tragos gerais”
e indagando se esta esfera pode ser invocada como autoridade. De acordo com a sua
percepcao, esta “esfera ¢, em conjunto, panteista e otimista, ou pelo menos o oposto do
pessimismo. E antinaturalista e se harmoniza com as almas nascidas duas vezes e com os
estados de espirito chamados do outro mundo” (JAMES, 1995, p. 237).

Pelo menos, trés pontos nos chamam a atengdo no que diz respeito a esta declaracao de
James relativa a experiéncia mistica: a) ela possui uma conotacdo positiva, no sentido de ser
benéfica; b) esta além do alcance do mundo considerado natural e, por isso, ndo ¢ submetido a
experimentacdo; c¢) adéqua-se as pessoas “nascidas duas vezes”. Esta expressdo ¢ usada por
James para se referir as pessoas que, mesmo conhecendo a religido, esta nao parece ter um
maior significado durante boa parte de sua existéncia. Em certo momento, ela se depara com
circunstancias de maior impacto, isto ¢, enfrenta crises profundas, o que a leva a um processo

de conversdo, apds o que, passa a viver como se tivesse nascido outra vez. Este tipo de
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experiéncia levou James a caracterizar estas pessoas de religiosos da “mente doentia”, tema
que sera discutido no proximo capitulo deste trabalho. Voltaremos ao tema no capitulo 5.

Quanto a questao da autoridade, James (1995) estende a pergunta indagando ainda se o
misticismo fornece alguma garantia da verdade do renascimento do individuo, da
sobrenaturalidade e do panteismo que ela favorece. Ele divide sua resposta em trés partes
desenvolvidas a partir de trés proposi¢des. Sao elas:

1. “Estados misticos quando bem desenvolvidos, geralmente sdo, e tém o direito de sé-
lo, autoridades absolutas sobre os individuos que os experimentam” (p. 263).

Se a verdade mistica que se revela a um homem se mostra uma forga pela qual ela
pode viver, que direito nos temos para lhe ordenar que viva de outra maneira? James defende
desta forma, a liberdade que o mistico deve usufruir para expressar suas crengas € viver em
funcdo delas. Para ele, por mais que se queira alterar a mente desta pessoa, 0 maximo que se
consegue fazer ¢ fortalecer as suas crencas. Nossas crengas mais “racionais”, diz ele,
“baseiam-se em evidéncias de natureza exatamente semelhante as que os misticos apresentam
como suas” (p. 264).

2. Os misticos, por seu lado, ndo possuem o direito de exigir que os que estdo de fora
acreditem no contetido de suas experiéncias, porque a mesma representa algo estranho e fora
de quem ndo a vivencia. Mas, James acrescenta, também, que esta atitude, que ele denomina
de “presuncao, estd longe de ser forte” (p. 264) entre os misticos.

3. A existéncia dos estados misticos derruba a pretensdo de que os estados ndo
misticos sdo 0s unicos e supremos ditadores em que podemos acreditar (JAMES, 1995, p.
266). Eles destroem a autoridade da consciéncia ndo mistica ou racionalista, que se baseia
apenas no intelecto e nos sentidos. A experiéncia mistica pode representar a abertura para
outras ordens de verdade, nas quais, na medida em que uma coisa em nos responda vitalmente
a elas, possamos continuar livremente a ter fé.

Em suma, o mistico ¢ invulneravel e precisa ser deixado, quer nos agrade, quer ndo, no
gozo imperturbavel do seu credo. James lembra o escritor russo Leo Tolstoi, ao declarar que a
fé ¢ aquilo pelo que vivem os homens. Estado de fé e o estado mistico sdo termos
praticamente intercambiaveis. Os estados misticos, de fato ndo exercem nenhuma autoridade
pelo simples fato de serem estados misticos. No entanto, podem representar caminhos na
dire¢do de objetivos perseguidos pelo ser humano, tais como a sensa¢do de seguranga, de
repouso, de integracdo com o universo. “O supernaturalismo e o otimismo que eles gostariam
de incutir-nos, interpretados de um modo ou de outro podem ser, afinal de contas, a mais

verdadeira das visdes interiores do significado da vida” (JAMES, 1995, p. 267).
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Apo6s a compreensdo da percep¢do jamesiana de experiéncia religiosa, passaremos as
concepgoes apresentadas pelo autor de “religido de mente sadia” e “religido da mente
doentia”. Tomando, por base, a expressao titulo desta tese, pergunta-se: que tipo de fruto a
experiéncia religiosa produz? Ela pode contribuir para o crescimento saudavel do individuo,
estimular sua criatividade, leva-lo ao estabelecimento de relacionamentos satisfatorios ou
pode conduzir a inibicdo do seu desenvolvimento e da sua capacidade de criar e estabelecer

relagdes insatisfatorias e doentias? Este ¢ o tema a ser discutido no proximo capitulo.
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3 A RELIGIAO DE MENTE SADIA E A RELIGAO DE MENTE DOENTIA, DE
ACORDO COM A CONCEPCAO DE WILLIAM JAMES

Os termos usados por James em sua lingua nativa (inglés) para se referir aos aspectos
benéficos e aos aspectos prejudiciais da religido sdo: The religion of healthy mindedness, que
traduzido, literalmente, seria “A religido do psiquismo saudavel” e The sick soul, que significa
“A alma enferma”. Estas expressoes representam os titulos dados as conferéncias IV, V, VI e
VII, publicadas na obra The Varieties of Religious Experience (As Variedades da Experiéncia
Religiosa), (1958), que tratam, respectivamente, dos referidos temas.

Em sua obra, Psicologia da Religido, Merval Rosa (1969), traduz estes termos como
religido da mente sadia e religido da mente doentia. Otavio Mendes Cajado, responsavel pela
tradugdo brasileira do texto As variedades, feita em 1995, usa os termos, religido do equilibrio
mental e religido da alma enferma; Martins (1996) utiliza os termos mentalidade saudavel e
alma doente; Dalgalarrondo (2008) emprega as expressdes almas sadias e almas doentias. A
traducao do livro de Johnson, Psicologia da Religido (1964), emprega os termos religido de
mentalidade saudavel e a alma enferma. Decidimos usar os termos traduzidos por Merval
Rosa, isto ¢, religido da mente sadia e religido da mente doentia, por entender que eles
correspondem com maior precisdo a proposta de James e se aproximam mais do seu
significado na lingua inglesa, tal como sdo colocados na edigdo de 1958, que serve de base
para este trabalho. Justificamos a nossa escolha pelas seguintes razdes: no nosso
entendimento, James ndo faz diferenca entre mente e alma. E bom lembrar que, na histéria da
Psicologia, as duas palavras tém sido usadas como tradugdes da palavra grega psyque. O foco
do autor ¢ a repercussdo concreta (pragmatica) da religido na vida dos seres humanos
independente de suas percepgdes em relacao ao divino.

O presente capitulo ¢ dividido em trés partes: em primeiro lugar, ¢ apresentada a
religido da mente sadia; em seguida, a religido da mente doentia e, em um terceiro momento,
sera feita uma discussdo em relacdo a esta tipologia elaborada por James, considerando seu
aspecto dicotomico e a contribui¢do de outras abordagens tedricas para a compreensao do

tema.

3.1 A Religido da Mente Sadia

James inicia a IV conferéncia fazendo a pergunta: Qual ¢ a principal preocupagao da

vida humana? Ele mesmo responde: a felicidade. Em seguida, apresenta varias proposigoes
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que servem de base para sua apresentagdo: 1) afirma que o alcance, a conservacdo e a
recuperagao da felicidade representam, para a maioria dos homens, em todos os tempos, o
motivo secreto de tudo o que fazem e de tudo o que estdo dispostos a suportar; 2) cita a Escola
Hedonistica de ética, que deduz a vida moral inteiramente das experiéncias de felicidade e
infelicidade produzidas pelos diferentes géneros de conduta; 3) afirma que, na vida religiosa,
mais do que na vida moral, a felicidade e a infelicidade parecem ser os polos ao redor do
quais gira o interesse do individuo; 4) declara que somos obrigados a admitir que qualquer
gozo persistente € capaz de produzir o tipo de religido que consiste na admiracio agradecida
do dom de uma existéncia feliz; 5) e, por fim, afirma que precisamos, também, reconhecer
que as maneiras mais complexas de experimentar a religido sdo novas maneiras de produzir
felicidade.

A partir dai, James conclui que “com tais relagdes entre religido e felicidade talvez nao
seja surpreendente que os homens venham a considerar a felicidade proporcionada por uma
crenca religiosa prova de sua verdade”, pois, se um credo faz o individuo sentir-se feliz, este
credo serd adotado, inevitavelmente, por esta pessoa e, por isso, sera considerado verdadeiro
para ela. James cita as palavras de um autor alemao, sem fazer referéncia ao seu nome, que
diz que “o sentimento de felicidade [...] é, portanto, ndo s6 um sentimento possivel para se
experimentar aqui embaixo, mas também a prova melhor e mais indispensavel da realidade de
Deus” (JAMES, 1995, p. 59).

James convida os ouvintes da conferéncia a “examinar” o que ele chama de “espécies
da felicidade religiosa”, apontando um tipo de pessoas que se percebem como detentoras de
uma felicidade “congénita e irrevogavel” e que, por isso, apresentam as caracteristicas que
seguem: sdo pessoas em quem, nelas, a “emoc¢do cosmica” toma a forma do entusiasmo e da
liberdade. Elas se recusam a admitir o sentimento de infelicidade, por considera-lo mesquinho
e errado. Embora acontega, com mais frequéncia, entre os mais jovens € nas pessoas do sexo
feminino, este sentimento ¢ observado em individuos de todas as idades, que se atiram de
forma apaixonada a bondade da vida, apesar das provagdes da existéncia e do ambiente
religioso em que foram educados. Sua religido ¢, desde o principio, determinada pela uniao
com o divino. Para estas pessoas, Deus ¢ um doador de liberdade e a natureza ¢ vista como
absolutamente boa. Elas tém afinidade com flores e passaros, com a inocéncia dos seres
humanos e relegam as escuras paixdes humanas. Nao conseguem pensar mal nem a respeito
do homem nem de Deus, revelando otimismo exacerbado e uma intensa alegria religiosa.

Apo6s apresentar este tipo de experiéncia, James passa a fazer uma comparagcdo com

duas abordagens que, para ele, envolvem estas qualidades. Em primeiro lugar, refere-se a uma
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tipologia elaborada pelo Cardeal Francis W. Newman e, em seguida, concentra boa parte do
capitulo num movimento da época chamado Cura Psiquica. Vejamos algo sobre cada uma

destas abordagens.

3.1.1 A Tipologia do Cardeal Newman

John Henri Newman (1801-1890) nasceu na Inglaterra e, inicialmente, integrou um
grupo de jovens clérigos anglicanos em Oxford, denominado Movimento de Oxford. O
objetivo deste grupo era “restaurar o tesouro da Igreja em todas as formas a pureza dos seus
indivisos séculos iniciais” (WALKER, 2006, p. 753), isto ¢, uma volta ao Cristianismo
primitivo.

Reconhecido pela grande capacidade intelectual e oratoria, ele iniciou, em 1833, uma
série de publicagdes, denominada Panfletos para época, que representou o ideario do grupo.
Dos noventa panfletos publicados pelos membros, Newman escreveu ou publicou, pelo
menos, vinte e oito. Para ele, a Igreja da Inglaterra deveria representar uma ponte entre o
Protestantismo e o Vaticano, mas, como afirma W. Walker, “a medida em que os panfletos
iam aparecendo, os escritores enfatizavam cada vez mais aquelas doutrinas e praticas, que
estdo identificadas com Roma” (WALKER, 2006, p. 753). O nonagésimo panfleto, de autoria
de Newman, publicado em 1841, afirmava a supremacia da fé catdlica. A interpretacdo foi
considerada equivocada e o bispo de Oxford proibiu a publicacdo dos folhetos. A esta altura,
o movimento chamado anglo-catolico ja contava com centenas de seguidores e Newman, que
estava no apice de sua influéncia, resolveu se voltar para Roma e foi seguido por centenas de
clérigos e leigos. Segundo Walker (2006, p. 754), ele foi considerado o “mais eminente dos
catolicos romanos ingleses”, chegando ao cardinalato em 1879.

O pensamento de Newman, no que diz respeito a experiéncia de conversdo, vai ao
encontro dos estudos feitos na época pelos psicologos da Religido, considerados como
pioneiros desta disciplina nos Estados Unidos. As pesquisas destes tedricos, representadas por
seus grandes expoentes, George Albert Coe, Stanley Hall, Edwin Starbuck, James Leuba,
além de William James, tinham como carro chefe a experiéncia de conversdao de jovens
americanos ocorridas, especialmente, como fruto dos movimentos evangelisticos, chamados
de Reavivamentos, que tiveram lugar nos Estados Unidos, no periodo compreendido entre o
final do século XIX e inicio do século XX.

Entre as “descobertas” deste grupo, destacam-se duas teses principais: a primeira tem,

como principal autor, Stanley Hall, que, ao escrever uma obra notavel sobre adolescéncia,
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defendeu a ideia de que esta faixa etaria seria um fator de conversdo. James ndo concordou
com a proposi¢ao exposta por Hall, mas defendeu o outro ponto apresentado pelo grupo,
segundo o qual, existem dois tipos de processo de conversao, a saber: a conversdo gradual e a
conversdo resultante de uma mudanca brusca de convic¢do ou conversdo dramdtica. A
primeira ocorre entre as pessoas que sao nascidas e educadas em uma determinada tradigao
religiosa que, ao chegarem o momento de se definirem em relagdo a esta questdo, abragam os
principios que lhe foram transmitidos desde a infancia. A diferenca ¢ que o individuo agora
ndo cré porque disseram que ele deveria crer, mas agora tem suas proprias razoes para crer.
Este processo ¢ considerando tranquilo, isto ¢, sem crise. O cardeal Newman classifica as
pessoas que vivem este tipo de religido de nascidos uma vez, porque suas crengas e formas de
comportamento permanecem sem grandes altera¢des durante toda a vida.

O outro tipo de conversao, isto &, a conversdo por mudanga brusca de convic¢do ou
conversdo dramdtica ocorre nas pessoas que foram criadas debaixo de um determinado credo,
mas, num determinado tempo, geralmente na vida adulta, passam a se sentir inquietos em
relagdo a questdo religiosa e insatisfeitos com tudo que lhe foi ensinado e em tudo em que
tinham crido até entdo. Estas pessoas entram em uma situacao de crise, que s6 termina apos a
sua decisdo em favor de uma nova mensagem em que passa a acreditar. Esta decisdo ¢
acompanhada de uma mudanga significativa de estilo de vida, que agora passa a ser pautada
pelos principios da religido abracada. Na linguagem do Cardeal Newman, as pessoas que
passam pelo processo gradual sao denominadas, nascidas duas vezes.

A ideia da conversao resultante de uma mudanga brusca de convic¢ao ¢ bem difundida
no meio protestante. Baseado na declaragdo de Jesus feita a Nicodemos “importa nascer de
novo”, citada no Evangelho de Jodo (Jodo, 3:3-21), o Protestantismo enfatiza a conversao,
apresentando o fato como um marco inicial de uma nova vida. Sendo James de tradicao
protestante, ndo causa admiracdo que ele tenha lancado mao deste recurso, isto ¢, da tipologia
do Cardeal Newman, para melhor esclarecer o seu ponto de vista.

James descreve os nascidos uma vez apontando as caracteristicas assinaladas por
Newman. Estas pessoas veem Deus ndo como um Juiz rigoroso, mas como um Espirito
animador de um belo mundo harmonioso, benfazejo, misericordioso € puro; nao se afligem
com suas proprias imperfeicoes e fazem da religido um caminho muito feliz para eles; sabem
pouco sobre o pecado humano e ndo se sentem profundamente tocados pelo sofrimento.

Outra marca dos “nascidos uma vez”, segundo James, ¢ que este tipo de consciéncia se

desenvolve direta e naturalmente, sem nenhum elemento de compun¢dao mérbida ou crise.
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Como exemplo, ele cita um depoimento de um pregador chamado Edward Everett Hale e

coletado por Starbuck, diz ele:

Goza de uma vantagem inestimavel todo homem que nasce como eu nasci,
numa familia em que a religido ¢ simples e racional; que é educado na teoria
desta religido, de modo que nunca sabe, nem mesmo por uma hora, o que sdo
as lutas religiosas ou irreligiosas. Eu sempre soube que Deus me amava e
sempre fui grato a Ele pelo mundo em que me colocou (JAMES, 1995, p.62)

Apos citagdes de relatos que evidenciam os nascidos uma vez, James usa a expressao
mente sadia (healthy mindedness), para se referir a este tipo de pessoas. Ele as descreve como
seres que olham para todas as coisas percebendo-as como boas e distingue o grupo entre
aqueles que pertencem aos que adotam o meio mais involuntdrio € os que adotam um meio
mais voluntdrio ou sistematico. Em sua variedade involuntaria, os de mente sadia se sentem
felizes ja no contato imediato com as coisas. Em sua modalidade voluntdria ou sistemdatica,
eles concebem as coisas como boas de uma forma abstrata, isto €, escolhem um aspecto delas
como esséncia por algum tempo e despreza outros aspectos. Como consequéncia, concebem o
bem como aspecto essencial e universal do ser, excluindo, deliberadamente, o mal do seu
campo de visao.

De acordo com a percepcdo de James, esta postura representaria uma das
consequéncias do Liberalismo Teologico. Este movimento, j& mencionado no segundo
capitulo desta tese, surgiu no ambito das reflexdes feitas por teoricos protestantes do século
XIX, que tinham como objetivo, estabelecer um didlogo entre fé e razdo, discussdo suscitada
especialmente no contexto do Iluminismo. Os pregadores desta corrente demonstravam mais
preocupacdo em falar da dignidade humana do que da sua depravacdo. Eram,
deliberadamente, contrarios a “velha” Teologia do “fogo do inferno”, expressdo que, na
realidade, ndo se refere a uma sistematizacdo do pensamento teologico. Ela manifesta a
postura de lideres e pregadores de tendéncia conservadora e puritana que carregavam as suas
mensagens com ameagas de punicao divina e castigo eterno. Era uma punic¢do dirigida aos que
ndo seguiam, literalmente, as normas evangélicas de crenga e conduta. Sobre isso, afirma

James:

O progresso do chamado Liberalismo no Cristianismo, durante os ultimos
cinquenta anos, pode chamar-se com justica uma vitdria da religido do
equilibrio mental, dentro da igreja sobre a morbidez com que a velha
teologia do fogo do inferno se relacionava mais harmoniosamente. Temos
agora uma congregacdo cujos pregadores, longe de dilatar a nossa
consciéncia do pecado, parecem empenhados em fazer pouco dela.
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Desprezam, e até negam, o castigo eterno e insistem mais na dignidade no
que na depravagdo humana. Olham para a continua preocupagdo do cristdo a
moda antiga com a salvacdo de sua alma como algo mais enfermico e
repreensivel do que admiravel; e uma atitude sanguinea e “muscular”, que
para os nossos maiores teria parecido puramente pagd, tornou-se aos seus
olhos um elemento ideal de carater cristdo. Ndo pergunto se estdo certos ou
ndo. Apenas assinalo a mudanga. As pessoas a que me refiro ainda
conservam, na maior parte, a conexao nominal como Cristianismo, apesar de
haverem posto de lado seus elementos teolégicos mais pessimistas. (JAMES,
1995, p. 66-67).

James se refere, também, a um sentimento evolucionista, que tomou conta das
sociedades americana e europeia, acompanhada de uma forte énfase no progresso. Embora ele
ndo se refira, explicitamente, a teoria evolucionista de Darwin nem a revolugdo industrial
inglesa, por ser século XIX e por citar a Europa e a América junto a uma doutrina de
“melhoria e progresso”, percebe-se a relagdo que ele estabelece entre estas ideologias e a
religido da mente sadia. Afirma ele: “A nogao da evolucao universal presta-se a uma doutrina
de melhoria e progresso, que tdo bem se ajusta as necessidades religiosas dos de mente sadia
que até parece ter sido criada para seu uso” (JAMES 1995, p.67).

Para James, tais personagens sdao mais encontrados no Catolicismo do que no
Protestantismo, uma vez que, neste ultimo grupo, se constata o estabelecimento de um modo
de sentir totalmente pessimista. Talvez esta observacao se fundamente na tese do sacerddcio
universal do crente, defendido pela Reforma Protestante, que chama a atencdo para a
responsabilidade individual do crente e ¢ considerada um dos grandes pilares da Reforma.
Apesar desta observagdo, James lembra que se constata, também, este tipo de pessoa, isto €,

pessimista, no meio catolico, como, por exemplo, o proprio cardeal Newman.

3.1.2 O Movimento da Cura Psiquica

O outro instrumento usado por James para falar na religido da mente sadia é o
movimento da chamada Cura Psiquica, que assolava os Estados Unidos no periodo em que
James proferiu as Conferéncias Gifford. Segundo ele, existiam varias ramificagdes ou “seitas”
deste movimento, que havia se desenvolvido nos ultimos 25 anos do século XIX e que
poderia ser considerado um auténtico poder religioso. James acrescenta que a procura da
literatura produzida por este movimento chegou a ser tdo grande que terminou se
convertendo, simplesmente, em material de consumo.

Tendo como fontes doutrindrias os Quatro Evangelhos, o Idealismo de Berkeley, o

Emersionismo ou Transcendentalismo da Nova Inglaterra e o Espiritismo, com suas
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mensagens de “lei, progresso e desenvolvimento”, a Cura Psiquica é descrito, por James,
como um esquema de vida, deliberadamente, otimista, com um lado, ao mesmo tempo,
especulativo e pratico. Os seus lideres manifestavam uma crenca no poder salvador de
atitudes, saudavelmente, equilibradas, na eficacia da coragem, da esperanca, da for¢a e da
confianga por um lado e num desprezo, do medo, da preocupacdo e de todos os estados de
espirito admonitorios, por outro.

James afirma que a divulgagao do movimento e de seus principios era tao grande que
expressoes como “evangelho do relaxamento”, “movimento do nido-se-preocupe” passaram a
constar no vocabulario da populagdo. “Os integrantes do movimento repetiam as palavras
“mocidade, saude e vigor”, quando se preparavam para sair de casa pela manha, adotando-as
como uma divisa para enfrentar o dia. As queixas contra o clima eram proibidas em alguns
lares e um grupo expressivo reconhecia que nao ficava bem falar em sensagdes desagradaveis
ou superestimar inconveniéncias e aborrecimentos da vida. James observa que o movimento
Ciéncia Cristd, uma area mais radical dos defensores da Cura da Mente, se colocava contrario
a uma postura de condenagdo e pregava uma mensagem de aceitacdo, oferecendo formulas
para alivio do sofrimento a partir de uma mudanca de atitude.

Alguns pontos em comum entre a religido da mente sadia ¢ o movimento da Cura
Psiquica s@o observados e analisados por James. Sdo eles: a) a cegueira em relagdo ao mal; b)
o método da cura psiquica; ¢) a conotagdo patoldgica; d) a relagdo com o Cristianismo.

Vejamos a argumenta¢do em relagdo a cada um deles.

a) A cegueira em relagdo ao mal.

Os seguidores da Cura Psiquica pregavam a negagdo do mal, o que James chamou de
cegueira, embora ndo use a expressdo no sentido critico ou pejorativo. Ele alega que, quando
o individuo se sente tomado pelo estado de felicidade, se torna insensivel aos fatos que
possam contrariar esta sensacdo, fazendo desta postura uma ferramenta de protecdo contra
uma possivel perturbagdo O império da felicidade obscurece a ideia do mal, pois, para o
homem feliz, o mal ndo pode ser admitido naquele momento e naquele lugar, ou seja,
“Cumpre-lhe ndo fazer caso dele” (JAMES, 1995, p. 65).

Esta atitude de negagcdo do mal pode se converter, de acordo com a observacao de
James, numa politica religiosa deliberada. Muita coisa definida como mal resulta,
inteiramente, do modo como o fendmeno ¢ encarado. O mal pode ser, muitas vezes,
convertido em um estimulante, quando aquele que sofre procura mudar de atitude e

transformar o medo (que seria um mal) em luta. Em vez de tentar evitd-lo, ao perceber que
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ndo vai conseguir se livrar dele, a pessoa resolve enfrentd-lo e desprezar o seu poder, tentando
convencer a si mesmo que ndo deve dar importancia a presenga do medo. Controlar os
proprios pensamentos passa a ser sua maior preocupagao.

James continua analisando a atitude dos adeptos da Cura Psiquica, no que diz respeito
a negacdo do mal, dizendo que, além de representar uma atitude instintiva de prote¢ao,
constitui-se, também, um ideal de vida. Para os adeptos da Cura Psiquica, a atitude de
infelicidade ndo € somente penosa, mas também mesquinha e feia. Um espirito choramingas ¢
dificil de ser suportado, dizem eles. Por esta razdo, a influéncia deste estado de espirito deve
ser reduzida a todo custo, deve ser investigada em nds mesmos, nos outros ¢ a ela deve ser
negada qualquer tipo de tolerancia.

Fundamentado em uma visdo de carater mais sociologico, destacamos a relacdo que
James faz deste movimento com “o cardter sumamente pragmatico do povo americano”
(JAMES, 1995, p. 69). Os frutos praticos do movimento, isto ¢, as “curas” viabilizadas pela
Cura Psiquica, possibilitaram a sua divulgagdo e aceitacdo. “Os cegos viram, 0s COXO0S
andaram e os que carregavam uma existéncia inteira de invalidez tiveram a satude restaurada”

(JAMES, 1995, p. 69).

b) O método da Cura Psiquica

James classificou os métodos usados pelos lideres da “Cura da Mente” como
amplamente sugestivos, reconheceu a influéncia que eles exerciam sobre seus ouvintes e
elaborou um questionamento que poderia ter uma conotacdo quase profética, quando
observamos hoje fatos como a emergéncia e relativa aceitacao da Teologia da Prosperidade no
meio neopentecostal: “Ao se constatar influéncia da religido da mente sadia, se pergunta se
ela tem ou tera um papel preponderante na religido popular do futuro como aconteceu com
movimentos anteriores” (JAMES, 1995, p. 121). Ele cita a tese do professor H. H. Goddard,
da Clarck University, publicada no American Journal Psychology (Jornal Americano de
Psicologia). Goddard, apds amplos estudos, concluiu que as curas efetuadas pela cura
psiquica existem, mas nao sdo diferentes, em sentido algum, das oficialmente reconhecidas
pela medicina da época, chamadas “curas por sugestdo”, € mostram a possante influéncia da
mente na doenga. O método foi usado por vultos de destaque na época, incluindo o préoprio
Freud. Sugestdo ¢ apenas outro nome para o poder das ideias, na medida em que se mostram
eficazes na crenca e na conduta.

Para ser sugestiva, uma ideia precisa chegar ao individuo com a forca de uma

revelacdo. A Cura Psiquica, com o seu evangelho da mente sadia, chegou como uma



82

revelagdo a muitos coragdes que teriam sido endurecidos pelo Cristianismo. Abriu-lhes a
ponte da vida superior. Em que pode consistir a originalidade de qualquer movimento
religioso, sendo em descobrir um canal, até entdo fechado, através dos quais estas fontes
podem chegar a algum tipo de seres humanos? A forca da f¢€, do entusiasmo e dos exemplos
pessoais, acima de tudo, a forca da novidade, sdo sempre os primeiros agentes sugestivos

deste tipo de movimento.

¢) O otimismo patologico

James percebe, também, que, em alguns desses individuos, o otimismo torna-se quase
patoldgico, como se “ndo fossem capazes nem mesmo de uma tristeza transitoria ou de uma
humildade momentanea, gragas a uma espécie de anestesia congénita” (JAMES, 1995, p. 62).
Ele cita, como exemplo desta incapacidade de sentir o mal, um depoimento do escritor Walt
Whitman, apontando para uma caracteristica do mesmo, que s6 permitia a si proprio se
expressar de forma expansiva e de forma mistica, como se, com isso, quisesse representar
todos os seres humanos. Segundo James, Whitman deixava transparecer, em seus escritos,
uma mistica emog¢ao ontoldgica, que acabava persuadindo o leitor de que homens e mulheres,
a vida e a morte, e todas as coisas sao divinamente boas.

Pelo fato de Whitman ter sido chamado, por alguns, de “pagdo”, James faz um estudo
sobre a etimologia da palavra a partir de trechos da lliada. A ideia de “pagdo” se referia,
segundo ele, ao simples homem, natural, despojado do sentido de pecado, ou com uma
consciéncia religiosa muito peculiar. Para ele, a personalidade do poeta Walt Whitman ndo se
encaixava neste tipo de definicdo. O homem dos tempos homéricos era consciente da

realidade da morte e se entristecia em face dela, Whitman se recusa a adotar tal postura.

d) A relagdo com o Cristianismo

James procura estabelecer relacdes entre o movimento da Cura Psiquica e o
Cristianismo. Estas relagdes serdo detalhadas na sequéncia.

A dupla natureza humana. Para ele, este ¢ o pilar fundamental do credo do
movimento, que representa, também, a base geral de toda experiéncia religiosa. Consiste na
crenca de que existem duas esferas de pensamento, uma superficial e outra profunda. A
superficial, que ¢ também a mais baixa, ¢ constituida pelas sensagdes da carne, dos instintos,
dos desejos, do egoismo, da divida e dos interesses pessoais inferiores. A teologia cristd viu,
nesta esfera, a marca da obstinacdo e da arrogancia, enquanto os adeptos da Cura Psiquica

veem o “medo” como responsavel pelas atitudes proprias desta esfera do pensamento. James
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cita Goddard, que assim se expressa em relagdo a esta questdo: “O medo [...] tem tido suas
utilidades no processo evolutivo, e, parece constituir toda a previdéncia na maioria dos
animais; mas que deve continuar fazendo parte do equipamento mental da vida humana, ¢ um
absurdo” (GODDARD, 1899 apud JAMES, 1995, p. 71). James acrescenta que o “habito da
miséria”, e o “habito do martirio,” provocados pela sensacdo de medo, recebem criticas
mordazes dos escritores que defendem a Cura Psiquica.

Nocao de queda do homem. James ressalta que, embora os discipulos da Cura
Psiquica usem com frequéncia a terminologia crista, a no¢do de “queda do homem” dos
primeiros diverge da nocdo esposada pelos ultimos. Eles tém uma concep¢ao panteista da
natureza humana e veem o espiritual como sendo parte consciente, mas, sobretudo,
subconsciente. Através da parte subconsciente, entramos em comunhdao com o Divino, sem
nenhum milagre da Graca e sem a abrupta criagdo do novo homem, como aponta o
Cristianismo. Para James, podem ser encontrados vestigios destes pensamentos no misticismo
cristdo, no idealismo transcendental, no vedantismo e na psicologia moderna do eu
subliminal.

Semelhan¢a com 0 movimento luterano e com o movimento wesleyano. James viu,
na Cura Psiquica, uma similaridade psicolégica com as propostas apresentadas por estes dois
movimentos. O luterano, encabecado pelo monge alemdo Martin Lutero, e o wesleyano,
liderado pelos irmaos John e Charles Wesley, que deram origem ao movimento Metodista na
Inglaterra. A pergunta “o que hei da fazer para salvar-me” seria respondida por Martin Lutero
e por John Wesley com a seguinte afirmacdo, “estds salvo agora, se acreditas nisso”. Os
adeptos da Cura Psiquica perguntariam: “o que hei de fazer para ser claro, direito, sadio,
inteiro e bom?” A resposta dos lideres do movimento seria: “Vocé estd bem, sdo e claro, basta
sabé-lo”. Um autor do movimento (Cura Psiquica) escreveu: “Toda a questdo se resume
numa sentenca. “Deus estd bem e assim estd voce. SO ¢ preciso vocé despertar para o
conhecimento do seu verdadeiro ser” (JAMES, 1995, p. 77). Sobre isso, assim se expressa

James:

A historia luterana da salvagdo pela fé, as conversdes metodistas e o
movimento da Cura Psiquica parecem provar a existéncia de numerosas
pessoas nas quais — pelo menos num certo estagio do seu desenvolvimento —
uma mudanca de cariter para melhor, longe de ser estabelecida por
moralistas oficiais, ocorrera de maneira tanto mais bem-sucedida quanto
mais exatamente se processar a inversao dessas regras. Os moralistas oficiais
nos aconselham a ndo relaxar o nosso zelo. “Sede vigilantes dia e noite”.
Mas as pessoas de que falo, acham que todo esse esfor¢o consciente nao leva
a nada sendo ao malogro e ao vexame e sO faz delas duplamente mais filhas
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do inferno do que antes. [...] Passividade, ndo atividade, relaxamento, ndo
concentragdo serd agora a regra. Desista do sentimento de responsabilidade,
solte o que estd lhe segurando, confie o cuidado do seu destino a poderes
mais altos, seja genuinamente indiferente ao que sera feito de tudo e
descobrird que nao s6 ganhou um perfeito alivio, mas, muitas vezes também,
de quebra, os proprios bens a quem supunha esta renunciando. Esta 4 a
salvacdo, o morrer para nascer de verdade, da teologia luterana. (JAMES,
1995, p. 77-78).

Vejamos agora o que James diz sobre a outra parte de sua tipologia, isto €, sobre a

religido da mente doentia.
3.2 A Religiao da Mente Doentia

James inicia as Conferéncias VI e VII repetindo as ideias propostas nas falas
anteriores sobre a maneira como os seguidores da religido da mente sadia enfrentam o mal, o
sofrimento e o pecado. Apresenta Spinoza como um representante dessa espécie de religido
dizendo que, segundo este filosofo, “aquele que ¢ conduzido pela razdo ¢ totalmente
conduzido pela influéncia do bem sobre a mente e que o conhecimento do mal ¢ um
conhecimento inadequado, apropriado as mentes servis”. (JAMES, 1995, p. 89). Por fim, ele
se refere a0 pensamento cristdo, mencionando a doutrina do arrependimento e as praticas da
confissdo e da absolvicdo como formas de afastamento do pecado e, consequentemente, do
mal, o que os leva a manter uma religiosidade saudavel.

Ap6s esta introdugdo, ele passa a se referir a um tipo de religiosidade considerada, por
ele, contrastante em relacdo ao primeiro tipo. Esta modalidade, que ele chamou de sick soul e
que chamaremos de religido da mente doentia, surge, segundo as suas palavras, como uma
opinido radicalmente oposta a primeira, no que diz respeito a maneira de encarar o mal. Estas
pessoas nao podem lancar de si a consciéncia do mal e estdo destinadas a sofrer com a sua
presenca. James diz que, em contraste com os mentalmente sadios, que se destacam por
subestimarem o mal, eles o superestimam. Os aspectos considerados maus da existéncia
representam parte de sua propria esséncia e, quanto mais nos preocupamos com eles, mais a
vida adquire sentido. E uma forma morbida de encarar a situagdo. A pessoa se sente refém de
uma melancolia patologica e se sente como “se o sol tivesse abandonado o céu” (JAMES,
1995).

Assim como a religido de mente saudavel apresenta diferentes niveis de percepgao e
envolvimento em relagdo ao bem, os religiosos de mente doentia apresentam diferentes niveis

de percepgdo e envolvimento em relacdo ao mal. H4 pessoas para quem o mal significa
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apenas um desajustamento com coisas, uma correspondéncia errada entre a vida da pessoa e o
ambiente. Um mal desta ordem ¢ curavel, pelo menos em principio, no plano natural, pois
bastara modificar o eu ou as coisas, ou ambos a0 mesmo tempo, para que os dois termos se
ajustem e tudo volte a ser alegre como o “bimbalhar de um sino de casamento” (JAMES,
1995, p. 93). Para outros, porém, o mal ndo ¢ apenas uma relacdo entre o sujeito e
determinadas coisas externas, sendo algo radical e geral, um erro ou um vicio em sua natureza
essencial, que nenhuma alteragdo do ambiente e nenhum rearranjo do eu interior curam e que
requer um remédio sobrenatural.

Observa-se, ainda, uma auséncia de rela¢do entre os fatos e o imenso sentimento de
tristeza provocado por eles. James assinala que, para estas pessoas, o sentimento de
melancolia e tristeza, isto €, a sensagao de presenga do mal, esta presente, mesmo quando as
condicdes de vida parecem inteiramente favordveis. Para ele, os religiosos de mente doentia
fazem pergunta do tipo: na existéncia mais saudavel e mais prospera, quantos elos de
enfermidade, perigo e desastre costumam interpor-se? Para ilustrar este ponto de vista cita
como exemplo duas figuras famosas: Goethe e Lutero. Em relagdo ao primeiro James
pergunta: “quando um otimista vitorioso como Goethe se exprime desta guisa, que serd dos

homens bem sucedidos?” (JAMES, 1995, p. 95). Cita, entdo, a seguinte declaracao de Goethe:

Nada direi, escreve Goethe contra o curso da minha existéncia. No fundo,
entretanto, nada mais foi do que uma sucessdo de sofrimentos e trabalhos, ¢
posso afirmar que em todo o transcorrer dos meus 75 anos, ndo tive sequer
quatro semanas de auténtico bem-estar. E sempre o perpétuo rolar de uma
rocha que precisa ser erguida de novo para todo o sempre (GOETHE, 1824
apud JAMES, 1995, p. 94, 95)

James cita, também, a figura de Lutero, dizendo, inicialmente, que homem nenhum foi
tdo bem sucedido quanto ele, mas, quando ficou velho, reviu a sua vida como se tivesse sido
um grande malogro. (JAMES, 1995). Em seguida faz uma citagdo ndo referenciada sobre esta

sensa¢ao de malogro e frustragao do Reformador.

Estou profundamente cansado da vida. Oro ao Senhor para que venha logo e
me tire daqui. [...] Conta-se que a Eleitora Mae (provavelmente mae do
eleitor da Saxodnia) disse, um dia, a Lutero quando este jantava com ela:
Doutor, desejo que vivas os préoximos quarenta anos. Ele replicou: Eu
renunciaria de bom grado a minha possibilidade de ir para o céu s6 para ndo
precisar viver mais quarenta anos. (JAMES, 1995, p. 95).
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James ainda cita Robert Louis Stevenson que escreveu: “Existe, com efeito, um
elemento no destino humano que nem a propria cegueira contesta [...] o malogro ¢ o destino
que nos foi atribuido” (JAMES, 1995, p. 95) e textos do livro de Eclesiastes como: “Que
proveito tira o homem de todo o trabalho que executa debaixo do sol? [...] “Todos sdo po e
todos regressam ao pd” (Eclesiastes 1:3; 3:20).

Resumindo, James traduz o pensamento e o sentimento dos que possuem uma
religiosidade doentia, dizendo que a sua vida e a negagao desta estdo, inevitavelmente, juntas.
Mesmo que a vida proporcione momentos de bem-estar, a felicidade parece estar infectada
com uma contradi¢do: “O halito do sepulcro a rodeia” (JAMES, 1995, p. 96).

Na analise de James, os detentores da religido doentia podem se tornar reféns de uma
melancolia patologica. Para ele, existem varios tipos desta enfermidade, as vezes, manifesta
por uma simples auséncia de alegria, acompanhada de melancolia, desalento, abatimento, falta
de gosto, de entusiasmo e vigor. Este estado foi designado pelo psiquiatra francés Théodule
Ribot (que ele trata apenas por Dr. Ribot), de anedonia.

E interessante notar a observagio de Johnson (1964), que assinala que, pelas suas
proprias inquietagdes, James sabia o quanto a mente humana deseja a satde e a perfeigao.
Mesmo assim, identificou-se com a angustia das almas enfermas que, exatamente por causa
disso, tornam-se mais aptas a compreenderem com maior profundidade o significado de sua
existéncia.

Finalmente James aponta duas figuras muito importantes para ilustrar o tipo de
comportamento dos detentores da religido de mente doentia. O escritor russo Leon Tolstoi € o
pregador puritano inglés John Bunyan. Em relagdo ao primeiro, ele cita a obra intitulada
Minha Confissdo, para ilustrar o que ele chama de melancolia religiosa. James se refere a
obra de Tolst6éi como “um maravilhoso relato da crise de melancolia que o levou as suas
proprias conclusoes religiosas” (JAMES, 1995, p.102). Ele diz que a melancolia apresenta
duas caracteristicas que fazem dela um documento tipico para o proposito de sua conferéncia:
ela se caracteriza pela perda de apetite por todos os valores da vida e, a0 mesmo tempo, pelo
estimulo que um doloroso e opressivo questionar representou para Tolstoi.

James chama a ateng¢do para o fato de que ndo existe nenhuma conexao, racionalmente
dedutivel, entre qualquer fato exterior e os sentimentos por ele provocados. No caso de
Tolstoi, diz ele, o sentido de que a vida tinha um significado foi inteiramente removido. Como
resultado, processou-se uma transformacdo ‘“global”. Esta transformacdo, que veio em
consequéncia da conversao, foi constatada nitidamente, sendo considerada uma verdadeira

’

transfiguragdo. E “como se um novo céu brilhasse sobre uma nova terra” (JAMES, 1995, p.
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103). Nos melancolicos, acontece uma mudanga similar, sé que na direcdo inversa. O mundo
se apresenta remoto, estranho, sinistro, fantastico, desapareceu a cor, o seu habito ¢ frio, nao
ha especulacao nos olhos com que ele fita as coisas.

O relato de Tolstoi, citado por James, menciona o surgimento de momentos de
perplexidade, por volta dos cinquenta anos, em que ele, Tolstoi, denominou de suspensdo. Era
como se ele ndo soubesse mais como viver ou o que fazer. A vida, outrora encantadora, era
agora vazia, mais do que vazia, morta. Coisas, cujo sentido sempre fora evidente por si
mesmo, ja ndo tinham nenhum sentido. Pergunta do tipo “por qué?” e “e depois?” passaram a
incomoda-lo de forma intermitente. Inicialmente, ele considerou tais questdes facilmente
respondiveis, mas, 8 medida que suas respostas se tornaram mais urgentes e se transformaram
em um sofrimento continuo, afigurando-se algo além de um disturbio passageiro, significando
a propria morte, as perguntas, “por qué?”’, “por que razao?”’, “para que?” nao encontraram

resposta. Vale a pena transcrever trechos do depoimento de Tolstdi, anotados por James:

Senti que se quebrara dentro de mim alguma coisa sobre a qual a minha vida
sempre descansara, que eu ndo tinha mais nada a que pudesse agarrar-me ¢
que moralmente minha vida parara. Uma for¢a invencivel me impelia a
livrar-me da existéncia, de um modo ou de outro. Nao se pode dizer
exatamente que eu desejava matar-me pois, a forca que me arrastava para
longe da vida era mais plena, mais poderosa, mais geral do que qualquer
desejo. Era uma forga como a antiga inspiragdo minha para viver, s6 que me
empurrava na dire¢do contraria. Era uma dire¢do de todo o meu ser, sair da
vida [...]. Eu néo sabia o que queria. Tinha medo da vida, era impelido a
deixa-la, e, a despeito disso, ainda esperava alguma coisa dela. Tudo isso
ocorreu numa ocasido em que, no que dizia respeito as circunstancias
externas, eu deveria ter sido completamente feliz. Tinha uma boa esposa,
que me amava e que eu amava; bons filhos e uma grande propriedade que
estava aumentando sem nenhum esfor¢o da minha parte. Era respeitado
pelos meus parentes e reconhecido como jamais o fora, os estranhos me
enchiam de elogios; e, sem exagero, eu podia acreditar que o meu nome ja se
tornara famoso. Além disso, eu ndo estava louco nem doente. Pelo contrario,
possuia uma forca fisica e mental que raro tenho encontrado em pessoas da
minha idade. Eu segava tdo bem quanto os camponeses e era capaz de
trabalhar com o cérebro, oito horas ininterruptas sem qualquer efeito nocivo
[...]. E, no entanto, eu ndo conseguia dar um sentido razoado aos atos de
minha vida [...]. Meu estado de espirito era o de alguém que estivesse sendo
vitima de uma brincadeira perversa e estipida.

Mas, talvez, dizia eu frequentemente a mim mesmo, haja alguma coisa que
me tenha fugido a minha observagdo ou compreensdo. Nao € possivel que
esse estado de desespero seja natural ao género humano. E procurei uma
explicagdo em todos os ramos do conhecimento adquirido pelos homens.
Interroguei-os penosa e prolongadamente [...]. Busquei, ndo com indoléncia
sendo laboriosa e obstinadamente, por dias e noites a fio. Busquei como um
homem. Busquei como um homem perdido busca salvar-se — e nada
encontrei. Convenci-me, além disso, que todos os que, antes de mim, haviam
procurado uma resposta nas ciéncias tampouco encontraram alguma coisa. E
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ndo sO isso, mas, reconheceram que a propria coisa que estava me
conduzindo ao desespero — a absurdidade sem sentido da vida — é o Gnico
“conhecimento” incontestavel acessivel ao homem. (JAMES,1995, p. 104-
105).
Neste ponto do relato, James faz uma observacao dizendo que, a esta altura, o suicidio
seria, naturalmente, o “curso congruente ditado pelo intelecto logico” (JAMES, 1995, p. 105),

e continua a transcri¢do do depoimento do escritor:

Entretanto, enquanto o meu intelecto trabalhava, alguma outra coisa em mim
trabalhava também, e me impedia de executar — ato — uma consciéncia da
vida, como posso chamar-lhe, que era como uma for¢a que obrigava a mente
a fixar-se em outra dire¢do e arrancar-me de minha situagdo de desespero
[...]- Durante todo o correr desse ano, quando eu continuava a perguntar-me,
quase sem cessar, como acabar com tudo aquilo, se pela corda ou a bala,
durante todo esse tempo, a par com todos os movimentos de minhas ideias e
observagdes, em outra emog¢ao pungente, a qual ndo posso dar outro nome
que o de sede de Deus. Esse desejo de Deus ndo tinha nada a ver com o
movimento de minhas ideias — na verdade, era exatamente o contrario dele —
mas vinha do meu coragfo. Dir-se-ia um sentimento de medo que me parecia
sentir 6rfao e isolado no meio de todas essas coisas tdo estranhas. E este
sentimento de medo era mitigado pela esperanca de encontrar a assisténcia
de alguém. (JAMES, 1995, p. 105-106).

Embora assinalando o fato de que, partindo da ideia de Deus o processo propiciou a
recuperacdo de Tolstoi, James diz que o que lhe interessa ¢ ressaltar o fenomeno do absoluto
desencantamento pela vida que atingiu Tolst6i e a transformacdo dos valores habituais em
algo 1irrisério. James analisa o fato mostrando que, depois de uma experiéncia dessa
envergadura, “a felicidade do Eden nunca mais volta” (JAMES, 1995, p.106). Trata-se de um
processo de redencdo e ndo apenas de reversdo a saude natural e o paciente, quando se salva,
se salva pelo que lhe parece “um segundo nascimento”, uma espécie de vida mais profunda do
que a que ele usufruia antes.

Apos analisar esta experiéncia, James cita outro caso de melancolia religiosa com um
feitio bem diferente. Enquanto Tolstoi se sentia conturbado com preocupagdes objetivas, isto
¢, no que diz respeito aos propoésitos e sentido da vida, o personagem do segundo caso tem,
como preocupacgdo basica, o estado do seu proprio eu. Trata-se de John Bunyan, pregador de
muita repercussdo entre os puritanos ingleses e que se tornou internacionalmente conhecido,
especialmente no meio protestante, através de uma obra que, por muito tempo, foi vista como
a mais publicada no mundo depois da Biblia: o livro “O Peregrino” que, como o titulo indica,
fala da jornada crista, incluindo as exigéncias e dificuldades inerentes a caminhada de quem

segue os principios éticos proprios deste seguimento religioso tao caracteristico no Ocidente.
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Para James, Bunyan poderia ser considerado um caso tipico de temperamento
psicopatico, de sensibilidade doentia, assediado por duvidas, temores, e ideias insistentes e
vitima de automatismos verbais, motores e sensoriais. Estes consistiam em textos das
Escrituras, as vezes, condenatdrios e, as vezes, favoraveis, que surgiam de forma alucinatoria,
como se fossem vozes e, atados a sua mente, jogavam-na de um lado para o outro como se
fosse peteca. Acrescente-se a isso uma melancolia, um desprezo por si mesmo e um desespero

pavoroso. Vejamos trechos dos seus depoimentos registrados por James:

Nao, pensei eu, agora estou ficando, cada vez mais, pior, agora estou mais
distante do que nunca da conversdo. Se agora eu devesse ser queimado numa
fogueira, ndo acreditaria que Cristo me tivesse amor; ai de mim, ndo poderia
ouvi-lo, nem vé-lo, nem senti-lo, nem saborear nenhuma de suas coisas. [...]
Mas o meu tormento e a minha afli¢do eram a minha polui¢do original e
interior. Em razdo disso eu me sentia mais execravel aos meus proprios
olhos do que um sapo; e cuidava ser assim também, aos olhos de Deus. O
pecado e a corrupgao, dizia eu, romperiam tdo naturalmente do meu coragao
quanto rompe a agua de uma fonte [..] E evidente, pensei, que fui
desamparado por Deus; e assim continuei por muito tempo, até mesmo por
alguns anos. [...] E agora eu deplorava que Deus me tivesse feito homem. Eu
bendizia a condig¢@o dos animais, dos passaros, dos peixes etc., pois eles ndo
tinham a natureza pecadora, ndo eram odiosos a ira de Deus; ndo arderiam
no fogo do inferno depois da morte. [...] Eu era, ao mesmo tempo, carga ¢
terror para mim; nem sabia, como o sei agora, o que ¢ estar cansado da vida
e, no entanto, ter medo de morrer. Com quanta alegria eu teria sido qualquer
coisa, menos eu! Qualquer coisa, menos um homem e em qualquer estado,
menos no meu”. (JAMES, 1995, p. 106-107).

Bunyan, assim como Tolsto6i, “tornou a ver a luz”, (JAMES, 1995, p. 107) isto é&,
superou o periodo de conflito e experimentou o novo nascimento.

James conclui o capitulo fazendo as seguintes afirmacoes.

1. Em nenhum desses casos, havia insanidade intelectual ou ilusdo a respeito dos fatos.
Entretanto, o estado de melancolia dava margem a alucinagdes e ilusdes. Em outras palavras,
ha um desespero completo e absoluto, como se todo o universo se coagulasse em torno do
paciente na forma de um material de horror avassalante, cercando-o sem comego nem fim. A
percepcao do mal e a sensacdo de estar ali, em contato com ele, produziam um sentimento
pavoroso, paralisante, sem que nenhuma outra ideia ou sensacdo pudesse ajudar a pessoa a
resistir a sua presenca.

2. A libertagdo, por outro lado, acontece de forma tdao intensa quanto a crise. Essa

parece ser uma razao pela qual as religides mais grosseiras, revivalisticas, orgiasticas, com



90

operacdes sobrenaturais, sangue e milagres, talvez nunca venham a ser substituidas. Algumas
constituigdes precisam muitissimo delas.

3. Chegados a este ponto, vemos como pode ser grande o antagonismo que se ergue,
naturalmente, entre 0 modo saudavel de encarar a vida e 0 modo que considera a experiéncia
do mal algo essencial. Para a mente doentia, o estilo de vida apresentado pelos de mente
saudavel afigura-se como indizivelmente cego e artificial. Para os de mente sadia, o estilo
adotado pelo de alma enferma se apresenta desvirilizado e doentio.

4. Se a intolerancia religiosa e a forga das fogueiras voltassem a figurar na ordem do
dia, sdo poucas as duvidas de que, independentemente do que tenha acontecido no passado, os
de mente sadia se mostrariam, no presente, o grupo menos indulgente dos dois.

5. Os adeptos da religido da mente sadia se desequilibram quando chega a melancolia.
A religido de mente sadia ¢ inadequada como doutrina filosofica, porque os fatos maus que
seus adeptos se recusam tomar em consideracdo constituem uma por¢ao genuina da realidade;
estes fatos talvez sejam, afinal de contas, a melhor chave para alcangar o significado da vida
e, possivelmente, os unicos abridores dos nossos olhos para os niveis mais profundos da
verdade.

6. O processo normal da vida contém momentos tdo maus quanto qualquer um
daqueles de que esta cheia a melancolia dos insanos, momentos em que o mal se apresenta
com toda a sua forca. As visdes de horror do louco sdao todas tiradas do material dos fatos
diarios. A nossa civiliza¢ao funda-se na desordem e cada existéncia individual se exala num
espasmo solitario de agonia impotente.

7. Talvez ndo seja possivel, com efeito, nenhuma conciliagdo religiosa com a
totalidade absoluta das coisas. Alguns males, sem sombra de divida servem a formas mais
elevadas do bem.

8. As religides mais completas do mundo, portanto, parecem ser aquelas em que os
elementos pessimistas, sao mais bem desenvolvidos. Entre elas, destacam-se o Budismo e o
Cristianismo, estas sdo as que melhor conhecemos. Elas s3o, essencialmente, religides de
libertacdo: o homem precisa morrer para uma vida irreal, a fim de nascer para a vida real.

No item que segue, serdo feitas algumas consideracdes sobre o que James chama de

religido da mente sadia e religido da mente doentia
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3.3 Em Torno da Tipologia de James

Apoés a apresentacdo do que James considera uma religido de mente sadia e uma
religido de mente doentia, passaremos a fazer algumas consideragdes em torno desta

classificagao.

3.3.1 Uma perspectiva dicotdmica ou de formulagdo binaria

Falar em religido de mente sadia e religido de mente doentia pode parecer, a primeira
vista, a exposicdo de um pensamento de carater dicotdmico com categorias estanques, 0 que
soaria como algo quase estranho em tempos de Pdés-Modernidade. A €nfase do presente
momento, no relativismo, nas novas subjetividades, no pluralismo religioso, no declinio das
verdades absolutas e nas metanarrativas pode fazer com que o pensamento de James seja
percebido como algo fora de época.

A nossa leitura do trabalho deste autor reconhece duas dimensdes de sua visdao sobre a
religiosidade: se por um lado nao se pode negar a conotacdo binaria de sua tipologia, por
outro, ndo podemos deixar de atentar para a dimensao pluralistica do seu pensamento sobre a
experiéncia religiosa como um todo. Nesta parte do trabalho, ao tecer algumas consideragdes
em torno da tipologia de James, queremos abordar as duas dimensdes. A abordagem
dicotdmica ou formulagdo bindria serd a primeira delas.

Segundo Dalgalarrondo (2008), as formulacdes bindrias representam um resultado da
pesquisa empirica em Psicologia da Religido que, por sua vez, elaboraram tipos de religido e
de religiosidade. Estas formulagdes, elaboradas a partir de ordenacdes feitas em funcdo de
contraposi¢des, tém sido criticadas, porém, continuam sendo difundidas e recorrentes.
Segundo este autor, a critica mais imediata reside na acusagao de certo artificialismo e de uma
valoragdo e moraliza¢do no estudo da religiosidade.

O autor alemdo Hans Jirgen-Frass (1997) assinala que as tipologias religiosas
propriamente ditas partem da observagdo de comportamento (e pensamento) religioso ou
baseiam-se em tipologias gerais, que sdo, posteriormente, aplicadas a religiosidade. As
primeiras resultam, geralmente, em duas tendéncias basicas, normalmente contrapostas uma a
outra, como € o caso da tipologia de James.

Entretanto, James ndo esta sozinho nesse tipo de abordagem. Outros tedricos usaram o
mesmo tipo de classificagcdo relacionado com o tema da religido e elas continuam sendo vistas

como expressivas ferramentas de trabalho neste campo. Destacamos, agora, alguns destes
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tedricos, cujas abordagens foram selecionadas a partir dos seguintes critérios: em primeiro
lugar, pela ligacdo que seus autores tinham com a pessoa ¢ o pensamento de William James,
como ¢ o caso de Henri Bergson e de Gordon Allport; em segundo, pela recorréncia do seu

pensamento como de Erich Fromm.

a) A religido estdtica e a religido dinamica de Henri Bergson

Henri Bergson nasceu em 1859 e morreu em 1941 na cidade de Paris. Tinha
ascendéncia judaica, sendo o pai polonés e a mae inglesa. Foi atraido pela mistica crista
vendo, no Cristianismo, um desdobramento do Judaismo. E considerado o filésofo francés
mais importante de sua época. Escreveu a obra 4 evolugdo criadora, que lhe rendeu o prémio
Nobel em 1927. Segundo Reale e Antiseri (2005), a sua filosofia pode ser definida com o
nome de evolucionismo espiritualista e ¢ vista como ponto de referéncia do pensamento
francés entre o fim do século XIX e as primeiras décadas do século XX.

A obra de Bergson representa uma ruptura com o racionalismo do século XVII, isto &,
representou o fim da era cartesiana, por se colocar contra as formas de determinismo e
coisificagdo do homem, que caracterizaram o seu tempo. Ele afirmou a liberdade humana,
contrastando com as tendéncias filosoficas e cientificas, que reduzem a dimensao espiritual do
homem a leis previsiveis, manipuldveis, andlogas as leis naturais, bioldgicas.

Como j4 foi dito anteriormente, Bergson expressou grande afinidade com William
James, com quem manteve uma intensa correspondéncia. Talvez, por esta razao, Reale e
Antiseri afirmem que o seu pensamento influenciou o “pragmatismo norte-americano a
James” (REALE; ANTISERI, 2005, p. 709). Dizem estes autores que, além de sua influéncia
sobre a referida tendéncia filosofica, ¢ notoria a marca do pensamento de Bergson na reflexdo
sobre a ciéncia, sobre a arte e sobre a concepc¢ao de sociedade e de religido do seu tempo.

O seu interesse pela questdo religiosa transparece, especialmente, na obra intitulada As
duas fontes da moral e da religido, publicada em 1932. Partindo do seu conceito de “impulso
vital”, Bergson defende a ideia de que, no processo da evolugdo criadora, este impulso
conduz os seres humanos a superacdo dos obstdculos, expressando-se na atividade criadora
humana, cujas principais formas sao a arte, a filosofia, a moral e a religido. Desta maneira, ele
elabora uma teoria do universo e conclui com uma teoria dos valores morais e religiosos.

Bergson diz que existem dois tipos de moralidade, a compulsiva e a ideal, e dois tipos
de religido, a estatica e a dinamica. Esta tltima tem como elemento central, o misticismo e,
por isso, ele parte do fato explorado por James, de que o misticismo ¢ a base da religido

pessoal.
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No pensamento de Bergson, as normas morais t€ém duas fontes: a pressdo social,
expressa pela obrigagao moral, pelo direito e pelo instinto de conservacao dos grupos. Ela da
origem a religido estatica. O seu objetivo & preservar, a qualquer preco, a coesdo da
sociedade fechada, quer negando ou fugindo da realidade. Ela ¢, no sentido mais forte da
palavra, conservadora. Fornece ao ser humano o seu primeiro sistema de referéncia, uma vez
que aponta o seu lugar na sociedade e no universo. Em principio, o individuo segue o
“caminho que encontra ja trilhado pelos outros e codificado pelas normas de sua sociedade,
conforma-se as regras desta sociedade, exalta os seus ideais e procura se adequar a eles”
(REALE; ANTISERI, 2005, p. 722).

A sociedade aberta, por seu lado, se fundamenta na moral absoluta. Esta ¢ a moral
criadora dos principios universais. E a sociedade cujos valores ndo estio confinados aos
interesses de um grupo especifico ou do gueto a que seus cidaddos pertencem, ela enxerga
toda a humanidade, isto ¢, reconhece a dignidade de todos dos seres humanos. Segundo
Bergson, a humanidade inteira ¢ a sociedade aberta. A moral da sociedade fechada ¢ estatica,
ja a moral da sociedade aberta ¢ dinamica e ¢ ela a moral do cristianismo, dos filosofos gregos
e dos profetas.

Partindo das nogdes de sociedade fechada e sociedade aberta, Bergson traca um
paralelo com a questao religiosa, fazendo uma distingdo entre a religido estdtica e a religido
dindmica. A primeira possui uma fungdo fabuladora e, por isso, € vista como um sistema que
inibe a autenticidade e leva o individuo a fugir da realidade e da morte. Através dos mitos,
lendas e fabulas, mantém o individuo “protegido” de certos aspectos da realidade, proibindo,
desta forma, o exercicio do conhecimento e, consequentemente, da acao.

Ao contrério, a religido dindmica, que se constitui um produto das sociedades abertas,
se caracteriza pelo cultivo do ideal de universalidade, isto €, leva o ser humano a sair do grupo
(ou do gueto), possibilitando o estabelecimento de lagos e a manutengdo da comunhao com
todos, independente das diferencas, sejam elas sociais, étnicas e até religiosas. Neste caso,
Deus deixa de ser apenas uma “ideologia” e passa a ser um principio criador e livre que leva
os seres humanos a uma aproximacgao e ao exercicio responsavel de sua liberdade, fatos que,
para Bergson, podem ser constatados, também, na experiéncia mistica. Para comunicar sua
nog¢do de misticismo, Bergson assim se expressa: “E a tomada de contato, e,
consequentemente, a coincidéncia parcial com o esfor¢o criador que ¢ a vida manifesta. Esse
esfor¢o ¢ de Deus, se ndo for o proprio Deus”. (BERGSON, 1978, p. 56.).

A nocao de misticismo apresentada por Bergson, como marca da religido dinamica,

difere do misticismo neoplatonico, que prioriza a contemplacdo. Isso significa que o
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misticismo tipico de uma religido dindmica e proprio de uma sociedade aberta envolve a
acdo. Foi o que aconteceu com Francisco de Assis, Teresa D’Avila e outros que integram a
galeria dos misticos cristaos. Para estes personagens, o éxtase representava um impulso para a

acdo e, consequentemente, para o beneficio das pessoas e transformagao do mundo.

b) A religido extrinseca e a religido intrinseca de Gordon Allport

Gordon Willard Allport nasceu em 1897, nos Estados Unidos. Estudou em Harvard,
obtendo o seu doutorado em 1922, passando a lecionar nesta renomada Universidade, onde
permaneceu até o final de sua vida. Foi presidente da Associacio Americana de Psicologia
(APA) e fez estudos profundos sobre a personalidade, que o tornaram internacionalmente
reconhecido como uma das maiores autoridades no assunto. O seu interesse pelo fendmeno
religioso contribuiu para chamar a atengdo de outros psicélogos para o fendmeno.

Seu primeiro grande trabalho foi a obra Personality: A psychological interpretation
(Personalidade: Uma interpretagdo psicologica), traduzido para a lingua portuguesa com o
titulo Personalidade: padrao e desenvolvimento em1960. Sua abordagem ¢ chamada de Teoria
Personalista ou Teoria Ideografica. Ela se reflete ndo s6 na interpretacao psicologica dos fatos
religiosos, mas em toda a sua obra, que enfatiza a natureza Unica de cada individuo,
destacando o estilo proprio de cada um, a que ele chama de proprium. Allport se opds a
qualquer forma de reducionismo e de determinismo, no que diz respeito a percepcao do ser
humano, e realgou a importancia dos objetivos futuros na formag¢ao da personalidade

No que diz respeito a questdo religiosa, escreveu varios trabalhos, destacando-se a
obra intitulada The individual e his religion (O individuo e sua religido), publicada em 1950,
além de outros livros e artigos. Entre eles, o trabalho sobre a conduta da juventude do pos-
guerra. Ele viu, na religido, um fator de integra¢do da personalidade e discutiu a evolugdo
espiritual do homem, apresentando a maturidade religiosa como um alvo desejavel para o ser
humano. Segundo Merval Rosa (1969), esta seria, na linguagem de James, a religido da
mente sadia. Allport apresentou seis caracteristicas da religido amadurecida que passamos a
abordar.

Em primeiro lugar, a religido amadurecida ¢ bem diferenciada. O individuo tem
condi¢gdes de fazer uma leitura critica da realidade, que inclui a divindade e a comunidade
religiosa e, apesar de reconhecer as limitacdes e dificuldades do sistema e dos principios que
lhe foram apresentados, ele encontra razdes para prosseguir em sua jornada de crenga e fé,

certo de que estes ensinamentos sao vitais para que a sua vida tenha significado.
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Em segundo lugar, a religido amadurecida ¢ sua autonomia funcional. Isto significa
que a religido tem “uma forca motivacional propria completamente independente dos
impulsos organicos e das necessidades psicoldgicas que possam ter motivado as suas origens”
(ALLPORT, 1950 apud ROSA, 1969, p.151).

A terceira caracteristica de uma religido amadurecida para Allport se relaciona,
intimamente, com o pensamento de William James. Trata-se da atitude de coeréncia entre os
principios religiosos adotados pelo individuo € o seu comportamento no dia a dia. “Pelos
frutos, os conhecereis”, isto €, produz uma moralidade consistente.

A quarta caracteristica apontada se relaciona com a abrangéncia da religido. Por esta
razdo, ela é essencialmente tolerante. Nao se fecha dentro do seu sistema, mas, procura
encontrar pontos de convergéncia com outras formas religiosas ou, pelo menos, conhecer
estas formas.

Em penualtimo lugar, para Allport, a religido amadurecida possui uma natureza
integrativa e relacionada com o contexto geral da vida. Ela ndo se limita as praticas e rituais
da comunidade ou as prescrigdes feitas pelo seu sistema religioso, procura encontrar respostas
para as diferentes situagdes da existéncia, isto €, ela serve de parametro para a reflexdo e,
consequentemente, para as tomadas de decisdo da existéncia, mesmo aquelas decisdes que
ndo envolvem diretamente a questdo religiosa. Uma religido amadurecida ndo induz a
departamentalizacdo da existéncia.

Finalmente, a religido amadurecida ¢ heuristica. A experiéncia de fé¢ estd sempre
sujeita a davida. Isto ndo significa o que o apostolo Tiago diz em sua carta ser “semelhante a
onda do mar, que ¢ levada pelo vento e lancada de uma para outra parte” (Tiago 1:6).
Significa que, apesar do reconhecimento das incertezas inerentes a existéncia, o individuo
possui um referencial que lhe permite prosseguir com seguranca, certo de que escolheu o
melhor caminho, o seu caminho.

O interesse de Allport pela obra de James ¢ evidenciado entre outros fatos pela revisao
e publicacdo da obra Principios de Psicologia, considerado o maior trabalho de natureza
psicolégica daquele que também ¢ visto como o maior nome da filosofia pragmatista
americana.

Em relagdo a questao religiosa, percebemos, no minimo, dois pontos de convergéncia
entre os dois tedricos. Em primeiro lugar, ambos reconhecem a relevancia da religido para o
desenvolvimento da personalidade e, em segundo, ambos realcam o papel do sentimento e da

individualidade na vivéncia religiosa, atentando, porém, para o fato de que o sentimento
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religioso varia de pessoa para pessoa. A sua defini¢do de religido lembra a proposta de James
na obra As Variedades da Experiéncia Religiosa, isto €, “o individuo em sua solidao”.

Em 1967, Allport publicou a obra Personal religious orientation and prejudice
(Orientagdo religiosa pessoal e preconceito), em que apresentou as nogdes de religido
extrinseca e a religido intrinseca, formulacdo que, para Dalgalarrondo (2008), foi amais
exitosa de todas as teorias dicotdmicas ja apresentadas sobre religido.

A religido extrinseca caracteriza uma conduta imatura, porque revela, fortemente,
sentimentos tipicos da infincia, cultiva desejos construidos e cultivados a partir de uma
perspectiva centralizada em si mesmo e elegem uma divindade apenas para a satisfacdo dos
seus interesses, na maioria das vezes, de carater imediato. Buscam apenas um pai que atende a
estas necessidades. Apresentam uma atitude etnocéntrica, no sentido de nao admitirem o
diferente em seu grupo, excluindo os que a ele ndo pertencem. E uma religiosidade fechada,
possuindo uma visao particularista de sua religido, de sua denominagdo e, as vezes, até de sua
comunidade religiosa, considerando-as melhor do que outras. Dessa forma, religido representa
apenas um instrumento de autoestima, com uma conotacgdo claramente utilitarista.

Allport aponta o resultado de estudos em que se observou o preconceito racial como
algo mais comum entre os frequentadores de igreja. Para ele, este tipo de religido ndo foi
suficiente para ampliar o eu, tornando o individuo incapaz de estabelecer relacionamentos, de
cultivar afetos e de compreender suas proprias emogoes.

A religido intrinseca € vivida mais profundamente e oferece ao individuo uma
possibilidade de compreensao para os problemas da existéncia. A busca religiosa ¢ percebida
como um fim em si mesmo e subjaz a todas as escolhas e percepcdes do individuo.
Consequentemente, ela ndo tem uma finalidade utilitarista e, por isso mesmo, torna-se
integradora, motivacional e compreensiva. A religido amadurecida seria do tipo intrinseca.

Para Allport, a religido extrinseca e a religido intrinseca ndo representam categorias
isoladas. Elas formam um continuum, podendo encontrar tracos que seriam atribuidos a
religido extrinseca em uma pessoa amadurecida e comportamentos considerados proprios de

uma religido intrinseca em uma pessoa considerada imatura.

¢) A religido autoritaria e a religido humanista de Erich Fromm

Entre os pensadores da segunda metade do século XX que se destacaram pelo
interesse sistematico na questao religiosa, figura Erich Fromm. De nacionalidade alema e com
formagdo psicanalitica, Fromm tanto ¢ incluido no grupo dos psicanalistas culturalistas ou

neo-ortodoxos como no grupo de humanistas. Sua publicacdo € vasta e, entre suas obras e
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destaca-se o texto Psicandlise e religido, traduzido para a lingua portuguesa e publicado em
1956. Nela, Fromm define a religido como “qualquer sistema de pensamento e agdo, seguido
por um grupo e capaz de conferir ao individuo uma linha de orientagdo e um objeto de
devo¢ao” (FROMM, 1956, p. 21).

O pensamento de Fromm sobre religido propde uma distingdo entre a religido
autoritaria e a religido humanista. A primeira ¢ centralizada na razdo e, por isso, ¢
amadurecida. Ela esta centralizada nas ideias e nas potencialidades do ser humano e objetiva o
desenvolvimento dos poderes racionais, para que este ser possa compreender a si proprio, as
suas relagdes com o semelhante e com o universo. Ela também deve contribuir para o
enfrentamento da verdade do ser humano, tanto no que diz respeito as suas potencialidades,
como a suas limitagdes. Além disso, a religido autoritaria deve representar um elemento de
entendimento da capacidade afetiva da pessoa, tanto em relagdo a si mesmo, como ao
semelhante e como em relagdo a todas as coisas vivas € ao universo em geral. A religido
representaria o conjunto de normas e principios que guiaria o ser humano no sentido de atingir
a plenitude através do desenvolvimento da forca maxima e nao da fraqueza.

Fromm advoga, ainda, que o amor a Deus tem como base, o amor que a crianga
experimenta no grupo familiar e esta proposicdo reflete elementos da sua formacdo

psicanalitica. Diz ele:

O amor por Deus ndo pode ser separado do amor pelos pais. Se a pessoa ndo
emerge de uma ligag@o incestuosa com a mae, o cla, a nagdo, se conserva a
dependéncia infantil para com um pai que pune e recompensa ou para com
qualquer outra autoridade. Nao pode desenvolver amor mais amadurecido
por Deus; entdo a sua religido ¢é a da primitiva fase religiosa em que Deus era
sentido como mae que tudo protegia ou como pai que castigava e premiava.
(FROMM, 1988, p. 99)

A religido autoritaria ¢é caracterizada como aquela baseada nos desejos infantis e, por
isso mesmo, imatura. E uma religido autoritéaria, secularizada, em que elementos e fatores de
natureza politica e social podem se tornar objetos de adoragdo, tais como o Fiihrer (nome
usado relagdo a Hitler), o estado ou a raca. O valor da vida passa a ser colocado em segundo
plano e o valor do ser humano consiste, exatamente, na negagdo do seu potencial e da sua
dignidade, isto ¢, o seu valor depende de sua utilidade. Os ideais propostos pela religido
autoritaria nao possuem nenhuma relacao com a vida das pessoas e de suas necessidades. Os
fins justificam os meios e tornam-se simbolos, em nome dos quais pessoas e grupos que estao

no comando passam a controlar os menos favorecidos.
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ApOs a citagdo destas propostas dicotdmicas, apresentamos outra caracteristica do
pensamento de James que, a primeira vista, se coloca como paradoxal diante da referida

dicotomia.

3.3.2 Uma visdo pluralista

Apesar da reconhecida dicotomia, o pensamento de James se reveste também de um
carater pluralista, expresso notadamente na obra As variedades da experiéncia religiosa. O
proprio nome da obra ja manifesta esta premissa. Spilka, Hood e Gorsuch (1985) afirmam que
James estabelece o objetivo da Psicologia da Religido, a partir da propria defini¢do que
elabora de religido. Nela, ele se refere a “individuos em sua solidao”, isto significa que
pessoas, em sua individualidade, procuram Deus e se confrontam com Ele. A totalidade das
respostas humanas a este confronto, segundo James, constitui um material infinito, que ele
chama de variedades da experiéncia religiosa. Isto quer dizer que ele ndo limita estas
respostas a apenas uma ou duas atitudes, mas a uma variedade de repostas. Para Niebuhr,
além da tipologia expressa através da religido de mente sadia e religido de mente doentia, 0s
capitulos do livro que discutem questdes como o eu dividido, a conversdo, a santidade e o
misticismo, indicam estes fendmenos como outros tipos de resposta (NIEBUHR, 2010).

No capitulo intitulado Conclusoes, James declara que, apos os estudos feitos, estd
convencido de que o universo ¢ um negdcio mais multiforme do que qualquer seita, incluindo
a cientifica. “O resultado 6bvio da nossa experiéncia total ¢ que se pode tratar o mundo de
acordo com muitos sistemas de ideias tratado por homens diferentes” (JAMES, 1995), diz ele.

Voltaremos a falar sobre este pluralismo em James no capitulo cinco.

3.3.3 A nocgao de religido de mente sadia e o conceito de santidade

Ao falar sobre maturidade religiosa, Rosa (1969) defende a ideia de que os conceitos
de James sobre a religido da mente sadia e religido da mente doentia se aproximam do que
seria, no seu ponto de vista, religido amadurecida e religido imatura. Para este autor, o
conceito de santidade, esposado por James, se aproxima mais da no¢do de maturidade
religiosa. James advoga que “santidade” ¢ caracteristica comum a toda e genuina experiéncia
religiosa e tem, pelo menos, quatro aspectos fundamentais.

Em primeiro lugar, a pessoa que cultiva a santidade, possui um carater santo. Ele sente

que sua vida faz parte de um universo muito mais amplo do que os seus mesquinhos
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interesses pessoais. Parte deste sentimento ¢ a convic¢do de um Poder Ideal. A segunda
caracteristica de maturidade religiosa (santidade), € o senso de continuidade amigavel com o
Poder Ideal e a docilidade em se submeter ao seu dominio. Outra caracteristica € que a pessoa
experimenta um profundo senso de elagdo e liberdade, diminuindo, assim, sua preocupagio
com o proprio eu. Finalmente, na pessoa religiosamente amadurecida, o centro emocional da
vida muda na dire¢ao do amor e de afei¢des harmoniosas.

Para Niebuhr (2010), as ideias de James sobre santidade representam um seguimento
natural de suas investigagdes sobre conversdo. Ela é o resultado ideal, embora incerto da

conversao, pois nela as emogdes espirituais formam um novo centro de energia.
3.3.4 Uma tentativa de caracterizacao

Na ultima parte deste capitulo, apresentamos um quadro procurando mostrar, de forma
mais objetiva, as caracteristicas de uma religido de mente sadia e uma religido de mente

doentia apresentadas por James. Acreditamos que isto ajuda na compreensao de sua proposta.

Quadro 1 — Concepgao de James sobre a Religido sadia e a Religido doentia

RELIGIAO DA MENTE SADIA RELIGIAO DA MENTE DOENTIA
Enfase no bem O mal ¢ essencial
A religido ¢ alegria Consciéncia de pecado e culpa
Deus é um espirito animador Fadados ao sofrimento
O mal ¢ ignorado F¢é pessimista
F¢é otimista Melancolia patoldgica
Fé extrovertida O sentimento de melancolia ndo corresponde aos
fatos que a provocou
Fé expressa socialmente Reflex@o intensa
Conexdo nominal com o Cristianismo, o Experimentam profundos momentos de crise
Evolucionismo ¢ o Progresso
Fruto do Liberalismo Teoldgico Encontram na crise maior sentido para a vida
Mais observado nos jovens Absoluto desencanto pela vida
Mais observado nas mulheres Mais observado nos meios protestantes
Mais constatado nos grupos latinos Mais observado nas ragas anglo-germanicas
Mais observado nos meios catolicos Transformagdo de valores habituais em algo irrisorio
“Nascidos uma vez” “Nascidos duas vezes”
Processo gradual de conversio Conversao decorrente de uma mudanga brusca de
convic¢ao ou “Conversido dramatica”
Busca da felicidade -
Tem afinidade com flores e padssaros -

FONTE: Elaborado pela autora (2020)

Algumas observacdes em torno do quadro:
1. Esta incluida a relagdo existente entre o que James considera religido da mente sadia

e religido da mente doentia e a tipologia do Cardeal Newman.
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2. Na coluna relativa a religido de mente doentia, estdo incluidos os sentimentos
experimentados pelo individuo no momento de crise, que representa o apice de sua
experiéncia.

Concluindo, chamamos a atencdo para as seguintes questoes:

1. Em um periodo da historia focalizado na experimentacdo, James se debruca na
questdo religiosa, sendo ele mesmo um defensor da experimentagdo (fundou um laboratério
em Harvard e se preocupou em atribuir a Psicologia o status de ciéncia).

2. James fez uma relacdo entre o tipo de religido e a conduta pessoal do individuo.
Talvez a ideia conversionista do protestantismo americano da época (influenciado pelo
metodismo inglés) tenha parte nesta percepgao.

3. As ideias de normalidade e anormalidade sdo determinadas pelos frutos
(pragmatismo).

4. A experiéncia religiosa comeca com a percepcao do transcendente e a consequente
constatagdo da finitude humana. Este fato nos remete a no¢ao de desamparo elaborada por
Freud e a énfase no subjetivo, tdo discutido na contemporaneidade.

5. Apesar de sua visao pragmatica, James ndo justifica a religido apenas pelo carater
utilitarista.

6. Reconhecer a realidade do mal ¢ saudavel, independente dele ser de natureza moral,
fisica ou metafisica.

7. James fez questdo de destacar que o seu trabalho representa uma abordagem
filosofica e ndo teoldgica da religido. Para esclarecer seus postulados, recorre a Kant, ao
estoicismo, aos antigos gregos (pathos, a Iliada)

8. Ele considera o seu trabalho um livro de natureza transicional e de conotagdo
pluralista. As ideias sdo abertas, exatamente porque se baseiam no pressuposto de que existem
muitos sinais de religido.

O proximo capitulo apresenta o caminho tragcado por esta pesquisa para chegar ao
objetivo estabelecido, que esta relacionado com os aspectos saudaveis e os aspectos doentios

da religido.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa tem, como objetivo geral, analisar os aspectos sadios e os
aspectos doentios da religido, tomando, por base, a experiéncia vivenciada pelos adeptos de
Igrejas cristds do Grande Recife, a partir do pensamento de William James exposto na obra As
variedades da experiéncia religiosa. Este capitulo apresenta o percurso metodologico
empreendido para o alcance de tal objetivo e ¢ dividido em duas partes principais. A primeira
discute a metodologia usada por William James e a segunda apresenta a estratégia
metodoldgica empregada na presente pesquisa, estabelecendo, tanto quanto possivel, a relagao

com a metodologia deste autor.

4.1 A estratégia metodologica de James

Entendemos que, para compreender um tema a partir da 6tica de um determinado
autor, € preciso ter acesso a sua metodologia. Por isso, iniciamos este capitulo fazendo uma
revisdo acompanhada de uma discussdo da metodologia de James e, em seguida,
apresentaremos a estratégia de investigacao utilizada na presente pesquisa.

Apresentaremos a metodologia utilizada por James considerando os seguintes pontos:
a) a abordagem tedrica; b) a escolha dos sujeitos e c) o instrumento utilizado na pesquisa de

campo.

4.1.1 A abordagem teorica

A compreensdo da metodologia de William James usada na obra As variedades da
experiéncia religiosa passa pelo reconhecimento de dois fatores de extrema importancia: a
postura mais pessoal do autor em relagdo a ciéncia e o seu pensamento no contexto geral do
Pragmatismo. No que se refere ao primeiro fator, dizem seus bidgrafos, que havia, em James,
um conflito permanente entre o naturalismo cientifico e o supernaturalismo religioso
(NIEBUHR, 2010). Quanto a segunda questdo, toda a orientacdo tedrica da obra ¢
determinada pelo Pragmatismo. Como consideramos a compreensao deste ultimo ponto um
pressuposto fundamental, vamos nos deter um pouco sobre ele nesta parte do trabalho.

Segundo Meslin (2014), os debates em torno da obra de James surgiram como resposta
ao imperialismo do método experimental. Num periodo em que este método reinava de forma

quase absoluta, James chamou a atencdo para um aspecto que se configurava como uma
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realidade muito além da objetivacdo defendida pelo método reinante, a experiéncia religiosa.
Apesar de trabalhar ao lado de pessoas voltadas para a experimentagao, como Stanley Hall,
James Leuba e Starbuck, James se preocupou com a experiéncia do vivido, achando que isto
era mais importante do que o interesse pelo aspecto racional das filosofias e das doutrinas
(JOHNSON, 1964).

Este grupo, que ¢ considerado pioneiro na Psicologia da Religido, resolveu focar sua
atencdo no fendmeno da conversdao religiosa, usando a chamada pesquisa classica, que
utilizava questionarios, cartas, diarios e depoimentos pessoais como instrumentos de trabalho.
James se inspirou na tematica da conversdo, mas, resolveu analisa-la de forma diversa daquela
abordada pelos colegas. Decidiu estudéa-la sob a égide do Pragmatismo. Ele adotou o critério
da conversdo para estudar o efeito da religido no comportamento, procurando justificar a fé
religiosa a partir da evidéncia empirica. Assim, avaliou o fendmeno a partir dos seus efeitos,
seguindo as suas convicgdes pragmaticas.

O valor de alguma coisa deve ser julgado pelos seus efeitos, desta forma, James
afirma: “Se os frutos do estado de conversao sdo bons para a vida, deveriamos idealizar este
estado e venera-lo [...], caso contrario, deveriamos condend-lo sumariamente, ndo importando
qual o sobrenatural que o possa ter insuflado” (JAMES, 1995, p. 153). Desta maneira, a fé ¢
comprovada pelos frutos. Rosa afirma que este livro revela o espirito altamente pragmatico do
autor: “O valor da experiéncia religiosa ndo ¢ medido pela veracidade ou falsidade da crenga,
mas, pela sua funcionalidade” (ROSA, 1969, p. 153).

James ¢ claro e direto ao afirmar que “o modo pragmatico de considerar a religido ¢ o
mais profundo” (JAMES, 1995, p. 320). A proposta de confirmacdo da fé pelos frutos ¢
acompanhada da relevancia do fendmeno da experiéncia. Johnson (1964), ao se referir a este

ponto do pensamento jamesiano, declara:

O Empirismo radical de James reduz-se a afirmar que nada ¢ tdo importante
como a experiéncia concreta. No fendmeno religioso, os interesses vitais sdo
ultra-racionais e devem ser determinados ndo pelo raciocinio abstrato das
filosofias e doutrinas, mas pelos momentos das experiéncias vividas”.
(JOHNSON, 1964, p. 29).

Todas as questdes de valor devem passar pelo crivo da experiéncia. Para Meslin
(2014), a partir de James, estabeleceu-se o primado do vivido, muito bem expresso nos
significados de FErlebnis (vivéncia: emog¢do) e Erfahrung (experiéncia: pratica), ja

mencionados neste trabalho. A intui¢do do divino foi mostrada por ele de forma pragmatica.
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Ao se referir a esta perspectiva, Valle (1998) cita James Leuba, uns dos pioneiros da
abordagem empirica da religido, ao defender a ideia de que a pergunta a ser feita pela
Psicologia da Religido nao ¢ “se existe Deus” ou “quem e como ¢ Deus”, mas muito mais “De
que modo Deus e a religido servem na busca da felicidade?” Para James, diz Valle (1998, p.
259): “a sobrevivéncia e o sucesso das religides se devem primariamente a sua capacidade
funcional de dar respostas adequadas a tais perguntas”. A ele interessa falar da religido “vital”
e nao de especulagdes que estdo longe do que as pessoas realmente vivem, quando
experimentam em profundidade, o contato com o divino. James quer ser aderente ao que
acontece, a0 que se mostra Util e empiricamente construtivo na vivéncia do religioso. E nessa
direcdo que ele propde a caminhada da pesquisa psicologica empirica.

A importancia do enfoque empirico do religioso, em que ¢ ressaltado o valor da
experiéncia como algo mais real e vivenciado, leva James a criticar filésofos e tedlogos, por
concentrarem o seu interesse na especulacdo e ndo na religido vital. Ele os chama de
“naturalistas de gabinete da divindade” e diz que suas dedugdes sao “uma baralhar e arrumar
de adjetivos pedantes de dicionario, alheia a moral, alheia as necessidades humanas, alguma

coisa que pudesse ser resolvida a partir da palavra Deus”. (JAMES, 1995, p. 277).
4.1.2 A escolha dos participantes

James nao realizou pesquisa de campo ou experimentacao, propriamente dita, ndo
apresentou dados quantitativos em modelos estatisticos e ndo confeccionou nenhum grafico
ou tabela. Boa parte do material estudado, por ele, ¢ constituido por depoimentos de pessoas
que viveram a experiéncia religiosa de uma forma muito intensa, depoimentos denominados,
por ele, de “documentos humanos”. Vejamos algumas caracteristicas dos autores destes
documentos, isto €, dos participantes selecionados.

Pessoas consideradas excepcionais, que se revelaram profundamente religiosas e
que viveram o extremo da experiéncia. Os documentos analisados por James foram
produzidos por pessoas consideradas incomuns, que vivenciaram sua experiéncia de forma
muito intensa. Nas palavras do préprio James, sdo pessoas que viveram uma religido de
“primeira mao”. Para Martins (1996), eles eram dependentes desta experiéncia e o estudo de
James objetivava ndo sé identificar o grau da experiéncia, mas também, apreender os
extremos da experiéncia. Niebuhr (2010) diz que James decidiu basear suas descri¢cdes das

propensoes, sentimentos € impulsos religiosos nos pronunciamentos de “génios” religiosos,



104

em vez de based-los naqueles que vivem a religido como um “habito tedioso” ou como “algo
de segunda mao” (expressoes usadas pelo proprio James).

Estes individuos eram preocupados com piedade, autoconsciéncia, mais realizados na
vida religiosa e que podiam dar um relato inteligivel de suas ideias e motivos como € o caso
Tolst6i, Bunyan, Lutero, Wesley ¢ Whitman. Os autores sdo unanimes em reconhecer que ele
toma, como objeto de estudo, somente 0s casos excepcionais € 0s mais interessantes para a
pesquisa, deixando de lado os de vida religiosa insignificante (fria), que seguem fielmente as
praticas religiosas mandadas (LIBORIO, 2012). Para James, somente pessoas intensamente
religiosas ¢ que podiam melhor comunicar as suas ideias e motivos religiosos.

Pessoas que exerceram lideranca em seus grupos religiosos. Para James, era
necessario investigar as manifestacdoes de pessoas eminentemente religiosas como s3ao o0s
fundadores da religido, os misticos etc. Pessoas como Martin Lutero, o reformador
protestante; George Fox, fundador da Sociedade de Amigos, também conhecida hoje como a
denominacdo Quaker e Jodo Wesley, fundador do Metodismo (denominacdo protestante),
figuram entre os autores desses relatos.

Pessoas vistas como portadoras de possiveis problemas psicopatolégicos. Os
depoimentos selecionados por James chamam a atengdo, também, pelo fato de que alguns dos
seus autores aparecerem como personalidades excéntricas e exageradas, que deixam
transparecer sintomas de morbidez e patologia. James apresenta George Fox, fundador da
“Sociedade dos Amigos”, como um exemplo, valendo-se de uma passagem dos seus diarios

que revela nitidamente esse ponto. Vejamos parte deste relato:

Enquanto eu caminhava com varios amigos, ergui a cabega e vi trés casas
torreadas munidas de espiras, que me impressionaram profundamente.
Perguntei que lugar era aquele. Lichfield, responderam. Imediatamente ouvi
a voz do Senhor, que me ordenava que fosse até 1a. Chegados a casa a que
nos dirigiamos, pedi aos amigos que entrassem sem dizer nada a ninguém
sobre o lugar que eu iria [...]. Nisso, o Senhor me ordenou que descalcasse os
sapatos. Imobilizei-me, porque estavamos no inverno, mas a palavra do
Senhor era fogo para mim. Por isso tirei os sapatos [...]. Em seguida andei
outra milha e, tanto que entrei na cidade, a palavra do Senhor soou em mim
outra vez, dizendo: “grita, “Ai da cidade sangrenta, cidade de Lichfield!”
Por isso me pus a subir ¢ a descer as ruas, berrando em voz alta [...] E assim
fui gritando pelas ruas, e tive a impressao de que um rio de sangue descia
por elas abaixo, ¢ a praca do mercado me pareceu um poco de sangue.
Depois de declarar o que estava acontecendo, senti-me sereno e sai da cidade
em paz. (Relato de GEORGE FOX, apud JAMES, 1995, p.18).
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Os autores chamam a atengdo para algumas questdes em relagdo a escolha destas
personalidades excéntricas. Alguns justificam o fato alegando que James via certas condi¢des
consideradas patologicas, como variantes saudaveis e normais da experiéncia humana
(BELZEN, 2010). Outros veem a convic¢do de que havia muito a se aprender com os estados
misticos (FADIMAN; FRAGER, 1986, p. 176).

Mas, por outro lado, ha evidéncias também de certo receio, por parte de James, de que
esta escolha pusesse em divida sua argumentagdo. E o que supde Niebuhr (2010), quando
afirma perceber uma preocupagdo de James com a possibilidade de que seu apelo as
personalidades patoldgicas incitasse os leitores a serem céticos em relagdo aos tipos de
experiéncia religiosa que ele passaria a apresentar, isto ¢, ele temia perder, de certa forma, a
forca dos seus argumentos. Porém, mesmo que este receio tenha existido, ele ndo foi
suficiente para retirar de James a convic¢ao de que pessoas com estas caracteristicas podiam
contribuir significativamente para ampliar a capacidade de compreensdo da experiéncia
religiosa.

Pessoas fora do contexto historico de James. Muitos dos individuos, cujas biografias
foram pesquisadas, ja ndo existiam e, por conseguinte, estavam fora do contexto historico de
James, que se baseou em discursos deixados por eles através de confissoes, cartas, diarios e
testemunhos. Pessoas como Lutero, que viveu nos séculos XVI, George Fox no século XVII,
Bunyan, que viveu no século XVIII, Goethe cujo ciclo de vida abrangeu partes dos séculos
XVIII e XIX (James nasceu na segunda metade do século XIX) e Tolstoi, que viveu no século
XIX, chegando até o século XX, tiveram suas experiéncias avaliadas e usadas como
referéncias para ilustrar o conceito de religido de mente doentia.

Pessoas de formacao protestante. Autores, como Pals (2019) e Martins (1996), veem
certa unilateralidade na interpretacdo de James, pelo fato de ele ter se debrucado sobre a
experiéncia de pessoas protestantes, isto €, depoimentos de cristdos protestantes europeus
(Reino Unido) e americanos (Estados Unidos). Nestas culturas, a conversao representa uma
experiéncia central. Nao concordamos com estes autores porque, embora a maioria dos relatos
selecionados seja de pessoas oriundas destes grupos, James, em varios momentos, cita
integrantes da tradi¢ao catolica, como Francisco de Assis, Teresa D’Avila e Sdo Jodo da Cruz.
Pals (2019) argumenta, também, que a experiéncia asidtica ¢ quase inexistente, mas o livro

ilustra experiéncias relacionadas com o Budismo, o Islamismo e o Hinduismo.
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4.1.3 O método

Qual o método usado por James? E interessante ver a variedade de nomeagdes feitas
por autores que tratam desta questdo em relagdo ao seu trabalho. Vejamos algumas:

O método é descritivo. Ao iniciar a série de conferéncia em Edimburg, James
convida os ouvintes a uma “resenha ‘descritiva’ das propensdes religiosas” (JAMES, 1995,
p.10). Portanto, a descrigdo seria uma marca do seu método de investigagcdo. Spilka, ao falar
sobre a pesquisa classica em Psicologia da Religido, diz que, ao perceber o valor dos
documentos, James procurou explorar com riquezas de detalhes os tipos de conversdo
(SPILKA, 1985) e mostrar, através de inumeros historicos de caso, que certas experiéncias
sdo consideradas intrinsecas a religido.

Liborio (2012, p. 47), ao falar sobre o método de James, ressalta que, por falar das
varias formas da consciéncia religiosa, ele faz numerosas “descri¢gdes subjetivas” de
experiéncias religiosas pessoais, fruto de multiplas orientagdes e de inumeras afiliagdes.

O método é hermenéutico. E importante destacar que parte do material selecionado
por James foi coletado por Starbuck. Apesar de ambos pertencerem ao mesmo grupo, que se
destacou por se concentrar no fenomeno da conversao, representando, assim, o pioneirismo da
Psicologia da Religido do ponto de vista empirico, houve diferenga entre eles, no que diz
respeito @ metodologia. Starbuck conduziu sua pesquisa através da coleta de informagdes das
pessoas por questionarios que, ele imaginava, poderia constituir uma amostra significativa de
experiéncias religiosas, em geral, dentro de uma popula¢do mais ampla.

James, por outro lado, selecionou documentos de natureza bem singular (dentre os
dados coletados por Starbuck). Por isso, diz Belzen (2010, p. 199) que “seu material ¢ mais
representativo ndo tanto de uma populagdo, mas de um fendmeno a ser estudado”. Como ja
foi ressaltado, James nao apresentou dados estatisticos através de graficos e tabelas, ele foi
mais hermenéutico, fazendo citagdes detalhadas de documentos e apresentando informagdes e
comentarios relativos ao background histérico de cada depoente.

O método é fenomenolégico. Vimos, anteriormente, a declaracdo de Belzen
afirmando que o trabalho de James constitui um convite para o estudo de um determinado
fenomeno. Para ele (James), “os fendomenos seriam bem compreendidos quando colocados
dentro de sua propria série, estudados desde o seu nascedouro até sua total decadéncia e
compostos dentro de um continuum de suas espécies exageradas e degeneradas” (JAMES,

1995, apud BELZEN, 2010, p. 210). Belzen ainda acrescenta:



107

O Varieties certamente ndo ¢ fenomenologico no sentido da Psicologia
fenomenologica com se desenvolveu no século XX com, por exemplo,
Husserl, Merleau-Ponty, Buhler, Van den Berg e muitos outros [...] o
Varieties seria fenomenologico no sentido de ser descritivo e de mente
aberta, algo que poderia ser chamado de “protofenomenolégico”. Um grande
niumero de publicagdes que ndo oferecem nada mais que uma descrigdo,
recebe hoje em dia o rétulo — incorreto — de fenomenologica. (BELZEN,
2010, p. 211)

O método ¢é existencial. Para Liborio (2014), James usa o método existencial dizendo
que a verdade fala por ela mesma. Para James, no processo de pesquisa, a verdade sera
descoberta, ndo através de argumentagdes logicas e tedricas, porém mediante uma observagao
acurada e apaixonada dos dados da experiéncia. O método a ser usado ¢ o existencial, isto €, o
pesquisador nao deve partir das proprias categorias culturais para classificar e avaliar as
diversas experiéncias humanas, mas deve ater-se as experiéncias com as quais ele se depara,
como sdo descritas, fazendo-as falar por elas mesmas, deixando que surjam os valores
vividos.

O método é uma abordagem clinica. Johnson (1964) assinala que a obra de James ¢
uma aproximagao clinica da religido em contraste com a abordagem experimental. Encontra
pessoas em tempo de crise e penetra com ela em seus conflitos, para poder compreender o
sentido e a direcdo, o impulso de sua vida. Trata-se de um terapeuta e psicologo da religido
que percebe o drama da existéncia humana na luta da vida e da morte para conseguir a
integridade restauradora e que pretende unificar a personalidade contra as divisdes derrotistas,
proprias da vida.

O método usado foi o estudo de casos. Johnson (1964) diz também que os
documentos pessoais foram usados, profusamente, como “estudo de casos” para apresentar os
dados da experiéncia em primeira mao, isto €, descritos pelas pessoas que a vivenciaram.
James procurou descobrir o que ¢ Unico na experiéncia religiosa das pessoas, individualmente,
por mais instaveis e anormais que fossem. Esperava encontrar o que ¢ mais pessoal e
auténtico na experiéncia religiosa, sem se incomodar com o fato de parecer extremado, de
acordo com os padrdes convencionais.

O método ¢é eclético. Concordamos com Valle (1998) quando afirma que, embora tao
pragmatico no nivel tedrico, James foi generosamente eclético na pratica investigativa e na
escolha do objeto de seus estudos. Niebuhr (2010) afirma que, evidentemente, James emprega
multiplos métodos: o método existencial, o descritivo e o método filosofico.

O método filosoéfico, por sua vez, envolve o exame e o julgamento acerca da utilidade

moral da experiéncia religiosa e da relagdo de tal experiéncia para com o restante daquilo que
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acreditamos ou sustentamos ser verdadeiro. “Entdo vemos que o projeto, conforme delineado
na primeira conferéncia, de fato complexo e, como antecipamos, envolve muito mais do que a
descricdo de propensodes”. (NIEBUHR, 2010, p. 277).

Abordagem caso a caso. Como consequéncia deste ecletismo, surge outra questdo: os
casos devem ser estudados em blocos para que suas conclusdes sejam generalizadas ou devem

ser estudados caso a caso? Qual o caminho trilhado por James? Meslin afirma que:

A consciéncia religiosa, contudo, se apresenta sob um numero quase
“infinito” de formas. Longe de ser uniforme, suas modalidades chegam até a
ser contraditorias. Assim, por exemplo, enquanto a emogdo religiosa leva a
certa comunhdo entre as pessoas, os dogmas e¢ as normas morais tendem a
criar barreiras e a suscitar fundamentalismos. Mas todas as formas religiosas
apresentam ao menos dois pontos comuns: apontam para um transcendente e
se expressam em algum tipo de conduta. O psicologo se encontra, assim ante
um dilema: ou estuda caso por caso, sem a possibilidade de generalizar e
comparar o que estd descrevendo, ou, entdo, busca evidenciar que na
multiplicidade das formas existentes sdo verificaveis alguns nucleos comuns
privilegiados que permitem certo tipo de generalizagdo. O esforco de James
vai, por isso, em uma dupla dire¢do. Buscando ser aderente a cada caso
particular, tomando como ponto de partida necessario, e, simultaneamente,
elaborando algumas categorias analiticas que podem possibilitar a
comparacao e a generalizacdo dos achados. Embora imprecisas e genéricas,
tais categorias sdo validas, precisamente por terem nascido do que ¢
empiricamente vivido por pessoas religiosas (MESLIN, 2014, p. 80).

Para concluir esta parte, podemos dizer que, do ponto de vista teérico, o trabalho de
James ¢ baseado na abordagem pragmatica. No que concerne a estratégia metodologica, ele
usou documentos de pessoas intensamente religiosas e analisou este material a partir de uma
abordagem que, hoje, chamariamos de qualitativa. Como o autor holandés J. Belzen declara,
“o Varieties ¢, claramente, compativel com os métodos qualitativos, interpretativos e
hermenéuticos usados hoje” (BELZEN, 2010, p. 199). Isto reafirma a ideia j4 mencionada de

que James foi eclético em sua pratica investigativa.

4.2 A Estratégia Metodologica Usada na Presente Pesquisa

Antes de falarmos na estratégia metodologica propriamente dita, gostariamos de
chamar a ateng¢do para o seguinte ponto: o trabalho tem, como objetivo, explorar um tema sob
as lentes das Ciéncias da Religido. Esta area do conhecimento humano se interessa pelo
fendmeno religioso, procurando esclarecer as manifestacdes da dimensdo do sagrado nos

seres humanos. A sua origem se encontra na propria Histoéria das Religides, que serve de base
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para o estudo comparativo das diferentes tradi¢des religiosas, 0 que se tornou necessario
diante da confrontacdo dos povos colonizadores com civilizagdes até entdo desconhecidas,
mas, onde foi possivel observar tracos de ligagdo com o que lhes era considerado sagrado.
Portanto, esta ciéncia repousa sobre outras ciéncias chamadas sociais ou humanas, como
Antropologia, Historia, Sociologia, Linguistica, Fenomenologia e Psicologia. Buscam
compreender a dimensao social e a influéncia desta no comportamento religioso. Temas como
ritos, mitos e interditos ndo podem ser investigados sem que descobertas feitas na esfera do
social estejam presentes.

Com a sistematizagdo das descobertas neste campo (religioso), as chamadas Ciéncias
Humanas passaram a colaborar, fornecendo dados que pudessem enriquecer o conhecimento
do fendmeno. Passos e Usarski (2013) classificam estas ci€ncias em trés grupos: as ciéncias
sociais, as ciéncias psicologicas, as ciéncias da linguagem. Filoramo e Prandi (1999) dividem
estas ciéncias em escolas: as escolas fenomenologicas, as escolas historico-religiosas, as
escolas socioldgicas (classicas e contemporaneas); as escolas psicologicas (classicas e
contemporaneas), as escolas antropoldgicas, e as escolas que tratam da questao da linguagem.

As escolas psicoldgicas t€ém, como objetivo, estudar a religido, na medida em que ela
reflete as questdes vivenciadas de forma mais direta no psiquismo. A influéncia da religido no
desenvolvimento da personalidade, a repercussdo do ensino religioso no estimulo dos
sintomas patoldgicos em estruturas ja comprometidas, o papel da religido como agente
agregador e curativo nas horas de crise; a questdo da transmissdo e a afiliacdo a determinados
grupos, tudo isso pode ser estudado pela Psicologia da Religido

Analisar o comportamento humano sob a égide da Psicologia da Religido ndo constitui
um empreendimento facil. Em primeiro lugar, porque a propria Psicologia abrange uma ampla
variedade de temas que, muitas vezes, se entrecruzam com outras ciéncias também chamadas
do comportamento ou sociais. Em segundo lugar, porque o proprio tema “religiao”, devido ao
seu aspecto sobrenatural, torna dificil qualquer estudo que pretenda ser reconhecido como
cientifico. Em terceiro plano, estudar um autor reconhecido como detentor de uma pluralidade
de métodos, como foi exposto na primeira parte deste capitulo, pode caracterizar o
empreendimento como carente de precisdo tedrica e metodoldgica.

Seguindo o proprio James e as caracteristicas dos estudos em Psicologia da Religido
acima mencionadas, podemos dizer que esta pesquisa teve um carater eclético. Embora a sua
base metodoldgica seja da abordagem qualitativa, feita a partir de uma pesquisa de campo,
que incluiu um Questionario Andénimo de Opinido Publica (QAOP) e uma entrevista, a mola

propulsora foi a tese de William James sobre a religido de mente sadia e religido de mente
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doentia exposta no livro As variedades da experiéncia religiosa. Autores que escreveram

sobre o tema proposto também foram utilizados. Vejamos este processo de forma mais

detalhada.

4.2.1 A Abordagem Qualitativa

A primeira vista, podemos dizer que, apesar de seguir o estilo de William James,
sendo ecléticos na pratica investigativa, a abordagem qualitativa representou o0 nosso
referencial. Os instrumentos de pesquisa usados, a coleta e a andlise de dados foram
construidas, aplicadas e interpretadas sob a égide dessa abordagem de investigagdo. O autor
que fundamenta esta nossa escolha ¢ Belzen (2010) que, como ja foi citado anteriormente,
afirma explicitamente que o método de James utilizado no livro 4s variedades da experiéncia
religiosa, seria compativel com os métodos qualitativos usado em nossos dias. Vejamos,
agora, algo sobre esta abordagem, estabelecendo uma relacdo entre a escolha feita e o trabalho
de James.

A abordagem qualitativa, também chamada pesquisa qualitativa, ¢ um método
investigativo usado, especialmente, pelas ci€ncias sociais. Ocupa um lugar importante entre as
varias possibilidades de estudar os fenomenos que envolvem os seres humanos e suas relagdes
estabelecidas em diversos ambientes. Focaliza os aspectos subjetivos dos fendmenos sociais e
do comportamento humano, considerando que tais fendmenos ocorrem em um determinado
contexto. Inclui, portanto, a andlise de algo que se processa em um tempo identificado, em
um local especifico e em uma cultura determinada. Os temas analisados através da pesquisa
qualitativa ndo podem ser quantificados em equacgdes estatisticas. Estudam-se os simbolos as
crengas, os valores e as relagdes humanas de determinado grupo social. Por isso, ¢ muito
importante o estudo criterioso do objeto da pesquisa.

Quanto ao seu procedimento, podemos dizer, de forma mais sucinta, que esta
abordagem obedece a duas exigé€ncias principais: o recolhimento de discursos feitos por
pessoas selecionadas, tendo em vista o objeto e o proposito da pesquisa; € a interpretacao
destes discursos com o objetivo de assinalar as relagdes do significado que se produz em
determinado grupo ou cultura.

Schwandt (2006) assinala os aspectos historicos desta abordagem, dizendo que a
investigagdo qualitativa ¢ a denominagdo de um movimento reformista surgido no inicio dos

anos 1970 no meio académico. Ele abrangeu varias criticas epistemoldgicas, metodologicas,
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politicas e éticas da pesquisa cientifica que viam, na abordagem experimental, o Unico meio

confiavel de instrumento para a construcao do saber. Diz ele:

Assim ¢ melhor entendermos a investigacdo qualitativa como um terreno ou
uma arena para a critica cientifica social, do que como um tipo especifico de
teoria social, metodologia ou filosofia. Este terreno serve como “lar” para
uma ampla variedade de estudiosos. (SCHWANDT, 2008, p. 189).

Quanto aos aspectos considerados positivos e negativos desta abordagem, ha
diferentes leituras. Schwandt (2008) diz que, para alguns pesquisadores, ela apresenta uma
série de virtudes louvaveis para a pesquisa social, como fidelidade em relagdo aos fendomenos,
o respeito pela experiéncia de vida e a atengdo aos finos detalhes do cotidiano. Segundo ele, a
partir desta pratica investigativa, a Sociologia e a Antropologia foram revitalizadas, porque
ela serviu de inspiragdo para o desenvolvimento de varios métodos que servem ao interesse
dos envolvidos com a pesquisa de campo. Outros autores, como Heloisa Martins (2004),
acham que a proximidade entre o sujeito e o objeto de conhecimento, requisito metodologico
central da metodologia qualitativa, favoreceria o comprometimento subjetivo do pesquisador
e conduziria seu trabalho a ser pouco rigoroso.

A nossa escolha pela abordagem qualitativa foi determinada pelo processo
metodolégico empreendido pelo proprio James. Como foi mencionado anteriormente, o autor
holandés J. Belzen (2010) afirma que o empreendimento metodolégico de James ¢ claramente
compativel com os métodos qualitativos usados hoje. Ele se valeu do que chamou de
“documentos humanos” para analisar a experiéncia religiosa e sua repercussao no cotidiano.
Além disso, a postura hermenéutica e abordagem fenomenologica que caracterizam a

pesquisa qualitativa também sdo vistas como parte de sua metodologia.

4.2.2 Leitura e Analise do Pensamento de James

Num primeiro momento, foi feita a leitura e analise do livro de William James, As
variedades da experiéncia religiosa, em que ele apresenta, de forma mais explicita, o seu
pensamento sobre a experiéncia religiosa. Esta leitura focalizou, especialmente, as
conferéncias 1V, V, VI e VII, cujos temas sao relacionados com os aspectos saudaveis e os
aspectos doentios desta experiéncia. A andlise desta visao foi articulada aos pressupostos
fundamentais de sua obra como um todo, ressaltando-se a corrente filosofica denominada

Pragmatismo, da qual ele foi um dos principais representantes.
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Além de James, outros autores foram consultados. Recorremos, especialmente,
aqueles envolvidos com as Ciéncias da Religido e com a Psicologia da Religido, que se
posicionaram ou escreveram sobre a sua pessoa e sua obra. Citamos aqui os seguintes: Allport
(1950), Johnson (1964), Nordby e Hall (1978), Spilka (1985), Fadiman e Frager (1986), Frass
(1997), Edénio Valle (1998), Schultz e Schultz (1999), Geertz (2001), Niebuhr (2010), Belzen
(2010), Meslin (2014) e Pals (2019). O acesso a eles foi muito valioso, uma vez que nos
permitiu uma compreensao mais abrangente do pensamento de James, embora consideremos
como fundamentagdo tedrica “bésica”, a obra As variedades da experiéncia religiosa. E em
fun¢do dela que todo o trabalho ¢ desenvolvido.

O citado trabalho de William James se baseou em um niimero razoavel de discursos e
relatos de pessoas que haviam experimentado a “conversdo religiosa”. Apesar de criticas
feitas a sua pesquisa, incluindo o fato de que parte dos relatos foi coletada por outro professor
de Harvard (depois da Clarck University), chamado Edwin Starbuck, e ndo por ele (James),
estudiosos reconhecem a relevancia da estratégia metodoldgica utilizada, exatamente por ter
sido adequada para responder aos questionamentos por James apresentados.

Segundo Geertz, apesar do trabalho de James refletir caracteristicas de uma época que
nos parece distante (1902), continua sendo necessario e atual. Afirma ele: “E desses relatos
circunstanciados de inflexdes pessoais do compromisso religioso, que vao muito além do
pessoal e penetram nos conflitos e dilemas da nossa época, que precisamos agora. E, para isso

precisamos de James”. (GEERTZ, 2001, p. 165).

4.2.3 A Coleta de dados

A coleta dos dados foi feita através do uso de dois instrumentos. O Questionario
Anbénimo de Opinido Publica (QAOP) e a entrevista feita a um grupo de voluntérios, formado
por aqueles que responderam ao questiondrio e se dispuseram a ser entrevistados relatando
sua experiéncia religiosa e apresentando sua percep¢do sobre a religido da mente sadia e a

religido da mente doentia.

a) O Questionario Anonimo de Opinido Publica
O segundo momento da investigagdo constou de uma pesquisa de campo, realizada
através do questionario elaborado pela pesquisadora e aplicado através da Pesquisa Anonima

de Opinido Publica, com adeptos de Igrejas cristds do Grande Recife, pertencentes a Igrejas
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historicas protestantes, Igrejas protestantes pentecostais € neopentecostais, membros da Igreja
Catolica, incluindo os seguidores do Movimento de Renovagdo Carismatica.

As perguntas foram elaboradas tendo, como base, o pensamento de James exposto nas
conferéncias IV, V, VI e VII do livro 4s variedades da experiéncia religiosa, que tratam do
tema, religiao sadia e religido doentia. O conteudo do questiondrio se encontra no Apéndice
A deste trabalho. Os dados foram analisados tendo em vista a proposta do trabalho e a
literatura consultada.

O Questionario Anoénimo de Opinido Publica (QAOP) foi enviado para 50 pessoas
adultas (a partir de 18 anos), pertencentes a trés seguimentos de Igrejas cristas na cidade de
Recife (regido metropolitana), a saber, catdlicos, protestantes historicos e evangélicos
pentecostais e neopentecostais. A escolha dos respondentes foi feita seguindo apenas estes
trés critérios, a) ser adulto (com idade acima de 18 anos), b) pertencer a um destes grupos
religiosos, e ¢) morar na regido metropolitana do Recife ou Grande Recife.

Nao foi requerido que os adeptos de cada grupo pertencessem a uma mesma
congregacao. Por esta razdo, o grupo protestante incluiu, em sua maior parte, membros de
Igrejas Batistas e uma pessoa da Igreja Episcopal Carismatica. O grupo cat6lico foi composto
de pessoas que se apresentaram como Catdlicas Carismaticas, Catolicas Apostolicas Romanas
e Catolicas ndo Carismaticas. O grupo evangélico de tendéncia carismatica abrangeu pessoas
da Igreja Universal do Reino de Deus, da Igreja Crista da Redengdo e da Igreja Nova Alianga,
além de uma pessoa da Igreja Pentecostal. A ferramenta eletronica usada para a computagao
dos dados foi 0o GOOGLE.

Acesso aos participantes. Os questionarios foram enviados através de e-mails.
Segundo Laville e Dionne “o questionario pode ser distribuido pelo correio ou por outro
meio. As pessoas que querem, respondem, depois o devolvem ao expedidor” (LAVILLE;
DIONNE, 2008, p. 183). Em outros momentos, eles afirmam que “o problema da amostra
resolve-se mais simplesmente ao telefone, a tecnologia permite compor os nimeros ao acaso e
atingir até pessoas que ndo estdo na lista telefonica” (LAVILLE; DIONE, 2008, p. 187). Estas
afirmagdes justificam e reiteram a importancia do uso de recursos tecnologicos para a
obten¢do dos dados em uma determinada investigacao. Na presente pesquisa, estes recursos
foram usados. Os enderecos eletronicos foram adquiridos através de informacdes e
indicagdes.

O grupo protestante foi formado por pessoas membros de Igrejas Batistas e uma da
Igreja Episcopal Carismatica. Entre os membros das Igrejas Batistas, 10 sio membros da

Igreja Batista da Capunga e fazem parte de uma classe de estudos biblicos. Esta classe ¢ parte
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de uma modalidade do programa de Educacdo Religiosa bem conhecida e praticada entre os
protestantes historicos, chamada Escola Biblica Dominical. Além desses, outra pessoa,
membro de outra igreja batista, também respondeu ao questiondrio. O grupo de catolicos foi
composto de pessoas indicadas por conhecidos da pesquisadora. Isto significa que os
respondentes ndo a conheciam e, consequentemente, ndo tiveram contato com ela antes da
pesquisa.

Para aplicar o questiondrio no grupo denominado nesta pesquisa de Evangélicos
Carismaticos, inicialmente, foi pensado coletar dados de adeptos de uma comunidade
pertencente a Igreja Universal do Reino de Deus. Apds contatos com o Pastor desta
comunidade, foi marcado um encontro para falar sobre a pesquisa e solicitar a indicagdo de
pessoas para responder ao questionario que seria enviado através de e-mails. No entanto, a
Pandemia tornou impraticavel este encontro e a pesquisadora resolveu langar mao do mesmo
recurso ja usado com os adeptos da Igreja Catolica, isto €, enviou os e-mails para pessoas
indicadas por conhecidos.

Nao houve nenhum contato presencial entre a pesquisadora e os respondentes. Entre as
50 pessoas para quem foi enviado o questiondrio, 14 ndo responderam. O questiondrio € a
relacdo de respondentes € ndo respondentes figuram no anexo. O quadro 2 abaixo mostra a

distribui¢do dos respondentes de acordo com o grupo religioso a que pertencem.

Quadro 2 — Distribuicao dos respondentes de acordo com o grupo religioso

PROTESTANTE CATOLICO EVANGELICO PENTECOSTAL
HISTORICO E NEOPENTECOSTAL
Igreja Batista Catolico Apostdlico Romano Igreja Universal do Reino de Deus

Episcopal Carismatica Catolico Apostdlico Romano: Igreja Nova Alianca
Carismatico
Igreja Cristd da Redeng@o

Fonte: ARAUJO, M B. M de. Pesquisa de campo, 2020.

Alguns esclarecimentos sdo necessarios, no que diz respeito a identificacdo religiosa
dos respondentes.

Em primeiro lugar, do ponto de vista convencional, s6 existe uma Igreja Catdlica
Apostélica Romana. Nela, hd movimentos avan¢ados como a Teologia da Libertagao,
conservadores como Opus Dei, TFP, Arautos do Evangelho e enfaticos no Espirito Santo:
Carismaticos. O Catoélico que nao ¢ carismatico € apenas Catolico Apostdlico Romano.

Em segundo plano, como ja foi dito anteriormente, foram enviados e-mails para

pessoas que fazem parte de diferentes igrejas de tendéncias pentecostais e neopentecostais.
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Isto explica a diferenca entre o quadro 2 e o grafico 1 construido a partir das respostas a
pergunta n° 1 do Questiondrio Anonimo de Opinido Publica (QAOP). Os nomes dos
subgrupos religiosos colocados neste quadro 2 foram acrescidos em fung¢ao da forma como
alguns se identificaram, respondendo a opg¢do “outros” na questdo que solicita a identificagdo
com o grupo religioso solicitada no QAOP.

A elaboracdo do questionario. Laville ¢ Dionne apresentam o questionario e a
entrevista como “testemunhos”. Para eles trata-se de depoimentos que permitem a exploragdo
dos conhecimentos das pessoas, mas também de suas representagdes, crengas, valores,
opinides, sentimentos, esperancas, desejos, projetos etc. Para estes autores, os testemunhos
“recobrem um amplo espectro de técnicas e instrumentos que servem para interrogar as
pessoas” (LAVILLE; DIONNE, 2008, p.183). A partir disso, ¢ possivel ter uma base para
interpretagdes de comportamentos. Dizem eles: “As técnicas e os instrumentos de pesquisa
que apelam para o testemunho sdo proprios das ciéncias humanas” (LAVILLE; DIONNE,
2008, p. 183).

Como ja foi dito antes, as perguntas do questionario aplicado na presente pesquisa
foram elaboradas em fun¢do do pensamento de William James, no que diz respeito a religido
de mente sadia e religido de mente doentia. Foi preparada uma série de perguntas escolhidas
em funcdo da pergunta norteadora. Para cada uma delas, foram oferecidas, ao interrogado,
opcdes de resposta, pedindo que fosse assinalada a que melhor correspondesse melhor a sua
opinido. Estas perguntas foram precedidas de uma apresentacdo, em que foi garantida a

preservacao do anonimato. O questiondrio figura no Apéndice A deste trabalho.

b) As Entrevistas

A segunda ferramenta usada foi a analise de relatos de pessoas que responderam ao
questionario e se dispuseram a falar sobre sua experiéncia religiosa. A ultima pergunta do
questionario (QAOP) indaga se o respondente teria interesse em conversar com a
pesquisadora. Entre os 36, um nimero de 6 demonstraram este interesse e, apds contato por
telefone, audios e e-mails, estas pessoas aceitaram responder a duas perguntas: uma sobre a
sua experiéncia religiosa € outra sobre sua percepcao a respeito de uma religido de mente
sadia e uma religido de mente doentia. As perguntas constam no Apéndice B deste trabalho. A
intengdo inicial era obter estes relatos através de entrevistas feitas presencialmente. No
entanto, a instalacdo da pandemia em nosso pais impediu esta forma de contato. Mais uma

vez, recorremos a tecnologia e as perguntas foram enviadas através de e-mails e dudios.
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Quanto a natureza da entrevista, lancamos mao da tipologia de Laville e Dione (2008)
que classificam as entrevistas como estruturadas, semiestruturadas e parcialmente
estruturadas.

A entrevista estruturada se constrdi como um questionario uniformizado com suas
opgdes de respostas determinadas (LAVILLE; DIONNE, 2008, p. 186-187).

A entrevista semiestruturada ¢ feita através de uma série de perguntas abertas, feitas
verbalmente em uma ordem prevista, mas, na qual o entrevistador pode acrescentar perguntas
de esclarecimento. (LAVILLE; DIONE, 2008, p. 188).

A entrevista parcialmente estruturada refere-se ao tipo de entrevista cujos temas
sdo particularizados e as questdes (abertas) preparadas antecipadamente. Por outro lado,
possui plena liberdade quanto a retirada eventual de algumas perguntas, a ordem em que estdo
colocadas e ao acréscimo de perguntas improvisadas.

A entrevista feita neste trabalho para a obtencdo dos relatos, por ser composta de
perguntas abertas sobre um tema especifico, com plena liberdade de alteragdes e acréscimos
de perguntas, se encaixa no terceiro tipo, isto €, nas entrevistas parcialmente estruturadas.

Quanto a transcricio dos dados. Os relatos enviados através dos audios foram
transcritos de forma manual. Os relatos enviados através de e-mails foram colocados ao lado
do material enviado por e-mail para a analise posterior.

Quanto a afiliacdo religiosa, 4 deles pertencem a Igrejas ligadas ao Protestantismo
historico, 1 a Igreja Catolica e 1 a Igreja Universal do Reino de Deus. A identificacdo dos
entrevistados foi feita através de um cddigo gerado a partir dos grupos a que eles pertencem.

Dessa forma chamamos P1, P2, P3 e P4 aos entrevistados de tradi¢do protestantes; C1,
ao entrevistado pertencente a Igreja Catolica; e, C2, ao entrevistado membro de uma Igreja
evangélica neocarismatica. A entrevista constou de duas perguntas que constam no Apéndice
B deste trabalho. O quadro abaixo mostra a distribui¢ao dos autores dos relatos de acordo com

o grupo religioso de que fazem parte.

Quadro 3 — Distribuicao dos autores dos relatos de acordo com o grupo religioso a que

pertencem
PROTESTANTISMO IGREJA CATOLICA EVANGELICO
HISTORICO CARISMATICO
P1 C1 El
P2
P3
P4

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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Concluindo este item do trabalho, que se refere a coleta de dados, citamos as palavras

de Laville e Dionne que assim se expressam:

Resumindo-se [...] pouco importa a técnica ou o instrumento utilizado, a
coleta de testemunhos, abordagem propria das ciéncias humanas, exige que o
pesquisador dirija-se as pessoas que querem responder as perguntas, que t€m
competéncia para fazé-lo e o fazem com honestidade. O recurso ao
testemunho permite a exploragdo dos conhecimentos das pessoas, mas
também de suas representagdes, crengas, valores, sentimentos opinides
(LAVILLE; DIONNE, 2008, p. 190).

4.2.4 A Analise dos Dados

A andlise dos dados constitui uma parte crucial da investigagdo cientifica. Na pesquisa
qualitativa, esta analise obedece a um processo que se inicia com a observacao acurada e com
a reflexdao exaustiva dos dados coletados, segue-se a etapa de transformagao destes dados em
categorias e, finalmente, se procede a selecdo e aos destaques do material relacionado com o
objetivo do trabalho e do estudo em pauta.

Sendo a presente pesquisa baseada em um texto especifico, isto ¢, a obra de James
intitulada As Variedades da experiéncia religiosa, o caminho metodologico escolhido para a
andlise de dados foi baseado no trabalho deste autor. Isto inclui tanto o material
confeccionado para a elabora¢dao do questionario, como o material constante na elaboragdo da
entrevista.

Ja chamamos a atencdo para o fato ressaltado por Belzen (2010) de que o método
usado por James poderia ser considerado um método qualitativo na linguagem cientifica na
atualidade. A pesquisa qualitativa usa, como um dos seus métodos, a andlise de contetido. Em
nossa visdo, a forma como James analisa o material denominado, por ele mesmo,
“documentos humanos”, reflete os mesmos fundamentos da analise de conteudo.

Laurence Bardin (1977), ao tracar uma linha histérica da analise de contetido, lembra
que, embora este recurso metodologico seja reconhecido como um instrumento usado no
século passado foi utilizado de diversas formas desde os tempos mais longinquos. Para
melhor explicar o seu argumento, ela recorre ao surgimento da hermenéutica, que apareceu
como um método de interpretacao dos textos sagrados e a interpretagao dos sonhos.

O objetivo da andlise de conteudo seria, portanto, interpretar mensagens obscuras,
mensagens de duplo sentido, como acontece, por exemplo, na interpretacdo dos sonhos na

antiguidade, especialmente os sonhos apresentados na Biblia, e na modernidade, a
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interpretacdo dos sonhos feita pela Psicanalise. Ela também cita fatos historicos na fase que
poderia ser chamada de precursora da analise de conteudo, referindo-se a uma pesquisa feita
na Suécia, em 1640, sobre a autenticidade dos hinos religiosos e recorda uma técnica
elementar utilizada entre os anos 1908-1918 a respeito da integracdo dos poloneses da Europa
na América, na qual foram usados cartas, didrios intimos, relatorios oficiais e artigos de
jornal. Andlise de contetido seria, em poucas palavras, a busca do significado, a busca do
sentido daquilo que ndo esta claro.

O método usado por James se assemelha ao usado na analise de conteudo. Ele utilizou
desde os depoimentos coletados por Starbuck e concedidos por pessoas vivas, até documentos
historicos compilados por pessoas pertencentes a épocas diferentes da sua, como Lutero,
Goethe, Wesley e outros.

Dois trabalhos nos auxiliaram a analisar o material coletado através da aplicacdo do
Questionario Anonimo de Opinido Publica e das entrevistas realizadas. Uma delas ¢ a famosa
obra de Laurence Bardin intitulada Andlise de Conteudo. A outra obra ¢ A Constru¢do do

saber, de Christian Laville e Jean Dionne. Para Bardin, o termo “analise de contetido” indica

Um conjunto de técnicas de analises das comunicagdes visando obter por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de produgdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 1977, p. 42).

Na obra de Laville e Dionne, a analise de contetido ¢ vista como uma estratégia

metodoldgica que

consiste em desmontar a estrutura e os elementos deste conteudo constantes
no levantamento dos dados para esclarecer suas diferentes caracteristicas e
extrair sua significac@o. Ela se aplica a uma grande diversidade de materiais
como também permite abordar uma grande diversidade de objetos de
investigacdo: atitudes, valores, representacdes mentalidades, ideologia etc.
Pode-se assim usé-la no estudo de embates politicos, de estratégias, ou ainda
para esclarecer fenomenos sociais particulares, em matéria de comunicagao,
por exemplo, em que se poderia examinar os postulados implicitos dos
manuais escolares ou os esteredtipos veiculados pela publicidade.
(LAVILLE; DIONNE, 2008, p. 214-215).

Para Bardin, a andlise de conteudo ¢ feita através de trés etapas, a saber: a) a pré-
analise, b) a exploragdo do material, c¢) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a

interpretagdo. Para Laville e Dionne a analise de conteudo possui duas fases principais com
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suas varias subetapas. As fases principais sdo: a reestruturacdo dos conteudos e a
interpretagdo. A primeira inclui o recorte dos contetdos, a defini¢do das categorias analiticas,
e a categorizacdo de unidades de andlise; a segunda fase apresenta diferentes modalidades:

nimero ou letras, analise estatisticas de contetido; andlise qualitativa de contetido.

Na nossa observagao dois pontos sdo importantes na analise de contetido que
também a caracterizam: a busca do sentido e a inferéncia. Segundo Laville e
Dionne quando se analisa um contetdo para encontrar-lhe o sentido, visa-se
inicialmente ao mais imediato, ao mais evidente, ao que esta explicitamente
dito. E 0 que se chama de contetido manifesto. Alguns julgam insuficiente
essa analise do primeiro grau e creem necessario levar mais longe as
interpretacdes, a fim de atingir o ndo-dito, os conteudos ocultos, os
elementos simbolicos da mensagem. Pois o discurso implicito, afirmam eles,
mostra-se igualmente portador de sentido, ajuda a esclarecer o explicito e
contribui para o sentido profundo do conteudo “(LAVILLE; DIONNE, 2008,
p. 218).

Seguindo as etapas apresentadas por Laville e Dionne, analisamos os dados da
seguinte forma: a primeira fase, chamada de “reestruturacio dos conteudos”, foi
fundamentada no material apresentado por James na obra As Variedades. A elaboragdo do
questionario foi feita a partir do material deste autor a respeito da religido da mente sadia e a
religido da mente doentia. Os recortes foram baseados nas caracteristicas apresentadas, por
ele, destes dois tipos de postura religiosa. Usando a linguagem de Lavillle e Dione os recortes
foram feitos a partir de “temas”.

O estudo destas caracteristicas ou temas gerou a elaboragdo das categorias. De acordo
com os autores mencionados, trés modos de definicdo de categorias se apresentam ao
pesquisador. A escolha vai depender, entre outras coisas, dos objetivos. Elas podem atender a
trés modelos: aberto, fechado ou misto.

No modelo aberto as categorias ndo sdo fixas no inicio, mas tomam forma no curso da
propria andlise. No modelo fechado, em contrapartida, o pesquisador decide, a priori,
categorias, apoiando-se em um ponto de vista teorico, que se propde, o mais frequentemente,
submeter a prova da realidade. O modelo misto situa-se entre os dois, servindo-se dos dois
modelos procedentes: categorias sdo selecionadas no inicio, mas o pesquisador se permite
modifica-las em fun¢do do que a andlise aportard. O modelo seguido na presente pesquisa foi
o modelo fechado. Ele se justifica por se apoiar em um ponto de vista teorico que € o
pensamento do James.

A partir dai, os dados foram coletados e foram estabelecidas as categorias, a saber: a

religido e a busca da felicidade; a percep¢dao de Deus, a percep¢do do outro e a questdo da
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subjetividade; o mal, a culpa e o pecado; o enfrentamento da crise; o pluralismo e a abertura
para o inacabado. O estudo, feito a partir destas categorias, levou aos resultados apresentados
no proéximo capitulo.

A segunda fase principal da andlise de contetudo, de acordo com Laville e Dionne, ¢ a
da “interpretacdo”. Eles apresentam trés tipos; a interpretacdo a partir de nimeros e letra, a as
analises estatisticas de contetido e as andlises qualitativas de contetdo. O presente trabalho se
apoia no terceiro tipo. Os autores ressaltam que “nesta fase as maneiras de proceder sao
menos codificadas [...] ndo ha regra tdo formalmente definidas [...] o que ndo significa que o
procedimento seja aleatério” (LAVILLE; DIONNE, 2008, p. 227). Eles distinguem trés
modos ou estratégias de andlise e de interpretacdo qualitativas, sdo elas: o aparelhamento, a
analise historica e a construgdo iterativa (repetitiva) de uma explicagao.

A presente pesquisa tem como base, o primeiro modo de interpretacdo, isto € o
aparelhamento. Esta estratégia supde a presenca de uma teoria sobre a qual o pesquisador
apoia-se para imaginar o modelo do fendmeno ou da situagdo em estudo. Por ser o trabalho
baseado explicitamente em uma teoria, 0 modelo de emparelhamento serviu de modelo para

nossa interpretacao.

4.2.5 Sintese do Universo dos Participantes da Pesquisa de Campo

Apresentamos, a seguir, os dados gerais do Questionario Anonimo de Opinido Publica
(QAOP) com uma visao mais detalhada do universo de respondentes. Eles mostram o grupo
religioso a que cada respondente pertence, a idade, o género e o grau de instru¢dao, embora

estes dois ultimos dados ndo sejam ligados diretamente ao interesse da pesquisa.
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Grafico 1 — Distribui¢do dos respondentes de acordo com o grupo religioso a que pertencem.

1. Qual € o grupo religioso com o qual vocé se identifica |

36 respostas

Batista 23 (63,9%)

Universal do Reino de Deus
Catolico nao carismatico 6 (16,7%)
Catolico carismatico
Episcopal Carismatica

Catolico Apostolico Romano.
Protestante - Evangélico
Pentecostal

Igreja nova alianca

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Grafico 2 — Distribui¢do dos respondentes de acordo com a idade

2. Sua idade (em numeros redondos: 30, 35, 48 etc.)

36 respostas

3(3,3%

2(56%) 2(5,6%) 2(5,621(5,62:(5,6%) 2(5,6%)

26 30 38 40 42 47 52 57 60 65 69

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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Grafico 3 — Distribui¢do dos respondentes de acordo com o género

3. Género

36 respostas
Masculino
Feminino

22 (61,1%)

Prefiro ndo dizer

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Grifico 4 — Distribui¢do dos respondentes por grau de escolaridade

4. Seu grau de escolaridade

36 respostas

@ Fundamental 1
@ Fundamental 2
© Medio

@ Superior

@ Pos-graduado

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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Grafico 5 — Distribui¢do dos respondentes em relagdo aos que tiveram interesse em conversar
com a pesquisadora

Vocé gostarii de conversar comigo sobre estas questoes? Caso "Sim", este € o meu contato:
(81) 99615-6263

22 rcopundns

® Sim
@ Nio

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

A etapa final da pesquisa teve, como objetivo, a identificagdo do que pode ser
considerado sadio e do que pode ser visto como doentio na experiéncia religiosa dos membros
de Igrejas cristds do Grande Recife e este € o objetivo do préximo capitulo. Ele contém os
“achados” da pesquisa de campo, que procura identificar os aspectos sadios e os aspectos
doentios de adeptos de igrejas cristds da cidade do Recife, a partir da leitura feita sobre o
pensamento de James. Questdes discutidas na contemporaneidade, como a busca da felicidade
e a finitude humana, a énfase na subjetividade, a reemergéncia da religido e a recorréncia da
experiéncia mistica, o pluralismo e a abertura para o inacabado serdo temas analisados a luz

da contribui¢do deste autor, registrada na obra As variedades da experiéncia religiosa.
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5 A ATUALIDADE DO PENSAMENTO DE JAMES E A COMPREENSAO DAS
NOCOES DE RELIGIAO DA MENTE SADIA E RELIGIAO DA MENTE DOENTIA
DE ACORDO COM A EXPERIENCIA DE MEMBROS DE IGREJAS CRISTAS NO
GRANDE RECIFE

No capitulo trés, procuramos mostrar o que James quis dizer quando falou em uma
religido da mente sadia ou religido do equilibrio psiquico, € o que significava para ele uma
experiéncia religiosa de carater doentio.

No presente capitulo, procuraremos apresentar a questdo tal como pode ser abordada e
vivenciada na contemporaneidade, tendo, como base, a pesquisa de campo realizada, cujo
objetivo proposto foi a identificagdo do que seria uma religido saudavel e o que seria uma
religido doentia, na perspectiva dos adeptos de Igrejas cristas em cidades do Grande Recife.

Falar em dicotomia na Pds-Modernidade pode parecer uma atitude anacrOnica a
primeira vista. O pluralismo e o relativismo, caracteristicos do nosso tempo, tornam a divisao
dos seres humanos em grupos e polos distintos, quase impraticavel. Por outro lado, nao
podemos deixar de reconhecer a existéncia dos opostos, a existéncia de aspectos positivos e
negativos dentro de determinada realidade.

A dialética de Hegel nos convida a pensar dessa forma. Para cada tese, hd sempre uma
antitese. A realidade tem mostrado também que, apesar do racionalismo proprio da sociedade
ocidental, a religido estd mais presente do que nunca e, consequentemente, continua
interferindo na vida dos individuos e da sociedade (GEERTZ, 2001).

As respostas dadas a esta pesquisa pelos cristios de Igrejas do Grande Recife
constituem uma evidéncia do lugar ainda ocupado pela religido na vida dos seres humanos.
Apresentaremos, agora, estas respostas, distribuindo-as através de um esquema que parte de

James, mas ¢ construido e analisado em fun¢do do conteudo apresentado pelos entrevistados.

5.1 A Religiao e a Busca da Felicidade

Vimos, no capitulo trés, que James considera a felicidade como a principal
preocupacdo da vida humana e declara que precisamos reconhecer que as maneiras mais
complexas de experimentar a religido sdo novas maneiras de produzir felicidade. Apds
estabelecer esta relagdo, ele reafirma sua postura teorica determinada pelo Pragmatismo em
relagdo a questdo, afirmando que a felicidade proporcionada pela crenga religiosa representa a

prova de sua verdade (JAMES, 1995).
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Como ja foi dito, ele ndo defende necessariamente a veracidade da crenga em termos
absolutos, mas se refere a sua funcionalidade. Se alguém a adota e ela lhe faz bem, a crenga
torna-se verdadeira para o individuo porque lhe proporciona felicidade. Nas conferéncias
relacionadas com a religido saudavel (1995, p. 59-88), James aponta a sensacao de felicidade
como uma caracteristica daqueles que fazem parte deste grupo, isto €, os religiosos de mente
sadia. Ele diz que para estas pessoas, a felicidade ¢ “congénita e irrevogavel” (JAMES, 1995,
p. 60).

Este sentimento de felicidade acha-se atrelado a outros, como a existéncia de uma
alegria religiosa, uma fé otimista, uma fé extrovertida, uma fé expressa socialmente e uma fé
caracterizada, predominantemente, pela €énfase no bem. As pessoas que possuem este
sentimento negam veementemente o mal e, por isso, tém uma percepcao positiva de Deus e
dos homens. Sdo pessoas que t€m afinidade com flores, passaros € com uma postura mais
inocente da existéncia. Este sentimento tem relagdo, também, com o fator idade (observada,
preponderantemente, nos jovens) e com o fator género (mais encontrado nas mulheres).

James faz também uma distin¢ao entre um meio mais involuntario ¢ um meio mais
voluntario e sistematico de ser mentalmente equilibrado ou de possuir uma religido sadia. Em
sua variedade involuntaria, o equilibrio mental ¢ um modo de sentir-se feliz ao contato
imediato das coisas. Em sua variedade sistematica, € um modo abstrato de conceber as coisas
como boas. Segundo James, a concepgao da realidade ¢ seletiva. Quando se escolhe alguma
coisa, se escolhe um aspecto desta coisa que esta sendo observada. Este aspecto ¢ selecionado
como essencial e os outros sdo desprezados. O religioso de mente sadia, ao conceber o bem
como um aspecto essencial e universal do ser, exclui deliberadamente o mal do seu campo de
visdo. Resumindo, para James, o religioso de mente sadia se percebe como uma pessoa feliz.
Ela agradece todos os dias por este tipo de existéncia, conscia de que esta felicidade lhe foi
proporcionada pela religido e que isto constitui, ao mesmo tempo, a prova de sua verdade.

Na presente pesquisa, foi observada uma estreita relacdo entre religido e felicidade.
Entre os respondentes do questiondrio, 88,9% afirmam que a religido contribui para a sua
felicidade e 8,3% afirma que “talvez”. Apenas 0,28% nao estabelecem relagdo entre a sua
religido e a felicidade. Observa-se também que 83% declaram que a religido os ajuda a ser

uma pessoa otimista.
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Grafico 6 — Relagdo entre religido e felicidade apresentada pelos respondentes.

12. A sua experiéncia religiosa tem contribuido para sua felicidade?

36 respostas

® Sim
@ Nio
@ Talvez

&)

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Para confirmag¢do da pergunta acima (e seguindo uma caracteristica apontada por
James), foi indagado se o/a respondente se sente geralmente alegre ou deprimida.

Surpreendentemente, 100% declararam se perceberem como pessoas alegres.

Grafico 7 — Percepcdo dos respondentes em relagdo ao seu grau tristeza ou de alegria

5. Vocé se percebe como uma pessoa geralmente alegre ou deprimida?

36 respostas

® Alegre
@ Deprimida

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Foi perguntado, também, se a pessoa se sentia uma pessoa otimista ou pessimista. Um

total de 83% se considera pessoas otimistas conforme grafico abaixo.
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Grifico 8 — Grau de pessimismo e de otimismo dos respondentes

6. Vocé se considera uma pessoa otimista ou pessimista?

36 respostas

@ Otimista
@ Pessimista

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Os graficos acima corroboram a ideia de James, com respeito a relagdo entre religido e
felicidade, apesar da distdncia temporal e geografica existente entre os “documentos
humanos” analisados por ele e a experiéncia dos cristdos que responderam ao questionario,
que vivem na segunda década do século XXI na cidade do Recife.

Observa-se, entretanto, uma contradi¢do. Enquanto 89,8% afirmam que a religido
contribui para sua felicidade, um ntimero bem menor, 75% declaram que a religido influencia
em seu estado de animo. Sera que, para estes, a sensagao de felicidade ndo tem relacdo com o

animo ou esta sensa¢do nao esta diretamente ligada a religido?

Grafico 9 — Relagdo entre a religido e o estado de animo dos respondentes.

11. A sua religido interfere em seu estado de animo

36 respostas

® Sim
® Nio

Fonte: ARAUJO, M. B. M de. Pesquisa de campo, 2020.
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Apesar desta aparente contradi¢do, percebe-se, na pesquisa, uma relagdo muito forte
entre religido e felicidade, na experiéncia da grande maioria dos respondentes. Percebe-se,
também, uma relagdo significativa entre religido e os sentimentos de alegria e de otimismo, tal
qual foram observados por James e apontados por ele como caracteristicas dos detentores de

uma religido sadia.

5.1.1 O que ¢ a felicidade?

O que ¢ a felicidade? Para melhor compreensdo das palavras dos nossos entrevistados,
precisamos refletir sobre a percep¢ao do termo “felicidade” e faremos isso percorrendo,
ligeiramente, a historia do seu significado. Embora se reconheca que a felicidade tenha
diferentes significados para diferentes pessoas, varias tentativas tém sido feitas no sentido de
conceitua-la. Vejamos algumas delas.

Abbagnano (1974) define a felicidade como um estado de satisfagdo devido a propria
situagdo no mundo. Felicidade ¢ um estado duravel de plenitude, satisfagdo e equilibrio fisico
e psiquico em que o sofrimento ¢ a inquietude sdo transformados em emogdes ou sentimentos
que vao desde o contentamento até a alegria interna ou jubilo.

Tem também a conotacdo de bem-estar ou paz interior. Para Malouf

felicidade é uma palavra que carrega muitas emogoes associadas: bem-estar,
contentamento, alegria, satisfacdo, deleite. Todos esses estados pertencem ao
mundo interno dos sentimentos, uma sensa¢do de bem-estar dentro do nosso
proprio corpo, a vontade com o mundo, em unidade consigo mesmo. E um
estado que pode ser duravel e continuo, mas pode ser também uma questao
de surpresa. (MALOUF, 2014 apud BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018
p. 418))

Bock, Furtado e Teixeira (2018) fazem diferenca entre bem-estar, satisfagdo e prazer.
O primeiro representa um estado “mais” duravel de satisfagdo, caracterizado por um cotidiano
organizado de uma forma que produz a satisfagdo de necessidades materiais, bioldgicas,
psicoldgicas e espirituais. Os conflitos e dificuldades do dia a dia ndo alteram de modo
significativo este estado subjetivo. A ‘satisfagdo’ estd relacionada com o atendimento as
necessidades. E uma resposta imediata do sujeito, do ponto de vista orginico e /ou

psicologico. O ‘prazer’ € uma situagdo episddica. E necessaria uma situacdo de tensdo para
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que, no alcance do seu climax, o sujeito possa viver uma explosdo de sensagdes que cessam
em seguida.

Abbagnano (1974) apresenta um breve historico da nogao de felicidade, que serve de
base para o que apresentamos aqui. O conceito de felicidade nasceu na Grécia, onde Tales de
Mileto julgava feliz “aquele que tem corpo sadio, forte, e uma alma bem formada”. A boa
saude, o éxito da vida e o sucesso de formacdo individual, que constituem os elementos da
felicidade sdo inerentes a situacdo do homem no mundo e entre outros homens. Em Platao
(428/427 a.C. a 348/347 a.C.), a nogdo de felicidade tem relagdo com a condi¢do do homem
no mundo dentro do cumprimento dos deveres que, aqui, ele ¢ convocado a desincumbir.

Aristoteles (384-322) definia a felicidade como uma atividade da alma desenvolvida
em conformidade com a virtude que gera o equilibrio entre a harmonia e a pratica do bem,
produzindo a busca pela exceléncia de si mesmo.

Epicuro, que viveu entre 341 a.C. e 270 a.C., viu, na felicidade, o proposito da
Filosofia e a definia como um estado caracterizado pela a auséncia de dor (fisica) e pela
quietude da alma. Ele buscou, na natureza, as balizas para o seu pensamento: o homem, a
exemplo dos animais, busca se afastar da dor e se aproximar do prazer. Estas referéncias
seriam as melhores maneiras de medir o que ¢ bom e o que € ruim.

A ética pos-aristotélica se voltou para a felicidade do sabio. O sabio ¢ aquele que basta
a si, portanto, acha em si exclusivamente a felicidade que melhor se chamaria de beatitude.
Para Agostinho (354 d.C. — 430 d.C.), a felicidade ¢ um continuo processo, aquilo que ja se
possui.

A partir do Humanismo, a ideia de felicidade passa a ficar estreitamente ligada a ideia
de prazer, retornando, de certa forma, ao postulado epicurista. Para Galileu, a felicidade ¢ um
estado continuo de preocupagdo com o crescimento pessoal e se expressa numa sensagao
plena de paz e contentamento que vai além das emogdes.

Locke dizia que a felicidade ¢ o maior prazer de que somos capazes e a infelicidade, a
maior pena; o grau mais elevado do que se pode ser chamado felicidade ¢ ser-nos. Leibniz
dizia: “eu creio que no presente nao podemos contentar-nos com menos... €u creio que a
felicidade ¢ um prazer duravel, o que ndo poderia acontecer sem um progresso continuo em
direcdo a novos prazeres” (ABBAGNANO, 1974, p. 412). Com Hume, a ideia de prazer
comeca a ter um sentido social.

Para Freud, no sentido estrito, a felicidade ¢ a busca do prazer. As pessoas revelam em
seus modos de estar no mundo através da evitagdo do sofrimento/dor e da experimentagao do

prazer. Contudo, sdo dois caminhos distintos e, dependendo da escolha — evitar o sofrimento
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ou experimentar o prazer —, o percurso serd diferente. Este objetivo vital ¢ determinado pelo
principio do prazer que ¢ impedido pelas censuras e interdigdes da sociedade.

Nas religides orientais, também se percebe a preocupagdo com a felicidade. O famoso
filésofo Confucio relacionava felicidade com a harmonia entre as pessoas. Lao Tsé afirmava
que ela s6 pode ser atingida se a natureza for adotada como modelo pelo homem. No
Budismo, o alcance da felicidade representa um tema central e ocorre pela liberagao do
sentimento e pela superagao do desejo, através do treinamento. No Butdo, pais asiatico na
regido do Himalaia, existe o Ministério da Felicidade, manifestando o entendimento do
governo local, que percebe a felicidade como um direito do cidadao.

Voltando a tradi¢do ocidental vamos encontrar a Constitui¢ao dos Estados Unidos da
América, que coloca, entre os direitos naturais e inalienaveis do homem, o direito a felicidade.

Recentemente observamos no Brasil, € em outros paises do Ocidente, uma espécie de
retorno do debate sobre o tema da felicidade no ambiente académico e nos meios de
comunicagdo. Como exemplo, podemos citar alguns fatos: na Universidade Federal de
Pernambuco, foi oferecido recentemente um curso sobre a felicidade; algo semelhante ao que
ocorre com as universidades americanas.

O tradicional programa de entrevista da TV brasileira, Roda Viva, apresentou uma
edi¢do no qual trés filésofos bem conhecidos nos meios de comunicagdo foram entrevistados
e apresentaram um livro de autoria conjunta sobre a felicidade. Os filosofos sdo Leandro
Karnal, Luiz Felipe Pondé e Mario Sérgio Cortella. As ideias béasicas manifestas por estes
eruditos se resumiram no seguinte ponto: a felicidade ¢ um processo. Palavras como
passagem, busca, caminho, sdo usadas, por eles, para definir felicidade. (Programa Roda
Viva, TV Cultura, exibido em 06/12/2019).

Outros filésofos presentes nos meios televisivos e nas redes sociais como Clovis de
Barros Filho, professor da USP (Universidade de Sao Paulo), também tem refletido sobre o
tema. Para ele, a felicidade ¢ um instante de vida que vale a pena por si s6. Exemplo, “ndo € o
fato de dar aula que garante a felicidade, mas sou feliz no momento em que dou aula”, diz ele.
Citando Spinosa, Barros Filho diz que a felicidade ¢ a passagem para um estado mais potente
do ser. Ele cita também as palavras de Ulisses na Odisseia de Homero “E preferivel uma vida
de mortal no lugar certo que a de um deus no lugar errado”. A frase ¢ proferida quando
Ulisses se encontra na ilha da deusa Calipso que, por desejar manté-lo em seus dominios, lhe
oferece uma vida de deuses. No entanto, a saudade que o heroi sentia de sua esposa, Penélope,

e do seu reino era mais forte do que o paraiso que lhe estava sendo oferecido. Simplesmente,
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porque ele se sentia no lugar errado e o lugar errado, mesmo que seja um paraiso nao
proporciona a felicidade.

Poderiamos sintetizar as concepgdes acima referidas nos seguintes pontos: a felicidade
pode estar relacionada com o alcance dos objetivos de vida, com a manuten¢do da saude,
implica o cumprimento do dever; pressupde a busca do prazer no estabelecimento das
relacdes sociais expressas na solidariedade e na fraternidade; pode estar ligada a consciéncia
de estar no lugar certo e pode estar relacionada com o crescimento pessoal.

Alguns fatores t€ém sido apontados na histéria do pensamento e na literatura como
responsaveis pelo valor que tem sido dado a felicidade e, consequentemente, como
motivadores do processo de busca da felicidade. Vejamos alguns destes fatores, baseados em
diferentes abordagens, e o papel da religido na busca e no alcance desta felicidade, de acordo

com os entrevistados.

5.1.2 A Finitude Humana e o Sentimento de Incompletude

Os seres humanos, independentemente da religido que abragcam, percebem-se como
incompletos. A doutrina crista atribui este sentimento a finitude propria da natureza humana.
O fato de sermos criados ja indica a nossa limitagdo. Nao somos criadores, somos criados. O
fato gera a sensacdo de incompletude que, por sua vez, subentende caréncia.

Zygmunt Bauman, em O mal-estar da pos-modernidade, analisando a religiosidade no
presente e utilizando-se da andlise feita por Kolakowski, retoma o pensamento deste autor e
afirma: “A religido, na verdade, ¢ a consciéncia da insuficiéncia humana, ¢ vivida na
admissdo da fraqueza [...]. A mensagem invariavel do culto religioso ¢é: do finito ao finito, a
distancia ¢ sempre infinita” (BAUMAN, 1998, p.209).

Como vimos acima, os respondentes estabelecem uma significativa relacdo entre
religido e felicidade. Além do estabelecimento desta relagdo, eles percebem que a religido ¢
capaz de preencher o sentimento de incompletude. Um relato de um entrevistado, identificado

como de P1 (Protestante 1), evidencia bem o fato. Vejamos:

Nasci em lar catolico, onde seguindo a tradigdo fui batizado ainda muito
pequeno e aos doze anos fiz a primeira comunhao, conforme a instru¢do da
igreja. Na adolescéncia sempre fui regularmente as missas dominicais,
porém nunca sentia uma completude interior, o que me fazia buscar leituras
sobre outras religides, exceto do ramo cristdo evangélico. Aos 16 anos,
através de um parente, conheci um grupo espirita que se reunia na casa de
uma dentista conhecida desse amigo, onde permaneci até aproximadamente
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dezenove anos; porém também nunca senti tal completude interior, e acabei
por me afastar desse grupo, ¢ segui minha vida religiosa de forma
individual, mas sempre buscando a Deus e ao Cristo que ja ouvira falar.
Aproximadamente aos 37 anos, fui a um culto evangélico na Igreja Batista
da Mangabeira, a convite de minha irma de sangue. Como sempre me
entendi bem com ela, aceitei o convite para ndo ser indelicado, porém me
sentei no ultimo banco para poder sair mais rapido se julgasse conveniente.
O pregador convidado entrou de paleté e em minha cabega e ja o rotulei de
“casacudo”. Ele pregou na passagem de Jodo 11.1-45, onde esta registrada a
ressurrei¢do de Lazaro; no final da pregacdo, o pastor incentivou a “retirar a
pedra de diante dos nossos olhos para conhecer verdadeiramente a Jesus”.
Naquele momento, tudo fez sentido, e fui embora dali impactado, porém, o
tempo passou e isso ficou esquecido em minha cabega.

Cinco anos apo6s esse episddio meu sogro e minha sogra almogaram
em minha casa e no final da tarde antes de irem embora, me convidaram para
o culto de gratidao do aniversario da Igreja Batista da Capunga; por gostar
muito deles e também para ndo ser indelicado, resolvi aceitar o convite. Da
mesma forma que fiz na outra Igreja que fui a convite de minha irma, sentei
na ultima fileira de banco junto a porta para poder sair; quando os pastores
entram, vi o “casacudo”, e toda a pregacdo que ouvira anteriormente dele,
veio a minha mente de forma clara e total. Para minha surpresa, o convidado
pregou sobre a mesma passagem, quase uma repeticdo na integra que havia
escutado. Entendi que era ali que Deus queria que estivesse. Hoje, esse
sentido de completude, de paz esta plenamente pacificado em meu coragdo.

O relato de P1 (grifos nosso) demonstra uma busca pelo senso de completude, desde
os 16 anos de idade, em diferentes grupos religiosos. Finalmente encontrou, e, segundo suas

proprias palavras, e até o presente este sentimento estd “plenamente pacificado”.

5.1.3 A Busca de Sentido

A indagacdo sobre do sentido da vida ¢ tdo antiga quanto o ser humano. Desde os seus
primordios, a Filosofia se mostra interessada pelo tema, ao elaborar as chamadas questoes
existenciais, entre elas, qual o sentido da minha vida? Os diferentes ramos das ciéncias sociais
tém abordado o tema. Entre eles, destacamos a Logoterapia, abordagem inserida no campo da
Psicologia Clinica, também chamada de Terceira Escola Psicanalitica de Viena, cujo autor,
Viktor Frankl, coloca a questdo do sentido como o elemento basico a ser definido pelo ser
humano em sua jornada. A questdo do sentido determina, acentuadamente, a forma como o
individuo percebe o mundo, a maneira como se coloca em relacdo ele, e em relacdo a sua
propria vida. No livro Um sentido para a vida (2014), ele declara: “O homem procura sempre
um significado para a sua vida. Ele estd sempre movendo-se em busca de um sentido para seu
viver; em outras palavras, devemos considerar aquilo que chamo a “vontade de sentido” como

um “interesse primario do homem” (FRANKL, 2014, p. 29).
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Ao se referir a James, Geertz (2001) faz uma comparacdo entre o contexto em que
aquele autor escreveu as Variedades e o mundo na atualidade. Ele diz que, apesar das
diferentes evidéncias do religioso, proprias de cada €poca, o que se presencia no momento sao
fatos, pessoas e grupos que, por mais absurda que pareca a situagdo, recorrem a religido para
atribuir um sentido ao que esta acontecendo. Sao interpretacdes de sinais, explicagdes nem
sempre responsavelmente elaboradas. Sdo manifestacdes em prol da liberdade e contra o
preconceito, como as lideradas por Ghandi e Martin Luther King, conclaves como o Vaticano
I, Jornadas da Juventude, festivais de musica gospel, que procuram encontrar o seu sentido
na dimensao religiosa.

Entre os diversos “documentos humanos” estudados por James, figuram os relatos do
escritor russo Leon Tolstoi, ja citado no terceiro capitulo deste trabalho. Apresentado por
James como um exemplo de detentor da religido de mente doentia, a crise em que o célebre

escritor se viu envolvido estava relacionada com o sentido de vida. Assim relata James:

A vida outrora encantadora era agora vazia, morta. Coisas cujo sentido
sempre fora evidente para si mesmo, ja ndo tinha nenhum sentido. Perguntas
do tipo “por que?”’ e “e depois?” passaram a incomoda-lo de forma
intermitente. (JAMES, 1995, p.103)

A questdo do sentido da vida constitui um fator determinante e até estimulante na

busca da felicidade.

5.1.4 A Sensagdo de Desamparo

Um terceiro fator relacionado com a questdo da busca da felicidade e o sentimento de
incompletude ¢ o ponto elaborado ¢ bem explorado por Freud ¢ o conceito de desamparo.

Laplanche e Pontalis assim definem o termo desamparo:

Termo da linguagem comum que na teoria freudiana assume um sentido
especifico: estado do lactente que, dependendo inteiramente de outrem para
a satisfacdo de suas necessidades (fome, sede) se revela impotente para
realizar acdo especifica adequada para por fim a tensdo interna.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

No texto Totem e Tabu (1913), Freud defende a ideia de que Deus representa o pai
exaltado, sendo que o anseio por ele representa a raiz da necessidade da religido. No livro O

Sfuturo de uma ilusdo (1927), repetindo a tese exposta em 1907 no trabalho Os atos obsessivos
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e as praticas religiosas (1907), em que apresenta a religido como a neurose universal da
humanidade, tal como neurose obsessiva da crianga decorrente do complexo de Edipo, ou

seja, do relacionamento com o pai, Freud declara:

A impressdo do desamparo na infancia despertou a necessidade de
protecdo... a qual foi proporcionada pelo pai [...] o reconhecimento de que
esse desamparo perdura através da vida tornou necessario aferrar-se a
existéncia de um pai [..]. porém, um pai poderoso” (FREUD, 1985 [1927], p.
39).

Segundo Freud, a crianga permanece, de certa forma, no homem adulto, ou em outras
palavras, a crianga nunca morre. Assim, ele se expressa em O Interesse Cientifico da

Psicanalise (1913):

Outra descoberta muito mais surpreendente foi que a suspeita de toda a
evolugdo posterior que ocorre no adulto, nenhuma das formas mentais
infantis perece. Todos os desejos, impulsos instintivos, modalidades de
reagdo ¢ atitudes da infincia acham-se demonstravelmente presente na
maturidade, e em circunstancias apropriadas podem mais uma vez surgir. O
desamparo se expressa também diante dos terrores da natureza, da crueldade
do destino, particularmente a que ¢ demonstrada pela morte e na necessidade
de compensacdo do sofrimento e das privagdes impostas a vida. (FREUD,
1985 [1913], p.186).

Apesar de se constatar uma maior capacidade para lidar com as intempéries da
natureza, a realidade do destino e da morte continua figurando como enigma e muitas das
questoes ligadas ao sofrimento continuam longe de serem elucidadas. O surgimento, em larga
escala, de grupos religiosos que prometem “decifrar” estes enigmas mostra a propriedade do
pensamento do Pai da Psicandlise: “A religido ndo s6 ¢ uma satisfagdo substitutiva, mas a
mais comovente resposta ao grito do homem, frente ao seu desamparo” (FREUD, 1985
[1927], p. 37).

O reconhecimento da finitude, a busca por um sentido e a sensa¢do de desamparo siao
fatores que levam as pessoas a empreenderem uma busca pela felicidade, e a religido tem

representado uma resposta a estas questdes de acordo com os entrevistados.
5.1.5 Duas Perguntas Fundamentais

Finalizamos, esta parte, fazendo duas perguntas que serdo repetidas no final de cada

um dos préximos itens deste capitulo, sdo elas: a) em que consiste a atualidade de James? b)
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oque seria uma religido sadia e o que seria uma religido doentia no presente, tomando por

base a questdo da busca da felicidade?

a) Em que consiste a atualidade de James?

Podemos responder, sem receio, que a atualidade de James reside em relacionar a
religido com a busca da felicidade. Embora a forma de realizacdo seja um pouco diferente
daquela empreendida pelas pessoas do inicio do século XX, a busca da felicidade continua
sendo uma realidade e a religido continua sendo procurada como parte da resposta. Calvetti,
Muller e Nunes (2007, p. 4), da PUC do RS, no artigo intitulado Psicologia da saude e
psicologia positiva: perspectivas e desafios, citam um estudo (MARQUES, 2000), indicando
que “o aspecto espiritualidade tende a ser visto como uma dimensdao da natureza humana

relacionada a qualidade de vida™.

b) O que seria uma religido sadia e o que seria uma religido doentia tomando por base
a questao da felicidade?

A partir das respostas dos respondentes e da literatura consultada fazemos as seguintes
colocagdes:

Religido Sadia:

1) O reconhecimento do direito a felicidade constitui um aspecto saudavel da religido.
Ela colabora para a promog¢ao de uma boa qualidade de vida;

2) O reconhecimento da finitude, ou da limitagdo humana apresenta uma dimensao
saudavel da religido. Evita o otimismo patoldgico mencionado por James (1995);

3) A religido ¢ saudavel quando ajuda a pessoa encontrar um sentido para a vida;

4) A religido ¢ saudavel quando oferece seguranca. Leva a pessoa a alcancar o que
Drakeford chama de senso de seguranga cosmica (DRAKEFORD, 1964 apud ROSA, 1969, p.
234), ajudando, também, a superar a sensacao de desamparo descrita por Freud.

O relato do entrevistado P2 ilustra claramente o fato. Vejamos:

Quanto a religido saudavel, pode contribuir para o equilibrio mental do
individuo, porque ¢ capaz de dar ao homem o senso de seguranca cosmica,
motivacao para o viver criativo, ajuda-lo a aceitar-se como ser finito que é.

Religido Doentia:
Por outro lado, esta procura tem sido expressa através do uso de instrumentos

destrutivos, que indicam a existéncia de uma religido doentia. Sdo atitudes de pessoas que,
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apesar de apresentarem uma motivagao religiosa para certos tipos de comportamento, langam
mao de ferramentas mortiferas, a fim de alcancarem os objetivos que as tornardo “felizes”.
Citamos trés fatos que podem exemplificar esta situagao:

1) A religido de solugdes magicas

Os grupos religiosos carismaticos de tendéncia evangélica tém langado mao dos
recursos magicos para atrair as pessoas. O uso de objetos, que sdo colocados como capazes de
resolver os problemas do individuo, atendendo seus desejos e necessidades, de forma quase
instantanea, ¢ uma evidéncia disso. A oferta de 4dgua proveniente das terras biblicas em
pequenos recipientes, objetos que simbolizam a religido e a cultura judaicas, como a estrela de
Davi, estola sacerdotal, e, oragdes “elaboradas” pelos lideres funcionam como verdadeiros
talismds. Acrescentam-se a isso certas construcdes “teoldgicas”, como a Teologia da
prosperidade, que prega o enriquecimento material como prova da a¢do do cuidado de Deus
sobre o individuo e termina por corroborar a crenca na eficacia das referidas estratégias.

Portanto, a religido doentia se caracteriza por oferecer solugdes magicas para encontrar
a felicidade. Esta solucdo pode ser oferecida através da énfase no consumismo, que
transparece, por exemplo, na Teologia da Prosperidade, na oferta facil do paraiso ou em
movimentos que oferecem “cura” fisica e/ou psicologica.

2) A religido baseada na exploragdo do outro.

Como consequéncia de situagdes como estas acima mencionadas, observa-se a
exploragdo do outro através da religido. Esta exploragdo se dd ndo apenas em nivel material,
como pela exigéncia das ofertas, mas também em nivel psicoldgico e social.

As frustragdes advindas do ndo cumprimento de promessas feitas pelos proprios
lideres e o aparecimento de situacdes de conflitos interpessoais dentro das proprias
comunidades, mostram o uso inadequado e prejudicial da religido.

A religido doentia explora o outro em nome da busca pela felicidade. Um dos autores
dos depoimentos, pertencente ao grupo Catolico e, por isso, que vamos chamar de Cl1,
declara: “muitas vezes tenho a ideia que a religido tem o dedo do homem, o que a deixa sem
total credibilidade”.

3) O fanatismo com desdobramentos no fundamentalismo e no terrorismo.

O 1nicio do século XXI foi sacudido pelo evento do terrorismo. Os atentados ocorridos
em varias cidades americanas no dia 11 de setembro de 2001 abalaram as estruturas daquela
nacdo, considerada detentora do maior sistema de seguran¢a no planeta. A estes atentados,
seguiram outros em capitais de grandes poténcias europeias como Londres, Paris ¢ Madri.

Todos estes episodios foram realizados em nome da religido e da “felicidade” de um povo. O
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fanatismo e o terrorismo manifestos por grupos fundamentalistas representam elementos
doentios e mortiferos, justificados a luz da religiao.

Estas conclusdes nos levam, ainda, a outra dimensao da reflexdo. Foi dito que a
felicidade representa diferentes coisas para diferentes pessoas. James declara que a busca dela
representa uma preocupacao dos seres humanos de um modo geral. Ao mesmo tempo em que
presenciamos atitudes de busca da felicidade de carater vivificador praticadas em nome da
religido, presenciamos, também, atitudes mortiferas sendo praticadas pela religido em nome
da busca da felicidade de um povo ou de um grupo ou at¢ mesmo do individuo, sendo
justificadas a luz da religido.

Isto significa que a busca da felicidade tanto pode estar presente nos que cultivam uma
religido saudavel como entre os que praticam uma religido doentia. Depende do que a
felicidade pode significar para cada pessoa ou para cada grupo. O beneficio ou o prejuizo que
esta busca pode trazer para a pessoa, para os que estdo ao seu redor e para a sociedade, de um
modo geral, depende da natureza dos critérios religiosos determinantes nesta busca.

Chamamos ainda, a atengdo para outro ponto. James diz que a “religido ¢ a mais
importante das fungdes humanas” e que ela “oferece um encantamento que nao ¢ razoavel
nem logicamente dedutivel” (JAMES, 1995, p. 41). Ele reconhece que aquilo que ¢ oferecido
pela religido e que causa encantamento ndo tem uma explicacdo logica, nem pode ser
justificada a luz do raciocinio e da objetivacdo. Mas, apesar disso, ndo se pode fugir do fato
de que ela continua presente na vida dos seres humanos e vista como um elemento
responsavel pelo alcance da felicidade. No final do texto As variedades da experiéncia
religiosa, ele chama a religido de “o beliscdo do destino”, declaracdo comentada por Geertz

em um capitulo do livro Nova luz sobre a antropologia (2001).

5.2 A Percepcao de Deus, a Relacio com o Outro e a Questao da Subjetividade

5.2.1 A Percepcao de Deus

Na tipologia de James, observa-se uma nitida distin¢cdo no que diz respeito a percepgao
que os religiosos dos dois diferentes grupos possuem de Deus. Para os de mente sadia, Deus ¢
um Espirito, doador de liberdade, misericordioso, puro e regente de um mundo belo,
harmonioso, benfazejo. Os religiosos de mente doentia veem Deus como um Juiz rigoroso,

um ser severo € pronto para punir.
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Na descri¢ao feita sobre os religiosos de mente sadia, James diz que este grupo esta
mais orientado para uma teologia influenciada pelo movimento chamado Liberalismo
Teologico, enquanto os de mente doentia sdo mais adeptos da Teologia do fogo do inferno.
As duas tendéncias ja foram mencionadas em capitulos anteriores. O primeiro movimento
apresenta um Deus mais humanizado, o seu amor e sua misericordia sao mais realgados.

A Teologia do fogo do inferno foi o nome usado para a énfase dada por pregadores da
época sobre a existéncia de um Deus carrasco e punidor, pronto para colocar as pessoas no
castigo eterno. Na realidade, esta tendéncia ndo ¢ considerada uma corrente teoldgica no
sentido formal, mas era uma pratica observada por pregadores que, hoje, chamariamos de

fundamentalistas. Vejamos como James se coloca em relagdo a estas tendéncias:

O progresso do chamado liberalismo no Cristianismo, durante os ultimos
cinquenta anos, pode chamar-se com justica uma vitéria do equilibrio mental
dentro da Igreja sobre a morbidez com a qual a velha teologia do fogo do
inferno se relacionava mais harmoniosamente. Temos agora toda uma
congregagdo cujos pregadores, longe do dilatar a nossa consciéncia do
pecado, parecem fazer pouco dela. Desprezam e até negam, o castigo eterno,
e insistem mais na dignidade do que na depravagdo do homem. Olham para a
continua preocupagao do cristdo a moda antiga como a salvacdo de sua alma,
como algo mais enfermigo e repreensivel do que admiravel; ¢ uma atitude
sanguinea e “muscular”, que para nossos maiores teria parecido paga,
tornou-se aos seus olhos um elemento ideal do carater cristdo. Nao assinalo
se eles estdo certos ou ndo. Apenas assinalo a mudanca. (JAMES, 1995, p.
65-60).

Os respondentes da presente pesquisa apresentam, quase em sua totalidade, a
concep¢do de Deus que, na tipologia de James, ¢ atribuida aos de mente sadia, isto ¢, uma
percepcdo positiva de Deus. Para estas pessoas, Deus ndo ¢ um ser punidor e sim um ser
benevolente. Isto ndo significa que esta percep¢ao nao tenha passado pelo crivo da davida. As
respostas mais longas de alguns dos respondentes indicam a ocorréncia de crises na

adolescéncia relativas a sua percepcao e Deus.
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Grifico 10 — Percepcao de Deus dos respondentes
14. Deus &, para vocé, um ser cheio de bondade ou & um ser rigoroso que castiga?

36 respostas

@ Um ser cheio de bondade
@® Um serrigoroso que castiga
@ Ora uma coisa, ora outra

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
5.2.2 A Relagdo com o Ser Humano

Quanto a relacdo do ser humano, James diz que a fé existente nos religiosos de mente
sadia se expressa socialmente. Corresponde aos que possuem uma fé extrinseca na linguagem
de Allport. O mesmo acontece hoje entre os membros de Igrejas do Grande Recife que
responderam o questionario. A pesquisa demonstra a relevancia do aspecto social e dos
relacionamentos para essas pessoas.

Os dados da pesquisa fornecem as seguintes conclusoes:

1. O grupo expressa a sua fé socialmente, conforme grafico abaixo, e neste sentido se

assemelha aos religiosos de mente sadia apresentados por James.

Grifico 11 — Percepgdo da capacidade de relacionamento apresentada pelos respondentes

7.Vocé se considera uma pessoa de facil relacionamento ou tem dificuldade em se LD
relacionar com os outros?

36 respostas

@ Sou uma pessoa de facil
relacionamento

@ Tenho dificuldade de me relacionar com
pessoas

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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2. Os respondentes ndo apresentam uma atitude exclusivista, no que diz respeito a

questao religiosa. Vejamos os dados apresentados nos dois graficos seguintes:

Grifico 12 — Percepcao e atitude dos respondentes em relagdo a exclusividade do seu grupo
religioso

17. Vocé acredita que a sua religido € a unica certa, entre todas as religides?

36 respostas

® Sim
® Nao
O Talvez

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Grifico 13 — Percepgao dos respondentes a respeito a proposta de salvagdo oferecida por seu
grupo religioso

18. Vocé acha que so sua religiao salva?

36 respostas

® Sim
@ Nio
@ Talvez

Fonte: ARAUJO, MN. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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A comparagdo entre os dois graficos anteriores chama a atengdo para o percentual de
pessoas que nao consideram a sua religido uma exclusividade.

Considerando a conhecida expressao da Igreja Catolica “fora da Igreja ndo ha
salvacdo” e o principio fundante do Protestantismo de que “somos justificados pela fé em
Jesus Cristo” (doutrina da justificagdo pela fé, defendida, veementemente, por Lutero), seria
de se esperar que as respostas dadas indicassem estas convicgdes. Observa-se que apenas 36%
consideram que a sua religido € a Unica correta e 16% veem sua religido como a Unica capaz
de oferecer a salvagdo. Talvez seja necessario levantar algumas hipéteses relacionadas com o
fato, o que fazemos a seguir.

Teoricamente, os protestantes costumam dizer que o evangelho nao ¢ uma religido, no
sentido convencional do termo. A salvacdo estd em Jesus Cristo ¢ ndo na organizagao
religiosa. No passado, os protestantes no Brasil eram bastante criticados, porque diziam que
estavam salvos e os ndo evangélicos se ressentiam, vendo, nesta frase, tracos de arrogancia e
elitismo moral. Na realidade, o que estes adeptos queriam dizer era “eu estou salvo e vocé
também pode ser, se aceitar Jesus”. Possivelmente, ao responder na presente pesquisa que a
sua religido nao € a Unica que salva nem ¢ a unica verdadeira, os protestantes quiseram dizer
que nao ¢ a religido que salva, mas Jesus Cristo.

A segunda hipotese que levantamos se refere a uma abertura maior, nos ltimos anos,
no seio dos grupos cristaos incluindo os catolicos. Movimentos e palavras como ecumenismo,
contextualizagdo e inclusivismo tém contribuido, significativamente, para esta abertura.

Vale a pena, aqui, mencionar o conceito de fé universalizante, de James Fowler. Ele €
autor da chamada Teoria do Desenvolvimento da Fé, que apresenta o crescimento religioso
através de etapas denominadas de Estagios da fé. Fowler apresenta 6 estagios, além de um que
ele chama de estagio indiferenciado, correspondente aos primeiros 4 anos de vida. O ultimo
estagio recebe o nome de Fé Universalizante e se caracteriza por uma f€ que abarca todos os
seres humanos, independente do seu credo, tradi¢do, cultura, geragdo ou grau de instrugdo.

Vejamos o que ele diz sobre este estagio:

As pessoas que se encaixam no estagio 6 exibem, tipicamente, qualidades
que estremecem nossos critérios usuais de normalidade [...]. Com sua
devocgdo a compaixdo universalizante, elas podem ofender nossas percepgdes
provincianas de justica. Por superarem a obsessdo pela sobrevivéncia,
segurancga e relevancia, elas ameacam nossos comedidos padrdes de justica,
bondade e prudéncia. Suas visdes ampliadas de comunidade universal
revelam a parcialidade de nossas tribos e pseudo-espécies [...]. Nao ¢é de
estranhar que as pessoas do estagio 6, frequentemente tornem-se martires
pelas visdes que encaram [...]. Elas se tornaram encarnadoras e realizadoras
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do espirito de uma comunidade humana inclusiva e realizada [...]. A sua
comunidade possui uma extensdo universal. As particularidades sdo
apreciadas porque s3o vasos do wuniversal, e, portanto, valiosas
independentemente de qualquer consideracdo utilitarista. A vida ¢ objeto
tanto de amor quanto de pouco apego. Tais pessoas estdo prontas para ter
comunhdo com pessoas de qualquer um dos outros estagios e de quaisquer
outras tradi¢des de fé. (FOWLER, 1992, p. 168).

Embora Fowler deixe bem claro que este estagio ¢ alcangado por poucos, citando,
inclusive, aqueles que merecem ter os seus nomes incluidos neste grupo, como Mahatma
Gandhi, Martin Luther King e Madre Teresa de Calcutd, a sua descri¢ao serve de desafio e
como alvo a ser alcancado. Embora ndo se possa dizer que os entrevistados pudessem ser
incluidos neste estagio, o senso de ndo exclusividade apresentado por eles nos convida a

vislumbrar a possibilidade da existéncia de pessoas ndo exclusivistas e mais tolerantes.

5.2.3 A Questdo da Subjetividade

As percepcgoes de Deus e do proximo integram a construcao da subjetividade. James
enfatiza o carater pessoal da experiéncia religiosa. Esta representa uma das mais expressivas
marcas do seu pensamento. Ele afirma que este ¢ o unico tipo de experiéncia valida, porque a
experiéncia individual constitui o ponto de partida de qualquer religido.

Como ja foi mencionado, anteriormente, para James, o lado institucional da religido
que inclui o culto, o sacrificio, a teologia e as organizagdes eclesidsticas, tem, como objetivo,
apenas granjear favores dos deuses (JAMES, 1995). Este aspecto do pensamento do autor
parece muito atual, pela énfase que estd sendo dada as novas subjetividades, como
caracteristica da contemporaneidade.

A subjetividade ¢ entendida como um espago intimo do individuo (mundo interno),
com o qual ele se relaciona com o mundo social (mundo externo), resultando tanto em marcas
singulares na formacdo do individuo, quando na construgdo de crengas e valores
compartilhados na dimensao que vao constituir a experiéncia histérica e coletiva de grupos e

pessoas. Bock, Furtado e Teixeira (2018) compreendem a subjetividade como:

A sintese singular e individual que cada um de nds vai constituindo
conforme vamos nos desenvolvendo e vivenciando as experiéncias da vida
social e cultural; € uma sintese que, de um lado nos identifica por ser tinica;
e, de outro lado, nos iguala na medida em que os elementos que a constituem
sdo experienciados no campo comum das condigdes objetivas da existéncia
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018, p. 10).
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5.2.4 Duas Perguntas Fundamentais

1) Em que consiste a atualidade de James no que diz respeito a percepgao de Deus, a
relagdo com o proximo e a questdo da subjetividade, considerando os dados desta pesquisa de
campo?

A resposta seria: consiste na énfase que ele da a questdo da individualidade que, por
sua vez, esta relacionada com a subjetividade. No momento em que, em sua definicao de
religido, James declara que “sdo sentimentos, atos e experiéncias de ‘individuos’ em sua
soliddo, na medida em que se sintam relacionados com o que possam considerar divino”
(grifo nosso) (JAMES, 1995, p.31-32) ele realga a questdo da subjetividade, tdo enfatizada em
nossos dias.

2) O que seria uma religido saudavel e o que seria uma religido doentia, tomando, por
base, o ponto que esta sendo discutido e a partir da presente pesquisa de campo?

Religido sadia

a) Quanto a percep¢dao de Deus. De acordo com os respondentes, uma religido
saudavel desenvolve uma relagdo, com Deus, baseada na confianga e na camaradagem, sem o
sentimento torturante de puni¢des e castigos. No dizer de um deles, seria uma “dependéncia
saudavel de Deus”.

b) Quanto a relacdo com o proximo. A religido sadia seria caracterizada pela ndo
opressao e nao imposicao. No dizer do entrevistado C1: “ela ensina a palavra de Deus, mas,
deixa o fiel segui-la da forma que ele entende ser correta depois de orientada”. Em outras
palavras, a religido sadia € ndo exclusivista e tolerante.

c) Ela seria também agregadora. O fruto positivo da experiéncia religiosa pode ser
observado na forga social genuina, expressa através do amor, a exemplo de Irma Dulce e
Madre Teresa de Calcuta, hoje canonizadas pela Igreja Catdlica.

Quanto a religido doentia.

a) Quanto a percep¢do de Deus. Uma religido doentia seria caracterizada pelo temor
exagerado e pela devogdo fanatica e dogmatica, colocada a servigo de interesses pessoais e de
caréncias afetivas.

b) Quanto ao relacionamento com o proximo. Ela se caracteriza, especialmente, pela
imposicao e pela opressdo. O relato do entrevistado P1 afirma: “A religido ¢ doentia quando ¢
opressiva e impositiva. Quando ndo se respeita a liberdade de expressdo e ndo se conscientiza

da individualidade do outro”. O entrevistado C1 diz que “a religido doentia ¢ aquela que quer
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impor ao fiel o que o pregador (padre ou pastor) quer que seja feito. Muitas vezes, agindo no
faca o que eu digo, ndo faca o que eu fago”.
c) Quanto a questdo da subjetividade, a religido doentia se caracteriza pela

intolerancia. Isto ¢, pelo ndo reconhecimento da subjetividade.

5.3 O Mal, a Culpa e o Pecado

5.3.1 O Bem e 0 Mal

A énfase dada ao bem e ao mal representa uma das distingdes mais emblematicas da
tipologia de James. Enquanto os de mente sadia superestimam o bem e menosprezam o mal,
os de mente doentia fazem exatamente o contrario, realcam a a¢ao do mal e desprezam a forga
do bem. Destacamos, aqui, uma aparente contradicio em James. Enquanto ele coloca a
negacdo do mal como uma caracteristica dos religiosos de mente sadia, em outro ponto do
livro, ele declara que se trata de uma cegueira do grupo e classifica esta atitude de “otimismo

patologico” (JAMES, 1995, p. 62). Diz ele:

Em primeiro lugar, a felicidade, como todos os outros estados emocionais, ¢
cega e insensivel aos fatos contrarios dados a ela como arma instintiva para
se proteger de uma possivel perturbagdo. Quando a felicidade impera
realmente, a ideia do mal ja ndo pode lograr o sentido da realidade, como a
ideia do bem nao pode obté-lo quando impera a melancolia. Para o homem
ativamente feliz, seja qual for a causa, o mal ndo pode ser criado, naquele
momento e naquele lugar. Cumpre-lhe ndo fazer caso dele: e, para o
circunstante, pode ser que ele pareca estar fechando perversamente, os olhos
para o mal e impondo-lhe siléncio (JAMES, 1995, p. 65).

Na leitura de Niebuhr (2010), Pals (2019) e Fadiman e Frager (1986), o texto de
James, muitas vezes, se revela confuso, inconcluso e contraditoério. A questdo em relagdo a
visdo do bem e do mal, para os dois grupos, pode ser encarada como um exemplo disso, pelo
menos aparentemente. Na nossa observacao, ele parece querer dizer que as pessoas que se
percebem como sadias podem exibir atitudes prejudiciais a sua propria existéncia. A forma
como encaram a a¢do do mal € uma delas. Seria uma forma fantasiosa de fugir do mal, em vez
de enfrentd-lo. Correntes psicoterapéuticas veriam nesta perspectiva algo muito negativo.
Negar a existéncia do mal seria negar a realidade da existéncia. Na realidade seria um

“otimismo patologico” como declara James (JAMES, 1995, p.62).
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5.3.2 A Culpa e o Pecado

Por outro lado, os religiosos de mente doentia, na tipologia de James, supervalorizam a
acdo do mal e se percebem envoltos em culpa e pecado. Os depoimentos de Bunyan,
conhecido pregador puritano a quem ja nos referimos no capitulo anterior, e, citados por

James, demonstram esta consciéncia. Vejamos:

Nao, pensei eu, agora ficando cada vez pior; agora estou mais distante do
que nunca da conversdo. Se agora eu devesse ser queimado numa fogueira,
ndo acreditaria que Cristo me tivesse amor; ai de mim, ndo poderia ouvi-lo,
nem saborear nenhuma de suas coisas. As vezes eu pensava em como
descrever o meu estado ao povo do Deus, o qual, a0 me ouvir, se apiedaria
de mim e falaria nas Promessas [...]. Entretanto, durante todo esse tempo, no
que concerne ao ato de pecar, nunca fui mais fragil do que entdo [...] mas o
meu tormento ¢ a minha aflicdo eram a minha poluicdo interior. Em razao
disso eu me sentia mais execravel aos meus proprios olhos do que um sapo;
e cuidava ser assim aos olhos de Deus. O pecado e a corrupcao, dizia eu,
romperiam tdo naturalmente do meu coragdo quanto rompe a dgua de uma
fonte. JAMES, 1995, p.106, 107).

O posicionamento dos respondentes chama atengdo para dois pontos: primeiro, mais
da metade, 58,3%, se assemelha aos religiosos de mente sadia, observados por James, ndo se
sentem envolvidos pelo sentimento de culpa e pecado; segundo, um total de 41,6%diz que se
sente como uma pessoa cheia de culpa e pecado, 33,3% dizem que ora sim, ora ndo se sentem
assim e 8,3% revelam que, normalmente, estdo envolvidas por este sentimento. A nossa
observacdo ¢ que estes religiosos amam a vida, sentem prazer nela, mas ndo negam a
existéncia do mal nem seus desdobramentos. Isto €, reconhecem a sua propria finitude e, por
isso, ndo procuram negar a realidade com fantasias, como declarou Allport quando falou
sobre uma religido amadurecida (ALLPORT, 1950).

Para James, os sentimentos de culpa e de pecado acompanham a experiéncia dos
religiosos de mente doentia. Figuras de proeminéncia na histéria como Lutero, Tolstoi,
Bunyan, sao citadas como detentoras destes sentimentos e, consequentemente, incluidos entre
os de mente doentia. Ao citar estes nomes, James esta admitindo a importancia destes
sentimentos para o crescimento do individuo. Segundo ele, estas pessoas possuem uma visao
mais realista e mais abrangente do significado da existéncia.

Os termos “culpa” e “pecado” merecem aqui uma reflexdo. A culpa representa uma
experiéncia genuinamente humana. Geralmente, é associada as ideias de transgressao,

violagdo e delito. Do ponto de vista biblico, ndo existe uma clara distin¢do entre culpa e
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pecado, sendo o pecado percebido como uma ruptura da relagdo entre Deus e o ser humano, e,
provocada por este ultimo. E através dele que o homem se sente culpado diante de Deus.
Relacionados a ideia de culpa, existem outros termos ou expressdes que, muitas vezes,
sdo usados como sindnimos, mas nem sempre significam, exatamente, a mesma coisa. Sao
eles: culpabilidade, definindo como estado ou qualidade do que ¢ culpavel; sentimento de
culpa, geralmente descrito como a dimensdo emocional da culpa; consciéncia de culpa,
representando a consciéncia da infragdo, isto €, do desvio em relagdo a lei externa e que
aparece depois que se comete um erro; consciéncia moral de culpa, referindo-se a culpa
interiorizada a partir da frustragdo de um objeto idealizado, mas ndo alcangado; ansiedade de
culpa, expressao usada por Paul Tillich (1965), que denota um sentimento que surge no ser
humano, no momento em que ele se percebe como seu proprio juiz e se questiona a respeito
da responsabilidade sobre sua propria existéncia. Quanto a origem do sentimento de culpa,
podemos resumir nas palavras de Araujo (2008) colocadas num verbete do DBT (Diciondrio

Brasileiro de Teologia):

De um modo geral, a génese do sentimento de culpa acha-se ligada a
atividade do ser humano diante das ordens e proibi¢des da propria cultura.
O processo de interiorizagdo do que ¢ interditado pelos pais, e
posteriormente, pelo grupo social, leva a crianga a uma sensacdo de
constrangimento que, inicialmente pode decorrer da violagdo explicita
destas ordens e proibi¢des, mas pode ser ampliada a ponto de nem sempre
se encontrar uma relacdo direta de causa e efeito entre o sentimento e o fato
que aparentemente provocou tal reacdo. Isto significa que o sentimento
vivido pela crianga representa uma situagdo bastante complexa, o que leva a
autores como Sigmund Freud, a admitir existéncia de fatores inconsciente
na geragdo de tal sentimento [...]. A nogdo de superego levou o criador da
Psicanalise a atribuir ao sentimento de culpa um papel de extrema
relevancia. (ARAUJO, 2008, p. 235, 236).

O Cristianismo ¢ visto, por um bom numero de tedricos, como uma religido
culpabilizante. A exigéncia do amor que requer uma “segunda milha”, o cumprimento de um
codigo de ética que sugere a busca da perfeicdo e a necessidade de arrependimento dos
pecados provocam, no fiel, uma forte sensacdo de divida, de faltas e de limites.
Paradoxalmente, o Cristianismo oferece o antidoto para a culpa, trata-se do perdao: “O meio
mais eficiente de lidar com a culpa ¢é aceitd-la como realidade e depender irrestritamente da
graca de Deus para o perddo dos nossos pecados” (ARAUJO, 2008, p. 236).

A crenca no perddo de Deus, talvez, seja a resposta para o fato de que, apesar dos

sentimentos de culpa e de pecado, quase a metade dos respondentes, isto €, 58% declaram ter
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estes sentimentos, mas, isto ndo obscurece o prazer da existéncia, como pode ser

acompanhado pelo grafico que se segue.

Grafico 14 — A ocorréncia dos sentimentos de culpa e de pecado nos respondentes

8. Vocé se sente, normalmente, como uma pessoa cheia de culpa e pecado?

36 respostas

® Sim
@ Nao
@ Ora sim, ora nao

Fonte: ARAUJO, M.B.M. de. Pesquisa de campo, 2020.
5.3.3 Duas Perguntas Fundamentais

1. Em que consiste a atualidade de James?

A atualidade de James em relagdo a questdo do mal reside na necessidade de se
cultivar uma religido mais realista. Uma religido que ndo negue o mal, que ndo seja fantasiosa
e que ajude as pessoas a lidarem com as dificuldades da existéncia de forma mais concreta.

Apesar de se sentirem envoltos com sentimentos de culpa e pecado, a totalidade dos

respondentes considera a vida como uma coisa muito boa. E o que mostra o quadro a seguir.

Grafico 15 — Percepgdo geral dos respondentes em relagdo a vida

10. Vocé considera a vida como algo bom ou algo ruim?

36 respostas

@ Bom
@® Ruim

Fonte: ARAUJO, M.B.M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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2. Quando a religido pode ser considerada sadia e quando pode ser considerada

doentia, na visao dos respondentes?

Religido sadia

a) A religido ¢ vista como sadia quando ajuda o individuo a reconhecer a existéncia do
mal, independente da forma como ele ¢ percebido, se como uma forga destruidora ou como
uma entidade personalizada.

b) A religido ¢ sadia quando ajuda individuo a encontrar uma forma adequada de
convivéncia com esta realidade, incluindo uma maneira saudavel de lidar com a culpa e com

aquilo que ele considera pecado.

c) A religido ¢ saudavel quando da condi¢des ao individuo de, além de reconhecer a
culpa, assumir a responsabilidade do seu delito, e procurar repara-lo.

d) A religido ¢ saudavel quando apesar de ajudar a pessoa a reconhecer a presenga do
mal, aponta para as possibilidades da existéncia humana devido a existéncia do bem. A
dimensao escatoldgica da fé leva o individuo a viver em funcdo do ainda ndo acontecido, isto

¢, vive em funcao da esperanga.

Religido doentia

a) A religido pode ser considerada doentia quando leva a pessoa a negar a existéncia
do mal, recheando a sua vida com fantasias e fazendo, disso, um caminho para a ndo aceitagao
de suas responsabilidades.

b) Ela ¢ considerada doentia e prejudicial quando conduz o ser humano a um profundo

sentimento de culpa capaz de interferir negativamente em sua qualidade de vida.

5.4 O Enfrentamento da crise

O tema da crise ocupa um lugar central no pensamento de James. Representa o ponto
basico da experiéncia religiosa que vai culminar com a experiéncia de conversdao. Autores
como Johnson (1964), Spilka, Hood e Gorsuch (1985) e Pals (2019), veem na experiéncia de
conversao, uma decorréncia de uma crise de carater existencial € a0 mesmo tempo, o ponto de

convergéncia do pensamento de James explicitado nas Variedades da experiéncia religiosa.
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No presente trabalho iremos destacar dois aspectos da crise. E primeiro lugar a crise
relacionada com a experiéncia de conversao. Em segundo lugar a crise como parte do

desenvolvimento humano, e, portanto, inerente a existéncia.

5.4.1 - A Crise, a Conversdo e o “Mais”

A experiéncia da conversao representa o ponto de partida dos estudos empreendidos
pelos pioneiros da Psicologia da Religido nos Estados Unidos da América do Norte. Um
grupo formado Hall, Starbuck, Leuba, James e outros, viram na experiéncia religiosa de
jovens que mudavam totalmente o comportamento apos a conversdo, um elemento bastante
promissor para o estudo cientifico da religido.

Estas conversdes eram em grande parte resultantes dos movimentos evangelisticos
chamados Avivamentos ou Despertamentos Espirituais, ocorridos na Inglaterra e nos Estados
Unidos, no seio dos grupos metodista e luterano nos séculos XVIII e XIX.

De acordo com o resultado das investigacdes, a experiéncia de conversao se processa
ao longo de trés estagios:

1. O estagio de inquietacdo quando o individuo passa a se sentir insatisfeito e angustiado em
relacdo a si e a sua propria existéncia, passando a questionar todos os fatos que envolvem a
sua vida de uma forma geral;

2. O segundo estagio, chamado de crise propriamente dita, ¢ caracterizado por um nivel
insuportavel de angustia e pela tomada da decisao;

3. Finalmente, o terceiro estagio, que corresponde ao periodo posterior a tomada de decisdo, ¢
caracterizado por um profundo sentimento de paz e pela sensacdo de inicio que uma nova
etapa.

Na conclusdao da obra As Variedades da experiéncia religiosa, James reduz esta

experiéncia a duas etapas. Vejamos como ele se expressa:

Existe certo julgamento uniforme em que todas as religides parecem
encontrar-se. Ele consiste em duas partes: Uma inquietude; ¢ a sua solugdo.
Reduzida a expressdo mais simples, a inquietude ¢ um sentido de que existe
alguma coisa errada a nosso respeito tal como estamos naturalmente. A
solucdo ¢ um sentido de que estaremos salvos do erro se fizermos uma
conexao apropriadas com os poderes superiores (JAMES, 1985, p. 314).

As pesquisas feitas levaram os pioneiros da Psicologia da Religido a observar a

ocorréncia de dois tipos de conversdo. A conversdo gradual e a conversdo dramatica. A
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primeira correspondia ao grupo dos nascidos uma vez, de acordo com a tipologia do Cardeal
Newman, ja referida no capitulo trés, e a segunda aos nascidos duas vezes.

Os “nascidos duas vezes” vivenciam um processo acompanhado de uma profunda
convic¢ao de culpa e pecado e ap6s a tomada de decisdo manifestam uma profunda mudanga
de comportamento, mudanca esta que marca o inicio uma nova fase em sua existéncia.

Os referidos pioneiros denominaram este tipo de experiéncia de conversao dramatica
ou conversao resultante de uma mudanca brusca de convic¢ao. Ja os convertidos através de
um processo gradual ou os “nascidos uma vez” vivenciam estes estagios de forma mais suave,
pois se trata de pessoas criadas dentro daquela tradigdo religiosa e a decisdo ndo faz muita
diferenca em seu comportamento ja que os principios éticos foram aceitos e adotados desde a

tenra infancia. O quadro abaixo mostra estas diferencas.

Quadro 4: Caracteristicas da conversao resultante de um Processo Gradual ¢ caracteristicas
de uma Conversao Dramatica ou decorrente de uma mudanca brusca de convic¢ao

CONVERSAO GRADUAL CONVERSAO DRAMATICA
Nascidos uma vez (de acordo com a tipologia de Nascidos duas vezes (de acordo com a tipologia de
Newman,) Newman)
Criado na tradigdo religiosa que abragou O processo se inicia com o aparecimento de um

sentimento de insatisfagdo em relagéo a tradicdo
religiosa em que foi criado.

Aceita os principios que lhe foram transmitidas desde Vivencia um profundo processo de crise
a infancia.
O processo de conversdo ocorre sem crise ou usando Vivencia um forte sentimento de culpa

uma expressdo James ndo apresentam ‘“nenhum
elemento de compunc¢do mérbida”.
Nao ha alteragdes significativas de crenga e de Vivencia um forte sentimento de pecado
comportamento apos a decisdo tomada
- Abandona a tradigdo religiosa em que foi criado
- Abraga uma nova confissdo e f¢é.
- Muda significativamente o comportamento € o
estilo de vida

FONTE: Elaborado pela autora (2020)

Nos capitulos que versam sobre a experiéncia de conversdo nas Variedades da
Experiéncia Religiosa observa-se uma énfase sobre a conversdo dramatica ou conversao
resultante de uma mudanca de uma mudanga brusca de convicgao.

Segundo James, apds a entrega, o individuo se sente de posse de uma forca estranha
que lhe proporciona uma sensagdo de controle elevado e de libertagdo de preocupagdes e
interesses. H4 um sentimento profundo que a vida vai bem. Uma percep¢ao de verdades antes

desconhecidas.
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Autores como Spilka, Hood e Gorsuch (1985) observam que a experiéncia de
conversao pode ser compreendida como um circulo de sentimento de desconforto, seguido de
uma profunda sensagdo de dissonancia para se chegar a solugdo que ¢ seguida de um
transbordamento e da sensagdo do estabelecimento de uma conexdo adequada com as forcas
superiores.

O ponto chave ¢ a transicdo. No momento da conversdo a pessoa se move da afli¢do
para o alivio, de estar perdido para estar salvo. Isto ¢ unanime em toda religido.

Nas palavras de James “a aparéncia do mundo muda”. Para Frass (1997, p. 37), a
conversdo, na percepcio de James, visa a integralidade psiquica. Reestrutura as bases. E uma
experiéncia que os coloca em bases mais firmes, levando o individuo a se sentir mais seguro.

O relato de uma pessoa entrevistada membro da Igreja Universal do Reino de Deus,

que aqui sera identificada por E1, ilustra bem o fato.

Tenho 62 anos. Cheguei ao Recife com 25. Um dia minha irma me convidou
para ir a Universal. Eu disse que ndo queria ir porque o Pastor 14 tem muita
conversa, pede dinheiro [...] essas coisas que a gente ver dizer. Comecei a ir
a Igreja de brincadeira. Eu era agressiva, tomava remédio controlado e dizia
que ia bater no pastor. Mas fui aprendendo. Servir a Deus é coisa muito
importante. Deus esta sempre ao seu lado. Naqueles momentos mais dificeis
que vocé acha que o mundo acabou e desabou em sua cabeca, a gente se
sente grande. Ele diz: estou aqui pra te ajudar... Ele me deu vida. Eu demorei
um pouco mas descobri.

Sobre esta mudanca diz James:

Trata-se de uma mudanga no centro habitual do self ou “niicleo do ser” e nédo
tem conotacdo efémera ou passageira, tipo moda, dieta, preferéncia por um
time. E uma mudanga no centro habitual do self ou do “nucleo do ser”. Algo
que estava na periferia se move para o centro de comando do individuo. E
algo profundo e fundamental que remodela a vida inteira deste momento em
diante. “Conversao” ¢ a palavra mais adequada. (JAMES, 1995).

Outro relato apresentado por um entrevistado que serd identificado por P2 mostra a

mesma realidade:

Bom minha experiéncia religiosa comegou a partir do momento que fiz uma
viagem a trabalho, para um lugar chamado Telémaco Borba no Parana, logo
entdo tive que me adaptar as mudangas que a minha vida estava tendo,
ficando longe da minha esposa dos meus filhos por longos 3 meses foi entdo
que eu lembrei de uma frase que falei antes de sair e entrar no avido em
Recife, disse para minha esposa que a nossa vida ia mudar, lembrando de
tudo que ja haviamos passado juntos nao poderia decepcionar de certa forma
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a pessoa a quem tanto amo minha esposa e aos meus filhos entdo lembrando-
me desta frase comecei a entender de que Deus me levou aquele local para
que eu viesse mudar de vida.

Os primeiros meses foi 0 més de adaptagdo para que eu viesse me entrosar
com os amigos no trabalho e desfrutar de uma grande responsabilidade que
estava por vir passando-se os dias percebi que a soliddo tomava conta de
mim eu tentava suprir a mesma com drogas, mas logo cair em si.

E falei comigo mesmo dizendo sai de Recife vim a este lugar trabalho e vou
continuar na mesma?

Foi ai que ao pensar por quase uma noite sem dormir respondi para mim
mesmo eu ndo posso continuar mais desse jeito, preciso mudar, tenho que
mudar, desse jeito eu ndo posso ficar, logo pedi ajuda a Deus, meu Deus me
ajuda a mudar porque eu preciso de mudangas em minha vida.

Dias depois com decorrer do tempo seguiu a minha rotina de trabalho em um
lugar que a temperatura climatica chegava a 2 graus abaixo de zero foi deste
lugar que Deus surpreendentemente enviou um alguém que todos os dias
passava pela porta do meu quarto naquele alojamento olhava nos meus olhos
e dizia Deus tem um plano na tua vida, vamos a igreja, estamos tendo culto
ali toda noite, e eu respondia para ele eu sei que Deus tem um plano na
minha vida, mas hoje eu ndo vou para a igreja e dias se passaram e aquele
rapaz repetia por diversas vezes aquelas palavras e eu o respondia dizendo
que ndo ia para igreja, mas de tanto ele me convidar eu fui, naquele
momento eu dei o passo mais importante ¢ a escolha mais certa de toda
minha vida e foi ali naquele alojamento quase 3.500 km distante de casa em
um frio de 2 graus abaixo de zero que eu decidi me render aos pés de Jesus.
Bom passando-se entdo 3 meses a minha familia, esposa e filhos chegaram
de viagem ao aeroporto de Curitiba para ficar comigo durante o restante do
tempo que permaneceria trabalhando na cidade de Telémaco Borba, Parani,
e quando chegaram eu os recebi no aeroporto e a primeira impressdo que
minha esposa teve foi que ela

encontrou um novo homem, pois eu de fato ndo so tinha mudado no meu
interior mas o meu exterior havia sido renovado pela presenca do Espirito
Santo de Deus que resplandecia sobre a minha face, entdo logo comuniquei
a minha esposa o motivo que eu tinha mudado tanto, falei para ela que tinha
aceitado a Jesus como meu salvador por isso que a minha vida havia
mudado de uma vez por toda.

Os grifos (nossos) mostram o mesmo processo captado pelos pioneiros da Psicologia
da Religido, incluindo James. Observa-se uma enorme insatisfacio no individuo,
acompanhado do desejo de mudanca, certa relutancia e finalmente a decisao que o faz mudar
de vida. Como disse P2, a mudanga ndo havia ocorrido somente no exterior, mas o interior
havia sido renovado pela presenca do Espirito Santo de Deus.

O processo de conversdo como um todo, representa um dos grandes temas do
pensamento de James explicitado nas Variedades e acha-se agregado a outros importantes

conceitos por ele elaborado. Um deles € o conceito do “mais”. Vejamos o que significa.
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Segundo James, existe no ser humano uma parte, ou dimensao que ele chama de parte
superior germinal. No processo de conversdo, o individuo se conscientiza de seus erros € em
seguida identifica seu ser real com esta parte.

Segundo ele, o individuo:

torna-se consciente que esta sua parte mais elevada ¢ continua de uma MAIS
da mesma qualidade, operativo no universo fora dele, e com quem ele pode
manter um contato ativo e, de certa forma, subir a bordo e salvar-se quando
todo o seu ser inferior se houver se estragalhado no naufragio (JAMES,
1995, p. 314).

Este “mais” irrompe em nossa consciéncia nas vivéncias religiosas. Por isto esta
vivéncia € sui generis, e irredutivel a outras experiéncias psicologicas. Em si ndo ¢ moérbida,
sendo que pode ser acompanhada de alteracdes de personalidade.

Por outro lado, esse “mais” € a continua¢do subconsciente de nossa vida consciente, ¢
constitui “um eu mais amplo através do qual as experiéncias salvadoras advém, um conteudo
positivo de experiéncia religiosa que... é literalmente e objetivamente verdadeiro até onde se
sabe” (JAMES, 1995, p. 318).

Neste sentido, o “mais” constitui também uma dimensdo da existéncia bem diferente
do que ¢ visto como imediatamente sensivel e compreensivel. Pertencemos a esta dimensao,
em um grau mais aproximado do que aquele que nos liga ao mundo sensivel. Esta outra
dimensao produz efeitos reais, mudangas regenerativas, e diferentes condutas de nossa parte.

Por isso, James acredita que ndo temos nenhuma desculpa filosofica para chamar essa
outra dimensdo do irreal, e ele proprio estd pronto para chamé-la de Deus.

A mudanga seria o meio de contato com o “mais” que ¢ a divindade. O “divino” sendo
concebido de diversas maneiras.

James diz também que defende que o “algo mais” vai se manifestar em diferentes

experiéncias, entre elas a Experiéncia Mistica.

5.4.2 - A Crise e a Experiéncia Mistica

Para alguns autores (NIEBUHR, 2010, p. 291) as aulas de James sobre o misticismo
representam o apice das conferéncias Gifford. Elas constituem o ponto para o qual convergem
todas as investigagdes deste autor. No inicio desta conferéncia ele diz que, que a experiéncia
religiosa pessoal tem sua raiz e seu centro os estados misticos da consciéncia. Nestas

conferéncias (Conferéncias XVI e XVII), ele declara:
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Os estados misticos, de feito, ndo exercem nenhuma autoridade pelo simples
fato de serem misticos. Mas os mais altos dentre eles apontam em diregoes
para as quais se inclinam os sentimentos religiosos... Eles falam da
supremacia do ideal, da vastiddo, da unido, da seguranga e do repouso.
Oferecem-nos  hipdteses, hipdteses que podemos por de lado
voluntariamente, mas que, como pensadores, ndo podemos transpor. O
supernaturalismo e o otimismo que eles gostariam de nos incutir,
interpretados de um modo ou de outro, podem ser, afinal de contas, a mais
verdadeira das visdes interiores sobre o significado da vida (JAMES, 1995,
p. 207).

James cita experiéncias e praticas misticas orientais como o Yoga dos hindus, o
dhyana dos budistas e os dervixes dos maometanos. Entre os misticos da tradi¢do crista,
varios nomes sdo citados ao longo da obra, realcando a experiéncia de Teresa D’Avila.

Citamos aqui parte de um dos seus depoimentos registrados por James:

Na oracdo de unido a alma estd totalmente desperta no que diz respeito a
Deus, mas inteiramente adormecida no que diz respeito as coisas este mundo
e acerca de si mesma. Durante o breve tempo que dura a unido, ela €, por
assim dizer, privada de todo o sentimento, ¢ mesmo se quisesse ela nao
podia pensar em alguma Unica coisa que seja. Assim, ela ndo precisa
empregar nenhum artificio a fim de deter o uso de seu entendimento: ele
permanece tdo acometido de inatividade que ela nem sabe o que ela ama,
nem de que maneira ela ama, nem o que ela quer. Em suma, ela esta
absolutamente morta para as coisas do mundo e vive unicamente em Deus
(JAMES, 1995. p. 255).

As marcas da experiéncia mistica elencadas por James ja foram citadas no capitulo
anterior. A inefabilidade, a qualidade noética, a transitoriedade e a passividade tornam a
experiéncia mistica algo singular e dificil de ser tratada e transmitida em termos objetivos.
Embora afirme que, independentemente de ‘“clima ou clero” ha uma “tradi¢do mistica
duradoura e triunfante” que testifica que nos tornamos um com o absoluto.

James também reconhece que a experiéncia mistica, por indicar a existéncia de um
mundo mais amplo de constituicdo mista, isto €, pode apresentar formas de expressdo,

consideradas negativas. Sobre isso ele diz:

Na paranoia, como as vezes lhe chama, podemos ter um misticismo
diabdlico, uma espécie de misticismo virado ao avesso. O mesmo sentido de
inefavel nos menores eventos, os mesmos textos e palavras que chegam com
novos significados, as mesmas vozes, visoes, dire¢oes e missdes, 0 mesmo
controle exercido por poderes estranhos; s6 que, desta vez, a emogdo ¢
pessimista; em lugar de consolagdes, temos desolacdes; os significados sdo
medonhos; e os poderes sdo inimigos da vida. E evidente que, do ponto de
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vista do mecanismo psicologico deles, o misticismo classico e esses
misticismos emergem do mesmo nivel mental, da grande regido subliminal
ou transmarginal cuja existéncia a ciéncia estd comecando a admitir, mas
sobre a qual, na verdade, tdo pouco se sabe. Essa regido contém todo o
género de matéria: o “serafim e a serpente” (grifos do autor) (JAMES,
1995, p. 265).

Podemos resumir da seguinte forma: os estados misticos t€ém autoridade absoluta para
os seus sujeitos; eles sdo absolutamente sensoriais em sua qualidade epistémica, exibindo o
senso de presenca sobre o qual James se deteve na terceira conferéncia.

James também advoga a existéncia de uma regido que ele chama de trans marginal ou
subliminar que ele considera a base da experi€éncia mistica e de onde provém os elementos
que compdem a sua natureza. Esses elementos por sua vez podem ter tanto uma conotagdo
positiva e benéfica, como uma conotagao negativa ou destruidora: o serafim e a serpente.

Ao mesmo tempo, James acredita que os misticos destroem a autoridade da
consciéncia racionalista, baseada unicamente no entendimento e nos sentidos mostrando que
ela ¢ apenas um tipo de consciéncia.

Apesar da dificuldade em conceituar a experiéncia mistica, na atualidade, algumas
pesquisas ja resultaram em aproximagdes operacionais sobre este campo do comportamento
humano. Utilizando métodos cientificos as pesquisas sugerem que uma grande variedade de
circunstancias, situacdes e substancias aparentemente produzem a experiéncia mistica.
Especificas condi¢des, entretanto, provocam a experiéncia mistica de forma diferenciada de
acordo com os fatores sociais, culturais e pessoais, e apenas alguns deles tém sido
identificados.

A ligagdo do misticismo com a patologia ¢ outro ponto importante na discussdo de
James. Uma das criticas feitas a ele em relacdo aos autores dos “documentos humanos” é que
boa parte deles exibia um comportamento considerado patologico para os padroes médicos da
época. Uma das pretensoes de James foi combater a patologizagao do comportamento mistico
nos meios médicos. Para ele, ndo se trata de insanidade mental. As experi€éncias misticas
servem como ‘“‘janelas através das quais a mente contempla um mundo mais extensivo e
inclusivo”, elas abrem as portas que desvelam “as nog¢des mais verdadeiras sobre o
significado da vida”.

A razdo pela qual o misticismo foi incluido neste capitulo dedicado a questao da crise,
resulta do fato de que em James ha uma relacdo muito forte entre a crise, a conversao (dos

nascidos duas vezes) e a experi€éncia mistica. Boa parte dos autores dos relatos por ele
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analisados, vivenciavam suas crises acompanhados de experiéncias misticas muito profundas.
Foi o caso de Bunyan, Geoge Fox, Lutero e outros.

Concluindo esta parte colocamos algumas informagdes sobre a forma como o
misticismo ¢ encarado em nossos dias. A pesquisa sobre experiéncia mistica no dmbito da
religido e da Psicologia tem chegado as seguintes conclusdes:

a) As pessoas que relatam ter vivenciado uma experiéncia mistica, na grande maioria,
nao tém envolvimento formal com a religido convencional, embora, isso ocorra com uma
minoria;

b) O misticismo pode ser uma for¢a desconcertante para as modernas institui¢des
religiosas que ndo representam um férum para este tipo de experiéncia;

c) Parece claramente estabelecido que as pessoas religiosas de personalidade intrinseca
(usando a tipologia de Allport) sdo mais propensas a ter este tipo de experiéncias do que as de
personalidade extrinseca;

d) A identificagdo do que ¢é positivo e do que ¢ negativo na experiéncia mistica,
permanece como um desafio. Este tipo de demanda requer um esfor¢o conjunto das varias
abordagens cientificas;

e) A persistente percep¢ao de que misticismo € patologico é claramente equivocada do
ponto de vista conceitual. Os dados ainda ndo sdo definitivos, mas, bem-estar psicologico e
misticismo parecem estar bem associados;

f) O debate exige um estudo abrangente que considere os pontos de vista psicoldgico,

teologico e filosofico.

5.4.3 - As Crises Ordinarias e Inerentes a Existéncia Humana

A relacdo entre crise e conversdo representa um aspecto do pensamento de James,
conforme vimos no item anterior. Mas hé outro aspecto em relagdo a crise que vale a pena ser
destacado aqui por ter forte relacdo com as respostas dos entrevistados. Referimo-nos as
crises, consideradas inerentes a existéncia humana.

O Dicionario de Lingua Portuguesa da a palavra crise os seguintes significados:
Alteracdes sobrevindas do custo de uma doenca; conjuntura perigosa; momento decisivo;
situagdo politica de governo cuja conservagdo enfrenta obstaculos dificeis; uma situagdo

social decorrente da mudanca dos padrdes culturais.
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O Dicionario Webster (lingua inglesa) apresenta crise como sendo um tempo crucial,
um ponto de retorno no curso de qualquer coisa. Os chineses percebem a crise como sendo
uma experiéncia caracterizada pelo perigo e pela oportunidade.

O psicélogo austriaco Erik Erikson (1976), em sua teoria do desenvolvimento, diz que
a transicao de um estagio para outro da vida humana deve ser considerado como um “periodo
critico”. Nele, da-se um mecanismo pelo qual o individuo sente-se empurrado para frente por
forcas de maturacdo e ao mesmo tempo sente-se empurrado para tras por causa da seguranga
do estagio que lhe é familiar.

A maioria dos teodricos fala em dois tipos de crise:

Crises de desenvolvimento: s3o caracterizadas por transicdes que apesar de
estressantes sao consideradas normais uma vez que sdo inerentes ao desenvolvimento
humano. Por exemplo, nascimento, desmame, Edipo, entrada na escola, adolescéncia,
conclusdo de curso, comeco do exercicio de uma profissdo, noivado, casamento, ajustamento
ao matrimonio, gravidez, maternidade, paternidade, aposentadoria, entre outras.

Crises emergenciais ou acidentais: sao causadas por perdas nao esperadas tais como
doenga, acidente, desemprego, mudanga, morte e catastrofes sociais e/ou naturais.

Ha outras tipologias, como por exemplo, a de Frank Pittman que propde quatro tipos
de crises: circunstanciais, de desenvolvimento, estruturais ¢ de desvalia. (MALDONADO,
2008).

A presente pesquisa perguntou sobre a ocorréncia de crise na vida dos respondentes.
Um total de 91,7% declara que ja experimentaram crise em sua existéncia, mas, estas crises
ndo foram determinadas por questdes religiosas. Por outro lado, a religido os ajudou a superar
tais crises.

Vejamos o grafico abaixo:
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Grafico 16 — Vivéncia de crise e resiliéncia

9. Vocé ja vivenciou uma situacao de crise?

36 respostas

® Sim
® Nio

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.

Grafico 17 — Relagdo entre a religido e a origem da crise

15. Se vocé ja vivenciou uma situagao de crise, acha que ela foi provocada por questoes
religiosas?

36 respostas

® Sim
® Nio

Fonte: ARAUJO, M. B. M. de. Pesquisa de campo, 2020.
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Grafico 18 — Contribuicao da religido para a solugdo da crise

16. Acha que a sua religido o/a ajudou a enfrentar a crise?

36 respostas

@ Sim
® Nio
Talvez

Fonte; ARAUJO, M. B. M. de Pesquisa de campo, 2020.

Na atualidade os protestantes historicos nao sdo inclinados a pratica da experiéncia
mistica no sentido apresentado por James. Os catélicos também parecem ter o mesmo
posicionamento. Mas os cristdos, de um modo geral, ndo podem escapar a configuragdo do
elemento mistico em sua experiéncia religiosa. Se uma pessoa ora ou reza, ela estd se
dirigindo a um ser que nao ¢ visto nem tocado. Ela se dirige a este ser com a convic¢ao de que
Ele pode interferir positivamente em sua vida. Nao deixa de ser uma experiéncia mistica.

Nas Igrejas neopentecostais, 0 misticismo esta presente, mas, ao nosso ver, com uma
conotacdo diferente daquela ilustrada por James. As pessoas pesquisadas por ele, viam na
experiéncia mistica a possibilidade de manter uma aproximagao maior € mais constante com a
divindade. O que presenciamos hoje nas Igrejas neocarismaticas € que o misticismo esta

bastante relacionado com a melhoria do padrao de vida, isto €, com acura e a prosperidade.
5.4.4 - Duas perguntas fundamentais

1. Em que consiste a atualidade de James no que diz respeito a relacdo entre a religido
e o enfrentamento da crise?

Consiste exatamente no reconhecimento das crises humanas, tema que continua sendo
cada vez mais estudado (haja vista a questdo das calamidades publicas, como € o caso da
pandemia gerada pelo Coronavirus) e na contribui¢do da religido para o enfrentamento das

mesmas como demonstram os quadros 17, 18 e 19, elaborados a partir da presente pesquisa.
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2. O que seria uma religido saudavel e o que seria uma religido doentia tomando por
base o enfrentamento da crise?

Religido sadia

A religido sadia se expressa na capacidade de lidar com as crises inerentes a existéncia
humana, possibilitando a resiliéncia e a esperanca, apesar das mudangas que ocorrem ou
podem ocorrer como resultado da experiéncia.

Um relato de entrevistado identificado por P3 exemplifica este tipo de religido:

Quanto a religido saudavel, pode contribuir para o equilibrio mental do
individuo, porque é capaz de dar ao homem o senso de seguranga, motivagao
para o viver criativo, ajuda-lo a aceitar-se como ser finito que &, tornar
possivel a experiéncia da confissdo e reconstrugdo interior, e porque lhe
pode oferecer certa estabilidade emocional nos momentos de crise.

O autor do relato usa a expressao estabilidade (grifo nosso), isto €, a capacidade de se

manter firme diante da dificuldade.

A religido doentia

A pessoa com uma mente doentia teria dificuldades em se manter no momento da
crise. Poderia “exigir” da divindade a solugcdo mégica do problema e até entrar em desespero
com a falta de resolugdo. Teria dificuldade em encontrar o sentido para o que esta lhe

acontecendo e tomar decisdes que podem acarretar prejuizo para si € para 0s outros.

5.5 O Pluralismo e a Abertura para o Inacabado

5.5.1 - Evidéncias de um Pluralismo em meio a uma Dicotomia

A primeira vista, o fato de James ter elaborado uma tipologia para falar em religido de
mente sadia e de religido de mente doentia, pode sugerir uma visdao dicotdmica do fendmeno
religioso. No entanto, o seu objetivo ao escrever As Variedades da experiéncia religiosa foi
exatamente o contrario: apresentar uma visao pluralista e antidogmatica da religido.

Vejamos algumas evidéncias deste pluralismo:

1) O proprio titulo da obra, As variedades da experiéncia religiosa, indica o
reconhecimento e a legitimidade das varias respostas apresentadas pelo ser humano diante da

percepcao do sagrado. Considerando as diferencas entre os seres humanos tanto do ponto de
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vista fisico, como cognitivo e cultural, James chama a atencdo para uma variedade de
comportamentos existentes que, por sua vez, vao determinar uma variedade de respostas;

2) Na conferéncia inaugural James convida a plateia para uma “resenha descritiva das
propensodes religiosas” (1995, p. 16), indicando o pluralismo que permearia o contetido das
conferéncias;

3) Na segunda conferéncia, ele apresenta as delimitagdes do seu trabalho e diz que
tanto a filosofia como a religido “estdo infestadas” de absolutismo e unilateralidade. (1995, p
20). Previne os ouvintes no sentido de que ali ndo serd proposta uma “esséncia Unica da
religido, sendo muitos caracteres que podem ser, igualmente importantes na religido” (1995,
p. 20). Isto significa que ele tem como objetivo refletir sobre os multiplos e diversos sinais da
religido;

4) Em sua ultima conferéncia ele faz as seguintes indagacoes: “Dever-se-a presumir,
com efeito, que a vida de todos os homens hé de exibir elementos religiosos idénticos?” E ele
mesmo esclarece a pergunta: “Em outras palavras, ¢ lamentavel a existéncia de tantos tipos,
seitas e credos religiosos?”. Entao responde: A essas perguntas respondo enfaticamente, Nao.
(JAMES, 1995, p. 301);

5) Considerando as diferencas entre as pessoas ¢ a tarefa desenvolvida por cada ser
humano, ele declara que a nog¢do do divino tem diferentes conotacdes. “O divino ndo pode
significar uma qualidade tnica, tem que significar um grupo de qualidades” (JAMES, 1995,
p- 301);

6) Finalmente, no Pos-Escrito da obra ele declara: “Creio, de fato, que uma filosofia
final da religido tera que considerar a hipotese pluralistica mais seriamente do que até agora se
dispds a considerar” (1995, p. 325);

7) Um dos ultimos trabalhos de James ¢ intitulado Pluralistic Universe, (Universo
Pluralista), publicado no ano de sua morte, 1910. Nele, o autor defende a existéncia de
aspectos e dimensdes do mundo e da existéncia humana que ndo foram ainda detectados, e
por isso, a realidade como um todo esté inacabada.

Autores como Niebuhr (2010), Pals (2019), Fadiman e Frager (1985) se referem a este
aspecto pluralista e inacabado do pensamento de James. O primeiro considera As Variedades
da experiéncia religiosa um texto inacabado, rico e complexo (NIEBUHR, 2010, p. 272). O
proprio James termina o seu trabalho falando na capacidade do ser humano de aventurar-se,
citando um autor chamado Edmund Gurney que declara que esta atitude (aventurar-se) faz a

diferenga entre a vida, cuja tonica € a resignacao e a vida cuja tonica ¢ a esperanca. As ultimas
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palavras do livro sd3o: Mas todas estas proposi¢des sdo insatisfatorias, pela sua brevidade, e s6

posso dizer que espero voltar as mesmas questdes em breve. (JAMES, 1995, p. 325)

5.5.2 Duas Perguntas Fundamentais

1. Em que consiste a atualidade de James?

Exatamente na capacidade de admitir este pluralismo na resposta do ser humano ao
sagrado, que representa uma caracteristica da P6s-Modernidade. A aceitacio deste pluralismo
representa uma abertura para movimentos como o Ecumenismo e atitudes como a tolerancia,

a auséncia de etnocentrismos e auséncia de preconceitos, em suas mais variadas expressoes.

2. O que seria considerado uma religido sadia e o que seria considerado uma religido
doentia, tendo por base o pensamento de James e a pesquisa de campo realizada?

Nos graficos 12 e 13, vimos que parte dos respondentes ndo possui uma visdo
exclusivista da religido. Isto significa a presenca de um senso de pluralidade, como também a
presenca de tolerancia e a auséncia de preconceitos. A religido doentia se inclinaria para o
absolutismo ¢ a unilateralidade (usando as palavras de James), o que abriria caminhos para as

divisdes e conflitos na humanidade, tendo, como justificativa, a propria religido.
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CONSIDERACOES FINAIS: ASPECTOS SAUDAVEIS DA RELIGIAO E ASPECTOS
DOENTIOS DA RELIGIAO

A religido ¢ um fato inescapavel da existéncia humana. Como disse James e ressaltou
Geertz, ela ¢ o “beliscdo do destino”. A tese das Variedades ¢ que, embora algumas
manifestagdes parecam tdo absurdas quanto as doutrinas e teorias, a vida religiosa, como um
todo, ¢ a fungdo mais importante do homem. No entanto, a forma como o ser humano se
coloca em relacdo ao “divino” depende de muitos fatores e, por isso, surge uma variedade de
respostas.

O critério empirista, isto €, a evidéncia pelos frutos, continua sendo usado para o
estabelecimento da autenticidade da religido. O relato feito por El entrevistada, membro da
Igreja Universal do Reino de Deus, mostra isso. Diz ela: “Religido ¢ obediéncia a Deus. Nao
adianta orar e daqui a pouco t4 fazendo coisa errada”. A propria mensagem biblica estabelece
a relagdo entre religido e conduta. “Pelos frutos os conhecereis” (Mateus 7,20).

Literalmente, ndao existe uma religido de mente sadia ¢ uma religido de mente doentia.
Em tempos de pluralismo, subjetivismo e individualismos, parece uma atitude obsoleta
reduzir os seres humanos ou dimensdes do seu comportamento a grupos fixos e distintos. A
diferenciagdo feita com base em oposi¢do e em exclusdo talvez ja ndo atenda aos interesses de
quem objetiva compreender melhor a repercussdo da religido no comportamento humano.

Por essa razdo, concluimos que, em vez de uma tipologia baseada em uma
classificagdo estatica e exclusivista, podemos estudar a religido sadia e a religido doentia a
partir da observacao dos diferentes aspectos apresentados no comportamento religioso. Uma
mesma pessoa pode apresentar aspectos considerados positivos e outros considerados
negativos. O que vai determinar a saude ou a doenca serd a predominancia de certos
comportamentos vistos como prejudiciais ou benéficos.

Desta forma, concluimos, propondo ndo uma dicotomia, mas o reconhecimento da
existéncia e escalonamento dos aspectos sadios e dos aspectos doentios da religido. E a partir
desta postura que podemos analisar o comportamento religioso e suas consequéncias.

Apresentamos o Quadro 5, abaixo, que resume os aspectos saudaveis e os aspectos
doentios da religido tendo como base o pensamento de James, o preenchimento da Pesquisa

Anodnima de Opinido Publica e a descri¢ao dos relatos.
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Quadro 5: Aspectos saudaveis e aspectos doentios da religido.

ASPECTOS SAUDAVEIS DA RELIGIAO

ASPECTOS DOENTIOS DA RELIGAO

Oferece ao ser humano a capacidade de
reconhecer o direito que tem a felicidade e lhe
da forgas para busca-la.

Transmite falta de gosto e entusiasmo pela vida.
Desencantamento

Ajuda o individuo a reconhecer a sua finitude,
isto é, as limitacdes proprias do humano,
incluindo a sensagdo de desamparo. Auxilia
para lidar com os “absurdos” da existéncia
incluindo o sofrimento e a morte.

Oferece solugdes magicas para o alcance da
felicidade.

Desenvolve uma percep¢do de Deus baseada na
comunhdo ¢ na camaradagem.

Desenvolve um temor exagerado de Deus. Exibe
uma devoc¢ao fanatica e dogmatica

Ajuda a pessoa a reconhecer a sua
individualidade, sem obscurecer o compromisso
com o Outro, permitindo que esta
individualidade se desenvolva na comunidade
através do  reconhecimento de  metas
estabelecidas por todo o grupo. Caracteriza-se
pelo inclusivismo e pela tolerdncia. E
agregadora. O fruto positivo da experiéncia
religiosa pode ser observado na forga social
genuina expressa através do amor.

Provoca a exploragdo do outro em nome da
religido. Se aproximado outro guiado por
interesses proprios e por caréncias afetivas,
exigindo do mesmo o preenchimento do seu vazio.
Cultiva ideias sectarias de superioridade dos seus
grupos e inferioridade dos outros. Caracteriza-se
especialmente pela imposigao e pela opressao.

Leva o individuo a reconhecer a existéncia do
mal e a procurar lidar adequadamente com ele.
Procura enfrenta-lo, transformando-o em
instrumento de luta

Nega a existéncia do mal ou faz pouco caso dele,
recorrendo a fantasia sem revelar interesse em
assumir a responsabilidade dos seus erros.

Ajuda o individuo a enfrentar os momentos de
crises encarando-os como oportunidades. Como
Tolstoi, a pessoa continua criativa, mesmo na
crise.

Nao ajuda a enfrentar o processo de crise. Revela
incapacidade para lidar com o sofrimento.

Reconhece que o sentimento de culpa ¢
praticamente inevitavel e procura lidar com ele
de uma forma criativa e reparadora. O proprio
arrependimento tem uma conotagdo saudavel
uma vez que afasta o pecado.

Aprofunda o sentimento de culpa sem mostrar ao
individuo a possibilidade do perddio e a
necessidade da reparacao.

Transmite uma orientagdo moral que evita um
estilo de vida e praticas destrutivas

Oferece esperanca, mas nao do tipo ilusoério, ¢
sim a esperan¢a que da forcas para enfrentar a
dor. Esta  esperanca  possibilita uma
revivificagdo, mesmo apos a batalha perdida

FONTE: Elaborado pela autora (2020)

Concluimos com a declaragdo de uma senhora de 87 anos ¢ convertida ao

Protestantismo aos 19. Ela foi convidada a falar sobre sua experiéncia de vida, incluindo o

significado que a experiéncia religiosa tinha para ela e o grau de satisfagdo em relagdo a

mesma. Ela resumiu tudo na seguinte declaracdo: “Vou dizer a mesma coisa que o apostolo

Pedro disse a Jesus quando Ele perguntou aos discipulos: Quereis vos também retirar-vos?

Pedro respondeu: Para onde iremos nos se tu tens a palavra de Vida eterna?” (Joao 6,68).
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Esta senhora quis dizer que apesar de todas as dificuldades de sua existéncia, ela havia
encontrado sentido e seguranga na escolha que havia feito. Nao havia outra escolha a fazer

nem outro lugar para ir. Ela estava satisfeita e em paz com a vida.
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APENDICE A
O QUESTIONARIO
Pesquisa Anonima de Opinido Publica
Caro/a entrevistado/a

Este questionario ¢ parte de uma pesquisa sobre a experiéncia religiosa dos
membros de Igrejas Cristas da cidade do Recife. Ndo € necessario colocar a sua
identificagdo e ndo existe respostas certas ou erradas. Apenas solicitamos que
responda de forma espontanea as questdes solicitadas que, na maioria, requerem

apenas que assinale a sua op¢do com um "x". Muito obrigada!
*Qbrigatoério

1. Endereco de e-mail™

2. Qual ¢ o grupo religioso com o qual vocé se identifica™
Marque todas que se aplicam.

Batista

Universal do Reino de Deus
Catolico ndo carismatico
Catolico carismatico

Outro:

3. Se respondeu "outros" diga qual

4.Sua idade (em nimeros redondos: 30, 35, 48 etc.) *




3. Género*

Marque todas que se aplicam.

Masculino
Feminino
Prefiro nao dizer

Outros

3.1 Se respondeu "outros" diga qual

4. Seu grau de escolaridade™
Marcar apenas uma oval.
Fundamental 1
Fundamental 2
Médio
Superior

Pos-graduado

5. Vocé se percebe como uma pessoa geralmente alegre ou deprimida?*
Marcar apenas uma oval.

Alegre

Deprimida

6. Voce se considera uma pessoa otimista ou pessimista?*
Marcar apenas uma oval.

Otimista



Pessimista

7. Vocé se considera uma pessoa de facil relacionamento ou tem dificuldade em se

relacionar com os outros?*
Marcar apenas uma oval.
Sou uma pessoa de facil relacionamento

Tenho dificuldade de me relacionar com pessoas

8. Voceé se sente, normalmente, como uma pessoa cheia de culpa e pecado?*
Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

Ora sim, ora nao

9. Vocé ja vivenciou uma situacao de crise?*
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

10. Vocé considera a vida como algo bom ou algo ruim?*
Marcar apenas uma oval.

Bom

Ruim

11. A sua religido interfere em seu estado de animo*

Marcar apenas uma oval.



Sim

Nao

12.A sua experiéncia religiosa tem contribuido para sua felicidade? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

13. Na questdo namero 5.0 lhe foi perguntado se vocé se considera uma pessoa
otimista ou uma pessoa pessimista. Voc€ acha que a sua religido tem influéncia nesta

sua maneira de ser?*
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

14. Deus ¢, para vocé, um ser cheio de bondade ou € um ser rigoroso que castiga?*
Marcar apenas uma oval.

Um ser cheio de bondade
Um ser rigoroso que castiga

Ora uma coisa, ora outra

15. Se vocé ja vivenciou uma situacdo de crise, acha que ela foi provocada por

questdes religiosas?*
Marcar apenas uma oval.

Sim



Nao

16. Acha que a sua religido o/a ajudou a enfrentar a crise?*

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

17. Vocé acredita que a sua religido € a Uinica certa, entre todas as religides?*

Marcar apenas uma oval.

Nao

Talvez

17.1 Por favor, justifique sua afirmagao

18. Vocé acha que so6 sua religido salva?*
Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

Talvez



Vocé gostaria de conversar comigo sobre estas questdes? Caso "Sim", este ¢ o meu

contato: (81) 99615-6463

Marcar apenas uma oval.

Vocé teria algum comentério, sugestdo ou reclamag¢do? Sinta-se a vontade para

escrever ou me telefonar.

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;utm_medium=forms_logo&amp;utm_campaign=forms

APENDICE B

ENTREVISTA

Perguntas

1. Fale-me sobre sua experiéncia religiosa.

2. O que voce considera uma religido sadia e o que vocé considera uma religido

doentia?



