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RESUMO

Siqueira Leite, D. de F. da C. C. (2018)pratica psicolégica com familiaproblematizando
a pratica no contexto de clinicas-escola. Teseodéochdo, Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia Clinica, Universidade Catdlica de Pefimaco, Recife, PE.

A tessitura desta tese teve como ponto de partidaiatacdes que se revelaram na
experiéncia da doutoranda no atendimento a criamgams familias em diversos contextos.
Objetivou problematizar a pratica psicolégica camilias encontradas nos “servicos” de
clinicas-escola de Pernambuco. Para tanto, realzamalise dos registros de oitenta e sete
prontuarios de trés clinicas-escola; entrevistasatigas com quatro professores-supervisores
e com uma técnica de psicologia; e rodas de coamwearmm dezesseis alunos de psicologia
vinculados ao estagio obrigatério ou a um projet@xtensao, tendo como questdo “guia” a
interrogacao da pratica psicologica com familiam@Ggostura epistemoldgica para interrogar
esse fendmeno, assumiu a hermenéutica assim comwiata por Gadamer e, como
pressupostos, a Analitica Existencial de HeideggemHermenéutica Filoséfica de Gadamer.
Nesse contexto, demonstrou as limitacdes da lireynatgcnica para a elaboracdo dos
registros dos prontuéarios e para a apropriacaxppri@ncia clinica; observou a insuficiéncia
da hegemonia do modelo técnico-cientifico que marcpratica psicolégica tradicional,
principalmente para pensar a pratica psicoloégicen damilia; discutiu algumas das
modalidade de pratica psicolégica pelas quais adatento psicologico a familia tem
acontecido em algumas das clinicas-escola de Pbutamalém de ter des-velado algumas
das especificidades dessa pratica clinica. Diaatéas des-cobertas, no ultimo momento
desta tese, propde um outro caminho para a pragicaldgica com familia fecundada pelos
pressupostos hermenéuticos existenciais. Nessgdjra pratica psicoldgica com familia ndo
pode ser pensada a partir, exclusivamente, de utelmtécnico, mas enquanto um caminho
possivel que se abre para o recolhimento dos disewgingulares-plurais que constituem a
familia. Tal horizonte imp&e reconhecer que nad#es®er garantido nesse encaminhar, mas
aponta para a necessidade de assumir uma atitedeomqmvoca os membros da familia a
assumirem constante interrogacao e diadlogo. Twaldativisa a convocé-los, enquanto abertura
ao ser que sao, a se apropriarem do modo como gstimdo ser-no-mundo-uns-com-os-
outros, ao mesmo tempo que possam compartilhaooumrodos, continuando a ser eles
mesmos. Nessa perspectiva, cabe ao psicologo assum@ atitude de pre-ocupacéo
antecipadora de modo que as interpretacfes/cong@emecidas possam recolher os modos
singulares-plurais de ser dos membros da famileneaminhar novas possibilidades de
convivéncia.



Palavras-chave:familia; acéo clinica; cuidado, conversacao; fuddiborizontes



ABSTRACT

Siqueira Leite, D. de F. da C. C. (2016). The peilmfical practice with families:
problematizing the practice in the college-clinicantext. Doctoral Thesis, Postgraduate
Program in Clinical Psychology, Universidade Catlile Pernambuco, Recife, PE.

This thesis is a result of the doctoral candidatgiestionings from experiences attending
children and their families in many contexts. Thaalgof this thesis is problematizing the
psychological practice of families that have atemhdollege-clinics in Pernambuco. | order
that, the following activities were done: analysfsighty seven patient's records from three
college-clinics; narrative interviews with four supisor-professors and one psychology
technician; and conversation groups made-up ofesixtstudents enrolled in Curricular
Practical Trainings (CPTs) or extension programie Tnain question that guided these
activities was the questioning of the psychologgcfice with families. As an epistemological
approach to analyze this phenomenon, the Gadarhersieneutics was assumed and, as
presuppositions, the Existential Phenomenology dfidefgger and the Philosophical
Hermeneutics of Gadamer were followed. In this erftthe limitations of the technical
language for patient records elaboration and diniexperience appropriation were
demonstrated; the insufficiency of the hegemontheftechnical-scientific model that guides
the traditional psychology was observed, speciallypsychology practices with families;
some modalities of psychological practices thatehlaen used to attend families in some of
the college-clinics in Pernambuco were discussetispecific details of this clinic practice
were unveiled. Given these discoveries, in the past of this thesis, the author proposes
another way for family-based psychological pradticgith the existential hermeneutical
presuppositions. Taking this direction, the psyobmal practice with families cannot be
analyzed exclusively through a technical model bHubugh singular-plural roles that
constitute a family. This horizon path requiresogration that nothing could be guaranteed in
this way, but it points out the necessity thatfdmaily members have to assume an attitude of
questioning, and dialogue to frequently. The olbyecdf this attitude is to empower them not
only to-be-who-they-are-among-others but also taddterently, without changing their own
nature. With this perspective, the psychologist tmsassume a posture of anticipating
preoccupation so that the understandings and cdmapseons collected would permit

identification each singular-plural role and condibem to new relationship possibilities.

Keywords: family; clinical action; care; conversation; honmofusion



RESUMEN

Siqueira Leite, D. de F. da C. C. (2016). La pcdactpsicolégica con las familias:
investigacion de la problematica practica en eltextn de clinicas-universitarias. Tesis
doctoral, Programa de Posgrado en Psicologia @liklniversidad Catdlica de Pernambuco,
Recife — PE.

La tesitura de esta tesis tuvo como punto de inicfuietudes que aparecieron en la
experiencia de la estudiante de doctorado en eflzgento a nifios y sus familias en diversos
contextos. Objetivo investigar la problematica &ipiactica psicoldgica con familias tratadas
en consultas de clinicas-universitarias de PernambRara ello, realizé: un analisis de los
registros de ochenta y siete informes de tresce$auniversitarias; entrevistas narradas con
cuatro profesores fejes y con una técnica en p&jéml y conversaciones grupales con
dieciséis alumnos en psicologia cursando la pe&diiigatoria 0 un proyecto de extension
académica, teniendo como eje la cuestion de laigadpsicolégica con la familia. Como
posicion epistemoldgica para cuestionar este fenomasumié la hermenéutica segun lo
enunciado por Gadamer y, como supuestos, la Asmlifixistencial de Heidegger y la
Hermenéutica Filosofica de Gadamer. En este camtesd demostré las limitaciones del
lenguaje técnico para el desarrollo de los registte los informes y la apropiacion de la
experiencia clinica; observé el fracaso de la hegeéandel modelo técnico-cientifico que
caracteriza la practica de la psicologia tradidioeapecialmente para pensar la practica
psicolégica con la familia; discutié algunas modadles de practicas psicolégicas por las
cuales el atendimiento psicologico a la familia d@urrido en algunas de las clinicas-
universitarias de Pernambuco; ademas de haberlddswagunas de las especificaciones de
esta practica clinica. Delante de tales hallazgbBnal de esta tesis, se propone otra forma
para la préactica psicolégica con la familia origiaapor los supuestos hermenéuticos
existenciales. En este sentido, la practica psjcdocon la familia no puede ser pensada en
su origen, exclusivamente, de un modelo técnigm sbmo un camino posible abierto a la
diversidad de los discursos singulares y plurales gpnstituyen la familia. Este horizonte
requiere reconocer que nada pude ser garantizaest@mecorrido, pero apunta a la necesidad
de asumir una actitud que invita a los miembros lalefamilia asumir un constante
cuestionamiento y dialogo. Tal actitud tiene popetibinvitarlos, en la condicién de ser, a
apropiarse del modo de ser como los otros, a lajuezzomparten otros modos, continuando
a ser ellos mismos. En esta perspectiva, el pgioéasume una actitud de preocupacion
previa de forma que las interpretaciones/entenditoge percibidos puedan recoger las
singulares-plurales de los miembros de la familincaminar nuevas posibilidades de
convivencia.



Palabras clave:familia, accion clinica, cuidado, conversacionjdansde horizontes
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DA EXPERIENCIA DA PESQUISADORA A APRESENTACAO DA TE MATICA A
SER INTERROGADA.

O presente trabalho tem como objetivo problemdtizampratica psicolégica nos
“servigos” de atendimento psicologicos a familias@inicas-escola e propor a possibilidade
de um outro modo de intervengédo, adotando presmgpaerais de uma hermenéutica
existencial ao modo de Heidegger e Gadamer. Aoradis@ insuficiéncia das premissas
tedrico-explicativas que constituem as teoriasgbdgicas classicas vigentes, que tem sua raiz
no paradigma metafisico, para o recolhimento dpsofficidades das demandas da pratica
psicologica com familias. LimitacBes ja apontadastiém por outros psicélogos ao buscarem
elaborar suas experiéncias enquanto psicélogos, reejatendimento a familia ou a um
individuo ou comunidade.

Na tentativa de clarear tal compreenséao, visandenaostrar algumas das limitacdes
desses pressupostos cientificos da Psicologiaicdagara acolher as especificidades da
demanda com familias que chegam ao encontro d®lpg@ nos seus mais diversos
contextos de intervencdes, peco licenca para assaumrimeira pessoa do singular. Tal
solicitacdo se faz pertinente a medida que as agiias que me levaram a tal direcao,
entrelacam-se com os direcionamentos por mim as&sngm minha trajetéria profissional.
Confundem-se com os caminhos percorridos enquattmlante de Psicologia e psicéloga
clinica atuando em diversas instituicdes: Cliniseata, Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto — Juvenil (CAPSIi) e numa Casa de Acolhiae criancas e adolescentes que se
encontravam sob a protecao do Estado por deteréarjadicial. Em todos esses ambitos de
atuacdo, minha histéria profissional e minha paa@stiveram fortemente vinculadas ao
acolhimento de criancas e suas familias. Encomgues me lancaram constantemente no
caminho de refletir a minha atuacdo como psicélogssim como meus horizontes
compreensivos acerca do ser-homem e da familia.m&emo tempo, esses encontros

apontavam-me para limitagbes de um fazer psicadfimdado apenas em indicadores

1 O verbo problematizar é assumido no sentido deepbinterrogacéo, colocar a questdo em movimerdanoa
sentido de negar ou desconstruir o ja sabido, raadinrecdo de possibilitar vir a luz outras facedasse
fenbmeno. Compreendendo, sempre, que nenhumargtsg@o dara conta do fenbmeno em sua totalidade ou
plenitude, mas é um horizonte possivel de se Vewaim fenémeno, que como veremos ao longo da tese
apresenta uma maior clareza e profundidade.
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técnico-explicativos que visam a explicar / enunoi@omportamento humano ou, mesmo, a
alma (psigue) humana a partir de premissas unigdssan delimitadas.

Importa ressaltar, aqui, que as teorias psicol§gatassicas, assim como os demais
campos cientificos, sdo constituidos de premissassg orientam a partir de uma logica
racional dedutiva formal. No caso especificameptaténdimento psicoldgico, tais premissas
indicam quais sao os encaminhamentos que devemdstados diante de um determinado
caso de sofrimentos, sendo imprescindivel a regl@de um diagnostico. Nesse horizonte, as
premissas que constituem as teorias psicologicasichs podem ser assumidas enquanto
indicadores teorético-explicativos que explicitamm wonhecimento universal acerca do
homem e do seu sofrimento. llustram, ainda, o de® €0 e como se deve lidar com tais
sofrimentos, assumindo-se uma logica linear, pitesce racional para compreender o ser do
homem, sem, todavia, considerar as especificiddolegu existir.

Vale destacar que ao elucidar o que sao premisssgltando que tal conceito surge
com Aristétele§ Ferrater Mora (2004, p. 2356) chama a atencdo el “[..] sdo os
antecedentes do raciocinio que déo lugar ao coestgjwou conclusdo”. Elas sdo as
proposicdes que conduzem a inferéncia de conclis@do, no caso das ciéncias, 0 método
cientifico enquanto caminho ja definido. Todavimjauescuta atenta da experiéncia clinica
aponta para a insuficiéncia desse caminho paréhexca singularidade constitutiva do existir
humano, visto que este sempre escapa a toda ventigticonceituacao e definicdo. Importa
observar, ainda, que ao ndo guardar a abertunacecéo ontologica que constitui o existir, 0s
indicadores teorético-explicativos afastam-se dguaridade constitutiva do existir. E, nesta
direcdo, reduzem a temporalidade constitutiva desgaténcia a sucessbes de fatos
cronolégicos, que podem ser explicados a partir cdaceitos tedricos previamente
determinados que ja imp&em conclusdes universdgs@ntextualizadas.

Ao encaminhar na direcdo de reconhecer a insuficiédesse pensar / ser para o

campo interventivo da Psicologia, objetivo escuytars, esse clamor silencioso que se abre na

“Aristételes juntamente com Platéo séo indicadosHeidegger, como os percursores do pensamentertald
gue ao elucidarem a possibilidade de uma compreens#lida da realidade em dois planos, abriu a
possibilidade de encaminhamento de todo um modpedsar/ser que podemos nomear como metafisica. A
respeito desse, Belo (2011) destaca que com egpta fdndamental instaura-se a predominancia ddigntel

da alma sobre o sensivel do corpo, dicotomia cueléss-enrolar-se ao longo da histéria do mundoeatad
Nesse mesmo caminho assumido, passa-se, tambéracar la causa originaria, primeira, e, nesse ensejla
aos poucos, distancia-se da verdade do ser, ratmganqualquer abertura ao mistério, ao indizieel,
singularidade que constitui o ser em seu constantémento e repouso. O autor supracitado, desiada gue
com a Modernidade e o advento da Ciéncia, a ‘ppdsicdo inteligivel/sensivel serd substituida ma
razéo/experiéncia e sujeito/objeto”, renunciandod® vez, algma dimensdo do divino em prol de uma
supremacia do homem sob todos os demais enteselm B. (1992/2011)Heidegger pensador da terra.
Covilha, Portugal: LusoSofia Press (online). Recage em 1 Abril de 2016, de www.lusofia.net .



14

minha experiéncia clinica. Essa voz silenciosaeqeame con-vocampela adocdo de novos
pressupostos, mais afinados a condicdo origin&iaetd do homem enquanto existéncia. E,
desse modo, abrir-me para a possibilidade de camgee a situacdo clinica a partir de seu
proprio acontecer, recolhendo a singularidade yee Ipropria. Além de ndo me deixar cegar
pela luz que advém das premissas tedrico-explastipje constituem as teorias psicolégicas
classicas, que como minha experiéncia indica pedaraa armadilha perigosa.

Diante desse desalojamento, 0s pressupostos harticeséexistenciais de Heidegger
e Gadamer foram-se revelando como um caminho mbsatv longo da minha historia
enquanto psicologa. Todavia, faz-se necessarionhecer a impossibilidade da pura
aplicacdo desses ao campo da Psicologia, haja gisao primeiro diz da dimensao
ontoldgica do existir e 0 segundo da dimenséo @nlitas, vale compreender que a dimensao
ontolégica — que se diz das condi¢des de possdididio ser em seu movimento constante de
revelagdo e ocultacdo — e o Ontico — que se reasetendigdes factiveis desse ser — sdo duas
faces de um mesmo plano — da existéncia — quengertaiam sem se misturarem. E, nesse
horizonte, torna-se possivel compreender que tassppostos podem ressoar na pratica
psicolégica clinica a medida que guardam a abepxgpria ao ser do homem e a dimensao
do mistérid que o constitui enquanto ser-no-muneks;sisténcia(ser-para-fora). E, nessa
direcdo, torna possivel o des-cobrimento de outarsinhos para a préatica psicolégica
clinica, inclusive, com familias. Tais pressupostEsao resgatados mais para frente,
especificamente no terceiro capitulo.

Numa primeira tentativa de demonstrar as insufa#ndos pressupostos tedrico-
explicativos, langco-me, agora, numa interrogac&catiga da minha propria historia
enguanto estudante de psicologia e psicéloga.

Nessa direcdo, importa destacar que a tematicdidaseimpre se fez presente nas
minhas trajetorias enquanto psicologa e estudanesitologia. Os primeiros caminhos que
me levaram a pensar essa temética ja se deramelargnaduacdo, momento no qual estive
vinculada por trés anos (do quarto ao nono peri@d@esquisas de iniciagdo cientifica
(PIBIC)°. Nos dois primeiros anos do PIBIC, meus estuddtanam-se para investigar qual a

representacdo de familia encontrada nos livrogidadada primeira a quarta série do Ensino

¥ Com o intuito de destacar o sentido multiplo dgualas palavras (e ao mesmo tempo brincando com as
mesmas) utilizo como recurso o hifen, apesar der sple a grafica da mesma ndo demanda por takrecur

* Mistério, aqui, aponta-nos para a dimens&o onitdédo ser enquanto abertura e indeterminacdo €aréo

algo misterioso ou secreto. Pois como enuncia idgiete(2011, p. 202), o “ que nao se fala ndo é st que

nao se deixa verbalizar, mas o ndo dito, 0 queaande se mostrou, o que ainda ndo chegou a apategee,
portanto, deve manter-se impronunciado resguarae-se&io dito, abriga-se no velado como o que ndlesa
mostrar, &€ mistério”.

® Orientadas pela professora Doutora Maria Cridtinges de Almeida Amazonas.
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Fundamental, permitindo questionar a compreensddadsglia construida e sustentada
socialmente, heranca da modernidade. VisGes queuetn & familia uma estruturacao,
organizacado e valores bem definidos, na direcaestibelecer o modo mais adequado de se
viver. Tal caminho ja me pde na direcéo de intaraginviabilidade de um conceito fechado
e universal para compreender as relacdes famikasesis diversos modos de ser-uns-com-o0s-
outros. Aqui, talvez, se faca necessario enunciartgis interrogagées se davam a partir do
encontro com discursos teoréticos que questiongramia possibilidade de universalizacéo
de um conceito tedrico para se compreender asdedabumanas, ao apontarem para
complexidade e dinamismo dessas.

No terceiro ano da iniciagdo cientifica, depareigoen um desafio ainda maior, ao
buscar compreender o lugar do pai no discurso daemas que vivenciavam uma relacao
afetiva com outra mulher, mas que ja haviam vivitoa relacdo heterossexual na qual se
tornaram maes. Desafio que me convocou a pér esraghcdo 0S meus pré-conceitos na
direcdo de ampliar meu campo compreensivo acerssageconfiguracoes familiares. E, ao
mesmo tempo, questionar a propria concepcao casicsexualidade, abrindo-me para a
compreensao de que sexualidade ndo é algo da aideimato ou natural, que tem uma
direcdo previamente dada, sendo todas as demaimmties ou anormais. Agora, aléem da
impossibilidade de conseguir definir o que é unmailia a partir de um modelo, torna-se
dificil pensar a sexualidade a partir dessa logigaersalizante.

Tais estudos, juntamente com as polémicas viveasiath sala de aula na graduacéo,
me direcionaram a interrogar, no Trabalho de Cadduwe Curso (TCC), como os estudantes
de psicologia representavam as familias homoafetiyaivilegiando o fendmeno da
conjugalidade e da parentalidade nessas relac@sintErrogacédo possibilitou revelar a
perplexidade e desconforto que afetam alguns esteglde Psicologia ao se depararem com a
possibilidade de reconhecer esse modo de configeracomo uma possibilidade de
construcao familiar. Esses sentimentos fizeramrageptes, principalmente, quando o sentido
de ser dessa familia apontava para a existéncime&smo, para a possibilidade existencial de
uma crianca e / ou adolescente neste grupo faniibte estudo revelou o quanto essa
configuracdo familiar ainda era questionada petopnos estudantes de psicologia e o como
algumas teorias psicolégicas podem servir de siagi®@m para a ndo aceitagdo, ou
deslegitimacédo dessa possibilidade de configurdgévliar. As consideracbes delineadas
apontaram para 0 perigo de assumir uma pratica @picacdo de uma teoria desvinculada
da experiéncia, desvelando a necessidade de utmdeatie interrogar-se constante frente ao

fazer cotidiano e aos pré-conceitos assumidos anguzsicologos ou futuros psicélogos.
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Situacdo que j& apontava para as limitacfes depuatiaa psicoldgica sustentada apenas por
premissas teodrico-explicativas que visam a uniligesgio do comportamento e dos modos de
ser do homem, classificando-os em saudaveis edgatos ou, mesmo, desviantes.

Na construcao dos referidos trabalhos, tive corterlocutores autores do pensamento
pés-estruturalista e da “filosofia da diferengatais como: Stuart Hall, Kathryn Woodward,
Michel Foucault, Gilles Deleuze, Pierre-Félix Gaattautores da Teoria Queer, como Judith
Butler, entre outros —, que rompem com as certedaimdas do modo de pensar moderno ao
opor-se a pensamento estruturalista constitutividdde Moderna. Aqueles pensadores, ao
interrogar a construcdo identitaria do ser-homeaigca em interrogagdo o dualismo (a
dicotomia sujeito-objeto) presente no pensamenidental essencialista e estruturalista
(metafisico), pondo em questdo suas certezas eiccOpg. Tal posicionamento ja& me
preparava para acolher a critica desconstrutivhosdda por Heidegger ao pensamento
metafisico, posi¢cdo que, durante o estagio naceli@scola, ja se apresentou como alvo de
interesse e estudo.

Assim, fui caminhando para a compreenséao / intexgéie de que ndo ha uma modelo
de familia que seja natural ou ideal. O que sesapta, nos tempos atuais, sdo modos
diversos de constituir-se uma familia, que paree@wontar para a necessidade de outros
horizontes pelos quais a existéncia humana podeefietida, privilegiando-se, assim, sua
condicdo de singularidade. Diante de tal perspgcpassei a compreender que mesmo um
anico grupo familiar pode assumir diversas formasmiguracdes (roupagens) ao longo do
seu existir, compreensdo que pude testemunhar emmanpratica clinica tanto na clinica-
escola, como no CAPSI e na Casa de Acolhimento.

Ja atuando como psicologa e exercendo uma prdfitaaccom familias, passei a
questionar, ainda mais, as teorias psicologicassiclds a medida que essas pareciam nao
dizer das especificidades daquilo que eu vivencjant aos meus pacientes, as criancas e
suas familias (os quais acompanhei na clinica-®sool CAPSi e na casa de acolhimento).
Essa ndo dava conta de recolher o sofrimento éngslaridades-plurais daquelas histérias
que se des-enrolavam junto a mim em tais situad@egendimento. Foi em tal contexto que
se foi descortinando a possibilidade de questianasuficiéncia de tais teorias para acolher a
demanda advinda da clinica-escola, como tambémfgyucacdo dos modelos que norteavam
0S servigos propostos para atender a familia.

Diante desse encaminhar, a proposta do Psicoditgmdsterventivo apresentou-se
como outra modalidade de pratica psicolégica vali@ara o acolhimento, principalmente, de

criancas e familias. Participei ativamente do serde Psicodiagnostico Interventivo com



17

familias proposto por uma clinica-escola por vdiaguatro anos, um ainda como estagiaria e
trés anos, ja psicéloga, como voluntaria. Tal paatornou-se o foco de estudo do meu
trabalho de dissertacéo (Siqueira, 261%uando apresentei uma ampliacdo da dimens&o
interventiva, apontando para a dimenséo Colaberalévtal pratica.

Nessa caminhada da dissertacdo, procurei compreandienensao colaborativa do
Psicodiagndstico Interventivo, seguindo as trildasveladas pelo pensamento de Gadamer
no que diz respeito, principalmente, a “conversagém “fusdo de horizontes”, haja vista que
o acolhimento daquilo que se re-velava na minhaem&pcia e na fala dos meus
colaboradores, ja me lancavam diante de tais grests. Importa destacar que, tal estudo,
ao realizar-se com familias j& demarca e confirnea imteresse por essa tematica, que vem
acompanhando-me por todo 0 meu percurso académyrofigsional. Ao mesmo tempo,
possibilitou-me observar as limitacbes dessa p@ratiinica no que diz respeito ao
atendimento de familias, ao permitir compreendex existem demandas que escapam as
especificidades dessa pratica. Tal estudo podapsesentado como um percurso preparatério
para 0 momento atual de producéo desta tese.

A partir dos horizontes revelados pela minha diaséo, encaminho-me diante da
possibilidade do descortinar-se desta tese e algumberrogacdes me surgem: Sera que ha
alguma técnica psicolégica ou um conjunto delas poesi mesmas, possa garantir 0 sucesso
da acado, quando nos debrugcamos sobre a complexidadeistir humano? Parece-me que
nao, mas mesmo supondo uma resposta positivaglandetrrogacao, outras se descobrem: o
que € uma acdo bem-sucedida? Isso pode ser singpies@ reducdo ou retirada de um
sintoma? Ou seria o0 re-posicionamento do pacientera caminho do qual ele se perdeu e,
por isso, adoeceu? Seria conduzi-lo a uma diregamesmo para a ressignificacdo de sua
vida, pela apropriacdo de dimensfes recalcadasie@ds@s por ele, porque essas sao
ameacadores?

Tais possibilidades, na minha experiéncia, parecthner muito pouco sobre a
situacao clinica, ao mesmo tempo que parecia aolocarofissional de Psicologia e,
principalmente, as teorias psicolégicas num lugasuperioridade diante do outro, tornando-
0 quase os super-homens. Além de me incomoddugat levava a perguntar-me: O que €

que eu sabia sobre a vida daquele outro(s) que(est@vam) ali, junto a mim na situagéo

®psicodiagnéstico  Interventivo/Colaborativo: umaatiza psicolégica na perspectiva fenomenoldgica
existencial”, que se propde interrogar a modalidddepratica psicoldgica do Psicodiagndstico Intetive
visando a contribuir para a tematizacdo de sua rdiie colaborativa num didlogo com o pensamento de
Heidegger e de Gadamer. Para tanto, foi tecidaammeersacéo com 4 psicélogos que atuam nesta rdadali

de prética psicolégica com familias no seu cotidligiinico, seja em Clinicas-escola, em Ambulatédessaide

ou em seus consultérios particulares.
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clinica? Questiono se existiria algum manual técroc alguma teoria psicolégica que
consiga apreender o ser humano em sua singularidggiearia.

Tomada por tais questionamentos, deparo-me cora mgfuietacao: a dificuldade em
compreender o sentido da curva de normalidade eqeeta durante todo o curso de
graduacéo e ressaltada por diversas disciplinesne,isso, de normatizar os comportamentos
em saudaveis e patologicos. Tal proposicao — aartefassificar e quantificar as pessoas —
parece indicar que o existir pode ser quantificadduzido a medidas ou modelos (modos de
ser) idealizados. Mas, sera que existe um modceedéalsal, que seja, por si mesmo e que
possa apresentar-se como garantia de uma vidavehumlé de qualquer outra coisa? Tal
possibilidade de instituir um modo Unico de sergpa-me contribuir para a robotizacdo e
homogeneizacédo do ser do homem. Dentro dessa |@gg=a do homem passa a ser algo que
pode ser configurado e modificado sempre que seunpadamento se desviar do ja
previamente esperado (normal) ou, mesmo, apresalgam transtorno patologico. Esse
horizonte parece conceber a vida (a existénciaartir gle trilhos que ja estdo dispostos,
devendo aquele que dele se desviar procurar unsgimfal especializado que o recolocara
nesse trilho, ou pelo menos, ir4 construir trilgpe Ihe permitam caminhar proximo aos
oficiais. Todavia, a minha prépria experiéncia, rdpwa para a insuficiéncia de se pensar a
existéncia a partir de tal horizonte, haja viste guistir € acontecer singularmente e todo
acontecimento, em sua singularidade, tem a pasisilé de romper com o ja previamente
determinado.

Meu desconforto, frente a esse horizonte clasawmenta sempre quando me deparo
com os rétulos (destinos encapsulados) que sdosdado forma de diagnésticos,
configurando modos de ser no mundo que se afastmueles assumidos (teoricamente)
como ideais. Isso, a meu ver, termina por patodgazexisténcia humana, substancializando
a saude e a doenca em modos de ser determinagdasars#o o que é saudavel e aceitavel de
um lado e inaceitavel do outro, promovendo exclusgmdendo levar a medicalizacdo da
existéncia humana. E nessa normatizacéo, afastiw-secolhimento do sofrimento em sua
forca de revelacao singular em prol da manutenedmth intervencao que ja nasce fadada ao
fracasso ao se orientar por caminhos universais.

Faz-se necessario ressaltar que entre as ressamangie 0S pressupostos
hermenéuticos filoséficos podem trazer para a qaapisicolégica, abre-se a possibilidade
dessa ultima romper com a “légica da patologizagiw’'vida que marca as premissas que

constituem as teorias psicologicas classicas. Assimoaminhando-se por caminhos sempre
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singulares, que sao passiveis de ser compreendidssnpdo normatizados em um modelo ou
procedimento técnico.

Neste momento, a pratica do psicologo e as te@salogicas que a sustentam
passam a ter um lugar relevante nos meus questiras) E, nessa direcdo, me perguntava:
Se olhar o ser-homem a partir de uma lente espadifie determina previamente 0s seus
modos de ser ndo é impor enquadres neste olhas8ifitlar o outro, a partir de referenciais
tedricos, ndo € negar a singularidade-plural padéprexisténcia ao determinar-se previamente
aquilo que ele pode ser? Como a abertura paraaesaguilo que € singular de uma
experiéncia pode se dar a partir de caminhos jaigmente bem definidos, delimitados e
normatizados?

Tais questionamentos, também presentes de algum naodonstrucéo da dissertacao,
ja me encaminhavam para um dialogo com alguns dEssypostos indicado pela Analitica
Existencial de Heidegger e da Hermenéutica Filoadfie Gadamer, como outra possibilidade
para compreender o fendbmeno humano na sua sirdaderi O dialogo empreendido foi-se
ampliando de modo a acolher as diversas possitddglale configuracées familiares e os
modos institucionalizados que acolhem as demanelesad familias nas diversas instituicbes
de saude.

Por outro lado, a minha pratica, no contexto daigdirescola, trouxe a questdo da
crianca como demandante de uma atencédo solicidafgmilia. Em tal situacéo, passei a
questionar: Seria possivel acolher uma crianca, ®#numa atencdo voltada para a sua
dindmica familiar? Tal interrogacdo se amplia ampeeender que a crianca € trazida pela
familia e é sob as pre-ocupacfes desta, que estagdor parte do tempo. Para além disso,
dei-me conta de que, em muitos momentos, esse@ddidjuda — que chega travestido de
uma procura de atendimento psicoldgico para agiarenuncia uma dificuldade nos modos
como estdo sendo em familia uns-com-os-outrostel@asoes estabelecidas e vivenciadas no
dia a dia deles enquanto familia. Tal dificuldade & porque existe um modo de ser ao qual
eles devem se adequar, mas porque 0 modo como sstédo-uns-com-0s-outros ndo mais
responde as solicitacdes — convocacdes — queddbsé\brir-se, pois, para as especificidades
dessas demandas, possibilitam observar que a &r@ode ser o paciente identificado que
enuncia uma demanda familiar. Demanda, que, comanfoequéncia, acaba por ser
silenciada frente a uma acdo padronizada, centspg@mas no individuo e numa acgéo
individual. Tal constatacdo impde-me a pensar #icargsicoldgica, principalmente, com

familias.
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Nessa direcéo, importa observar que os pedidosqeiesas podem ser atendidos a
partir do acionamento de acgdes vinculadas a comeetds prescritivos, contribuindo, muitas
vezes, para reforcar rotulos ja instituidos. Ouepodser atendidos de modo a desvelar a
demanda que se apresenta, levando a familia ngadirge interrogar-se sobre o vivido,
possibilitando uma apropriacdo de sua historicenstrucdo de outros modos de ser e estar-
com, caminho que pode ser vislumbrado a medidaseguabre para as condicées ontoldgicas
da existéncia. Todavia, minha pratica levou-mermapreender que o caminho apontado pela
queixa predomina, talvez por ser mais simples, didaeque sdo assumidas as premissas
psicologicas no intuito de avaliar a competénci fdanilias e, principalmente, das criangas,
atribuindo a crianca ou a sua familia a culpa peddlema / sofrimento.

No estagio e na pratica clinica, pude estar comilisnque procuravam por
atendimento e foram acolhidas de diversas maneMasha atuacdo privilegiou outras
modalidades de pratica psicoldgica, afastando-skede@monia do modelo tradicional que
privilegia o atendimento individual, ainda domirgné que segue o modelo exercido nos
consultérios particulares. Entre as modalidades casn quais trabalhei, destaco: o
Psicodiagnostico Colaborativo, o Plantdo Psicolbgicas Oficinas de Criatividade. Pude,
assim, vivenciar uma pluralidade de modos de seélpgo junto as familias, inovando-me a
cada novo encontro, descobrindo novas possibilgdlagieampliando meus horizontes
compreensivos, assim como minhas inquietagdes.

Minha experiéncia em tais modalidades de praticeojdgica suscita outros
guestionamentos que convidam a repensar a praticasitdélogo com familias. Assim,
caminhando em tal direcdo, pergunto-me: uma demgueaponta para 0 modo como seus
membros se constituem enquanto uma familia podatsedida escutando-os separadamente,
privilegiando uma escuta individual do sofrimenmtzido? Mesmo que esse sofrimento revele
0 modo como cada um se encontra ho-mundo-uns-cesntoss e responde as demandas do
contexto? Individualizar esse pedido de ajuda ed@loz suas possibilidades compreensivas,
perdendo dimensfes importantes desse fendmeno?sé&&o necessario possibilitar um
espaco para o acolhimento e intervencéo da farefiajtando e buscando compreender como
se constitui como familia e que lugar o sofrimeelatado como queixa encontra seu lugar e
expressao? Tal atitude deve prescindir de congidesacausalistas e prescritivas colocadas
priori, na busca de desvelar o fen6meno que se manifestaessa direcdo que trabalhei o
Psicodiagnostico Colaborativo na minha dissertaig@eonestrado, e dou continuidade aqui,

em meu trabalho de doutoramento, procurando ir maEiEm das possibilidades
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compreensivas, interrogando as préticas exercit@scando-me no encontro-confronto com
a prépria pratica clinica com familias.

Como local para pesquisar e discutir a praticaicglirom familias, privilegiei o
contexto da clinica-escola, contexto que nos cepvabnstantemente, a revisitar nossos
modos de fazer / pensar a pratica clinica, e nb egtave, com frequéncia, transitando ao
longo de minha histéria enquanto psicéloga clinics reflex6es lancam-me na direcdo de
buscar pensar / desvelar uma pratica psicoldgiesabo acolhimento, as diversidades e as
especificidades das demandas plurais e complexasanstituem a nossa realidade epocal.
Essa convoca para um dialogo interminavel entrerafites saberes e praticas e revela, ao
mesmo tempo, a clinica psicolégica como uma agialmada, inter e transdisciplinar.

Fenbmeno que também pude testemunhar no encontrooatros profissionais de
psicologia, ao longo de minha experiéncia nos CA®8a Casa de Acolhimento. Nesses
contextos, fui convocada a dialogar com variosigsainais, inclusive, alguns psicélogos.
Em tais contatos, foi possivel observar que mudbgla se mantém vinculados a um
conhecimento tedrico que acaba por afasta-losamuizes, das especificidades do contexto
da préatica. Deparei-me, muitas vezes, com umacprasicolégica clinica institucionalizada
gue levava alguns psicologos a se reconheceremads atadas, ndo conseguindo romper
com o cotidiano estabelecido nem caminhar na dirdedpensar uma acao criativa e singular.
Apesar de estarem comprometidos com seus afagmesgiam esbarrar nas fronteiras do
tecnicamente aceito, ndo conseguindo interrogar meito menos revisitarem suas praticas
cristalizadas.

Constatei que ainda caiamos, sem nos darmos cwagaarmadilhas de caracterizar
um grupo familiar a partir de um modelo de famélimdo na Modernidade — constituido por
um pai provedor; uma mae amorosa e devotada aaanariaos filhos, responsavel pela
educacao desses e pelos afazeres da casa, mesgendgeuma atividade profissional; e os
filhos, que devem obediéncia e submisséo a sess-paesmo testemunhando a existéncia de
outras possibilidades existenciais. Tal modelo dmpreender a familia é assumido, em
muitos momentos, como referencial para compreeraer experiéncias singulares e
compartilhadas dos membros de uma familia que &&adas no acontecer de nossas praticas

clinicas. Constatagcdo que me levou a questionar: qu& mesmo diante de outras

" Aqui, faz-se necessério abrir parénteses paraedifear o que chamamos de pratica psicolégicacaliein
instituicbes de prética psicoldgica clinica ingtituwalizada, esta diz de uma cristalizacdo dagaratlinica,
enquanto a primeira demarca seu contexto de ataecéasgatar as especificidades dessa demanda.
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possibilidades de configuragdes familiares que mesantavam na nossa préatica, ainda
estdvamos vinculados, as vezes de modo sutil,rdddes” idealizadas?

Na Casa de Acolhimento, onde atuei como psicéldgparei-me algumas vezes com
pensamento que priorizavam o0s lacos sanguineosafdicabilidade da Lei) na construcao
familiar em detrimento de qualquer outro tipo dig&o afetiva. Em tais casos, o modo de
compreender a familia, algumas vezes, contribura paesfacelamento de lagos afetivos ja
construidos na formacdo de uma familia outra, elifier daquela preconizada pelos ditames
oriundos do pensamento moderno que enaltece 0s legnsanguineos. Mobilizou-me
presenciar criangas serem negadas a um conviviouceenfamilia construida por vinculos
afetivos porque ndo possuiam nenhum vinculo saeguiom seus membros. Testemunhei,
ainda, criancas e adolescentes serem retiradogwse lares porque suas familias ndo se
enquadravam nos modelos idealizados e considersmogaveis, sem serem levados em
consideracao os fortes vinculos existentes, quemesmo as distancias fisicas e temporais
conseguiram apagar ou, mesmo, abalar. Era malsataher essas criangas e adolescentes e
abriga-las em instituicbes do que intervir nestdiante familiar. Como também era mais
comodo culpabilizar a familia por ndo estar conselpuatender as necessidades da crianca,
desconsiderando os vinculos afetivos ja tecidositadgluvezes, senti-me estranha frente a
discursos que privilegiavam uma concepcdo de sgalgada em modelos e normas,
contribuindo para o esfacelamento dos lacos afefiglas teias construidas afetivamente) em
prol de um conhecimento técnico-cientifico, quetmpiouco parecia dizer sobre a realidade
que se fazia presente aos meus olhos.

Diante de tal estranhamento, surgem-me algumasetagdes: Sera que tal postura
pode ser considerada como uma nao responsabilidagiorofissionais ao escolherem retirar
a crianca da familia, quando poderiam acompanfemdia na possibilidade de um modo de
estar juntos uns-com-os-outros que acolha as neéades da crianca (seja de protecéo,
educacéo, entre outros) se desvelem, revele-seuwocsilitamento? Serd que temos o direito
de escolher quais vinculos podem ou nado ser paasas? E ainda: sera que temos o direito
de escolher a quem o outro deve ou ndo reconhen®r tamilia? Sera que isso é possivel?
Diante de tais situacfes vivenciadas na praticastgqpno a propria formacéo do psicélogo,
principalmente com relacdo as compreensdes degcoafides familiares apresentadas nas
disciplinas curriculares. Nessa mesma direcdo, éamine pergunto sobre as modalidades de
pratica psicoldgica consideradas como nortead@as@exercicio da profissdo, muitas vezes

vinculadas a um modelo de clinica fundada num fegico-explicativo.
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Diante de todas as inquietacdes narradas surgia-oigetivo da presente tese, que
vale ser resgatado: problematizar a pratica pgtcdode atendimento a familias encontrada
em clinicas-escola, para propor um outro camintra pasa pratica psicologica a partir de
ressonancias dos pressupostos da Analitica Exiatetle Heidegger e da Hermenéutica
Filosofica de Gadamer.

Para tanto, no primeiro capitulo, convido uma dashas colaboradoras — que nomeio
de L& — para uma conversacdo (conversa-em-acdo). Nesteda, dialogo com sua
experiéncia, buscando descortinar algumas tritjusess merecem ser visitadas no caminhar
desse estudo; trilhas que se “des-cortinam” em arrs@ ao ouvir aquilo que se enuncia.
Nesta primeira caminhada, trés dimensdes se evatant como “fundantes” o0 modo como
compreendemos as familias, a pratica psicolégicical e a clinica-escola como contexto de
formacdo e de acolhimento a comunidade.

Ao dar continuidade ao tecer desse trabalho, nonskeg capitulo, assumo como
proposta discutir essas trés dimensfes evidenciaalgsimeiro capitulo — a “familia”, a
“pratica psicologica clinica” e a “clinica-escolad-Huz de referenciais e textos ja produzidos
por literaturas especializadas. Diante de tal éscdhnco-me numa trajetéria que possibilitou
a construcdo de trés momentos de reflexdo, noss dquasco desvelar um horizonte
compreensivo acerca dessas trés dimensfes enuwcaa@ importantes no caminho a ser
percorrido pelo e no acontecer desta tese. Imppda,fim, deixar claro que com essas
dimensdes ndo pretendo abarcar os fenbmenos ernotalidade, ou mesmo, esgotar suas
discussbes, mas apenas 0 destecer de algumas defam#s de modo que outras
compreensoes e interpretacdes dos fendbmenos se ffaeaentes.

O terceiro capitulo, divido-o em dois momentos. Umimeiro no qual viso a
apresentar os pressupostos adotados na tentatiegpe@sar a pratica clinica com familia, no
des-cobrimento de um outro caminho. Para tantazceaim recorte na Analitica Existencial
de Heidegger e na Hermenéutica Filosdfica de Gadamazendo a discussdo alguns dos
indicadores formafsque se revelam nesses pensamentos que podem-figafana direcdo
de um caminho para além do fazer técnico-explioatNo segundo momento, apresento o
caminho por mim percorrido na direcdo de questianagratica psicologica clinica com

familia.

8 Significa dizer que descreve o modo de seDdseina partir da propria experiéncia da existénciajaeromo
objetivo despertar ressonancias existenciais naitasente singulares, e nao elaborar uma teoria
universalizavel sobre a existéncia humana.
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O quarto capitulo, destino-o a apresentacdo dapreemsdes / interpretacdes que
foram sendo alinhavadas a partir da “conversa-éin-agcida junto aos colaboradores (a 3
das 4 supervisoras entrevistadas, a técnica del@gi@ e os 16 alunos), da andlise dos
registros dos prontuarios acessados, da interrogdeadmeus horizontes compreensivos
(minha tradicdo). Nesse encaminhar, assumi comeolal®ds pressupostos anteriormente
apresentados (no capitulo trés) acerca da Analifigsstencial de Heidegger e da
Hermenéutica Filoséfica de Gadamer, além de altgxies da Psicologia, tais como: Barreto
(2006, 2011, 2013), Bilboa (2013), Coelho Junidfigueiredo (2004), Figueiredo (2014),
Feijoo (2011), Morato (1999, 2006), Nunes e Morg008), Pompeia e Sapienza (2011,
2013), Prado e Caldas (2013), Sa (2004, 20014)eBaje Barreto (2013), Szymanski (2004,
2011), Walchoff e Szymanski (2012), Yehia (199504202009, 2013), entre outros. Nessa
caminhada, alguns momentos de reflexdes se fizpragentes: a interrogacdo da construcao
dos prontuarios; a légica tradicional do avaliarapatar e a insuficiéncia da predominéancia
do fazer técnico nas praticas psicologicas; as huadies de pratica psicolégica que atendem
familias desveladas no caminho percorrido; a @apsicolégica com familias, algumas
dimensdes e suas demandas.

No quinto capitulo desta tese, num primeiro momentsgato algumas das
ressonancias que o0s pressupostos da hermenéutstanell de Heidegger e Gadamer
adotados podem ressoar na pratica psicoldgicacalimissim, como ja revelados na analise
desenrolada no capitulo anterior. E, por fim, ne@guado momento, objetivo apresentar um
outro caminho para a pratica psicologica com fanilcom base fenomenoldgico-
hermenéutica. Caminho que permite reconhecer d@mdiges do fazer clinico & medida que
reconhece que, na situacdo clinica, nada podeasantgio, ndo devido a uma deficiéncia
técnica por parte do psicélogo, mas, principalmepte assumir a condicdo originaria e
singular constitutiva do existir. E, nessa direpiopde que o caminho a ser assumido na
atencdo as familias se dé no seu préprio camimladiendo ao profissional de psicologia
assumir uma atitude de pré-ocupacdo libertadorenaido que as interpretacdes que desse
encontro se descubram possa recolher a singularigladal de cada membro da familia, ao
mesmo, tempo que os lancem diante da possibilidade apropriarem do modo como estéo-
sendo-em-familia, uns-com-o0s-outros.

Por fim, no dltimo capitulo desta tese, recolhoualgs das compreensdes
possibilitadas pelo caminho percorrido ao longaal@gsnada, tecendo algumas conclusoes,

mesmo que provisorias, para as questdes que nashilizo encaminhar da presente tese.
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1 DA NARRATIVA A INTERROGACAO: construindo pontos d e “interlocucgées”.

N&o sabia que caminho tomar

Mas o vento soprava forte,

E segui o0 caminho para onde o vento me soprava nas

costas.

Assim tem sido sempre a minha vida, e assim qu&zo q

possa ser sempre

Vou onde o vento me leva e ndo me deixo pensar.
(Caeiroin Pessoa, 2008, p. 160)

Como ponto de partida para as interrogagfes gusittem o proprio acontecer desta
tese, revelou-Secomo possibilidade partir de uma primeira aproxi#itacom o campo
estudado, direcionamento que se desvelou comolaaveefrontar-me com as inquietacdes
vivenciadas em minha experiéncia clinica, narradasapresentacdo desta tese. Nessa
caminhada e apo6s muita reflexdo, pareceu-me expgdoe chamar para dialogar uma das
colaboradoras que compartilhou sua experiéncia cmupervisora nesse contexto,
permitindo, assim, familiarizarmo-nos um pouco m@osn esse campo de interrogacdo: a
pratica clinica com familias nas clinicas-escola.

Tal direcdo foi assumida frente a compreensdo de uua interlocu¢cdo com a
narrativa de_a™ pode trazer & luz dimensées desse fenémeno inéelopgncontrados ainda
na penumbra de minha experiéntia, ao compartilhar facetas desse fenémeno revelados em
seu “ser-supervisora” de estagio em uma clinicatasabre a possibilidade de ampliar meus
horizontes compreensivos, apontando para outrogdesntais como: a importancia do
contexto para a formacdo profissional do psicolagoa perspectiva fenomenoldgica
existencial como uma via para repensar a praticalpgica, um dos seus pontos de interesse
e discusséo.

Esse caminhar mostrou-se, ainda, como via possérde ao anseio de nao construir
uma reflexdo fundada em arcaboucos tedrico-explasmtpreviamente definidos, mas,
mobilizada pela compreensdo de que as discussigsri®cucdes que possam ser tecidas
com a literatura ja existente fossem reveladas nam@ximacdo com a experiéncia
vivenciada e narrada, possibilitando o proprio é&cer da tese. Nessa trajetoria, escolhi
construir um caminho que se descortine no seu ipropgminhar, que despojado de

° Continuo assumindo, neste capitulo da tese, ajyerpessoa do singular, uma vez que sua tessiéuevela

num didlogo entre a minha experiéncia e a narraévama das minhas interlocutoras / colaboradoras.

19 Assim como em minha dissertacdo, optei pela metafa colcha de retalho para dar sentido aos ewsont
revelados na construcdo desta tese, escolhendo snaimetecidos para nomear meus colaboradores-

interlocutores. No quarto capitulo justifico a opcpor tal metafora a medida que apresento as minhas
compreensdes e motivacdes para tal deciséo.
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pretensdes especificas, possa aproximar-se do &mdmue se interroga, desocultando
algumas das suas facetas e reconhecendo que tatas, neste momento, ndo vieram a
clareira.

Passo, agora, a assumir a narrativaLdecomo guia e ponto de partida para as
reflexdes que serdo tecidas neste trabalho. Egsai@xcia narrada, aliada a minha vivéncia
no acolhimento clinico de familias, acende-se cqussibilidade para a dificil tarefa de
produzit* (trazer & clareira) uma compreenséo da pratioicalcom familias no contexto da

clinica-escola.

Para'?> mim, a experiéncia clinica com familia acontecepaatir da perspectiva
clinica e comec¢a bem antes da clinica-escola ndanirajetoria. Por qué? Porque o
primeiro contato que tive com as familias foi emsdoospitais do Recife ainda
engquanto estudante de graduacéo e dai o que eughsivar? Que, muitas vezes, 0
gue via na sala de aula da graduacdo era muitoadist do que eu observava e
experimentava junto daquelas familias no hospitastou trazendo toda essa
perspectiva historica porque ela me ajudou muitochaica-escola. [...Jtodo aquele
universo me mostrava que, em muitas situacdesciernia nao era 0 mesmo paciente
determinado pela instituicdo. Em muitas situac@egaciente, na verdade, era a
familia. E essa familia ndo era apenas as pessoaslacos de sangue. Eu via, muitas
vezes, que quem estava acompanhando aquela crggagam tio, era um vizinho. E,
muitas vezes, aquela crianga chegou ali por umaggegao do professor, isso também
acontecia. Estou chamando de familia ndo somenielasg pessoas que efetivamente
acompanham esse paciente no hospital ou que ténvinoulo afetivo com as
criangas, mas também sdo aquelas pessoas com qu&sn pedem contar
efetivamente. E ai 0 que € que eu observei? Enasmituacdes, eu sG conseguia ter
uma clareza maior do que elas estavam me falandmadp eu conseguia ouvir 0s
familiares e vice-versa. Vocé percebe essa impoidana psicologia... Ouvir as
versbes de cada um tem sua importancia. Existesfiwalo pai, da mée, do tio, do
irmao; e eu acho que nenhuma é inferior ou supeaxioutra, elas se complementam.

Em muitas situagdes, a gente da psicologia comardasim: “ah, mas eu vou ficar so

1 produzir é assumido, aqui, no sentido mesis que se revela como um modo do desvelamento que
possibilita que aquilo que ainda ndo era passe @iginariamente e singularmente.

2Optou-se por colocar em itélico a narrativa quénisa para dar relevo ao dizer da colaboradorargaerro

num dialogo para pensar num primeiro momento osntes que serdo assumidos nessa tese. Importzaesta
ainda, que a transcricdo da entrevista da mesmaageaximadamente, 16 paginas, de modo que o tpo
segue, constitui-se de um resumo dessa fala.
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com a versao da mae? Na versao da mae, o pai sednpreinzinho!”. Mas o que eu
via na pratica? E que mesmo que a versdo da maessejpre a de um pai ruinzinho,
ausente, negligente...isso tem um sentido. E &iiqaercebendo no hospital que essa
familia me mostrava como estava o paciente. Ndo € porque o0 meu paciente € a
crianga que a familia ndo tem lugar. Pelo contrama vejo que a familia me ajuda a
ter uma aproximacao maior do paciente, talvez,cat@seguir enxergar “pelas lentes
do paciente” e contrastar com os conteudos que lagtamilia traz. [...] A partir
dessa ideia do hospital, foi que observei que md@atcomo fazer uma psicologia sem
considerar a familia, seja pela situagéo... As seaegente ndo amplia o olhar, e fica
muito impregnada com a ideia de que precisa damome, um direcionamento para
0 outro. E, em meio a tantos imperativos, algo sel@! Perdemos o que € muito
importante na clinica que é experienciar como es&ntdo, como € que fica essa
situacado? Quando a gente traz a familia para aicimue fazemos, a gente consegue
enxergar e perceber por uma lente ampliada paranai® laco biolégico e genético.
E muito mais que isso! Familia é também a redeas@cm que aquela pessoa pode
contar efetivamente. Quantas e quantas vezes duagaqui na clinica, pacientes
com seus vizinhos acompanhando. E ai, quando voogéega a levar isso em
consideracdo, é como se vocé lancasse uma lupdaremndaquele possivel conflito!
Comeca a compreender um pouco melhor essa viaelasge da demanda. Acho que,
ao lancar mao dessa familia, dessa rede e desstcpplvocé consegue lancar uma
lupa e enxergar as coisas com mais clareza a pattir momento que criamos
situagbes nas quais as pessoas possam estar jatasesmo separadas, elas
consigam trazer suas inquietagdes... Ouvir unscams. Eu acho que a gente passa
muito tempo em uma clinica centrada no sujeitogue € da ordem do pensamento,
do cognitivo e do conceito. Na Psicologia, a gagdeta muito tempo com esse olhar
para o sujeito individualizado e fora do contexio miundo. E hoje estamos em um
tempo em que se fala muito de contexto, de redepdpreensdo mais elastica e
ampliada desse sujeito, mas esse nome de clinipbaata € até redundante, ja que a
clinica deveria ser ampliada! Nao vejo muito semtiesse nome. Entdo, o que € que
eu estou tentando trazer? Eu acho que a gente passito tempo em uma clinica
muito privatista e fechada. E hoje os discursosdéoaicos me levam a crer que se
precisa ampliar e ir além. Em muitos momentos, &m%e discurso extremamente

avancado, articulado, organizado. Ai, quando vokéga na pratica, a coisa muda.

[.]
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E na clinica-escola... pelo menos, o que obsergoi aa academia, € que a palavra
clinica transformou-se quase que em um sinbnim@alavrdo. Nao sei se vocé
observa isso, se voceé ja viu isso em outro conteixto qual sentido eu estou dizendo
isso? E como se a clinica tradicional de consuttéei a psicoterapia fossem algo
simplesmente ultrapassado, que nao tivesse maigleeBeria algo muito elitista e
fora do contexto. E assim que muitos a veem pait ¥@jp isso nas atitudes de alguns
alunos nos discursos de muitos professores quendiafe uma pratica sanitarista...
Nnao que eu seja contra a pratica sanitarista, mamjitas vezes, 0s sanitaristas
relegam e deixam de lado a importancia da clinlsao me incomoda porque eu sei
gue nem todo mundo compreende a clinica. Nem &atmeEm ou querem aprender as
diversas modalidades de atencéo clinica. Eu ach® ainica ndo ficou para todos
nao, realmente € uma escolha, vocé tem que esitw disponivel para fazer clinica.
Mas incomoda-me no sentido de que muitas pessoagrmvancia, desconhecimento
ou falta de interesse de se aprofundar, ndo conmale® do que se trata a clinica. E o
gue é que estou chamando de clinico, de clinica@ &&06 o lugar, ndo é sé o
consultério, ndo € s6 o tempo, ndo é s a sesd@uc&nédo é so isso. Figueiredo ja
dizia isso. Agora, clinica também é essa atitudedponibilidade afetiva para
escutar e acolher o outro. E isso pode aconteceestacionamento, na sala de aula,
no corredor. E eu acho que as pessoas passarano rnantpo... e ainda estdo no
processo de levar a clinica como sendo sinbnimtugiar, como sendo sinébnimo de
sessdo, como sendo sinbnimo de 50 cinquenta mjnou@oatencdo publica de 30
trinta minutos, como sendo fila de espera, sabetdd;reu acho que a gente precisa
desconstruir um pouco essa ideia, pois muitos dimsoa que procuram a clinica, o
servico escola, eles vém com essa ideia reduciomsiiope... Dessa coisa mais
engessada... dessa coisa de que se faz clinicaagpeela modalidade da
psicoterapia. E lembro que h& uma disciplina nalquanversamos bastante sobre
isso, que € praticas clinicas em instituicbes rtavai periodo. E quando eu pergunto:
“o que vocés acham que um psicélogo-clinico podeerfd E impressionante, a
maioria s0 acha que pode fazer psicoterapia e @lan{...] E, muitas vezes, eles
[alunos] tém uma dificuldade de separar a clinica des-continuidade. A clinica
parece que sO existe quando ha esse compromists dae voltar. E é um trabalho
muito arduo o de desconstruir isso na pratica, dsadnstruir isso em sala de aula e
na lida diaria com o aluno. Por qué? Porque é cos® tivesse que trazer o

paciente...‘meter a mao na massa junto’, com glag dai a coisa ficar mais clara.
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Em muitos momentos, ha aluno que fala: “professagmra, estou entendendo o que
vocé me falava quando dizia que clinica ndo erpsséoterapia”. E ai, trazendo para
clinica-escola, na minha experiéncia, o que € qu@uwe observar? O que eu pude
vivenciar? Como é que eu pude me sentir dianteo@iss... No comeco, ser
supervisora de estagio foi um desafio muito grapdea mim, até porque grande
parte da atencéo clinica, do meu modo de estar cooutro estava muito voltado
para o hospital, e ainda hoje esta em virtude dsid@&cia multiprofissional em
intensivismo e do meu processo de formacdo. Maacho que isso me deu uma
leitura de mundo mais ampla, ndo no sentido desaperior, ou melhor, ndo € isso!
Mas me ajudou muito a ver a humanidade, a pesse#iacdo. Entdo ao adentrar no
universo da clinica-escola, eu meio que me asspstgjue eu via ‘prontudrio para
isso’, ‘prontuario para aquilo’, ‘horario para issp ‘falta para aquilo’. Sao
normativas institucionais que tém que acontecers nrea me assustei com a
guantidade de normativas que existiam. Também diofkg assusto-me com um certo
engessamento de alguns profissionais na pratica.oHéperativo da triagem, que
ainda esta muito aquém do que aprendi em clinicarfeenologica existencial. E aqui,
no comego, se vocé é supervisor, tem que fazegetria Isso me incomoda
profundamente, e eu sou uma das que nao fazenerniag fui muito criticada por
ISSO, porque eu e outros colegas que nao fazen@getn, que coincidentemente
trabalhamos numa perspectiva fenomenologica... ésggto como coisa de quem nao
guer trabalhar e ‘bota’ os outros para fazer. Treag é selecdo e eu ndo vejo o
sofrimento por ai. Triagem sO me leva a pensar @etdo de animais na veterinaria
e se VOoceé traz isso para psicologia, eu ndo esele¢ionando quem tem o sofrimento
maior, menor, melhor’; ndo se trata disso! Por issserimos o Plantdo como forma
de superar esse engessamento da triagem. Essa ldgiter que quantificar o povo,
até em fila de espera, ver quem tem maior prior&adcho perigoso porque tem uma
coisa ai que esta atravessando que € o critérigpterila muitas pessoas que se
inscrevem, passam anos na fila de espera, daqaua@voce liga para ela, e ela nédo
tem mais interesse, perdeu o sentido, morreu. & dssfila de espera néo ajuda a
acolher o sofrimento no momento em que ele estaeymn. Nao falo s6 de tempo
cronoldgico, mas também do tempo ‘subjetivo’, dope do sentido. Diante disso, eu
e mais dois colegas da perspectiva fenomenoloégisalvemos inaugurar o Plantédo

para tentar minimamente prestar essa atencao, @ssado.
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Eu comecei na clinica-escola como supervisora déges de psicoterapia. Tentei
uma vez fazer grupo por faixa etaria, mas nuncdolibporque todos que vieram
disseram que ndo se sentiam bem para expor suatdgseem grupo. Dai algumas
foram para o Plantdo e outras para a psicoterafante disso, pude ver mais uma
vez com Os estagiarios que o espaco dessa clinmasiderada tradicional, nao
estava ultrapassada. Ha pessoas que de fato vadifieuldade de se colocar em
grupo e se zelamos tanto pelo respeito a divergidptecisamos respeita-la em suas
escolhas e deixar claros os limites instituciondasservico. Mas ainda assim vejo a
clinica sendo empregada como palavrdo para afastaalunos e isso depende muito
de quem e de como se esta ensinando a clinicafdlizimente, isso ainda vem sendo
perpetuado... [...]

E ai, & medida que eu fui me vinculando ao estégim a psicoterapia (adulto e
infantil) e ao Plantéo, fui vendo que essa famil@ processo psicoterapéutico vai
estar mais presente em alguns momentos e em oo#ostanto. Depende muito de
caso para caso. Eu acho que é importante ter emssilslidade, se a familia ndo quer
participar, ndo esta afim, ndo investe, 0 que é glee estd querendo dizer com
aquilo? O que ela esta levando em consideracao? tlabém se ela investe, se ela
guer ‘tomar’ um tempo do paciente em atendimestn nos apresenta alguma coisa?
E ai, 0 que é gue eu fui percebendo? Logo que egueh aqui, 0s casos que mais me
apareciam eram recomendacdes judiciais de criamgassituacdes de negligéncia, de
abuso, de abrigamento, institucionalizadas. Essuilfa existe mesmo quando essa
familia ‘em tese’ ndo existe. [...] A priori, quemdo era a familia, passa a ser. Eu
acho que também tem muito de quem ocupa a funcdandiéia. Na psicologia, a
gente tem que redimensionar o que se entende polidando sendo apenas aqueles
com ligac@es bioldgicas. Porque, no momento enchaga a pessoa que passa a ser
a referéncia para alguém que vamos atender, igsout@a importancia muito grande.
Tem pessoas que dizem: “olha, minha mae é essagmasnsidero € fulana como
minha méae”. Ai, eu passo a considerar fulana emtasusituacdes, entende? Vamos
ver se isso vai ter um espaco, se vai ter um sertidE eu acho que a familia € um
dos primeiros indicios de que alguma coisa acontere aquela pessoa na clinica...
gue a faz se apresentar de outra forma e eu ackosgm a familia € muito dificil, as
vezes, conseguir ter uma noc¢éo do alcance do rtesisalho. [...] E ai, eu acho que
essa familia, muitas vezes... sem ela, ndo tenddsiae tdo concretos, as vezes, do

alcance do nosso trabalho. [...]E ai, acho que,tasivezes, essa pessoa que chega ali
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[ao nosso encontro], traz um pouco do que ela givecasa, do mal-estar, do conflito,
do modo como ela esta diante daquilo. Entdo, aam s perdemos de vista esses
outros, esses pares, a gente nao so... fica mistarde do alcance do nosso trabalho,
como a gente, também, pode ir se distanciando dasisa do aprender, do refletir,
do pensar, acho que a familia... ela te desafiatannisso, sabe?. Sem a familia, eu
acho que a gente fica com o universo muito pequEno.Acho que lembra muito
aguela musica de Marisa Monte, universo particulaMas mesmo 0 universo
particular, ele € composto por muita coisa que vagéndeu, 0 seu modo como vocé
foi educado ou no, de onde vocé vem. As vezesjenfe chega e senta na poltrona
maior e, muitas vezes, vocé sé vai entender malipaifo [muito depois]... ndo como
uma ameaca, como uma transferéncia... Acho quenudd além disso, muitas vezes,
€ 0 modo como ele foi tratado em casa, como sendelse essa relacao [familiar]...
[...] Acho, também, que a familia... ela confromtacé a ver suas limitagdes. Vocé, de
repente, esta achando: “pd, massa, consegui chegarponto é esse do paciente,
entdo, € ai que estad a demanda”. Ai vem a famitizeima coisa que, muitas vezes,
desfaz tudo que vocé tinha organizado, e ai? Perrggm todo mundo quer atender
crianga? E o que eu mais vejo...de 10 psicologasiseuiser atender crianga ainda é
muito... acho que o que langa nesse imperativo étiter que estar com os pais... E de
repente ficar s6 com o adulto, com aquele univgradicular, porque ele é mais
comodo, ndo sei. Talvez...é... [Atender criancaamilias] traga desafios de uma
outra ordem, que as pessoas ndo consigam susteéwdar.sei. Acho que é mais ou
menos por ai... Agora, minha experiéncia me traitanu eu sempre uso essa
perspectiva de que, uma coisa é o olhar como dsiagjunto com o grupo de
supervisao, outra coisa € eu olhar junto com ogat# junto (énfase) com o grupo
de supervisdo, os autores, os livros em si... doémmao juntar tudo isso ndo no
sentido de um quebra-cabeca, vou juntar essa pega & outra... mas “olha, nés
tivemos uma percepcao no inicio que era isso qué mee trazia, agora teu pai me diz
isso, tu me fala isso, e o teu avd me diz iss@, geate... Como é que a gente vai ficar
diante dessas situac¢des?”. [...] Entdo, quando atgdraz isso, muito daquelas coisas
gue a priori eram tidas como queixas, ou até sesgntar como demanda de atencao,
muitas vezes, se desfazem. Por que? Se diluemepquagindo as pessoas conseguem
conversar entre si, muita coisa que até entdo o@a $ustentada ou estava muito no
ar, 0 nao dito passa a ser dito, passa a ser ligitetE a gente, como psicologo, tem

que ter, também, um pouco esta capacitacdo ética de... desta coisa de criar
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espaco e situacbes, nas quais as pessoas se caraomide, iISso para ordem da
familia... Claro que isso é importante, entdo gramarte... assim... das pessoas que
chegam, eu vejo que sofrem muito, ndo consegu@mnalgue sentem, o0 que pensam,
como estdo diante de uma situacdo de vida, e abl sgente consegue criar
minimamente esse espaco para que isso seja digu@nao? [...] As vezes, a gente é
muito mesquinha na psicologia... a gente tem medsedevelar para o cliente, como
se isso fosse um pecado mortal. Vocé nao vai estatando sua vida, ndo, nédo é
isso... mas algo que vai favorecer o encontro, gue nao? [...] E como eu digo,
[lembra-se de um caso clinico] eu chorei na horasdaervisdo e agora estou com o
olho cheio d’agua, porque eu vejo o quanto o pajmelpsicologo, as vezes, é uma
coisa simples, mas, as vezes, a gente nao faapoq@ionar encontros, iSso é uma
coisa que nao tem preco, € uma coisa muito bacanassim, proporcionar um
encontro dessa grandeza, de uma crianca que chagautoda encolhidinha, mal
falava, num processo de luto... os desenhos deknkam morte, sangue... muito
dificil. Ver o modo como ele chegou e, de repant& crianca... numa possiblidade
monstro de mostrar, de se expandir, de falar, devisto. E ai, a gente proporcionar
0 momento, 0 encontro para que aquilo tenha sitlm.diacho que, isso, sabe?... ndo
tem um Lattes que me dé, ndo tem. Estou faland®a yacé de coragdo, ndo € o
Lattes, ndo € o olhar do colega que tem um pont@muae 0 meu... Isso ndo tem
visibilidade na academia... Fazer clinica na acagem andar na contramao... do
Lattes, do produtivismo... E, sinceramente, eu pagueco, porque para mim... ver
isso, fazer parte desse processo, desse encosgio),ddo genuino entre as pessoas...
Acho que isso € muito importante, sabe? [...] Ajeheu redescubro o sentido de ser
psicologa, o sentido de ter escolhido isso, derfamto de novo, de pagar o preco,
sabe?, até dessa invisibilidade académica... E antjuestou segura de que eu nao
faco por uma visibilidade, eu fagco por um reconivesito que € de outra ordem... E
dessa mé&e que abraga esse menino, esse meninoanuso terapeuta disse que vai
trocar o atendimento, ele diz assim: “ndo me abargloEle segura na perna dela no
meio do corredor, e comeca a abraca-la. Acho gse ie|az uma afetacdo que, muitas
vezes, a gente ndo tem como dar uma resposta gswa.i“Ah! Mas qualquer pessoa
faria”. Sera que faria? Sera que faria com essgpdisbilidade, com esse empenho,
com esse estudo, com essa disponibilidade queztawgente que esta na perspectiva

da fenomenologia se... se dispde a fazer. Nao digo sempre consegue, mas se
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dispde. Assim... eu acho que é por isso e por $ami&ras coisas que a fenomenologia
faz muito sentido para mim, sabe? [...]

Eu procuro ndo tirar o espaco do cliente, mas, aiaee do possivel, marcar algumas
sessOes extras, quando é preciso, sabe? Porquat@eente isto: se o fenbmeno me
mostra esse mal-estar, uma dificuldade, naguele entom que esta no modo como a
familia se relaciona, por que ndo marcar? Entdo,pemso muito assim. E, as vezes,
essas sessOes extras leva tempo, as vezes, @@ tempo. Isso vai me dar um outro
teor. Entdo, enquanto eu tenho uma crianga que taue. ndo é que eu estou
atendendo em paralelo a familia, mas eu chamo fessdia a medida que... ndo s6
para avaliar o processo, mas, muitas vezes, pamapceender alguma coisa... Isso da
trabalho, sera que todo mundo esta disposto? BEjeags, cansa. Eu nao vou falar
para vocé que ndo cansa, porgue cansa, porqueracalié muito bacana, ela te
ensina, ela te da outra dimenséo da academia. ls@asnesmo tempo, ela requer um
tempo muito grande. Eu acho que é o tempo... dasine, vocé aprender o que é
estar disponivel. [...]

Mas eu acho que é isto: ir fazendo a clinica a m@djue o fendbmeno vai se
mostrando. E isso é tdo angustiante para os aluassyezes, sabe? Acho que a
medida que vamos fazendo, vamos apropriando-nosndssas escolhas, do nosso
processo de formacgao cultural... E, dentro do hadpeu sempre estive muito junto
da prética. Acho que nado consigo ficar longe datipga Eu ndo sei falar de uma
teoria... porque acho que teoria € a pratica. Egdfao que eu penso. Entdo, néo
consigo dissociar essa coisa de estar longe de pndidca, para mim é muito, muito
dificil... [...]JE ai, como eu digo, porque que didl para o aluno? Ele diz assim:
“mas, espera ai, eu vou dizer o que? Espera aifegsmra, deixa eu anotar isso ai
gue a senhora disse, eu vou dizer isso ai, né?l, elas ficam muito nessa ansia de
achar um modelo, uma forma... uma técnica... q@zigpe as angustias deles, de néo
saber, de estar aberto a esse fen6meno. E eu ashasqo acontece... porque no
processo de graduacgao, eu também ficava assim.

E aquela coisa assim... enquanto a técnica esta,.efor o modelo... o cuidado esta
no modo de se fazer. E eu acho que quando a galatendssa clinica que envolve
familias, pessoas, vidas, histérias, se vocé fisa modelo, muitas vezes... [...]

Acho que leva um tempo para o aluno ir... caindficha disso... que [a clinica] é
muito mais que... ndo € uma técnica, ndo é algoegt& pronto, que vocé vai la e

aplica e vai sair, assim, replicando, ndo € um prtodem série... Clinica ndo é um
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produto em série... Clinica é criatividade o tentpdo, pelo menos para mim, sabe?
Quando a gente vai construir... atividades, muitages, para elucidar o fendémeno,
gue eu costumei chamar com as meninas de techrigjgpé uma invencao em cima
da historia do sujeito... E como no caso, da histédaquela crianca que pegamos o
gue ela faz durante o dia para tentar ali, amplrayssa compreensao do fenbmeno
gue esta sendo trazido... de um possivel abusalséxuntdao, “como é o dia dessa
crianca?”. A estagiaria trouxe algumas figuras, naindo algumas situacfes do dia
a dia, e tenta se aproximar um pouco dessa lingmage universo infantil numa
tentativa ndo € de aplicar: “ah! Bem que eu dissetdo vamos confirmar”. Ndo é
hipétese. Eu acho que nado é isso. Entdo, quandé poapde, muitas vezes, uma
atividade de casa, uma reflexdo para aléem, tamhasse espaco [do atendimento]...
Pelo menos, a gente tenta minimamente com isstertesta afetacdo... como a gente
foi afetado por esse processo, como € que o cannbém se vé nesse processo, sabe?.
Eu acho que isso € uma coisa bem...

Acho que & muito mais isso... de ampliar uma coems@&o... Acho que mostra,
também, aquilo que, muitas vezes, algumas pess@@as cOnhecimento ou até
preconceituosas em relagcdo a fenomenologia tratee & “ah, mas isso qualquer
pessoa faria... é s6 para escutar e ndo tem naodgramado, como € iss0? I1sso ndo é
ciéncia”. E eu diria que é ciéncia a medida queriamos a partir da historia, da
experiéncia, a partir do que é vivido e como soafesados e tentamos, minimamente,
trazer isso numa perspectiva de proposta, nuncsotigéo. “Oh, a gente pensou... Ja
gue voceé falou que, as vezes, vai para casa dpaeda sua mae, como é que é la?
O que vocé acha de desenhar isso para gente”.dssma proposta, ndo é... tem que
ser. Muitas vezes, a crianca ou adulto, vai diZaé&o, ndo faz sentido... ndo, eu nédo

estou afim”. E isso é respeitado, entendeu? Erddsso ai.

Escutal® a experiéncia dd.d, aqui narrada, abre para uma multiplicidade de

interrogacdes e questionamentos. No entanto,enégticas revelam-se como imprescindiveis

de ser revisitadas, num primeiro momento: a conmgde de familia; a de pratica clinica; e o

campo da clinica-escola, enquanto espaco de aaaitine formacao profissional.

A experiéncia dd_a, assim como a minha, aponta para a necessidagendarmos

sobre concepc¢do da familia, questionando nossapreensfes e certezas acerca desta.

*Relembrando que, segundo o Heidegger (2011), poetizantes de mais nada, escutar. E nesta dimdnsao
acontecer da linguagem, que reconhece e consancasier de ambiguidade e indeterminacéo, queasadas-
se a ver.
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Assim, revela a importancia do atendimento psidofyg principalmente o infantil,
aproximar-se de uma acao que privilegie um olha cpntemple as diversas configuracdes
familiares, independente dos vinculos que a caomstit(bioldgicos, afetivos, sociais, entre
outros). Tal olhar abre outras possibilidades parapreender essa demanda familiar, assim,

como suas percepcoes e experiéncias como apareceatino, abaixo, do depoimentolde

E ai, quando vocé comeca a levar isso em considerdgomo se vocé langasse uma
lupa em cima daquele possivel conflito! Comeca mpreender um pouco melhor

essa via da queixa e da demanda. Acho que ao langardessa familia, dessa rede e
dessa politica, vocé consegue lancar uma lupa ergak as coisas com mais clareza
a partir do momento que criamos situagées nas gasigessoas possam estar juntas

e, mesmo separadas, elas consigam trazer suasiag@es... Ouvir uns aos outros.

Podemos, assim, compreender que, ao nos aproximatatamilia — dos familiares
que convivem diariamente com a crianca (pacientgbre-se a possibilidade de varias
dimensdes de esse fendbmeno revelar-se, permitingibias seu horizonte compreensivo.
Olhar para o sofrimento que ali se apresenta parsths angulos ou visées. Tal sentimento
também foi vivenciado por mim em minha experiénm@aclinica-escola no acolhimento as
familias, conforme pode ser observado no testemonah@do em meu diario de bordo, que
compartilho a seguir:

Atender a familia [0 pai e a mde de José] possibiine ampliar meu olhar diante do

sofrimento que ali se apresentava... permitiu-mapreender o pedido de ajuda do meu
paciente a partir de um outro olhar... o ser-infiaato do meu paciente — sua fala quase
incompreensivel de tdo infantilizada, sua dificdielade estabelecer relacbes com outras
criancas nomeadas por esses pais como sendo timiglazla ndo apenas um estar doente
dessa crianga, mas um adoecimento dessa famikaa dede-engolfante... desse pai tdo
amoroso, mas quase sem fala diante do medo dessdanidim dia poder perder seu filho...

fala da condicdo de ser o bebé, espaco destinamtimraga no seio familiar dessa familia

materna... do medo de perdé-lo e de seu nascde dlanuma perda... da perda de um ente
guerido [o falecimento do irmado da mae da crianga$cutar sua historia narrada por sua mae
e seu pai possibilitou-me olhar para além... pecetdo um adoecimento ou mesmo um
autismo [como muitos poderiam diagnosticar], masradi¢cdo, o lugar, espago destinado e, ao
mesmo tempo, ocupado por essa criangca em suadaniili] é surpreendente testemunhar
gue a medida que o pai e a mde elaboram suasidsstaresmo que ainda timidamente,

comecam a perceber outras necessidades clamadaseypdilho e comecam a revelar a



36

necessidade de se apropriarem de seus fantasma#jmu® que seu filho viva, ao invés de

sobreviver...

Assumir a compreensdo de que olhar para a famiksilplita ampliar os olhares
diante do sofrimento que se revela na clinicacjpaimente no atendimento a criancga, ja foi
apontada na construcdo de minha dissertacédo, apessaaquele momento, nao ter sido uma
das questbes aprofundadas em minha escrita. Melsbocadores, solicitados a
compartilharem suas experiéncias no atendimento amilidas no Psicodiagndstico
Interventivo, chamaram a atenc&o para a importaheialescortinarmos outros horizontes
compreensivos acerca do sofrimento humano, passitalb uma despatologizacdo desse e
um resgate do existir humano que seria viavel apliamnossos olhares para a familia ndo
compactuando com a culpabilizacdo de um de seusmsemu com o discurso que elege a
crianca como o0 bode-expiatorio. Nessa direcado, itaptambém, deixar claro que tal atitude
de disponibilizar-se de modo a escutar o apeloladeenaquela fala ndo esta na direcéo de
deslocar a culpa para a familia, revertendo o fluga bode-expiatério, mas re-conhecer que
ali se apresenta um sofrimento que nédo é da oradeimdd/idual, mas das relagBes enquanto
constitutivas de uma familia.

L4, em sua narrativa, levou-nos também a questiongratica clinica em sua
dimensdo mais ampla, abrindo lugar para uma acéoegta para além de uma aplicacéo
técnico-cientifica. Nessa direcdo, traz a discussddiculdade de nos lancarmos diante do
fenbmeno que se revela, escondendo-nos por trasdazer técnico-explicativo que nos da
uma iluséria seguranca de como fazer / agir, rediazse a aplicacdo de conceitos e técnicas,

experiéncia revelada em sua fala:

Na Psicologia, a gente gasta muito tempo com edbar opara 0 sujeito
individualizado e fora do contexto do mundo. E eh@stamos em um tempo onde se
fala muito de contexto, de rede, de compreensac mldistica e ampliada desse
sujeito [...] Entdo, o que é que eu estou tentamdper? Eu acho que a gente passou
muito tempo em uma clinica muito privatista e felghaE, hoje, os discursos
académicos me levam a crer que precisamos ampiiaalém. Em muitos momentos,
tem esse discurso extremamente avancado, articulag@anizado. Ai quando vocé

chega na prética, a coisa muda [...] (L&).

Também fui testemunha desse fenbmeno apontadbdem sua narrativa. Lembro-

me aqui de algumas situacgdes vivenciadas em midtiag clinica que, a0 mesmo tempo em
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que me langou diante da minha dificuldade de ronsper o fazer técnico, convocou-me a

des-cobrir outros modos de ser-psicéloga:

Sentia-me perdida frente ao que estava aconteceddosabia o que poderiamos fazer...
minha inexperiéncia e desconforto [...] me fizertantar resgatar o controle do que ali
acontecia... [...] aos poucos, a medida que ia pm®paando do atendimento, pude
compreender que, por mais benéfica e importante npssa intencdo nos parecesse, era
necessario que o trabalho ali realizado tivessdideempara aqueles pais. Para isso, era
necessario que eles pudessem ser envolvidos mestugdo e ndo que chegassemos ali com
uma proposta pronta, respondendo a uma demandaauentdo, ndo era deles, mas sim
nossa, dos estagiarios que trabalhavam com ossadales e da propria escola. Nesse sentido,
foi necessério que passassemos por um processEsdendtrucdo do instituido, abrindo méo
do nosso planejamento prévio, nos deixando guilar @&so que o grupo assumia. [...] Ao
assumir o caminho que revelava-se no acolhimergoeda fenémeno, em alguns momentos,

revelou-se imprescindivel abrir mdo do saber-fézemico.

Recordo-me também de outra experiéncia narrada em diério de bordo, ainda
engquanto estudante, num dos primeiros atendimeaatizados as criancas, em um grupo do

Psicodiagndstico:

Hoje, senti-me angustiada diante da sujeira e dioncomo as criancas sairam pintadas com
as tintas... Questiono seriamente se ndo sericomedtirar estas tintas do grupo, haja vista a
sujeira diante do fato de ser varias criangasoete@nos o controle sobre elas... [...] Apos a
supervisao, voltei a interrogar-me sobre meu ddedondiante da sujeira que a tinta pode
mobilizar... Percebi que em nenhum momento os gmiseferiram ao fato dos filhos terem
saido pintados do grupo... O desconforto foi nossy e das meninas... 0 que queriamos ao
propor retirarmos as tintas? Por que ficamos tdieemgivas com essa sujeira? Que estamos
qguerendo controlar? [...] algo parece fazer senadonos preocuparmos tanto com a sujeira,
deixamos de olhar o como as tintas podem ser umstrtimento” importante para uma
apropriacdo das criangas de suas histdrias e o asroancas se expressaram através de seus
desenhos e pinturas... Tentar controlar o que podetecer no grupo revela-se, agora, como

uma via de afastamento do fenbmeno, que restriwgereprio acontecer e desvelar-se...

Ao defrontar-me, aqui, com essa minha narrativa dé@ogo com a experiéncia
narrada pot.g, recorro ao texto de Pompeia e Sapienza (2011quab ao discutir o sentido
da pratica psicoterapica em nossos tempos, rassatasombras perigosas que nos rodeiam.
Afirmam, pois, que vivemos um periodo profundameméecado pela técnica moderna, modo

do desafio que visa a eficacia e o controle de,tndo havendo lugar para o mistério e o
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inatil (ndo produtivo) proprio a vida humana. AcstéEarem o sentido mais originario de
técnica, enquanttechne,apontam que o sentido de dominio se ligdominus(senhor) e
domus(casa). Nessa direcéo, pergunto-me se ha e quar senhor dessa casa que constitui
a existéncia factivel desse ente que em sua candigginaria jA € um ser-no-mundo
singular? E se a familiaridade com essa nao éymsapenas, por dar ouvido aquilo que se
anuncia no silenciamento do ja sabido, deixando@ale fale a partir de si mesmo? E ndo
por uma atitude que ja parte de uma fala que jdizpe acontecimento antes mesmo de seu
acontecer. Atitude que se da por um querer dommdar enquanto um familiarizar-se, mas ter
controle sob o outro, como queriamos fazer acaretios as tintas do grupo.

Ainda na via de pensar a clinica psicolégidad vislumbra a perspectiva
fenomenoldgica existencial como um caminho que ipdisd romper com as amarras da
pratica tradicional, abrindo-nos para desvelar atitade outra de estar-junto com aquele que
procura por atengdo psicoldgica, assumindo umadatijue nos possibilita deixarmo-nos ser
familiariazados com aquilo que se revela. Aponsajm, uma pratica que se da no préprio
acontecer da acdo, antes mesmo de estar vinculadalguer tentativa de teorizacdo ou
conceituacao acerca do homem ou do sofrimento hoinaisponibilizando-se ao encontro e
ao recolhimento do fendmeno que se revela na éques. Nessa diregcéo, narra situagdes que
revelam outro olhar sob a lente da fenomenologstencial:

N&o é hip6tese. Eu acho que nao é isso. Entdo,dguaacé propde, muitas vezes,
uma atividade de casa, uma reflexdo, também, pdean adesse espaco [do
atendimento]... Pelo menos, a gente tenta minimgme&om isso, trazer essa
afetacdo... como a gente foi afetado por esse psace&omo é que o outro também se
V€ nesse processo, sabe?. Eu acho que isso é isazshem...

Acho que & muito mais isso... de ampliar uma coems@&o... Acho que mostra,
também, aquilo que, muitas vezes, algumas pess@@as cOnhecimento ou até
preconceituosas em relagcdo a fenomenologia tratee & “ah, mas isso qualquer
pessoa faria... é s6 para escutar e ndo tem naodgramado, como € iss0? I1sso ndo é
ciéncia”. E eu diria que é ciéncia a medida queriamos a partir da historia, da
experiéncia, a partir do que € vivido, e como sonafstados e tentamos,

minimamente, trazer iSso numa perspectiva de ptaposnca de solugéo (L&).

Essa fala dd.a faz-me lembrar algumas experiéncias vivenciadaslin&a-escola
com as familias atendidas no grupo de Psicodiagoosiu no Plantdo Psicoldgico,

testemunhos escritos em meus diarios de bordo:
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Hoje, realizamos o encerramento do grupo com asi@s... propuseram que escrevéssemos
um livro que seria trabalhado com as criancas pEaiizar o encerramento do grupo... para
ser sincera, ndo vi muito sentido nisso... levgue seria trabalhado j& pronto... apés algumas
discussoes, decidimos levar alguns recortes deagrconstruir a histéria com eles de modo
a implica-los no fechamento... Para que isso fpessivel, tivemos que abrir mdo de qualquer
tentativa de controlar o fechamento e nos displmralbmos para acolher aquilo que se
apresentasse... [...] percebo que alguns dostéalcites se sentiram desconfortaveis frente ao
“tumulto” que se desocultou no encerramento, ppiglonente por ndo ter nada pronto e
acabado para conduzir tal desfecho... Mas pergustse o imprevisto ndo faz parte do
fenbmeno clinico? Nao é esse aguardar que se ifmanao acolhimento daquilo que se
apresenta, que a clinica, numa perspectiva fenddgioa, visa? Nao € esse despojar-se de
gualquer tentativa de controle que nos possikdjieoximar do fenbmeno que se revela? Ao
mesmo tempo, dou-me conta do como é dificil ab&o mas técnicas, mesmo assumindo uma
perspectiva de clinica afinada a fenomenologiatexgsal... Largamos muitas vezes as
técnicas psicologicas legitimadas, mas, em muitom@mtos, sem nos darmos conta, nos
agarramos em outras técnicas que criamos ha tentkgicontrolar / assegurar o nosso fazer e,

assim, garantir o sucesso / eficacia de nossajagdnoce iluséo...

Hoje trabalhamos com recorte e colagem, propomsspacs, que participaram do grupo,
fazerem um cartaz que falasse da adolescéncia.d€lempreendemos que assim é uma via
para elaborarem tanto a experiéncia deles comdfiasldhdes reveladas por eles em suas
falas com seus filhos-adolescentes... [...] padinda compreensdo das Oficinas de
Criatividade, que revelam os recursos expressivm®ocuma via de deflagracdo das
experiéncias, possibilitando a elaboragdo do viydo uma outra via... [...] Foi incrivel
observar que a medida que entravam em contato cas fgstorias, ao construirem seus
cartazes, foram desvelando outras possibilidadesodgreenderem a adolescéncia de seus

filhos e suas relagdes com eles...

Por fim, L& lanca-nos frente a necessidade de repensarmosi@aeiscola enquanto
espaco de formacado. Ressalta, aqui, a importamc@rafessor-supervisor na co-construcao
desse ser-psicologo. Vale lembrar que a clinical@sem nossos tempos, constitui-se um
espaco de formacado e atencdo a comunidade, piimeipg a mais carente financeiramente,
e, nesse sentido, parece demandar criacdo e imv@géno destacou Ferreira Neto (2004),
espaco em construgdo permanente que, como pohéjaprecisa ser repensado
constantemente. Ao relatar sua experiénciaaponta para certos engessamentos operados
pela Psicologia Aplicada e revela seu descontemtmime até seus comportamentos
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“rebeldes” como supervisora de estagio em umacehescola, que a lancam em busca de
outros caminhos, como o Plantdo Psicolégico:

Entdo ao adentrar no universo da clinica-escolapeio que me assustei porque eu
via ‘prontuéario para isso’, ‘prontuario para aquilp‘horario para isso’, ‘falta para
aquilo’. Sao normativas institucionais que tém guentecer, mas eu me assustei com
a quantidade de normativas que existiam. Tambémaahvje, assusto-me com um
certo engessamento de alguns profissionais nagaatia o imperativo da triagem
gue, ainda esta muito aquém do que aprendi encalii@nomenoldgica existencial. E
aqui, no comeco, se vocé é supervisor, tem que feagem. Isso me incomoda
profundamente, e eu sou uma das que nao fazenerniag fui muito criticada por
iSso, porque eu e outros colegas que ndo fazenmgetn, que coincidentemente
trabalhamos numa perspectiva fenomenologica... ésggto como coisa de quem nao
quer trabalhar e ‘bota’ os outros para fazer. Treag é selecdo e eu ndo vejo o
sofrimento por ai. Triagem sO me leva a pensar @etdo de animais na veterinaria
e se VOCeé traz isso para psicologia, eu ndo eselecionando quem tem o sofrimento
maior, menor, melhor’; ndo se trata disso! Por issserimos o Plantdo como forma
de superar esse engessamento da triagem. Essa ldgiter que quantificar o povo,
até em fila de espera, ver quem tem maior prioréadcho perigoso porque tem uma
coisa ai que esta atravessando que € o critérigpterila muitas pessoas que se
inscrevem, passam anos na fila de espera, daqaua@voce liga para ela, e ela nédo
tem mais interesse, perdeu o sentido, morreu. & dssfila de espera néo ajuda a
acolher o sofrimento no momento em que ele estaeymn. Ndo falo s6 de tempo
cronoldgico, mas também do tempo ‘subjetivo’, dope do sentido. Diante disso, eu
e mais dois colegas da perspectiva fenomenologisalvemos inaugurar o Plantédo

para tentar minimamente prestar essa atencao, @gssado (La).

Na intencdo de dar continuidade as interrogacdessguapresentaram nesse primeiro
alinhavamento dessa trama tecida na aproximacaaaoexperiéncia ded, importa observar
que: esse encontro ja apontou para a impossibdidid pensar a familia a partir de um
conceito que privilegia um modelo idealizado de assim como revelou a elaboracédo da
minha experiéncia. Levou-nos a reconhecer comaalienento da familia e de sua histéria
nos possibilita ampliar nossas compreensdes acdkergaaciente atendido, principalmente,
quando o sofrimento que ali se des-vela apontaypaeademanda familiar. Aléem de apontar

para as limitacbes de uma pratica individualisentado num sujeito, para acolher as
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especificidades dessa demanda. Tornou possivelvabsgie a situacdo clinica no contexto

das clinicas-escola convoca uma atitude de de&aesestranhada pelo inesperado. Atitude
gue nos convoca para a criagao e inovacao consiadigsive, aos professores-supervisores
que abrem a possibilidade de muitos estudantessidelggia se inaugurarem na pratica

clinica.

Nesse encaminhar, vale destacar que no proximeut@pdercorro caminhos guiados
por essa experiéncia, na tentativa de ampliar suskdes aqui aberta. Para tanto, lanco-me
num dialogo articulado com a literatura especidizaNessa direcdo, vale deixar claro que
nao pretendo responder as questbes norteadorasredenig pesquisa (e mesmo as
inquietacbes abertas nesse capitulo) a partir ddonmmo a literatura especializada
compreende e aborda essas trés dimensdes: a famitigatica psicologica e as clinicas
escolas. Mas tdo somente dialogar com alguns sgtpres — com os quais, guardando suas
devidas distingcbes, o meu pensamento pode aprosenale modo a problematizar tais
dimensdes. Volto a pontuar que, por se tratar de pesquisa fenomenoldgica, a experiéncia
€ NoSso guia, a literatura consultada vai ajudarandesvelar um horizonte comum construido
no didlogo entre os fenbmenos desvelados nasimasata minha propria experiéncia junto a

dos autores revisitados.
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2 DA INTERROGACAO A TEORIZACAO: a familia, a pratic a clinica e a clinica-
escola.

Assim como ja enunciado no capitulo anterior, dodié com a narrativa ded nos
lanca em trés dimensfes — nossa compreensédo dedamailia, a pratica clinica do psicélogo
e 0 campo da clinica-escola — que clamam por umarematizacdo na direcdo de dar
continuidade ao caminhar desta tese. Encaminharcqu®o ja vimos, busca problematizar a
pratica psicoldgica clinica com familia, no contexte clinicas-escola para pensar outro
caminho para essa pratica psicolégica, adotandssygpestos hermenéuticos-existenciais da
Analitica Existencial de Heidegger e da Hermenaugitosofica de Gadamer. Nessa direcéo,
trazemos, a segquir, trés momentos de reflexdobmrelgdo que buscam interrogar junto a
literatura especializada cada uma destas trés dimen 2.1 A familia e suas diversas
possibilidades de se configurarem na contemporadejd2.2 A pratica clinica do psicologo:
interrogando a historia, tecendo compreensdes; A2.8linica-escola como espaco de

formacéo.

2.1 A familia e suas diversas possibilidades de@mfigurarem na contemporaneidade

Desde que o mundo é mundo, existem familias, mas
nem todas sao iguais! Verdade? Mentira?
Tem familia que é assim:
Pai, mae, filhos, avés, tios, primos, netos...
Mas também existe familia que s6 tem pai, maeydikn
um avd ou uma avo;
Tem familia que é s6 mde com os filhos. E tem famil
gue nao tem filhos: é sé marido e mulher. Tem famil
gue é s0 pai e os filhos;
Tem familia que existem dois pais e filhos, ou duas
maes e filhos;
Ou pode ser o pai, a mulher do pai, os filhos deepa
filha da mulher do pai;
[...] Tem casais que ndo podem ter filhos e adotam
criancas.
Tem familias que ja tem filhos e resolvem adotdraou
crianca.
Mas uma coisa €é certa: familia todo mundo tem!

(Brito, 2012, p.12).

Faz-se necessario, agora, revisitarmos nossas eengidies de familia, atentando que

familia ndo se remete apenas a um modelo, comoosnpibdem pensar. Nessa direcao,
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Szymanski (2004, p. 7 grifo da autorg destaca que um modo amplo de compreender
familia seria pensa-la comorfugrupo de pessoas que convivem, reconhecendarge wmna
familia, propondo-se a ter entre si uma ligacadiafeduradoura, incluindo o compromisso
de uma relacédo de cuidado continuo entre adultdsles com as criancas, jovens e idosos”
Compreensdo que reconhece o cuiadomo dimensao imprescindivel & existéncia humana
e as afetacdes como modo proprio de “demarcar’faméia.

Mas, mesmo partindo dessa compreensdo ampla déafaimmporta reconhecer o
qguanto é dificil, e até mesmo improvavel, uma dgdim Unica de familia, que abarque todo o
seu dinamismo e modos diversos e singulares dersitair uma familia, haja vista seu
carater de indeterminac@o e de instabilidade. & esspeito, Martins e Szymanski (2004,
p.176) alertam que ndo existe uma unica familiaas‘'mma diversidade de combinacdes
circunscritas historica e socialmente”. A familia od aquela unidade relacional que
compreendemos por familia — tem seu aparecer tasteite vinculada a existéncia humana.
O nosso “carater” de dependéncia, no que diz res@enossa sobrevivéncia e acontecer
enquanto ser-humano, revela-se como uma dimengfiente a nossa condicdo humana.
Nessa direcdo, Zamberlam (2001, p.42) afirma gus€iohumano existe a partir de uma
relacdo, e € no convivio com o outro que vive sxaeriéncias e se percebe enquanto ser”. E
nessa relagdo que nos constituimos, primeiramemggianto humanos.

Mas, por mais familiar que a compreensao de famémseja — haja vista que todos
compreendemos o que € uma familia e nos reconhsgemnao pertencentes a uma unidade
familiar'® —, ela se apresenta como uma das mais obscurastakéinente acabamos por
coisifica-la em definicdbes que privilegiam uma @nidimensdo desse fenbmeno em
detrimento de todas as outras possibilidades. Esques, pois, que a relagdo humana em sua
existéncia é fluida e ndo pode ser congelada eremnpo e num espago, assim como a trama
na qual e pela qual elas acontecem.

Uma breve aproximacao junto aos conhecimentostes@cerca do fenémeno familia
permite constatar que, com muita frequéncia, atateesponder as interrogacdes sobre os
modos como uma familia se configura, acabamos mersipndo a uma de suas possibilidades
de manifestacdo ou, mesmo, a uma parte dela. Nigeg@o, Costa (2011) alerta que nos

aprisionamos a uma configuragao familiar que nasesee referéncia ou de modelo de

“Importa destacar que, cuidado, aqui, refere-sandiciio ontolégica do ser do homem enquanto abestuszr

e ser-com, pressupostos heideggerianos que séoftados no proximo capitulo.

Como bem ressalta Brito (2012, p.12) — no textdadeslo na epigrafe deste subcapitulo —, indepesmiente

do modo como uma familia seja constituida e dedggamismo, “[...] uma coisa € certa: familia todando
tem!”. Pelo menos, temos o sentimento de pertermeraruma familia, mesmo que nado esteja dentro dos
padrbes preestabelecidos para definir um grupdiganiNinguém vive isolado.
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normalidade: a familia tradicional burguesa (famifluclear), composta por pai, mae, filho(s)
e, eventualmente, um ou outro parente, sendo oopgpiovedor financeiro e a mae a
responsavel pelos cuidados da casa e do(s) filho(@®mo quando ela exerce atividades
laborais além das fronteiras de sua residéncialilamCompreensdo de familia que se

apresenta como heranca da Modernidade. NessadlifRe® (2010, p. 23) lembra que:

[...] este modelo de familia emergiu junto com ovim@nto de ascensdo da burguesia e é
caracterizado, portanto, por todo um sistema deresilburgueses, tais como: a centralizacéo
da familia em si mesma contra os perigos extetiorasor entre os cénjuges e a uniao destes
em beneficio do bem-estar dos filhos; um interesde especial pela educagéo das criangas, a
valorizagdo da maternidade, o estabelecimento elagfes hierarquicas entre homens e

mulheres, a circunscricdo de uma area privadajdigareproducdo, em oposicdo a uma area
publica, ligada a producao — para citar apenasaldas principais aspectos.

A autora destaca, ainda, que essa ascensao dasargyue marcara todo o acontecer
desse periodo historico, deu-se na e pela tranaf@omno modo de ser de uma sociedade, que
testemunhou o declinio do modo de ser feudal, cersdvda sociedade industrial, o
fortalecimento da economia capitalista, assim camorescimento da urbanizagcédo. Esses
acontecimentos sdo apenas alguns que mobilizaram diversidade de transformagdes
sociais, entre as quais podemos destacar a pagiiere a consolidagcéo de todo um modo de
conhecer que se perpetuou ao longo dos temposistregdo do saber cientifico, da Ciéncia.
Acontecimento que transversaliza os modos de s& eclacionar de toda uma geracao
posterior, que pode ser revelada até nos diasatuai

O conhecimento cientifico, advindo do modo de pensatafisico e técnico,
promoveu uma transformacao radical no modo de temcas familias modernas, a medida
que resultou na construcdo de todo um arcaboucicdegue visa a explicar e determinar os
modos de ser saudaveis, que devem ser perseguioids austo por uma pessoa e sua familia
(Reis, 2010). ImpBem, assim, regras que devemesgglidas a risca se queremos ter saude,
sermos felizes e bem-sucedidos na vida, criandoelosddealizados de ser e de familias.
Contribuiu, assim, fortemente para a privatizacas f&milias e para a construcdo de altos
muros ilusorios entre a familiaridade da familimévprivada) e o estranhamento do convivio
social (a rua — o publico). Dimensdes, antes, imse@is e vistas como “fonte de educacao,
de reputacdo e de fortuna” (Ariés, 1981, p. 194ja lvista a compreensédo de familia vivida
na sociedade feudal.

Tal privatizagcdo veio articulada a uma transformmagad modo de compreender a
infancia e de tratar as criancas dentro do seidliflamCompreensédo que repudiou todo um
modo de entender a familia, possivel na antigeedade; na qual as criancas, desde muito

cedo, eram expostas ao “mundo adulto”, e seus pameuidados — principalmente nas
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familias financeiramente mais abastadas —atribltadesceiros, as amas de leite. Mas, com a
chegada da Modernidade, tais cuidados passaramtaa estritos ao seio familiar,
principalmente a mulher, com o aleitamento matdrastante valorizado, recomendado e
difundido.

Importa destacar que esse novo olhar para a iaf@para as criancas instalou uma
distincdo bem definida entre os papéis femininasasculinos, determinando os lugares e
modos de ser que deveriam ser assumidos por cadasses géneros na sociedade Moderna.
A mulher, considerada o sexo fragil e delicado +srdesposto a abrir mao de seus desejos —
ficou encarregada dos afazeres domeésticos e ddadns dos filhos; enquanto o homem,
classificado como o mais forte e vigoroso, ficocaego do sustento da familia e da direcéo
moral da mulher e de sua prole. A mulher, ficaidadb o ambiente doméstico; enquanto ao
homem, é permitido transitar entre o espaco pulklipavado sem nenhuma intromissao.

Essa sociedade inaugurou, ainda, a separacdo dalapdp em classes
socioecon6micas, uma vez que criou fronteiras emdréamilias, proporcionando as mais
providas financeiramente um arcabouco de técnicaslgecimentos que as permitiam “vigiar
e educar seus proprios filhos, livrando-os da @érfltia negativa dos servicais” (Reis, 2010, p.
29). Fronteiras entre a intimidade familiar e ai@oacéo da rua foram criadas com o intuito
de proteger a familia de toda e qualquer contardimgge, por ventura, pudesse vir do espaco
publico, do convivio com aqueles que séo finanoergde menos abastados. Criou-se, assim,
um isolamento geografico, expulsando os indesejguiwes, doentes, loucos) dos limites de
suas cidades e de seus convivios sociais.

Essa sociedade estabeleceu uma nova ordem saciatrigu um modelo identitario,

devendo cada pessoa:

[...] parecer com um modelo convencional, com o fdeal, nunca se afastando dele, sob
pena de excomunhdo. O sentimento de familia, insemio de classe e talvez, em outra érea,
0 sentimento de raga surgem, portanto, como m#ag@ss da mesma intolerancia diante da
diversidade, de uma mesma preocupacao de unifodmidaiés, 1981, p.196).

A sociedade burguesa estabeleceu, assim, modosrdaascados, profundamente,
pela exclusdo e opressao, dividindo a sociedadepetn, menos, dois grupos: 0s que se
encontram dentro do instituido, que sdo reconhs@degitimados; e 0os que sao excluidos ou
desprezados, e, portanto, vivem a margem, nas asmbperiferias da sociedade. No que se
refere a familia, a construida pela unido entrenamem e uma mulher com filho(s) passou a

ser 0 modelo, referencial de valores positivosuel&aeis, como ja nos apontou Costa (2011).
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Sayédo e Aquino (2013, p.30) chamam a atencdo qpaecesnpreensdo de familia se
encontra tdo impregnada em nosso imaginario quiéasmnezes, “tendemos a tomé-lo como
norte, mesmo que seja para marcar diferencas”. $D raros 0s momentos em que
assumimos tal compreensédo para nos referirmosnaias, principalmente, quando esta
surge como pano de fundo de uma discussao (Amazres2008).

A essa familia idealizada, Szymanski (2004) antep@@milia vivida, que se revela
numa aproximacao com as nossas experiéncias dodia Essa familia diz da experiéncia
vivenciada nas relacdoes familiares, que, antes e®ns universais, reconhecem a
singularidade e complexidade da existéncia, ndenpbal ser reduzida a conceitos idealizados

ou normatizados. Nessa dire¢do, alerta que:

Muitos teimam em permanecer cegos diante da evaé&ecque a mera manutencdo de um
modelo de familia ndo garante a criagdo de um artebedequado de desenvolvimento para
seus membros, e que muitos problemas com criangdslescentes estdo ocorrendo naquelas
familias que apresentam o desenho do modelo toadic{Szymanski, 2004, p.7).

Todavia, devemos lembrar que, apesar de tal atiddeser garantia de nada, ela
revela-se como exclusao e negacao de todas as @osaibilidades de constituicdo de uma
familia que esteja para além desse modelo idealizAd excluir, acaba por mobilizar
sentimentos de culpabilidade diante de todos asrsritos vivenciados enquanto familia, ou
mesmo, como ser-no-mundo-com-os-outros e pelasultiides vivenciadas ao longo da
vida. Retira, assim, as adversidades e o mist@riprdprio existir (poder-ser-a-diante), em
prol de uma normatividade ilusdria e mobilizadogasdfrimento.

Pois, com tudo que discutimos e interrogamos a®mento, parece inquestionavel a
afirmacao de que nao é facil definir exatamentaesgja uma familia. E que toda e qualquer
definicdo que porventura possa ser realizada, aeselapenas como uma possibilidade de
“delimitar” tal campo, no qual as fronteiras tragaderdo sempre perigosas e escorregadias.
Perigosas a medida que se tornam modos de subfsjatracam fronteiras, ditam normas,
incluem e excluem; escorregadias porque poderdosempre revisitadas, interrogadas,
traspassadas e superadas na direcao de ampliapseonte, na direcdo da possibilidade e
nao no da idealidade. Pontua-se que “a organizegéal que denominamos de familia tem
contornos e limites imprecisos e variaveis” (Cog@l1l, p.23), ndo sendo passivel de
conceituacao ou definicdo, mas tdo somente deig@scr

Nessa perspectiva, Braga e Amazonas (2005, p.hbhpam atencdo que “familia, no
Ocidente, € um conceito ndo estavel, que se apaedenmaneiras diferentes em culturas e

ethosdiversos”. E Narvaz e Koller (2006, p. 49) pontugue “a familia ndo é algo bioldgico,
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algo natural ou dado, mas produto de formas histride organizagbes entre humanos”,
sendo seus arranjos — modos de se configurar umidigfa- descobertos e vivenciados ao
longo da histéria e das sociedades.

Podemos, assim, conceber que as familias dizemmdmado de ser compartilhado
com os outros, de relacionar-se num prolongameatond tempo e de um espago, marcado
profundamente pelos acontecimentos epocais. Ee rsesttido, nunca existirdA um modelo
anico e eterno de familia, mas apenas possibildladestruidas e desveladas ao longo da
existéncia humana, modos de ser atravessados @eltespo e historia. A partir de tal
compreensao, podemos, hoje, falar de familias atede monoparentais, extensas, fraternas,
homoafetivas, institucionalizadas, casal sem filliailias “substitutas”, entre tantos outros
modos de configurar-se e reconfigurar-se de umditam

N&o podemos esquecer que estes “arranjos difedmscipodem ser propostos de
diversas formas, renovando conceitos preestabekeciddefinindo” os papéis e lugares de
cada membro familiar (Oliveira, 2009, p.67). Nenviddr que, mesmo as familias que
compartilham arranjos / configuracbes familiarawilsires, apresentardo modos multiplos,
diversos e originais de se constituir uma familiaa vez que seus membros sdo singulares e
suas relac¢des Unicas, assim como 0s mundos nasajasicoexistem.

Faz-se necessario, aqui, lembrar que vivemos uriodmerde transicdo, marcado
profundamente pela faléncia das promessas do paradmoderno, que nos possibilita
interrogar as certezas e verdades resultantes desse de pensar. Como destaca Santos
(2000), somos testemunhas da morte do paradigmarnmmeé vivemos o0 nascedouro de um
outro paradigma, o da “contemporaneidade”, que mgauwa insuficiéncia da entificacdo do
ser e da objetificacdo do ente. Mas como alertambdga (2010, p. 62), ndo podemos
esquecer que “todos o0s tempos sdo, para quem egteEsimentam contemporaneidade,
obscuros”, sendo contemporaneo apenas quem consefeeer, nas luzes do século, a parte
da sombra, sem deixar-se cegar pelas luzes deesgot Ser contemporaneo implica, de
algum modo, permanecer na intima obscuridade ddesepo para dela apropriar-se, sendo
“capaz nao apenas de manter o olhar no escuro az.emas também de perceber nesse
escuro uma luz que, dirigida para nés, distanciens@itamente de nds” (Agamben, 2010,
p.65). Nessa direcdo, devemos estar atentos par@ gge nosso tempo nos aponta, sem,
todavia, nos deixarmos cegar por certezas absalutasrdades incontestaveis.

Nessa linha, Oliveira (2009) reforca que se fazrasgndivel uma mudanca na
maneira de olharmos as familias contemporaneagnliecer que as configuracdes

(roupagens) familiares nao significam;
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[...] necessariamente um determinante da forma et a relacdo. Podemos encontrar duas
familias com a mesma composicdo que apresentamsnadelacionamento completamente
diferentes. Nesse contexto, 0 que se pode levacara sdo suas histdrias e as questdes
socioculturais (Oliveira, 2009, p.71).

N&o ha configuracdes que, por si mesmas, sejamtgarde saude ou, mesmo,
felicidade, haja vista a instabilidade que maraeosso tempo e o mistério que € proprio ao
existir humano. Compreender a familia, nesta petisj@e implica, necessariamente, uma
aproximacao com as familias vividas, reaprendenalba e reconhecer suas especificidades
e complexidades. Como destaca a autora supracitadaeciso, sobretudo, considerar as
experiéncias vividas por cada familia” (Oliveir@02, p.78), reconhecendo a impossibilidade
de sobrepor um modelo em detrimento de qualquea @aissibilidade. E reconhecer que os
lacos que possibilitam uma familia reconhecer-sacctal ultrapassam qualquer limiar de
consanguinidade, na direcdo da afinidade e afatiéid Mais do que ter uma ligacao
biolégica, pertencer a uma familia diz de um reegeh-se junto ao outro, que remete a nossa
propria condi¢cdo de ser-humano enquanto ser-cooHpss.

Nesse sentido, Zamberlam (2001, p. 92) alerta gumaternidade pode exigir mais do
que apenas lancos de sangue”, essa nasce muitodomitacos emocionais e afetivos
construidos na relagdo parental do que de umaligiisjologica. Sentir-se pertencente a uma
familia remete-se a um bem-querer, que inclui tamlms momentos tenebrosos, sendo
presenca na auséncia (Sayao & Aquino, 2013). Estezram que o grupo familiar, diante da
realidade existencial, ndo pode ser delimitadoymrespaco de moradia; a casa (enquanto
limites geograficos) ndo serve mais de parametra grelimitar uma familia. Uma familia ndo
pode ser compreendida apenas pela concretude ¢tame) de um espaco residencial, visto
que, enquanto espacialidade, o ser-do-homem padegiEgar-se e distanciar-se das coisas
para além dos limites e prolongamentos de seu miggpaco geografico. Para tanto, o que
marca as fronteiras de uma familia sdo fundameeteahkras relacdes de afeto e compromisso
que se estabeleceram entre seus membros e a dia@ddibe sua permanéncia. Podem as
familias ser construidas e reconstruidas diversassy fazendo-se presentes mesmo quando
se fazem ausentes.

A familia, em nosso tempo, deixou de ser marcatfagedinicdo de papéis e funcdes
bem determinadas entre seus membros. Nessa ditec8ayra (2012, p.40) chama a atencao
que “as funcdes de cuidar, de educar, de orienda grover sdo agora compartilhadas pelos
membros da familia”. Ou pelo menos vivemos umavinediicacdo por parte de muitas

familias de que isso aconteca. Essas “funcdes ifapsl se fazem bem evidentes,
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principalmente, em familias que possuem em suatitdgdo uma crianca ou um
adolescent8.

A familia revela-se, assim, como “espaco” propiem favorecimento de nosso
desenvolver-se e “singularizacéo”. Pois, para alartransmissao da vida, é na familia que se
d& o compartilhamento da tradi¢cdo; ninguém nasceuemmundo desabitado, mas téo
somente num mundo que pode ser compartilhado éadeve cada novo nascimento. E na
familia (nessa teia relacional) que o ser-humarszenaocial e existencialmente, constitui
mundo. Sera nesse espaco compartilhado que a ayriae¢-humano que nasce, podera
vivenciar suas primeiras experiéncias enquantdiserano e ser-social. A tarefa fundante de
toda familia é a de “[...] humanizar aqueles que pbduz, aqueles aos quais da a luz”,
tornando-lhe um ser-humano (Sayado & Aquino, 201&)p

Sobre esse acontecer humano, Szymanski (2004pps&jva que:

E na familia que a crianca encontra os primeirastrts” e com eles apreende o modo

humano de existir. Seu mundo adquire significagéaecomeca a constituir-se como suijeito.

Isto se d& na e pela troca intersubjetiva, cortruia afetividade, e constitui o primeiro

referencial para a sua constituicdo identitaria.

A crianca, ao nascer, ja encontra um mundo orgdojzegundo parametros construidos pela
sociedade como um todo e assimilados idiossicradote pela familia, que, por sua vez,

também carrega uma cultura propria. Essa culturdlifa que lhe é especifica apresenta-se
impregnada de valores, habitos, mitos, pressupoftosias de sentir e de interpretar o

mundo, que definem diferentes maneiras de troctssimbjetivas e, consequentemente,
tendéncias na constituicdo de sua subjetividade.

17 no qual a crianca, 0s

A familia revela-se, pois, como o primeiro “espaglacional
outros e as coisas “ganham” sentido. Nessa dit&cseria possivel compreender a familia
como o primeiro “mundo” no qual nascemos e nostidoimos enquanto ser-homem, mundo
que se ampliara ao longo de nossas vivéncias, @sonacontecer humano? “Espaco
existencial” no qual afinamos nossas primeirasadigdes afetivas e assumimos muitos dos
nossos modos de ser? Pensando, aqui, mundo engui@idode nexo, a qual co-pertencemos
e gque as experiéncias vivenciadas nesse espaquitdeio, de algum modo, as dire¢cdes do
modo de ser-com-0s-outros assumidas ao longo deéegia de um ser-fatico-finito.

Tal compreensdo, de algum modo, pode ser fecungedia didlogo com a

compreensao heideggeriana acerca do ser-do-honmmim [2asein (ser-o-ai),ser-no-mundo-

'eAfirmar que essas funcdes se tornam mais preseagsas configuragées familiares ndo é o mesmoigee d
que elas ndo fazem parte dos demais modos de iguranuma familia. Apenas destaco essas, podpiedo

a minha pratica, optei por me centrar nessas amafp@es familiares.

" Espaco, aqui, ndo é assumido na compreensdo de dug se da entre dois entes simplesmente-dados-
encerrados-em-si-mesmos, nado se refere a um edpgminado geograficamente; mas remete-se aq goge
implica necessariamente contato e relacdo, ous®jaresenca.

8 Retomo, aqui, umas das questdes reveladas naeaprg@o do trabalho, como o objetivo de dar
prolongamento a tal discusséo.
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com-0s-outros? Ser que acontece ndo num cologustrasd consigo mesmo, mas num
mundo factico junto aos outros entes.

Des-tecida essa compreensédo da familia, que apardaseu carater de indefinicéo e
indeterminacdo, passamos, agora, ao nosso segumdento de reflexdo e elaboracéo, que

busca des-velar um sentido da pratica psicologaaa;ao clinica.

2.2 A pratica clinica do psicologo: interrogando distoria, tecendo compreensodes.

Desde sua origem associada a medicina e,
consequentemente, a ajuda e aos cuidados
proporcionados a um paciente acamado, a no¢édo de
clinica se enriqueceu consideravelmente a party do
Gltimos decénios, a ponto de se ampliar e se tramsf
profundamente. Com efeito, existem inumeraveis
maneiras de “se inclinar” sobrel@to de uma pessoa
que sofre [...].

(Lévy, 2001, p.11 grifo do auto).

E chegada a hora de nos debrucarmos um pouco aqgimdica psicoldgica clinica,
pois, como afirma Lévy (2001), séo varias as tansfcdes vivenciadas que possibilitaram o
desvelamento de multiplos sentidos / dimensGesdes®meno — acdo. Nessa trilha, revela-
se como caminho possivel um breve inclinar-se sebeehistoria, buscando refletir sobre
suas origens e a da propria Psicologia enquantgpaasspecifico do saber. Espaco de
dispersao, caracterizado “[...] pela utilizacaopeespectivas epistemoldgicas, metodoldgicas
e conceptuais totalmente diversas” (Penna, 19%7)p.

Nessa direcdo, vale lembrar que “[...] € quase ex®Bts entre os historiadores da
psicologia o estabelecimento do século XIX comoocmanstitucional do surgimento dessa
disciplina” (Ferreira, 2010, p. 13). A fundacao piemeiro Laboratério antropomeétrico do
mundo em 1879 por Wilhelm Wundt (1832-1920) — naiversidade de Leipzig — é
considerada o acontecimento historico que legitim@&mancipacéo da Psicologia como area
especifica do saber cientifico. Tal espaco vol®upsra estudar quantitativamente os
processos psicologicos basicos — relacionados sagies e percepcdes —, tornando-se o
primeiro centro de formacao de toda uma geracaepasde psicologos (Aradjo, 2010).

Importa destacar que o final do século XIX e o imido século XX foram
profundamente marcados pela consolidacdo do moelsico-cientificista como Unico
modelo valido para se alcancar um conhecimento adeitb, tendo seus métodos e

pressupostos arraigados ao modelo das ciénciasaisatuexatas. A partir de entdo, todo
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conhecimento que almejassestatusde cientifico deveria submeter-se as leis universai
generalizantes, podendo ser previsto e controlastee modelo de ciéncia propagou que todo
conhecimento deveria ser alcado a partir de umbsarainuciosa do objetd andlise essa
que se da de forma neutra, ndo sofrendo nenhuerdeir@ncia do pesquisador, podendo ser
passivel de replicagédo e de universalizacdo. Raeperspectiva, toda experiéncia € passivel
de comprovacao, € acessivel a qualquer um, desdseguprocedimento metodoldgico seja
aplicado de modo correto. Essa concepcéao de ciagitana um “saber direcionado a uma
capacidade de fazer, um dominio sabedor da natugema dizer, a técnica” (Gadamer,
2011a, p. 14).

Acerca da Psicologia, Ferreira (2010, p. 37-38)abasque:

Durante todo o século XIX, a psicologia para sedfune ser aceita no restrito clube das
ciéncias ird tentar cumprir novo decalogo do sabascando objetividade, embasamento
matematico e a determinacdo de um elemento basidovéstigacéo [...]. E esse apoio a
psicologia buscard nos conceitos e métodos dasi@®€naturais (de inicio, na fisiologia e,
depois, na biologia, na quimica e mesmo na intedigéartificial).

E nesse contexto que a Psicologia se legitima céne® especifica do conhecimento
cientifico, voltando-se para estudos que visavamexplicar o comportamento e,
posteriormente, compreender e descrever a almgu@shumana. Nessa direcdo, Barreto
(2013, p. 28) alerta que a Psicologia, ao openar ‘tonodelos tedrico-explicativos”, acaba por
propor “protocolos técnicos na tentativa de preverontrolar o comportamento humano e
garantir o retorno ao ‘equilibrio mental’ com prasas de felicidade e liberdade relacionadas
as descobertas cientificas e tecnolégicas”.

Para além dos muros académicos, 0 saber psicolégi@ou-se como uma arma
poderosa ao possibilitar a construgdo de técnicaizsteumentos — tais como os testes
psicométricos e, mais tarde, os projetivos, quavaisr a medir e quantificar 0os processos
psicologicos e as estruturas intrapsiquicas de sa@j@éo. Tais instrumentos permitiam tracar
um mapa das caracteristicas e tracos psicologeaadh individuo, possibilitando classificar
e prever seus comportamentos. Além da aplicacaor@eintervencdo que visasse “corrigir”
possiveis desvios e ou defeitos revelados em seucsemportamento — de modo a adapta-los

as regras e normas padrdes, previamente deterrsicadm normais e saudaveis.

“Nessa perspectiva, objeto é tudo aquilo que podecsehecido por um sujeito, seja por meio do
encaminhamento de um pensamento logico-racionalpou meio de experiéncias passiveis de serem
comprovadas empiricamente. 0 ob-jecto “[...] serfjue ‘se lanca contra’ 0 sub-jecto 0 ego pensaate,
consciéncia que se assegura da certeza do objeestdrtes), que o constitui transcendentalmentat]Ka
(Belo, 2011, p. 9). Ainda seguindo a linha do aupmde-se observar que a oposi¢cdo entre mundamdnter
mundo externo, com a supremacia do primeiro conmadmento do conhecimento, sera uma marca do
pensamento ocidental conseguinte e, consequentendentiéncia moderna enquanto fruto desse primeiro
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Foi nessa direcdo que a psicologia clinica reveweomo campo especifico de
atuacdo do saber cientifico. Vale ressaltar quermd Psicologia Clinica fora usado pela
primeira vez em 1896 pelo psicologo norte-ameridaigbter Witmer, assistente de Wundt.
Witmer fundou a primeira Clinica Psicolégica na \émsidade da Pensilvania, voltando-se
para estudar criangas com problemas de aprendizageme comportamento, que nao
apresentavam causas fisioldgicas para seus prablebummforme destaca Cunha (2082)
este campo da Psicologia foi fortemente marcado peldelo médico, tendo sofrido, ainda,
influéncia do conhecimento produzido pela pedagegaciologia norte-americana.

A clinica psicolégica, assim pensada, constituitsea aplicacdo técnica de
procedimentos e fundamentos tedricos bem definidpge visavam a diagnosticar o
comportamento humano e, consequentemente, semérsta articulando-se, assim, a pratica
diagndstica e psicoterapéutica. Ao referir-se aiadi psicologica tradicional, Ferreira Neto
(2004, p. 90) destaca que:

[...] Ela se apresenta fundamentalmente como uensésde atencdo voltado para o individuo
em gue prevalecem as atividades de psicodiagnéstiam psicoterapia individual, exercidas

preferencialmente em consultérios particulares pheatela que pode pagar pelos servicos.
Assim a atuacdo se insere como atividade autbnomaeja, o psicélogo como profissional

liberal. Ela se apoia em um enfoque intra-individean que o individuo é pensado como ser
abstrato, universal e a-historico. Os processa®ldgjicos e psicopatoldgicos estudados, por
conseguinte, sdo considerados validos para quatquégxto, tempo e lugar.

Diante, pois, de tal compreensao, por muitos anagu+no Brasil — a pratica clinica
psicolégica fora compreendida, quase que exclusméen como sinbnimo de psicoterapia,
demandando ureettingterapéutico especifico: caracterizado por um ateerato individual,
semanal, de longa duracdo, com hora marcada eosdss@proximadamente cinquenta
minutos. Modelo terapéutico que se sustenta, aonmésmpo, que reforca a crenga de que
todo sofrimento humano demanda por um tratamerntolpgico de longo prazo e com certa
regularidade. Compreensao que se perpetuou porongo Iperiodo de tempo no discurso
social, inclusive, de muitos psicélogos.

Nessa perspectiva, a pratica psicoterapica € catacebmo uma “aplicacdo técnica de
uma disciplina cientifica, a psicologia” (Sa, 20p475), podendo ser entendida como um
lugar “para onde devem se dirigir as pessoas cafpdd alguma coisa ou que estédo erradas
de alguma forma” (Pompeia & Sapienza, 2014, p..168)seja, que se desviaram do fluxo
(caminho) padrao e por isso devem ser punidas usig@mportamentos adequados de modo
a poderem voltar ao convivio social. Ou, ainda,nfoolugar no qual sdo aprendidos os

“psicélogo que estuda o Psicodiagnéstico Tradiciersdonta essa pratica psicolégica como uma dagipis
no campo da clinica psicolégica.
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valores, as normas e mesmo as dicas que uma pssE@a seguir na eventual solucao de
uma situac&o dificil” (p.154).

Mas, sera que essa concepc¢ao nos permite compreesée-humano e acolher seu
sofrimento? Nessa direcéo, Sa (2014, p. 78) leea

A experiéncia de sofrimento € um fenémeno prépriorahorizonte de sentido e ndo uma
realidade natural simplesmente dada. O sofrimeatotem uma determinacdo causal natural
como a dor fisica objetivada, ele possui uma mgéiga um sentido, que emerge de uma
experiéncia de si e de mundo, na maioria das v@eewodo irrefletido. Quando operamos
alguma intervencao objetiva para sanar um sofrimjeamo, por exemplo, um analgésico que
suspende a dor fisica, 0 uso e a eficacia da emeéo parecem confirmar a suposta realidade
simplesmente dada da experiéncia, mesmo que aneofid Seja apenas temporariamente
adormecido. Neste caso, ndo nos acercamos do donbjino ao qual pertence a natureza do
sofrimento. ObjetivacBes psicologicas do sofrimeaqie trabalham com hipostasias do modo
de ser do homem como aparelho psiquico, estrutifetsonalidade, sistemas dindmicos de
energias psiquicas etc., também ndo logram umiamodo prépria da experiéncia. Essas
tentativas de uma abordagem clinica com pretensiéesificas continuam com a atencao
aprisionada a construcdes hipotéticas e apriafstituja motivacdo essencial estd muito mais
ligada a necessidade de controle e evitacao queafée da dindmica interna a experiéncia do
sofrimento, do que a sua compreensao propria
Ao vincular-se a um carater de um fazer especidtiza tecnicamente explicado, a
pratica transforma-se em um saber que pode sesmidio independente do contexto, da
situacdo da acdo. A este respeito, Gadamer (2@114) alerta que a técnica se constitui
numa aplicacdo de um saber que “ascendeu ao pkanomd contrarrealidade artificial”,
podendo ser aplicada e reaplicada em cada e atedasituacdo humana — independente das
suas especificidades e complexidades — de modpradieir uma mesma experiéncia uma
infinidade de vezes. O conhecimento, nessa conogpgéna-se universal e globalizado,
passando-se a privilegiar um saber cada vez nagmfntado em partes cada vez menores —
especialistas. Surgem, assim, 0s especialistaBsgomais que muito sabem acerca de um
saber (dimenséao) especifico, mas pouco ou nadacemhsobre o “todo”; apesar, de muitas
vezes, falarem como se de tudo soubessem.
Nesse sentido, vale lembrar que vivemos num perpdoal profundamente marcado
pelo modo do desabrigo técnico, no qual, tudo qusteepassa a ser explorado de forma
acritica e de maneira indevida, sendo até mesnmer bwsnano submetido a tal exploracéo.

Pois, como destaca Duarte (2010, p. 37),

Em meio ao abandono do ser, o préprio homem étazsituacéo de serviddo incondicional,
no sentido de que ele estd simultaneamente a aatwigpoderar-se do ente na totalidade e no
sentido de que ele proprio tornou-se um escravofumgionario da propria serventia

2l Essas compreensdes acerca da Psicoterapia, segompeia e Sapienza (2014), séo erros comuns cseti
por muitos, ainda nos dias atuais, quando vao teaizar essa pratica psicolégica.
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tecnocientifica. [...] A funcionalidade e a opeoacilidade incondicionais j& ndo deixam
margens para qualquer mistério e acolhimento.

O desenvolver-se tecnoldgico ndo apenas trouxelgsaavancos a humanidade, mas
também muitos medos e fantasmas foram produzidagesocultados” em nome de tal
progresso. Nao podemos duvidar que o século XXp&bto de grandes descobrimentos
técnico-cientificos: assistimos ao homem chegaradpkla primeira vez, cura para doencas
antes incuraveis foram descobertas, anticoncegdsidoneam inventados possibilitando as
mulheres repensarem seus modos de ser, entre taumi@s descobertas. Todavia, néo
podemos esquecer, também, que este mesmo palddadéestemunhou milhdes de mortes
resultantes da violéncia produzida pelo mau ussedemesmos aparatos tecnolégicos, haja
vista os efeitos ainda hoje sofridos advindos dodesbomba atdbmica. Nesse sentido, Duarte
(2010, p. 1) lembra que:

Desde o alvorecer da modernidade a vida esteveerriesnente no centro das determinacdes
econbmicas, politicas e tecnocientificas, as quaisxeram consigo, simultaneamente,
progresso, bem-estar e toda sorte de riscos gataro da vida humana e de todas as formas
de vida na terra. Na modernidade a vida viu-seuca@@ no interior de uma espiral de
consequéncias incontrolaveis e imprevisiveis. Nao gcaso, termos e conceitos como
biopolitica, bioética, biotecnologia, sociedadeideo, vidas supérfluas, vidas destruidas pelo
capital ou mesmo terrorismo, entre outros, tornegsarmoeda corrente nos debates teoricos e
na midia contemporanea. Vivemos em uma época ema gakrizacdo e o incentivo da vida
se fazem acompanhar de depreciacdo e do descssterdesma vida (Duarte, 2010, p.1).

N&o é, pois, de se estranhar o sentimento de irssgue medo em que se é lancado
constantemente, apesar das “promessas” de supedacé@werteza e do mistério da vida
realizadas pelo modo de pensar tecnicista. Sotdagninio da técnica, o “vazio” deixado pelo
esquecimento do ser e pelo desenraizamento do mupdoveniente da cisdo sujeito-mundo
estabelecida pelo pensamento ocidental — passa&rapfeenchido pela tomada de poder
tecnoldégico” que orienta a apreensdo de todos tes eaté 0 ponto que o proprio ser do
homem transforma-se em material de consumo (Du20tH), p.38). Para tanto, ndo causa
espanto que um dos modos de ser-doente, que maisvel® na contemporaneidade,
apresenta-se no modo de ser da compulsao.

Ao homem, compreendido agora como super-homem e gub-homem, tudo é
possivel, ao mesmo tempo que a tudo se submeatedestntregue ao servico e ao abuso da
técnica, sendo consumido até sua propria aniqoildg@sse contexto, resta as sociedades
contemporaneas se revelarem “como corpos inergeasados por gigantescos processos de

dessubjetivacdo que néo corresponde a nenhumaigidajge real” (Agamben, 2010, p. 48).
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Nessa direcdo, Feijoo (2011) destaca que, ho mom@rtemporaneo, a propria
filosofia, enquanto modos de pensar o homem e amurem levantando questionamentos
consideraveis acerca dessa “filosofia da subjettléf> que mobilizou todo esse modo de
pensar o homem ocidental desvelado nos ultimossssiglos. A autora ressalta que esta
filosofia, a partir de certo momento, mostra-selficgeente para dar conta de compreender a
humanidade em sua complexidade e singularidadatplorporta, pois, lembrar o quao Unico
esse modo de pensar néo €, na tentativa de inderaogpmpreensado de homem e mundo que
permeia o campo da clinica psicoldgica, sem caoreisco de ser aprisionado por um
pensamento anti-cientificista. Haja vista que réitrata de diabolizar a Ciéncia Moderna e os
caminhos revelados pelo modo de pensar metafisias,apenas reconhecer suas limitacdes
para compreender o existir humano e, consequentemeoder dizer sim e ndo aos seus
apelos. E, especificamente no que diz respeit@agpo da Psicologia, des-velar outros solos
férteis para suas discussdes / intervencgoes.

Feijoo (2011), ao dar-se conta de tais inquieta¢pesgunta-se: até que ponto é
possivel pensar uma Psicologia cujos pressupoétgstejam ancorados nessa “filosofia da
subjetividade”, que acredita na existéncia de unmtarior separado e oposto a um mundo
externo? A esta, acrescentamos a interrogacaotéslaapor Barreto (2013, p. 33): “Como
romper com a pratica psicologica circunscrita pglanica e proveniente de teorias
psicolégicas fundadas no positivismo e na metaPSic Pois, como bem lembrado por
Gadamer (2011a, p.26), “quanto mais intensivamangeea de aplicacdo é racionalizada,
mais falta o proprio exercicio do juizo e, com jss@xperiéncia pratica no seu verdadeiro
sentido”. Pratica enquanfaraxis, que implica escolhas e agfes éticas entre posdsithds,
implicado uma deciséo pessoal.

A partir desse horizonte, a “[...] praxis ndo égesmente uma aplicacdo da ciéncia”
(Gadamer, 2011a, p. 165), de uma decisao impessaaiversal, mas remete-se a um saber-
fazer acumulado pela experiéncia em sua singutiidaiginaria. Segundo o filésofo, tal
saber trona-se experiéncia a medida que integreomstiéncia” pratica daquele que age,
aguardando-se na abertura do acontecer de cadasigagio singular, exigindo sempre um
posicionar-se ético-politico. Em tal sentido, imgi®ertura ao imprevisivel e ao acidental

enquanto condigdo constitutiva da prépria agéidxis. Diz de um “ser-capaz-de-fazer” que

A Filosofia da Subjetividade remete aos pensameiltmsficos que constituem o paradigma metafisice qu
abre a possibilidade de pensar a constituicdo desujeito autocentrado (mundo interno) e fonte dioto
conhecimento que se opde aos objetos (mundo extguecsdo passiveis de serem conhecidos pelocsujeit
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se conduz por uma curiosidade originaria, sentig® fqra se perdendo a medida guéxis

vai se transformando em:

[...] um saber direcionado a uma capacidade de,fape dominio sabedor da natureza, quer
dizer, a técnica. E isso ndo é exatamente préais, o € um saber obtido como soma de
diversas experiéncias da pratica de situacao daevide circunstancias de agbes, mas trata-se
de um saber, que por seu lado, possibilita, antes, nova e especifica relacdo de praxis, a
saber, aquela da aplicabilidade construtivistateRee a metodologia do seu procedimento
realizar, em todas as areas, a abstracao quecetdeuma das relacdes causais. Com isso, ela
tem de considerar a inevitavel particularidade wke ompeténcia. Porém, o que, com isso,
entrou na vida foi “a ciéncia”, trazendo consigo npvo conceito de teoria e de praxis
(Gadamer, 2011a, p. 14).

Conhecer torna-se, pois, ser capaz de transformakpariéncia em axiomas e
premissas universais, tornando-se a certeza iarafltcritério de todo o conhecimento, e
praxisna aplicabilidade de tais conhecimentos.

Mas diante do sentido mais originariogtéxis, até que ponto é possivel pensar a acao
clinica e a pratica psicolégica para aléem do s#dmar-técnico-explicativo que objetiva
prever, controlar e garantir sua acdo e seu relsultaam mundo que visa a eficicia e a
eficiéncia? Mundo ao qual tudo que pode vir a sgrcebe como fundo de reserva a ser
explorado, inclusive o proprio ser do homem. Mungde parece ndo conhecer limites, no

qual:

[...] n8o h& mais lugar para mistérios, para nerhdimens&o encoberta, para nada que recue
diante do poder da razdo e da vontade. Se naonteam ou ndo se sabe algo, é s6 uma
guestado de tempo, é porque ainda falta pesquidar apgimorar os calculos, pois tudo é uma
questdo de calculo, e as conquistas cientificaé#o esit e provam o poder do homem para
produzir conhecimento Util ao progresso, para @induais técnicas, mais recursos para que
tudo funcione melhor, para trazer facilidades, tar, salde felicidade; para controlar as
varidveis todas que possam interferir no desensglatas situagdes, dos acontecimentos, da
vida, para que tudo funcione de acordo com objetdefinidos como desejaveis (Pompeia &
Sapienza, 2011, p. 125).

Nessa direcdo, faz-se necessario apontar os peyignse re-velam nesse modo do
desabrigo — a técnica — que reproduz modos deobetizados e desenraizados. Ao negar a
existéncia sua condicdo propria de indeterminag&apa por assumir tudo, inclusive o
préprio homem, como recurso a ser explorado, piissmitnio concebé-lo como recurso
humano, por exemplo. E, dentro dessa logica, pedemedido, avaliado, classificado e
enquadrado em normas e funcoes.

A respeito dessa logica positivista, Pompeia eédapi (2011, p. 125) destacam que:

[...] N&o s a natureza, mas todo o real € vistnocaquilo que subsiste para ser explorado.
Mesmo o homem, ai ele esta incluido como o matéuahano, também como fundo de

reserva a ser convocado pelas exigéncias da té&iganica mantém o homem adequado
aquilo que lhe é proposto nesta época: ser aqueledipnte, da natureza, diante de tudo o
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mais que ele encontra, deve extrair dali algo qga kspeito a producéo de algo. E para que
ele se sinta bem, até que produza bem, a técrodape vende as informacdes que o tornam
ciente da importancia do descanso, do lazer, dma@mento cultural. Ela torna disponivel
no mercado 0s meios para que ele cuide de sijaudgesua mente, de seu corpo, de sua vida
social, de sua chamada vida pessoal. Ela diz eqemo fazer para otimizar sua producéo,
para ser alguém agregador, capaz de autocontmlaleitanca, apto para ir em busca de seus
interesses. Ela ensina também a importancia quseelalorize, e isso se chama autoestima,
que ele seja dono de suas opinides, e isso se gireteasamente autenticidade, o “seja vocé
mesmo”. Entretanto, mais do que em qualquer oytaca@d o homem hoje € jogado na

7

impessoalidade, ele é “todo mundo”.

Diante de tantas convocacdes feitas a esse supemrm@ / ou sub-homem — como
apontado por Duarte (2010) — ndo é surpreenden@ncsiarmos tantos sentimentos de
desenraizamento, de frustracdo, de fracasso acamdeguir responder a todos esses apelos
de perfeicdo que sdo realizados. Por mais quentestalcancar essa saude e felicidade
ofertada-vendida pelo saber técnico-especializalds, se mostram, muitas vezes, ilusorias e
distantes, mobilizando, por vezes, sofrimento e répfgio adoecimento. Sofrimento e
adoecimento que serdo, por ela, percebidos conuaska desse ser-humano (falta de
resiliéncia, por exemplo), haja vista que todosrexsirsos estdo a sua mao ja definidos,
determinados e dispostos de modo a garantir o ¢orapto de suas promessas — da
eficiéncia e eficacia de seu processo e resultado.

Todavia, por mais promessas e recursos oferecidoegse modo de ser / pensar
provenientes da técnica moderna, € possivel olbbssqune as pessoas continuam sofrendo,
revelando, cada vez mais, demandas diversas evéymis de definicdes prévias. Andrade e
Morato (2004) lembram que varios desafios tém ge#to aos psicélogos nesse momento
historico em que vivemos, tornando-se indispensavédes-ocultamento” de outros modos
de compreender o homem, a vida e as relacdes so€Eiaporque nao, de outros modos de
desabrigo, modos de ser — compreender e interwiP-dgesse mesmo direcionamento,
Ancona-Lopez (2005) destaca que uma atitude quelggien uma concep¢do de clinica
estreitamente articulada a um atendimento individkra detrimento de todas as outras
possibilidades, que parte de uma perspectiva garalote do existir humano, termina por
desconsiderar descobrimentos significativos quesipose dar nesses campos de intervencao
e saber, prestando, assim, um desservico a soeiedagropria Psicologia.

Ja sao grandes os esforcos de psicologos que buspansar a clinica psicolégica na
direcdo de descobrir uma acdo mais proxima as sideges do contexto que se abre para o
mistério que constitui o0 existir humano. Lembrade mistério diz respeito a dimenséao do
ocultar-se préprio ao ser, a sua irredutibilidadgngularidade-plural, remete-se a condi¢éo
ontoldgica do ser-do-homem enquanto poder-serrAbrpara tal condigdo originaria do ser



58

do homem, convoca os psicélogos a assumirem um@argosiais comprometida ética e
politicamente e que resgata a dimensdo socialidealpsicoldgica, mesmo quando esta se
volta para o atendimento de um individuo (AndradeM®rato, 2004; Ferreira Neto,
2004;Moreira, Romagnoli& Neves, 2007; Sa, 2014)sthlgerspectiva, Ferreira Neto (2004,
p.90), afirma que “[...] as novas concepcdes deicai em curso estdo longe de se
constituirem num modelo homogéneo ou acabado. Aptas-se, na verdade, como um
amplo painel multifacetado e em construcao”.

Moreira, Romagnoli e Neves (2007) — citando Luiaudlio Figueiredo — afirmam que
ao psicologo resta “o desafio de trilhar novos cdim$”, reconhecendo que a clinica
psicolégica ndo se caracteriza por um lugar — ewtdrio. Mas, segundo as autoras, implica
uma atitude que se abre para a escuta e acolhidatdm dando passagem a “escuta”’ e a
“acolhida do excluido do discurso” (Moreira, Romalgn% Neves, 2007, p.617). Vale
ressaltar que tal acolhimento pode dar-se de disersodos, assim como sua compreensao
pode partir de diferentes perspectivas. E, neseaat, recordo de pelo menos dois caminhos
possiveis. Um que pode compreender o “excluidoigtuso” enquanto algo que se encontra
escondido e que precisa vir a consciéncia e, que taato, precisa de um procedimento
técnico. E um outro, ainda, mais radical que coene que o ocultar-se € uma dimensao
prépria ao ser e, nesta perspectiva, o poder-serstea origem no seu ocultamento, nao
porque ja estava la (em algum lugar) escondido, poague o ser diz daquilo que brota e
permanece, implica, ao mesmo tempo, movimento eusgp E, nessa perspectiva, implica
uma atitude atenta e um aguardar sereno.

Enquanto abertura ao “excluido do discurso”, aicdipsicolégica ndo pode mais ser
definida por umsettingde trabalho, por caracteristica de uma clientalantesmo, por um
vinculo de trabalho do profissional, mas “[...]Jcogthos (Ferreira Neto, 2004, p.164). A
clinica, nessa perspectiva, aproxima-se mais dtdsede praxis e detechne,revelando
dimensdes que ultrapassam sua compreensdo enguamtmdo do desabrigo que desafia —
uma técnica aplicada. Conforme aponta Gadamer J2@l%entido originario de técnica
enquantaechne— que vem dos gregos — apresenta-se como um modesdabrigo que se
impde num aguardar que espera que algo venha awvefdinento, modo de saber / fazer
revelado na acdo dos artesGes. Conhecimento tri#hsrde geracdo para geragcdo que se
constitui numa “producéo” (“co-criacdo”) e ndo numeproducdo de sentido. Enquanto
“producao” — por-a-diante — o conhecimento ndo &elel modo passivo, mas numa “trans-
missdo” que possibilita o desocultamento de out@®mpos compreensivos, singulares e

anicos. Nesse sentido, produzir implica trazer do-velamento; algo que até entdo nao
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existia no plano da realidade, passa a ser. Arespeito, Pompeia e Sapienza (2011, p.125-

126) lembram que:

[...] Technedesignava o controle de um processo de produgdciida também as artes. O
importante da técnica ndo era o fato de empregawsmmas o fato de que, ao produzir
alguma coisa, essa alguma coisa, que até aquelemmmao existia como realidade, estava
no encobrimento, passava a ser real, era tradigly alguma coisa que ainda ndo era passava
a ser. Isso era produzir (poesis) e produzir imphca presenca de urtechne Ao mesmo
tempo, também fazia parte daquele mundo [gregohreensédo de que havia coisas que néo
eram produziveis.

Ao resgatar esse sentido originariotelehne a clinica psicoldgica revela-se como um
mundo compartilhado aberto ao encontro, a comuiiic&ca experiéncia, que se lanca no
sentido de possibilitar o desocultamento de oltorzontes, dimensfes do fendmeno que ali
se apresenta. Deixa de ser uma técnica que podelgsda, revelando-se enquanto uma arte
do acompanhar, que convoca por uma atitude dedatengelo frente aquilo que se da a cada
nova situacdo clinica. Debrucar-se sobre o leitguele que sofre revela-se como uma
possibilidade do ser junto — ao lado — com os sutrpaciente(s), deixando-se tocar ao
mesmo tempo em que se toca. Deixar-se cegar pet&s lque iluminam, na mesma
intensidade que se deixa enxergar pelo escuroalgi@d®o que se apresenta diante do ainda
nao saber / ser que abre para a apropriacao dapléaz ver e escutar a partir de si mesmo.

A esse respeito, Jardim (2013, p. 5grifos do autoy alerta que:

Compreender 0 modo de ser do outro ndo pode piartirmapostura incisivaem direcéo a
uma compreensao imediata. Na pratica clinica, wngpeensao “adequada”’ depende muito
antes de umascutaaberta para o que se mostra no dizer do outra &ssuta aberta é uma
espécie de escutantemplativaque ndo se langa ao encontro do fendbmeno, madsmma
vizinhanga daquilo que se pretende ser dito e smifgeser atingido pelfala do que se
manifesta.

Esta escuta atenta, conforme o proprio autor, mégasacteriza por uma atencao
diretiva, mas revela-se numa atitude que “renurmigja previamente conhecido, deixando-se
vir ao encontro daquilo que se des-oculta. Rengnagui, ndo implica simplesmente negar
aquilo que ja se sabe, mas reconhecer a dimenséustirio constitutiva ao poder-ser. E,
nesta direcdo, manter-se na abertura que ja se é.

Impbe dar um passo para tras, deixando ser tocadaquilo que vem ao encontro a
partir dele mesmo, resguardando sua dimensdo dpilaiade e originalidade. Busca
reconhecer que todo olhar para, j4 se da atrawegsadexperiéncias anteriores, mas que
nenhum saber por mais amplo e completa que sefa atarta de abarcar o ser em sua
totalidade. Nao porque esse conhecimento € prawjssubjetivo ou, mesmo, limitado, mas

devido a prépria dimenséo de poder-ser que conatiisténcia em sua abertura ao ser. Tal
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horizonte abre a possibilidade de um estar-junto peetensao alguma, o que néo implica
dizer que ndo ha perspectivas. Mas tdo somente@umais perspectiva que se tenha, ha
sempre algo na situacao clinica que escapa a qudkntativa de controle e previsibilidade.
Nessa direcdo, a clinica constitui-se no seu prGgontecer, que pode dar-se numa
diversidade de modalidades de pratica psicologgemado a psicoterapia apenas um dos
caminhos possiveis que pode dar passagem ao ‘@xtldb discurso, ao silenciado no
falatorio do cotidiano. Nesse sentido, em um di@dlegm o pensamento heideggeriano,

Barreto (2013, p.39) destaca que:

Partindo da compreensdo do homem como “ser-o-&8prdvido de essencialidades e
estruturas psiquicas construidas previamente,stvebsipontar para a possibilidade de pensar
a acao clinica desvinculada da compreensdo dooseordem como mera presentidade. Essa
desconstrucao inclui a tentativa de desfazer aéfanas explicativas subjacentes ao material
clinico interpretado, o qual deve ser repensaddeemos do poder-ser constitutivo do estar-
ai.

Tal posicionamento remete a necessidade de pemignica ndo mais vinculada a uma acao
clinica restrita a hegemonia da técnica e dosdsnitacados pela dicotomia operada pelo
pensamento ocidental e mantida pela Psicologiaidali no presente contexto, € pensada a
partir do termo greg&linein; assim estaria vinculada ao inclinar-se para acdlquele que
precisa de cuidado.

Nessa perspectiva, a clinica psicolégica pode sarpreendida como um modo
especifico do ser-com-o-outro no modo da antepodif&rtadora, deslocando-se a acéo
clinica do ambito das teorias e técnicas psicod&ara o da existéncia (Barreto, 2013). A
clinica psicologica, assim compreendida, abre-sa pgpossibilidade de “que aquele que o
procura [por ajuda] possa prestar mais atencaoasspoprias dificuldades e as suas proprias
possibilidades” (Pompéia & Sapienza, 2011, p. 160).

Nessa direcdo, a acdo clinica deveria apresentzorse “abertura”. “Abertura” que
pode “facilitar” ao paciente a apropriacdo do sexdonde ser-no-mundo, lancando-o diante
do mistério do existir, da sua condicdo ontolégleapoder-ser. Na consideracao iasein
enquanto abertura e no dialogo clinico, a consi@éagistencial conclama ao paciente a
assumir-se como narrador de si mesmo num dizepaado e encarnado (Barreto, 2006). O
que estard em jogo nesse espaco clinico € o ®astecer e o0 retecer de uma trama de
sentido, a do paciente (Feijoo, 2011), resgatardalesse modo, o sentido originario de
analise enquantanalysein- o destecer de uma trama, o soltar de nés.

Neste espaco, a clinica volta-se para o acolhime@otéendmeno que se revela, re-
colhendo o ser humano e seu sofrer em sua prapga fle apresentacdo. Rompe com o ja
cotidianamente instituido, descortinando, assintrasupossibilidades, assumindo o mistério

que constitui o tecer, destecer e retecer de uamaafrde uma histéria que se da no seu
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historiar-se. Nao podendo ser compreendida pelmtecer de uma pratica psicoldgica
especifica ou, mesmo, por um conjunto de sistendé@snicas previamente determinado. Haja
vista que o existir transcerfdsempre a qualquer tentativa de definicao.

ApoOs essa tentativa de tecer algumas considerag@esa da pratica psicologica e do
proprio sentido de clinica, buscaremos, a segeinsg@ a clinica-escola ou servigo-escola

enquanto espaco de formacéo e acolhimento a coaueid

2.3A clinica-escola como espaco de formacao.

Para muitos estudantes, em diferentes cursos, a
realizacdo de atividades de estagio € percebida com
ritual de passagenproporcionando a transi¢éo do papel
de estudante para o papel de psicologo, da depgadén
do saber do outro para a independéncia na qualgest
proprio saber e constroi seu estilo de ser psicdlog
(Melo-Silva, Santos & Simon, 2005, p.24)

Caminhamos, agora, para interrogar, junto a tralsatientificos, o espaco da clinica-
escola (servigco-escofd) enquanto lugar de formacdo daqueles que se disfiwain ao
exercicio e atuacdo de uma pratica psicolégicasd®as assim, sua importancia “como lugar
de producdo e transmissdo do saber psicologicam{fo, 2011, p.86). Nessa trilha,
vislumbramos a necessidade de recorrer ao contextqual as clinicas-escola surgiram,
trazendo a discusséo algumas das rupturas e tmaragfoes que esse espaco sofreu ao longo
dos tempos.

As primeiras clinicas-escola de psicologia, no Brasirgem com a criacdo dos
primeiros cursos superiores de Psicologia, senden@nte demarcadas pela regulamentacéo
gue legitimou a Psicologia como um campo de ciéeciarofissdo nesse contexto. Esses
espacos foram projetados e construidos como temtdél responder a exigéncia imposta pelo
Parecer 403/62 de 19 de Dezembro de 1962, que &oowigéncia até o ano de 1996,

definindo o chamado curriculo minimo. Curriculo gestabelecia a obrigatoriedade dos

20 sentido de transcender aqui ndo esta relacicmaiyo da ordem do religioso ou mesmo do idealisnas a
dimensao prépria da existéncia, enquanto abertacmetecimento. Remete-se a condi¢éo de indetegé&ondo

ser, a0 mesmo tempo que reconhece, a diferencgioentre ser e ente.

0 termo clinica-escola a partir do 12° EncontrcCtinica-Escola, realizado em 2004 no Estado deP%dio,
passou a ser substituido pela nomenclatura “seescola”, ao apontar para a diversidade de modos de
intervencdes psicolégicas que podem constituir espaco de formacdo e aprendizado, reconhecendtalque
espaco ultrapassa as proprias fronteiras geogsalanstituicdo de ensino e tais intervencdessed@duzem a
compreenséao tradicional de clinica (Melo-Silva, t8an& Simon, 2004; Amaraét al 2012). Mas mesmo
compreendendo tal apontamento, optei por usarw®s$eclinica-escola e servi¢co-escola como sinénimos
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alunos cursarem “um nucleo comum até o terceirogqoarto ano, para entdo seguir a
habilitacdo escolhida (licenciado, bacharel, psgo)” (Lohr& Silvares, 2006, p.11),
realizando, apenas no final, a pratica supervisiandal estagio constituia-se como o
momento em que o aluno colocaria em préatica a agdiw dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso, revelando-se numigsiohal do campo psicolégico. Nessa
direcdo, Ferreira Neto (2004, p.81) destaca qué ¢ ensino e a préatica em psicologia, foram
demarcadas por trés grandes areas de atuacaaiaa,ch escola e a industrial”, tendo a
primeira — a clinica — se estabelecido como “a maisre” e a que ocupou maior carga
horaria dos curriculos.

Nessa perspectiva, as clinicas-escola apresents&@omo o lugar onde os alunos de
Psicologia, que optaram pelo estagio em clinicdgcapiam em acdo os conhecimentos
adquiridos teoricamente durante os trés ou quairepos anos do curso. Era chegado o
momento de testarem seus conhecimentos na prégalezando as adaptacdes que ainda se
fizessem necessarias para a construcdo de umtéaméco em Psicologia Clinica. Enuncia-
se, assim, 0 contexto em que esses espacos surgiransua dupla funcdo — espaco de

formacdo e atendimento a comunidade — Lohr e 88006, p.12) apontam que:

As clinicas-escola, vinculadas as faculdades dmlpgjia, ofereciam as comunidades locais
servigos psicologicos seguindo modelo clinico imtligl, comum na pratica médica, o que
pode ter contribuido para a cristalizagdo da reptagsdo social do psicologo como
psicoterapeuta, ao mesmo tempo em que consolidda i comunidade a concepcgdo das
clinicas-escola de psicologia como a possibilidddeacesso a psicoterapia por parte das
camadas mais pobre da sociedade. As clinicas-edeqgiaicologia atendiam as duas grandes
demandas: possibilidade de préatica para os gradeandsando a ultima série da formacéo e
fornecimento de atendimento psicologico segundoetoiddividualizado para a comunidade
carente. Essas duas fungbBes da clinica-escolaagergvoblemas, jA que ao constituir a
alternativa de atendimento psicolégico para a pEmgad carente, as clinicas-escola
apresentavam filas de espera enormes para ateridimeutas vezes quando o paciente era
contatado ja havia desistido do atendimento.

As autoras (2006) chamam a atencdo para a vineuldg&pratica psicolégica ao
modelo médico individualista, reduzindo-a ao atewlito psicoterapico e as problematicas
enfrentadas por esse espaco de atendimento nozgespleito ao acolhimento a comunidade.
Tal enunciado nos aponta para algumas problematisasdadas nesse contexto desde sua
construcdo, que perpassam a maior parte dos seraiéoos dias atuais: a insuficiéncia de
uma pratica padronizada (institucionalizada) dialst® demandas de atendimento psicolégico
solicitadas por essa comunidade e os altos indimesabandono dos “atendimentos

psicologicos” que transpassam o dia a dia dascelréscola. Essa elevada evasédo, segundo
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Campezattoet al (2005), pode ser “resultado” de um fazer dissonapute ndo leva em
consideragao as principais necessidades da cheniel procura por tais servicos.

Tal constatacdo ja mobiliza, had décadas, varioxojmgjos-pesquisadores a
questionarem suas praticas clinicas, na buscardrow uma clinica afinada as necessidades
das demandas que chegam ao encontro desses praissem nenhuma previsibilidade e as
especificidades do seu contexto de atuacdo. Essesc@s apresentam-se diante da
compreensao de que todos tém o direito a um atemdampsicologico digno desde sua
entrada na instituicdo (Campezattioal 2005), e ao deparar-se com a insuficiéncia de uma
pratica institucionalizada que nao atende as deasathel acolhimento ao sofrimento humano.

A reducgdo da prética psicologica ao modelo psiépieo parece acarretar prejuizos
tanto no que diz respeito ao acolhimento da conagieduma vez, que pode resultar, em
muitos casos, num atendimento pouco contextualizadespecificidades e demandas dessa
“clientela”, quanto na prépria formacao do psic@oBeduz, assim, a acao clinica a um fazer
técnico aplicado e articulado a um modelo médicstncialista. Intervencdo que, como
aponta Ancona-Lopez (1999), ja nasce a maior paterezes fadada ao fracasso.

Importa destacar que, ao apontar tais discussaesyeggamos a importancia e o valor
da modalidade de pratica psicoldgica psicoterapéuliaja vista que essa modalidade, ainda,
revela-se como um campo frutifero da intervencaas,Mleixar claro que essa ndo pode ser
pensada como o0 Unico modo de pensar e fazer agpgicolégica, denunciando, assim, o
desservico que uma formacgéo descontextualizadaaalgaa um fazer técnico aplicado pode
nos prestar. Pois, como enuncia Ferreira Neto (2Q0d profissional de psicologia que néo
cria ou reflete sobre sua agéo, pode até prestdmonmatendimento, mas néo inventa, nao faz
a diferenca. E, nesse sentido, ndo contribui pgm@@ucao de conhecimento, nem para uma
pratica afinada a experiéncia e as especificidadedemanda em questdo. Nao se abre a
experimentacéo e ao acolhimento do fenbmeno quse abvela, tentando contraditoriamente
aproximar-se deste num afastamento provocado per lente direcionada a um mesmo
objetivo: a tentativa de explicar o existir hum#gseus sofrimentos e modos de ser) a partir de
leis causais previamente determinadas.

Mas faz-se, aqui, necessario abrir parénteses destacar que muitos psicélogos-
pesquisadores, ao interrogarem suas praticasadinieste contexto e ao se apropriarem desse
clamor silencioso da consciéncia — que solicita umaca incessante de inovagbes e
construcdes de praticas clinicas afinadas as disp#ailes do contexto e de suas demandas —
ja descobriram algumas modalidades de praticalpgica que se revelam como alternativas

a prética tradicional. Entre essas modalidadeserpod citar: o Plantdo Psicolégico (Morato,
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1999, 2006; La Barra, 2012); o Psicodiagnésticerirntivo (M. Ancona-Lopez, 1995; S.
Ancona-Lopez, 1996; Yehia, 1995, 2004, 2009; 201&y; Oficinas de Criatividade
(Cupertino, 2001, 2008); atendimentos focais enpgratendimento de orientacdo aos pais
ou responsaveis; tratamento em grupo de TranstdPsaguiatricos (Rangeét al, 2006);
grupos informativos (Souza & Silvares, 2006); gaiple espera (Rocha e Silvares, 2006),
entre outras possibilidades interventivas. Todav@m podemos esquecer que, apesar dessas
iniciativas, ainda ha o predominio de um fazercaléido ao modelo técnico-explicativo que
visa ao diagndstico da problematica e seu possataimento.

Frente a tal realidade, La Barra (2012) — na bdscematizar o Plantdo Psicoldgico
como uma via de acolhimento a familias que procuvaBervico de Atencdo Psicoldgica
(SAP) do Instituto de Psicologia da UniversidadeS#® Paulo / IPUSP — chama nossa
atencdo para o fato de que o atendimento psicaldgie clinicas-escola € procurado por

adultos,

[...] mas também por casais, adolescentes e s&jsapsim como criancas acompanhadas de
seus responsaveis. Quando tal situacdo se apresentandéncia dos plantonistas e
supervisores [psicélogos] era transforma-la em dateento individual ou avaliacdo
psicologica, adequando a demanda ao fazer vigeatBdrra, 2012, p.13).

Assim, denuncia a necessidade de revermos a pndgicalégica nesse contexto,
apontando para sua multiplicidade de demandasagusgrem recolhidas, nos defrontam com
0 Nnosso agir cristalizado, padronizado e normatizdeazer institucionalizado que, ao
aproximar-se de uma técnica aplicada, afasta-séasnuezes, do sofrimento singular na
direcdo do ja instituido, daquilo que j& se eneodis-posto (posto).

Lohr e Silvares (2006) advertem-nos ainda que @scab-escola, ao se formarem
como espaco de treinamento para a psicoterapigidogdi, distanciam-se de suas funcdes
enquanto produtoras de conhecimento psicologicoss&leperspectiva, as autoras
compreendem que se faz imprescindivel refletirnoiseso que “a formacdo em psicologia
tem oferecido como base para a atuacao profisSidaalfuturos psicologos, resgatando essa
funcdo da clinica-escola enquanto espaco de cgastre conhecimento (Lohr & Silvares,
2006, p.18). Demanda, assim, pela realizacdo duEas e intervencdes que possibilitem a
movimentacgdo e a produgdo de conhecimento nessextmnReconhecer esse espago como
campo de pesquisa e desvelamento de saber impdicgoreender o quanto as outras
possibilidades de intervencédo sado necessariaseendser abordadas na graduacdo. Descobre-

se, assim, a tripla funcéo desse espaco de fornesicdiervencao. Pois:

[...] Espera-se, ao propor tal anadlise, provocart@esse em levantamento do potencial das
clinicas-escola para atender a tripla demandadeigetada: as necessidades da comunidade —
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a qual clama por atendimento psicolégico em todosiweis (individual, grupal, familiar,
institucional) e vinculadas a diferentes ambitoscqddgicos (clinica, saude, educacao,
trabalho e tantos outros campos), a solicitacdoalimsos que desejam ter uma formacéao
sélida, consistente e apoiada na pratica, e, fimaley a da ciéncia, uma vez que, como tal, a
psicologia tem compromisso com a producdo de camieato (Lohr & Silvares, 2006, p.20-
21).

E partindo dessa compreensio que revela a tripigiifudas clinicas-escola, que nos
propomos interrogar o atendimento psicologico ctiritom familias no contexto da clinica-
escola, visando a ampliar os campos compreensoarsaadessa pratica e o desvelamento de
algumas possibilidades interventivas, contribuiraksim, com o atendimento a comunidade,
com a formacéo e a pratica psicologica, e com dyp@o de novos conhecimentos.

As “clinicas-escola”, nessa perspectiva, revelameseo possibilidade de um saber-
fazer que abre espaco para interrogar o fazer-saigssado e descontextualizado. Nessa
direcdo, Firmino (2011, p. 87) alerta que a impwi#& desse espaco ndo se da apenas devido
a formacdo do futuro profissional, “mas também mohecimento atualizado com que
profissionais e estagiarios se deparam no dia ,and® sujeitos que procuram atendimento
nela”. E a possibilidade de interrogar a pratiassibilitando ao futuro psicélogo estar num
lugar de aprendizado e formacao, amparado pelo atbato de um mestre que o acompanha.
Constitui-se, assim, em espaco de interrogacaoestignamentos aberto a descoberta de
novos saberes e metodologias, a fim de que possadentas demandas da clientela e as
demandas pedagdgicas, ensinando ao aluno de Rg&cgbwaticas mais eficazes ao
privilegiarem, também, a dimenséo social (Campezatal, 2005).

Nessa direcdo, Ferreira Neto (2004) afirma — aatzaf a Lei de Diretrizes e Base de
Educacédo (LDB) publicada em 1996 — a importanceaworiculos dos Cursos de Psicologia
nao serem mais pensados a partir de conteudosnhemdais que devem ser assimilados,
visando-se a sua aplicacéo posterior. Conformealasnas do autor, “[...] a preocupacdo com
0 contetdo d& lugar a uma preocupacdo no desemaitdo de competéncias e habilidades
durante a formacgao” (Ferreira Neto, 2004, p. 1¥Blumbra-se, com isso, a necessidade de
uma formacao mais articulada a experiéncia pratjge; por sua vez, fornece elementos para
a propria reflexdo tedrica e a construcdo de unersamn formacdo que privilegia o
tensionamento teorico-préatico. A instituicdo deimmsnessa direcdo, deve privilegiar uma
formacdo ndo enquanto aplicacdo de um saber tedma@s como um espago aberto a
producdo do conhecimento que se da na estreitedceliacdo entre ensino, pesquisa e

extensdo, com o mundo circundante. No que diz tespdormacdo em Psicologia Clinica,
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Santoset al (2005, p.140) alertam que esta solicita “uma constarticulagéo entre afazeres e
saberes”, condi¢do intrinseca a essa pratica piarfi!.
Assim compreendida, a formacao estara implicadaadproducédo do conhecimento

e ndo mais com a simples reproducéo de conteludsag@mdos” (Ferreira Neto, 2004, p.157-
158). Formar, nesse sentido, convoca aquele geemateia esse processo a poér-se em
constante interrogagao na diregdo de descobrirsnoaminhos e horizontes compreensivos;
além de interrogar o proprio saber e seu processcodhecimento. Talvez, nos cursos de
psicologia, 0s servicos-escolas se revelem comgpage mais propicio a uma producdo de
conhecimento nessa perspectiva, a medida que espacb de formacdo” pode lancar o
aprendiz na direcdo de um saber-fazer em?acAoeste respeito, Yoshida (2005) chama a
atencdo para o fato de a clinica-escola ser, enfosncasos, a porta de entrada para o mundo

profissional, pois:

E efetivamente ali que todos os conhecimentos Edgsiao longo do curso hdo de se somar
as vivéncias pessoais de cada um para, pela paimegr confrontarem o estudante com o que
€ ser um psicologo clinico, isto é: prestar ajusiaghdgica aquele que sofre (Yoshida, 2005,
p.272).

A autora, nessa perspectiva, alerta que o atentbhmpsicolégico necessita ser
assumido como “[...] fonte para a reflexdo e o deskimento de novos conhecimentos que
sejam derivados diretamente da prética, e ndo agandados em razdes tedricas, por mais
instigantes e elaboradas que elas parecam” (p.2%}-Rara que isso seja possivel, Yoshida
compreende ser indispensavel que as clinicas-eseolaonstituam em “laboratorios de
pesquisa’, haja vista as especificidades e o senédser desse contexto. Aponta, também,
para a importancia de que os “resultados” prod@zitkssas pesquisas sirvam, inclusive, de
ponto de interrogacao para a propria clinica eigglades que la acontecem. Torna-se, pois,
imprescindivel que o cotidiano dessas clinicas aegéhido como possibilidade de producao
e circulagdo de saberes, a ser construidos no dia afinando-se e enfocando a realidade
vivida e experienciada (Resende, 2005).

Por fim, considerar tal dimensdo da clinica-esamavoca-nos a refletir sobre o
“compromisso ético-politico” dos professores-supames como formador dos futuros
psicologos (estagiarios). Professores que abreossiljlidade de aproximacgéo desses alunos
com o campo da pratica psicoldgica. O que, povsaaimpde aos professores um olhar para

»Ao compreender 0 “servico-escola” como um “espagvilegiado para e na formacao de futuros psiocdéog
nao pretendo negar todas as outras possibilidapsoducdo de conhecimento ao longo do curso, esaaltar

que este ainda se constitui no principal espacarteulacdo entre teoria e pratica para a maiotepdos

estudantes de psicologia.
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suas préaticas de modo a assumir uma atitude queaor@idbua para a reproducédo de uma
pratica engessada e pouco articulada as demanddsatzio clinica.

Tecidas todas essas compreensdes e retomando tvalje presente trabalho —
problematizar a pratica psicolégica com a famii@ncontrada em “servicos” ofertados em
clinicas-escola — para propor outros caminhosz-séanecessario o encaminhar para o
préximo capitulo. No qual serd abordado algunspiessupostos da Analitica Existencial de
Heidegger e da Hermenéutica Filosdficas de Gadamao final, o caminho desbravado na

elaboracéo desta tese.
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3 DA TEORIZACAO A DES-CONSTRUCAO: apresentando os pessupostos filoséficos
e 0 caminho assumido na interpretacao dos fendmenadss-velados

Recorro ao primeiro prefacio do livro Tutaméia de
Guimar@es Rosa, para essa reflexdo: “Diante de uma
casa em demolicdo, o menino observa: - ‘Olha, pai!
Estdo fazendo um terreno!”. Desconstrucdo apresenta
se, aqui, por uma Gtica outra daquela usualmente
tomada: um terreno esta sendo construido, no ldgar
desconstrucdo de uma casa. Diz de um novo espaco
criado para outras construgdes possiveis, uma nova
paisagem reconfigurando o ambiente que, embora vazi
deixar ver possibilidades para outras situacdes.

(Morato, 2006, p.1)

Importa destacar que a presente pesquisa se iasopevwo uma das possibilidades de
realizagdo de investigagdes qualitativas que sumgicomo um movimento académico em
reacao a filosofia positivista. Essas investigac@esmo campo de pesquisa, abrigam uma
variedade de estudos e interrogacdes que poderar alifgtrentes caminhos, de acordo com
0S pressupostos que as orientam.

Vale resgatar aqui o enunciado de Ferrater Mor@420. 2142) quando o mesmo
destaca que, segundo Heidegger, as descricbesadrpesquisas ou exploracdes) “[...]
estardo dirigidas, saiba-se ou néo, por pressupastioorientacdes’ ontoldgicas”. Haja vista
gue o ontolégico se da no ente que pergunta, rEgseque NOS MesSMOs somos. A respeito
desse modo como o éntico e o ontoldgico se ligarmemalesse ente que nés somos, o0 autor
supracitado afirma que pode ser compreendida pefmopicdo de Heidegger na qual ressalta
que a diferenca Ontica desse ente que nds somsisteoam que ele é ontoldgico.

Nesse sentido, impde-se recorrer alguns dos pres®mgohermenéuticos existenciais
que foram assumidos enquanto orientacbes posgdeess 0 encaminhar-se da presente
pesquisa como também para questionar a acdo cBn&@ratica psicoldgica com familia.
Diante de tal compreensao, serdo enunciados attpsngressupostos da Analitica Existencial
de Heidegger e da Hermenéutica Filoséfica de Gagamuen primeiro momento. E num
segundo, busca-se a descricdo do caminho desbragage caminhar, momento no qual ha a
apresentacdo dos colaboradores e dos instrumeetosridos — trazidos a mdo — nesse

encaminhar.



69

3.1 Alguns dos pressupostos hermenéuticos filosafcrecorridos: Heidegger e Gadamer

Importa deixar claro que néo pretendo, aqui, raaligma ampla discussdo do
pensamento de Heidegger — de sua Analitica Exislercou mesmo da Hermenéutica
Filosofica de Gadamer. Mas apenas realcar algurs mlessupostos revelados na
hermenéutica existencial que podem abrir a pogtabié de des-cortinamento de um outro
caminho para a pratica psicolégica com familia. @am que tem como orientacdo a
dimensao ontoldgica da existéncia enquanto poder-parte da analise da existéncia em sua
cotidianidade mediana, ressaltando alguns dos es@sgenciais. E, nessa medida, permite
romper com 0s caminhos técnicos dis-postos pelamipsas teorético-explicativas que
constituem as teorias psicolégicas classicas, gueastram insuficientes para compreender a
situacgdo clinica e o sofrimento existencial queesela nessa.

Na direcédo de resgatar tais existenciais, impatdadar que Heidegger, ao dedicar-se
a questdo sobre o sentido do ser, revela a exigtédecum ente que, em sua condicdo de
poder ser, tem a possibilidade de interrogar-seesmiser. Ao ser deste ente, que nés mesmos
somos, ele nomeia deasein Nessa perspectiva, compreende que todas as erfaedes
encapsuladas e objetificantes assumidas ao longosta histéria — tais como, sujeise]f
€go, pessoa, consciéncia — para referir-se acoskomhem deveriam desaparecer em favor de
uma compreensdo completamente diferente (Heideg®@09). Haja vista que tais
compreensdes nao dao conta de compreender a eiasttamana em sua dimensao
ontolégica, originaria e singular.

Assumir a compreensao do ser-do-homem enqu2edeinaponta para a dimenséao de
indeterminacdo e abertura ao ser que constituilayitamente o ser deste ente que nos
mesmos somos. Nessa dire¢cdo, assume como podgitsar,possibilidade, importando
observar que possibilidade nédo se refere a algo r@alizado, mas diz da propria condigdo de
indeterminacdo que constitui ontologicamente o godpasein Importa observar que dizer
que o ser-do-homem é possibilidade de ser, ndon¥®sana coisa de dizer que ele tem
possibilidades. Destarte, torna-se possivel comgereque, ontologicamente, ndo ha nada
gue determine o ser-do-homem a ser isto ou aquilicamente, de um modo ou de outro,

valendo perceber que:

O ser-ai ndo é um ente que possua algum acessitiviD@o seu ser ou que tenha o seu ser
desde o principio como algo ja constituido. O sersér-ai ndo é algo simplesmente
subsistente de antemdo, do qual ele se extraviarparcircunstancia qualquer e ao qual ele

precisa retornar por intermédio de um movimenttexefo posterior. Ao contrario, o ser-ai €
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poder-ser e se mantém como poder-ser apesar deasdanfiguracdes possiveis de si mesmo
em gue venha a efetivamente se apresentar. A mgdéleetém incessantemente o seu carater
de poder-ser, o ser-ai vem ao mesmo tempo a tona eristentdCasanova, 2006, p. 14).

O que possibilita dizer que a “esséncia” do ser{@a&er-do-homem) consiste axk-
sisteré®, implicando reconhecer que o ser-humano “[...Jné ente que, em seu modo de
existir (em sua constituicdo Ontica), mantém umacé® essencial com o Ser” (Giacoia
Junior, 2013, p.62-63 grifos do autoy. Desse modo, importa observar que a expressao

Daseiné composta pelo vertsein(ser) e pelo advérbida (ai), e, neste sentido,

[...] o Daseiné ente a cuja esséncia pertence o ser; que éjstaguanto ai — no aberto, em
abertura para o ser. Essa é a condicado ontolégidaothem comddasein como ser-o-ai.
Nesse sintagma,dd’ ndo deve ser tomado em acepcao espacial, coniodeEmsse uma
localizagdo, um “aqui” contraposto a “l&” ou “acol&m Ser e tempoo “ai” significa uma
dimensdo de exterioridade, como a expressa pelix@riatino ex — em “expelir” ou
“extirpar” (Giacoia Junior, 2013, p.63).

O ser-o0-ai apresenta-se como ser-no-mundo-comiosspabertura de sentido, o que
implica dizer que s6 somos sempre no mundo junt demais entes que nos vém ao
encontro, estando sempre num modo de ser de abécumpreensao e disposicao afetiva).
Enguanto ser-no-mundo, o homem encontra-se semepteolh mal disposto, visto que como
abertura encontra-se sempre a partir de uma d¢guafetiva e de uma pré-compreensao.

Nessa perspectiva, esse ser — que n0s mesmos somé@s corresponde a uma
“substancia” ou um “ser-simplesmente-dado”, viste gossa existéncia se da sempre numa
estrutura de significancia, num contexto de relagG®-mundo” (Santos & Sa, 2013). A este
respeito, Hedeigger (2008, p. 175) chama atenc@pele

O encontro com 0s outros hdo se da numa apreend@a pm que um sujeito, de inicio ja
simplesmente dado, se distingue dos demais syjeiems numa visdo primeira de si onde
entdo se estabelece o referencial da diferenca.vEla ao encontro a partir daundoem que

a presenca se mantém, de modo essencial, emperhadacupacbes guiadas por uma
circunvisao grifo do auto).

Assim compreendido, ser e mundo nao corresponddomasa substancias isoladas e
encerradas em si-mesmas, que s6 hum segundo moestgbelecem uma relacdo entre elas,
como nosso modo de pensar cotidiano nos permiégligar. Ser e mundo sdo co-originarios,
0 que implica dizer que quando nasce um ser-humiaaogura-se um mundo, mundo que €

sempre compartilhado com os outros. Nesse rumpa-&g possivel compreender que sé

“Ek-sisteresignifica “[...] existir, subsistir, suster-se,l@acar-se de pé, manter-se na exterioridade, nawaber
(Giacoia Junior, 2013, p. 62), estar voltado para £ esse fora é o ser. Nessa perspectiva, ndwafazsentido
falar em dentro X fora (mundo interno X mundo extdr o que abre a possibilidade de des-velar umoout
encaminhar para a Psicologia a medida que revielpa@ssibilidade de se compreender o paciente isaladim
mundo, no qual ele &, sem levar em consideracabistaiografia.



71

existente ser no mundo, assim como ndo ha mundeeeriiundo aqui compreendido como
abertura na qual sentidos se re-velam.

Pensar o ser-do-homem, enquamasein implica, pois, assumi-lo com ser-no-
mundo, ser-em; e ndo como algo que se da “dentrd. d®ois estar “dentro de...” remete a
uma relacdo “[...] de ser de dois entes extensestrd’ do espaco, no tocante a seu lugar
neste espaco” (Heidegger, 2008, p.99). Enquan&r-era nos direciona ao sentido de morar,
habitar, deter-se; condicdo originaria a esse serrgs somosD@asein) Nas palavras do

fildsofo:

[...] O ser-em nédo pode indicar que uma coisa ssménte dada estd, espacialmente, “dentro
de outra” porque, em sua origem, 0 “em” ndo sigaifie forma alguma uma relagcéo espacial
desta espécie; “em” deriva-se d®nan- morar, habitar, deter-searf’ significa: estou
acostumado a, habituado a, familiarizado com,vallguma coisa; possui o significado de
colo, no sentido ddabitar e diligo. O ente, ao qual pertence o ser-em, neste segtid@nte

gue sempre eu mesmo sou. A expressao “sou” cose@djunto”, “eu sou” diz, por vez: eu
moro, detenho-me junto... ao mundo, com algumaacgige, deste ou daquele modo, me é
familiar. Como infinitivo de “eu sou”, isto é, conexistencial, ser significa morar junto a, ser
familiar com (p. 100 -grifos do autoy.

Importa lembrar que “ser-junto” ndo remete a umjwaie de coisas que ocorrem ao
mesmo tempo; nao significa “justaposicdo” entres dmites simplesmente dados, haja vista
que o ser-do-homem em sua essencialidade € paksilel) poder-ser, abertura de sentido. E
mundo € uma condi¢gdo ontoldgica desse ser que ass10$ somos, “é abertura de sentido,
contexto de significacdo, linguagem” (Sa, Mattar Rbdrigues, 2006, p.114). Destarte,
podemos compreender que apen&@aseinpossui mundo, os demais entes estdo no mundo a
disposicdo — a mao —, construindo sentido ao ami@E®en-se a esse “ai” que n0és mesmos
Somos.

Ao compreender o ser-do-homem como ser-no-mund@-s& a possibilidade de
recolher sua dimenséao originaria de ser-com e esemca. Pois, como destaca Heidegger
(2008, p. 174),

[...] O mundo da presenca libera, portanto, entes gao apenas se distinguem dos
instrumentos e das coisas mas que, de acordo aomma#o de seda presencasao e estédo
“no” mundo em que vém ao encontro segundo o modaetleo-mundo. Ndo séo algo
simplesmente dado e nem algo a méo. &#woa propria presenca liberadorado também
co-presengas

Ao destacar a dimenséao originaria do ser-com, tdegiele (2008) nos aponta para a
impossibilidade de isolamento ou fechamento tatadelr, pois mesmo diante da soliddo — no
afastamento dos demais entes que sao iguais ageisas — SOMOS sempre e originariamente

co-presenca. A esse respeito, Sa, Mattar e Rodr{@0®6) destacam que a auséncia do outro
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nao remete a um vazio existencial, mas a um modsudaresenca. Pois apenas aquele ser
que é, em sua dimensdo mais originaria ser-com-prasenca — pode experienciar-se no
fendbmeno da soliddo. Apenas “[...] quem reconhemas ssemelhantes, quem o0s sente
proximos ou distantes” pode estar-sozinho (Sa, avla& Rodrigues, 2006p.118). Nesse
sentido, estar-sozinho ndo remete apenas a ausénaipresenca fisica do outro.

Como bem enuncia Heidegger (2008, p. 174), “¢s.]Joutros’ ndo significam todo o
resto dos demais além de mim, do qual o eu serighlanas sdo aqueles entes os quais, ha
maior parte das vezes, ndo consigo me diferenuiés, 0s outros “[...] sdo aqueles entre 0s
quais também se estd”. Estar-com ndo se reduz seursimplesmente dado em conjunto
dentro de um mundo, mas a uma determinacdo doaerptambém, revela “a igualdade do
ser enquanto ser-no-mundo que se ocupa dentro decuounvisdo” (Heidegger, 2008,
p.174). Podemos, pois, compreender que “a base dessmo-munddeterminado pelo com
0 mundo é sempre o mundo compartilhado com os u®omundo da presencar@indo
compartilhado O ser-em é ser-com 0s outros” (Heidegger, 2003 50-grifos do autoy.

Ao compreender @aseinenquanto ser-no-mundo-com-0s-outros — projeto, sejo
est4 sempre em “jogo” —, Heidegger desocul@uea — o Cuidado $orge?’ como unidade
existencial-ontologica desse ser. Nessa direc@ernoo Qura ndo indica uma atitude isolada
do eu consigo mesmo, haja vista que, ontologicaméhtra ja se caracteriza como uma
atitude de anteceder-a-si-mesmo, que engloba erjans e o ser-junto-a (ser-com). A esse

respeito, Heidegger (2008) nos leva a pensar que:

A totalidade existencial de todo a estrutura onfickd da presenca deve ser, pois, apreendida
formalmente na seguinte estrutura: o ser da prasgim@ntecerder-a-si-mesma-no-ja-ser-em-
(no mundo)-como-ser-junto-a (0s entes que vém aondro dentro do mundo). Esse ser
preenche o significado do terroara, aqui utilizado do ponto de vista puramente ormjficid-
existencial. Fica excluida desse significado tedaé&ncia 6ntica como cuidado ou descuido.
Porque, em sua esséncia, o ser-no-mundo € cura-sgodtompreender, nas andlises
procedentes, o ser junto a0 manual caoopacédoe 0 ser como co-presencga dos outros nos
encontros dentro do mundo cormpeeocupacao(Heidegger, 2008, p. 259-260 grifos do
autor).

Heidegger aponta, assim, para dois modos fundametgaser-no-mundo-junto-aos-
demais-entes: O modo da “ocupacadersorgel, modo de ser / estar-junto aos entes

desprovidos de mundo, que nos vem ao encontro, aiar iparte das vezes, como um ser

?Nas notas explicativas encontradas na edicéo @irasile “Ser e Tempo” (2008, p.565), chama-se ateqge

na traducdo do termo alem8orge,quando se remete a condicdo ontoldgica, seriaamelliso do termo latino
Cura, enquanto o termo cuidado e seus derivados sesaomidos para acentuar “as realizacfes concretas d
exercicio da presenca’, ou seja, quando nos remstémdimensdo Ontica do existir. Por isso, passamnos
assumir, agora, o tern@ura para nomear essa unidade-existencial ontolégidaadein
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simplesmente dado; e a “preocupacdairéorgg, modo de ser / estar-junto aos entes que sao
dotados do modo de ser da presenca (este ser gumeastos somos).

A esse respeito, Santos e Sa (2013, p. 2013) apaia, apesar dessa distingcdo, “o
modo cotidiano e mediano da ‘preocupacdo’ com dsosueé a ‘indiferenca’, isto €, a
suposicdo de evidéncias, a naturalizacdo dos ssnéido nivelamento das diferencas, que
também caracterizam a ‘ocupacdo’ com as coisas waoi. O que implica dizer que, no
modo de ser da cotidianidade mediana, na maioe partempo, tendemos a compreender as
coisas, a Nn0S mesmos e 0S outros como ser simpiesohedo, dotado de um sentido
previamente definido, como algo ja dado, ja cordeci

Para além desse modo da indiferenca, Heideggemhrece duas outras possibilidades
extremas da “preocupacao”, ja enunciadas no camnikrior. O primeiro termo é usado para
nomear o modo da preocupacao na qual nos “ocupapebs’outro, de modo a libera-lo de
suas ocupacdes ou simplesmente para, posteriorngevavé-las como algo ja pronto. Em
tal modo da preocupagéo, o ser pode desocultamsane modo de relacionar-se no qual
predominam o dominio e a subordinacéo. Ja no segmodio, antepomo-nos “ao outro nao
para substitui-lo, mas p6-lo diante de suas pdisiiles existenciarias de ser” (Santos & S4,
2013, p.56). Colocamo-nos junto ao outro de modocmpanhéa-lo no assumir sua condi¢ao
ontolégica enquanto cuidado-de-ser, modo de ser-qo podemos nomear de uma
anteposicao libertadora a medida que se revelaasten-junto que acompanha o outro na sua
tarefa de cuidar de ser si-mesmo. Solicitude queesela num aguardar que acolhe e
acompanha — coloca-se lado a lado — sem, todaveiahar aquele a quem se acompanha
para um lado ou para o outro, como se da no moduifakstituicdo. Importa observar que, na
cotidianidade, esses dois modos extremos — da tigup8o” ou da “anteposicao” /
“solicitude” — realizam-se em uma infinidade de w®thtermediarios ou, mesmo, hibridos.

Compreender o ser-do-homem enqua@iaora implica assumir-se enquanto tarefa
originaria de cuidar-de-ser-si-mesmo num tempo [ftealidade), o que impde reconhecer
que ser-do-homem é ser-para-morte. E projeto langach mundo. Enquanto pro-jeto, “[...]
0 ser-ai pode ser auténtico ou inauténtico ja gaedo ele proprio a sua possibilidade ,<<
pode, no seu estar-ai, ou ‘escolher-se’, conqesstapu perder-se e ndo se conquistar de
modo algum>>" (Vattimo, 1996, p. 45). Compreensée gos impde reconhecer que estar-
propriamente (auténtico) ou estar-impropriamentaufenticamente) no mundo junto aos
outros nao se referem a estagios de um desenvaiioni@ estados de uma substancia). Mas,
sao, antes, modos co-originarios do ser-no-munalmitdr 0 mundo junto com os outros entes

que lhe vém ao encontro. Nesse encaminhar, quexisténcia, o ser do homem angustia-se.
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Nesse angustiar-se, abre-se a possibilidade pagaaquoz da consciéncia ressoe, voz
silenciosa que nos convoca a poder-sermos nos meesaseumindo algumas de nossas
possibilidades existenciais que diante da posd#ulk de um dia ndo mas estarmos-ai,
revelam-se como irremediavel ao nosso poder-ser.

Ainda na direcdo de apresentar os pressupostosdagono encaminhar-se desta tese,
vale reconhecer a compreensdo como condi¢do ortal@gévia do ser-do-homem. Nessa
perspectiva, a compreensdo ndo esta vinculada awvemkade constituida previamente
enquanto adequacao do reakritas (Casanova, 2010). Mas o sentido de verdade apasxim
se da compreensao dethéia,enquanto aquilo que se “re-vela”, s6 podendo sesqoo “em
profunda intimidade com o ser, concebido cquhgsi$ — vigor do real que possibilita que
tudo brote, conserve e desapareca (Michelazzo,, J2980). Assume o0 sentido de verdade

enguanto “des-velamento”. Nessa perspectiva,

Compreendendo é um ideal resignado da experiéncia da videha na idade avangada do
espirito, como em Dilthey, mas tampouco, como eraskl, um ideal metédico dltimo da

by

flosofia frente a ingenuidade do ir-vivendo, mas e@ontrario,é a forma originaria de
realizagdo da pré-sencaue é ser-no-mundo. Antes de toda diferenciagdoothpreenséo
nas diversas dire¢cdes do interesse pragmaticodoicdea compreensdo € o modo de ser da
pré-senca, na medida em que é poder-ser e “pidads’ (Gadamer, 2011b, p. 347gffo
autor).

Toda compreensédo é sempre, antes, um compreendejs®ista que a compreensao
de uma expressdo ndo se restringe a captacdo imeftiaque contém a expressdo, mas
refere-se, também, “ao descobrimento do que hagbéé@mada interioridade oculta, de maneira
que se chega a conhecer esse oculto [...] Nestidos®ale para todos 0s casos que aquele
que compreende projeta-se rumo a possibilidade desmo” (Gadamer, 2011b, p.349). A
compreensao de um discurso implica, pois, sempreprojetar. Tado logo se revele um

primeiro sentido do texto / do discurso, o intéigteece um sentido do todo.

Naturalmente que o sentido somente se manifesgu@oguem Ié o texto, |é a partir de
determinadas expectativas e na perspectiva de otiusaleterminado. A compreensédo do
gue estad posto no texto consiste precisamente atmoratdo desse projeto prévio, que,
objetivamente, tem que ir sendo constantementeadoicom base no que se da conforme se
avanca na penetracao do sentido (Gadamer, 201356).

Nessa direcdo, a compreensdo de um discurso deseja texto ou de um dialoge-

ndo implica o esquecimento ou negacdo de todosopnkecimentos prévios sobre seu

8 |ntérprete, aqui, corresponde aquele que se langiscurso na direcdo de uma compreens&o, vistdagia
compreensdo diz de uma interpretacdo, de uma pmkgile compreensiva de ver / olhar o fenbmeno
interrogado.

29 0 termo dialogo, para Gadamer, ndo correspondal@gih, mas ao sentido de conversacéo, sentidsepde
melhor desvelado mais a frente.
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conteudo ou, mesmo, das opinides préprias do meerinterlocutor, mas se exige a simples
abertura para o horizonte compreensivo do outro fedto. Tal abertura “implica sempre
colocar a opinido do outro em alguma relacdo camnjunto das opinides proprias, ou que a
gente se ponha em certa relacdo com elas” (Gad&dgtb, p. 358). Assume, assim, a
“tradicdo” como fundamental ao acontecer de umduy@o — por-adiante —, afastando-se da
perspectiva compreensiva que assume a pré-compeee@ano uma forma distorcida do
pensamento, que precisa ser lapidado antes deasbessuma compreensao correta do
mundo, das coisas, dos outros e de n0s mesmos ,(Raan).

Para Gadamer, ao assumir o caminho aberto por sstwerHeidegger, a tradicdo nao
é algo externo do que podemos nos livrar, mas apggama coisa que podemos interrogar,
possibilitando mudar aqueles pré-conceitos higtérique dificultam nossos esforcos de
compreender 0s outros, a n0s mesmos e ao mundwdBdty 2008). Seria ingenuidade
acharmos que podemos nos livrar de nossa tradicéanesmo, olhar de forma neutra para
um fenbmeno, visto que a compreensao diz respeipr@rio existir, ser-no-mundo-com-0s-
outros.

Importa lembrar que compreender néo diz respeitmnaato subjetivo ou, mesmo,
intelectivo, mas compreender implica um deixarstarena penumbra, que se da entre a coisa
compreendida-interrogada e o horizonte compreensivointérprete-interlocutor. Toda
compreensao impde uma receptividade a alteridanlegsranho. Tal “receptividade néo
pressupde nem uma ‘neutralidade’ com relacdo a ¢w@m tampouco um anulamento de si
mesma; implica antes uma destacada apropriacdoopiasgdes prévias e preconceitos
pessoais” (Gadamer, 2011b, p. 358). Pois os préettms ndo reconhecidos — com o seu
dominio — torna-nos surdos e cegos para os serdalgse nos fala a tradicdo, afastando-nos
da propria compreensado. Nao estamos, de antemaopmuiivdes de distinguir nossos pré-
conceitos de modo a perceber quais sdo aqueldadlim o desvelamento de outras/novas
compreensdes daqueles que podem nos levar ao tealelo. Tal distingdo s6 sera possivel
na propria compreensao e, por isso, Gadamer (20ddfende que a hermenéutica deve
perguntar-se como e sobre que condicdes ela surge.

Orientado pela Hermenéutica Filosofica, o que \agdtamente importa € darmo-nos
conta de nossos pré-conceitos “a fim de que o jordpkto® possa apresentar-se em sua
alteridade, podendo assim confrontar sua verdade ae opinides prévias pessoais”

(Gadamer, 2011b, p. 358) e, nessa dire¢do, podasrescentar também o discurso. Pré-

*®Onde se escreve texto, podemos compreender o aulteridade, o estranhamento.
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conceitos ndo dizem respeito apenas a seus juizas, ao horizonte compreensivo do
intérprete-interlocutor que Ihe permite, a0 mesempo, um aproximar-se e um afastar-se de
um fendmeno interrogado, abrindo-o para a poss#uk do discurso e da compreenséo, que
€ sempre historica, “[..¢onstituem a realidade historica de seu”sgadamer, 2011b, p.
368 —grifo do auto). Nessa perspectiva, antes de ser a historia agi@eartence, somos noés
gue pertencemos a ela. Antes de compreendermoan@slexdo do passado, compreendemo-
nos no mundo — na familia, na sociedade, na culhwaEstado, no tempo epocal em que
vivemos. Assim, a compreensao constitui “unj retroceder que penetra num acontecimento
da tradicdq onde se intermedeiam, constantemente, passadesenge” (Gadamer, 2011b,
p.385), revelando o movimento circular da compraen€irculo que ndo se dissolve quando
a compreensao acontece, mas alcanca sua realizeg8@uténtica ao revelar-se num jogo
compreensivo que acontece no intercambio entrezdmdgs. Segundo Gadamer (2011b,
p.395),

[...] Enquanto est4 em jogo, € impossivel fazer gom um preconceito salte aos olhos; para
isso é preciso de certo modo provoca-lo. Isso quie provoca-lo é precisamente o encontro
com a tradicdo, pois o que incita a compreendee tlavse feito valer j4, de algum modo, em

sua propria alteridade. J& vimos que a compreerm@eca onde algo nos interpela. Esta é a
condi¢do hermenéutica suprema.

Importa, aqui, observar que esse algo que noaitee sempre o mundo da vida,
mundo compartilhado, no qual somos e que nos ¢onstiquanto ser-no-mundo-junto-aos-
outros-e-a-nos-mesmos. Haja vista que ser é sempnemundo compartilhando, ser-com e,
nesse sentido, singular e, ao mesmo tempo, plaiddrilade). Enquanto ser-no-mundo
estamos sempre compreendendo e sendo tocados @i gge nos vem ao encontro,
inclusive, nos mesmos enquanto poder-ser.

A compreensdo, que se da nesse jogo que ja seompos,saproxima-se da estrutura
da pergunta, que consiste em abrir e manter pbdattes. O sentido de jogo aqui assumido
rompe com seu significado subjetivo predominante tedas as concepcdes estéticas e
antropoldgicas tradicionais que partem de uma sfifa da subjetividade”, que podem
permear as pesquisas cientificas e as teoriad@ugicas classicas.

Nessa perspectiva, seu sentido ndo pode ser redazonples contraposicdo de uma
consciéncia a outra, ou mesmo, a um objeto, ma$ ¢[.jogo tem uma natureza propria,
independente da consciéncia daqueles que joganag® gncontra-se tambéem 14, sim, la
propriamente 14, onde nenhum ser-para-si da suiojatie limita o horizonte temético e onde
nao existem sujeitos que se comportam ludicamé@atiamer, 2011b, p.155). O jogo, assim

assumido, resguarda o estar-jogado/lancado de moedoseu movimento ndo se fixa em
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nenhum alvo, nem depende de nenhum suijeito fixo.pEdprio movimento como tal, é ele
“[...] que mantém o jogador a caminho, que o0 enradajogo e que o mantém nele”
(Gadamer, 2011b, p.160), e, assim, transforma qiedenparticipa. Abriga, nesta direcéo, o

proprio risco de néo “[...] saber se ‘vai’, se ‘seguira’ e se ‘voltara a conseguir” (Gadamer,
2011b, p.160), seu carater ludico reside, pois, soa propria indeterminacdo e na
possibilidade de criar novos/outros sentidos, osmag de perder-se e fracassar.

Seria, pois, ingénuo achar que, quando um pré-gonee torna questionavel, frente
ao que nos diz o outro, este é deixado de lado reindp outro (do diferente), que viria
substituir aquele imediatamente. Um pré-conceitergéa, realmente, em jogo a medida que
ja se estd metido nele; e s6 quando esta em jogpaz de apreender a pretensdo desvelada
no horizonte do outro, possibilitando que este tamlentre no jogo. Ou seja, toda pergunta,
enquanto abertura, s6 tem sentido a medida quelairitacdo j4 se da através de um
horizonte, numa perspectiva ou direcédo. A esseeitesfisadamer (2011b, p.498) ressalta que
“gquando se pergunta, abrem-se possibilidades delsga com isso aquilo que possui sentido
passa para a opinido pessoal’, nessa direcdo, eeng® que perguntar € experimentar
possibilidades e néo as por.

A interpretacdo se da na interpenetracdo de hdegpr...] &mbito de visdo que
abarca e encerra tudo o que pode ser visto a plrtrm determinado ponto” (Gadamer,
2011b, p. 399). Tal acontecimento néo corresporndgasicdo de um dos horizontes sobre o
outro, mas obedece as condicbes de cada um dessesntes que se lancam no jogo
compreensivo. A compreensao da-se, pois, em uraa fies horizontes que nunca podera ser
obtida em sua totalidade, nem completamente faddiALawn, 2007; Schwandt, 2008), visto
gue um horizonte corresponde a “[...] algo no dquialamos nosso caminho e que conosco faz
o caminho. Os horizontes se deslocam ao passoetie sgimove” (Gadamer, 2011b, p. 402).

Para Gadamer (2011b, p. 4930 do auto), a fusdo de horizontes que se da na
compreensao “[...¢ o genuino desempenho e producédo da linguggasto que “[...] se da
justamente nesse vir-a-fala da prépria coisa ertap§o. 493). E ndo porque em um segundo
momento ela é, também, apreendida em palavras rtanfeonbrar que a linguagem nao é um
atributo secundario do ser-do-homem-no-mundo, masl& que ser e mundo se revelam.
Nessa perspectiva, toda compreensdo s0 acontece venmfadeira conversacao, que abrira
uma linguagem comum entre os interlocutores de isnuso. Algo € posto e isso possibilita
gue os interlocutores se aproximem e se afastamode que eles se alterem mutuamente, na

linguagem, de modo que aquilo que era ja ndo s&® pois:
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Como uma palavra puxa a outra, COmo a conversa e rumos, encontra Seu curso e seu
desenlace, tudo isso pode ter algo como uma diregdi® nela ndo sdo os interlocutores que
dirigem: eles sdo os dirigidos. O que “surgird”wea conversacao ninguém pode saber de
antemdo. O acordo ou seu fracasso é como um atoateo que se realiza em nos. [...]
compreender o que alguém diz é pbr-se de acordimguzagem e nao transferir-se para o
outro e reproduzir suas vivéncias (Gadamer, 2011497).

Acordo, aqui, ndo diz respeito a um contrato estalto previamente ou de anteméo,
mas a possibilidade de uma fuséo de horizontesgukreciona para o “des-cobrimento” de
uma interpretacdo que emerge em uma conversa-atéo dois ou mais horizontes que
assumem a direcao da pergunta levantada. A cog@arsarresponde a um processo de por-
se de acordo, o que implica nos deixarmos repdresge ao outro de modo a dar espago para
seus pontos de vista. Isso, por sua vez, ndo pomde a dizer que devemos querer
compreendé-lo como essa individualidade, mas absirpara ponderar suas opinides e as
nossas, de modo que seja possivel constituir utgadgem comum. Para que isso aconteca,
Gadamer (2011b, p. 501) compreende ser importargéas interlocutores estejam dispostos
a isso, abrindo espaco para acolher o estranhadverso”. Quando ambos se colocam na
relacdo dessa forma — uma vez que a condi¢cdo gitaldo poder-ser é disposicao afetiva e
pré-compreensao —, os interlocutores conseguenidepase manter 0s argumentos e contra-
argumentos, possibilitando — através de uma tre@ref@ reciproca, imperceptivel e ndo
arbitraria — chegar a uma linguagem e a uma decsdum. Essa linguagem “[...] coincide
com a propria realizacdo do compreender e do at¢@&bkdamer, 2011b, p.502), sendo mais
do que o uma mera adaptacao. Ela diz de ambogiasites sem se reduzir a nenhum deles,
revelando-se como algo novo que sé é possivel ootexer desse jogo compreensivo —

interlocugéo e interpenetragao.

De certo que quem foi criado numa determinadagéadcultural e de linguagem vé o mundo
de uma maneira diferente daquele que pertencerasduadicdes. De certo que os “mundos”
historicos, que se dissolvem uns nos outros norgseala historia, sdo diferentes entre si e
também diferentes do mundo atual. E, no entantpyeose representa é sempre um mundo
humano, isto €, um mundo estruturado na linguagawhie um desses mundos esta aberto, a
partir de si, a toda concepcdsair(sich) possivel e, assim, a toda espécie de ampliac&aale
prépria imagem de mundo e, nesse sentido, acessimatros. [...] a perfectibilidade infinita
da experiéncia humana de mundo significa que, eaqger linguagem que nos movamos,
jamais alcancaremos outra coisa além de um aspad® vez mais amplo, uma “visdo”
(Ansich) de mundo (Gadamer, 2011b, p. 577).

Nessa direcdo, podemos compreender que qualgbafhivaou pesquisa que possa a
vir afinar-se aos pressupostos da Analitica Extsaére/ou da Hermenéutica Filoséfica, ndo
tem pretensdes de esgotar o fendémeno interrogadoesmo, finalizar a interrogacao que foi

levantada, mas, apenas, por meio da linguagem eanconversacao, ampliar essa visdo de
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mundo, “des-cobrir” uma possibilidade de compreeridmaterpretar tal inquietacdo. Nem
devemos esquecer que a clinica € sempre intervérigarpretacdo, como resultado éntico
de todo esse jogo hermenéutico, de modo que tailplatade, antes mesmo de p6r uma
resposta, abre-se para outras perguntas — inggstablessa perspectiva, toda e qualquer
compreensao que se possa chegar ao nao-velamewvela-se apenas como uma
possibilidade interpretativa de se olhar/ver undfeano a partir de um horizonte possivel.
Passemos, agora, a apresentar os trilhos descolmertelaboracéo / tessitura desta
tese, pondo adiante questdes interrogadas: conmostou 0 atendimento a familias em
algumas clinicas-escola de Pernambuco? Tais sernyi@&m dado conta das demandas
familiares que chegam ao seu encontro? Quais agreensdes de familias reveladas nesses
contextos? Diante de tal problematizacdo, contirmsamencaminharmo-nos sobre a questao
de como os pressupostos, acima trazidos, podewarass pratica psicologica com familia de

modo a propor um outro caminho para essa préaticeal

3.2 Per-correndo os trilhos.

Aqui, faz-se necessario demostrar o caminho pedoorra direcdo do descobrir de
uma trama que nos possibilite compreender comodticarpsicologica com familia tem
acontecido no contexto de clinicas-escola, situadat na capital como em cidades do
interior do Estado de Pernambuco. Importa destaoay ao orientar-se pelos pressupostos de
uma hermenéutica existencial, ao modo de Heidegg@éadamer, maturamos e tecemos a
presente tese ndo a partir de uma metodologia gaigmente definida, mas o caminho
percorrido revelou-se na aproximacdo e no repowsnochdo junto as inquietacbes que
motivaram seu acontecimento, acolhendo um caminigosg da no seu proprio caminhar.
Nossos esforcos dirigiram-se na direcdo de ampfianossas proprias compreensfes acerca
desse fenbmeno interrogado, de modo que 0s ensa@no outros horizontes pudessem abrir
a possibilidade de uma outra visdo. Visao revelamldinguagem comum constituida num
didlogo com a nossa tradicdo, na aproximacdo cofenémeno questionado, com o0s
interlocutores da pesquisa e com o corpo “teérassumido neste caminhar, tais como, 0s
trabalhos ja realizados por Barreto (2006, 2011,320Bilboa (2013); Coelho Junior e
Figueiredo (2004); Feijoo (2011); La Barra (201€prato (1999, 2006); Szymanski (2004,

2011); entre outros. SO para destacar alguns dosl@gos que citados e que ja encaminham
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para pensar algumas das ressonancias que o pemsatadviartin Heidegger pode trazer ao
campo, ontico, da psicologia.

Na direcdo de dar prolongamento ao caminhar dest¢a visitamos trés clinicas-escola
vinculadas a Instituices Universitarias com grgdoaem Psicologia, localizadas no Estado
de Pernambuco, com o objetivo de acessar os @gider prontuarios que se encontravam
arquivados. Dessas clinicas, duas estavam situsdaapital € uma no interior do Estado.
Nestas trés clinicas-escolas, foram acessadosdao 300 prontuarios que se encontravam
nos arquivos mortos dessas instituicoes e que tra@gpsn atendimentos realizados nos
altimos seis anos. Desses, 89 foram selecionadms g&rem analisados, uma vez que
apontavam, de algum modo, para uma demanda fansiigr de modo explicito ou implicito.

Importa descrever rapidamente o caminho assumidolhaita desse “material”, para
tanto, inicialmente, entramos em contato com osdss@dores ou representantes dessas trés
clinicas-escola para solicitar as anuéncias e danvas instituicdes para participarem da
pesquisa. Nessa ocasido, foi enunciado que a ipagio da instituicdo dar-se-ia na
elaboracdo de uma pesquisa documental, realizad® ja alguns dos prontuarios,
documentos que se destinam ao registro dos atenttisnecalizados naquele contexto. S6
apos a concordancia de seus representantes, tivecesso aos registros de alguns
prontuarios e passamos a primeira analise dessesndatos. Foram realizadas algumas
visitas a cada uma dessas trés instituicoes e esas realizadas leituras atentas de cada um
dos prontuarios de modo a possibilitar algumasrémigas acerca dos registros desses
documentos-textos. Algumas inquietacdes e inforemcfbram anotadas num caderno,
permitindo, assim, retomar tais registros em outromentos, ao longo da escrita da presente
tese.

Vale destacar que a analise documental diz respeitama investigacdo de
informacdes (documentos) que ndo receberam aingaunetratamento cientifico, exigindo
um olhar critico do pesquisador diante da documgéontaque se pretende analisar,
possibilitando ler nas suas entre linhas (Sa-SMlmagida & Guindani, 2009). Entende-se por
documento qualquer registro escrito, oral e/ou aligue objetiva registrar um fenémeno,
possibilitando interroga-lo apos o seu aconteciment

Ainda na direcdo de um debrucar-se sobre o camjeorogado, foram realizadas
entrevistas narrativas com cinco profissionais dgcgbogia — quatro supervisores /

professores e uma técnica — vinculados a trédurtgtes de ensino superior localizadas na



81

Capital, no Agreste e no Sertdo de PernanBuddém da construcdo de trés rodas de
conversas com alunos (dezesseis alunos ao todoyogupsicologos vinculados a duas
instituicbes de ensino superior, uma localizadag@ste (onde houve uma roda) e uma na
capital pernambucana (onde aconteceram duas rodas).

Antes de adentrar numa breve discussao que viagaaterizar tais “instrumentos” —
entrevista narrativa e roda de conversa — imposdatadar que as escolhas desses
colaboradores — alunos, supervisores e técnicostlpgia — deram-se devido a suas
experiéncias neste contexto, construindo uma “Aradsitencional”’, que se distingue pela
selecdo de um grupo pequeno de pessoas e / otwigisEs convidadas a participar da
pesquisa devido a relevancia que tém para a teampgéisquisada (Thiollent, 1986; Turato,
2003).

No que diz respeito as entrevistas narrativask RRO09) destaca que elas surgem
diante do ceticismo de alguns pesquisadores adercamo e até que ponto as experiéncias
particulares podem ser acessadas por via de ureresgestruturado de perguntas e respostas,
surgindo como alternativa as entrevistas semidagi Na busca de caracterizar este
“método”, o autor lembra que a entrevista narrgbi@de de uma pergunta “gerativa” que tem
por destino estimular a contacdo (narrativa) daee&pcia do entrevistado e que toda e
qualquer intervencdo que se possa fazer deve aobiapa fluxo da propria narrativa de
modo a apenas clarear dimensdes que ainda tenlsado fobscuras a compreensdo do
pesquisador.

Sobre as rodas de conversas, vale observar que,pniomiro momento, elas se
aproximam do que Flick (2009, p.181) chama de weistizes de grupo, compreendido por ele
como uma “forma de ampliar a situacdo da entréyisequal o pesquisador assume o papel
de um mediador. Enquanto mediador, 0 pesquisaditindese a aguardar o movimento da
fala de modo que nenhum participante “ou gruposigardominem com suas contribuicdes,
a entrevista e, consequentemente, todo o grupatk(FRO09, p.181). Nessa perspectiva,
podemos compreender enquanto uma entrevista rarcaie se da em grupo. Ou seja, parte
de uma questdo inquietadora — pergunta gerativam @ intuito de abrir as narrativas
daqueles que participam do grupo. E, nessa dirqgdemos compreender que, mesmo

diante de modos singulares de ver / compreendefem@meno, a situacdo grupal pode

%lFaz-se necessario apontar que a entrevista corpeavisora de estagio vinculada a clinica-escolaima
Instituicdo de Ensino Superior situada na capiwin@mbucana foi retirada da pesquisa, uma vez que a
colaboradora nao fez a veracizacdo da mesma apuésestalevolvido para ela e também ndo autorizou sua
analise sem essa veracizacdo. Por isso, acabamiimamdo a analise da entrevista de trés supeagsbr
professoras e de uma técnica de psicologia.
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favorecer a construgdo de uma linguagem comum &r pdo compartilhamento de
experiéncias pelos colaboradores frente a um fenéna@ qual o pesquisador se langca a
interrogar. Nessa perspectiva, a medida que o [sasipr acompanha o proprio desenrolar do
grupo, a situacao pode abrir-se para o acontecamde“fusdo de horizontes”, revelando-se
numa conversagao (conversa-em-acgao). Nesse seafiedta-se da proposta de Flick (2009)
ao ndo poder ser pensada simplesmente como pra@dsitécnicos previamente definidos.

As entrevistas com as supervisoras e a técnica sieolpgia ocorreram
individualmente e em lugar previamente definido ptas. Foram gravadas, transcritas,
literalizadas e devolvidas para sua veracizac&wloteima dessas sido excluida da fase de
analise por nao ter sido veracizada pela colabosaglm questdo. J4 no que diz respeito as
rodas de conversa importa pontuar que foram prapdsés rodas, das quais: a primeira
contou com a presenca de 6 alunos; a segunda, @utrds alunos; e a terceira com mais 5
alunos diferentes. Essas conversas foram gravadasgistradas manualmente, quando a
gravagao nao foi autorizada (como aconteceu coduas primeiras rodas realizadas), delas
trés textos compreensivos foram elaborados e deloshaos alunos que participaram de cada
uma das rodas de conversa de modo a possibilitEsevelar de uma linguagem comum.
Linguagem que, a0 mesmo tempo em que da passad@a singular e particular de cada
participante-interlocutor, s6 se se torna possigegntrelacamento desses horizontes.

Tais recursos— entrevista narrativa e roda de e¢saveforam acionados com o intuito
de facilitar o “des-enrolar” de uma conversagcamyeosa-em-a¢ao) com os colaboradores da
presente pesquisa, de modo a colher suas narratiasativas que os abrem para a
tematizacdo e o compartihamento de suas expes€navenciadas nesse campo de
interrogacdo — a clinica-escola e o atendimentpodibilizado a familias que “pro-curam”
por atendimento psicolégico nesse contexto. Vadeeal que o sentido de narrativa, aqui
assumido, comunga com o pensamento de Walter Benjam

Para o autor (1994), o narrador corresponde aqueldem como fonte de inspiragédo
sua experiéncia e seu discurso diz de si e doigsg&loyao mesmo tempo em que se abre ao
ouvinte / leitor, incluindo-o no campo interpretatide sua experiéncia, a medida que se
dispde no dialogo. A “arte de narrar” pode impos aderlocutores o descobrimento de uma
linguagem compartilhada que, ao langcarem no jogssipilita a ampliacdo dos campos de
visdes de ambos interlocutores. H4, assim, a pbdaide de alargar o campo compreensivo
acerca do fenébmeno interrogado / narrado, sem,vimdasgotar suas possibilidades
interpretativas a medida que outras interpretat@esnpreensdes possiveis chegam ao nao-

velamento. A esse respeito, Benjamim (1994, pd2S)aca que essa arte €,
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[...] num certo sentido, uma forma artesanal dewooacdo. Ela ndo esta interessada em
transmitir o “puro em si” da coisa narrada como uim@rmacdo ou um relatério. Ela
mergulha a coisa na vida do narrador para em segetitd-lo dele. Assim se imprime na
narrativa a marca do narrador como a mao do abarargila do vaso.

Tal acontecimento aproxima-se de uma conversacggimacomo pensada por
Gadamer (2004; 2011b), fendbmeno que possibilitaugue compreensao se revele. Visao que
nao corresponde a uma adequacao da coisa aoaedl, pretendem as ciéncias exatas, mas
uma nova direcdo, modo de olhar que diz tanto dtesrlocutores como do fendmeno
interrogado / narrado. Nessa direcao, Schimidt @19972) destaca que a narrativa “supde
uma ‘conversacgdo continuada’ entre narrador e feedpr, sobre uma tematica escolhida
pelo pesquisador, em funcao dos interesses deagmiho”. Tal relato, assim compreendido,
abre-se para a possibilidade de elaboracdo e tiss@Inda experiéncia, que permite
incorporar multiplas orientacdes acerca dos hotemnompreensivos, das visbées de mundo,
sem alcancar sua totalizacgéo.

Ao encaminhar-se na dire¢éo de recolher a singlaldeplural que constitui o existir
humano, a “arte de narrar” sustenta a ambiguidadecqgnstitui um dizer originério, condigédo
gue possibilita conhecer a propria histéria a pddilugar em que se esta. Nessa perspectiva,
a narrativa pode assumir a compreensdo de depame&d no sentido juridico, que se
destina a detectar a verdade dos fatos tal comwida®, mas como discurso que fala de algo
gue o narrador presenciou, experimentou ou, demalgwdo, conheceu, podendo, assim,
testemunhar e reveld-lo (Queiroz, 1988). Tal depaitm possibilita a circunscricdo de
acontecimentos da vida do narrador / interlocuter ipteressam ao ouvinte / pesquisador; o
qual, por sua vez, interfere no transcorrer doulgsy, propondo a regido da experiéncia do
narrador, que pode contribuir com o desvelar deasutompreensdes acerca do fendmeno
interrogado. Todavia, importa lembrar que, apesarodvinte / interlocutor intervir no
discurso, assim como na conversacao, ele ndo ddéanoho que este assume, ndo podendo,
de antemé&o, conhecer aquilo que chegara ao final.

A esse respeito, Bauer e Gaskell (2002, p.94) pomtgue a narragao se inicia sempre
a partir de provocactes especificas — uma quessparddora —, mas uma vez iniciada, a
propria elaboracédo — conta-acao da experiénciatersiara o fluxo da narracéo. Cabera, pois,
ao pesquisador apenas acompanhar tal fluxo, acs ideedeterminar o caminho a ser
percorrido com perguntas previamente elaboradasaNanplica ao narrador fazer valer em-
si 0 estranho e o0 adverso, assim como impde amteuViinterlocutor deixar-se langar na

versdo do outro, de modo a se aproximar de su&dm@ permitir-se ponderar seus pré-
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conceitos. A narrativa langa o narrador / intertocie o ouvinte / pesquisador num jogo
compreensivo que pode possibilitar um apropriar-se.

Uma pesquisa que se oriente pelos pressupostosndétida Existencial e da
Hermenéutica Filosofica pode lancar méo da “figlwanarrador” na direcdo de levantar a
pergunta e aproximar os interlocutores (narradorowinte) de uma possibilidade
compreensiva acerca da acéo / fen6meno interrogddiodo a possibilidade de um acordo,
no sentido gadameriano. As compreensfes que seeafam ha narrativa nao constituem um
conjunto de respostas explicativas dadas a pergumtaviamente elaboradas, mas se
confundem com o “livre curso do pensamento e dabriancas dos narradores” (Schimidt,
1990, p.73). Logo, as perguntas que, por ventwssgmn ocorrer, sao frutos de uma escuta
atenta, silenciosa e curiosa do ouvinte / pesqgarsach torno de algum aspecto desvelado
pelo narrador / interlocutor, com o intuito de elre ampliar o campo de visdo do fendmeno
interrogado para o ouvinte e para o préprio namado

Nas rodas de conversas, os estudantes de Psicfuogiaconvidados a narrarem suas
experiéncias, no grupo, a partir da seguinte iog@cdo: “como vocés compreendem o
atendimento as familias?”. Ja as entrevistas nasatom as supervisoras e a técnica de
psicologia, tiveram como questdo disparadora: “cormoé compreende o atendimento a
familias que buscam por ajuda psicolégica em @@iescola, a partir de sua experiéncia
como técnica de psicologia ou professora-supea/fsor

Como instrumento de interlocucdo, adotamos, tamtméntdiarios de bordd” da
pesquisadora-doutoranda, que contemplam testemuaehsisas experiéncias como voluntaria
de Psicologia em uma clinica-escola. O “diario dedb” pode ser compreendido como um
recurso de pesquisa que contempla narrativasemesihos escritos de proprio punho pelo
pesquisador, disposto a compartilhar suas impressbservacdes e sentimentos vivenciados
em uma experiéncia e / ou observagao. Nessa djrAg&ioe Morato (2009, p.123) ressaltam
que o diario “[...] € como o tecer de muitas his®interligadas. [...] transpassa um simples
relatorio descrito: diz da experiéncia de cada sem que nela tudo” seja regido pelos

mesmos principios. Nessa direcao, os diarios ¢aastitestemunhos escritos de experiéncias

*Prado (2013), ao tentar tracar aproximagdes endistmentos entre termos “diarios de bordo” e “dirile
campo” — instrumento consagrado na antropologisada em diversos estudos das ciéncias humana&es sgc
destaca que o primeiro remete as primeiras navegap@loratorias “gue comportavam um carater dgalase

ao encontro do desconhecido, do imprevisivel, gnre as forcas indominaveis da natureza — as ttadpesse

as coéleras do mar —, correndo riscos e também rggesndendo com o novo, com o0 imaginavel, fazendo
conquista” (p.122). Enquanto o termo campo podméter a algo técnico, genérico, que pode passaldeiza

de distancia do pesquisador/psicélogo da sua éqmal’ (p.123), suas impressdes e sentimentos ciaeos
tanto em sua acéo clinica como no “des-enrolapetauisa. Comungando com tais observacdes apomeldas
autor, optou-se por adotar o termo “diario de bbedn“diario de campo”.
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vivas, para além de uma simples descricdo, € amder uma histéria. Compartilhando com
tal compreenséo, os “diarios de bordo” da pesqarsadoutoranda foram adotados enquanto
uma possibilidade elaborativa de sua histéria £e&pcia, tanto no que diz respeito ao “des-
ocultar” da pesquisa — nas observacdes e sentiment@nciados na experiéncia de
aproximacdo com as instituicoes participantes e @smrofissionais / colaboradores —, como
em sua pratica clinica como psicéloga e voluntdéauma clinica-escola. Tal instrumento
apresenta-se como companheiro de viagem, que, @manéempo que possibilita o
“desbravamento” de alguns relevos misteriosos degevn, interroga o “estrangeiro-
viandante”, abrindo caminho para o “des-cobriment®’compreensdes e elaboragdes acerca
das paisagens visitadas. E uma construcéo, dessgitste reconstrucdo de sentido, de um
fazer em acdo que permite caminhar entre veredasanantes desbravadas. Como ressalta
Prado (2013), € um lancar-se diante do desconheaminturando-se, correndo riscos e
espantando-se diante do mistério advindos das rideascobertas”.

Tais encontros — com o diario da pesquisadora,caasersas com as professoras-
supervisoras, com a técnica de psicologia, conun®a e com 0s registros — se apresentaram
como possibilidade de questionar a pratica psiccéog/inica com familia de modo a recolher
algumas das dimensdes dessa pratica que revelaesrdisersos horizontes compreensivos.
Nessa direcdo, importa deixar claro que as compdesn que sao tecidas no préximo
capitulo, constituem em um horizonte possivel tarol ver o fenbmeno interrogado que se
da numa linguagem compartilhada no encontro desa#glos horizontes singulares plurais.
Diante de tal compreensédo, ndo tendemos a ger@@dig, mas refletir criticamente e
problematizar a pratica psicolégica com familiascantexto de clinicas-escola do Estado de
Pernambuco, para ampliar suas discussbes e mostraretamente a possibilidade de outro
caminho mais fiel e aderente aos fenbmenos queersurta pratica clinica com familia,
orientado pelos pressupostos da hermenéutica msisteao modo de Heidegger e Gadamer.
Tal encontro deve ser guiado com prudéncia e adldkaade modo a se preocupar para que
dimensdes ontolégicas ndo sejam ontificadas e, emmm tempo, para que questdes dnticas
do existir ndo sejam ontologizadas, guardando agespo qual tais dimensdes se tocam sem,
todavia, se misturarem numa mesma coisa. Assim, ardologizando a clinica, nem
clinicalizando o que é da ontologia.

Ao reconhecer tais limitagcOes e distingbes, talomtro possibilita pensar outro
caminho para a pratica psicolégica familia, quezelasum modo de ser-com que se abre para
o recolhimento da singularidade-plural que constada um de nds em nosso acontecer

existencial factico e factivel. E, nesse sentidssibilita pensar a clinica enquanto um espaco
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gue visa a refletir esse ser biografico que somosi@sso proprio acontecer, resguardando a
dimensao do inesperado e do imprevisivel que séammo existir humano. Dimensdes que

nao podem ser vislumbrados, na maior parte dasypetas premissas teorético-explicativas
das teorias psicolégicas classicas vigentes, adaeglie essas visam a universalizacdo do
singular. Nao reconhecendo que, no existir huméwdosempre algo que escapa a toda
tentativa de sua teorizacdo, haja visto que exétmcontecer sempre originariamente e

singularmente, e, a0 mesmo tempo, ser-com, alterida
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4 DA DES-CONSTRUCAO A POSSIILIDADE DE UMA CONSTRUCA O: o (des)tecer

de uma analise.

O uso mais antigo da palavra analise encontra-se em
Homero e, exatamente, no segundo livroQtiisseia
Ela é usada ali para aquilo que Penélope faz tadas
noites, a saber, desfazer a trama que tecera duoant
dia. [...] Em grego, significa também soltar, por
exemplo, soltar as algemas de um preso, liberjaéat
da priséo [...].

(Heidegger, 2009, p.152)

Na direcdo de tecer uma compreensdo acerca do émadmterrogado, de modo a
problematizar — colocar em interrogacdes — os Gesuie psicologia oferecidos as familias no
contexto da clinica escola, recorro novamente megra pessoa do singular. Ao tecer,
destecer e retecer o texto que segue, trago algdasmsnquietacdes reveladas no jogo
hermenéutico ao qual me lancei junto aos prontsa@ilisados e nos dialogos tracados ao
longo dessa des-construcéo. Inquietacdes que jdatr@dwvessadas pelas minhas experiéncias
narradas nos diarios de bordo e pelos didlogoddsgiinto aos autores recorridos. Portanto, o
texto que se revela constitui-se, ao mesmo temmpodiaer originario, singular que dar-se
pelo encontro, interpenetragéo, de diversos redalhorizontes, discursos) que compdem um
quadro de multiplas nuances e tessituras.

No des-enrolar dessa trama, retomo a metafora @aeha de retalhos” acionada em
minha dissertacéo (Siqueira, 20F1)Assim, assumo, mais uma vez, o lugar da cosaureir
de uma artesad — que, no alinhavamento a mao ddsagtnum aguardar paciente, possibilita
que a obra — a colcha de retalhos — apresenteesbawdo velamento a clareira. Importa
ressaltar que o encaminhamento desse alinhavangerggossibilita o re-velar-se da colcha,
deu-se por uma lbégica que reconhece que o camiehalas no proprio caminhar,
possibilitando, assim, o recolhimento dos vestiggisados nas trilhas que se de-cobre-se ao
ser tocada pelos fenbmenos que saem do seu ocnttameas narrativas tecidas nas rodas de

conversa, nas entrevistas e nos registros dosyamord. Essa logica que se revela nesse

% Na ocasi&o, recorri ao flme americaridotv to make an american quik intitulado em portugués como
“Colcha de Retalhos” como metafora para nomeaodypdo descoberta no caminho assumido para repensar
modalidade de pratica psicoldgica do Psicodiagoddfiolaborativo com familias num dialogo com algsima
dimensbes da Analitica Existencial de Heideggea éidrmenéutica Filosofica de Gadamer. Como o ptesen
trabalho revelou-se como um destino possivel apdestecho da dissertacdo — da primeira colcha tdéhoe
produzida (posta adiante) —, parece-me ter semédssumir tal metafora, também neste momento. ¢hagl
agora alinhavada, constitui-se no des-alinhavamenta des-construcdo - da primeira, a0 mesmo tequpo
inaugura a possibilidade de que algo inédito seleev
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caminhar deu-se diante do reconhecimento da dirnesrgginaria e singular que aponta para
o carater irrepetivel dos fenbmenos existenciaise ge abre pelas ressonancias dos
pressupostos assumidos e ja apresentados brevemoerdpitulo anterior.

Antes de adentrar nesse processo de alinhavamestoethlhos, faz-se necessario
abrir parénteses para explicitar brevemente osvo®tque possibilitaram assumir tal
metafora, tentando assim evitar alguns dos mahdittes que essa metafora pode levar a
medida que privilegiamos uma dimenséo estéaticaottdn@ enquanto algo acabado. Todavia,
ao reconhecer o movimento singular-plural que peselar-se na pro-ducdo (no por-se a-
diante) de uma colha de retalhos, mais uma vezreeao filme americanoHow to make an
american quilt, intitulado em portugués de “Colcha de Retalho”.

O filme narra a historia de uma jovem, chamada ,Fgue vai casar-se e, a0 mesmo
tempo, encontra-se no movimento de finalizacdo wke tese. Envolta pela inseguranca
revelada nesses momentos de transi¢ces de suadeidaptura com o cotidianamente ja
estabelecido, ela decide ir passar uns dias nadeasaa avo e tia-avd. Essas com mais cinco
senhoras fazem parte de um grupo de amigas dddades que ha décadas produzem colchas
de retalhos. Na ocasido, lancam-se na construca@meecolcha de retalhos para Finn, tendo
como objetivo presented-la devido a aproximacéeetdecasamento. A colcha que ai é pro-
duzida, posta adiante, tem como tema o amor elsdaeamento se da pela interpenetragédo
dos retalhos que narram, de algum modo, as hisf@mexperiéncias amorosas singulares,
vivenciadas pelas senhoras que se envolvem ngutessa colcha. Nesse mesmo movimento,
a vida amorosa de Finn vai assumindo algumas disgcue no jogo do filme, vao se
intercalando com as historias dessas senhoras,odamd movimento proprio € um
direcionamento bem imprevisivel ao enredo narradmntado. Nesse sentido, podemos
observar que a colcha de retalhos antes de seesi§tico, abre a possibilidade de re-velar as
multiplas nuances que constituem seu aparecer lamgu original, apontando para
impossibilidade de sua reproducdo. Imp&e movimentepouso a medida que se volta para
re-colher essas multiplas histérias, abrindo-sea parpossibilidade de uma pro-ducao
originaria e singular: a colcha enquanto uma urgdgldiral que se da na interpenetracéo
desses diversos horizontes singulares vividos soharaor.

Vale destacar que, assim como as senhoras queas-ta colcha no filme, no
movimento de tessitura da presente colcha / té&seapenas recolho os pedagos dos retalhos
— horizontes compreensivos desvelados acerca émfao interrogado —, mas, ao lancar-me
no jogo compreensivo, viso ao descobrimento de owo horizonte que se torna possivel no

e pelo entrelacamento daqueles horizontes com ahasiiproprias pré-compreensdes
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(tradicdo). Para tanto, direciono-me para aguatdarardar os fenbmenos — dimensdes da
pratica clinica, principalmente com familia, quersgelar neste jogo. Lango-me, pois, a
caminhar na esperanca de que uma “colcha de retatinge tem por tema a problematizacao
da pratica psicolégica com familias no contextoclieicas-escolas, se revele. E com essa,
possibilite o des-cobrimento de outro caminho qtealha as especificidades dessa pratica
clinica e dessa demanda que por ela é re-colhiii@ndo-se mais a condicdo hermenéutica
que constitui a propria condicdo do existir humabaminho que se torna possivel, como
vimos, a medida que é fecundado pelos pressupdatdgermenéutica existencial, que nos
abre para refletir a condi¢cdo de abertura e inot@cao constitutiva da propria vida em seu
acontecer “incontrolavel”.

Nessa direcdo, no encaminhar que se segue, retienagum modo, o “didlogo” com
0s pressupostos de Heidegger e Gadamer ja enuac@dom os autores recorridos ao longo
desse caminhdt Autores que, a meu ver, longe de partirem deaupriori que visa a
explicar o real a partir de leis causais, pdem+nargerrogacdo de modo a aproximar-se do
vivido, do singular e Unico que se revela-vela&w groprio acontecer.

Feita essa breve discussdo, volto, agora, parasepeg meus interlocutores-
colaboradores, supervisores / professores, técn&oslunos de Psicologia que se
disponibilizaram a compartilhar suas experiéndies modo a resguardar suas identidades e,
ao mesmo tempo, viabilizar o aparecer da colchegrmerei a nomes ficticios e letras
diferentes para nomea-los.

Na direcdo de identificar as trés supervisorasofegsoras e a técnica de psicologia
que aceitaram participar da entrevista narrativeadizaram a sua veracizacgoutilizarei
nomes de tecidos. Nessa linha, apresdréiee Linho, supervisoras de estagio em Psicologia
de uma Universidade do Sertdo pernambucano queamaPlantdo Psicolégico na clinica-
escola dessa instituicélod supervisiona, também, atendimentos psicoterapealzados por
estagiarios no contexto dessa clinica-escola e wstéulada ao hospital-escola dessa
Instituicdo de Ensino Superior (IES) em virtuderdsidéncia multiprofissional, da qual é
colaboradora. J&inho sempre teve uma a¢cdo mais voltada para o campaudig publica, e,

nessa perspectiva, faz a supervisdo de alunos sféde eseridos nesse context®eda

#Alguns dos autores-psic6logos com os quais busmer tem didlogo também nesse momento, sdo: Barreto
(2006, 2011, 2013); Bilboa (2013); Coelho JunioFigueiredo (2004); Ferreira Neto (2014); Figueiredo
(2014);La Barra (2012); Morato (2006, 2016); Nueeblorato (2008, 2013); Oliveira (2009); Penna 93997
Padro e Caldas (2013); Sa (2004); Siqueira (20&iteira Leite e Barreto (2013); Szymanski (20031 13;
Walckoff e Szymanski (2012); Yehia (1995).

% Ou pelo menos autorizaram a pesquisadora realiaadlise da sua entrevista ap6s a mesma teraitciita

e devolvida para sua veracizacao.
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professora e coordenadora de um projeto de extahsaona universidade do Agreste de
Pernambuco, que oferece atendimento as familiamotlidade de pratica psicoldgica do
Psicodiagnostico Interventivo / Colaborativo, tambéxerce uma acéo clinica vinculada ao
campo da saude publica; e, por fifeludqg técnica de um servico de psicologia de uma IES
do sertdo pernambucano, que assume como abordageania Cognitiva Comportamental e
relata a experiéncia de Grupos de Espera com #anitioordenados por uma professora-
supervisora da clinica-escola da qual € técnicai,Agz-se necessario abrir parénteses para
deixar claro que, como meu interesse era problearadi pratica psicologica junto a familias
encontrada em “servicos” de atendimento psicol&amclinicas-escola de Pernambuco, ndo
me preocupei com a abordagem ou perspectiva tedasaminhas colaboradoras. Apesar
disso, as minhas trés primeiras colaboraddrasLinho e Veludg revelam tecer um dialogo,
mais ou menos proximo, com a perspectiva fenomgimade com o0 pensamento
heideggeriano.

Na tentativa de contextualizar e identificar osetesinhos (textos) co-construidos nas
rodas de conversar com os alunos e estagiariosidelqgia, utilizo nomes de estampas de
tecidos. Nessa direcdo, o texto revelado na pranrenia, que contou com a participacédo de 6
alunas, sera nomeado dadrez o da segunda d@od que contou com a participacdo de 5
alunos; e o da terceira éoral, que fora constituida também por 5 alunas. As guateiras
rodas de conversas contaram com a participacaoluh®sado Ultimo ano do estagio
obrigatorio para Formacgao em Psicologia de umdtuigsio de ensino superior da cidade do
Recife, tinham como abordagem a perspectiva pditiaaae narram experiéncias no servico
de “Apoio a Familia” coordenado pela professoraesvipora de quem sao estagiarios. A
terceira contou com a participagéo de alunos dewmeersidade do Agreste pernambucano,
que ja estavam no estagio profissionalizante owleitlos com um projeto de extensédo que
ofertava atendimento a familias no Psicodiagnos@mdaborativo / Interventivo, sob a
supervisdo de uma professora que tem interessealtiGa existencial de Heidegger para
pensar sua agao.

Tais recursos — nomes de tecidos ou estampass thterentes — foram acionados de
modo a realcar as diversas texturas que possibildaconstrucdo da “colcha de retalhos”.
Pretendo com isso deixar ver a multiplicidade quamde essa unidade — a colcha —, que s6
se torna visivel no entrelacamento de todos essegzohtes — modos de olhar / ver o
fendbmeno interrogado, sem, todavia, reduzi-la a asaiesses retalhos ou mesmo a
sobreposicdo de um em detrimento dos demais. \éahbdrar que essa colcha contempla

também os horizontes compreensivos desvelados no di#ogo com 0s prontuarios
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analisados nas visitas realizadas a trés serviggssitologia de IES de Pernambuco, uma
localizada no Sertdo e duas na regido metropolidanRecife. Além de ser interpenetrada
pela minha propria tradicdo, enquanto psicologa aueu junto a grupos de familia em

diversos contextos.
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4.1 Interrogando a construcao dos prontudrios.

Numa primeira aproximagcao junto aos prontuéfigsercebo que, de modo geral, eles
contemplam os registros das queixas e dos sintaprasentados por aqueles que procuram
pela ajuda psicolégica. Em alguns casos, trazemegistros dos fatos que aconteceram no
periodo do atendimento. Tais registros se dao o e uma linguagem técnica. E, nesse
sentido, exercem a funcdo de informar, aqueles ppreentura venham a recorré-los, a
verdade sobre os fatos, assumindo a compreenséerdiede enquanto uma conceituacao /
representacdo adequada e minuciosa da realidadeo @dormagéo, a linguagem busca a
verificacdo imediata da realidade e sua compredidsithe “em si e para si” (Benjamin, 1994,
p.203).

Nessa perspectiva Heideggger (1995, p. 36) aledagque a linguagem enquanto
informacdo tem por carater a “univocidade dos simadas formulas”, assegurando, desse
modo, “a possibilidade de uma comunicacdo certégpila’. Tal comunica¢éo, ao colocar a
realidade em uma linguagem precisa que visa a laaleu medir os fatos, afasta-se da
singularidade do vivido e privilegia a objetificacé& universalizacdo da situacdo em dados
técnicos passiveis de serem testados e comprovhldsta direcdo, a experiéncia torna-se
algo que pode ser medido e quantificado, podendoirsgusive, submetida a métodos de
andlise e decomposi¢cdo, ndo havendo lugar para stérioi ou mesmo para a
imprevisibilidade. A linguagem, aqui, assume a fitnge representar em palavras a realidade
de modo que ninguém ousaria considerar errbneaesmminutil sua caracterizacao, todavia
h& pouca ou nenhuma abertura para a “reflexdo’mdliémizacdo com o fendmeno que se
revela e, nessa diregéo, para sua singularizagao.

Desse modo, os prontuarios podem ser considerado® aelatérios técnicos,
destinados a comunicar o ocorrido por meio de umguagem técnica, que objetiva a
uniformizacgéo e a formalizagéo do ser do homemtdacao vivida pelo paciente. Ao tentar
reproduzir o ocorrido, afasta-se de sua dimensaoadguracéo e producéo de sentido. Nesse
rumo, vém-me a lembranca dimensdes apresentadadgibegger (1995, p.37 grifo do
autor) em sua reflexdo sobre a linguagem, a técnicatradicdo. Na ocasido, o filésofo

pondera:

Com a dominacdo absoluta da técnica moderna coegpogler — tanto a exigéncia como a
eficacia — da lingua técnica adaptada para coletitede de informag6es mais vasta possivel.

%A titulo de ilustracdo no final deste trabalho, coamexo, trago alguns exemplos dos prontudriossacais,
para mostrar como eles sdo construidos nas clieg@sa visitadas.
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E porque se desenvolve em sistemas de mensagersiralizacées formais a lingua técnica é
a agressdo mais violenta e mais perigosa contxaet proprio da lingua, dizer como
mostrar e fazer aparecer o presente e o ausaetdjdade no sentido mais lato.

Diante de tal horizonte compreensivo, ouso interpmesmo sem ter respostas, se a
comunicacao nos prontudrios poderia dar-se de oubdn, haja vista o contexto clinico que
busca revelar. Tal inquietacdo € motivada, aindig pompreensédo de que o0 “ pensamento
que calcula ndo é um pensamento que medita Yesinnliches Denkgnndo € um
pensamento que reflect@achdenkt sobre o sentido que reina em tudo o que existe”
(Heidegger, 1959, p.13 grifo do auto). E, nesse sentido, pergunto: oS registros nos
prontuarios guardam, em alguma dimenséo, uma adgréua o vivido? Ao se constituir um
sistema de mensagens e de sinalizac6es teoricimatiy@s, a linguagem técnica utilizada nos
registros apresenta-se como uma possibilidade lyi@vea uma apropriacdo do acontecimento
clinico? Inquietacdes a que nao viso respondeo, Pehos por enquanto, mas apenas lancar-
me na direcdo da pergunta — num pensar que agubrdmodo atento, silencioso e
demoradd’.

Mesmo sem ter resposta para as interrogacfes delznacima, parece-me necessario
atentar para o fato dos registros da situacaacaliiprincipalmente os elaborados a partir de
uma pratica avaliativa / diagnostica — se deterancamunicacao das queixas daqueles que
procuraram pela ajuda, sem abrir muito — ou nenkuespaco para a reflexdo de suas
demandas. Tal compreensdo, também, leva-me aoigéera construcdo desses registros.
Pois, sera que ndo ha um empobrecimento desse alizerdida que se detém apenas as
queixas trazidas na fala daqueles que procurarenaiatento? E, dessa forma, qual é o lugar
do vivido na situacao clinica, qual € o espacosgigem para o ainda nao dito, mas revelado
no incdbmodo enunciado pela procura ou mesmo pelcodéorto sentido? Sera que aqueles
gue elaboram os prontuarios se preocupam em padisaate — pdr em movimento — aquilo
que pode ser revelado na situacao clinica ou, ssn@nte, ocupam-se com o preenchimento
de tais registros cumprindo as exigéncias buraasitile um fazer-técnico?

Aqui, lembro-me do sentimento relatado pelas cokdimras da roda de conversa
nomeada dé&loral diante de suas experiéncias com prontudrios eldberpor estagiarios da
clinica-escola pertencente a Universidade da qi@bhinas de Psicologia. Na ocasido dessa
roda, elas ressaltavam que — apesar de terem cemdpie, inicialmente, que a eles se

poderia recorrer para a selecdo das criancas @ake familias) que participariam de um

37 0 termo demorado, aqui, ndo se remete, a princgioma natureza valorativa do tempo, que possa ser
vislumbrada apenas pelo decorrer de um relégio untdéempo cronolégico. Mas aproxima-se do sentelamd
acontecer temporal do ser, de um aconteciment@agdor.
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servico de atendimento a comunidade ofertado pomrojeto de extensdo do qual eram

extencionistas — ao entrarem em contato com atharam a leitura dos prontudrios:

[...Jmuito agoniante. E quando conseguimos entnar @ntato, vimos 0 quanto era
gritante a necessidade de um acolhimento... Tao®rg@ entrevista... nés sO iamos
esclarecer o motivo da procura, mas tiveram pessgas passaram uma hora
falando, chorando e contavam a vida toda, e a ghoéwa ali, né?. [...] Sentiamos a
necessidade de fazer esse primeiro momento coneanahi&idual, jA porque a gente
nao confiava nessas triagens... Achavamos tao §imgoi que ouviamos dessa mée, 0
gue ela contava, e iamos para a triagem e o quevastegistrado como demanda...

tinha coisas que nao apareciam... (Floral)

Apontam, desse modo, para o distanciamento exestarite aquilo que os registros
enunciavam e aquilo que se revelava para elasinmeipp contato, ainda individualmente,
com essas maes que procuravam atendimento psiooldgia seus filhos. Denunciam, assim,
o desservico que um dizer “desapropriado” poderfazgtuacdo clinica, ao ndo possibilitar
aquele que procura pelo atendimento aproximar-sudexperiéncia, apropriando-se do seu
sofrimento e da sua prépria demanda.

Ao voltar para refletir sobre a diferenca constitutentre queixa e demanda, vale
recorrer aos apontamentos feitos por Nunes e Mdg4108, p. 81) quando enunciam que
gueixa é aquilo que se “reclama e se apresentaalimente, como foco do sofrimento ou
interrogacdo”. Ja demanda “é algo que ndo se emacpnésente” nos enunciados iniciais,
mas, a0 mesmo tempo, ndo deve ser confundido ctgunogae se encontra escondido “em
algum sitio inconsciente” (Nunes & Morato, 20088f). Demanda é aquilo que se revela no
dialogo, podendo “[...] assumir diversas expresspes se vincula ao olhar e a escuta que
singulariza o sujeito” (Nunes & Morato, 2008, p.81)

Tal perspectiva, possibilitou-me compreender quesixgu se constitui pelas
lamentacdes e reclamacdes trazidas num primeiroemtonpor um falatorio (Erede)— fala
que se fala por falar, sem que haja uma apropriagdo enraizamento acerca do dito.
Enquanto, demandar diz de um apropriar-se do ddo edo dito ao guardar espaco para o
ainda néao re-velado. Des-cobre uma pro-cura quen@re da ordem do singular, que, antes
de qualquer coisa, diz de um escutar silenciosesprdvido de expectativa alguma, que se
abre ao deixar vir daquilo que se apresenta a pEtsi mesmo, que impde um apropriar-se.
Atitude que convoca um deixar-se estranhar, ingamdo, até mesmo, o ja conhecido.

Todavia, vale reconhecer que é pela ampliacadoapapcao do falatorio — daquilo pelo que
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se lamenta — que a demanda se re-vela, a medid@sgaelamuiria pode apontar para o
desconforto que se vivéncia.

Diante de tal compreenséo, importa observar que &aldizer ndo € a mesma coisa,
pois “alguém pode falar, falar sem parar e naordiaea. Por outro lado, alguém pode ficar
em siléncio, ndo falar e nesse néo falar dizerahyieidegger, 2011, p. 201). Parece-me,
pois, que, enquanto psicélogos, devemos atentargsae dizer, que, mesmo no siléncio, algo
toma passagem, desoculta-se ao mesmo tempo quans&mmaberto para o ainda nao dito.
Valendo destacar que o ainda ndo dito ndo estarieeapenas no ainda nao verbalizado, mas
diz da prépria dimensédo de indeterminacdo que itonstexistir humano. E, nessa dire¢éo,
parece-me que 0s registros poderiam ser elabodeosn outro modo, aproximando-se de
um dizer que se da via pensamento, que refleteeesabpara a possibilidade de um dizer
original tomar passagem a medida que guarda abeaturescutar que silencia o falatorio
cotidiano. Parece-me que tal modo da linguagembdam deveria ser o caminho assumido,
muitas vezes, pelo proprio encontro vivenciadoitumgao clinica @ medida que visa ao re-
colhimento do singular que se revela naquela lést@rrada e a apropriacdo dessa por parte
daquele que narra (o0 paciente), mesmo sendo neéocesszbnhecer que ndo sabemos se isso
irh acontecer.

Dou-me conta, agora, do quéao dificil é esse fazar,/visto que a possibilidade de
uma apropriacao desse acontecer parece convocaatiiote de dispor-se (dis-por-se) como
abertura ao préprio ser — abertura ao mistériopesaibilidade de sua imprevisibilidade. E,
nesse rumo, nenhum registro — seja escrito ou t@ahico ou poético — pode abarcar a
totalidade do acontecimento, desvelando apenassaldps horizontes possiveis pelos quais
este pode ser visto / vivido / compreendido / slenti

Todavia, vale observar que a linguagem, enqupaiesis®, resguarda a possibilidade
de um dizer genuino, dando passagem ao ainda m@oH]i nessa perspectiva, importa
lembrar que o dizer genuino se da, antes de quatgisa, em um escutar. Nesse caminhar,
importa destacar que o “dizer seguido, convocadeswita, torna-se desse modo ‘mais
piedoso’, ou seja, mais articulado e conjugado ocoapelo da vereda em que o estrangeiro
avanca na travessia, que parte da obscuridadefaiecisn rumo ao cedo mais quieto e mais
claro” (Heidegger, 2011, p. 59).

Apods tecer tais compreensdes, parece-me, aindaovébntinuar caminhando na

direcédo de refletir sobre as inquietacdes aindalae@as na aproximagdo com 0s prontuarios

#yale destacar que o sentidoplEesisaqui ndo se remete apenas a poesia, mas a unodgieério, que abre,
inclusive, a possibilidade de ndo ser compreendidasis na tradicdo grega, € sobretudo “criacdo”.
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por mim analisados. Todavia, ndo mais para questionmodo como seus registros sao
elaborados, mas para interrogar o que eles témrea @, nessa direcéo, langco-me na tessitura
de um outro retalho que compde o préprio apareessal“colcha de retalhos”, intitulada a

pratica psicolégica com familia no contexto deiclis-escola.

4.2 Repensando a loégica tradicional do avaliar pararatar e a insuficiéncia da

predominancia do fazer técnico na pratica psicologa.

Continuando a tessitura, vale destacar que a apag&io junto aos prontuarios — para
além das limitacOes ja indicadas no retalho acimpentou para outra dimensao importante
nesses registros: a predominancia de uma praticaldogica clinica, cristalizada a uma
concepcdao individualista do ser, que segue a |qmiescritiva do avaliar, diagnosticar para
tratar. Fenbmeno também testemunhado no dizer odmsncolaboradoras e ja revelado por
La Barra (2012) ao observar que, quando uma fantiiaga aos servicos-escola de
psicologia, nossa tendéncia é “[...] transform&ia atendimento individual ou avaliacédo
psicolégica, adequando a demanda ao fazer vigdbteiessa perspectiva, as queixas trazidas
por uma familia sdo percebidas, normalmente pgalpgos, como solicitacbes para que
eles resolvam os problemas / dificuldades enfrestgubr um dos membros dessa familia,
sendo os acompanhantes considerados como meromanfi@s na busca de tal solucao.
Procuram-se as causas do sofrimento de modo queoosdimentos técnicos necessarios
sejam acionados garantindo a remissao dos sinterhas a resolucao do conflito / problema.

Nessa légica, vama$§...] numa vibe ainda de querer fazer a classiiié daquilo
que esta ali diante da gente...” (Linhe)ou ainda ao assumir o lugar do especialista — do
detentor do conhecimento sobre a alma ou compontanmemano —, muitas vezég,.] ndo
ampliamos o olhar, e ficamos muito impregnada caoea de que precisa dar um nome, um

direcionamento para o outro” (LAE, nesta dire¢do, parece que, na pratica, vamos:

[...] com aquela lanterna... € como se toda a nags@ndizagem tedrica fosse uma
lanterna e fossemos a partir daquilo ali iluminaidentificar... [...] Vamos ouvir, mas
parece que tem aquele crivo, né? O que é da ordemtehdimento psicoldgico e o

que ndo é... (Floral).

E, dentro dessa logica, a pratica constitui-se wepécacdo técnica de um

conhecimento ja previamente adquirido. Conhecimeqte, independentemente da
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singularidade da situacao, j& permite compreend®rigmente 0 que as coisas sao. Nessa
direcdo, qual € o lugar destinado a experiéncia?

Diante de tal inquietacdo, lembro-me da reflexadpresendida por Gadamer (2011a)
ao refletir sobre a arte de curar, que constitaaber-em-oficio dos médicos. Sobre essa o

filésofo pondera:

O médico certamente se servira de todo a instriagaatda medicina atual e da clinica, a fim
de, na sua diagnose, poder partir de resultadegivaig de medicdo e de teste. Ele também
estara disposto a, com liberdade, tomar como basegalmres normativos e padrdes da
avaliacao dos resultados, porque ele sabe querdeteios desvios podem ser temporarios ou
insignificantes para o conjunto da situacdo. Assijmando o problema ndo for muito
incomum, a diagnose serd incontestavel (Gadameta2®.173).

Esse “ser-capaz-de-fazer” caracteristico do sama-medico, parece circundar todas
as praticas que se destinam & arte de ¥lear nossos tempos, inclusive a prépria Psicologia.
Mas, como o proprio filosofo aponta: “[...] issooné tudo” (Gadamer, 2011a, p. 173), e,
nessa direcdo, urge a necessidade de nos darm@asdsoue o pensamento que calcula e
mede ndo é o Unico. Constatacdo que nos convoepeasar a pratica clinica, assumindo
outros encaminhamentos possiveis para essa artgate

Diante de tal convocacao, torna-se viavel lembrer q sentido mais originario de
técnica, enquanttechne ndo diz de uma simples aplicacédo prética de urardadrico, mas
se revela em um saber pratico que resguarda seextmme producdo (Gadamer, 2011a).
Esse horizonte, lanca-nos diante da possibilidadeothpreender que em um fazer-técnico,
“[...] em meio a tantos imperativos, algo se perd@rdemos o que é muito importante na
clinica que é [...]” (L&)a experiéncigo produzir sentido, o deixar-se pdr a caminho.

O “fazer-saber” caracteristico da técnica moderd@a se revela num preenchimento
das lacunas da natureza, ou mesmo em um “sabet-faaecado por um deixar-vir. Nesse
nao ha espaco para o inexplicavel, visto que cor@reia — a supremacia da técnica moderna
—, a natureza transformou-se em processos natpraigsiveis e passiveis de serem
dominados (Gadamer, 2011a), inclusive, o proprimdr. E, nesse rumo, a Psicologia pode
ser concebida como um dos campos do saber cientjtie detém o conhecimento sobre o
comportamento ou mesmo sobre a subjetividade humserado constituida por uma
diversidade de perspectivas e concepcoes tedricas.

Todavia, mesmo reconhecendo tal dispersdo — jacadmpor Figueiredo (2014) e
Penna (1997) —, algo parece-me aproximar as péensgectedricas que constituem a

Psicologia Moderna enquanto ciéncia e profissabaflienacdo se torna viavel a medida que

390 termo Cura, aqui, é assumido no seu sentido enigisario enquanto Cuidado, no alen@arge.
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me dou conta de que as abordagens psicolégicasanstituem esse campo do saber sdo
herdeiras de um modo de pensar essencialista, @neanoda a historia do pensamento
(modo de ser) ocidental: a Metafisica. E sobre ésseonte, as ciéncias se constituem a
partir de pressupostos teoréticos, tedrico-expicat que visam a universalizacdo do

conhecimento e, consequentemente, a “padronizati@agir (pensar / ser). Modo de pensar
gue exige o estabelecimento e o dominio das noenpascedimentos técnicos que compdem
cada campo especifico do saber cientifico. Nesssp@etiva, resta a alguns profissionais de
Psicologia ser o técnico e detentor do conhecimeolye a psique (alma) ou, mesmo, o
comportamento humana, conservando sobre seu dorafitécnicas psicologicas e 0s

conhecimentos necessarios para intervir de modoraqver a saude mental ou a adequacao
de um comportamento.

Diante de tais reflexdes, cabe perguntar se o gramnero de abandono ou nao
retorno ao atendimento ndo poderia refletir esselomigcnico de acolher a demanda.
Abandonos compreendidos, muitas vezes, como nesigtpor parte daquele que procurou a
ajuda psicoldégica. Nao se considera, nesses mosjemtpossibilidade de tal evasao estar
denunciando, também, nossas limitacdes advindasnd@zer-técnico, e possa ressoar como
uma convocacao para repensarmos nossas praticgsasliOu mesmo, que apesar de o
psicologo ndo se ter apropriado — uma vez que cenga envolto aos seus conhecimentos
técnicos e, nesse direcionar, compreende tal Siluapquanto abandono —, 0 paciente
conseguiu, de algum modo, encaminhar-se e ndodeaianda por esse espaco de atencao.

Aqui, vale destacar que, em uma das clinicas-estsitada, mais de oitenta e trés por
cento (83%) dos prontuarios foram arquivados degidesisténcia do paciente. Desses, mais
de cinquenta e seis por cento (56,7%) registrarabamdono do paciente ao tratamento e a
insisténcia dos estagiarios para dar continuidadepmcesso. Valendo ressaltar que,
aproximadamente, vinte e sete por cento (27%) h&gartam nem mesmo a voltar a sesséo
devolutiva, marcada ap0s o primeiro atendimentoteltativa de uma primeira compreensao
desses numeros, pergunto, se essa escuta teré momseguido acolher as demandas que se
revelaram nessas situacdes clinicas.

Mas, curiosamente, a medida que aprofundava mear @limto aos prontudrios,
observo que essas desisténcias aconteceram, plmeipie, quando o atendimento se
enquadrava dentro de usetting terapéuticanarcado, quase que exclusivamente, por um
fazer técnico, guiado por pressupostos teéricoieadplos. Settingengessado, muitas vezes,
pelas compreensdes abertas pelas premissas tagrétis abordagens psicolédgicas classicas

assumidas pelos estagiarios para orientar suasgs;atais como: recepcado e triagem. Esse
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modo de fazer parece resvalar na l6gica do avaliameiro, para depois tratar, controlando,
assim, a situagcdo clinica, apesar de ser necessgzamhecer que isso ndo pode ser
generalizado a todo fazer clinico do psicélogo.

Importa relembrar que a psicologia clinica nos meldassicos caracteriza-se por um
modelo de intervencdo mais homogéneo, destinagasnaover a “[...] resolucéo de conflitos
mentais” (Ferreira Neto, 2004, p.90). E, nessa oyis@s processos psicolégicos e
psicopatologicos estudados “[...] sdo consideradislos para qualquer contexto, tempo e
lugar” (Ferreira Neto, 2004, p.90). Dentro dessézbate, as técnicas psicoldgicas podem ser
reproduzidas e acionadas por qualquer um que teroahecimento especifico e necessario
para seu manuseio de modo a garantir a neutrajidageficacia e a eficiéncia da agdo. Mas o
que seria eficacia e eficiéncia nesta situacaoZ&ms que, ao meu ver, s6 parecem fazer
sentido numa légica que patologiza o existir humarmztermina os modos de ser saudaveis
ja previamente explicitados pelas premissas teasetjue visam a sua universalizagao.

Para além dessa interrogacdo, vale também atentaysnque, dentro dessa logica
racional prescritiva, qualquer intercorréncia querm, sera resultado de erros ou falhas
advindas da “incapacidade” metddica daquele queidezda técnica. E, dentro dessa logica,
0s abandonos revelados nos registros dos prorgydoaem ser compreendidos — por muitos
especialistas — como resultado da inexperiéncia efbagiarios, que ainda estdao sendo
treinados para desenvolverem as competéncias kdadbs necessarias para atuarem como
profissionais de psicologia. E, desse modo, ndanpgrara refletir sobre o seu fazer e a
propria pratica psicologica, prestando um desser@iesse campo do saber a medida que nao
criam / inovam, como bem ja pontuou Ferreira N2apg).

Dentre as perspectivas tradicionais da praticaoligjca, foi possivel observar o
atendimento da clientela em atividades de triagamaliacdo psicolégica e psicoterapia
individual. Atendimentos que, na maior parte dagese privilegiam uma concepcao
intrapsiquica, voltada para o diagnostico e setartranto. Concepgdo que, diante do
fenbmeno testemunhado nesse encontro com 0s priostuAa minha experiéncia e nas
narrativas dos meus colaboradores, revela-se oot para dar conta das demandas que
chegam ao encontro dos estudantes e dos profissabaasicologia no seu fazer cotidiano.

Demanda que parece desafiar-nos quando nos laagée dia imprevisibilidade e
multiplicidade constitutiva desse fazer / ser, @wando-nos a desvelar caminhos que
superam a orientacdo técnica predominante. Conmaujid enunciei em outros momentos,

essa demanda parece convocar uma “atitude” queerosita reinventar-nos a toda e nova
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acdo, em outras palavras, a poder-sermos. Nessgiadirsomos convocados a olhar para a

situagdo clinica, dando-nos conta de que:

[...] Quando, vocé chega no atendimento ao clieditema loucura... Sdo varias
construcdes e desconstrucdes do que vocé tinha, viéP... Assim, vocé se depara
com o... inesperado... que desaloja e tira vocéudar seguro da teoria, da... E um

aprendizado a cada dia... desafiador que faz varsedr... é... [siléncio] (Floral).

Diante de tal horizonte, interrogo o sentido deatlas apontado porfloral,
compreendo que pelo menos dois caminhos diversdesnpger tomados. Um que assume o
desafiar enquanto uma convocacao para se deixafesado por aquilo que se revela e, nessa
direcdo, impGe um aguardar sereno, que, no sauwisite pde-nos em movimento. E outro
enquanto algo que nos convoca a desafiar, a expsosmcontrar o sentido de qualquer jeito,
sentido que ja esta previamente posto e determignatds mesmo de comecar a ser desvelado.
Todavia, importa destacar que tais caminhos, ap#sagiversos, em muitos momentos,
podem se intercruzar, o que possibilita um transitanstante, entre eles.

Nesse transitar, em muitos momentos, podemos c@amtoguerenddidentificar para
relembrar... ndo é relembrar... para se sentir sagmé?. Vocé vai e quer... Mesmo aquilo
escapando, vocé quer enquadrar...” (Floral)alendo lembrar que ter seguranca é um dos
muitos apelos que marca nosso tempBp com esse olhar, muitas vezes, acabamos por
enquadrar a nossa acdo em modelos ja legitimadasmpgaber técnico-cientifico, limitando
a nés mesmos, 0 nosso poder-ser. Visamos, assii@ntdicar, classificar, explicar e prever,
interferindo no rumo dos acontecimentos. Diantéatleontexto, interrogo-me se realmente €
possivel tal intervencdo. E, mais ainda, em queidaegla pode ajudar a desvelar ou velar o
fenébmeno clinico.

No caminho de tentar ampliar esse horizonte, perqeb:

O desencobrimento que domina a técnica modernauipassmo caracteristica, o por, no
sentido de explorar. Esta exploracdo se da e amomiem mdaltiplo movimento; a energia
escondida na natureza é extraida, o extraido wé@usssformado, o transformado, estocado, o
estocado, distribuido, o distribuido, reprocessdgidrair, transformar, estocar, distribuir,
reprocessar sdo todos os modos de desencobrimeatavia, este desencobrimento ndo se da
simplesmente. Tampouco, perde-se no indetermin@dlm controle, o descobrimento abre
para si mesmo suas proprias pistas, entrelacadaa tranca mdltipla e diversa. Por toda
parte, assegura-se o controle. Pois controle gasgmiconstituem até as marcas fundamentais
do descobrimento explorador (Heidegger, 2012, p. 20

Nessa direcdo, cabe-nos atentar que “[...] a técn&o se reduz apenas a uma

atividade humana e muito menos a um simples mestadsividade” (Heidegger, 2012, p.
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24). Nao é, pois, um simples instrumento usado pelmem para se chegar a um lugar
especifico, como muitos podem crer. Nesse seni@mse trata de nos livrar dela, mas resta-
nos resgatar um modo do pensamento que se abreo g@asar genuino, sendo possivel,
assim, dizer sim e ndo aos apelos advindos de udo e pensar técnico. Apelos que, na
nossa experiéncia, apresentam-se como caractesiglie uma pratica clinica tradicional,
voltada para o diagnosticar e tratar.

Destarte, vale destacar que, ao apontar para &ciésgia da pratica psicolégica
instituida, ndo pretendo negar a importancia daslafiiades de pratica psicolégica
tradicionais, ou, mesmo contribuir com os discurpgs visam a sua diabolizag&o. Pois, como
bem pontualLd, um dos fenbmenos vivenciados em nossos temposaadkrcclinica
psicolégica é sud...] transformacdo quase que em um sinénimo depao” (La). E, nesta
direcdo, muitas vezes, em nossos discursos penpesua compreensao de d{ie] a clinica
tradicional de consultério e a psicoterapia fossalgo simplesmente ultrapassado, que nao
tivesse mais sentido. Seria algo muito elitistara tlo contexto” (La).

Tal discurso, mesmo reconhecendo a diversidadeapsitui a pratica psicologica e
contribuindo para a descentralizacdo da perspeatidi@idualista, pode cooperar para 0
proprio engessamento de modalidades de praticalfgica ao partir da determinagdo de um
apriori — a deslegitimacado da psicoterapia como uma prpsicoldgica valida e que tem sua
especificidade, devendo-se limitar ao contexto dasaltério particular. Nessa direcéo,
compreendo ser necessario perceber que demandaxoguecam uma atencdo mais
sistematica e de longo prazo podem revelar-se eatqugr contexto, até mesmo nos das
instituicbes de salde e educagdo como os das adiegrola. Dessa forma, nenhuma
modalidade de pratica psicoldgica, ou mesmo fenotigita, deve ser determinada,
prioristicamente como sendo mais ou menos necessaria, mas enquasibilidade viavel e
plural da acdo clinica se da, como caminho abeut® $p lanca na direcdo de tentar
acompanhar aquele que procura por uma atencadgms@a ao mesmo tempo que se volta
para recolher sua demanda.

Assim, ao ressaltar a insuficiéncia de um disctesoético-explicativo que prega uma
Gnica pratica como modelo a ser perseguido e @dligao acolhimento daqueles que
procuram pela ajuda psicoldgica, procuro apontaa pdgumas das armadilhas nas quais
podemos cair ao assumir uma postura acritica dadmteosso fazer. Busco, destarte, apenas
enunciar como essas vendas podem cegar-nos diaqigdodque se des-cortina aos Nnossos
olhos, afastando-nos do vivido em direcdo do jadsalidis-posto”, e, nesse rumo, algo se

perde — a experiéncia e o poder-ser experimensailplidades “apropriadoras”.
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N&o posso negar que a propria aproximacdo com @mfemo que se desvela em
nossas acoes / intervengdes junto aqueles querano@or uma atencgdo psicoldgica, aponta,
algumas vezes, para o caminho do atendimento psigito. A psicoterapia apresenta-se,
assim, como uma modalidade de prética psicologisgipel e, em alguns casos, necessaria
para o recolhimento da experiéncia e do sofrimeatoado, mas ndo mais como o Unico ou
mais importante modo de estar-junto aqueles qu@masiram.

Nessa direcdo, lembro-me de uma experiéncia nap@dai, sob a qual pondera:

Eu comecei na clinica-escola como supervisora déges de psicoterapia. Tentei
uma vez fazer grupo por faixa etaria, mas nuncdolroporque todos que vieram
disseram que ndo se sentiam bem para expor suasdoggeem grupo. Dai algumas
foram para o Plantdo e outras para a psicoterafgante disso, pude ver mais uma
vez com 0s estagiarios que o espaco dessa clinmasiderada tradicional, ndo
estava ultrapassada. Ha pessoas que de fato vadifieuldade de se colocar em
grupo e se zelamos tanto pelo respeito a divergidptecisamos respeita-la em suas
escolhas e deixar claros os limites instituciondasservico. Mas ainda assim vejo a
clinica sendo empregada como palavrao para afastaalunos e isso depende muito

de quem e de como se esta ensinando a clinica. (L&)

Diante de tudo que fora exposto, compreendendantqupode ser perigoso qualquer
determinacdo prévia, enunciando como um olhar ‘@w@”fpode inviabilizar o préprio
apropriar-se da questéo, afastando-nos da demataparéprio demandado. E, nessa direcao,
vislumbro a necessidade de repensar as modalidiedpeatica psicologica e a propria acao
clinica, reconhecendo a possibilidade de pensar “atitade” que aguarda e acompanha o
proprio encaminhar-se da acéo, atenta ao acondecé&ndmeno. Tal atitude lanca-nos na
direcdo de um caminhar, no qual ndo é possivel sat@viamente, aonde ele ira nos levar ou
mesmo ter certeza se chegaremos a algum lugar.

Diante dessa perspectiva, a possibilidade de assatras modalidades de praticas
psicologicas, reveladas tanto na aproximagdo copr@¥uarios como nas conversas tecidas

junto aos meus colaboradores, torna-se um camiidveha ser trilhado.

4.3 Recolhendo as modalidades de pratica psicoléggcque se descobriram no percorrer

deste caminhar
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Na direcdo de problematizar, por em discussao,caalnlades de préatica psicologica
encontradas no atendimento de familias nos corstedde clinicas-escola visitadas, deparei-
me com as seguintes praticas: o Plantdo Psicolégicservico de “Apoio a Familia®”
Grupo de Espera e o Psicodiagnostico Colaboratimtefventivo. Nesse caminho, importa
ressaltar que o Plantdo Psicologico foi mencionade registros dos prontudrios, nas
narrativas dé_a e Linho — supervisoras de estagios — e nas rodas de sasveomeadas por
mim de Xadrez e Poa compostas por alunos de psicologia vinculados aégies numa
perspectiva psicanalitica. Ja o servico de “Apoiéamilias” se apresentou apenas nas
experiéncias dXadreze Poa O Grupo de Espera revelou-se na narrativd/elado como
uma pratica voltada para atender a familia de camngue aguardam por atendimento
psicolégico na fila de espera do servico da Ingfilm de Ensino Superior da qual € técnica de
psicologia, sendo uma pratica proposta por umaepsofa-supervisora dessa IES. Ja o
Psicodiagndstico Interventivo / Colaborativo foioaedlado porSedae porFloral — roda de
conversa realizada junto a alunos de uma profesg@ralialoga com a analitica existencial de
Heidegger.

Na busca de possibilitar uma compreensdo acerctaidepraticas, apresento as
praticas ofertadas e discuto algumas dimensdesod®w @contecem na experiéncia dos
colaboradores.

4.3.1 O Plantéao Psicologico.

Como ja enunciei, o Plantdo Psicoldgico revelowsmo uma pratica psicologica
presente tanto no registro dos prontuarios comamaastivas dos colaboradore&d; Linho,
Xadreze Poa —, apresentando roupagens bem diferentes. Roupagenora se confundiam
com uma perspectiva tradicional da prética psigoddde triagem destinada a diagnosticar e
encaminhar para tratar e, nesses casos, apresertavao uma excelente “porta-de-entrada”
para o servico. Em uma outra situacdo, o Plantédotacia mediado pelas ressonéancias dos
pressupostos heideggerianos na acgao clinica dol@gi; revelando-se muito mais por uma
“atitude” que se lanca num aguardar que se abeegaossibilidade de uma apropriacdo do
vivido colocar-se a caminho.

Em duas das instituicbes visitadas, essa modalidadpratica psicologica parece
aproximar-se mais da compreenséao tradicional degpgdo e triagem, assumindo a proposta

de “porta-de-entrada’. Nelas, o Plantdo Psicolégioastitui-se como um momento para

“’Nome dado ao servico pela supervisora responséiebkpu acontecimento.
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receber aqueles que procuram pela ajuda psicoladeatificar o problema / dificuldade ali
presente e realizar o encaminhamento para o atentbnmecessario. Ao buscar caracterizar
essa modalidade de pratica psicologicéadrez destaca que aqueles que procuram

atendimento psicologico na clinica-escola de scaldade:

[...] A principio, sdo acolhidos no Plantdo Psicgido, que funciona como “porta de
entrada” da clinica-escola. [...] Neste servico,f@&@to o atendimento, coletado as
informacgdes acerca do caso, que séo discutidasupergisdo, onde sera tomada uma
posicdo acerca do caso e do seu encaminhamentdp sendevolutiva dada aos
pacientes no encontro seguinte.

O atendimento no Plantdo Psicoldgico, normalmenée,com dia e horario
previamente marcado por telefone. Liga-se parairica e agenda-se o atendimento.
Mas caso chegue alguma urgéncia e tenha estag@digponivel para atender, o
acolhimento é realizado. Mas vale pontuar que g@stura ndo ocorre com certa
frequéncia, sendo a maior parte dos atendimentoscadas com antecedéncia
(Xadrez).

Nessa perspectiva, o “fazer Plantdo”, conforme agestMorato (2006, p. 5),
caracteriza-se “[...] como via de acesso facilitadaexercicio clinico”, constituindo-se uma
situacao definida previamente conforme o model@imégico, sendo assim confirmada pelo
uso que a populacgéo faz e pela compreenséo quenas #&m do servigco e da pratica clinica.

Pois, ainda nas palavras da autora,

[...] se por um lado, a populacdo sabia que not&bapoderia encontrar atendimento
psicolégico gratuito, por outro, os alunos sabiara goderiam encontrar pacientes por meio
dos quais exercitariam toda a teoria. Com iss@varse uma situagcdo, na qual alunos e
pacientes iniciavam o atendimento em Plantdo jérelbo seu desfecho: acompanhamento
psicoterapéutico. A escassez de servicos publimd8scologia, somada aos também escassos
estagios praticos durante o curso, contribui peaasformar o Plantdo nunmtdagem Tal
situagdo aponta para um possivel automatismo da, ag@yendrando uma pratica com
procedimentos previamente determinados: plantodisfmnivel por um espaco de tempo em
um determinado lugar, compreendendo disponibilidadeno presenca fisica, o estar
concretamente acessivel a quem solicitasse atenini®lorato, 2006, p. 5-6 grifo da
autora).

Na citacdo, acima, a autora remete ao surgimentd’ldotdo Psicolégico como
modalidade de pratica psicoldgica, destacando corootho essa pratica era exercida na sua
origem. Apesar de outras possibilidades compreagse terem apresentado, parece que tal
modo de fazer ainda se faz presente no discurageatica de muitos psicélogos e estudantes
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de psicologia que assumem tal modalidade, sendongado em duas das trés clinicas-
escolas visitadas, assim, como nas narrativd@adesze dePoa

Desvela-se, assim, como um fazer técnico que &ivja um primeiro atendimento
na direcédo de realizar os encaminhamentos posteyicaracterizando-se como uma “porta de
entrada” para o servico da clinica. “Porta de elatrgue se destina a identificar as causas do
problema de modo a diagnosticar o sofrimento humaneerificar a urgéncia de uma
intervencao psicologica mais sistematica e duradeua psicoterapia, ou mesmo, em outra
modalidade de prética psicolégica, como por exempina avaliacdo psicologica. Esses
modos de fazer estdo afinados ao modo do desataigeteristico da técnica moderna, pelo
qual o ser das coisas ja se revela como um obgto-explorado.

Nas clinicas-escola visitadas que comungam com egss®reensao do Plantédo
Psicolégico, noventa e trés virgula trés por c€éd83%) dos atendimentos realizados nessa
“porta de entrada” receberam um encaminhament@ &g&e um retorno a uma Sessao
devolutiva (33,3%) ou um encaminhamento para atesgio psicoterdpico, para o servico de
avaliacdo ou apoio psicologico ofertado pela pedprstituicdo (46,7%), ou para a rede de
atendimento externa (13,3%). Encaminhamentos dass gqnais de trinta e trés por cento
(33%) néo foram atendidos, sem contabilizar asstlesiias que aconteceram ao longo do
processo e agueles encaminhamentos que foramadaipara profissionais que compdem a

rede externa da instituicao.

Passo agora a refletir sobre um outro modo de rfalentdo”, também encontrado em
um dos servicos visitados. Nesse, o Plantdo Psjcoléera compreendido enquarifa.]
abertura total...” (Linho) sendo uma possibilidade “fle] superar esse engessamento da
triagem. Essa logica de ter que quantificar o povfi’a) e “ver quem tem maior
prioridade...” (L&). Revelou-se como um modo possivel de ser-com enmjuErieposicao
libertadora, e, nessa direcdo, como enuncia Mdgfib6), “Plantdo Psicolégico ndo € uma
técnica e ndo é para ser uma técnica”, pelo memaemido da técnica moderna que assume
a natureza, e o proprio homem, enquanto recursodesafiado e explorado.

Nessa perspectiva, o Plantdo Psicologico é assuemndaanto uma modalidade de
pratica psicolégica que surgiu e se des-envolvelnstiuto de Psicologia da Universidade de

Séo Paulo (IPUSP), podendo ser compreendido:

[...] a partir da metéfora da “arvore grande”: wrgdr onde o viajante encontra acolhimento,
sombra e repouso. Nessa metafora, as pessoas s@jantes e seguiriam seu caminho de
arvore em arvore. Assim, o Plantdo Psicolégico dugar em que aquele que chega pode se
apropriar reflexivamente daquilo que carrega, opalge olhar para si, pensar seu caminho.
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[...] Nesse encontro ndo ha pretensdo de deswelas tas possibilidades e interpretacdes do
encontro, mas busca-se dirigir uma comunicacao rarsentido, ou seja, atentar para aquilo
gue emerge do encontro para coapreender o quent@i@ g2 mostrava sem sentido. Nessa
perspectiva, o encaminhamento e o acompanhamentddgsco sdo caminhos possiveis, mas
nao necessarios (Nunes & Morato, 2013, p.262-263).

Assim compreendido, o Plantédo Psicologico ndo mtema compreensao de pratica
psicolégica enquanto aplicacdo técnica, mas por watimde. E um fazer clinico-
compreensivo, que se inventa a toda acao, na didgabrir-se para aquilo que se revela.
Apresenta-se como um aguardar que se coloca jgnleaque procura por ajuda, recolhendo
a demanda que se apresenta a partir dela mesmueldagdo um caminho possivel no seu
proprio acontecer. Caminho que néao esta postogoegsenguanto um sentido possivel, vai se
revelando como viavel aguele que caminha, podessi® ger surpreendido por aquilo que se
re-vela nesse caminhar.

Tal modalidade de pratica psicoldgica se definea gmissibilidade de atender ao
fendbmeno no momento em que ele emerge e urge te@avja, ter seu desfecho previamente
compreendido. Ndo se sabe nem mesmo a direcdoatjendontro ird tomar. E, nesta
perspectiva, Morato (2006) — interlocutora recordeeporLa eLinho - lembra que:

[...] o Plantdo Psicolégico é uma modalidade ddigargpsicologica que se inaugura num
terreno fronteirico, ndo podendo ser apresentadadmde outras praticas usualmente tidas
como “porta de entrada” ao atendimento psicolégicomo triagem, nem tampouco

pertencente aquele dedicadas a processos psiaddyiorato, 2006, p. 6).

Ainda na tentativa de nos aproximar desse outrtideerevelado na pratica do Plantéo
Psicoldgico, resgato a fala dénho e L&, ao tentar colocar em palavras — nomear — suas
experiéncias vividas na clinica-escola, na qualss@ervisoras. Nessa direcdo, enunciam que

o Plantdo Psicoldgico:

[...] acontece muito além da normativa, sabe? Pergnormativa [...] era a de fazer
triagens e psicoterapia. Ainda € um servico noeo) imenos de 10 dez anos [...]
Ainda hoje, somos o0 Unico servico de Psicologiaregido que oferece Plantédo
Psicoldgico ao publico. Atendemos pacientes quensentram em um raio de mais ou
menos 500 quildbmetros e até pessoas de outros dsst&atdo, isso nos faz ver um
pouco o0 quanto as pessoas tém uma necessidadereta sevidas... de, talvez,
encontrar um tempo para se darem a ouvir e a cuitkarsi. Essa possibilidade de
alargar uma compreenséo de si, do ouvir dizer deeicompreender um pouco disso,

de, as vezes, ter um tempo de parar para respifamprodutivo (La).
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[...] O plantdo é muito peculiar, porque ndo temirdencdo de fazer um projeto
terapéutico... Assim, 0 compromisso é com 0 engoativer o que se da para
desenrolar a partir do que surge... daquela hisgemha... se da pra chegar na
demanda, na conversa. E tem sido, assim, um desadione, porque eu acho que a
gente, realmente, sé consegue fazer plantdo atvamde... rede mesmo, para
atender toda essa complexidade que cada situacgae-chega ali — tem. [...] E

assim, o plantéo sai rasgando a gente (Linho).

Apontam para algumas limitacdes vivenciadas p@ @ta suas praticas e os caminhos
possiveis descobertos ao se apropriarem de suasénqgias e da populacdo que procura pelo
atendimento psicoldgico neste contexto em que é@ss@oidas. Nesta direcdo, testemunham a
importancia de uma atitude de abertura para recothefenbmeno que se revela,
compreendendo qug...] € um exercicio reflexivo continuado, parantar escapar dessa
via...” (Linho) do engessamento da pratica psicologica e do Wmatcnico, de modd|a.]
valorizar o encontro, a ida la” (Linhos) procura pela verdade de sua prépria histéda vi

uma apropriacéo de si. E

[...] tem uma dimenséo ai... uma dimensao éticdtipal [...] Nesse sentido ético-
politico do fazer do psicoélogo... vocé precisagmpo todo, pensar o servico que vocé
faz, sua pratica. Por qué? Para qué? O que é gaeestd dando? Quais sdo 0s
efeitos? Ou seja, esse sentido tem que ser costy@tnanentemente (Linho).

Assim, chama a atencdo para a dimenséo éticogaolita pratica clinica. E, nesse
sentido, vale observar que, ao privilegiar a dirdenstico-politica como propria a acao
psicolégica em sua condicdo mais originaria, aiqgaétlo psicélogo pode abrir-se para a
condicdo de proprio ser-do-homem, ao mesmo tempaepolhe o fendbmeno que se revela
sem procurar antecipar-se tecnicamente a ele, cando-o a ser si mesmo. Como
poderiamos, pois, pensar essa ética a partir deaprmaimacao fecundada pelos pressupostos
da hermenéutica existéncia? Nessa direcdo, Lopd®©5) afirma que na Analitica
Existencial ha uma ética que ndo mais se define gééntacdo de um dever absoluto que
conta com um agir causal, mas revela-se numa ddid¢mitude. E acerca dessa, lembra que,
nela, ndo se pergunta mais pelo “[...] devo fazea ser digno de ser feliz? e sim: como
deixar acontecer, estando-ai no mundo, o que tesasgi (p. 58 —grifos do autoy.
Completa, ainda, que ter-que-ser, ou melhor cuddaser, impde sempre e desde o inicio um

ser-no-mundo, que habita, mora demora-se ai no opupue € sempre ser-com, o que revela
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sua alteridade originaria. Nessa direcdo, obseaneaocdeixar-ser, deixar surgir encaminha-se
por caminhos opostos “[...] de qualquer intervengatenta no existir do ente” e, assim, agir
nao mais remete-se a um produzir efeitos. Massaagsim como o brincar ou o “fazer arte”,
trata-se de um agir por agir, um agir por culpatdiao ndo ser e, nesse sentido, coisa alguma
precisa ser produzida. O autor chama ainda nossgéa para que “cuidar verdadeiramente
do outro” ndo se da por uma racionalizacdo ou niiag#o, nem tdo pouco significa inserir

0 outro numa historia coletiva. Haja vista que ttufo aberto pelo cuidado ndo promete um
final salutar, apenas possibilidade o agir na s#agresente”, o que parece convocar uma
atitude de anteposicao libertadora que abre-se paraz, silenciosa e despretensiosa, da
consciéncia existencial.

Na tentativa de ampliar essa discusséo, guardandetss devidos distanciamentos,
talvez, caiba uma aproximacdo com a compreensamide|...] no sentido mais geral do
termo” que “significa tomar iniciativa, iniciar (o indica a palavra gregarchein
‘comecar’, ‘ser o primeiro’ e, em alguns casosyvgoar’), imprimir movimento a alguma
coisa (que é o significado original do termo latagerg” (Arendt, 1997, p. 190 grifos da
autora). Assim, acao implica o inicio, a producao de aigwo, “[...] algo que ndo pode ser
previsto a partir de coisa alguma que tenha oawmiates” (Arendt, 1997, p. 190), que traz
em seu acontecer o carater de imprevisibilidadessalelimenséo, impde uma aproximacao
com o contexto em que se revela e com a dimensdalar prépria a acdo e ao des-tercer
daquela historia que ali se des-vela a medida g@ssume uma atitude de pre-ocupacéo por
uma anteposicéao libertadora.

Ainda na direcdo de apropriar-se da sua experiémzi®lantdo Psicoldgicd,inho
revela que:

[...] ainda tinha uma ressalva em relacdo ao atemeito do publico infantil...

Geralmente, quando se abre para o publico infantjue a familia chega mais. Nao &

gue um adulto ndo chegue, as vezes, acompanhadmnd&@miliar, mas é menos

comum. Bom, quando tivemos essa decisao de abrirseja, o plantdo ndo tem esse
critério de idade, mas, no inicio, era a partir dbS. Entdo, a gente, rapidamente,
organizou-se para montar uma sala, |4, de espepara as criangas, enquanto

chegava a vez do atendimento. Como funciona nundie.taa tarde inteira... e a

gente ndo pode garantir o horario em que a pessoaer atendida, pode acontecer

de uma crianca precisar esperar, entdo, a genteorg@nizou... Foi muito uma
habilidade da outra supervisora, que ja trabalharcesse publico a um tempo, e ai

foi pensando nessas questdes... No atendimentolai¢d®.... tem chegado muito
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essa... essas familias inteiras, la... As vezegiahma crianca acompanhada da méae,
da avo, do pai... Isso foi gerando, para a gentgesgdes como: “Quem entra com

essa crianca? Primeiro se faz a escuta da crianga”az uma escuta da familia?”

(Linho).

Apontando, talvez, para uma possivel resposta tpganquietacbesKadrezsugere
que“[...] no caso do atendimento a familia no Platém atendimento’seja“realizado com
todos os membros da familia que compareceram aacsemaquele dia, todos sdo atendidos
juntos”. Diante de tal interrogacdo e possivel respo$ia, e inquieta ao lancar-me diante
da pergunta: serd que existe uma Unica respoataraetrrogacdo? Sera que ndo seria melhor
acolher a demanda de quem chega e como chegaqmia éncontrar um caminho que pode
ir se apresentando durante o proprio acontecefaié®?

Ainda na tentativa de apropriar-se da estranheza quatendimento a familia

provocou Linho continua:

N&o sei, Dani, eu acho que é um pouco isso... Ba.dique essa questdo da gente
pensar como é a atencédo as familias, ela € muitiinpate, porque honestamente, eu
acho que até sabemos da importancia, reconhecessos defendemos isso, falamos

iISso, mas, ainda, temos pouca habilidade para lman isso.

Voltando-se para refletir / pensar o que acontateeu fazer cotidiano na modalidade
do Plantdo Psicolégicdjnho - “de um modo mais arrojado mesme’nos propoe a:

[...] “ colocar a familia” Sabe? “Dentro de uma saP Todo mundo...”. No plantédo, a
gente faz essas experimentacées, mas... Vocersghels vezes, isso é muito pontual
também e vai depender... nem todo mundo vai estposto a voltar. O que a gente

aposta € que provocou...

Nesse momentd,inho pro-voca ao apontar para possibilidades de criagagencao
no fazer do psicologo. Provocacdo que pode tamisnerscontrada na experiéncia de La
Barra (2012, p. 96) ao refletir sobre o Plantdadtégico com familia. Em tal situacgéo,
chama a atencdo que o atendimento a familia devg.gdeoferecida ao grupo familiar e ndo
a varios individuos ao mesmo tempo”. Deve-se dpag@s para que a demanda grupal-
familiar se des-enrole, ao invés de mantermos @ énc um problema (queixa) ou membro da
familia. Considera que, “quando estamos diante uitampessoas, temos a possibilidade de

compreender o que se mostra de diferentes anqudasdos por diferentes pessoas que déo
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distintos significados ao que foi vivido”, assimjréervencao deve revelar sentidos para o
grupo e nao apenas para um de seus membros (La, B&t2, p.97). Caso contrario,

podemos cair nas armadilhas de tender a indivithralais falas — a comunicagéo pro-duzida
(posta-a-diante) — e, consequentemente, empobrassmos olhares diante dela, além de
restringir, cada vez mais, as possibilidades detulaee apropriagdo desses fendmenos por

parte de todos aqueles que compdem essa familcceram por ajuda.

4.3.2 O servico de “Apoio a Familia”.

Ja no que diz respeito ao servico de “Apoio a Rafpiimporta lembrar que essa
pratica se apresentou na falaXedreze Po§ caracterizando-se como uma pratica voltada
para atender a familias de criancas e / ou adoiEscepara 0s quais sado procurados
atendimentos psicolégicos no contexto da clinic@les onde sdo estagiarios. Mas, antes de
adentrar na reflexdo dessa pratica, vale relenguarndo foi permitido realizar a gravacéo
dessas duas rodas de conversa, sendo seus textiozigos a partir de minhas anotacdes,
textos que, apdés serem elaborados, foram devohadssalunos para que eles pudessem
veraciza-los. Faz-se necessério, ainda, pontuarogservico em questdo tem por base a
abordagem psicanalitica e que néo tive acessolaumetrabalho ou pesquisa que visasse a
apresentar e / ou mesmo pensar esse servico.&itgae me impde um grande desafio.

De modo geral, pude perceber que o “Apoio a Fafrskaconstitui um atendimento
voltado para atender as demandas familiares ouhomehs demandas identificadas nos
familiares das criancas ou dos adolescentes pamguas o servico fora procurado para
atendimento psicolégico. Nessa perspectiva, mesmaodp a busca, a principio, € por um
atendimento psicolégico para a crianca ou paraoteacente, se no momento da recepcéao e
da triagem, for observadf..] que por tras da queixa ha uma dificuldade damamica dessa
familia, no modo como se relacionam com a criangam o adolescente” (Xadrez familia
€ encaminhada para o servi¢o de “Apoio a Familia”.

Tal horizonte parece atentar-se para a diferengdeete entre queixa e demanda,
buscando olhar para além das reclamacdes e larbeatgqge sdo trazidas na fala daquele que
buscou o atendimento para a crian¢ga ou para o smdole. Todavia, parece-me necessario
interrogar o sentido que o dizgor tras de” pode nos mobilizar. E, nessa direcédo, parece

que a partir de um olhar psicanalitico, esse dieetete a algo que ainda ndo esta na
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consciéncia, encontrando-se numa dimensao reprimittapreensao que nos langa diante da
nocgéo do inconsciente humano proposto pela primeezgor Sigmund Freud.

Mas ao partir de um outro horizonte, ouso pergusgaessepor tras de” ndo pode
ser compreendido de um outro modo. E, neste camiemdro-me que, numa perspectiva da
ontologia fundamental, a “[...] ocultacdo ndo énHtese de uma consciéncia, ela pertence a
clareira” (Heidegger, 2009, p. 220). E, neste genta “ocultacdo ndo é um esconder”, como

pode ser compreendido o recalque proposto por Fustd que:

A clareira nunca é mera clareira, mas sempre cdagei ocultar-se. Clareira do ocultar-se quer
dizer, em sentido apropriado: o0 inacessivel masram sua inacessibilidade, torna-se
evidente. E isso pode significar, por sua vez: pareacompletamente inacessivel ou
momentaneamente inacessivel para mim. O evideseiapmo algo inacessivel € o mistério
(Heidegger, 2009, p.220-221).

O que impde lembrar que mistério — 0 ndo dito —didale algo que esta escondido,
por tras de algo, mas aponta para a propria dimemhsandeterminacdo que constitui o ser-
do-homem, enquanto pode-ser.

De volta a reflexdo acerca do servico de “Apoicainfia”, importa ressaltar que ele
“[...] se destina a oferecer um apoio a familia pague ela consiga se reorganizar e criar
estratégias que a permita lidar com suas dificukelado que diz respeito, principalmente, a
relacdo com a crianca / com o adolescente pelo gaaleio procurar ajuda” (XadrezlNesse
sentido, parece assumir os caminhos desbravad@s tpehica moderna, impondo ao
psicologo atentar para as dificuldades da faniftgyvindo de modo a instrumentaliza-la em
seu fazer cotidiano, na sua lida diaria para edecariar a(s) crianca(s) e / ou 0o(S)
adolescente(s). E, nesse horizonte, pode dar-semagu de ser-com (cuidar) da preocupacao
substituidora, que, em muitos momentos, pode kevana relacéo de dominaé&ao assumir
um caminho que n&o se conduz pela “apropriacasirdalaridade do seu poder-ser, mas por
estradas ja determinadas.

Ainda nessa direcdo de apresentar essa pratagrez pontua que [...] quando a
familia é encaminhada para o “Apoio a Familia” e abservado que a criangca ou 0
adolescente demanda por atendimento, ela / ele ganginhado para a psicoterapia
individual” (Xadrez) E, nesses casos, recorre-se a outros estagigrigsgde preferéncia
estagiarios de grupos de supervisbes diferentés.para que ndo ocorra de um estagiario
acabar por contaminar sua escuta pela fala do outtega, que atende a familia ou um dos

seus membros” (Xadrez)

“Wale chamar a atencdo que esse modo de ser-conemdcser assumido a partir de um juizo valorativas
enquanto uma possibilidade prépria ao ser do hoeruanto ser-no-mundo-com-0s-outros.
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Diante de tal contexto, ouso perguntar se tal sgpar ndo contribui para que
dimensbes dessa experiéncia se percam, impondtagies prévias a esse olhar. E, ao
mesmo tempo, questiono se toda compreenséo, ogugualaminho que seja assumido, nao é
de algum modo limitador. Diante de tais inquieta¢cd@ergunto-me, ainda, se o
compartilhamento desses horizontes compreensivosao— invés de provocar uma
contaminagcdo no olhar daquele que esta acompanfafamilia ou mesmo a crianga / o
adolescente — nao possibilitaria 0 desvelamentwuttes sentidos. E, assim, ndo possibilitaria
a cada um dos membros ponderar suas opinides@sasittos, fazendo valer o estranho e o
familiar que os constitui, possibilitando-os, dess®lo, ampliar seus horizontes e, a0 mesmo
tempo, lanca-los diante da possibilidade de queosunhodos de ser uns com 0s outros se
revelem?

Mas, retornando o caminho de apresentar tal serwgporta destacar que esse
permite, muitas vezes,“p..] familia se enxergar” (Poa) se da conta do como estdo sendo

uns com os outros. E, nessa direcao,

O “Apoio a Familia” possibilita a pessoa se da canda situacdo... € um dar-se
conta. Possibilita desmistificar a compreenséao danga / do adolescente problema.
No “Apoio a Familia”, sdo atendidos todos os respéweis pela crianca /
adolescente, retirando-se o foco da crianca / dolegtente como o problema (Poa).

E interessante... Pois, a queixa vem direcionadama membro da familia, mas o
servico de Apoio permite desfocar tal direcdo, pag® a énfase para a familia,
fazendo, assim, com que ela possa desenvolverkalgdhde necessarias para dar o

suporte que a crianga ou 0 adolescente precisarezgd

Percebe-se, nessa pratica, uma tentativa de congi@rea dinamica familiar e, ao
mesmo tempo, contribuir para a desculpabilizacaoridaca ou do adolescente problema, de
modo a possibilitar aqueles que constituem as i@sndle apropriarem de suas dificuldades,
dos modos como estdo cuidando de ser. Vé-se, ai,nwmanca de foco, que se lanca em
direcao“A Multiplicidade dos discursos, que acontece ngstacesso” (Poanultiplicidade
aberta pard][...Juma compreensao da dinamica familiar, que pete [...]” desmistificar as
compreensdes da familia que ja estdo postas. & seastido, talvez, o modo como o cuidado
se d& nessa situacdo clinica, também, transiterpetto de ser-com que podemos nomear
como anteposicéo libertadora.

Ao reconhecer essanultiplicidade dos discursos’a partir de um horizonte diferente

do psicanalitico, compreendo ser importante atgrdaeast 0 que nos diz Gadamer (2011b, p.
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591) ao enunciar que “[...] o falar humano é finito sentido de que abriga em si uma
infinidade de sentido a ser desenvolvido e intégo@. Tal enunciagcdo, nos aponta para a
possibilita de compreender que interpretar ndo é aton cognitivo ou intelectual “[...]
posterior e ocasionalmente complementar a compeensntes, compreender € sempre
interpretar, e, por conseguinte, a interpretacédogma explicita da compreensédo” (Gadamer,
2011b, p. 406). Nesse horizonte compreensivo, gpmEensao ndo deve ser pensada como
uma acao intelectiva-cognitiva, mas remete-se @rg@récondicdo existencial do ser-do-
homem, enquanto pré-compreenséo e disposicao aféiesse sentido, importa reconhecer

que:

Nenhum didlogo se mostra como uma mera troca digdessou informagfes entre duas
instancias previamente dadas e constituidas. Umpdessupostos mais importante de um
didlogo é que os parceiros se encontrem desde nigid abertos a possibilidade de
transformacao oriunda do didlogo. Se um dos doée jancontra pronto e ndo se abre para o
acontecimento dialdgico, o que se tem é semprefracasso do didlogo em meio a discursos
em si mesmos fechados, ou a supressao da logicaida pela retomada de um processo
monoldgico de doutrinamento. [...] S6 ha dialogdeodois tém algo a dizer um ao outro, 0
que pressupde necessariamente a presenca inicatelfeninacdes prévias. [...] Cada um dos
parceiros de didlogo traz consigo um horizonte ipréiésses horizontes, no entanto, ndo
permanecem isolados em si, de tal modo que o didgdegia algo como a constatacdo da
posicao ja constitutiva dos dois. Ao contrarioue @contece em meio ao didlogo é uma fuséo
de horizontes na qual cada um se determina justanaepartir do modo como se integra ao
outro (Casanova, 2010, p.XV).

De volta ao fenbmeno da multiplicidade do discunsle, ainda, destacar que na
perspectiva d®o& enquanto estagiarios'f-.]Jescutar o grupo familiar, esta multiplicidade
dos discursos que acontece no ‘Apoio a Familiag principal desafio, pois possibilita a
desmistificacdo das compreensfes” (Pa@les proprios. Sentimento também comungado
pelas participantes ddoral, no atendimento as familias em uma outra modadidizdpréatica
psicolégica — o Psicodiagnostico Interventivo / dbalrativo — que sera discutido mais a
frente.

Ainda na tentativa de caracterizar tal servicoepaime importante compreender que,
mesmo diante de suas limitagOes, ‘¢le] visa respeitar o tempo e as necessidades da
familia que procura por ajuda” (PoAak talvez, por isso, seja assumido como um sedggo
referéncia, lembrando guig..] nestes dias, estava passando no jornal eoreendavam, a
nossa clinica, como um espaco para atender farhi{Rs4). Nessa trilhaXadrezesclarece

gue ao longo do processo, buscam:

[...Jcompreender a familia e sua problematica, ipswa ver o que pode ser feito para
ajudar a crianca ou o adolescente. Nesse processalevolutivas ndo sdo dadas de

imediato, apesar de serem feitas intervencées nmento do atendimento. Mas as
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decisbes, acerca do caso, sao tomadas na supergjsgaem como objetivo ampliar
0 nosso “manejo”. Na supervisao, ha a possibilidatediscutir as queixas a partir
da articulagcdo com as teorias e em grupo. Taisudisdes permitem-nos clarear e
ampliar as compreensdes acerca do caso atendiga Migta a diversidade de olhares
gue temos para cada caso especifico. Facilita,nasgbssa compreensao, enquanto
estagiérios, acerca da problematica e, consequeséen a do proprio paciente. [...]
Ao longo desse processo, percebemos que vai odorngma ‘evolucdo’ e, as vezes,
em alguns aspectos pode ocorrer uma ‘involucao’,terapo de uma semana. Os
encontros semanais com a familia apontam, normakm@ara a ocorréncia de uma

‘evolucéo’ (Xadrez).

Tal horizonte lanca-me, mais uma vez, na compreedsique essa pratica, assim
vislumbrada, constitui-se num modo de “fazer-sablesvelado pela técnica moderna, modo
gue ja discuti anteriormente. Todavia, vale lemliae esse, ao objetivar o controle e o
dominio, privilegia um modo de pensar que calculamede assumir um caminho ja
previamente desbravado, ja se deduzindo previanmmde se ira chegar. Diante de tal
perspectiva, torna-se possivel afirmar que em algmomentos gode ocorrer uma
involucdo” (Xadrez e, nesse caso, a intervencdo que sera realizadasgr previamente
discutida junto a um técnico que detém o0s conheatimse necessarios para garantir a
“evolucdo”do caso assistido. Diante de tal contexto, pergomais uma vez qual € o espacgo
destinado a experiéncia nessa situagao clinica?

Xadrez e Poa observam, ainda, ao interrogarem suas praticas,ngm sempre o
encaminhamento realizado para esse servico é dtendi mesmo compreendido por parte
dos familiares. Ao lamentar tal situacdo, destagae) muitas vezes, quando:

[...] é apresentada a proposta do “Apoio a Familjahuitos ainda ndo aderem... Ha
um movimento de resisténcia da familia, que pod@eaeebido, também, quando &
colocado para ela que nao tragam a crianca, e elaz te continua trazendo,
insistindo, mesmo sendo trabalhado que quem vaiasardido sdo eles e ndo a

crianca (Poa).

Nesse caso, percebe-se, ainda, uma resisténcignpode parte dos familiares que,
muitas vezes, ndo compreendem porque vieram bapada para a crianga ou para o
adolescente, mas sdo eles que véao ser atendidgsE [.as vezes, é dificil entender
gue a crianca ou o0 adolescente € apenas o0 sinton@a ejta denunciando uma

dificuldade, uma desorganizacéo na dinamica dessdlia (Xadrez).
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Tal fenbmeno, compreendido pBoa e Xadrezcomo sendo resisténcia, parece-me
apontar, muitas vezes, para uma ndo apropriacdesiésmiliares de suas préprias demandas
e para 0 proprio engessamento da acado psicologadeddas especificidades de cada
contexto, situacdo e demanda. E, diante de tal mmnpdo, questiono-me se tal
encaminhamento pode ser assumido, sem antes reeet@mo sentido possivel para aquele
que o recebe. Como essa apropriacdo pode dar-seinvéa aplicacdo técnica de um
conhecimento especifico no qual o encaminhamenténadle uma indicacéo “universal” que
conduz o processo e nao aguarda que a demandaeserdp e seja apropriada? Como &,
pois, possivel que sem haver essa apropriagcd@anuBafres consigary...] olhar e ver que
parte do problema estda também com eles e ndo apeaasutro - na crianga / no

adolescente” (Po&) Queixa levantada p&oae veracizada pofadrezao enunciar que:

Muitas vezes, as maes chegam dizendo que os paipaterao vir por diversos
motivos: 0 pai ndo tem tempo; ele ndo concordéa.treuxe o filho, mas o marido — o
pai da crianca ou do adolescente — ndo concordagym® o filho € normal; as vezes,
elas trazem, mas o pai da crianca ou do adolescefitesabe. E, ai, observa-se que
guando nao sdo atendidos de imediato na solicitggElo atendimento para a crianca

ou para o adolescente, acabam desistindo (Xadrez).

Queixas que, mais uma vez, me encaminham a ingersEyo “fazer-saber” técnico
possibilita ao(s) paciente(s) se apropriar(em) ai&(s3 histérias e de sua(s) demanda(s),
implicando-o(s), assim, em seu atendimento, nodadn” - modo de ser-com — que constitui
a situacao clinica. Ao questionar o fazer, exchusiente, técnico da pratica psicologica com

familia, Bilboa (2013) destaca que:

Ser psicologo ndo € saber mais sobre o outro doetpienesmo sabe. NOs, psicélogos,
devemos saber esperar que o0 processo se deservofi@ explicar as situacdes a partir de
referenciais tedricos externos e classificar antdis em categorias pré-estabeleci@alga,
2013, p. 73)

Tecidas tais compreensfes acerca do servico deidApd-amilia”, passo agora a
refletir sobre outra modalidade de pratica psidokgrevelada poveludoem sua narrativa,
que, em algumas dimensdes, parece aproximar-se skssco. Volto-me agora para pensar o
Grupo de Espera com pais / responsaveis de criangasestavam inscritos nas listras de

espera de uma clinica-escola de um IES do Sertdarmpbéucano.

4.3.3 Grupos de Espera com Familias.
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Antes de adentrar na interrogacdo dessa modaliiageética psicoldgica na qual o
atendimento as demandas familiares também podentemen, compreendo ser importante
destacar novamente que essa pratica se reveloasapendiscurso d¥eludq técnica de
psicologia que dialoga com a Teoria Cognitivo Cortgpuental Apesar de nao ter
participado da intervencado, ela compartilha suagressdes acerca dessa modalidade de
pratica psicolégica. Diante de tal situacdo, reegohque as compreensdes, aqui, reveladas
podem nao dizer das motivacdes que moveram a creaxgidesenrolar dessa pratica, assim
como apontar para as limitacdes do meu olhar, uszague tais compreensdes surgem no
didlogo com apenas um horizonte compreensivo, elade porVeluda Todavia, algumas
reflexdes podem ser tecidas, reflexdes que podadamlpos a pensar a pratica psicologica
com familia no contexto das clinicas-escola.

Na narrativa dé/eludq os Grupos de Espera com familias se apresentaro uma
pratica proposta por uma professora-supervisoravigaea ofertar uma atengéo aos familiares
das criangas que se encontravam na fila de espesaalinstituicdo. Nesta dire¢do, enuncia

que:

[...] a proposta da docente... que propds o grupoa de, inicialmente, chamar
aquelas criancgas... 0s pais das criancas que estava fila de espera, e formar um
grupo de escuta com esses pais e / ou com o0s @A que ficam com essas
criangas na maior parte do tempo. Entédo, podia iggyar um avd, uma avo, um tio,
uma tia... Essa foi uma experiéncia que deu mu@ttocrecentemente. [...]Esses pais
vinham para o servi¢co e iam falar da demanda das $ghos. E, a partir da escuta
desses pais em grupo, iamos priorizando o atendovgsicoterapico da crianca... ou
faziamos um encaminhamento para esses pais, t§?Eftdo, a que conclusao eu
chego? E que é esse tipo de atendimento é neamss@&sse tipo de intervencio
familiar € super necessario. Vai ajudar ndo so n#&achica da familia mesmo, porque
vocé estad promovendo... é... a psicoeducacao daitigees, ou seja, falando sobre a
queixa. As vezes, esclarecendo sobre determinamsasc. Fizemos com os pais e /
ou responsaveis de criangas, mas imagino que igga pra qualquer familia que

tenha algum... é... Entdo, vai servir também, megmeondo seja crianca... (Veludo).

Aponta, assim, para a dimenséao psicoeducativaatagipsicoldgica que se destina a
atender a uma demanda familiar. Essa dimensaortia ¢g@ um olhar técnico, revela-se na
possibilidade de se ffalando sobre a queixa® poder esclarecérdeterminadas coisas...”

Compreensédo que me aproxima do sentido de cuidagisarto substituicdo, a medida que
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esse “fazer-saber” se destina a instrumentalifamélia e a clarear as dlvidas que se possam
ter a partir de um conhecimento técnico ja posto.
A respeito desse modo, Ontico, de ser-no-mundo-@eiodtros — a partir de uma

aproximacdo com o pensamento de Heidegger — Pr@dddas (2013) lembram-nos que:

O sentido da expressao preocupacgdo diz respeitdaaeMpectativa de que algo possa vir a
acontecer, tal expectativa pode ser vivida de thaeiras extremas: uma delas diz respeito a
uma preocupacdo substituidoiginspringende fiirsorge onde o ser-ai faz tudo pelo outro,
isentando-o em certa medida das suas responsdbgidazer este que pode envolver dominio
e manipulacdo ainda que sutil (Prado & Caldas, 20196).

Parece-me que tal modo do cuidado pode marcanagai clinica quando o psicologo
- que acompanha aquele que procura por ajuda +nassuugar do suposto saber, daquele
que sabe e possui as técnicas necessarias e ragfcpara intervir naquela situacdo de modo
a adaptar um comportamento ou resgatar algo queefdido na e pela doencga ou situagao
adversa. Quando se percebe enquanto técnico e besmmander a solicitacdo de modo a
garantir e determinar o que seria melhor para mpdelimitando o que ele pode ser e como
deve agir diante das situacdes da sua vida cotidi@nando parte de um olhar j& posto para
compreender aquilo que é trazido pelo paciente, ammtar-se a singularidade de cada
demanda e contexto.

No caso do atendimento as familias, esse modo dtadm pode-se revelar na
preocupacdo do psicélogo em ensinar como as fanéaem lidar e educar as criancas de
modo a garantir um desenvolvimento saudavel e. fE€limo se houvesse regras e normas que
devem ser seguidas de modo a garantir a saldeigasigie uma crianca e seu
desenvolvimento adequado. Nessa perspectiva, andg@nepsicoeducativa vincula-se a
transmissdo e ao ensinamento de um conhecimentgagesta posto e dominado pelo
profissional de psicologia, articulando-se aos egithentos técnicos transmitidos nas
disciplinas de desenvolvimento humano, de psicépgity de avaliacdo psicologica, entre
outras.

Diante de tal discussao, sinto necessidade de laigne parénteses para apontar que
esse modo de cuidar por si s6 ndo deve ser ass@anado algo ruim ou mesmo errado, que
deve ser evitado a todo custo. Ele é apenas um ndaal podemos estar junto aos outros,
e, No caso da situacao clinica, algumas vezes, godevelar como necessario a tal situacao.
Todavia, faz-se imprescindivel observar que ned€d ndo tem como guia a experiéncia,
mas algo que ja esta posto, um conhecimento tedoboe 0o comportamento ou a alma

humana ou mesmo alguma informacdo que parece tadaele que procurou pela ajuda
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psicolégica. Destarte, ouso interrogar se nao emisbutros caminhos para se pensar a
dimenséo psicoeducativa de uma pratica psicola@gioafamilias.

Nesse rumo, importa perceber que € comum, em Ipo&8ea psicologica cotidiana,
com essas demandas, chegar ao nosso encontroupaaspmnsaveis com dificuldades para
colocar limites e educar suas criangas, mas efsac&0 nos impde “[...] um esfor¢co de
compreensao para nao correr o risco de achar geensa o que ainda ndo sabemos” (Bilboa,
2013, p.74) E, assim, ndo contribuirmos para o rdet® de uma pratica punitiva e
prescritiva. Nesse caminho, um outro modo de cusdarevela, modo no qual ndo se busca
substituir o outro em seu cuidado, mas possiklifzartir de um estar-junto, interroga-lo de
modo que “ele possa assumir suas escolhas, paaiclorse e apropriando-se da tarefa de ‘ter
que ser e de poder ser’” (Prado & Caldas, 201386p.

Ao reconhecer tal horizonte, Szymanski (2004) cempde que uma pratica
psicologica que se propde a pensar a familia elatdhe em sua funcdo educadora, deve
tratar de buscar “informagbes” necessarias de madmédo partir de pressupostos
preconceituosos de que as consideram incompetemtasia tarefa formadora. Nessa direcéo,
apoiando-se em algumas contribuicbes de PauloeFeeida Fenomenologia Existencial,
propde a construgdo de uma pratica psicoeducatil@gdda, apontando que “[...] numa troca
dialégica, mesmo quando h& discordancia”, nao ge ttansformar o outro em um objeto do
discurso, mas dialogo impde “[...] sempre uma €alano outro e nagara o outro” (2011, p.

10 —grifos da autora.

Assim pensada, uma pratica que se propde atendam@ia em sua dimensao
educativa, deve ser compreendida como “uma situded@scuta atenta, de participacdo e de
co-construcdo de conhecimentos pela troca de s{@&=zymanski, 2011, p. 11). Espago no
qual as experiéncias encontram um enfoque espemaktonstituirem-se como ponto de
partida para o des-envolvimento de reflexdes namsqas praticas educativas ganham
destaque. Nessa visdo, a dimensdo psicoeducativamde pratica estara intimamente

vinculada:

[...]ao didlogo, que permite o aparecimento derelifees perspectivas a respeito do mundo, na
medida em que os participantes das préaticas, doeauuns aos outros e a si mesmos, podem
vislumbrar diferentes modos de ver o mundo. Partamt praticas se apresentam aos
participantes como uma oportunidade de rever, agteampliar ou confirmar suas
compreensoes a respeito dos temas levantadoscatwele educar.

O aspecto psicoldgico das praticas psicoeducateaefere a possibilidade oferecida pelo
didlogo e pela reflexdo de as pessoas, ao se @ebmicsobre seus diferentes modos de
educar, se deparem também com diferentes posaitdid de ser, de viver (Walckoff &
Szymanski, 2012, p. 596).
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De volta a narrativa déeludqg imp&e-se observar que essa pratica pode serci@kn

como.

[...] uma experiéncia muito importante para 0 seoyi porque pode detectar as

prioridades... As vezes, as questdes ndo eram wkmscas, eram dos cuidadores,

eram dos pais, e ai vocé pode ja delimitar a ldgaespera. JA da uma enxugada, e
realmente colocar para o atendimento aquela pesga@arealmente esta precisando;
mas também vocé pode estender o servico aos fegsiliantdo foi muito bacana

(Veludo).

Assim pensada, essa a¢ao se revela como uma pdasdibdide lidar com os problemas
das demoradas filas de espera que assombram aardasrclinicas-escola pernambucanas,
permitindo a redistribuicdo da clientela. Nessapectiva, aproxima-se da compreensao do
“fazer Plantdo” ou da pratica do “Psicodiagnostioterventivo” enquanto “portas-de-
entrada” para 0s servicos psicolégicos oferecidos ginicas-escola e, afasta-se, da
compreensao de pratica psicoeducativa como congticgepor Szymanski (2004; 2011).

Tal perspectiva faz-me lembrar uma reflexdo colocpdr Yehia (1995) ao refletir
sobre sua pratica clinica com criancas e suasiémmNa ocasido, destaca que pouco importa
ao paciente o nome que damos a nossa pratica, desdeles sejam atendidos em sua
demanda / sofrimento. Diante de tal compreensagup®-me se uma acgéo voltada para triar
e diagnosticar, que se revela como “porta de esitq@@ra um servico de psicologia, consegue
atender aquele que procura pela atencdo psicol@jcaeu sofrimento e demanda. Pois
atender a convocacao daquele que sofre em suacédonde singularidade e indeterminacao
pode dar-se num pensamento que calcula e buscer pana controlar?

Tecidas essas compreensOes, volto-me, agora, pgaaogar, mais uma vez, o

Psicodiagnostico Colaborativo.

4.3.4 O Psicodiagnéstico Interventivo / Colaborativ™.
Nessa direcdo, importa destacar que essa modaldiaderatica psicolégica fora

referendada tanto por uma das professoras entdasiSeda,como pelas alunas que

2 Essa nomeac&o foi assumida por mim em minha thgser — “Psicodiagndstico Interventivo/Colaborativo
uma pratica psicolégica na perspectiva fenomencddgixistencial” — ao buscar interrogar a dimenséo
colaborativa dessa modalidade de pratica psicaodias, hoje, ao nomear essa modalidade de pofitogoor
usar a terminologia Psicodiagnéstico Colaboratpar, compreender que a dimensao colaborativa jaenapd
dimenséo interventiva, apesar do inverso nao sssiypel de ser afirmado. Todavia como as colaboasdor
nomearam sua pratica de Psicodiagnéstico Intema@olaborativo, optei por usar tal nomenclaturasee
retalho.
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compuseram a roda de conversa, denominada por miftochl. Nas narrativas dessas, 0
Psicodiagnoéstico Interventivo / Colaborativo reves® como umnovo olhar” (Floral),
“como uma pratica a ser ensinada...” (Sedgle possibilita &desconstrucdo” (Floral)de

visdes. A esse respeitéloral aponta que:

[...]Quando comecaram o atendimento no Psicodiaiods Interventivo /

Colaborativo, estavam estudando Psicopatologia, a@ofazer uma Anamnese,
Psicologia da Infancia... E que tiveram que saissk lugar de tentar fazer uma
anamnese, um diagnostico fechadinho... E foi boorgye isso era algo que

incomodava muito e a gente viu que tinha outro oamiFloral).

Ainda, sobre tal incobmodo e diante da descoberigudehavia outro caminh&joral

observa que, na pratica do Psicodiagnéstico, se:

[...] Tinha o dia ali, mas ndo dava para planejara na hora, ali, que aconteciam as
coisas... Tinhamos o dia que combinavamos, tinhasdsituras prévias da sua tese
de mestrado... Mas, assim, ndo tinhamos um rotae#o, seguiamos um roteiro, era
na hora... E fluia bem. Geralmente, era algo noue gcontecia e ia abrindo, para a
gente, uma visdo mais ampla. E todo encontro geravda ansiedade, apreensao...
[...] A primeira vez que fomos para o Psicodiagitist estavamos assim: “Ai meu
Deus, cada um vai fazer uma coisa diferente. Cadaam uma visao da crianga”... E
guando chegava la, a medida que uma mée ia falalmdproblema do seu filho, a
outra dizia “meu filho também passa por isso”, epiaxando... E muito interessante.
[...] E se vé que ndo é isolado, né?, que nao é Blho dela que passa por aquilo...
gue nao é so ela... Ali, naguele encontro grupials @odiam ver que outras pessoas
também estavam passando... As vezes, ndo era ne@smo problema, mas se
conectavam em algum momento e eles puderam tera aixperiéncia do grupo

cuidador (Floral).

Ainda nas falas das colaboradoras, essa experi@porgou para as limitagdes de uma
pratica restrita a uma logica avaliativa, reafird@na importancia de sua dimensdao

interventiva e compreensiva, visto que, no decalosrencontros:

[...] v@o surgindo novas coisas, que nunca imag@aos... Se ndo tivesse nesse
movimento, ndo teriamos visto. E isso € bom, portaheez, ndo vitimasse mais a
crianca... a responsabilidade n&o € s6 dela, neéaiEvai ficando claro isso nas falas

e no decorrer da atividade terapéutica grupal casrpais, que é uma coisa maior... E
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como se fosse tecer realmente... tecendo uma cdi&lantidos, que ndo é somente a
juncao de todos, mas que nasce ali, naquela situacd Por que, assim, tira aquele
foco, parece que agora ndo temos mais a intencacolteear aquela lanterna para
identificar os problemas que estejam voltados paratendimento psicologico...
porque, ai, a gente se perde nessa conversa, ne@stbu aqui lembrando das nossas
experiéncias, do quanto fomos afetadas. E o legah@sse escuro, cortando as luzes.
Estou lembrando de um momento [...] O movimentgrdgo vai direcionando, de
repente ficam todos preocupados com [g@@m uma mae que estava revelando a
possibilidade de um surto psicoticafio mais com a crianga... Nao que isso néo diga
respeito a crianca e esteja afetando ela, né?unkttodo, uma teia... Mas salta aos
olhos, né?, aquilo que ela diz, como ela diz, o gjlaepassa para a gente por uma

coisa muito pequena que € a palavra (Floral).

Aqui, vém-me a lembranca o texto de Bilboa (2018)qual ela busca pensar o
Psicodiagndstico sob o enfoque da narrativa, asnddse como uma modalidade de pratica
interventivd®. Na ocasido, ela lembra-nos que discurso — comgige enquanto narrativa—
nao corresponde a “[...] mera explanacdo de algargato ou o resultado de um simples
raciocinio sobre o que ja esta devidamente delimjtasperando o momento de exposi¢ao
através da fala” (Bilboa, 2013, p.65). Nessa liduatinua:

Ao contrario, as palavras vao se juntando em léstogue ora trazem momentos do passado e
do futuro, ora levantam percepgdes e sentimentesaggumem formas ndo previstas pela
prépria pessoa, como no giro de um caleidoscopimomstrucdo e a descoberta do inesperado
surgem no discurso. Criam-se significados, algweisilosos, outros sequer cogitados ainda
surpreendentes ou dificeis de admitir. Eles prowdanmovimentacdo desencadeada no
processo do discurso. Em suma, no discurso, arpalavela o seu poder (Bilboa, 2013, p.65-

66).

Diante de tal horizonte, o Psicodiagnéstico Intetive / Colaborativo revela-se como
abertura ao mistério, ao inesperado, que convoualeg|que dele participa — psicélogo e
paciente(s) — a se pbér em xeque de modo a se éamnmcaa possibilidade de um outro
horizonte compreensivo se re-velar (Siqueira, 2&ldueira Leite & Barreto, 2013). Logo, 0
sentido que se des-vela ndo se constitui um pradiwimdo da capacidade metddica e tedrica
do psicélogo, mas é um campo comum de interlocqg&ose revela aqueles que se langam

nesse jogo compreensivo aberto pela linguagem, ambou morada do ser, no

43 0 Psicodiagnéstico enquanto prética interventbigpénsado pela primeira vez por um grupo de psimk
professores que deram origem ao livro “Psicodiatigmisprocesso de intervencdo”, publicado em 198k p
editora Cortez, organizado pela Marilia Ancona-lmpao refletirem sobre suas acdes frente a essmapra
clinica.
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compartilhamento de suas experiéncias e compreenédsim, torna-se possivel perceber

que:

Os pais, ao contarem as histdrias de suas vidasvad de seus filhos, mergulham em sua
propria experiéncia, e ndés, psicélogos, procuraamsmpanha-los nesse mergulho. Nesse
processo, alguns conteudos aparecem, outros desaparsignificados surgem e ressurgem,
transformam-se, produzem-se novas formas de congiecO psicodiagnostico interventivo
ndo €&, pois, um mero processo de investigacdoénmesa aventura dindmica de construcdo
artesanal, realizada a varias maos: do psicolag®cdancas, dos pais e das demais pessoas
envolvidas no processo. Ao narrar a histéria, as peergulham e encontram fatos antigos,
projetam expectativas, outras histérias... podega{@s nas maos, debrucar-se sobre eles,
pensar, repensar, re-significar (Bilboa, 2013, .68

Tal abertura parece-me lancar diante da compreeqsgi@sse caminho no qual nos
convoca a tracar essa compreensdo do Psicodiagndsiio pode ser algo desbravado
previamente, mas € algo que se da sempre singuisaram seu préprio caminhar. E, nessa
direcdo, ndo da para pensar essa pratica psicalégimo uma simples “porta de entrada” a
um servico de psicologia, nem mesmo para contitta@ndo o caminho que visa a avaliar,
diagnosticar e tratar um desvio ou problema psiquimporta, pois, lembrar que toda
interpretacdo que se da nesse caminhar € semprasap®a possibilidade de vir-a-ser, de um
horizonte compreensivo se re-velar. Destarte, rélodeve buscar superar a distancia
necessaria entre os horizontes do psicélogo e derga, mas decidir-se por uma atitude que
se abre para a possibilidade de que uma “fusdocodeohtes” aconteca (Siqueira Leite &
Barreto, 2013). Dentro dessa perspectiva, parecansgével pensar / assumir a pratica
psicolégica como uma aplicacéo técnica de conhextoededricos bem delimitados.

Ao ser convocada a refletir sobre sua pratica, @mgu professora, junto ao
Psicodiagndstico Interventivo / Colaborati@edada-se conta da ambiguidade que permeia o
seu ser-professora e psicologa, ressaltando asdiieis que o “engessamento” da academia

parece impor a ela, no seu modo de ser junto aad@ngs. Nesse rumo, compreende que:

[...] a impressdo que eu tenho... que eu estoudteagbra, € que essa rougde

professorad uma roupa que engessa. Eu ndo vou para essaidampdr exemplo,

como eu vou numa roda de conversa — eu e 0 oulr@ok junto a essa familia como
docente que esta ofertando uma prética clinica aalumo concluinte... Vocé esta
entendendo? E mais no sentido de olhar... olharaprender como fazer... e, também,
se surpreender para pesquisar. 1sso é uma roupe,fsabe? Eu acho que é por isso
gue o0 que eu vivo aqui é diferente do que eu virooetro lugar, onde faco essa

mesma pratica (Seda).
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Mas, a medida que vai dando-se conta que transtoitinecimento ndo diz apenas de
uma dimensédo formal-explicativa, de um reproduzarias e técnicas a serem aplicadas de
modo a garantir a eficiéncia e eficacia de uma ,a&ula surpreende-se e aponta que
conhecer’...] ndo € so teoria (risos)” (Seda)E, a partir desse horizonte compreensivo,
torna-se possivel compreender due] a clinica € pesquisa!!! A clinica é pesquisapaz!!!
Encanta, né?. Vocé tem que se surpreender!!! Chawoé ndo conhece... (risos)” (Sedhg).
assim, torna-se possivel distanciarmo-nos dos atidas técnico-explicativos que marcam,
muitas vezes, 0 nosso fazer / ser. Caminho queéansge revela &edaa medida que se
aproxima da sua experiéncia na pratica com o Rsigodstico Interventivo / Colaborativo. A

esse respeito, pondera que:

Alguém é encaminhada, no caso uma crianca. E,uajo& ouvir quem encaminha:
“Conte para mim”. Estd muito claro para mim que eguero ouvir esse
encaminhamento... [...] Pessoas estdo se assombramdrelacéo a el§a criangal..
Mas, ai, eu ja estou enxergando quem traz o camtiende? Quem traz o conto? E,
ai, nesse conto da para voce... ja salta aos ofjuesn conta, no sentido, assim, de um
realcar... Antes néo, eu ficava o tempo todo ligadaianca, né?.[...] Hoje ndo, com
essa pratica... E incrivellll Quando eu atendo daega parece que eu estou
atendendo essa familia... Isto, agora, est4 clasvapmim, entende? [..] Na
realidade... Agora, eu me dei conta, né?... naideale, nés atendemos essa “teia”...
Nés estamos atendendo... tencionando, buscandeeziabjue esse outro possa se
apropriar dessa teia, né?. Isso, também, foi v@&foi na clinica, na nossa clinica com
o0 Psicodiagndstico pelo projeto de extensdo. Fiomuito claro, as maes falavam
muito mais delas... A gente ndo direcionava paraianca, elas estavam contando
sobre elas, o que viviam, como sofriam, sabe? nuyp@o era esse de sofrer. As vezes,

tinha sessé@o que nem se falava da crianca, néajSed

Esse horizonte tematizado p&edaremete-me, mais uma vez, a algumas das
inquietacbes que me lancaram a caminho desta pasghigora, talvez, com essas
inquietacbes um pouco mais claras, lanca-me neadirdas seguintes interrogacoes: sera que
os sofrimentos narrados, em algumas situacdesa$inndo apontam para o ultrapassamento
de uma dimensao individual? E, nesse sentido,qger&ssas nao nos “con-vocam” a assumir
outros modos de cuidar enquanto psicologos? Modoe parecem nos solicitar
transcendermos na direcdo do desvelamento de ag@esompam com um fazer clinico

engessado e sustentado por uma concepcéo esstadialiser humano. Pois, coiSeda
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enuncia, a demanda familiar parece apontar paezessidade de uma atitude — um modo de
ser-psicélogo em acdo — que se abra para dar passatpia que se re-vela naquele sofrer.
Ainda, encaminhando-me para pensar a modalidadsidodiagnostico Interventivo /
Colaborativo, imp0e-se destacar alguns fendmeneslados nas experiéncias éoral,
guando as alunas percebem que essa pratica sarbéntapara ir quebrando algumas das
certezas que a familia tem ao olhar para os adomatos a partir de um horizonte

compreensivo especifico e limitador. Nas palavessalunas,

[...] O Psicodiagnadstico serviu também para ir quasilo essa questao familiar, para
tirar do cuidador essa visao do “filho problema”p“filho que ndo para”... E quando
vai se dando o projeto, né?, os grupos terapéutietes também vao percebendo...
vao se apropriando também do lugar deles nessarsaito da crianca... Veja como
eles mudaram... a forma de contar foi mudando.s, N@mbém, fomos mudando...
(Floral).

Também, ao testemunhar esse fendbm&wsmaobserva que, nos encontros com as

familias, ela:

[...]trazia algo que essa familia ouvia... Mas aassim, como algo que nunca tinha
ouvido... N&o sei... Nao era uma palavra, era,ga)\o tom, o lago, o estar-com eles...
a nossa discussao sobre a vida... os contos Bhtdo, eu sentia... sabe, Dani?, que
eles vinham... eles participavam, eles levavam .algbes comunicavam, inclusive,
gue a crianca tinha mudado... Eu ndo sei assimozolem palavras... Mas era algo
bom!!! Algo que dava para... algo que podia tramsfar... Alguma coisa nesse
sentido do novo... um novo que ajudava, tanto &geporque a gente se surpreendia
e se assombrava, como também para eles... [.a,E8 gente inicia uma conversa...
Essa conversa leva a outra conversa... E parece.qilerepente, o timido comeca a
falar. E ai?...[...] E uma fus&o!!! Eu levo muitoeu aprendo muito com eles [as
familias atendidas]. E diferente! A gente se véiralwr as orelhas, sabe? E
Interessante!!! Eu estou naquele papel de inforreaeu me vejo, as vezes... ouvindo o

gue eles trazem para mim, né?, para mim mesmo,rpariaa vida pessoal (Seda).

Narrativas que me remetem a dimenséao colaboratissadpratica e a fala de Gadamer

(2011b, p. 497), quando este alerta-nos que:

Como uma palavra puxa a outra, COmo a conversa $emsrumos, encontra Seu curso e seu
desenlace, tudo isso pode ter algo como uma diregd® nela ndo sdo os interlocutores que
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dirigem: eles sé@o os dirigidos. O que “surgird’utea conversagdo ninguém pode saber de
antemao.

Dimensdo que, agora, parece-me nao apenas ser anthcdd necessaria ao
Psicodiagnostico Interventivo / Colaborativo, mapratica psicologica com familia de um
modo mais amplo, visto que o didlogo — nesse seigddiameriano — se revelou como uma
dimenséo importante a esse “saber-fazer”. Tal afffo ouso fazer a medida que, ao longo
desse percurso, fui dando-me conta de que uma \agjtemla para atender as demandas
familiares deve atentar-se para 0 modo como aggakesonstituem a familia estdo cuidando
de ser uns com os outros. Possibilidade que séareée a partir de um caminho ja tracado,
mas por um lancar-se a caminho. Tal horizonte ss@mado, ainda, no ultimo capitulo,
qguando busco ampliar os horizontes compreensiveicaaessa pratica, aventurando-me a

propor caminhos outros para essa pratica psic@ogic

Ao chegar, aqui, na direcédo de tecer um desfectagsse retalho — no qual busquei
compreender as modalidades de pratica psicologieapgssibilitam atender as familias e
suas demandas que chegam as clinicas-escola ass#aab encontro dos meus colaboradores
em suas experiéncias cotidianas neste contextacelmeo quanto urge a convocacdo para
rompermos com a hegemonia do fazer-técnico predoren Convocacao que clama por um
afastamento da ldgica positivista tradicional dompiro diagnosticar, para depois tratar,
visando a desvelar outros caminhos possiveis pgmateca psicolégica clinica, inclusive,
com familias.

Importa compreender que, dentro dessa logica dgndsiicar para tratar, as
modalidades de pratica psicoldgica para além datesapia é vista como uma etapa anterior
ao momento no qual aquele que sofre sera acolhilosea demanda / sofrimento, a
psicoterapia. Caracterizam-se, assim, como um miontEntransicdo, um passaporte para o
atendimento posterior — a psicoterapia, momentquab o paciente encontraria acolhido para
suas duvidas e sofrimentos. Logica que pode cantrilmclusive, para a construcdo de uma
compreensao negativa acerca desta modalidade tieaprhnica, visto que no discurso de
muitos, a psicoterapia é compreendida como algistelie ultrapassado. Por um outro lado,
essa logica pode colaborar para o negligenciamdato outras modalidades de prética
psicolégica, visto que o sentido delas estara semimculado a etapa posterior, sendo 0s
desfechos sempre o mesmo, o encaminhamento panaragesso psicoterapico de longa

duracdo. Seja numa direcdo ou noutra, essa légcacggme colocar sempre algumas
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limitacdes restritivas no nosso fazer, restringinds a caminhos ja conhecidos, ao invés de
pbr-se a caminho como a propria situacao clinicacoavoca.

Diante de tal compreensédo, ouso afirmar que asrsgisemodalidades de pratica
psicolégica ndo devem ser pensadas como “portanttada” para um servi¢o, visto o
desservigco que essa perspectiva pode fazer ao cdanpsicologia. Devemos observar que
essas diversas modalidades de praticas podemssenidas como caminhos possiveis pelos
quais a acéo clinica pode encaminhar-se. Caminbegqdem ser trilhados, ndo porque o
lugar ao qual se ira chegar ja esta posto / destbogvmas que, ao assumir a condicado de
indeterminacao que constitui o existir humano, gd& caminhar ao reconhecer que o existir
humano ndo pode ser restrito a um modelo ou comgick® a partir de normativas
explicativas. E, nessa direcao, abre-se para abgmksdle da demanda se revelar a medida
que guarda espaco para o ainda nao dito — paratérimipréprio do existir humano. Isso, por
sua vez, imp0e reconhecer que, nesse encaminhaad® pode ser garantido e ndo se sabe
onde se ird chegar ou mesmo se chegara a algum luga

Diante de tal perspectiva, passo, agora, hdo mameaogar as modalidades de
pratica clinica, mas para refletir a pratica psigada com familias, pensando um pouco essa

demanda e algumas de suas dimensoes.

4.4 Desvelando as demandas da pratica psicolégiaant familias.

Ao encaminhar na direcdo de interrogar a pratieeofigyica com familias, de modo
mais amplo, ndo mais me prendendo as outras madakdde praticas, retomo 0s registros
dos 89 (oitenta e nove) prontuarios analisados.dCjdnobservei, eles se destinam, na maior
parte das vezes, as anotacdes das queixas. E, geg#o, 0s estagiarios apontam como
sendo 0s principais motivos para a procura do atemo psicoldgico: falta de limites,
agressividade, desobediéncia, dificuldades vivelasianas relagdes familiares, e em algumas
situagOes assinalam, como menor frequéncia, pams@eita de um transtorno mental ou do
desenvolvimento, ou identificam problemas reladilmsacom o contexto escolar. Importa
ressaltar que, em algumas situacdes, os estagidensficaram mais de um motivo para a
procura do atendimento, e que, curiosamente, eostelés percebiam a necessidade de uma

atencao psicoldgica junto a familia.
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Tais registros apontaram, ainda, para a imposiaoié de generalizagéo do sentido de
familia em um Unico modelo, dimensdo ja bem dideutho segundo capitulo. Nesse
caminho, faz-se necessario observar que as coafges familiares sdo as mais diversas

possiveis. E a esse respeXadrez, Po& Floral observam que:

[...] Tém familias em que as criangas moram comauss. E, as vezes, a avo é quem
cuida e passa mais tempo com a crianga ou com descknte, porque a mae
trabalha... E, as avés sdo mais mae do que a mégripmente dita... E isso gera
conflitos. H4 também casais separados e familiaasadas... E, em alguns casos, 0
padrasto tem uma relagdo mais préxima com a criamgaom o adolescente do que o

proprio pai bioldgico. Tem casos que a familia guglear... (Xadrez)
[...] Tem caso de pais que séo totalmente ausen(Ee4a)

[...] essa questdo das novas ‘roupagens’ das fasié bem presente. E é desafiador
para a gente... Porque, assim, vocé vé — na dincetesdrica — mais a questdo da
familia burguesa, da familia tradicional, mas quangbcé chega no atendimento ao

cliente € uma loucura... (Floral)

Mas, mesmo diante de tal fendmeno e das discugadkevantadas por parte de
estudiosos em familia, parece que, em alguns maset@imamos em achar que existe um

modo ideal de familia. Ainda nessa dire¢do, vakeatentar:

[...] o quanto o modelo de familia saudavel dasspas €, sé, aquele no qual ha o
pai, a mée e o filho. E, ai, quando ndo segue @s@essoas ja acham que a crianca
vai ser problematica, vai ter um distarbio... Atésnquando estdvamos fazendo as
entrevistas iniciais e nos depardvamos com a dioarfamiliar, jA pensavamos que

naquela familia tdo agoniada a crianca seria pebada mesmo (Floral).

Nesse sentido, parece-me, mais uma vez, que urgeneocagdo para ndo nos
cegarmos diante de nossas certezas. Pois, ao ramiapda experiéncia, torna-se possivel
perceber, muitas vezes, que a dificuldade esta“eopessoa que coloca essa questao... de
que a crianga vai ser problemética” (FloralYal questdo, com muita frequéncia, acaba por
revelar alguns dos medos sentidos por essa pesspatrguxe a crianga, frente ao
distanciamento entre aquilo que o saber posto geogaaquilo que acontece na vida da
crianca. Nesse ruméjoral, dando um exemplo, coloca: prbblemaestacom a pessoa que

coloca a questdo, pelo medo que essa tem, porquiarca ndo esta com a mae presente,
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por exemplo”,mas, a0 mesmo tempo, ressalta gssd' ndo determina a crianca” (Floral)

nao determina o que a criangca pode poderB¥ante de tal horizonte, importa resgatara fala

de Oliveira (2009, p. 78), quando ela nos alertpyv@precisamos, “[...] sobretudo, considerar

as experiéncias vividas por cada familia”, recorhdo a impossibilidade de sobrepor um

modelo em detrimento de qualquer outra possibikdato que os lagos que constituem uma

familia ultrapassam qualquer determinacéo biolégicaaturalizante que possamos assumir.

E, nessa direcdo, chega-me a experiéncBed@no contexto hospital, contexto que a

levou a interrogar até mesmo sua compreensao tlegpeado que é uma familia, enunciando

que:

[...] em muitas situacdes o paciente ndo era o neepaciente determinado pela
instituicdo [hospitalar] Em muitas situacdes, o paciente na verdade ef@lia. E
essa familia ndo era apenas as pessoas com lacgsngele. Eu via, muitas vezes, que
guem estava acompanhando aquela crianga era unmetéoum vizinho... E, muitas
vezes, aquela crianca chegava, ali, por uma pe@epo professor, isso também
acontecia... Estou chamando de familia ndo somemjeelas pessoas que
efetivamente acompanham esse paciente no hospitahoum vinculo afetivo com as
criangas, mas, também, aquelas pessoas com quenpaiem contar efetivamente
(L&).

Ainda na direcdo de tentar desbravar um outro daongara se olhar para a crianga e

sua familia que rompa com as perspectivas esskaialnaturalizante§)oral enuncia que,

uma vez, em sua experiéncia no grupo com as cearg®sicodiagnostico,

[...] existia uma crianca que estava com o diagiw@stde autismo e liamos na
literatura sobre o autismo: a crianga que néo ollgae n&o brinca com o outro, que
tem essa sociabilidade mais... E viamos ela, raieragindo com as outras, brincando
e isso desconstroi, também, a nossa visado...d.eJum trabalho para nds, também,
desconstruir isso... E desconstruir na mae tambgmna ela poder olhar de outro
modo para aquela crianca, que ela limita... Até quqa quando a crianca tem o
diagnostico, quando vocé pergunta para a mae salrBanca, a primeira coisa que
ela diz é sobre o diagnéstico: “fulano € autistdgle € hiperativo”. E isso delimita

sua visao... (Floral)

Floral chama nossa atencéo, assim, para o quanto 8 dféa tarefa, de ir — junto

aguele que nos convoca pela atencdo — des-comkiraginossas proprias certezas. Mas tal
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caminho se revela como uma via possivel para cuesformacdes acontegcam e novos
horizontes se apresentem. Esse encaminhar-se gareg#s langa na possibilidade de que
uma apropriacdo aconteca a medida que, para alérprdesupostos teorico-explicativos, a
acado destina-se ao recolhimento da experiéncialeBarte, pode possibilitar aquele que
procurou pela ajuda implicar-se com a sua prépagditia. Todavia, vale destacar que além
de ndo podermos garantir que isso ir4 acontedetatafa” ndo é nada facil e ndo depende
apenas de um ato “cognoscivel” ou de “vontade”.

Nessa direcéo, recordo-me de parte do poema deté\Baeiro (Pessoa, 2008, p. 49),
ja citado por mim para pensar a atitude fenomeimddgm minha dissertacdo, no qual o

poeta nos enuncia que:

[...]

O essencial é saber ver,
Saber ver sem estar a pensar,
Saber ver quando se vé
Nem vé quando se pensa.

Mas isso (triste de nds que trazemos a alma vé&stida
Exige um estudo profundo,
Uma aprendizagem de desaprender

[.]

Assim tocada, aproximo-me, mais uma vez, da mixiparégncia e das experiéncias
de meus colaboradores na direcdo de questionatiagopsicolégica com familia. E, entéo,

faz-se preciso observar que, neste fazer,

[...] N&o tem mais como a gente trabalhar com oceito fechadinho de familia. Pois,
vocé se depara com coisas que te deixam totalnfmatelo teu centro, porque nao foi
aquilo... Vocé néo esta acostumada, tua vida nageaali, a tua convivéncia, tua
rede, e ai: “vocé faz o qué?”. Acho que tem queatercompreender, legitimar,
reconhecer... encontrar e ver o que ali ndo estindlo... convocar as pessoas a

pensarem. Acho que o trabalho da gente é um pasm(kinho).

Diante de tal horizonte, dou-me conta de comoasdfa €, a0 mesmo tempo, tao
simples e tdo dificil, visto que implica “um apréeatio de desaprender”. Aqui, lembro-me
que “[...] aquele que pensa saber mais e melhopade perguntar. Para perguntar, é preciso
querer saber, isto é, saber que ndo se sabe” (@ada@illb, p. 474), deixando-se ser
conduzido pelos horizontes desvelados pelo coleeala pergunta e pela curiosidade do
ainda ndo saber. Caminho que se revela como sastinke arduo e movedico, a medida que

habitamos um mundo no qual responder se apresemia £endo mais viavel e necessario do
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gue o proprio perguntar — abrir e manter poss#déas. E, isso, implica quase que um nadar
contra a mare.

Mas, por outro lado, tal encaminhar-se também g@ércomo necessario a medida
que o fazer-técnico revela suas limitacdes diaatg@rdpria indeterminacédo do existir e de
uma “arte” voltada para o curar / cuidar. Dimengiogevelada em outros retalhos desta
colcha. Mas, na tentativa de ampliar ainda mais éssizonte, recorro a narrativa ta,
quando enuncia que a clinica psicologica, compidanenquanto acdo, que rompe com a

concepcao de uma fazer prescritivo,

[...] ndo é uma técnica, ndo é algo que esta prpgtee vocé vai |4 e aplica e vai sair,
assim, replicando, ndo é um produto em série.ni€dindo é um produto em série...
Clinica é criatividade o tempo todo [...] cliniceamhbém €& essa atitude de

disponibilidade afetiva para escutar e acolher aroyLa).

Diante de tal compreensao, vale apontar que:

7

Quando se houve alguém ou quando se empreendeeittna,|l ndo € necessario que se
esquecam todas as opinides prévias sobre seu dorgaddas as opinides proprias. O que se
exige é simplesmente a abertura para a opinidaitfo ou para a opinido do texto. Mas essa
abertura implica sempre colocar a opinido do oatroalguma relacdo com o conjunto das
opiniBes proprias, ou que a gente se ponha em rdaigio com elas. Claro que as opinibes
representam uma infinidade de possibilidades mig§een comparacdo com a univocidade
de uma linguagem ou de um vocabulario), mas deesea multiplicidade do “opinavel”, isto
€, daquilo em que um leitor pode encontrar serdidlgpode esperar encontrar, nem tudo &
possivel, e quem ndo ouve direito 0 que o outrtmesate esta dizendo acabard por néo
conseguir integrar o mal-entendido em suas promiagriadas expectativas de sentido
(Gadamer, 2011b, p.358).

E, assim, parece-me impor o recolhimento do air&adito, do mistério. Horizonte

que lanca a prética clinica diante da possibilidiale

[...] aprender a fazer Psicologia no contato contras profissées e no contexto dos
cenarios vivos. [...] temos que nos convencer de @eaminho a seguir € se abrir.

Para mim, isso € a clinica, a clinica é isso...ilss “Vamos... vamos nos debrucar...
vamos ver do que se trata, vamos ver quais sdmesi$so é complexo, ndo vamos
olhar de modo simples”. Porque tem uma complexidpdsta ai, vamos tentar

desvendar, vamos tentar convocar o outro, que lvegzar a gente na perspectiva de
um suporte a, também, contribuir, a se envolvergpe tem a ver com ele. Nao é a
minha questdo e nem eu vou poder dar resposta glatgoor mais que ele cobre de

mim como especialista, como psicdlogo, como piofiss de saude (Linho).
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E, nesse caminho, fazer clinitda trabalho, isso requer tempo, isso precisa de
reflexdo. E nessa pressa, nessa correria do digaarkem sempre as pessoas se colocam a
disposicédo para fazer uma pratica dessa forma” (Lslas, por outro ladojo papel do
psicologo, as vezes, € uma coisa simples [...] gn@pnar encontros” (L&) dimensao que se
impbe, constantemente, na pratica psicologica camilfa Assim, ouso perguntar se nao
seria, talvez, o préprio destinamento dessa pradicmedida que nela se busca convocar
agueles que participam desse acontecimento clinredletirem sobre os modos como estéo
sendo e, principalmente, como estdo sendo uns Omubtios neste contexto familiar.
Convocagédo que ndo podemos garantir que sera idgolh

Desse modo, importa atentar para a experiéncia aglemandas familiares por uma

atencéao psicoldgica revelada na correria do dia,acdmpreendendo que:

[...] As familias tém muita dificuldade de se oumiesmo... Ou depositam muita
expectativa em um dos membros e, ai, esse memaba acloecendo por ter que
corresponder. E, as vezes, isso é pequeninho nelsgdo. [...] [E] Impressionante...

gue o 6bvio continua sendo 0 mais comum, as pessmasonseguem se comunicar e,

ai, os problemas vao se amplificando por essaseras. (Linho)

Diante de tal contexto, a pratica psicolégica camifias nos desafia, nos provoca a
“[...] criar espaco e situacdes, nas quais as pessoasrsarsquem” (La).E, nesse rumo,
pergunto-me se os caminhos trilhados pela prasealdgica — enquanto um fazer-técnico —
nos lancariam nessa direcio. A medida que levahtpergunta, chega-me ao encontro a
narrativa dd.inho, quando ela, em sua interrogacéao, da-se contaedgpcisamos avancar

demais”nesse caminho de pensar a pratica psicolégica aanttid, visto que:

[...Jo nosso olhar ainda é muito focado, por maie@ gente... focado naquela pessoa
gue é identificada como a pessoa problematica, asm @ crianca e tal. E nés néo
conseguimos ter muita habilidade, eu acho, paraaudesse grupo. [...] A gente nao
esta acostumada com isso. Eu acho que os curswg,arabalham pouco essa oferta
desse tipo de atencao psicologica. A gente estélaainaquele modelozinho que tem
gue ser um terapeuta e um usuario ali na frente].Esse atendimento a familia, eu
penso que ele estd muito mais no nivel do discufsa, sinceramente, acho que a
gente entende a importancia, que é um sistemajtaueque ver, mas nao tem... é
como se a gente, ainda, néo tivesse expandidolegshdade de intervir no grupo
como um todo e isso vai exigir, muitas vezes, ggestestejam ali, na mesma salinha

ou seja la onde for que o atendimento se proce$sgeu acho que é um pouco isso...
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eu diria... que essa questdo da gente pensar comaténcao as familias, ela € muito
pertinente, porque, honestamente, eu acho que & gg@ sabe da importancia,
reconhece isso, defende isso, fala isso, mas & gémila tem pouca habilidade para

lidar com isso (Linho).

Ouso abrir parénteses nesse dizeLiddo para interrogar se tal limitagdo em nosso
fazer é uma questdo de habilidade, ou de dispmEdeé. Assumindo o sentido de
disponibilidade, ndo enquanto um estar dis-postas Bnquanto possibilidade de por-se a
caminho, possibilidade que nos desaloja ao noardistr da familiaridade do ja conhecido e
lanca-nos em terrenos movedicos. E, neste sentids, do que ter habilidade, parece-me
solicitar-nos por coragem. Coragem para reconhrexssas proprias limitacdes, coragem para
reconhecer as insuficiéncias de nossos pressupedtasiicas, e, ainda, mais coragem para
poder dizer “[...] ndo a pretensdo quase irresktie que um saber dntico possa dar conta
daquilo que passa com o existir humano” (Sa, 2p0416). Lancando-nos, pois, diante da
possibilidade de reconhecermos que ndo temos esafI0$A0S, OU SOb 0 nosso controle, a
garantia de nada e, nem mesmo, deveriamos acha&emuos, na situacao clinica, o poder de
prever e determinar 0 caminho a ser tracado. Ne&samna sintonial.inho compreende, a

partir de um dialogo tecido com a fenomenologi&;: qu

[...] Como ndo ha de fato uma formula... ndo esta posto..i. 0 que eu tento
trabalhar é: “Tem que se langar, tem que ter a gma!”. Assim... eu acho que
implica um pouco de coragem, também... de chamea panversar: “Vamos ver?
Vamos ver como cada um, aqui, pode se implicarabeS Estava falando de um
timbre da conversa, aqui, que também me ajuda muéssim... acho que é aquela
atitude que o profissional da psicologia... e eterderia isso ao profissional de
saude... precisa ter, que € o de provocar O OWSsim, percebendo 0S processos.
Entdo, tem uma dimenséo ai de inventividade no thzgente, que eu, sinceramente,
acho que a gente nao precisa ter medo de assusur lo medo de que isso vai
desvalorizar ou tirar toda aquela aura do saber exsplista. Eu acho que a
especialidade do nosso saber € produzir intervercaartir do encontro com o outro
e, assim, desvendando, desvelando, ou tentandotr@ionalgo que é sempre
enigmatico. As vezes, o outro nem sabe direito w® sp trata... Entdo, € nesse
sentido, sabe? (Linho).
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Tal horizonte levou-me a reconhecer que o dizersggesgota jamais no saber, visto
gue todo saber diz apenas de um ambito de visaogpel algo pode ser visto a partir de um
determinado ponto. E, assim, torna-se possivel mngder que, se existe alguma dimensao
de especialidade em nosso fazer, essa deverigamar produzir intervencées’pensando
esse saber produzir, ndo como uma atividade ittedelcumana, mas enquanto algo que pde
a caminho esse acontecer enquanto possibilidadegparalgo se mostre. Destarte, a situagéo
clinica deve guardar abertura ao mistério, ao aimdta conhecido, a0 mesmo tempo que
preserva a possibilidade de que uma “fusdo de dmgg” aconteca. Acontecimento que nos
convoca a ‘“refletir’ sobre nossos proprios horieentompreensivos (nossa tradi¢cdo), ao

mesmo tempo, que implica:

[...] experimentar o tu realmente como tu, iston@) passar ao largo de suas pretensdes e
permitir que ele nos diga algo. Para isso é nedessdertura. Mas, por fim, esta abertura ndo
se d& sO para quem nos permitimos que nos fale&oAtario, aquele que em geral permite
gue se lhe diga algo esta aberto de maneira fundam&em essa abertura matua, tampouco
pode existir verdadeiro vinculo humano. A pertengatua significa sempre e ao mesmo
tempo poder ouvir uns aos outros. Quando dois spmE@ndem, isto ndo quer dizer que um
“compreenda” o outro, isto €, que o olhe de cima jp@ixo. E igualmente, “escutar alguém”
ndo significa simplesmente realizar as cegas ooqoeatro quer. Agir assim significa ser
submisso. A abertura para o outro implica, poiseamnhecimento de que devo estar disposto
a deixar valer em mim algo contra mim, ainda que m@ja henhum outro que o faca valer
contra mim (Gadamer, 2011b, p. 471-472).

Colocar-se na proximidade com a experiéncia pasecepossivel ao assumir tal
caminho a medida que se aproxima de um dizer gendiodavia, esse nao pode ser
compreendido dentro da l6gica da técnica, poisasstm o for, jA estara distante de sua
dimenséo de inauguracdo (de uma acao que se i@wugtasta-se de um dizer que guarda o
ainda nao dito, ndo porque este se encontra enmadjtio inconsciente, reprimido, mas
porque o préprio existir humano reserva esse cad@&endeterminacdo. Nao €, pois, viavel
sua apreensdo apenas por vias essencialistastéicarjies como as percorridas pelo saber
técnico-explicativo.

Destarte, diante de tal horizonte, podemos pengarajacao clinica implica um
nad|...] saber de tudo [..] Mas estar mais como a#gu que vai estar-junto, estar
acompanhando... Estar ouvindo e apresentando ummp@ensao... Enquanto, eles também
trazem uma compreensao...[...]” (Floraljdeixando-se” ser guiado pelo proprios caminhos
apontados nesse diédlogo.

Ao deparar-me como essa Visao, volto-me para pemgamatica psicoldgica com
familia, dando-me conta do desafio que essa pratisdanca a medida que ela ndo apenas

imp&e reconhecer a multiplicidade do discurso €ider —, mas que deveria ter por marca o
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recolhimento de multiplos discursos — os varioxutisos que constituem uma familia —,
convocando-os a se porem em um dialogo-interrogd¢@ssa situacdo, ndo se tem apenas o
horizonte do psicologo e de um paciente, mas odiptod horizontes desses multiplos
membros que compdem essa familia. Ndo devemos, gaisna armadilha de priorizar um
horizonte em detrimento de todos 0s outros ou mesmer o risco de transformar a situagao
em um atendimento individual em grupo. Tarefa géie @ nada facil visto que a Psicologia
nos convoca a responder, a partir de um modo orettomina o saber técnico centrado no
psicologo, o que confirma e atende a demanda gscpcédo, ja que d%...] familias tém
muita dificuldade de se ouvir mesmo [...] as pesst@o conseguem se comunicar” (Linho),
visto que o dizer em seu sentido mais originaripde) antes, um escutar e até um silenciar.

Diante desse contexto, vale observar que, quansks damilias chegam a situacao
clinica, muitas vezes se apresentam imersas etarfatg fechando-se para a possibilidade de
que uma apropriacdo da demanda aconteca. Nesdarapes registros dos prontuarios
revelam que, na maior parte das vezes, quando naracajuda psicoldgica, centram-se nas
queixas (falatérios) que tém sobre seus filhos.iX@seque, se apropriadas, na visdo de
Xadrez muitas vezes,[...] remetem a conflitos geracionais, pais que on&onseguem
compreender seus filho(s)tevelando situa¢gbes j4 apontadas por Renato Roasmusica
“Pais e Filhos**;

[...]

Vocé me diz que seus pais ndo te entendem
Mas vocé também néo entende seus pais
Vocé culpa seu pai por tudo, isso é absurdo
Sao criangas como vocé
O que vocé vai ser
Quando vocé crescer

O que esse fendmeno tem para nos dizer? Parecéampama a dificuldade do
acontecer de um didlogo genuino. Acerca disso, L@®a7, p. 97-98), fazendo mencéo ao
pensamento gadameriano, reconhece que “um didlogauigp ou conversacdo €
caracterizado por sua falta de incerteza (ndo@apleto) e sua estrutura. [...] Ninguém sabe
onde estas conversas nos levardo, pois ndo sd@asguor regras e normas”. Revela, ainda,
que, para Gadamer, quanto mais uma conversa assuandimensao genuina, menos sua
conducao estara na mao de qualquer dos interl@sjtencaminhando-se para uma direcao

imprevisivel.

“Essa musica foi gravada pela primeira vez no diésajuatro estacdes”, em 1989, do grupo Legido biaba
no qual Renato Russo era vocalista.
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Imprevisibilidade que exige resgatar o sentido inégo da palavra tradicao,

recorrendo ao:

[...] latim, tradere que significa “passar adiante”, a palavra sereefe atividade de
transmissdo, passar algo adiante de geracdo adgerd@ uma forma de entender esta
transmissdo como uma acdo nao reflexiva, negligertte repetida de pai para filho. Mas,
habilidades e préticas transmitidas como partend twadicdo, ndo sdo meramente repetidas
como uma linha de producao; tudo aquilo que é in#itd estd constantemente num processo
de re-elaboracéo, re-processamento e re-intergieethawn, 2007, p. 54).

Assim, faz-se necessario compreender que “pasgart@tindo se trata apenas de uma
reproducao de sentido, de modo que, o sentido igge2 @esvela jamais pode ser previamente
definido. Nao se trata de superar a distancia eni@sso horizonte e o do outro, mas olhar de
onde estamos, a0 mesmo tempo que nos lancamosregdada acolher o “outro” na sua
alteridade, “[...] podendo assim confrontar sualade com as opinides pessoais” (Gadamer,
2011b, p. 358).

A prética psicologica com familia, a partir deseezonte, traZ|...] desafios de uma
outra ordem” (Seda) impondo des-construir os caminhos ja trilhados pma clinica
prescritiva. Nesse caminho, importa observar gaepnatica“[...] quando a gente traz a
familia para a clinica que fazemos, a gente cons@&mxergar e perceber por uma lente mais
ampliada [...]” (Seda) As vezes, essa ampliacdo nos possitiflitd enxergar as coisas com
mais clareza a partir do momento que criamos sibeaconde as pessoas possam estar
juntos, e, mesmo separadas, elas consigam trazariaguietacdes... Ouvir uns aos outros”
(Seda).

Neste caminho, lembro que o modo como poderoklancar esse olhar, e convidar
esses familiares para também se perceberem nogsoceassim... é algo que a gente vai ter
que construir, porque nao pode ser algo normatiWao, porque vocé tem que vir, tem que
participar”, ndo € assim” (Linho).A pratica psicolégica com familia, assim compregad
antes de se caracterizar por uma agado especificdo@n determinada, revela-se como um
por-se a caminho acompanhado por todos aquelessti® envolvidos nesse acontecer.

Nessa direcao, torna-se possivel perceber queiigdarmatender a um grupo familiar
—"[...]Jconfronta[ao psicélogo]a ver suas limitacdes” (Seda)isto que, muitas vezes,
ele,'[...]de repente, esta achando: ‘pd, massa, consepgagar... 0 ponto € esse do paciente,
entdo, é ai que estq a demanda’. Ai vem a famitlez @ma coisa que, muitas vezes, desfaz
tudo que vocé tinha organizado, e ai?” (L&)do nesse sentidbA nos possibilita perceber,

ainda, que:
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[...] se perdemos de vista esses outros, essess,pargente ndo so... fica muito
distante do alcance do nosso trabalho, como a gemtédém pode se distanciar dessa
coisa do aprender, do refletir, do pensar, acho quiamilia... ela te desafia muito

nisso, sabe? (La).

Com essa visdo, ndo podemos olhar por uma Unide lgne se apresentaria
comd...] um olhar s6 fechado... olhar s6 o problema drianca. E a gente esquece que ela
€ um ser-com, com todo um contexto que nao € spéréoral).

Diante de tal horizonte, cabe chamar para dialGgeiho Junior e Figueiredo (2004)
ao considerarem a probleméatica do reconhecimentautto (o ndo-eu) para constituicdo de
uma subjetividade (de compreensdo de um eu). Nmssamhada, apontam para algumas
dimensdes da intersubjetividade, reconhecendo umeenddo, nomeada por eles de
intersubjetividade trans-subjetiva, que seria pe$sile ser pensada a partir de caminhos
filoséficos que privilegiam um plano de investigag@oltado para as modalidades pré-
subjetivas da existéncia. Essa dimensdo nédo padpessada a partir da nogdo usual de
intersubjetividade, uma vez que rompe com a priandoi sujeito ao ndo compactuar com as
compreensdes essencialistas acerca do ser-do-hoMasn.palavras dos autores, nessa
perspectiva, “[...] jA ndo se coloca o problemastepnolégico de se € ou nao possivel
conhecer um outro. A intersubjetividade passa aiséa como um falso problema” (Coelho
Junior & Figueiredo, 2004, p.15), visto que ess&imd...] procura referir-se ao campo de
uma realidade primordial e “materna”, concebida e@ontinente, e em certa medida como
um “continente engolfante” (anterior a separacaweeaxterno e interno) com relacdo a
experiéncia subjetiva” (Coelho Junior & Figueired®f04, p. 15).Tal matriz tem Martin
Heidegger como patrono, principalmente pela corms@&® do ser-do-homem em sua

condicao ontoldgica fundamental, ao considerar que

Uma certa alteridade é presenca constitutiva dagtsridades na medida em que a
tradicdo que nos precede e nos envolve deva sesreendida como aquilo que ndo
sendo eu faz com que eu possa vir a ser o quesa@eja, para Heidegger, um ser-ai,
um Daseine umMit-sein (ser-com) (Coelho Junior & Figueiredo, 2004, p.18)

A guisa de uma primeira compreens&o, volto a peéaglse uma pratica psicologica
destinada ao recolhimento de uma familia e do efim&nto pode trilhar outros caminhos,
nao mais restritos a um fazer técnico-explicatiMa. tentativa de clarear ainda mais essa
compreensao, direciono-me para o proximo e Ultiaqitalo desta tese. No qual, diante de

todos os horizontes abertos pelo alinhavamentoadesieha, destino-me a refletir outras
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direcbes possiveis para a prética psicolégica @niliis fecundadas pelos pressupostos da
hermenéutica existencial, ao modo de Heidegger@adamer.
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5 CONSTRUCAO DE UM OUTRO CAMINHO PARA A PRATICA PSI COLOGICA
COM FAMILIA: contribuicdes extrapsicologicas de umahermenéutica existencial

[...] por que chamar aquilo que fecha de desfeclies-
fecho? E que desfecho, ao mesmo tempo que encerra,
fecha, também é abertura.
Quando ele ocorre tudo comeca ou de novo, ou outra
vez.
Comecar de novo ndo é o mesmo que comegar outra
vez. Comecar outra vez € repeticdo. Comecar de novo
tem o carater de novidade; uma nova coisa vem se
colocar quando o desfecho preenche a primeiracitua
Todo desfecho efetiva uma passagem.

(Pompéia & Sapienza, 2014, p.53)

Ao considerar a insuficiéncia das premissas temrétplicativas — prescritivas e
normativas — constitutivas das teorias psicolégicidssicas para compreender a pratica
psicolégica com familia, assim como partindo dahaiexperiéncia e pelos didlogos abertos
ao longo deste encaminhar, pergunto-me: Quaisns@sacontribuicdes extrapsicoldgicas que
podem ressoar de uma aproximacao com os pressspasteermenéutica existencial? Como
poderia ser uma pratica psicolégica fecundadagi®pressupostos?

Para guia de tentar responder ambas as interragja¢éesi como guia as
especificidades dessa pratica descobertas no eodotdrrogativo com a minha prépria
tradicdo, com os fendmenos revelados nas narrato@seus colaboradores e na analise dos
registros dos prontuérios acessados. Nessa diragéo,primeiro momento, volto-me para
recolher algumas das ressonancias, extrapsicof)gmas pressupostos da hermenéutica
existencial para a pratica psicolégica apontadok mmcaminhamento assumido na
elaboracao do presente questionamento. E, numdegoomento, lango-me na possibilidade
de pensar uma pratica psicolégica com familia de fenomenolégica-hermenéutica.

5.1 Ressonancias da hermenéutica existencial

A adocéo de pressupostos revelados na hermenéxistancial, assim como proposta
por Heidegger e Gadamer, revelam-se como caminhtifefio para pensar a pratica
psicolégica a medida que abre outros horizontes além dos descobertos pelo pensamento
metafisico, do qual a ciéncia moderna e a propsieofogia sdo herdeiras. Importa observar

gque uma escuta silenciosa da situacgdo clinica agama as limitacdes restritivas desse modo
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de pensar para compreender a existéncia e o atbat#o que se da nesse contexto, ja como
demostrado, principalmente, no capitulo anteristaltese.

Nesse encaminhar, faz-se necessario observar gqueeesupostos hermenéuticos
existenciais, ao “privilegiarem” a dimensao ontaddgda existéncia desse ente que nos
mesmos somos, lanca-nos diante da compreensaoeda guisténcia, em seu acontecer
originario, escapa a qualquer tentativa de prelicklnle e controle, tdo almejados pelas
teorias psicolégicas classicas. Isso se da néolipgtacdo da linguagem ou, mesmos das
teorias, mas devido a propria condicdo originanastitutiva do ser desse ente que nos
somos, enquanto abertura ao ser e pura possilaligextier-ser). Ao mesmo tempo, que re-
vela a impossibilidade de “apreender’” a existéramigoartir de premissas positivistas,
universais e prescritivas, tais como as reveladas discursos teoréticos das teorias
psicoldgicas classicas.

Nessa direcdo, faz-se necesséario reconhecer, masvez, a impossibilidade de
transposicdo dos pressupostos ontologicos paramanddo Ontica da situacdo clinica.
Todavia, ja como enunciado no inicio deste trahatilo‘convergéncia” torna-se possivel e,
até mesmo necessario, a medida que se reconheesspgeduas dimensdes da realidade se
ligam no ser desse ente que nds somos. Diantd dedanhecimento, vale perguntar como
tal tangenciamento pode fecundar a clinica psiccédgrincipalmente, com familias, sem,
todavia, renunciarmos os compromissos onticos eeofucao de problemas” que demarcam
as especificidades desse contexto no qual aquelé'spire” pro-cura por ajuda, como ja
revelado por Barreto (2006).

Diante desse horizonte, reconhecendo as espeadiesddo nosso “fazer” enquanto
psicologos invoca-nos a pensar um caminho aber@ gpaossibilidade de re-colher aquilo
que se revela no acontecer clinico a partir daprig® “pistas” abertas por essa existéncia
singular factica e factivel que ali se re-vela. $d¢egerspectiva, Barreto (2006, p. 17) lembra-
nos que “[...] pensar a clinica como possibilidate convergéncia entre o Ontico e o
ontoldgico e assumir a descricdo fenomenoldgica aitade hermenéutica como etapas
fundantes do método clinico fenomenoldgico exisedhc

E, aqui, vale atentar para o sentido mais origileainétodo ndo como um conjunto de
procedimentos metodoldgicos que podem ser aplicaas enquanto caminho que se da no
seu proprio caminhar. Assim, o mistério, a aberaaranesperado e a curiosidade se revelam
COMO pressupostos necessarios a esse encaminlgaesasa a pensar o que ainda néo fora
pensado. Nao porque todo conhecimento é falho ganeiso, mas porque abertura ao ser que

se é imp&e guardar a dimenséao do ainda nao-revelado constitui enquanto poder-ser.
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Dimenséao que impde, ao psicélogo reconhecer girgalaridade-plural que constitui
a existéncia ndo podem ser abordadas por conaemiegrsais. Nessa perspectiva, cabe
reconhecermos as limitacbes que constituem asase@sicoldgicas, compreendendo-as
apenas enquanto um horizonte pelo qual o ser defmmopode ser visto e ndo mais enquanto
conhecimentos que contém a verdade sobre o sdir exigie pode ser replicada a qualquer
situagéo clinica.

N&o trata, pois, de nega-las, mas de assumir umi@uamento critico diante desse
dizer/fazer, re-conhecendo a dimensdo do mistéue gonstitui a prépria existéncia,
enquanto poder-ser. Tal horizonte aberta pelasoméssias da hermenéutica existencial,
convoca ao psicologo assumir uma atitude de recéatie ao inesperado que se da num
aguardar sereno por uma pre-ocupacao libertadaen fechar-se, no entanto, para a
possibilidade do cuidado que acontece nessa situegpecifica, também, se da, em alguns
momentos, no modo de ser-com da pre-ocupacao tsudhsta. Apesar das especificidades
desse contexto, solicitar, na maior parte das ygm@gsuma maior abertura ao modo da pre-
ocupacao libertadora.

Barreto (2006, p. 195) ao vislumbrar e descreverossibilidades do pensamento

heidegegriano ressoar na clinica psicoldgica, dasiae € possivel a convergéncia entre:

[...] os discursos 6ntico e ontoldgicos, desde spipreserve a atitude de respeito e aderéncia
aos fendmenos. Para tanto, é necessario ambosserena na abertura, apesar das diferencas
entre 0os modos de reflexdo que desenvolvem: aérefier 6ntica tedrico-cientifica da clinica
visa a compreender e a propor modos de intervemggifendmenos psiquicos singulares que
se manifestam em modos de sofrimento e adoecimentpanto a referéncia ontologica se
volta para elucidacdo do modo de ser do homem, ichmde fonte dos fendmenos
psicologicos.

Tal tangenciamento abre a possibilidade do dedascylara a dimenséo oOntica da
clinica, as condi¢gBes originarias do ser desse gqueesomos, que é sempre singular e, ao
mesmo tempo, alteridade, ser-com, ser-no-mundoasutros. E, assim sendo, revela a
insuficiéncia das premissas objetivantes, mensuaad® prescritivas das teorias psicoldgicas
classicas, fruto do modo de pensar dicotdmico éipista da metafisica. Ao mesmo tempo,
gue denuncia que esse modo de pensar / ser néniéooe nem mesmo 0 mais originario. E,
nessa direcéo, pode abrir outros caminhos parat@gpsicoldgica mais afinados a condicéo
ontoldgica da existéncia.

Ao nos desalojar das certezas do cotidiano, preseamnbém nas teorias psicologicas
classicas, abre a possibilidade para refletir @ afidica enquanto um modo de ser-com que
assume a atitude de um aguardar sereno. Aguaréaampes mesmo de visar a dar uma

resposta, lanca-se na direcdo da pergunta, queeunades-enrolar-se pode apontar para
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possibilidades singulares de “responder” as inqgés que deram sua origem. A partir desse

horizonte,

[...] a acdo clinica pode ser re-pensada como pacesaberto, condicdo de possibilidade para
a emergéncia de uma transformacéo néo produzidaemergente em forma de reflexdo, aqui
compreendida como quebra do estabelecido e condieéesséria para novo olhar poder
emergir. Esse novo olhar, ao desalojar o homemnudahabitual relacdo com o mundo e a
consciéncia, abre um espaco que sO aparece quahdbitaal € desconstruido e o homem
(Dasein)se descobre entregue a tarefa inexoravelteteqtie-ser” (Barreto, 2006, p. 206 —
grifo da autorg.

Nessa direcdo, enquanto abertura ndo pode sermiasdda por um caminho
previamente definido, mas apenas demonstrada @elas mdultiplas possibilidades de
encaminhar-se, como foi possivel observar no dapéuterior a medida que refletiamos as
modalidades de prética psicolégica.

Ao assumir o caminho aberto pela hermenéutica,nfigemesmos somos, a pratica
psicolégica pode visar a possibilidade de um d@&lggnuino. Ou o que Gadamer (2004,
2011b) chama de uma conversacdo. Dialogo que, isibegiar a dimensédo da linguagem
enquantopoesis, abre-se para a “fusdo de horizontes”, que néo dizsubstituicdo ou
anteposi¢cdo de um horizonte sobre o outro, masqeées-ocultar-se de novo sentido que se
da na interpenetracdo dos horizontes pelos quatdhsepara a questdo. A respeito dessa,
importa recordar que para que uma “fusdo de haesbraconteca, os interlocutores do
discurso (desse fogo compreensivo) precisam esjaordveis para fazer valer o estanho e o
adverso de em si mesmo, rompendo-0, assim, o @oéidiente ja conhecido, lan¢cando-se,
assim, no proprio encaminhar-se do jogo compreensiv

Por fim, importa observar ainda que tais pressogasscancaram as nossas limitacoes
enguanto poder-ser psicélogos. Isso a medida gutena a reconhecer, que por mais que nos
disponibilizemos para a acdo clinica que se daojad outro que acompanhamos na
aproximacdo com sua historia, com o seu poderrsar,temos como garantir nada, nem
mesmo aonde se ira chegar ao final desse cami@hgue por um lado pode ser assustador
por ndo responder de imediato aos apelos dos ndssyms por eficiéncia, eficacia e
controle, mas, ao mesmo tempo, pode ser alojadoe@mhecer abertura a singularidade
propria do poder-ser ndo pode ser re-colhida & plEtum fazer normativo e prescritivo.

Passemos, agora, a recolher algumas das trilhatasb®s dialogos ja tracados
anteriormente para refletir uma pratica psicolégioan familia com base fenomenolégica-

hermenéutica.
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5.2 Uma pratica psicologica com familia de base femenologico-hermenéutica

Impactada por todas as indagagcdes e questbessahertango caminho percorrido
nesta jornada — nada facil — de elaboracdo damieetese e, diante da impossibilidade de nao
reconhecer a insuficiéncia das premissas prescrigivnormativas presentes nas teorias
psicolégicas classicas, lanco-me agora na avedwitausca re-colher as trilhas abertas para
propor uma pratica psicolégica com familia com pssupostos hermenéuticos existenciais
assumidos. Ao mesmo tempo que assumo que, dersse Herizonte, a pratica psicoldgica,
inclusive, com familias pode ser pensada como upéa gque se inaugura a cada situacao,
haja vista sua dimensédo enquanto um espaco deogd€edo da historia, poder-ser, daqueles
gue dela participam.

Nessa direcdo, importa reconhecer que tal encamanin@edida que se aproxima da
compreensao ontolégica fundamental do ser-do-horeegquanto ser-no-mundo, ndo se
destina a construcdo de uma técnica ou mesmo darcabouco de procedimentos que
podem ser aplicados. Visa-se apenas a refletir psgaca a partir de outros horizontes,
desvelando algumas das dimensfes que podem simgulessa acdo de modo a possibilitar
uma pratica psicolégica contextualizada e atentaeaolhimento das especificidades das
demandas que se des-ocultam singularmente em oadasituacdo clinica no atendimento a
familias. E, nessa direcdo, ja importa atentar pardesafios que essa pratica nos lanca ao
possibilitar atender ndo apenas a um paciente amias grupo familiar, que, nos seus modos
singulares de ser-uns-com-0s-outros, apontam pana sofrimento compartilhado. E
importante reconhecer que o modo como cada um goffecomo se encaminhara nessa
situacao é sempre singular, mas o0 modo como est@Tomo familia parece apontar para
restricoes em suas possibilidades existenciaiguksires, de ser-uns-com-os-outros. Ou seja,
parecem revelar que os modos como estao-sendmun®s-outros, ndo estao dando conta
de responder as solicitagcbes desse mundo compddithenquanto familia — no qual sdo-uns-
com-os-outros. E, nessa direcdo, essa demanda plamama atitude que se volte para o
recolhimento da singularidade-plural desses dissurs

Importa recordar que, na pratica psicoldgica diriecundada pelo modo de pensar /
ser presente metafisico (solo sobre o qual a téanmderna e a ciéncia germinaram), a acao
clinica objetiva a encontrar uma resposta ou uniacdo o mais rapido possivel para o

problema vivido pelo paciente, respondendo, asaos,apelos advindos do nosso modo de
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pensar / ser técnico-cientifico. Envoltos nestachkigos profissionais de psicologia “[...] sdo

chamados a se posicionar sobre 0os comportamentosiisce as atitudes aceitveis, como se,
de fato, fossemos” (Rodrigues, 2004, p. 36) alge pade ser reconfigurado ou mesmo
ressignificado.

No que diz respeito especificamente a pratica pgiocddécom familia guiada por essa
l6gica técnico-explicativa, a intervencdo destinama psicologo parece convoca-lo a
apresentar solucdes prévias e prescritivas pamaidemas relacionais vivenciados dentro
desse contexto familiar de modo que possa ga@ajistamento da familia e a felicidade de
seus membros. Nessa dire¢éo, pode voltar-se pamnsaenao casal, como devem conduzir
suas relacdes de modo a evitar os conflitos coigugas pais / responsaveis, como devem
criar e educar seus filhos de modo a garantir ode=envolvimento psiquico-motor; as
criancas e aos adolescentes, como devem atend@ec@rgortarem junto as pessoas mais
velhas o como proceder com o idoso da familia.cbatpreensdo de pratica direciona para
um fazer que se apresenta como caminho a ser sajarite das normativas e dos apelos por
eficacia, eficiéncia, controle, tdo presentes elss0® tempos. Além de partir de horizontes
tedricos que ja determinam os modos de ser “saiglage‘almejados”, independente da
singularidade da situacdo, cabe ao psicélogo, emgugcnico, intervir para ensinar o(s)
paciente(s) a como deve agir sob determinadas neit@&ocias. Ou, mesmo, para
“restabelecer” o equilibrio psiquico, mental, ddqugue sofre e encontra-se desviado do
caminho que deve seguir. Tal atitude guarda mustacp espaco, para nao dizer nenhum,
para o imprevisivel, que, como, visto faz parteaadicdo originaria do poder-ser desse ente
gue nds somos.

Assim, como foi sendo apresentado no decorrer testanum olhar / escutar atento e
silencioso, a experiéncia clinica aponta para pessiimites e insuficiéncias da hegemonia
desse modo de intervir na clinica. Intervencdo esta subordinada ao modo de pensar
técnico-explicativo que a tudo visa a medir e dalgudo caracteristico do nosso tempo
epocal. Ao considerar o caminho percorrido, eneomd-nos diante da convocacédo para
assumir outro modo de pensar a acdo clinica da@lpgie com familia, encontrando nos
pressupostos hermenéuticos existéncias, ao motieidegger e Gadamer, um solo frutifero
como ja bem demostrado.

Nesse caminho, ao assumir 0S pressupostos hernoeséuxistenciais, impoe
reconhecer a dimenséo de indeterminacdo e aberusgr constitutivo do existir humano.
Diante dessa compreenséo, a pratica psicologicgalcom familias ndo deve ser pensada a

partir de modelos e técnicas, mas numa aproximeg#&o a experiéncia. E, nesse sentido,
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jamais podera ser “apreendida” por meios de novamtiedricas, mas apenas compreendida a
partir da receptividade das singularidades-pluyais se revelam nessa situacao clinica. Vale,
pois, relembrar que, nessa perspectiva, a acaiesliantes de se destinar a dar respostas e
prescricdes, encaminha-se na direcdo da perguntamegse sentido, faz-se necessario
reconhecer que “perguntar ndo € por mas experimpassibilidades” (Gadamer, 2011b, p.
489). Ainda nessa direcao, Heidegger (2009, pn69)eva a refletir que:

Toda relacdo de pergunta e resposta move-se imelvidaconstantemente em circulo. S6
ndo é um circulo vicioso, um circulo que deverraes@ado por ser supostamente errado.
Antes, o circulo pertence a esséncia de todo pengerresponder. E possivel que eu ja
tenha um conhecimento daquilo pelo que pergunts, iBs ndo quer dizer que eu ja
reconheca explicitamente aquilo pelo que pergustmnhecer explicitamente no sentido
de ter apreendido e determinado tematicamente.

Importa, pois, assumir que toda compreensao sazspdssivel a partir do horizonte
sob o qual j& se parte. Todavia, como possibilidéEénauguracdo de um outro horizonte,
impd&e ruptura com o ja conhecido e, de tal mode,a@lugar ao qual se chega ja ndo mais é o
mesmo do qual se partiu, apesar de ndo poderesgsforou, mesmo, predito. Tal horizonte,
mas do que a capacidade cognitiva daquele quece, téepende do “destino” aberto pela
pergunta. Lembrando que destino aqui ndo diz de @l ja estd determinado, mas de um
destinar-se que implica um horizonte aberto.

A situacao clinica, nesse sentido, pode revel@es® “espaco” possivel para que se
dé entre o psicélogo e os membros de uma famitiano-partiihamento de suas historias —
singulares-plurais —, a0 mesmo tempo, que 0s apera questionar os modos como estéo
sendo-no-mundo-uns-com-0s-outros. Visto que umagiasdes restricbes que marca 0S
modos de ser em familias, no contexto contempora@em dificuldade com a qual seus
membros se esbarram, em seu poder-ser, para ehearagnnum verdadeiro didlogo consigo
mesmo e com os outros. Vale lembrar que o ser-omses-outros ndo € apenas um encontro,
pelo contrario, “o poder encontrar pressupde aussreom-o0s-outros” (Heidegger, 2009, p.
255). O ser-com é uma dimensao ontologica da existémas o modo como cada ser é no
mundo uns-com-os-outros diz da existéncia factieetivel.

Diante de tal dimenséo, a clinica psicolégica camilia, mesmo sem poder garantir
nada, deve visar a possibilidade do acontecer ddialmgo genuino. Lembrando que o que
acontecera nesse diadlogo ninguém é “capaz” de peeveedida que ele ndo é regido por
regras e normas. Mas revela-se enquanto um hagizqoe se des-vela nesse jogo
compreensivo, nessa hermenéutica originaria geerjs. Importa recordar que dizer e falar

ndo sao a mesma coisa, visto que no falar do fadatbtidiano o que ressoa é a voz
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impessoal do “a gente, ninguém” e, nesse sentaftg diz. Ja um dizer genuino impde, antes
de qualquer coisa, um silenciar-se. Dizer impliceascutar que se da por um aguardar atento
e silencioso que apenas acompanha o fenbmeno emesalar, mostra-se, sai do seu
ocultamento. O que parece impor a necessidadecdehrecer nossas proprias limitacdes.

Ao assumir esse caminho, torna-se possivel compeeayue a familia — enquanto
modos de ser-uns-com-0s-outros — € atravessada pamt suas tradicbes, como pelos
contextos de mundo (a teia de sentido) nos quais semponentes se constituem e se
deslocam enquanto existéncia. Diante de tal compéee a pratica psicoldgica deve recolher
/ escutar esses multiplos discursos, valendo rememigue cada familia € sempre singular e
nela se “[...] delineara diferentes configuracanaos de proceder entre os membros do
grupo familiar, que podem ser compreendidos conmessdo de cuidado ou solicitude”
(Szymanki, 2004, p. 11), modos singulares de ssfeom-o0s-outros. Nesse acontecer, cada
membro da familia pode ir desvelando “solu¢cfesjderes para os desafios abertos por esse
mundo compartilhado, mundo que nem sempre ofergonac8es “favoraveis” ao des-
envolver “[...] de seus membros, mas que podempassiveis de mudanca” (Szymanski,
2004, p. 12).

Nessa perspectiva, 0 que se torna complicado enasino impossivel é defina
priori 0 que pode apresentar-se como modelo de uma dateér-saudavel”, partindo de
concepcgdes e conceitos idealizados e fundadosnmidiafaradicional burguesa, perspectiva
bastante distante de como as familias se orgammamundo de hoje. Assim, ndo faz mais
sentido pensar uma pratica com familia que sigaindicadores centrados na prescricéo e na
normatizacao.

Szymanski (2004, p. 10) lembra-nos, ainda, que:

[...] a familia, como contexto de desenvolvimerdoym fendmeno muito complexo, cuja

compreensédo é dificultada pelo nimero de condigdeslvidas, internas e externas a ela,
interdependentes, e que apresentam efeitos cunudatd longo do tempo. A relacdo com o
ambiente mais amplo tem efeitos no modo como age smus filhos e interfere no tipo de

desenvolvimento que promove. [...] Nesse sentidogénuo achar que medidas pontuais na
familia possam reverter uma situacdo que foi engeladna relagdo com um contexto mais
amplo.

Diante de tal contexto, aponta para a necessidade ggensar uma pratica dialogada.
E, em tal direcdo, como ja destacado na colchdaemd capitulo anterior, recordo que, no
dialogo, mesmo quando ndo se chega a um acordsendeve assumir o outro como sendo
um simples objeto do discurso, ja que o didlogoasestitui em um dizer com o outro e nao
num dizer para o outro (Szymanski, 2011). E, ngssapectiva, o dialogo revela-se como

possibilidade de um dizer genuino se apresentaredida que se aproxima de uma escuta
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silenciosa e atenta que guarda abertura ao migpgdprio do existir humano e de sua
condicdo de ser-no-mundo-com-0s-outros. O quesy@drez, convoca o psicélogo a assumir
uma atitude de anteposicao libertadora, que sepalibeeacompanhar aqueles que o seu poder-
ser encontra-se em jogo na situacao clinica.

E, nesse jogo, aquele que acompanha — o psicOlag@io-conduz, ndo puxa, nem
empurra, as compreensdes que se des-velam nessetrenanas apenas coloca-se na
receptividade de poder “facilitar” a circulacdodiscurso de modo que o0 jogo nao se restrinja
apenas ao horizonte de um dos seus membros. Pesarade reconhecer que nada pode
garantir, cabe ao psicélogo zelar e velar paraaherizonte compreensivo que ali se des-
vela possa re-colher, de algum modo, o discurskalptia familia. E, nesse re-colher, torna
visivel para aqueles que 0 seu ser se encontragompsse acontecer clinico. O que implica
reconhecer que isso ndo € uma tarefa facil e, nesmim, garantida.

Esse sentido do didlogo se aproxima da compreegesd@mmeriana de conversagao e
de fusé@o de horizontes. Aqui, vale recordar que;amversacao (conversa-em-agao), “[...] a
linguagem possui seu auténtico ser, no exercicientiendimentonutuo” (Gadamer, 2011b,

p. 575), abrigando, assim, a possibilidade de ag@el de um horizonte ainda ndo pensado.
Quando a possibilidade de uma conversacao se déeaque dela participam séo langados
num jogo compreensivo, no qual o horizonte que airessela ndo pode ser pensado
previamente ou, mesmo, predito, mas apenas torr@sssivel na interpenetracdo dos

horizontes compreensivos que se colocam a ver joggiePois,

Assim como cada um jamais é um individuo solitapiois estd sempre se compreendendo
com os outros também o horizonte fechado que darcana cultura é uma abstracdo. A
mobilidade histérica da existéncia humana se dongirecisamente no fato de ndo possuir
uma vinculacdo absoluta a uma determinada posgé&oesse sentido jamais possui um
horizonte verdadeiramente fechado. O horizonte négsa algo no qual trilhamos nosso
caminho e que conosco faz o caminho. Os horizagteleslocam ao passo de quermswe
(Gadamer, 2011b, p. 402).

Diante de tal perspectiva, a pratica psicolégica@damilia, talvez possa ser pensada
como uma situacdo de escuta atenta, que convoeteaqiue dela participam a se lancarem
no jogo compreensivo. Destarte, resgatando algo ppde ter-se perdido no convivio
cotidiano da familia, a possibilidade de abrir entano dialogo, importando compreender que
s6 ha dialogo onde e quando dois ou mais tém aljees. E, assim, antes de se constituir
uma pratica avaliativa em grupo, deve direcionarapa possibilidade de convocar os
membros da familia que constituem a situacao eiaise colocarem num diadlogo genuino,

para o qual todos os horizontes sdo igualmenteriames e necessarios.
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Ao ser compreendida dessa forma, a pratica psicaldgpm familia pode revelar-se
como um modo de ser-com, no qual as experiénciaadas se constituem como ponto de
partida para o “des-envolvimento” das reflexdes ajuge encaminhardo. Nessa direcao, “[...]
os sentidos da reflexdo estédo intimamente vincsladodialogo, que permite o aparecimento
de diferentes perspectivas a respeito do mund@didian que 0s participantes das praticas, ao
ouvirem uns aos outros e a si mesmos, podem” dkaocdiferentes horizontes
compreensivos (Walckoff & Szymanski, 2012, p. 598)partir desse horizonte, a pratica
psicolégica se apresenta como possibilidade pagaaqueles que dela participam possam
escutar-se e escutar os outros de modo que possamver, ampliar, refutar, ou, até mesmo,
confirmar suas compreensfes a respeito das quémagias como motivo para 0
atendimento. Em tal situacdo, os membros da fami& procuraram ajuda do psicologo
podem apropriar-se do modo como estdo cuidandoed@osmundo-uns-com-0S-0utros,
desvelando modos singulares de existir ou de ssmmayem como familia.

Assim, a prética psicoldgica com familia pode caavotodos os membros a se
implicarem com as narrativas de suas histériagutanes e compartilhadas e, ao mesmo
tempo, se escutarem, de modo que possam aproprie-simensdes da relagcdo do grupo
familiar ainda ndo tematizadas, mas que interfemenmodo como estdo sendo uns com 0s
outros. Isso, por sua vez, impde reconhecer qubunem compreensao jamais esgotara o0s
caminhos que séo possiveis de serem trilhados, gist nenhuma fusdo de horizontes sera
alcancada em sua totalidade, haja vista a condiediodeterminacdo e abertura ao ser que
constitui o ser-do-homem enquanto ser-no-mundo.

Nesse caminho, a pratica psicolégica com familiadepser pensada a partir da
metafora da “colcha de retalhos”, a medida quengpeceensao que nela se revela constitui-se
na interpenetracdo dos diversos horizontes comgikeeEndos varios membros da familia que
participam dessa pratica. Desse modo, podemos mpgosao “alinhavamento” da colcha
convoca os membros da familia a se langcarem numdgompreensivo, de modo que, como
uma “palavra puxe outra, a conversa toma seu rummaiesse encaminhar-se, a colcha se
apresente enquanto possibilidade de uma linguagemura. Vale lembrar que a elaboracao
de uma linguagem comum “ndo representa a prepardeaom aparato com vistas” ao
estabelecimento de um acordo, “mas coincide condgrip realizacdo do compreender e do”
proprio horizonte (acordo) que se descobre negge (Gadamer, 2011b, p. 502). Em tal
sentido, a comunicacéo que ai se da ndo € “umaadefdacao” entre opinides, nem mesmo
a sobreposicdo de um horizonte em detrimento destod outros, mas constitui-se numa

“verdadeira” fusao de horizontes.
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Importa, aqui, confessar que tal “alinhavamentod @atarefa facil e nem, muito
menos, garantida, visto que, para que uma fusabodeonte aconteca, € necesséario que
aqueles que se lancam no jogo estejam dispostogaa ¢ facam valer em si mesmo o
estranho e o0 adverso. Faz-se necessario, aquireentger que estar disposto ndo deve ser
entendido enquanto um ato de vontade ou inteleabrono sentido de ja esta posto
(colocado), mas como 0 modo no qual cada um sengmacafinado com o mundo e com 0s
outros, considerando nossa condicdo originaria amqu disposicdo afetiva e pre-
compreensao.

Mas, talvez, ao assumir esse caminho, a préticeolpgica possa “[...] trilhar
caminhos mais criativos diante da exigéncia de @a$® sobre o qual nos inclinamos”
(Walckoff & Szymanski, 2012p. 607), podendo, assim, ir seguindo as veredagasbea
experiéncia clinica. Desse modo, ndo mais assummodelo tradicional calcado na
investigacdo e prescricdo, aproximando-se da pbdade de se constituir como um
“aguardar sereno”, que se langa com os outrosragadi de um jogo compreensivo, sem ter a
menor ideia de onde se ir4 chegar ou mesmo séegaca algum lugar ja esperado.

Tecer a “colcha” junto e com aqueles implicadossitaacdo clinica supde uma
preocupacdo com a “verdade das histérias de setiggmntes”. Ao mesmo tempo, requer do
profissional de psicologia re-conhecer que nao salpeiori sobre a experiéncia narrada,
mesmo que tenha acesso a queixa que desencadescagpbr atendimento. Em tal contexto,
assume a possibilidade de pér-se a andar, laddbadam aqueles que procuraram por ajuda.
Na situacao clinica de atendimento a familia, ess#o de acompanhar implica pre-ocupar-se
para que todos se facam presentes nessa tes&tomadd que a colcha tecida, no final, revele
um sentido compartilhado e, ao mesmo tempo, singala todos. Sentido que pode sinalizar
para novos modos de coexistir no mundo-com-0s-eut0a0 mesmo tempo, revelar sua
unidade-plural.

A partir desse horizonte, resta-nos reconhecer que:

Tudo passa e tudo fica
Porém o nosso é passar,
Passar fazendo caminhos
Caminhos sobre o mar

[...]

Caminhante, séo tuas pegadas
O caminho e nada mais;
Caminhante, ndo ha caminho,
Se faz caminho ao andar

Ao andar se faz caminho

E ao voltar a vista atras

Se vé a senda que nunca
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Se h& de voltar a pisar

Caminhante ndo ha caminho

Sendo ha marcas no mar...

Faz algum tempo neste lugar

Onde hoje os bosques se vestem de espinhos
Se ouviu a voz de um poeta gritar
“Caminhante ndo ha caminho,

Se faz caminho ao andar”...

Golpe a golpe, verso a verso... 2]

4> Poema do poeta Antonio Machado, retirado do ditéps/blogs.utopia.org.br/poesialatina/cantare®1aio-

machado/>, traduzido por Maria Teresa Almeida Pina.
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6 DESFECHO DE UM CAMINHAR

Aqui, faz-se necessario, mais uma vez, recordabjetieo proposto pelo presente
trabalho que visa a problematizacédo dos “servigles’atendimento a familia ofertados por
clinicas-escola de Pernambuco, para a partir dasa$) ai abertas e das ressonancias dos
pressupostos hermenéuticos existéncias, ao motteidegger e Gadamer, pensar a pratica
psicolégica com familia com base fenomenoldgicorieeréutica. Para tanto, partiu-se dos
pressupostos que uma pratica psicologica orierpatiss premissas constitutivas das teorias
psicologicas classicas ndo da conta de recolhezspscificidades das demandas que se
revelam nessa situacao clinica. Tal compreens@ouege pelo acolhimento dos indicadores
formais descobertos na experiéncia clinica da dantia.

Nessa direcdo, importa observar que os horizorliegas pela base fenomenal da
presente pesquisa, também, demostraram a insui@iéas premissas tedrico-explicativas
das teorias psicoldgicas classicas para o acolimeéa singularidade que se re-vela na
situacao clinica, principalmente, com familias. Mléle demarcarem as limitacdes de uma
linguagem técnico-explicativa e da hegemonia defamar técnico, regidos por um modo de
pensar que a tudo busca quantificar e classificacenceitos universais. Modo de pensar /
ser que se constitui como o destinamento do munoiitemtal e, do qual ndo teriamos como
escapar, mas apenas pelo desvelamento de um oodim ae pensar poder dizer sim e nao
aos apelos desse mundo no qual habitamos.

Tal modo de pensar convoca-nos a assumir uma atitwale diante da vida, de nos
mesmos e dos outros, que se revela no modo dacppagio libertadora. Tal atitude revela-
se enquanto possibilidade de um modo de ser-comsitnacdo clinica, a medida que se
reconhece a dimenséo ontologica constitutiva daténgia, apontadas pelos pressupostos
formais da hermenéutica existencial, ao modo ddédgjer e Gadamer. Importa observar que
essa atitude, ao néo predizer caminho algum, pddecar aqueles que procuram pela ajuda
diante da voz da consciéncia existencial que nogama a sermos, sem, todavia, ter contetudo
ou determinacao alguma.

Tal convocacgao pode revelar, principalmente patgelagque sofre — que seu ser se
encontra em jogo na situacdo clinica — sua condi¢@inaria e libertadora enquanto poder
ser e, a0 mesmo tempo, enuncia a responsabilidedeagia um tem pelo encaminhar de sua
existéncia. Possibilita, pois, compreender que, nmesndo escolhendo muitas das

“determinac¢fes” facticas do nosso mundo, temos daneda originaria e irremedidvel cuidar
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de ser nds mesmos nesse mundo indspito, no qualrsesomos e do qual ndo podemos
escapar, visto que somos ontologicamente ser-naoun

Tal horizonte, aberto para se refletir a praticegddgica clinica, parece, pois, nos
desafiar. Lembrando que esse desafio pode darsserpa diversidade de modos, sendo
imprescindivel reconhecer pelo menos dois. O mododes-abrigo presente na técnica
moderna, que visa a exploracdo e dominacdo. E quce da por uma atitude de aguardar
serenamente o revelar daquilo que se acompanhaeemmsvimento de revelacdo —
ocultacéo, tal atitude parece guardar espaco pawiatério constitutivo do préprio poder-ser.

Tal atitude, apesar de ndo ser assumida apenaspato de vontade, visto que ja
estamos no mundo sempre a partir de uma dispoafefiva e uma pré-compreensdo (nossa
tradicdo), direciona-nos para a possibilidade deepdizer sim e ndo aos apelos desse mundo
técnico que habitamos. Nessa direcao, tornou-se glee uma pratica psicologica clinica que
vise a romper com as determinacdes de um fazeicteerplicativo, abrindo-se para o
recolhimento do fendbmeno que se revela em sua landade, ndo pode ser tracada por
caminhos ja dis-postos e previamente prescritoesaniesmo do proprio acontecer da
situacgao clinica.

Diante desse horizonte, ndo faz mais sentido fatar uma pratica psicoldgica
normativa e normatizadora, mas apenas em modatidddepratica psicolégica, modos
possiveis pelos quais a intervencdo pode se d&aNmgspectiva, a psicoterapia se revela
como uma modalidade de pratica psicologica quensengra ao lado das diversas outras
possibilidades, tais como: o Plantdo PsicologictAmoio a Familia”, “Grupos de Espera”,
Psicodiagndstico Interventivo / Colaborativo. Pegssaltar apenas aquelas enunciadas nos
didlogos abertos pelas bases fenomenais da prepestpiisa — narrativas, rodas-de-
conversas, analise de registros.

Foi possivel, ainda, observar que o modo de sépjams-pacientes nessas
modalidades de prética psicoldgica pode-se dar pelacupacdo substituidora ou, mesmo,
pela anteposicéo liberdadora. Sendo essa ultimado rde ser-com que mais se abre para a
possibilidade de que uma conversacédo acontecassSersentido, pensando numa clinica da
familia, importa que os discursos singulares-migsipde cada membro de uma familia
possam se fazer presentes, possibilitando acollsafromento ou desconforto que a ali se
revela.

Tal atitude volta-se para a possibilidade de pddewouvidos aos apelos silenciosos da
consciéncia existencial, que convoca os membrdarddia a se questionarem, aproximando-

se do modo como estdo-sendo-uns-com-0s-outros, esonontempo, que o0s abre para a
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possibilidade de que outros modos singulares seelezn. Diante dessa possibilidade, a
pratica psicolégica com familia, pensada enquamt@ gonversacdo, pode encaminhar-se
para a possibilidade de que uma “fusdo de horigbraeonteca, a partir da interpenetracao
dos horizontes revelados nesse dialogo.

Nessa direcdo, a pesquisa apontou, ainda, qudieappéicoldégica com familia deve
constituir-se enquanto possibilidade de re-colnerdamandas familiares, sem, todavia,
transformar-se em um atendimento individual em gr@p que impde romper com a logica
prescritiva do diagnosticar para tratar. E, sole éesizonte, ndo pode ser pensada enquanto
uma técnica normativa, mas apenas descrita a partcolhimento dos indicadores formais
gue se revelam em seu acontecer. O que revela ess@@de de se encaminhar pelos
caminhos abertos por um questionar-se constaste, qile o dizer ndo se esgota em um saber
a medida que cada saber € um horizonte pelo qué&ndmeno poder ser visto / questionado
/ compreendido.

Por fim, importa reconhecer que o caminho assumjpimtou para a possibilidade de
se des-cobrir um caminho para a pratica psicolégpoa familia que acolham as ressonancias
dos pressupostos da hermenéutica existencial, do n® Heidegger e Gadamer. A0 mesmo
tempo que revelou a necessidade de que tal encsgjr@uiado por uma atitude que guarde
as devidas especificidades de cada um desses plamossténcia, sem ontologizar o que € da
dimensédo da clinica e sem clinicalizar o que é thaensdo do ontolégico. Valendo
reconhecer que esse caminho aberto por tal tarajerecite, impde-se reconhecer as nossas

proprias limitacdes e que nada pode ser garanéiditmacao clinica.
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ANEXO

EXEMPLOS DE REGISTRO DE PRONTUARIOS
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Exemplo 1:
Dados do Paciente: menino de sete anos, quem proowatendimento foi a avo paterna

Motivo da Procura: suspeita que a crianca tem Toams de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH).

Evolucéo:
1° Encontro: A avo relata sua suspeita de queaagaitem TDAH. Fala da dinamica familiar

da crianca, informando que os pais da mesma saoaskys e que a crianga mora com a mae.
Afirma que a mae da crian¢ca tem comportamentoardgsis e que ja fez escandalos na frente
de sua residéncia. Informa que o pai da crianca uema filha mais nova de um outro

relacionamento e, que, ele teria TDAH. Ainda, gaeig que a crianca é rebelde.

2° Encontro: A mae da crianga comparece ao encentl@ que o filho é levado. Mas,
diferentemente da sua ex-sogra, relata ter um letacionamento com a mesma e com o pai

de seu filho.

3° Encontro: A crianga chega timida € s6 respoodgua Ihe é perguntado. Informa que mora
com sua irma, que tem uma irma mais nova por ktpai e que gosta de ir para a casa
deste. Foi dado a crianca lapis e papel para gegedssenha-se 0 que quisesse. Esta comeca
desenhando uma figura feminina, que diz ser sua DEsenha-se em seguida ao lado da mée
e do outro lado o seu pai. Ao lado do seu pai desensua avo paterna e, por fim, ao lado
dessa, desenha uma boneca que € maior que toolaisass que diz ser a terapeuta.

Motivo do arquivamento: Prontuario arquivado poraqugaciente faltou a trés encontros

seguidos.
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Exemplo 2:
Dados do Paciente: adolescente de 14 anos, sexaolmasvem trazido pelo pai

Motivo da Procura: Falta de envolvimento nas asities escolares.

Evolucéo:
1° Encontro: Veio acompanhado do pai, mas foi adensiozinho. Apesar de ter concordado

com a ideia de seu pai de procurar a clinica, a@msnformar o motivo pelo qual tinha ido a
clinica. Mesmo diante das intervencdes realizatis foi capaz de dizer o porqué procurou a

clinica.

2° Encontro: O adolescente foi atendido junto cem is. O pai informa estar preocupado

com a postura “desengajada” do filho diante da eidpeixa-se do descompromisso do seu
filho no que diz respeito a horario e compromis§bfovem apenas escuta o pai e aceita sua
fala.

3° Encontro: Ndo compareceram.

Motivo do arguivamento: Ap6s nao ter comparecideéa encontros, a pasta é encaminhada

para arquivamento devido ao abandono por partedeie.
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Exemplo 3:
Dados do Paciente: crianca de 9 anos, sexo masculin

Atendido no servico de Plantdo Psicol6gico:

Chega a crianca acompanhado de sua mée, que @ quei o filho € muito inquieto, que
bate no irm&o mais novo de trés anos. Informa quefassora reclama do comportamento da
crianca na escola. Conta que o filho aos trés daadade foi diagnosticado, por uma médica,
como hiperativo. Relata que quando irm&o nasceunelinicio, queria pega-lo no colo, mas
quando o irmdo comecou a andar e falar, a criangaegcou a “implicar” com ele. Diz,
segundo relato da mae, que ela d4 mais atenc@mao. i

Ela queixa-se que ninguém aguenta ficar com agaianque ja teve que deixar de trabalhar
para ficar com ele. Informa que seu filho e sewsspem um bom relacionamento e que este
altimo n&o reclama com o primeiro. S6 faz isso goaela insiste muito, dando a entender
que 0 esposo € ausente. Conta, ainda, que a cBamgdto apegada a sua mae, avé materna

da crianca. E que o mesmo trocou de escola n@idésgse ano.

Retorno:

A mée é atendida e solicita o encaminhamento pdilam Fala de sua familia de origem,
especificamente de seu pai, e confessa ter medstderepetindo o comportamento que este
tinha com ela. Passa, entédo, a falar de sua retapéicseu filho e diz que ndo consegue ter
controle sob ele e nem dar carinho. Diz que suecd@el com o filho menor é diferente e

melhor.

Encaminhamento: Para o servi¢co de atendimento gidam
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Exemplo 4

Dados da Familia acompanhada: pais de um menindldenos que fora atendido

anteriormente por outro estagiario da clinica-escol

Motivo da procura: encaminhamento do pediatra pmorgucrianca encontra-se ansiosa e

apresenta algumas feridas na cabeca.

Evolucéo:
1° Encontro: A mae relata o motivo da queixa ermfo que tal comportamento iniciou-se

apos a baba que ele era apegado ter ido embonmmlego. A mae queixa-se que o filho &
desobediente. E reclama que o que ela e o marittmagafinanceiramente s6 da para arcar
com as despesas relacionadas a educacéo, a atjeeta saude. Diz que a familia ndo tem
tempo para lazer, nem mesmo para fazerem coisesjuD pai fala pouco e, apenas, reforca

a falta de limites do filho.

2° Encontro: Apenas a mae comparece ao enconpra, falta devido a questdes do trabalho.
A mae interroga por que porgue € gue sao elesais} gue precisam ser atendidos e ndo a
crianca ja que veio buscar atendimento para a meSamda que sempre que coloca a crianca
de castigo, acaba cedendo ou o marido intervémamelts o filho do castigo. Ou, as vezes, os
dois retiram a crianca do castigo de comum acdreédata que a crianga perdeu um ano na
escola e que ela ficou surpresa com isso, masriprefige a crianca repetisse do que passa-la
sem que a mesma tivesse uma boa base. Informaauieda crianca ndo dorme direito e que

fica com a luz acessa.

3° Encontro: Comparece 0 pai com a crianca, masagpe pai € chamado a entra na sala de
atendimento, enquanto a crianca permanece na Brefina sala, o pai diz que a crianca foi
com ele porque depois do atendimento irdo ao mélicue sua esposa nao foi porque teve
que ir ao médico. O pai fala que tem dificuldadesapse expressa e que tem notado
mudangas no comportamento de seu filho. Atribissa io fato de ter se aproximado mais

dele. Diz que em relacéo a questdo do castigeesu@sa € quem cede mais.

4 Encontro: Faltaram
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5° Encontro: Faltaram

6° Encontro: A mae chega 15 minutos atrasada. Afgoe nada mudou e reclama das notas
do filho. Diz estar cansada e que, as vezes, mangdeixar correr como o filho que para ver
se muda alguma coisa. Conta que apesar do esaggselo das provas, a cabeca da crianga
nao estourou, que o sono da crianca esta normata@ae nesses dias seu esposo dormiu em
casa e justifica as duas faltas anteriores. Relataveio apenas para realizar o pagamento
pois ndo esta vendo resultado. Mas ao final déisediz que seu esposo ird vir na préxima

semana.

7° Encontro: Falta nao justificada.

8° Encontro: Falta néo justificada.

Obs: Pasta arquivada pelo abandono do tratamento.
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Exemplo 5:

Dados do Paciente: crianca de 9 anos, sexo femiacmmpanhada da mae.

Atendimento: no Plantdo Psicoldgico

Queixa: A mae queixa-se da dificuldade de apreddizta crianca em relacdo a algumas

matérias na escola e que a filha apresenta momeatinsteza.

Demanda: E observado conflitos familiares acontecem frequéncia na rotina cotidiana da

crianca.

Encaminhamento: Disponibiliza-se o retorno ao RBlaftsicolégico para a mée e para crianca

e para essa Ultima, ainda, apresenta-se a padadalde encaminhamento para a Psicoterapia.
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Exemplo 6:
Dados do Paciente: crianca do sexo masculino, 4§, acompanhado da mée.

Atendimento: Plantdo Psicoldgico

Queixa: Falta de limite, dificuldade na escolaph@se de hiperatividade. Queixas retiradas da

fala da mae.

Demanda: A crianca relata problemas em sua fanbia.sentir falta do pai e que néo

concorda com o comportamento deste que ingere dahiddlicas em excesso.

Encaminhamento: Acompanhamento Psicopedagdgico.




