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RESUMO

CUNHA, Ubiracelma Carneiro da. Solidariedade intergeracional familiar apdés a
recoabitacdo. 135 f. 2022. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) — Universidade Catdlica
de Pernambuco, Recife/PE, 2022.

Houve um aumento na propor¢do de lares multigeracionais devido a recoabitacdo, nos quais
muitos idosos sdo chefes de familia e recebem de volta seus filhos, netos e até bisnetos. Desta
forma, ocorrem mudancas na dindmica relacional dos membros da familia, influenciando os
aspectos que permeiam a solidariedade intergeracional familiar. Esta tese teve como objetivo
geral compreender a solidariedade intergeracional familiar nos lares multigeracionais, apés a
recoabitacdo. Especificamente almejou-se: caracterizar os sentimentos e avaliagcdes expressos
pelas geragbes no que diz respeito aos seus relacionamentos; identificar a proximidade,
frequéncia e caracteristicas das interacdes entre as geracdes; identificar fatores de conflitos e as
estratégias utilizadas para lidar com eles; analisar a percepcao das geracOes acerca do apoio
fornecido e recebido entre elas; averiguar as expectativas de obrigacdes filiais e parentais
relacionadas aos papéis familiares. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa da qual
participaram trés familias multigeracionais, decorrentes da recoabitacéo por parte dos filhos(as)
e netos(as). Foi entrevistado um membro de cada geracéo, totalizando nove participantes. Eles
responderam a um questionario sociodemografico e a uma entrevista semiestruturada, bem
como, no decorrer da entrevista, foram realizados outros instrumentos: Lista de sentimentos,
Modelo de Escolta de Apoio Social e o Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF). As
informacdes obtidas por meio desses instrumentos foram analisadas segundo a técnica de
analise de contetdo tematica. Os resultados apontaram que: (1) As geracfes expressaram
sentimentos positivos, negativos e ambivalentes ao longo das experiéncias compartilhadas no
tempo de convivio familiar multigeracional; (2) Todos os participantes inseriram na sua rede
de apoio social os familiares com quem residem nos lares multigeracionais. Entretanto, houve
diferencas na percepgéo da proximidade e das trocas de suporte social; (3) Foi percebido que a
corresidéncia deixa os relacionamentos entre geracfes mais predispostos a tensdes e conflitos;
(4) Nas relacdes entre as geragdes, coexistiam a presenca de conflitos e situacdes que envolviam
solidariedade, confirmando a afirmacdo de que ndo ha uma relacdo de exclusdo entre
solidariedade e conflito; (5) A primeira e a segunda gerac¢des apontaram o “cuidado familiar”
como aspecto central no cenario do suporte que elas compartilham; (6) Foram evidenciadas a
presenca de normas relacionadas as lealdades familiares, as quais alimentam as expectativas de
obrigagdes filiais e parentais sob o exercicio dos papéis de cuidado nestes arranjos familiares;
(7) Todos os entrevistados identificaram a presenca de um ou mais membros da familia que se
sente(m) sobrecarregado(s) com o exercicio de algum papel. Desse modo, 0s resultados
evidenciam a necessidade de se cultivar lacos de afetividade que deem suporte para a solucéo
de conflitos e momentos de transicao e crise nesse tipo de arranjo familiar. Considera-se que
esta tese contribuiu para orientar préaticas e intervencfes na &rea da salde, especialmente na
Psicologia Clinica e Psicogerontologia, direcionadas as familias e as geraces.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Familia. Relacdo entre geracbes. Solidariedade
intergeracional. Recoabitacdo. Psicogerontologia.



ABSTRACT

There has been an increase in multigenerational households due to re-cohabitation. Many older
adults are heads of households and welcome back their children, grandchildren and even great-
grandchildren. In this way, changes occur in the relational dynamics of family members,
influencing the aspects that permeate intergenerational family solidarity. This thesis aimed to
understand the intergenerational family solidarity in multigenerational homes after
cohabitation. Specifically, the aim was: to characterise the feelings and evaluations expressed
by the generations regarding their relationships; identify the proximity, frequency, and
characteristics of interactions between generations; identify conflict factors and strategies used
to deal with them; to analyse the perception of generations about the support provided and
received between them; point out the expectations of filial and parental obligations related to
family roles. This qualitative research in which three multigenerational families participated
resulted from a re-cohabitation by their children and grandchildren. One member of each
generation was interviewed, totalling nine participants. They answered a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview, as well as, during the interview, other
instruments were carried out: List of feelings, Social Support Escort Model, and the Perception
of Family Support Inventory (IPSF). The information obtained through these instruments was
analysed using the thematic content analysis technique. The results showed that: (1) The
generations expressed positive, negative, and ambivalent feelings throughout the experiences
shared in the time of multigenerational family life; (2) All participants included family members
with whom they live in multigenerational homes in their social support network. However, there
were differences in the perception of proximity and exchanges of social support; (3) Co-
residence was found to make intergenerational relationships more prone to tension and conflict;
(4) In the relationships between generations, the presence of conflicts and situations that
involved solidarity coexisted, confirming the statement that there is no relationship of exclusion
between solidarity and conflict; (5) The first and second generations pointed to “family care”
as a central aspect in the support scenario they share; (6) The presence of norms related to
family loyalties were evidenced, which feed the expectations of filial and parental obligations
under the exercise of care roles in these family arrangements; (7) All interviewees identified
the presence of one or more family members who feel overloaded with the practice of some
roles. Thus, the results show the need to cultivate bonds of affection that support the solution
of conflicts and moments of transition and crisis in this type of family arrangement. It is
considered that this thesis contributed to guide practices and interventions in the health area,
especially in Clinical Psychology and Psychogerontology, aimed at families and generations.

KEYWORDS: Older adults. Family. Relationship between generations. Intergenerational
solidarity. Re-cohabitation. Psychogerontology.



RESUMEN

Se ha incrementado la proporcion de hogares multigeneracionales debido a la re-cohabitacion,
en los que muchas personas mayores son la cabeza de familia y acogen de nuevo a sus hijos,
nietos e incluso bisnietos. De esta forma, se producen cambios en la dindmica relacional de los
miembros de la familia, incidiendo en los aspectos que permean la solidaridad familiar
intergeneracional. Esta tesis tuvo como objetivo comprender la solidaridad familiar
intergeneracional en hogares multigeneracionales, después de la re-cohabitacion.
Especificamente: caracterizar los sentimientos y valoraciones expresadas por las generaciones
con respecto a sus relaciones; identificar la proximidad, frecuencia y caracteristicas de las
interacciones entre generaciones; identificar los factores de conflicto y estrategias utilizadas
para enfrentarlos; analizar la percepcion de las generaciones sobre el apoyo dado y recibido
entre ellas; sefialar las expectativas de obligaciones filiales y parentales relacionadas con los
roles familiares. Se trata de una investigacion cualitativa en la que participaron tres familias
multigeneracionales, resultantes de la re-cohabitacion de sus hijos y nietos. Se entrevisté a un
miembro de cada generacidn, totalizando nueve participantes. Respondieron un cuestionario
socio demografico y una entrevista semiestructurada, asi como, durante la entrevista, se
aplicaron otros instrumentos: Lista de sentimientos, Modelo de Acompafiamiento de Apoyo
Social y el Inventario de Percepcion de Apoyo Familiar (IPSF). La informacion obtenida a
través de estos instrumentos fue analizada segun la técnica de andlisis de contenido tematico.
Los resultados mostraron que: (1) Las generaciones expresaron sentimientos positivos,
negativos y ambivalentes a lo largo de las experiencias compartidas en el tiempo de vida
familiar multigeneracional; (2) Todos los participantes incluyeron en su red de apoyo social a
familiares con los que conviven en hogares multigeneracionales. Sin embargo, hubo diferencias
en la percepcion de proximidad e intercambios de apoyo social; (3) Se encontro que la co-
residencia hace que las relaciones intergeneracionales sean méas propensas a la tension y el
conflicto; (4) En las relaciones entre generaciones coexistieron la presencia de conflictos y
situaciones que involucraron solidaridad, confirmando la afirmacion de que no existe una
relacion de exclusion entre solidaridad y conflicto; (5) La primera y segunda generacién
sefalaron el “cuidado familiar” como un aspecto central en el escenario de apoyo que
comparten; (6) Se evidencio la presencia de normas relacionadas con las lealtades familiares,
que alimentan las expectativas de obligaciones filiales y parentales bajo el ejercicio de los roles
de cuidado en estos arreglos familiares; (7) Todos los entrevistados identificaron la presencia
de uno o més familiares que se sienten sobrecargados con el ejercicio de algun rol. Asi, los
resultados muestran la necesidad de cultivar lazos afectivos que apoyen la solucion de
conflictos y momentos de transicién y crisis en este tipo de arreglo familiar. Se considera que
esta tesis contribuyé a orientar practicas e intervenciones en el area de la salud, especialmente
en Psicologia Clinica y Psicogerontologia, dirigidas a familias y generaciones.

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor. Familia. Relacion entre generaciones. Solidaridad
intergeneracional. Re-cohabitacion. Psicogerontologia.
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APRESENTACAO

Além de fatos, pergunto-me o porqué da escolha e persisténcia na tematica dos
relacionamentos entre geragcdes. De que forma me implico nesses lares multigeracionais e,
principalmente, nessas vozes envelhecidas. Por que suas narrativas ecoam na minha intimidade
de uma forma que me alimenta a vida? Meu fascinio pela escuta das experiéncias nunca ficou
tdo claro para mim como agora. Venho me apropriando dos meus sentimentos e sentidos. Sinto
imensa admiracao pelos que, ao longo dos anos, vém construindo a sua histéria com bastante
coragem, mesmo sem notar. Fortalece-me saber que essas pessoas existem e venho me
implicando na tarefa espiritual de contribuir para que essas vozes ecoem e sigam atravessando
tempos e datas. Sou passaro que vem semeando sementes aqui e acolg, e isso me permite seguir.
Encontrar esse lugar ndo foi algo que planejei, mas ele sempre esteve ali nas entrelinhas. Hoje,
ainda engatinhando, consigo ver que eu ndo poderia ter escolhido algo diferente. E nesse lugar
em que me sinto viva, onde minha alma se alimenta e reage as adversidades do mundo.

N&o conheci minha avo, pelo menos ndo pessoalmente, mas em algum momento, no ano
de 2017, reli seu livro de poesias e naquele momento senti sua presenca falando comigo, me
dando conselhos, me falando de suas crencas e me abracando com suas sabias palavras. Este
encontro ndo teria sido possivel se ndo houvesse aquele registro de sua voz. Conhecer minha
avé por meio daquelas palavras me fez sentir na pele o quanto a historia familiar ressoa ao
longo das geracdes e 0 quao importante é o reconhecimento da sabedoria e legado dos que estdo
na vida bem antes de nds. Foi como uma pega no meu quebra-cabeca, como um encontro
necessario para a continuacdo da minha caminhada. Percebi que, nesses Gltimos anos, ao ouvir
os diversos tons das velhas vozes que me encontram nessa minha cronologia, sou inspirada por
uma onda de sensagdes e sentimentos de confirmacdo daquele lugar de atuacéo e reflexdo, em
que fui escolhida e acolhida. S8o nesses instantes de escuta e ligagdo em que me sinto
alimentada e emancipada de meus medos. E como se fizesse todo sentido estar ali e ndo em
outro lugar. No momento em que escuto € como se todos 0s 6rgdos do meu corpo assumissem
um compromisso de fazer o meu melhor possivel para gerar boas mudangas no mundo. A minha
sintonia com essas vozes parece ser antiga, parece que passei um tempo esquecida dessa
sensacao, mas que agora lembrei e retornei a minha jornada. Aprendi e aprendo com os velhos
dizeres e me sinto responsavel por eles a partir do momento em que me permitem ter o privilégio
de ouvi-los. Ndo tenho como, e nem quero, me separar dessas experiéncias; elas me constituem

e me atravessam; sem elas 0s meus passos nao fariam o menor sentido.
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O que pec¢o? Peco coragem a Deus. Coragem e forgas para continuar a minha caminhada
e seguir meu compromisso com essas velhas vozes familiares. Que eu consiga assumir meu
lugar de responsabilidade comigo e com as pessoas que confiam em mim. Que eu consiga
definir meus limites pessoais para entender tudo que me cabe e tudo que cabe ao outro. Assumo
0s riscos desta jornada instigante e dolorosa, e agradeco a todo o bem que ela me faz e a todo
bem que eu posso possibilitar ao mundo por meio dela. Sou grata a todas essas vozes que

inspiram meu desejo de ser e conhecer.
De todo o0 meu cora¢do, Ubiracelma Carneiro.

(Texto escrito durante o trajeto de construcéo da Tese em 30 de junho de 2019).
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem gerando mudancas perceptiveis na estrutura e na
dindmica das familias, como o crescimento de domicilios com trés ou mais geracoes
convivendo na mesma residéncia, denominados como lares multigeracionais (CAMARANO;
EL GHAOURI, 2003; CUNHA,; DIAS, 2019; SILVA et al., 2015). Além disso, os indicadores
sociais apresentam um aumento de idosos que séo as pessoas de referéncia nessas residéncias,
bem como uma maior participacdo do rendimento deste grupo etario no orcamento geral da
familia (IBGE, 2019). Neste cenario, pesquisas vém mostrando que a familia permanece como
a principal fonte de suporte em situagOes de crise, bem como é o meio de transmissdo dos
aspectos culturais e compartilhamento de afeto e solidariedade entre as geragces (CUNHA,
DIAS, 2019; CUNHA; MORAIS; DIAS, 2020; DIAS et al., 2011; LEME et al., 2016; SILVA
etal., 2015).

Em varios paises, a corresidéncia ndo acontece apenas por necessidades dos idosos, mas
também pelas demandas da popula¢do mais jovem. Assim, a coabitagcdo com a primeira geragdo
consiste em um prolongamento ou o retorno da convivéncia familiar entre pais idosos e filhos
adultos. Esses jovens estdo permanecendo mais tempo dependentes financeiramente dos seus
pais devido as instabilidades do mercado de trabalho, maior necessidade de aperfeicoamento
profissional, dependéncia emocional e relacdes afetivas instdveis (CAMARANO; EL
GHAOURI, 2003; IBGE, 2016).

Destaca-se aqui a diferenga entre as “familias com idosos” e “familias de idosos”. A
primeira se refere as familias em que as pessoas idosas sdo dependentes de outros familiares
que chefiam a residéncia. Ja no segundo tipo, sdo as pessoas idosas que chefiam o domicilio
(CAMARANO; EL GHAOURI, 2003). Neste cenario dos lares multigeracionais, existe o
fendmeno da “recoabitacdo”, pelo qual ocorre um afastamento fisico entre as geragdes, mas,
por algum motivo, voltam a morar juntas. Esse retorno dos filhos a casa dos pais nao € algo
recente, mas nota-se um aumento deste comportamento, tanto na populagdo de baixo poder
aquisitivo quanto na classe média. Em contrapartida, ha a “coabitacdo permanente”, que se
refere as familias onde nunca houve uma separacao de residéncias, ou seja, as geracfes sempre
conviveram no mesmo lar (ATTIAS-DONFUT, 1995 apud PEIXOTO; LUZ, 2007).

No estudo de Cunha (2017), com idosas que chefiam lares multigeracionais, foi possivel
verificar que esse tipo de arranjo familiar muitas vezes reflete as preferéncias das pessoas

idosas, por estarem mais proximas e acompanhando o dia a dia dos seus filhos e netos. No
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entanto, observou-se, em outros casos, que essa situacdo gerou ansiedade e revolta devido ao
aumento das responsabilidades e das atividades domeésticas, sendo considerada como uma falta
de opcao, ja que, na perspectiva de algumas idosas, a mae deve sempre acolher os filhos, ainda
mais numa situacéo de crise.

Em pesquisa realizada com quinze familias formadas por trés geracfes convivendo na
mesma residéncia e chefiadas por idosas, Dias et al. (2011) identificaram alguns sentimentos
experimentados pelas participantes. Os avos apresentaram uma oscilacdo que ia da alegria até
0 mal-estar por estarem nessa situacdo. As filhas e a nora entrevistadas admitiram que essa
convivéncia contribuiu com o acréscimo de valores e cultura. No entanto, também alegaram
sentir cansago e preocupacao ao ter que satisfazer as necessidades de cada membro da familia.
Os relatos das participantes revelaram passar por situac0es estressoras que geram ansiedade em
ambas as geracoes.

Em se tratando do conceito de “geracdo”, considera-se aqui que este representa um
conjunto de pessoas que vivem em determinada época ou tempo social, possuindo
aproximadamente a mesma idade e que compartilham algum tipo de vivéncia (BRITTO DA
MOTTA, 2010). Nos pressupostos basicos de uma teoria de geracOes, o texto classico "O
problema das geracdes”, do sociologo Karl Mannheim (1993), referiu que os individuos de uma
mesma geracdo possuem uma ligacdo comum na dimensdo histérica do processo social
influenciando uma forma caracteristica de pensamento, experiéncia e comportamento. Neste
ponto, Mannheim (1993) destacou que um mesmo contexto social interfere de forma distinta
na vida das pessoas, mesmo que elas sejam de uma mesma geragao.

Dessa forma, pela propria complexidade do ser humano, uma mesma geracdo pode
apresentar atitudes e caminhos sociais diferentes, pois um mesmo tempo consiste em um tempo
distinto para cada pessoa. Para Mannheim (1993), o problema das geracdes abrange uma
renegociacao do equilibrio entre continuidade e inovagdo com o passar dos anos, por meio da
sucessdo de uma geracdo a outra. Com isso, hd um desafio recorrente entre as geracdes na
sociedade: o de buscar garantir a continuidade, ao mesmo tempo em que ocorre um nivel de
adaptabilidade e criacdo diante das transformacdes sociais e do ciclo vital.

Neste contexto, o relacionamento intergeracional pode ser compreendido como 0s
vinculos que sdo estabelecidos entre dois ou mais individuos de geracdes diferentes,
ocasionando a troca de experiéncias. No &mbito da convivéncia intergeracional dentro de uma
sociedade cada vez mais longeva, as reflexdes e pesquisas que visam compreender a
convivéncia das diferentes geracoes e seus tempos, constitui a construcdo de um conhecimento

necessario e importante a ser considerado pelos profissionais de diversas areas. Com isso, a
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andlise dos relacionamentos no &mbito dos lares multigeracionais serve para subsidiar a atuagdo
desses profissionais, por meio da promocdo de conhecimentos acerca do processo de
envelhecimento no contexto familiar intergeracional, bem como possibilita uma nova visao
acerca da bidimensionalidade destas relagdes entre geracdes (SILVA et al., 2015).

Na revisdo integrativa realizada por Leme et al. (2016), foi apontada a importancia de
se investigar 0s avos no contexto dos lares multigeracionais, pois, muitas vezes, eles sdo 0s
personagens centrais nas dinamicas de trocas e apoio que permeiam as relacdes familiares na
contemporaneidade. As autoras também identificaram uma escassez de estudos sobre a
solidariedade intergeracional familiar entre pais idosos e filhos adultos. Isso indica que as
pesquisas atuais vém buscando apresentar as mudancas vivenciadas nas relagdes
intergeracionais referentes as trocas fornecidas entre os membros da familia e suas influéncias
no apoio, afeto, consenso e nos conflitos nestes relacionamentos, impactando no
desenvolvimento socioafetivo desse tipo de arranjo familiar.

No ambito das ciéncias sociais, o termo "solidariedade" é polissémico. Numa concepg¢éo
pré-moderna, a solidariedade é compreendida como amor altruista ao proximo, apresentando
relacdo originaria nos conceitos de fraternidade e irmandade (WESTPHAL, 2008). Na base da
Sociologia encontra-se 0 interesse em investigar a natureza dos lagos sociais, buscando
compreender como eles sdo criados e mantidos ao longo do tempo. Dessa forma, questdes de
cordialidade, afeto, atracdo, interagdo e assisténcia/suporte fazem parte da anélise desses
vinculos entre as pessoas. E sdo essas as questdes que compdem a solidariedade (BENGTSON;
OYAMA, 2007).

Diante desse panorama, pode-se perceber que o aumento da longevidade vem trazendo
implicacBes na vida das familias multigeracionais. Dessa forma, é possivel compreender que
niveis equilibrados de coesdo e flexibilidade levam a um funcionamento familiar mais saudavel
para todos os membros, principalmente as pessoas idosas (SANTOS; BAZON; CARVALHO,
2017). Além disso, observa-se que a familia tanto pode favorecer a satide quanto pode contribuir
com o aparecimento de doengas. Ademais, pessoas que possuem relacdes de apoio e suporte
familiar, com frequéncia, apresentam melhores condicGes de saude (AQUINO; BAPTISTA,
SOUZA, 2011).

Dessa forma, observou-se que as relacdes intergeracionais no ambito dos lares
multigeracionais decorrente da recoabitacdo dos filhos adultos na casa dos pais idosos, é um
fenbmeno ainda pouco estudado, principalmente no Brasil. Em vista disso, surgiram alguns
guestionamentos: Como os membros das familias multigeracionais se apoiam e se relacionam

apos a recoabitacdo dos filhos e netos?; Quais os tipos de ajuda e apoio intergeracional entre 0s
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membros dessa familia?; e Quais os fatores que facilitam e dificultam essa convivéncia? Essas
e outras questdes suscitaram o interesse pela construcdo desta tese.

Sendo assim, a partir desses problemas de pesquisa, esta tese teve como objetivo geral
compreender a solidariedade intergeracional familiar nos lares multigeracionais, apos a
recoabitacdo. Especificamente almejou-se: caracterizar os sentimentos e avaliagdes expressos
pelas geracGes no que diz respeito aos seus relacionamentos; identificar a proximidade,
frequéncia e caracteristicas das interacdes entre as geragdes; identificar fatores de conflitos e as
estratégias utilizadas para lidar com eles; analisar a percepcao das geracfes acerca do apoio
familiar fornecido e recebido entre elas; averiguar as expectativas de obrigagdes filiais e
parentais relacionadas aos papéis familiares.

Neste cenario, este estudo se insere no ambito da Psicogerontologia Clinica, que se
refere a uma especialidade da psicologia, reconhecida pela American Psychological Association
(APA), que se dedica a avaliagdo e intervencdo direcionadas as pessoas idosas sob uma
perspectiva global e multidisciplinar, interligando conhecimentos tanto da Psicologia quanto da
Gerontologia. Atualmente, no contexto brasileiro, um dos desafios da Psicogerontologia esta
na realizacdo de acdes eficazes que sejam desenvolvidas por profissionais devidamente
capacitados, atuando em consonancia as demandas especificas do processo do envelhecimento
e da fase da velhice.

A presente tese de Doutorado em Psicologia Clinica encontra-se organizada em quatro
capitulos. O primeiro apresenta as trés teorias de base para esse estudo: o modelo da
“Solidariedade Intergeracional Familiar (SIF)”, desenvolvido por Bengtson e colaboradores, o
construto tedrico sobre as “Lealdades invisiveis”, presente na Terapia Contextual criada por
Boszormenyi-Nagy e Spark, e 0 modelo do “Comboio Social”, de Kahn e Antonucci. Sdo
apresentados 0s conceitos-chave e os pressupostos teoricos elaborados pelos citados autores.

O segundo capitulo apresenta uma revisdo sistematica da literatura em bases de dados
cientificas, cujo objetivo foi sintetizar as pesquisas nacionais e internacionais sobre a
solidariedade e os relacionamentos entre as gera¢fes nos lares multigeracionais, nos tltimos 10
anos. Foi realizada uma revisao conduzida a partir do formulario internacional PRISMA. A
busca foi feita nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO e PePSIC, nos idiomas
portugués e inglés. Inicialmente, a analise foi dividida de acordo com o local da pesquisa, 0 que
permitiu  um panorama das caracteristicas culturais desses lares multigeracionais.
Posteriormente, foi realizada uma analise dos estudos a partir das dimens6es do modelo SIF.

Em seguida, no capitulo trés, apresentam-se 0s objetivos e 0 caminho metodolégico

utilizados para nortear a pesquisa, descrevendo o contexto do estudo, 0s contornos da pesquisa,
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participantes, instrumentos, procedimentos de coleta de dados, cuidados éticos e de
biosseguranca e os procedimentos de analise.

O quarto capitulo apresenta a analise e discussdo dos resultados sendo intitulado “As
vozes das geragdes". Ele traz, inicialmente, uma caracterizacdo das familias multigeracionais e
das geracdes participantes. Posteriormente, sdo apresentadas a analise dos relatos das geracdes
a partir das categorias que emergiram consoante 0s objetivos deste estudo.

Por ultimo, sdo trazidas as consideracdes finais, com a sintese da tese e a poesia dos
percursos e atravessamentos vivenciados neste estudo para 0 encontro com 0s objetivos

propostos.



Capitulo 2
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2 TEORIAS DE BASE

Neste capitulo serdo apresentados os conceitos-chave das trés teorias de base desta tese,
sdo elas: 0 modelo da “Solidariedade Intergeracional Familiar (SIF)”, de Bengtson e
colaboradores, o construto tedrico sobre as “Lealdades invisiveis” da Terapia Contextual, criada
por Boszormenyi-Nagy e Spark, e 0 modelo do “Comboio Social” de Kahn ¢ Antonucci. As
trés teorias possuem a compreensao sistémica e multidimensional das pessoas, seus contextos
e suas relacdes sociais 0 que possibilitou alinhar seus preceitos e direcionamentos na analise

dos relacionamentos entre geragdes nos lares multigeracionais da presente pesquisa.

2.1.  Modelo de Solidariedade Intergeracional Familiar (SIF)

O psicologo social americano Vern L. Bengtson (1941-2019) e sua equipe, afiliados a
University of Southern California (Los Angeles, Estados Unidos) desenvolveram uma gama de
pesquisas sobre familias e individuos. Nessa area, eles iniciaram a constru¢do de um modelo
que buscaria compreender os lagcos multigeracionais por meio do que eles identificaram como
solidariedade familiar entre os membros nas esferas da vida.

No artigo Intergenerational Solidarity in Aging Families: An Example of Formal Theory
Construction (BENGTSON; ROBERTS, 1991) sdo apresentados o0s estagios de
desenvolvimento teérico do modelo de “solidariedade intergeracional”. De modo geral, a
solidariedade intergeracional € compreendida como uma coeséo social entre as geracdes. Na
sua base teorica, esse modelo teve como influéncia a psicologia social, a teoria social classica
e a sociologia da familia. Neste artigo, Bengtson e Roberts expuseram a taxonomia e 0s testes
empiricos nos estudos longitudinais de trés geracdes que compuseram 0 modelo de
solidariedade intergeracional.

Bengtson e Roberts (1991) destacaram a interdependéncia entre as geracoes,
principalmente entre pais idosos e filhos adultos. Neste contexto, os autores apresentaram o
modelo SIF (Solidariedade Intergeracional Familiar) que consiste em uma proposta
multidimensional para investigar como os membros das familias de diferentes geracGes se
apoiam e se relacionam ao longo do ciclo vital.

Esses autores argumentaram que a coesdo familiar intergeracional é melhor
compreendida por meio da consideracédo do afeto e das normas familiares que, ao mesmo tempo,
influenciam a frequéncia de contato. Neste contexto, o senso de solidariedade tem implicacdes

para quem cuidaria de um membro familiar adoecido, por exemplo. Os estudos iniciais
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apoiaram as caracteristicas positivas e evidenciaram mais solidariedade intergeracional do que
discordias. Em seguida, outros estudos adicionais revelaram a necessidade de incluir os
aspectos negativos, na forma de conflito e ambivaléncia, com o intuito de traduzir o
funcionamento familiar de forma plena.

Com isso, nesse modelo séo consideradas, inicialmente, seis dimensdes: associativa,
afetiva, consensual, funcional, normativa e estrutural. Posteriormente, considerando que esse
modelo estava aberto a revisdo na medida em que ocorria a analise dos dados intergeracionais
das familias, foi incorporada uma sétima dimensdo, a conflitiva (Quadro 1) (BENGTSON et
al., 2002).

Quadro 1 - Dimensdes do modelo SIF.

DIMENSOES DESCRICAO
Associativa Frequéncia e padrdes de contato entre as geragcdes
Afetiva Sentimentos e avaliagdes apresentados pelos familiares
sobre o0s seus relacionamentos com as outras geragoes
Concordancia e consenso de opinides, valores e
Consensual . . - .
orientagdes intergeracionais
. Tipos de suporte e apoio fornecidos entre as geragdes e
Funcional L 3 i
os niveis de reciprocidade
. Expectativas de obrigacdes filiais e parentais, bem
Normativa . A oy
como a importancia dos valores familiares
Estrutural Proximidade fisica/geografica dos membros da familia
Conflitiva Tensdes e divergéncias entre as geragoes

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Ainda no contexto das reformulagdes teoricas posteriores, Bengtson e colaboradores

(2002) reconheceram a probabilidade da existéncia de ambivaléncia de sentimentos nos
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relacionamentos que ocorrem entre as geracdes. Nesse cendrio, a ambivaléncia pode surgir do
encontro da solidariedade e do conflito, enfatizando os aspectos contraditérios e paradoxais da
vida familiar. Assim, as medidas de harmonia e conflito no modelo de solidariedade
permanecem relevantes para examinar a ambivaléncia nas relagGes intergeracionais nas
familias.

Para Bengtson e Oyama (2007), o conflito é mais do que simplesmente a auséncia de
solidariedade. E possivel encontrar relacdes onde coexistam um alto nivel de conflito e uma
alta solidariedade. Assim, ndo ha uma relacdao de exclusdo entre solidariedade e conflito. No
nivel familiar, a solidariedade pode ser analisada a partir de perguntas como "quao perto vocé
se sente de seu pai/mée?" e "com que frequéncia vocé vé a sua mae/pai?".

Desse modo, o modelo SIF busca levantar hipoteses sobre os tipos de lacos
estabelecidos entre os membros das familias, por meio da compreensdo do modo como esses
familiares interagem e fornecem suporte e apoio uns aos outros. Segundo Bengtson et al.
(2002), por meio das informagdes adquiridas pelas pesquisas com esse modelo, é possivel
identificar como a localizacdo estrutural (proximidade fisica/geografica) e as mudancas
socioculturais afetam as dinamicas familiares. Dessa forma, os autores apontam que é
necessario identificar esses efeitos sociais, sejam eles positivos ou negativos, que influenciam
na configuracdo e dindmica das familias.

A andlise das trocas de afeto e apoio (funcional e emocional) ndo se restringe apenas as
interacOes atuais, mas abrange também as experiéncias relacionais reunidas ao longo do tempo
de convivéncia no ciclo vital das familias. Nesta perspectiva, as percepc¢des da reciprocidade
das trocas entre as geragdes tém uma influéncia nos sentimentos cultivados entre os membros
da familia e na frequéncia de interagdo. Esses fatores evidenciam a importancia da qualidade
das relagbes intergeracionais no ambito familiar, bem como os tipos de suporte fornecidos e
recebidos. Registra-se ainda que, além da questdo de proximidade geografica, os valores e
obrigacOes familiares latentes também se inserem nessa dindmica da coeséo familiar.

Diante do exposto, de acordo com Bengtson e Oyama (2007), todas essas dimensdes
operam tanto no nivel macrossocial da sociedade e grupos (macrogénios), quanto no nivel
microssocial de familias e individuos (microgénios) (Quadro 2). Desse modo, 0s autores
argumentam que se torna impossivel compreender e analisar a solidariedade intergeracional
sem levar em consideragdo o outro lado, os fatores conflitivos nas relages familiares. No
contexto brasileiro, ainda é escasso 0 nimero de pesquisas que utilizam o modelo SIF, havendo
a necessidade de realizacao de estudos que desenvolvam andlises diadicas ou triangulacdes das

informacdes nos lares multigeracionais.
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Quadro 2 - Niveis de analise da solidariedade intergeracional.

NIVEIS DE ANALISE DA SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL
MACROSSOCIAL MICROSSOCIAL
MACROGENOS MICROGENOS

Sociedade Pequenos grupos — Familia
Coorte — Grupos de idade Geracdes — Descendéncia
Criangas, jovens, adultos e idosos Maes, filhas, avos, netas e bisnetas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

De acordo com Bengtson e Oyama (2007), para melhor compreender a solidariedade
intergeracional é necessario considerar as expectativas e obrigaces em relacdo ao
envelhecimento e as geragdes descendentes. Os acordos entre geragdes envolvem regras e
normas que estao presentes nos niveis micro e macrossocial. Os autores apontam trés conjuntos
tradicionais de expectativas e obrigacdes normativas entre geracdes: (1) Normas biossociais,
que refletem o papel ativo das familias e da educacéo publica na socializacdo das geragcdes
descendentes; (2) Normas de sucessdo gerossocial, que estdo ligadas a disponibilidade de
recursos de suporte financeiro e emocional direcionados aos mais jovens pelas geragdes mais
velhas, bem como nas mudancas sociais envolvendo a passagem de geracdes mais velhas diante
da morte ou aposentadoria; (3) Normas sobre geriatria e dependéncias, que abrangem a
expectativa de que o cuidado familiar e o apoio publico serdo fornecidos para os idosos
dependentes.

2.2. Teoria Contextual e as Lealdades invisiveis

No cenério das dindmicas familiares intergeracionais, podem ser identificados os
conceitos de lealdades invisiveis e o de debito e crédito intergeracional da Teoria Contextual
desenvolvidos pelo psiquiatra hungaro-norteamericano Ivan Boszormenyi-Nagy e pela

trabalhadora social psiquiatrica Geraldine M. Spark. No livro Invisible Loyalties: Reciprocity
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in Intergenerational Family Therapy. Os autores apontaram que analisar o conceito de lealdade
é importante para a compreensdo das dinamicas relacionais familiares. O contexto de uma trama
de lealdade multigeracional envolve a existéncia de expectativas estruturadas de grupo, onde
todos 0s membros possuem um compromisso.

Para ser um membro leal de um grupo familiar é preciso internalizar o espirito de suas
expectativas assumindo um conjunto de atitudes especificas e, assim, cumprir com 0s mandatos
interiorizados. Neste contexto, o individuo pode submeter-se tanto aos mandatos das
expectativas externas quanto as obrigacGes interiorizadas.

Segundo os autores, a ética consiste na obrigacdo de preservar o equilibrio das trocas
intrafamiliares a partir da lei da reciprocidade, ou seja, a ética esta vinculada a nogéo de justica.
O componente de obrigacao ética na lealdade esta vinculado, inicialmente, ao sentido de dever,
equanimidade e justica entre os membros comprometidos com a lealdade (Figura 1). A
incapacidade de cumprir com as obrigacdes, por parte de um membro da familia, provoca
sentimento de culpa, que constitui a forga secundaria de regulacdo desse sistema. Esses

elementos compdem as necessidades do sistema multipessoal (Quadro 3).
Figura 1 - Lei da reciprocidade.

Lei da Reciprocidade

Etica - Justica

Trocas intrafamiliares

Lealdades

Valores e

Obrigacdes .
mitos

Expectativas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Dessa forma, a homeostase do sistema de obrigacOes ou lealdades depende de um
“combustivel” produzido e regulado pela culpa. Com isso, muitas vezes, para ser possivel

chegar a esse equilibrio, sdo desenvolvidas “dividas” que serdo transmitidas ¢ carregadas de



27

uma geracdo para outra. Naturalmente, os membros familiares possuem diferentes limites de
culpa e, com isso, evidencia-se que é doloroso demais manter por muito tempo um sistema
regulado pela culpa. Outro fator que esta presente nesse contexto sdo as necessidades do
individuo. Boszormenyi-Nagy e Spark (2017) apontaram que a busca por aceitagdo, atencao,
amor e reconhecimento compreende um conjunto de motivagcdes dependentes e que influenciam
as relagbes familiares atribuindo sentimentos de obrigacéo, servico e sacrificios cheios de

abnegacdes (Quadro 3).

Quadro 3 - Necessidades do individuo e necessidades do sistema multipessoal.

) o Necessidades do sistema
Necessidades do individuo _
multipessoal
Aceitacéo Hierarquias de Obrigacdes
Atencao Expectativas
Amor Reciprocidade
Reconhecimento Etica/Justica

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

O conceito de um sistema familiar multigeracional pressupde uma continua analise dos
fatos dentro de uma estrutura de reciprocidade ética ou de hierarquias de obrigacdes. Dessa
forma, a analise da lealdade é fundamental para compreender a ética envolvida na estrutura
relacional mais profunda das familias. Assim, para Boszormenyi-Nagy e Spark (2017), os
membros de uma familia podem agir de forma leal a partir de uma coercdo externa, do
conhecimento consciente de seus interesses de pertencimento, de sentimentos de obrigacéo
conscientemente reconhecidos e/ou de uma obrigagéo de vinculagdo em nivel inconsciente.

Os valores e mitos da heranca familiar transmitidos pelas geracdes mais velhas
constituem a base das lealdades e, considerando a familia como um sistema dindmico, diante
de mudancas na trajetoria familiar poderdo ocorrer novos balangos quanto ao exercicio de

papéis entre 0s membros. Os compromissos de lealdade vertical consistem em débitos de uma
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geragao anterior ou posterior, enquanto que a lealdade horizontal se refere a pessoas da mesma
geracdo (Figura 2).

Figura 2 - Tipos de lealdade.

!

Lealdade vertical
Pais, filhos, netos e bisnetos

e Lealdade horizontal >

Parceiros, irmdos, pares de modo geral

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Neste cenario, quanto mais rigido for o sistema de lealdades originario, mais complexo
sera 0 desafio adaptativo das pessoas envolvidas ao longo das mudancas do ciclo vital da
familia. No Quadro 4 séo listados exemplos de situacfes que exigem um novo equilibrio das

obrigagdes de lealdade.

Quadro 4 — Interferéncias da lealdade familiar.

Mudancas que podem interferir no contexto da lealdade familiar

Nascimento

Mudangcas desenvolvimentais

Conflitos

Processo de individuagéo

Separacéo

Paternidade/Maternidade

Envelhecimento

Avosidade
Perda/Luto

Crises financeiras/Desemprego

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Boszormenyi-Nagy e Spark (2017) exemplificaram dez tipos de expectativas que estéo

relacionadas com as transi¢des de lealdade exigidas pelo desenvolvimento no ambito familiar:

1.

10.

O jovem casal deve transferir um ao outro a lealdade que devia as suas familias de
origem. Essa lealdade é baseada em dever mutuo de fidelidade sexual, bem como no
compromisso na criagdo dos descendentes.

Devem as suas familias de origem uma nova forma de lealdade, em relacdo a suas
origens e valores nacionais, culturais e religiosos.

Os pais devem lealdade aos filhos nascidos do seu relacionamento.

Os filhos possuem uma divida de lealdade para com seus pais e as outras geracoes
anteriores.

Os irmé&os tém uma divida de lealdade uns com os outros.

Os familiares com relacdo consanguinea tém o dever de evitar relagdes sexuais entre si,
embora a0 mesmo tempo contraiam uma divida de afeto uns com os outros.

Os pais tém o dever de sustentar suas familias nucleares, mantendo uma divida de
sustento para com os seus pais ou familiares idosos ou deficientes.

As mées tém o dever de atuar como donas de casa e criar seus filhos, embora também
devam estar disponiveis em relagdo as necessidades da familia de origem.

Os familiares tém uma divida de solidariedade em relacéo a forma como se comportam
com 0s amigos ou estranhos, e também tém o dever de ser bons cidaddos para a
sociedade.

Todos os membros da familia tém o débito de lealdade que consiste em manter a
integridade do sistema familiar, mas devem estar preparados para acomodar novos

relacionamentos e as consequentes transformacdes na estrutura e dinamica familiar.

No &mbito da lealdade, ao analisar o sentido dindmico da justica, ética e da reciprocidade

entre os membros de uma familia, ¢ importante considerar as relagdes de “exploracao”. Esse

conceito é influenciado pela dindmica de poder, riqueza e dominagdo, mas nao se resume a isso.

Boszormenyi-Nagy e Spark (2017) alertaram que, ao analisar a exploracao no contexto familiar,

deve-se ter nogdo do quao amplas, relativas e complexas séo as relagdes estabelecidas entre 0s

membros da familia. Assim, se na analise for considerada apenas a medida de posicdes de poder

pode-se perder de vista outras variaveis que influenciam situacGes de exploragdo entre os

familiares. Os autores exemplificaram uma situacdo em que um pai, chefe de familia (posicéo
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de poder), pode ser explorado por pessoas de “posicdes inferiores”, diante da estrutura
hierarquica do sistema familiar.

A dimenséo ética relacional considera que a equidade e a justica Sa0 necessarias para a
sobrevivéncia das relacdes, e esses elementos servem como principio regulador das relacdes
familiares e de outros relacionamentos proximos das pessoas. Para 0s autores, as pessoas que
respeitam os principios da ética relacional sdo aquelas que na medida em que estdo em uma
relacdo de ordem pessoal apropriam-se da responsabilidade de avaliar o que receberam do outro
e se disponibilizam para assegurar a equidade dessa relacdo (DUCOMMUN-NAGY, 1998).

No cotidiano familiar podem surgir espontaneamente discussdes sobre exploracao entre
0s membros da familia. Em busca de um “equilibrio intrinseco”, ha uma tendéncia dos pais de
realizar uma comparacdo quantitativa da solidariedade e afeto que devem fornecer aos seus
filhos com o que eles receberam dos seus pais. Neste cenario, Boszormenyi-Nagy e Spark
(2017) postularam dois tipos basicos de exploracdo: a pessoal e a estrutural. A primeira é
guando um membro da familia é explorado, de forma aberta ou sutil, por outra pessoa que nao
é reciproca em suas atitudes de suporte. J& 0 segundo tipo é originario das caracteristicas do
sistema o qual vitima ambos os membros familiares. Nesses casos, um relacionamento entre
duas pessoas pode ser desenvolvido de modo que seja negada, a ambas, qualquer tipo de
retribuicdo equilibrada como, por exemplo, um pai pode sofrer pela falta de reconhecimento e
gratiddo pelo seu suporte, enquanto que, ao mesmo tempo, o filho se sente sufocado por um
desejo ndo reconhecido ou ndo expresso de demonstrar gratidao filial.

Tomando como base esses conceitos, 0s autores enfatizam que é importante identificar
as questdes especificas da reciprocidade entre os membros de um tipo de arranjo familiar,
considerando os interesses do sistema como um todo e de cada um dos subsistemas. O que pode
parecer uma relacdo familiar fraca, cadtica ou fragmentada pode significar fortes lagos para 0s
membros daquela familia, diante da culpa inerente a uma devocgéo excessiva. Dividas de mérito
acumuladas de geracdes atuais e antigas influenciam o balanco de reciprocidade funcional geral
de um arranjo familiar. Segundo Boszormenyi-Nagy e Spark (2017), as obriga¢Ges familiares
do passado ndo pagas persistem e podem compensar os desequilibrios do presente em termos
de gratiddo, culpa pelo ndo cumprimento e raiva por uma situacao de exploracéo.

Diante desse cenario, pode-se refletir sobre a possiblidade de ocorrer um desequilibrio
de reciprocidade nas relagdes dos membros de uma familia multigeracional, bem como
influéncias no ambito das obrigaces filiais e parentais diante de mudancgas na estrutura dos
arranjos familiares e de transformacg6es sociais. Com isso, o ambito interacional familiar vem

sendo associado a indicadores de saude fisica e mental de seus membros.
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2.3. Modelo do Comboio Social

Inicialmente, o termo “comboio” foi utilizado pelo antropélogo americano David Plath,
nos seus estudos com criangas, com o objetivo de identificar quais eram as pessoas que estavam
presentes no comboio social infantil. Ele percebeu que, ao longo dos desafios do
desenvolvimento dessas criangas, esse comboio possuia papeéis distintos como: atendimento de
necessidades emocionais, comunicativas e instrumentais/materiais (FULLER; AJROUCH,;
ANTONUCCI, 2020).

Nos anos 80, os psicologos americanos Robert Louis Kahn e Toni Claudette Antonucci,
afiliados a University of Michigan (Estados Unidos), comecaram a utilizar em seus estudos o
termo “Comboio social”! para gerar a percepcdo de uma camada protetora formada pelos
membros que compdem o grupo relacional das pessoas. Assim, esse modelo teorico foi se
desenvolvendo a partir de pesquisas e aplicagdes praticas em diversas populagdes e culturas.

Na sua base tedrica, esse modelo do comboio social teve como influéncia a teoria Life
span (desenvolvida por Paul Baltes) e a teoria do Curso de Vida (desenvolvida por Glen Elder).
A primeira descreve o desenvolvimento intraindividual das pessoas ao longo do tempo,
enfatizando que esse processo multidimensional envolve crescimento e ganhos, bem como
declinios e perdas. Nessa teoria dois fatores se destacam com relagdo a familia e a velhice: (1)
o0 desenvolvimento intraindividual acontece frequentemente no &mbito do contexto familiar ao
longo da vida de uma pessoa; (2) considerando que sdo experiéncias ao longo da vida, as
vivéncias passadas na familia de origem tém uma probabilidade de influenciar a dinamica e
estrutura da familia em outro periodo mais tardio.

A teoria do Curso de Vida concentra-se em como 0s papéis, organizagdes, estruturas
sociais e recursos sociais influenciam as trajetdrias do desenvolvimento. Dessa forma, esse
constructo tedrico compreende que as pessoas sao moldadas pelas situacGes, periodo histérico
e localizagdes geograficas as quais vivenciam no decorrer dos anos. Dentre essas situagcdes estdo
0 momento das transi¢des de vida, eventos individuais e histdricos, padrGes comportamentais
e expectativa de papéis. Com isso, as relacBes sociais sdo sensiveis as mudancas de tempos e
contextos para todas as idades (FULLER; AJROUCH; ANTONUCCI, 2020).

Atualmente, a pesquisadora Antonucci desenvolve pesquisas no programa Life Course
Development (LCD) na University of Michigan com o intuito de examinar as relagdes sociais

ao longo da vida, bem como suas influéncias na satde mental, fisica e cognitiva das pessoas.

! Traduzido no Brasil também por “escolta social”.
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Para além do constructo tedrico, o programa também busca aplicar esses conhecimentos no
desenvolvimento e implementacdo de intervencdes de carater preventivo para melhorar o
contexto da saude e bem-estar das pessoas, familias e comunidades.

Em um dos primeiros estudos publicados, intitulado de “Comboys over the Life Course:
Attachment, Roles, and Social Support”, Kahn e Antonucci (1980) trataram dos determinantes
do bem-estar pessoal ao longo da vida. Para isso, compreenderam que o apoio social é um
determinante importante na contribuicdo direta com a saude integral, bem como de forma
indireta pela sua capacidade de alterar os efeitos negativos do estresse.

Neste contexto, 0 comboio representa as pessoas que estdo conectadas a rede dos
individuos. Essa rede possui caracteristicas estruturais como: quantidade de pessoas, idade,
género, tempo de relacionamento, proximidade geogréafica e frequéncia de contato; e também
caracteristicas funcionais, que se referem aos papeis de suporte e apoio recebidos e fornecidos.
De acordo com Antonucci e Akiyama (1987), esses aspectos estruturais e funcionais entre 0s
membros do comboio véo variar de acordo com o estagio do ciclo vital em que as pessoas e
familias se encontram. Dessa forma, com o processo do envelhecimento e as mudancas
familiares, pessoas podem ser excluidas e incluidas na rede dos individuos.

Desde entdo, 0o modelo tedrico vem sendo utilizado para compreender as relagdes sociais
em diversos contextos como, por exemplo, no &mbito familiar. No decorrer do tempo, 0s
principios basicos do modelo foram sendo modificados para abarcar a complexidade intrinseca
das relacdes sociais e suas influéncias na salude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas
(ANTONUCCI; BIRDITT; AJROUCH, 2011).

Esse modelo compreende que, ao longo da vida, as pessoas séo protegidas por meio do
recebimento e fornecimento de suporte dos seus relacionamentos sociais e, assim, essas relagoes
contribuem para o enfrentamento diante dos desafios do ciclo vital das pessoas. Nesse aspecto,
essa Vvisao considera que, com o passar dos anos, esses relacionamentos sé@o dinamicos, ao
mesmo tempo em que alguns elementos relacionais permanecem estaveis (ANTONUCCI et al.,
2011; KAHN; ANTONUCCI, 1980).

Dentro dos lagos intergeracionais ocorrem multiplas transicdes e na medida em que
ocorrem essas mudancas em diferentes fases da vida os papéis intergeracionais das pessoas
também mudam como, por exemplo, quando um filho se torna pai, enquanto o outro se torna
avod. Além desses papéis, as experiéncias ao longo do tempo de estudante, trabalhador ou
membro da comunidade continuam a mudar e moldar os relacionamentos duradouros
(ANTONUCCI et al., 2011).
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Para o estudo dessas relagdes, no modelo do Comboio Social foi desenvolvido um
método em forma de mapa hierarquico composto por trés circulos concéntricos com a palavra
“vocé” escrito no centro, sendo delimitados trés niveis de proximidade e importancia (Figura
3).

Figura 3 - Instrumento do modelo do comboio social.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

As pessoas devem nomear membros para cada nivel, sendo instruidas que os circulos
podem ficar cheios ou vazios e, em seguida, sdo realizadas as perguntas que guiam as
nomeacdes para cada um dos niveis (Quadro 5).

Assim, o produto final é formado pelo comboio de relagdes sociais das pessoas. Além
das nomeacdes, o modelo identifica as caracteristicas pessoais e situacionais dos membros que
compdem o comboio (Figura 4). As caracteristicas pessoais, como idade, género, podem mudar
a medida em que o individuo cresce e amadurece. J& as caracteristicas situacionais incluem
grupos e organizagdes aos quais os individuos pertencem e direcionam demandas e expectativas
de papéis. Antonucci, Birditt e Ajrouch (2011) afirmaram que as experiéncias de vida anteriores
e 0s estagios da vida certamente influenciam de forma diferenciada como os eventos e relagdes

atuais sdo experienciados e interpretados.
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Quadro 5 - Perguntas do instrumento do modelo de comboio social.

Nivel/Circulo Perguntas

1 “Quais sao pessoas que vocé considera que sdo tao

proximas que é dificil imaginar a vida sem elas?”.

2 “Quais sdo as pessoas que vocé considera que séo
préximas e importantes, mas que ndo foram

mencionadas no primeiro circulo?”.

3 “Quais sao outras pessoas proximas e importantes o
bastante para estar na sua rede social, mas que nédo

foram mencionadas nos outros circulos?”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Para Antonucci, Birditt e Ajrouch (2011) o modelo do comboio social possibilita a
identificacdo de trés componentes: 1. Redes sociais compostas pela estrutura objetiva dos
membros; 2. Apoio social, que abrange as trocas dos relacionamentos entre os membros; 3.
Satisfacdo com o apoio, a partir das avaliagdes do individuo. Neste contexto, segundo Kahn e
Antonucci (1980) existem trés tipos de apoio: (1) Ajuda, que constitui as contribui¢des tangiveis
e mensuraveis; (2) Afeto, envolve todo o apoio emocional; (3) Afirmagdo, que abrange o
reconhecimento dos outros quanto ao valor e as crengas da pessoa.

Neste cenario, o conceito de comboio oferece uma visdo do porqué e de como as trocas
de suporte séo tdo poderosas, considerando que existem diversas maneiras pelas quais 0 apoio
pode ser fornecido, recebido, percebido e avaliado por meio dos contextos e ao longo do tempo.
Os apoios instrumentais e financeiros sao tipos especificos de apoio tangivel, enquanto que o
apoio emocional € um exemplo de apoio intangivel. Neste &mbito, a prestacdo de cuidados
representa um tipo de apoio social importante que pode ser tanto tangivel (cuidados
instrumentais) como intangivel (apoio emocional) (ANTONUCCI et al., 2011).

Um dos tipos mais importantes de trocas entre geragdes consiste na prestacdo de
cuidados. Este tipo de apoio possui variacdes de acordo com as diferencas das caracteristicas
pessoais dos individuos que fornecem e recebem esses cuidados, moldando a experiéncia de
trocas de cuidados intergeracionais (ANTONUCCI et al., 2011). As caracteristicas situacionais,

como a dindmica do contexto familiar, também irdo influenciar a oferta de suporte de cuidado.



35

Kahn e Antonucci (1980) afirmaram que dentro do comboio de relagdes sociais ha uma

hierarquia natural de pessoas de quem um individuo prefere receber apoio e assisténcia.

Figura 4 — Visualizag@o transversal do modelo de comboio

Modelo de comboio de relagGes sociais

Caracteristicas pessoais
- Género
- Status socioecondmico

- Raca/Etnia
- Idade
1
Estrutur: R Bem-est: (d
strut ‘a ¢ Suporte e fun¢io Qualidade do cti-estat, saude
composi¢do do . . e qualidade de
. do comboio comboio .
comboio vida
1
Caracteristicas situacionais
- Contexto
- Regras
- Cultura
- Histéria

Fonte: Fuller, Ajrouch e Antonucci (2020), adaptado pela pesquisadora.

A Figura 4 representa uma visualizacdo transversal do modelo de comboio trazendo as
influéncias das caracteristicas pessoais e situacionais desde a estrutura e composicdo do
comboio até o bem-estar, salde e qualidade de vida, a0 mesmo tempo em que os elementos
interagem e séo influenciados entre si. Todos esses aspectos existem dentro de um periodo de
vida que reconhece a mudanca ao longo do tempo (FULLER; AJROUCH; ANTONUCCI,
2020).

Os comboios ideais fornecem ajuda pratica, mas também uma base psicologica
importante sob a qual as pessoas percebem os fenémenos do mundo. Neste cenario, Antonucci,
Birditt e Ajrouch (2011) elaboraram uma relagdo do modelo do comboio social com seis
elementos que séo foco dos estudos dos relacionamentos humanos: (1) Gene-ambiente; (2)
Papel critico da cultura; (3) Contagio social; (4) Ambivaléncia; (5) Disparidades de saude;
(6) Ciéncia dos sistemas.

As autoras apontaram que no ambito dos avangos nos estudos sobre intera¢do “gene-
ambiente” é destacado o papel critico que as relagBes sociais desempenham nas expressdes
génicas. Essa visao compreende que 0s genes ndo sdo os Unicos determinantes de um resultado,
assim como o ambiente também ndo € Unico, 0 que ocorre sdo interacdes complexas entre

caracteristicas geneticas e aspectos do ambiente das pessoas. No estudo Convoys of social
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relations: past, present, and future, Antonucci, Birditt e Ajrouch (2011) descreveram quatro

diferentes tipos de interacfes entre gene-ambiente (Quadro 6).

Quadro 6 - Tipos de interacdes gene-ambiente.

Tipo

Descricdo

Exemplo

Gatilhos sociais

Abrange as situacdes em que
um gene especifico ou
vulnerabilidade genética so se
expressa na presenca de um
evento desencadeante.

Um individuo exposto a maus tratos
na infancia pode apresentar maior
tendéncia ao comportamento
antissocial quando ha deficiéncias de
enzimas monoaminoxidase.

Compensacao
Social

Situacfes em que um individuo
pode estar geneticamente
predisposto a exibir um
determinado comportamento
negativo, mas é menos provavel
que o faca quando o ambiente é
compensador.

Possui um efeito protetor.

Uma pessoa com o gene receptor da
dopamina D (que esté associado a
baixo rendimento educacional), mas
gue no seu ambiente havia um
mentor significativo, era mais
propensa a ter sucesso educacional.
Neste caso, 0 mentor pode servir
como uma forte compensacao
genetica.

Controle Social

Caracteristicas situacionais
COMO Normas sociais ou
restricdes estruturais que inibem
comportamentos negativos
geneticamente predispostos,
limitando as escolhas
comportamentais disponiveis.

Uma pessoa com o gene aldeido
desidrogenase 2 (ALDH2) com a
variante do gene heterozigética é
metabolicamente mais capaz de
processar o alcool e, portanto, possui
uma tendéncia para ingerir maiores
quantidades de alcool com
frequéncia. Em sociedades onde ha
um alto controle social quanto ao uso
de alcool esse fator genético fica
menos aparente. Da mesma forma,
um baixo controle social torna as
influéncias genéticas mais aparentes.

Aprimoramento
Social

Um ambiente enriquecido
facilita a expressdo de um gene
que predispde o individuo a
caracteristicas positivas.

Um individuo que possui um 6timo
desempenho cognitivo devido a uma
educacdo bem estruturada. Ou
pessoas que desenvolvem
habilidades parentais por meio de
programas de intervencdo
promovidas em seu meio.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Em suma, apds descreverem os tipos de interagdes, as autoras indicaram que as
caracteristicas pessoais de base genética podem influenciar as reag6es ambientais que podem
afetar positiva ou negativamente as relacdes sociais, a salde e o bem-estar das pessoas. Devido
a isso se faz necessario considerar esses aspectos no &mbito das avaliagdes do comboio social
das pessoas.

Outro ponto trazido pelas autoras ¢ a “cultura”. Para elas, a atengdo a esse aspecto
possibilita compreender o significado das variacdes da formacao e expressao das relagcoes
sociais. Neste contexto, a cultura se refere aos valores, orientacGes e normas sociais encontradas
dentro de um grupo ou sociedade. Com a variacéo de valores, as relagdes sociais vao adquirindo
significados particulares como: individualismo/coletivismo, relacionamento/separagéo,
tradicional/secular e autoexpressao/sobrevivéncia.

As expectativas culturais sobre o que constitui 0 apoio afetam a satde e o bem-estar de
um individuo. Dessa forma, Antonucci, Birditt e Ajrouch (2011) discorreram que a técnica de
mapeamento hierarquico do modelo do comboio social vem sendo aplicada em diversos estudos
transculturais, o que permite ter uma visdo ampla da estrutura, qualidade e significados
atribuidos aos comboios em diferentes contextos.

O terceiro aspecto refere-se ao “contagio social” que expoe a situagdo em que as pessoas
podem influenciar os habitos dos outros da sua rede e vice-versa. Assim, no modelo do comboio
é defendido que as redes envolvem multiplas dimensGes, bem como varios niveis de
proximidade e importancia, e isso pode fornecer orientacdes para a compreensao do fenémeno
do contagio social. Neste aspecto, esse modelo pode ser utilizado como ferramenta para
desenvolver avaliagdes mais complexas acerca das redes sociais, compreendendo que, em todas
as idades, os lacos sociais influenciam nossas experiéncias de vida, bem como nossa propria
salde fisica e mental.

No quarto ponto ¢ apresentado que a “ambivaléncia” ¢ mais provavel de ocorrer nos
papéis sociais e nos relacionamentos que envolvem normas conflitantes de comportamento,
como autonomia e proximidade. Como o modelo de comboio considera a complexidade das
relacdes logo, considera a existéncia da ambivaléncia. Compreender a ambivaléncia permite
avaliar as ligacdes entre 0s comboios e a salde, pois envolve os contextos emocionais dos
relacionamentos. Nas relacOes pais e filhos, por exemplo, a ambivaléncia intergeracional é
considerada comum devido a desejos conflitantes de proximidade e independéncia. A depender
do momento do ciclo da vida a ambivaléncia podera ser maior, sendo mais comum a presenca
desse sentimento nos lagos familiares em comparacao aos lagcos ndo familiares (ANTONUCCI,
BIRDITT; AJROUCH, 2011).
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O pentltimo aspecto envolve as “disparidades de saude” que se refere as diferencas
significativas na prevaléncia de doencas entre varias populacdes dentro de uma sociedade. A
compreensdo dessas disparidades oferece a oportunidade de considerar os efeitos principais e
amortecedores das relaces sociais sobre a salde e o bem-estar entre os grupos favorecidos e
desfavorecidos. Neste cenario, a interacdo das relacfes sociais com os marcadores de
desigualdade fornece insights criticos sobre os caminhos que levam as disparidades de salde e
0s potenciais recursos (fatores de protecéo) que podem aliviar ou prevenir 0s maus resultados
de satde. Com isso, os fatores de risco e protecdo estdo presentes nas relacfes sociais podendo
amortecer ou agravar aspectos da satde dos individuos.

Por fim, no que se refere a “ciéncia de sistemas”, Antonucci, Birditt e Ajrouch (2011)
destacaram as inter-relacdes entre multiplos fatores que atuam simultaneamente para
influenciar a estrutura, qualidade e proximidade dos comboios sociais dos individuos. Para as
autoras, diante da complexidade das relagBes sociais, se faz necessario ter uma abordagem
sistémica na realizacdo dos estudos e no desenvolvimento de intervengdes sociais.

Diante do exposto, 0 modelo do comboio social foi desenvolvido para alcangar maior
compreensdo que incentive a incorporacdo mais ampla de fatores pessoais e situacionais que
influenciam as relagdes sociais, incluindo a estrutura, apoio e satisfacdo, bem como os maltiplos
fatores que influenciam as relagdes sociais, como aspectos de saude fisica, mental e bem-estar.

Dando prosseguimento ao embasamento tedrico desta pesquisa, em seguida sera
apresentada uma revisdo sistematica da literatura com foco nos lares multigeracionais,
buscando situar o leitor acerca do panorama nacional e internacional dos estudos nessa tematica

nos Ultimos 10 anos.
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3 MARCO TEORICO: Revisio sistematica da literatura nacional e internacional

O presente capitulo versa sobre uma revisao sistematica da literatura em bases de dados
cientificas de acesso livre, nos idiomas portugués e inglés. A revisao foi conduzida a partir do
formulario internacional para estudos de revisdo sistematica e metanalises: Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020). Objetivou-se sintetizar as
pesquisas nacionais e internacionais sobre a solidariedade e os relacionamentos entre as

geragdes nos lares multigeracionais nos ultimos 10 anos.

3.1.  Procedimentos metodoldgicos

3.1.1. Caracterizacdo das bases de dados

A busca ocorreu nas seguintes bases de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PePSIC (Periddicos Eletronicos de
Psicologia), acessadas por meios eletrénicos, no periodo de dezembro de 2020 a janeiro de
2021.

No panorama geral, as bases de dados escolhidas apresentam estudos especializados nas
areas de ciéncias da vida, da saude, na psicologia e areas afins. Sdo bases de acesso publico e
que renem uma gama de publicacbes cientificas nacionais e internacionais em formato

eletrénico.

3.1.2. Estratégia de busca

29 C¢

A partir do objetivo do estudo, os termos “solidariedade”, “familia”, “intergeracional”,
“multigeracional”, “trés geragdes”, ‘“envelhecimento”, “relacionamento familiar”,
“corresidéncia” e ‘“‘coabitacdo” foram eleitos e, em seguida, consultados no vocabulario
estruturado e multilingue DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/ Medical Subject
Headings).

Para os termos “intergeracional”, “multigeracional”, “trés geragdes”, “corresidéncia” e
“coabitacdo” ndo foram encontrados correlatos no vocabulario DeCS/MeSH. Entretanto, os
termos foram mantidos na estratégia de busca, considerando a sua importancia na
especificidade do estudo. Esses termos foram nomeados de “termos livres”. Dando
prosseguimento, foram criados 0s seguintes agrupamentos de descritores e termos livres em

portugués e seus correspondentes em inglés:
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1. “solidariedade”, “intergeracional” e “familia” — “solidarity”, “intergenerational” e
“family”.

2. “solidariedade”, “intergeracional” e “trés geragdes” — “solidarity”, “intergenerational”
e “three generation”.

3. “solidariedade”,  “intergeracional” e  “envelhecimento” —  “solidarity”,
“intergenerational” € “aging”.

4. “solidariedade”, “Intergeracional” e “corresidéncia” — “solidarity”,
“intergenerational” e “coresident”.

5. “coabitacao”, “familia”, “relacionamento” e “intergeracional” — “cohabitation”,
“family”, “relationship” e “intergenerational ”.

6. “relagdes”, “intergeracional”, “familia” e “coabitacdo” —  “relations”’,
“intergenerational ”, ‘‘family” e “cohabitation”.

7. “multigeracional”, “familia” e “relagdes” — “multigenerational”, ‘“families” e
“relations”.

Os descritores e termos livres foram inseridos nos campos de busca avancada em titulos,
resumo, assunto e todos os indices. Foi utilizado o filtro de tempo para selecionar artigos entre
2010 e 2020, bem como empregou-se o operador booleano “AND” nas estratégias de buscas.
Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) Artigos nacionais e internacionais na lingua
portuguesa e/ou inglesa indexados nas bases cientificas selecionadas no periodo entre 2010 a
2020; (2) Pesquisas com participantes que residiam em lares multigeracionais; (3) Pesquisas
que abordavam sobre solidariedade e/ou relacionamentos entre as geracGes em residéncias
multigeracionais (trés ou mais geracdes corresidindo). Foram excluidos: (1) Artigos de revisao
da literatura; (2) Dissertacdes, teses e apresentacfes de trabalhos em eventos cientificos; (3)
Estudos de outras linguas ndo selecionadas; (4) Estudos com outras tematicas; (5) Artigos sem

acesso gratuito.
3.1.3. Selecdo dos estudos

Seguindo as etapas do modelo PRISMA, inicialmente, foram identificados 234 artigos,
sendo 147 na base de dados MEDLINE, 45 na LILACS, 30 no SciELO e 12 no PePSIC. Em
seguida, foram retirados 57 artigos duplicados. Na etapa da selecéo, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos dos artigos rastreados (N=177) e foram excluidas 162 pesquisas: artigos de
outros temas (N = 130), artigos que ndo eram da lingua portuguesa e inglesa (N = 13),
dissertaces e apresentacdes de trabalhos em eventos cientificos (N = 4), artigos de revisdes da
literatura (N = 7) e artigos sem acesso gratuito (N = 8). Assim, para a terceira etapa
(elegibilidade), restaram 15 artigos para a leitura na integra e, apds a apreciacdo dos estudos,
de acordo com os critérios, foram retirados mais cinco artigos por ndo abordarem trés geracGes

de uma familia convivendo na mesma residéncia. Por fim, na etapa de “inclusao” foram
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considerados para esta revisdo 10 artigos, conforme apresentado no fluxograma com as

diferentes fases da revisao sistematica (Figura 5).

Figura 5 - Fluxograma do processo de exclusdo e inclusdo das pesquisas selecionadas.

Identificacéo

Base 1 Base 2 Base 3 Base 4
(MEDLINE) [ (LILACS) ] (SCiELO) | (PePSIC)
N =147 N =45 N =30 N=12
Total =234

Artigos duplicados = 57

Selecéo

Elegibilidade

Incluséo

Leitura do titulo e
resumo dos artigos
rastreados

N =177

Leitura dos artigos na
integra

N=15

Exclusdo de artigos de outros
temas (N = 130)

Exclusdo de artigos que ndo
eram da lingua portuguesa e
inglesa (N = 13)

Exclusdo de dissertacfes e
anais (N = 4)

Exclusdio de artigos de
revisOes da literatura (N = 7)
Exclusdo de artigos sem
acesso livre (N = 8)

A 4

Artigos incluidos na
reviséo

N =10

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Exclusdo de artigos que néo
abordavam trés geracbes de
uma familia convivendo na
mesma residéncia (N = 5)
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3.1.4. Andlise dos estudos

Apos a selecdo dos estudos, foi elaborada uma tabela para registro das informacdes de
caracterizagdo dos artigos, considerando “autor/ano”, “natureza e delineamento da pesquisa”,
“local da pesquisa”, “4rea de origem dos autores”, “participantes ou fonte documental” e
“instrumentos ou técnicas de coleta de dados™.

Para analisar os artigos, com as informacgfes dos itens da tabela construida, foi
desenvolvida a caracterizacdo dos aspectos gerais das pesquisas selecionadas, resultando na
primeira categoria. Posteriormente, na segunda categoria foi possivel realizar uma
caracterizacdo das familias multigeracionais dos estudos tendo como norteador as diferencas
culturais das diversas localidades onde foram efetuadas as pesquisas. E, por fim, na terceira
categoria, foi viabilizada uma analise qualitativa dos relacionamentos entre as gera¢cdes nessas
residéncias multigeracionais, sob o olhar das dimensdes do modelo da Solidariedade

Intergeracional Familiar (SIF) de Bengtson e colaboradores (1991, 2002).

3.2. Resultados e Discussao

3.2.1. Caracterizagao dos estudos

Diante do recorte temporal de ano de publicacdo, as pesquisas selecionadas se
localizaram entre os anos de 2010 e 2020, sendo 0 maior nimero em 2019 (N=3). Nota-se um
hiato de pesquisas encontradas entre 2012/2014 e 2016/2017 (N=0). No que se refere a natureza
da pesquisa, seis estudos foram de natureza quantitativa e os outros quatro de natureza
qualitativa. Com relacgdo ao delineamento da investigagcéo, metade dos artigos foram pesquisas
documentais, tendo como base registros estatisticos de entidades governamentais e ndo-
governamentais, e a outra metade foi composta de pesquisas de campo.

Ao analisar os trabalhos com base no local da pesquisa, percebe-se que houve um
contexto cultural bem diverso contemplando estudos nos seguintes paises: Brasil, China, Japao,
Portugal, Israel, Estados Unidos e paises da Europa Ocidental (Alemanha, Franca, Espanha,
Italia, Suécia e Reino Unido). As areas de origem dos autores também foram diversas:
psicologia, gerontologia, economia, enfermagem, sociologia e politicas publicas. Essas
caracteristicas permitiram uma analise multicultural e multidisciplinar sobre o fendmeno dos
lares multigeracionais.

Das cinco pesquisas de campo, trés foram realizadas a partir de entrevistas

semiestruturadas com pais/maes idosas. As outras duas pesquisas foram: uma por meio de



questionarios com jovens corresidentes e outra com pais e professores de estudantes do ensino

fundamental que residiam em lares multigeracionais (Quadro 7).

Quadro 7 - Extracéo dos dados das pesquisas selecionadas.

Natureza e 5 Participantes ou Instrumento
. Local da Area dos P ou técnica de
Autor/Ano Delineamento . fonte P
. pesquisa autores 2 coleta e anélise
da pesquisa documental
de dados
Dias, Hora e Qualitativa/ . . . L.
Aguiar (2010) Pesq. de campo Brasil Psicologia 78 Jovens Questionario
Albugueraue Quantitativa/ Analise
querq Pesq. Portugal Economia ECHP estatistica
(2011) o
documental descritiva
Takagi e Quantitativa/ Andlise
Silverstein Pesq. Japdo Gerontologia NUJLSOA estatistica
(2011) documental
Schwarts e Qualitativa/ . . . Entrevista
Ayalon (2015) | Pesg. de campo Israel Gerontologia | 14 mdes idosas semiestruturada
Silva et al. Qualitativa/ " q Entrevista
(2015) Pesq. de campo Brasil Enfermagem | 32 pessoas idosas semiestruturada
Pilkauskas e Quagélstatlva/ EUA Politicas SIPP e ACS Anélise
Cross (2018) d. publicas estatistica
documental
SIEel 9 Pais e Professores
Han, Whetung Quantitativa/ . psicologia e S
China o de 1.763 Questionario
e Mao (2019) Pesq. de campo politicas
- estudantes
publicas
I\éa?lt:r: Z’ Quantitativa/ | Paises da Andlise
Garcia-Vivar Pesq. Europa | Enfermagem | EUROSTAT/EVS estatistica
documental Ocidental
(2019)
Cunha e Dias Qualitativa/ . . . . Entrevista
(2019) Pesg. de campo Eres] Peligg S UIEES (e semiestruturada
Quantitativa/ -
Caérznoazroa;no Pesq. Brasil Economia PNAD-Continua eggtaigtsiga
documental

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

3.2.2. Caracteristicas das familias multigeracionais dos estudos

Diante da diversidade cultural dos estudos, essa categoria sera apresentada subdividida

por localidade das pesquisas selecionadas.
3.2.2.1. PBrasil

Nas quatro pesquisas realizadas no contexto brasileiro, percebe-se que houve uma

predominancia feminina residindo nos lares multigeracionais, principalmente na 1% e 22

2 Os significados de todas as siglas das fontes documentais apresentadas neste quadro constam na lista de siglas e
abreviaturas no inicio desta tese.
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geracbes (CAMARANO, 2020; CUNHA; DIAS, 2019; DIAS; AGUIAR; HORA, 2010;
SILVA et al., 2015). Isso corrobora o fendomeno da “feminizagdo da velhice”, o qual esta
associado a uma maior mortalidade masculina por conta das diferencas de género nas condicdes
de vida de homens e mulheres. Outro fator relacionado a esse cenério consiste na influéncia das
atribuicdes referentes ao papel feminino, como responsavel pelos cuidados com o lar e com 0s
outros membros da familia (LINS DE BARROS, 2013).

No que se refere a média de idade das geracdes que compdem os lares multigeracionais
houve uma variacdo, embora em algumas dessas pesquisas nao tenham sido expostas essas
informacdes detalhadamente. Foi percebido que na primeira geracdo houve uma prevaléncia de
“idosos jovens”, que sdo aqueles entre 60 a 74 anos. Ja a terceira geracao variou entre netos
bebés até netos jovens adultos, entretanto, houve uma predominancia de netos adolescentes.
Nos estudos em questdo, ndo foi possivel identificar as idades da segunda geracéo.

Notou-se a importancia da renda das pessoas idosas para a manutencao desses lares
multigeracionais brasileiros. Na analise documental realizada por Camarano (2020), a autora
verificou que as pessoas idosas vém assumindo um protagonismo muito importante no que se
refere aos tipos de arranjos familiares e a chefia da casa. Neste contexto, os lares com idosos
residentes possuiam uma maior renda em comparacdo aos domicilios sem idosos. Essa renda
era decorrente tanto da aposentadoria e dos beneficios sociais quanto de trabalhos informais
realizados pelos idosos.

Na pesquisa de Dias, Hora e Aguiar (2010), a média de convivéncia em lar
multigeracional foi de 15 anos. Destaca-se que cerca de 53% dos jovens que responderam ao
questionario moravam com 0s avds e ambos os pais, enquanto que 47% residiam com apenas
um dos pais e 0s avos. Nesse aspecto, o estudo de Cunha e Dias (2019) apresentou um tempo
de convivéncia entre seis meses a 12 anos. Nos outros estudos nédo foi possivel especificar o
periodo de corresidéncia.

Na investigagdo desenvolvida por Silva et al. (2015), foi realizado um recorte da
amostra total (N=32) para compor apenas as informacgdes referentes as 13 familias que
moravam em lares multigeracionais. Dentre essas familias, sete idosos eram casados. Assim,
em relacdo ao estado civil das pessoas idosas, grande parte da amostra desses estudos brasileiros
foi constituida de mulheres casadas, seguidas de mulheres vilvas. Cabe destacar que a situacédo
conjugal dos filhos adultos, a autonomia financeira, a situagdo laboral e o estado de satide foram
percebidos como fatores influenciadores na formacéo dos lares multigeracionais, ou seja, foram

trazidos nas entrevistas como aspectos que motivaram a formacéo desse tipo de arranjo familiar.
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Em acréscimo, a pesquisa de Dias, Hora e Aguiar (2010) identificou que a iniciativa de morar

junto foi, em sua maioria, dos pais de jovens participantes (a segunda geracao).

3.2.2.2. China

O estudo de Han, Whetung e Mao (2019) foi viabilizado com a participacédo de pais e
professores de criancas do ensino fundamental publico de Xangai. Sendo essas criancas
pertencentes a lares multigeracionais. Mais de 80% da amostra tinha dois salarios,
caracterizando uma renda familiar ligeiramente acima da média para a localidade. Foi
identificado que 34% da amostra eram familias migrantes que se mudaram de comunidades
rurais para Xangai. Ademais, ndo foi possivel detalhar os dados dos membros dessas familias
multigeracionais. Entretanto, pode-se obter informacdes quanto aos aspectos culturais que
influenciam a formacao desse tipo de organizacao familiar. Em Xangai, 0s aumentos dos pre¢os
das habitaces e a desigualdade de distribuicdo de recursos sociais levaram muitas familias a
formarem lares multigeracionais como uma forma de apoio financeiro entre as geragdes. Outro
fator explorado pelo estudo foi o fornecimento inadequado e de alto custo das creches para
bebés, o que influenciou a decisdo de muitos pais de buscarem o cuidado dos avos para com
seus netos e, com isso, optaram por morar em domicilios multigeracionais.

Neste contexto de renda e status familiar, foi explicitado pelos pesquisadores o sistema
de registro doméstico usado na China continental, o chamado hukou, que determina diferengas
de acordo com a zona de nascimento da pessoa (rural ou urbana). Esse sistema provoca grandes
desigualdades no acesso a recursos de saude, educacdo e outros direitos. Neste cenario, 0S
autores relacionam o hukou a decisdo das familias de buscarem arranjos familiares
multigeracionais, onde haveria a soma da renda dos membros da familia e a divisdo das

despesas domésticas.

3.2.2.3. Japéo

Na pesquisa de Takagi e Silverstein (2011) os pais idosos tinham uma idade média de
75 anos, sendo 43% do sexo masculino e 39% viuvos. Foi identificado que 90% possuiam a
casa prépria e tinham uma renda familiar dentro da média. Com relacdo aos filhos adultos, estes
possuiam média de idade de 47 anos e 73% deles tinham um filho em idade pré-escolar (terceira
geracéo).

No contexto japonés, os filhos eram mais propensos a conviver com 0s pais, em

comparacdo as filhas, principalmente os filhos mais velhos. Neste cenario, a familia
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multigeracional tem como pano de fundo as fortes expectativas culturais de “piedade filial” por
parte dos filhos homens, mais velhos e casados. Os autores nomearam de “ideal confucionista
de piedade filial” as exigéncias de que os filhos adultos respeitem e atendam primeiro as
necessidades dos pais idosos, reconhecendo os sacrificos anteriores dos pais e cuidando deles
na velhice.

Entretanto, com o passar dos anos, a relacdo entre familias multigeracionais e normas
filiais tem se tornado cada vez menos determinista. Sendo assim, elas vém significando mais
um guia do que uma regra absoluta. Os pesquisadores apontam para uma questdo de que esse
tipo de arranjo familiar esteja se tornando um tipo de mercadoria, em que a corresidéncia esta
baseada em negociagOes de recursos e necessidades, com um foco principal dividir as despesas
do lar.

Outra demanda que foi identificada como influente na formacdo desses arranjos € a
questdo de género. Nas sociedades patrilineares, no leste asiatico, os pais idosos preferem viver
com os filhos casados do que com as filhas casadas. Nesse cenério, as noras podem relutar em
aceitar a corresidéncia com os pais de seus maridos, pois esse tipo de arranjo leva a que elas
assumam os deveres de cuidado com seus sogros, diante da tradicéo cultural.

Um fator importante que foi ressaltado pelos autores foi que o poder aquisitivo e o status
social de pais idosos e filhos adultos véo diferenciar a chefia desses lares. Especificamente no
Japdo, a chefia da familia carrega um status cultural Unico e reflete em quem na familia ira
exercer mais poder sobre os assuntos e decisdes familiares. Assim, eles acrescentam que,
quando os recursos permitem, alguns pais idosos escolhem uma vida independente dos seus
filhos. Entretanto, em se tratando de lares multigeracionais, quando os pais idosos detém a
maior renda e a chefia da casa, eles mantém o poder socioecondmico e simbdlico sobre 0s seus

filhos adultos dentro de casa.
3.2.2.4. lsrael

No estudo de Schwarts e Ayalon (2015) € evidenciada a experiéncia de mées idosas que
recebem seus filhos adultos de volta a sua casa. As 14 méaes participantes da pesquisa tinham
entre 58 a 74 anos de idade, sendo nove aposentadas e casadas. Ja os filhos adultos tinham entre
30 a 40 anos de idade, sendo nove homens e cinco mulheres. N&do ha informacdes sobre as
caracteristicas da terceira geracao.

De acordo com os autores, Israel constitui uma sociedade em transicdo, em que
convivem, por um lado, os valores tradicionais familiares de interdependéncia e cuidados e, de

outro, os valores modernos de individualidade e independéncia. O apoio fornecido pelo
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Governo de Israel para com os idosos é considerado generoso, enquanto para as geragdes mais
jovens ha mais limitacGes. Esse fator é tido como uma das motivacGes para a formacao dos
lares multigeracionais.

3.2.2.5. Estados Unidos

No estudo de analise documental de Pilkauskas e Cross (2018) sdo analisados os dados
da pesquisa nacionalmente representativa da populagcdo néo institucionalizada americana por
meio do Censo EUA. As altas taxas de divorcio, fertilidade sem matrimdnio e aumento da
longevidade constituem os fatores que influenciam a formacdo de arranjos familiares
multigeracionais nesse contexto. Os autores indicaram gue houve um aumento na proporc¢éo de
criangas que vivem em lares compartilhados com idosos.

Os pesquisadores apontaram para a diminuigdo da proporcdo de mées jovens (menores
de 18 anos) que residem em um domicilio com trés geragdes, enquanto a propor¢cdo de maes
corresidentes, com idade entre 40-49 anos, em familias de trés geracbes quase dobrou. A
corresidéncia salientou ser mais comum entre familias de baixa renda. No entanto, notou-se um
aumento no percentual de corresidéncia em familias economicamente favorecidas.

Outro fator encontrado na pesquisa americana foi que o aumento da corresidéncia,
associado ao aumento do recebimento da Previdéncia Social, pode estar relacionado ao fato
desses pais idosos apresentarem uma estabilidade econdmica em relacdo aos outros membros
da familia. Em contrapartida, os autores observaram que o Medicaid, um programa de salde
social dos EUA (destinado para familias e individuos de baixa renda), influenciou na redugéo

do ritmo de crescimento da corresidéncia.

3.2.2.6. Paises da Europa Ocidental

Em Portugal, por meio dos dados da pesquisa de Albuquerque (2011), os avos
corresidentes apresentaram uma média de idade entre 65,2 e 66,3 anos. Assim como as
pesquisas brasileiras, hd& um maior percentual de maes idosas que corresidem com os filhos
adultos, e que, muitas vezes, sdo idosas vilvas que ndo casaram novamente. Essas mulheres
apresentam-se exercendo um papel tradicional de cuidado e a maioria dessas familias de trés
geracdes possuia netos menores de 18 anos.

A pesquisa apontou que os lares com pais idosos tinham pelo menos uma geragao mais
jovem que nédo trabalhava (entre 31% a 38% dos lares), enquanto a geragdo mais velha
continuava exercendo alguma atividade laboral. Em mais da metade desses arranjos familiares

as pessoas idosas eram as chefes de familia. Muitas dessas maes idosas exerciam o cuidado
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com pelo menos um neto de até cinco anos de idade. Todavia, ndo ficou claro se o cuidado com
0s netos foi uma motivacao da corresidéncia ou se foi uma consequéncia secundaria.

Tal como ocorre em outros paises, a corresidéncia em Portugal foi relacionada como
uma estratégia para gerar melhores condi¢des de vida buscando reunir recursos financeiros dos
membros da familia. Diante dos dados, ndo foi possivel estabelecer apenas uma geracao
beneficiaria dos lares multigeracionais, pois foi compreendido que essa formagdo familiar
ocorre por meio de uma mistura de interesses e necessidades das geracoes.

Os valores transmitidos as familias europeias também foram indicadores da busca pela
formacao de lares com trés geracdes, como: cuidado de idosos frageis, busca por uma sociedade
mais coesa e promogédo de mais compartilhamento de conhecimento e envolvimento entre as
geragdes (MONTORO-GURICH; GARCIA-VIVAR, 2019).

Paises como Espanha e Italia ttm uma tradicdo familiar muito forte e acreditam mais na
responsabilidade de cuidar dos pais idosos que precisam de cuidados em longo prazo,
principalmente no contexto de idosos mais velhos que precisam de assisténcia maior devido aos
adoecimentos causados pela idade avancada. Na pesquisa de Montoro-Gurich e Garcia-Vivar
(2019), a corresidéncia também surgiu devido a emancipacdo tardia dos filhos adultos, que
buscam evitar a queda do padrdo de vida diante do aspecto financeiro limitado e o alto custo de
moradia na Europa. Na Italia, a idade em que o0s jovens saem de casa apresenta como média 30
anos, enquanto que na Alemanha e Franca tém uma média entre 23 e 24 anos e no Reino Unido

entre 20 a 21 anos de idade.

3.2.3. Relacionamento e solidariedade entre as geracGes nos lares multigeracionais

Tendo em vista as sete dimensdes do modelo da Solidariedade Intergeracional Familiar
(SIF) de Bengtson e colaboradores (1991, 2002) analisou-se as informacgdes dos artigos
selecionados buscando identificar os aspectos dos relacionamentos intergeracionais nesses lares
gue se encaixavam nessas dimensdes. Foram retiradas as dimensdes associativa e estrutural,
pois se referem a familiares que residem em casas diferentes. Assim, foi possivel reunir

caracteristicas de cinco dimensoes: afetiva, consensual, funcional, normativa e conflitiva.
3.2.3.1. Dimensdo Afetiva

Essa dimensdo representa os sentimentos presentes nas relacdes entre as geracdes dos

estudos selecionados, conforme mostra o Quadro 8.



Quadro 8 - Dimensdo afetiva: sentimentos com relagdo aos relacionamentos entre as geragdes.
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Autores

Benéficos

N&o-benéficos

Dias, Hora, & Aguiar (2010)

Felicidade pela oportunidade de
convivio com uma geracao
diferente e gratidao.

Silva et al. (2015)

Respeito e profunda ligacéo
afetiva.

Insatisfagdo com as condutas da
outra geracao.

Schwarts & Ayalon (2015)

Tranquilidade de estar perto
cuidando, satisfacdo em poder
contribuir e ser a “mae
salvadora” (forte e
indispensavel).

Exaustdo, sobrecarga fisica e
emocional, culpa, fracasso,
decepgdo (consigo e com a outra
geracdo).

Cunha & Dias (2019)

Tranquilidade, satisfacdo e
reciprocidade.

Desconforto, mal-estar,
sobrecarga, angUstia e
sentimentos ambivalentes.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Nas quatro pesquisas destacadas no Quadro 8 foi possivel perceber que as relacdes entre

as geracdes nos lares multigeracionais sdo permeadas de diversos sentimentos, desde 0s

beneficios que contribuem para a manutencdo de relagdes saudaveis, até sentimentos que

prejudicam o convivio intergeracional e a satude dos membros da familia.

Nesses estudos, as experiéncias relacionais positivas foram ligadas a existéncia de trocas

intergeracionais marcadas pelo dialogo, profunda ligacéo afetiva construida ao longo do tempo

e respeito as diferencas geracionais.

3.2.3.2.

Dimensdo Consensual

Nessa segunda dimensdo foram identificadas como as situagdes que envolviam a

concordancia e aceitagdo de valores, opiniGes e regras entre as geracdes que convivem no

mesmo lar, conforme mostra o Quadro 9.



o1

Quadro 9 - Dimensdo consensual: concordancia em opinides, valores e orientacdes entre geragoes.

Autores Acordos entre as geracdes

Acordos de objetivos educativos para com a 3% geracgdo e

D, ol e gL (LD acordos de valores de respeito e hierarquia familiar.

Takagi & Silverstein (2011) Acordos nas dindmicas de poder dentro do lar.

Silva et al. (2015) Concordancia de valores provenientes de diferencas

geracionais.
Schwarts & Ayalon (2015) Acordo de interesses e regras da casa.
Cunha & Dias (2019) Combinacéo das regras da casa e sistema de hierarquia.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

A partir da observagdo do Quadro 9, compreende-se que as diferengas geracionais sao
acentuadas por meio do convivio diario na mesma residéncia. Com isso, é necessaria a
realizacdo continua de acordos de opinides, valores e orientacdes entre as geracdes. Destaca-se
aqui a questdo da necessidade de concordancia das regras do lar e da definicdo dos papéis

hierarquicos dentro da familia.

3.2.3.3.  Dimensdo Funcional

A partir da analise dos estudos, esta foi a dimensdo mais rica de informacGes. Em todas
as pesquisas, observou-se que a familia multigeracional foi relacionada a uma rede de

seguranca, resiliéncia socioeconémica e assistencial, conforme mostra o Quadro 10.



Quadro 10 - Dimens&o funcional: suporte e apoio familiar entre as geracoes.
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Autores Filhos adultos_ para com seus pais Pais idosos para com seus filhos adultos Av0s para com seus Netos para
idosos netos com seus avos
. . Contribuicoes Companhia e
DIEE; H?zrgllg; Sl Cuidados de salde. Ajuda na educacdo da 3? geracéo. educativas e referéncia cuidados de
de apoio e abrigo. salde.
Ajuda para lidar com a perda do Ajuda nos cuidados com a 32 geracgdo e ajuda . i
Albuquerque (2011) conjuge e cuidados de satde. financeira. Cuidados.
Takagi & Silverstein Cuidados de saiide e apoio emocional. Suporte financeiro e aSS|ster~IC|a no cuidado com a 3 Cuidados. )
(2011) geracéo.
. , . Companhia e
. Cuidados de salide, companhia e suporte . . . x . .
Silva et al. (2015) nas tarefas domésticas. Ajuda nos cuidados com a 32 geragéo. Cuidados. cmda,dos de
saude.
Schwarts & Ayalon Companhia. Apoio emocional, supqrtg financeiro e cuidados Cuidados. Companhia.
(2015) domésticos.
P'Ikaus(l;gi;‘ Cross - Suporte financeiro e prover assisténcia. Prover assisténcia. -
Montoro-Gurich & Assisténcia de salde e resolucéo de Ajuda na superviséo da 32 geracéo e ajuda .
. s . . - Cuidados. -
Garcia-Vivar (2019) problemas administrativos. financeira.
Companhia, cuidados de saude e ajuda Realizacdo das atividades domésticas, cuidados e . .
Cuidados. Companhia.

Cunha & Dias (2019)

nas despesas da casa.

ajuda nos cuidados com a 32 geracéo.

Han, Whetung, & Mao
(2019)

Cuidados de salide e moradia.

Suporte nos cuidados com a 32 geracéo, ajuda na
gestdo doméstica e suporte financeiro e afetivo.

Cuidados e suporte no
desenvolvimento
escolar dos netos.

Camarano (2020)

Suporte financeiro e moradia.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Observando o Quadro 10, verifica-se que um dos maiores suportes fornecidos pelas
pessoas idosas € o cuidado com a terceira geracdo, principalmente quando se trata de mulheres
idosas. Os dados das pesquisas apontaram ainda que, conforme a idade dos avos aumenta, eles
tendem a receber mais cuidados de saude e reduzir o fornecimento de cuidados domésticos.

Além desses fatores, também é possivel notar a presenca da companhia como outro
aspecto presente no fornecimento de suporte entre filhos adultos e pais idosos, bem como entre
netos e avos. Outro fator em destaque no Quadro 10, se refere ao grande nimero de ajuda
financeira dos pais idosos para com seus filhos corresidentes, sendo fonte de estabilidade de
recursos financeiros e materiais. Nesse quesito, Camarano (2020) analisa uma recente e
importante variavel: os impactos da COVID-19, no ano de 2020, na renda das familias de
idosos. A autora traz o fato das mortes provocadas pela pandemia, sendo 74,7% dos 6bitos entre
pessoas com 60 anos ou mais e aponta que, se todas as pessoas idosas morressem, cerca de 31
milhdes de pessoas de outras geragdes iriam ter a sua renda mensal per capita reduzida. Sem
contar os lares onde a Unica fonte de renda sdo as das pessoas idosas. Como se pode observar,
esse constitui um fator que interfere diretamente na situacdo financeira das familias

multigeracionais.
3.2.3.4. Dimensdo normativa

Nessa dimensao foi possivel identificar as expectativas de obrigacdes filiais e parentais

que foram trazidas explicitamente pelos estudos selecionados (Quadro 11).

Quadro 11 - Dimensdo normativa: expectativas de obrigacdes filiais e parentais.

Autores Dos filhos adultos

Cunha & Dias (2019),
Silva et al. (2015) e Dias, Hora,
& Aguiar (2010)

Dos pais idosos

Expectativa de receber
contribui¢do com os cuidados a
32 geracdo.

Expectativa de receber cuidados
na velhice, principalmente em
momento de adoecimento.

Expectativa de receber
contribui¢do com os cuidados a
32 geracdo.

Expectativa do dever familiar de
receber apoio em situacdo de
adoecimento (tradicdo familiar).

Montoro-Gurich & Garcia-
Vivar (2019)

Expectativa de receber respeito e

. ser atendidos nas suas
Expectativa de receber

Takagi & Silverstein (2011) e
Han, Whetung, & Mao (2019)

contribui¢do com os cuidados a
32 geracao.

necessidades, garantir “piedade

filial” por meio da convivéncia

intergeracional e acolhimento na
moradia.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Por parte dos pais idosos percebe-se a forte expectativa de que os filhos cumpram um
papel de fornecer cuidados na velhice, ja por parte dos filhos adultos houve a expectativa de
que os pais idosos ajudem nos cuidados com a terceira geracao (fatos também evidenciados na
dimensdo funcional).

Na pesquisa de Takagi e Silverstein (2011), 65% dos pais idosos concordavam que oS
filhos deveriam ter responsabilidades filiais com eles. Os autores apontaram que nos casos em
gue os pais idosos corresidentes possuiam um poder aquisitivo grande, eles poderiam utilizar
esse poder como elemento de “coercao de piedade filial”, ou seja, enfatizar os cuidados que os
filhos devem ter com seus pais dentro de uma expectativa normativa. E acrescentado ainda que,

dessa forma, esses pais idosos “comprariam” essa convivéncia multigeracional.

3.2.3.5. Dimenséao conflitiva

Nessa ultima dimenséo, na contramdo da dimenséo consensual, também foi percebido
que a situacdo de corresidéncia com trés geracdes pode acarretar conflitos, sobrecarga e
exploracdo diante dos motivos apresentados no Quadro 12.

Quadro 12 - Dimens&o conflitiva: motivacfes de tensdes e divergéncias entre as geragoes.

Autores Motivacdes dos conflitos

Takagi & Silverstein

(2011) Obrigacdes filiais.

Dificuldade da extensdo do papel parental devido a recoabitagdo; Falta de
Schwarts & Ayalon (2015) | privacidade; Interferéncias nas escolhas da outra geracéo; Estilos de vida
diferentes.

Atitudes invasivas dos pais idosos na educagéo da 32 geracéo;
Desobediéncia e desrespeito por parte dos netos; Nao aceitacéo de
opinides diferentes e insatisfagdo quanto a conduta da outra geracéo.

Cunha & Dias (2019) e
Silva et al. (2015)

Han, Whetung, & Mao

(2019) Diferengas de estilos parentais.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Nesse contexto, a pesquisa de Schwarts e Ayalon (2015) identificou alguns tipos de
mées de filhos recoabitantes: mée salvadora, mae ambivalente e a mae envolvida. A primeira
consiste na mée que se considera como Unica fonte de apoio dos filhos e netos, julgando o(a)

seu(sua) filho(a) como incapaz de tomar decisfes sozinho(a). Dessa forma, ela define todas as
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regras da casa, inclusive as que se referem a educacgdo de seus netos e, seu(sua) filho(a), deve
se ajustar para evitar discussoes e satisfazer as normas ditadas pela mae.

O segundo tipo de mée adota um papel ambivalente quanto a atual funcdo materna com
a volta do(a) filho(a) a residéncia paterna. Essa mée se apresenta confusa, uma vez que, por um
lado, admite que o(a) filho(a) é adulto(a) e, por outro, tem a sensacao que ele voltou a ser crianga
diante da recoabitacdo. Nesse contexto, essa mée se questiona se ela deve retomar o papel ativo
da parentalidade, pois percebe a volta do(a) filho(a) como um fracasso. Essa ambivaléncia de
papéis se estende aos netos, em que por alguns momentos ha uma extrema clareza das fronteiras
entre as funcbes de avd e de mée, mas, a0 mesmo tempo, pode ocorrer uma interferéncia na
educacao dos netos sobrepondo-se as normas dos seus filhos adultos.

E, por fim, o terceiro tipo de mée exerce um papel dominante e estd envolvida
diretamente na resolucdo de problemas do lar. Essa mde investe grande energia fisica e
emocional para lidar com as situac6es que envolvem a familia, chegando a afetar a sua saude.
Ela assume as responsabilidades de outras geraces e, se ndo o faz, se sente culpada. Diferente
da mae salvadora, que consegue ter um espaco para cuidar de si, a mée envolvida ndo consegue
se desvincular dos problemas e necessidades das outras geracdes. E, ainda, busca aparentar ser

forte a todo o tempo, ndo demonstrando estar sobrecarregada ou exausta.

3.3.  Sintetizacdo da revisdo

Diante das informacdes coletadas nesta revisdo foi possivel observar o panorama dos
lares multigeracionais em diferentes paises, identificando aspectos de convergéncia e
divergéncia cultural na formag&o e dindmica dessas familias. Nas categorias de anlise, sob a
perspectiva do modelo SIF, verificou-se que nesse tipo de arranjo familiar desenvolvem-se
vinculos de solidariedade por meio de relagcbes intergeracionais baseadas no cuidado, apoio
emocional e trocas de recursos financeiros e materiais. Por outro lado, também estdo presentes
os conflitos e tensdes, provenientes das diferencas de valores sociais e de estilo de vida entre
as geracOes, bem como decorrentes das obrigacOes filiais e das dificuldades de extenséo do
papel parental pelos avos diante da recoabitacdo dos filhos.

Neste estudo, também foi possivel notar que a formacéo desses lares multigeracionais
geralmente esta associada a situagdes de crise financeira e separacdo conjugal dos filhos
adultos, problemas de saude dos pais idosos, bem como a necessidade de suporte no cuidado a
criancas e adolescentes. Dessa forma, quando ocorre reciprocidade nos relacionamentos e

trocas intergeracionais, esse tipo de arranjo familiar possibilita ganhos para todas as geracdes.
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Mostra-se imperioso destacar o impacto da morte abrupta de pessoas idosas devido a
pandemia da COVID-19 nas familias, no que se refere ao protagonismo desses idosos no
suporte financeiro e emocional as geracfes mais jovens. Desse modo, o presente estudo pode
contribuir para a compreensdo da convivéncia intergeracional nos arranjos familiares
multigeracionais e sua influéncia na salde de seus membros, como também colaborar no
processo de formulagéo de intervencgdes e politicas publicas de promocgéo de apoio e bem-estar

as diferentes geracdes na familia.



Capitulo 4
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4 CAMINHO METODOLOGICO: percursos e atravessamentos

Neste capitulo serdo apresentados os objetivos e o caminho metodoldgico planejado,
desenhado e construido para realizacdo deste estudo. O objetivo geral da tese foi compreender
a solidariedade intergeracional familiar nos lares multigeracionais, apds a recoabitacéo.

Especificamente almejou-se:

1. Caracterizar os sentimentos e as avaliacGes expressos pelas geracdes no que diz

respeito aos seus relacionamentos;

2. ldentificar a proximidade, frequéncia e caracteristicas das interacGes entre as

gerac0es;
3. Identificar fatores de conflitos e as estratégias utilizadas para lidar com eles;

4. Analisar a percepc¢do das geracOes acerca do suporte e apoio familiar fornecido e

recebido entre elas;

5. Averiguar as expectativas de obrigacdes filiais e parentais relacionadas aos papéis

familiares.

4.1. Contornos da pesquisa

No planejamento desta pesquisa buscou-se encontrar narrativas que trouxessem as
experiéncias construidas entre 0s encontros intergeracionais de familias ao longo do tempo.
Para tanto, foi desenhado um contorno metodoldgico de natureza qualitativa em busca de um
conhecimento das historias, relagcdes, crencas e percepcbes de subjetividades que vivenciam
uma realidade social dindmica e rica de significados (MINAYO, 2014).

De acordo com Gil (2010), os fatos sociais raramente podem ser investigados como
coisas, pois séo concebidos por pessoas que sentem, pensam, agem e reagem, e, COm isso,
direcionam as subjetividades de formas distintas. Em consonancia com esse pensamento,
Minayo (2014) aponta que as pesquisas sociais contemporaneas precisam buscar compreender
os diferentes tempos vivenciados no mesmo espaco, pois eles estdo presentes nas interpretacdes
que as pessoas fazem de como vivem, constroem, sentem e pensam. Dessa forma, o presente
estudo considera que o conhecimento cientifico é produzido por meio da busca de uma dialética
entre a teoria e a realidade empirica.

O intuito de ouvir as vozes de geracGes diferentes, proposto nesta pesquisa, considera o

que o sociologo Mannheim (1993) apontou no texto “O problema das geracfes”: cada geracao
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constrdi sua propria tendéncia e potencialidade de dentro de si mesma e por isso torna-se
propriamente uma unidade qualitativa. O autor acrescenta que é importante considerar que
mesmo diante de uma mesma geracdo as pessoas Ndo possuem as mesmas experiéncias e
trajetorias de vida.

Da mesma forma, como afirmou Minayo (2014, p. 41), “os pesquisadores sao,
dialeticamente, autores e frutos de seu tempo historico”. No processo de construcdo de
conhecimento cientifico, o pesquisador também consiste em um ator que sente, age e influencia
as escolhas e percursos sobre o que investiga (GIL, 2010). Desse modo, considerando todos
esses aspectos, a pesquisa, enquanto criacdo ativa, envolve uma producdo continua de

interpretacOes que trazem contribuigdes e novas reflexdes sobre uma tematica.

4.2.  Contexto da pesquisa: pandemia e isolamento social

No século I a. C. disse Pompeu, general romano: “Navegar € preciso, viver nao é
preciso”. Dentro de uma interpretacdo desta frase onde “precisar” se veste de adjetivo enquanto
sindnimo de “exatiddo”, pode-se revelar a esséncia da existéncia. Apesar de qualquer
planejamento, roteiro e direcionamento, ndo ha precisdo no viver. A pesquisa enquanto uma
acao inserida em um periodo histérico e social, como todo o fendmeno da vida, estd a mercé
dos atravessamentos de situacOes inesperadas que demandam novas rotas e sentidos.

Em 2020, em nivel mundial, a pandemia da COVID-19 trouxe grandes mudangas e
ocasionou uma crise sanitaria e humanitaria, bem como vem impactando em outras dimensdes
da vida humana. Esta pandemia evidenciou uma intensa transformacdo nos relacionamentos
sociais e nos estilos de vida. As pessoas se depararam com um complexo nivel de
vulnerabilidade sem precedentes nas geragdes atuais.

Nesse cenario, ndo ha como a construcdo da pesquisa passar despercebida e muito
menos ilesa a existéncia desses fatos. Diante das incertezas geradas, as rotas ndo poderiam ser
mais as mesmas, forcando a necessidade de reconstrucao do fazer da pesquisa de campo. Novos
protocolos de seguranca em salde, reavaliacdo da dimensdo do campo, reorganizacdo dos
recursos e ajustes no cronograma foram necessarios para a continuidade daquilo que se almejou
Ia no inicio de 2018.

Se ha alguém lendo esta pesquisa de tese neste momento é porque foi permitido a
pesquisadora seguir caminhando, mesmo com diferentes passos. N&o por acaso ou sorte, mas

por um movimento de desejo interno que permitiu a esta autora continuar em um trajeto de
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coragem, paciéncia e acolhimento consigo mesma. E isso foi possivel pela permissdo do tempo

que, como disse o poeta brasileiro Manoel de Barros: “o tempo s6 anda de ida”.

4.3. Participantes

A pesquisa foi realizada com trés familias multigeracionais. Foi entrevistada uma pessoa
de cada geracdo sendo um total de nove participantes. Os critérios de inclusdo para a
participacdo foram: residir em um lar multigeracional decorrente da recoabitacdo, por parte da
22 geragdo, por, no minimo, seis meses; a 12 geracédo ter 60 anos ou mais e a 3% geragao possuir
idade a partir dos 11 anos. N&o foram delimitados critérios quanto ao sexo, escolaridade e classe

social dos participantes.

Quadro 13 - Perfil sociodemogréafico dos participantes.

Familia Nome | Idade | Sexo | Escolaridade | Profissdo Renda Eéti?lﬂo Religido
Superior Aposentada/ R$ -
Salete 4 F Completo Professora | 3.000,00 Casada Catélica
. Superior R$ .
Suassuna | Simone 44 F Completo Professora 2.300,00 Casada Catolica
Superior Técnico no R$ . .
Sara 20 F Cursando TIPB 1.500,00 Solteira Catdlica
2° Grau Aposentada/ R$ . -
el 2 F Completo Professora | 11.000,00 a5 e
& f Superior Servidora R$ . . -
Drummond | PR | 4T 1 F T completo Publica | 3.000,00 | Divorciada | - Catolica
Ensino
Diana 15 F Médio - - Solteira Catdlica
Cursando
- 2° Grau R$ - -
Liliana 73 F Incompleto Aposentada 1.045,00 Vilva Evangélica
. Superior R$ .
Lispector Laisa 50 F Completo Professora 1.045,00 Casada Evangelica
Ensino
Liam 16 M Médio - - Solteiro Né&o tem
Cursando

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

No Quadro 13 é possivel observar os perfis sociodemogréaficos dos membros das
familias participantes deste estudo. Como forma de resguardar suas identidades, o0s
participantes receberam nomes ficticios, assim optou-se por colocar sobrenomes de trés poetas.
Em linhas gerais, percebe-se que, mesmo ndo sendo o objetivo desta pesquisa, houve uma
predominancia feminina, com excec¢do apenas da 32 geracdo da Familia Lispector.

A religido predominante entre os entrevistados foi a Catolica, seguida da Evangélica.

No decorrer das entrevistas da 12 e 22 geracdo, as participantes traziam aspectos religiosos em
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sua fala como forma de desejar protegdo e bons sentimentos a sua familia, principalmente para

a 3% geracéo.

4.4, Instrumentos

Neste tdpico, serdo apresentados os diferentes instrumentos que foram utilizados em
busca dos relatos das experiéncias das familias. A ordem apresentada foi a mesma que foi

realizada no momento dos encontros com as geracoes.

1. Questionario biosociodemografico: para coletar as informacfes béasicas dos
membros das familias, como: idade, sexo, prética religiosa, escolaridade,

profissdo/ocupacéo, renda, estado de salde, entre outros (Apéndice A).

2. Roteiro de entrevista semiestruturada: composto por 20 questdes que atendiam aos
objetivos da pesquisa baseada no Modelo de Solidariedade Intergeracional Familiar
(SIF) (Apéndice B). A entrevista refere-se a uma conversa com finalidade, na qual
cada pergunta faz parte do delineamento do objeto, permitindo ampliar e aprofundar
a comunicacdo e contribuindo para a compreensdo do ponto de vista dos
interlocutores (MINAYO, 2014).

Durante a realizacdo da entrevista, em momentos especificos, foram realizados os

seguintes instrumentos:

1. Lista de sentimentos: uma lista, produzida pela pesquisadora, com 27 sentimentos
diversos (Apéndice C). O objetivo consistiu em identificar na dimensdo “afetiva”
quais 0s sentimentos que permeavam as rela¢Ges intergeracionais nessas familias. Em
certo momento da entrevista, 0s participantes eram requisitados a ler a lista e circular
3 sentimentos que, para eles, se referiam ao contexto do seu lar multigeracional.
Durante a selecdo dos sentimentos, os participantes comentavam a sua escolha,

explanando situacdes e experiéncias que recordavam.

2. Diagrama de Escolta Social/Comboio Social: proposto por Kahn e Antonucci nos anos
80 e adaptado para verséo brasileira por Paula-Couto et al. (2008). Foi utilizado com o

proposito de investigar a rede de relagBes interpessoais das familias selecionadas. Esse
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modelo contribui para a avaliagdo das dimensdes “funcional” e “associativa”, por meio
da compreensdo da estrutura e funcionalidade da rede de apoio social das pessoas.
Inicialmente ocorre a analise da estrutura por meio da identificagdo das pessoas que 0s
participantes consideram proximos. Posteriormente, na questdo da funcionalidade, sdo
avaliadas as caracteristicas e dinamicas das relagdes do participante com as pessoas que
ele adicionou na sua rede de suporte.

Esse modelo é apresentado por meio de uma estrutura grafica composta por trés circulos
concéntricos e hierarquicos com o participante representado no meio pela palavra
“vocé”. Foram fornecidos recortes de desenho de bonecos (femininos e masculinos)
para que fossem colados nos circulos. No circulo 1 é requisitado que sejam inseridas as
pessoas que sdo muito proximas do participante e que ele ndo consegue imaginar a vida
sem elas. Em seguida, no segundo circulo é solicitado que sejam identificadas as pessoas
que sdo proximas do participante, mas que ainda ndo foram citadas. E, por fim, no
circulo 3, sdo colocadas as pessoas que ainda ndo foram mencionadas, porém que sao
importantes. Apds o preenchimento, sdo realizadas perguntas sobre 0s tipos de suportes

(recebidos e fornecidos) das pessoas identificadas pelo participante (Apéndice D).

Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF e IPSF-1D): desenvolvido por
Baptista (2009, 2013; BAPTISTA; SOARES; GRENDENE, 2018). Tem como objetivo
avaliar a percepcdo das pessoas das suas relagbes familiares no que se refere a
afetividade, autonomia e adaptacéo. O publico-alvo do IPSF € de 11 a 57 anos. Para o
publico com idade maior que 60 anos, o0 autor Baptista forneceu a esta pesquisadora o
IPSF-1D, mencionado em um artigo publicado em 2018. O IPSF possui 42 afirmagdes
relacionadas a situagcfes familiares, nas quais a pessoa deve assinalar a frequéncia com
que cada uma delas acontece em sua familia. As respostas sdo registradas na folha
apropriada. J4 o IPSF-ID disponibilizado possui 24 afirmativas, onde podem ser
marcadas as op¢des “sim” ou “ndo”. Ele avalia a percepcao do suporte familiar a partir
de trés dimensdes: afetivo-consistente (fator 1), adaptacao familiar (fator 2) e autonomia
(fator 3). O primeiro fator apresenta vinte e um itens que se referem a expressdo da
afetividade entre os membros da familia (forma verbal e ndo verbal), bem como o
interesse, proximidade, acolhimento, comunicagéo, interagéo, respeito, empatia, clareza
nas regras intrafamiliares, consisténcia de comportamentos e verbalizagdes e
habilidades na resolutividade de problemas. O segundo fator abrange treze afirmacdes

sobre sentimentos e comportamentos negativos em relacdo a familia, como raiva,
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isolamento, incompreensao, exclusdo, ndo pertencimento, vergonha, irritagéo, relagdes
agressivas e a percepcdo de competicdo entre os membros familiares, se sédo
individualistas e se culpam pelo conflito. O Gltimo fator contempla oito itens sobre
confianga, liberdade e privacidade entre os membros. Estes inventarios ndo compuseram

0 apéndice desta tese por se tratar de um instrumento restrito a psic6logos.

4.5. Osencontros com as geracdes: procedimentos de coleta de dados

A pesquisadora realizou contato com algumas pessoas proximas que auxiliaram na
identificacdo das familias que correspondiam ao perfil almejado. Os encontros ocorreram no
més de novembro até dezembro de 2020. As familias que apresentaram o perfil para participar
da pesquisa residiam no interior de Pernambuco, nos municipios de Orobé e Escada.

Orobd é um municipio localizado no Agreste de Pernambuco e possui uma populacao
estimada em 23.985 habitantes (IBGE, 2021). Em 2019, o salario médio mensal era de 1,6
salarios minimos. De acordo com o Censo de 2010, 90,7% da populacdo de Orob6 professa a
religido catdlica (IBGE, 2010). Esse fato € algo evidente e perceptivel nos eventos de fé e
tradicdo da cidade, bem como nas crengas e dinamicas familiares.

O municipio de Escada esta localizado a 60km da capital pernambucana e possui uma
estimativa de 69.701 habitantes (IBGE, 2021). Em 2019, o salario médio mensal era de 1,8
salarios minimos. Segundo o Censo 2010, 48,6% da populacao ¢ da religido catolica e 30% sdo
evangeélicos (IBGE, 2010). Observa-se um panorama mais diverso e distinto do tradicionalismo
da cidade de Orobo.

A partir da investigacao que realizou no Mestrado, a pesquisadora compreendeu que no
estudo de campo com familias é um desafio a entrada de uma pessoa externa na casa, enquanto
espaco de intimidade e compartilhamento de vinculos daqueles que fazem parte de uma familia.
Ainda mais quando esta pessoa chega com o0 objetivo de fazer perguntas sobre os
relacionamentos familiares. Assim, 0 aceite da participacdo das trés geracdes e a abertura para
a entrada nesses lares multigeracionais foram compreendidos como um privilégio de poder ser
ouvinte das diferentes vozes e suas experiéncias.

A receptividade e 0s momentos que antecederam as entrevistas foram importantes para
a construcdo de uma relagéo de respeito e colaboragdo no decorrer dos encontros. Com isso, foi
possivel estabelecer um bom rapport favorecendo a relagdo pesquisadora-entrevistados. Neste
primeiro momento, realizou-se a apresentacdo da pesquisadora e das caracteristicas gerais da

pesquisa de tese. Posteriormente, foi feita a leitura do “Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido” para os adultos (Apéndice E) e do “Termo de Assentimento Livre e Esclarecido”
(Apéndice F) para os adolescentes, de acordo com as orientacdes da Resolucao n® 466/12 sobre
“Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de Pesquisas com Seres Humanos” do Conselho
Nacional de Satde (CNS) e da Resolugdo n° 510/2016 do CNS, que se refere a “Etica na
Pesquisa na area de Ciéncias Humanas e Sociais”.

A coleta de dados foi realizada em entrevista Unica e individual com cada geracéo, com
duracdo média de 50 minutos. Apds a aprovacdo e assinatura dos termos pelos participantes,
deu-se inicio a aplicacdo dos instrumentos. As entrevistas foram gravadas com autorizagdo e,

posteriormente, transcritas de forma literal.

4.6.  Cuidados éticos e de biosseguranca

Para a realizacao desta pesquisa foram obedecidas as orientacdes do Sistema Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) / Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) / Comissio
Nacional de Etica em Pesquisa (CNS) / Ministério da Saude, criado pela Resolu¢do CNS n°
196/96. Assegurando os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica e aos
participantes da pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Catdlica de Pernambuco (CEP/UNICAP) e recebeu 0 CAAE de nimero 24377219.1.0000.5206
(Anexo 1).

Diante do contexto causado pela situacdo anormal caracterizada como “Estado de
Calamidade Publica”, nos Municipios do Estado de Pernambuco e¢ no Distrito Estadual de
Fernando de Noronha, em virtude da emergéncia de satde publica decorrente da COVID-19,
foram criados protocolos de biosseguranca para coordenar respostas de prevencdo e combate a
essa doenca.

Em se tratando da etapa de pesquisa de campo foram consideradas todas as medidas de
biosseguranca apresentadas pelos érgdos governamentais e pela Organizagdo Mundial da Saude

(OMS). Dessa forma foram efetuadas as seguintes mudancgas para coleta de dados:

1. Adiamento da coleta de dados para o segundo semestre de 2020;

2. Uso de maéscaras cirargicas e mascara de protecéo facial (face shield) durante todos
0s encontros com 0s participantes;

3. Higienizagdo das méos, canetas e mesa com alcool 70%;

4. Escolha de ambientes ventilados para realizacdo das entrevistas;
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5. Distanciamento de 1,5m (um metro e meio) entre pesquisadora e participantes.

47. Procedimentos de analise dos dados

Um processo de anélise do material coletado em campo visa comtemplar dois objetivos:
1. Ultrapassagem da incerteza, onde busca-se encontrar respostas para as perguntas e hipoteses
iniciais, se questionando “sera que a minha visao ¢ valida?” e 2. Enriquecimento da leitura, no
qual objetiva ir além de uma interpretacdo imediatista buscando uma compreensdo mais
profunda dos significados e estruturas latentes (BARDIN, 2016).

A analise de conteudo, segundo Bardin (2016, p. 15), envolve “um conjunto de
instrumentos metodoldgicos cada vez mais sutis em constante aperfeicoamento, que se aplicam
a ‘discursos’ (conteudos e continentes) extremamente diversificados”. Neste cenario, diante dos
varios tipos de analise de conteudo, nesta tese utilizou-se a “Analise de Conteudo Tematica”
com base na estruturacao feita por Bardin (2016), bem como nas reflexdes adicionais de Minayo
(2014) acerca da andlise da pesquisa qualitativa no &mbito social e da salde.

A compreensdo do “tema” estd relacionada a significados direcionados a um assunto
especifico. Para Bardin (2016, p. 135) o tema consiste em uma “unidade de significagdo que se
liberta naturalmente de um texto analisado segundo certos critérios relativos a teoria que serve
de guia a leitura”. Diante disso, os temas que emergem do material sdo compreendidos como
uma rede complexa de significados, nos quais séo utilizados para investigar motivagoes,
atitudes, opini@es, crencas, comportamentos, tendéncias etc. Esse tipo de analise é considerado
transversal, pois ela recolhe categorias a partir dos contetdos dispostos pelo campo. Com isso,
torna-se possivel extrair as aproximacdes e distanciamentos de um conjunto de discursos das
pessoas que participaram do estudo.

Dado o exposto, a analise do conteudo desta tese foi realizada em trés etapas

apresentadas por Bardin (2016):

1. Pré-analise: é a etapa de organizacéo inicial onde ocorre a sistematizacao das ideias
primarias com o objetivo de conduzir o desenvolvimento das etapas seguintes. E
composta pela leitura flutuante que possibilita a aproximacdo com o material a ser
analisado, permitindo ocorrer a impregnacdo do conteddo por meio do exaustivo
contato para, assim, formular algumas hipdteses de trabalho. O conjunto dos
materiais submetidos aos procedimentos de analise constitui o corpus que, nesta
pesquisa, foi composta pelas transcri¢cdes das entrevistas e 0s documentos advindos

da aplicacdo dos instrumentos. Para essa constituicdo do corpus, foram seguidas as
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regras expostas por Bardin (2016), sdo elas: a regra de “representatividade”, na qual
a amostra representa o universo; a regra de “exaustividade”, que se refere a
consideracdo de todos os elementos do corpus; a “regra da homogeneidade”, na qual
todos 0s encontros com os participantes seguiram a mesma ordem das etapas da
coleta de dados, o que possibilitou uma comparacao dos resultados individuais a
posteriori; e a “regra da pertinéncia” que validou a adequacdo das fontes de
informacdes em consonancia com o carater qualitativo deste estudo.

2. Exploracdo do material: consiste em separar as categorias ou eixos tematicos, a
serem discutidos adiante, com base na aplicacdo sistematica das decisdes tomadas
na etapa anterior.

3. Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: quando ocorre a sintese e
selecdo dos resultados, realizacdo de interpretacdes a propdsito dos objetivos

previstos e com base na literatura consultada.

A partir dessas consideracdes, no proximo capitulo serd apresentado o corpus deste
estudo que compds cinco categorias de analise: 1. Sentimentos e avaliagdes; 2. Aproximacoes
e distancias; 3. Conflitos e estratégias; 4. Suporte e apoio familiar; 5. Legados familiares: papéis

e expectativas.
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5 ANALISE E DISCUSSAQ: as vozes das geragdes

Apos a explicitacdo do percurso metodoldgico, no capitulo anterior, apresenta-se neste
momento as analises construidas a partir das vozes das geracgdes entrevistadas. Inicialmente, foi
realizada uma caracterizacdo mais completa das familias multigeracionais participantes. E, em
seguida, as falas das geraces foram organizadas a partir de cinco eixos tematicos, sendo a

exposicao do contetdo dividida por geracdes das familias: Suassuna, Drummond e Lispector.

5.1. Caracterizagao das familias multigeracionais e das geracfes

5.1.1. Familia Suassuna

“A tarefa de viver é dura, mas fascinante”
(Ariano Suassuna)

Salete (74), Simone (44) e Sara (20) vivem em um lar multigeracional ha 19 anos. Na
casa, também residem Salomao (45), Samanta (23) e Samuel (10), esposo e filhos de Simone.
A matriarca da familia, Salete, é casada, mas relata que seu marido reside em uma cidade
vizinha com outra familia que ele tem e completou dizendo “ele vem aqui de vez em quando,
mas quando chega a gente trata com muito carinho, porque querendo ou néo ele é familia”.

Com relacdo as despesas da casa, Salete e Simone (ambas professoras, sendo uma
aposentada) relataram que gastam as suas rendas integralmente, a idosa ainda complementa
“gasto tudo e ainda peco emprestado”. Em contrapartida, Sara que trabalha no Tribunal de
Justica da Paraiba (TJPE), relatou que ndo utiliza a sua renda para as despesas da residéncia,
apenas para suas necessidades. Salomao trabalha como advogado e também contribui para a
manutenc¢éo da residéncia, bem como Samanta que trabalha como socorrista do SAMU.

Atualmente, a rotina da familia foi modificada devido as circunstancias da pandemia da
COVID-19. Simone passou a ministrar suas aulas em formato remoto, a0 mesmo tempo que
também ajuda e acompanha o filho Samuel nas aulas remotas da escola. A filha Sara proferiu
que seu dia a dia envolve a ida ao trabalho, de segunda a sexta, bem como assistir as aulas
remotas da faculdade. Salete, que é aposentada, tem uma rotina voltada para as atividades
domésticas e também contribui no acompanhamento escolar do neto Samuel.

A historia dessa familia apresenta duas recoabitacdes: a primeira aconteceu quando
Simone voltou para a sua cidade natal, ap6s sair do emprego em outro municipio, em 1998; e a
segunda recoabitacdo ocorreu em 2001 devido a dificuldade de conciliar trabalho, atividades
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domeésticas e cuidado com as filhas pequenas (Samanta e Sara). Nas palavras de Simone “0
aconchego do lar é a melhor coisa que existe [...] 0 que me motivou € porgue a gente sempre
volta para 0 nosso aconchego. Entdo o suporte sempre foi aqui em casa, mainha sempre foi
muito acolhedora”. Sara recorda que tem a sensacdo de que sempre morou na casa da avo, pois
quando la chegou, ela era um bebg, entdo toda a infancia e adolescéncia foi vivenciada no lar
multigeracional.

A casa dessa familia possui muitas historias das geracOes passadas, historias que se
apresentam desde a arquitetura dos comodos, nos retratos nas paredes, nas pinturas, nos
bordados e nos relatos emocionados de Salete contando que sua casa é antiga e vem sendo
passada de geragdo em geragdo: “vai passando 0s anos, muitas pessoas vao nos deixando, mas
a familia continua agrupada aqui”.

Durante os ultimos meses, com a pandemia, as gerac6es consideraram que houve uma
aproximacdo maior entre elas, com o convivio mais intenso devido a suspenséao das atividades
e a educacgdo remota. Além disso, nesse periodo, a familia passou por momentos de apreensdo
e dificuldade quando todos da casa testaram positivo para a COVID-19 e a maior preocupacao,
de acordo com as palavras de Simone, foi a recuperagdo da sua mée, por ser idosa. Entretanto,
todos se recuperaram e se encontram bem.

Paciéncia, didlogo e carinho foram os conselhos que as trés participantes forneceram
para as outras pessoas que moram em um lar multigeracional. A convivéncia com sua filha e
seus netos emocionou Salete no momento em que falou “o conselho que eu dou é que curta

bastante, curta bastante toda a companhia e cada detalhe”.

5.1.2. Familia Drummond

“[...] Mé&e ndo morre nunca, mae
ficara sempre junto de seu filho e
ele, velho embora, ser pequenino

feito grao de milho .

(Carlos Drummond de Andrade)

Dolores (72), Davila (47) e Diana (15) convivem em um lar multigeracional ha quatro
anos, apoés o divorcio de Davila. No comego, apenas a filha e a neta vieram morar com Dolores,
apos uns anos o seu outro neto, Douglas (17), veio também, depois que o pai se mudou para

S&o Paulo. Em momento préximo ao divorcio da filha, o marido de Dolores faleceu diante do
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avanco do quadro da deméncia por Doenga de Alzheimer. Essas duas situagcdes contribuiram
para a decisdo das geraces de morarem juntas. Nas palavras de Davila: “eu me divorciei, ai
vim morar aqui. Ai também foi a época que meu pai faleceu de Alzheimer e a minha mée ficou
50. Ai eu achei por bem ficar aqui”. Diana lembra que antes da separacdo definitiva, os seus
pais brigavam bastante e, ap0s essas brigas, ela e a méde iam dormir na casa da avo: “desde
sempre quando eles brigavam a gente vinha dormir aqui .

Dolores relatou que o ex-marido da sua filha nunca assumiu financeiramente Diana e
Douglas e que ela nunca aprovou esse casamento da filha. Mencionou, ainda, que ha trés meses
esse genro® foi assassinado e isso gerou muito sofrimento nos seus netos.

No dmbito das despesas do lar, Dolores proferiu que gasta em torno de 90% da sua renda
com os custos da manutencdo da casa e também de despesas relacionadas aos seus netos como
plano de saude, mensalidade e materiais escolares, entre outros. A filha Davila afirmou que
“todas as coisas de casa quem banca é minha mée”, logo, a sua renda é utilizada para outros
custos proprios e com seus filhos.

A rotina da familia teve algumas alteracdes devido as aulas remotas emergenciais de
Diana e Douglas, que passaram a ficar o dia todo em casa. Davila, por ter uma loja no comércio
junto com sua mée, sai todos os dias para trabalhar pela manh@, assim como no seu outro vinculo
empregaticio na prefeitura, no turno da tarde. A idosa Dolores passou a ficar mais em casa e ir
com menos frequéncia a sua loja, para evitar o adoecimento por conta da COVID-19. Ela é a
pessoa que fica responsavel pelos afazeres domesticos e manutencdo das coisas do lar. Nessa
tematica acrescentou que “tudo sou eu que resolvo, aqui se faltar um vasilhame de agua, eles
ficam sem tomar agua, esperando eu ir comprar”.

Sobre morar em um lar multigeracional, Dolores relatou que “ndo vou dizer que foi uma
opcéao, porque a gente ndo faz uma opcao por uma coisa dessa, mas foi uma escolha minha, eu
quis assumir meus netos, quis ajudar minha filha”. Antes da recoabitacdo, de acordo com
Dolores, seus netos ja viviam na sua casa, s iam para casa para dormir mesmo. Ainda com
relacdo a eles acrescentou que “sdo quase meus filhos, eu digo a minha filha: eles sdo 50% teus
e 50% meus”.

Durante o periodo de pandemia da COVID-19, a familia teve uma convivéncia mais
proxima em casa e Dolores explicou que houve um controle dos netos para ela ndo sair de casa

por fazer parte do grupo de risco. Davila contou que “eu era a unica que saia nos primeiros

3 Em conformidade ao artigo 1.595, paragrafo segundo, do Cédigo Civil, com o fim do casamento ou uni&o estavel,
a permanéncia do parentesco por afinidade se justifica por questdes sociais, morais e éticas. Dessa forma, néo ha
o termo “ex-genro” ou “ex-sogra”.
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meses, meu filho achava que eu ndo devia sair, mas eu tinha que ir trabalhar, ai foi meio
complicado, mas a gente conseguiu se ajustar”.

Amor, tolerancia, dialogo e muita paciéncia foram os conselhos fornecidos pelas
participantes para as pessoas que convivem com outras geracfes na mesma residéncia. Davila
aconselhou que é melhor ser tolerante, deixar tudo em paz e “ter o respeito por amizade e nao

por medo”.

5.1.3. Familia Lispector

“Qualquer um pode amar uma
rosa, mas € preciso um grande
coracdo para incluir os espinhos .

(Clarice Lispector)

Liliana (73), Laisa (50) e Liam (16) convivem em um lar multigeracional ha 15 anos.
Na residéncia também moram Lauro (52) e Lael (24), esposo e filho de Laisa, respectivamente,
ambos exercem atividade remunerada (guarda municipal e professor). Recentemente, ha dois
meses, 0 marido de dona Liliana faleceu diante de complicacbes de uma pancreatite.
Diferentemente das outras familias deste estudo, a 22 geracao entrevistada neste lar foi a nora.
Assim como a familia Suassuna, aqui houve duas recoabitacdes: “a gente morou juntos uns
cinco anos na primeira vez, foi logo quando engravidei. Depois saimos e ficamos cinco anos
morando na nossa casa. Depois meus sogros reformaram e aumentaram esta casa, ai
resolvemos voltar, desde 2005 que moramos juntos” (Laisa). O motivo da recoabitacao foi para
reduzir os custos de aluguel, ja que a casa que eles moram hoje é prépria. Liliana relatou que
“meu esposo e eu achamos melhor ficar todos juntos, porque futuramente isso aqui é tudo deles
mesmo, ele é filho unico”.

No quesito das despesas da casa, Liliana e Laisa afirmaram que tudo € dividido entre as
pessoas da casa, com excec¢do de Liam, que ndo trabalha. Dessa forma, todos da casa separam
parte de sua renda para os custos de manutencéo do lar, bem como para gastos pessoais como
remeédios, passeios, compras, entre outros.

No dia a dia do lar, Liliana e Laisa séo as pessoas que ficam mais responsaveis pelas
atividades domésticas, Liam estuda em uma escola no modelo semi-integral, Lauro trabalha o
dia todo e Lael exerce a fungdo de professor, assim como sua mée, e atua nos turnos da manhéa

e tarde. Enquanto que Liliana divide seu tempo em casa e na igreja evangélica que frequenta.
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Nos ultimos meses, devido a pandemia, a familia passou a conviver mais tempo juntos,
a partir das mudancas na escola e no trabalho. Laisa afirmou que, devido a mudanca do ensino
presencial para o ensino remoto, foi possivel que ela tivesse mais tempo para ficar com seu
sogro no hospital. Relatou ainda que “ele sempre cuidou dos meus filhos, levava para escola,
ia buscar, ai quando ele precisou, eu pude estar com ele, cuidar dele até o final”. Com relacéo
aesse periodo, Liam disse que: “ficamos mais distante dos meus avos pelo medo de contaminar,
ai ndo podiamos mais abracar eles, uma situagdo complicada, todos com medo”. Laisa
acrescentou que: “eu e meu marido ficavamos preocupados com os meninos, que saiam ne,
preocupacao deles trazerem doenca para dentro de casa”.

Amor, unido e muita paciéncia foram os conselhos dados pelas geragcOes entrevistadas
para as familias que residem em lares multigeracionais. Dona Liliana, muito religiosa,
demonstrou sempre as suas crencas e a sua fé, ao dizer que a sua familia é presente de Deus e
que eles devem sempre se manter unidos atraves da palavra do Senhor, evitando qualquer tipo
de conflito. Relatou ainda que, apds a morte do seu esposo, vem se fortalecendo a cada dia com

a ajuda da sua familia.

5.2. As falas das geracodes

A participacdo de geracOes distintas nesta pesquisa possibilitou a compreensdo de
perspectivas diferentes acerca das vivéncias familiares nestes lares multigeracionais apés a
recoabitacdo dos(as) filhos(as) adultos(as) e os netos(as). Para tanto, 0s cinco eixos tematicos
apresentados a seguir trazem as falas dos participantes separadas de acordo com 0s objetivos
especificos propostos nesta tese, sdo eles: (1) Sentimentos e avaliagdes; (2) Aproximacoes e
distancias; (3) Conflitos e estratégias; (4) Suporte e apoio familiar; (5) Legados familiares:

papeis e expectativas.

5.2.1. Sentimentos e avaliacGes

Nesta categoria, 0s participantes expuseram 0s sentimentos e avaliagdes que faziam
parte das suas relaces com as outras geracOes do lar. Salete, Dolores e Liliana, as primeiras
geracOes das trés familias, expressaram sentimentos positivos ao longo das experiéncias

compartilhadas:
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“E gostoso, porque eu fico vendo eles crescerem de perto e fico
orgulhosa, me sinto bem. Tenho o maior amor possivel pelos meus
netos e minha filha” (Salete, 74 anos).

“Me sinto muito bem, sdo uma companhia maravilhosa. Eu ndo tenho
solidao. No momento da doenca do meu marido, minha filha me ajudou
muito, foi meu brago forte. Pelos meus netos e minha filha eu sinto um
amor e também uma responsabilidade por eles. Tenho medo de morrer
e deixar eles sem uma segurancga financeira” (Dolores, 72 anos).

“S80 6timos sentimentos. Eu vilva, eles sdo todos a minha companhia.
Eu sou feliz por isso. Tenho muito carinho e amor, minha nora é uma
filha que Deus me deu. Oro 24 horas por dia por todos eles” (Liliana,
73 anos).
Na escolha da lista dos sentimentos, o amor e a alegria foram apontados pelas trés idosas

como 0s sentimentos que mais estdo presentes na dinamica familiar (Quadro 14).

Quadro 14 - Selecdo de sentimentos da primeira geracao.

Participantes Sentimentos escolhidos
Salete Alegria, amor e satisfacdo
Dolores Amor, alegria e confianca
Liliana Alegria, confianga e amor

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Observa-se que as idosas evidenciaram a proximidade e a companhia como aspectos
que trazem sentimentos positivos ligados a intensificacdo da convivéncia intergeracional
devido a recoabitacdo. Esse aspecto da companhia surgiu como fator de protecéo,
principalmente relacionado a vivéncia de momentos de adoecimento, luto e perda, como foi o
caso de Dolores e Liliana.

Segundo S& Azeredo e Afonso (2016), aspectos situacionais e da personalidade
contribuem para que as pessoas vivenciem a experiéncia de soliddo. Esse sentimento se
relaciona a fatores multidimensionais, os quais tém como base papéis sociais e expectativas em
niveis macro e microssociais. A soliddo pode surgir em qualquer faixa etaria, porém possuli
caracteristicas distintas em cada uma delas. Ela ndo estéa relacionada exclusivamente com o
nimero de vinculos estabelecidos por uma pessoa, mas esta ligada, principalmente, com a
percepcao do individuo da auséncia e qualidade de alguns tipos de relacdes significativas para

ele.
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Sabe-se que na fase da velhice ocorrem mudangas, tanto no nivel biologico, quanto no
contexto das relagOes e papéis sociais exercidos. Esses fatores, dependendo do modo como se
apresentam, podem contribuir para o sentimento de soliddo, sobretudo, quando surgem
situacdes de adoecimento, perda e diminui¢do da capacidade adaptativa. Neste contexto, para
Bengtson et al. (2002), as percepcdes da reciprocidade das trocas entre as geracdes tém uma
influéncia nos sentimentos cultivados entre os membros da familia e na coesao familiar.

Ainda com relacdo aos sentimentos experienciados entre as geracGes, Dolores

relacionou a sua preocupacgdo com a neta com as suas experiéncias na infancia:

“Fu acho que tem algumas coisas da minha infancia que nao foram
resolvidas. Eu tive muitos traumas e uma infancia muito sofrida. E hoje
influencia, porque eu tenho medo que minha neta saia e aconteca
alguma coisa. Meu pai era muito rigido e eu sofria. Eu, mesmo sentindo
muitas saudades da minha mée, eu sai de casa com 17 anos, sai para
me libertar dele. E com 18 anos eu ja era mée. A minha sorte era meu
marido que me ajudou muito, ele sempre foi muito meu companheiro”
(Dolores, 72 anos).

A partir desse relato de Dolores, compreende-se que diante das transmissoes
transgeracionais, ao longo do tempo, as geracGes mais novas da familia sdo impactadas por
diversos valores e significados transmitidos por meio do histérico das geracGes que a
antecederam (BOSZORMENYI-NAGY; SPARK, 2017). Isso acontece a partir das memorias,
situagdes, crencas tradicionais e rituais de pais e avos, trazendo & tona caracteristicas das
relacdes do passado. Dessa forma, embora muitas vezes ndo reconheca, as geracdes poderdo
repetir os padrdes relacionais das geracOes passadas (FALCKE; WAGNER, 2014).

Na segunda geracdo, Simone, Davila e Laisa trouxeram elementos diferentes, para além
de sentimentos agradaveis.

“Para mim os sentimentos aqui tém dois lados: um sentimento de néo
ter privacidade e outro de sentir o acolhimento e a ajuda. [...] Tem o
meu cuidado com ela [mé&e] também, por ela estar nessa fase da
terceira idade, agora quem cuida dela sou eu. [...] Com minha mée e
meus filhos tem que ter sentimento de muita paciéncia, porgue tem hora
de estresse” (Simone, 44 anos).

“No geral sdo sentimentos de paz e harmonia. Mas, as vezes, fico triste
e chateada com a rebeldia dos meus filhos, fico sem saber lidar. Com
minha mae € mais tranquilo, a gente se da muito bem, ela é calma, ela
¢ muito de Deus” (Davila, 47 anos).

“Eu sinto um carinho por cuidar deles. Principalmente cuidar dos mais
velhos, meus sogros. Mas, as vezes, é dificil, minha sogra tem um
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temperamento muito forte, meio autoritaria. Mas sinto uma
compreensdo e muito respeito por ela. E com meus filhos eu sinto
aquele mimo. Me sinto no lugar de balancear as coisas entre eles e meu
marido” (Laisa, 50 anos).

Na lista de sentimentos dessa gera¢do, amor, gratiddo e confianga surgiram com maior
énfase, entretanto, para a participante Laisa, outros sentimentos também fazem parte das

relacdes intergeracionais (Quadro 15):

Quadro 15 - Selecdo de sentimentos da segunda geracéo.

Participantes Sentimentos escolhidos
Simone Alegria, confianca e gratidao
Davila Confianca, gratiddo e amor
. Hostilidade, alegria, confianca, ciime, amor,
Laisa

seguranca e gratiddo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Por meio das falas da segunda geragdo pode-se evidenciar sentimentos ambivalentes
com relacdo as vivéncias compartilhadas na familia. Falta de privacidade, estresse, rebeldia,
hostilidade e ciime foram apresentados pelas participantes como fatores que despertam
sentimentos negativos nos relacionamentos. Ao longo do tempo, essa geracao, de acordo com
a literatura especializada (DE JESUS; WAJANMAN, 2016; MYLLER, 1981), foi denominada
como “gerac¢do sanduiche”, por se tratar de adultos de meia idade que se localizam entre
demandas simultaneas das outras geracdes (pais idosos e filhos dependentes).

No decorrer dos estudos, a funcdo da geracdo sanduiche recebeu uma conotacdo
negativa caracterizada pela sobrecarga diante de muitas demandas de cuidado. Entretanto,
também é preciso avaliar que a formacdo de lares multigeracionais apresenta demandas e
necessidades que ndo sdo restritas a apenas uma geracao e, por isso, se configura também como
uma fonte de ajuda e colaboracdo entre os membros da familia buscando gerar beneficios a
todas as geracOes que compartilham dessa dinamica.

Diante disso, as participantes referiram situacdes em que se sentem acolhidas e cuidadas

pela primeira geracao, principalmente quando se trata de suporte financeiro e ajuda no cuidado
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com a terceira geragao formada por criancas, adolescentes e jovens, como pode ser observado

nos relatos a sequir:

“Ela me ajuda, ela tem aquele olhar especial de avo e que cuida delas
[filhas] desde pequenas, até antes da gente vim morar aqui” (Simone,
44 anos).

“As despesas da casa quem assume é minha mae [...] Minha mae tem
me ajudado muito, muito mesmo, com meus filhos. Sinto muita gratidéo
por ela, por tudo” (Davila, 47 anos).

“No inicio, como minha gravidez ndo foi planejada, a gente ndo tinha
nossas coisas, ai viemos morar com meus sogros [...] Antigamente
guando meus filhos eram menores, meus sogros que tomavam conta
deles para que eu pudesse ir trabalhar” (Laisa, 50 anos).

A existéncia de ambivaléncia de sentimentos nos relacionamentos das geragcdes surge

do encontro da solidariedade e do conflito, enfatizando os aspectos contraditorios e paradoxais

comuns da vida familiar (BENGTSON et al., 2002). Como fica claro no relato da participante

Simone, quando se remeteu a existéncia dos “dois lados”.

Sara, Diana e Liam, participantes da terceira geracdo, pontuaram sentimentos

semelhantes aos das outras geragdes, trazendo a gratiddo e a seguranca como base nas suas

relacdes familiares atualmente. Diana fez uma diferenciagdo da sua relagdo com sua mée e com

sua avo.

“E um sentimento interessante, porque sdo vdrias experiéncias
diferentes que estdo juntas. Sinto muito respeito, gratiddo e amor pela
minha mde e minha avo” (Sara, 20 anos).

“Sinto muito amor e muito carinho. Pela minha mde meu sentimento é
de amizade. J& minha avé é muito fechada, o sentimento é diferente, eu
ndo sei dizer o sentimento” (Diana, 15 anos).

“Gosto muito da minha infancia por ter contato com meus avos bem de
perto. Ter aprendido muita coisa com eles. Me sinto cuidado por eles,
nao me sinto s6. Tenho um sentimento de gratidao pelos meus avés e
meus pais, nunca me faltou nada” (Liam, 16 anos).

Nas listas de sentimentos dessa geracdo foram selecionados sentimentos que

corroboram as falas dos participantes. Diana trouxe uma observagdo quanto a escolha do

sentimento de “desconfianga”, pois relatou que, em alguns momentos, sente que sua avo ndo

confia nela (Quadro 16).
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Quadro 16 - Selecdo de sentimentos da terceira geragéo.

Participantes Sentimentos escolhidos
Sara Gratidao, amor e seguranca
. Amor, seguranca e desconfianga (por parte
Diana 4
da avo)
Liam Amor, seguranca e gratidao

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

A convivéncia de trés gerac6es em um lar foi percebida, muitas vezes, como uma fonte
de troca de conhecimentos e experiéncias, como relataram Sara e Liam. Em consequéncia, nas
falas desses participantes, a gratiddo surgiu atrelada a um sentimento de reconhecimento por
todo cuidado, investimento e transmissdo intergeracional recebidos desde muito cedo pelas
outras geracOes. Nos relatos “nunca me faltou nada” e “ndao me sinto s6”’, como disse Liam,
notam-se elementos que reforcam o sentimento de seguranca familiar. Portanto, este tipo de
cenario pode ser considerado um fator de protecdo para as gera¢Ges mais jovens, no que se
refere a prevencdo de comportamentos de risco nessa fase (CAMARANO; EL GHOURI, 2003).

Convém evidenciar a fala da participante Diana que apresenta uma distingdo entre 0s
seus sentimentos direcionados a relagdo com sua mée e outros sentimentos relacionados a sua
avo. Segundo Ramos (2015), a relacdo entre avos e netos apresenta interacdes e significados
diferentes com o passar do tempo, sendo influenciadas pelo contexto histérico e social. Neste
viés, Diana apresentou uma dificuldade de convivéncia com sua avo diante de diferencas

geracionais:

“FEu e mainha somos muito amigas. Ja eu com vové € Um pouco mais
complicado, porque eu sou um pouco do século 21 e a cabega mais
aberta e ela é bem rigorosa e bem religiosa. Ai, as vezes, fica
complicado de entender, mesmo tendo amor e carinho” (Diana, 15
anos).

Com isso, segundo Bengtson e Oyama (2007), as relagdes intergeracionais no contexto
familiar representam uma complexa ligacdo social, na qual seus membros se apresentam
conectados a varios tipos de solidariedade que, como vimos nos relatos, podem ser
contraditorios e ambivalentes. Todavia, a avaliacdo dos sentimentos experienciados por essas
geracOes ao longo da convivéncia multigeracional, pode ser essencial para o bem-estar familiar

e a saude de seus membros.
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5.2.2. Aproximac0es e distancias

Nesta categoria, além das perguntas do roteiro de entrevista, foi utilizado o Diagrama
de Escolta Social versdao brasileira (PAULA-COUTO et al.,, 2008) para identificar a
proximidade, frequéncia e as caracteristicas das relacdes intergeracionais nos lares dos
participantes (Apéndice D). Os diagramas de escolta construidos foram compostos de
familiares e amigos escolhidos pelos entrevistados. Todos inseriram na sua rede de apoio social
os familiares com quem residem nos lares multigeracionais. A diferenca ocorreu no que diz
respeito a localizacdo dessas pessoas nos trés circulos do diagrama, ja que isso se referia a

percepcao de proximidade entre os membros (Figura 6).

Figura 6 — Diagramas de escolta construidos pelas geracGes.

Fonte: Registro da pesquisadora.

No que se refere a essa proximidade, as participantes da primeira geracdo, Salete,
Dolores e Liliana, apresentaram seus filhos e netos no circulo mais proximo (C1), que
representa “as pessoas que voce se sente tao proxima que seria dificil imaginar a vida sem elas”.
Houve uma exce¢do no diagrama de Salete que colocou seus netos no circulo 3 (“as pessoas
que vocé ainda ndo mencionou, mas de quem voceé se sente proximo e cré que sdo importantes
para voce”).

Segundo Paula-Couto et al. (2008) os relacionamentos que sao inseridos no circulo mais
proximo (C1) sdo compreendidos como os vinculos mais estaveis e fortes, bem como as

relacbes que consistem nas principais fontes de apoio. Ao serem questionadas sobre a
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frequéncia com que as geragdes dos lares trocam experiéncias e ideias, as idosas

compartilharam que conversam diariamente, principalmente nos horarios das refeicdes.

“No nosso dia a dia sempre ficamos naquela de saber a opinido uma
das outras ‘ah, é melhor assim? O que tu acha?’. E na hora da mesa
sempre é aquela expectativa para que todos estejam juntos” (Salete, 74
anos).

“Meu neto é muito atualizado, as vezes eu nao sei das coisas que estao
acontecendo no mundo, ai ele vai e me diz tudinho, geralmente na hora
da janta. [...] Como eu e minha filha trabalhamos juntas a gente passa
mais tempo juntas, mas todos nés nos encontramos na hora da ceia a
noite” (Dolores, 72 anos).

“Sempre quando conversamos dou muito conselhos. Acho que a
experiéncia faz eu entender um bocado de coisas que eles ndo sabem.
Todos os dias conversamos algo, mas néo é toda a hora do dia, é mais
na hora de comer a noite” (Liliana, 73 anos).

Outras pessoas foram colocadas no diagrama de escolta dessas participantes, como
irm&os, amigos e noras. Para uma melhor clareza e compreenséo, todos 0s membros inseridos

da rede de apoio dessas idosas foram expostos no Quadro 17.

Quadro 17 — Membros dos diagramas de escolta da primeira geracao.

Participante Circulo 1 Circulo 2 Circulo 3

] 4 netos — 2 Jovens
2 filhos adultos (1M e

Salete Esposo Idoso Adultas e 2 meninos
17 (Bebé e uma crianga)
4 filhos adultos (2M e 5irmas idosas e 7 2 noras adultas, 1
Dolores 2F) e 2 netos netos adolescentes genro adulto e 3
adolescentes (1M e 1F) (B3M e 4F) amigas idosas

7 irm&os idosos (2M e

. ) 5F), sobrinha adulta e o
Liliana (adolescente e jovem _ Amiga idosa
3 filhas adolescentes

Filho adulto, 2 netos

adulto) e a nora adulta )
da sobrinha

M — Sexo masculino / F — Sexo Feminino

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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A partir da visualizagdo do Quadro 17 é possivel perceber a presenca de outros
familiares na rede de apoio social dessas idosas, pessoas que ndo vivem na mesma residéncia
e/ou que moram em cidades diferentes, como € o caso dos outros filhos de Dolores que moram
em Recife/PE. Um fator identificado nas entrevistas com essas participantes foi que a relagao
com esses familiares externos era mediada por Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacdo (TDICs). Mesmo longe geograficamente desses parentes, as idosas mantinham
contato semanalmente com todos eles através de chamadas de video pelo celular e/ou pelo uso
de redes sociais digitais. Esse resultado corrobora os dados encontrados nas pesquisas
realizadas por Alvim, Rocha e Chariglione (2017), Gonzélez-Ofiate, Fanjul-Peyro e Cabezuelo-
Lorenzo (2015) e Souza e Sales (2016). Esse cenario ficou mais evidente desde o periodo de
inicio das restricGes de contato, viagem e aglomeracdo diante da pandemia da COVID-19.

Um outro aspecto observado no Quadro 17 se refere a presenca de amigas compondo o
comboio social de Dolores e Liliana. Mesmo sendo apresentadas no Circulo 3, as idosas
relacionaram suas amizades como importantes para o seu bem-estar geral, por se tratar de
relagOes caracterizadas pelo recebimento e fornecimento de apoio e companhia. Estes achados
também foram encontrados no estudo de Siveira (2020).

As participantes da segunda geracéo inseriram as maes idosas e os filhos no circulo 1.
Entretanto, Laisa colocou a sogra idosa no segundo circulo (“as pessoas que vocé ndo sente tdo
préxima, mas que sdo importantes para vocé”). Sobre sua relacdo, do seu marido e dos seus

filhos com a sogra, Laisa acrescentou que:

“Ela tem um temperamento que deixa a gente meio distante. Eramos
mais préximos do meu sogro. Ele era mais carinhoso. Até meu esposo
tinha uma ligagdo muito mais forte com o pai, ele dizia: ‘o amor da
minha vida é meu pai’. Os meus filhos sempre assistiam jogos com o
meu sogro, ele sempre estava proximo dos netos, ja ela ndo. Mas
percebo que vem mudando agora, depois da morte do meu sogro. A
gente nota que ela t se sentindo mais so, sem ele, e termina que ela t&
abrindo mais espago pra gente se aproximar” (Laisa, 50 anos).

Neste cenéario, Bengtson e Allen (1993) pontuaram que € preciso identificar os aspectos
presentes na transicdo e transmissdo dos membros das familias ao longo do tempo e os
significados construidos que resultaram nessas mudancas nas interacGes. Na entrevista da
participante Laisa, nota-se um historico relacional com seus sogros a partir de algumas situagdes
vivenciadas pela familia: primeira e segunda recoabitacdo, adoecimento e morte do sogro e

alteragdo da rotina devido a pandemia. No relato, a participante avaliou a ocorréncia de uma
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maior proximidade dos membros da familia com a sogra, diante da situacdo de luto recente e
sentimento de solidao por parte desta.

Com relacdo as pessoas que residem no lar, as participantes da segunda geracao
indicaram a frequéncia e caracteristicas das atividades que realizam juntas, conforme relatos

abaixo:

“Todos os dias a gente aproveita a hora da refeicdo para conversar.
Falamos do dia a dia e de coisas que a gente soube nas redes sociais.
Sempre saimos juntas quando é viagem. Na pandemia ficamos mais em
casa, ai ficamos mais assim na televisdo. E tem também o jantar que é
sempre todo mundo junto” (Simone, 44 anos).

“A gente esta sempre conversando. Eu e meus filhos assistimos muita
televisdo juntos. Eu e minha méae temos o comercio [loja] juntas, a
gente passa a manha toda juntas. Na hora da janta é todo mundo
juntos” (Davila, 47 anos).

“Antes da pandemia, quando a gente ia para praia, iamos todos juntos.
Mas assim para ficar mais junto e trocar uma conversa é mais comum
eu e meus filhos. Com minha sogra a gente ndo tem muito o costume,
aquela frequéncia” (Laisa, 50 anos).

Um aspecto importante que pode ser observado estd na questao de os encontros entre as
geracOes ocorrerem em momentos das refeigGes, principalmente na hora do jantar. Diante das
mudancas sociais e culturais do mundo moderno, a rotina alimentar das familias sofreu algumas
modificacOes, principalmente em detrimento dos horarios do exercicio de atividades laborais e
académicas. Estudos vém compreendendo que esse momento de reunido na hora das refeigoes,
relatado por algumas participantes, pode proporcionar um sentimento de acolhimento e uniéo,
exercendo uma funcgéo protetiva na vida dos membros (MACHADO et al., 2014).

Nesse cenario, vale ressaltar a campanha criada em agosto de 2021, pelos Ministérios
da Cidadania e da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), com o objetivo de
fortalecer os lagos familiares por meio do incentivo ao habito da realizacdo das refeicdes em
conjunto com todas as geracdes. Especificamente, essa campanha busca atuar na prevencao ao
uso de drogas por criancas e adolescentes (GOVERNO, 2021).

Assim como a primeira geracdo, Simone, Davila e Laisa inseriram outros familiares e

amigos no seu diagrama de escolta, conforme mostra o Quadro 18.
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Quadro 18 — Membros dos diagramas de escolta da segunda geracéo.

Participante Circulo 1 Circulo 2 Circulo 3

Mée idosa, 3 filhos (1M

_ adolescente e 2F jovem
Simone L Esposo adulto. adolescentes, cunhada
adultas) e o irméo

Pai idoso, sobrinhas

adulta e tia idosa.
adulto.

) ) _ 3 amigas adultas e 0
o Mae idosa e 2 filhos 3 irmdos adultos (2M .
Davila ex-esposo (falecido
adolescentes (1M e 1F). e lF).
recentemente).

2 filhos (1 adolescente e ) o )
) ) Sogra idosa e 6 irmdos | 2 amigas adultas e o
Laisa 1 jovem adulto) e 0 o
adultos (1M e 5F). pastor da igreja.
esposo adulto.

M — Sexo masculino / F — Sexo Feminino
Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

A partir das informacdes do Quadro 18 nota-se a presenca de outros parentes externos
na rede social dessas participantes, como sobrinhos, irmdos, cunhadas e tia. Simone localizou
0 seu pai idoso no circulo 3, justificando que “ele é meu pai, é importante para mim né, mas
ele mora em outra cidade com outra familia e isso torna ele mais distante em todos os sentidos”.
No momento da inser¢do dos membros do Circulo 3, Davila comentou que “minhas amigas
sdo muito importantes para mim, elas estdo presentes em momentos importantes da minha
vida” e, em seguida perguntou se poderia acrescentar uma pessoa que ja morreu, que no caso
foi seu ex-marido. Laisa, além de outros familiares, inseriu na sua rede social duas amigas e o
pastor da igreja que frequenta, relatando que “o pastor me d& muito apoio e eu sempre 0 procuro
em momentos que preciso encontrar uma paz sabe, para ficar mais tranquila”.

Na terceira geracgdo, todos os participantes inseriram seus avos e pais no circulo mais
préximo (C1) e expuseram que a frequéncia de troca de experiéncia e ideias entre as geracdes

da casa € diaria. Posteriormente, descreveram algumas atividades que realizam juntos:

“As vezes, com a rotina de trabalho e estudo da gente acontece alguns
desencontros de horarios, mas na hora das refeigcdes, geralmente na
parte da noite, conversamos do dia que cada um passou. Nos finais de
semana, ocorre mais de conversarmos e assistirmos televisdao juntos”
(Sara, 20 anos).
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“Todos os dias conversamos, mas nunca é marcado, é algo espontaneo.
A gente senta aqui na sala para conversar sobre as coisas do dia a dia”
(Diana, 15 anos).

“FEu converso com todos aqui de casa todos os dias. Com vovo era
assistir muito jogo de futebol. Com vovo, ela é mais na dela, mas
quando é época de festa a gente fica tudo junto também” (Liam, 16
anos).

Outras pessoas compuseram a rede social da terceira geracdo, conforme mostra o
Quadro 19.

Quadro 19 — Membros dos diagramas de escolta da terceira geracéo.

Participante Circulo 1 Circulo 2 Circulo 3

Namorado jovem adulto, ) .
o A Av0 paterna, amiga _ o
pai, primos bebés (2F e _ ) Tias e prima jovem
Sara o jovem adulta e tio
1M), mée, irmdos (1F e adulta.
) adulto.
1M) e av6 materna.

Mae, avé materna,

namorado adolescente, | 6 tios adultos (3M e 3 3 amigas
Diana
amiga adolescente e F) e avds paternos. adolescentes.
irm&o adolescente.
Pais, irméo jovem ]
) ) Av0 materna
Liam adulto, avo paterna e -

N . (falecida)
avo paterno (falecido).

M — Sexo masculino / F — Sexo Feminino

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Através da observacdo dos diagramas de escolta dessa geracdo € possivel perceber a
presenca de pessoas externas a familia, como namorados e amigos na rede social de Sara e
Diana. Outros avés que ndo residem com eles também foram mencionados, com um destaque
ao participante Liam que acrescenta seus dois avés que ja faleceram.

No roteiro de entrevista foi perguntado as geragdes se elas tinham vontade de se

aproximar de mais alguém do seu lar. Cinco participantes relataram que ja se sentem muito
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préximos de todos da casa e que ndo acham que precisam de mais aproximacdo. Os demais
entrevistados indicaram pessoas da mesma ou de outra geragdo com que sentem falta de ter um

contato e proximidade maior, conforme mostra o Quadro 20.

Quadro 20 - Necessidade de aproximagdo de algum membro do lar multigeracional.

FAMILIA GERACAO 1 GERACAO 2 GERACAO 3
Suassuna Né&o Do pai idoso Néo
Do irméao
Drummond Né&o Do filho adolescente

adolescente

Lispector Né&o Da sogra idosa Né&o

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

De modo geral, as percepcdes dos participantes acerca da proximidade entre os
membros dessas familias foram semelhantes. Todos o0s entrevistados trouxeram as
caracteristicas principais das interacGes entre as geracdes, alguns realizando observacdes
guanto a mudancas recentes causadas pela pandemia da COVID-19 e/ou a morte recente de um
membro familiar.

O estudo de Ramos (2017) aponta que as relagfes intergeracionais no contexto familiar,
nos Gltimos anos, permanecem soélidas, sendo possivel notar o desenvolvimento de novas
aliancas e redes de apoio entre avos idosos, pais adultos e netos. Dessa forma, a familia
permanece com o0 seu papel presente na rede de suporte social dos seus membros,
principalmente nos momentos de crise e mudancgas familiares.

Para Bengtson e colaboradores (2002, 2007), a compreensdo da frequéncia e
caracteristicas dos contatos entre as geraces fazem parte da dimensdo associativa. A partir da
observacao desta dimensdo é possivel analisar mais elementos no que se refere a construgédo
das relagdes entre os membros de uma familia ao longo do tempo. Os autores apontam para a
importancia de considerar todas as experiéncias relacionais das geragdes durante 0s anos, ndo

s6 0 momento atual.

5.2.3. Conflitos e estratégias
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A partir de perguntas no roteiro das entrevistas com os participantes, nesta categoria foi
possivel identificar os fatores de conflitos entre as geracdes e as estratégias utilizadas para lidar
com eles. A primeira geragdo apontou no seu dia a dia alguns temas que geram tensfes e
divergéncias dentro de casa:

“Na questdo de arrumar a casa reclamo muito. Outra coisa que é
complicada é questdo de namoro das minhas netas, tem coisas que sao

diferentes demais da minha geracdo, ai me choca um bocadinho”
(Salete, 74 anos).

“A arrumagdo da casa sempre traz um conflito, eles [netos]
desarrumam tudo. E tem o cachorro da minha neta que faz uma
bagunca. [...] Questdo da minha neta sair com o namorado eu fico
muito preocupada e, as vezes, a gente se desentende aqui com isso. [...]
Tem horas que me aborreco por conta da alimentagéo da minha neta,
porque ela é diabética e eu pego no pé dela” (Dolores, 72 anos).

“Tem muita diferenca de pensamento. Essa geragdo nova tem muita
informacéo diferente, mas os conflitos ndo sao tao graves. [...] Essas
coisas de relacionamento amoroso, hoje em dia tem hora que eu fico
cabrera®*, porque eu tenho medo dessa geracéo de hoje, ai eu falo o que
penso, mas eles ndo aceitam” (Liliana, 73 anos).

Nesses relatos € possivel perceber dois pontos em comum que geram conflitos nas
diferentes familias, sdo eles: arrumacao da casa e relacionamento amoroso dos netos. Nota-se
que as idosas direcionaram mais suas queixas para 0 comportamento de seus netos adolescentes.
Outras investigacdes realizadas com pessoas que viviam em lares multigeracionais também
destacaram essas tematicas como fonte de discrepancias e brigas entre os membros da familia,
como os estudos de Lopes (2021), Silva et al. (2015) e Triado et al. (2006).

A participante Salete acrescentou ainda que “as vezes eu arengo® com meu neto, porque
ele s6 vive no celular jogando ou entdo na televisdo, ndo pode ser assim”. Atualmente, é
evidente a diferenca da relacdo dos mais jovens com as TDICs em comparagdo as geracdes
mais velhas, e isso pode se tornar muitas vezes um motivo de tenséo entre 0s membros de uma
familia. Desse modo, a convivéncia entre essas geracdes gera diversos aspectos intrinsecos no
ambito familiar e, assim, os desentendimentos podem ocorrer com frequéncia, provocados pelas
diferencas geracionais, exercicio da autoridade na casa, divergéncias na educacdo dos netos e
outras discordancias (DIAS; HORA; AGUIAR, 2010).

4 Significado: Desconfiada.
® Significado: Brigar.
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Simone, Davila e Laisa, participantes da segunda geracdo, apresentaram temas de
conflitos ligados a ambas as geracfes. Elas mencionaram situacdes recorrentes nas quais as

maes/sogra interferem na educacgéo dos seus filhos e isso gera um desconforto na relacéo.

“Na relacdo entre minha mae e meus filhos eu acho que as vezes ela
ultrapassa o limite de v@, de tudo, eu até entendo ela, porque moramos
todos juntos e ela quer ajudar, mas as vezes atrapalha” (Simone, 44
anos).

“As vezes minha mae mima demais eles, ela faz muito a vontade deles,
ai quando eu reclamo algo errado deles, ela ndo gosta, ai vem me
corrigir, ai nisso temos pequenos conflitos” (Davila, 47 anos).

“Quando meu filho cagula era menor, ela [sogra] pegava o cinto e
dizia ‘ou vocé come ou apanha’, porque ele ndo gostava de feijao, mas
ele comia a pulso com medo de apanhar dela. A mesma coisa quando
eles brincavam e ndo guardavam os brinquedos na hora, ela gritava e
eles saiam correndo com medo. Tem momentos que € bem dificil
conviver com esse jeito autoritario dela. Agora que eles estdo maiores,
ela por ser evangélica ai tem conflitos por conta da namorada do meu
mais velho. Ela diz ‘uma moga direita ndo fica no quarto com um rapaz
sozinha’, al isso também interfere no que eu penso que é certo na
educagdo dos meus filhos” (Laisa, 50 anos).

O tema das interferéncias dos avos na educacdo dos netos € algo presente em diversas
pesquisas ao longo tempo como, por exemplo, o estudo sobre a recoabitacao, de Peixoto e Luz
(2007), e outras pesquisas publicadas mais recentemente como Cunha (2017), Dias (2022a),
Moreira e Rabinovich (2017). Estes estudos corroboram que a corresidéncia deixa oS
relacionamentos entre geracGes mais predispostos a tensdes e conflitos, pois, devido ao retorno
dos filhos e netos (ou noras e genros) a residéncia materna, esses avds podem passar a participar
diretamente da educacdo dos netos. De acordo com Dias (2022a), o excessivo mimo dos avis
para com seus netos, como relatado por Simone e Davila, pode sabotar as regras fornecidas
pelos pais, ndo ocorrendo o respeito aos limites estabelecidos por estes. Assim como mimar,
comportamentos de autoritarismo e praticas educativas coercitivas, como apareceram nos
relatos de Laisa, também constituem uma influéncia prejudicial por parte dos avos.

De acordo com Laisa, 0 autoritarismo da sua sogra ndo € apenas com o0s netos. Ela
referiu que “um dos tempos mais dificeis foi quando eu vim morar com ela a primeira vez, se
eu esquecesse uma toalha no banheiro eu corria e ficava preocupada, porque ela ia fazer

reclamacao, ela dizia muita coisa comigo na frente de todo mundo”.
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Conforme descreveu Minuchin (1990), as normas de uma familia abrangem as fronteiras
ou limites entre diferentes elementos do sistema, possibilitando a identificacdo de quais
membros exercem as atribuicdes de papéis no seio familiar. No &mbito dos motivos de conflitos
com a terceira geracdo, foram apontados a arrumacéo da casa e as diferentes opinides dos filhos
adolescentes.

“Em relagdo em sair para as festas, as vezes eu acho que determinados
locais ndo sdo legais e bate aquele ciime de mae, aquele cuidado. [...]
Na arrumacéo da casa eu pego no pé delas [filhas], porque convivemos
no mesmo ambiente, entdo todos devem colaborar” (Simone, 44 anos).

“Com meus filhos é dificil lidar, sdo adolescentes e tém um génio muito
forte, ficam com a opinido deles e sempre discordam das coisas. Acho
que eles acham que ja vieram prontos [risos]” (Davila, 47 anos).

“Tem uns problemas com relacdo a arrumacao da casa, porgque essa
geracao mais jovem é complicada para fazer o que tem que ser feito
dentro de casa” (Laisa, 50 anos).

Mais uma vez o quesito arrumacdo da casa foi colocado como fonte de conflitos
geracionais. Além disso, Davila trouxe o aspecto da dificuldade de lidar com seus filhos na fase
da adolescéncia, por muitas vezes eles terem uma opinido diferente e isso gerar confrontos.

A terceira geracdo relatou questdes similares as das participantes anteriores, como
divergéncias geracionais e arrumacao da casa, mas também trouxe a tona outros pontos de

tensdes, como crencas religiosas e horarios de saida e chegada em casa.

“As vezes tem conflitos por causa da cabeca de cada uma que é
totalmente diferente, na questéo de ordens aqui em casa é algo que tem
hora que gera conflitos, porque a percepcdo da minha vo é diferente
da minha mde” (Sara, 20 anos).

“Acontece conflito por conta que é uma diferengca muito grande de
pensamento, principalmente a cabeca de vovo, o povo da época dela
pensa mais fechado. O que pra mim € uma besteira, pra eles € algo
muito importante. Ela é bem rigorosa e bem religiosa [...] Nas ordens
pra gente, minha mae e vovo tém desentendimentos as vezes. [...] O
negocio de horario de sair e chegar também tem alguns conflitos”
(Diana, 15 anos).

“Em questdo de religido, minha avo foi sempre muito religiosa, ja meus
pais ndo sdo tanto e eu e meu irmdo temos uma visdo mais aberta e
ampla sobre religido. Ai a diferenca de pensamento é grande nisso, ai
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as vezes tem uns problemas. [...] A arrumacao da casa também tem
conflito, porque tem hora que é uma bagunca aqui” (Liam, 16 anos).

As tens0es relatadas se direcionaram mais a diade avos-netos, devido & maior distancia
em termos dos diferentes tempos sociais e, por consequéncia, mais diferengas quanto a crencas
e valores. Cabe, por oportuno, ressaltar a presenca do etarismo® em alguns dos discursos das
geracOes que, de acordo com a literatura especializada, se configura como o preconceito e/ou
discriminacdo com base na idade (PAULA COUTO; MARQUES, 2016). Relatos como: “o
povo da época dela [avd] pensa mais fechado” e “essa gera¢do nova tem muita coisa diferente,
[...] eu tenho medo dessa geragdo de hoje” evidenciaram pensamentos etaristas no cotidiano,
muitas vezes de forma velada, por meio do direcionamento de caracteristicas e conteldos
negativos a sua percepcao individual em relacdo a outra geracdo. Neste contexto, estudos
apontaram que o contexto familiar intergeracional pode promover mudancas nesses tipos de
pensamentos e atitudes, gerando uma diminui¢do do etarismo diante da convivéncia mais
proxima dessas geracdes (FERRIGNO, 2010; PAULA COUTO; MARQUES, 2016;
TEIXEIRA; SOUZA; MAIA, 2018).

Mais uma vez percebe-se aqui que essas avos, a partir do interesse de ter uma
participagdo mais ativa na vida dos seus netos, terminam por interferir na educacéo deles, indo
na contramao do pensamento dos pais desses adolescentes, corroborando os estudos de Dias
(2022a), Lopes (2021), Triadd et al. (2006) e Zanatta e Arpini (2017).

O aspecto religioso trazido pelos membros da familia Lispector (Liliana, Laisa e Liam)
evidencia atitudes muitas vezes rigidas por parte dessa idosa, 0 que enfatiza o desacordo quanto
as ideias religiosas dos membros da familia, ainda mais quando os netos ndo se identificam com
a sua religido evangélica. Esses resultados se assemelham com os achados da pesquisa de Lopes
(2021). De modo geral, nesses contextos familiares foi possivel identificar que nas relacdes
entre as geragdes coexistiam a presenca de conflitos e, a0 mesmo tempo, situagdes que
envolviam solidariedade, como apresentado nas categorias anteriores. Desse modo, pode-se
confirmar que ndo ha uma relacdo de exclusdo entre solidariedade e conflito, conforme
apontaram Bengtson e Oyama (2007).

Ao longo das entrevistas, os participantes também relataram os tipos de estratégias que
eles utilizavam para lidar com os conflitos entre as gerac¢des, conforme apresentado no Quadro
21.

6 Também denominado de “idadismo” ou “ageismo”.
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Quadro 21 — Estratégias para lidar com os conflitos.

Familia

Participante

Estratégias

Suassuna

Salete

“A gente da abertura para cada um falar, ser jogo aberto e
sempre lembrar de respeitar o outro, mesmo no conflito”.

Simone

“A gente tem que ponderar, pra ndo abrir mao de tudo e nem
ser muito rigida. Tem que existir cumplicidade e harmonia
apesar das geracdes serem diferentes”.

Sara

“Eu acho importante quando a gente escuta e sabe validar os
sentimentos umas das outras. Quando eu ndo concordo com
algo as vezes eu falo, as vezes ndo, porque tem hora que o
pensamento é tdo diferente que ndo adianta eu falar. [...] A
gente tambeém ¢é sempre todo mundo junto na mesa [refeicao],
independe se tem algum chateado com o outro”.

Drummond

Dolores

“Quando eu t6 paparicando’ demais ela dé uns freios e
guando ela ta brigando demais, eu dou uns freios. E assim a
gente se equilibra. Quando alguém faz algo que eu ndo gosto

ai eu falo, ndo sou de aguentar calada”.

Davila

“Em qualquer situacdo aqui em casa uma boa conversa
resolve. E cada uma tenta se colocar no lugar da outra. As
vezes eu me estresso e boto tudo o que eu td pensando pra

fora, ai exagero e tem horas que me arrependo disso, mas eu
ndo consigo ficar calada”.

Diana

“Eu bato muito de frente, eu nao fico calada, ndo consigo. Eu
digo logo ‘ndo concordo’ e vou dando a minha opinido. Mas
eu também tento entender mais o lado delas também”.

Lispector

Liliana

“Essas diferengas de pensamento eu ignoro tudo, tudo isso
gue vem mudando nessa geracao, porque tem hora que €
muita informacdo. Mas tem horas que eu reajo braba, mas
depois fico chaleirando®, com o coragdo humilde, nunca deixo
de orar e apresentar a Deus minha familia. Vem a revolta na
hora, mas depois passa, ndo guardo magoa deles”.

Laisa

“Hoje em dia eu entendo mais minha sogra, ja aceitei e
respeito o jeito dela, eu me adapto bem. Geralmente sou
muito de ficar calada, guardo mais, mas eu ndo queria ser tdo
assim. Meu esposo ja é diferente, ele fala mesmo que seja um
conflito com a mae dele”.

Liam

“Quando eu me chateio com algo eu converso bastante. Mas
hoje ndo tem muitos problemas por aqui nao”.

7 Significado: mimar.

8 Significado: agradar, bajular.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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Observando o Quadro 21 pode-se identificar que ha estratégias em comum entre as
familias como, estabelecimento de didlogo, busca por respeito, expressdo de opinido e busca
por ponderacdo. Ao mesmo tempo, nota-se que no aspecto da “expressao de opinides” muitas
vezes ocorre de forma agressiva e/ou exagerada, 0 que pode agravar ainda mais a situagao
conflituosa nas relacfes familiares. As participantes Davila e Liliana, por exemplo, trouxeram
relatos de que podem exagerar ou ficar mais bravas diante de um desentendimento, mas que
depois ha o sentimento de arrependimento. Em contrapartida, Laisa afirmou que gostaria de
reagir de uma forma diferente, pois ela geralmente guarda as suas opinides e fica calada,
comportamento que também ndo proporciona beneficios para si e, por consequéncia, para suas
relacoes.

Por meio da pergunta “Nesse periodo de pandemia, vocé percebeu alguma mudanga
nos relacionamentos das pessoas da sua casa?”’ 0S participantes trouxeram outros cenarios de

vivéncias que também envolviam conflitos:

“Teve mais irritabilidade, por conta da pressao e medo, aquela agonia
todos dentro de casa, sem sair” (Salete, 74 anos).

“Ficou uma tensdo maior por conta do medo” (Simone, 44 anos).

“Afetou a privacidade de cada um, porque todo mundo dentro de casa
toda hora. N&o tinha como sair” (Sara, 20 anos).

“Ficamos mais irritados uns com os outros. Os meus netos me
controlando para ndo sair, ai tinha desentendimentos” (Dolores, 72
anos).

“Teve uma resisténcia deles de entrar em contato comigo, porque eu
saia né?. Meu filho discutia dizendo que eu ndo devia sair, mas eu tinha
que sair pra trabalhar” (Davila, 47 anos).

“Os conflitos aumentaram, teve dificuldade de convivéncia logo no
inicio” (Diana, 15 anos).

“Ndo teve muita diferenga. So ndo saia e ficava mais distante dos meus
netos” (Liliana, 73 anos).

“Muita preocupa¢do, porque os meninos saiam e 0 medo deles
pegarem a doenga e trazer pra casa” (Laisa, 50 anos).

“Teve 0 medo de contaminar as pessoas. Meus avas do grupo de risco,
ai a gente parou de abragar essas coisas” (Liam, 16 anos).
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Por meio dessas informacGes é possivel identificar como as mudangas socioculturais
afetam os relacionamentos familiares dentro de um lar. Por isso que, de acordo com Bengtson
et al. (2002), € necessario perceber como os efeitos sociais (positivos ou negativos) influenciam
na configuragdo e dindmica das familias, ou seja, as caracteristicas em nivel macrossocial

(macrogénios).

5.2.4. Suporte e apoio familiar

Nesta categoria buscou-se analisar a percepcdo das geracdes acerca do suporte e apoio
familiar fornecidos e recebidos entre elas. A construcdo das perguntas desse eixo foi baseada
na “dimensao funcional” do modelo SIF (BENGTSON et al., 2002) e das “caracteristicas
funcionais” do modelo de Comboio Social (KAHN; ANTONUCCI, 1980). Além disso, as
aplicacdes de dois instrumentos também contribuiram para a compreensdo desse cenario do
suporte familiar: o IPSF (BAPTISTA, 2009) e o Diagrama de Escolta Social (adaptacdo
brasileira de PAULA-COUTO et al., 2008). Essas informacbes possibilitaram levantar
hip6teses acerca dos tipos de lagos estabelecidos entre os membros dessas familias, por meio
da compreensdo do modo como esses familiares fornecem e recebem suporte e apoio uns aos
outros.

Salete, Dolores e Liliana, participantes da primeira geracao, trouxeram discursos de que
elas sempre fornecem ajuda a todos que precisam, destacando os cuidados de salde e 0 apoio

financeiro, conforme mostram os relatos a seguir:

“De tudo eu ajudo, a todos, no que eu puder ajudar eu fagco. Meus filhos
sempre me procuram para dar conselhos ou saber minha opinido. As
vezes também em questdo de ajuda financeira” (Salete, 74 anos).

“Eu cuido de todo mundo. E, principalmente, cuido da saude da minha
neta, porque ela é diabética. Também quando precisam eu dou ajuda
financeira a minha irma e minha filha, mas gracas a Deus nunca
precisei pedir ajuda desse tipo a ninguém” (Dolores, 72 anos).

“Com todos eles eu tenho maior cuidado. Quando sai, ja fico ‘botou a
mascara?’, quando chega ‘lavou as mdos e botou dlcool?’. Toda a
minha preocupacdo € com a salde deles. Se eles precisarem de ajuda
financeira eu dou, mas também se eu precisar eu sei que eles dao
também” (Liliana, 73 anos).

Nesse contexto, € necessario considerar os efeitos das questdes de género,

compreendendo que a idade e 0 género sdo dois dos principais aspectos que influenciam as
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diferencas entre membros da populagédo e, por consequéncia, os diferentes papéis familiares.
As contribuicdes dos estudos da socidloga Alda Britto da Motta trazem discussdes acerca de
género, relacdes familiares e as fases do ciclo vital. A autora aponta a centralidade das mulheres
nos relacionamentos familiares, sendo elas que “tradicionalmente tecem ou intermedeiam as
relagbes domésticas e de familia, mantendo unidas duas ou trés geracdes” (BRITTO DA
MOTTA, 2019, p. 301).

A instituicdo familia é compreendida como um contexto fundamental que da forma as
relacdes de género e entre as geragdes. E, com o aumento da longevidade, vem apresentando
outras especificidades como a presenca simultanea de varias geragdes (BRITTO DA MOTTA,
2003, 2019). No cenério da internalizacdo dos fatores socioculturais envolvidos nesse processo,
apesar das mudancas sociais contemporaneas, destaca-se a presenca das atribuicdes tradicionais
do papel feminino. De maneira geral, a mulher continua sendo a pessoa que esta no lugar de
fornecer um amor incondicional e de cuidar do lar e dos outros membros da familia, o que se
intensifica quando se refere a mulheres idosas (LINS DE BARRQOS, 2013).

Desse modo, para além da vinculacdo e do apego, muitas mulheres idosas que vivem
em lares multigeracionais podem sentir o0 peso da obrigacédo de dar o suporte aos seus filhos e
netos em situagdes de crise como é o caso de divorcio e desemprego (CUNHA, 2017). Em um
cenario atual, Britto da Motta (2019) trouxe outras caracteristicas centrais das mulheres mais
longevas: sdo frequentemente vilvas, trabalhadoras, emancipadas ou pensionistas e cada vez
mais se tornando chefes de familia, que é o caso das idosas deste estudo.

A segunda geracéo relatou outros tipos de suporte que elas fornecem e/ou recebem das
outras geracoes:

“Tem o cuidado que tenho com minha mde e ela comigo, a presenca
dela me transmite muita confianca e seguranca. A minha filha mais
velha, ela é um suporte muito grande. No que eu preciso ela me ajuda.
Ja a minha mais nova ndo ¢ assim” (Simone, 44 anos).

“Eu sou meio relaxada no sentido de cuidados de saude, minha mde é
mais cuidadosa. Eu tenho a preocupacgao com meus filhos, se precisar
de um remédio eu dou, mas néo tenho aquela coisa de ficar lembrando,
eu esqueco. Minha mée que lembra a minha filha” (Ddvila, 47 anos).

“Forne¢o muito apoio emocional, porque eu digo sempre que sou 0
baluarte® da casa. As vezes meu esposo discorda da minha sogra, por
que eles tém temperamentos diferentes, ai eu fico ali no meio, mediando
as coisas para nao ter atrito” (Laisa, 50 anos).

9 Sentido figurado: fortaleza; aquela que sustenta, protege e da seguranca.
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Observando os relatos de Dolores e Davila nota-se que a avo se referiu, mais uma vez,
a preocupacdo e cuidado com relacdo ao controle da diabetes da neta, enquanto que a mae da
adolescente expressou dificuldades de lembrar das medicacdes e enfatizou que quem faz essa
funcdo é a idosa. Um outro destaque se refere a fala de Laisa, quando ela afirmou fornecer
muito apoio emocional, principalmente quando ha situacdes de conflitos entre os membros do
lar e ela assume uma funcdo mediadora, situagdo a qual remete as caracteristicas dessa geragdo
sanduiche, j& mencionadas neste estudo.

Nesse quesito do apoio familiar, a terceira geracdo também relatou situacdes das quais

forneceram suporte aos pais, avos e irmé&o:

“Eu ajudo a minha avo em casa, porque ela tem mais idade” (Sara, 20
anos).

“Como eu e minha mde somos muito amigas, as vezes quando ela vem
me procurar eu tento dar o suporte a ela. Muitas vezes eu ndo recebo
esse suporte, mas as vezes sim” (Diana, 15 anos).

“Forneci muito suporte ao meu avé quando ele estava doente. Para
meu irmdo também, sempre forneco ajuda no que ele precisa. A minha
mae também, quando ela tem coisa do trabalho que eu posso ajudar.
Meu pai, quando estava na faculdade, eu ajudava ele a estudar” (Liam,
16 anos).

A analise dessas trocas de apoio funcional e/ou emocional ndo se limita as interacdes do
presente, mas envolve também as experiéncias vivenciadas nesses relacionamentos ao longo do
tempo. As percepcdes da reciprocidade das trocas entre as geragdes influenciam os sentimentos
cultivados entre os membros da familia e a frequéncia de interacdo (BENGTSON; OYAMA,
2007). Um exemplo dessa construcdo € o relacionamento entre Laisa e sua sogra Liliana, ha um
histdrico relacional que ndo pode ser descartado quando se analisa as suas interacGes atuais.

Esses fatores destacam a importancia da construgdo qualitativa das relagdes
intergeracionais no ambito familiar, bem como os tipos de suporte fornecidos e recebidos. As
caracteristicas funcionais dos membros de um comboio vao sofrer mudancas diante do estagio
do ciclo vital em que os individuos e as familias estdo localizados, bem como a partir de
situacdes de crise e transicdo familiar que venham a surgir com o passar do tempo
(ANTONUCCI; AKIYAMA, 1987).

Especificamente, nos diagramas de escolta foram identificados seis tipos de relagdo de
suporte recebidos e fornecidos pelos participantes, sdo elas: (1) confidenciar coisas que sao

importantes; (2) ser tranquilizado e estimulado em momentos de incerteza; (3) ser respeitado;
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(4) ser cuidado em situagdo de doenga; (5) conversar quando esté triste, nervoso ou deprimido;
e (6) conversar sobre a propria saude (Quadro 22).

Na familia Suassuna, observa-se a presenca significativa da neta e filha mais velha,
Samanta, como uma das fontes de suporte das primeiras gera¢es. Outro ponto percebido é a
questdo de Salete e Simone afirmarem que fornecem cuidados de salde a todos do comboio,
enquanto que para serem cuidadas contam mais com os filhos e, no caso de Simone,
especificamente, a filha mais velha e sua mae idosa.

No quesito “Conversar quando esta triste, nervoso ou deprimido”, Salete relatou que:
“eu ndo converso com ninguém, eu fico na minha, porque o coragdo € meu, pode sofrer, mas
0 rosto € do meu irméo, deve sorrir”. Essa frase final traz um dos dizeres de Santa Teresinha
do Menino Jesus no sentido de ndo demonstrar sofrimento ao outro e trazer sempre 0 SOrriso
(explicado pela participante posteriormente). Mais uma vez caracteristicas religiosas assumem
influéncia importante na forma de pensar e interpretar as situagdes do cotidiano dessas familias,
principalmente, na perspectiva da primeira geracéao.

Na rede de suporte de Sara, percebe-se a presenca de outros familiares e nos aspectos
dos cuidados em momento de adoecimento, a jovem afirmou receber do seu namorado e da avé
materna, enquanto fornece esses cuidados a irmé e a uma amiga.

Na familia Lispector, Dolores apontou receber de seus filhos todos os seis tipos de
recebimento de suporte e trouxe também as amigas como pessoas que a procuram para
conversar quando estdo tristes ou sobre alguma questdo de saude. Davila indicou a sua mae
como fonte de suporte em quatro situacGes e, quanto ao fornecimento, ela apontou seus filhos,
especialmente a filha em cinco itens. J& na rede de suporte de Diana apareceu 0 namorado e
mae como fontes de apoio frequentes. Especificamente, quanto aos cuidados em momento de
adoecimento, a adolescente citou a avd materna como a pessoa da qual recebe esse cuidado,

enguanto que para fornecer ela mencionou uma amiga.



Quadro 22 — Caracteristicas funcionais do comboio — recebimento e fornecimento de suporte.
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Participantes

Confidenciar coisas

Ser tranquilizado e
estimulado em

Ser respeitado

Ser cuidado em
situacdes de

Conversar quando esta

Conversar sobre a

- triste, nervoso ou L .
importantes momentos de . - propria saude
: adoecimento deprimido
incerteza
Flr|12(t)§ ® | Filhose Neta mais Neta mais
Salete Filhos . neta mais Todos Todos Filhos Todos Ninguém Filhos Filha
mais velha velha
velha
velha
X g . Filha mais
Simone Mae, fl_lhas F_|Iho~s ¢ Mae Filhos Filhos Mae velha e Todos Mée Filhas Mae Filhas
e marido irméo mae
Tio, avo . B} Avo Namorado x ,
Sara NEmPIEED @ Amiga | maternae | Prima e pai Pais e avo materna e e avo Irma e Prima e tio AvO Pai Pai
mée g x P materna - amiga paterna
mée pai materna
. reig Todosos | Todos 0s Todos os Filhos e Filhae . . .
Dolores Filha 0s . . Todos . . Todos — Amigas Filhos Amiga
. filhos filhos filhos irma irma
filhos
Irmaos,
Davila Irmd e mée F|Ih~a € Irmd Filha amigas, Todos Mae F”h?S € Irma Filha Mae Amiga
mae mae e mae
filhos
Diana Namorado Ma_e € Mae Namorado NamoEado Mae L) Amiga Namorado | Namorado Mae Mae
amiga e mae materna
Irméos e Neto mais
Liliana i~ Nora Nora Nora Todos Todos Todos Todos novo e Amiga Nora Nora
nora
Irmd,
Esposo, . Esposo, Sogra, Esposo
. i amigas | Esposo e - Esposo e
Laisa irma e A astor irmas e Todos Todos soara esposo e Esposo Esposo e Esposo
amiga P amigas g filhos amigas
esposo
. . < Pais e Pais e « N Mée e « « <
Liam Mae Irmao T P Todos Todos Mae Ninguem irmio Mée Irméo Irméo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

[] De quem recebe

] A quem fornece
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Mais uma vez aqui a terceira geragdo trouxe a expectativa do recebimento dos cuidados
em salde por parte das avos; em contrapartida, ambas as jovens ndo sinalizaram, neste
momento, a possibilidade de fornecimento dos cuidados em saude para com seus avos idosos,
bem como seus pais adultos. Essa situacdo ndo deve ser vista apenas com 0s elementos
relacionais da atualidade, mas também deve levar em consideracdo em como esses lagos
familiares vém sendo construidos ao longo do tempo, quais as caracteristicas nos niveis micro
e macrossocial podem estar influenciando essas percepcdes de cuidado.

Na terceira familia, Lispector, nota-se que Liliana mencionou a sua nora com
frequéncia, tanto no aspecto de receber quanto de fornecer apoio. A participante Laisa trouxe o
seu esposo em todos os tipos de suporte. No tipo “Ser cuidado em situa¢des de adoecimento”,
Laisa colocou que recebe esses cuidados do esposo e da sogra, por outro lado, para o
fornecimento desses cuidados em saude ela acrescentou os filhos. Verifica-se também que nédo
ha mencdo desses filhos em nenhum tipo de recebimento de apoio descrito no diagrama de
escolta dessa participante. Na terceira geragdo dessa familia, Liam apontou com recorréncia a
méae e o irmdo mais velho como suas fontes de apoio. Outro ponto percebido € a presenca da
mée de Liam no suporte fornecido de cuidados em momentos de adoecimento, enquanto que
ele coloca nenhuma pessoa que ele forneca esses mesmos cuidados.

Segundo Antonucci et al. (2011), uma das formas mais importantes de trocas
intergeracionais consiste na prestacdo de cuidados. Esse tipo de suporte tem variagOes
relacionadas com as diferencas das caracteristicas pessoais de quem fornece e recebe esses
cuidados, influenciando a vivéncia de trocas de cuidados entre as geragcdes. As caracteristicas
situacionais, como a dindmica da familia, também influenciam o fornecimento de suporte de
cuidado. Kahn e Antonucci (1980) apontaram que dentro do comboio de relagdes sociais ha
uma hierarquia natural de pessoas de quem um individuo prefere receber apoio e assisténcia. E
isso esta intimamente ligado as expectativas de obrigacdes filiais e parentais relacionados aos
papéis familiares (contetdo da préxima categoria deste estudo).

Em se tratando dos resultados obtidos por meio dos instrumentos IPSF e IPSF-ID°, no
Quadro 23 sdo apresentadas as classificacbes dos trés fatores: afetivo-consistente (F1),

adaptacdo familiar (F2) e autonomia (F3) das trés familias.

10 Por ainda ndo haver normas para essa versdo do IPSF-1D a analise foi realizada a partir do somatério das
respostas “sim”. Quanto maior a pontuagéo, maior é o suporte familiar percebido. Neste estudo as trés idosas
participantes marcaram respostas “sim” para todos 0s 24 itens. Essa andlise seguiu as orientagfes do autor do
instrumento por se tratar de uma pesquisa qualitativa.



Quadro 23 — Descricdo dos resultados do IPSF — fator F1, F2, F3.
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Fator 1
- .. . Fator 2 Fator 3
Familia Participante Afetivo- N . Geral
. Adaptacdo | Autonomia
consistente

Salete Alto Alto Alto Alto

Suassuna Simone Alto Alto Médio-alto Alto

Sara Médio-baixo Alto Médio-baixo Alto

Dolores Alto Alto Alto Alto

Drummond Davila Alto Médio-baixo Alto Alto
Diana Médio-alto | Médio-baixo | Médio-baixo | Médio-baixo

Liliana Alto Alto Alto Alto
Lispector Laisa Médio-alto Baixo Médio-baixo | Médio-baixo
Liam Alto Alto Médio-alto Médio-alto

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

Os resultados demonstraram que na familia Suassuna, de modo geral, o suporte familiar
foi percebido como alto em todas as dimensdes. Especificamente, a terceira geragéo teve uma
pontuacdo médio-baixa em dois fatores e, por meio de uma avaliacdo qualitativa, as respostas
de Sara trouxeram em alguns momentos dificuldades na consisténcia das regras familiares.

A familia Drummond apresentou indice geral alto nas duas primeiras geracGes e, em
contrapartida, um resultado geral médio-baixo por parte da terceira geragdo. No fator adaptacéo,
o inventario de Davila trouxe, na op¢do “as vezes”, a existéncia de sentimentos e
comportamentos negativos, como irritacdo, falta de compreensdo, competicdo, culpa e brigas.
Nas respostas da terceira geracdo, houve uma pontuacdo médio-baixa geral, com énfase no fator
2 e 3. Na opgdo “as vezes” a adolescente apontou a existéncia de problemas emocionais
familiares, brigas, falta de compreensdo, competitividade e sentimento de exclusdo na sua
familia, além de pouca autonomia para desempenhar suas atividades e expressar-se, queixando-
se de pouca liberdade.

Os indices gerais da familia Lispector mostraram uma oscilagcdo que vai do alto até o
médio-baixo. A segunda geragdo apresentou algumas dificuldades de adaptacéo e autonomia,

Laisa expds em suas respostas, na op¢ao “quase sempre ou sempre” a presenca de brigas,
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sentimento de estranheza e vergonha com relacao a sua familia, bem como na opgao “as vezes”
apresentou a existéncia de raiva, culpa, falta de compreensdo, familiares interesseiros e
competitividade. No fator autonomia Laisa marcou na opgao “as vezes” referentes a falta de

privacidade, liberdade e poder de decisdo.

5.2.5. Legados familiares: papéis e expectativas

Nesta categoria foram trazidas as expectativas de obrigacbes filiais e parentais
relacionadas aos papéis familiares desempenhados pelos participantes. As perguntas
direcionadas as geragdes foram baseadas na “dimensdo normativa” do modelo SIF. Segundo
Bengtson e Oyama (2007), para melhor compreender a solidariedade intergeracional é
necessario considerar as expectativas e obrigacdes em relacdo ao envelhecimento e as geracdes
descendentes. Nas respostas das geragdes foi possivel identificar a presenga de “normas de
sucessao gerossocial” (que se referem ao fornecimento, pelas geragdes mais velhas, de recursos
e suporte emocional e financeiro para as geragdes mais jovens) e de “normas sobre geriatria e
dependéncias” (que estdo ligadas as expectativas de que ocorra o cuidado familiar com os
membros idosos).

Os acordos entre geracGes envolvem regras e normas que estdo presentes nos niveis
micro e macrossocial, ou seja, ndo dizem respeito apenas as caracteristicas de uma familia e
seus membros, mas também o contexto sociocultural no qual eles estdo inseridos, bem como as
representacfes sociais quanto aos papeis familiares, as relagdes de género, a velhice e a
juventude.

Para uma melhor compreensdo geral das representacdes sociais desses papéis, foi
perguntado aos participantes como eles percebiam os papéis de avds, de pais, de filhos e de
netos no ambito familiar. As respostas dos participantes foram transformadas em nuvens de
palavras para cada papel familiar, onde os termos ou frases mais frequentes se posicionaram ao
centro em tamanho maior, ou seja, quanto maior e central a palavra mais ela foi mencionada

pelas geracoes.
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Figura 7 — Nuvem de palavras com as respostas sobre o papel dos avos.

estar proximo

SN C u i d O r serabase

passar conhecimento

cobrir vacuos dos pais

Fonte: Elaborado pela pesquisadora através do aplicativo Mentimeter.

A Figura 7 apresenta a nuvem de palavras referente ao tema “Papel dos avos”. Por meio
da representacdo gréfica, nota-se que as palavras “cuidar” e “orientar” destacaram-se mais que
as outras. Esses resultados corroboram a literatura ao apontar que os avos sdo vistos como as

pessoas que cuidam, orientam e estdo proximas das geragbes mais jovens (DIAS, 2022b;
RAMOS, 2017; SCREMIN et al., 2019).

Figura 8 — Nuvem de palavras com as respostas sobre o papel dos pais.

ser espelho pra os filhos
sustentar a familia

mostrar o caminho

educar

estar presente no melhor

Fonte: Elaborado pela pesquisadora através do aplicativo Mentimeter.

Na Figura 8 sdo apresentadas as palavras referentes a percepgao do “Papel dos filhos”.
O termo em destaque nas respostas foi “educar”. As gera¢des apontaram que 0s pais tém uma
funcdo de ser a base para seus filhos, ser uma figura de referéncia e estar presente nas situagoes
boas e ruins. Isso esta de acordo com os estudos sobre parentalidade de Lins et al. (2015),
Marcarini et al. (2010) e Wagner, Tronco e Armani (2001).
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Figura 9 — Nuvem de palavras com as respostas sobre o papel dos filhos.

dar assisténcia aos pais
aprender com 0s pais

considerar os mais velhos estar prese nte

cuidar dos pais

Fonte: Elaborado pela pesquisadora através do aplicativo Mentimeter.

No aspecto “Papel dos filhos” a Figura 9 exp6e o cuidar e respeitar os pais como fungdes
centrais dos filhos. Essa perspectiva dos participantes reflete as expectativas sociais
relacionadas as obrigacdes filiais e isso vai diferenciar de acordo com as mudancas e transi¢oes
do ciclo vital do individuo e da familia, bem como das relagdes de género, aspectos culturais e

situacédo socioecondmica de pais e filhos.

Figura 10 — Nuvem de palavras com as respostas sobre o papel dos netos.

lidar com os mais velhos cuidar dos avos

obedecer os mais velhos
dar suporte aos avos dCH’ amor

respeitar os mais velhos

adquirir conhecimento

Fonte: Elaborado pela pesquisadora através do aplicativo Mentimeter.

Por fim, a Figura 10 trouxe a obediéncia aos mais velhos como ponto central do papel

dos netos. Outros aspectos foram relatados como: dar carinho, amor, cuidar, respeitar e fazer
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companhia aos avds. Tais resultados apontam os diversos tipos de relacionamentos
estabelecidos entre avds e netos presentes na literatura (DIAS, 2022a).

No roteiro de entrevista, na pergunta “Vocé sente que sua familia tem alguma
expectativa de que vocé exerca algum papel?”, todas as idosas trouxeram o aspecto do cuidado

como algo central nas expectativas direcionadas a elas, conforme mostram os relatos a seguir:

“Tem assim uma expectativa de como se eu tivesse que sempre abrir
mao das coisas para estar ali para os outros, me preocupando, olhando
e cuidando” (Salete, 74 anos).

(X3 . . . . .
Sim. Expectativa que eu cuide, veja as coisas de casa e resolva os
problemas” (Dolores, 72 anos).

“Tem sim. De cuidar né, de acolher o meu filho e meus netos” (Liliana,
73 anos).

Mais uma vez surge aqui a questdo do cuidar das geracGes mais jovens como aspecto
central nas expectativas percebidas por essas idosas, ou seja, a presenca de normas de sucesséo
gerossocial (BENGTSON; OYAMA, 2007). Além disso, pode-se considerar que a frequente
presenca dessa funcdo de cuidar sofre as influéncias, em nivel macrossocial, relacionadas aos
papéis de género na sociedade.

De forma inversa, na pergunta “Vocé tem alguma expectativa de que alguém da sua
familia exer¢a algum papel? ”, mais uma vez as participantes relataram expectativas com o fator
cuidado:

“A expectativa que tenho com eles é que eles vivam, fagam o que goste
e que mais pra frente se eu precisar eu possa contar com eles, como eu
cuidei da minha mae até a morte. Faz parte” (Salete, 74 anos).

“Acho que a gente cuida e espera ser cuidado também né” (Dolores,
72 anos).

“Eu penso assim, que quando a gente vai ficando mais velho é preciso
os filhos cuidarem né. E como pra mim todos eles sdo meus filhos [filho,
nora e netos] eu acho que todos tém que cuidar se eu precisar”
(Liliana, 73 anos).

Nesses relatos nota-se a presenga das “normas sobre geriatria e dependéncia” apontadas
por Bengtson e Oyama (2007), bem como caracteristicas da “lei da reciprocidade” descritas por
Boszormenyi-Nagy e Spark (2017). As idosas apresentaram suas expectativas de receber

cuidados das gera¢des mais jovens em momentos de necessidade, o que caracteriza um desejo
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de alimentar uma dindmica familiar com trocas familiares mais equilibradas. Em adicdo, no
ambito das lealdades, ha os valores e mitos da heranca familiar transmitidos por essas geracoes
mais velhas. Por exemplo, na fala de Salete como identifica-se um aspecto transgeracional no
cenario do cuidado na sua historia familiar. A idosa realizou os cuidados da sua mée até o seu
altimo dia de vida, hd mais ou menos dois anos, e isso aponta uma das expectativas da “lealdade
vertical”, a partir do momento que ha um cuidado direcionado aos mais jovens, vdo se
construindo débitos que alimentam os compromissos de lealdade entre as geracOes
(BOSZORMENYI-NAGY:; SPARK, 2017).
Na segunda geracdo, Simone e Laisa apontaram que percebem expectativas com relacéo
a elas, no que se refere ao cuidado com a mée idosa e ao apoio emocional para as outras
geracoes:
“As vezes sim. De um comando maior das coisas em casa, de cuidar
mais da minha mde que ta idosa” (Simone, 44 anos).

“Ndo sinto, so o papel de mde mesmo” (Davila, 47 anos).

“Sim sinto. A expectativa de ser o suporte emocional. De ser a pessoa
com quem as outras da casa podem contar para cuidar” (Laisa, 50
anos).

Essa geracdo, principalmente no contexto de um lar multigeracional, desempenha
muitas vezes um papel de cuidado duplo (como visto na categoria 1), no qual se localizam entre
demandas simultaneas das outras geracdes (pais idosos e filhos dependentes). E, mais uma vez,
aparece aqui um aspecto das “normas sobre geriatria e dependéncia” e das “lealdades verticais”,
especificamente na fala de Simone, a mesma mulher que presenciou a sua mae, Salete, cuidar
da mée idosa na fase da velhice. Segundo Boszormenyi-Nagy e Spark (2017), o envelhecimento
traz mudancas que interferem no contexto da lealdade familiar e, por consequéncia, exige uma
busca por um novo equilibrio das obrigacdes relacionadas a essa lealdade.

Com relacéo a ter expectativas para com as outras geracoes, todas afirmaram que sim,
Simone e Laisa direcionaram seus anseios para seus filhos, enquanto Davila direcionou para

sua mae idosa:

“Sim. Com minhas filhas. Que elas procurem seus objetivos € que
cuidem também da gente, os pais né, quando a gente precisar”
(Simone, 44 anos).
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“Sim. Com a minha mde. Desde o divorcio foi muito dificil pra mim
segurar sozinha no comeco e ela cumpre esse papel de pai junto
comigo, a gente divide” (Davila, 47 anos).

“Tenho expectativas com meus filhos, que eles andem com os pés deles.
N&o por mim, mas por eles mesmos. Eu ja t6 pendurando a minha
chuteira. Ja trabalhei muito” (Laisa, 50 anos).

O fator transgeracional do cuidado na familia Suassuna aparece novamente no discurso
de Simone, ou seja, os filhos possuem uma divida de lealdade para com seus pais e as outras
geracgdes anteriores (BOSZORMENYI-NAGY; SPARK, 2017). No relato de Davila nota-se
gue a situacao de divorcio e distanciamento do genitor dos seus filhos provocou uma troca e
divisdo de papéis dentro do sistema parental. A literatura aponta para situagfes nas quais as
avos assumem e exercem papéis parentais, principalmente quando os netos sdo criangas ou
adolescentes (CUNHA, 2017; DIAS, 2022a).

A terceira geracao sente a presenca de expectativas com relagdo ao seu futuro académico
e profissional:

“Sim. Expectativa de ter um bom futuro profissional”’ (Sara, 20 anos).

“Sim. Em relagdo aos estudos. De ter uma carreira pela frente”
(Diana, 15 anos).

“Tem sim. De estudar muito e exercer uma profissdo, mas ndo tem
pressdo nisso” (Liam, 16 anos).

Estudos abordam cada vez mais as influéncias da familia nas escolhas e desempenho
profissional das geracGes mais jovens (BOFF; LIMA, 2020; WAINBERG; WAINBERG,
2011). Essas expectativas de estudar e/ou trabalhar, presentes tanto nos relatos das mées Simone
e Laisa quanto nos discursos dos jovens da terceira geracdo, consistem na maneira de
preparacdo para um futuro, de acordo com as caracteristicas econdémicas, sociais e culturais das
familias (ROSSET, 2009).

Na pergunta seguinte, referente as expectativas criadas por eles, sdo trazidas questdes

do recebimento de cuidados e desenvolvimento profissional do irméo:
“FEu acho assim que se eu precisar de alguém acho que nessa parte
todos daqui de casa me ajudam” (Sara, 20 anos).

“S6 com minha mde e minha avo, de cuidar de mim quando eu preciso”
(Diana, 15 anos).
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“Tenho. Eu sempre espero que meu irmdo consiga crescer na vida
profissional dele” (Liam, 16 anos).

A expectativa de receber cuidados e apoio em momentos de necessidade aparece
presente nas falas de Sara e Diana, esse tipo de expectativa também foi encontrado na formacéo
dos diagramas de escolta dessas jovens (categoria 4), onde sinalizaram receber apoio das avds
maternas. Estudos mostraram gue mesmo que os netos adolescentes muitas vezes discordem da
experiéncia e conhecimentos dos avos, estes continuam a desempenhar um papel de ajuda na
confirmagdo das identidades dos netos (BERNAL; ANUNCIBAY, 2008), bem como na
prestacdo de cuidados (CUNHA; DIAS, 2019).

Neste cenario, foi questionado as geracdes se eles percebiam estar desempenhando
algum papel de outra pessoa da familia, a maioria expressou que ndo, enquanto trés

participantes identificaram que sim, conforme mostra o Quadro 24.

Quadro 24 — Percepcao do exercicio de papel de outra pessoa da familia

Vocé se sente fazendo o
Participante papel de outra pessoa da Quem?
familia?
Salete Sim “De pai, de mae, de tudo”
Simone Né&o -
Sara Né&o -

Dolores Sim “Mde dos meus netos”
Davila Sim “De pai dos meus filhos”
Diana Né&o -

Liliana N&o -

Laisa Né&o -
Liam N&o -

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.
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No Quadro 24 ressaltam-se trés pontos: (1) a percepcéo da idosa Salete quanto ao seu
exercicio de varios papéis no contexto familiar, ela acrescentou que “me sinto como um esteio'*
para todo mundo aqui”; (2) o relato da idosa Dolores de que se sente exercendo o papel de mae
com seus netos; e (3) a percepcdo de Davila de ter assumido o papel de pai com seus filhos
desde o seu divércio ha quatro anos. Como descrito por Antonucci e Akiyama (1987), os
aspectos funcionais entre os membros de um comboio social podem mudar de acordo com
situacOes de transicao no ciclo vital das familias.

Diante da separacdo/divércio da segunda geracdo, segundo Dias (2022c), o
posicionamento dos avés vai depender de alguns fatores: (1) como foi o relacionamento anterior
dos filhos, genros e noras, bem como com os netos; (2) como ocorreu 0 processo de separacao;
(3) estado de saude e condi¢des financeiras desses avos; (4) com quem esta a custddia da
terceira geracdo; (5) facilidade de acesso e proximidade com os netos, entre outros aspectos.

Neste cenario, Scremin et al. (2019) afirmaram que, a0 passo em que 0s pais e avos
compartilham os papéis parentais e procuram dar suporte uns aos outros nas decisdes referente
a terceira geracao, pode-se inferir que se estabelece uma relacéo de coparentalidade. Entretanto,
esse compartilhamento de papéis também pode ser compreendido como fruto de sobrecarga e
de conflito entre a primeira e segunda geracGes (CUNHA; DIAS, 2019; SCREMIN etal., 2019).

No tocante a sobrecarga no &mbito familiar, todos os participantes identificaram que ha
uma ou mais pessoas que se sentem sobrecarregadas com o exercicio de algum papel familiar,
conforme ¢ apresentado no Quadro 25. Eles trouxeram a questdo da sobrecarga ligada ao
fornecimento de cuidados, desempenho de outros papéis familiares, excesso de preocupacéo,
resolucdo de problemas do lar e atividades domésticas.

Neste aspecto, Laisa trouxe um relato com énfase na sobrecarga e descreveu situacdes

do cotidiano familiar:

“As vezes eu queria que meus filhos ja seguissem para a vida deles,
para eu ficar com menos responsabilidade, porque se eu sair para
algum lugar eu tenho que ter responsabilidade de deixar a comida
pronta, ai as vezes me sufoca, ai vocé ndo é livre assim. Nao sei se é
porque eles sdo homens, talvez se eu tivesse uma filha menina e
dividisse comigo, ndo sei. Se alguém for sair para o médico, para
faculdade, ai ja tenho que separar a roupa, deixar tudo passada, ndo
sei se é por que eu acostumei mal. Também tem a alimentacéo da minha
sogra que é diferente, ai eu que ajeito, ainda mais agora que meu sogro
morreu e ela ta se sentindo mais so. Tudo isso é um peso para mim”
(Laisa, 50 anos).

11 Sentido figurado: aquele(a) que fornece amparo ou prote¢do; o que ajuda, auxilia ou protege.
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Quadro 25 — Percepcao de sobrecarga na familia

Participante

Vocé sente que
alguém da sua
casa esta
sobrecarregado?

Quem?

Salete

Sim

“As vezes eu me sinto sobrecarregada, por tanta coisa pra
resolver de casa e minha preocupacéo com eles”.

Simone

Sim

“Minha filha mais velha, por ela ajudar muito. Mas ela
compreende gue ela por ser a mais velha precisa dar esse
suporte, assim como eu fiz também, eu sou mais velha que

meu irmdo. Entdo, as vezes, a gente precisa dar mais, ainda
mais por ter o papel de mulher”.

Sara

Sim

“Minha avé. Ela tenta acolher o maximo de tudo, cuidar de
todos”.

Dolores

Sim

“Eu me sinto sobrecarregada as vezes, mas no geral me
sinto feliz”.

Davila

Sim

“Eu me sinto sobrecarregada. E sinto que minha mée
também. Depois do divdrcio sinto que minha mae se sente
sobrecarregada por dividir comigo essa funcdo com meus
filhos, por que ela é muito parceira mesmo. Acho que ela

sendo uma mulher aposentada, tranquila, ja criou os filhos,
nao teria que ter mais essa missdo, no entanto ela abragou a
causa .

Diana

Sim

“Eu com relagdo aos estudos e minha mée, porque tipo
qualquer coisa que eu e meu irmdo faca, e que minha avd
ache errado, ai sobra pra minha mae e ai tem muito esse

conflito entre ela e vovo”.

Liliana

Sim

“Sinto sobrecarregada, porque tem as coisas da casa e a
preocupacao que eu tenho com todos eles, toda hora. Minha
nora também t& sobrecarregada, sdo muitas coisas pra ela
fazer, tanto na cabega, quanto nos afazeres de casa” .

Laisa

Sim

“Eu me sinto muito sobrecarregada’.

Liam

Sim

“Minha mae. E muito trabalho em casa”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

O relato de Laisa revela dois pontos a serem observados: (1) a sobrecarga da geracao

sanduiche devido ao cumprimento de demandas e expectativas das duas outras geragdes; (2) a

influéncia direta dos papéis de género que acarreta a sobrecarga da mulher na realizagdo dos

afazeres domesticos e nas atividades de cuidado familiar. Nestas situagcbes podemos considerar
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as influéncias dos aspectos normativos das relagdes e lealdades familiares que, por sua vez,
estdo inseridas em uma teia complexa de influéncias diretas e indiretas de normas e

representacdes a nivel macrossocial, como caracteristicas culturais, historicas e sociais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O carater qualitativo desta tese, fundamentado nas teorias do modelo SIF, das lealdades

invisiveis e do modelo do comboio social, possibilitou a compreensdo da solidariedade

intergeracional familiar nos lares multigeracionais, ap6s a recoabitacdo. Por meio dos relatos

dos participantes foi possivel tecer algumas consideracdes:

Identificou-se que as idosas indicaram sentimentos positivos com relacdo a proximidade e a
companhia decorrente da intensificacdo da convivéncia intergeracional devido a
recoabitacdo. Essa satisfacdo com os membros do comboio social forma uma “pelicula”
protetora, principalmente relacionada as vivéncias de momentos de adoecimento, luto e
perda, como ocorreu nas trés familias.

Na perspectiva da transmissdo transgeracional foi observado que as gera¢es mais novas das
familias foram impactadas por diversos valores e significados transmitidos por meio do
historico das geracdes que a antecederam (situacdes, memorias e crengas tradicionais).

Na segunda geragéo, evidenciaram-se sentimentos ambivalentes com relagdo as vivéncias
compartilnadas na familia. Foram citados a falta de privacidade, estresse, rebeldia,
hostilidade e ciime como fatores que despertam sentimentos negativos nos relacionamentos
com as outras geragdes. Por outro lado, as participantes trouxeram situacGes em que se
sentem acolhidas e cuidadas pela primeira geracdo, principalmente quando se trata de
suporte financeiro e ajuda no cuidado com a terceira geracdo formada por criancas,
adolescentes e jovens. A presenca desses sentimentos ambivalentes enfatizou os aspectos
contraditérios e paradoxais comuns da vida familiar.

Foi possivel notar a forte presenca de caracteristicas mediadoras e de suporte (instrumental
e emocional) da “geracao sanduiche” nessas familias multigeracionais.

Por parte da terceira geracao, a convivéncia das trés geracdes em um lar foi compreendida
como uma fonte de troca de conhecimentos e experiéncias. Foi trazido o sentimento de
gratiddo atrelado ao reconhecimento por todo cuidado, investimento e transmissdo
intergeracional recebidos desde muito cedo da parte das outras geragdes.

Os participantes perceberam as diferengas geracionais como uma dificuldade de convivéncia
que surge na rotina familiar.

Todos os participantes inseriram na sua rede de apoio social os familiares com quem residem
nos lares multigeracionais. Entretanto, houve diferencas na percepcao da proximidade e das

trocas de suporte social.
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Um fator a ser destacado foi a énfase dada aos encontros entre as geragfes nos momentos
das refeicdes, principalmente na hora do jantar. Mesmo com as mudancas sociais e culturais
da atualidade, observou-se que essa reunido na hora das refei¢cdes proporcionava sentimentos
de acolhimento e proximidade.

Em linhas gerais, as percep¢Oes dos participantes acerca da proximidade entre os membros
dessas familias foram semelhantes. Os entrevistados trouxeram as caracteristicas principais
das interacOes entre as geracOes, bem como avaliaram uma maior proximidade devido a
mudangas recentes provocadas pela pandemia da COVID-19 e/ou a morte recente de um
membro da familia.

Foi percebido que, de fato, a corresidéncia deixa os relacionamentos entre geragdes mais
predispostos a tensdes e conflitos. Foram citados como fatores de conflitos geracionais: a
arrumacdo da casa, 0s relacionamentos amorosos dos netos, as interferéncias das avos na
educacéo da terceira geracéo, divergéncias geracionais e diferentes crencas religiosas.

As tensdes relatadas se direcionaram mais a diade avos-netos, devido & maior distancia em
termos de tempos sociais vividos, por consequéncia, mais diferencas quanto a crencas e
valores.

Nesses contextos familiares notou-se que, nas relagdes entre as geragOes, coexistiam a
presenca de conflitos e situacdes que envolviam solidariedade, confirmando a afirmacédo de
que ndo ha uma relagdo de exclusdo entre solidariedade e conflito.

Ainda no fator conflito, identificou-se que, entre as geracdes, houve a utilizacdo de
estratégias em comum como: estabelecimento de dialogo, busca por respeito, exposi¢do das
opiniGes e busca por ponderacdo. Entretanto, em algumas ocasides houve reagdes agressivas
e exageradas no aspecto da “expressao de opinides”, o que alimentava ainda mais a situagao
conflituosa entre elas.

Diante de outros conflitos que surgiram associados ao panorama decorrente da pandemia da
COVID-19 notou-se como as mudangas socioculturais afetam os relacionamentos
familiares.

A primeira e a segunda geracdes trouxeram o “cuidado familiar” como aspecto central no
cendrio do suporte que elas fornecem. Ficou evidente a presenca das atribui¢@es tradicionais
do papel feminino, como a pessoa que esta no lugar de fornecer um amor incondicional e de
cuidar do lar e dos outros membros da familia.

Em geral, as familias apresentaram uma boa percepcao do suporte familiar entre as geracoes.

Destacou-se a necessidade de analisar as trocas de apoio funcional e/ou emocional para além
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das interacfes do presente, buscando compreender também os marcadores histdricos das
experiéncias vivenciadas nesses relacionamentos ao longo do tempo.

e Os acordos intergeracionais envolveram regras e normas atuantes nos niveis micro e
macrossocial, ndo se relacionando apenas as caracteristicas de uma familia e seus membros,
mas também o contexto sociocultural, assim como as representagcdes sociais dos papéis
familiares, relagOes de género e as fases do ciclo vital.

e Foram evidentes a presenca de normas relacionadas as lealdades familiares, as quais
alimentam as expectativas de obrigac¢des filiais e parentais sob o exercicio dos papéis nestes
arranjos familiares, principalmente no que se refere a cuidar e receber cuidados das geracdes
mais jovens.

e Enquanto que as expectativas direcionadas a primeira e segunda geracdes foram em relacédo
ao cuidado familiar, na terceira geracao houve a presenca de expectativas que envolviam o
desempenho académico e profissional desses adolescentes e jovens.

e ldentificou-se que, apesar de situagOes de discordancias de pensamentos entre netos
adolescentes e suas avds, houve a percep¢do da importdncia do papel dos avos na
transmissdo de conhecimentos, na sensacdo de acolhimento e seguranca familiar e na
construcdo de aspectos da identidade desses jovens.

e Asavos desse estudo, muitas vezes, assumiram posturas concernentes aos papeéis parentais.

e Todos os entrevistados identificaram a presenca de um ou mais membro familiar que se sente
sobrecarregado com o exercicio de algum papel. Perceberam o fator sobrecarga ligado ao
fornecimento de cuidados, desempenho de outros papéis familiares, excesso de preocupacao,
resolucdo de problemas do lar e atividades domésticas.

Por meio dessas consideracGes, compreende-se que, apesar das mudancas
socioculturais, as relagdes intergeracionais no contexto familiar mostraram-se solidas. A
familia permanece com a funcdo de suporte social dos seus membros, principalmente em
momentos de crise e mudancas familiares (divércio, adoecimento, morte e luto).

Neste contexto, muitas vezes, os sintomas individuais sdo sinais evidentes da
complexidade que uma familia vivencia devido as mudancas e redefini¢ces de papéis e funcbes
necessarias em momentos de transicdo de fases ou situacdes de crise. Neste cenario, algumas
familias possuirdo recursos mais desenvolvidos para lidar com esses periodos criticos, em
contrapartida outras irdo experienciar cada transformagdo como um fator ameacador possuindo
problemas para enfrentar. No &mbito da Psicologia Clinica , é preciso identificar em que fase a

familia se encontra, quais as mudancas que estdo ocorrendo e quais estratégias os membros das
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geragdes vém utilizando. Na perspectiva sistémica, todos os relacionamentos familiares séo
influenciados pelo aspecto da lealdade e pela consideracdo as tramas e mandatos
multigeracionais.

A partir dessas analises assinala-se que a identidade de um individuo ndo pode ser
analisada de forma separada da sua relagdo com os outros, com isso tanto o processo de
autonomia quanto o de individuagdo acontecem por meio dos relacionamentos. Foi visto neste
estudo que o alicerce para todas as relacdes, familiares ou nédo, consiste nos fatores da equidade
e reciprocidade, constituindo o aspecto ético nos relacionamentos entre as geragoes.

Como peculiaridades deste estudo, considera-se o quantitativo de familias, sendo apenas
um participante do género masculino, bem como o contexto regional dessas familias. Com isso,
sugere-se a continuidade e ampliacdo dos estudos sobre a tematica da solidariedade
intergeracional nos lares multigeracionais, considerando um ndmero maior de participantes,
com maior representatividade em termos de género em todas as geracOes. Sugere-se também
estudos com familias multigeracionais residentes nas capitais ou regido metropolitana, o que
possibilitaria identificar especificidades de dindmicas familiares ligadas a contextos diferentes.

No cenario dos diversos compromissos relatados pelos membros das familias
multigeracionais desta pesquisa e percebendo os fatos do aumento da longevidade, do crescente
convivio das gera¢cdes em uma familia e a existéncia de uma menor quantidade de membros de
cada geracdo questionamos: Como podemos pensar e desenvolver modelos de atencdo e
cuidado direcionados as demandas dessas geracdes nestes lares? Quais sdo as possibilidades
dentro das praticas psicoterapéuticas para estimular, ao longo do tempo, a reciprocidade e a
solidariedade intergeracional familiar? Qual o papel da Psicologia Clinica na orientacao para o
planejamento ao longo da vida, especificamente para a preparagao nas vivéncias da velhice? E
necessario o reconhecimento de que o cuidado com os membros familiares, independente da
faixa etaria e do género, consiste em um objetivo multigeracional da familia e da sociedade.
Esses desafios propostos aqui em formato de reflexdo precisam compor os planejamentos das
praticas de profissionais da saude, estimulando um senso de reponsabilidade intergeracional em
prol de relacbes familiares e sociais mais saudaveis para todas as geracoes.

Considera-se que esta tese contribuiu no sentido de fomentar reflexes acerca das
caracteristicas da solidariedade entre as geragfes nas familias multigeracionais diante da
recoabitacdo, onde foi possivel notar o desenvolvimento de aliangas e redes de apoio entre avds
idosos, pais adultos e netos. Dessa forma, espera-se que este estudo possa orientar praticas e
intervengdes na area da saude, especialmente na Psicologia Clinica e na Psicogerontologia,

direcionadas as familias e as geracoes.
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APENDICE A
QUESTIONARIO BIOSOCIODEMOGRAFICO

Idade:

Sexo:

Préatica Religiosa:

Escolaridade:

Profissdo/Ocupacéo:

Renda:

Quanto vocé gasta com as despesas da casa?
Estado civil:

Numero de filhos, sexo e idade:

. NUmero de netos, sexo e idade:
. Estado de saude:
. Reside com:

. Tempo de convivéncia em lar multigeracional:
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APENDICE B
ROTEIRO DE ENTREVISTA
PERGUNTAS

1) Como € o seu dia a dia?

2) Qual foi o motivo que fez com que vocé morasse em um lar multigeracional?

3) Como foi a adaptacdo?

4) Como voceé se sente morando em um lar multigeracional?

5) Quem estabelece as normas da casa?

6) Quais 0s sentimentos que permeiam o seu relacionamento com as outras geracoes da casa?

7) Quais conselhos vocé daria para alguém da sua idade que mora em um lar multigeracional?

8) Vocés realizam alguma atividade/acdo juntos? Se sim, quais. Se ndo, por qué?

9) Qual a frequéncia em que vocés trocam experiéncias e ideias? (3 geracoes)

10) Vocé tem vontade de se aproximar mais de alguém da sua casa?

11) Vocé sente falta de um tempo mais reservado para vocé?

12) Vocé sente que suas ideias sdo diferentes das do seu filho e seu neto? Quais as diferengas?

13) Como vocé reage quando alguém da sua casa faz/fala algo que vocé discorda?

14) Vocé fornece alguma ajuda/suporte a alguém da sua casa? Ajuda financeira? Apoio emocional?
Conselhos? Cuidados em satde?

15) Vocé sente que sua familia tem expectativas quanto a vocé? Se sim, quais?

16) Vocé sente fazendo o papel de outra pessoa da familia?

17) Vocé se sente sobrecarregado com as expectativas de alguém da sua casa?

18) Vocé tem alguma expectativa sobre alguém da sua familia? (cuidado, financeira)

19) Vocé sente que alguém da sua casa se sente sobrecarregado?

20) Qual é o papel de um av6/avé? De um filho(a)? E de um neto(a)?
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APENDICE C
LISTA DE SENTIMENTOS

ABANDONO
AFLICAO
ALEGRIA

AMOR
APATIA
AVERSAO
CALMA
CHATEACAO
CIUME
COMPAIXAO
CONFIANCA
CULPA
DESCONFIANCA
DESCONFORTO
EMPATIA
FRUSTRACAO
GRATIDAO
HOSTILIDADE
INSEGURANCA
IRRITACAO
MEDO
RAIVA
RANCOR
SATISFACAO
SEGURANCA
TEDIO
TRISTEZA



Nome:

APENDICE D
MODELO DE ESCOLTA DE APOIO SOCIAL

“Pense nas pessoas que sdo importantes para sua vida”
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CIRCULO 1: “as pessoas que vocé se sente tdo proxima que seria dificil imaginar a vida sem elas”.

CIRCULO 2: “as pessoas que vocé ndo sente tdo proxima, mas que sdo importantes para vocé”

CIRCULO 3: “as pessoas que vocé ainda ndo mencionou, mas de quem vocé se sente proximo e cré

que sdo importantes para vocé”

Nome Idade | Sexo

Circulo

Tipo de
relacéo

Tempo de
conhecimento

Frequéncia
de contato

Proximidade

Olhar para o diagrama e indicar as pessoas que vocé (fornece e recebe):

TIPO DE SUPORTE

DE QUEM RECEBE?

A QUEM FORNECE?

Confidenciar coisas
importantes

Ser tranquilizado e
estimulado em momentos de
incerteza

Ser respeitado

Ser cuidado em situacgdo de
adversidades como doenca e
conflitos nas relac6es
afetivas

Conversar quando esta
triste, nervoso ou deprimido

Conversar sobre a propria
saude e intimidades
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APENDICE D - (continuac&o)
MODELO DE ESCOLTA DE APOIO SOCIAL

@..
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APENDICE E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Solidariedade intergeracional familiar apos
a recoabita¢do”. Nesta pesquisa entendemos lares multigeracionais como lares onde convivem trés
ou mais geracdes, a partir da recoabitacéo por parte dos filhos.

Vocé foi selecionado através do método intencional e sua participacdo ndo é obrigatoria.
A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora ou com a Universidade
Catolica de Pernambuco (UNICAP).

Os objetivos deste estudo sdo: compreender a solidariedade intergeracional familiar nos lares
multigeracionais, ap0s a recoabitacdo; e os objetivos especificos: 1. Caracterizar 0s sentimentos e
avaliacOes expressos pelas geracdes no que diz respeito aos seus relacionamentos; 2. Identificar a
proximidade, frequéncia e caracteristicas das interac@es entre as geracGes; 3. Identificar fatores de
conflitos e as estratégias utilizadas para lidar com eles; 4. Analisar a percepcédo das geragdes acerca
do suporte e apoio familiar fornecido e recebido entre elas; 5. Averiguar as expectativas de
obrigac0es filiais e parentais relacionadas aos papéis familiares.

Sua participacao nesta pesquisa consistira em responder a um roteiro de perguntas de uma entrevista
sobre a referida temética.

Salientamos ainda que ndo pretendemos, através de sua participacdo, causar nenhuma espécie de
dano ou perda, seja ela pessoal ou profissional, podendo interromper sua participacdo a qualquer
momento sem nenhum prejuizo.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo sdo propiciar a compreensdo acerca dessa
organizacdo familiar, contribuindo para as familias e os profissionais que lidam com essa temética.

As informac0es obtidas através dessa pesquisa serdo confidencias e asseguramos o sigilo sobre sua
participacao.

Os dados nao serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo. Dessa forma, todos nomes
serdo substituidos por nomes ficticios e nenhum endereco residencial serd exposto.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco da pesquisadora principal,
podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacéo, agora ou a qualguer momento.

DADOS DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Cristina Maria de Souza Brito Dias

Assinatura

Endereco: Universidade Catdlica de Pernambuco, Rua Almeida Cunha, 245, Santo Amaro, Bloco G4,
7° andar.

Telefone: 2119-4369
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo em
participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UNICAP, localizado na Rua do Principe, 526 — Boa Vista — bloco G4 — 6° andar, sala 609
— CEP 50050-900 - RECIFE — PE — BRASIL. Telefone: (81) 2119-4041 ou 2119-4376 — enderego
eletrbnico: cep@unicap.br - Horario de funcionamento: 8h as 12h e das 13h as 17h - Segunda a sexta-
feira.

Havendo davida / dendncia com relacédo a conducéo da pesquisa devera ser dirigida ao referido
CEP no endereco acima citado.

Vitéria de Santo Antao, de de

Assinatura do Participante da Pesquisa

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA - CONEP
SRTV 702, Via W 5 Norte - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte

CEP: 70719-000 - Brasilia-DF
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APENDICE F
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

e Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa Solidariedade intergeracional familiar apds
a recoabitacdo. Seus pais permitiram que vocé participe.

e Nessa pesquisa queremos compreender a solidariedade intergeracional familiar nos lares
multigeracionais, apos a recoabitacdo. E como objetivos especificos buscamos: 1. Caracterizar os
sentimentos e avaliagcdes expressos pelas geragdes no que diz respeito aos seus relacionamentos; 2.
Identificar a proximidade, frequéncia e caracteristicas das interagdes entre as geragoes; 3. Identificar
fatores de conflitos e as estratégias utilizadas para lidar com eles; 4. Analisar a percepcao das
geracdes acerca do suporte e apoio familiar fornecido e recebido entre elas; 5. Averiguar as
expectativas de obrigacgdes filiais e parentais relacionadas aos papéis familiares.

e As criangas/adolescentes que irdo participar desta pesquisa tém de idade a partir dos 11 anos.

e Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu e ndo tera nenhum problema
se desistir.

e A pesquisa serd feita nas residéncias, onde as criangas irdo responder a uma entrevista e realizar
algumas atividades com papel, caneta e cola. O uso desses materiais ¢ considerado seguro. Caso
aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelo telefone 2119-4369 da pesquisadora.

e A sua participacgdo vai trazer beneficios para a compreensao sobre as familias que convivem com
trés geragdes.

e Ninguém saberd que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar as criangas que participaram.

e Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi os telefones na parte de cima deste
texto.

ASSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa Solidariedade intergeracional
familiar apos a recoabitagao.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir
e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Vitéria de Santo Antdo/PE, de de

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a)

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

Universidade Catdlica De Pernambuco - UNICAP

Rua Do Principe, 526 — Boa Vista — Bloco G4 — 6° Andar, Sala 609
CEP 50050-900 — Recife/PE — BRASIL

Telefone: (81)2119-4041 ou 2119-4376

Enderego Eletronico: cep_unicap@unicap.br

Horario de funcionamento: 8h as 12h e das 13h as 17h

Segunda a sexta-feira
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Havendo duvida / dentincia com relacdo a condugdo da pesquisa devera ser dirigida ao referido CEP no
endereco acima citado.

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA - CONEP
SRTYV 702, Via W 5 Norte - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte
CEP: 70719-000 - Brasilia-DF
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL FAMILIAR APOS A RECOABITAGAO
Pesquisador: Cristina Maria de Souza Brito Dias

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 24377219.1.0000.5206

Instituicdo Proponente: Universidade Catdlica de Pernambuco - UNICAP/PE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.735.528

Apresentacgao do Projeto:

O envelhecimento populacional vem gerando mudangas perceptiveis na estrutura e na dindmica das
familias, como o crescimento na proporgdo de domicilios com trés ou mais geragdes convivendo,
denominado pela literatura como lares multigeracionais (CAMARANO; EL GHAOQOURI, 2003;
CUNHA; DIAS, 2019; SILVA et al., 2015). Além disso, os indicadores sociais apresentam um aumento de
idosos que s&o as pessoas de referéncia das residéncias, bem como uma maior participagao do rendimento
deste grupo etario no orgamento geral da familia (IBGE, 2013). A coabitagdo com os progenitores consiste
em um prolongamento ou o retorno da convivéncia familiar entre pais e filhos adultos (IBGE, 2016).

Esses jovens estdo permanecendo mais tempo dependentes financeiramente dos seus pais devido a
instabilidades do mercado de trabalho, maior necessidade de aperfeicoamento profissional, dependéncia
emocional e relagdes afetivas instaveis (CAMARANO; EL GHAOURI, 2003; IBGE, 2016).

Neste cenario dos lares multigeracionais, existe o fenémeno da recoabitagdo, pelo qual ocorre um
afastamento fisico entre as geragdes, mas que, por algum motivo, voltam a morar juntas (ATTIAS-DONFUT,
1995 apud PEIXOTO; LUZ, 2007). Esse retorno dos filhos a casa dos pais ndo € algo recente, mas nota-se
um aumento deste comportamento, tanto na populagéo de baixo poder aquisitivo quanto nas camadas
médias (PEIXOTO; LUZ, 2007). No estudo de Cunha (2017), com idosas que chefiam lares multigeracionais,
foi possivel verificar que esse tipo de arranjo familiar

Endereco: Rua do Principe, n® 526 - Bloco G4 - 6° Andar - Sala 609

Bairro: Boa Vista CEP: 50.050-900

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2119-4041 Fax: (81)2119-4004 E-mail: cep@unicap.br
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muitas vezes reflete as preferéncias das pessoas idosas, por estarem mais préximas e acompanhando o dia
a dia dos seus filhos e netos. No entanto, em outros casos foi percebido que essa situagdo gerou ansiedade
e revolta nas avés devido ao aumento das responsabilidades e atividades domésticas, sendo considerada
como uma falta de opgéo, ja que, na perspectiva de algumas idosas, a mae deve sempre acolher os filhos,
ainda mais numa situacgao de crise.

Na pesquisa realizada com quinze familias que possuiam trés geragdes morando juntas e chefiadas por
idosos, Dias et al. (2011) identificaram alguns sentimentos experimentados pelos participantes. Os avos
apresentaram uma oscilagdo que ia da alegria até o mal-estar por estarem nessa situagéo. As filhas e a nora
entrevistadas admitiram que essa convivéncia contribuiu para o acréscimo de valores e cultura. No entanto,
também alegaram sentir cansago e preocupagdo ao ter que satisfazer as necessidades de cada membro da
familia. Os relatos das participantes revelaram passar por situagoes estressoras que geram ansiedade em
ambas as geragdes.

Neste contexto, o relacionamento intergeracional pode ser compreendido como os vinculos que sdo
estabelecidos entre dois ou mais individuos de idades diferentes, ocasionando a troca de experiéncias.
Essas relagdes no ambito dos lares multigeracionais sdo um aspecto importante a ser considerado pelos
profissionais da area da saude, devido ao cuidado para com as pessoas idosas e seus familiares. Assim, a
compreensao dessas relagdes familiares serve para subsidiar estes profissionais a terem uma abordagem
assistencial mais ampliada do processo do envelhecimento, considerando o contexto familiar intergeracional
e, exigindo, assim, uma nova visdo acerca da dimensionalidade destas relagdes para uma atuagdo mais
coerente com a realidade (SILVA et al., 2015).

Objetivo da Pesquisa:

Compreender a solidariedade intergeracional familiar no contexto da recoabitagdo entre pais idosos e filhos
adultos;

1-Caracterizar os motivos e significados da recoabitagéo percebidos por ambas as geragoes.

2-ldentificar as mudangas e adaptagdes ocorridas apos a recoabitagéo.

3- Perceber as trocas e suporte fornecidos entre essas geragoes.

4- |dentificar fatores de conflitos e as estratégias utilizadas para lidar com eles.

5- Apontar as expectativas de obrigagdes filiais e parentais relacionadas ao cuidado ou concordancia de
ideais/valores.

6- Analisar os sentimentos e avaliagdes expressas por ambas as geragdes no que diz respeito ao seu
relacionamento.

7- Discutir os fatores presentes na dindmica relacional que influenciam a solidariedade
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intergeracional familiar.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos foram bem avaliados, assim como, os beneficios, como se pode verificar a seguir:

Apesar de que ndo se pretenda ocasionar riscos fisicos ou psicolégicos aos participantes, é possivel
encontrar resisténcia a colaboragéo por parte de alguns entrevistados potenciais, no que serdo respeitados.
Existe a possibilidade de que, diante de questdes especificas, o participante possa se sentir desconfortavel
ou inibido; assim, a pesquisadora ira procurar tranquilizar o participante apresentando a importancia da sua
participagdo no referido estudo, explicando os objetivos da pesquisa e assegurando o sigilo das informacgdes
fornecidas, bem como sobre a ndo identificagdo dos mesmos. Caso haja necessidade, a pesquisadora ird
assegurar 0 apoio psicologico através da Clinica de Psicologia da Faculdades Integradas da Vitéria de
Santo Antdo (FAINTVISA).

Quanto aos beneficios decorrentes da pesquisa, vislumbramos dois principais:

- Cientifico: contribuigdo com a literatura na area do envelhecimento e sobre familias multigeracionais,
através da elaboragdo da tese de doutorado e de artigos provenientes da mesma.

- Social: os resultados da pesquisa poderao favorecer os familiares que vivem em lares multigeracionais em
condi¢cdes semelhantes a investigada no sentido de ajuda-los a melhor lidarem com os sentimentos e
conflitos presentes nesse tipo de convivéncia. Os dados obtidos podem contribuir com o trabalho de
profissionais de diversas areas (psicologos, enfermeiros, pedagogos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais e outros) interessados em organizar projetos de promogao a saude e os que lidam com essa
organizagao familiar em contextos diversos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de qualidade e de grande utilidade no ambito cientifico e social.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os termos de apresentagao obrigatdria foram adequadamente apresentados.

Recomendacgoes:
Nada a recomendar

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Nenhuma pendéncia.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
O CEP acompanha o parecer do relator e lembra & necessidade do envio do RELATORIO FINAL da
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pesquisa em cumprimento das determinagdes contidas na RESOLUGAO N° 466 CNS, de 12/12/2012 como
orienta o Manual intitulado: "ENVIAR NOTIFICAGAO”, disponibilizado na Central de Suporte da Plataforma
Brasil http://plataformabrasil.saude.gov.br/visao/publico/indexPublico.jsf

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1457830.pdf 01:53:25
Outros Parecerbanca.pdf 29/10/2019 | Cristina Maria de Aceito
01:52:34 | Souza Brito Dias

Outros CurriculoUbiracelmaCarneiro.pdf 29/10/2019 | Cristina Maria de Aceito
01:50:33 | Souza Brito Dias

Outros CurriculoCristinaBritoDias.pdf 29/10/2019 | Cristina Maria de Aceito
01:50:03 | Souza Brito Dias

Folha de Rosto folhaderosto1.pdf 24/10/2019 |Cristina Maria de Aceito
18:59:38 | Souza Brito Dias

Outros 01questionario.docx 24/10/2019 |Cristina Maria de Aceito
18:54:36 | Souza Brito Dias

Outros 01Roteirodasentrevistas.docx 24/10/2019 |Cristina Maria de Aceito
18:51:54 | Souza Brito Dias

Outros 01Termodecompromisso.pdf 23/10/2019 | Cristina Maria de Aceito
10:45:53 | Souza Brito Dias

Orcamento 010rcamento.docx 23/10/2019 |Cristina Maria de Aceito
10:43:38 | Souza Brito Dias

Declaragédo de 01CartaMarisa.pdf 23/10/2019 |Cristina Maria de Aceito

Instituicdo e 10:40:39 |Souza Brito Dias

Infraestrutura

Declaragao de 01CartaanuenciaUbiracelma.pdf 23/10/2019 | Cristina Maria de Aceito

Pesquisadores 10:39:52 | Souza Brito Dias

Declaragéo de 01CartaanuenciaCristina.pdf 23/10/2019 |Cristina Maria de Aceito

Pesquisadores 10:39:20 | Souza Brito Dias

TCLE / Termos de |01TCLE.docx 22/10/2019 |Cristina Maria de Aceito

Assentimento / 20:00:28 | Souza Brito Dias

Justificativa de

Auséncia

Cronograma 01Cronograma.docx 22/10/2019 |Cristina Maria de Aceito
19:58:53 | Souza Brito Dias

Projeto Detalhado / |01ProjetoFinalUbiracelma.docx 22/10/2019 | Cristina Maria de Aceito

Brochura 19:57:46 |Souza Brito Dias
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

RECIFE, 29 de Novembro de 2019

Assinado por:
Nadia Pereira da Silva Gongalves de Azevedo
(Coordenador(a))
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