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RESUMO

O aumento do envelhecimento humano é um fendomeno observado em escala mundial, fruto
de contextos sociodemograficos, culturais e historicos que ndo apenas possibilitam um melhor
envelhecimento, como também influenciam e possibilitam a vivéncia de varios papéis na
familia. Consequentemente, emergem cada vez mais familias multigeracionais formadas por
quatro ou até cinco geragdes, portanto, mais verticalizadas. O objetivo geral desta pesquisa foi
compreender as relagdes intergeracionais e suas repercussdoes na vida dos bisavos e na dos
seus familiares. Especificamente, visou-se: compreender o contexto sociodemografico que
permitiu o incremento do papel de bisavds no Brasil; pesquisar sobre ser bisavos nas relagdes
intergeracionais por meio de uma revisdo sistematica; compreender o papel dos bisavos na
familia multigeracional e a transmissao transgeracional de bisavds para seus descendentes.
Para tanto, a presente tese se estruturou em quatro artigos, sendo dois teoricos e dois
empiricos. No primeiro artigo foi feita uma revisdo narrativa do contexto sociodemografico
que permitiu o surgimento do papel de bisavos no Brasil; o segundo artigo consiste de uma
revisdo sistematica sobre o papel de bisavos na intergeracionalidade; seguidos dos artigos trés
e quatro que focam no papel dos bisavds e na transgeracionalidade. Nos artigos empiricos,
seguiu-se uma metodologia qualitativa de estudo de casos multiplos com amostragem
proposital. Os participantes desta pesquisa foram quatro familias compostas por quatro
geragoes, totalizando 16 pessoas. Os critérios de inclusdo para os bisavds foram: ter idade
acima de 60 anos e um estado de satide que lhes permitisse participar da pesquisa. Acredita-se
que a delimitacdo da idade dos bisavos foi vantajosa para compreender questdes do papel
ligadas ao envelhecimento. Os bisavos participantes (trés bisavos e um bisav0) estavam na
faixa etaria entre 64 e 100 anos; seu nivel educacional variou desde analfabeto até superior
completo; em sua maioria o estado civil foi viuvo, a camada socioecondmica foi média-baixa
e professavam religido de denominagao cristd. Quanto as demais geragdes, cujo critério de
inclusdo foi a disponibilidade para a participagdo na pesquisa, foram entrevistados quatro
filhos (46 a 66 anos), quatro netos (26 a 40 anos) e quatro bisnetos (sete a 12 anos). Utilizou-
se uma entrevista semiestruturada, com roteiro especifico para cada geragdo, e um Genograma
no artigo trés; para o artigo quatro, foi feita a triangulagdo das entrevistas com cartas dos
bisavds para os bisnetos e vice-versa. As entrevistas e as cartas foram analisadas de acordo
com a Analise de Conteudo Tematica e o Genograma foi analisado graficamente. Os
resultados apontam que o papel de bisavds se modifica a partir do funcionamento familiar e
das relagdes intergeracionais, o que caracteriza suas especificidades. O referido papel se
mostrou entrelacado a intergeracionalidade, sendo uma de suas principais fungdes a
transmissdo de legados as proximas geragdes. Esta se d4 principalmente de forma oral, no dia
a dia da familia. Os bisavés foram percebidos como detentores de sabedoria, além de
influenciarem a familia de forma direta. Foi possivel observar que os bisavds vivenciam o
papel com leveza, buscando aproveitar o tempo que lhes resta e conviver com seus bisnetos.
Espera-se que esta pesquisa venha contribuir com a literatura sobre a bisavosidade, que ainda
¢ escassa neste pais.

Palavras-chave: Envelhecimento. Bisavos. Familia. Relagdes intergeracionais. Transmissao
intergeracional.



ABSTRACT

The increase in human ageing is a phenomenon observed globally, bringing
sociodemographic, cultural, and historical contexts that allow ageing and influence and enable
the experience of various roles in the family. Consequently, more and more multigenerational
families are emerging, formed by four or even five generations, therefore, more verticalised.
The general objective of this research was to understand intergenerational relationships and
their repercussions on the lives of great-grandparents and their families. Specifically, it aimed
to: understand the sociodemographic context that allowed the development of the role of
great-grandparents in Brazil; research about being great-grandparents in intergenerational
relationships through a systematic review; understand the role of great-grandparents in the
multigenerational family, and wunderstand transgenerational transmission from great-
grandparents to their descendants. Therefore, this thesis was structured in two theoretical and
two empirical articles. In the first article, a narrative review of the sociodemographic context
that allowed the emergence of the role of great-grandparents in Brazil was carried out; the
second article consists of a systematic review of the role of great-grandparents in
intergenerational relations; followed by articles three and four that focus on the role of great-
grandparents and their transgenerational relationships. In the empirical articles, a qualitative
methodology of multiple case studies with purposeful sampling was followed; the participants
of this research were four families composed of four generations, totalling 16 participants.
The inclusion criteria for great-grandparents were over 60 years of age and in a state of health
that allowed them to participate in the research. The delimitation of the age of great-
grandparents was advantageous to understanding issues of the role linked to ageing. The
participating great-grandparents (three great-grandmothers and one great-grandfather) were
aged between 64 and 100 years old, their educational level ranged from illiterate to complete
higher education, and most of them had widowed marital status, mid dle-low socioeconomic
status and Christian religiosity. As for the other generations, whose inclusion criterion was
availability to participate in the research, four children (46 to 66 years old), four
grandchildren (26 to 40 years old) and four great-grandchildren (seven to 12 years old) were
interviewed. A semi-structured interview was used with a specific script for each generation
and a genogram in article three, and for article four, the triangulation of interviews with letters
from great-grandparents to great-grandchildren and vice-versa. The interviews and letters
were analysed according to the Thematic Content Analysis, and the Genogram was
graphically analysed. The results indicate that the role of great-grandparents develops from
family functioning and intergenerational relationships, bringing specificities to the role in
each family. The role is intertwined with Intergenerationality, one of its primary functions
being the transmission of legacies to the next generations. The transmission occurs mainly
orally in the daily life of the family. Great-grandparents are seen as holders of wisdom in the
Family and being someone who seems to influence the family directly. It was possible to
observe that great-grandparents experience their role more lightly, seeking to enjoy their time
and great-grandchildren. It is hoped that this research will contribute to the literature on great-
grandparents, which is still scarce in this country.

Keywords: Ageing.  Great-grandparents. Family. Intergenerational relationships.
Intergenerational Transmission.



RESUMEN

El aumento del envejecimiento humano es un fenomeno que se observa a escala mundial,
trayendo contextos sociodemograficos, culturales e historicos que no solo permiten un mayor
envejecimiento, sino que también influyen y posibilitan la vivencia de diversos roles en la
familia. En consecuencia, cada vez surgen mas familias multigeneracionales, formadas por
cuatro o cinco generaciones, por tanto, mas verticalizadas. El objetivo general de esta
investigacion fue comprender las relaciones intergeneracionales y sus repercusiones en la vida
de los bisabuelos y sus familias. Especificamente, tuvo como objetivo: comprender el
contexto sociodemografico que permitio el incremento del papel de los bisabuelos en Brasil;
investigacion sobre ser bisabuelos en las relaciones intergeneracionales a través de una
revision sistematica; comprender el papel de los bisabuelos en la familia multigeneracional; y
comprender la transmision transgeneracional de bisabuelos a sus descendientes. Por tanto,
esta tesis se estructurd en cuatro articulos, dos tedricos y dos empiricos. En el primer articulo,
se realizd una revision narrativa del contexto sociodemografico que permitid el surgimiento
del rol de los bisabuelos en Brasil; el segundo articulo consiste de una revision sistematica del
papel de los bisabuelos en la intergeneracionalidad; seguido de los articulos tres y cuatro que
se enfocan en el rol de los bisabuelos y su transgeneracionalidad. En los articulos empiricos se
siguié una metodologia cualitativa de estudio de casos multiples con muestreo intencional; los
participantes de esta investigacion fueron cuatro familias compuestas por cuatro generaciones,
totalizando 16 participantes. Los criterios de inclusion para los bisabuelos fueron: tener mas
de 60 afos y un estado de salud que les permitiera participar en la investigacion. Se cree que
la delimitacion de la edad de los bisabuelos fue ventajosa para comprender cuestiones del rol
ligado al envejecimiento. Los bisabuelos participantes (tres bisabuelos y un bisabuelo) tenian
entre 64 y 100 afios de edad, su nivel educativo oscilaba entre analfabetos hasta estudios
superiores completos, la mayoria viudos de estado civil, nivel socioecondmico medio-bajo y
religiosidade cristiana. En cuanto a las demds generaciones, cuyo criterio de inclusion fue la
disponibilidad para participar en la investigacion, se entrevisto a cuatro hijos (46 a 66 anos),
cuatro nietos (26 a 40 afios) y cuatro bisnietos (7 a 12 afios). También se decidid delimitar la
edad de los bisnietos para asegurar la comprension de los instrumentos a aplicar a partir de los
siete afios. Se utilizd una entrevista semiestructurada con guidn especifico para cada
generacion y un genograma en el articulo tres; y para el articulo cuarto, la triangulacion de
entrevistas con cartas de bisabuelos a bisnietos y viceversa. Las entrevistas y cartas fueron
analizadas segin el Andlisis de Contenido Tematico y el Genograma fue analizado
graficamente. Los resultados indican que el papel de los bisabuelos se desarrolla a partir del
funcionamiento familiar y de las relaciones intergeneracionales, aportando especificidades al
papel en cada familia. El rol se muestra entrelazado con la Intergeneracionalidad, siendo una
de sus principales funciones la transmision de legados a las siguientes generaciones. La
transmision se da principalmente por via oral en la vida cotidiana de la familia. Los
bisabuelos son vistos como poseedores de sabiduria en la familia; ademas de ser alguien que
parece influir directamente en la familia. Se pudo observar que los bisabuelos viverncian el
papel con mas levedad, buscando disfrutar de su tiempo y de los bisnietos. Se espera que esta
investigacion contribuya a la literatura sobre bisabuelos, que alin es escasa en este pais.

Palabras clave: Envejecimiento. Bisabuelos. Familia. Relaciones intergeneracionales.
Transmision intergeracional.
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INTRODUCAO GERAL

Por ocasido da minha graduacdo em Psicologia, bem como durante minha pesquisa de
mestrado e agora, no doutorado, tive a oportunidade de me deparar com pesquisas realizadas
com avos e bisavés. Além disso, como uma pessoa que faz parte de uma familia
multigeracional, a tematica dos papéis familiares de avos e bisavos € algo com a qual venho
convivendo. Como bolsista do Programa de Iniciacdo cientifica, em 2013, participei de uma
pesquisa com avos que criavam seus netos por meio de uma proposta de intervengdo
psicoeducativa, e, entdo, tive o prazer de conhecer uma bisavo que criava seus bisnetos. Esse
tema me instigou a investiga-lo e ndo o larguei mais. O contato com investigagdes e artigos
me fez observar a sua importancia para a constru¢do de uma sociedade para todas as idades. A
questdo da maior convivéncia entre as diversas geracdes desperta a necessidade de um olhar
para as relagdes entre bisavos, avos, filhos, netos e bisnetos, o que inspirou este estudo.

Devido ao fato de a presente Tese ter sido desenvolvida em tempos pandé€micos, ndo
se pode deixar de registrar que a pandemia reverberou nos diversos niveis da sociedade, do
macro ao micro. A Covid-19 (Corona Virus Disease-19) ¢ uma doencga infecciosa causada
pelo novo corona virus (SARS-CoV-2) sendo considerada um problema de satde publica no
mundo. Em 11 de margo de 2020, a Covid-19 foi caracterizada pela Organizagdo Mundial de
Satide como uma pandemia, tornando-se um desafio global para a satide publica, apos rapida
disseminacdo por todo o mundo (Organizagdo Mundial de Saude [OMS], 2021). Segundo a
OMS, o termo “pandemia” se refere a uma disseminagdo mundial de uma nova doenga e o
termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, espalha-se por
diferentes continentes com transmissao sustentada de pessoa para pessoa. Em virtude disso,
na tentativa de reprimir o avango da pandemia da Covid-19, o distanciamento social foi
reputado como norma principal. Esse critério foi utilizado amplamente em quase todos os
paises atingidos pela pandemia, e isto obrigou as familias a ficarem confinadas no seu lar, no
intuito de reduzir a possibilidade de contaminag¢do (Fundag¢dao Oswaldo Cruz, 2021).

A Psicologia se destaca nesse contexto por reunir fundamentagdo teorica-conceitual e
evidéncias cientificas que podem ser aplicadas e generalizadas, contribuindo para uma
compreensdo dos aspectos psicologicos durante a crise contemporanea da Covid-19 (Linhares
& Enumo, 2020). De acordo com Holmes et al. (2020), os estudos atuais mostram a
influéncia dessa situacao no comportamento das pessoas causando medo, depressao e panico.

O confinamento, em particular, desencadeou efeitos nas esferas economica, histdrica,
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biopsicossocial e cultural, e trouxe consequéncias tanto positivas quanto negativas para as
familias (Falcdo et al., 2020; Rocha, 2020). Inclusive, pode-se destacar a recomendagdo para
que os idosos ficassem afastados dos mais jovens para preservar a sua saude e vida. Ja outros
casos, nos quais a familia se isolou junto, ocorreu uma “hiperconvivéncia” entre 0s membros
do sistema, podendo acarretar consequéncias tanto positivas, como também negativas. Ayalon
et al. (2020) alertaram para a probabilidade de conflitos intergrupais e intergeracionais,
apontando que a situacdo de emergéncia se mostra também como momento propicio para
exercer a solidariedade intergeracional. Nesse sentido, Harari (2021) referiu que “a pandemia
ndo irda matar a necessidade das pessoas por conexdes mais profundas entre elas,
provavelmente as mesmas sao mais estimadas” (palestra on-line), o que pode ser visto no
presente trabalho sobre os bisavos na familia.

Mesmo com diversas especulagdes, ainda ndo se sabe todos os efeitos que a pandemia
trara para as tendéncias sociodemograficas, como apontou Harper (2021). Nao obstante, pode-
se inferir que a realidade sera complexa e cheia de nuances, dado que o envelhecimento da
populagdo ¢ impulsionado pelas tendéncias de natalidade e mortalidade. O impacto da atual
pandemia nas tendéncias demograficas ¢ claramente importante para nossa compreensao das
futuras sociedades em relagdo ao envelhecimento.

Apesar de, nos ultimos anos, o fenomeno do envelhecimento estar cada vez mais
presente na midia e em pesquisas, durante a pandemia parece ter ficado mais clara a sua
ascensdo na sociedade mundial, tanto em numero como também em importancia, realidade
esta que demanda olhares mais atentos. Conforme a Organizagdo das Na¢des Unidas (2018),
ha, no mundo, cerca de 700 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, numero previsto a
aumentar para dois bilhdes até 2050.

O Brasil também segue essa tendéncia mundial de envelhecimento. Segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2020), do total de 210,1 milhdes de brasileiros, 34 milhdes eram idosos, no quarto
trimestre de 2019. As projecdes indicam, apesar ainda da pandemia, que a populagdo idosa
tende a crescer no Brasil nas proximas décadas. Em 2043, um quarto da populagdo devera ter
mais de 60 anos (IBGE, 2020). A pesquisa apontou também que, em 34,5% dos lares
brasileiros, existia, pelo menos, uma pessoa com 60 anos ou mais. As mulheres sdo maioria
expressiva, com 16,9 milhdes, constituindo 56% dos idosos, enquanto os homens idosos sao
13,3 milhdes, ou seja, 44%. Estima-se que o percentual de idosos no pais chegara a 25,5% até
2060. Atualmente, observa-se um percentual de 9,2% da populagdo brasileira com mais de 65

anos.
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Para Ramos (2017), a contemporaneidade tem sido marcada pela melhoria das
tecnologias e dos cuidados com a saude, fato que se reflete no maior alcance da longevidade,
e coloca novas prerrogativas nas interacoes familiares entre as pessoas d e diferentes geragoes.
Acompanhando o aumento da longevidade, observa-se um crescente nimero de familias com
quatro ou até cinco geracdes (Puur et al., 2011), denominadas “familias multigeracionais”.
Essa estrutura familiar pode ser denominada como verticalizada ou ainda comparavel a
estrutura de um feijoeiro (Beanpole structure), em que ha varias geragdes com poucas pessoas
(Connor, 2013; Mahne et al., 2018). Devido aos novos parametros de longevidade,
combinados a taxas mais baixas de fertilidade, essa estrutura vertical ou intergeracional se
torna cada vez mais comum, dando um maior destaque as relagdes estabelecidas entre as
geragdes. A familia multigeracional € o palco onde se desenrolam as relagdes intergeracionais
(Brito-da-Motta, 2010). Essa estrutura familiar apresenta, simultaneamente, uma “expansao
intergeracional”, em que varias geragdes partilham o mesmo tempo social, € uma “contracdo
geracional”, dado que existe uma diminui¢do no nimero de individuos da mesma geragao
(Vicente, 2010). Apesar de tender a ser uma estrutura familiar de curta duracdo, devido a
idade avangada da geracao mais velha, ¢ de uma riqueza muito grande essa convivéncia entre
as diversas geracgoes.

De acordo com estudos realizados na Alemanha (Griinheid & Scharein, 2011), os avés
chegam a usufruir cerca de 30 anos de convivéncia com seus netos, abrindo-se a possibilidade
de verem o nascimento dos bisnetos e viverem a “bisavosidade”. Pode-se dizer que no topo da
estrutura familiar multigeracional estdo os bisavos, também denominados centendrios (Brito
da Motta, 2010) ou de geragdo “sobremesa’” (Barer, 2001), representando a primeira geragao
da familia, bem como toda a historia familiar. Os lagos intergeracionais envolvidos no papel
dos bisavos ainda tém sido pouco estudados, principalmente devido a sua raridade no
passado. Nesse sentido, o estudo sobre a figura dos bisavos e sua importancia constitui algo a
ser construido para a psicologia da familia, por se tratar de uma realidade social em
crescimento.

Ha pesquisas, tais como a de Roberto e Skoglund (1996) e a de Mietkicz e Venditti
(2004), que apresentaram resultados apontando para um papel marginal dos bisavds nas
relagdes familiares. Outros autores, como Wentowsky (1985) e Barer (2001), pontuaram que
haveria pouca diferenga entre os papéis de avds e bisavos, sendo os segundos apenas uma
extensdo do papel dos avoés. Castafieda-Garcia et al. (2021) referem que possivelmente os

bisavdés veem seu papel como uma continuagdo de seu papel como avds, denotando a
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similaridade dos papéis. Pappalia et al. (2006) destacam que ndo se sabe ao certo quais as
fungdes atribuidas aos bisavos, deixando, assim, alguns questionamentos em aberto.

Ja as pesquisas de Doka e Mertz (1988), Reese e Murray (1996), bem como Dias e
Pinto (2007) retrataram o papel de bisavdés com um status especial na familia. Nessas
pesquisas, a conexao entre bisavos e bisnetos implica em sentimentos de continuidade ou
transcendéncia, assim como do sucesso familiar, o que leva os bisavés a se sentirem
confortaveis ao fazerem uma revisdo de suas vidas. E necessario ressaltar que os bisavos
transmitem um legado geracional que faz parte da memoria familiar e contribui para a vida
cotidiana da familia (Rabinovich et al., 2014). Ward e Belanger (2010) destacaram que a
bisavosidade traz uma forma de renovagdo familiar e pessoal, além de ser um marco positivo
de longevidade. Os bisavds também podem ser considerados motivadores da unido familiar,
visto que a familia, muitas vezes, se encontra em torno dos mais idosos, 0 que aumenta o
investimento pessoal dos proprios bisavés no seu papel (Even—Zohar & Garby, 2016).
Castefieda-Garcia ef al. (2021) também apontaram que o papel ird depender das expectativas
que os bisavos possuem das fungdes atribuidas ao papel, possivelmente tornando-se mais
flexivel. O contato com os bisnetos se torna um fator que contribui para uma melhor
qualidade de vida dos bisavos, considerando a dimensdo de aproximagdo emocional entre as
geragoes.

Mahne et al. (2018) salientaram a possibilidade de que o relacionamento entre bisavos
e bisnetos se torne cada vez mais similar ao antigo relacionamento de avos e netos, € que o de
avos e netos se aproxime ao de pais e filhos. Assim, o papel de bisavos seria associado ao que
Castiieda-Garcia et al. (2021) denominaram papel formal de avos. Além disso, pode-se dizer
que os bisavds oferecem apoio emocional e financeiro visando ir além de sua propria geragao
e ¢ por meio desses comportamentos que ocorre a transmissao de valores familiares (Doka &
Mertz, 1988). Dias e Pinto (2007) ainda destacaram que os bisavds prestam ajuda do tipo
expressivo ou emocional, englobando comportamentos de dar afeto, atengdo, conselhos,
telefonar e apoiar.

Outra tendéncia que vem se destacando diz respeito aos bisavos que criam os bisnetos,
assumindo, assim, func¢des parentais (Dias et al, 2018). Even-Zohar e Garby (2016)
consideraram que estes bisnetos, muitas vezes, sdo filhos de netos que ja foram criados por
avos, apontando para uma repeticdo dessa criagdo, o que pode acarretar relacdes ainda mais
significativas com essa quarta geracao.

A possibilidade da aproximagdo da geragdo dos bisavos com as mais jovens abre

espago para a troca mutua no contexto da familia. Essa interagdo intergeracional proporciona
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um ambiente para o desenvolvimento de afetos, criatividade, bem como ressignificagdes de
conceitos, crengas, valores e de preconceitos mutuos. Como explicou Ramos (2012), ela
promove a educagdo, o respeito e a solidariedade entre as geracdes. Este encontro também
podera constituir uma oportunidade para desenvolver atitudes positivas em relagdo a velhice e
ao envelhecimento. No entanto, também pode aumentar conflitos e tensdes, principalmente
devido a mudancga de valores e estilos de vida mais modernos (Dias ef al., 2015; Dias et al.,
2018). E necessario levar em consideragdo que ha diversas varidveis que irdo interferir no
papel desempenhado pelos bisavos na familia, bem como nas relagdes intergeracionais, tais
como: sexo, idade, classe social, distancia geografica, condigdes de moradia e de saude,
caracteristicas pessoais e familiares, ordem de nascimento dos bisnetos e idades dos mesmos
(Dias & Pinto, 2007).

Além disso, considera-se que nesse encontro entre geragdes ocorre um entrecruzar de
tempos, tanto em nivel social, como também familiar e individual (Sousa, 2006). Esses
diferentes tempos podem trazer novidades, mas também podem ser fonte de choques e
conflitos geracionais. Conceitos e atividades podem diferir conforme a geragdo, conceitos
socio-historicos e vivéncias pessoais. Cabe assinalar que no convivio intergeracional essas
tensdes podem vir a tona, no entanto, também sdo abertas multiplas possibilidades de
ressignificagdo de conceitos e crengas (Ramos, 2012).

Por meio do convivio entre as geragdes, abre-se a possibilidade de transmissdo de
saberes entre as geragdes. Gomes e Zanetti (2009) descreveram essa transmissao como
transgeracionalidade, isto é, um legado herdado e constitui uma riqueza de costumes e
tradigdes expedidos mediante as relagdes de afeto. Pode-se dizer que sdo historias de doengas,
perdas, lutos, ganhos, dividas, lucros, lutas, vitérias e sucessos, que, por sua vez, sao
registradas no corpo ¢ na alma do ser humano, que foram deixadas pelos seus ancestrais e
transmitidas em forma de heranga. A familia multigeracional na qual os bisavos estdo
inseridos tem como uma de suas fungdes guardar a memoria familiar e passa-la adiante
(Vicente & Sousa, 2010). Rodrigues (2013) explicou que se trata de um “elo de transmissao
cultural”, em que as geragdes mais velhas transmitem legados as mais novas.

Diante do exposto, acredita-se ser importante investigar o papel dos bisavos dentro
dessa familia multigeracional que engloba tanto as relagdes intergeracionais, como as
transgeracionais. Apesar de se tratar de uma realidade atual, ainda sdo escassos os estudos
enfocando a quarta geracdo, ou seja, os bisavos. Vdrios autores (Dias & Pinto, 2007,
Castiieda-Garcia et al, 2021; Even-Zohar & Garby, 2016; Vicente & Sousa, 2010;

Rabinovich ef al., 2014) apontaram para a necessidade da realizacdo de estudos com vistas a
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uma melhor compreensao do papel dos bisavos e de sua relagdo com a familia, o que justifica
o presente estudo. Para tanto serd adotado o referencial tedrico de Ludwig Von Bertalanfy
criador da Teoria Geral dos Sistemas, bem como aspectos da abordagem transgeracional,
visando compreender o lugar dos bisavds de forma holistica. Assim, apds delimitar o tema em
questdo e a perspectiva tedrica aplicada, passar-se-a4 a apresentar os objetivos que foram
trabalhados nos quatro artigos que compdem a tese e, apos, especificamente destrinchados os
objetivos de cada artigo.

A presente tese tem como objetivo geral compreender as relagdes intergeracionais e
suas repercussoes na vida dos bisavos e na dos seus familiares. Mais especificamente, buscou-
se: compreender o contexto sociodemografico que permitiu o incremento do papel de bisavos
no Brasil; pesquisar sobre ser bisavds nas relagdes intergeracionais por meio de uma revisao
sistemdtica; compreender o papel dos bisavos na familia multigeracional e a transmissdo
transgeracional de bisavos para seus descendentes.

Estes objetivos perpassaram toda a tese como fio condutor para esclarecimento do
problema. Desse modo, a tese foi organizada em quatro estudos que foram orientados com
temas e instrumentos que intentaram possibilitar o entendimento mais profundo de como se
estabelece o papel de bisavds na familia multigeracional, tendo sempre como foco principal
0s bisavos.

A tese sera apresentada da seguinte forma: o primeiro artigo, intitulado “Bisavos no
Brasil? Uma contextualizagdo sociodemografica”, teve como objetivo explorar o contexto
sociodemografico que permitiu o desenvolvimento do papel dos bisavés no Brasil por meio
de uma revisdo narrativa. O segundo artigo “O que sabemos sobre bisavos? Uma revisao
sistematica”, o objetivo foi pesquisar sobre os bisavos nas relagdes intergeracionais, por meio
de uma revisdo sistematica. O terceiro artigo visou compreender o papel de bisavds na familia
multigeracional mediante um estudo empirico com quatro familias multigeracionais,
intitulado “O papel de bisavds nos entrelaces intergeracionais”. No quarto e ultimo estudo, o
objetivo foi compreender a transmissao transgeracional de bisavos para a familia com titulo
“De geracdo em geracdo: o que transmitem as cartas de bisavos?”. Por fim, tecemos algumas

consideragdes sobre o trabalho realizado.
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ARTIGOI

BISAVOS NO BRASIL? UMA CONTEXTUALIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Emily Schuler & Dr. George W. Leeson
*Este artigo foi publicado em inglés: Journal of Pupulation Ageing
https://doi.org/10.1007/s12062-021-09335-5

Resumo: O Brasil ¢ muitas vezes visto de forma estereotipada, sendo considerado um pais
bastante jovem, suscitando questionamentos quanto a existéncia de bisavds na sociedade
brasileira. O objetivo deste artigo de revisdo foi explorar o contexto sociodemografico da
bisavosidade no Brasil. Uma andlise do envelhecimento populacional mostra que, devido a
reducdo das taxas de mortalidade para todas as faixas etdrias, aliada a queda das taxas de
natalidade, o consequente aumento da expectativa de vida no Brasil criou um quadro
demogréfico que permite uma propor¢do crescente de idosos se tornarem bisavos. O papel de
bisavos ndo estd necessariamente ligado a idade cronoldgica avancada, pois ainda ha um
grande nimero de mulheres que se tornam maes antes dos 20 anos. Ao considerar os bisavos
mais velhos, que ja estdo no estrato considerado "idoso" no Brasil, hd& uma pronunciada
heterogeneidade em termos de fatores socioeconomicos, condigdes de saude, antecedentes
familiares e historias de vida pessoal. Os achados desta revisdo indicam que os contextos
sociodemograficos, culturais e histéricos ndo apenas possibilitam o surgimento do papel dos
bisavds no Brasil, mas também influenciam esse papel, destacando a necessidade urgente de
pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Envelhecimento. Brasil. Bisavos. Familia.

1.1 Introducao

O envelhecimento populacional estd ocorrendo no mundo todo e tem sido foco de
interesse e discussdo em diversas areas. A medida que a idade média das populagdes continua
a aumentar, fica cada vez mais claro que os papéis e funcdes dos idosos na sociedade devem
ser mais discutidos. Ao observar o envelhecimento populacional no contexto das estruturas
familiares, os papéis dos avos e bisavos levantam questdes de particular interesse e
possibilidades.

O Brasil ¢ muitas vezes visto de forma estereotipada, sendo considerado um pais
bastante jovem, principalmente no contexto internacional, o que levanta questdes sobre a
existéncia e a possivel relevancia dos bisavds na sociedade brasileira; dai o titulo do presente
artigo. Apesar disso, o papel dos bisavos estd emergindo na sociedade brasileira. Enquanto no
passado os bisavos eram geralmente mais passivos, cujo papel muitas vezes se limitava ao de

um personagem falado em historias que giram em torno da tradigcdo e do legado familiar, esta
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se tornando cada vez mais comum que os bisavds tenham um papel mais ativo na vida
familiar (Schuler & Dias, 2019). Os bisavos parecem estar se tornando uma parte importante
da familia brasileira contemporanea (Brito da Motta, 2010), o que significa que este ¢ um
papel relativamente novo e em evolugdo que parece ter implicagdes para a vida cotidiana da
familia (Rabinovich et al., 2014).

Devido a falta de dados e literatura demografica (Dias & Pinto, 2007; Even-Zohar &
Garby, 2016; Rabinovich ef al., 2014; Schuler & Dias, 2019), a questdo norteadora para este
artigo foi: qual contexto sociodemografico permite a emergéncia do papel dos bisavds no
Brasil? O objetivo foi compreender o confexto sociodemografico que permitiu o incremento
do papel dos bisavds no Brasil.

Para tanto foi feita uma revisdo narrativa na tentativa de compreender melhor as
mudangas e o envelhecimento populacional neste pais. Este artigo apresentara reflexdes que
come¢am no nivel macro e vao até o nivel micro. A literatura consultada para tal foi obtida
por meio de buscas em base de dados de artigos cientificos, tal como Peridodicos Capes,
Pepsic, Latindex, Scielo, DOAJ, e Google Scholar, enquanto paralelamente foram
consultados dados do Instituto de Geografia e Estatistica do Brasil (IBGE), da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) e dados disponiveis da Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU) para compreensdes sociodemograficas do objeto de estudo. Primeiramente ¢
apresentado um panorama de um Brasil envelhecido. Em seguida, enfocamos a
heterogeneidade do grupo de idosos neste pais, examinando fatores como idade, saude,
condigdes econdmicas e direitos legislativos. Aprofundando ainda mais no nivel micro, sdo
explorados os diversos papéis dos idosos em suas familias. Por fim, adentramos a tematica

dos bisavos, que aparentemente esta se tornando cada vez mais relevante no Brasil.

1.2 Brasil — um pais envelhecendo

O final do século XX e o inicio deste século XXI demonstram uma dinamica
demografica notavel em todo o mundo: o envelhecimento da populagdo em geral, com um
aumento acentuado do nuimero de idosos em todo o mundo. A Organizacdo das Nagodes
Unidas (2019) aponta que esse processo de envelhecimento global comegou em 1950, mas se
acelerou desde o inicio deste século, levando Arantangy e Posternak (2012) a se referirem ao
século XXI como o "século dos avos". Em sua analise dos dados publicados pela ONU, Alves
(2019) aponta que, de 1950 a 2020, o niimero de pessoas com 60 anos ou mais aumentou em

um fator de 15,2% em todo o mundo, e que esse grupo representa atualmente 13,5% da
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populacdo mundial, o que significa haver agora mais de um bilhdo de idosos vivendo no
mundo hoje.

O Brasil ndo foge a essa tendéncia mundial de envelhecimento populacional,
apresentando um aumento do numero de idosos relevante nos ltimos anos. De fato, o Brasil

(133

esta enfrentando o que Alves (2019) chamou de “‘tsunami’ acinzentado”, uma vez que o
processo de envelhecimento acelerado e o percentual de idosos no pais € superior 3 média
mundial. Segundo dados da ONU, o nimero de brasileiros com 60 anos ou mais chegou a 30
milhdes em 2020 (Figura 1). O envelhecimento populacional no Brasil pode ser observado
ndo apenas no grupo de pessoas com 60 anos ou mais, mas também no grupo de pessoas com
65 anos ou mais, bem como no de 80 anos ou mais. As projecdes para o futuro sdo de
crescimento acelerado continuo da populagdo idosa, atingindo seu pico provavelmente em
2085. Alves (2019) espera que o resto do século XXI seja “cinza”, dando origem a um novo
conjunto de desafios para diversos setores da sociedade.

O Brasil ndo pode mais ser considerado um “pais jovem”, dado que o nimero de
jovens (de 15 a 24 anos) e de criangas (de zero a 14 anos) diminuiu, levando ao aumento do
numero de idosos, conforme ilustrado no grafico na Figura 2. Segundo a Organizagao
Mundial da Satide (OMS), este pais terd a sexta maior populagdo de idosos do mundo até
2025. O pais estd passando por uma rapida transicdo demografica, com o nimero de idosos
aumentando quase 700% em menos de 50 anos. Com base nesses dados, Veras (2009)
descreveu o Brasil como um "jovem pais de cabelos grisalhos".

Como pode ser constatado na Figura 2, a estrutura etdria do Brasil mudou
significativamente desde 1950. Segundo Meneses (2012), a sociedade brasileira hoje ¢
substancialmente diferente daquela do passado. Como se observava um grande nimero de
criangas, jovens € uma porcentagem menor de idosos, a atengdo politica estava voltada para a
educagdo destas geracdes. Todavia, a situagdo demografica no Brasil hoje ¢ realmente
diferente: o niimero de idosos estd aumentando enquanto a propor¢ao de jovens esta caindo.
As mudangas na estrutura etaria da populacao brasileira sdo consideraveis, como pode ser

visto ao comparar as piramides etarias de 1950 e 2020 (Figuras 3 e 4).



Figura 1
Populagdo idosa no Brasil (1950-2100)
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Figura 2
Populagdo brasileira por grupos etarios
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Figura 4
Piramide etaria do Brasil 2020
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Além do crescimento populacional, em geral, a forma da piramide de 2020 (Figura 4)
demonstra uma distribuicdo de faixas etarias bastante distinta daquela de 1950. Torna-se
evidente o aumento da populacdo idosa, principalmente por volta dos 60 anos.

Camarano (2004) explica que a propor¢ao de "idosos mais idosos", ou seja, aqueles
com 80 anos ou mais, estd aumentando, alterando a composicdo etaria do grupo no Brasil.
Portanto, pode-se notar que a propria populagdo idosa também esta envelhecendo. Ressalta-se
também que, conforme apontado por Falcao (2012), o aumento populacional na faixa de 80
anos ou mais ¢ majoritariamente feminino; isso estd representado em amarelo-escuro na
Figura 4. Os sociologos se referem a esse fenomeno como a "feminiza¢ao da velhice".

O aumento da populacdo idosa brasileira se deve principalmente ao aumento da
expectativa de vida, resultado de dois fatores: primeiro, reducao da mortalidade em todas as
faixas etarias, seguida de queda da natalidade. De acordo com Camarano e Kanso (2009), isso
levou a uma queda nas taxas de crescimento da populagdo na totalidade, bem como a
mudangas significativas na estrutura etaria do pais, levando ao envelhecimento da populacao
nacional. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015) mostram que
a taxa de natalidade vem caindo desde a segunda metade da década de 1960.

Segundo Camarano e Kanso (2009), a taxa de natalidade do pais atingiu taxas de
reposicdo em menos de 40 anos. Os autores ressaltam que, consequentemente, a queda
acelerada do crescimento populacional ji4 estd inserida na dindmica demogréfica,
independentemente de como as taxas de natalidade evoluam. As altas taxas de natalidade das
décadas de 1950 e 1960, caracterizadas pelas geracdes "baby boom", bem como a redugdo da

mortalidade em todas as faixas etarias gragas aos avangos tecnoldgicos na saude e a melhoria
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do acesso aos cuidados de saude, resultaram em uma aceleragdo do processo de
envelhecimento da populagdo. Pode-se dizer que o Brasil vivenciou o envelhecimento
populacional tanto na base — ou seja, pela queda da natalidade, levando ao aumento da
propor¢ao da populagdo mais velha — quanto na ponta, pela diminuicdo da mortalidade,
especialmente nas faixas etarias mais avancgadas, resultando em maiores niveis de longevidade
(Camarano & Kanso, 2009).

Em decorréncia da queda da mortalidade em todas as faixas etarias, Camarano et al.
(2010) observaram um aumento da expectativa de vida tanto ao nascer quanto aos 60 anos.
Segundo o IBGE (2020), a expectativa de vida ao nascer ¢ em média 76,7 anos. Segundo
Camarano e Kanso (2009), a expectativa de vida aos 60 anos também aumentou para uma
média de 80,9 anos para ambos os sexos. Os autores resumem que, para a primeira metade do
século XXI, suas projecdes indicam um movimento de contragdo da populagdo brasileira,
acompanhado de um ‘“‘superenvelhecimento”. Sobre as proje¢des populacionais, Camarano
(2010) explica que a geragdo conhecida como “baby boomers” passa a ser os “elderly
boomers”. A combinagdo da reducdo da taxa de natalidade com a diminui¢do da taxa de
mortalidade levou ao aumento do niimero de pessoas idosas, especialmente de "idosos mais
idosos", ou seja, pessoas com 80 anos ou mais; isso € acompanhado por uma "feminizagdo da
velhice", visto que as mulheres constituem uma propor¢ao maior da populacdo mais velha do
que os homens (Falcao, 2012).

Outro fator sociodemografico que deve ser considerado ¢ a migragdo, tanto nacional
quanto internacional. No que se refere a migragdo nacional, Camarano (2004) destaca que,
desde 1970, observa-se uma migracdo da populacao idosa do meio rural para o urbano,
provavelmente motivada pelo desejo de ter melhor acesso aos servicos de satde. Tais
movimentos migratérios da populacdo contribuem para a hierarquia urbana. O autor destaca
ainda que esse fluxo migratorio interno ocorre principalmente até os 70 anos, antes de iniciar
seu declinio.

Quanto a migracdo internacional, segundo Patarra (2003), no contexto de uma
economia cada vez mais globalizada, especialmente a partir da década de 1980, observa-se
cada vez mais a emigragdo internacional de brasileiros. A imigracdo de estrangeiros para o
territorio brasileiro, por outro lado, comecou durante sua colonizacdo e posteriormente
continuou, predominantemente devido ao trafico de escravos. A abolicdo da escravatura no
Brasil em 1888 levou a uma escassez de trabalhadores na industria do café, resultando na
imigracdo de trabalhadores da Europa e da Asia, por exemplo, da Alemanha, Espanha, Itlia,

Japdo, Portugal, Siria e Turquia (IBGE, 2000). Segundo Patarra (2003), podem ser
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observados dois picos de imigragdo para o Brasil. O primeiro pico ocorreu entre 1890 e 1930,
em grande parte devido a Primeira Guerra Mundial; o segundo pico ocorreu entre 1930 e
1950, impulsionado pelas mudancas politicas e pelas crises humanitéarias que ocorreram antes,
durante e apos a Segunda Guerra Mundial. Acredita-se que essa historia de migragdo
internacional ocorrida ao longo da primeira metade do século XX pode ter influéncia na
identidade cultural dos idosos que vivem hoje no Brasil, especialmente porque muitos deles
podem ser imigrantes ou descendentes de imigrantes.

Diante desse cenario, ¢ preciso considerar que o envelhecimento populacional altera
ndo apenas a piramide etaria do pais, mas também seus sistemas de base, como a demanda por
politicas publicas, as estruturas familiares e a vida dos individuos. Como explica Ferreira
(2019), o envelhecimento abrange muito mais do que apenas aspectos demograficos; ¢ um
fendmeno complexo que atravessa multiplas disciplinas e deve ser examinado sob multiplos
angulos, considerando tanto aspectos historico-culturais quanto espaco-temporais. Faleiros
(2014) acrescenta que existe uma dinamica social do envelhecimento que se situa em um
contexto de mudangas sociais, ndo lineares e afetadas por relagdes de poder e produgdo. Em
relacdo aos diversos contextos que permeiam a experiéncia do envelhecimento, na proxima
secdo examinaremos varios aspectos do envelhecimento no Brasil, considerando sua

heterogeneidade.

1.3 Envelhecer no Brasil — heterogeneidade em idade, situacio socioeconomica e saude

Os dados demonstram que o Brasil ¢ um pais envelhecido; no entanto, ¢ necessaria
uma compreensdo mais profunda do que significa envelhecer no pais. O grupo dos idosos
compreende individuos com idades entre os 60 e mais de 100 anos, o que torna este grupo
etario bastante heterogéneo. A experiéncia do envelhecimento ¢ influenciada por uma série de
variaveis, portanto, ¢ uma experiéncia inerentemente Unica para cada individuo. A experiéncia
do envelhecimento ¢ diversa; segundo Teixeira (2008), trata-se de um processo heterogéneo
que ocorre em um contexto histérico, com diversas variaveis que moldam como uma pessoa
envelhece e como ela experiencia esse processo. Portanto, faz sentido falar de "velhices" no
plural, para dar conta do fendmeno multifacetado que pode e deve ser visto por diferentes
angulos. Nesse sentido, segundo Faleiros (2014), ¢ preciso buscar compreender o
envelhecimento nos contextos das mudancas sociais, que ndo sdo lineares.

Brito da Motta (2019, p. 361) explica que “a velhice ¢ plural”, pois ¢ uma condi¢ao

biossocial que se diferencia em diversos fatores, como sexo, género, classe social,
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caracteristicas étnico-raciais, € até mesmo de acordo com seus diferentes segmentos etarios. A
situacdo do Brasil traz uma heterogeneidade de fatores socioecondmicos que denotam, ainda,
uma multiplicidade de formas de envelhecer e vivenciar a velhice, principalmente quando se
consideram indicadores de pobreza e desigualdade como expressdes de questdes sociais
nacionais (Teixeira, 2008). Rabinovich et al. (2019) apontam que, apesar do aumento da
expectativa de vida em todas as faixas etarias e todas as classes sociais, ndo houve melhora
correspondente nas condi¢des de vida da populacdo em geral. O processo de envelhecimento
pode, portanto, reforgar as desigualdades em termos de qualidade de vida em diferentes
estratos da populagao.

Pode-se, assim, afirmar que também ha uma heterogeneidade econdmica na populacao
idosa. A situacdo financeira desse grupo populacional melhorou desde 1990, como apontam
Doll e Cavallazzi (2017), principalmente devido as melhorias na assisténcia social e
mudangas na politica de aposentadoria. Os autores apontam que a aposentadoria ¢ a principal
fonte de renda (49%) para os idosos, seguida de um novo emprego para alguns (39%) e outras
fontes (13%). Isso deixa claro que a aposentadoria ¢ um fator econdmico muito importante,
nao s6 para o proprio idoso, mas também para as familias que vivem com ele. Camarano
(2004) aponta que a pensdo facilmente se torna uma importante fonte de sustento familiar,
independentemente da situagcdo de dependéncia do idoso em relagdo a familia.

A aposentadoria ¢ uma renda relativamente estavel e tornou o idoso visivel em uma
sociedade de consumo, segundo Rabinovich etz al. (2019). Os idosos se tornaram um grupo de
consumidores valioso para a economia nacional. Eles gastam uma quantia significativa de
dinheiro no setor de saude, para servicos como fisioterapia ou medicina complementar, mas
também no setor de lazer, especialmente turismo, e na educagdo. Os bancos também se
interessaram por essa populacao para difundir todo o sistema de crédito, principalmente o
crédito consignado. Os empréstimos consignados facilitam o acesso a empréstimos com taxas
de juros favordveis; no entanto, o risco de superendividamento por parte dos idosos ndo deve
ser encarado com leviandade (Doll & Cavallazzi, 2017).

Segundo Teixeira (2008), ha idosos em todas as faixas de renda, dos mais pobres aos
mais ricos. Existe uma maior concentragdo no centro da distribuicdo do rendimento, o que
provavelmente se deve a estabilidade dos rendimentos devido as aposentadorias, que em
muitos casos ainda ndo satisfazem todas as necessidades econOmicas da populagdo mais
idosa, fazendo-a recorrer para empréstimos consignados, por exemplo.

O grupo etario de idosos também ¢ heterogéneo quanto as caracteristicas de saude, o

que se reflete nos diversos graus de capacidade funcional e cognitiva dos idosos brasileiros.
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Segundo Souza (2015), o perfil de saude dos brasileiros mais idosos € comprometido por
problemas de satde, principalmente por doengas cronicas como hipertensdo, problemas de
coluna, artrite, doencgas cardiacas e diabetes (PNAD, 2018). Debert (2019) destaca a
disparidade entre os idosos retratados na midia, que se mostram ativos e ‘“prontos para
desfrutar de um dos periodos mais felizes de suas vidas” (Debert, 2019, p. 35), ¢ a realidade
de muitos idosos, muitas vezes frageis, com problemas de satde e necessitando de apoio.
Nesse contexto, surge a questdo de como a legislagdo brasileira trata ou cuida da populagdo
idosa do pais, com suas diversas necessidades; sendo este o foco da proxima secdo deste

artigo.

1.4 Politicas publicas e Legislacio relativa a Pessoa Idosa no Brasil

Como destaca Souza (2015), os primeiros passos para a criagdo de politicas federais
relativas aos idosos ndo foram dados até 1994. Anteriormente, havia politicas mais amplas
que incluiam os idosos, mas ndo se relacionavam com suas necessidades especificas. Um
grande passo foi dado com a Constituicdo de 1988, em que a saude passou a ser um direito
garantido a todos. Além disso, esse documento consagrou o dever do Estado e da familia de
garantir o bem-estar da populacao idosa. O artigo 229 afirma ser dever dos filhos adultos
ajudar e apoiar os seus pais na velhice, necessidade ou doencga. O artigo seguinte, 230, volta a
destacar o dever da familia, da sociedade ¢ do Estado de apoiar o idoso, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo seu direito a
vida. A Constitui¢ao prioriza a familia como principal fonte de apoio ao id 0so, colocando o
Estado em segundo plano (Camarano, 2010). No entanto, cabe destacar que a Constituicao
também langou as bases para a implantagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que funciona
desde 1990, defendendo o direito a saude universal para todos e beneficiando pessoas de
todas as idades. Além disso, o documento define as diretrizes para a seguranga social, que
beneficia aposentados e, consequentemente, id0sos.

Em 1994, foi introduzida a Politica Nacional do Idoso (PNI). Trata-se de um marco
legal que define as politicas de assisténcia aos maiores de 60 anos, visando garantir seus
direitos sociais, criando condi¢cdes para manter sua autonomia, saude e qualidade de vida
(Souza, 2015). Embora o foco permaneca prioritariamente na assisténcia a familia, a PNI cria
alternativas, como centros sociais e assistenciais. Somente em 2004 foi criado o brago

operacional da PNI. O Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) ¢ membro da
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Secretaria Nacional de Direitos Humanos e € responsavel pela supervisao e avaliacao da PNI,
para torna-la efetiva nos niveis estadual e municipal.

Em 1999, foi instituida a Politica Nacional da Saude do Idoso (PNSI), para garantir a
"preserva¢do da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral" (Brasil,
1999, p. 1) por meio do cuidado, agdes preventivas, assistenciais e de reabilitagdo para a
populagdo idosa. A prioridade passou a ser sobre aumentar a expectativa de vida investindo
na capacidade funcional dos idosos para uma melhor qualidade de vida (Souza, 2015).

Outro marco legal muito importante foi a publicagdo do Estatuto do Idoso, em 2003,
que consolida em um Unico documento muitas das leis e politicas aprovadas anteriormente,
bem como novas contribui¢des, visando ao bem-estar dos idosos (Camarano & Pasinato,
2004). Segundo Souza (2015), o Estatuto dividiu a responsabilidade pela garantia dos direitos
do idoso entre a familia e o governo, priorizando novamente o cuidado no ambito familiar.
Entretanto, Groisman (2014) destaca que, para que as necessidades do idoso sejam atendidas
satisfatoriamente, a familia ndo pode ser a inica provedora do cuidado. De modo geral, pode-
se dizer que o Brasil avancou no estabelecimento de politicas sociais e na oferta de servigos
de satde para idosos. No entanto, essas regras legais ainda sdo insuficientemente
implementadas. Assim, na atualidade, a familia ainda aparece como a principal fonte de apoio
dos idosos, sendo necessario um olhar mais atento sobre o papel dos idosos nas suas familias,

assim como o papel das familias para a pessoa idosa.

1.5 Envelhecimento na Familia — Apoio e Dependéncia

Os relacionamentos mais importantes para os idosos geralmente sdo os familiares e
amigos proximos (Falcdo, 2012). No entanto, ao longo do processo de envelhecimento,
ocorrem mudangas nas redes sociais ¢ de apoio, devido a situagdes como aposentadoria,
perdas, morte do companheiro, eventos familiares, fatores econdmicos, problemas de saude
ou migragdo. Portanto, sdo varios os fatores que influenciam a vida familiar dos idosos, sendo
importante destacar que os idosos também influenciam suas familias.

Conforme referido anteriormente, juridicamente, o bem-estar dos idosos ainda esté nas
maos das suas familias e, apenas secundariamente sob responsabilidade do Estado, nos casos
em que ndo existam familiares disponiveis. Nesse sentido, Falcdo (2012) destaca que as
familias atuais enfrentam importantes desafios decorrentes das demandas da velhice. O autor
explica que a resposta que cada familia dard a esta fase do ciclo de vida decorrerd das

relagdes, vinculos e padrdes familiares anteriores a esta fase, € como se adaptam as novas
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exigéncias. Rabinovitch et al (2019) observaram que os idosos consideram suas familias
muito importantes por dois motivos: sdo suas familias que cuidam deles, mas também se
tornam sua razao de viver. No entanto, cabe destacar que o funcionamento efetivo das
familias com idosos vai além da estrutura familiar imediata, exigindo uma rede de apoio
informal, composta por parentes, amigos, voluntarios ou grupos religiosos, além de facil
acesso aos servicos de saude e recursos da comunidade (Rabelo & Neri, 2014). No entanto, a
familia continua sendo central no apoio ao idoso, muitas vezes gerenciando toda a rede de
apoio de terceiros.

Falcao (2012) examina a complexidade das relacdes entre os idosos e suas familias.
Especificamente, em que medida o apoio oferecido pela familia — invocando no idoso o
sentimento de ser amado, cuidado, valorizado e parte importante da rede familiar — pode vir
de um sentimento de obrigacdo, como a responsabilidade da familia de cuidar dos idosos esta
ancorada também na legislagdo brasileira. A autora destaca a importancia de refletir sobre
quais condigdes propiciam o enquadramento ideal para que uma familia exerca sua fungdo de
cuidado, concluindo que cada caso deve ser avaliado com suas particularidades e relagdes
distintas, considerando relagdes anteriores a situagao atual.

A questdo da dependéncia da pessoa idosa também deve ser brevemente explorada.
No contexto brasileiro, a dependéncia ¢ entendida como a falta de autonomia para a
realizacdo das atividades da vida diaria. Segundo Miranda (2014), existem duas situacdes de
dependéncia no idoso: dependéncia por distirbios cognitivos, como a Doenca de Alzheimer;
ou por problemas de satde incapacitantes, ou seja, o idoso permanece licido, mas necessita
da ajuda de outras pessoas para realizar as atividades da vida didria. Nota-se que a
dependéncia parece ser o foco da preocupacdo social brasileira, visto que as politicas
nacionais focam tanto em idosos com autonomia plena, quanto em sua recuperagao (Debert,
2019). Ainda assim, € preciso questionar até que ponto o foco na independéncia/autonomia
pode impedir, ou travar a possibilidade de solidariedade entre geracdes.

Enquanto a dependéncia, vista do ponto de vista funcional, ocorre do idoso para suas
familias, o cendrio brasileiro também apresenta a possivel dependéncia financeira das familias
para com seus idosos. Segundo Camarano (2020), a renda dos idosos por meio de suas
aposentadorias ¢ uma importante fonte de sustento para as familias brasileiras. Os idosos
contribuem com 70,6% do rendimento familiar, correspondendo a cerca de 62,5% das suas
aposentadorias. Doll e Cavallazi (2017) destacam que as aposentadorias sdo vistas como uma
renda segura e confidvel, o que se tornou especialmente importante na economia atual.

Apontam também que hé transferéncias financeiras entre geragdes, geralmente por mutuo
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acordo, vistas como vantajosas para os envolvidos. O esperado “ninho vazio” abre espago
para um possivel lar multigeracional em que o idoso desempenha o papel de provedor. Isso
inverte o esperado conceito de dependéncia, pois, neste caso, ¢ a familia que depende do
idoso, do ponto de vista financeiro. A constelagdo onde varias geracdes coabitam no mesmo
domicilio, seja por questdes financeiras, seja por questdes de conservacdo da institui¢ao
familiar, torna-se cada vez mais comum no Brasil (Wozniak & Falcdo, 2016). E possivel que
outras estruturas familiares evoluam em torno do cuidado do idoso. Assim, as familias
aparecem em uma infinidade de configuragdes e estruturas diferentes, destacando a
necessidade de um olhar mais atento sobre essas familias. Brito da Motta (2019) explica que o
cenario familiar evoluiu com o surgimento de novos papéis, que podem se sobrepor; além

disso, esses papéis sdo vivenciados por um periodo mais longo.

1.6 Os papéis da pessoa idosa na familia: expectativas com vistas ao papel de bisavos

Com base neste contexto sociodemografico, torna-se evidente a possibilidade de uma
duracdao mais longa de determinados papéis familiares, de vivenciar novos pap€is na familia e
de maior interagdo intergeracional.

Brito da Motta (2010) descreve a familia multigeracional distinguindo varios
segmentos geracionais: os muito idosos, que podem atingir o status de centendrios, ou seja,
bisavés, seguidos pela geragdo de seus filhos idosos, por vezes referida como a “geracao
sanduiche”, muitas vezes cuidadores, que também sustentam seus pais, filhos e netos. Como
consequéncia, existem varios niveis de relacionamentos e inter-relagdes entre esses varios
papéis familiares que caracterizam o sistema multigeracional. Harper (2006) aponta que os
individuos envelhecem com mais conexdes verticais do que horizontais na familia e passam
mais tempo desempenhando papéis intergeracionais do que nunca.

O papel familiar dos avos e, possivelmente, dos bisavos, torna-se uma expectativa para
os idosos brasileiros (Falcao, 2012). Devido as mudangas sociodemograficas, ha uma
tendéncia de maior nimero de avos e netos no pais (IBGE, 2010). Devido ao aumento da
expectativa de vida no pais, pode-se inferir que os idosos terdo a oportunidade de vivenciar o
papel de avds por mais tempo, inclusive vendo seus netos se tornarem adultos, abrindo assim
a possibilidade de vivenciar o papel de bisavos também.

No entanto, cabe destacar que, com a queda da taxa de natalidade, a vivéncia da
bisavosidade pode estar embutida em alguns fatores especificos. Em sua analise das idades

médias em que as mulheres brasileiras ddo a luz seu primeiro filho, Ribeiro et al (2019)
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apontam a baixa taxa de natalidade e o adiamento do primeiro filho no Brasil. Os autores
explicam que, na década de 1980, a média de idade em que as brasileiras deram a luz ao
primeiro filho era de 23,5 anos; na década de 1990, eram 23,1 anos; nos anos 2000, 22,9;
chegando aos 24 anos em 2010. Além disso, no ultimo censo, houve queda na propor¢ao de
maes que tiveram filhos na faixa dos 20 anos e aumento no nimero de primiparas com 30
anos ou mais (IBGE, 2017).

Apesar do aumento da idade em que as brasileiras tém filhos, devido a maior
longevidade das pessoas mais velhas, ¢ totalmente realista que muitas delas se tornem
bisavos. Fazendo uma breve projecdo das idades médias em que as mulheres tém filhos,
tomemos como exemplo uma mulher X nascida na década de 1960. Podemos supor que ela
teria tido sua primeira filha em 1983 aos 23 anos. Essa filha, teria tido sua primeira filha em
2006, também aos 23 anos, tornando a mulher X avo aos 46 anos. Mesmo que a neta adie ter
filhos até os 30 anos, ela pode ter seu primeiro filho em 2036, somando mais uma geragao a
familia e tornando a mulher X bisavd aos 76 anos. Devido ao aumento da expectativa de vida
no Brasil, esse ¢ um cenario realista.

Embora muitas mulheres brasileiras estejam retardando a primeira gravidez, levando
ao aumento da idade média em que tém filhos, ainda hd um grande niimero de mulheres que
se tornam maes antes dos 20 anos. Em 2018, o IBGE registrou 414.866 casos de mulheres que
se tornaram maes entre 15 e 19 anos no pais e 18.231 casos com menos de 15 anos. Se
considerarmos a familia de uma jovem que se torna mae ainda na adolescéncia, pode-se supor
que seus avos podem muito bem ser “jovens bisavos”, assumindo este novo papel
intergeracional em uma idade bastante jovem. Nesse contexto, o papel dos bisavos nao esta
necessariamente ligado a idade cronolédgica avangada e pode ser vivenciado por adultos que
sequer sao considerados idosos.

Como se pode observar, o papel dos bisavds no Brasil é bastante heterogéneo: pode
ser vivenciado por pessoas de diversas idades, em diversos contextos socioculturais e
diferentes estruturas familiares, resultando em experi€ncias psicologicas Unicas para o0s
individuos que vivenciam o papel. Assim, em resposta a questao do titulo do presente artigo
se pode afirmar: sim, os bisavos existem no Brasil e desempenham um papel relevante na
sociedade; no entanto, existem diversas varidveis que devem ser levadas em consideragdo.
Como Papalia et al. (2006) observam, o papel dos bisavos ¢ relativamente novo, levando a
muitas questdes sobre seu significado para o proprio individuo, mas também para sua familia
e sociedade brasileira. Na proxima se¢do, sdo apresentadas de forma sucinta, importantes

pesquisas brasileiras sobre o tema bisavos para melhor compreender esse papel.



32

1.7 Bisavés no Brasil — O que sabemos?

A literatura cientifica sobre o papel dos bisavos no Brasil ainda ¢ limitada, com o
primeiro artigo sobre o tema publicado em 2007; portanto, ainda se sabe pouco sobre o papel.
No entanto, o interesse pelo tema vem crescendo, atrelado ao envelhecimento da populagao
do pais. A primeira pesquisa sobre o papel dos bisavds foi realizada em Recife por Dias e
Pinto (2007). As pesquisadoras realizaram um estudo qualitativo sobre o papel dos bisavos e
sua relagdo com os bisnetos, do qual participaram 21 bisavos com idade média de 77 anos. As
autoras constataram que o papel dos bisavds se destaca por ter um alto valor simbolico,
destacando sentimentos positivos relacionados a longevidade, orgulho e satisfagdo.
Apontaram, também, para um status especial do papel dos bisavés, numa perspectiva
emocional e simbdlica. O estudo destaca que, devido a idade, os bisavos possivelmente
prestam cuidados mais expressivos € emocionais, pois possuem limitacdes fisicas que
dificultam o contato com os bisnetos (Dias & Pinto, 2007).

Posteriormente, Rabinovich ef al. (2014) realizaram uma pesquisa descritiva na Bahia
com 50 bisnetos, entrevistados acerca de sua percepcao sobre seus bisavos. Os resultados
demonstram que os bisavos contribuem muito para o cotidiano familiar. As autoras discutem
como 0s bisavds aproximam as criancas da no¢ao de temporalidade e até da morte, uma vez
que parecem ainda mais idosos que os avos. Nesse sentido, a morte dos bisavds pode ser a
primeira experiéncia da crianca com a perda de um familiar e o consequente luto. As criangas
também podem experimentar uma mudanca de posi¢do de netos para bisnetos. Além disso,
destacou-se que os bisavos transmitem um legado geracional que faz parte da memoria
familiar e contribui para o dia a dia da familia. Os bisavos sdo vistos na perspectiva da
longevidade, como os fundadores da familia, proporcionando uma maior sensa¢ao de
temporalidade: “[...] a caracteristica mais evidente da existéncia dos bisavos ¢ a extensdo dos
filhos na compreensao da temporalidade" (Rabinovich et al., 2014, p. 196). Sua pesquisa
também distinguiu dois tipos de bisavos: “mais que avos” e “no lugar de avos™: os “mais que
avos” eram geralmente mais idosos e precisavam de mais ajuda, mas contavam mais historias;
o0s “no lugar dos avds” eram mais jovens e ainda capazes de cuidar dos bisnetos.

A pesquisa de Schuler e Dias (2018), realizada em Recife, objetivou compreender o
papel dos bisavos e o impacto das diversas relagdes estabelecidas com membros de diferentes
geracdes em suas familias. Essa pesquisa foi um estudo de casos multiplos com trés familias
multigeracionais, totalizando doze participantes. As autoras chegaram a resultados que

denotam uma participagdo ativa dos bisavos em suas familias de forma emocional e afetiva.
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Os bisavos dao suporte as geracdes mais jovens, principalmente por meio de conversas com
seus filhos, netos e bisnetos. Os bisavds brincam com os bisnetos, muitas vezes brincadeiras
mais antigas da propria infancia, como brincar na rua, ou até mesmo fazer uma casinha de
madeira para um bisneto. Eles ainda contam muitas historias, fazem caminhadas, tiram fotos e
cozinham os pratos preferidos dos netos e bisnetos. E interessante notar que também houve
apoio financeiro, dado pelos bisavos as respectivas familias. As autoras também destacaram a
relacdo intergeracional que ¢ proporcionada principalmente pelas visitas feitas por filhos,
netos e bisnetos aos bisavés. Por fim, quanto ao significado de ser bisavd, todos os
participantes atribuiram sentimentos de transcendéncia, lembrancas, béncdo, gratidao,
presente, oportunidade de recomeco e renascimento, ao se tornarem bisavos.

No momento da redagdo deste artigo, os trés artigos descritos acima foram os Unicos
encontrados sobre o tema bisavos no Brasil. Destaca-se que todos eles foram realizados no
Nordeste do Brasil e utilizaram metodologias qualitativas. Outro dado importante ¢ que todos
tratam prioritariamente de bisavés na velhice mais avancada, possivelmente devido aos
critérios de inclusdo das respectivas investigagoes.

Ainda héa grande necessidade de pesquisas sobre o tema bisavos, especialmente
levando em conta a natureza heterogénea do envelhecimento e a variedade de estruturas
familiares no pais. Conforme as previsdes de Dias et al. (2018), mais brasileiros do que nunca
assumirdo o papel de bisavos a medida que a expectativa de vida da populacdo aumenta.
Areas interessantes que requerem mais pesquisas sio, por exemplo: a relagio entre bisavos e

seus bisnetos, bisavds que criam seus bisnetos e o papel dos bisavos mais jovens.

1.8 Reflexoes finais

Este artigo de revisdo buscou explorar o fendmeno do envelhecimento populacional
no Brasil de modo a compreender o contexto sociodemografico que permite que o papel dos
bisavds se desenvolva e floresga neste pais. Os dados apontam para um processo de
envelhecimento bastante acelerado, que chama a aten¢@o nos ultimos 50 anos. Esse fenomeno
se deve principalmente a redugdo da taxa de mortalidade para todas as faixas etarias, aliada a
queda da taxa de ntalidade. Essa queda na taxa de ntalidade pode levar a questionamentos
sobre a relevancia do tema do artigo, pois traz a tona como ¢ possivel vivenciar o papel de
bisavos se as mulheres brasileiras estdo esperando mais tempo para ter filhos, além de ter um
numero menor de filhos. Apesar da queda da taxa de natalidade, a presenca de bisavos no

Brasil ¢ uma realidade, devido ao aumento da expectativa de vida dos idosos. Além disso,
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deve-se considerar que o papel dos bisavos nao esta necessariamente vinculado a uma idade
cronolédgica especifica. Devido ao fato de a porcentagem de mulheres brasileiras que tém
filhos antes dos 20 anos ainda ser consideravel, ha a possibilidade de se tornarem "jovens
bisavos".

Ao examinar os bisavos mais idosos, que ja estdo no estrato considerado "idoso" no
Brasil, observa-se pronunciada heterogeneidade em termos de fatores socioecondmicos,
condi¢des de saude, antecedentes familiares e histérias de vida pessoal. Gragas a certa
estabilidade financeira conquistada com suas aposentadorias, ndo ¢ incomum que brasileiros
mais velhos contribuam financeiramente para suas familias, as vezes até as sustentando e
tornando financeiramente dependentes do(s) familiar(es) mais velho(s). Por outro lado,
problemas de satde podem fazer com que os idosos dependam da ajuda de seus familiares
para a realizacao das atividades da vida didria. Isso levanta a questdo se o idoso ¢ dependente
de sua familia, ou vice-versa. De qualquer forma, a familia desempenha um papel essencial na
vida do idoso, especialmente por juridicamente ser considerada a principal fonte de apoio do
idoso. O carater exato desse apoio depende de uma série de variaveis, caracterizadas por cada
familia, bem como da historia de vida da pessoa idosa.

Conclui-se que existe todo um contexto sociodemografico, cultural e historico que ndo
apenas possibilita a vivéncia do papel dos bisavds, mas também a influencia. A queda da taxa
de mortalidade, acompanhada do aumento da expectativa de vida, aliada aos avangos nos
servicos de saude e nas politicas publicas, levaram a uma maior longevidade no Brasil. Esse
envelhecimento populacional, aliado a verticalizagdo das estruturas familiares, fez emergir o
papel dos bisavds no Brasil.

Esses desenvolvimentos sociodemograficos que estdo ocorrendo no Brasil ja foram
observados em outros paises, como, por exemplo, nos EUA. Essas mudangas
sociodemograficas nos EUA levaram a um interesse pelo papel dos bisavds, marcado pela
publicacdo de varios trabalhos de pesquisa entre as décadas de 1980 e 2000 (Barer, 2001;
Doka & Mertz, 1988; Drew & Silverstein, 2004; Reese & Murray, 1996; Wentowsky, 1985).
No Brasil, esse interesse incipiente, observado na pesquisa sobre o papel dos bisavos a partir
de 2007, concentrou-se até agora no Nordeste do pais (Dias & Pinto, 2007; Rabinovich et al.,
2014; Schuler & Dias, 2018). Pode-se, portanto, inferir que este ¢ um momento especifico em
que esse papel pode ser vivenciado devido a fatores sociodemograficos.

Nesse sentido, ha certa urgéncia para pesquisas nesse campo, uma vez que Viver nesse
cenario sociodemografico facilita a possibilidade de vivenciar o papel dos bisavos no Brasil.

O papel dos bisavés pode aumentar ou se esconder novamente, dependendo da evolucao
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sociodemografica futura. Embora o aumento da longevidade possa prolongar a possibilidade
de vivenciar esse papel, a taxa de natalidade pode diminuir ainda mais, levando a uma menor
probabilidade da experiéncia multigeracional entre quatro geragdes. Vale ressaltar que a
presente pesquisa teve como objetivo apenas explorar o contexto sociodemografico da
bisavosidade; no entanto, ainda existem elementos especificos de cada vivéncia dos bisavds
que devem ser levados em consideragdo e requerem maiores investigagoes.

Este artigo de revisdo apresenta limitagdes devido a falta de literatura e de dados
sociodemograficos sobre idosos no Brasil. No entanto, acreditamos que o atual contexto
intergeracional motiva o desenvolvimento de novas pesquisas sobre o papel dos bisavos e
suas nuances na familia e além dela, principalmente devido a escassez de literatura atual.
Além disso, ressalta-se a necessidade de um olhar mais atento a sociedade dado que a
populagdo idosa requer a criagdo ¢ implementacdo de novas politicas publicas, bem como

apoio psicoldgico para eles e suas familias.
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ARTIGOII
O QUE SABEMOS SOBRE BISAVOS? UMA REVISAO SISTEMATICA

Emily Schuler, Cristina Maria de Souza Brito Dias, Marisa Sampaio Cunha

*Este artigo foi “aceito com revisdes” e se encontra nesse processo na Revista Kairos

Resumo: O objetivo deste estudo foi pesquisar sobre ser bisavos nas relagdes
intergeracionais, por meio de uma revisdo sistematica. A busca foi realizada nas seguintes
bases de dados: Periddicos Capes, Pepsic, Scielo, Latindex, DOAJ, Pubmed, PsycNEt,
Redalyc e o banco de dados de teses e dissertagdes. Doze artigos foram selecionados para
andlise. Os resultados apontam que o papel de bisavos estaria relacionado a velhice avangada,
entrelacado na Intergeracionalidade, com objetivo principal de transmitir legados as proximas
geragoes.

Palavras-chave: Bisavdés. Familia. Relagdes intergeracionais. Revisao sistematica.

1 Introducio

Mediante a tendéncia mundial de envelhecimento acelerado, observa-se que o Brasil
segue a mesma de forma bastante acelerada (Organizacdo das Nag¢des Unidas [ONU], 2019).
A confluéncia da queda da taxa de mortalidade e consequente aumento na expectativa de
vida, aliados aos avangos nos servicos de saude e politicas publicas, inauguram a
possibilidade de envelhecer cada vez mais no pais, abrindo-se também a possibilidade de se
tornarem bisavos (Schuler, 2021). Minayo e Firmo (2019) pontuaram que o pais ja
ultrapassou o marco de 30 milhdes de idosos, sendo que o segmento que mais cresce € o de 80
anos ou mais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2017). Ocorre, portanto,
uma emergéncia dos idosos mais idosos, denominados de “quarta idade” por Minayo e Firmo
(2019), ou ainda da geracdo dos bisavos (Otero, 1999). Valhondo et al. (2006) apontam que o
se tornar bisavés esta cada vez mais possivel devido aos novos padroes de longevidade. Os
autores ressaltam que os bisavos de hoje sao semelhantes aos avos do passado, assim como os
avos de hoje se assemelham aos pais do passado. Todavia, ainda ficam questionamentos
acerca dos bisavos na familia (Papalia et al., 2017) e possivelmente além dela, o que justifica
o presente estudo.

Ser bisavos aparece entrelagado as relagdes intergeracionais, uma vez que apresenta,
no minimo, trés ligacdes verticais na familia, isto ¢, a ligagdo de pais, avds e bisavos. De
modo poético popular fala-se que ser bisavos se compararia a ser mae trés vezes ou ainda a

ser “avds com agUcar”. Ressalta-se que os bisavos viveram quatro geragdes e demarcam o
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inicio de uma arvore genealdgica, podendo ser assemelhados as raizes de uma familia ou,
ainda, & memoria viva, tanto da familia em questdo, como também de acontecimentos sdcio-
historicos. A simples presenca dos bisavos na familia e na sociedade traz uma nogao de
circularidade, dado que hd sempre um olhar para o passado e também para o futuro (Cerveny
& Berthoud, 2010), conectando-se em um tempo histérico continuo. Trata-se de um
entrecruzar de tempos, tanto no sentido subjetivo dos bisavds, que precisam assemelhar tantas
tendéncias e concepcdes passadas e futuras, como também em nivel intersubjetivo, uma vez
que seu contato envolvera inumeras relagdes com diferentes geragdes.

Schuler e Dias (2018), Dias e Pinto (2007) e Rabinovich et al. (2014) apontam que as
atividades desempenhadas pelos bisavds envolvem conversas, oragcdes e conselhos para com
filhos, netos e bisnetos, constituindo uma forma de apoio emocional. Dias e Pinto (2007)
explicam que esse apoio também, as vezes, se da de forma financeira. Reese € Murray (1996),
bem como Doka e Mertz (1988) argumentaram que o apoio emocional e financeiro faz com
que os bisavos possam ir além de sua propria geracao e, assim, transmitam valores familiares
que permanecem. De acordo com Valhondo et al. (2006), os bisavos podem contribuir de
forma econdmica, afetiva e social para o equilibrio da familia e da sociedade.

Todavia, acreditamos que diversas varidveis, tais como idade, estado de satde, género
ou distancia geografica irdo influenciar em como as relagdes com os bisavos se constroem.
Neste intercdmbio entre geragdes podem ocorrer choques geracionais, por diferentes
concepgdes acerca de assuntos contemporaneos e passados. O convivio dos bisavds com as
demais geracdes em sua familia e além dela certamente abre multiplas possibilidades tanto
para dialogo, como para possiveis ressignificagdes (Ramos, 2012). Neste sentido, o objetivo
deste estudo foi pesquisar sobre ser bisavds nas relagdes intergeracionais que ocorrem na

familia, por meio de uma revisao sistematica.
2.2 Método
2.2.1 Delineamento e procedimentos de pesquisa
Este artigo apresenta uma revisao sistematica de literatura, que busca contribuir para a
extracdo dos principais aportes e limitacdes dos estudos para o campo do conhecimento,

essencial para a pesquisa e a pratica profissional (Oss6, 2014). Esta pesquisa teve como

pergunta norteadora: “O que sabemos sobre o papel de bisavos?”.
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Esta pesquisa foi realizada mediante uma busca eletronica realizada entre agosto e
dezembro de 2019. Os estudos foram buscados nas seguintes bases de dados nacionais e
internacionais: Periodicos Capes, Pepsic, Scielo, Latindex, Directory of Open Acess Jornals
(DOAJ), Pubmed, PsycNEt, Redalyc e o banco de teses e dissertagdes da CAPES.

Para a busca dos estudos nas bases de dados foi utilizado o termo livre “bisavos”
combinado através do operador boleano “AND” com os seguintes descritores: idoso, relacdo
entre geracdes e familia — sendo que estes termos sdo Descritores da Ciéncia da Satde na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As combinagdes foram feitas com os termos equivalentes
em inglés (greatgrand-parent/mother/father; aged; “intergenerational relations”; family) e
espanhol (bisabuela/o; anciano; “relaciones intergeneracionales”; familia), além de
sinonimos dos termos. A equacdo de busca (Figura 1) foi realizada a cada dois termos, dado

que apenas assim foram obtidos resultados nas bases de dados.

2.2.2 Critérios de inclusdo e procedimentos de coleta dos dados

Para a selecdo dos estudos a serem incluidos na revisdo sistematica optamos pelos
seguintes critérios de inclusdo: deveriam tratar-se de artigos, teses ou dissertagdes
desenvolvidos a partir de estudo empirico; nas linguas inglés, espanhol ou portugués;
pesquisas quantitativas, qualitativas ou mistas; sem limite de tempo; estudos com acesso livre;
além disso, estes deveriam conter o termo “bisavo/6/0s” no titulo e/ou no resumo; e constar a
participacdo dos bisavos ou a relagdo com estes em vida. Este ultimo critério de inclusdo se
justifica devido a um ntimero de pesquisas encontradas que versam sobre ancestrais, incluindo
bisavos que ja faleceram.

Foram excluidos artigos incompletos, abstracts e trabalhos de conclusdo de curso
(TCC), por se tratarem de estudos tedricos. Por motivos de dificuldade de acesso também
foram excluidos livros e capitulos de livros. Além disso, excluiram-se artigos que nao
apresentassem no resumo ou em seu desenvolvimento uma relagdo com a tematica.

A estratégia de busca dos artigos estd descrita no Fluxograma (Figura 1), sendo
realizada por dois juizes independentes. Na comparacdo dos resultados, em caso de

divergéncia, buscou-se o0 consenso.
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Figura 1
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Nota: Elaborado pela autora.

2.2.3 Procedimento de Analise dos dados

A andlise dos artigos seguiu trés etapas: 1) Leitura do titulo; 2) Leitura do resumo
(quando o resumo ndo era claro para decidir a inclusdo do estudo, o documento era lido
parcialmente ou na integra); 3) Realizacdo da selecao dos artigos, segundo os critérios de
inclusdo/exclusdo, sendo todos lidos na integra. Como se observa no Fluxograma foram
encontrados 409 itens (artigos ou dissertacdes) nas bases de dados selecionadas. A partir da
exclusao pelo titulo e posterior leitura do resumo, em consonancia com os critérios de

inclusdo e exclusdo, chegou-se a 12 textos a serem analisados.

2.3 Resultados

Ao todo foram selecionadas e revisadas 12 publicagdes considerando: pais onde os

estudos foram desenvolvidos, objetivos, autoria, ano de publicacdo, participantes,

instrumentos/procedimentos, principais resultados e discussdo. Observa-se que o ano de
publicacdo dos estudos variou entre 1996 e 2019. Sobre o pais de realizagdo do estudo foram

quatro dos EUA, trés do Brasil, dois do México, e respectivamente um da Franga, um da
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Holanda e um da China. E interessante destacar que o Brasil est4 apenas atras dos EUA com
relacdo a publicacdo de estudos sobre os bisavos, demonstrando uma preocupacdo do nosso
pais com o envelhecimento e com o papel dos bisavos. Interessantemente os estudos do Brasil
se concentram na regido Nordeste do pais, apesar de os maiores niveis de envelhecimento
estarem no Sul do Brasil. Além disso, nota-se que os estudos dos EUA sdo mais antigos que
os publicados no Brasil, possivelmente por motivos de desenvolvimento sociodemografico e
confluéncia de fatores que levam a possibilidade de serem bisavos (Schuler, 2021), dado que
nosso pais estd vivenciando o aumento de taxas de envelhecimento ha pouco tempo e
inaugurou a geragdo dos bisavos de acordo com Otero (1999).

Todavia, foram escassos os resultados obtidos nas bases de dados sobre bisavos.
Houve duas bases de dados que ndo apresentaram nem sequer resultados para a equacdo de
busca utilizada, o que chama a atengdo para a necessidade de publicagdes acerca do tema. E
evidente a caréncia de publicagdes sobre o papel dos bisavds, bem como de idosos mais
idosos, apesar de se observar nimeros crescentes dessa populacdo (Camarano, 2004). Além
disso, esta caréncia ndo se d& apenas no campo da Psicologia, mas de modo generalizado nas
areas de estudo sobre o envelhecimento.

Cabe ressaltar que ndo sdo todos os estudos que tiveram como publico-alvo os
bisavods, todavia incluimos tanto aqueles que abordaram a participagdo dos bisavos, bem como
0s que versavam sobre a relagdo com os bisavos ainda em vida. Foram encontrados alguns
artigos que tratavam dos bisavos mais em uma perspectiva de busca pela histéria familiar ou
por ancestrais, apos o seu falecimento, para compreensio de aspectos subjetivos. Como o foco
do presente estudo sdo os bisavos nas relagdes intergeracionais, foram incluidos apenas os
estudos com os bisavos em vida. Quanto ao nimero dos estudos que tinham os bisavos como
foco principal, foram localizados cinco; dois exploraram a relagdo de bisnetos com bisavos,
mediante o ponto de vista dos bisnetos, e trés tiveram como publico-alvo e participantes os
bisavds. Dos outros sete estudos revisados consta a participacdo de bisavos, ou mesmo que
eles ndo tenham sido o foco principal do estudo, contribuem para a compreensdo de ser
bisavos.

Quanto ao método utilizado nos doze estudos revisados: nove foram qualitativos e trés
quantitativos. Os estudos quantitativos foram realizados nos EUA, na Holanda e na China.
Quanto aos instrumentos utilizados nesses estudos observa-se o uso de escalas, analisadas
estatisticamente. No que se refere aos estudos qualitativos, nota-se que, em sua maioria,
foram realizados na América Latina, representada pelo Brasil e pelo México, seguidos dos

EUA e Franga. Os instrumentos utilizados foram, em sua maioria, entrevistas, podendo ser
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semiestruturadas, biograficas ou histéria de vida. Além disso, houve dois estudos que
utilizaram técnicas de desenho e um que recorreu a observagdo participante.

Quanto aos participantes, os estudos analisados trazem trés opg¢des, sendo os bisavos
na faixa etaria a partir de 74 anos; bisnetos com até 16 anos; ou ainda familias em que ha
quatro geragdes. Abaixo sdao apresentados os estudos revisados em forma de quadro,

detalhando autores, ano de publicagdo, local da pesquisa, objetivos, participantes e principais

resultados.
Quadro 1
Detalhamento dos estudos revisados
Autores e Titulo Objetivo Amostra Instrumentos Resultados
data
C.G. Reese | Transcendence: | Perceber o | Oito bisavos | Duas entrevistas | A familia foi
& R.B. | The meaning | significado de ser | afro-americanas | abertas com | fator que
Murray, of great-grand | bisavd para as|e oito | cada influenciou a
1996, EUA mothering participantes. caucasianas. participante transcendéncia
Idades entre 75 e dasbisavos.
89 anos.
M.L. Age norms, the | Explorar a relagdo | 61 familias com | Entrevista em [ Avdos e bisavos
Burton,1996, | timing of | entre normas de | quatro, cinco ou | profundidade/ viram como
EUA. family, role | idade, transi¢des | seis geragdes | Historia de vida, | bem-vinda a
transitions, and | de papéis | afro-americanas | observagido transigdo para
intergeracional | familiares e | eagentes sociais. | participante e [ uma familia
caregiving responsabilidade Ex. pastores, | entrevista. com quatro
among aging | cuidadoras de | lideres geragoes
African maes, avos e | comunitirios e
American bisavos. sociais.
Women
L. L. Otero, | Implicaciones | Analisar as | Trés Analise de | A vida das
1999, intrafamiliares | condigdes investigacodes dados pessoas da 3°e
México. de poblacion | econdmicas em | empiricas secundarios de | 4° idades ira
em la terceira | que vivem as | realizadas pelo | trés depender
edad pessoas de idade | Instituto investigagoes grandemente do
avangada Mexicano de | empiricas sistema
comparadas Estudos Sociais realizadas pelo | instituido para a
desvantajosamente Instituto sobrevivéncia
com a dos seus Mexicano de
filhos e netos Estudos Sociais,
casados. com a Teoria da
Hermenéutica.
M.C. Grandparents, | Explorar as | 90 criangcas de | Desenho da| A maioria
Mietkiewics | great- representacdes oito a 11 anos. familia:  “Por | desenhou
& C. Jolliot, | grandparents que as criangas favor desenhe | estritamente os
2004,Nancy | and step- | constroem  com seus avos”. avos, outras
Franga grandparents: seus avos desenharam
The young ainda bisavos, e
children’s avos por
representation adogdo.
R. C. R |A fungdo | Discutir como um | Bisavd de 80 | Relato de | Transigao da
Loureiro, parental homem idoso que | anos historia de vida, | fungdo parental
2009, masculina na | atravessou ) estudo de caso. masculina.
S. Paulo | perspectiva de | século XX pode Devido as
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Brasil um bisavo vivenciar todas as diferencas na
etapas do ciclo forma de pensar
vital, e como foi bisavo decidiu
significando a se afastar da
funcao parental educacdo dos

netos.

M. M. | Nutrition- Discutir o que os | Participaram Entrevista Os bisavos

Higgins & | Related participantes deste estudo 23 | semiestruturada. | aprenderam

B. J. | Practices and | consideravam idosos que criam novos habitos

Murray, Attitudes of | questdes seus netos, sendo alimentares

2010, EUA Kansas relacionadas a | trés bisavos. devido ao

Skipped - | alimentagdo das desejo dos
Generation(s) criangas. bisnetos e
Caregivers and gastam mais.
Grandchildren.

U. Orth, R. | Life-Span Compreender se | 1.824 Estudo Trajetéoria  da

W. Robins | Development individuos  com | participantes longitudinal de | autoestima da

& K. F. [ of self-esteem | alta  autoestima | com idade entre | geragdes com | adolescéncia a

Widman, on important | tém melhores | 16 a 97 anos. Ou | cinco velhice. A

2012, EUA life Outcomes | perspectivas  de | seja, quatro | intervengdes. autoestima
vida do  que | geragoes Escala tende a
individuos  com | estudadas Rosenberg de | aumentar na
baixa autoestima. | durante 12 anos. | autoestima; adolescéncia,

Escala de | atinge seu pico
relacionamento | aos 51 anos em
satisfatorio; e | média,e passaa
um cair durante a
questionario. velhice.

E. P. | Significado de | Identificar o| 120 criangas | Entrevista 30% das

Rabinovich; | ser bisavo para | significado que os | brasileiras, semiestruturada | criangas

R. M. | as criangas | bisnetos atribuem | recorte de 50 | e questiondrio | declaram ter

Azambuja & | baianas as bisavos e aos | baianas  sobre | sociodemogrd- [ bisavos. Os

L. V. C bisavos. bisavos fico. bisavos sdo

Moreira (6—12 anos). vistos numa

2014 perspectiva  de

Bahia - geratividade e

Brasil longevidade.

A. Kniegge, | Beyond the | Descrever a | Dados de | Anélise A influéncia

2016 parental influéncia de avds | 119.662 homens | Estatistica  de | ocorre com ou

Utrecht ~ — | generation: e bisavos nostatus | holandeses com | base de dados [ sem contato das

Holanda The influence | ocupacional de | dados de seus | através de | geracdes. Avos

of grandfathers | homens 9.116 bisavos Modelos de | e bisavos tém
and great- | holandeses regressao em | influéncia
grandfathers on multinivel. substancial no
Status status de netos e
Attainment bisnetos.

I. O. [ Nuevos Identificar os| Oito participantes, | Entrevista A escola

Rodriguez, escenarios, caminhos pelos | sendouma bisavo | bibliografica pama | profissional na

2017,México | nuevas quais 0 UVI “comparacdo Universidade

propuestas, contribui para a geracional”. Veracruzana
otrasactoras constituicdo de Intercultural
Licenciadadas [ novos papéis trouxe novos
indigenas, y la| femininos. horizontes e
Universidad quebrou ciclos de
Veracruzana violéncia que
Intercultural persistiam na
familia por mais
de cinco anos.
E. Schuler, Bisavos na | Compreender o| Quatro familias| Entrevista Os bisavos
2018, perspectiva das | papel dos bisavose| de quatro | semiestruturada | demonstram
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Recife - | diferentes asrepercussoes das | geragdes e umade | com um roteiro | alegria,

Brasil geragodes relagdes cinco  geragdes, | especifico para | satisfacdo e
estabelecidas com | totalizando 22| cada geragdo. gratiddo por
as diferentes | participantes. serem  bisavos.
geracdes da familia | Cinco bisavos Fornecem apoio
em sua vida, bem [ Uma tataravo emocional.
como na de seus|(74-97 anos)
familiares.

H. Xu, 2019, | Physical and | Examinar 4.645 avos com | Life Satisfaction | Cuidar de netos e

China mentalhealth of | consequéncias de|pais vivos e|survey — escala|pais (bisavos)

chinese saude quandoavds | cuidando de pelo | likert. ndo impde uma
grandparents chineses menos um neto e| Escala de| carga dupla aos
caring for| providenciam com idade inferior | depressdo avos
grandchildren cuidadoaosnetose | a 16 anos. participantes.
and great-grand| aos pais idosos

parents (bisavos)

Nota: Elaborado pela autora.

2.4 Discussao

A andlise e a discussdo dos resultados foram construidas a partir dos dados oriundos
dos estudos selecionados para a revisdo. Foi possivel identificar trés categorias, que serao
discutidas a seguir: 1) Questdes ligadas ao envelhecimento; 2) Intergeracionalidade: contato e

cuidado; 3) Legados dos bisavos.

2.4.1 Questdes ligadas ao envelhecimento

Nesta categoria sdo abordadas as questdes ligadas ao envelhecimento que permearam
os textos, trazendo apenas o recorte de bisavos na velhice avancada, ainda ndo explorando
bisavds que ainda ndo chegaram a velhice também presentes em nossa sociedade.

Questdes ligadas ao envelhecimento estiveram presentes em todos os estudos,
chamando a atengdo para a realidade de um mundo que envelhece. Com o aumento da
longevidade, combinado a outros fatores sociais, observa-se que familias com quatro ou até
mais geracoes convivendo nao ¢ mais algo raro (Xu, 2018). Otero (1999) destacou o
surgimento da “geracdo dos bisavos” ou ainda da “quarta idade”, devido aos novos
parametros de expectativa de vida.

Outro aspecto representado nos textos foi a feminizagdo da velhice, uma vez que
alguns estudos destacam o maior percentual de mulheres idosas, além de sua maior
participacdo nas pesquisas. A pesquisa de Reese e Murray (1996) exemplificaram que as
mulheres idosas estdo em uma propor¢cdo de trés para dois justificando sua amostra de

participantes composta apenas com bisavos mulheres. Xu (2018) também destaca que na
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maioria das vezes sdo as mulheres que ficam com as tarefas de cuidado para com a familia,
mesmo se ja sdo avos ou até bisavos. O autor aponta que esta tendéncia feminina de cuidado
esta se transformando, todavia ainda sao as mulheres que possuem mais aptiddo para as
tarefas, visto que foram provavelmente educadas para tal.

Ao tomar o ponto de vista dos bisnetos, como nos artigos em que estes desenharam
seus bisavos (Mietkiewicy & Jolliot, 2004; Rabinovich et al., 2014), observa-se como estes
diferenciam a idade dos bisavés e dos avos, demonstrando a compreensao da idade mais
avancada dos primeiros. A figura mais idosa foi percebida como tendo maior
responsabilidade de cuidado tanto para com a familia, como da familia para com esta pessoa.

Outro dado interessante quanto ao envelhecimento ¢ que este ainda parece ser visto
sob uma perspectiva de perdas e limitagdes. Orth e Widaman (2012) discutiram em sua
pesquisa o achado de um declinio de autoestima em pessoas de idade avangada, mesmo que
outros estudos, como os proprios autores destacam, coloquem tal achado em questionamento.
Rabinovich ef al. (2014) também verificaram que a imagem da velhice estd, ainda, associada
a seus aspectos negativos, tais como a dependéncia, doenca, debilidade fisica e a incapacidade
produtiva. Higgins e Murray (2010) observaram que os idosos podem se apresentar como
pessoas ligadas a tradicdo e com dificuldades de abracar novas ideias. Todavia, Burton (1996)
apontou que as normas de idade sdo socialmente construidas, havendo, assim, a possibilidade
de serem reconstruidas e ressignificadas. Além do social, cada ser humano possui variaveis
pessoais que irdo influir em como este vivencia seu envelhecimento.

Mediante as dificuldades que surgem ao envelhecer, tornar-se bisavos aparece como
um marco positivo na idade avancada (Schuler & Dias, 2018). Os sentimentos de gratidao e
alegria em poder ver mais uma geragdo nascer ¢ quem sabe ser util aparecem como algo
positivo em relagdo a idade e papel dos bisavos. Reese e Murray (1996) apresentaram a ideia
que os bisavds, ao verem parte de si nos seus bisnetos, isso transmite-lhes a sensagao de terem

cumprido seus propositos de vida.

2.4.2 Intergeracionalidade: contato e cuidado

Nesta categoria ¢ abordada a questdo de como ¢ vivenciada a intergeracionalidade e
qual papel ¢ assumido pelos bisavds nesse contexto. Todos os textos revisados tratam de
intergeracionalidade, uma vez que o papel dos bisavos sempre esta em relagdo com pessoas
de outras geragdes, principalmente na familia. Observa-se, portanto, que a familia representa

o cenario onde as relagcdes intergeracionais sdo atuadas e se tornou o fundo de todas as
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pesquisas em questao.

O nivel de intera¢do entre a gera¢do dos bisavos e as demais de sua familia, sejam
filhos, netos ou bisnetos, ird depender da frequéncia do contato entre eles. Devido a grandes
diferencas etarias com as geracdes mais novas, pode ocorrer tanto um afastamento, como
também uma aproximacao entre as geracdes. No caso do estudo de Loureiro (2009), houve
afastamento do bisavd das geragdes de netos e bisnetos devido a diferentes formas de pensar
com relacdo a educagdo destes como uma forma de evitar conflitos. No entanto, o papel de
bisavds, mesmo com a falta de contato frequente, aparece como algo de orgulho e privilégio,
por garantir a continuidade da familia. Loureiro (2009) explicou que se trata da derradeira
fungdo gerativa que ¢ transcender a mortalidade ao investir nas vidas das geragdes futuras,
apesar da baixa frequéncia de contato. A autora ressaltou que, todavia, preocupam-se em
ajudar suas familias.

Mietkiewicy e Jolliot (2004) referiram que para a ocorréncia de uma relagdo seria
necessario o contato com os bisavos. Ja Kniegge (2016) argumentou que a influéncia dos
bisavds pode ocorrer com ou sem o contato direto com os mesmos, estabelecendo dois tipos
de mecanismos de influéncia multigeracional. A influéncia por meio do contato envolveria
uma convivéncia com a figura dos bisavos, € a sem contato seria mais por recursos ou ainda
instituicoes duradouras. No estudo do referido autor ambos os mecanismos foram
confirmados. O autor destacou que enquanto se pensou que a modernizacao faria o contato
entre os mais velhos e mais novos perder importancia afetando o mecanismo de influéncia
multigeracional, ocorreu o contrario, visto que se estendeu o periodo de possibilidade de
contato entre as geragoes.

Schuler (2018) acrescentou que o contato com os bisavds necessita ser mediado por
outra geracdo, ou até duas geracdes: filhos e netos. Esse contato acaba sendo a forma de
manter o relacionamento intergeracional na familia. Reese ¢ Murray (1996) ainda relataram
que bisavos se veem no papel de manter as comunicagdes na familia € promover contato. As
referidas autoras também verificaram que a existéncia dos bisavds € motivo para a ocorréncia
de reunides familiares em torno deles, muitas vezes por conta das limitagcdes fisicas
provenientes da idade avancada.

No convivio intergeracional surgem conflitos devido a choques geracionais, como
mencionados anteriormente no estudo de Loureiro (2009). Na pesquisa de Schuler (2018) os
conflitos também surgiram pelos mesmos motivos, todavia pareceram ser contornados com
sabedoria e respeito por parte dos bisavos.

Apesar dos conflitos, as relagdes intergeracionais com os bisavds aparecem estar
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envoltas de cuidado. Relacionamento e cuidado estdo intimamente ligados, solidificando-se
mutuamente entre um ser cuidado e cuidar dos demais (Rabinovich et al., 2014). Os bisavos
aparecem no horizonte das criangas como pessoas a serem cuidadas. A relagdo com os
bisavos ira possibilitar para as criancas nogdes de temporalidade, dado que estas passam
daquelas que sdo cuidadas para cuidadoras. J4 o contrario pode ocorrer com os bisavos que
passam de cuidadores para aqueles que sdo cuidados.

O cuidado para com os bisavos, de acordo com Motta (2010) e Xu (2018), geralmente
fica sob a responsabilidade dos seus filhos, que, por sua vez, ja sdo avos. Esta ultima geragao
de avos ¢ denominada “geracdo sanduiche” pela sua dupla responsabilidade de cuidad o, tanto
com 0s seus pais como com seus netos. A pesquisa de Xu (2018), realizada na China,
demonstrou um novo olhar para esses avos e, por consequéncia, para os bisavos. Na China,
cuidar de netos e dos proprios pais (bisavos) ndao impds uma carga dupla aos avos
participantes. A geracdo sanduiche reportou maior satisfacdo com a vida, menos sintomas
depressivos e risco diminuido de hipertensdao. Possivelmente isso se justifica porque cuidar
dos bisavos ¢ visto como uma honra.

Por sua vez, Otero (1999) destacou uma questdo fundamental que trata como os
bisavos recebem essa ajuda de seus filhos, que pode ser vista como um ato de comiseracdo, da
parte destes, ou como uma correspondéncia justa a sua propria contribuigdo. Isso dependera
do significado dessa interagdo na dindmica e organiza¢do familiar do idoso. No entanto, ndo
se pode negar que os bisavos também irdo auxiliar no cuidado dos bisnetos, no entanto, em
uma posi¢cdo diferente da dos avods, caracterizando-se mais como um apoio emocional
(Burton, 1996; Reese & Murray, 1996; Schuler & Dias, 2018).

Nao obstante, nos trabalhos de Burton (1996), Higgins ¢ Murray (2010) e um caso em
Schuler (2018) foi destacado que ha bisavos que cuidam integralmente dos seus bisnetos.
Nesses casos ndo houve a inversio de cuidado, citada anteriormente. Pelo contrario, os
bisavos assumiram o lugar de cuidadores. Na pesquisa de Burton (1996) ficou evidente que
muitas vezes quando a ascensdo a posicdo de bisavds € anterior ao tempo previsto, a
responsabilidade dos bisnetos acaba sendo passada para os mais velhos, que no caso sdo os
bisavos. Tal fendmeno ocorreu com 57% dos participantes de um total de 61 familias
participantes da referida pesquisa.

No estudo de Higgins e Murray (2010) também houve trés participantes que sio
bisavos e assumiram o cuidado dos bisnetos de uma forma integral. As autoras analisaram
como se da a educagdo nutricional nesses casos, chegando a conclusao que hé desafios para os

bisavos em busca de uma alimentacdo saudavel para seus bisnetos. Schuler (2018) também
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apresentou um caso de uma bisavd que criou seu bisneto e por ocasido da pesquisa também
criava seu tataraneto. Acredita-se que se faz necessaria a realizacdo de pesquisas acerca dos
bisavds que assumem a responsabilidade do cuidado integral para com seus bisnetos, para se
compreender melhor as repercussdes dessa criagdo tanto para os bisavos, como para 0s
bisnetos.

Nesse sentido, Valhondo et al. (2006) levantaram a hipdtese que o papel dos bisavos
tem se modificado se assemelhando aos avos do passado. Rabinovich et al (2014)
propuseram duas tipologias de bisavos. Ha aqueles que estdo “no lugar de avos”, pois
assumem o lugar da avo tradicional, exercendo uma funcdo do tipo parental. Essa tipologia de
“no lugar de avds” foi percebida também nos estudos de Burton (1996) e Higgins e Murray
(2010). A segunda tipologia de bisavos seria os “mais que avos”, descritos como mais velhos,
necessitados de auxilio e como aqueles que contam mais histdrias, como os apontados nos
estudos de Reese e Murray (1996) e Schuler (2018). Estes seriam os bisavos que contam suas
historias de vida e experiéncias, dao conselhos e fazem oragdes por seus bisnetos. O apoio
fornecido por eles seria mais do tipo emocional. Observa-se que nos estudos revisados podem
ser encontradas essas duas tipologias de bisavds, demonstrando que seu papel envolve varias
nuances.

Cabe ressaltar que, independente da tipologia, o papel de bisavos aparece como ativo,
embora algumas atividades ndo possam mais ser desempenhadas devido as limitagdes fisicas
por conta da idade. Ha outras tarefas que sdo particulares ao seu papel, pois sempre ha algo a
ser dado por parte dos bisavos. Todavia, como se dara sua configuragcdo depende das relagdes
intergeracionais estabelecidas, a partir de diversas varidveis como idade, género, distancia
geografica, tipo de organizacdo familiar em que estdo inseridos, entre outras. Otero (1999)
apontou que a organizacao familiar pode ser a chave do sentido ou do sem sentido da vida do

idoso.

2.4.3 Tipos de Legado dos bisavos

Nesta terceira categoria foram abordados os tipos de legados que os bisavos
transmitem, uma vez que a transmissdo transgeracional parece ser algo essencial ao papel dos
bisavos. O legado ¢ algo que permeia todos os textos revisados e se refere ao fato que os
bisavos sempre transmitem algo mediante suas relagdes intergeracionais, seja de forma
explicita ou implicita. Na pesquisa de Reese e Murray (1996) a transmissdo do legado

apareceu praticamente como tarefa principal para alcangar o que os autores denominaram de
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“transcendéncia”, que seria a capacidade de o individuo se projetar através de legados que
sobreviveram a sua extingdo. Os bisavds procurariam meios pelos quais parte deles possa
continuar nos seus bisnetos. Observar seus legados vivos no cotidiano dos seus bisnetos
forneceu para os bisavds da pesquisa o senso de ter atingido seu propdsito de vida, isto ¢, a
transcendéncia.

De acordo com Reese e Murray (1996), os legados possuem cinco aspectos: 1. Aspecto
de ligacdo: envolve ligacdo com os membros da familia e com as geracdes. Esse aspecto se
mostra através de presentear com objetos da familia, mas também compartilhar afeicio e
ideias de como viver, atender as reunides de familia e estar em contato com os bisnetos. Em
retribuicdo, os bisavos esperam amor e respeito dos seus familiares. 2. Aspecto da religido. a
transcendéncia possui um aspecto religioso, uma vez que a crenca das participantes apareceu
como algo que elas gostariam que fosse passado adiante. 3. Aspecto da sabedoria: a
transcendéncia também ¢é atravessada por uma sabedoria que engloba saberes sobre o mundo,
mas também saberes do cotidiano, que ndo sdo achados em livros, tais como ser um bom
vizinho ou ser gentil. Essa sabedoria ¢ passada adiante quando se compartilha valores e
historias. 4. Aspecto dos valores: envolve a importancia da disciplina, persisténcia e
consciéncia. Os bisavds desejam que os bisnetos facam o certo, ajudem as pessoas, sejam
educados, sem esquecer de se divertir, curtir a vida e amar a familia. 5. Aspecto das historias:
trata-se do aspecto final da transcendéncia, uma vez que ¢ através das historias que os bisavos
podem transmitir de geragao em geracao. As historias sdo contadas para passarem mensagens
ou comunicar valores morais, como, por exemplo, a independéncia. As historias podem ser
sobre elas mesmas, ou sobre diferencas entre o comeco do século XX e a atualidade. O
objetivo da contagdo dessas histérias ¢ manter temas familiares vivos.

No estudo de Rodriguez (2017), observa-se com clareza a importancia das histoérias,
tanto as contadas como as vividas. A autora destacou que as historias de familia podem ser
repetidas, no entanto, também acontecem ressignifica¢des. Trata-se neste estudo de um legado
psiquico, que também deve ser levado em consideracdo. Muitas vezes a influéncia de uma
geracdo pode ser transmitida mesmo sem o contato direto, como observou nos estudos de
Kniegge (2016) acerca da influéncia dos bisavds no status das proximas geracdes. Burton
(1996) referiu que através das geragdes também ¢ passado adiante algo como um cronograma
familiar que pode formular normas etarias para a ascensao ao papel de avés e de bisavos.

Outros legados que sdo transmitidos estdo relacionados a fé, solidariedade, educagao e
ordem (Schuler, 2018). O significado de ser bisavd parece estar intimamente ligado ao

sentimento de passar adiante um legado e assim transcender. Higgins e Murray (2010)



54

relataram que tradigdes nutricionais também sdo passadas adiante, tanto na forma de receitas
de familia, como também em habitos na cozinha da familia. Essas tradigdes nem sempre sao
consideradas saudaveis no sentido nutricional, no entanto, possuem um grande valor
simbolico. Cabe ressaltar que essas tradigdes também vao se modificando devido aos desejos
dos bisnetos, entrelacando a tradi¢gdo com o novo.

Nos desenhos dos bisnetos, presentes no estudo de Mietkiewcz e Jolliot (2004),
também apareceram legados dos bisavos, seja através das historias que contaram acerca do
desenho, ou ainda mediante anedotas, dlbum de fotografias ou souvenirs familiares, o que
corrobora com o aspecto de ligacdo visto em Reese e Murray (1996). Observa-se, portanto,
que pode ser de um legado material, como um objeto familiar (Mietkiewcz & Jolliot, 2004)
ou ainda como Kniegge (2016) sugere que podem ser recursos durad ouros. Esses legados por
mais que sejam materiais parecem ultrapassar este estado e se tornam algo de grande valor

simbolico.

2.5 Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo pesquisar sobre os bisavos nas relacdes
intergeracionais por meio de uma revisao sistematica. A busca pelos estudos foi realizada em
nove bases de dados por meio de descritores que auxiliaram a localizar estudos de
importancia para o assunto. Na busca pelos artigos foi possivel observar a escassez de
publicagdes sobre o tema dos bisavds. Obedecendo aos critérios de inclusao e exclusdo foram
encontradas apenas doze publicagdes, sendo em sua maioria de origem estrangeira, com um
total de trés publicacdes nacionais. Tal dado chama atencdo para a necessidade de pesquisas e
publicacdes acerca do tema que aqui estudamos.

Foi possivel perceber nos textos revisados trés categorias que o0s perpassaram.
Primeiramente, as questdes ligadas ao envelhecimento foram destacadas, uma vez que o
assunto aparece como uma espécie de pré-requisito para se tornarem bisavos. Nao
necessariamente a idade avancada ¢ vista positivamente, todavia o papel de bisavos apareceu
como um marco positivo diante do envelhecimento.

Os bisavos apareceram entrelacados com outras geracdes, denotando de forma clara
que a intergeracionalidade possui papel fundamental. Como essas relacdes intergeracionais
serdo vivenciadas, ira depender da frequéncia do contato que os bisavos possuem com as
demais geragdes, bem como de outras varaveis tais como: distancia geografica, proximidade

com familiares, estado de saude, entre outros. As relagdes intergeracionais dos bisavos sido
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perpassadas pelo cuidado, seja este para com os bisavds ou deles para com seus bisnetos.
Observou-se nos textos revisados que tanto os bisavos podem estar no lugar de serem
cuidados ou no lugar de cuidadores, o que remete a duas tipologias de bisavos: os mais que
avos e os no lugar de avos.

Outro aspecto importante que se destacou nos textos apresentados foi o legado que os
bisavos passam adiante, podendo este ser apresentado em varios formatos. Os textos remetem
a legados materiais, psiquicos, afetivos, religiosos ou nutricionais. Através da transmissao dos
legados ou bisavos podem ultrapassar sua propria geragdo e se fazer presentes na memoria
familiar. Argumentou-se que através dessa transmissao os bisavos alcangam a transcendéncia
e experimentam sentimentos de cumprimento de proposito.

Foi interessante notar que a familia possui um lugar predominante nos textos sobre
bisavds, uma vez que as relagdes intergeracionais serdo atuadas principalmente neste sistema.
No entanto, legados transmitidos, as relagcdes intergeracionais experimentadas, € como o
envelhecimento ¢ vivenciado, terdo consequéncias que irdo além da familia. O papel dos
bisavos traz consigo ndo apenas uma memoria familiar, mas também sécio-historica, sendo,
portanto, um papel significativo para a familia e para a sociedade.

O presente estudo tem suas limitagdes, dentre elas, a possibilidade de localizar outras
publicacdes em diferentes bases de dados que nao foram consultadas, como também livros e
capitulos de livros. Sugere-se, portanto, que futuras pesquisas possam ser feitas no intuito de
aprofundar as nuances do papel de bisavos, além de seus relacionamentos intergeracionais
dentro e fora da familia. Todavia, espera-se que esta pesquisa tenha contribuido para uma
compreensao inicial do papel dos bisavos na intergeracionalidade para instigar a realizagao de

novas investigagoes sobre a tematica.
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ARTIGOIII
O PAPEL DE BISAVOS NOS ENTRELACES INTERGERACIONAIS

Resumo: O papel de bisavos surgiu na familia do século XXI com diversas nuances, todavia
ainda com varios questionamentos acerca de suas funcdes, posicionamento e papel em si no
sistema familiar multigeracional. Levando em conta que o papel se entrelaga com as outras
geracdes do sistema, buscou-se compreendé-lo sob uma perspectiva sistémica. Portanto, o
objetivo geral deste artigo foi compreender o papel dos bisavos na familia multigeracional. E,
mais especificamente, caracterizar necessidades e sentimentos experimentados pelos bisavos e
seus filhos, netos e bisnetos no tocante as relagdes intergeracionais; bem como analisar as
relagdes intergeracionais perpassadas pela presenca dos bisavos nos membros das outras
geracdes. Por meio da metodologia qualitativa de estudo de casos miultiplos, foram
entrevistadas quatro familias com quatro geragdes, totalizando 16 participantes: quatro
bisavos (64-100 anos), quatro filhos (46-66 anos), quatro netos (26-40 anos) e quatro bisnetos
(7-12 anos). Como instrumento foi utilizado um roteiro de entrevista semidirigida especifico
para cada geragdo a ser entrevistada e um genograma simplificado. Os resultados apontam
que o papel de bisavos se desenvolve a partir do funcionamento familiar e das relagdes
intergeracionais, o que mostra suas especificidades em cada familia. Os bisavos detém
autoridade dentro do sistema, que € respeitada por todos; também foram percebidos como
detentores de sabedoria, além de influenciarem a familia de forma direta. Foi possivel
observar que os bisavés vivenciam o papel com leveza, buscando aproveitar o tempo que lhes
resta e conviver com os bisnetos.

Palavras-chave: Bisavos. Sistema familiar. Familia multigeracional.  Relagdes
intergeracionais.

3.1 Introducao

Mediante diversas mudangas sociais e econOmicas, aliadas ainda ao envelhecimento
rapido do pais, inauguram-se novos papéis, funcdes e relagdes nas familias do século XXI. Ao
considerar os bisavds, tema do presente artigo, ha em seu contexto a familia multigeracional,
uma vez que estes parecem estar rodeados por diversas relacdes intergeracionais que se
entrelagam formando algo como um bordado. Essa familia multigeracional ¢ definida, na
presente pesquisa, como aquela em que convivem trés, quatro ou até cinco geracdes (Vicente
& Sousa, 2012). De acordo com Alves (2013), ¢ nesse entrelace intergeracional que os
membros da familia se estabelecem como sujeitos.

Na familia se pode também compreender alguns comportamentos de seus membros, a
luz da organiza¢do e funcionamento de um sistema de relagdes, cuja conjuntura demarca e
atribui sentido a tudo o que acontece no seu interior. Brito-da-Motta (2010) caracteriza os
personagens dessa familia a partir dos segmentos geracionais: os muito idosos que podem

atingir a condicdo de centendrios, ou seja, os bisavos, seguida pela geracdo de seus filhos,
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também idosos, denominados como geracao sanduiche, que provavelmente sdo cuidadores
dos mais idosos e, a0 mesmo tempo, apoiam seus filhos e netos. A terceira geracdo sao 0s
netos, que vivenciam a missao parental, € a quarta geracdo sao os bisnetos. Como
consequéncia, hd vérios niveis de relagdes e inter-relagdes entre estes varios papéis familiares
que caracterizam este sistema multigeracional.

Apesar da caracterizacdo dos personagens de Brito-da-Motta (2010) ser interessante e
auxiliar na compreensdo dos niveis geracionais, deve-se tomar cuidado para ndo estereotipar a
familia multigeracional em segmentos de idade, uma vez que estes podem variar de acordo
com contextos diferentes mediante as experiéncias familiares vivenciadas. Portanto, os
bisavds, por exemplo, podem nao ser centenarios, ou até mesmo idosos, segundo o Estatuto
do Idoso, que considera a velhice a partir da idade cronologica de 60 anos.

Papalia et al. (2006) apontaram para os questionamentos implicitos ao papel de
bisavos considerando quais seriam suas atribuigdes, tarefas e funcdes no sistema familiar.
Neste sentido, observa-se que ndo ha como compreender o papel dos bisavos sem levar em
conta todo o sistema de entrelaces entre geragdes que os compde e ¢ também composto por
eles. Portanto, o objetivo geral deste artigo ¢ compreender o papel dos bisavos na familia
multigeracional. E, mais especificamente, caracterizar: as necessidades e os sentimentos
experimentados pelos bisavos e seus filhos, netos e bisnetos no tocante as relagdes
intergeracionais; bem como analisar as relagdes intergeracionais perpassadas pela presencga
dos bisavos nos membros das outras geracdes. Para tanto, acredita-se que a teoria sistémica,
em consonancia com conceitos da terapia familiar, serdo um aporte fundamental para a
compreensdo do papel de bisavos e sua inser¢ao no sistema familiar. Destaca-se, ainda, que
no presente trabalho a compreensao de papel envolve seu conceito amplo, incluindo emogdes,

experiéncias e fungdes que compdoem um modo de ser bisavos na familia.

3.2 Sistema, subsistema e papéis

O olhar sistémico busca a integridade e a interdependéncia, além de um enfoque
contextual em sua perspectiva. Como discorre Vasconcellos (2012, p. 117), “ndo se pode
conhecer o todo sem se conhecer também as partes, mas também ndo se compreendem as
partes sem conhecer bem o todo”.

Tomamos como ponto de partida a familia multigeracional como sistema aberto e
dindmico. O sistema ¢ definido neste artigo como “um conjunto constituido por elementos

que possuem carateristicas proprias e estdo em interagdo, assim como as proprias interagoes”
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(Valenga & Silva, 2011, p. 42). No caso da familia multigeracional as partes do sistema sao os
membros da familia que interagem e se influenciam mutuamente. Compreender a familia
multigeracional como um sistema significa vé-la como um todo, compreendendo os
individuos dentro dos contextos interacionais nos quais funcionam, inseridos em um contexto
comunitario que € um supra sistema, ou seja, a sociedade. De maneira especial, Valenga e
Silva (2011) expressam essa no¢do de forma poética: quando se segura uma flor na mao se
descobre que ela esta conectada ao universo.

O sistema familiar opera de acordo com algumas propriedades, como a globalidade,
denotando a inter-relagdo das partes. Outra propriedade ¢ a interdependéncia que aponta para
a complementaridade das partes do sistema. Seu funcionamento se dd de forma hierarquica,
isto é, uma organizacdo que visa o equilibrio ou homeostase. Tal estabilidade ¢ alcangada
através da autorregulagdo do sistema, sujeito também a influéncia pelo intercambio com o
meio ambiente e consequente adaptabilidade. Outra caracteristica dos sistemas abertos ¢ a
equifinalidade, que diz que se pode alcancar um resultado final, independente do estado
inicial ou da maneira utilizada para alcangéd-lo. Tal propriedade destaca a interacdo dindmica
entre multiplos fatores para o alcance de determinada finalidade. Wagner et al. (2011, p. 23)
dizem que “a familia pode ser considerada como um sistema dindmico, submetido a um
processo de estabelecimento de regras, e marcada pela busca de um acordo entre seus
membros”. De acordo com Andolfi (2017), pode-se pensar cada sistema familiar
multigeracional de forma particular com uma complexa arquitetura temporal, que se
caracteriza por entrelaces de historias, com experiéncias em comum e relagdes
intergeracionais. O sistema multigeracional opera, portanto, com linhas do passado como os
mitos e tradigdes dos mais idosos, que se mesclam com a vida presente e sdo ainda modeladas
pelos projetos de futuro das geragdes mais novas.

A organizagdo do sistema familiar se estrutura a partir de subsistemas, que sdo
reagrupamentos de membros do sistema geral segundo distintas variaveis, tais como: geracao,
sexo, papel ou interesses comuns (Wagner et al, 2011). Cada subsistema possui funcdes
especificas, buscando manter a continuidade e a adaptabilidade do sistema geral frente as
mudangas contextuais e evolutivas da familia ao longo de sua trajetoria. Alguns exemplos de
subsistemas s3o o subsistema conjugal, o parental e o fraterno-filial. Considerando a familia
multigeracional, ndo se pode deixar de destacar que os subsistemas muitas vezes sao
intergeracionais. Vicente e Sousa (2010) explicam que o numero de relagdes possiveis de
subsistemas e de ligagdes entre subsistemas ¢ bastante superior ao de um sistema familiar

nuclear, embora ainda variavel de acordo com o niimero de membros do sistema.
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Considerando a estrutura do sistema multigeracional, Vicente e Sousa (2010)
identificaram cinco subsistemas. Primeiramente, o do individuo (1), como unidade basica de
todos os sistemas sociais; seguido pelo nucleo familiar em coabitagdo (2), independente
destes partilharem ou ndo lagos familiares consanguineos. O terceiro subsistema seria a
composi¢ao familiar (3), que engloba diversos nucleos familiares que se aliam ou se
associam. Os autores ainda apontam para o subsistema da geracdo (4), no sentido
intrageracional, isto €, associacdo horizontal de individuos que partilham a mesma posi¢ao
geracional. E, por fim, a linhagem (5) que caracteriza o subsistema de associagdo vertical,
intergeracional, seja por ascendéncia ou descendéncia.

Vicente e Sousa (2010) ressaltaram a importancia de estudar a organizagao funcional
do sistema multigeracional que se observa na vivéncia familiar, desvelando-se no exercicio de
papéis familiares. No sistema, cada membro assume papéis, ou seja, uma fungdo que lhe
compete naquele momento. Aqui se pode pegar emprestado o mesmo conceito utilizado no
Psicodrama apenas para exemplificar que o papel ¢ uma agdo ativa que ¢ atuada no aqui e
agora e que pressupde inter-relacdo e acdo (Rubini, 2015). O papel ¢, portanto, dindmico,
ativo e flexivel.

No contexto familiar, Wagner (2011) explica que a origem dos papéis se d4 em suas
funcdes combinadas com as relagdes familiares. Sendo assim, o proprio sistema da certas
atribui¢des a cada membro, que se desenvolvem mediante suas adaptacdes e flexibilid ade.
Trata-se, portanto, da constru¢do de um papel que se da em um processo mediante diversas
func¢des que o membro assume para o funcionamento do sistema. A autora ainda destaca que
os pap¢is podem ser desempenhados por pessoas que convencionalmente ndo o assumiriam,
como, por exemplo, uma avd que assume o papel materno, o que a leva a exercer diferentes
papéis no sistema.

Os papéis familiares se desenvolvem mediante atribui¢des, atividades e tarefas que sdo
demandadas pelo sistema. Vicente e Sousa (2010) denotaram a temporalidade das fungdes de
cada papel, que se expandem entre passado, presente e futuro mediante questoes
desenvolvimentais da jornada da vida. Portanto, os papéis se transformam ao longo do tempo
mediante as necessidades do sistema. O papel assumido ira envolver, também, emocdes,
experiéncias ¢ modos de ser na familia, trazendo uma concepgdo ampla da vivéncia do
mesmo dentro sistema multigeracional.

Nota-se que o sistema familiar multigeracional traz em si diversos entrelaces em seu
funcionamento, papéis a serem desempenhados em uma rede de relacdes intergeracionais.

Mais do que apenas focar em uma diade de relagdes, tal como bisavds-bisnetos, considera-se
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importante observar o sistema multigeracional como um todo para uma melhor compreensao
de como emerge o papel de bisavds nesse entrelace geracional. Mediante isto, as autoras do

presente artigo questionaram: “Como se da o papel de bisavos no sistema multigeracional?”.

3.3 Método

3.3.1 Natureza da Pesquisa

Em funcdo dos objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa de natureza qualitativa
por nos possibilitar uma maior compreensdo dos fendmenos e das relagdes, priorizando o
objeto de investigacdo a partir do que € colocado pelos participantes e do significado que
possui para 0s mesmos.

Como estratégia de pesquisa foi utilizado o estudo de casos multiplos, tendo como
proposito, segundo Patton (2002), reunir informacgdes detalhadas e sistemdticas sobre um
determinado fenomeno. Freitas e Jabbour (2011) enfatizaram que se trata de um procedimento
metodologico com foco no entendimento contextual, centrando-se na compreensdo da
dindmica do contexto real e se envolvendo em um estudo profundo de poucos objetos para
seu amplo e detalhado conhecimento. Acrescentam, ainda, que os casos multiplos permitem
mais consisténcia e possibilidade de generalizacdes. Estudando amostras pequenas, a pesquisa
qualitativa privilegia as regularidades, mas se preocupa com as singularidades nas andlises de

cada caso em especial (Wendt & Crepaldi, 2008).

3.3.2 Participantes

Trata-se de uma amostragem proposital que compreendeu quatro familias com quatro
geragoes, totalizando 16 participantes. Os bisavos sao de ambos os sexos, com idade entre 64
e 100 anos. De acordo com a Lei Brasileira 10.741, seguindo o referencial da Organizacao das
Nagdes Unidas (ONU), para que uma pessoa seja considerada idosa, nos paises em
desenvolvimento, foi estabelecida a idade de 60 anos. Acredita-se que delimitar a idade dos
bisavos a partir de 60 anos foi vantajoso para compreender melhor questdes ligadas ao
envelhecimento que estdo relacionadas ao seu papel na familia. Nao foram levados em
consideragdo o estado civil, a escolaridade, nem o nivel socioecondmico para a selecdo dos
participantes. No entanto, os bisavos deveriam gozar de um estado de satde que lhes

permitisse participar da pesquisa, o que foi verificado na entrevista com a pesquisadora.
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Quanto as demais geracdes, participou da pesquisa um membro de cada, tendo como
critério de inclusdo sua disponibilidade, sendo: um(a) filho(a), um(a) neto(a) e um(a)
bisneto(a). Optou-se por delimitar, também, a idade minima de sete anos para a participagao
da geragdo mais nova, ou seja, dos bisnetos, para garantir a compreensao do instrumento a ser
utilizado. No caso desta pesquisa, as idades dos filhos variaram entre 46 ¢ 66 anos, a geragao
dosnetos de 26 a 40 anos, € os bisnetos entre sete e 12 anos.

Seguem brevemente alguns dados sociodemograficos dos participantes:

A familia A € composta pela bisavo A (64), agente de satude; sua filha (46), pedagoga;
sua neta (26), autonoma; e a bisneta (10).

Da familia B constam a bisavo B (78), manicure aposentada; sua filha (55), trabalha
com servigos gerais; seu neto (35), funcionario em um supermercado, e seu bisneto (9).

O bisavd C (88), agricultor aposentado; sua filha (51), cabeleira; sua neta (31)
auténoma e seu bisneto (10), compdem a Familia C.

E, por fim, a familia D com a bisavo D (100) aposentada; sua filha (66), do lar; sua
neta (36), pedagoga; e seu bisneto (7).

E importante destacar ainda que apesar de nio delimitar critérios de inclusdo de estado
civil, escolaridade e nivel socioecondmico, a amostra se tornou homogénea em alguns
quesitos, tais como: o pertencimento a camada socioeconomica média-baixa e a religido crista
— evangélica ou catodlica. Portanto, o contexto das familias ¢ especifico, levando em conta
tanto valores cristdos, bem como a situagdo socioecondmica, que permeiam as estruturas

familiares.

3.3.3 Instrumentos

O instrumento escolhido foi a entrevista individual, conduzida de forma semidirigida,
com roteiro especifico para cada geragdo. A entrevista foi composta de questoes que atendem
aos objetivos propostos, sendo elaboradas pela propria pesquisadora, contemplando também
os dados sociodemograficos dos participantes.

Outro instrumento que foi utilizado foi o Genograma, todavia de forma simplificada
devido aos impedimentos impostos pela Pandemia da Covid-19 no pais e no mundo. O
Genograma, em geral, ¢ construido com alguns membros da familia, em formato de entrevista
semiestruturada, entendido como processo de interacdo social, recuperacdo de memdrias e
desenvolvimento proprio (Wendt & Crepaldi, 2008). A partir das verbalizagdes representadas

pelas familias, adotam-se simbolos e siglas, conforme propostos por McGoldrick e Gerson
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(1995), bem como Minuchin (1982). A instrugdo inicial é: Nos gostariamos de desenhar um
mapa familiar com todas as pessoas que fazem parte da familia, as relagoes entre elas e
acontecimentos importantes... Os Genogramas sao baseados na premissa de que o
funcionamento dos membros de uma familia, seja fisico, social ou emocional, ¢
interdependente. Nos anexos encontra-se uma breve legenda para facilitar a leitura dos

Genogramas (Anexo 4).

3.3.4 Procedimento de Coleta de Dados

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da Universidade
Catolica de Pernambuco (UNICAP), apds aprovacdo (CAEE n. 28178619.2.0000.5206), foi
dado inicio a coleta dos dados. Os participantes foram indicados por pessoas de conhecimento
dapesquisadora, sendo todos residentes na drea metropolitana de Recife.

A primeira familia contatada ja era de conhecimento da pesquisadora por ocasido de
outra coleta de dados. A familia havia sido indicada por uma conhecida, que fazia parte da
mesma comunidade religiosa e vizinhanca. A partir de entdo esta familia indicou outra e
assim sucessivamente, apontando para a técnica de bola de neve. Assim, foram coletados os
dados de trés familias, que coincidentemente moravam em bairros vizinhos da regido
metropolitana de Recife. A quarta familia foi indicada por outra conhecida da pesquisadora
em outra ocasido. Todas as familias foram contactadas primeiramente por telefone para
combina¢do de um primeiro encontro. O contato foi feito com a geragdo dos filhos ou dos
proprios bisavds, que autorizaram a ida a suas casas. Nesse primeiro encontro, os bisavos e
outros familiares foram informados dos objetivos da pesquisa, e da gravacao das entrevistas,
garantindo-se o anonimato ¢ o sigilo das informac¢des. Uma vez obtida a aprovagdao dos
participantes para realizagdo das entrevistas em seus domicilios, eles assinaram o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido”. Para os participantes menores de idade foi utilizado o
TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) e os responsaveis também assinaram o
TCLE consentindo a participagdo deles.

Apos esse primeiro contato, foi estabelecido novo encontro para a coleta dos dados do
Genograma. Devido aos percalgos da pandemia ndo foi possivel juntar todos os participantes
da familia para a confeccdo do referido instrumento, sendo este apenas construido de forma
simplificada para uma melhor visualizagdo das geracdes familiares. Sendo assim, apds a

primeira entrevista, foi possivel juntar a geracdo dos bisavés e de seus filhos para o
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compartilhamento dos dados para o genograma, que foi construido junto com eles de forma
simplificada.

Para garantir a preservacdo de suas identidades, todos os participantes receberam
nomes ficticios. As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas de forma literal,
tentando-se manter o maximo de fidelidade sobre o que foi dito. Além disso, a pesquisadora
obedeceu a todos os protocolos de seguranga da Covid-19, fazendo uso de mascara e viseira

protetora para entrevistar todos os participantes.

3.3.5 Procedimento de Analise de Dados

Os dados coletados através da entrevista semidirigida foram analisados de acordo com
a Técnica de Andlise Tematica de Contetido. Segundo Minayo (2019), ela consiste “em
descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenga ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o objetivo analitico visado” (p. 209). A analise tematica se
desenvolve segundo as fases da pré-andlise, exploragdo do material, tratamento dos resultados
obtidos e sua interpretagdo. Explicando melhor cada etapa percorrida, a pré-analise se
concentra “na escolha dos documentos a serem analisados; na retomada dos objetivos iniciais
da pesquisa, reformulando-as frente ao material coletado e na elaboragdo de indicadores que
orientem a interpretagdo final” (Minayo, 2004, p. 209). A segunda etapa ¢ a exploragdo do
material, que “consiste essencialmente na operagcdo de codificacdo, através da transformagao
dos dados brutos, visando alcangar o nucleo de compreensdo do texto” (Minayo, 2004, p.
210). “A partir dai o pesquisador realiza as interpretagdes previstas no seu quadro teorico”
(Minayo, 2004, p. 210). Dessa forma, serdo abordados os temas predominantes na fala dos
participantes e analisados com base na literatura consultada.

O genograma simplificado foi analisado de forma grafica e qualitativa sobre a
disposicdo das geragdes, bem como uma andlise clinica baseada nas interpretagdes da

pesquisadora.

3.4 Resultados e discussao

Os resultados serdo apresentados primeiramente por cada familia, aqui compreendida
como estudo de casos. De inicio, sera apresentada uma breve contextualizagdo da familia com
o Genograma simplificado para melhor visualizagdo do sistema multigeracional. Em cada

familia analisaremos trés categorias, visando a compreensdao da constru¢do do papel de
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bisavds. Para tanto, a primeira categoria de analise engloba o funcionamento do sistema
familiar e suas propriedades. Segundo, serd analisado o relacionamento intergeracional que
opera no sistema como sua engrenagem. E, por fim, como terceira categoria de andlise sera
abordada a constru¢do do papel de bisavos. Para facilitar a compreensdo dos simbolos

utilizados nos genogramas, encontra-se em anexo uma legenda (ANEXO 4).

Familia A

Figura 1
Genograma simplificado Familia A

Bisa A (64) Marido da Bisa
Filho A1 (48) | ! Filha A2 (46) 1
e e R Marido da Filha (50)
Neto A1(30)  Neta A2 (26) Ma"“?z‘;? Neta

Bisneta (10)

Nota: Elaborado pela autora.

No caso da familia A, observa-se na figura 1, um Genograma simplificado da estrutura
familiar, que compreende os seus membros. O simbolo formado por um circulo sdo pessoas
do sexo feminino e o quadrado pessoas do sexo masculino. Os nimeros entre parénteses sao
as idades dos participantes por ocasido da entrevista. As linhas denotam a descendéncia das
geracOoes desde a bisavo até a bisneta. Em azul estdo os membros do sistema que foram
entrevistados. A familia pertence a classe média baixa, devido a baixa escolaridade e
profissao de seus membros, bem como a localizagdo e estrutura da sua residéncia. A bisavo €
proprietaria da casa e cedeu espaco para sua filha A2, seu genro (marido de A2) e seus filhos;
até que estes se organizem para ter sua propria casa. Seu neto Al também mora com ela desde

quc nasceu.
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A bisavdo A tem 64 anos, casou-se aos 16, devido a gravidez de seu primeiro filho,
seguido logo de outra gravidez (Filha A2). Todavia, o casamento ndo deu certo e, quando
tinha 18 anos, divorciou-se, por isso, observa-se a linha de ligagdo com seu marido cortada.
Um fato interessante ¢ que as duas proximas geragdes (filha e neta) também engravidaram aos
16 anos. Sua filha A2 morou com o namorado, com quem teve um filho e uma filha, mas
depois eles se separaram, por isso estdo desenhados com a linha pontilhada no Genograma. A
bisavd A, portanto, tornou-se mae aos 16 anos de idade, avo aos 34 anos e bisavo aos 54 anos

deidade.

3.4.1 Funcionamento do sistema familiar A

Nesta categoria abordaremos algumas das propriedades do sistema da familia A com o
intuito de compreender o seu funcionamento. A globalidade do sistema, isto ¢, a propriedade
de que uma mudanga de uma das partes do sistema altera as outras partes € clara, uma vez que
se baseia na inter-relacio mutua, que ¢ observada na fala de todos os participantes. A
interdependéncia também ¢ visivel, uma vez que ¢ impossivel descrever o sistema familiar,
considerando apenas suas partes e deixar de lado as relagdes. Tais propriedades ficam

evidentes quando a neta A2 narrou a histéria do nascimento da bisneta:

A gente, eu e meu namorado, tinhamos acertado que nao iamos nos casar, iamos viver
juntos. Mas quando minha v6 soube, ndo permitiu, providenciou tudo para o
casamento no cartorio e na igreja, a festa, tudo até o meu vestido de noiva, foi ela
quem escolheu. Foi complicado.

Nota-se a globalidade e a interdependéncia na narrativa da Neta A2, uma vez que, ao
saber que estava gravida, ela mobilizou todo o sistema que, por sua vez, procurou se adaptar
ao acontecimento e aos seus valores. Pode-se supor que a bisavo parece querer solucionar
“erros” que aconteceram em duas geragdes, ao lancar mao da tradi¢do e providenciar o
casamento da neta, uma vez que as duas geracdes anteriores ja tinham tido rompimentos nos
seus relacionamentos.

A hierarquia do sistema também se destaca, uma vez que a bisavo usa o poder de fazer
0 casamento acontecer, ndo sendo impedida por sua filha, nem por sua neta. Nesse sentido, o
sistema parece se organizar em volta da hierarquia detida pela bisavo, sendo seguida pelas
outras geragdes, que inclusive moram com ela. Sua filha A2 aponta para a influéncia da

bisavo:
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Minha mae sempre foi uma pessoa que impactou a familia, com suas atitudes de
coragem ¢ determinagdo, que comecou quando se divorciou do meu pai, com pouco
tempo de casada, ainda muito jovem (...) entdo na minha familia essa influéncia
continua até hoje. Como bisavo, ela continua ligada em tudo que acontece na familia,
quer saber e ajudar aos familiares.

Neste caso também se observa a autorregulacdo, cujo objetivo ¢ a manuten¢do do
sistema mediante a gravidez da neta que acarretou mudangas na familia. Com o tempo, as
mudangas foram se acomodando e inclusive aproveitadas, como diz a neta A2: “Mas ja se
passou dez anos, a preocupacdo da minha v6 diminuiu, hoje ela e eu podemos aproveitar esse
tempo”. A bisavd A concorda, pois quando foi questionada sobre ser bisavo disse: “A
pergunta ¢ boa, porque comigo tem o antes e o depois. Entdo, significou muita preocupagao,
muita apreensao, (...) hoje significa alivio ”.

E interessante notar que, apesar de ter havido todo um movimento para acomodar uma
nova geracdo na familia, a filha e a neta relatam ndo ter havido mudancas significativas:
“Nao, ndo teve uma mudanca significativa na minha familia” (Neta A2). A filha A2 reforca

ao dizer:

Acho que ndo houve nenhuma mudanga. Somos uma familia pequena, tenho um irmao
mais velho do que eu e duas sobrinhas, mas ndo moram em Recife, moram em outro
estado hd muito tempo, vém aqui em tempo de férias. Eu e meus filhos sempre
moramos com minha mae, minha filha s6 saiu para casar.. eu e meu filho
continuamos a morar com ela.

Parece que essa situacdo de corresidéncia € parte do funcionamento do sistema e assim
se mantém nesta homeostase, uma vez que a bisavdo a0 mesmo tempo que quer que a filha
tenha sua propria casa também ndo aprova totalmente a compra do apartamento desta:
“Minha filha sempre quis ter a casa dela, mesmo morando comigo todo esse tempo (...)
Mesmo eu nao aprovando onde, nem por quanto ela comprou um apartamento, eles efetuaram
a compra”’. Nesta fala nota-se que ha uma relagao conflitiva entre estas duas geragdes. Outras
propriedades, tais como o intercdmbio com o meio, adaptabilidade e equifinalidade ficam

bastante visiveis no sistema familiar A.

3.4.2 Relacdes intergeracionais na Familia A
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As relagdes intergeracionais parecem ser a engrenagem do sistema multigeracional,
que o compdem e o tornam dindmico. Formam-se diversos subsistemas relacionais, tal como
a bisavd e sua neta ou ainda a bisavo e sua bisneta. Além de trocas intergeracionais que sao
feitas entre as geracdes tanto entre descendentes, como entre ascendentes, tornando-se uma
via de influéncia de mao dupla, o que corrobora com os estudos de Ferrigno (2010).

O subsistema bisavo-neta, que aqui compreende a relagdo avd e neta, parece ser
especial e proximo, pelo relato da neta A2 que diz: “Eu sempre me relacionei muito bem com
minha v6, sempre conversamos, na realidade conto meus problemas primeiro para ela, depois
para minha mae, isso gera um certo ciime por parte da minha mae . O relato da neta revela
bastante da dindmica intergeracional, uma vez que h4 uma aproximacgdo e lealdade entre
bisavo-neta, que gera ciime na geragdo entre elas. A neta parece seguir a hierarquia do
sistema, liderado pela bisavd, ao mesmo tempo em que se sente acolhida pela mesma para ser
sua confidente.

Interessante ¢ que o ciime ndo aparece no discurso da filha, todavia, seu afeto pela
bisneta denota muito carinho, possivelmente havendo uma repeti¢do da formacao de vinculo
entre avod e neta: “é muito amor, e ainda mais poder ver que minha neta pode contar com o
amor da bisavo, ouvir seus conselhos...” (Filha A2). Nessa relagdo a filha ainda destaca a
necessidade de prudéncia para saber os limites que a relagao impode devido ao exercicio de
diferentes papéis no sistema: “sempre precisei de prudéncia para saber até onde eu como mae
podia deixar a avd interferir na educagdo dos meus filhos”. O nivel de interferéncia na
educagdo das geragdes subsequentes ¢ um fator que se mostra como pivo de conflito entre as
geragOes devido a concepgoes diferentes de como educar.

O subsistema bisavo-bisneta apresenta uma peculiaridade, uma vez que a bisneta
chama sua bisavé de “mainha”: “Mainha quer estar tomando conta de mim em tudo que eu
faco. Ela quer que faga tudo do jeito que ela diz, se eu ndo fizer ela acha ruim e fica
reclamando... talvez a gente seja meio parecida” (Bisneta A). Esta fala aponta para conflitos
entre as geragdes. A bisavd A concorda que elas se parecem ao dizer: “Nos damos bem... ela
¢ muito parecida comigo. Fala o que pensa, acho que fala até demais. Ela gosta de estar
comigo, da minha companhia e de aprender comigo .

O aprendizado mutuo parece permear a relagdo intergeracional de forma significativa
na familia A. A bisavo ¢ reconhecida por transmitir seus conhecimentos, tal como “fazer
bolo”, como vemos no relato da bisneta: “Estou aprendendo a cozinhar com ela! Como todas
as mulheres da familia. Ja sei fazer bolos e ela faz o melhor bolo”. Ela se referiu a uma

tradicdo familiar quando disse que estd aprendendo como todas as mulheres da familia. O
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processo de aprendizado ndao se dé& apenas de forma descendente, isto ¢, de bisavd para
bisneta, como também vice-versa, como a bisneta continua: “Ela nido entendia nada de
tecnologia, eu ensinei tudo ela! WhatsApp, Instagram, tudo, até hoje ensino. Quando ela tem
qualquer problema ela me pergunta”. O relato também denota um aprendizado continuo entre
as geragdes, uma vez que “até hoje” ela ensina. A bisavd confirma isto ao dizer: “Minha
bisneta estd bem ligada ao tempo dela e quer me ligar também, me ensina a estar por dentro

datecnologia”. O aprendizado, porém, vai além de tecnologia:

Eu aprendi e aprendo com meus filhos, netos e bisneta. Aprendo porque aprender ¢
continuo, ¢ constante. Tem gente que acha que s6 a idade traz amadurecimento, mas
tem pessoas com pouca idade, mas com muito amadurecimento, eu acho assim. Meus
filhos, netos e bisneta, me ensinam a ter mais calma, dar tempo para as coisas
acontecerem sem tanta apreensdo, que eles cresceram e que podem ter ideias
diferentes de mim, que eu posso levar a vida mais leve (Bisavo A).

A filha A2 também relata o que v€ a bisneta aprendendo com ela: “No dia a dia vejo
minha neta dizendo ou fazendo coisas que ja aprendeu com a bisavd. Por exemplo, nio
desistir facil, persistir € quando fizer alguma coisa faca o melhor que puder ”.

Observa-se, portanto, que a bisavo também passa adianta suas experiéncias na relacdo
com as outras geracdes: “Passo as ligdes que a vida me deu para meus filhos, netos e bisneta.
Nio fantasio nada, conto como eu vivi. As vezes, algum diz que ja sabe, tudo bem, eu repito .
Essa repeticao ¢ bastante importante, todavia pode ser gatilho para tensdes uma vez que pode
parecer algo como “receita de bolo” de como algo deve ser feito. Obviamente se mostra em
forma de cuidado, todavia pode se tornar talvez excessivo, como a bisneta A relata: “Minha
v6 diz que isso ¢ cuidado, ela quer me proteger, eu tenho uma bisavé cuidadosa que quer o
meu bem... Eu entendo, mas ¢ chato. Quando estou com ela ndo posso fazer nada sozinha,
tudo ela quer saber, tudo ela quer fazer comigo ”.

A relagao intergeracional mostra-se conflitiva, uma vez que a bisavd parece gostar das
coisas feitas a seus termos, como ela diz: “Nao perco a oportunidade de ensinar aquilo que
julgo correto”, o que possivelmente pode gerar diferentes pontos de vista ou como diz a

bisneta “reclamagdes por bobagens ”. Todavia a neta A2 parece conseguir explicar ao dizer:

Elas passam muito tempo juntas... tanto que ela (a bisneta) chama a bisavd de
‘mainha’. O relacionamento delas ¢ bom, elas fazem muitas coisas juntas, viajam,
fazem compras, cozinham. Minha filha gosta de estar na casa da minha vd: mesmo

minha vo querendo parecer durona ela tem uma participagdo enorme na vida da minha
filha.
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Observa-se que o conflito intergeracional aparece nas falas das entrevistadas da
familia A, o que ira se diferenciar serd a forma como estas lidam com o conflito. A bisavo A
diz: “A gente resolve na conversa... mas a conversa dependendo da questao vai ser pacifica ou
ndo... Independente de quem estiver envolvido no conflito ”. J4 sua filha A2 diz que depende

sim de quem est4 envolvido:

Dependendo das pessoas que estdo envolvidas no conflito, a atitude muda, se for os
netos com bisnetos, € uma conversa, a gente chama numa dura mesmo! Tenta resolver
na conversa, se nao resolver a gente parte uma atitude mais severa. Se tiver avos ou
bisavés envolvidos ¢ preciso mais um pouco de paciéncia e tempo para resolver o
conflito.

Nota-se que ha um respeito para com os mais idosos, certamente devido a posi¢ao

hierarquica de matriarca de bisavo na familia, o que € refor¢cado no discurso daneta A2:

A principio chamamos para uma conversa os que estdo envolvidos no conflito, isto
independente, de ser filho, mae, neto, conversarmos, considerando o lado da minha v6
com mais respeito, caso ela esteja envolvida no conflito, mas isso ndo quer dizer que
ela estd sempre certa...

Outro fator importante de se destacar ¢ que o conflito e o suporte sao inerentes a
dindmica familiar, como destacam Girardin et al. (2018). Os autores apontam que os lagos
intergeracionais geram tensodes, uma vez que estdo embutidos num conjunto de apoio familiar
mais extenso com obrigagdes, deveres de cuidado e expectativas familiares. Outro ponto que
estes destacam ¢ a falta de recursos que pode levar a maiores niveis de conflito (Girardin et

al., 2018), apesar dessa falta ndo ser mencionada no discurso dos participantes.

3.4.3 O papel de bisavd na familia A

O papel de bisavo surge mediante os entrelaces das relagdes que se formam no sistema
multigeracional e das necessidades que estes demandam. No caso da familia A, o papel da
bisavd parece ser central, constituindo um pilar dentro dela. Sua mera presenca com seu
cabedal de experiéncia a coloca em uma posi¢ao de destaque, em que ¢ respeitada por toda a
familia, nesse sentido corroborando com Dias e Pinto (2007) que ressaltaram o status especial
dos bisavos. O status, porém, nesse caso ¢ dinamico, uma vez que a bisavo tem papel ativo na
vida de todas as geragdes. Observa-se sua funcdo de educadora e transmissora de

conhecimentos por meio de suas experiéncias, seja de cunho pratico, como fazer bolo, ou de
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valores, como persisténcia, coragem e determinacdo. Como diz a neta A2: “Ela tem
autoridade de quem ja viveu aquilo. Entdo ¢ uma opinido que pesa... ndo sei nas outras
familias, mas na minha a gente tem uma bisavd com opinido propria € que opina sem papa na
lingua”. Como a familia asseverou, a bisavo tem a funcdo de “influenciadora”.

Dentre as atividades que exerce como bisavo, a bisneta A relata que elas fazem
bastante coisas juntas: “Viajamos juntas, gostamos de fazer compras e de cozinhar”, o que ¢
confirmado pelas demais geragdes. Parece que além destas atividades, estd implicita a funcao
de manter a familia unida. Parece até um cuidar intergeracional que se inicia na bisavo e flui
para seus descendentes, que nesse caso ¢ tanto emocional, como instrumental, como € o caso
dosrecursos financeiros.

A filha A2 também aponta para a leveza do papel, ao assinalar que a bisavo finalmente
“desacelerou”: “Ela ¢ menos apressada, menos apreensiva... acho que € consequéncia de
agora ser bisavo. Ela agora aproveita a vida. Assiste filmes, tem grupos nas redes sociais,
gosta de ver noticias na internet . A netareforg¢a: “Ela agora aproveita os bons momentos .

E interessante que o papel surge em seus discursos de forma paradoxal, ao justificar
que ser bisavd ndo necessariamente quer dizer que a pessoa ¢ muito idosa. J4 que o
imaginario social traz a no¢do de um papel estereotipado ligado a velhice avancada, entdo a

bisavé e a neta dizem:

Eu sou bisavd, mas ndo me considero idosa, faco minhas proprias coisas, trabalho, sou
agente de saude, ndo pretendo me aposentar nem tdo cedo, pago minhas contas, tenho
cartdo de crédito e ndo dou a senha a ninguém, moro na minha casa, estou longe ser

uma pessoa inativa, tenho 64 anos, me sinto como se tivesse dezessete anos (Bisavo
A).

Hoje temos muitos bisavos, que participam da vida familiar, ndo sdo apenas idosos,
mas pessoas experientes, inteligentes que tém muito a acrescentar nas familias, estao
longe de serem apenas pessoas que fisicamente precisam de cuidados, mas sao pessoas
que contribuem com a experiéncia e apoio financeiro na familia. E isso deve

ser levado em conta (Neta A2).

Aqui se observa que o papel de bisavé ndo estd ligado a idade cronoldgica muito
avancada, como aponta Schuler (2021). Pode-se, entdo, resumir que a bisavo tem um papel
central, hierarquicamente de destaque, como influéncia ativa na familia, as vezes conflitiva
por ser “mandona”, além de provedora e pilar de valores na familia. Apesar de ser chamada
de “Mainha”, o papel ndo parece se confundir com o de avd, havendo sim caracteristicas

relacionadas a educacgdo, todavia, de uma forma mais leve e baseada na experiéncia.
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Familia B

Como se observa no Genograma a seguir (Figura 2), o caso da familia B traz mais
uma complexidade de relagdes multigeracionais € um histdrico de trés geragdes com relacdes
que acabaram em separagdo, sem falar nos pais da bisavo que também se separaram. Apesar
de a bisavd nao ter se separado de seu marido, viveu com ele um relacionamento conflituoso
(linha em ziguezague vermelha). Além disso, pode-se constatar diversos casos de mortes
(simbolos cortados com um X): quatro de seus filhos ainda com meses de idades e um caso de
um falecimento repentino por ataque cardiaco. A bisavd mora com sua filha B2, em sua
modesta casa propria da qual tem muito orgulho. O restante da familia mora geograficamente

perto. A bisavd B se tornou mae aos 16, avé aos 42 e bisavo aos 69 anos.

Figura 2

Genograma simplificado da Familia B
Bisa B (78)

2012

VAAAAANAAAAANANANAAAANAANAAANAAANANAANANAN

OR

1963-63 1964-64 1967-2011 1969-69 Filha B3 F1IN2 B4 4974 76 Filho BS
| 49) (43)

N

Filha B1
(59)

Filha B2
(55) |

Neto B2
(33)

Neto B1
(35)

Bisneto B1 Bisneto B2
9 )

Nota: Elaborado pela autora.

3.4.4 Funcionamento do sistema familiar B
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O sistema da familia B inicia com o casamento da bisavd, aos 14 anos de idade, e

nascimento do primeiro filho aos 16, como ela relata:

Aos 14 anos me casei, ainda era uma menina, meu marido tinha 27 anos. Nem sequer
imaginava as dificuldades que ia passar. Aos 16 anos tive meu primeiro filho e depois
vieram mais 11 filhos, eu pensei que ia morrer antes de ver tantos filhos crescerem,
pensei que nio ia resistir (Bisavo B).

O relacionamento com seu marido também foi conturbado:

Meu marido era uma pessoa autoritaria, a vontade dele ndo podia ser contrariada, eu
ndo podia sair para lugar nenhum sem ele, ciumento... posso dizer que ndo tive um
casamento feliz. A cada desentendimento, meu marido me botava de casa pra fora.
Mas eu ndo saia, ndo tinha pra onde ir, voltar para casa de minha mae pra mim ndo era
solucdo, entdo, resisti (Bisavo B).

Parece que, apds ver a separacdo de seus pais, a bisavdo B lutou para manter seu
casamento, apesar da dificuldade no relacionamento. Seu marido, autoritario, assumiu o topo
da hierarquia do sistema por muito tempo. Soma-se a dindmica do sistema familiar a volta da
filha B2 a casa dos pais, ap6s sua separacdo, com seus dois filhos, que na época tinham cinco

e trés anos de idade. A bisavo relata:

Uma das minhas filhas se divorciou e veio morar com a gente, com dois filhos dela
ainda crianga (...) Nesta época eu ainda tinha alguns dos meus filhos solteiros em casa,
que situagdo dificil, foi preciso ter paciéncia e coragem! Alguns filhos solteiros se
achavam no direito de repreender e bater nos meus netos, nunca gostei de brigas, nem
desentendimentos na minha familia, mas essa época foi um desafio, sofri muito, na
verdade todos sofreram. Meu marido queria que essa minha filha fosse embora, saisse
de nossa casa e deixasse os filhos conosco, mas ela nao foi... ainda bem.

Nesta fala da bisavdo B se pode ver a dinamica do funcionamento do sistema, que
parece operar de forma complexa. A globalidade e a interdependéncia entre os membros
ficam evidentes quando ela disse que “todos sofreram”, uma vez que todos, de alguma forma,
estavam envolvidos na trama do conflito. A hierarquia, encabecada pelo marido da bisavo,
mostra-se de forma insistente, apesar de a filha ter permanecido na casa dos pais. Acabou
ocorrendo a homeostase do sistema que se manteve assim ha 30 anos. Ao mesmo tempo,
nota-se a sua adaptabilidade diante do retorno dessa filha, que apesar de bastante dificil, com

o tempo foi se acomodando por meio da propriedade da autorregulagao.
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Outra mudanca a ser mencionada foi o falecimento do marido da bisavd, em 2012,
que, apesar de ser uma perda, parece ter se caracterizado também como um alivio para a
familia. Isso pode ser constatado na seguinte fala: “Sou vitiva, ha nove anos. Essa minha filha
mora comigo, ndo se casou novamente, os filhos dela, meus netos, hoje sdo casados. Um deles
me deu meu primeiro bisneto; hoje estamos em paz!” (Bisavdo B). A partir de entdo, a
hierarquia passou a ser exercida pela bisavd, tornando-se, aparentemente, mais democratica
ou mais leve.

Desde entdo, avé e bisavo dividem a casa, enquanto todos os outros filhos e netos ja
tém suas proprias residéncias em bairros proximos. A bisavdé B acrescenta: “Hoje estou
vivendo tempos de calmaria! ”. O nascimento do primeiro bisneto parece ter contribuido para
esse novo tempo no sistema familiar, trazendo muita alegria: “Fiquei tomada de alegria e
emocdo quando me tornei bisavd! Significava que eu fui presenteada com tempo... um novo
tempo, vida, alegria. E maravilhoso!” (Bisavé B). Apesar de que o posicionamento especial
da bisavd parece nao ter mudado, na opinido do neto BI, denotando ser ela um pilar da
familia: “Acho que quando ela se tornou bisavo eu parei pra pensar quanto tempo ela esta ali

na mesma casa, ela ndo mudou nada, sempre nos ensinando, sempre nos ajudando .

3.4.5 Relagdes intergeracionais na familia B

As relagdes intergeracionais parecem ser caracterizadas de acordo com o subsistema
envolvido. A relacdo bisavo-filha ¢ atualmente de um cuidado mutuo, possivelmente também
devido aos acontecimentos em corresidéncia, como diz a filha B2: “Minha mae foi o meu
apoio, minha ajudadora, ia de encontro ao meu pai, me defendia... Minha mae ¢ minha melhor
amiga, minha confidente, me entende em tudo .

No caso do subsistema bisavo-netos a relagdo parece ser permeada de

responsabilidade, uma vez que envolveu a corresidéncia e, consequentemente, vieram mais

atribuicdes, mesmo que de forma mais leve do que se fossem filhos:

Mas depois vieram o0s netos aqui pra casa, a responsabilidade de criar, educar,
trabalhar, disciplinar ndo era exclusivamente minha, mas eu ajudava, eles tinham pais,
né... Entdo eu ja podia ficar mais leve, aproveitar mais a infancia deles, coisa que nao
fiz com meus filhos... com os bisnetos, essa sensacdo ¢ maior ainda, ¢ tempo de
colher, ¢ tempo de aproveitar (Bisavo B).
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O neto B1 referiu também sobre a seguranca que sentia nessa relacdo, uma vez que a
bisavd nunca usou violéncia: “minha avo (Bisavo B) nunca me bateu ¢ ndo concordava com a
atitude dos meus tios... Minha avé nunca gostou de violéncia, de briga, nossa relagdo sempre
foi de amizade e amor... me sinto muito tranquilo... seguro na companhia e na casa dela”.
Nota-se que houve diversos conflitos envolvendo violéncia na casa da bisavo B, apesar de
esta ndo estar diretamente envolvida, buscando a paz entre os envolvidos.

Essa relacdo de seguranca igualmente esta presente no discurso do bisneto B1, que diz
querer morar com sua bisavo: “Quando minha vé vem me buscar para passar o dia 14 na casa
da bisa, eu gosto demais, mas quando chega a hora de vir pra casa ai eu ndo gosto, eu queria
morar com minha bisa ”.

Como se 1€ no ultimo relato da bisavé B (acima), com os bisnetos a relagdo
intergeracional ¢ permeada por alegria e satisfagcdo, pois, como ela mesma disse, ¢ tempo de
colher e de aproveitar: “Com os bisnetos ¢ so alegria e satisfacdo ”. Nao obstante, a bisavo B
sente que ainda tem uma missao nessa relacdo que € a de transmitir suas experiéncias de vida:
“Ser bisavé também significa que tenho o que ensinar ainda... mostrar a eles tudo que aprendi
e ajudé-los a ndo cometerem os mesmos erros que eu ”. Tal missdao € confirmada pela sua filha
B2, que diz: “Com os bisnetos, eu mesmo acho que minha mae nio esperava ser bisavo.
Entdo, ela quer ensinar aos bisnetos, ndo apenas brincar ou mimar, mas passar o que
aprendeu. Acho que isso impacta a vida deles”.

Esses subsistemas geracionais se entrelacam, e, como ocorre na maioria das relagdes,
pode haver ocasides marcadas por tensdes e conflitos, como ja se viu no histérico familiar que
inclusive contém relatos de violéncia fisica. A partir da saida de todos os outros filhos da
bisavo de casa e do falecimento do seu marido, parece que ela pode lidar com os conflitos da
forma que acha correta, que ¢ a base do didlogo.

Os outros membros da familia que foram entrevistados compartilham de sua visdo e
dizem inclusive que este ¢ seu ensinamento mais valioso, que ja alcancou seu bisneto. Ele diz:
“Minha bisa ndo gosta de briga, discussdo, a pessoa ta falando alto, algum problema...
Quando, as vezes, estou brincando com meu irmao, meus primos, € eu vejo que pode comegar
uma briga por causa de brinquedo, eu vou 14 e digo como a bisa: ‘nada de briga!’ ”. O neto B1
também proferiu como a bisavo se esforca para lidar de forma pacifica com possiveis
conflitos: “Vejo que ela ndo apenas ensina, ela age como ensina, ela d4 o exemplo. At¢ hoje,
quando comega uma discussdo na frente dela, a gente ja sabe que ela vai pedir pra parar e
perguntar se a gente ainda nio aprendeu. E admiravel a busca de vové pela paz na familia ”. O

Neto B1 acrescentou que na relagdo intergeracional ndo apenas a bisavo influencia as demais
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geragdes, como também ¢ influenciada por elas: “Eu vejo também que ela aceita novas ideias,
ela também se deixa influenciar pelos filhos, netos e bisnetos. Ela se mostra favoravel a ser

influenciada, a aceitar conselhos dos outros .

3.4.6 O papel de bisavo na Familia B

O neto B1 define o papel de bisavos como “as raizes da familia preservadas”, e nesse
sentido metaférico se pode inferir que seu papel nutre a familia como um todo, assim como as
raizes nutrem a arvore. Ele acrescenta: “Ser bisavd acho que representa vida! E experiéncia
de vida... ¢ uma fonte de conhecimento bem pertinho de nds, basta aproveitar ”. Seus
ensinamentos seriam, portanto, o que nutre a familia, caracterizando seu papel de bisavo a
partir da transmissdo de um legado geracional, que corrobora com os achados de Reese ¢
Murray (1996). Os autores destacaram a conectividade, sabedoria e historias como fatores que
contribuem para com o papel desenvolvido, como € possivel observar no relato do bisneto B1:
“A gente conversa muito, eu gosto muito quando ela conta histéria da vida dela, coisa que
passou, quando era crianca, depois quando ela cresceu, essas coisas... € a historia da vida dela
e ndo aquelas que se 1€ nos livros”. Trata-se de uma sabedoria adquirida por experiéncia e ndo
por livros, que a bisavd consegue passar adiante, sendo seu papel caracterizado pela
transmissdo. Ela confirma isto ao dizer: “Contando aos meus filhos, netos e bisnetos o que
aconteceu comigo, transmito os meus valores e o que acredito ser certo... A maior recompensa
para mim como bisavd ¢ ver que a minha descendéncia tem procurado seguir o caminho
certo” (Bisavo B1).

Pode-se questionar se o seu papel poderia ser confundido com o de avo, que poderia
também querer transmitir valores e historias. Todavia, no discurso da sua filha B2, a av6 da
familia, nota-se que ela deixa esse lugar de transmissdo para a bisavo ao dizer: “Ver meus
netos serem ensinados por ela, ¢ uma alegria que ndo consigo descrever”. Portanto, ndo
parece haver uma confusao de papéis entre avd e bisavo.

Seu papel também transmite uma seguranga a familia, que vai no mesmo sentido de
ser as raizes da familia, parecendo ser um pilar de seguranca e calmaria, principalmente se
considerarmos as dificuldades que a familia passou, gragas a sua personalidade calma. Além
disso, ela ¢ a conselheira dos demais devido a sua experiéncia: “Quando alguém esta
passando por algum problema, a gente vai logo conversar com ela... ai ela conversa, nos ajuda
no que pode, sempre nos aconselha com calma, paciéncia... nada de agonia. E simples, mas

sempre nos leva a pensar mais” (Neto B1).
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Considerando os dois tipos de bisavos expostos por Rabinovich et al. (2014): os “mais
que avos” e os “no lugar de avds”, sendo os primeiros mais idosos, necessitados de mais ajuda
e contam mais histérias, enquanto os segundos seriam mais jovens e ainda proveem cuidado
aos bisnetos — o papel de bisavd na familia B parece se locomover entre ambos os tipos.
Apesar de se caracterizar pelas historias contadas, sua condigdo fisica e idade de 78 anos nao
a fazem necessitar de ajuda. Ao mesmo tempo, ela ndo parece também estar no lugar de avo,
uma vez que seu papel se distingue do da avo da familia. A bisavdé B tem um papel mais
flexivel talvez, ao reconhecer as fronteiras deste, mas ndo se prendendo a esteredtipos de
idade. Nesse sentido, os entrelaces intergeracionais fazem da vivéncia do seu papel uma

experiéncia unica.

Familia C

Figura 3
Genograma Familia C
Bisavd C (88)

2013

Filha C8 Marido da Filha
52 cs

Filha C1 Filhe C2 Filha C3 Filho C4 Filha C5 Filha C6 Filha C7
(64) (2) (58) (57) (55) (54) (53)
Q Neta C2 (26)
Marido da neta

Neta C1 (31)

Bisneto C (9)

Nota: Elaborado pela autora.

A familia C é encabegada pelo bisavd de 88 anos, agricultor, natural do interior do
estado de Pernambuco. Assim como nas outras familias que aqui apresentamos, o Genograma
(Figura 3 acima) ndo esta completo, contendo apenas os subsistemas que foram entrevistados,
portanto o bisavd C tem mais netos, 12 ao todo, e nove bisnetos. Apds o falecimento de sua
esposa, em 2013, na residéncia do bisavd moram apenas ele e sua filha C7. A casa ¢ propria e
esta situada em um bairro de classe média baixa da area metropolitana de Recife. Vinda do
interior do estado, a familia foi aos poucos se estruturando na capital, onde acabou

permanecendo com mais duas geragdes: as dos netos e bisnetos. Sua filha C8 mora perto de
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sua casa, assim como sua neta C1 e o bisneto C. O bisavd C se tornou pai aos 26, avod aos 50 e
bisavo aos 72 anos de idade. Nota-se, ainda, que as relagdes de casamento permanecem

estaveis na geragao da filha, assim como daneta, repetindo o “padrao” vivido pelo bisavo.

3.4.7 Funcionamento do sistema familiar C

O funcionamento do sistema familiar C denota logo a interdependéncia entre os seus

membros, que motivou a migracdo do interior para a capital, como narra o bisavo C:

Minha filha mais velha se casou e veio morar aqui em Recife. Nas familias do interior
¢ sempre assim, quando um filho vem para capital, os outros querem vir, entdo
entendemos que Pog¢do ja era pequena para nossos filhos, vendemos o sitio em Pogo
das Aguas, a casa em Pocdo, ¢ compramos uma casa em Recife: s6 assim a gente
estaria perto de todos.

A mudanga da filha acabou fazendo com que todo o sistema se adaptasse ao se mudar
também para a capital, mesmo que este movimento ndo tenha sido facil como o bisavd C

continua a relatar:

Quando minha esposa chegou a capital, que viu toda aquela gente, falou para mim:
‘Eu ndo vou me adaptar aqui’. Mas ficamos assim mesmo porque era preciso, era uma
nova fase de nossas vidas que estavamos iniciando. Se a gente ficasse no interior onde
estavamos acostumados como iriamos ajudar nossos filhos? Fizemos o que foi preciso.

Apesar da dificil adaptacdo, o sistema foi se autorregulando a nova realidade na
capital, através do intercdmbio com o meio ambiente, ou seja, as melhores oportunidades de
educacdo e trabalho, além da equifinalidade que no caso ¢ manter a familia unida e
harmoniosa. Essa adaptabilidade ¢ reforcada no discurso do bisavo quando este diz: “Temos
que mudar quando ¢ preciso. Nesse caso, tivemos que mudar de cidade, de casa, de vizinhos,
mas as mudancas podem ser outras, pode ser at¢ mudanga de pensamento, se for preciso”.
Nao obstante, este também parece avesso a algumas mudancas que vieram com a
modernidade, como ele diz: “Meus filhos, netos e bisnetos tentam me convencer que o
celular, o computador, internet, sdo importantes... mas eu nao sei ndo... até agora nao tenho
disposi¢do pra isso...”.

Outro fator interessante no sistema da familia C ¢ um funcionamento pautado na nao
violéncia, que ¢ confirmado em todas as geragdes entrevistadas, como se I€ no trecho abaixo

da filha C8: “Somos uma familia grande, mas ele nunca bateu em filho algum, e geralmente
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os pais do interior do Nordeste, s3o muito severos com os filhos, ¢ a educagdo rigida, mas
meus pais ndo. Tenho o privilégio de ter um pai que soube se fazer respeitar sem o uso da
violéncia”. A neta C1 confirma ao dizer: “A familia toda sabe o valor que ele da a harmonia
familiar, e ele ndo apenas fala, ele vive e tem atitudes apaziguadoras”.

A propriedade da hierarquia também fica evidente no discurso da familia, como o

proprio bisavd coloca:

Pra mim existe uma escala de autoridade, quem tem responsabilidade com os filhos
sdo os pais. Quando meus filhos erravam, queria que os prejudicados ou ofendidos
viessem a mim e a minha esposa, entdo a gente resolvia, ndo passava essa
responsabilidade pra ninguém. E gragas a Deus, meus netos e bisnetos tém os seus
pais para fazerem isso.

Assim, nota-se que o bisavd entende a hierarquia exercida nos subsistemas pais e
filhos, onde os pais devem exercer autoridade e responsabilidade sobre seus filhos. Nesse
sentido, ele delimitou as fronteiras que busca ndo ultrapassar também no seu papel como avo

e bisavo.

3.4.8 Relagdes intergeracionais na familia C

As relagdes intergeracionais na familia C também parecem operar de acordo com os
subsistemas, sendo diferenciadas entre as geracdes. Enquanto a relagdo bisavo-filhos ¢ de
autoridade e de responsabilidade, a relacdo bisavo-netos e bisavo-bisnetos vai ficando mais
leve, significando alegria. O seguinte relato do bisavd separa bem os subsistemas geracionais

e suas relacdes com eles:

Eu resolvo tudo com meus filhos, se tiver algo que nao estou gostando com netos ou
bisnetos falo com meus filhos, vocé entende? Eu ndo falo nada com meus netos ou
bisnetos, falo com meus filhos, porque eu criei, eu sei o que ensinei, sei como falar. A
criacdo dos netos e bisnetos ndo ¢ minha, entao resolvo assim.

Seu relato também denota como ele lida com possiveis conflitos intergeracionais, ao

chamar a atencao dos seus filhos:

Entdo quando ha algum problema entre os familiares, se eu souber, eu chamo meu
filho ou minha filha, ndo chamo netos nem bisneto, mesmo que o conflito seja com um
deles, porque com meus filhos, eu sei lidar. Nao repreendo neto, nem bisneto, ndo
educo neto, ndo educo bisneto, isso ndo ¢ minha responsabilidade. As vezes o
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problema esta ai, ndo sabemos estabelecer um limite, ndo para os netos e bisnetos, mas
para n0s mesmos.

Os demais familiares também parecem tentar resolver o conflito de forma rapida, com
vistas a ndo causar tristeza ao bisavo: “Na verdade a gente pensa no nosso pai e de quanto ele
fica triste se esses conflitos durarem, ou causarem mal-estar na familia” (Filha C8).

Outro fator interessante no caso da familia C ¢ a mediagdo do contato intergeracional,
seja pela geracdo dos filhos para os netos; ou dos netos para que haja contato bisavo-bisnetos.
Parece haver um cuidado para que a relagdo intergeracional se fortaleca, até que nao seja mais
necessaria uma mediacdo. O relato da neta C1 traz bem essa dimensdo: “Meus pais sempre
lembravam para gente ligar para eles (os bisavos), visita-los, as vezes a gente esquecia, até
que a gente ndo esquecia mais, sabe? E hoje em dia fago isso com meu filho, e ele é louco

pelo bisavd”. A relagdo bisavod-bisneto parece ja nao precisar tanto de mediacao:

Eu gosto muito de estar na casa do meu bisavo, as vezes, eu exagero nisso, entdo
minha mae as vezes ndo me deixa ir na casa dele. Acho que ¢ pra ndo aperrear ele...
Mas, as vezes, mesmo sem ela deixar eu vou. Quando meu bisavd me vé chegar, ele
me olha de um jeito que eu sei que ele sabe que estou ali sem minha mae saber, mas
ele ndo diz nada. Passa algum tempo ele diz que esta na hora de ir para casa, senao
meus pais vao ficar preocupados. E me leva até o portdo de casa! (Bisneto C).

A relagdo intergeracional do bisavd para com as outras geracdes ¢ de passar adiante
conselhos e legados, como foi possivel observar nas familias A ¢ B também. Como a neta C 1
diz: “observo assim a familia e vejo como ele influencia no comportamento da familia toda!
(...) tem muitos ensinamentos que meu avod considera importante que ele transmitiu e continua
transmitindo. Ele acredita que seguindo esses conselhos a vida da gente vai ser melhor”.

Trata-se, portanto, de uma influéncia continua do bisavo para com as outras geracdes;
todavia a neta acredita que: “Ele mais influencia do que ¢ influenciado”. No quesito das novas
tecnologias o bisavo fala que nao ¢ influenciado, apesar das tentativas de convencé-lo por
parte de toda a familia: “Tudo mudou de repente, ¢ tudo rapido, eu mesmo detesto celular,
acho que ¢ a pior coisa que ja foi inventada para prejudicar a familia. Essas modernidades me
deixam nervoso, ndo consigo ver o lado bom disso, embora até meus filhos tentem me
convencer do contrario”. Seu bisneto C, porém, parece continuar tentando ao ser questionado
se havia ensinado algo ao seu bisavo: “Ainda ndo, mas acho que esta perdendo um pouco do

abuso de internet por causa de mim. Eu mostrei a ele um video engracado no YouTube e ele
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gostou, vez por outra, me pede para ver de novo o video... meu bisavo sorriu um pouquinho,

mas ele gostou, eu sei”.

3.4.9 O papel de bisavo na familia C

O papel de bisavo na familia C parece ser de um “bisavo proximo”, como descrito por
Doka e Mertz (1988), que apresentam duas tipologias de bisavés: a primeira tipologia seria
constituida pelos “bisavés remotos”, que s6 veem seus bisnetos em ocasides especiais e
durante as férias; a segunda descreve ‘“bisavos proximos” que veem seus bisnetos com
2
bastante frequéncia, ligam para eles, fazem compras com eles e compartilham atividades de
lazer. Na familia C a proximidade do bisavd com seus bisnetos, em particular do bisneto C
b
que mora geograficamente perto dele, ¢ evidente. As atividades que eles compartilham sao

explicadas pelo bisneto C:

A gente faz muitas coisas juntos, vamos a igreja, rezamos o tergo, assistimos partidas
de futebol na televisdo, consertamos coisas, porque ele sempre tem uma coisa para

r

fazer, mas o que gosto mesmo de fazer com ele é conversar, ouvir ele contar das
historias da vida dele e da minha bisavo, quando eles moravam no interior.

Novamente, observa-se no discurso do bisneto que o papel de bisavd ¢ perpassado
pela importancia das historias vividas pelos bisavés que estes passam adiante para as
proximas geragdes, o que corrobora com Rabinovich et al. (2014), ao se referirem aos “mais
que avos”. Todavia, no caso do bisavo C, este ndo parece precisar de cuidados e ainda se
mantém ativo, como se pode ver no relato da filha C8: “Acho também que ter bisavds na
familia faz os netos e bisnetos verem que uma pessoa com mais idade na familia, no meu caso
meu pai tem 88 anos, ¢ uma pessoa ativa e participativa, preparada para ensinar, a idade nao
tira essas qualidades dela”. Neste caso, observa-se novamente o paradoxo da idade, presente
também na familia A, uma vez que a filha sente necessidade de explicitar a atividade do seu
pai como uma forma de justificar que a idade ndo determina falta de capacidade de trabalho.
Como diz a neta C1: “Quem pensa que bisavd s6 dé trabalho esta fora da realidade!”. Outro
fator interessante ¢ como o papel de bisavds contribui para a nogdo de temporalidade dos
netos e bisnetos, como € possivel observar no relato da filha, corroborando novamente com os
achados de Rabinovich et al. (2014). De acordo com Mietkiewicz e Venditti (2004), os
bisavés tém um papel fundamental na forma como os bisnetos aprendem sobre o

envelhecimento.
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O bisavo C descreve seu papel da seguinte forma: “Acho que ¢ vocé se ver no futuro
estando presente”. Nesse sentido vé-se também a temporalidade no papel de bisavos para eles
mesmos, uma vez que eles se veem no futuro da familia, trazendo a nocao de transcendéncia
que Reese e Murray (1996) referiram. O bisavd C continua: “Quando olho para meus
bisnetos, tenho nove bisnetos, eu viajo no tempo sentado mesmo onde estou. Vejo eu e minha
esposa no comec¢o de tudo isso, me d4 uma tranquilidade, eu penso que a gente acertou na
vida”.

Além disso, o bisneto ainda aponta que seu bisavo € seu amigo: “Meu bisavd € um dos
meus melhores amigos, na realidade, eu tenho poucos amigos, porque como meu bisavo me
ensinou, amigos sao pessoas em que a gente pode confiar e eu confio nele plenamente”. Tal
achado se relaciona com os resultados de Drew e Silverstein (2004), que se referem aos
bisavds como figuras de apoio para avds e pais, todavia podemos acrescentar que estas sao
figuras de apoio para todas as geragoes.

Novamente se destaca, como na familia A, a questdo da nomenclatura dada aos
bisavos: “Na realidade, eu chamo, meu bisavd de avo, minha avé de mainha, meu pai de pai e
minha mae de mae e os meus tios chamo pelos nomes” (Bisneto C). Apesar de na dinamica
familiar os papéis de bisavos e avds parecerem ndo se confundir, a nomenclatura traz esse

viés que se pode questionar, levando a reflexao que os bisavos sdo uma extensao do papel de

avos (Roberto & Skoglund, 1996).

Familia D
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Figura 4
Genograma simplificado Familia D
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Nota: Elaborado pela autora.

A familia D ¢ de classe média baixa, assim como as familias A, B e C ja analisadas; e
nota-se que as relacdes de casamento parecem ser estdveis nesse sistema familiar ja por trés
geragdes, como ¢ possivel ver na figura 4 (acima). Pode-se ainda acrescentar que o casamento
dos pais da bisavo também foi bem-sucedido de acordo com seus relatos, inclusive sendo
motivo de orgulho para a mesma. A bisavé D, centendria, mora com sua filha D4 (66 anos)
desde que sua saude comegou a declinar ha cerca de 8 anos. Moram, portanto, na mesma
residéncia: a bisavo D, sua filha D4, o marido da filha D4, a neta D2, o marido da neta D2, e
os bisnetos D1 e D2. Apesar de a familia se assumir de classe média baixa, nota-se pela
localizagdo do imével que se trata de uma regido um pouco mais favorecida que os outros
casos analisados. Cabe ainda ressaltar que a filha D4 também ¢ a cuidadora da bisavo. A

bisavd D se tornou mae aos 23 anos, avo aos 51 e bisavo aos 93.
3.4.10 Funcionamento do Sistema Familiar D

O funcionamento do sistema familiar D parece seguir a risca o delineamento dos
personagens proposto por Brito da Motta (2010), possivelmente sendo uma familia bastante
tradicional, com a bisavo centendria, uma filha cuidadora que caracteriza a geracao sanduiche
ao “dar conta” de sua mae e seus bisnetos, seguido por netos e bisnetos. Nota-se que a bisavo
possui um status de poder no sistema, como ela mesma relata sobre o que é ser bisavo: “E
poder, depois de uma certa idade, ter o prazer de carregar no colo os netos da sua filha”. Sua
filha confirma a hierarquia do sistema ao dizer do orgulho que a posigdo traz: “Se tornar uma

bisavd nao € para todo mundo... isso € motivo de muito orgulho para todos nés”.
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O sistema familiar D ainda traz para o seu funcionamento o fator da corresidéncia de
quatro geragdes, o que ocorreu devido ao declinio gradativo da saude da bisavo D, que esta
perdendo a visao aos poucos. Observa-se, portanto, a interdependéncia do sistema, uma vez
que todos os membros se mobilizaram em prol de ajudar a bisavd. Nao obstante, ¢ necessaria

a propriedade de adaptabilidade como relata a neta D2:

Como a saude da minha vo foi piorando, e também por razdes de logistica, sem falar
em questdes financeiras, a gente acabou morando todos juntos. Minha avo esta
perdendo a visdo, mas ¢ 100% lucida... a idade ndo permite que ela tenha boa
mobilidade, ela precisa sempre da ajuda de alguém para fazer coisas simples. Isso ¢
algo que impacta bastante, pois ela necessita de cuidados especiais e temos que dividir
as atencoes entre ela e as criancas.

Observa-se neste caso que a geracao sanduiche nao € apenas a dos avos, mas a dos
netos também, que se colocam no lugar de cuidar de seus avds e de seus proprios filhos. A
equifinalidade do sistema parece ser o cuidado e harmonia familiar, apesar da necessidade de
autorregulagdes ao longo do caminho. Enquanto algumas familias analisadas relataram nao
perceber mudangas no sistema familiar desde que se tornaram quatro geragdes, a filha D4
observa véarias mudangas: “Tudo mudou! A gente passa a entender porque os avos sao menos
exigentes com os netos do que com os filhos... A gente comeca a perceber que os netos sao a
oportunidade de corrigir os erros cometidos com os filhos... nossa cabeca muda”. A filha D4
fala exatamente como agregar novos papé¢is familiares ao sistema que pode transformar as
visdes da funcionalidade do papel, como também de possibilidades que surgem para corrigir
erros cometidos, o que denota novamente a autorregulacdo do sistema. Ja a neta D2 pensa
diferente ao dizer: “Nossa familia ndo mudou, apenas agregamos mais amor”. Nesse sentido,
ela observa as mudangas sist€émicas como ‘“‘agregar amor’”, uma vez que ha um maior acimulo

de geragdes e também de relagdes afetivas intergeracionais.

3.4.11 As relagdes intergeracionais na Familia D

Pode-se pensar que devido a situagdo de corresidéncia, as relagdes intergeracionais
configurem possiveis tensdes no sistema, todavia a bisavé D expressa que gostaria de ainda
ter mais tempo com as diferentes geracdes. Quando questionada sobre as geragdes, ela
expressou: “Eles sdo muito importantes para mim... me ddo vida! Gostaria de té-los mais
tempo perto de mim, mas sei das dificuldades de cada um... entdo tem uns que vejo mais e

outros menos... queria ver todos sempre!” Conclui-se de seu depoimento que devido a
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corresidéncia, ha um contato maior com certos membros da familia do que com outros, que
ela apenas vé em ocasides especiais e encontros de familia. Os achados de Castafieda-Garcia
et al. (2021) apontam que os bisavds encontram as demais geragdes da familia em ocasioes
especiais, tanto publicas como privadas, seguidas, em ordem decrescente, pelos eventos na
casa dos bisavos, filhos e netos. O caso da corresidéncia, no entanto, oportuniza uma maior
intensidade a convivéncia intergeracional.

A maior convivéncia pode, por consequéncia, também ocasionar tensoes ¢ conflitos,
que demandam mais paciéncia. De acordo com a Bisavo D: “Hoje em dia os tempos estdo
mudados, algumas coisas para melhor, outras para pior, mas eu tenho certeza de que a minha
época foi muito melhor e mais facil de se resolver os conflitos. Hoje temos que ter mais
paciéncia”. A Filha D4 vé essas mudangas como algo mais positivo e uma oportunidade de
reavaliar habitos e costumes enrijecidos com o passar do tempo: “Acredito que a geracao da
minha mae era mais rigida e isso influenciou bastante na educagdo com as filhas dela. E
acabamos herdando alguns habitos e costumes que passamos para a educagdo dos nossos
filhos e estdo sendo reavaliados nessa nova geracdo”. No entanto, ela explica que enquanto a

bisavé € mais acolhedora nos conflitos e reavaliagdes, € a sua geragao que tem dificuldade:

Nao existe bem um conflito por aqui, minha mae (bisavd) costuma ser muito
acolhedora... as vezes bem mais que eu. A minha geracdo ¢ mais complicada... parece
que para mim ¢ mais dificil abragar algo novo, a gente se acostuma de como as coisas
funcionam. A palavra-chave ¢ bom senso (Filha D4).

A filha D4 traz essa dificuldade na reavaliacao de habitos na interagdo intergeracional,
indicando uma possivel lealdade implicita aos ensinamentos e tradicdes da bisavd que sdo
também confirmados pela neta D2: “Os costumes vividos pela minha avd sao levados em
consideragdo em qualquer situacdo. O respeito por ela sempre prevalecera”. Destaca-se
inclusive o uso do verbo no tempo futuro: “prevalecerd”, o que da énfase a continuidade da
lealdade. Esse respeito em relacdo a hierarquia da bisavd influencia toda interagdo
intergeracional.

A influéncia intergeracional também aparece apenas na direcdo descendente, isto €, de
bisavds para seus filhos, netos e bisnetos. O bisneto D1 inclusive relata ndo lembrar ter
ensinado algo para sua bisa: “Eu ndo lembro... acho que minha bisa ¢ quem sabe das coisas”.
O discurso da filha e neta sempre ressalta a necessidade de aprender com a bisavo e “herdar”

seus valores de solidariedade, honestidade e amor pela familia. Sua filha D4 diz: “Tudo o que

somos ¢ fruto da dedicacdo e exemplo dela. Nossa familia ndo ¢ perfeita, mas temos muita
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dignidade e aprendemos a ser solidarios uns com os outros através do exemplo dela”,
ressaltando o exemplo da bisavo. A relagdo intergeracional também ird se definir por

subsistema, como explica a bisavo D:

Eu agora nao tenho tanta obrigacdo na educacao dos meus netos e bisnetos e agora
minha obrigagdo mesmo ¢ mimar com presentes. Minhas relagdes com as minhas
filhas s3o as mesmas de sempre, filhos sdo filhos ndo importa a idade que tenham
sempre nos preocupamos ¢ queremos o melhor. O amor por eles ¢ tdo grande que se
prolonga para os netos e bisnetos.

Nota-se que ela vé netos e bisnetos sem obrigacdo de educacdo, apesar de estar
transmitindo herangas de tradi¢des substanciais no discurso das outras geragdes. Ja a relagao
com seus filhos envolve mais preocupagdo, uma vez que ¢ uma relacdo educativa, pois o

papel que exerce com eles ¢ diferente.

3.4.12 O papel de bisavo na familia D

Como ficou evidente no ultimo relato da bisavd acima, ela percebe seu papel de
bisavo pela funcionalidade de mimar e dar presentes aos seus bisnetos. Sua neta D2 confirma
essa atividade ao dizer: “Ela gosta de agradar os bisnetos com mimos... ela conta histéria e da
presentes também... Percebo que ela tem orgulho de todos os bisnetos e a presenca deles a
deixa animada”. Ela continua: “Meus filhos adoram a bisa, pois ela ¢ muito amorosa e
carinhosa com eles. Ela diz que gosta de dar presentes como lembrancga para quando ela se for
eles lembrarem dela”. Nota-se que ¢ uma relagdo envolta por muito carinho (Dias & Pinto,
2007) e também o fator de deixar algo para ser lembrada, que denota novamente a
transcendéncia (Reese & Murray, 1996). O bisneto afirma que os presentes sdo algo especial:
“Eu gosto que ela me da presentes... sempre guardo eles assim com carinho, porque ela ¢
especial”.

Além de “mimar” seus bisnetos, a bisavo parece também ter a fun¢do de aconselhar,
conversar e contar histérias, como relata o bisneto D1: “E assim... minha bisa gosta de Finni.
Ela chama de ‘pimba roxa’. Ai sempre que minha mde compra eu vou 14 e levo pra ela, ai a
gente sente e conversa comendo Finni... eu gosto de estar junto com ela. Acho que ela ¢ igual
a mim... gosta de Finni e de conversar”. As conversas sao “ensinamentos orais” segundo a

filha D4 que explica que as historias vividas pela bisavo impactam toda a familia.
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Ao considerar a tipologia de bisavos de Rabinovich et al. (2014), observa-se que a
bisavd D parece se enquadrar no tipo “mais que avos”, que contam mais historias e ja
necessitam de mais ajuda. Seu papel, portanto, desenvolve-se mediante certas limitagdes de
sua saude, mas também de acordo com as fronteiras que a bisavo parece delinear ao seu papel
se isentando de um papel educacional explicitamente, embora implicitamente ela transmita
um legado e “educa” todas as geragdes nas tradi¢cdes familiares. Seu papel parece ser mais de
ordem emocional, do que instrumental devido as limitagdes fisicas, corroborando com Dias e
Pinto (2007). Interessantemente na familia D ndo ha confusdo com relagdo a nomenclatura da

bisavd, sendo esta denominada de “bisa” por seu bisneto.

3.5 Conclusoes: entrelacando os achados

O presente artigo buscou analisar familias com quatro geragdes e suas relagdes
intergeracionais, visando compreender como surge e se desenvolve o papel de bisavos sob
uma perspectiva sistémica. A andlise qualitativa ndo permite generaliza¢des, todavia pode
viabilizar uma compreensao do papel de bisavos mediante o estudo de casos multiplos.

Cada caso (familias A, B, C e D) possui suas especificidades que ficam evidentes no
funcionamento do sistema, uma vez que cada familia passa por sua cronologia historica que
vai moldando sua forma de funcionar. As propriedades da interdependéncia dos membros do
sistema multigeracional, da hierarquia que se forma no sistema, bem como a necessidade de
autorregulacdo e adaptabilidade foram evidentes em todas as familias. A partir de como a
familia se estrutura em seu funcionamento, observa-se como se dao as relagOes
intergeracionais, que bem parecem a engrenagem do sistema.

Notou-se que as relagdes se organizam por subsistemas intergeracionais: bisavos-
filhos, bisavos-netos e bisavos-bisnetos. O nivel de responsabilidade educacional parece ir
diminuindo a cada nova geragdo agregada, sendo a relagdo bisavds-bisnetos marcada mais por
satisfacdo, alegria e diversdao. Nao obstante, fica claro em todas as familias que os bisavos
acabam, implicita ou explicitamente, exercendo uma funcdo educacional & medida que se
sentem incumbidos da missdo de transmissdao de historias, tradi¢des, valores e conselhos.

O papel de bisavos se desenvolve a partir do funcionamento familiar e das relagdes
intergeracionais estabelecidas, o que acarretou suas especificidades em cada familia. Nota-se,
por exemplo, a diferenga dos papéis exercidos pela bisavd A e o bisavo D, denotando a forma
unica como o papel se desenvolve. Ha, porém, caracteristicas que sdo semelhantes em todos

0s quatro casos, tais como: a associacdo do papel a uma autoridade ou poder dentro da
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familia, que ¢ respeitado por todos; a posi¢ao de detentor de sabedoria na familia; além de ser
alguém que parece influenciar a familia de forma direta.

Foi possivel observar que os bisavds percebem o papel com mais leveza, buscando
aproveitar o tempo e os bisnetos. O tempo vivido como bisavos € visto como privilégio, e eles
sdo considerados as “raizes da familia”. E interessante notar que algumas familias fizeram
questdo de destacar que os bisavds ndo sdo idosos ou que sdo idosos ativos, que contribuem
para com a familia. Observa-se inclusive a diferenca de idade dos mesmos que variou de 64 a
100 anos, o que certamente influencia a forma como vivenciam seu papel. O fator de maior
destaque no referido papel parece ser a funcdo da transmissdo intergeracional, que os leva a
transcender a propria geracao.

Para concluir este artigo sobre esse papel ainda tdo pouco explorado, pode-se observar
que os bisavos se mostraram ativos, interessados e dindmicos, caracterizados por um
posicionamento especial nos sistemas familiares analisados. Os instrumentos utilizados foram
fundamentais para ter uma compreensao mais ampla do papel, a partir de uma perspectiva
intergeracional ao entrevistar as quatro geragdes. A constru¢cao de um genograma, apesar de
bastante simplificado, auxiliou na analise da dindmica do sistema e dos personagens centrais
que se entrelagam.

Acredita-se que para melhor explorar o papel de bisavos em suas diversas nuances
familiares, seria interessante estudos com maior nimero de participantes de diferentes
camadas sociais e regioes. Além disso, pode-se focar em especificidades da bisavosidade, tal
como a relagdo bisavos-bisnetos; a mediagdo desta relagdo; ou ainda bisavds que criam seus
bisnetos. Espera-se que o presente estudo possa motivar outras pesquisas que analisem e
investiguem as implicagdes do papel de bisavds em diferentes familias, para entender melhor

a dinamica das relagdes intergeracionais atuais.
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ARTIGO1V:

“DE GERACAO EM GERACAO”: O QUE CARTAS DE BISAVOS TRANSMITEM?

Emily Schuler & Cristina Maria de Souza Brito Dias

Resumo: O objetivo deste artigo foi compreender a transmissdo transgeracional de bisavos
para seus descendentes. Para tanto, foram entrevistadas quatro familias com quatro geragoes,
isto ¢, os bisavos, seus filhos, netos e bisnetos, totalizando 16 participantes. Como
instrumentos utilizou-se uma entrevista semiestruturada com roteiro especifico para cada
geracdo, bem como a confeccdo de uma carta dos bisavos para seus bisnetos, como também
dos bisnetos para seus bisavOs. As entrevistas assim como as cartas foram analisadas de
acordo com a Andlise de Contetdo Tematica. Os resultados apontam para a
transgeracionalidade nas familias, estudadas aqui como casos, observando-se repetigoes
geracionais padrdes, modo de se relacionar, formas de disciplina e educagao, e religiosidade.
Na transgeracionalidade o papel dos bisavos apareceu como fundamental, uma vez que sdo
eles que prezam pela transmissao e sdo os guardides dos valores e tradigoes familiares. Com
relacdo a forma dessa transmissdo €, primordialmente, a transmissdo oral, isto €, contacdo de
historias de vida, conversas, conselhos e legados. A oportunidade em que a transmissdo se da
¢ na convivéncia do diaa dia entre as geragoes.

Palavras-chave: Envelhecimento. Bisavos. Transgeracionalidade. Familia.

4.1 Introducao

A disposicao sociodemografica da atualidade abre a possibilidade de relagdes e
convivéncias entre geracdes como nunca visto antes. Observa-se um entrecruzar de tempos

que entrelaga a longevidade humana com as geragdes mais novas, construindo um
lugar de encontro entre geragdes. Trata-se de um lugar, que possibilita atividades que se
entrecruzam entre diferentes geracdes e abrem espago para troca muatua de saberes e afetos, de
solidariedade e de didlogo entre os mais velhos e os mais jovens, a partir dos conhecimentos e
experiéncias de cadaum (Ramos, 2012).

Por meio do convivio entre as geragdes abre-se a possibilidade de transmissdo de
saberes entre elas. Falcke e Wagner (2014) apontam para a forga da familia mediante a
transmissdo e perpetuacdo de seus legados de ‘“geracdo em geragcdo”, fendmeno que
constituido por uma perspectiva historica ndo apenas dé identidade a familia, como também
explica significados na dinadmica da mesma. As autoras informam que o termo utilizado para
essa transmissao na literatura € a transgeracionalidade, compreendido pelo prefixo trans,
resgatando a noc¢do de legados que atravessam e perpassam a historia familiar e se mantém

presentes ao longo das geragdes. Gomes e Zanetti (2009) descrevem essa transmissdo como
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transgeracionalidade, isto ¢, um legado que ¢ herdado e constitui uma riqueza de costumes e
tradicdes que sdo expedidos por meio das relagdes de afeto. Neste artigo utilizaremos a
definicdo de Falcke e Wagner (2014) de transgeracionalidade como os processos que sao
transmitidos pela familia de geragdo em geracdao e se mantém presentes ao longo da histéria
familiar.

De acordo com Reese e Murray (1996), o papel dos bisavos ¢ caracterizado
principalmente pela fungdo de transmitir contetidos as proximas geracdes, especialmente a
geracdo dos bisnetos, com o objetivo de transcender, isto €, ir além da sua propria existéncia
e, assim, deixar parte de si para o futuro da familia. Schuler e Dias (2020) perceberam essa
mesma tendéncia, uma vez que, por meio do convivio intergeracional, os bisavds transmitiam
valores, crengas e tradigdes familiares as proximas geragdes. Em sua pesquisa, a transmissao
aparentou ser passada adiante nos atos e ndo apenas no discurso dos bisavos. Rabinovich el
al. (2014) destacaram quanto o ser bisavos estd ligado diretamente aos legados que podem ser
transmitidos a familia, como uma forma de heran¢a e de continuidade de vida, tendo
influéncia no dia a dia da familia.

O tema em questdo ainda mostra lacunas e aguarda pesquisas sistemdticas segundo
varios autores (Brito da Motta, 2010; Dias & Pinto, 2007; Even-Zohar & Garby, 2016).
Vicente e Sousa (2012) ressaltaram a necessidade de pesquisas que investiguem a relacao
intergeracional para além das relagdes diddicas, possibilitando uma maior compreensao do
sistema familiar multigeracional, o que justifica a presente pesquisa. Portanto, o presente
artigo teve como objetivo compreender a transmissdo transgeracional de bisavos para seus

descendentes.

4.2 Transgeracionalidade: “De bisavds para a familia”

Ao tomar os bisavos e assim também a familia multigeracional em foco, observa-se
facilmente esta inter-relagdo entre os membros, marcada ndo apenas pelo convivio, mas
também por herangas transgeracionais. A perspectiva da Teoria Sistémica reconheceu que os
aspectos histdricos e subjetivos da familia tinham influéncias notaveis no funcionamento do
sistema e logo se ocupou de estudar questdes transgeracionais € aspectos como a memoria
familiar.

Acerca desse tema, o tedrico hungaro, de base sistémica e terapeuta familiar,
Boszormenyi-Nagy (2014), debrugou-se sobre a dimensdo transgeracional, isto €, aquilo que

passa de geragdo em geracdo, como parte da area afetiva do sistema. Boszormenyi-Nagy, que
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desenvolveu a Terapia Contextual, destacou que o legado transgeracional ¢ composto tanto
por elementos positivos, como negativos, configurando algo como uma economia familiar
que sofre desequilibrios entre o tomar e o dar, entre direitos e deveres. Em seu livro classico
Lealdades invisiveis (Boszormenyi-Nagy, 2014), o autor descreveu que o legado ou mandato
se move entre as geragdes psiquicamente, sendo, na maioria das vezes, inconsciente e
invisivel. A lealdade pode se dar de forma vertical (entre diferentes geragdes), horizontal
(membros de uma mesma geracdo) ou ainda clivada, isto €, quando a lealdade a alguém pode
ser rompida por lealdade a uma outra pessoa. A lealdade ¢ originada por sentimentos de
culpa, gratidao, valor, pressdo, interesse ou consanguinidade. Além disso, a lealdade ¢
demonstrada por meio de confianga, responsabilidade, mérito, reciprocidade, devogao, mitos,
regras ou leis. Para melhor compreensdo da transgeracionalidade, Boszormenyi-Nagy e Spark
(2013) trazem um aprofundamento de conceitos inerentes ao fendmeno:

Conceito de Lealdade — os autores explicam que poderdo ocorrer sentimentos de
solidariedade, compromisso e corresponsabilizagdo entre as geracdes. O objetivo desses
sentimentos seria a unificagdo do sistema familiar, além de atender as necessidades singulares
dos membros do sistema para a permanéncia das caracteristicas familiares emocionais e
intelectuais. Caso ndo ocorra o padrao de lealdade, podem surgir as dividas simbdlicas, muitas
vezes inconscientes. Falcke e Wagner (2014) ressaltaram que a lealdade se constitui de uma
forca, seja esta saudavel ou ndo, que cria lacos geracionais dentro da familia, podendo ser
uma caracteristica grupal ou individual.

Conceito de Parentificacdo — tal conceito traz a nocao de papéis, responsabilidades e
fungdes, que podem ser atribuidas de forma equivocada ou prematura. Trata-se de uma
atribui¢@o parental a outros membros do sistema sendo, por exemplo, provavelmente invertida
aos filhos. As relagdes verticais acabam perdendo sua estrutura, o que podera provocar
interferéncia nas relagdes intergeracionais.

Conceito de Justica Familiar — a esséncia deste conceito ¢ o desafio de manter o
equilibrio entre os seus membros com a manuten¢do do mandato transgeracional. Em outras
palavras, trata-se de fazer jus ao que foi herdado.

Falcke e Wagner (2014) ainda destacam o conceito de Valores. Estes sdo
compreendidos como aspectos da vida transmitidos, de forma implicita ou explicita, entre os
componentes do sistema. Trata-se de um conceito amplo que indica os aspectos que o sistema
familiar se ocupa em transmitir aos seus descendentes, incluindo segredos, tabus, mitos,

rituais e crengas.
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Outro conceito importante a ser destacado ¢ o de mito, que se refere a algumas atitudes
do grupo familiar, que se originam em pensamentos defensivos com o objetivo de manter e
garantir a coesdo interna, além de prote¢do do mundo externo. Os mitos geralmente surgem
em momentos de grande tensdo familiar, exercendo poder sobre seus membros e seus
destinos.

Uma familia também possui seus ritos ou rituais que se constituem por uma série de
atos ou comportamentos codificados pela familia que sempre se repetem, tal como atos
simbolicos que irdo proporcionar satisfagdo e sentido aos participantes. Os ritos acabam
muitas vezes perpetuando e explicitando os mitos construidos. Os ritos favorecem o encontro
entre os familiares por meio de celebragdes, tradicdes e rotinas.

Por vezes, o mito se origina a partir de um segredo familiar. O segredo visa esconder
determinados fatos que ndo correspondem aos padrdes familiares devido a uma transgressao a
uma regra da familia. O segredo ird gerar aliancas, triangulacdes ou coalizdes entre seus
membros. Cabe ressaltar que ha segredos que irdo favorecer a individuagdo ou aqueles que
serdo associados a injusti¢as levando a uma maior ligacdo. O segredo tanto pode ser
compartilhado, individual ou ainda interno, isto ¢, guardado por duas pessoas em relagdo a
uma terceira.

Os mitos, ritos e segredos irdo desenvolver as crengas familiares, que sao
interpretagdes e premissas de cunho emocional com relagdo aquilo que ¢ visto como certo e
favoravel pela familia. A crenga acaba definindo a identidade familiar, uma vez que se espera
que a crenga seja acolhida por todos os membros da familia, gerando reacdo de defesa em
caso de desafio a crenga estabelecida (Bucher-Maluscke, 2008; Falcke & Wagner, 2014).

E, por fim, o conceito de legado, que ¢ explicado por Falcke ¢ Wagner (2014) como
uma espécie de capsula do tempo na qual a familia deposita os elementos, de forma
condensada, que devem ser comunicados as geracdes futuras; seria algo como a “esséncia da
familia” (p. 39). As autoras destacam, ainda, que o legado € constituido num processo de duas
etapas. Primeiro, a familia identifica o que quer transmitir, enquanto num segundo momento
se engaja em formas de fazer a transmissdo desse legado, que ¢ constituida por temas, valores,
regras e instrugdes, para as proximas geragoes.

O guardido dessa capsula do tempo, ou seja, do legado, ¢ denominado por Ramos
(2012) de “guardido das memorias familiares”, que possivelmente fica por conta dos mais
idosos da familia, no caso, os bisavds (Ramos, 2012). Em um estudo realizado por Ferrie et
al. (2016), nos Estados Unidos, foram encontradas evidéncias das transmissoes

intergeracionais passadas pelas geracdes dos avds e bisavos, inclusive em questdes financeiras
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da familia. Os autores denominaram tal fendmeno de “efeito bisavos” devido a sua
importancia na linhagem familiar.

No contexto relacional entre essas geragdes, valores, crencas e atitudes podem nao
apenas ser transmitidos, mas também revistos, repensados e ainda ressignificados em varias
dimensdes. No presente artigo, visou-se compreender a transmissdo transgeracional que
ocorre dos bisavos para seus descendentes. Mais especificamente, buscou-se compreender as
formas de transmissdo e analisar legados que sdo transmitidos a filhos, netos e bisnetos, na

perspectiva de cada geracao.

4.3 Método

Em funcdo dos objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa de natureza
qualitativa, por nos possibilitar uma maior compreensdo dos fendmenos e das relagdes,
priorizando o objeto de investigagdo a partir do que ¢ colocado pelos participantes e do
significado que possui para os mesmos. As metodologias qualitativas, de modo geral,
privilegiam a analise de micro processos sociais, individuais e grupais, realizando um exame
intensivo dos dados em sua amplitude, profundidade e multiplicidade no momento da analise
(Minayo, 2019). Esse tipo de abordagem permite uma interagao dinamica entre o0 mundo real
e o sujeito, como vinculo indissociavel (Silva & Menezes, 2005).

A estratégia de pesquisa utilizada foi o estudo de casos multiplos, uma vez que se trata
de um procedimento metodolégico com foco no entendimento contextual, centrando-se na
compreensdo da dindmica do contexto real e envolvendo-se em um estudo profundo de

poucos objetos para seu amplo e detalhado conhecimento (Freitas & Jabbour, 2011).

4.4 Participantes

Seguindo uma amostragem proposital, participaram desta pesquisa quatro familias
com quatro geragoes, totalizando 16 participantes.

De acordo com a Lei n° 10.741, seguindo o referencial da Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU), para que uma pessoa seja considerada idosa, nos paises em desenvolvimento,
foi estabelecida a idade de 60 anos. Acredita-se que delimitar a idade dos bisavos a partir de
60 anos foi vantajoso para compreender melhor questdes ligadas ao envelhecimento que estao
relacionadas ao seu papel na familia. Nao foram levados em consideragdao o estado civil, a

escolaridade, nem o nivel socioecondmico para a selecdo dos participantes. No entanto, os
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participantes deveriam gozar de um estado de saide que lhes permitisse participar da
pesquisa, o que foi verificado na entrevista com a pesquisadora. Os bisavos participantes sao
de ambos os sexos, na faixa etaria entre 64 ¢ 100 anos.

Quanto as demais geragdes, participaram da pesquisa um membro de cada, tendo
como critério sua disponibilidade para participacdao na pesquisa, sendo: um(a) filho(a), um(a)
neto(a) e um(a) bisneto(a). Optou-se por delimitar também a idade minima de sete anos para a
participagdo da geracdo mais nova, ou seja, dos bisnetos, para garantir a compreensdo do
instrumento a ser utilizado. No caso desta pesquisa as idades dos filhos variavam entre 46 e
66 anos, a geracao dos netos de 26 a 40 anos, e os bisnetos entre sete e 12 anos de idade. Os
dados sociodemograficos serdo discutidos de forma mais abrangente nos resultados.

Destaca-se ainda que o pertencimento ao nivel socioecondomico médio-baixo se repete
em todas as familias, apesar de este ndo ter sido um critério de inclusdo. Outro fator que
contribui para a compreensdo contextual dos participantes € sua religiosidade crista, catolica

ou evanggélica.

4.5 Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos: uma entrevista semidirigida, com roteiro
especifico para cada geragdo, e a construgdo de cartas dos bisavos para seus bisnetos e vice-
versa.

A entrevista individual foi composta de questdes que atendiam aos objetivos
propostos, elaborada pela propria pesquisadora e contemplou, também, os dados
sociodemograficos dos participantes. Minayo (2019, p. 99) esclarece que a entrevista orienta
“uma conversa com finalidade, servindo como facilitadora de abertura, ampliacdo e
aprofundamento da comunicagdo” obtendo-se, assim, informagdes e opinides pertinentes ao
estudo. O roteiro permite uma conversacao informal que possibilita ao participante um relato
espontaneo de sua experiéncia, € orienta os temas a serem abordados, ndo sendo necessario
seguir uma ordem rigida, podendo ser acrescido por contetidos relevantes na elaboragdo
discursiva dos entrevistados.

Quanto as cartas, primeiro foi elaborada uma carta dos bisavos para seus bisnetos, que

foi ditada para a pesquisadora. A instrug¢do para a carta foi a seguinte:

Voce ja viveu muitas coisas em sua vida, teve experiéncias e aprendeu licdes! Dentro
de vocé encontrara uma variedade de experi€ncias, aventuras, historias e topicos de
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vida que evocam reflexdes, avaliacdes e valores que formam sua propria sabedoria.
Esse tipo individual e pessoal de sabedoria ¢ algo que nenhuma escola, nenhum livro
didatico pode ensinar. Por favor, anote a sua propria sabedoria de vida e tudo o que
vocé deseja compartilhar com os seus bisnetos em uma carta para eles/elas, para que
as geracdes mais jovens possam aprender com o seu conhecimento e experiéncia de
vida. Nao ha especificagdes para o comprimento da carta.

Outra carta elaborada foi a dos bisnetos para os seus bisavds, com a seguinte
instrucdo: “Desenhe ou escreva algo que vocé gostaria de dizer ou dar ao sua/seu
bisavd/bisavd. Pode ser algo que vocé lembra quando pensa na bisa ou no biso”. A crianga
ficou livre para desenhar ou escrever algo que a remetesse aos bisavés. Enquanto o(a)
participante desenhava ou escrevia, foi observado discretamente o que riscava, apagava,
substituia, a ordem das figuras, hesitacdes e expressao facial. Apds o desenho, a pesquisadora

podia pedir para que a crianca contasse sobre os detalhes no caso de ser uma “carta-desenho”.

4.6 Procedimentos de coleta e analise dos dados

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica desta institui¢do
(CAEE n. 28178619.2.0000.52006), e, apds aprovag¢do, foi dado inicio a coleta dos dados. Os
participantes foram indicados por pessoas do nosso conhecimento e deveriam residir na
Regido Metropolitana de Recife. Eles foram contatados via comunicacdo telefonica para um
primeiro encontro, no qual foram informados dos objetivos da pesquisa e da gravagdo das
entrevistas, garantindo-se o anonimato e o sigilo das informagdes. O procedimento de busca
pelos participantes se deu primeiramente pela indicagdo de uma bisavd, que por sua vez
indicou uma amiga sua, assemelhando-se a coleta pela técnica bola de neve. As indicacdes
subsequentes resultaram nas primeiras trés familias entrevistadas, seguidas da quarta familia
por outra indicagao.

Uma vez que o contato foi estabelecido, foi-lhes explicado sobre o objetivo da
pesquisa e obtendo seu consentimento para participacdo, assinaram o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE, vide anexo). Para os participantes menores de
idade foi assinado o TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) e os responsaveis
assinaram o TCLE para os mesmos. Os participantes foram atendidos em locais apropriados
como instituigdes voltadas a pessoas de terceira idade, sua residéncia ou outro local de sua
preferéncia, sendo primeiramente entrevistados individualmente. As entrevistas foram
gravadas e, posteriormente, transcritas de forma literal, tentando-se manter o maximo de

fidelidade sobre o que foi dito. Ao final da entrevista foi explicada a dinamica da feitura da
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carta com bisavos e depois bisnetos, que a maioria dos participantes ditou para a
pesquisadora, com excecdo de um bisneto. O texto ditado pelos participantes foi logo
transcrito pela pesquisadora que lhes leu a carta para sua aprovacao.

Cabe ainda ressaltar que foram respeitados todos os protocolos de seguranga da
pandemia da Covid-19, com a utilizagdo de madscara e distanciamento social durante a
aplicacdo dos instrumentos.

Quanto a analise dos dados obtidos, tanto das entrevistas quanto das cartas, utilizou-se
a Técnica de Andlise de Conteido Temadtica. Segundo Minayo (2019), ela consiste “em
descobrir os ntcleos de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenca ou frequéncia

signifiquem alguma coisa para o objetivo analitico visado” (p. 209).

4.7 Resultados e discussio

Os resultados serdo apresentados e discutidos considerando cada familia como um
caso, para, posteriormente, entrecruzar os achados. Primeiramente serd apresentada uma breve
contextualizagdo de cada familia, seguida das categorias de analise: 1. A transgeracionalidade

na familia, 2. As formas de transmissdo; 3. Os legados em transmissao.

Familia A
Quadro 1
Dados sociodemogrdficos da familia A
Geracio | Idade | Estado Civil Escolaridade Profissao Religido
Bisavo A 64 divorciada Ensino Médio completo Agente de Satde | Evangélica
Filha A 46 casada Ensino superior completo Pedagoga Evangélica
Neta A 26 casada Ensino Médio completo Autdénoma Evangélica
Bisneta A 10 solteira 6° Ano do Ensino Fundamental Estudante Evangélica

Nota: Elaborado pela autora.

A familia A pertence a classe média baixa, o que foi observado devido a localizagdo e
estrutura de sua residéncia. A bisavd A ¢é proprietaria da casa onde mora com sua filha A, o
esposo da filha A e um de seus netos. A bisavd A tem 64 anos, casou-se aos 16 devido a
gravidez de seu primeiro filho, seguida logo de outra gravidez. Todavia, o casamento nao deu
certo e quando tinha 18 anos se divorciou. Vale salientar que as duas proximas geracdes (filha

e neta) também engravidaram aos 16 anos, o que ja denota repeticdes geracionais. A bisavo



100

A, portanto, tornou-se mae aos 16 anos de idade, avd aos 34 anos e bisavd aos 54 anos de
idade. Observa-se que a filha e a neta continuam casadas, o que ndo ocorreu com a bisavo.
Outra repeticao aparente nos dados sociodemograficos ¢ a religido professada por todas as

geracdes da familia A.

4.7.1 A transgeracionalidade na familia A

Considerando a transgeracionalidade, isto €, aquilo que passa de geragdo em geragao,
a familia A relata uma historia de repeticdes geracionais, como se observa no relato da Bisavo

A sobre quando sua neta engravidou:

Minha neta estava gravida, era uma adolescente de 16 anos, estava namorando ha
pouco tempo, estudava e tinha estdgio remunerado que ganhava melhor do que eu.
Minha filha também ficou gravida na adolescéncia, teve dois filhos... Sou de familia
cristd, e acho que casamento deve ser pra sempre. Quando me separei ndo me casei
novamente, mas isto estava acontecendo na minha familia, foi assim com minha filha
e agora estava acontecendo com minha neta.

Em seu relato a bisavo continua com sua propria historia, que também foi de uma
gravidez aos 16 anos e um casamento que se encerrou quando ela tinha 18 anos: “Me casei
ainda adolescente, aos 18 anos, ja tinha dois filhos, com pouco de casados meu ex-marido ja
tinha um relacionamento extraconjugal, me separei e voltei pra casa da minha mae com meus
dois filhos ainda criangas, tive que trabalhar, a av6 cuidava deles” (Bisavo A). Nota-se que
apesar de ter se separado, a bisavd A preza pela institui¢do do casamento e assim o organizou
para sua neta: “A gente, eu e meu namorado, tinhamos acertado que nao iamos nos casar,
iamos viver juntos. Mas quando minha v6 soube, ndo permitiu, providenciou tudo para o
casamento no cartério ¢ na igreja, a festa, tudo até o meu vestido de noiva, foi quem
escolheu” (Neta A).

Logo se percebe uma relacdo marcada pela lealdade entre a neta A e a bisavo A, que
se organizou para a realizacdo do casamento, possivelmente visando manter o equilibrio na
familia. Outra hipotese seria que a bisavd desejava reparar o fato de ela mesma ter se
separado. Mediante a historia das trés geracdes terem filhos muito novas, a avo e a bisavo
assumiram papel de cuidado com os respectivos netos e bisneto, sendo assim parentificadas.

Foi possivel perceber que a guardid do legado familiar ¢ a bisavo, que se ocupa de
transmitir os valores, tradi¢cdes e modos de ser da familia, como ¢ confirmado por sua filha A:

“Ela (a bisavo) ¢ a influéncia da familia! ligada em tudo que acontece na familia, quer saber e
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ajudar aos familiares. Quero dizer que na minha familia, minha mae sempre influenciou,
sempre se fez ouvir...”. A sua neta reafirmou: “Minha avo estd transmitindo para nés muitas

coisas”; € interessante usar o verbo no geriandio indicando a continuidade da transmissao.
4.7.2 Formas de transmissdo na Familia A

Com relacdo a como essa transmissdo ¢ feita, a neta A explicou que esta se da no dia a
dia: “No dia a dia, através das acdes, dos conselhos, das conversas e das repreensoes”.
Destaca-se que a neta também ressaltou as repressoes como forma de transmissao. A filha A
também apontou as dificuldades do dia a dia, como fonte de sabedoria: “Na vivéncia do dia a
dia, nas dificuldades que viver oferece, as vezes em coisas bem pequenas hd um grande
aprendizado” (Filha A).

E interessante notar que muitos dos aprendizados acontecem na cozinha, com “a méio
na massa”’, ou seja, em atos concretos corroborando com os resultados de Schuler e Dias
(2021) que as agdes dos bisavds tém relevancia no legado percebido pelos bisnetos. A bisneta
proferiu: “Também cozinhamos juntas, ela cozinha muito bem, mas o melhor que ela faz ¢
bolo, estou aprendendo com ela”. A bisneta continua: “Gosto demais quando ela vai pra
cozinha e faz bolo, ela cozinha muito bem. Minha mae e minha v6 aprenderam com ela, eu
também estou aprendendo”. Sua filha A também confirmou: “Todas gostamos de cozinhar,
mas ainda nao cozinhamos bem como minha mae, mas ela ensina quem quiser aprender... ai a
gente vai pra cozinha juntas”.

A bisavo A explicou que sempre ha possibilidade de transmitir algo:

Passo as ligdes que a vida me deu para meus filhos, netos e bisneta, ndo fantasio nada,
conto como eu vivi. As vezes, algum diz que ja sabe, tudo bem, eu repito. Fago isso
porque amo a minha familia, e ndo tem remédio melhor do que prevenir, fago no dia a
dia, no cotidiano, porque na vida sempre aparece o que aprender. As mulheres da
minha familia sdo fortes e excelentes cozinheiras; os homens sdo mais devagar.

O relato da bisavo ressalta como ela conta suas experiéncias, as vezes repetitivamente.
Ela percebe seu ato como uma prevencdo para a familia fazer melhores escolhas, além de
observar uma desvalorizagdo da figura masculina. Segundo Ferrigno (2010), nesta amplitude
de assuntos transmitidos dos mais velhos para os mais novos, estdo inclusos ensinamentos
morais, sugestdes praticas, ou, ainda normas de vida. Neste ambito, novamente aparece a

cozinha como um lugar de transmissao, todavia mais privilegiado para as mulheres, enquanto

os homens sdo tidos como “devagar”. Ela ainda acrescentou: “Eu falo dos meus erros e
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acertos, ndo acho que sei mais, apenas por falar porque sei, mas porque eu ja passei por
aquele problema ou circunstancia, dai a necessidade de dizer. Eu fago isso no dia a dia, ndo

tenho uma maneira especial. A vida oferece muitas oportunidades”.

4.7.3 Legados em transmissao na Familia A

Abaixo, na figura 1, € possivel ver a carta da bisneta para sua bisavo (esquerda) e da

bisavo para bisneta (direita).

Figura 1
Cartas Familia A

Querida bisneta,
V6,

Gosto de viajar com vocé, nunca vou esquecer a viagem que
fizemos juntas, gosto de fazer compras com vocé também,
nisso sou como vocé, gosto de comprar muitas coisas,

demorar muito fazendo isso, gosto de assistir filme como vocé,

vocé rir de tudo.

Gosto de estar na sua casa, acho t3o legal quando minha mae
vem me buscar pra me levar, eu ndo quero ir, mas ela insiste.

Ent3o vocé diz: Deixe a menina, ela vai quando sentir vontade,

na verdade isso acontece muito.

Acho vocé chata até demais, mas te amo assim mesmo e ndo
te esquego.

Vocé apareceu na minha vida de uma forma inesperada,

no comego fiquei preocupada, ndo vivi o momento como
devia, pelos motivos que vocé ja sabe mas isso ficou no
passado, hoje em lugar da preocupacdo existe a satisfagdo.

Sua companhia me faz t3o bem, gosto de sair, fazer
compras, viajar, cozinhar com vocg, é trabalhoso, tenho que
estar ligada, mas é divertido.

Eu me vejo em vocé em certos momentos, vocé fala o
que pensa e nao desiste do que quer. Vocé diz que eu
exagero no cuidado e na protegao, que lhe protejo , chamo e
pergunto demais, mas vou continuar assim, exatamente

como sou, porque depois vocé vai me agradecer, deixar o
Sua Bisneta tempo passar, o tempo ensina.

Desejo que vocé continue louvando a Deus, com suas
habilidades, coreografia, canto. Continue nos caminhos Dele
porque sdo caminhos de luz e paz.

Amo vocé.

Mainha

Nota: Elaborado pela autora.

Alguns detalhes chamam a atencdo nas cartas. Primeiramente, a nomenclatura
utilizada pela bisneta ao chamar sua bisavo de “vd”; durante a entrevista ela a chamou
também varias vezes de “mainha”, que também ¢é como a bisav0 assina em sua carta para a
bisneta. A forma de chamar a bisavé pode apontar para os papéis que a mesma acaba
acumulando na dinamica familiar: papel de mae, de avd e de bisavd, o que culmina numa
experiéncia unica, corroborando com Even-Zohar e Garby (2016) sobre a percepcao do papel
de bisavos. Outro componente interessante na carta ¢ a importdncia dada por ambas as
atividades e tempo compartilhados que sdo exatamente onde é possivel ocorrer a transmissao
de conteudos entre geragdes. Esta convivéncia certamente ndo ¢ apenas harmoniosa, como

inclusive foi possivel observar na categoria anterior que também nos conflitos acontece a
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transmissao de algo. Mas na carta da bisneta A se destaca como ela diz “acho vocé chata, até
demais, mas te amo assim mesmo e nao te esqueco”. Apesar de a frase ter sido ditada em tom
brincalhdo, o conteudo aponta para possiveis tensoes entre bisavo e bisneta que parecem estar
ligadas a excesso de cuidados por parte da bisavo.

O desenvolvimento do papel de bisavo também apareceu na carta da bisavd A, quando
relata, no inicio, como a preocupag¢do se tornou satisfacao, o que corrobora com os achados de
Schuler e Dias (2021).

Outra frase na carta da bisavo A ¢ muito interessante: “Eu me vejo em vocé em certos
momentos, vocé fala o que pensa e nao desiste do que quer”, que fala de uma transmissao
mais profunda de personalidade, valores e at¢ um legado de persisténcia. Este legado ¢

confirmado nas falas da filha A:

A licdo dela ¢é clara: devemos ser destemidos, a vida ndo ¢ facil, nada vem sem
trabalho, sem luta, a ndo ser que vocé tenha nascido muito rico, se ndo tem que lutar!
Acho que ¢ uma caracteristica da minha familia, ter mulheres fortes, que encaram as

dificuldades. Chorando ou sorrindo essas ligoes de vida ela passa para a familia (Filha
A).

Corroborando com Ferrigno (2010), na ligdo dada pela bisavo ha um ensinamento de
como a vida deve ser vivida, inclusive a filha relatou que ja observa algumas atitudes que
foram transmitidas a bisneta: “No dia a dia, vejo minha neta (bisneta A) dizendo ou fazendo
coisas que ja aprendeu com bisavo como, por exemplo: ndo desistir facil do que quer, persistir
e quando fizer alguma coisa faga o melhor que puder”. A neta A também reafirmou esse

legado de persisténcia na sua fala:

Sim, minha avo estd transmitindo para ndés muitas coisas, mas principalmente, ter
coragem para enfrentar as dificuldades da vida, ser forte! (...) Ela tem uma energia,
essa determinacdo dela que passa para a gente. Quer um exemplo? Ela esta insistindo

para eu continuar meu curso de técnico em enfermagem, ela insiste, eu sei que ela tem
razdo... (Neta A).

Esse ultimo relato da filha também denota um legado educacional (Ramos, 2012), pela
insisténcia da bisavé em fazer com que a familia a ultrapasse no nivel educacional, como se
pode observar no quadro 1.

Outro legado que a bisavd deseja passar ¢ o religioso, fato que corrobora com
Bengston e Silverstein (2020), quando afirmam que a religido ¢ comunicada e transmitida

através das geracdes. Isto se observa tanto na sua carta, quanto no seu discurso: “As pessoas
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que me conhecem dizem que sou uma pessoa forte, decidida, que sempre lutei pelo que
queria, que sou independente. Acho que essas qualidades e a f¢ em Deus me ajud aram muito”.
Na carta ela disse desejar que sua bisneta continue na fé. Apesar de a bisneta ndo mencionar
este legado em sua carta, na entrevista ao ser questionada sobre sua religido ela se disse

evangglica, como a bisavo (vide quadro 1).

Familia B

Quadro 2

Dados sociodemograficos familia B

Geragdo | Idade Estado Escolaridade Profissao Religido

Civil
Bisavo B 78 Viuva Ensino Fundamental Manicure Catolica
incompleto Aposentada
Filha B 55 Divorciada Ensino Médio incompleto Servigos gerais Catolica
Neto B 35 Separado Ensino Médio completo Repositor de Catolico
Supermercado
Bisneto 9 Solteiro 5° Ano do Ensino Estudante Catolico
B Fundamental

Nota: Elaborado pela autora.

A familia B ¢ composta pela bisavo, cinco filhas, seis filhos, cinco netas, seis netos e
cinco bisnetos € uma bisneta, também de classe média baixa. Observa-se novamente a
repeticao da religido em toda a familia, além do alcance de melhor nivel de escolaridade em

cada geracdo.

4.7.4 Transgeracionalidade na Familia B

A transgeracionalidade aparece na familia B em alguns aspectos implicitos. A questao
dos relacionamentos se destaca, quando se observam duas geragdes seguidas no quadro de
dados sociodemograficos (acima) de separagdo conjugal. Apesar de viuva e ter permanecido
casada, a bisavd B também relatou dificuldades conjugais e revelou que seus pais se
separaram, totalizando quatro geragcdes seguidas de tensdes conjugais, fato este que corrobora
com Penso ef al. (2008) que afirmam que a repeticdo de padrdes de relacionamentos ¢
comum. Devido a experiéncia, possivelmente traumatica, da separagdo de seus pais a bisavod

B tomou a decisao de se manter no casamento apesar das dificuldades, como ela proferiu:
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Eu tive uma vida dificil, quando eu ainda era crianca, meus pais se separaram. Na
realidade meu pai foi quem se separou... Nao tive um casamento feliz, a cada
desentendimento, meu marido me botava de casa pra fora. Mas eu nao saia, ndo tinha
pra onde ir, voltar para casa de minha mae pra mim nao era solugdo, entdo, resisti, as
mulheres da minha época eram assim, o casamento era pra vida toda (Bisavo B).

Talvez a bisavo B se sentiu incumbida de se manter no relacionamento matrimonial,
para equilibrar a perda da separacdo de seus pais; entdo ela “resistiu” possivelmente iniciando
um mito de que com sua resisténcia o casamento iria dar certo, buscando a coesdo do sistema.
Nao obstante, o mito da resisténcia nao foi passado adiante, mas as tensdes matrimoniais se
repetiram na vida conjugal de sua filha e de seu neto. Nesse sentido, observa-se o que Falcke
e Wagner (2014) proferiram no sentido de que o individuo se insere numa historia pré-
existente, da qual ¢ herdeiro e prisioneiro. “Presa” nessa historia, a filha B observou que as

tensoes se escalavam e chegaram a violéncia fisica:

Depois de seis anos de casada, me separei do meu marido. Ele passou a beber muito,
me tratar com violéncia e provocar discussdes, ndo tinha como continuar assim. Entdo
voltei pra casa dos meus pais, agora com dois filhos menores, foi sufoco! Que
situacdo dificil!. Eu tinha irmdos solteiros em casa, que comegaram a também achar
que podia educar meus filhos, batiam neles... (Filha B).

Corroborando com Ribeiro e Bareicha (2008), a violéncia intrafamiliar tende a se
repetir de geragdo em geragdo, criando um ciclo interminavel. Para os referidos autores, a
violéncia ¢ a expressdo de uma disfung¢do familiar mais profunda, que se traduz em atos
violentos. Aqui se observa como os irmaos da Filha B se sentiam autorizados a educar seus
filhos e a usarem a violéncia como forma de educacdo, possivelmente apontando para uma
parentificacao que nao foi bem-vinda.

A bisavo também sentiu essa parentificagdo, todavia, ndo se via sozinha nesse lugar de
responsabilidade: “Mas depois vieram os netos, a responsabilidade de criar, educar, trabalhar,
disciplinar ndo era exclusivamente minha, eu ajudava, mas eles tinham pais”. A filha B ainda

fala do posicionamento de seu pai e de sua mae (bisavd B) nessa circunstancia:

E ainda tinha a opinido do meu pai que queria que eu fosse morar em outro lugar e
deixasse meus filhos com eles. Passei por uma situagdo que ndo desejo a ninguém
passe... Mas minha mae foi o meu apoio, minha ajudadora, ia de encontro ao meu pai,
me defendia. Hoje meus filhos sdo pais, eu sou avd, meu pai faleceu e eu continuo
morando com minha mae (Filha B).
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No relato da Filha B fica clara a relacao dela com a Bisavo B indicando uma lealdade
formada que se estende ao seu neto B: “Mas minha avo nunca me bateu e ndo concordava
com a atitude dos meus tios... Minha avo nunca gostou de violéncia, de briga, nossa relagao
sempre foi de amizade e amor. E ela continua maravilhosa, me sinto muito tranquilo na
companhia ¢ na casa dela”. A lealdade do neto B para com a Bisavo B ¢ mutua, como ¢

possivel observar no seu relato:

Nesta época eu ainda tinha alguns dos meus filhos solteiros em casa, que situacio
dificil, foi preciso ter paciéncia e coragem! Alguns filhos solteiros se achavam no
direito de repreender e bater nos meus netos, nunca gostei de brigas, nem
desentendimentos na minha familia, mas essa época foi um desafio, sofri muito, na
verdade todos sofreram. E eu defendia meus netos... ndo deixava aquilo acontecer na
minha frente.

Aqui se pode ver como a bisavd se coloca contra a violéncia, tentando encerrar este
ciclo em sua familia. Inclusive neste relato o neto B explica a seguranca que sente na presenca
da bisavo B. E interessante que essa seguranga sentida chega a geragio do bisneto que diz
querer morar com a bisavd: “Eu amo vim pra casa da bisa, eu gosto demais, mas quando
chega a hora de ir pra casa ai eu ndo gosto. Eu queria morar com minha bisa” (Bisneto B).

Outra temadtica importante que surge nesses relatos ¢ o uso da violéncia para
disciplinar, que parece se repetir nas geracdes apesar de a bisavd B transmitir uma postura
diferenciada. Baseadas em Wagner et al. (2014), pode-se dizer que existe um desejo expresso
da bisavo de liberar os bisnetos desse legado de violéncia. A violéncia pode ndo se configurar
totalmente como um segredo familiar, todavia, ¢ sempre evitada e parece ser diminuida em
importancia durante as entrevistas.

A bisavd B parece se empenhar muito na tentativa de transmissao de resolver conflitos

de forma pacifica e buscar a harmonia familiar no dia a dia.
4.7.5 Formas de transmissdo na Familia B

Falcke e Wagner (2014) explicam que existe algo como um “idioma” dentro de cada
grupo familiar, que estabelece a comunicacdo entre as geragdes por meio do qual as
transmissoes sao feitas. Neste sentido se pode ampliar idioma para linguagem, uma vez que
ndo ¢ apenas passado adiante o que ¢ dito, como também o ndo dito, isto ¢, fatores conscientes
e inconscientes. Possivelmente a repeticao de padrdes de violéncia parece ser inconsciente na

familia B, todavia o desejo de transmitir harmonia familiar parece ser consciente a todos os
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envolvidos, como explica a filha B: “Sim, todos na familia sabem que minha mae nao gosta
de discussdo, falar alto, corre¢do em publico (...) Isso ela transmite a todos da familia”.
Corroborando com Ferrigno (2010), essa transmissao consciente € feita por meio da
contagdo de historias pessoais da vida da bisavo B, como relata sua filha B: “Minha mae
transmite suas licdes de vida, ou seja, ensinamentos, através de historias da vida propria dela,
ela ndo conta historia, ela conta fatos da vida, de toda sua vida, seus erros € acertos, € ela tem
uma vida e tanto!”. O neto B acrescenta que a transmissdo acontece no dia a dia, na

convivéncia:

Ela faz isso na vida mesmo, no dia a dia, nas crises do dia a dia, usa o que tem para
nos ensinar, usa sua propria experiéncia de vida, sua propria historia. Muitas vezes
diz: eu ja passei por isso. Quando ela percebia que estavamos passando por algum
problema, ela liga pra gente e diz que precisa falar com a gente. Entdo a gente
conversa, ¢ ela nos ajuda no que pode, sempre nos aconselhando para ter calma,
paciéncia, nada de precipitacio ou agonia. E simples assim sempre nos leva a pensar
mais (Neto B).

Seu relato revela como o dia a dia tem seu proveito para compartilhar experiéncias e
conselhos, que acabam sendo a transmissdo de valores e legados familiares. O bisneto parece
valorizar essas historias por sua veracidade, enfatizando que pede a ela para repetir essas

historias:

A gente conversa muito, eu gosto muito quando ela conta historia da vida dela, coisa
que passou, quando era crianga, depois quando ela cresceu, essas coisas. Gosto de
ouvir ela falar da vida dela, contar a historia da vida, ela ndo 1€ nos livros, ela sabe de
cor, gosto tanto que peco para ela contar essas historias.

Apoiada por assim dizer numa “tradigdo oral” a bisavd B conta suas histdrias, como

ela relata:

Contando aos meus filhos, netos e bisnetos, o que aconteceu comigo transmito os
meus valores, o que acredito ser certo, com fatos reais passados na minha vida, nao
fantasio, falo minha histéria como se passou. Nao imagino historias, nunca contei
historias infantis de livro, conto a historia da minha vida, que eles ja fazem dela. A
maior recompensa dos avls e bisavos € ver que sua descendéncia tem procurado
seguir o caminho ensinado.

4.7.6 Legados em transmissdo na Familia B
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Quanto aos legados em transmissdo, observa-se que na familia B o legado de
harmonia familiar e ndo violéncia parece ser o mais importante para a bisavd B: “Aprendi
também que a violéncia nunca ¢ um bom caminho, ou uma saida, muito pelo contrario, a
paciéncia, a tolerancia, a palavra calma... sempre ajudam nos momentos mais dificeis. Perder
a cabega nao resolve... € isso que quero passar para minha familia... pra cada geragao”.

Na sua carta ela apresentou varias ligdes que gostaria de passar adiante (Imagem 2).
Com tematicas relacionadas desde quando se tornou avo e depois bisavo, passando por
acontecimentos importantes de sua vida, ela ainda ressaltou a importancia de aproveitar a vida
e ndo brigar, mas também de obedecer e de se empenhar na realizacdo dos seus sonhos. A
importancia dada aos estudos pode ser notada no quadro sociodemografico (quadro 2), fato
que confirma que a importancia dada aos estudos foi crescendo gradualmente, principalmente
na sociedade contemporanea (Wagner ef al., 2014), uma vez que a cada geracdo o nivel de
escolaridade vem aumentando.

Destaca-se como ela assina “vovobisa ou bisa” para incluir todas as suas
nomenclaturas do papel e a importancia dada aos seus ensinamentos quando ela disse: “tenho
voces pra ensinar, ¢ muito importante pra mim, ver que vocés seguindo o que ensinei, porque
sdo caminhos do bem”. Foi interessante o processo da bisavdé B ditando sua carta e se
emocionando com o fato de ser bisavd, demonstrando o marco positivo que o papel trouxe em

sua vida, corroborando com Doka e Mertz (1988).
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Imagem 2
Carta da Bisavo B aos seus bisnetos

Queridos bisnetos e bisneta

E com muita alegria e amor no coragdo por vocés que escrevo esta carta, o que vou dizer aqui, j& disse muitas vezes
nas nossas conversas, mas quero dizer também nesta carta: Eu nunca pensei que ia ver vocés, meus bisnetos, eu
pensei que ia morrer antes que meus filhos estivessem criados, entdo alguns dos meus filhos Deus levou e outros
cresceram, casaram e chegaram os netos, que alegria! Eu e seu avd ficamos impressionados, ja éramos avés! O
tempo passou e a gente nem tinha percebido, um dia desses nossos filhos eram todas criangas. Penso como a
maioria dos pais, pra nos, filhos nunca crescessem, embora a gente queira que eles cresgam. Mas ndo parou por ai,
entdo vieram vocés, meus bisnetos, seu avd, ja ndo estava mais entre nos, ele ndo chegou a conhecer vocés, mas
tenho certeza, ele que amaria vocés como eu amo!

Queridos, o tempo passa rapido, a infancia é uma das melhores fases da vida, a gente ndo pensa em nada, ndo se
preocupa com nada, temos os nossos pais para fazer isso por nds, entdo aproveitem, brinquem se divirtam muito!
Nada de brigas, so alegrial Lembrem que estou falando do que ja passei, entdo € bom considerar. Isso é algo que
toda minha familia sabe, e vocés também sabem ndo conto nem leio, histérias infantis de livros, para ensinar alguma
ligdo, eu conto a histéria da minha vida, os meus erros e acertos, tudo vivido, e aprendido. Em minha opinido é a
melhor de maneira de passar a vocés o que quero ensinar, mostrando na vida, na realidade, sem muitas fantasias.
Mas isso ndo quer dizer que é sem paciéncia, sem amor, na dureza, claro que ndo! E com amor, com cuidado
mostrando tudo com muito carinho, respeitando o tempo de cada um. E vocés gostam de ouvir, as vezes pedem para
ouvir as histérias da minha vida, gosto demais disso.

Fico pensando que vocés devem ser muitos sonhos, é bom sonhar e realizar esses sonhos, eu tinha um sonho que
realizei ja adulta e m3e de muitos filhos, eu queria fazer um curso, estudar alguma coisa, ter um diploma e ainda
queria trabalhar ter meu préprio dinheiro. Entdo fiz a trancos e barrancos, o curso de manicure e pedicure... ganhei
um diploma... trabalhei em casa por algum tempo, tinha meu dinheiro, realizei meu sonho! Eu ndo estudei muito,
mas queridos, estudem, sejam bons na naquilo que escolherem fazer, escolham a profissdo que gostarem trabalhar
no que a gente gosta de fazer, é muito bom, isso torna o trabalho menos cansativo.

A vida é dificil, logo vocés vdo ver isso, alguns de vocés ja vio escola, outra ndo tem idade ainda, mas vai chegar.
Aproveitem o todo tempo de tiverem com os pais de voceés, ter pai e mae na vida é tudo de bom, pensem e facam o
que eles ensinam, eles s6 querem o bem de vocés, eu fui uma filha muito obediente aos meus pais, sempre procurei
fazer o que me diziam, na auséncia do meu pai, ajudei minha mae no que pude. Sejam amigos dos seus pais, ndo
considerem seus pais pessoas ruins porque eles as vezes, reclamam , repreendem , disciplinam vocés. Logo vocés
vao ver que nossos pais sdo as pessoas com quem pudemos contar para tudo e em todo tempo.

Sigam o caminho do bem, cuidado com as amizades, até porgue amigos de verdade sdo muito dificeis de encontrar.
Os problemas sdo chegar também, queriam vocés ou ndo, mas de nada de pensar, que discussdo, brigas, violéncia
resolve alguma coisa, acho que isso vocés ja sabem de tanto eu falar: Nada de brigas, fale baixo, falar é alto é feio
demais, explique o que esta acontecendo com calma, nada de ignoréncia, ndo ha problema sem solugdo.

Eu amo vocés demais, vocés sdo alegria da minha vida, cada um é especial pra mim, gosto de todos de igual modo,
cada um tem suas qualidades, me fazem lembrar que nio vou achar que ja fiz tudo que tinha pra fazer nessa vida,
tenho vocés pra ensinar, é muito importante pra mim , ver que vocés seguindo o que ensinei, porque sdo caminhos
do bem.

Amo vocés, beijos

Vovdbisa ou bisa

Nota: Elaborado pela autora.

A carta do bisneto B traz um tom muito carinhoso, que denota a relagdo especial entre
bisavé e bisneto. Apesar dos legados que a bisavo esta transmitindo ndo apareceram de forma

explicita, o carinho e o amor passado por ela sdo evidentes (Imagem 3 abaixo).

Imagem 3
Carta bisneto B

De seu bisneto para minha Vovaébisa,

E com a maior alegria que escrevo esta carta. Eu agradego a Deus pela
vida da minha bisa e porque tudo que ela representa em minha vida, por isso
venho por essa simples carta, dizer que ela & melhor, mais especial bisa do
mundo! Por isso sou crianga feliz e amada, eu tenho uma bisa maravilhosa e
carinhosa, eu agradecgo a Deus por ela existir na minha vida.

Obrigado, minha bisinha querida do meu coragéo, eu ti amo muito.

Abragos e beijos pra vocé

Nota: Elaborado pela autora.
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Logo apos ditar esta carta para a pesquisadora, o bisneto B disse que também queria
desenhar para sua bisavo, interessante que ele logo colocou o nome de sua “bisinha”, mas
entdo colou um papel em cima para corrigir. Ele argumentou que desenhou uma rosa por ser a
flor predileta de sua bisavo, além de expressar que ela o ama desde a barriga, o que aponta
para uma lealdade desde entdo. Quando questionado sobre o que o marcou na convivéncia
com sua bisa ele disse: “Ela nunca fica zangada comigo, sempre me trata com carinho, ela ¢ a

melhor bisa do mundo”.

Imagem 4

Desenho feito pelo bisneto B para sua Bisavo
1
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Nota: Desenho feito por participante. Foto e elaboracgao feito pela autora.

Nota-se, ainda, que a rosa tem espinhos, o que talvez pode indicar que os legados tém
sua delicadeza da flor, mas também vém com alguns espinhos, o que aponta para conflitos,
tensoes e até feridas. A historia da rosa também ird aparecer no discurso do neto B, com a
conotacdao de que a bisavé B ¢ muito forte, sendo possivelmente este também um de seus

legados:

Como ja disse antes, minha avd tem um jardim na casa dela, eu gosto de mexer na
terra, cuidar de plantas, entdo eu cuidava desse jardim, tinha algumas roseiras, rosas
vermelhas, as preferidas dela. Mas atualmente ando tdo ocupado, que ndao tenho
cuidado do jardim como antes. Um dia cheguei na casa de v6 e vi que a Uinica roseira
do jardim estava morrendo, entdo fiz uma muda dela, peguei um galhinho e plantei em
um jarro. Minha mae disse, a roseira vai morrer € essa muda também, porque estdo
muito fracas. Eu disse: a mudinha vai viver. Passaram alguns dias a roseira morreu ¢ a
muda estava murcha, mas quando nao se esperava a muda comecou a brotar folhas.
Estou dizendo isso porque, primeiro vou cuidar melhor do jardim de vovd, e segundo
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porque essas roseiras lembram minha vovo, ela parece fragil, como uma rosa, mas s
parece, porque ela ¢ forte.

A histéria de vida da bisavd parece impactar todas as geragdes entrevistadas, desde
sua filha até seu bisneto que admiram sua forca de vontade em manter a paz e harmonia na

familia, como se observa no discurso do neto B:

Tenho dois filhos que sao doidos pela bisavd deles. Quando comega uma briga com
outros primos deles ou irmdo logo um fala lembra do que a vovoébisa diz, nada de
briga! Vejo que ela ndo apenas ensina, ela age como ensina, ela d4 o exemplo. Até
hoje, quando comeca uma discussdo na frente dela a gente ja sabe que ela vai pedir pra
parar e pergunta se a gente ainda ndo aprendeu. E admiravel a busca dela pela paz na
familia.

Seu bisneto confirmou ao dizer: “Minha bisa nao gosta de briga, discussao, a pessoa ta
falando alto algum problema. Quando, as vezes, estou brincando com meu irmao, meus

primos, que pode comegar uma briga por causa de brinquedo, eu penso e digo como a bisa,

nada de briga”.
Familia C
Quadro 3
Dados sociodemogrdficos Familia D
Geraciao | Idade | Estado Civil Escolaridade Profissao Religiao
Bisavo C 88 Viuvo Alfabetizaggo Agricultor aposentado | Catdlica
Filha C 51 Casada Ensino Fundamental completo Cabelereira Catolica
Neta C 31 Casada Ensino superior em andamento | Auténoma e Estudante | Catdlico
Bisneto C 12 Solteiro 7° Ano do Ensino Fundamental Estudante Catolico

Nota: Elaborado pela autora.

A familia C veio do interior para morar na capital. O bisavd, de 88 anos, tem oito
filhos, 12 netos e nove bisnetos. Apds o falecimento de sua esposa, em 2013, a residéncia do
bisavO conta apenas com ele e com sua filha C. A casa € propria e localizada em um bairro de
classe média baixa da zona metropolitana de Recife. Vindos do interior do estado, a familia
foi, aos poucos, se estruturando na capital, onde acabou permanecendo por mais duas
geragdes — netos e bisnetos. Nota-se que as relagdes de casamento permanecem estaveis na
geracdo da filha, assim como da neta, repetindo o “padrdo” estabelecido pelo bisavd e

corroborando com Penso et al. (2008) que afirmam que a transmissao pode levar a repeti¢des
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de padrdes de relacionamentos. No quadro de dados sociodemograficos ainda ¢ possivel

observar o aumento no nivel de escolaridade a cada geracgdo e a repeticao da religido catolica.

4.7.7 Transgeracionalidade na familia C

O papel do bisavdo C ¢ marcado por este ser detentor de sabedoria e valores que
parecem guiar toda a familia, o que o coloca como patriarca do sistema. E interessante notar
que o discurso dos participantes ¢ permeado de falas que se repetem, possivelmente
originadas pelo bisavd: conselhos, ditados e formas de pensar que constituem as crengas
familiares, como aponta Ferrigno (2010). A neta C falou um pouco dessa linguagem: “O meu
bisavo influencia no comportamento da familia toda. Por exemplo, todos dizem: ‘seja como
seu avo, palavra dada ¢ divida, ndo prometa o que nao vai fazer, deixem de discussdo, vocés
sabem que isso ndo leva a nada, s6 leva a mais desentendimento, facam como o avd de vocés
faz’”. Esses ditos sdo repetidos por familiares no dia a dia, como ditados ou regras a serem
seguidas. Pode-se inferir que ¢ uma linguagem codificada da familia, adotada quase como um
rito do sistema.

O bisavd C, inclusive, v€ essa transmissdo como parte fundamental de seu papel,
quando disse que ser bisavd significa “se ver no futuro estando no presente!” ou ainda “eu
viajo no tempo sentado mesmo onde estou” (Bisavd C), o que desvela sua possivel
consciéncia da transmissdo que estd a fazer. O linguajar da familia que sempre remete aos
seus conselhos revela uma lealdade para com o seu papel de patriarca da familia. A filha C

referiu:

Quando vejo meu pai conversando com o bisneto, chego a me emocionar, penso
quanto amor e tempo estdo envolvidos nisso. Meu pai sempre fala do prazer dele em
ser bisavo, isso ndo ¢ segredo para ninguém. Eu como filha sei o quanto meus pais
lutaram por nés, tantos sacrificios. E uma satisfagdo o ver com seus bisnetos.

Destaca-se como a filha fala de sacrificios, o que também explica a construgdo da
lealdade para com a geragdo mais idosa. O historico da familia de deixar o interior e vir para a
capital, para acompanhar os filhos, evidencia o nivel de unido familiar, tido como valor
essencial na familia C, como o bisavo relatou: “Sim, acredito que estou. Eu e minha esposa
sempre fizemos tudo para que houvesse paz, unido, na nossa familia. Nunca bati, batemos em
nossos filhos, ndo foi preciso, uma familia desunida os pais sdo fracassados. Essa ¢ a heranga

que quero deixar para as geracdes que eu alcangar”.
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No trecho a seguir ele conta sobre a migracdo do interior para a capital, movida
também pelos valores da familia: “Eu e minha esposa criamos nossos filhos como n6s fomos
criados, mas dando a eles melhores condigdes de vida, para isso saimos do interior, para
ajudar quem quisesse estudar, nos mudamos para Recife, fizemos tudo que estava ao nosso
alcance”. Seu relato também enfatiza a importancia dos estudos, que vem evoluindo a cada
geracdo, como ¢ possivel ver no quadro de dados sociodemograficos.

Diferente da familia B, no caso C a violéncia como forma de educar ndo foi passada
adiante, uma vez que o bisavo deu um basta tragando novos rumos para as geragoes de sua
familia, corroborando com Wagner et al. (2014). Em outras palavras, o desejo do bisavd de

liberar as geracdes para uma educagdo sem violéncia foi alcancado, como relatou sua filha C:

Ele nunca bateu em filho algum, e geralmente os pais do interior do nordeste sdo
muito severos com os filhos, ¢ a educacao rigida, mas meus pais ndo. Meu pai disse
que aqui em casa ndo seria assim... Tenho o privilégio de ter um pai que soube se fazer
respeitar sem o uso da violéncia. Meu pai quando a gente era crianga se a gente fazia
alguma coisa errada e ele bastava olhar pra gente, entdo pardvamos tudo que
estdvamos fazendo, ndo precisava nada mais do que isso, a gente ndo reclamava, ndo
questionava, ndo argumentava, simplesmente parava, nao era medo, era respeito.

A lealdade se revela novamente em seu discurso de respeito para com a figura do

bisavo, respeito este que se repete nas geracdes subsequentes.

4.7.8 Formas de transmissdo na Familia C

J4 foi mencionada na categoria anterior da linguagem em forma de conselhos que se

repete nas geragdes. O bisneto C apresentou alguns desses conselhos no seu relato:

Aprendi com ele que: Se eu disser que vou fazer algo, eu vou fazer, nada de falar e
ndo fazer. Promessa ¢ divida. Cuidado com as amizades, quer dizer que uma pessoa ¢
sua amiga, ¢ muito sério, porque amigo ¢ em quem vocé€ pode confiar e isso € raro,
nao se faz um amigo de uma hora pra outra, leva tempo. Nao se esquece as coisas que
se viveu sejam ruins ou boas, porque de todas elas se tira proveito.

Observa-se, portanto, uma transmissdo por meio da narrativa, presente também nas
familias A e B, como explicou a Filha C: “No cotidiano mesmo, nos conselhos, na ideia que
ele tem a respeito de alguma coisa. Na conversa com os netos e bisnetos. Tem bisneto que
gosta demais de ouvir ele contar as historias do interior, o que ele ¢ minha mae viveram

juntos”. Além disso, destaca-se que a transmissdao acontece no ordindrio, ou seja, no dia a dia.
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Para tanto a convivéncia se faz necessaria, como a neta C pontuou: “Algumas coisas ele faz
no dia a dia, aproveitando uma coisa simples do cotidiano, as vezes, em um problema... nas
atitudes ele ensina, pode ser até numa reclamacao”. Ela ainda destacou como seus conselhos
sdo tidos em alta estima com o objetivo de uma vida melhor: “ele acredita que seguindo esses
conselhos a vida da gente vai ser melhor”.

A geragdo do bisneto parece apreciar também a transmissdo mais pratica, ao dizer:

Eu ja aprendi muitas coisas, e sei que vou aprender muitas ainda, porque ele sabe
muita coisa e gosta de ensinar. Ele sabe consertar quase tudo de casa, fogao, geladeira,
porta, sabe construir e tintar parede, sabe subir em arvores, mas, atualmente, os filhos
dele ndo deixam ele fazer isso, mas ele sabe. E de tudo ele me ensina um pouco,
porque so tenho doze anos, a gente mora bem pertinho da casa dele, sempre que posso
eu vou la (Bisneto C).

A transmissdo também parece se dar na cozinha, como foi visto na familia A, ou seja,
colocando a mao na massa, corroborando com Schuler e Dias (2021): “Um dia desse ele me
chamou para ensinar a fazer o famoso doce de jaca dele que toda familia adora. Entao peguei
uma panela, fui para o fogdo e ele me ensinou, foi uma experiéncia de horas!” (Neta C). E
interessante que seu bisneto C anseia por aprender o famoso doce de jaca da familia: “Ainda
vou aprender fazer o doce de jaca, porque demora horas para fazer... sabe ¢ o segredo da
familia esse doce... Se meu vo fosse deixar uma heranga, eu queria que ele deixasse a receita

secreta do doce de jaca para mim!”.

4.7.9 Legados em transmissao na Familia C

Os legados em transmissdao que se observam na carta confirmam o que foi visto sobre
os conselhos dados pelo bisavo C nas categorias anteriores. O conteido da carta do bisavd
traz os seus conselhos sobre amizades, paz na familia e também pede para que os bisnetos
lembrem dos seus conselhos. Logo no final ele refor¢a que gosta de sua companhia,

ressaltando a convivéncia e visitas, além de telefonemas.
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Imagem 4
Carta Bisavo C
Queridos bisnetos

Estou escrevendo essa carta para vocés, mas sei que alguns
vao achar que eu deveria enviar uma mensagem pelo celular ou pelo
computador, seria bem atual e bem moderno, mas nio sei usar nenhum
dos dois, na verdade, ndo estou disposto a aprender a usar nenhum dois.
Eu ndo me sinto velho, nem ultrapassado, mas prefiro uma carta.

Uma das maiores alegrias da minha vida é ser bisavd, ver
vocés nascerem é realmente maravilhoso, um dia era apenas um, hoje ja
sdo nove, mas vocés estdo crescendo alguns ja estdo fazendo suas
proprias escolhas e ja tem seus préprios pensamentos, isso € motivo de
orgulho para mim.

Meus queridos, acho uma boa hora para lembrar vocés que na
vida os amigos, as amizades vao aparecer, ter amigos & bom, mas tenham
cuidado, amigos de verdade sdo raros, colegas , conhecidos , sdo muitos.
E melhor andar sozinho do que mal acompanhado, j& vi pessoas
chegarem ao fundo do pogo por causa de mas companhias.

Por isso sejam cuidadosos na escolha das amizades, evitem
aquelas levam para o caminho do mau, que levam a discussao em familia.
Conversem com os pais de vocés sobre tudo, eles sdo amigos de verdade,
obedegam aos seus pais considerem o que eles ensinam , falam até
mesmo quando reclamam, busquem a paz na familia, vocés sabem o
quanto isso é importante.

Lembrem dos meus conselhos, dos conselhos da sua bisavo
também; e sempre que puderem o que moram longe além de falar comigo
ao telefone venham me visitar, eu amo a companhia de vocés, amo vocés!

Seu bisavo

Nota: Elaborado pela autora.

Destaca-se, ainda, o conteido da amizade presente ndo apenas na carta do bisavé C,
como também em outras que apontam para o valor das amizades e das boas companhias. Seus
conselhos sdo varios e visam o bem-estar de seu bisneto.

Na carta do bisneto ele ja traz os conselhos do bisavd que vimos na carta acima
(Imagem 4), ao explicar que o bisavd o ensinou o que ¢ amigo de verdade, além de mencionar
o famoso doce de jaca (Imagem 5 abaixo). E interessante notar que linguagem se repete,

possivelmente como reflexo dessa transmissdo oral.
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Imagem 5
Carta do bisneto C

Vézinho querido

Eu acho téo legal ter bisavé, queria ter mais, mas queria que todos
fossem iguaizinhos a vocé!

Vocé é um dos meus melhores amigos, na realidade eu tenho
apenas quatro amigos, como o senhor mesmo me ensinou o que & amigo
de verdade e é muito raro de se encontrar, porque em amigo a gente pode
confiar!

Eu confio em vocé e vocé confia em mim. Gosto de ouvir vocé contar
as historias de sua vida no interior. As vezes quando vou a sua casa,
lembro da vozinha, dé@ uma saudade, chega da vontade de chorar, mas
ndo deixo vocé ver, porque vocé ia ficar triste também. A vozinha esta no
meu corag&o para sempre.

Gosto tanto de vocé, v6, vocé nem parece um senhor de idade, é
agil, esperto, sabe consertar tudo, faz todas as coisas na sua casa, nao
incomoda ninguém, e ainda ajuda nas casas dos filhos, tem sempre uma
ideia nova na cabega.

Tenho orgulho de ser seu bisneto, tenho esperanga de um dia
aprender fazer um doce de jaca, tdo bom quanto o seu.

Ah, v, gosto de ouvir também as historias bonitas que vocé aprende
na igreja no tergo dos homens, vocé diz palavras tdo bonitas!

Te amo

Seu bisneto

Nota: Elaborado pela autora.

Outro fator interessante, que se apresenta em ambas as cartas ¢ a velhice, e como
bisavd e bisneto compreendem essa etapa de vida. Enquanto o bisavd destaca que ndo se sente
velho nem ultrapassado, seu bisneto corrobora ao dizer que ele “nem parece um senhor de
idade”, o que estimula reflexdes acerca de como a velhice ¢ compreendida e vista na
sociedade.

O bisneto também mencionou a religiosidade do bisavd, legado este que parece estar
em transmissdo em todas as geragdes da familia, corroborando com Bengston e Silverstein
(2020), como ¢ possivel notar no quadro sociodemografico da familia C com todas as
geragdes professando a religido catolica.

As ligdes que o bisavd descreve em sua carta, principalmente sobre a paz na familia
também estdo presentes no discurso da neta C: “Todos da familia sabem, ¢ o valor que ele da
a harmonia familiar, ele ndo apenas fala, vive e tem atitudes apaziguadoras” (Neta C). Sua

filha complementou:

Ha muitos valores que meu pai passa no dia a dia, nas suas atitudes, nas suas decisdes.
Nao se resolve nada na violéncia, mas isso ndo quer dizer, que se seu filho precisar de
uma correcdo, isto ndo va acontecer. Os filhos devem respeitar os pais, mas ndo devem
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ter medo dos pais. A palavra dada ¢ mais certa do que documento escrito e assinado,
se vocé disser que vai fazer alguma coisa, faga, cumpra sua palavra....

Mais uma vez observam-se seus conselhos em transmissio e o respeito ao seu papel na

familia.

Familia D

Quadro 4

Dados sociodemograficos da Familia D

Geracio | Idade | Estado Civil | Escolaridade Profissao Religido

Bisavo D | 100 Viuva Nao estudou Aposentada | Catdlica
FilhaD 66 Casada Ensino médio completo Do lar Catolica
Neta D 36 Casada Ensino superior completo Pedagoga | Catodlica

Bisneto D 7 Solteiro 2° Ano do Ensino Fundamental | Estudante | Catolico

Nota: Elaborado pela autora.

A familia D ¢ de classe média baixa, assim como as familias A, B e C ja analisadas.
Nota-se que as relagdes de casamento parecem ser estaveis nesse sistema familiar ja por trés
geracdes como pontuam Penso et al. (2008). A bisavé D, centendria, tem cinco filhas, sete
netos, e cinco bisnetos. Atualmente mora com uma filha e seu marido, sua neta e seu marido e

dois bisnetos, configurando um lar multigeracional.

4.7.10 Transgeracionalidade na familia D

A familia D parece ter uma lealdade visivel para com a bisavo, desenvolvida por
sentimentos de solidariedade, respeito e corresponsabilizagdo entre as geracdes e seu mandato
de manter a unido familiar. A neta D enfatizou este posicionamento quando disse: “Os
costumes vividos pela minha avo sdo levados em consideragdo em qualquer situagdo. O
respeito por ela sempre prevalecerd”. Esta lealdade também ¢ vista no discurso da filha D, que
proferiu: “Sim! Nossa mae (bisavd) ¢ o espelho da familia. Tudo o que somos ¢ fruto da
dedicagdo e exemplo dela”. A propria bisavé D parece ter consciéncia da lealdade
desenvolvida para com ela, uma vez que definiu seu papel de bisavd como “poder”: “E poder,

depois de uma certa idade, ter o prazer de carregar no colo os netos da sua filha. Esse poder ¢

deuma historia vivida, com altos e baixos, claro..., ¢ poder”.
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Na familia D o conceito de justica familiar também apareceu, uma vez que as geragoes
subsequentes parecem buscar a manutengdo de seu mandato de cuidado, isto ¢, fazer jus ao
cuidado que foi recebido. O discurso da filha D exemplifica isto: “O momento ¢ de agradecer
e retribuir todo o cuidado que nos foi dado durante todos esses anos”. Essa retribui¢do pode
ser associada a economia familiar que Boszormenyi-Nagy e Spark (2013) elaboraram e que se
da no sistema entre o dar e tomar, entre direitos e deveres. Nesse sentido, o cuidado para com
a bisavo D pode ser uma retribuicdo pela qual a filha se sente responsavel.

A bisavé D continua na dindmica de dar cuidado, apenas de forma diferente devido a
sua condi¢do de saude, como explica sua neta D: “Ela diz que gosta de dar presentes como
lembranga para quando ela se for eles lembrarem dela”. A bisavo confirmou essa atitude em
seu discurso, aliado a sua percep¢do de como vé o seu papel como bisavo: “Eu agora ndo
tenho tanta obrigacdao na educacdo dos meus netos e bisnetos e agora minha obrigagdo mesmo
¢ mimar com presentes”. Desse modo, a bisavd busca se fazer lembrada, seja com os
presentes ou por meio de suas historias, que conta na convivéncia com as demais geracoes,

construindo, assim, um legado que se faz presente no dia a dia da familia (Ferrigno, 2010;

Rabinovich et al., 2014).

4.7.11 Formas de Transmissdo na familia D

As formas de transmissao na familia D se assemelham aos outros casos vistos neste
estudo, novamente aparecendo a transmissdo oral de historias e tradi¢des familiares, além da
convivéncia com as diferentes geragdes. Sua filha D pontuou: “Ela faz isso diariamente, acho
que o tempo todo... nas coisas pequenas, mas também em acontecimentos mais impactantes.
Ela vai transmitindo com ensinamentos orais ¢ exemplos de vida no dia a dia mesmo”. Sua
neta também ressaltou a convivéncia: “Através da convivéncia familiar os ensinamentos sao
transmitidos... ndo ¢ nada assim extraordinario, sabe? E ali naquela conversinha tomando
café, ou vendo alguma coisa na tv, ou quando ela conta alguma historia que ela viveu... € a
gente vai aprendendo né”.

No caso da bisavd D, devido a sua idade avangada, a transmissdo parece focar na
contagdo de historias, conselhos e na convivéncia intergeracional, deixando de lado
transmissOes mais praticas como foi visto no caso de outras familias desta pesquisa. Nao
obstante, na convivéncia ha situacdes que marcam as geracdes, como o bisneto D relatou: “Eu
nao vou esquecer dos passeios nos Hotéis Fazenda... a gente viu os bichinhos e a bisa contou

muitas histérias de quando ela era crianca feito eu. Nunca vou esquecer desses passeios da
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gente... agora a gente conversa mais, sabe, eu cuido dela e a gente come doce”. E interessante
notar que o bisneto também se v€ na posicdo de cuidado para com sua bisavd, além de

demonstrar que ha formas de transmissdo orais, mas também experiéncias compartilhadas.

4.7.12 Legados em transmissdao na familia D
Quanto aos legados em transmissdo na familia D, seus membros citaram os seguintes:

Aprendemos a ser solidarios uns com os outros através do exemplo dela (Filha D).

O espirito de solidariedade, honestidade e amor pela familia (Neta D).

A minha bisa ¢ especial, porque ela ¢ sempre legal... ela ajuda as pessoas, me ajuda
também quando t6 precisando conversar (Bisneto D).

Nota-se de forma evidente o legado de solidariedade em transmissdo, que se da pelo
apoio emocional que a bisavo oferece a familia, o que corrobora com os achados de Dias e
Pinto (2007). A bisavé D, quando indagada sobre quais legados gostaria de transmitir,

confirma a solidariedade e ainda acrescentou a importancia da educagao:

Na vida sempre deixamos herangas para os que convivem com a gente, eu quero
deixar para meus filhos, netos e bisnetos uma lembranca boa de mim e o exemplo de
ser uma pessoa caridosa, acolhedora e com pouco desapego material. Nessa vida o que
importa mesmo ¢ ter saide e transmito esse pensamento com o exemplo do que fui e
sou, ¢ através de conversas. Se eu puder deixar um conselho para eles eu diria que os
estudos fardo muita diferenca na qualidade de vida deles, eu sofri muito por ndo ter
tido a oportunidade de estudar (Bisavé D).

Como ja dito anteriormente, nota-se que o legado da educacgdo estd sendo transmitido,
uma vez que a cada geragdo observam-se maiores niveis de escolaridade, como pontuam
Wagner et al. (2014). A carta da bisavd D reflete esses seus desejos de o bisneto seguir
estudando e ser uma pessoa solidaria. Interessante como ela comega a carta ressaltando a
diferenca etaria, que no seu ponto de vista ndo impede que estes tenham uma relagao
carinhosa e que compartilhem gostos e tragos, o que também aponta para lealdades entre os

dois.
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Imagem 6
Carta da Bisavo D

Para o meu amado bisneto,

Eu ndo pensei que ia viver tanto para te conhecer. Imagine sé eu tenho 100 anos
e vocé 7 e mesmo assim temos coisas em comum. Espero poder lhe dar o
exemplo para que vocé faca boas escolhas na vida e seja uma boa pessoa.

O mais importante nessa vida é ser bom, caridoso e acolhedor. Vocé n3o deve se
apegar as coisas, é esse exemplo que quero deixar pra vocé. Hoje as pessoas
pensam muito nas coisas, mas na minha experiéncia de vida, vejo que a caridade
e 0 amor sdo muito mais importantes. Com pouco se vive, se houver boa vontade
entre as pessoas. A gente aqui de casa mesmo sempre deu um jeito nas coisas,
tendo bom coragdo. A beleza estd nos detalhes das coisas pequenas. Minha
felicidade é ver vocé correr por ai, ndo é nada especial, mas os momentos bonitos
do dia a dia.

Outra coisa importante € o estudo, faz muita diferenga na vida, portanto néo
deixe de estudar. Pois se na minha época as coisas ja eram dificeis sem estudo
imagine agora. Mas tenho fé que vocé vai estudar muito, fazer muitas coisas que
eu sO podia sonhar!

A sua presenca na minha vida me faz muito feliz, e quero deixar pra vocé o
melhor exemplo que eu poder.

Abrago da Bisa!
Nota: Elaborado pela autora.

E interessante ver como na carta do bisneto D ele fez mengio ao tempo compartilhado
com sua bisavo, demonstrando que ndo ¢ apenas sobre comer doces, mas sobre estar juntos e
conversarem. Nesse sentido, observa-se que o conselho da bisavo ja esta sendo transmitido e
implementado, uma vez que o tempo compartilhado ¢ tido como algo importante, vide sua

carta abaixo (imagem 7).

Imagem 7

Carta do Bisneto D
Qi Bisa,
Eu quero dizer que é bom ter uma bisa como vocé, que dar muitos presentes.
Eu gosto muito de comer doces com vocé, porque ai é uma coisa que a é gente
igual. E quando a gente come Finni juntos, a gente conversa, a senhora conta
histérias de quando a senhora era crianga.
Mesmo que vocé ndo vé mais muito bem, vocé esta sempre de bom humor e
participa de tudo! Quando eu crescer e for grande quero ser como vocé, assim
todo tempo de alegre.
Amo vocé no coragdo!

Ass. Seu bisneto

Nota: Elaborado pela autora.

Ele ainda ressaltou sua participacdo no sistema familiar e demonstrou novamente a

lealdade ao dizer que quer ser como sua bisavo quando crescer.
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4.8 Conclusoes: Entrelacando os achados

O presente artigo teve como objetivo compreender a transmissao transgeracional dos
bisavos para a familia, através de uma metodologia qualitativa de estudo de casos multiplos
apoiados em conceitos da Transgeracionalidade. Para tanto, cada familia entrevistada foi
analisada como um caso, com o intuito de compreender a dindmica transgeracional e o papel
dos bisavos na mesma. Os resultados seguiram trés categorias de andlise: a
transgeracionalidade na familia; as formas de transmissao; e os legados em transmissao.

Quanto a transgeracionalidade nas familias foi possivel observar em todas elas
repeticoes transgeracionais seja de padrdes, seja de sucesso ou fracasso de relagdes afetivas,
formas de disciplina violenta ou ndo violenta, e religiosidade. Os conceitos de lealdade,
justica familiar, parentificacdo, valores e legados sao exemplificados na fala dos participantes
e evidenciados na dinamica familiar. O papel dos bisavos na transgeracionalidade parece ser
fundamental, uma vez que sdo eles que prezam pela transmissao e sao guardides dos valores e
tradi¢des familiares. Nesse sentido, os bisavés acabam ocupando a fungdo primordial na
transmissao de legados, possivelmente sendo esta a caracteristica principal de seu papel como
bisavos e assim transcenderem a sua propria geragao.

Com relagdo as formas de transmissdao, observou-se que elas se repetem nas familias,
sendo primordialmente a transmissdo oral, isto €, contacdo de historias de vida, conversas e
conselhos. A oportunidade de transmissao se da na convivéncia entre as geragdes. Os
participantes incluiram os conflitos e desentendimentos também como possibilidade de
transgeracionalidade. A transmissdo mais pratica de receitas ou conhecimento, tal como
consertos na casa, também foram mencionadas. A cozinha foi um lugar citado para “colocar a
mao na massa” e passar adiante receitas nao apenas de comidas, mas da dindmica familiar e
da vida. Os bisavos que relataram essa forma de transmissdo estavam com idade entre 64 e 88
anos; apenas uma bisavé com 100 anos falou da transmissdo oral devido as condigdes de
saude. A idade também foi mencionada pelos mesmos para ressaltar que ndo se sentem
velhos, mas sim detentores de uma sabedoria que querem passar adiante.

Os legados em transmissdo foram evidenciados em suas falas e em suas cartas para
seus bisnetos. Observaram-se legados de solidariedade, unido familiar, educacgdo e disciplina,
religido e espiritualidade. A tematica da importancia da escolha das amizades também
permeou as cartas dos bisavos. Foi interessante que as cartas dos bisnetos varias vezes

ecoaram os conselhos dados pelos bisavos, confirmando a transmissao dos legados. Dessa
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forma, como disse o bisavo C, ele consegue “se ver no futuro, mesmo estando no presente”,
uma vez que se forma uma conexao entre passado, presente e futuro.

Os instrumentos utilizados favoreceram a conversa profunda sobre a transmissao de
legados dentro da familia, além de ter agugado a criatividade dos bisavos e bisnetos na
dinamica das cartas. A utilizagdo das cartas possibilitou desvelar ou confirmar legados em
transmissao.

O presente estudo contou com algumas limitacdes, como por exemplo, a
homogeneidade religiosa e de nivel socioecondmico dos participantes que, apesar de nao ter
sido proposital, certamente influenciou os resultados. Além disso, a amostra pequena e
concentrada em uma pequena regido da area metropolitana de Recife, ndo sendo, portanto,
representativa, o que nao nos permite generalizar os achados. Deve-se ainda levar em conta o
periodo no qual foi realizado, da pandemia da Covid-19. Os protocolos de seguranca, apesar
de viabilizarem a pesquisa, limitaram a observacdo devido a cobertura parcial do rosto dos
participantes. Nao obstante, cabe ressaltar que os participantes expressaram gratidao e
felicidade em serem procurados para fazerem parte da pesquisa, tendo a oportunidade de
refletir sobre as geracdes de suas familias. Espera-se que os resultados obtidos possam ter
explorado, ainda que de forma breve, o fendmeno da transgeracionalidade no que se refere ao

papel dos bisavos.
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CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

A presente tese teve como objetivo geral compreender as relagdes intergeracionais e
suas repercussdes na vida dos bisavos e na dos seus familiares. Para alcangar tal compreensao,
foram feitos quatro estudos, sendo dois tedricos e dois empiricos. Nesta sessdo, visa-se
elencar as principais conclusdes que foram possiveis retirar ao entrelacar os achados dos
estudos feitos.

O primeiro estudo, de cunho tedrico, tem uma base holistica que engloba o
desenvolvimento do papel de bisavos na sociedade brasileira. Observou-se o contexto
sociodemografico, cultural e historico que vem possibilitando o incremento da quantidade de
bisavos, o que auxilia na compreensdo desse papel na familia. Fatores como a queda da taxa
de mortalidade, aliados a0 aumento da expectativa de vida, avancos em servigos de saude e
politicas publicas, bem como a verticalizagdo das estruturas familiares, influenciam o
surgimento do referido papel e, consequentemente, também como ele se desenvolve.

A revisdo sistematica trouxe mais informagdes acerca desse papel, ressaltando seu
entrelace com as demais geragdes familiares. O papel se insere na intergeracionalidade de
diversas formas, a depender da frequéncia do contato que os bisavds possuem com as demais
geragdes, bem como de outras variaveis tais como: distancia geografica, proximidade com
familiares, estado de saude, entre outros. Destacou-se, também, o cuidado intergeracional,
uma vez que os bisavos cuidam e sdo cuidados ao mesmo tempo. Nessa relagdo ocorrem
transmissoes entre as geragoes, isto €, legados, que podem ser materiais, psiquicos, afetivos,
religiosos ou nutricionais. Através da transmissao dos legados, os bisavos podem ultrapassar
sua propria geragdo e se fazer presentes na memoria familiar.

Passando para a parte empirica da tese foi possivel verificar os achados teoricos
encontrados nos estudos anteriores, apontando para um papel unico na familia que se desvela
a partir de um cendrio sociodemografico especifico, aliado a ciclos e historias familiares. O
estudo de casos multiplos com familias de quatro gera¢des permitiu abordar o papel de
bisavos de forma sistémica. Cada caso (familias A, B, C e D) trouxe particularidades em suas
historias que se refletem na forma como o papel de bisavds é vivenciado. Nota-se como os
membros das familias influenciam, ao mesmo tempo em que sdo influenciados pelos demais,
formando redes de relacdes intergeracionais e hierarquias que mostram o funcionamento do
sistema.

Foi possivel observar que o sistema multigeracional se organiza por subsistemas, que

também eles podem formar lealdades, sejam estas visiveis ou ndo. Os subsistemas entrelacam
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geragdes: bisavos-filhos, bisavos-netos e bisavos-bisnetos. E interessante notar que eles
possuem niveis de responsabilidade diferentes com relagdo a como educar. O nivel de
responsabilidade educacional parece ir diminuindo a cada nova geragao agregada, sendo a
relagdo bisavos-bisnetos marcada mais por satisfacdo, alegria e diversdo.

O papel de bisavos parece se desenvolver a partir do funcionamento familiar,
tornando-se Unico mediante as necessidades que o sistema possui. Pode-se inferir que, talvez,
trata-se de um papel mais flexivel, uma vez que as expectativas com relacdo ao mesmo irao
variar de acordo com a dinamica do sistema. Além disso, outros fatores certamente
influenciam o desenvolvimento do papel, tal como a idade. Observaram-se diferentes formas
de bisavosidade entre a bisavo de 64 anos, comparada a de 100 anos. E interessante notar que
algumas familias fizeram questdo de destacar que os bisavos ndo sio idosos ou que sdo idosos
ativos, que contribuem para com a familia. Todavia, notou-se que ha semelhancas, vistas nos
quatro casos, que apontam para uma posi¢do hierdrquica dos bisavos, o que caracteriza um
status respeitado por todo o sistema devido a uma percepgao de sabedoria e experiéncia que
ele encerra. O fator de maior destaque no referido papel parece ser a fungdo da transmissao
intergeracional, que leva os bisavos a transcender a propria geragao.

Observou-se, portanto, que a intergeracionalidade, isto ¢, a relacdo entre as geragdes,
leva a transgeracionalidade — transmissdao entre geragdes. Foi possivel notar que o papel de
bisavos também se entrelaca com a transgeracionalidade, uma vez que sdo eles que prezam
pela transmissao e sao guardides dos valores e tradigdes familiares. Nesse sentido, os bisavos
acabam ocupando a fun¢@o primordial na transmissdo de legados, possivelmente sendo esta a
caracteristica principal de seu papel.

Com relagdo as formas de transmissdo, observa-se que elas se repetem nas familias,
sendo primordialmente a transmissao oral, isto €, conta¢dao de historias de vida, conversas e
conselhos. A oportunidade de transmissdo se da na convivéncia entre as geragdoes. Nesse
sentido, a relagdo se mostra como fundamental para a transmissao, devendo ser estimulada
pelas geracdes e outros profissionais que lidam com familias multigeracionais. Observou-se a
transmissdo consciente de legados de solidariedade, unido familiar, educacdo e disciplina,
religido e espiritualidade. Além disso, legados invisiveis relacionados as repeti¢des familiares
ficaram evidentes.

Os imstrumentos utilizados — a entrevista semidirigida, o Genograma e as cartas,
favoreceram uma compreensdo profunda sobre os bisavos na familia e seus entrelaces com as
demais geracdes, possibilitando desvelar ou confirmar legados em transmissdo. Além disso,

foi possivel entrecruzar esses instrumentos criando triangulagdes que possibilitaram
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aprofundar a tematica tanto com os participantes, como também posteriormente na analise do
material.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, como, por exemplo, a amostra por
conveniéncia que se tornou homogénea, no que concerne ao nivel socioecondmico ¢ a religido
cristd. Certamente o fator religioso influencia os valores que foram observados nas familias, o
que deve ser levado em conta para a ndo generalizagdo dos achados. Outro ponto a ser levado
em conta ¢ a pesquisa ter sido realizada no periodo da pandemia da Covid-19. Os protocolos
de seguranca, apesar de viabilizarem a pesquisa, limitaram a observagdo devido a cobertura
parcial do rosto dos participantes. Também a inseguranga, mediante a transmissao do virus,
dificultou encontros. Todavia, 0 momento também possibilitou reflexdo sobre as geragdes das
familias e a importancia dos bisavés. Todos os participantes demonstraram sentimentos
positivos com relagdo a sua participagdo, expressando, inclusive, como acreditam que este
tema ¢ importante. Outras limitacdes do estudo envolvem o baixo numero de participantes,
além de estes se limitarem a uma regido do Brasil.

Recomenda-se que outras investigagdes possam envolver uma maior diversidade
regional, além de especificidades com relacdo a idade, sexo e outras varidveis. O fato de a
sociedade brasileira contar com bisavos deve ser explorado, pois se trata de uma oportunidade
unica para compreender o papel que eles desempenham na familia e na sociedade. Espera-se

que este estudo possa motivar outros profissionais, de diversas areas, a fazerem pesquisas

sistematicas envolvendo trés, quatro e até cinco geragoes.
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APENDICE A - ROTEIROS DE ENTREVISTA PARA CADA GERACAO DA PESQUISA:
“ENTRELACES DE GERACOES: OS BISAVOS NA FAMILIA”

Roteiro de Entrevista com o/a bisavo/o

¢ O que significou e significa se tornar bisavo(0)?

e Como sao as relagdes dentro da sua familia? Com seus filhos? Netos? Bisnetos?

e Como cada uma dessas geracdes impacta sua vida?

e Como o(a) senhor(a) lida com possiveis conflitos nas geragdes?

e Na convivéncia com essas geracdes, o(a) senhor(a) acredita estar transmitindo
alguma heranca para eles? Como faz isso?

¢ Quais sao as herangas, licdes de sua vida, ou tradigdes que o(a) senhor(a) quer passar
para as proximas geragoes?

e Tem alguma coisa ou algo que o(a) senhor(a) aprendeu com as outras geragdes, com
seus filhos, netos ou bisnetos?

e Gostaria de acrescentar algo?

Dados sociodemogrdficos (a serem preenchidos durante a entrevista semidirigida)
Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Estado civil:

Profissao:

Religido:

Quantidade, sexo e idade dos filhos:

Quantidade, sexo e idade dos netos:

Quantidade, sexo e idade dos bisnetos:
INSTRUCOES PARA AS CARTAS DOS BISAVOS

“Vocé ja viveu muitas coisas em sua vida, teve experiéncias e aprendeu licdes! Dentro de vocé
encontrara uma variedade de experiéncias, aventuras, histdrias e topicos de vida que evocam reflexdes,
avaliacoes e valores que formam sua propria sabedoria. Esse tipo individual e pessoal de sabedoria ¢
algo que nenhuma escola, nenhum livro didatico pode ensinar. Por favor, anote a sua prépria sabedoria
de vida e tudo o que vocé deseja compartilhar com os seus bisnetos em uma carta para eles/elas, para
que as geragdes maisjovens possam aprender com o seu conhecimento e experiéncia de vida. Nao ha
especificagdes para o comprimento da carta”.
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Roteiro de Entrevista com Filhos

e Como vocé descreveria a experiéncia de ter um/a bisavo/6 na familia?

¢ Algo mudou desde quando se tornaram uma familia com quatro geragdes?

e Como ¢ sua relacdo com o/a bisavo/0?

e Em sua opinido como a geragdo dos bisavos impacta a vida familiar?

e E como as outras gera¢des impactam a vida dos bisavos?

e Como voce lida com possiveis conflitos nas geragdes?

e H4 algo que vocé creia que o/a bisavd/0 esteja transmitindo ou ja transmitiu para a
familia (como tradi¢des, valores, licdes de vida etc.)?

e Como ele/a faz essa transmissao?

e Gostaria de acrescentar algo?

Dados Sociodemograficos (a serem preenchidos durante a entrevista semidirigida)
- Idade:

- Sexo:

- Escolaridade:

- Estado civil:

- Profissao:

- Religido:

- Quantidade, sexo ¢ idade dos filhos:

- Quantidade, sexo e idade dos netos:



Roteiro de Entrevista com os netos

e Como vocé descreveria a experiéncia de ter um/a bisavd/6 na familia?

e Algo mudoudesde quando se tornaram uma familia com quatro geragdes?

e Como ¢ o contato do seu/sua filho/a com o/a bisavd/6?

e (Como ¢ sua relacdo com o/a bisavo/6?

e Em sua opinido como a geracao dos bisavds impacta a vida familiar e mais
especificamente a vida do/a seu/sua filho/a? E vice-versa?

e Como voce lida com possiveis conflitos nas geracdes?

e Ha algo que voce creia que o/a bisavo/6 esteja transmitindo ou j& transmitiu para a
familia (como tradicdes, valores, licdes de vida etc.)?

e Como ele/a faz essa transmissao para o/a filho/a?

e Ha algo que vocé gostaria que seus filhos aprendessem com os bisavos?

e (Gostaria de acrescentar algo?

Dados sociodemogradficos (a serem preenchidos durante a entrevista semidirigida)
- Idade:

- Sexo:

- Escolaridade:

- Estado civil:

- Profissao;

- Religido:

- Quantidade, sexo ¢ idade dos filhos:

- Vincula¢dao materna ou paterna:
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Roteiro de Entrevista com os bisnetos

e Como ¢ para voce ter um/a bisavo/6?

e Tem algo que vocés fazem juntos?

e O que mais vocé gosta no seu/sua bisavo/6?

e E o que desgosta?

e (Como ¢ conviver com seus pais, avos e ainda com os bisavos?

e O que voce aprendeu com seu/sua bisavo/6?

e Tem alguma coisa que vocé ensinou ao seu/sua bisavo/o?

e Tem alguma coisa que vocés viveram juntos que vocé ndo vai esquecer?

e Existe algo que ele/ela fez ou disse que o marcou?

Dados sociodemogrdficos (a serem preenchidos durante a entrevista semidirigida)
Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Com quem mora:

Vinculagdo materna ou paterna:

INSTRUCOES PARA AS CARTAS DOS BISNETOS

“Desenhe ou escreva algo que vocé gostaria de dizer ou dar ao sua/seu bisavo/bisavd. Pode

ser algo que vocé lembra quando pensa na bisa ou no biso”.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
Titulo da Pesquisa— ENTRELACES DE GERACOES: OS BISAVOS NA FAMILIA

1. Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Entrelaces de geragdes: os bisavos na

familia”.

Vocé foi selecionado propositalmente e sua participagdo nao ¢ obrigatoria.

A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em suarelacdo com o pesquisador ou com a instituigao.

Os objetivos deste estudo sao: Compreender as relagoes intergeracionais e suas repercussoes

na vida dos bisavos e na dos seus familiares.

6. Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder entrevistas e auxiliar na construcio de
um Genograma.

7. Osriscos relacionados com sua participagdo sdo tocar em assuntos pessoais que podem lhe
sensibilizar, mas faremos o possivel para lhe dara acolhida necessaria.

8. Os beneficiosrelacionados com a sua participagdo sao compreender esta experiéncia, poder
ajudar outras pessoas que estdo em situacdo semelhante e conhecer melhora historia da sua
propria familia.

9. Asinformagdesobtidas através desta pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo
sobre sua participacao.

10. Os dados nao serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo, garantindo o sigilo
das informagdes.

11. Vocé receberauma copia deste termo onde constam o telefone e o endereco do pesquisador
principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer
momento.

Nk

DADOS DO PESQUISADOR RESPONSAVEL (ORIENTADOR)

Nome: Prof. Dr. Cristina Maria de Souza Brito Dias

Assinatura:

Endereco completo: Rua Almeida Cunha, 245, Santo Amaro, Bloco G4

Telefone: (81)2194172 Departamento de Psicologia

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participa¢do na pesquisa e concordo em
participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UNICAP, localizado na Rua do Principe, 526 — Boa Vista — bloco G4 — 6° andar, sala
609 — CEP 50050-900 - RECIFE — PE — BRASIL. telefone: (81)2119-4041 ou2119-4376 — enderego
eletronico: cep@unicap.br - Horario de funcionamento: 8h as 12h e das 13h as 17h - Segunda a sexta-
feira.

Havendo divida / dentincia com relacio a conduciio da pesquisa devera ser dirigida ao referido
CEP no endereco acima citado.

Recife, de de
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Assinatura do SUJEITO DA PESQUISA — (quando o sujeito da pesquisa for crianga, adolescente,
ou pessoa com discernimento prejudicado pegar também a assinatura do Pai / Mae ou Responsavel
Legal).

Assinatura do PAI/ MAE ou RESPONSAVEL LEGAL — (além de apresentar o TALE (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido).

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA - CONEP
SRTV 702, Via W 5 Norte - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-000 - Brasilia-DF

OBSERVACOES:

1. Esta pesquisa é patrocinada pela Capes (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino
Superior).

2. Utilizar linguagem compreensivel para populacdo alvo.

3. No caso de pesquisas relacionadas com agoes terapéuticas ou diagnosticas, explicitar os métodos
alternativos, os riscos ¢ beneficios de nio os utilizar.
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ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO (TALE) para CRIANCA E ADOLESCENTE
(maiores de 6 anos e menores de 18 anos)

O Termo de Assentimento (TALE) NAO elimina a necessidade de fazer o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) que deve ser assinado pelo responsavel ou
representante legal do menor de 18 anos ou legalmente incapaz.

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Entrelaces de geragdes: os bisavos na
familia”. Seus pais permitiram que vocé participe.

Queremos entender a sua relacdo com seus bisavos e como essarelagio afetasua vida ¢ a da
sua familia.

As criancas e adolescentes que participardo desta pesquisa témde 7 a 17 anos de idade.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nao quiser, ¢ umdireito seu ¢ ndo terd nenhum
problema se desistir.

A pesquisa sera feita no/a na casa do/asua ou seubisav6/6 onde ascriangas e adolescentes
responderdo a uma entrevista e fardo uma carta para seus bisavos. Para isso, sera usado/a papel, lapis e
borracha, além de um gravador. O uso destes materiais ¢ considerado seguro. Caso aconteca algo
errado, vocé pode nos procurar pelos telefones (2194172 Departamento de Psicologia) da
pesquisadora Prof. Dr. Cristina Maria de Souza Brito Dias.

Mas ha coisas boas que podem acontecer como conhecer melhor os bisavds e a historia da
familia.

Ninguém sabera que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informag¢des que vocénos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar as criangas que participaram.

Quando terminarmos a pesquisa os resultados serdo divulgadosem congressos e literatura
cientifica, sempre garantindo o anonimato dos participantes.

Se vocé tiver alguma duvida, voc€ pode me perguntar. Eu escrevi os telefones na parte de
cima deste texto.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “Entrelaces de geragdes: os
bisavos na familia”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir
e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tiraram minhas diividas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Recife/PE, de de

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a)

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

Universidade Catolica De Pernambuco - UNICAP

Rua Do Principe, 526 — Boa Vista — Bloco G4 — 6° Andar, Sala 609

CEP 50050-900 — Recife/PE — BRASIL

Telefone: (81)2119-4041 0u2119-4376

Enderego Eletronico: cep unicap@unicap.br

Horario de funcionamento: 8h as 12h e das 13h as 17h Segunda a sexta-feira
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Havendo duvida / dentincia com relagio a conduc@o da pesquisa devera ser dirigida ao referido CEP
no enderego acima citado.

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA - CONEP
SRTYV 702, Via W 5 Norte - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte
CEP: 70719-000 - Brasilia-DF

OBSERVACOES:

1. Esta pesquisa ¢ patrocinada pela Capel (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior)

2. Utilizar linguagem compreensivel para populacao alvo.

No caso de pesquisas relacionadas com agdes terapéuticas ou diagnodsticas, explicitar os métodos
alternativos, os riscos € beneficios de ndo utiliza-los.

(*) Quando o sujeito da pesquisa for crianga, adolescente, ou pessoa com discernimento prejudicado
pegar também a assinatura do Pai / Mae ou Responsavel Legal (**), além de apresentar o TALE
(Termo de Assentimento Livre e Esclarecido).
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ANEXO 4 - LEGENDA PARA GENOGRAMAS COM SIMBOLOS DE
MCGOLDRICK & GERSON (1995)
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