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O advento da busca da felicidade como principal motor
do pensamento e acdo humanos prenuncia para
alguns, embora também ameace para outros, uma
verdadeira revolugdo cultural, mas também social e

econdmica.

ZYGMUNT BAUMAN



RESUMO

Através de “A Arte da Vida”, de Zygmunt Bauman, busca-se entender o que é
a felicidade e se, de fato, esta € possivel em uma sociedade liquida moderna. O
fildsofo polonés traz, em sua obra uma brilhante exposicdo de ideias filoséficas e
sociologicas. Contrastando com a tradigéo filoséfica a partir de recortes dos principais
autores de cada periodo filoséfico, indo da Filosofia Antiga a Contemporanea. Além
disso, este trabalho visa sinalizar seu pensamento na tentativa de compreender
melhor a felicidade ao longo da Histéria. Em seguida, com base no tema acima, sera
discutido se ha relacdes de continuidade ou rupturas entre o conceito de felicidade de
Bauman e a Historia da Filosofia, uma vez que pensar e discutir sobre a felicidade na
pos-modernidade sdo desafiados pela cultura propria e dominante de uma sociedade
liquida, cada vez mais propensa a mudancgas rapidas, praticamente instantaneas, fruto
de um mundo cada vez mais globalizado, que projeta em tempo recorde satisfagbes
efémeras e sentimentos fugazes. Assim, o autor dessa obra nos provoca a lutar cada
vez mais por melhores entendimentos e sentimentos, muitas vezes divergentes, mas
necessarios aos debates filoséficos contemporadneos nas academias, visto que este

tema se mostra, hoje, reservado aos livros de autoajuda.

Palavras-chave: Felicidade. Zygmunt Bauman. Etica. Consumo. Modernidade

Liquida.



ABSTRACT

Through “The Art of Life”, by Zygmunt Bauman, we seek to understand what
happiness is and if, in fact, it is possible in a liquid modern society. The Polish
philosopher brings, in his work, an exposition of philosophical and sociological ideas.
Contrasting with the philosophical tradition from the cuttings of the main authors of
each philosophical period, ranging from Ancient to Contemporary Philosophy. In
addition, this work aims to signal his thinking in an attempt to a better comprehension
of happiness throughout History. Based on the theme from above, it will be discussed
whether there are continuity relations or ruptures between Bauman's concept of
happiness and the History of happiness, since thinking afterwards and about the
Philosophy of happiness in postmodernity are challenged by the own culture and
dominant of a liquid society, more and more rapidly, more and more prone to
instantaneous changes, the result of an increasingly globalized world, which projects
in time ephemeral and fleeting feelings. Thus, the author's work provokes us to fight
more and more for better themes shown and that are often divergent, but often the
philosophical debates seen in academies, today, reserved for academic self-help
books, today, reserved for academic self-help books.

Key words: Happiness. Zygmunt Bauman. Ethic. Consumption. Liquid Modernity.
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1 INTRODUCAO

A crise de paradigmas na contemporaneidade, dentre tantos, o ontol6gico?,
muito tém contribuido para uma Filosofia atual cada vez mais cética, haja vista a
necessidade social de viver na prética tanto a busca por felicidade, quanto o préprio
sentimento de vida feliz. Isso porque, em tempos de modernidade liquida, falar desse
sentimento subjetivo mostra-se quase que de forma imediata ou espontanea, tende-
se a vincular tal tema a necessidade de uma discussdo meramente voltada ao
contexto de autoajuda.

Para tanto, o grande desafio desta producao filosofica sera a apropriacdo de
diferentes visbes acerca do tema para que, através de grandes pensadores da
tradicdo filosofica, com inicio na Filosofia Grega, até a Filosofia Contemporanea,
possa ser respondida a seguinte pergunta: Em tempos de modernidade liquida é
possivel alcancar a felicidade? Acredita-se que sim, haja vista a possibilidade de se
irromper a légica imediatista do consumo, muitas vezes, desnecessario. Isso porque,
a Filosofia, mais do que qualquer outra area do conhecimento, tem condicdes reais
de muito contribuir para com uma visdo critica-reflexiva aplicando-se também a
tematica.

Ver-se-a, portanto, como ao longo do tempo se deu essa discussdo acerca da
ideia de felicidade no pensamento filosofico. Eis o que sera tratado, no primeiro
capitulo desta producéo filosofica, tracando uma linha cronolégica e fazendo uma
abordagem histérica aos principais problemas levantados pelos pensadores como
Platdo e Aristételes, bem como, pelo epicurismo e estoicismos, ampliando, assim, a
discusséo e perpassando pela Idade Medieval com Tomas de Aquino, chegando a
modernidade, com René Descartes e Thomas Hobbes, finalizando com o pensador
Bertrand Russell contemplando a contemporaneidade.

Isso posto, e, ainda, em resposta a essa interrogacao tendo sido a felicidade
tema um tanto quanto adormecido nas discussoes filoséficas contemporaneas, sera
tratado, diretamente no segundo capitulo desta dissertacdo, o problema da felicidade

em Bauman: uma leitura a partir do livro A Arte da Vida. Na oportunidade, busca-se,

1 Parte da Filosofia que traz como objeto de estudo as propriedades mais gerais do ser separada das
inimeras determinacdes que, ao qualificar este em particular, oculta sua natureza plena e integral.
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aqui trazer, a luz da discussédo sobre a felicia, contribuicdes filosdéficas significativas
para o tema em tempos de modernidade liquida. (BAUMAN, 2001, p. 8).

Uma vez questionado: O que ha de errado com a felicidade? Zygmunt Bauman
traz a reflexdo em sua obra “A Arte da Vida”, sobre o que norteia ou 0 que impulsiona
a sociedade sobre essa tdo ardua busca por satisfacdo e por bem-estar. A felicidade
sera aqui abordada por um prisma filoséfico, sabendo-se que existem outras
abordagens (social, politica, religiosa ou até mesmo psicolégica), nossa proposta
sera, buscar entender como a felicidade, enquanto tematica, abordada ao longo da
histéria de sociedades e povos, 0 que se justifica pela diversidade de filosofos e de
seu tempo.

N&o obstante, ao associar modos de vida e de pensamentos a tematica € um
tanto quanto desafiador, uma vez que a falta de consenso ou abordagens quanto a
esse tema tem sido fruto de inquietagcbes e, a0 mesmo tempo, o despertar de
curiosidades e caracteristicas préprias de cada época, essas tipicas do filosofar por
amor independentemente de credos, religides ou pensamento politico-social.

Assim, é mister trilhar o caminho para que possamos identificar rupturas ou
continuidades que devam, por deveras, existir em torno da ideia de felicidade na
tradicdo filoséfica ocidental. Logo, constara no terceiro capitulo deste trabalho as
relacbes de continuidade ou rupturas quanto ao conceito de felicidade na
modernidade liquida, segundo Zygmunt Bauman, frente a tradicao filoséfica. Como
diz Villamarin, citando o filésofo italiano, Antdnio Gramsci, “é preciso atrair
violentamente a atencéo para o presente do modo como ele é, se se quer transforma-
lo”, (2003, p. 42). Logo, pensar, mesmo que seja o ja pensado, ou refletir (do latim
reflectere), que segundo Abbagnano, significa “fazer retroceder”, “voltar atras”, (2000,
p. 837), para que haja posicdes filosoéficas mais claras a respeito da felicidade, e com
isso, alcancar a precisdo no que tange os modelos de vida e os projetos de vida mais
assertivos quando o desejo for a busca por uma vida feliz.

Na certeza de que retomar o pensamento frente a tradicdo filosdfica, faz, de
certa forma, mais fildsofos na medida em que se propde questdes de natureza
filosofica, propor essa reflexdo sobre os parametros de relagbes, continuidade e
rupturas quanto ao conceito de felicidade na modernidade liquida é o que norteia esta

desafiadora busca pelo entendimento do conceito de felicidade que, para Bauman
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(2021) parece ser, em tempos de liquidez, um estado mutavel, a ponto de distanciar
a sociedade cada vez mais do propdsito de ser feliz.

Nesta perspectiva, responder a interrogacéo: E possivel a felicidade ao longo
da Historia dos Povos e em tempos de modernidade liquida segundo a Filosofia? De
forma categorica, sim, mesmo havendo formas e entendimentos filosoficos diversos,
haja vista, sociedade, abordagens e pensamentos filoséficos, ora convergentes, ora
divergentes. No mais, € possivel a felicidade tanto nesta vida, como, em outra
segundo a transcendéncia para alguns fildsofos aqui apresentados, mesmo que, ja

admitido n&o haver para esse estado subjetivo de felicia um manual.
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2 UMA ABORDAGEM HISTORICA DA IDEIA DE FELICIA

Tanto filoséfica, quanto social, religiosa e, até, psicologicamente, a felicidade
engquanto tematica foi abordada ao longo da histéria, como busca-se explicitar neste
segundo capitulo. N&o obstante, a felicidade, ao longo do tempo tem sido abordada
sob diferentes aspectos, o que se justifica pela diversidade de fil6sofos e de eras
analisadas. Contudo, associar modos de vida e de pensamentos a tematica
“felicidade” € um tanto quanto curioso, uma vez que a falta de consenso quanto a esse
tema tem sido fruto de inquieta¢des e, a0 mesmo tempo, o despertar de curiosidades.
Caracteristicas essas, tipicas do filosofar por amor. Assim sendo, € mister trilhar o
caminho ao longo da Filosofia para que seja possivel vislumbrar através dos mais
diversos pensamentos filoséficos da antiguidade a contemporaneidade, como eram e

€ pensada a felicidade.

2.1 Platéo e a Vida Feliz: fruto de um bom governo

Para Platédo, deve o Estado se fazer promoter do bem estar social. De maneira
objetiva, eis o que é exposto na obra “A Republica™ quando o filésofo relaciona de
forma impar a virtude® (areté) com a felicidade (eudaimonia), dando destaque para
acles, que do contrario, tornam o homem perverso, consequentemente infeliz, bem
como, capazes de levar-nos a entender que, a acao do cuidado com o outro é um dos

caminhos pelo qual torna o homem, ser feliz.

E notdrio, ao longo da obra supracitada, que a politica € um indicio pelo qual
pode-se alcancar a graca do bem, pois, necessariamente, segundo Platdo, ela
contribui significativamente para a harmonia entre os homens. Ha outras obras de
Platdo, que tratam sobre o tema proposto, contudo, este topico deste capitulo
trabalhara a obra A Republica como summa de seu pensamento filosofico para tratar

2“A mais vasta e rica obra de Platdo. Consagrou a ela muitos anos de sua idade adulta. Avangando do
individuo para a doutrina da sociedade, a obra abrange todos os campos da filosofia platonica”.
(STORIG, 2009, p. 129).

8 Tida e entendida como conhecimento, pois, segundo o filésofo, ao homem virtuoso lhes é concedido,
principalmente para que seja um bom governante: Prudéncia ou sabedoria, Justica, Temperanca e
Fortaleza ou coragem e for¢ca. Denominadas por Platédo de Virtudes Cardeais.
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sobre esse estado subjetivo do homem, uma vez que relacionar conceitos como
virtude, ética, politica, alma e felicidade d& condigdes de abordagem sem a pretenséo

agui de buscar esgotar o assunto.

Aprofundando-se sobre a teméatica € possivel entender que, de forma articulada
com a virtude, o bem-estar social para o filésofo grego ndo é acidental. E que, uma
vez articuladas virtude e felicidade, juntas, fazem a diferenca na proposta do ideal de
cidade pensada por Platdo. Contudo, € mais que notorio, a partir da leitura da obra A
Republica que, a virtude se faz necessaria para que se alcance esse estado de
satisfacdo pessoal e social, ou seja, uma vida feliz alicercada em valores que s6 uma
vida cheia de virtudes pode proporcionar. Assim sendo, politica e virtude podem ser
compreendidas como degraus necessarios para que se alcance essa qualidade para

o filésofo.

Dito isso, é deveras necessario falar das trés “classes” coabitadas na criagcao
da cidade ideal de Platdo e sua necesséria educacao, pois deve-se ensinar desde
pequeno a virtuosidade, uma vez que ensinando-se a virtude as criancas do hoje,
estas ndo tenderdo a serem homens viciados do amanha, como bem expressa ao
dizer que: “Se imitarem, que imitem o que lhes convém desde a infancia — coragem,
sensatez, pureza, liberdade, e todas as qualidades dessa espécie”. (2014, p. 120-
121). Evitando assim, no futuro, homens destituidos das virtudes cardeais.

Ora, uma vez criada a cidade ideal, a qual é dividida pelo fildsofo por classes,
guais sejam as classes, a dos lavradores, artesdos e comerciantes; a dos guardas; e
a dos governantes. Por sua vez, € direcionado a cada classe as virtudes que lhes sao
proprias e necessarias. Eis a importancia do papel da educacéo ja desde a infancia,
uma vez que Platéo especifica que para cada classe ha de haver uma parte especifica
da alma (psyché). Assim, para cada classe ha uma parte correspondente da alma#*
ficando assim: para a primeira classe o elemento “concupiscivel” da alma,
predominando a “temperanga”® enquanto virtude; para a segunda classe o elemento
“irascivel”’ (volitiva) da alma, sendo a fortaleza e a coragem as virtudes predominantes

e, para a terceira classe cabendo-lhe a parte racional da alma, tendo por destaque a

4 A alma é para Platdo a causa da vida; o principio do movimento; participe do que é divino. (2000, p.
28).

5 A parte mais elementar de todas, é aquela constituida pelos desejos e necessidades basicas.

6 “Espécie de ordenagdo, e ainda o dominio de certos prazeres e desejos...”. (2014, p. 181).

7 Parte da alma onde encontra-se 0s sentimentos.
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sabedoria enquanto virtude. Contudo, a harmonia entre as trés classes e suas
respectivas virtudes sdo necessarias para o ideal da cidade perfeita, segundo Plat&o,

contribuindo para a justica.

Sabendo-se que, a cidade perfeita para o filésofo € aquela a qual se valoriza a
educacdo desde pequeno, com o proposito de formar cidadaos, verdadeiramente
virtuosos e capazes de laborar ndo em beneficio préprio mais em prol de um Estado
como um todo, feliz. Até aqui, leva-nos Platdo a compreendermos até entdo, que a
virtude € necesséria ao bem-estar do homem e do social, ou seja, a exceléncia moral
deve ser o grande diferencial no cidaddo que caminha em busca de uma vida feliz,
pois é na cidade (polis), nos meios sociais e politicos, ou seja, € através de uma visao
“objetiva” de vida feliz que Platdo acredita ser o caminho se desejar o belo, e assim,

o homem obter meios para alcanca-lo.

Caminho esse que sé sera possivel gracas a justica® tdo basilar a virtude do
homem e contraria a qualquer vicio, enfermidade, mazela ou injustica. Assim,
apresenta-se a felicidade, pelo filésofo, de forma objetiva, uma vez que essa so sera
possivel, no campo politico, por exemplo, através de um governo justo®. Sendo o
Estado o promotor da justica, cabe ao homem virtuoso e idoneo se fazer feliz,
entendimento este que leva a compreender que, € isso a felicidade objetiva. Logo, a
instalacdo de um bom governo, é, para Platdo, necessario, pois € visto que, s6 no
governo ideal, na justica e na virtuosidade do cidad&do que sera possivel encontrar o
tdo almejado sentimento objetivo, tanto pelo homem quanto, pelo governante ideal,

qual seja, o filésofo-rei.

Tendo uma boa organizacdo, o Estado se faz verdadeiro e louvavel promotor
da felicia, fruto de um governo de virtudes e guiado pela racionalidade e amor a
sabedoria que, uma vez externo ao povo afirma-se enquanto defensor e agente dessa
bem-aventuranca, a qual, posta-se aqui com base nos escritos de Platdo. Assim, 0
altruismo dos guardides é de fundamental importancia para a cidade e seus
coabitantes serem e se fazerem felizes, uma vez que, esse mais puro sentimento
pessoal € sucumbido frente a busca e & promo¢ao do mesmo de forma coletiva, e, em

nome de. E mais uma vez, todos, inclusive os guardides, sdo dependentes desse bom

8 Aqui entendida enquanto sabedoria e instrumento capaz de produzir acordo e amizade. (Cf. 2014, p.
45-46).
9 Governo que legisle para todos e ndo para uma minoria ou alguns, apenas.
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governo, dessa boa organizagdo do Estado aqui apresentada, uma vez que se
entende ser a felicidade, bem comum, independentemente da funcdo que cidadéo
exerca na polis. Haja vista o compromisso de cada um em nome do todo, buscar
prezar pelo bem comum, pela unicidade, para que todos prospere nas virtudes e nem
um cidadao sofra ou seja infeliz. Assim, diz Sécrates, “quando ferimos um dedo, toda
a comunidade, do corpo a alma, disposta numa s6 organizagdo (a do poder que a
governa), sente o fato, e toda ao mesmo tempo sofre em conjunto com uma das suas
partes”. (2014, p. 232).

Logo, é o coletivo, a ideia de muitos que nos move rumo as virtudes, pois o
todo € maior, e aqui necessario, frente ao individualismo e egoismo de um apenas ou
até mesmo de poucos. E o todo, o principal objetivo para que seja possivel tal
sentimento de vida feliz. Contudo, € o Estado o principal promotor desse estado
sentimental de bem-estar do coletivo e ndo de um ou de poucos, apenas. E mais, é
dever deste difundir e assegurar esse sentimento a todos, uma vez que, conduzir 0s
cidaddos a uma perfeita harmonia uns para com 0s outros € sua maior missao frente
a um governo justo e virtuoso. Assim, toda e qualquer acdo contraria a tudo isso é

(kakodaimonia) infelicidade, e nédo felicidade (eudaimonia).

Pensando bem, é fato que, para Platdo, a felicia de um povo depende
estritamente de um governo bom, justo e virtuoso que legisle em prol de todos, de
muitos e ndo de uma minoria, apenas. Assim, essa harmonia entre os cidadaos esta
intimamente ligada a condicdo de um bom governo, sendo este, por natureza ético,
justo e promotor das virtudes tdo necesséarias ao homem que busca o bem-estar seu
e de outros. Logo, para Platdo esse bem-estar ndo € outro, se ndo a felicidade

objetiva.

2.2 Aristoteles: eudaimonia, virtude e contemplacao

Ja para Aristételes, como bem explicita em sua obra Etica a Nicomaco??, é a
felicidade “a mais desejavel de todas as coisas”, sendo esta, “algo absoluto e auto-
suficiente, sendo também a finalidade da agao”. (1991, p. 13). Assim sendo, € natural

para o Estagirita que, a procura por esse estado subjetivo, seja ao homem, algo

10 Principal obra do Fildsofo Aristoteles sobre Etica.
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natural a todos, tendo estes essa busca como finalidade de suas agbes. Importante
destacar ainda que, o encontro desse sentimento, estado se da através de uma vida
perfeitamente virtuosa, uma vez que, é a virtude!! a atividade mais perfeita do homem,
pois € o0 Sumo Bem, para o filosofo grego, a verdadeira felicidade.

Assim, resta ao homem de virtudes o caminho da pratica do bem atrelado a
vivéncias pautadas em boas acdes, para que este possa, através de uma boa conduta
moral, ética e social almejar vida feliz. Logo, com base nesse entendimento, faz-se
necessario ao homem, virtudes como: o altruismo e a alteridade, somados a tantas
outras, visto que, é preciso fazer o bem e perceber no outro condi¢des reais de uma
vida coletivamente feliz, uma vez que, bem defende Aristételes, ser por natureza o
homem animal, sociavel e politico. (1997, p. 127).

Por ser o homem social e politico, cabe a cada um exercer suas melhores
virtudes, para que, possam, estes, viverem sem excessos e sem Vvicios, e,
consequentemente, da melhor forma e o mais agradavelmente seus dias rumo ao
Sumo Bem enquanto ancora de bem-aventuranca, por isso, para o filésofo, toda acéo
deve objetivar algum fim.

Logo, é a virtude (areté) para Aristoteles necessaria a essa condi¢cdo, e mais
ainda, cabe ao homem evitar excessos e vicios, e para isso escolher agir sempre de
forma racional e inteligente, evitando os extremos, quer seja demais ou de menos,
uma vez que, tanto a razdo quanto a moral devem ser balizadoras da prudéncia do
bem agir do homem. Contudo, néo € possivel deixar aqui de fazer referéncia a ética
aristotélica, que tem como uma de suas premissas, a ideia de felicidade (eudaimonia),

tendo em vista, a pratica das boas acées uma vez que o homem age com virtuosidade.

Assim, virtude (areté) e felicidade (eudaimonia) para o Estagirita € a mais alta
exceléncia para que o homem se construa e se constitua um ser ético. Ser este, capaz
de alcancar o Sumo Bem através da acao e contemplacdo. Para tal, € preciso que o
homem, volte-se para si mesmo e exerca a meditacéo, a partir, de uma experiéncia

de reflexdo prépria e introspectiva.

Adicionalmente, pode-se sinalizar até aqui que, para Aristoteles a felicidade é
subjetiva, por ser esta, fruto da razdo e da sabedoria, uma vez que, segundo

Aristoteles, “nada caracteriza melhor o homem do que o fato de pensar”. (2001, p.

11 Para o fil6sofo, uma pratica e ndo um dado da natureza de cada um, tampouco o mero conhecimento
do que é virtuoso.
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120). Assim, sendo o homem ser pensante e, consequentemente racional, eis ai sua
maior virtude. Esta que o diferencia de todo e qualquer outro animal. Logo, é o fato de
pensar que faz 0 homem ser de virtude que, por consequéncia torna-se habitat natural

do bem supremo.

Destarte, é a cultura da pratica da virtude, fruto de um ser pensante que ali
pode habitar o Sumo Bem, pois é natural ao homem buscé-lo, e, quando esse
encontro € associado as virtudes, ao bem e as boas acdes, torna 0 homem, terreno
fértil para a vivéncia desse estado subjetivo, qual seja, uma vida feliz, encontrando ai,
na contemplacdo um modelo de vida a ser vivido e seguido. Uma vez que, para
Aristételes, “tanto a maioria dos homens quanto as pessoas mais qualificadas dizem

que este bem supremo ¢ a felicidade”. (2001, p. 17).

Adicionalmente, para o filésofo, a eudaimonia, ndo deve confundir-se com
prazer momentaneo ou fugaz, cabendo ao homem sabio e virtuoso distinguir entre o
que lhe proporciona felicia ou ndo, para que ndo confunda sentimentos duradouros
com sentimentos efémeros, mesmo sendo o homem tendencioso a compreender o
prazer como virtude e, consequentemente, como estado de bem-estar interior. Isso
porque o prazer é instantaneo, enquanto que, o estado de espirito € mais elevado por
ser esse de natureza contemplativa e introspectiva para o homem. Decerto, € a
felicidade para o Estagirita, uma atividade da alma, ou seja, agao contemplativa, Fim

Ultimo.

2.3 Epicuro: virtude e prazer individual

A principio, para melhor compreender a felicidade em Epicuro, se faz
necessario saber que esse filosofo trata de uma doutrina a qual leva o individuo a
alcancar a seu prépria estado de bem-estar pessoal, uma vez que, este invista
primeiramente na busca do equilibrio no corpo e na alma, caminho este o qual tendera
a sabedoria, e, por consequéncia a esta prazerosa sensacao de felicia, gracas a sua
vivéncia, preparando-se assim, para caminhar no sentido de ser feliz, tendo este
respeito pelo seu tdo almejado sentimento subjetivo. Cabendo ao homem dar a
maxima atencao a esse proposito. Diz Epicuro de Samos, “é necessario dar atengao

aquilo que produz a felicidade”. (2021, p. 129).
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A doutrina da qual o texto supracitado faz referéncia € a que se destaca pela
sua vivéncia na pratica, ou seja, pelo exercicio, contudo, eis a importancia da Filosofia
enguanto promotora da razéo e provocadora de discussoées. A Filosofia, caminho para
a sabedoria e, consequentemente, meio para uma vida feliz, como contribui Epicuro,
‘nem [deve] o jovem adiar o estudo da filosofia, nem o velho comecar a dele se
cansar”. (Ibidem). Quando o filésofo destaca a préatica da vivéncia da sabedoria,
chama a atencao para que, por exemplo, ndo se viva amizades de fachada ou sem
seriedade nas relacdes, mas que essa amizade, por exemplo, seja de fato cultivada,
regada e vivenciada, haja vista, serem esses compromissos e virtudes para o filésofo,
essenciais para que o homem alcance seu estado de bem-estar pessoal e social

através da verdadeira amizade.

E certo que, ao chamar a atencéo para que se viva uma vida feliz, o individuo
precisara ver que, esse estado subjetivo € intrinseco a ele, ou seja, esta dentro do
proprio individuo e ndo extrinseco ao homem, bem como entender que os prazeres
benevolentes sdo aportes para seu alcance e ndo os prazeres libertinos da vida.
Portanto, valorizar a vida é de bom grado para Epicuro, pois o que foge a isso é
vaidade. Diz o filésofo na carta a Meneceu “de fato, um regime alimentar simples e
frugal traz o mesmo prazer para que uma dieta sofisticada quando a dor ligada a

coeréncia € eliminada”. (2021, p. 141).

Para o também conhecido como, “Apdstolo da Amizade”, todo homem tem em
si a semente da felicidade e, consequentemente, o direito de ser feliz é louvavel ao
individuo que, para que se viva uma vida pautada em bons sentimentos apraziveis a
alma, este ndo busque tal estado de bem-estar, nem em requintes e nem no luxo mais

em si mesmo tendo a simplicidade como predicado do bom sujeito.

Talvez, inspirado pelo pensamento epicureo, Leonard Thiessen disse que “a
simplicidade é o mais alto grau de sofisticagdo”?, contudo, pode-se dizer que,
segundo Epicuro, faz-se mais que necessario exaltar a simplicidade enquanto
caminho indispensavel para que se alcance uma vida feliz na arte do viver. Partindo
dessa reflexdo, pode-se inferir que, uma boa amizade é aquela em que se pode
confiar, tecer ideias, comungar em pensamentos e atitudes as quais possam

significativamente serem diferencial no sustento de uma vida feliz em cada ser.

12 Adaptagdo mais popular do pensamento da dramaturga Clare Boothe Luce.
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E mister destacar que esse grau de consciéncia s6 € adquirido quando se
compreende a realidade, dai a importancia da Filosofia, da Sabedoria nesse processo
de retomada da razdo que os leva a perceber e ver que, esse estado de vida feliz a
gual o homem deseja € uma felicidade que, além de individual, € prépria e pertencente

a cada individuo, ou seja, € intrinseca a ele.

7

Contudo, é a razdo lacida, fruto do pensamento filoséfico e gracas a sua
vivéncia, sua acdo que, s6 assim, tornar-se-a 0 homem capaz de alcancar esse
sentimento subjetivo que ja se encontra dentro dele, mesmo que, em poténcia, e ndo
nos prazeres turbulentos ou no consumo demasiado de bens que erroneamente,

segundo Epicuro, alguns homens a buscam. Diz o filésofo:

Portanto, quando dizemos que o prazer é o propésito da
existéncia ndo nos referimos aos prazeres dos sentidos ou
aqgueles dos libertinos, como consideram certos ignorantes que
discordam de nés ou nos entendem mal, mas aquele em que
nem a alma se perturba nem o corpo sofre; com efeito, ndo séo
bebedeiras e banquetes continuos nem o prazer dos sentidos
gue obtemos das relagbes com rapazolas e mulheres, nem
aqueles concedidos por uma mesa farta guarnecida de peixes e
iguarias de outros tipos que tornam a vida prazerosa; ao
contrario, € o raciocinio sébrio que busca conhecer as causas
de toda escolha e de toda rejeicdo e que expulsa as opinides
gue retém as almas no maior tumulto. (2021, p. 143).

Para tanto, € preciso equilibrio, uma vez que, o equilibrio do espirito permite a
descoberta de uma possibilidade real do poder ser feliz ainda nesta vida, e, que faz
do individuo cheio de prazer refinado, aporte seguro na caminhada por sentimentos
subjetivos tao essenciais ao homem, que busca nesse sentimento o principal objetivo
da vida humana para os epicuristas, ser feliz! Até porque, no pensamento epicureo, 0
individuo € seu principal arquiteto na construcao de um terreno fértil para que se
alcance sua prOpria paz de espirito, gracas aos prazeres requintados. Isso porque
para o “Profeta do Prazer’, o estado de felicia habita o préprio homem, porém é
preciso sabedoria e virtude®® para enxerga-lo e torna-lo possivel, consequentemente,
cabe a esse homem distanciar-se o quanto antes de uma vida desregrada, proprio

dos vicios e prazeres momentaneos.

13 Para Epicuro, virtude é aliada a sabedoria é a primeira e fundamental condicdo necessaria da
felicidade e a ela se deve o célculo, a escolha e a limitacdo das necessidades, portanto, o alcancar da
ataraxia (auséncia de perturbacéo) e da aponia (auséncia de dor, de sofrimento).
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Ora, mesmo sendo o prazer necessario, este precisa ser pautado pela razéo e
moderacéo, até porque, para Epicuro (2021), o prazer € o bem maior da vida feliz. Diz
ele na carta a Meneceu que é “necessario dar atengao aquilo que produz a felicidade”,
uma vez que, “o prazer presente em tudo que fazemos consiste em evitar que o
sofrimento quer o temor [...] o prazer € o principio e o fim da vida bem-aventurada”.
(2021, p. 129-139). Contudo, cabe ao homem, discernir e optar pelos prazeres

duraveis e perenes, invés dos prazeres passageiros e efémeros.

Destarte, para o filosofo proclamador do prazer obtido mediante a pratica da
virtude como o Unico bem superior do homem, é por meio da razéo, da prética da
Filosofia e pelo amor a Sabedoria que o homem encontra, dentro de si mesmo, seu
tdo apetecido desejo por uma vida feliz, e para tanto, percebe fazer-se necessario o
equilibrio do corpo e da alma para que se evite 0s prazeres que causem sofrimentos
e dor e encontre no verdadeiro prazer condicdoes de um estado de felicidade
verdadeiro e duradouro.

N&o obstante, caberd ao homem encontrar intrinsicamente, em si mesmo, o
potencial de uma vida feliz e se fazer protagonista desta, isso porque, para o filésofo
epicurista em destaque, o0 homem carrega dentro de si seu potencial para uma vida
feliz que, uma vez encontrado, gracas a busca pela Sabedoria, se fara preciso,
apenas, cuidar e zelar para este cresca dentro dele, e proporcione bons resultados

para um bem viver e bem-estar no ambito individual, pessoal.

2.4 Séneca em A Vida Feliz

Primeiramente, € licito dizer que, para o fildsofo estoico Lucio Anneo Séneca,
a busca da felicidade €, na verdade, a busca da razdo. Assim sendo, ndo muito
distante do Epicurismo, a filosofia aqui é peca fundamental para que se alcance o
estado de vida feliz, segundo Séneca, uma vez que, a Filosofia é por natureza
protagonista da razdo que proporciona a possibilidade real do desenvolvimento de
uma consciéncia critica-reflexiva. Gracas a razdo, o homem feliz é mais que desejo
ou temor, é, na verdade, paciente e cuidadoso com o corpo, com a alma e com a
natureza. E, por assim dizer, cheio de qualidades e de virtudes.

Para Séneca:
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A felicidade é, por isso, 0 que esta coerente com a prépria
natureza, aquilo que néo pode acontecer além de si. Em primeiro
lugar, a mente deve estar s4 e em plena posse de suas
faculdades; em segundo lugar, ser forte e ardente, magnanimo
e paciente, adaptavel as circunstancias, cuidar sem angustia do
seu corpo e daquilo que Ihe pertence, atenta as outras coisas
gue servem para a vida, sem admirar-se de nada; usar os dons
da fortuna, sem ser escrava a deles. (2021, p. 95).

Gracas a razéo e a Filosofia é visto que esta ndo estd na riqueza, nem nos
bens, isso tudo &, para ele, fonte de tristeza e infelicidade, pois acredita o estoico que
0 prazer das coisas passageiras como bens desnecessarios, ambicdo, devassidao é
na verdade a auséncia do que deveria ser um ato racional. Contrario ao homem que
busca agir pela razdo e, consequentemente, com consciéncia, bem como, pelo
respeito a natureza. Diz ele: “a sabedoria reside em nao se afastar dela e adequar-se
a sua lei e ao seu exemplo”. (2021, p. 95). Esse estado de felicidade é encontrado,
vivido e contemplado pelo homem sabio, dotado de conhecimento, de consciéncia, de
razao. Isso porque, para Séneca € a consciéncia capaz de distinguir entre bem e mal.

A virtude é para ele um predicado que esta ao alcance de todos, assim sendo,
esse espirito ou estado em estar bem consigo mesmo €, na verdade, acessivel a
quaisquer individuos, porém o acesso a ele ndo é facil. Para que torne acessivel a
paz de espirito, se faz necesséario contemplar as virtudes, pois os prazeres sao
efémeros e escravizam, uma vez que, as boas virtudes libertam. Contudo, estreitar os
lacos entre individuo e virtude é para Séneca possibilidade real de se alcancar o
equilibrio entre o bem e 0 mal, uma vez que, para ele, a virtude é a prépria paz interior.
Assim diz o filésofo: “a virtude € algo de elevado, nobre, invencivel e infalivel.” (Idem,
100).

Para o fil6sofo Séneca, esse estado de bem-estar € encontrado no mais intimo
do homem virtuoso, por isso acredita-se que, feliz € aguele que tem em seu intimo
virtudes que o elevam, assim sendo, para Séneca a virtude além de ser desprovida
do prazer, ela ndo necessita deste, a virtude é o que ha de mais sublime no homem

que busca alcancar o equilibrio do corpo e da alma, sendo o caminho a “natureza”.

Ora, admitindo-se ser a simplicidade o ultimo degrau da sabedoria, viver em
consonancia com a natureza € preciso, para que se tenha uma razdo sadia,

equilibrada, sa, principalmente quando é esse o caminho que leva as virtudes. Assim
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sendo, o que foge dessa realidade apenas encontra momentos de prazeres efémeros,
uma vez que o prazer aprazivel € duradouro o estoico. Na verdade, a paz de espirito
e 0 equilibrio do corpo e da alma para Séneca sdo pautados nas virtudes, estas sim,

libertam a alma e abrem horizontes para uma vida feliz.

Torna-se imperativo, portanto, compreender que, para haja uma vida com paz
de espirito, faz-se necessério que esta seja pautada nas virtudes. Logo, agir
virtuosamente é para Séneca, fazer uso da razao, pois esta € que liberta e edifica o

homem. Diz ele,

[...] feliz € quem entrega a razdo a conduc¢do de toda a sua vida.
Para tanto, ser feliz se faz necessario fazer uso da sabedoria
gue edifica e eleva o homem e vossa alma, uma vez que a
sabedoria é indispenséavel a virtude, pois a virtude é algo de
elevado, nobre, invencivel e infatigavel. (2021, p. 100).

A virtude, como diz o filésofo, é algo de elevado, nobre e infalivel. Assim, faz-
se necessario ao homem, voltar-se para si mesmo e praticar a autoeducacao, pensar
0 ja pensado e fazer-se capaz de praticar nessa vida as mais elevadas virtudes que
cabem ao homem de bom coracgéo, pois para o filosofo, consiste ao homem de bom
carater se fazer em todo momento e a todo tempo homem de virtudes elevadas.
Contudo, ser feliz, para este, € questdo de escolha e, para tanto, faz-se preciso cultivar
a virtude em seu mais alto valor; buscar viver a vida com sabedoria e em plenitude;
levar uma vida virtuosa e respeitosa a natureza; e, antes de mais nada, fazer uso da
razao e ser protagonista de si mesmo quando o quesito for: ser feliz. Haja vista esse

sentimento subjetivo ja habitar o intimo de cada homem.

2.5 Santo Agostinho e a Felicidade na Patristica

Foi através da apreciacao a leitura da obra Horténsio4, de autoria de Cicero,
que Santo Agostinho “comegou a crer que a filosofia Ihe possibilitaria a felicidade que
tanto procurava”. (1998, 112). Sendo a essa leitura atribuida por Agostinho de Hipona

“sua conversédo Cristd”. (2019, p. 46). Assim, o didlogo presente na obra A vida feliz,

14 E um dialogo filoséfico de Cicero dedicada a seu amigo e orador Hortensius, datado de 45a.C e
desaparecido ainda na Idade Média. Sobre essa obra vai dizer Agostinho, “sentir-me inflamado de tal
amor pela filosofia que pensei em me dedicar a ela ser reservas”. (AGOSTINHO, 1998, p. 120).
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dialogos os quais serdo tomados por base para tratar sobre a felicidade segundo
Santo Agostinho, levara a luz da transicdo, quer seja de época, quer seja de
pensamento, uma vez que ele “conduzira um diadlogo em torno de um tema classico e
fundamental para a Antiguidade: a felicidade” a qual vai dizer o proprio ndo haver “vida
feliz a ndo ser no perfeito conhecimento de Deus”. (Ibidem).

E essa paixdo pela Filosofia que a tradic&o filosofica apresenta e que torna a
sociedade capaz de trilhar caminhos bons, estes quase que em sua totalidade, se nédo
em toda, conduz a felicidade. Assim acreditava Santo Agostinho que com maestria se
fez aporte seguro nessa transicdo e discussdo sobre esse tema, e, com isso,
encarregou-se de conciliar religido e filosofia da Filosofia Antiga a Filosofia Medieval,

a ponto de tracar um elo entre a consciéncia crista e a razao filosofica e cientificista.

Santo Agostinho, traz a luz da razdo o entendimento que as a¢cées humanas
devem tender a um “fim ultimo”, se esse for desejo para o homem que almeja dias de
paz interior, consigo, com o outro e com o Divino. E a esse fim ultimo que ele chamou
“‘bem supremo” que, segundo o filosofo medieval, é possivel em uma vida futura.
“Agostinho dirad que néo existe, sendo, uma vida que mereca ser chamada feliz: a vida
futura”, uma vez que, “o viver em plena felicidade n&o € proprio desta vida mortal. S6
0 sera quando aparecer a imortalidade... Sem a imortalidade ndo existe a felicidade”.
(Idem, p. 113).

Para Agostinho de Hipona, € Deus o porto seguro capaz de proporcionar a
verdadeira felicidade aos homens. E a presenca de Deus na vida do homem garantia
de vida feliz, sendo esse estado de felicia que chamou de dom de Deus na vida do
homem benevolente e temente ao Bem Supremo. Portanto, para ele, buscar conhecer
cada vez mais a Deus e aperfeicoar-se nesse conhecimento é a maior certeza que o
homem pode ter vida feliz. Com isso, se faz necesséario ao homem caminhar a busca
do “gozo do Bem absoluto e perfeito”, sempre. E com isso, assegura-nos Agostinho
que, nesta vida se faz possivel a felicidade quando, se e somente se, houver
esperanca. Diz ele, “a vida feliz sobre a terra € possivel somente na esperanga”.
(Idem, p. 115).

A felicidade para Santo Agostinho ndo é algo perecivel, passageiro,

[...] todos esses bens sujeitos a mudanca podem vir a ser

perdidos. Por conseguinte, aquele, que 0s ama e possui ndo
pode ser feliz de modo absoluto [...] seria a pessoa infeliz pelo
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fato de querer sempre mais [...], por conseguinte, estamos
convencidos de que, se alguém quiser ser feliz, devera procurar
um bem permanente, que nao lhe possa ser retirado em algum
reves de sorte. (1998, p. 130).

E a esse bem permanente, eterno e imutavel, que Santo Agostinho vai chamar
de Deus, logo para ele, “quem possui a Deus é feliz!”. (Idem, p. 131). Diz Santo
Agostinho, “se, pois, possui a Deus aquele que busca a Deus, faz a vontade de Deus”
(Idem, p. 139), assim, “sera feliz quem possui a Deus como amigo” (ldem, p. 140) e

ser benévolo, uma vez que “a benevoléncia de Deus traz felicidade”. (Idem, p. 141).

Portanto, é indispensavel a sabedoria na vida do homem. Diz ele, “concluamos,
pois, que toda pessoa para ser feliz deve possuir sua justa medida, isto €, possuir a
sabedoria”, (Idem, p. 155) que, na verdade, essa sabedoria a qual se refere o Bispo
de Hipona é a Sabedoria de Deus, pois “justamente aprendemos pela autoridade
divina, que o Filho de Deus é precisamente a Sabedoria de Deus (1Cor 1,24); e o Filho
de Deus, evidentemente, é Deus. Por conseguinte, é feliz quem possui a Deus”.
(Ibidem).

Para o fildsofo, a certeza de vida feliz €, na verdade, a perfeita comunhdo com

a Trindade Santa,

Pois a perfeita plenitude das almas, a qual torna a vida feliz,
consiste em conhecer piedosa e perfeitamente: - por guem somo
guiados até a Verdade (o Pai); - de qual Verdade gozamos (o
Filho); - e por qual veiculo estamos unidos a Suma Medida (o
Espirito Santo) [...] — Eis, sem nenhuma duvida, a vida feliz, e
essa é a vida perfeita. Tenhamos confianga que poderemos ser
levados a ela, prontamente, gracas a fé sélida, a alegre
esperanca e a ardente caridade. (1998, p. 156-157).

E no elo com o Divino que garantir-se-a o tdo deseja estado de paz de espirito,
gracas a benevoléncia, complacéncia e a caridade que h& muitos conduz ao amor a

Deus e ao semelhante.

2.6 Tomas de Aquino: felicidade incompleta versus felicidade completa

Para o Aquinate é importante destacar que, ao discorrer sobre o tema, este

abordado tanto na filosofia quanto na teologia é encontrado nas obras Suma Teoldgica
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nas questdes 3, 5 e 21, bem como, na Suma Contra os Gentios, livro Ill, capitulos 27,
32, 37, 48 e 63. Textos esses que abordam desde o conceito de felicidade
(eudaimonia) pelo frei dominicano até mesmo a questao da felicidade enquanto fim

ultimo.

Assim sendo, sem pretensao alguma de esgotar aqui essa discussao, buscar-
se-a apenas compreender, segundo Tomas de Aquino, o que é felicidade completa e
felicidade incompleta. Até porque, para o filosofo, a Verdadeira Felicidade é
impossivel de ser alcancada nesta vida, ou seja, na dimenséao terrestre, fazendo-se
necessario a transcendéncia para tal fim. Logo, cabendo ao homem, apenas saborear
um pouco desta na dimensao terrestre, se e somente se, este mesmo homem buscar
viver uma vida virtuosa, tanto intelectual quanto moralmente falando. Afirma Tomas,
“o dever moral é duplo: pois a razao dita que algo deve ser feito, seja como tao
necessario que sem isso a ordem da virtude seria destruida; seja como util para
melhor manter a ordem da virtude”. (AQUINO. STh I-1l, g. 99, a. 5.).

Contudo, pode-se dizer que, para o Estagirita, esse sentimento subjetivo nesta
vida é passageira, visto que, a sociedade é formada por seres finitos, o que os impede
de alcancar essa Maxima ainda nesta dimensdo, sendo meros mortais 0s quais,
infelizmente, muitos ainda a buscam na riqueza, na fama, no luxo, bem como, nas
aparéncias, quando ndo na honra e nos prazeres, ou ainda, no exagerado consumo
de bens ou servicos pelos quais nem sempre edificam o homem e sua alma, uma vez
gue nem a soberba, nem o orgulho, nem a inveja fortalecem nem o homem, nem sua

alma.

Faz-se mister destacar que, esse estado de bem-estar que se realiza em partes
agui, na vida terrena, € apenas um norte com amostras gratis do que ha de vir na
transcendéncia que, nesta vida, €, apenas, concedida enquanto andarilhos em busca
da Verdadeira paz de espirito. Assim, essa pseuda sensacédo, na verdade, nunca
satisfaz o homem em sua totalidade, ou seja, ndo completa o sujeito, por isso &

chamada de felicidade transitoria, passageira, efémera.

Gracgas ao poder de escolha que o homem tem, e que o diferencia de todos os
outros seres da natureza € que, com virtude, inteligéncia e responsabilidade este pode
escolher e buscar seus proprios fins. Qual seja aqui o mais importante, o Fim Ultimo.

(Idem, STh la-llae, qg. I, a. VIII). E, por que ndo chamar de felicidade completa, uma
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vez que, esta encontra-se na contemplacdo face a face entre homem e Divino.
Contudo, € o homem unico ser dotado de razéo e liberdade capaz de alcanga-la em

outra dimensao e nao nesta vida.

Ora, uma vez que, ndo € possivel alcanca-la nesta dimenséo, por fazer-se
necessario para tal fim, transcender, é de bom grado ao homem que a busca, antes
de mais nada, buscar viver uma vida pautada nas virtudes cardeais ou principais:
prudéncia, justica, temperanca e fortaleza, (Idem, STh I-1l, g. 61, a. 2), assim, como
na beatitude, uma vez sendo a felicidade completa seu objetivo. Para tanto, é preciso
se opor a todos os vicios e excluir de sua vida todo o mal que corréi a alma e destroi
o homem, logo, se faz necessario despir-se dos prazeres que nao edificam o ser, uma
vez que, para o Doutor Angélico, essa contemplacdo ao Divino, consiste no Fim

Ultimo, porém convém admitir que a felicia, para Tomas, esta para além desta vida.

Pois, para ele, é esse bem perfeito e infinito que, por consequéncia dos vicios
desta vida, ndo se é possivel alcan¢a-lo aqui, uma vez que, bem e mal ndo se
completam e que, nesta vida terrena, enquanto seres finitos, o homem nédo esta
destituido das paixdes, das doencas, da ira, da inveja, nem dos males que os assolam.

Razbes pelas quais nao é possivel usufruir em plenitude.

Haja vista, € preciso saber que para o Filésofo Dominicano, esse estado de
graca transcendental é acessivel a todos, ou seja, alcancar e contemplar o Fim Ultimo
é possivel, porém se faz necessario uma vida de beatitude!®, temperada e ordenada
por um leque de virtudes mais a complacéncia e, gracas a fé e a iluminacéo Divina

pode ser contemplada face a face.

Destaca Tomas, “de inicio esforgar-nos-emos por evidenciar a verdade que a
fé professa e que a mente submete a seu exame”. (1990, 1. 9.). Assim sendo, sejam a
razdo e a fé meios indispensaveis na caminhada em busca da Bem-aventuranca, e,
seja a vida contemplativa essencial para tal fim, uma vez que, s6 a alma, e somente
ela, enquanto substancia espiritual e eterna, € capaz de desejar esse estado de
satisfacdo completa, quer entendida como beatitude perfeita ou Fim Ultimo, mediante

a visao do Divino.

15 Bem-aventuranga; estado de satisfacdo completa, perfeitamente independente das vicissitudes do
mundo. (ABBAGNANO, 2000, p. 109).
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2.7 René Descartes: o homem e suas virtudes

E decerto destacar que o conceito de felicidade de Descartes fenece o conceito
grego antigo, quando este admite que esta encontra-se no individuo que faz da virtude
sua maxima enquanto planejamento e modelo de vida, pois, para o filésofo, a virtude
é diferente e esta ndo se confunde nem com o Bem Supremo e nem com o Fim Ultimo.

Assim, para René Descartes é no contentamento e na tranquilidade intrinseca
do individuo que habita este mais puro sentimento subjetivo, porém se faz necessario
0 homem viver uma vida virtuosa e “proceder da melhor maneira, isto €, para adquirir
todas as virtudes”, (2001, p. 33), e a partir de entéo, praticar a virtude enquanto modelo
de vida e buscar constantemente voltar-se para dentro de si mesmo e aperfeicoar sua

prépria natureza.

Falar desse estado de subjetividade em René Descartes faz-se necessario
diferenciar dois conceitos, primeiro, o que é a felicidade natural, e, segundo o que € a
felicidade sobrenatural, pois quando compreende-se essa distin¢do, entender-se-a a
necessidade de que o individuo aprimorard sua prépria natureza para que este

alcance esse tdo desejado estado de felicia.

Entende o fil6sofo cartesiano que € neste esforco e aperfeicoamento que o
homem, com ajuda da Filosofia, compreendera através do conhecimento da unicidade
do corpo e da alma. Assim, compreender-se-a que a primeira esta diretamente
associada a natureza do ser humano e, que, assim, é possivel nesta vida, enquanto
que, a segunda consistirA na majestade divina enquanto contemplacdo e

consequentemente em uma vida ou dimensao transcendental e ndo neste plano.

Por conseguinte, é esta para Descartes nada mais que o contentamento e a
satisfacdo da mente. Ou seja, esta €, para ele, uma emocéo da alma. E o caminho
para que a alcance €, exatamente, o caminho da pratica e da vivéncia das virtudes,
pois, para Descartes, felicidade e virtude sdo coisas distintas, porém complementares
como séo a alma e o corpo. Logo, praticar e viver a virtude satisfaz e engrandece a
alma que faz do individuo homem feliz, sendo esse estado subjetivo, o fim das acdes

enguanto homens, nesta vida.

Aqui, vale pontuar que, para René Descartes, todo homem tende a uma vida

feliz, basta que, o homem tenha como principal objetivo de vida buscar viver na préatica
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suas virtudes e basilar seu modelo de vida com ac¢fes nobres que, em muito, edifica
0 corpo e a alma, pois para o filosofo cartesiano, esses atos consistem em bem-estar
interior e paz de espirito, gracas ao esforco empregado em se viver e praticar a virtude

ou beatitude.

Como ja explanado, € o exercicio da virtude que encaminha o homem rumo a
uma vida feliz, logo praticar a virtude e ndo medir esforcos em usar o intelecto com o
auxilio da Filosofia ha de sempre convergir para o fim de boas e louvaveis acfes as
quais tenderéo a dar rumo aquele que faz da sua vida, exemplo de vida a ser seguido,
haja vista ser, a pratica da virtude e o constante exercicio da mesma razao para um

novo amanha de tranquilidade e paz interior.

Assim, pode-se aqui, dizer que, segundo o filésofo francés, essa ideia de dever
cumprido, de verdadeira satisfacdo interior do individuo € o que o legitima enquanto
homem feliz e de paz interior, uma vez que, encontra no bem-estar, contentamento e
satisfacdo. E, exatamente, esse estado de sentimento, de afeto que faz do homem

ser agraciado enquanto vida feliz.

E esse verdadeiro sentimento de prazer em ser, viver e praticar a virtude que
torna o homem feliz, uma vez que, ser feliz implica em agir corretamente, ter boa
conduta, fazer-se homem de beatitude e praticante de acdes virtuosas. Ser feliz para
Descartes, €, antes de mais nada, estar bem consigo e estar com a consciéncia sa,

bem, contente e satisfeita.

Para o filosofo da modernidade, é essa vontade que o homem tem de agir
corretamente que o faz virtuoso e merecedor de uma vida feliz. E essa vontade t&o
propria de cada individuo que o torna ser potencial de virtudes aprazivel, vontade essa
gue € propria, Unica enquanto poder de cada individuo. Assim, € a virtude o maior

bem a ser alcancado por cada um que busca nesta vida ser feliz.

E, mais, esforcar-se por uma vida virtuosa s6 depende de cada um, da sua
capacidade em buscar esta interiormente e ndo em fatores externos a satisfacéo, a
paz interior. E nesse contexto individual e interior ao homem que se espera alcancar
estado de satisfagao, de bem-estar enquanto fim das agdes humanas, e isso cabe a
cada um, ou seja, ao proprio ser. Contudo, é a virtude cartesiana nosso fim altimo e

por consequéncia € também este a felicidade.
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Consequentemente, é visto por René Descartes que, a beatitude s6 pode ser
alcancada pela pratica da virtude, contudo, pergunta-se: qual a condigdo para se
alcancar a felicidade cartesiana? Essa resposta pode ser encontrada na terceira parte

da obra Discurso do Método, quando expde:

A primeira é que sempre se esforce em fazer uso da sua mente
da melhor forma que Ihe seja possivel, para conhecer o que deve
fazer ou 0 que ndo deve fazer em todas as ocorréncias da vida.

A segunda, que tenha um firme e constante resolucdo de
executar tudo o que a razdo lhe aconselhe, sem que as paixdes
ou seus apetites a desviem dela, e € a firmeza dessa resolucao
0 que eu acredito deve ser entendida como a virtude...

A terceira, que considere que, enquanto se conduz dessa forma,
tanto quanto possa, segundo a razao, todos os bens que nao
possui estdo tdo completamente fora do seu poder, tanto uns
quanto outros, e que por esse meio se acostume a ndo o0s
desejar... (2018, p. 44).

Depois disso, entende-se claramente que, a felicidade € possivel quando o
individuo fizer uso da razdo com o ato do filosofar, bem como das suas préprias
faculdades visando sempre o melhor. E assim, pensar o jeito pelo qual ha de se seguir
0s apontamentos da razdo e buscar viver com solidez e objetividade evitando assim
ainseguranca e o arrependimento, pois s6 assim seré possivel uma vida feliz segundo
o filésofo francés René Descartes. Assim, a consciéncia e o contentamento de ter feito
e vivido virtuosamente tudo e da melhor forma possivel sem remorsos ou
arrependimentos, “haja vista proceder da melhor maneira, isto €, para adquirir todas
as virtudes, e junto todos os outros bem que se possam adquirir; e quando disso se
tem certeza ndo se pode deixar de estar contente”. (2001, p. 33). Logo, vem a
satisfacdo de que o que estava a seu alcance foi empregado o melhor esforco
possivel, sem nada deixar de ser feito, e a isto, € que se pode dizer o que € a felicidade

cartesiana.

2.8 Thomas Hobbes e o protagonismo

Thomas Hobbes, na primeira parte de sua obra Leviatad, mais precisamente no
Capitulo XI — das diferencas de costumes —, sinaliza que a felicidade ndo encontrar-
se-4 no homem contente apenas com o que ja tem ou alcangou enquanto meta ou

projeto de vida. Assim diz o filosofo: “devemos ter em mente que a felicidade desta
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vida n&o consiste no repouso de um espirito satisfeito”. (1983, p. 37). O que leva a
defender, segundo seus estudos que, esse estado de realizacdo ndo repousa na
primeira conquista de um projeto de vida do homem, mas que a cada nova conquista
alcancada, naturalmente, surge, também, a necessidade de um outro novo projeto de
vida, tendo em vista a necessidade de mais uma nova conquista, pois para o filosofo
a sensacao de bem-estar ndo se esgota ai. Diz:

A Felicidade é um continuo progresso do desejo, de um objeto
para outro, ndo sendo a obtencdo do primeiro outra coisa sendo
0 caminho para conseguir o segundo. Sendo a causa disto que
0 objeto do desejo do homem néo é gozar apenas uma vez, e s
por um momento, mas garantir para sempre os caminhos de seu
desejo futuro. (Ibidem).

Compreender-se-a, aqui, que 0 contentamento esta, na verdade, em cada
planejamento idealizado, buscado e alcancado e que, gragcas aos sucessivos novos
planejamentos ou projetos que o homem busca viver a cada um anteriormente
alcancado, é o que o impulsiona para novos desafios em busca de novas realizagées.
Pois, como ja dito, para Hobbes a “felicidade é um continuo progredir de desejos de
um objetivo a outro” (ibidem). Logo, se fazer feliz, ou viver uma vida feliz, faz-se
necessario ter em mente sempre novos objetivos e constantemente vislumbrar novos
horizontes a ser alcangcado. Assim, se faz preciso sempre planejar e ter em vista o que
€ possivelmente ao homem alcancavel, uma vez que seja as escolhas do homem a

ele vantajosas e favoraveis.

Ora, buscar ser feliz, para o filésofo, é buscar incessantemente alcancar os
objetivos ja planejados e a cada conquista, novos desejos, novos objetivos sempre
buscando al¢ar novas vitdrias e assim sucessivamente, pois acredita Thomas Hobbes
que “nao existe o finis ultimus (fim Gltimo) nem o summum bonum (bem supremo)’
(ibidem), mas a impossibilidade de satisfacdes ao homem que se acomoda em sua
ambicdo, e, consequentemente, seus novos projetos de vida, desejos e objetivos

adormecem ja na primeira, solidaria e Unica conquista decretando este ser seu fim.

Ser feliz para Hobbes, é antes de mais nada, seguir em frente, mesmo quando
o que foi idealizado ja tenha sido projeto consumado. E mais, é esse seguir em frente
com novos objetivos que o filésofo sinaliza enquanto bem-estar. E preciso ir sempre
mais adiante, pois o sentimento pleno de ser feliz uma vez alcancado ha de despertar

novas expectativas, novos sonhos, novos desejos e novos projetos a fim de que se
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encontre ai, em cada novo sonho o segredo para se fazer feliz e sentir-se feliz a cada

nova realizagdo ou meta alcangada.

N&o sejam as barreiras encontradas no percurso desestimulo para a incessante
busca desse tdo nobre sentimento subjetivo, mas, antes de mais nada, sejam estas
ensinamentos e forcas para se buscar realizar acdes pelas quais se enchem e
preenchem-se 0 ego, renovando, assim, as for¢cas necessarias para que se projete

para o futuro e se busque cada vez mais almejar novas conquistas, novos sonhos.

Esse estado de estar feliz, satisfeito, realizado € sempre uma escolha que cabe
a cada um, alcanca-lo ou ndo € préprio de cada individuo. Logo, ser e se fazer
protagonista de sua propria historia de uma vida feliz € mais que preciso, faz-se
necessario. Portanto, o segredo é buscar, hoje, estar melhor que ontem e, amanha
melhor que hoje. E neste perpétuo e continuo movimento que esta, e,
consequentemente, encontrar-se-4 a felicidade segundo a Filosofia de Thomas
Hobbes.

2.9 Bertrand Russel: prazer, crenca e ciéncia

Falar da felicidade em Bertrand Russell se faz necessario, de anteméao, ater-se
a segunda parte da obra “A conquista da felicidade”, intitulada “As causas da
felicidade”, de autoria do proprio fildsofo, um dos mais influentes do século XX. A obra
é fruto de narrativa de sua proépria historia, assim o autor faz claras e importantes
consideracdes sobre o tema em foco, sendo sua prépria experiéncia de vida feliz ou
a busca por esse estado, o principal elemento constitutivo dessa sua producao

académica.

Assim sendo, a felicidade segundo Russell pode ser entendida de duas
maneiras claras e distintas. Uma, como sendo essa acessivel a todo e quaisquer

individuos e a outra, enquanto possivel apenas aos letrados?®. Assim, diz o autor,

Existem dois tipos de felicidade [...] poderiam chamar de
chamar-se normal ou fantasista, animal ou espiritual, do coracéo
ou da cabeca [...] 0 modo mais simples de mostrar as diferencas
entre esses dois tipos de felicidade é dizer que um deles se acha

16 Entenda-se letrado o individuo que sabe ler e escrever e que consequentemente responde
adequadamente as demandas sociais da leitura e da escrita.



35

ao alcance de qualquer ser humano e que o outro sé pode ser
atingido por aqueles que sabem ler e escrever. (2017, p. 91).

O grande desafio aqui segundo Bertrand Russell é fundamentar esse estado,
ou seja, se esta € ou nao de fato, aplicavel, justificAvel as duas maneiras
apresentadas, na ocasido. Nao obstante, o filésofo de Gales destaca o prazer
enquanto sensacdo ou emocao aprazivel do esforco pessoal e social das acdes
humanas para justificar, a priori, como causa necessaria ao bem-estar e isso pode e
deve ser buscado por todo e quaisquer individuos, uma vez que, segundo ele, os

prazeres “naturalmente estdo ao alcance das pessoas...”. (Idem, p. 92).

Para Russell, buscar no prazer, forcas para se vencer desafios ou procurar
enfrenta-los com coragem e maestria, e vencer as dificuldades que, naturalmente,
podem aparecer na vida de todo e qualquer andarilho, em especial, aos dos séculos
XX e XXI proporciona a qualquer ser essa sensacao boa de ser capaz. Logo, pode-se

e deve-se, a humanidade, por-se feliz, gracas a sensacao do dever cumprido.

Segundo o entendimento do filésofo, é prazeroso ao homem vencer obstaculos
e derrubar barreiras, aniquilar empecilhos encontrados ao longo da jornada da vida.
Esta, entendida como a busca do viver uma vida feliz, uma vez que, sentir-se bem ao
superar as dificuldades encontradas ao longo da caminhada, é fundamental ao
homem que busca uma vida feliz e cheia de sensacfes boas e positivas. Porém,
assegura Russell que, para basilar essa sensacdo de prazer € preciso considerar
algumas guestdes como a crenca e a ciéncia. Diz ele, “entre os setores mais cultos

da sociedade, o mais feliz em nossos tempos € o dos homens de ciéncia”. (Ibidem).

Assim, para esse filésofo, um dos mais influentes do século XX, o prazer em si
tem conexao direta com as crencas e, por sua vez, essa tem com a ciéncia a qual
conduz ou reconduz ao prazer que, assim como O ri0 encontra-se com 0O mar,
formando uma imensidao de beleza aprazivel aos olhos, este proporciona satisfacéo.
Por assim dizer, gracas a ciéncia que, por muitos, é respeitada e ndo negada, que a
mesma, também se dedica a sociedade e conduz o individuo a um estado de
consciéncia plenamente satisfeita, toda vez que, aquele que se alegrar com a

sensacao de ter dado conta do recado, mesmo quando deparado com desafios.

Exemplo claro disso, €, em pleno século XXI, dar-se destaque para o esforco

dos pesquisadores e cientistas, bem como, seus respeitados conhecimentos
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contemporaneos que, em plena Pandemia da Covid-19 no ano de 2020, em tempo
recorde, desenvolveu-se, testou-se e aprovou-se vacinas capazes de reduzir
sofrimentos e mortes, ou seja, 0 que nao causa felicidade, levando contudo, as
sociedades, as familias, aos homens a plena satisfacéo e confianca a um estado de
satisfacdo e respeito, talvez nunca antes visto e vivido pelos homens na

contemporaneidade.

E gracas ao prazer de vencer obstaculos, junto a dedicacdo de muitos cientistas
em depositar seus conhecimentos na ciéncia que, o mundo todo esta podendo ter o
prazer de vivenciar t&o genuino sentimento de gratiddo e contentamento coletivo. Eis
agui a primeira causa da felicidade defendida por Russell: a que todos podem e devem
ser felizes. Este é o exemplo basico de que esse sentimento subjetivo pode se
materializar no cientista ou naqueles que, pelo menos, acreditam, defendem e confiam
na ciéncia. Assim infere Bertrand Russell que, estes cientistas, por exemplo, “séo
felizes em seu trabalho porgue a ciéncia do mundo moderno é progressista e poderosa

e porque ninguém duvida de sua importancia — nem eles nem os leigos”. (Idem, p. 93).

Faz-se preciso aqui, perceber o elo existente entre o prazer, a crenca, a ciéncia
e a felicidade, propriamente dita. Assim, pode-se, até o presado momento dizer que,
chega-se ao desenlace que o prazer é aporte necessario ao bem-estar se, e somente
se, for capaz de acordar no homem, no individuo, no cientista e no artista da vida o
verdadeiro dom da criatividade, da inventividade, do talento e da inteligéncia. Haja
vista ser fundamental criar, inventar e inovar para se trilhar o caminho da plena

satisfacdo e contentamento. Diz Russell:

Na vida do homem de ciéncia cumprem-se todas as condi¢des
da felicidade. Ele exerce uma atividade em que aproveita ao
maximo suas faculdades e consegue e consegue resultados que
nao parecem importantes apenas para eles, mas também para
0 publico em geral”. (Ibidem).

Decerto, Bertrand Russell deixa entender que ha caminho para que se alcance
esse estado de satisfacdo, porém destaca o fildsofo que a cooperagdo entre 0s
homens é fundamental para isso. E preciso se aliar na busca por uma vida mais plena
de bons desejos para que esta se concretize, e mais, € necessario associar-se uns
aos outros para que a felicidade seja alcancada e desfrutada por todos. Afirma

Oliveira: “A cooperacdo é a forma de interacdo social na qual diferentes pessoas,
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grupos ou comunidades trabalham juntos para um mesmo fim”. (2004, p. 30). Isso faz
lembrar da importancia dos estudos filosoficos-socioldgicos, ja tdo bem debatidos e
estudados como é o caso da associacéo e cooperacdo?’. Corroborando com Russell,
ratifica ARANHA, “a ciéncia se encontra inextricavelmente envolvida na moral e na
politica e o cientista tem uma responsabilidade social da qual ndo pode abdicar”.
(2003, p. 161).

E a felicidade, entdo, um misto de prazer, crencas e desafios que somados ao
gosto pela vida ha de possibilitar o caminho para uma vida feliz. Vida essa que precisa
ser desejada e buscada. Para o fil6sofo e socidlogo do século passado, Bertrand
Russell, é exatamente nessa busca externa, na trilha do caminho por qualidade ou
estado de bem-estar que, a maioria dos homens encontram em Si mesmos a
possibilidade de fazerem-se felizes, gracas aos desafios que enfrentam e o desejo de
vencé-los. Assim, o gosto pela vida, o sentir-se querido, aceito e amado por outros,
faz o homem reconhecer-se enquanto homem bom por natureza e por consequéncia

se faz homem feliz.

Aqui se recobra de importancia o sentimento de alteridade que se faz
necessario a esse homem que se reconheca e reconheca através da afeicao ao outro
uma real possibilidade de ser e de fazer o outro feliz. Partindo desse entendimento,
tanto a alteridade quanto o altruismo, assim como, também, a fraternidade cabem bem
neste homem que além de considerar o outro, se preocupa consigo e com 0s demais.
E mais que isso, coloca-se de forma simbdlica no lugar do outro através do respeito e
da convivéncia social sem interesses proprios ou particulares. E esse cuidado de um
para com o outro que fortalece o amor e o respeito e se al¢a voos mais altos em nome

do contentamento e do bem-estar pessoal e social.

De forma sucinta, a escolha em ser feliz depende diretamente do esforco de
cada um em acreditar e ir em busca dessa opcédo de vida, pois esse subjetivo
sentimento tanto encontra-se extrinseco quanto intrinseco ao homem. E mais, para
tal, faz-se necessario sonhar, planejar e acreditar no amanha, e, assim, buscar

concretizar planos por mais dificeis que sejam, pois a vida feliz, segundo Bertrand

17“No grupo social ou na sociedade como um todo, os individuos e os grupos se relinem e se separam,
associam-se e dissociam-se. Assim, 0S processos sociais podem ser associativos e dissociativos. Os
processos associativos estabelecem formas de cooperagao, convivéncia e consenso no grupo”. (2004,
p. 29).
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Russell, depende diretamente do potencial e da importancia que cada um atribui a sua
busca. Além de seguir com entusiasmo e confianca, vencer obsticulos e dedicar-se
com afinco aos projetos e planejamentos da vida pessoal e social € o maior incentivo
que cada individuo deve ter quando o assunto dias melhores, hoje mais que ontem e
amanh& mais que hoje. Assim, para todo aquele que buscar atender da melhor forma

as demandas sociais em nome da felicidade sua e de outros a alcangara.
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3 A FELICIDADE EM BAUMAN: UMA APRECIAGAO “A ARTE DA VIDA”

No contexto atual, frente ao conceito de modernidade liquida baumaniano, falar
de felicidade € lido como sinbnimo de autoajuda. Para tanto, o grande desafio neste
segundo capitulo seré responder a pergunta: Em tempos de modernidade liquida &
possivel alcancar definitivamente a felicidade? De forma categorica, acredita-se que
sim, haja vista a possibilidade de se irromper a l6gica imediatista do consumo. Para
tanto, bastar-se-a, o entendimento a partir do problema da felicidade em Bauman: uma

leitura a partir do livro A Arte da Vida.

3.1 Consumismo e Identidade

“O que ha de errado com a Felicidade?”. Buscar responder, primeiramente, a
essa questdo introdutéria da obra A Arte da Vida é, antes de mais nada, buscar
compreender o que é esse sentimento subjetivo a partir de pressupostos teéricos® e
concepcOes sobre essa ideia. Para tanto, admitir-se-a, por assim dizer, corroborando
com Zygmunt Bauman que, esse estado subjetivo de vida, inerente a quaisquer
homens, perpassa necessariamente pelo planejamento de vida em busca por
vivéncias que proporcione a ele, vida feliz. Ou, como diz o professor da Escola de
Ciéncias Sociais da University of East London, Michael Rustin, a busca por esta tem
tornado sociedades mais ricas, porém, essa rigueza, em nada assegura uma relacéo
direta com a mesma. Rustin infere que, sociedades como a nossa, movida por milhdes
de homens e mulheres em busca por esse téo singelo sentimento, estao se tornando

mais ricas, mas nao esta claro se estdo se tornando mais felizes, na verdade.

Talvez, o que ha de errado nessa busca desenfreada por vida feliz, seja a
auséncia de projeto de vida que, uma vez ndo existindo, tender-se-a4 ao fracasso,
frente a necessidade do planejamento e (re)planejamento de modelo de vida, pois
como nos assegura Rustin, riqgueza nunca foi sinbnimo de vida feliz. O dinheiro, na
verdade, ndo garante esta, uma vez que, riqueza e felicidade, aparentemente, sao

opostas e nao sinbnimos. Se a relacdo entre esses dois fatores for analisada ver-se-

18 Platonicos e Aristotélicos, bem como, Agostinianos, Tomistas e modernistas.



40

a que, o dinheiro tem sido sinbnimo de prazer momentaneo, capaz de transformar
sentimento em algo palpéavel, concreto, para alguns, em vez de um estado, haja vista

ser o0 estado de bem-estar um sentimento subjetivo do ser humano.

Em vez disso, na contemporaneidade, o dinheiro fomenta atitudes antiéticas,
como a corrupgao frente a crimes paralelos. A riqueza, infelizmente, tem sido, na
verdade, a régua capaz de medir o fracasso, até mesmo, de politicas publicas, bem
como, da busca pela promocdo de um bem-estar pessoal e social, muitas vezes

confuso, ou €nganaoso.

Uma vez, sendo esse sentimento subjetivo relacionado a dinheiro e aquisicéo
de bens, em vez de uma concepc¢ao pertencente a subjetividade, abre-se aqui uma
discusséo: se caberia o Produto Nacional Bruto (PNB), ser entdo, indicador de
crescimento ou declinio da felicidade? De certo, ndo, haja vista, ndo ser o dinheiro, a
renda, o crescimento econdmico indicadores responsaveis pelo estado de felicia do

homem.

Por consequéncia, ou talvez partindo-se da concepcdo de que, mais labor é
igual a vida mais feliz. Contudo, pessoas sdo acometidas com doencas tidas como o
mal do século XXI*. Dentre essas estdo as doencas psicossomaticas,
antidepressivas, também tem merecido a atencdo, a estafa, uma vez que a exaustao
extrema e 0 esgotamento fisico séo frutos do excesso de trabalho, as vezes, motivada
por uma desenfreada busca de um modelo de vida feliz imposta pela modernidade

liquida.

Modelos de vida como estes, difundidos e propagados pela cultura da
modernidade liquida?®, tem levado cada vez mais trabalhadores ao centro médico,
haja vista, essa relacdo dinheiro versus vida feliz. Essa subjetividade enquanto bem-
estar, quando materializada em bens de consumo, sucumbi todo e qualquer projeto

de vida que visa mais qualidade vida. O bem-estar enquanto a ideia de um sentimento

19 Fala-se da Sindrome de Bournout que é um distirbio emocional com sintomas de exaustdo extrema,
estresse e esgotamento fisico resultante de situacdes de trabalho desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade; Depressao, doencga psiquidtrica que afeta o emocional da pessoa;
O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) que é um disturbio caracterizado pela “preocupacéo
excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle e tende a perdurar por alguns
meses.

20 Agui tida e entendida por Zigmunt Bauman como definicdo do tempo presente, de agora, também
chamado de pds-moderno por alguns outros cientistas sociais. A associacdo com o liquido, para
Bauman, vem do fato de que a sociedade atual seria, segundo ele, marcada pela liquidez, volatilidade
e fluidez.
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subjetivo, ndo tem preco no comércio de bens palpéaveis. Logo, o trabalhador, o corpo
social enquanto sociedade mesmo e o cidadao, precisam, antes de mais nada,
retomar a consciéncia de que, a certeza de vida feliz, necessariamente, faz vinculo
direto com mais dinheiro no bolso, anterior a essa visao, recobra-se de importancia o
homem enquanto ser de razdo, uma vez que, faz-se necessario pensar e desmistificar
essa falsa ilusdo que a riqueza é necesséria a felicidade, cultura essa tdo bem
massificada na modernidade liquida. Faz-se necessario perceber que, a saude, o

bem-estar pessoal, psicoldgico e social, frente a vida é mais importante.

Assim sendo, ha estudos, segundo Michael Rustin, que afirmam: “o dinheiro
até pode tornar nagbes mais ricas, mas, provavelmente, ndo mais felizes”, (2007, p.
67), e, por consequéncia dessa carreira desenfreada por mais dinheiro, para um maior
consumo, na tentativa de inserir-se socialmente em algumas classes sociais, tem
deixado homens e sociedades inteiras adoecidas. Assim, diz Bauman (2009), ao tratar
do tema felicidade, afirma que o mesmo se encontra no campo da subjetividade
humana e, que, em nada se relaciona com o consumismo de bens materiais para
garanti-la. Entretanto, vive-se satisfacbes momentaneas de bem-estar, mas séo

efémeras e, logo deixardo de existir a medida que novas necessidades surgirem.

Essa relacéo, que tende a ser estabelecida social e culturalmente, de quanto
mais trabalho, mais dinheiro, logo, mais vida feliz € um tanto quanto perigosa, pois se
a sociedade segue esse raciocinio, pode-se chegar a resultados como: mais dinheiro,
felicidade, carros, acidentes de transito, vitimas, despesas e tratamentos médicos que
podem ser iguais a mais mortes. Segundo Bauman, o professor e filésofo Jean-Claude
Michéa, é influente nesse estudo, o qual, aborda essa temética relacionando a
avaliacao da felicidade, tendo por base o PNB, e foi visto que essa relacdo, “mede
tudo, menos o que faz a vida valer a pena”, acusacao de Robert Kennedy em busca
de “fazer a vida valer a pena”, ou seja, apontar caminhos para, talvez, uma promogao
a vida feliz encontrada em atos e acdes simples e subjetivas no homem e na
sociedade. (2009, p. 10-11).

Esses estudos apontaram que, o mercado de bens de consumo nao condiz,
necessariamente, com a busca de vida feliz enquanto sentimento subjetivo, talvez
esteja ai o que had de errado na promocdo desse estado subjetivo na pos-
modernidade, pois, quando se trata de felicia enquanto sentimento subjetivo, nem o

CONSUMO e nem a economia S0 0S responsaveis em promover essa, mais sim, causar
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relagbes de competitividade face ao estado de liquidez, caracteristica marcante de

uma sociedade liquida moderna.

Vive-se uma sociedade marcada pela cultura do imediatismo, a famosa cultura
do aqui e agora, do efémero e passageiro, e por consequéncia, tida como aquela que
“ndo sustenta por muito tempo as relagdes”, (2001, p. 13), tdo necesséarias aos
homens. Ainda assim, essa vida feliz tdo almejada por muitos, pode, sim, ser possivel,
mas nao atraves de trabalhos exaustivos e até desumanos em nome do consumismo,

mas através de planejamentos, projetos e estratégias de modelos de vida.

Na modernidade liquida, vive-se a cultura da modernidade liquida, a qual
Bauman, muito chama a atencao. Nascimento & Silva acreditam haver uma saida para
essa realidade, pois eles “acreditam ser possivel fugir da légica perversa do consumo
pelo consumo através do cuidado de si e construir, a partir disso, individuos como
obras de arte”. (2019, p. 115). Modernidade essa que, a todo momento é
bombardeada pelas mais diversas produ¢ces midiatico-publicitarias dos desejos, as
quais, muito tém levado a viver o determinado, o imposto, 0 consumismo, 0 semear
discursos ideolodgicos tdo bem representados pelo poema Eu Etiqueta?!, de Carlos

Drummond de Andrade.

Assim, na tentativa de fuga de uma logica perversa do consumo de “bens

indesejaveis”. (2004, p. 9). Bauman nos disse acreditar, em outras palavras que, 0

21 Em minha calga esta grudado um nome / Que néo é meu de batismo ou de cartério
Um nome... estranho.

Meu bluséo traz lembrete de bebida / Que jamais pus na boca, nessa vida,

Em minha camiseta, a marca de cigarro / Que ndo fumo, até hoje ndo fumei.
Minhas meias falam de produtos / Que nunca experimentei

Mas sdo comunicados a meus pés.

Meu ténis é proclama colorido / De alguma coisa ndo provada

Por este provador de longa idade.

Meu lenco, meu reldgio, meu chaveiro, / Minha gravata e cinto e escova e pente,
Meu copo, minha xicara, / Minha toalha de banho e sabonete,

Meu isso, meu aquilo.

Desde a cabeca ao bico dos sapatos, / S&o mensagens,

Letras falantes, / Gritos visuais,

Ordens de uso, abuso, reincidéncias.

Costume, habito, perméncia, / Indispensabilidade,

E fazem de mim homem-anuncio itinerante, / Escravo da matéria anunciada.
Estou, estou na moda.

E duro andar na moda, ainda que a moda / Seja negar minha identidade,
Troca-la por mil, agambarcando / Todas as marcas registradas,

Todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de ser / Eu que antes era e me sabia

Tao diverso de outros, tdo mim mesmo, / Ser pensante sentinte e solitario

Com outros seres diversos e conscientes / De sua humana, invencivel condicgo. [...]
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melhor caminho para a busca da felicidade esta nos bens que o dinheiro ndo pode
comprar, que sao exatamente os bens subjetivos, como o amor e os valores sociais,
ético-morais, pois essa satisfacdo encontrada na aquisicao, apenas, de bens materiais
€ momentanea, passageira, fruto apenas da arte de consumir. Logo, esta ndo deve
estar baseada em sensacfes de consumo momentaneo, deve ser buscada a longo
prazo, com planejamentos e estratégias de vida. Assim, afirma Bauman que “a
felicidade n&o deve ser entendida como um adjetivo instantaneo”, (Idem, p. 94), em
nome da economia de tempo, uma vez que, o homem é levado a correr contra 0
tempo. Contudo, ndo cabe viver, nem disseminar, a cultura desenfreada do aqui e

agora, do efémero, da moda estabelecida, dita e difundida pela modernidade liquida.

Como diz o poema “Eu Etiqueta”, de Carlos Drummond de Andrade,
corroborando com esse conceito de liquidez, socialmente o individuo € legitimado pelo
que ele veste, situacdo essa que leva o cidaddo a perda de sua identidade??, perda
essa também analisada por Bauman, alertando o individuo a se fazer e ser promotor
de seus processos identitarios, e consequentemente, passar a ser visto, por uma
sociedade liquida, ndo como meras marcas, logotipos, etiquetas, em uma cultura
liqguida-moderna, frustrada, frente a incessante busca por uma consciéncia critica-

reflexiva e humanista.

Para o fil6sofo e socidlogo, Zygmunt Bauman, o carater quanto a identidade
social deve ser, na verdade, uma das preocupacfes frente a uma sociedade
consumista, até porque, em um mundo onde 0s outros sdo quem legitimam o eu, faz
do homem um tanto quanto perdido em busca desse sentimento subjetivo em ser feliz,

uma vez que, na poés-modernidade, segundo o proprio Bauman,

enfrentamos o desafio da manipulagdo liquido-moderna, contudo,
como pertencentes a essa sociedade em constante transformacéo, a
demora na satisfacdo € reconhecidamente o mais penoso dos
sacrificios para quem se encontra nos ambientes em rapido
movimento e em rapida mudanca caracteristica de nossa sociedade-
liguido-moderna de consumidores. (2009, p. 26).

E mais ainda,

se a felicidade esta permanentemente ao alcance, e se alcanga-la leva
apenas 0s poucos minutos necessérios para folhear as paginas

22 Mesmo aqui considerando o conceito do Sociélogo Stuart Hall para o sujeito p6s-moderno, que para
ele é um sujeito sem identidade fixa ou essencial. O que corrobora com Bauman quando este defende
uma identidade mével e em constante mudanca, haja vista a diversidade cultural a qual é possivel em
uma modernidade cada vez mais liquida.
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amarelas e secar o cartdo de crédito, entdo obviamente, um eu que
nao consiga atingir a felicidade nao pode ser ‘real’ ou ‘genuino’, mas
antes uma reliquia da indoléncia, ignorancia ou inépcia - sendo dos
trés em conjunto. Esse eu devo ser uma imitagdo ou uma fraude.
(Idem, p. 27-28).

Assim, a busca pelo bem-estar alcancével nos desejos, atos e acdes, mesmo
que, no campo da subjetividade, deve ser o motivo maior para se viver o bem em
busca por uma vida pautada na realizacdo prépria do eu e de outros, mesmo que,
para isso, sejam exigidos esfor¢os coletivos maiores em trabalhar o eu emocional,
cultural e social buscando, assim, na autodescoberta e na autenticidade da propria
identidade, o combustivel necesséario para dias melhores, principalmente quando
parece a identidade ser uma conquista e ndo um atributo. Para Bauman, “a chave
para felicidade e o antidoto da miséria € manter viva a esperanca de ficar feliz”
(Ibidem), mesmo que, para isso, se faca necessario enfrentar o recomeco, pensar no
ja vivido, descartar o imposto economicamente e recomecar com uma consciéncia

critica, reflexiva e humanista.

Para o filésofo, 0 compromisso para com um bom projeto de vida nao deve ser
momentaneo, mas sim, uma constante, ndo sO6 de planejamento mais de
replanejamento, também, principalmente quando o propdsito em ser feliz exige, antes
de mais nada, negar imposi¢des culturais, politicas, e sociais que, devido ao processo
de globalizacao, do contrario, tem-se avancado rapidamente, fragilizando identidades,
povos, culturas, anseios e desejos por dias melhores, mesmo que arduos, porém

nunca impossiveis.

No tocante, o questionamento: “O que ha de errado com a felicidade?”, é
plausivel dizer que, ndo é possivel dissociar do homem o pensamento critico, o ato
de reflexdo, sua acéo propria e humanista que leva ao estado de felicia, pois caso
haja essa dissociacdo, ha uma propenséo, sim, a encontrar 0s erros, e ndo o caminho,
para uma vida feliz, até porque, nota-se o bem-estar, assim como autor, na autonomia

e no protagonismo do sujeito e ndo na submissao a uma modernidade fluida.

A felicidade esta nos projetos de vida desejados, pensados, e (re)planejados
com uma Vvisao critica, reflexiva e humanista e ndo no que outros pensam e planejam
para e por vocé, negando capacidades, culturas e identidades de um povo, frente a

ditadura do consumo, haja vista ser a felicidade fruto do protagonismo individual.
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Assim, admite-se aqui a possibilidade de que, cada um pode alcancar a felicidade que
busca para si, segundo seu projeto de vida pessoal, e, € esta para cada um a sua

medida, idealizada, planejada e buscada.

A determinacdo em querer e fazer acontecer, deve ser maior que qualquer PNB
ou producdo midiatico-publicitdria de um marketing comercial. Frente a tantas
possibilidades contrarias, pensa Hanna Buczynska, ser “preciso resistir ao momento”
(apud BAUMAN, 2009, p. 34), ao imposto e pensado por outros. E necessario
autocontrole e confianca, pensar no ja vivido e planejar o presente e o futuro com mais
afinco e, plenamente convicto da possibilidade da promocéao por dias melhores nesse
novo inicio, como diz Bauman, por mais “que a felicidade ‘genuina, adequada e total’
sempre pareca residir em algum lugar a frente: tal como o horizonte que recua quando
se tenta chegar mais perto dele”. (Idem, p. 37). Assim, para Bauman, trilhar na direcéo

de ter-se-4 vida feliz é uma constante, e, continuar buscando alcanca-la é preciso.

3.2 Convergéncia ou Divergéncia entre Bens e Desejos?

Como visto, o estado de bem-estar ndo estd agregado a bens materiais e de
altos valores, mas nas coisas simples e no desejo pelos quais aumentam o sentimento
de felicidade. E na autodoac&o agregadora de desejos, boas sensacgdes e sentimentos
gue, por consequéncia, se materializam na acédo e na pratica da doacéo, o que, de
fato, torna o humano util ao coletivo, proporcionando, assim, prazer pessoal e
socialmente falando. No entanto, € preciso se deleitar lentamente frente as préprias
criacoes, atos de generosidade e caridade, para que, 0s bons sentimentos e a
satisfacdo possam, assim, serem encontrados, vividos e, também, contemplados por

Si e por outros.

Em uma modernidade liquida, ndo cabe deixar que o bem-estar social seja
apontada por um indice do PNB, uma vez que o ndo impulso do auto sacrificio em
negar o desenfreado consumo de bens, seja o combustivel do mercado do lucro. Esse
indice, uma vez, relacionado ao trabalho, dinheiro e consumo apresenta-se, apenas,
como um indicio elementar no tocante a busca da vida feliz, e, tido aqui, no entanto,
como possibilidade de indicador ilusorio, induzidor de sentimentos momentaneos por

deveras manipuladora e inconsistente a satisfagcdo humana.
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Assim sendo, o estado de felicia parece-nos florescer, também, em ambientes
de relacdes humanas intensas e intimas, e de forma mais raro, em ambientes de
consumismo exacerbado e desenfreado de bens. Pois, € no desejo por vidas felizes
e na cooperacao entre os individuos que estd um dos caminhos mais viaveis para
que, se alcance a busca por tdo almejado sentimento subjetivo, exatamente aquele
que, em grande parte, infla 0 ego e a auto estima, contribuindo e trazendo sensacao

de responsabilidade, cuidado e respeito a si e ao outro.

Ter consciéncia que, entre 0 PNB e a busca do consumo desenfreado pelo
bem-estar ha um vinculo intimo e visivel da producdo midiatico-publicitaria. Pois, ndo
€ a toa o propésito das disposicoes e atrativas vitrines das lojas dos “Shopping’s
Centers”, assim como, suas estratégicas iluminacdes e acustica, capazes de privar os
sentidos humanos, anulando as tdo necessarias sensibilidades humanas frente a

lucidez, como a perda da nogéo de tempo.

Propositalmente, seus pisos escorregadios induzem a caminhada lenta,
inclusive colocando em risco o equilibrio e a saude fisica, tudo para apresentar essa
proposta de bem-estar materializada que o capitalismo expde e impde em tempos de
liquidez, produtos, bens e servicos muitas vezes desnecessarios, segundo Bauman,
“o ato de descartar e jogar no lixo é a verdadeira paixao do nosso mundo”. (2010, p.
40-41). Fruto de um consumo descomedido, no qual a compra, é usada como placebo
para tristeza e a nova compra sirva apenas para sair da exposi¢ao “shopping” e passe

para a exposicao “closet”.

Essa “felicidade” de vitrine, caracterizada como liquida, passageira, temporaria
€, exatamente, aquela que ndo preenche, mas que, momentaneamente engana,
conhecidamente dita e compreendida por Bauman como sendo o “consumo gerador
de felicidade com o consumo dos objetos e servigos postos a venda nas lojas”. (2009,
p.18). Assim, a midia e o marketing, a servico do PNB, tem seu papel infeliz de
promocdo 0 prazer momentaneo, estado esse que engana, corrompe e até
desequilibra a saude mental de sociedades inteiras, tendenciosas ao consumo
desenfreado de bens como preenchimento de “gaps”? ao real estado de satisfacéo a
gue deveria ser subjetivamente vivido e contemplado nos gestos simples de ser e se

fazer, em vez do ter.

23 Termo inglés que significa um distanciamento; afastamento, separa¢do, uma lacuna ou um véacuo.
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O bem-estar, ou pelo menos sua busca, ndo se esgota em uma aquisi¢cao de
um bem de consumo, nem mesmo em atingir um estado consciente, como assegura

Bauman:

Na pista que leva a felicidade, néo existe linha de chegada [...] o
Unico campo disponivel em relacdo ao carater esquivo do
sonhado e ambicioso estado de felicidade & permanecer no
Curso; enquanto se esta na corrida, sem cair exausto nem
receber um cartdo vermelho, a esperanca de uma vitéria futura
se mantém viva. (2009, p. 19).

Infelizmente, sabe-se que o mercado, em consonancia com a propaganda e o
marketing midiatico**, agem exatamente ao contrario, levando o corpo social a ver,
nos bens materiais, desejos subjetivos. Perpetuando, assim, a iluséria busca pelo
verdadeiro e puro sentimento subjetivo. Exemplo disso sdo as constantes atualizacdes
dos bens duraveis, como os celulares. Essas rapidas atualizacdes de modelo de
celular, por exemplo, sdo a prova viva desta desleal briga entre a convergéncia ou
divergéncia de bens versus felicidade, frente ao impulsionamento do consumo,

heranca da Escola de Frankfurt.

Nas décadas de 80 e 90 era lancado um modelo de automoével, apenas uma
vez ao ano, com o crescimento constante da cultura de consumo e mudancas rapidas,
e, por consequéncia, liquidas, hoje, as atualizagdes do mercado automobilistico tém
contribuido nesse quesito, pois, no minimo, duas vezes ao ano ha mudancas quanto
ao modelo de um automoével, e mais, sem alteracdes significativas para a seguranca
do condutor, passageiro e transeunte, sendo essas mudancas, na maioria das vezes,
reduzida a estética, a pura aparéncia, resumindo-se a alteracdo do modelo de
lanterna, painel e muito pouco a seguranca, um exemplo disso sao possiveis falhas
produzidas em série de possiveis problemas em “airbag”, o que tem aumentado o
namero de ‘“recall”® dos meios de transportes terrestres, tudo para induzir o
consumidor, levando aquele que comprou o veiculo da mesma marca no inicio do ano,

a trocar, ja no meio ou final do mesmo ano, quando, n&o obstante, trocar no inicio do

24 Aqui tracando um paralelo com o a contribuicdo da Escola de Frankfourt e sua Industria Cultural
desenvolvido no século XX pelos pensadores Theodor Adorno e Max Horkheimer, os quais, tragaram
como objetivo desta, seguir a légica do capitalismo industrial e financeiro, buscando assim, padronizar
e homogeneizar os produtos, para que possam ser consumidos pela maioria das pessoas, seguindo
assim, um padrao pré-estabelecido para o consumo imediato.

25 Comunicado, chamamento do fornecedor a clientes para procedimento(s) no bem ou servico, de
forma gratuita, a fim de sanar defeitos encontrados, buscando assim, proteger e preservar vidas, saude,
integridade e seguranca.
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ano seguinte seu bem que, contraditoriamente € chamado de “bem duravel”. Tudo
isso porque, para o marketing-midiatico e o setor automobilistico, este ja se encontra

desatualizado, obsoleto.

E mais que isso, pode-se ver esse consumidor atraido, e até mesmo obrigado
atroca, pois se assim nao o fizer, a desvalorizacao induzida pela estratégia de venda
do mercado, levando em consideracao outros modelos j& lancados, fazendo com que,
o carro de Unico dono, bem conservado e Util, em sua grande maioria, passe a ser
visto pelos olhos de seu proprietario e demais consumidores, “sem brilho” e pouco
atrativo para compra e venda, uma vez que, comercialmente, segundo a tabela
FIPE?¢, o veiculo, devido a novos lancamentos, passou a ser visto e tido como velho,

nao servindo mais a sociedade de consumo compulsiva.

Pergunta-se, nesse caso, estaria o marketing, a midia e a publicidade a servico
do consumidor e de sua seguranc¢a ou a servico de um mercado promotor de uma
felicidade momentanea? Corroborando com Bauman, Nascimento & Silva vao dizer
que “a publicidade trabalha com os anseios e desejos transformando determinado
produto na peca que falta para alcancar “status”, aprovagéo social e felicidade”. (2019,
p. 130). A verdade €& que, o marketing tendencioso sempre esteve presente e
preocupado em atender apenas aos interesses do mercado e pouquissimo voltado ao

consumidor critico, reflexivo e humanista.

Esse sempre foi “escravo” tendencioso a uma promocao instantanea e
momentanea da venda em de uma sensac¢ao de prazer iluséria, sucumbindo até a
credibilidade do consumidor enquanto pessoa, levando-o, muitas vezes, a
descredibilizar seu proprio gosto ou poder de decisdo e escolha, assim sendo, na
maioria das vezes, vitima da cultura do consumo?’ desenfreado de bens, inconsciente
e influenciado, proprio de uma liquidez social, ou seja, aquela que se transforma
diariamente, tomando as formas que o mercado a leva a tomar, sem levar em conta a
necessidade e a valorizacdo de elaboracéo de projetos de vida. Como diz Zygmunt
Bauman, “na modernidade ‘liquida’ mandam os mais escapadi¢os, 0s que sao livres
para se mover de modo imperceptivel”, (2001, p. 153), 0 que sdo poucos em uma

modernidade fluida.

26 £ a tabela tida como referéncia de precos a qual mostra, mensalmente, os valores médios para cada
modelo e ano de carro comercializado no Brasil.
27 Aqui entendido enquanto conceito de Industria Cultural objetivado pela Escola de Frankfurt.
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3.3 O Perigo Frente a Busca por Status Social

Para Bauman, o dinheiro, como bem explica o autor quando vai em sua obra
explanar sobre as misérias da felicidade, € denominado como sendo sentimento feliz
na modernidade fluida, “ou melhor, a esperanca de felicidade que é felicidade. Ou pelo
menos se imagina e se espera ardentemente que assim seja”. (ldem, p. 38). Eis aqui
0 consumismo, o dinheiro sendo legitimado como esse sentimento, como explicita o
autor. Contudo, o mesmo alerta para o afastamento dessa logica consumista e

contrapor-se acom pra.

Assim sendo, em tempos modernos ou, por que ndo dizer, em tempos de
modernidade liquida, essa nocdo, segundo Bauman, perpassa “por lojas,
restaurantes, saldes de massagem e outros locais em que se pode gastar dinheiro”,
(Idem, p. 39), deixando de lado, quase que escantilhada as riquezas subjetivas

encontradas na valoriza¢do do outro, do humano em detrimento dinheiro.

Vive-se em uma sociedade liquida, na qual a amizade, o zelo e o cuidado, por
exemplo, deram lugar ao consumo e a ostentacédo, tendo sido o poder econémico
agregado a indole de a outros humilhar e com grande sarcasmo provocar inveja, seja
por ser possuidor de um ténis caro, seja por ser detentora de um vestido de doze mil
dolares, ou por ter um carro do ano, onde os relacionamentos parecem nao se

construir de forma sdlida, segundo o autor.

Visivelmente, mostra-se nesse conceito de sociedade liquida que, os sujeitos
economicamente abastados se veem privilegiados socialmente, a ponto de ignorar
pessoas, vidas, historias de classes sociais inferiores. A verdade é que, a humanidade
esta no vigésimo primeiro século da Era Crista, o qual parece que, quanto ao conceito
de cristdo, muitos ndo se enquadram ou se quer encontram a si. Haja vista, as
pessoas parecerem estar, cada vez mais, distantes de alcancar esse estado tdo nobre
que é ser feliz, nao feliz por, simplesmente, estar encontrando na aquisi¢cao de bens

tal sentimento, mas por encontrar nas coisas simples do dia a dia esse sentimento.

Religiosamente falando, ha um norte no qual muitos se apegardo em busca
desse sentimento subjetivo que, segundo a Biblia Sagrada € possivel de se alcancar
e em conjunto vivenciar a cada novo amanhecer, e estar nos seus Dez Mandamentos

cristdos, sendo um deles essencial, mas ndo menos importante que os demais, qual



50

seja, o segundo que diz: “Amaras o teu proximo como a ti mesmo”. (Matheus 22: 37-
39).

Assim sendo, como buscar ser feliz se, para muitos, esse estado subjetivo,
essa condicdo esta para além das relacdes, e, mais, por muitos, encontrada, quase
que sempre, quando ndo, apenas no dinheiro, nos bens ou a disposi¢ao nas lojas dos
Shopping’s Centers que, muitas das vezes leva o homem a crer que vive em outro

mundo.

No campo da subjetividade, na buscar de ser feliz, € um tanto quanto
contraditorio ver que, enquanto uns ostentam bens, riguezas materiais, outros veem
e participam todos os dias do crescente nimero dos desempregados, do aumento da
fome e da parcela de miseraveis que, a margem da sociedade buscam a todo custo,
viver com dignidade e se fazer menos invisiveis a outros, mesmo que estes ja tenham
tido sua real dignidade ceifada e seus direitos basicos de cidaddos ignorados,
segundo pesquisa do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea)?.

Grande parte dessa sociedade-liqguida-moderna capitalista e globalizada, vive
tempos sombrios, pragmaticos e excludentes. Os poucos cidaddos mais ricos se
jugam com mais posses e muitos se dizem felizes e fecham-se como que em cla, a
ponto de excluir ou de incluir, socialmente falando. A esse respeito diz Bauman: “esse
tipo de éxtase e outros semelhantes combinam o sentimento de pertencimento a uma
categoria exclusiva”, (2009, p. 39), que em tempos de hoje sucumbi, nega, sepulta
aguele que nao pertence a parcela abastada da sociedade. Exclusividade essa
perigosa, principalmente quando o sentimento de exclusédo versus o sentimento de
pertenca pode despertar no outro o sentimento de inutilidade e a sensacéo de muito
fazer e nada conseguir, sensagao essa popularmente falando de “nadar, nadar e

morrer na praia”.

Esse sentimento de exclusdo, pode, inclusive ser fator originario, ou dar
margem, para que o marginalizado socialmente, opte por trilhar pelo errado frente a
pressdo social que sofre, ou seja, busque adquirir bens de forma ilicita, talvez na

tentativa de se inserir socialmente a uma pequena parcela economicamente

28 O numero foi de 31% no ano, o que corresponde a cerca de 31.884 pessoas. Em 2020 eram 24.344
pessoas, entre fevereiro e margo de 2021, havia pelo menos 221 mil pessoas em situagdo de rua. (Ipea
21 de fev. de 2022).
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privilegiada e com status social aceito na sociedade liquida, e, por consequéncia,

detentor de poder, prestigio e reconhecimento social.

N&o que atos como esses sinalizados sejam legitimos, mas que seja em algum
momento de sua vida, o “insight”?® do jovem de suburbio, desprovido de base familiar,
a quem muito lhes € negado pelo Estado, quase que diariamente, seus direitos
bésicos de cidaddo como moradia, educacdo, alimentacdo, esporte e lazer, por
exemplo, levados pelo desejo de reconhecimento social, legitimados pela marca do
ténis que usa, da calgca ou do vestido que precisam para tal aceitacdo social, tenderem
para o caminho mais facil, qual seja, a vereda do crime, do ilegal, do antiético, em

uma tentativa de ser aceito, reconhecido ou respeitado socialmente.

Ora, se o dinheiro é tido como privilégio social e se este torna 0s mais ricos
felizes e poderosos ja nédo se sabe. O que é fato, para Bauman, € que “essa maneira
de alcancar o estado de felicidade s6 fica a meio caminho do sucesso, na melhor das
hipoteses: as alegrias momentaneas que ela traz se dissolvem e logo se dispersam
na ansiedade de longo prazo”. (2009, p. 40). Assim, € mais que louvavel dia a dia,
gracas a um projeto de vida bem elaborado, caminhar-se em busca de um bem-estar

mais sélido e duradouro.

Acredita-se que o “status” forgado, adquirido de forma ilicita €, no maximo,
promotor de um bem-estar momentaneo, de curta duracdo, até porque, enquanto
seres humanos o cidadéo tem o desejo de sempre querer mais e de realizar novos
sonhos, principalmente quando aquele desejado anteriormente € alcancado. Com
iISS0, corre-se um risco tremendo de se enveredar por caminhos tortuosos, 0s quais,
pouco ou em nada contribui para se alcancar esse sentimento subjetivo encontrado

nas coisas simples e genuinas do dia a dia.

Por isso, € preciso ser sempre vigilantes na busca por “status” social, uma vez
gue, os desejos e a pressao social tendem a levar o individuo a se afirmar. Ainda mais
quando, por instinto, a sociedade é verdadeira e desafiadora tornando o povo

candidatos a constante busca por uma vida feliz, pois, como diz Bauman:

Os ocupantes desse mundo da fantasia estédo cientes de que
nunca terdo o bastante, ou, na verdade, um volume suficiente de
coisas bastante boas para estarem a salvo [...] o bastante nunca
bastara [...] atingir a felicidade significa a aquisi¢éo de coisas que

29 Clareza subita na mente, no intelecto de um individuo; iluminagéo, estalo, luz.
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outras pessoas ndo tem chance nem perspectiva de adquirir. A
felicidade exige que se pareca estar a frente dos competidores.
(2009, p. 39-40).

Assim, ja pode-se dizer que, segundo Zygmunt Bauman, ndo € na riqueza,
necessariamente, que se repousa esse sentimento verdadeiro e subjetivo téao
almejado por muitos, porém vivida por poucos ou por aqueles que conseguem ver no

pouco, no fundamental, esse tdo sonhado e desejado sentimento de vida feliz.

3.4 Subjetividade versus liberdade

Essa linha de pensamento na busca desenfreada por “status”, pode levar a crer
gue esse desejo, essa ambigcdo ndo dé condicBes de ver no outro, no calor humano,
no sentimento de alteridade®, perspectiva diferente de se alcancar uma vida feliz.
Vida esta, capaz de ser encontrada e concretizada em um gesto de carinho ou
simplesmente na capacidade de se colocar no lugar do outro, fortalecendo assim, 0s
lacos de unidade, as relacdes e reconhecendo no pouco, terreno fértil para uma vida
feliz, sendo assim, por deveras, também agraciado com tamanha reciprocidade e
reconhecimento do outro, pois a verdade é que a sociedade vive um para o outro e
que, é na simplicidade e no cuidado mutuo, reciproco que esse sentimento subjetivo

se faz presente no homem.

Em tempos de sociedade soluvel, viver ndo deve afastar-se da possibilidade e
do desejo de proporcionar sentimentos puros e anseios por uma vida feliz, concreta,
duradoura e sélida, frente a prazeres por deveras momentaneos, imediatos, volateis
ou rarefeitos, tipico da modernidade liquida. No tocante, o fildsofo alemao, Max
Scheler, com seu trabalho na area da antropologia filoséfica, de certa forma, corrobora
com Baumam, quando a discussdo aqui € banhada por caracteristicas de uma

sociedade-liguida-moderna, diz o autor, onde

Num tipo de sociedade em que a relativa igualdade de direitos
politicos e outros e a igualdade social formalmente reconhecida
caminham de par com uma enorme diferenciacdo em termos

80 Aqui compreendido enquanto a capacidade de perceber o outro como uma pessoa singular e
subjetiva.
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genuinos de poder, posses e educagédo. (apud BAUMAN, 2009,
p. 44).

Portanto, indaga-se: Pode um cidaddo, em uma sociedade tdo desigual,
participar frente a estabilidade capitalista do mesmo processo e ter sensacdo de
felicidade? Sabe-se que, no Brasil, segundo a Constituicdo Federal de 1988, em seu
Art. 5° é assegurado a todo e qualquer cidadao direitos iguais, assim reza a Carta

Magna,

“todos sado iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade”. (BRASIL, 1988, p.
13).

Constitucionalmente, todos tém os mesmos direitos, porém na pratica ha a
impossibilidade de igualar-se em niveis sociais, econdmicos e social. Contudo, apelar
aqui para a alteridade € mais que preciso, é sensato para todos os cidadaos que preza
0 bem-estar em tempos de modernidade liquida. Assim sendo, eis que a

vulnerabilidade em tempos de liquidez se instala, pensa o autor, pois este

Reflete a insoltvel contradi¢éo interna de uma sociedade que
estabelece para todos os membros o padrdo de felicidade que a
maioria desses ‘todos’ é incapaz ou impedida de alcancar.
(2009, p. 44-45).

Contudo, diante de tamanha desigualdade social e da falta de empatia em
colocar-se no lugar do outro e na luta por direitos iguais, € que se da origem a
discusséo sobre subjetividade e alteridade. Na verdade, a sociedade tem estado tao
liquefeita que a forma de pensar no outro, no semelhante, bem como, as relacdes

entre os individuos foi, por assim dizer, afetado, significativamente, segundo Bauman.

Uma vez que ha desejos e sonhos diferentes, ha aqui a possibilidade de serem
criados modelos diferentes para uma vida feliz, cada um segundo as possibilidades
de cada ser, pois em uma sociedade de liquidez, tudo se liquefaz, se renova, se
reorganiza e assim €, também, o modelo desse sentimento subjetivo apresentado por
Bauman, modelo esse capaz de se adequar aos planejamentos e replanejamentos de

vida pessoal de cada individuo.
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N&o obstante, a liguidez também abre possibilidades ao novo, ao diferente, ao
reorganizavel individual e socialmente falando. Um modelo igual pode né&o existir, mas
ha de haver graus de sentimentos de bem-estar diferentes, e, por consequéncia,
oportunidades diferentes de se fazer feliz, cada um a seu modo, do seu jeito, e,
segundo suas oportunidades, a ponto de, talvez ndo ser capaz de mudar sociedades

inteiras mais muito provavel, ser possivel, no minimo, transformar o proprio individuo.

Sociedades inteiras tem estado sedenta de possibilidades reais em busca de
novos caminhos, estas desejam ha tempos almejar novos paradigmas no campo
subjetivo do amor e do sentimento real de bem estar, sendo que, na
contemporaneidade caracterizada pela fluidez, pessoas, grupos de pessoas,
comunidades inteiras sonham e esperam individualmente por tempos de igual
possibilidade de uma vida feliz, o que pode ser frustrante quando se descobre que

essa igualdade de possibilidades nao é real, devido as inUmeras diferencas.

E mais, é deveras importante saber que ha de ser impactante para muitos
guando se perceberem afastando-se cada vez mais dessa possibilidade de bem estar
individual e social, frente a tamanha politizacdo e vulnerabilidade social, na qual
direitos e deveres se confundem quando a proposta € uma igual possibilidade de vida
feliz em tempos capitalista, globalizado, e, porque néo dizer, egoista. Mesmo Bauman,
assegurando ser esse sentimento subjetivo e essencial ao homem, enquanto
sentimento bom a ser desejado e alcancado. Na verdade, o que tem dificultado essa
busca por uma vida feliz, tem sido a falta de altruismo3! nas pessoas, para s6 entdo,
juntos, e ajudando uns aos outros com seus planejamentos de vida, e, assim,

contribuir para uma real consciéncia plenamente satisfeita do coletivo.

Nesse propdésito, € preciso estar ciente que, ignorar o outro e buscar nas
vitrines, nos objetos, nas coisas o seu ideal de vida feliz frente ao consumo
desenfreado de bens e servicos é um tanto quanto perigoso. Porém, é preciso admitir
gue, na modernidade liquida na qual o homem esta inserido, os valores e 0 apre¢o ao
semelhante se confundem com o desejo futil do consumo. Deveras o bem-estar ndo
pode ser mensurado, medido, pelo padrédo social de riqgueza, esse sentimento

subjetivo esta nos valores e na pratica simples de uma vida pautada pela ética®? bem

81 Aqui entendido como tendéncia ou inclinacdo de natureza instintiva que incita o ser humano a
preocupagdo com o outro.
82 Aqui compreendida como caracteristica de toda acdo humana; como parte de quem somos.
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vivida, desejada e difundida. Decerto, o respeito as diferencas e aos diferentes
modelos de projetos de vida séo terrenos férteis para que se alcance esse estado de
felicia. Planejamentos individuais, grupais e sociais 0s quais promovam uma vida bem
vivida, longa em vez de curta, duradoura e ndo efémera, permanente em vez de
liquida, tanto para o individuo quanto para a sociedade-liquida-moderna é o melhor
caminho a ser trilhado em busca da subjetividade por uma vida feliz.

Sendo esse 0 objetivo, € preciso se colocar no lugar do outro, entender suas
angustias e lutas e, juntos, buscarem na qualidade de vida, um espirito puro e de
alteridade, pois € preciso valorizar o semelhante, as relagdes, bem como respeitar
suas diferencas, compreendendo os porqués da vida e refletindo sobre eles para as
possiveis tomadas de decisdo. Até porque, como dito, a busca por sentimentos
subjetivos em Shopping’s Centers, em objetos ou nha aquisicéo de bens, é fruto de um
sentimento passageiro, como bem conceitua Blaise Pascal quando diz que essa €
‘causa unica da infelicidade do homem”. (apud BAUMAN, 2009, p. 62). Sem a
alteridade e sem essa capacidade de colocar-se ho mundo do outro, talvez estejam
os homens fadados a infelicidade, segundo o autor, pois a futilidade e o ato de
consumir desenfreadamente é que pode levar o individuo a um sentimento de bem

estar momentaneo, em vez de duradouro.

Por conseguinte, a de ser admitido que, enquanto frutos dessa sociedade
consumista e liquida, a busca desse verdadeiro sentimento de bem-estar individual
ou social é um, tanto quanto, arduo. Isso porque, erroneamente, tende-se, em nome
de uma afirmacdo pessoal e social, através do consumo e da nega¢cdo ao outro,
afirmar-se socialmente pelo que se tem, ndo pelo que se é na verdade, e, a discussao

guanto a esse mérito torna-se um tanto quanto delicado.

Em tempos de liquidez, sabe-se que, a base para o consumismo, o “TER” de
existéncia é a de uma sociedade pdés-moderna aquisitiva, na qual, repousa no lucro e
no poder, diferentemente, do sentimento de “SER”, aqui entendido enquanto
referéncia as culturas e experiéncias de sociedades. Portanto, atitude, carater,
altruismo, alteridade e a busca pela vivéncia de sentimentos genuinos e subjetivos ao
homem, faz com que a vida seja vivida e encarada como uma arte, a qual o cidadao
seja aqui o protagonista de seus projetos e de sua vida. Mesmo que saiba que, para
tanto, inevitavelmente implicara desafios e lutas internas e externa a si, mas, ao

mesmo tempo, o exercicio da alteridade afirma-se como fruto de prazer, pois, como
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ja dizia Dom Hélder Camara: “Um sonho sonhado sozinho é apenas um sonho. Um
sonho sonhado juntos € o principio de uma nova realidade”, e assim, por
consequéncia, ficard mais saborosa e cheia de significado a busca por uma vida mais

feliz, sua e de outros.

Assim sendo, em tempos modernos de liquidez, € preciso buscar ser e se fazer
a todo custo homem livre, buscando uma consciéncia critica-reflexiva quanto as
amarras ideoldgicas, politica, social e cultural. Buscando extrair dessa consciéncia
orientacdes mais contundentes para uma conduta, cada vez mais distante destes
padrdes, que, mesmo assim, em nada garante-nos uma vida livre destes. Para tanto,
€ preciso lutar em nome de uma autonomia pessoal frente as escolhas e desejos, na
tentativa de sucumbir, cada vez mais, a cultura do consumismo de homens e mulheres
imersos na cultura de uma modernidade cada vez mais liquida, caracterizada por um
tempo de consumismo indisciplinado por natureza que aprisiona em sua liberdade de

escolha, uma vez que, essa cultura da liquidez promove socialmente diviséo, selecao.

Consumir na sociedade-liquida-moderna é, por assim dizer, fazer-se celetista,
seja de classe social, seja de relacionamentos, seja de ambientes, proporcionando,
contudo, o distanciamento social tdo importante a coletividade dos seres humanos,
como afirma Tomas de Aquino engrandecendo e valorizando a natureza do homem
sociavel, quando diz que “é, todavia, o homem, por natureza, animal sociavel e
politico, vivendo em multiddo, ainda mais que todos os outros animais, 0 que se

evidencia pela natural necessidade”. (1997, p. 127).

Sabe-se entdo que, é no convivio com o outro que se constroi a identidade
enquanto individuo ou sociedade, ndo obstante, é na identidade prépria de cada
pessoa, de cada artista da vida que se é possivel ver o seu produto na arte de viver,

identidade essa muito bem insinuada e definida por Claude Dubar, quando diz que:

A identidade nada mais é que o resultado-simultaneamente
estavel e provisério, individual e coletivo, subjetivo e objetivo,
biogréfico e estruturado — de diversos processos de socializa¢do
gue ao mesmo tempo constroéi os individuos e diferem e definem
as instituicdes”. (apud BAUMAN, 2009, p. 140).

Para tanto, essa construcéo da identidade, e, por consequéncia, de individuos
ou reconstrucdo da sociedade de consumidores em tempos liquido-moderno precisa

desmistificar que, o estado de felicia ndo se encontra no consumo incontrolavel ou
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super potencializado, isso por ndo ser o homem submisso a decisdes de outros ou
deposito de objetos, em sua grande maioria supérfluos ou desnecessarios, e que, a
vida ndo deve se resumir no simples desejo e impulso de barganhar e comprar para
se alto afirmar uma pessoa de posses, um ser feliz, socialmente falando, mas ante a
tudo isso, o sentimento de bem-estar pode e deve estar no homem que, se faz forte
frente ao consumismo desenfreado, que pensa com criatividade e age n&o por impulso

ou para satisfazer ou afirmar-se em determinada classe social.

O individuo é mais que tudo isso. O prazer de viver e fazer-se feliz deve estar
presente na satisfacdo de renovar-se a cada dia, e em todo instante, ser altruista e
fazer da alteridade sua méaxima, isso sim, o eleva além de qualquer classe social ou
simples desejo de ser e se fazer importante perante julgamento de outros. Isso o torna
ser para a liberdade. Logo, é preciso, antes de mais nada, ser protagonista e autor da
promocao por uma vida melhor, sua e de outros. E se fazer solidario e parceiro irmao
da vida feliz em coletividade e longe das amarras caracteristicas de uma sociedade-

liquida-moderna.

Diferentemente do que outros pensem, ndo € bom apenas, como diz Sartre
“estar no mundo”, (1970, p. 34), mas se fazer fundamental em participar da vida e da
promocao por uma vida feliz individual e coletiva no mundo, e consequentemente,
estar no mundo, o qual a busca por dias melhores, assim como, sua contribuigdo por
e para uma sociedade de equidade, onde o mundo que o homem habita e o cuidado
com o0 outro também seja uma missdo comum. Nessa perspectiva, diz Zygmunt

Bauman:

Exercer esses direitos é considerado um dever de todo
individuo. Considera-se mais que isso, que 0 que acontece ao
individuo é consequéncia ou do exercicio desses direitos ou de
um fracasso abominavel ou recusa pecaminosa em exercé-los.
(2009, p. 152).

Destarte, exercer as praticas de cuidado e zelo e, ter a preocupacédo consigo e
com o outro é a mais sublime prova de altruismo, de alteridade e de liberdade, pois o
gue acontece com 0 proximo € consequéncia direta ou indireta de cada um que,
assistindo, vendo ou vivendo situacdes adversas e nada faz na tentativa de mudar,

seja em suas praticas individuais ou sociais, essa, sim, € a mais legitima falta de
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cuidado e humanidade, seja por auséncia, seja por escolha, esse, como diz Bauman,

se faz fruto “de um fracasso abominavel ou recusa pecaminosa”. (Ibidem).

3.5 Protagonismo na modernidade liquida

Mesmo em tempos liquidos € preciso que o homem e seus projetos de vida
tenham significados importantes frente a um mundo tdo desproporcional, inclusive,
em oportunidades. Com uma globalizacdo cada vez mais acelerada e
interdependente, parece ser desafiador, na atualidade, responder a interrogacao do
tipo: E possivel a felicidade? Quem sabe, fosse possivel comecar por indagar sobre a
disposicdo e habilidade®® de cada um na busca para transformar o ja imposto.
Ademais, quem sabe fosse possivel comecar por repensar desejos, sonhos e metas
no ambito pessoal e social. E que, também, possa aqui, ser legitimo o esforco em
organizar-se ou reorganizar-se, na busca por uma vida mais justa e amplamente
respeitado e possibilitado o direito por qualidade de vida e bem-estar social, através
de atos e a¢des concretos a partir do cuidado a si e ao semelhante, em tempos de

liquidez.

A todo momento se pode tracar rotas e se fazer artista, homens e mulheres
capazes de produzir a si mesmos, protagonistas de vidas felizes, mesmo sabendo-se
o quao dificil é trilhar caminhos em busca do novo, da mudanca, porém €& preciso
haver a consciéncia de que € necessario acreditar e buscar dias melhores, novos
projetos, planejamentos e rumos, pois a transformagédo, assim como a mudanca
passam a acontecer, de fato, quando os seres humanos fazem-se ativos e

comprometidos consigo, com 0s outros e com 0 mundo.

Planejamento e projeto de vida ndo podem faltar ao homem, principalmente,
guando é levado em consideracédo a histéria do ontem, fazendo a diferenca no hoje,
em busca do bem-estar e por dias melhores no amanha. E preciso, sim, fazer-se
artista na construcao de um mundo melhor, pois como diz Bauman, “a vida ndo pode

deixar de ser uma obra de arte se é uma vida humana — a vida de um ser dotado de

83 Aqui entendida como procedimento proprio, cada um a seu modo, do seu jeito, segundo sua maneira
ou forma de proceder, onde cada um se faz artista a seu modo.
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vontade e liberdade de escolha”. (2009, p. 89), logo, € preciso enfrentar desafios e
tempestades e entre o bem e o mal escolher ser feliz.

Talvez, essa perspectiva pautada em escolhas ndo fosse bem o que o filésofo
Jean-Paul Sartre defende enquanto filosofia de vida, haja vista o existencialista
apresentar a possibilidade do homem também n&o escolher, e mesmo esse néo
escolhendo, ao simples ato desse ndo escolher, o mesmo ja escolhe. Ora,
constranger-se aqui ao escolher ou ndo escolher ser feliz € uma questdo mais que
pessoal, é cultural, uma vez que, em nada é garantido aquele que escolher ser feliz,

fazer-se mais ou menos feliz que outros que nao escolheram.

Em parte, superada essa discussdo ontolégica®*, mesmo assim, néo se elimina
o dever de cada um ser e se fazer protagonista e responsavel por aquilo que deseja
e busca. E, exatamente, nesse confronto com as condigdes externas, com outras
culturas e possibilidades, que se faz preciso a reafirmacéo de que é possivel se fazer
protagonista de sua histéria e agir diferente quando a meta é atingir sensacdes
subjetivas em razdo da boa vida que, por desejo, almeja 0 homem. Para Bauman,
comecos e recomecos devem fazer parte dos mais altos sonhos, desejos e metas em
busca de uma vida feliz, também, mesmo sabendo que entre “cara ou coroa, suas
chances de ganhar ou perder parecem iguais”. (2009, p. 91). Para tanto, &, na
verdade, a determinacdo do homem que fara a diferenca em ele fazer da sua vida

uma obra de arte ou nao frente os percalcos que a vida promove.

E certo que os riscos fazem parte da caminhada, porém a forca, a perspicacia
e a constancia devem existir em toda essa peregrinacdo. Assim como, também € de
certo que surpresas inesperadas ao longo dessa andanca podem acontecer, mas nao
ha como dar a certeza que acontecerdo porque, ao despontar do futuro que pode estar
préximo, nao existe controle deste, devido a situacdes externas aos individuos, porém,
enguanto artista da vida se deve atencao e vigilancia rumo a busca por dias melhores
e mais felizes, diaria e constantemente, e, em cada novo amanhecer. Eis o que torna
as pessoas artistas e protagonistas de sua histéria e da de outros, assim como, do
mundo, como diz Bauman, mesmo certos de que: “Nao se pode jurar lealdade a rota
planejada antes do comeco da viagem da vida, ja que acidentes e sorte, aleatorios e

imprevisiveis, podem muito bem alterar seu itinerario”. (Idem, p. 94).

34 Ontologia: parte da Filosofia que tem por objeto o estudo das propriedades mais gerais do ser.
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Mesmo assim, so tera chances e possibilidade de se alcancar a verdadeira e
subjetiva felicidade aquele que, verdadeiramente, sai de uma vida de inércia, acredita
e busca, de fato, ser o artista da sua prépria vida, pronto para tracar novas rotas, pois
s6 tem a certeza que ndo ganha, que néo vive, que nao sera feliz aquele que nao
buscar viver e ser o autor protagonista de sua mudanca em nome de seu préprio
sucesso ou bem-estar, por assim dizer, pois como diz Zygmunt Bauman, “o unico

bilhete sem chance de ganhar é o que nao foi comprado”. (Idem, p. 96).

3.6 Digresséo e transformagéo

E preciso saber que, a grande quest&o, hoje, para se planejar o amanha, pode
ser sinalizada no presente pelo passado ja vivido, ou seja, através do exercicio de
digresséo?®® é possivel fazer um passeio no passado, pois se faz necessario aprender,
também, através dos erros ocorridos em outras épocas para melhor planejar o futuro.
As geracdes da histéria sdo pecas importantes para melhor se viver o presente e 0
futuro, porém € preciso sabedoria na busca de uma vida feliz, bem como na
reavaliacéo de valores, regras e costumes do passado em detrimento do futuro, assim

alerta Bauman quando diz que:

Tracar fronteiras intergeracionais s6 pode ser arbitrario, cada
tentativa de fazé-lo deve ser controversa e contestada, e se sua
projecdo no mapa da sociedade ndo serd particularmente
esclarecedora, se néo foi iluséria. (2009, p. 106).

Em contrapartida, ha quem fale das ascensdes sociais milagrosas, ou seja, da
possibilidade do encontro do destino que, através de um golpe de sorte, atinja aquela
parcela social financeiramente abastarda, e que, diferencia-se de grande parte social
economicamente, e por consequéncia, socialmente mais desprovida, talvez de
oportunidades em busca de uma vida com mais possibilidades. Vida essa que, quica
as posses possam proporcionar, mesmo que momentaneamente quando, tem-se a
ilusdo que a vida feliz estd no quanto e quando se pode adquirir, uma vez que,
infelizmente, a aquisicdo de bens materiais em uma sociedade culturalmente
consumidora é fonte de status social. Ora, se assim for, aos que acreditam que o

destino faz a diferenca na busca por dias melhores, que busquem abreviar cada vez

35 Entendido como ato ou efeito de se afastar, de ir para longe do lugar onde se estava.
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mais a caminhada e escutar com possibilidades esse “encontro com o Destino”. (2009,
p. 118). Portanto, que a boa sorte chegue logo em suas vidas. Assim diz Zygmunt

Bauman:

Num mundo liquido-moderno, afinal de contas, nenhuma
atividade valida mantém a validade por muito tempo. E, antes, o
principio geral em que as histdrias tipicamente liquido-modernas
se confundem: que, em composicdo com um destino
benevolente, qualquer ingrediente acrescentado de maneira
fortuita, ainda que seja comum, simples e inexpressivo, pode
fazer com que os cristais brilhantes do sucesso se sedimentem
a partir da solugido espessa a que chamamos ‘vida’. Qualquer
ingrediente: ndo necessariamente o trabalho é&rduo, a
abnegacdo, o ascetismo ou 0 auto sacrificio sugeridos pelas
histérias classico-modernas. (2009, p. 120).

Portanto, caberd, aqui, o destino decidir se fazer presente. E preciso, ent&o,
empenhar-se em aproximar esse destino, acreditar e fazer com que tal caminho seja
possivel no mundo, por assim dizer, cada vez mais liquido. Pois, na arte da vida é
preciso destreza e esperanca, mesmo que ainda sem muita certeza, uma vez que, é
natural da condigéo existencial humana o anseio por dias melhores, assim é a arte da

vida. Bauman, por sua vez, afirma:

Praticar a arte da vida, fazer de sua existéncia uma ‘obra de
arte’, significa, em nosso mundo liquido-moderno, viver num
estado de transformacdo permanente, auto redefinir-se
perpetuamente tornando-se (ou pelo menos tentando se tornar)
uma pessoa diferente daquela que se tem sido até entéo. (2009,
p. 125).

Assim, € preciso buscar na condicao existencial humana a renovacéao do ser, e
a cada dia se moldar a todo instante, fazendo-se uma pessoa nova, e, aqui, €
fundamental essa transformacéo, a fim de restaurar, o ser. Rasgar as vestes antigas
para dar espagco ao novo, é mais que necessario, se faz preciso. Pois, diariamente,
precisa-se criar e recriar-se a todo momento, pois a desconstrucdo diaria se faz

precisa para essa reconstrucéo do novo homem, em busca de dias mais auspiciosos.

A nova edicdo da propria sociedade, depende primeira e diretamente do ser em
tempos de liquidez, ou seja, de um ser que frente as mudancas se faca critico,
reflexivo e, acima de tudo, humanista. Até porque, aparar as “arestas” do ser humano,
podar seus préprios “galhos” é preciso para que se “brote” vida nova e assim possa

esse “renascer’” mais cheio de vida e com “vida em abundéncia”. (Jodo, 10:10). A
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exploracdo de novos caminhos € por deveras esperan¢goso na busca de uma vida

nova, e em nome de uma vida feliz.

Essa busca pelo novo deve aniquilar o poder da coercdo que se sofre na
contemporaneidade, fruto de uma sociedade consumidora compulsiva e,
principalmente em tempos de liquidez, pois 0 homem do século XXI, é naturalmente
fruto cultural e social de uma sociedade constituida e validada pelo que consome de
forma desregrada, constituindo-se, assim, em consumidores natos, social e filosoéfico.
Consequéncia disso é a perpetuacao social desse consumo desenfreado em busca
de um reconhecimento social ou de um abreviado sentimento subjetivo de bem-estar,
mas erroneamente entendida como material quando ndo se faz um ser critico-

reflexivo.

E salutar pensar quer, as pessoas, as familias e a sociedade como um todo,
afastem-se dessa cultura contemporéanea de replicadores de um estilo de vida
baseada em posses, em aquisi¢cdo desenfreada e doentia de bens, mas caso assim o
gueiram, que encontrem, a seu modo a possibilidade de, também, fazerem-se felizes.
Mesmos certo de que, a cultura da oferta de mercado, € uma cultura tdo invasiva que,
chega a ser capaz de determinar o estilo de vida de uma sociedade inteira, qual seja,
a de consumidores ndo conscientes, compulsivos, desprovida da capacidade critica-

reflexiva, segundo Zygmunt Bauman.

Cultura esta, talvez, de verdadeiros escravos de uma liberdade limitada e
nociva, quando a pauta da vida é buscar por dias melhores. Para tanto, afirma
Bauman: “a volatilidade, vulnerabilidade e fragilidade de toda e qualquer identidade
colocada sobre os ombros daquele que busca uma identidade o dever de desincumbir-
se diariamente das tarefas da identificacdo”. (2009, p. 133). Assim, faz-se preciso

fazer-se novo a cada nova situacdo, e, em cada novo amanhecer.

3.7 A Felicia e o Compromisso em “A Arte da Vida”

Segundo o autor, homens e mulheres desejam tao fortemente ser feliz que,
esse desejo pode ser comparado com a fisica, quando se fala de for¢cas que tendem
a se lancar e a se retrair, frente ao ardente desejo em busca de prosperidade,
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denominado assim, de forca centrifuga, aquela que se precipita do centro para fora e
a forca centripeta, a que dirigir-se para o centro. Dessa forma, em luta constante em
busca do bem-estar como se fosse um constante desafio alcancar o sucesso, que por
conseguinte, é subjetivo, homens e mulheres, alimentados pelo desejo de obter bens
e objetos em tempos de liquidez, tendem a trilhar caminhos perigosos, terrenos
minados pelo individualismo, pela ganéncia, pela falta de altruismo e pela falta de

amor (sentimentos subjetivos) ao proximo, ao outro. Diz Bauman,

Preocupar-se com o bem-estar de um Outro, ‘ser bom’ para o
Outro, também reforga o sentimento de ‘estar bem’ e assim,
presumivelmente, a felicidade do sujeito da preocupacao” [...]
cuidar de outras pessoas e ser bom para elas é, em suma uma,
parte valiosa, talvez até indispensavel, dos cuidados da pessoa
consigo mesma”. (2009, p. 158-159).

Diante disso, vale ressaltar que “gentileza gera gentileza”, mesmo que essa
alteridade ndo seja imbuida do desejo de recompensa. Ser feliz, buscar ser feliz,
consigo e com o outro, € o maior desafio frente ao conceito de uma sociedade cada
vez mais liquida, segundo Bauman, pois a falta de compromisso de uns com 0s outros
€, na verdade, uma fragilidade dos lagcos humanos, caracteristica essa, tipica da
modernidade liquida, para tanto, ideal seria, 0 homem nao ser egoista ou mercenario

Nno que tange 0 sucesso seu ou de outros.

Em tempos de liquidez nas relacdes, cabe a cada individuo que trilha essa
busca pela felicia, a qual ndo se encontra em momentos e situacdes que, o alto
interesse econdmico e consumista tende a pregoar como verdades. Em contrapartida
a tudo isso, fazer-se promotor da empatia, a capacidade de se identificar cada vez
mais com o outro, de sentir o que ele sente e de querer o que ele quer e, cada vez
mais, se colocar no lugar desse outro e juntos caminharem em busca de uma vida

feliz, ou seja, isto € alteridade. Os sentimentos bons se completam.

Desejar maiores positividades e contribuir para um mundo feliz, no qual, o eu e
0 outro sejam autores dessa realidade, € mais que preciso, € necessario, pois fazer-
se promotor do bem-estar e contribuir para realizagdes na vida sua e de outros deve
ser para nossa sociedade atributo constante, pois, em si tratando da escolha do
cuidar, seja qual for a circunstancia, deve-se buscar sempre a conduta natural do zelo,
do cuidado, uma vez que homens e mulheres sédo capazes de transformar suas vidas

e as vidas de muitos.
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Fazer as escolhas certas, seja qual for a circunstancia, € preciso quando se
trilha rumo a uma consciéncia tranquila e responsavel para além do econémico. Deve-
se, pois, considerar que, quando se caminha rumo a vida feliz, o outro é fundamental
ao equilibrio do bem-estar interpessoal. O ideal seria, realmente, ter a consciéncia
critica-reflexiva diante das amarras politicas, ideoldgicas, culturais etc., cabendo ao
homem assumir seu papel de maestro, e ndo, apenas, de um instrumento. E preciso
orquestrar juntos, e, assim, em coletividade e equidade, passar a ver e a viver a arte
da vida, como se fossem instrumentos em uma verdadeira sinfonia, que resume a
importancia do todo e ndo apenas de um ou de partes quando o assunto é o produto
final, qual seja este, a “6pera da vida feliz” em tempos de liquidez. Logo, ser artista da
vida em busca de bons sentimentos subjetivos é papel de todos e se fazer

protagonista dessa caminhada € dever de cada um.

E imbuido desse desejo do que se escolhe, que segundo Sartre, o fato de “ser
para todos”. (1970, p. 12). Alimenta a necessidade do cuidado com o outro, ndo
obstante, Bauman, resgata essa necessidade do amor ao outro ao tecer sobre a
fragilidade dos lagos humano, consequentemente. Isso porque, para se ter o amor
proprio reconhecido, necessariamente se depende do olhar do outro, portanto, o outro
€ uma necessidade de todos os individuos e vice-versa, eis a filosofia sartreana
aplicada ao conceito de alteridade, onde o outro €, também, responsabilidade do
homem, se € que, este deseja trilhar uma vida rumo a desejos convergente. Eis o que
desafia a sociedade em tempos liqguido-moderno, tempos de consumo irracional e
desenfreado, no qual a busca por mais nunca é o bastante a ponto de negar o outro
e de ndo ver no préximo a necessidade do zelo, do cuidado, como diz Emmanuel

Levinas,

E extremamente importante saber se a sociedade no sentido
atual do termo € o resultado de uma limitacdo do principio de
que os homens sdo predadores uns dos outros ou se, pelo
contrario, ela resulta da limitag@o do principio de que os homens
existem para os outros. (apud BAUMAN, 2009, p. 183).

Assim, ndo obstante a outras épocas ou forma de se viver, a possibilidade de
uma vida feliz pode ser encontrada, talvez, na digressao, ou seja, no afastamento de
prazeres momentaneos capazes de desviar o homem de uma busca mais profunda e
prazerosa, de encontrar em si e no outro a chance de uma vida pautada na esperanca

de dias melhores, buscando a cada novo amanhecer afastar-se da cultura imposta
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por tempos liquido-modernos. Ou seja, a verdadeira cultura do consumismo n&o
consciente, do poder e da influéncia midiatica, do pouco cuidado e interesse pelo

outro, como bem apresenta Zygmunt Bauman.

Em contrapartida a toda essa cultura, e, sobre o ato responsavel, vem Bakhtin,
falar do “sujeito histérico e social”, (2012, p. 142), e dizer que, a singularidade do eu,
no encontro com o outro, obriga o agir de forma responséavel, assim a condi¢do
humana de ver no outro o eu responsavel se faz importante, cabendo como uma luva
para os tempos atuais, tempo esse que tanto o desemprego, quanto a fome e a miséria
aumentam de forma desenfreada®®, crescendo na mesma proporcdo a necessidade

de ser-para-outro.

Cabe, aqui, referenciar uma ética da responsabilidade e, portanto, segundo o
autor supracitado, pode-se criticar também, o formalismo kantiano que teria
desaguado em uma ética idealista e, a0 mesmo tempo, abstrata, haja vista ndo haver
esperancga para o universalismo moral de Kant, pois € a responsabilidade de si e para
com o outro que fornece subsidio para uma verdadeira compreensao do ato ético,

segundo o mesmo.

Logo, o desejo do bem-estar consigo e com o coletivo, depende diretamente
dessa capacidade de enxergar o outro e seus problemas, e mais, incomodar-se com
a falta de vida dignidade sua e de outros caso esta venha lhes faltar, até porque, este
exercicio de ndo sentir-se bem ao ver a miséria alheia, além de exercitar a alteridade
do ser enquanto sentimento, deve levar as lutas, e, buscas por condic¢des iguais de se
alcancar em coletividade dias melhores, levando-os ao encontro da luz frente a
escuriddo, a saciedade em vez do jejum obrigatério vivido por muitos, seja de

pensamentos, seja ideias, seja de acoes.

Assim sendo, a responsabilidade aqui pode surgir por consequéncias de acao
Ou omissao, pois, € preciso, cada vez mais, cada individuo, assumir conscientemente
seu grandioso papel de promotor altruista em busca pelo bem-estar seu e de outros.

Por deveras, ndo dever-se-a ser o sentimento de felicia igual para todos, mas as

36 Segundo o Grupo de Institutos Fundacdes e Empresas - GIFE, a miséria e a fome cresceram
exponencialmente no Brasil durante a pandemia, atingindo em dezembro de 2020 um percentual de
55% da populacdo brasileira se encontrava em situacao de inseguranca alimentar, o equivalente a
116,8 milhdes de pessoas. Disponivel em: https://gife.org.br/desigualdade-social-no-
brasil/#:~:text=0%20n%C3%BAmero%20f0i%20de%2031,momento%20da%20pandemia%20n0%20
pa%C3%ADs. Acesso em: 25 set. 2022.


https://gife.org.br/desigualdade-social-no-brasil/#:~:text=O%20n%C3%BAmero%20foi%20de%2031,momento%20da%20pandemia%20no%20pa%C3%ADs
https://gife.org.br/desigualdade-social-no-brasil/#:~:text=O%20n%C3%BAmero%20foi%20de%2031,momento%20da%20pandemia%20no%20pa%C3%ADs
https://gife.org.br/desigualdade-social-no-brasil/#:~:text=O%20n%C3%BAmero%20foi%20de%2031,momento%20da%20pandemia%20no%20pa%C3%ADs
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possibilidades e o direito a equidade, estes sim, devem ser direito garantido a cada
cidadéo que busca ser feliz ou no tocante, idealiza e almeja esse sentimento tdo nobre

e subjetivo na vida de quaisquer homens.

O filésofo Levinas, também fala da necessidade e possibilidade em cuidar do
outro, enquanto “ser para”. (1985, p. 95). Ele determina esse “ser para”, uma vez que,
no campo da subjetividade, o outro € tido como uma “estrutura essencial, primaria e
fundamental”. (apud BAUMAN, 2009, p. 205). Existir porque existe para os outros faz
toda uma diferenca em tempos liquido-moderno, principalmente quando, esse outro,
muitas vezes nao reconhece a coletividade, e, em grande parte, nem reconhece a si
mesmo, pois parece faltar nesta saciedade-liquida, cada vez mais egoista, este
exercicio de colocar-se no lugar do outro para melhor enxerga-lo, e, também,

enxergar-se enquanto meros andarilhos do século XXI em busca de vida feliz.

Uma vez que esse outro € necessario ao “eu social”, assim diz Bauman, “a face
do Outro, quando entra/irrompe no meu campo de visdao, me acena, abrindo a
possibilidade de fugir do f‘isolamento da existéncia™. (2009, p. 205). Assim,
corroborando com esse pensamento baumaniano, Emmanuel Levinas, vai dizer que,
“a partir do momento em que o Outro me olha, sou responsavel por ele, sem ter
assumido responsabilidade quanto a isso”. (Ibidem). Por conseguinte, a
intencionalidade esta adiante da responsabilidade, retomando Levinas, quando diz,
“sou responsavel pelo Outro sem esperar reciprocidade [...]. Minha responsabilidade
é intransferivel, ninguém me poderia substituir [...]. A responsabilidade é o que cabe
exclusivamente a mim e que eu, humanamente, ndo posso recusar...”. (Idem, p. 98-
101 apud BAUMAN, 2009, p. 206-207).

Assim, a busca por esse sentimento subjetivo, qual seja, a felicidade, € uma
luta diaria e constante. Manter o foco e a cada novo amanhecer, fortalecer essa busca,
€ exatamente o que propde Zygmunt Bauman. Haja vista caber ao homem ser, além

de protagonista, autor e planejador de seu projeto de vida.
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4 CONTINUIDADE OU RUPTURAS NA MODERNIDADE

Para o também filosofo em evidéncia, Zygmunt Bauman, meditar, pensar
mesmo que seja o ja pensado ou refletir, significa fazer retroceder, voltar atras. Isto €,
retomar o pensamento frente a tradicdo, faz a sociedade, de certa forma, filosofos na
medida em que se propde questbes de natureza filosofica. Propor essa reflexao sobre
os parametros de relacdes, continuidade ou rupturas quanto ao conceito de felicidade
na modernidade liquida é que norteia a eterna busca por dias melhores que, para
Bauman, parece ser, em tempos de liquidez, um estado mutavel. Assim sendo, é
possivel, a felicidade, ao longo da histéria dos povos e em tempos de pés-

modernidade segundo a Filosofia?

4.1 Um recorte com Platéo e Aristoteles

Ainda na introdugao da obra “A Arte da Vida” de Zygmunt Bauman, € possivel
averiguar as ponderacdes de Michael Rustin (2009, p. 5), quanto a correlacdo
estabelecida por estudos baseados em governos que acreditam ser a felicidade fruto
de um bom e alicercado crescimento econémico, crescimento este responsavel por
tal bem-estar subjetivo. Contudo, pode ser até que pessoas e governos estejam
buscando maiores riquezas mais em nada ha de se assegurar com certeza de que
essas buscas proporcionem esse tao almejado estado.

Parece que a busca dos seres humanos pela felicidade pode
muito bem se mostrar responsavel pelo seu préprio fracasso.
Todos os dados empiricos disponiveis indicam que, nas
popula¢bes das sociedades abastadas, pode ndo haver relagéo
alguma entre mais riqueza, considerada o principal veiculo de
uma vida feliz, e maior felicidade! (2021, p. 8).

Para Platdo esse estado subjetivo é obtido de maneira objetiva quando
relaciona a virtude e a felicidade. Quando o filosofo grego permite pensar sobre elas
através de sua obra A Republica, é notério que esse caminho é a trilha pela qual
pode-se alcancar dias felizes. Contudo, é pela pratica das virtudes de um governo
bom e justo que legisle em prol do bem comum que o bem estar social se fortalece e

a felicidade geral se estabelece.
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Ora, bem comum esse capaz de coletivamente favorecer aos individuos
espirito altruista, ou seja, a capacidade de viver, cuidar e relacionar-se uns com 0s
outros de forma que o zelo e o respeito ao proximo pelo governante e seu povo seja
a maxima em busca de um amanh& um tanto quanto mais auspicioso aos homens e
a comunidade como um todo.

Assim, para a filosofia grega, segundo Platéo, o desejo de vida feliz e a virtude
andam lado a lado, uma vez que, para ele, a felicia ndo € acidental e sim alcancada
de maneira objetiva. Pois, uma vez articulada junto a virtude, tem-se ai o ideal de
cidade para o filésofo, o ideal de governo alicergado na politica e nas virtudes, em prol
de valores tdo necessarios para a promocao do bem-estar coletiva e ndo de poucos
ou de um, apenas.

Corroborando com Platdo, vem Aristoteles dizer ser a virtude a atividade mais
perfeita do homem. O Estagirita afirma que, esse estado de satisfacdo do homem se
da através de uma vida perfeitamente virtuosa. Isso posto, para o Doutor Angélico,
“felicidade é, portanto, algo absoluto e autossuficiente, sendo também a finalidade da
acao” (1991, p. 13). Assim, s0O é possivel ao homem quando seja natural a todos os
homens e ndo imposta, pelo governo, por exemplo, mais busca pelo homem como
finalidade de suas acdes.

Seguindo o mesmo entendimento platénico, logo, é através da vida virtuosa
que o filésofo acredita s6 ser possivel alcancar esse nobre estado que se faz provavel
através das virtudes, sendo essas arraigadas de boas acdes e somadas a pratica do
bem aos outros, pois s6 assim sera verdadeiramente possivel uma vida feliz, sendo
aporte para o Sumo Bem.

E mister considerar que, neste recorte, da Filosofia Antiga, qualidades ou
virtudes como o altruismo, tdo bem pensado por Augusto Comte, presente na
literatura de Ludwig Feuerbach como anti-egoismo, assim como a alteridade enquanto
contrario de identidade para Platdo (no Sofista) ou enquanto proposta da ética da
alteridade para Emmanuel Lévinas, se fazem necessarias quando o foco é discorrer
sobre a ideia de felicidade na modernidade liquida.

Tanto o altruismo quanto o espirito de alteridade se fazem necessarios a busca
por uma vida feliz, ainda mais, sendo o homem, por natureza, animal sociavel e

politico, segundo Aristoteles. Vida essa sem espacgo para o egoismo ou egocentrismo,
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tipico de uma sociedade moderna de consumidores, liquida e individualizada como
diz Zygmunt Bauman em A Arte da Vida.

Observadores indicam que cerca de metade dos bens cruciais
para a felicidade humana nédo tem preco de mercado nem pode
ser adquirida em lojas. Qualquer que seja a sua condigdo em
matéria de dinheiro e crédito, vocé nao vai encontrar num
shopping o amor e a amizade, os prazeres da vida doméstica, a
satisfacdo que vem de cuidar dos entes queridos ou de ajudar
um vizinho em dificuldade, a autoestima proveniente do trabalho
bem-feito, a satisfacdo do ‘instinto de artifice’ comum a todos
nds, o reconhecimento, a simpatia e o respeito dos colegas de
trabalho e outras pessoas a quem nos associamos; vocé nao
encontrard |4 protecdo contra as ameacas de desrespeito,
desprezo, afronta e humilhagdo. (2021, p. 12).

E com base no entendimento de Aristoteles, de que, para ele, a felicidade néo
€ material, ou seja, ndo é palpavel que se sinaliza aqui o contrario do que a sociedade
moderna de consumidores entende por esse estado de vida, uma vez que para o
Estagirita, este ndo é encontrado nas coisas e nem em prateleiras, muito menos nos
prazeres momentaneos que, por exemplo, os shopping centers proporcionam a
sociedade atual, escrava de um consumismo exagerado e exacerbado, que esta
fadada a viver.

Para Platdo e Aristételes, ndo é possivel uma felicidade a qual o ter seja
superior ao ser, ou seja, nao € possivel vida feliz quando essa condi¢éo for vinculada
a consumo de bens e servi¢os, ou seja, nas coisas apenas, haja vista esta ndo se
materializar na riqgueza, apenas, ou na aquisicdo de posses, nem, muito menos, na
cultura de um mundo globalizado. Diferentemente do que se vive na poés-
modernidade, uma vida feliz para os gregos esta diretamente associada a sabedoria,
as virtudes, a razao e a contemplacéo.

Assim, esta é possivel para o fildsofo grego quando, por exemplo, tem-se um
governo bom, justo e virtuoso. Quando se impera virtudes como a coragem, a
temperanca, a liberdade e a santidade. Ndo obstante, corrobora Aristoteles com
Platdo quanto as virtudes como a santidade, o altruismo, a alteridade, pois para ele
alcancar a felicidade é, antes de mais nada, fazer-se homem contemplativo, uma vez
que, uma vida verdadeiramente feliz s6 € possivel gracas a essas e tantas outras
virtudes que so séo plausiveis ao homem de boas praticas e bom coracdo, uma vez

gue para o Estagirita, esta € uma atividade da alma.
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Corroborando com Platdo e Aristoteles, Bauman vai dizer que, a felicidade nao
€ encontrada no consumo desenfreado de bens, nem em prateleiras ou de forma
coisificada, eis aqui uma continuidade de entendimento sobre a felicidade, pois para
eles, esta € tida e entendida enquanto sentimento subjetivo e precioso, e esse
perpassa pela vivéncia e projetos de vida dos seres humanos, assim como, pelo

respeito e a ética a que constroem 0s povos e suas culturas.

4.2 O entendimento do Epicurismo e Estoicismo

A julgar de uma singela humildade, tratar nessa fase da histéria da filosofia
sobre tdo importante tematica, enquanto relacdo de continuidade ou até mesmo de
rupturas com os socialmente estabelecidos padrfes sociais incutidos pela cultura da

pés-modernidade € um tanto quanto desafiador.

Primeiro porque, observa-se em Epicuro de Samos, a grandeza em defender
gue o homem é aporte da felicidade, uma vez que ele carrega dentro de si mesmo a
semente da mesma. Filosofo da natureza e de ardente desejo em ser reconhecido
como primogénito, quanto ao pensador materialista da histéria ocidental, Epicuro,
lanca-se em defesa de uma filosofia sem glamour, defendendo com rigor a

simplicidade da vida e das coisas para que se possa, de fato, ser feliz.

Segundo, mas ndo menos importante para esse recorte da tradicdo, Lucio
Anneo Séneca, que se embriaga com tratados capazes de levar a deleites no que toca
as discussdes de valores quer sejam morais, culturais e porque nao dizer, também,
sociais. Uma vez que todo e quaisquer pensamento, reflexdo interior tende a refletir

em costumes, habitos, cultural e social.

Aqui, quando o assunto € materialidade, talvez possa ser visto nesses dois
grandes filésofos, neste exato recorte da Historia da Filosofia, um par perfeito para
discorrer sobre o assunto tdo bem apresentado, discutido e refletido por Zygmunt

Bauman, em tempos pés-moderno, tempos de modernidade liquida®’, tempo esse no

37 “Os fluidos, por assim dizer, ndo fixam o espago nem prendem o tempo. Enquanto os sdlidos tém
dimensdes especiais claras, mas neutralizam o impacto e, portanto, diminuem a significacdo do tempo
(resistem efetivamente a seu fluxo ou o tornam irrelevante), os fluidos ndo se atém muito a qualquer
forma e estdo constantemente prontos (e propensos) a muda-la; assim, para eles, o que conta é o
tempo, mais do que o espago que lhes toca a ocupar; espago que, afinal, preenche apenas “por um
momento”. (BAUMAN, 2001, p. 8).
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gual o consumo se apresenta como felicidade, mesmo que efémera, mais por muitos

tida e defendida como o caminho para tal.

Na contemporaneidade, € assim que essa cultura do consumo, fruto de um
mundo globalizado e cada vez mais fluido, tem agido na busca por esse falso estado
de satisfacdo, diz Bauman, “a logo, a marca e a localizacdo podem fazer por seus
clientes: guid-los no caminho confusamente sinuoso e minado que leva a felicidade”.
(2021, p. 19).

Contudo, defender, aqui, que a doutrina de Epicuro, a qual destaca-se pela
vivéncia da pratica, do exercicio da razao possibilitado pela filosofia, pelo amor a
sabedoria, é que se faz notdrio o alcance da felicidade protagonizado pelo préprio
individuo. Uma vez que para o pensador e filésofo, esta € intrinseca ao homem. Uma
vez que, cada um ja traz dentro de si mesmo essa semente que precisa, um dia,
geminar gracas a sabedoria e as virtudes que séo proprias ao homem, cabendo, Unica

e exclusivamente a este fazé-la dar bons fruto.

E preciso potencializar os prazeres benevolentes e manter o equilibrio do corpo
e alma, assim, tornar-se-4o 0s homens, aportes para esse tdo desejado sentimento
subjetivo, erradicando assim, de suas vidas, os prazeres libertinos ou momentaneos,
protagonizados pela cultura da modernidade liquida, que apregoa esse falso
sentimento quando atribui a este o consumo demasiado de bens em nome de uma

vida feliz, ignorando, assim, a simplicidade.

Simplicidade essa defendida por Epicuro como essencial a busca por uma vida
de bons sentimentos e sensacgdes. Corroborando com a simplicidade e avesso ao
consumo demasiado, tipico da sociedade p6s-moderna, diz Bauman,

0 gosto agradavel da comida do restaurante ou os precos altos
nas etiquetas e os rotulos prestigiosos fixados aos presentes
dificiimente alcancardo o valor, em termos de felicidade
agregada, dos bens cuja auséncia ou raridade eles devem
compensar: bens como reunir-se em torno de uma mesa com
comida preparada em conjunto para ser compartilhada, ou ter
uma pessoa que nos é importante ouvindo com atencdo uma
longa exposicdo de nosSs0s pensamentos, esperancas e
apreensfes mais intimos, e provas semelhantes de atencéo,
compromisso e carinho amorosos. Ja que nem todos os bens
necessarios para a ‘felicidade subjetiva’, e notadamente os nao
negociaveis, tém um denominador comum, é impossivel
gualifica-los; nenhum aumento na quantidade de um bem pode
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compensar plena e totalmente a falta de um outro de qualidade
e proveniéncia diferentes. (2021, p. 15).

Segundo a ética epicurista, € preciso atentar para a vida simples, onde o amor
a si, ao outro e a natureza seja 0 caminho que conduz a uma vida feliz. Para tanto,
faz-se necessario ainda, atentar para aos prazeres naturais, pois estes sdo para o
filésofo, necessarios aos individuos. Como diz Epicuro, é preciso “atencéo aquilo que
produz a felicidade” (2021, p. 129), e nunca ao consumismo de bens e servigos que
apenas sdo apresentados por uma sociedade que pouco reconhece e valoriza a
simplicidade, o outro e o que ele é de verdade enquanto homem de virtudes e
sabedoria. Corroborando, assim, com outro fildsofo estoico, Epicteto que diz ao
homem que busca ser feliz, a este “ndo ha necessidade de cobigar, invejar e apoderar-

se. Vocé vai ganhar sua porgéo correta quando chegar a hora”. (2021, p. 39).

Para o pensamento epicureo, valorizar o individuo e suas virtudes, assim como,
valorizar os prazeres duraveis e perenes ao invés dos prazeres passageiros e
efémeros, faz do corpo social merecedor de vida feliz. Como dito, s6 através da razao,
da pratica, da filosofia e pelo amor a sabedoria € que o individuo encontra em si
mesmo esse sentimento de satisfacdo. Principalmente quando, segundo defende

Epicuro, o homem € o protagonista de sua propria felicidade, pois como diz Bauman,

Nossa sociedade de consumidores também faz tudo que se
possa imaginar para tornar a pratica do conselho de Epicteto
uma tarefa desanimadora e um esfor¢co arduo. Mas néo a torna
impossivel. A sociedade pode tornar (e de fato torna) certas
escolhas menos provaveis de serem feitas pelos homens do que
outras. Mas nenhuma sociedade pode priva-los da escolha.
(2021, p. 39).

Corroborando com o epicurista, o estoico Séneca vai dizer que ter uma vida
feliz esta atrelado diretamente a busca da razdo. Sendo a sabedoria, a filosofia, a
razao e a natureza necessarios a vida do homem para que seja este verdadeiramente
potencial na obtenc&o dias auspiciosos e felizes, pois para ele, o equilibrio entre a
natureza e o homem é fundamental para tal fim, uma vez que a natureza faz parte da
vida do homem. Assim, fica entendido que para ser ter vida feliz, € a virtude necessaria

ao homem, e, seja a natureza, o0 caminho para que esse alcance a virtude.

Em consonancia com Epicuro, Séneca também vai dizer que a virtude é uma

gualidade que esta ao alcance de todos, logo a possibilidade de vida feliz é possivel
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para quaisquer individuos, assim defende os filosofos, uma vez que para eles, vida
feliz é sinbnimo de sabedoria, conhecimento e razdo. Contudo, feliz € o homem que
cultiva em seu intimo as virtudes, pois sdo essas as quais o conduz ao estado de bem-

estar.

Ambos os filésofos veem a Filosofia, a ética e o0s principios morais como
indispensaveis ao protagonismo da raz&o que, por sua vez, possibilita a consciéncia
critica-reflexiva. Nao obstante, Silva; Souto & Cavalcanti, defendem que, sejam as
instituicbes de ensino, cada vez mais promotoras de virtudes frente as
responsabilidades do ensino, fungcéo essa a qual, também, |hes é confiada, haja vista
valores tdo necessarios a vida de quaisquer cidadaos, e, recobrando-se de maior
importancia na contemporaneidade, onde muito tem se confundido e mal interpretado
principios tdo basilares ao homem, como a ética, a moral e os bons costumes. Para

tanto, acreditam ser,

As instituicbes, verdadeiras formadoras de pensamentos, de
visbes criticas-reflexivas e humanistas, precisam em seus
planos de ensino, mesmo que, de forma transdisciplinar,
estarem atentas para essa formacao de virtudes tao préprias e
necessarias aos seres humanos. (2022, p. 06).

Virtudes essas que, na Filosofia Esoica, reflete no cuidado, inclusive do pleno
desenvolvimento do ser humano, ou como diz Tomas de Aquino, da substancia
composta “de fato, diz-se que o Homem é composto de alma e de corpo”, (2008, p.
16), e da natureza. Cuidados esses indispensaveis ao homem com virtudes e
abastado de qualidades.

Eis o0 que configura, aqui, mais um elo de continuidade de pensamentos entre
os filésofos, uma vez que a filosofia de Séneca legitima o pensamento de Epicuro
quando este admite que € preciso buscar serenidade na vida e dar importancia a
reflexao interior, para que haja uma vida de principios e valores plenos e, assim, possa
o homem gozar cada vez mais desse bem-estar enquanto sinébnimo de virtuosidade e
liberdade. Contudo, ser um homem de virtudes é, para Séneca, ser homem feliz,
homem que, com seus proprios méritos, trilha seu préprio caminho ao encontro do

seu bem-estar.

Dessa forma, fica mais dificil confundir a felicidade com os prazeres libertinos,

momentaneos, passageiros que muito sdo disseminados na pés-modernidade através
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da politica do consumo para a aparéncia, riqueza para ostentacdo ou aquisicdo de
bens com o Unico fim de acumulo ou prestigio social. Assim, é visto que, em comum
entendimento entre os fildsofos em inquiricdo, o consumo desenfreado que
proporciona prazer momentaneo ndo condiz com o homem de virtudes, uma vez que
estas sdo sublimes e libertam, enquanto que as satisfacbes passageiras aprisionam
e escravizam. Logo, é prudente sempre afastar-se de tudo aquilo que ndo promove
bem-estar duradouro, como € o caso dos bens materiais e do consumismo, tao

difundidos na contemporaneidade.

Tanto Séneca, quanto Epicuro, entendem que a felicia é, antes de mais nada,
uma questdo de escolha entre o duradouro e o efémero, o benevolente e a
maleficéncia. Sendo esse sentimento subjetivo, para ambos, o viver com sabedoria e
plenitude; o respeito a si, a0 outro e a natureza. Assim, saber fazer da razdo, da
sabedoria e das virtudes, verdadeiros degraus para que possa o homem faz-se
protagonista da felicidade sua e de outros.

4.3 O entendimento da Patristica e da Escolastica

Santo Agostinho, um dos principais filosofos e padre da vertente filoséfica
conhecida como a Patristica®®, que se originou no periodo de transicdo entre
Antiguidade e Idade Média, vai dizer que, para se alcancar vida feliz, se faz necessaria
a sabedoria, uma vez que o perfeito conhecimento, para Santo Agostinho, é préprio
do homem benevolente, virtuoso e de alma grande. Segundo o Bispo de Hipona, o
homem que conhece a Deus é propenso em sua intimidade com ele galgar bem-estar,
haja vista a certeza da vida feliz caber Unica e exclusivamente a Trindade Santa
enguanto promotora da felicidade dos homens temente a Deus.

Ja o outro renomado fil6sofo medieval e representante do periodo escoléastico,
Tomas de Aquino, comeca, por assim dizer, que nesta vida nenhum homem alcancara
a felicidade, uma vez que defende, com base em seus conceitos, ser esta existe
apenas de duas formas possiveis, quais sejam, a felicidade completa e a felicidade
incompleta, cabendo a segunda aos homens aqui na terra que, mesmo contando com

uma vida pauta em bons principios e boas virtudes, sera possivel apenas saborear

38 Filosofia cristd dos primeiros séculos; caracteriza-se pela distincdo entre religido e filosofia. (Cf.
ABBAGNANO, 2000, p. 746).
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uma espécie de ensaio sobre a primeira, logo assegura Tomas que, nesta vida, o

homem né&o sera verdadeiramente e completamente feliz.

Isso porque, na verdade, apenas na transcendéncia é que se faz possivel
contempla-la face a face. Assim, apenas da dimenséo celestial ou transcendental, é
que sera o homem verdadeiramente completo em sentimentos, pois aqui, no plano
terrestre € o homem, ser tendencioso aos vicios e ao pecado. Defende Aquino que,
nessa dimensao, cabe apenas ao homem ter um ensaio sobre o que é felicidade, o
que dependerd, ainda, se, e somente se, o individuo buscar viver uma vida de virtudes,

seja enquanto razdo, seja enquanto moral ou ética.

Este pensamento, também, muito foi defendido por fildsofos do seu tempo,
anteriormente, aqui, apresentados. Nao obstante, porém de forma sébia, vai dizer
Bauman, que “a felicidade ‘genuina, adequada e total’ sempre parece residir em algum
lugar a frente: tal como o horizonte, que recua quando se tenta chegar mais perto
dele”. (2021, p. 32).

Ora, assim sendo, resta, nesta vida, aos homens de bom coracgéao viver apenas
uma espécie de estagio provisorio, caso sejam estes homens, seres de retiddo, de
principios e valores, isso tudo por serem meramente individuos finito, que, nao
obstante, assim também difunde a cultura da modernidade-liquida, a qual diz ser os
individuos, também, seres com prazo de validade a se vencer com o tempo. E este
vence-se com a morte, passagem também necessaria para que se busque viver,
definitivamente e na eternidade uma vida de gloria plena e de verdadeira
contemplagdo ao Divino enquanto felicidade completa e Fim Ultimo, para Tomas.

Nesta ldgica, aqui, de relacdes, continuidade ou rupturas frente a tradicdo
filosofica, pergunta-se: é possivel a felicidade aos homens do medievo?
Precisamente, diria o filosofo medieval: ndo. Pois, nem a rigueza e nem a luxudria
edificam o homem e sua alma.

Corroborando com esse pensamento, Zygmunt Bauman vai nos dizer também
gue, parece esta ndo ser possivel na modernidade liquida, haja vista ndo a encontrar
em prateleiras de shopping center, uma vez que, para ele, “todos os caminhos para
felicidade sugeridos passam por lojas, restaurantes, saldes de massagem e outros
locais em que se pode gastar dinheiro”. (2021, p. 34). Assim, fica-se claro que anterior
a promocéo da felicidade, para Bauman, existe intencionalmente o objetivo, apenas

de “encantar” ou “provocar inveja, humilhar, envergonhar, arrasar?”, apenas. (Ibidem).
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Assim sendo, ndo pode ser este o0 caminho para que se alcance vida feliz, nem,
muito menos, favorecer, aqui na terra, condi¢cdes experimentar a verdadeira sensagao
em ser feliz, pois para o Doutor Angélico, nem a ganancia, nem a luxdria, assim como,
0 apego ou a aparéncia edificam o homem, nem mesmo o eleva a ponto desse
alcancar a felicidade completa, ou seja, Deus enquanto Fim Ultimo.

Decerto, a de se concordar que na modernidade liquida, onde tudo parece ser
efémero, vive-se tempos em que a aparéncia, o orgulho em ter mais que o outro,
tempos de cobica até, coloca-se o outro em posicéo social superior a demais, o0 que,
notoriamente, é visto no dia a dia com exemplos de disputas por mais poderes e
riquezas; tempos nos quais até burlar sua propria dignidade parece ter-se tido como
normal; tempos esses que ferir a ética e a moral ou subverter valores tdo basilares a
edificacdo do homem, parecer ser comum, a ponto de, para alguns ser algo legal,
legitimo.

E em sua obra A Arte da Vida que Bauman vai indagar: “Sera que é o senso
de privilégio que torna felizes os ricos e poderosos?” (Idem, p. 35), questionamento
esse que servira aqui como item provocativo ao leitor, com o propdsito final, para que,
cada um, possa, de fato, explorar e exercitar sua tdo estimada razao e fazer, também,
fildsofo por natureza, como visto, o orgulho nao torna 0 homem superior a outros, aos
quais, direta ou indiretamente incitam a discriminagao e a inveja.

Faz-se razodavel vislumbrar, até entdo, que, todas as qualidades que o tempo
da pés-modernidade proporciona, em nada edifica o homem, segundo o Aquinate. E,
corroborando com o mesmo, diz Bauman, ‘o consumo ndo leva a certeza e a
saciedade”, para este, “0 bastante nunca bastara” (ibidem). Principalmente quando o
homem pds-moderno acha que, “o caminho para a felicidade passa pelas lojas e,
guanto mais exclusivas, maior a felicidade alcancada. Atingir a felicidade significa a
aguisicdo de coisas que outras pessoas ndo tém chance nem perspectivas de
adquirir”. (Idem, p. 36).

A verdade é que, para o filésofo Dominicano, essa cultura ndo projeta 0s
homens para a transcendental contemplacao face a face, uma vez que, enquanto se
defender nesta vida a cultura do consumo como projeto de vida feliz mais ha de
distanciar-se 0 homem da possibilidade de fazer-se feliz. Neste entendimento,
Bauman corrobora com o fildsofo medieval em recorte, haja vista, 0 homem nunca se

satisfazer em sua totalidade.
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Assim, para Tomas de Aquino, o ensaio de vida feliz ndo passa de uma falsa
ilusdo, uma vez que, para o filésofo trata-se de um sentimento passageiro, efémero,
sentimento do qual o proprio denomina de felicidade incompleta. Ou seja, um
sentimento que se realiza em partes, e, talvez, da pior forma possivel.

Gragas a razdo e o conhecimento, virtudes primordiais aqueles que, com
inteligéncia e responsabilidade, veem na beatitude um caminho para ser e fazer-se
feliz. Isso porque, segundo Tomas de Aquino, € 0 homem o Unico ser que com 0O
exercicio das boas virtudes, pode este um dia estar frente a frente a Gloria Eterna,
gracas a razéo e a liberdade que cabe ao homem, e, que, o diferencia de todos os
outros animais. Logo, sejam a temperanca, a justica, a prudéncia e a fortaleza,
virtudes necessarias ao homem de bom coracéo e cheio de beatitude.

Segundo Tomas de Aquino, o caminho para a felicidade enquanto Fim Ultimo
ndo converge em nada com a cultura do consumo da modernidade-liquida, exposta
por Bauman, consumo esse, tido pelos homens da pés-modernidade como sinénimo
de vida feliz. Segundo o Aquinate, esta, mesmo que incompleta, ndo estd no consumo
difundido enquanto necessidade cultural na pés-modernidade, uma vez que 0s vicios
nao edificam nem o corpo e nem a alma.

Quanto a esse entendimento, o filésofo dominicano honra até aqui o
entendimento da historia da filosofia pregressa a ele. Nem gregos, nem epicuristas ou
estoicos, acastelam a possibilidade de vida feliz a partir de uma vida desregrada, sem
principios, respeito ou virtudes. E unanime, até entdo, a necessidade de uma vida
pautada pela razdo, pelo amor a sabedoria e a natureza e agora com Aquino, uma
vida também edificada na fé, vida de beatitude e contemplacéo.

Destarte, para Tomas de Aquino, seja 0 homem de razéo e fé, com beatitude e
temperanca, forte candidato tanto ao primeiro quanto ao segundo entendimento sobre
felicidade. Corroborando com Aristoteles, o filosofo vai dizer que tudo o que 0 homem
faz, o faz para uma finalidade, qual seja, vida de retiddo. Assim, cabe ao homem, aqui
na terra, projetar-se e lancar-se a transcendéncia, para que, um dia, possa este

contemplar face a face o Fim Ultimo, raz&o Unica de vida feliz.
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4.4 A Moderna com René Descartes e Thomas Hobbes

Aos pensadores modernos, supracitados, especificamente, René Descartes,
qguanto a felicidade, vai defendé-la como fruto da virtude enquanto modelo ou projeto
de vida, uma vez que esta, para o filésofo, encontra-se no individuo e, quanto a esse
entendimento Thomas Hobbes, vai corroborar com ele, mas também apresentara

objecdes que caberdo o merecido respeito a Filosofia.

Descartes, ndo muito distante do pensamento Tomista, vai dizer que a virtude
é essencial ao homem, porém, diz o filésofo cartesiano, que a virtude é diferente do
Bem Supremo, do Fim Ultimo de Tomas de Aquino, uma vez que, para ele, esse bem-
estar em discussao € intrinseco ao homem, pois ele esta na propria natureza do
homem enquanto esséncia. E, portanto, é esta possivel, sim, nesta vida e ndo s6 em
outra dimensao, apenas. Dimensao essa, transcendental a qual defende o Doutor
Angélico, s ser possivel a Felicidade Verdadeira Ia, lugar no qual é possivel viver e

contempla-la face a face.

Para Descartes, estado subjetivo préprio e presente a todo homem, é possivel
agui e agora, gracas a possibilidade da felicidade natural frente a felicidade
sobrenatural. Essa primeira, para ele, é a que se encontra diretamente associada a
natureza do ser humano, mesmo admitindo existir a segunda, a contemplativa, a qual
se refere o Aquinate. Assim, contrariando o pensamento de Tomas de Aquino, René
Descartes vai dizer que o homem pode e deve ser feliz ainda nesta vida, bem como,

também em outra dimensao, qual seja, a transcendental.

Para defender a felicidade, o filésofo modernista, corroborando com a tradicdo
grega, vai assegurar que é na tranquilidade da mente, na leveza do ser associada a
paz interior que deve o homem buscar o contentamento e a satisfacdo verdadeira,
pois sdo esses os predicados que proporcionam a virtude a prova dessa emocao tao
particular ao homem. E a tranquilidade do corpo, da alma e da mente que h&o de
proporcionar o sentimento de vida feliz. Logo, para o filésofo, segundo Guinsburg &
Prado, “é a virtude o bem supremo”. (1979, p. 47). Assim ndo ha de haver virtude sem
pratica, bem como néo deve haver acédo destituida de bons sentimentos, de boas
intencdes ou de virtudes, mesmo que o filésofo defenda que virtude e bem-estar sejam

coisas distintas, porém complementares.
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Essas agdes humanas devem refletir, diretamente, no alcance desse estado
subjetivo que so sera possivel segundo uma vida de virtudes e boas ac¢des, haja vista,
ser o bem-estar interior e a consciéncia tranquila do homem que fez o que esteve a
seu alcance, e, assim, tornar o sentimento tdo verdadeiro que, seja este capaz de
eclodir o estado de felicidade natural cartesiana no homem, uma vez que é o exercicio

do bem que produz o bem-estar, segundo Descartes.

Mais precisamente, € esse pensamento cartesiano que corrobora com as
teorias gregas, mais precisamente aristotélicas, bem como, com as teorias epicuristas
e estoicas sobre o tema em pauta, bem como, também, o bem supremo. E, ao mesmo
tempo, distancia-se do pensamento medieval Tomista, que diz s6 ser possivel
saborear, experimentar esse estado de felicia nesta vida, uma vez que, para Tomas
de Aquino, a felicidade é Fim Ultimo, ou seja, s6 é possivel na contemplacéo face a

face de Deus.

Reitera o fil6sofo francés, René Descartes dizendo sim, € possivel, ainda nesta
vida, esse sentimento subjetivo e necessario ao homem, para isso, basta que o
homem conte com a Filosofia, com a razdo, e com o entendimento da unicidade do
corpo e alma, bem como, a prética da virtude, pois ambos proporcionam ao homem o
sentimento de completo dever cumprido o qual torna possivel sim, ainda nesta vida a
satisfac&o. E essa sensacéo de dever cumprindo, segundo o filésofo, que proporciona
essa satisfacdo, traduzido em bem-estar. E exatamente esse estado de espirito que
encaminha o homem a felicidade e que sO € possivel com uma vida de praxis, de

acoOes, de justica e de virtudes.

E preciso existir agdes com senso de justica e desejos de cumprimento do
dever ético-moral exercidos, para que, possa-se caminhar em busca de dias
melhores, assim, muito deseja-se que encontre o homem, dentro de si mesmo, como
diz os estoicos, a possibilidade e a certeza de uma vida feliz, pois a felicidade tanto
para estes como para Descartes depende, Unica e exclusivamente, de cada um, de
suas acoes e das boas praticas, bem como, também, da for¢a de vontade do homem.
E a certeza do melhor em ser, em viver que, faz dos homens, individuos de virtudes

que, por consequéncia, 0s preparam para a vida de satisfacao transbordante.

Bem, contrariando Descartes, Thomas Hobbes, também fildsofo modernista,

vai dizer no Leviata que, esse estado de plena satisfacdo humana n&o se encontra no
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homem satisfeito completamente nesta vida, pois quando este alcanca um objetivo
desejado, automaticamente, este mesmo homem estabelece novos objetivos e metas
a serem alcancadas, assim, para Hobbes, o homem nunca ha de satisfazer-se. Sendo
assim, encontra-se nesse pensamento uma tendenciosa divergéncia entre ele e René
Descartes e, em contrapartida, uma também tendenciosa convergéncia com Zygmunt
Bauman, quando este apresenta sua teoria da modernidade liquida, a qual tem como
caracteristica a cultura de, por um instante, do que efémero, passageiro ou a cultura

de “por um momento”. (2001, p. 8).

Para Hobbes, a felicidade natural a qual defende Descartes €, na verdade, um
estado efémero de sensacao que estd em constante renovacao, uma vez que, para o
filésofo, a cada projeto de vida alcancado, naturalmente ha de se surgir um novo
projeto de vida, com novos objetivos e metas, com novas perspectivas imbuidas de
desejos, uma vez que, como diz Bauman, o fildsofo Socrates “ja proclamava ser um

fato bruto da vida [...] eterno companheiro da existéncia humana”. (Idem, p. 40).

Necessidades essas, novas e tipicas de uma cultura de liquidez a qual defende
Zygmunt Bauman, em sua obra Modernidade Liquida®®. Que, na verdade, parece ser
a felicidade em Hobbes, estado esse, nunca alcancavel plenamente, mas saboreado
e apenas experimentado nesta vida a cada vez que, um projeto ou novo projeto de

vida idealizado pelo homem é alcancado.

Ora, uma vez entdo, atribuido ao homem o direito de escolhas vantajosas e
favoraveis a cada novo projeto de vida, logo, pode-se compreender que parece ser,
esse homem, lancado a cultura da pés-modernidade, cultura esta, um tanto quanto
egoista quando, também, se refere a busca por vida feliz e, ao mesmo tempo,
individualista ao extremo, sendo o projeto de vida de cada um mais necessario que
guaisquer outras coisas. Prato cheio para a cultura social da modernidade liquida que
tudo faz em busca de reconhecimento, prestigio ou legitimidade social. E gracas ao
fildsofo Zygmunt Bauman que, essa discussdo da modernidade liquida que, para se
alcancar prestigio, o homem € capaz até de se auto-afirmar egoista, se fazer
individualista ou, até mesmo, ser capaz de pisar, ignorar o outro na tentativa de ser

ele o favorecido que, aqui recobra-se de importancia.

39 Obra de Bauman, a qual, busca explicitar ao longo desta, termos dessa nova modernidade,
permitindo-nos entender como o mundo funciona, para que possamos nele operar.
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Importancia essa que, ao mesmo tempo, faz-se mister destacar que, na filosofia
da modernidade liquida, alcancar o estado de felicia parecer ser mais que preciso,
mesmo que para tal se faca o homem ser ambicioso, ganancioso e, porque nao dizer,
acomodado em seu projeto de vida. No entanto, tende-se aqui, a admitir, talvez, que
o homem é levado a compreender que 0 consumismo, inclusive de ideias e projetos,
€ 0 que, para Hobbes, levara na contemporaneidade o homem a tdo almejada vida

feliz.

Mesmo que tendenciados a ver que, em tempos de pds-modernidade, a
vivéncia, a aquisicdo, o consumismo desenfreado, parecem valer a pena para um
espirito de contentamento, esse ndo se deve admitir. Para Thomas Hobbes, o que
vale, e assegura ao homem a possibilidade vida feliz, independente de quaisquer
coisas. Para o filosofo, seguir em frente e se fazer persistente em escolhas e ideias

novas, novos projetos de vida sempre que um for alcancado, faz-se preciso.

Escolhas essas que, para Bauman, configuram a prépria manifestacdo da
liberdade. Assim diz ele, “nenhuma sociedade pode privar [o homem] de escolhas”
(2021, p. 39). Corroborando, talvez, com esse pensamento, segundo os estudos de
Hobbes, cabe, sim, ao homem planejar-se ou ndo para que assim, esse mesmo
homem possa escolher e construir seu projeto de vida e, por consequéncia, fazer-se
homem feliz, uma vez que, para Thomas Hobbes, a felicidade ndo passa de uma

escolha, cabendo ao homem querer alcanca-la ou néo.

E a escolha, na verdade, uma decisdo que é propria de cada individuo. Assim
sendo, deve ser o homem protagonista de suas escolhas por uma vida feliz. O fildsofo
existencialista, Jean-Paul Sartre vai dizer que, cada um é responsavel de si mesmo,
“sou responsavel por mim”. (1978, p. 20). Corroborando, aqui, com o conceito de
atribuicdo da busca por uma vida feliz ao préprio homem, como defende Thomas

Hobbes em sua obra Leviata.

4.5 Bertrand Russell versus Zygmunt Bauman

Para o filosofo contemporaneo Bertrand Russell, a felicidade € acessivel a todo
homem, logo, ser feliz, para ele, € uma condicdo natural de todo e quaisquer
individuos, uma vez que “mostrar as diferengas entre esses dois tipos de felicidade é

dizer que um deles se acha ao alcance de qualquer ser humano”. (2017, p. 91). Ora,
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esse entendimento sobre o tema enquanto sentimento subjetivo ser acessivel a
quaisquer cidaddos, de imediato o leva a convergir em entendimento com o
pensamento grego aristotélico, bem como, com a filosofia epicurista e estoicista, uma
vez que para esse estado de bem-estar, essa satisfacéo € intrinseca ao homem, logo
ela pertence ao préprio homem.

A filosofia moderna, com destaque aos filosofos René Descartes e Thomas
Robbes, também corrobora com o pensamento de Epicuro que diz,

O sabio, se por um lado ndo repudia a vida, por outro tampouco
teme néo viver; para ele a vida néo constitui um fardo como
também néo viver lhe parece um mal. [...] Trata-se de refletir por
analogia que ha desejos que sado naturais, ao passo que ha
outros que carecem de fundamento e que, entre os naturais, ha
0S hecessarios e 0s que sdo apenas haturais; dos necessarios,
h& alguns necessérios a felicidade, outros a calma continua do
corpo, havendo também os que séo necessarios a propria vida”.
(2021, p. 137-138).

N&o obstante, os mesmos filésofos modernos supracitados também convergem
em pensamento com Séneca, uma vez que a filosofia tanto epicurista, quanto
estoicista, defendem ser a felicidade inerente ao homem, ou seja, para eles ela se

encontra no individuo. Afirma Séneca,

Quando se trata da felicidade [...] Busquemos o melhor, ndo o
mais comum, aquilo que conceda uma felicidade eterna, ndo o
gue aprova 0 vulgo, péssimo intérprete da verdade [..] A
felicidade é, por isso, 0 que esta coerente com a propria
natureza, aquilo que nado pode acontecer além de si. (2021, p.
93-95).

E notorio que a grande influéncia desse pensamento de Russel é fruto de uma
filosofia que tem a tradicdo filosofica, da antiguidade a contemporaneidade, como
balizadora de seu pensamento sobre a felicia. Bertrand Russell, em consonéncia com
as filosofias antiga, epiclrea e estdica vai dar énfase ao prazer enquanto causa
necessaria ao bem-estar do homem, sendo esse prazer sentido individualmente por
cada um em fazer-se util, benevolente e, porque ndo dizer, satisfeito com suas
proprias acdes em promover o bem, a justica, a virtude. Assim, corroborando com ele
vai dizer Bauman, citando o filésofo Aristoteles:

A felicidade pode ser definida de uma série de maneira: como

‘prosperidade combinada com virtude’, ‘independéncia da vida’,
‘gozo seguro do maximo prazer’, ‘boa condi¢cdo da propriedade
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e do corpo, juntamente com o poder de proteger sua propriedade
e seu corpo e de fazer uso dele’. (2021, p. 41).

E o bem-estar interior, ¢ essa forca que vem de dentro, tomada por uma
sensacao ardente de um avassalador prazer natural que brota do interior de cada
individuo quando esse alcanga seus objetivos, suas metas, seu planejamento de vida,
por exemplo, sdo exatamente a isto que Russell vai denominar de prazer préprio. E o
mais excepcional é que tudo isso é individual, é préprio, é natural e particular a cada

individuo.

E exatamente nesse contexto existencial, e, porque ndo dizer, social e “sem
preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade” (1988, Art. 3, Inciso IV) como reza a
Constituicdo Brasileira, que é defendido, aqui, o direito ao bem-estar enquanto
possibilidade real a todo e quaisquer individuos que, pautado por principios morais,
éticos e sociais, bem como, a carga de valores tdo necessarios a todo e quaisquer
homens. E ndo como pensam alguns contemporaneos, atrelando esse estado a

condig&o ou posicéo social, afirma Bauman:

A maioria dos leitores contemporaneos decerto consideraria
trivialmente Obvio que ter mais dinheiro é mais propicio a
felicidade do que ter menaos, que ter maior quantidade de bons
amigos prenuncia mais felicidade do que ter poucos ou nenhum,
0 que gozar de boa saude é melhor que estar doente. (2021, p.
42).

Bertrand Russell, também vai defender esse estado de felicia, enquanto
acessivel apenas aos letrados, diz o fildsofo que dentre esses “dois tipos de felicidade,
embora, naturalmente, haja graus intermediarios” cabendo a apenas um “ser atingido
por aqueles que sabem ler e escrever”, (2017, p. 91), ou seja, a apenas uma parcela

dos homens, quais sejam, os letrados.

E, a partir desse pensamento, que o filésofo contemporaneo sobrepde a ciéncia
enquanto possibilidade e promotora desta, o que, no século XXI, ha de se restringir,
uma vez que a cada novo governo fica mais evidente a auséncia do poder publico em
fomentar conhecimento, possibilitar pesquisas cientificas e se fazer também

responsavel direto pelo bem-estar do cidadao.

Politica esta que, muito restringe o alcance do bem-estar da parcela social mais

vulneravel, socialmente falando, uma vez que, para Bauman “a maior felicidade foi e



84

continua sendo associada a satisfagdo de desafiar codigos e superar obstaculos”.
(2021, p. 43). Assim, decifrar nimeros e atacar os problemas na tentativa de buscar
resolver a desigualdade e garantir direitos iguais e acessiveis a todos € para todo e

quaisquer Estado um dever mais também um desafio social.

E, falando da superacgéo de desafios, os letrados, em particular, tém buscado,
na ciéncia e através do conhecimento, a possibilidade real de uma vida feliz. Para
Zygmunt Bauman, “o segredo de uma vida feliz € manter as paixdes estritamente a
todos, dando rédeas livres a sua mente”. (Idem, p. 51). E, tratando-se desse tema,
tem a ciéncia, através de seus pesquisadores, alcado cada vez mais voos altos. Para
tanto, cabe a todos o desejo de sonhar e a possibilidade concretizar. Cabe a quem
busca e a quem governa seu povo se fazer protagonista da felicidade em suas mais

diversas areas e campo, quer seja individual, quer seja coletivamente falando.

Sejam o0s projetos de vida pessoal, sejam as politicas publicas enquanto
governamental, idealizadores e promotores na contemporaneidade garantia na busca
por estado de vida mais feliz. O grande diferencial apresenta-se no esfor¢co de cada
individuo, quer seja letrado ou ndo, que fara a diferenca na busca por dignidade,
realizacBes de sonhos e conquistas. Para tanto, faz-se necessario garra, luta, haja
vista serem essas, qualidades humanas, capazes de acordar dentro de cada individuo
seu gigante, seu super-herdi, sua certeza de vida feliz.

Ainda assim, provoca Bauman na contemporaneidade, dizendo, “deixo aos
leitores decidir se a coercao para buscar a felicidade, na forma praticada em nossa
sociedade liquido-moderna de consumidores, torna o coagido feliz’. (2021, p. 69).
Seja arazdao, para letrados e néo letrados, caminho para resposta em uma sociedade
pos-moderna que traz como caracteristica marcante, mudancas rapidas e dinamicas
frente a uma sociedade que, segundo Bauman, se liquefaz, tornando-se cada vez

mais liquida*® frente a essas repentinas mudancas que, por deveras, intrigantes e

40 “Os liquidos, uma variedade dos fluidos, devem essas notaveis qualidades ao fato de que suas
‘moléculas sdo mantidas num arranjo ordenado que atinge apenas poucos didmetros moleculares’,
enquanto ‘a variedade de comportamentos exibida pelos sélidos € um resultado direto do tipo de liga
que une os seus atomos e dos arranjos estruturais destes’. ‘Liga’, por sua vez, € um termo que indica
a estabilidade dos sélidos — a resisténcia que eles ‘opdem a separagao dos atomos’ [...] Os fluidos, por
assim dizer, ndo fixam o espaco nem prendem o tempo. Enquanto os sélidos tém dimensfes espaciais
claras, mas neutralizam o impacto e, portanto, diminuem a significacdo do tempo (resistem
efetivamente a seu fluxo ou tornam irrelevante), os fluidos ndo se atém muito a qualquer forma e estéo
constantemente prontos (e propensos) a muda-la; assim, para eles, o que conta € o tempo, mais do
que o espago que lhe toca ocupar; espago que, afinal, preenche apenas ‘por um momento’ [...] Os
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preocupantes do ponto de vista do individuo, de suas rela¢des, e de sua busca por

uma soélida certeza de vida feliz.

Uma desacelerada nessas repentinas mudancas sociais, faz-se preciso, haja
vista a necessidade em se construir relagcdes mais solidas e comprometedoras em
nome de um resgate & humanidade. Forcas individuais e coletivas parecem serem
necessérias, afim de buscar enfrentar e vencer esse que, parece-nos ser grande
problema do século XXI, sinalizado e chamado por Bauman de consumo, heranca

deixada pelo século XX, marcado pela sociedade de producéo.

Decerto que, uma vez ser a modernidade liquida predicada pelo individualismo,
esta exige cada vez mais do homem, uma interdependéncia entre individuos, o que
pode favorecer ao enfraquecimento dos lacos humanos, haja vista as divergéncias, o
que, também, é natural ao ser humano. Contudo, € notério que a falta de
comprometimento social pode e, em sua grande maioria, favorece para uma néo
construcdo de lacos sociais. O que se justifica, para Bauman, quando este defende
gue, ndo ha uma ruptura entre a modernidade e a pés-modernidade, mas sim uma
modernidade liquida, uma nova época que ameaca a pos-modernidade, a
contemporaneidade, o século XXI. Exatamente o que ele vai chamar de uma
intensificagcdo da modernidade.

Ora, assim sendo, 0 consumo, para Bauman, parece ganhar destaque, cada
vez mais, enquanto que o trabalho finda perdendo espaco no quesito: importancia. O
consumo, aqui, torna, na verdade, o ser escravo dele, assim, a cada novo dia, 0s
homens tornam-se vitimas do consumo exagerado e, muitas vezes, desnecessarios
na contemporaneidade. Parece ser o consumo “onipresente” nos dias de hoje. E isso,
de certa forma, deve preocupar, pois como bem explica o autor na entrevista, “o que
tem valor hoje, talvez ja amanha seja outro”. Essa efemeridade vai refletir diretamente
nas relacdes interpessoais contribuindo, assim, para também relacdes liquida.
Relacbes as quais muito facilmente se constroem e se desconstroem na mesma
velocidade, e a0 mesmo tempo, sem maiores compromissos e responsabilidades de

uns para com 0sS outros.

fluidos se movem facilmente. Eles ‘fluem’, ‘escorrem’, ‘esvaem-se’, ‘respigam’, ‘transbordam’, ‘vasam’,
‘inundam’, ‘borrifam’, ‘pingam’; sdo ffiltrados’, ‘destilados’; diferentemente dos sdlidos, ndo sé&o
facilmente contidos — contornam certos obstaculos, dissolvem outros e invadem ou inundam seu
caminho”. (BAUMAN, 2001, p. 8).
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Em entrevista ao Café Filoséfico, concedida em 2011, Zygmunt Bauman fala
explicitamente dessa sua preocupacao sobre as pessoas e suas relacées chamando

a atencao para a fluidez dessas, diz o fildsofo nessa entrevista:

7

Romper relacdes é um evento muito trauméatico [...] mas na
internet é tao facil, vocé sé pressiona delete e pronto. Em vez de
500 amigos, vocé terd 499, mas isso serd apenas temporario,
porque amanha vocé terd outros 500, e isso mina os lacos
humanos [...] é wuma situacdo muito ambivalente e,
consequentemente, um fendmeno curioso dessa pessoa
solitdria numa multiddo de solitarios. Estamos todos numa
soliddo e numa multiddo ao mesmo tempo. Uma situacdo muito
confusa.

Destarte considerar aqui que, as relacbes e o0s lacos sociais se fazem
importantes, na medida em que, dar importancia aos projetos de vida e suas relagbes
com a sociedade e o outro, em busca de vida feliz, € mais que preciso, faz-se
necessario nos dias atuais. Haja vista, buscar ser e se fazer feliz para o filésofo, frente
a tantas outras possibilidades, € antes de mais nada, buscar valorizar no dia a dia
momentos agradaveis ou que pelo menos proporcionem, quer seja para si, quer seja
para com o outro, a sensac¢éo de bem-estar, de dever cumprido e de alma leve. Esses

devem ser predicados de uma vida plena, cheia de satisfacao, leveza e felicidade.

A verdade é que, problemas sempre existirdo na vida de quaisquer individuos,
bem como, esses mesmos, mais cedo ou mais tarde, precisaréo passar por entraves
e desafios frente a seus projetos de vida. Mais, para Zygmunt Bauman, o segredo da
virada de chave para uma vida feliz encontra-se no protagonismo de cada um em
driblar desafios e vencer o invencivel. E certo que, mais cedo ou mais tarde as
pessoas hdo de saborear o fel das dificuldades, mas caberd a cada ser supera-las
para que possam, essas, gozar de momentos de satisfacdo e felicidade em suas

vidas.

Momentos esses, talvez, complexos de se explicar mais prazerosos ao Vivé-
los. Momentos que, para obté-los, o homem, diariamente, é constantemente desafiado
frente a conquista da liberdade e da seguranca, da vivéncia do carater, do trabalho e
da luta constante por modelos de vida. Porém, segundo Bauman, ha sempre de haver
uma luz a frente por se encontra no plano de vida, no planejamento do modo de vida
de cada pessoa. Assim, € preciso sempre planejar e replanejar-se, definir e redefinir-

se enquanto identidade, forma e modo de se viver, pois a sociedade, a cada novo dia,
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torna-se a mais nova versdo dela mesma nos convidando a, também, fazer-nos
pessoas novas a cada novo dia. De certo que, em tempos de liquidez, essas
mudancas sdo mais que precisas, se fazem necessarias ao homem que, mesmo que
por um instante, aposta, busca e luta por dias melhores, por uma vida feliz, por mais

complexa que seja encontra-la, alcanca-la, vivé-la.

A essa conquista poder-se-a ser chamada de “Arte da Vida”, uma vez que, vive-
se tempos em que a pos-modernidade traz o efémero, o passageiro, o descrédito no
sélido, impondo uma cultura que se liquefaz, uma cultura de consumo que exalta a
importancia do ter, contrariando os mais sublimes valores do ser enquanto pessoa,
cidadao, sociedade que luta por mais ética, por valores mais solidos, por costumes
verdadeiramente morais. Decerto, essa politica do consumo exagerado, tdo proprio
de uma sociedade capitalista, fruto de um mundo globalizado, aparentemente parece

que em quase nada tem contribuido na busca por uma vida feliz.

Essa ideia contemporéanea de uma sociedade liquida, sociedade as quais as
coisas, modelos e modos de vida desaparecem em uma velocidade impressionante,
deve ser o modelo social no qual deve-se dar um basta em nome da busca por dias
melhores. Uma vez que é neste modelo social e que se liquefaz em uma assustadora
velocidade, fazendo-se necessaria a luta por relagcdes mais duradouras, nas quais
projetos de vida e sonhos tenham permanéncia de existéncia e possibilidades sem
desanimos frente a constante luta por dias melhores, mais felizes e repletos de
esperanca. Que se lute por uma sociedade menos imediatista, menos liquida, menos

inconstante.

Caso seja possivel dar um freio nessa cultura tdo marcante de uma sociedade
liquida, inicia-se a tender ao equilibrio entre seguranca e liberdade, entre homens e
sociedade, entre necesséario e desnecessario, pois, s6 assim caminha-se rumo a
verdadeira busca por felicidade, rumo a uma sociedade menos liquida e mais solida,
rumo a alcancar a felicidade tdo desejada e almejada por tantos, quer seja na

contemporaneidade, quer seja ao longo da histéria.



88

5 CONSIDERACOES FINAIS

Isso posto, € concluir que na Filosofia Antiga, para Platdo, a politica € uma
possibilidade pela qual pode, o homem, alcancar a graca do bem, a ponto de a
felicidade possivel ser alcancada de forma objetiva, através de um governo justo,
virtuoso, e que, guiado pela racionalidade e amor & sabedoria, o faca promotor da
justica, haja vista a felicia de um povo depender estritamente de um governo que
legisle em prol de muitos e ndo de uma minoria, ou um, apenas. Assim, deve restar
ao homem virtudes as quais o edifiquem, uma vez ser a virtude necessaria para que
se alcance o estado de satisfagéo pessoal e social, ou seja, vida feliz, alicercada em
valores que s6 uma vida de virtudes plena pode proporcionar. Assim sendo, para o
filésofo grego, politica e virtude podem ser compreendidas como degraus necessarios
para que se alcance bem-estar.

N&o obstante, o pensamento ético-politico e filosofico de Aristoteles, o qual
compreende a felicidade como eudaimonia, ou seja, finalidade da vida humana, néo
s6 vai dizer ele ser possivel como, se faz necessaria em um mundo politico e de
relacdes necessarias onde a virtude deve ser, para o homem, sua maxima. Restando
a este, o caminho da préatica do bem atrelado a vivéncias pautadas em boas acoes,
para que possa, através de uma boa conduta moral, ética e social almejar vida feliz,
haja vista, ser essa para Aristoteles condicdo subjetiva, fruto da razéo e da sabedoria.

J& para Epicuro, foi visto que para alcancar a felicidade, a sabedoria, 0 amor e
0 cuidado sdo aportes, logo, percurso necessario ao equilibrio do corpo e da alma,
enquanto caminho necessario para que se alcance, pois, é esta possivel ao homem,
uma vez que ela ja se encontra intrinseca a ele. Assim, para o epicurismo, todo
homem carrega dentro de si a semente da felicidade e essa brotara a partir de atos e
acOes simples da vida e do dia a dia, gracas a uma vida pautada no principio da
responsabilidade. Corroborando com Epicuro, o estoico Séneca, complementa esse
entendimento, dizendo serem o conhecimento, a consciéncia e a razao os fardis dessa
responsabilidade que precisa ser atribuida a busca de um pensamento critico-reflexo
que a filosofia mais que qualquer outra ciéncia pode nos favorecer. Assim, a felicidade
e, também, para ele possivel, e esta encontra-se no mais intimo do ser e dentro de si

mesmo, Ou seja, em seu coracao.



89

Além disso, para Santo Agostinho, s6 ha vida feliz no perfeito conhecimento de
Deus, ou seja, em uma vida transcendental futura, caso seja ou se faga o homem, ser
benevolente e temente a Deus. Logo, é a sabedoria indispensavel ao homem. Em
consonancia com o pensamento Agostiniano, Tomas de Aquino, vai dizer ser a
felicidade parte da totalidade do ser, pois para o Doutor Angélico, todos os homens
tenderdo ao fim ultimo, qual seja: Deus. Segundo o Aquinate, a felicia para o homem,
também, ndo se encontra nesta vida. Cabendo a este, apenas saboreéa-la, vivé-la de
forma temporaria, passageira aqui na terra, o que se faz necessario transcender para
outra dimenséo a qual poder4, gracas a uma vida de plenitude, contemplé-la face a
face.

Enquanto que, para René Descartes, na modernidade, seguramente, esse
bem-estar se faz plenamente possivel para ao homem, tanto nesta, quanto na outra
vida. O filésofo vai defender que € possivel, aqui e agora, o individuo aprimorar sua
propria natureza e alcancar a felicidade por esta j4 ser diretamente associada a
natureza de cada homem, bem como, seja possivel, a este, viver a felicidade
sobrenatural que, consiste na vida transcendental e diretamente relacionada, também,
a majestade divina enquanto contemplacéo, o que o faz corroborar com o medievo.
Haja vista ser, para Descartes, a felicidade, verdadeiro contentamento e satisfacao da
mente, ou seja, uma emocéao da alma.

Para fechar esse periodo filosofico, sobre ser possivel a felicidade na
modernidade, Tomas Hobbes vai dizer que, até é possivel, porém, o homem feliz ndo
se contenta apenas com essa ideia de satisfacdo a qual defende René Descartes,
pois, para Hobbes, sempre que uma meta ou objetivo é alcancado pelo homem, outros
surgirdo, inclusive, com novas necessidades, assim, para o fildsofo, a felicidade nao
se esgota na primeira conquista, sendo a felicidade uma constante do desejo. Para
Tomas Hobbes, nao existe nem fim dltimo, nem sumo bem, o que existe, de fato, é a
impossibilidade da felicidade ao homem que se acomoda ja em sua primeira
conquista, e, ndo busca tragar novos projetos de vida e, finda por estagnar em suas
ambicdes decretando assim, seu fim e, sepultando com isso a possibilidade da
felicidade enquanto seu mais novo projeto de vida.

Chegando na contemporaneidade, com Bertrand Russell, para o qual é a
felicidade entendida de duas formas clara e distintas. A primeira, ele vai admitir ser

acessivel a quaisquer individuos e a outra apenas aos letrados. Nao menos
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importante, a que cabe aos letrados, materializar-se nas ciéncias, por exemplo, é para
ele, o elo entre o prazer, a crenca e a ciéncia. Assim, € o prazer impulso inicial rumo
a felicidade, quer seja dos nao-letrados, quer seja dos letrados, uma vez acordado no
homem, no artista da vida, o dom da criatividade, do talento e da inteligéncia, é certeza
de vida feliz, quer seja individual ou coletivamente, para que se alcance esse estado
de bem-estar, para Russell, é indispensavel a cooperacao entre os individuos. Logo,
associar-se, somar forcas e cair em campo juntos € imprescindivel para a felicia do
homem contemporaneo. Portanto, a felicidade para o filosofo contemporéaneo,
depende diretamente do esforgo individual e coletivo, que se encontra tanto interno
quanto externo ao homem, se fazendo necessario busca-la e agarra-la com fervor
cabendo a este o proposito de ser feliz.

Destarte, a ideia de felicidade em A Arte da Vida é apresentada como um
estado na vida do homem. Essa obra ndo é nenhum tratado, muito menos um guia
pratico ou um livro de autoajuda. E antes, de mais nada, um magnifico livro com
propésito claro de levar o leitor a uma visao critica-reflexiva e humanista sobre a
possibilidade de se fazer feliz, individual e coletiva, frente a diversidade de
habilidades.

Para Zygmunt Bauman, esse estado subjetivo ndo pode ser materializado em
bens de consumo, caso contrario, este deixaria de ser subjetivo. A felicidade, para ele,
nao se liquefaz. Ela, quando encontrada, enquanto sentimento subjetivo no ser
humano, se faz sélida, dado que, o amor verdadeiro, ndo ser este possivel de ser
destruido ou dissolvido. Assim, é esse bem-estar, simples e duradouro, util e
agregador, presente nas coisas simples da vida, bem como, em genuinos atos e a¢cfes
para consigo ou para com 0s outros. Essa € a felicidade defendida e difundida por
Bauman, presente no ser altruista o qual faz da alteridade sua maxima enquanto
modelo de vida.

Essa felicidade perpassa diretamente por escolhas. E, para estas, contam-se
com verdadeiros artistas da vida, autbnomos de seus projetos e planejamentos e, ao
mesmo tempo, protagonistas de sua propria histéria, uma vez que caber a cada
homem ser e se fazer responsavel pelo que deseja e busca alcancar enquanto meta,
pois, na arte da vida, para se fazer feliz é preciso, antes de mais nada, habilidades.
Assim, o perfeito equilibrio entre liberdade e seguranca é, para Bauman, o achado do

ouro.
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ANEXOS

Entrevista ao fildsofo contemporaneo, Zygmunt Bauman, ao ser questionado se ha

Receita para a Felicidade. Diz ele:

Eu cheguei a conclusdo que ha dois valores essenciais que sao
absolutamente indispensaveis para uma vida satisfatéria,
recompensadora e relativamente feliz. Um é seguranca e 0 outro
é liberdade. Vocé ndo consegue ser feliz, vocé ndo consegue ter
uma vida digna na auséncia de um deles, certo? Seguranca sem
liberdade € escraviddo. Liberdade sem seguranca € um
completo caos, incapacidade de fazer nada, nem mesmo sonhar
com isso. Entéo, vocé precisa dos dois. Entretanto, o problema,
de novo, é a minha firme conclusdo, € que ninguém ainda, na
historia e no planeta, encontrou a férmula de ouro. A mistura
perfeita de seguranca e liberdade. Cada vez que vocé tem mais
seguranga, vocé entrega um pouco da sua liberdade. Nao ha
outra maneira. Cada vez que vocé tem mais liberdade, vocé
entrega parte de sua seguranga. Entdo, vocé ganha algo e vocé
perde algo. Quanto mais perto vocé chegar do polo da
seguranga, mais vocé desenvolve nostalgia pela liberdade
perdida. E quanto mais perto vocé chegar do polo da liberdade,
mais vocé desenvolve nostalgia pelos bons velhos tempos,
guando havia comunidades, e tudo era confortavel, constante e
estavel, vocé sabia em quem confiar e o que fazer etc. E ndo ha
como fugir disso. Entdo, minhas conclusdes sao duas: em
primeiro lugar, vocé nunca encontrard uma solugéo perfeita do
dilema entre seguranca e liberdade. Sempre havera muito de
uma e muito pouco da outra, certo? E a segunda é que vocé
nunca ira parar de procurar essa mina de ouro. O destino é o
apelido para todas as coisas sobre as quais ndo temos nenhuma
influéncia é o que acontece conosco, mas nao foi causado por
noés. Isso é destino. O carater é algo muito individual, vocé pode
trabalhar em cima do seu carater, se quiser, vocé pode muda-lo,
melhora-lo, boa parte dele esta sob seu controle. A divisdo de
trabalho entre o destino é o carater é tal que o destino estabelece
a gama de opc¢des que séo realistas para vocé. Sobre isso vocé
ndo tem nenhuma influéncia. Se vocé tivesse nascido 20 anos
antes, sua gama de opcdes seria diferente. Se vocé tivesse
nascido 20 anos depois, novamente seria diferente. Se vocé
tivesse nascido neste bairro rico vocé teria uma gama de
opcles; se vocé tivesse nascido num gueto, seriam opcoes
completamente diferentes. Mas sempre ha gamas de opcdes
proporcionadas pelo destino. Porém as escolhas entre essas
opcdes sao feitas pelo carater. Eu sei que hoje existem
consultores ganhando muito dinheiro fingindo que possuem
receitas para a felicidade. Nao acreditem neles, eles estariam
enganando vocé. Eu jamais ousaria dar esse tipo de conselho
porque, como os tipos de carater sdo muitos e bem diferentes,
nao é possivel dar uma receita para a felicidade. Muitos fildsofos
contemporaneos consideram a vida de Socrates, sua
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personalidade, que ele construiu, como a relativamente mais
perfeita possivel que se pode imaginar. Mas o que isso significa?
Significa que o tipo de vida escolhida por Sécrates era
considerada a solugéo perfeita, para Sécrates? Significa que
todos nds devemos imitar SoOcrates e tentar ser iguais a ele?
N&o, pelo contrario, porque Sdcrates precisamente considerava
gue o segredo de sua felicidade estava no fato de ele préprio,
por sua prépria vontade, ter criado a forma da vida que ele viveu.
As pessoas que imitam a forma de vida de outra pessoa, o
modelo de felicidade de outra pessoa, ndo sdo como Socrates.
Pelo contrério, elas traem a receita dele. Bem, vocé pode
traduzir isso em termos simples, dizendo que para cada ser
humano h4 um mundo perfeito feito especialmente para ele ou
para ela. O Unico problema é que a maioria das pessoas
procuram por esse mundo nos lugares errados. Vocé tem que
passar sua vida, de fato, redefinindo sua identidade. Porque os
estilos de vida, o que é considerado ser bom para vocé e ruim
para vocé, as formas de vida atraentes e tentadoras mudam
tantas vezes na sua vida.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=lyhOBYoBnsU. Acesso em: 11 abr. 2022.
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