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COSTA, MARIA CONCEICAO. Clinica Psicol6gica Antirracista: uma nova episteme para
uma psicologia brasileira decolonial. 2022. 224 f. Tese (Doutorado) Programa de Pds-
graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco, Recife, 2022.

RESUMO

Esta tese busca problematizar a clinica psicolégica numa perspectiva interseccional, querendo
compreender limites e possibilidades desta clinica para o acolhimento de pessoas negras que
reportaram ao racismo em suas narrativas. De forma especifica, pretende-se compreender como
0 processo de construcdo do racismo brasileiro rebateria na clinica psicolégica; descrever
teorias e praticas antirracistas na clinica psicoldgica; compreender os modos como a clinica
psicoldgica contempla as vozes racializadas. Os objetivos propostos direcionaram-se a refletir
sobre 0 processo de construcdo do racismo estrutural brasileiro, o que exigiu uma postura
interseccional, dado que este racismo expressou sua vertente profundamente discriminatoria, o
que causou a apartacdo da sociedade brasileira colocando as pessoas negras na condicdo de
subalternas e pessoas brancas na condi¢é@o de privilegiadas. Por consequéncia, estimulam-se
construcdes e posi¢Oes subjetivas racializadas da populacdo negra e racistas da populacdo
branca, o que definiu o lugar e 0 ndo lugar dos sujeitos. Como caminho metodoldgico,
utilizamos entrevistas narrativas realizadas com 6 mulheres negras, sendo trés
pacientes/clientes e trés terapeutas (também mulheres negras) a partir das quais cartografamos
suas trajetdrias, buscando analisar suas situacdes de experiéncias clinicas, ndo exitosas para
cliente/pacientes, devido a sua cor e como foram possiveis para as terapeutas. O percurso
cartografico pensado como um “caminhar” permitiu mapear os processos de experiéncias do
racismo em uma perspectiva dos estudos da colonialidade, interseccionalidade e processo
decolonial. Mais que um método, um posicionamento cartografico guiou-nos na forma de
realizar a pesquisa, entendendo-se esse processo como formulacdo de uma pesquisa
interventiva. Esse estudo podera contribuir com a construcdo de proposi¢cdes que permitam a
caracterizacdo de um posicionamento éetico-estético-politico para uma clinica antirracista, bem
como para indicativos voltados para uma episteme politica dirigida a escuta dessas populacGes
e das demandas de sofrimento psiquico por situagcfes de racismo. Ser um sujeito negro no Brasil
significa ser um ndo sujeito, ao passo que, por outro lado, a branquitude se reflete no absoluto
lugar do todo, o qual ndo se da conta da dor e sofrimento do outro, pois este outro pelo racismo
é invisibilizado e por vezes negado e silenciado. Como resultados encontramos, a partir das
narrativas e das producfes tedricas levantadas, que podemos considerar que uma clinica
antirracista € um conceito ainda faltante na psicologia brasileira, pois essa nao reflete sobre o
racismo, nem o seu (institucional) e nem o da sociedade (estrutural), como deveria. A clinica
psicoldgica se constitui no cotidiano ainda alheia as questdes raciais, quando podemos levar em
conta que ha uma clinica que nega o racismo. Entretanto, ponderamos que a excecao se da com
as psicdlogas negras encontradas por nos, realizando tal pratica na psicologia e na clinica ha
pelo menos 40 anos, sendo aqui tomadas como as classicas da psicologia, pois fazem uma



psicoterapia em uma agao que considera as narrativas sobre o racismo e os agravos do racismo
a salde mental. Apontamos que é preciso escutar essas autoras que discorreram a sobre a clinica
a partir da leitura de Frantz Fanon, sendo autoras que definimos como as classicas contra-
hegemadnicas, que trazem a fundamentacdo teorica dessa tese: Virginia Bicudo, Neusa Santos,
Lucia da Silva, Isildinha Baptista, Jesus Moura, as quais ja fazem (e faziam) uma clinica
antirracista, brasileira e descolonizada, portanto decolonial. Para um compromisso ético-
politico, é preciso incorporar na psicologia os conceitos de interseccionalidade (Caletiva Rio
Combahee, krenshaw) e o principio sociogénico (Fanon e Winter), para uma leitura critica e
transformadora dessa realidade social. Encontramos, a partir do conhecimento decolonial, que
0 caminho para a conceituacdo de uma clinica antirracista pressupde um posicionamento ético
— estético, politico, portanto, em uma praxis. Pontuamos que a clinica antirracista ndo devera
ser realizada s por e para pessoas negras, mas por todas(os) as(os) profissionais que tenham
consciéncia racial, levando em conta as(0s) psicoterapeutas(os) negras(os) e letramento racial
considerando as(os) terapeutas brancas(os).

Palavras-chave: Psicologia. Clinica. Antirracismo. Decolonialidade. Interseccionalidade.



COSTA, MARIA CONCEICAO. Anti-racist Psychological Clinic: a new episteme for a
decolonial Brazilian psychology. 2022. 224 f. Thesis (Doctorate) Postgraduate Program in
Clinical Psychology at the Catholic University of Pernambuco, Recife, 2022.

ABSTRACT

This thesis seeks to problematize the psychological clinic in an intersectional perspective,
wanting to understand the limits and possibilities of this clinic for the reception of black people
who reported racism in their narratives. Specifically, it is intended to understand how the
construction process of Brazilian racism would rebound in the psychological clinic; describe
anti-racist theories and practices in psychological clinic; understand the ways in which the
psychological clinic contemplates racialized voices. The proposed objectives were directed to
reflect on the construction process of Brazilian structural racism, which required an
intersectional posture, given that this racism expressed its profoundly discriminatory aspect,
which caused the separation of Brazilian society, placing black people in the condition of
subaltern and privileged white people. Consequently, racialized constructions and subjective
positions of the black population and racists of the white population are encouraged, which
defined the place and non-place of the subjects. As a methodological path, we used narrative
interviews with 6 black women, three patients/clients and three therapists (also black women)
from which we mapped their trajectories, seeking to analyze their situations of clinical
experiences, not successful for clients/patients, due to their color and how they were possible
for the therapists. The cartographic route thought as a “walk” allowed mapping the processes
of experiences of racism in a perspective of studies of coloniality, intersectionality and
decolonial process. More than a method, a cartographic positioning guided us in the way of
carrying out the research, understanding this process as the formulation of an interventional
research. This study may contribute to the construction of propositions that allow the
characterization of an ethical-aesthetic-political position for an anti-racist clinic, as well as to
indications turned to a political episteme aimed at listening to these populations and the
demands of psychological suffering due to situations of racism. Being a black subject in Brazil
means being a non-subject, while, on the other hand, whiteness is reflected in the absolute place
of the whole, which is not aware of the pain and suffering of the other, because this other is
made invisible by racism and sometimes denied and silenced. As a result, we, based on the
narratives and theoretical productions raised found, that we can consider that an anti-racist
clinic is a concept that is still lacking in Brazilian psychology, as this does not reflect on racism,
neither its (institutional) nor that of society (structural), as it should. The psychological clinic
is constituted in everyday life still alien to racial issues, when we can take into account that
there is a clinic that denies racism. However, we consider that the exception occurs with the
black psychologists we found, carrying out this practice in psychology and in the clinic for at
least 40 years, being considered here as the classics of psychology, as they perform
psychotherapy in an action that considers the narratives on racism and the harms of racism to
mental health. We point out that it is necessary to listen to these authors who spoke about the
clinic based on the reading of Frantz Fanon, being authors that we define as the counter-
hegemonic classics, who bring the theoretical foundation of this thesis: Virginia Bicudo, Neusa
Santos, Lucia da Silva, Isildinha Baptista, Jesus Moura, who already do (and did) an anti-racist
clinic, Brazilian and decolonized, therefore decolonial. For an ethical-political commitment, it
is necessary to incorporate in psychology the concepts of intersectionality (Caletiva Rio
Combahee, krenshaw) and the sociogenic principle (Fanon and Wynter), for a critical and
transforming reading of this social reality. We based on decolonial knowledge, found that the



way to conceptualize an anti-racist clinic presupposes an ethical position — aesthetic, political,
therefore, in a praxis. We point out that the anti-racist clinic should not be carried out only by

and for black people, but by all professionals who are racially aware, taking into account black
psychotherapists and racial literacy considering the white therapists.

Keywords: Psychology. Clinic. Antiracism. Decoloniality. Intersectionality.



COSTA, MARIA CONCEICAO. Clinica Psicol6gica Antirracista: una nueva episteme para
una psicologia brasilefia decolonial. 2022. 224 f. Tesis (Doctorado) Programa de Posgrado en
Psicologia Clinica en la Universidad Catdlica de Pernambuco, Recife, 2022.

RESUMEN

Esta tesis busca problematizar la clinica psicoldgica en una perspectiva interseccional,
queriendo comprender los limites y las posibilidades de esta clinica para la recepciéon de
personas negras que denunciaron el racismo en sus narrativas. Especificamente, se pretende
comprender cdmo el proceso de construccion del racismo brasilefio repercutiria en la clinica
psicologica; describir teorias y practicas antirracistas en la clinica psicologica; comprender las
formas en que la clinica psicoldgica contempla las voces racializadas. Los objetivos propuestos
estuvieron dirigidos a reflexionar sobre el proceso de construccion del racismo estructural
brasilefio, que exigid una postura interseccional, dado que ese racismo expresd su aspecto
profundamente discriminatorio, lo que provoco la separacion de la sociedad brasilefia,
colocando a los negros en la condicion de subalternos y privilegiados. gente blanca. En
consecuencia, se fomentan construcciones racializadas y posiciones subjetivas de la poblacion
negra y racistas de la poblacion blanca, que definian el lugar y el no lugar de los sujetos. Como
camino metodoldgico, utilizamos entrevistas narrativas con 6 mujeres negras, tres
pacientes/clientes y tres terapeutas (también mujeres negras) a partir de las cuales mapeamos
sus trayectorias, buscando analizar sus situaciones de experiencias clinicas, no exitosas para los
clientes/pacientes, debido a a su color y cémo fue posible para los terapeutas. El recorrido
cartografico pensado como un “paseo” permitiéo mapear los procesos de vivencias del racismo
en una perspectiva de estudios de colonialidad, interseccionalidad y proceso decolonial. Mas
gue un método, un posicionamiento cartografico nos orientd en la forma de realizar la
investigacion, entendiendo este proceso como la formulacién de una investigacion
intervencionista. Este estudio puede contribuir a la construccion de proposiciones que permitan
caracterizar un posicionamiento ético-estético-politico para una clinica antirracista, asi como a
indicios encaminados a una episteme politica encaminada a la escucha de estas poblaciones y
de las demandas del sufrimiento psiquico por situaciones de racismo. Ser sujeto negro en Brasil
significa ser un no-sujeto, mientras que, por otro lado, la blancura se refleja en el lugar absoluto
del todo, que no es consciente del dolor y del sufrimiento del otro, porque ese otro es
invisibilizado por el racismo y a veces negado y silenciado. Como resultado, encontramos, con
base en las narrativas y producciones teoricas planteadas, que podemos considerar que una
clinica antirracista es un concepto que aun falta en la psicologia brasilefia, ya que esta no
reflexiona sobre el racismo, ni su (institucional) ni el de la sociedad (estructural), como debe
ser. La clinica psicoldgica se constituye en la vida cotidiana, aln ajena a las cuestiones raciales,
cuando podemos tomar en cuenta que existe una clinica que niega el racismo. Sin embargo,
consideramos que la excepcion se da con los psicdlogos negros que encontramos, realizando
esta practica en la psicologia y en la clinica desde hace al menos 40 afios, siendo considerados
aqui como los clasicos de la psicologia, pues realizan la psicoterapia en una accion que
considera la narrativas sobre el racismo y los dafios del racismo a la salud mental. Sefialamos
que es necesario escuchar a estos autores que hablaron de la clinica a partir de la lectura de
Frantz Fanon, siendo autores que definimos como los clasicos contrahegemdnicos, quienes
traen el fundamento tedrico de esta tesis: Virginia Bicudo, Neusa Santos , Lucia da Silva,
Isildinha Baptista, Jesus Moura, que ya hacen (y hicieron) una clinica antirracista, brasilefia y
descolonizada, por lo tanto decolonial. Para un compromiso ético-politico es necesario
incorporar en la psicologia los conceptos de interseccionalidad (Caletiva Rio Combahee,



krenshaw) y el principio sociogénico (Fanon y Winter), para una lectura critica y
transformadora de esta realidad social. Encontramos, con base en el conocimiento decolonial,
que la forma de conceptualizar una clinica antirracista presupone una posicion ético — estética,
politica, por lo tanto, en una praxis. Sefialamos que la clinica antirracista no debe ser realizada
solo por y para personas negras, sino por todos los profesionales con conciencia racial, teniendo

en cuenta a los psicoterapeutas negros y la alfabetizacion racial considerando a los terapeutas
blancos.

Palabras clave: Psicologia. Clinica. Anti racismo. Decolonialidad. Interseccionalidad.
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1. OS CAMINHOS POR ONDE ANDEI

Epigrafe...

E preciso contar tudo que
me atravessou para
chegar até aqui

Ceca.

Esta tese teve por objetivo problematizar a clinica psicolodgica, em uma perspectiva
interseccional, buscando compreender limites e possibilidades desta clinica para o acolhimento
de pessoas negras que reportaram ao racismo em suas narrativas. N0osso interesse surgiu ao
guestionarmos em que medida essa ndo compreensdo passaria a reiterar um processo de
humilhacéo racial, incidindo nas subjetividades de pessoas negras e brancas, rebatendo na
inibicdo de um processo terapéutico, fruto da incapacidade da (o) terapeuta em avancar nessa
compreensdo, o que refletiria seu préprio racismo.

Realizamos um estudo tomando a cartografia como um caminho para a construcéo da
tese a partir do proprio caminhar da pesquisa, tornando-a real (KASTRUP; BARROS, 2010).
Nesse caminhar, optamos por utilizar a narrativa de pessoas que sofreram racismo e foram em
busca de processos psicoterapicos que ndo deram certo no primeiro momento. A partir dessas
experiéncias, procuramos mapear 0s processos de enfrentamento ao racismo e suas implicagdes
na clinica como um ato politico.

A escolha do tema aconteceu com base nas escutas realizadas na minha trajetoria de
psicologa social, de psicologa clinica, atuando com politicas publicas e na militancia do
movimento social, por meio de demandas variadas, bem como sendo gestora no servigo publico
na area da assisténcia social, trabalhando com direitos humanos e com préticas preventivas no
campo das violéncias, sem deixar de citar minha experiéncia como professora universitaria.
Surgiu também na escuta realizada de caso de racismos ocorridos em escolas, além da escuta
de mulheres vitimas da violéncia doméstica de género.

Entretanto, foi a partir de 2015, com minha participagdo na preparacao inicial da Marcha
das Mulheres Negras, que ocorreria em novembro do mesmo ano, em Brasilia, e que mobilizou
por meses, nacionalmente, ativistas e varias organizacdes de mulheres negras que a tematica se

tornou especialmente relevante. Em Recife, participei de algumas ac¢des preparatorias e tinha
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intencdo de que estar 14, na Marcha, porém, o diagndstico da chicungunha uma semana antes
da viagem impediu minha participacéo in locu.

A resisténcia das mulheres negras foi uma busca pela saide mental coletiva, um
autocuidado irmanado no enfrentamento as dificuldades, congregando mulheres de todo o pais.
Ela também significaria aquilo que nos sugeriu Ferreira Neto (2004) trazendo Foucault a cena,
por revelar que a resisténcia figura como um “processo ativo de criagdo e transformagdo”, uma
criacdo diferenciada que busca novas formas de subjetividade (FERREIRA NETO, p. 171).
As mulheres negras comegariam a ser ouvidas?

Uma possivel psicologia clinica social (ou das ruas) se instauraria e, desde entdo, essas
mulheres passaram a solicitar apoio da satude mental. Por isso, um dos resultados propostos do
doutorado sera a instauracdo de grupos terapéuticos de mulheres em comunidades, pensando a
salde mental das mulheres negras. Hoje, ja faco a parceria com a Rede de Mulheres Negras de
Pernambuco® nos encaminhamentos aos atendimentos terapéuticos de mulheres negras. A
escolha do tema também foi motivada pela minha passagem pelo Observatdrio Negro, uma
organizacédo de mulheres negras que, por 11 anos, de 2003 a 2014, realizou a¢des na defesa da
populacdo negra, quando minha militancia nas relacdes raciais se fortaleceu. Em 2008, entrei
no Mestrado na UFPE para pesquisar as relacGes raciais, principalmente as agdes afirmativas,
com as cotas nas universidades. Em seguida, na Anpsinep, fundada em 2010 e que, desde entéo,
organiza psicologas (0s) negras (0s) e pesquisadoras (es) no pais na busca por pautar as relagdes
raciais na psicologia.

Anos depois, ao entrar no Doutorado de Psicologia Clinica, em 2016, aliando a
militdncia com a temaética, estudos e pesquisas, observei a necessidade de fazer algo voltado ao
tema do enfrentamento ao racismo e saude mental, bem como voltado para as mulheres negras
(ainda influenciada pela Marcha das Mulheres Negras de 2015). Nesse momento também me
tornei colaboradora do Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas — Neabi, da Unicap e do
Instituto Humanitas — IHU, ambos demandavam reflexdes nessa temética. A partir dessas
experiéncias, e apds algumas mulheres me procurarem para atender suas demandas, de suas
filhas/filhos, narrando experiéncias do encontro doloroso com situacdes de racismo e a falta de
resposta de profissionais de psicologia na clinica, surgiu assim o problema de pesquisa. Como
uma psicologa social poderia responder na clinica, de modo a fazer funcionar o enfrentamento

ao racismo na area da saude mental e na escuta clinica? Uma tarefa se avizinhava...

! Rede de Mulheres Negras de Pernambuco é uma articulagéo sem fins lucrativos, que se forma apés a Marcha da
Mulheres Negras de 2015, que atua contra o racismo, 0 machismo e pelo bem viver sem a violéncia.
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(R)encontrei a clinica em 2017 (apds mais ou menos 10 anos de auséncia?), para acolher
as demandas de mulheres negras e lhes oferecer um espaco de escuta. Pensei que a relevancia
desse trabalho poderia se dar porque acreditava que seria na psicologia da salude e na clinica
que poderia observar 0s impactos do racismo na saude fisica e mental das pessoas negras. Para
compreender isso, poderia pensar saidas aos processos do racismo estrutural, presente em toda
a sociedade e institucional, aquele que opera nas estruturas das institui¢cbes. Além disso, a partir
do levantamento das producgdes realizadas nesse campo-tema, encontrei 4 trabalhos focados
nesse assunto, o da satide mental e o da clinica psicoldgica, justificando a relevancia da minha
pesquisa, especialmente em uma pés-graduacao em Psicologia Clinica.

Percebendo a pouca pesquisa ou auséncia do tema na clinica psicolégica, constatei o
que denominamos como lacuna de pesquisa. Nos Ultimos cinco anos (2015 — 2020),
significativamente, tem-se falado sobre salide mental da populacdo negra, psicoterapia,
atendimento e apoios psicoldgicos para a populacao negra. O nimero de pesquisas sobre o tema
aqui encontrado demonstra uma lacuna importante a ser explorada nos estudos da psicologia e
do racismo.

Minha entrada no consultério se deu ao criar um grupo de mulheres, o que acabou
originando ndo um grupo terapéutico, mas um grupo de estudo e pesquisa denominado de GT
Clinica Psicoldgica Antirracista, estudando Neusa Santos, Frantz Fanon e Grada Kilomba, que
da sua poténcia foi rebatizado (hoje) de Grupo Ayo Clinica antirracista. Ayo® significa alegria.

ApoOs essas atividades, realizei, em 2018, um projeto piloto de escutas as mées de
criancas negras que sofreram racismo, principalmente nas escolas. A partir das narrativas de
cinco mulheres, cartografamos suas trajetérias de maes de filhos e filhas, bem como suas
expectativas de serem méaes de criancas e jovens negros e suas perspectivas frente as situacoes
de racismo que se abateriam sobre estes (as). Realizamos isso eu e outra pesquisadora, apoiadas
por minha orientadora, debrucando nosso olhar sobre a experiéncia dessas mées em suas
trajetérias de maternidades face ao medo da violéncia racial. Esta pesquisadora, Dra. Simone
Walckoff, mulher branca, mée de crianga negra, compreendia tal urgéncia. Esse triste fato se

confirmou, trazendo as verdades daquelas méaes negras com a morte nada acidental da crianca

2 Atuei na clinica social e em servico especializado de atendimento a crianca e adolescente, depois com vitimas de
tortura e violéncia do estado, saindo dessas areas em 2008, entrando na gestdo pubica.

3 Significado do Nome Ayo: “alegria”, “felicidade”. Ayo é um nome de origem nigeriana que surgiu a partir da
lingua iorub4 e significa “alegria” e “felicidade”. E um nome predominantemente masculino, mas que também ¢é
dado para meninas. A lingua ioruba, ou yorubd, é um idioma da familia linguistica nigero-congolesa e é usado em
muitos paises africanos, tais como Serra Leoa, Togo e, principalmente, na Nigéria.
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Miguel Otavio Santana da Silva, de 5 anos. Que caiu do 9° andar de um prédio no Recife em
junho de 2020%,

Ainda no ano de 2018, a experiéncia de resisténcia das mulheres me tocou mais, visto
que tinha como tema de pesquisa as mulheres negras no parlamento, com o titulo da pesquisa
Do Poder das Bruxas ao Poder Politico — trajetoria das mulheres no exercicio de poder
(COSTA, Maria Conceicdao e FRANCISCO, Ana Lducia, 2017). Especialmente marcante, em
uma noite Carioca de 14 de mar¢o de 2018, aconteceria o silenciamento de Marielle Franco.
Foi uma das vereadoras mais votadas nas elei¢cdes de 2016 na cidade do Rio de Janeiro. Filiada
ao Partido Socialismo e Liberdade (PSOL), defendia a luta do feminismo, a pauta dos direitos
humanos contra as violacdes, porém criticava a intervencdo federal no Rio de Janeiro, bem
como as ac¢0es truculentas da Policia Militar. Ao denunciar as situacGes de abuso de autoridade
por parte de policiais contra moradores de comunidades carentes, enfrentou-se com muitos que
ndo gostavam da sua voz. Foi assassinada a tiros com seu motorista, Anderson Gomes. Sua
morte lamentavel animou essa pesquisa sobre as mulheres em luta.

Em 2019, entdo atuando como coordenadora de um Programa de Combate ao Racismo
Institucional — PCRI, na prefeitura do Recife, a sade mental aparece como um tema importante
a ser cuidado a partir dos casos de racismo que nos chegavam. Comecei a associar atos racistas
e seus rebatimentos na satde mental, com sequelas por muito tempo, embora ja tenha realizado
consultoria na area das relacdes raciais pensando esse mesmo Programa ainda em 2015 na
mesma prefeitura. Em 2020, no auge da pandemia, com atos de racismo expostos todos os dias
na midia, nds, da Articulacdo Nacional de Psicologas (0s) Negras (0s) e Pesquisadoras (es) —
Anpsinep, lancamos a campanha Saude Mental da Populacdo Negra Importa. Em seguida,
em parceria com a Abrapso (2020), realizamos o curso virtual com a tematica da Saide Mental
da Populacdo Negra.

Aquela foi uma campanha da Anpsinep e, em seguida, o Conselho Federal de Psicologia
— CFP langa, também em 20 de novembro do corrente ano, uma outra campanha no campo das
escutas clinicas, “Racismo ¢ coisa da minha cabec¢a ou da sua?”, reafirmando o que prevé a

Resolucdo CFP n° 18/2002 — do Conselho Federal de Psicologia (CFP), a qual estabeleceu as

4 O garoto negro era filho da empregada doméstica Mirtes Renata, que havia deixado a crianga sob os cuidados da
patroa branca, Sari Corte Real, esposa de Sérgio Hacker, prefeito de Tamandaré, no litoral de Pernambuco,
enquanto levava o cachorro da familia para passear. A empregadora, flagrada por caAmeras de seguranga deixando
0 menino sozinho no elevador, foi autuada por homicidio culposo. “Se fosse uma mulher negra acusada de matar
uma crianca branca por negligéncia, o rosto dela estaria estampado em todas as capas de jornais no mesmo dia do
crime”, diz Monica Oliveira militante ha 32 anos e da Coordenacdo da Rede de Mulheres Negras de Pernambuco
(Jornal el Pais. BREILLER, Pires. Séo Paulo, 6 jun. 2020).


https://brasil.elpais.com/brasil/2020-06-04/morte-de-crianca-negra-negligenciada-pela-patroa-branca-de-sua-mae-choca-o-brasil.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/14_de_mar%C3%A7o
https://pt.wikipedia.org/wiki/2018
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Socialismo_e_Liberdade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Feminismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Interven%C3%A7%C3%A3o_federal_no_Rio_de_Janeiro_em_2018
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADcia_Militar_do_Estado_do_Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assassinato_de_Marielle_Franco
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2002/12/resolucao2002_18.PDF
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-06-05/enquanto-as-redes-falavam-blacklivesmatter-perdemos-outra-crianca-negra-para-o-racismo-enraizado.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-06-05/enquanto-as-redes-falavam-blacklivesmatter-perdemos-outra-crianca-negra-para-o-racismo-enraizado.html
https://brasil.elpais.com/autor/breiller-silva-pires/#?rel=author_top
https://brasil.elpais.com/acervo/2020-06-06/
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normas para atuacdo de psicologas(os) frente ao preconceito e a discriminagdo racial. Isto
trouxe para cena a necessidade urgente de promover o enfrentamento e combate a todas as
formas de racismo. Em 2021, em outra campanha da Anpsinep — A Juventude negra quer
viver — “Corpo marcado, corpo tombado: sem vida nio ha satide mental” publicizou mais
uma vez o tema. Esta pesquisadora esteve nesses momentos a frente ou em apoio a tais agdes.
O movimento de mulheres negras ganhou pauta desde entdo, para mim, que passei em 2021 ser
a coordenadora geral da Anpsinep.

Esta tese se propds a lancar mdo de autoras da area que discutiram temas sobre
colonialidade, racismos, interseccionalidade e clinica, a partir da perspectiva da clinica
psicoterapica. O exame da literatura revelou que, embora ja haja uma producdo significativa de
pesquisas na academia, ainda ha um despreparo na psicologia brasileira para lidar com as
questdes raciais (ARRAES, Jarid, 2015), fato constatado a partir das queixas que chegam aos
consultérios e aos movimentos sociais, demandando por indicacdes de profissionais de
psicologia aptos a lidar com os problemas decorrentes do racismo. Existia a busca
preferencialmente por psicélogas (0s) negras (0s). Essas queixas cresceram e crescem a medida
que as pessoas que buscaram pela psicologia eram pessoas informadas, engajadas em lutas
sociais, pessoas de classe média, pessoas de renome e/ou artistas, alem de pessoas de baixissima
renda.

A guestdo-problema que aqui se coloca € como as pessoas negras que buscam terapia
sdo acolhidas em suas queixas e demandas. Isso ficou evidenciado, por exemplo, na frase
célebre que circulou na internet no ano de 2015, que dizia “Meu psicologo disse que racismo
nao existe” (ARRAES, Jarid, 2015), o que exploraremos no Capitulo Psicologia e Racismo: um
descritor importante para uma clinica antirracista (ou o caminhar no estado da arte). Circulando
nas redes sociais (“lugar” hoje de muita informacao e questionamentos) alguns depoimentos
vao dizer da decepcdo com atendimento psicologico. Tais falas foram oriundas de pessoas
negras que relatavam sua decep¢do com a incompreensdo de seus problemas por parte de
profissionais de psicologia psicoterapeutas e, em grande maioria, profissionais brancas (0s).

E sendo eu uma profissional com leitura tedrica e militdncia social engajada nas
questdes raciais, senti a necessidade da criagdo de um construto tedrico que pensasse uma
outra episteme para a psicologia brasileira, de modo a dar sustentacdo ao campo-tema eleito
para o desenvolvimento dessa tese, ou seja, pensar uma psicologia que aportasse a clinica
psicoldgica em sua variedade de demandas e situacGes, elegendo aqui a nominagédo de clinica
antirracista. Para isso, observei o que dizia Jesus Moura, ainda em 2009, em sua dissertacéo,

quando fez referéncia a atuacdo da psicologia frente a discriminacéo racial. Para ela, essa pratica
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psicologica ainda seria afetada pela “ideologia do racismo que atinge a todos sem perdao e cria

~

um clima de evitagdo, de resisténcia em tratar a questdao” (p. 47). A autora refletiu (e reflete
ainda) tais questdes na psicologia desde a década de 1990, tanto aqui em Pernambuco quanto
na psicologia nacional, chamando atencéo para a necessidade de trazermos o tema das relagdes
raciais para a nossa ciéncia, explicitando desse modo o impacto do racismos na satde mental
da populacio brasileira, o que nos reforga a ideia que sim “o racismo humilha e faz sofrer’™.

A clinica antirracista deveria se constituir como uma clinica politica na medida que
promoveria a desestabiliza¢do da escuta clinica “tradicional”, contemplando questdes relativas
as desigualdades raciais e de género, muitas vezes, negligenciadas por esta clinica. Isso sé seria
possivel observando-se e trazendo pontuacGes para a construgdo de uma psicologia que se
fizesse questionadora dos impactos do racismo na salde mental da sociedade brasileira, de
modo geral, e da populacdo negra, em particular. Uma psicologia que considerasse 0 racismo
estrutural e seu impacto sobre si diante do racismo institucional.

Esta clinica se abriria para uma perspectiva de constituir-se a partir daquilo que demanda
do sujeito. Nao tendo uma férmula pronta, mas construindo-se na escuta que acolheria, como
nos sugeriu Sueli Rolnik (1997, p. 5): “abrir-se a escuta para aquilo que estamos em vias de
diferir!”. Abriria-se a possiblidade de uma clinica do ethos. Ou seja, a construir-se na escuta
efetiva dos sujeitos que trazem suas demandas e ao trazé-las poderiam, conosco, realizar uma
clinica potente, aquela voltada para a expansdo da vida e das possibilidades de se viver. Como
realizar uma clinica da poténcia? Penso que trabalhar em dire¢do a uma clinica que acolhesse
as angustias diante do racismo estrutural e que fortalecesse as pessoas negras para lutar contra
a posicdo de subalternidade, falando e agindo em nome préprio e ndo pelas narrativas da
branquitude.

O que seria uma clinica psicoldgica antirracista? Sobretudo uma clinica potente, ética,
com ja pontuado anteriormente. J& em Fanon (2008), pensador das questdes raciais a partir do
processo de colonizacdo refletido no sujeito negro, e da “Didspora Africana, do pensamento
psicoldgico, do pensamento da descolonizagdo”, como sugere Gordon (1980, p. 13), poderia se
compreender que “A civilizagdo branca, a cultura europeia, impuseram ao negro um desvio
existencial” (p. 31). Dai reporto-me, em uma atitude decolonial, descolonial e contracolonial, a
intelectuais atuais que sustentaram suas observacdes, referindo-se ao que Fanon, em 1950,
formulou no campo da saide mental e do sofrimento psiquico. Algumas dessas intelectuais
foram Maria Lucia da Silva (2011), Grada Kilomba (2019), Marcio Farias (2018), Clélia Prestes

® Campanha do Conselho Federal de Psicologia-CFP, 2002: O Preconceito Racial Humilha, a Humilhagéo Social
faz Sofrer.
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(2019), Lia Schucman (2018), Jesus Moura (2009) e Lilian Alves (2021). Nessa direcéo valeria
também lembrar Isildinha Nogueira (1998), psicanalista brasileira da atualidade, que sugeriu
que o ideal de ego do negro seria branco (suegido por Neusa Santos e Frantz Fanon muito antes)
e isso fundamentaria a necessidade da mudanca estrutural na sociedade, para a construcao de
uma identidade negra positivada. A isso a psicologia poderia responder com a consolidacéo de
outra episteme que refletisse a construgdo de uma teoria nossa, local, embora ndo marginal.
Essa vertente fundamentar-se-ia no processo de descolonizacao e decolonizagdo do pensamento
(MALDONADO-TORRES, 2018).

Definir uma clinica como antirracista exige a consideragdo das relagdes raciais, a partir
daquilo que Cuti (2018) sugeriu como sendo a doenca psiquica da pessoa complexada, que seria
a (pessoa) racista, pois, para o autor, 0 racismo sendo uma patologia social, também o seria
individualmente. Isto produziu um complexo de superioridade inexplicavel em pessoas que se
acham superiores por condicdes fisicas e sociais que as tornam superpessoas a partir de
“sentimento congénito de superioridade” (CUTI, 2018, p. 199), sentimento especialmente
presente em pessoas brancas.

Busquei com este trabalho de tese fomentar possibilidades de construcdo de uma pratica
psicologica que respondesse e atendesse demandas sociais presentes na realidade brasileira,
face a auséncia de conhecimentos cientificos e técnicos capazes de auxiliar profissionais,
situagdes de vulnerabilidade social, de género, de raga, com fatos de racismo que chegariam
aos consultdrios de psicologia. Faz-se necessario estimular producdes tedricas e técnicas que
respondam as dificuldades das institui¢des publicas para compreender e *“ lidar com os conflitos
gerados nas relacdes raciais, nem para o0 acolhimento [..] nem para o tratamento das
consequéncias do racismo incrustado na génese da sociedade brasileira e reproduzido no espaco
académico”, conforme nos trazem as autoras Maria Lucia Silva e Jussara Dias (2018, p. 211),
ao discorrerem sobre Uma clinica Interventiva contra o Racismo. A partir da fala dessas
autoras, pode-se ampliar dizendo que a falta de preparo das institui¢des reflete a falta de preparo
também das (o0s) profissionais psis que ndo atendem, ndo acolhem e ndo compreendem o
problema, negando-o, 0 que é reiterado na fala de pacientes/clientes em sofrimento em
decorréncia do racismo, o que se reatualiza na frase: “Meu psicélogo disse que racismo nao
existe” (citado)! Tristemente, constatamos a existéncia de psicoterapeutas que negam a
prevaléncia de racismo no Brasil, como ficou demonstrado na andlise das narrativas por nos
escutadas (explicitado no Capitulo das Narrativas).

Alio-me a Jussara Dias e Maria Lucia da Silva (2018) para reafirmar a necessidade

emergente e urgente(!) de uma clinica que dé conta de “enfrentar psiquica e politicamente 0s
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efeitos psicossociais do racismo”, clamando por “Por uma clinica interventiva contra o
racismo” (p. 209). Nessa proposicdo, para pensar uma Clinica que dé conta disso, a qual
denomino de uma clinica critica, posicionada, decolonial, antirracista, sendo importante
caracteriza-la também como uma clinica psicossocial e politica, para ser potente! Para fomenta-
la, é preciso que se traga a reflexdo que o racismo existe como um problema a ser enfrentado
por esta clinica. Admitir sua existéncia como causador de sofrimento psiquico é ndo colocar no
sujeito o peso do problema, sendo uma clinica acolhedora, a queixa do racismo torna-se real,
sintomatica, discursiva e narravel, porém acreditavel.

Essa é uma clinica também do cuidado e da ética, que traz a acolhida problematizada,
compreendendo que a dor pela cor ndo € um problema de autoestima baixa, que a narrativa €
real, ndo é algo localizado em si, oriundo “da cabega do sujeito”. Significa pensar um conjunto
de acdes desde a infancia até a idade adulta que dé conta do que faz adoecer ao se apartar
individuos e coletividades a partir do processo de desqualificacdo pela racializagdo, como
ocorre na sociedade brasileira. Freire (1983), no Prefacio ao Livro Torna-se Negro de Neusa
Santos, remete a esta ideia da dor, ao referir-se a violéncia que se instala no corpo negro, pois
dird que “Ser negro é ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou repouso,
por uma dupla injuncédo: a de encarnar o corpo e o0s ideais de Ego do sujeito branco e a de
recusar, negar e anular a presenga do corpo negro” (p. 1).

Por que uma Clinica Psicoldgica Antirracista? Precisamos perguntar sempre em um
processo do cartografar. Por isso, antes de mais nada, posso compreender que pela obviedade
da realidade brasileira em dados, pode-se justifica-la. Nos estudos do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada — IPEA, realizados por (CERQUEIRA; MOURA, 2013) sobre taxa de
homicidio, considerando-se o universo dos individuos que sofreram morte violenta no pais entre
0s anos compreendidos entre 1996 e 2010, portanto um perido de 04 anos, pode constar que,
“para além das caracteristicas socioeconomicas — cOmo escolaridade, género, idade e estado
civil —, a cor da pele da vitima, quando preta ou parda (portanto, negra), fez aumentar a
probabilidade de o mesmo ter sofrido homicidio em cerca de oito pontos percentuais” (p.14) a
mais que uma pessoa branca. Para Nima Lino Gomes e Ana Amélia de Paula Laborne (2018),
é fato a crueldade do racismo atingindo a juventude negra: “Ha ainda um dado pouco estudado
¢ analisado” ao fazerem referéncia a situacdo das jovens mulheres negras em relacdo aos dados

da violéncia. Mencionam que

O Indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia do Mapa da Violéncia de
2017, ao trazer o recorte de género pela primeira vez, revela que as jovens
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negras com idade entre 15 e 29 anos tém 2,19 vezes mais chances de serem
assassinadas no Brasil do que as brancas ha mesma faixa etaria. No mesmo
sentido, o Atlas da Violéncia (2017) mostrou que entre 2005 e 2015 a taxa de
homicidios de mulheres brancas teve reducao de 7,4%, enquanto a taxa de
mortalidade de mulheres negras aumentou 22%. (2017, p. 1)

A populacdo negra é a que mais morre no SUS. No recorte juvenil, a mortalidade da
juventude negra é maior, conforme indicado nos trabalhos levantados. A mortalidade materna
¢ alta, assim como tem as maiores taxas de analfabetismo e os menores salarios. A populacéo
negra faz parte de 60% da populagcdo carceraria, assim como tem a construcdo da sua
autoimagem deformada ou desfocada. Também é preciso observar as vicissitudes do povo
brasileiro, que construiu sua subjetividade calcada na Idgica do jeitinho, do discurso cinico e da
nao assungdo das responsabilidades, vide nossas “elites” econdmicas e de poder (politicos).
Exemplo, somos um pais racista, mas sem racistas, tomamos a parte pelo todo, invertemos a
I6gica da gestalt.

Desses dados, 0 que chama atencdo em relacdo aqueles que abordam o sofrimento
psiquico (sendo alarmantes quando pensamos sobre pessoas negras) € o fato de que foram
relacionados com as tentativas ou praticas de suicidio. O que choca, também, é o fato da satde
mental como um todo, e a psicologia em particular, ndo se voltar para isso com um fendémeno
crescente e preocupante, tal como apontam os estudos por mim encontrados, o que, por si S0,
ja requereria uma acdo em massa. Mesmo que as agdes do proprio Conselho Federal de
Psicologia — CFP pudessem ser observadas como preocupacdo com tais informes (dados de
2001), a categoria psicologia brasileira ainda ndo se voltou para isso, ndo sendo um tema do
cotidiano, o que demonstraria um distanciamento da categoria da reflexdo sobre a realidade
social dessas populagoes.

Nesse caminho, contraditoriamente, um grupo de pesquisadoras (es) e psicologas (0s)
negras (0s), autoras (es) na area, buscou respostas aos problemas do racismo. A partir desse
movimento, do qual sou uma das fundadoras, é que em 2010 nasceu a Anpsinep — Articulacéo
Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es), que buscou, desde entdo, uma
producdo académica da psicologia nacional e uma militancia que fortalecesse profissionais que
queriam se voltar ao tema do racismo, a partir da perspectiva da psicologia como uma ciéncia
compromissada ética e politicamente. Essa Articulacdo nasceu na USP/SP com uma carta de
principios, a Carta de S&o Paulo (Anexo 5), com a qual se definiu uma atuacdo politico-militante
na psicologia. Essa Carta foi atualizada agora com a Carta de Recife (ANPSINEP, 2022)
(Anexo 6).
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A perspectiva do antirracismo chegou a mim como uma vertente da acdo do feminismo
negro interseccional. As autoras desse pensamento (CRENSHAW, Kimberle, 1998; COLLINS,
Patricia Hill, 2005; PONS, Claudia, 2014; DAVIS, Angela, 2018; hooks, bell, 2019), entre
outras, apontam que o antirracismo € atuacdo, isto €, mais que palavras. Isso interfere
diretamente nas relagdes institucionais, o que me levou a pensar o racismo estrutural que define
as relacOes brasileiras. Portanto, debelar os efeitos nocivos do racismo sobre individuos e
grupos, mantendo-se em permanente debrucar-se sobre, € o que define uma acdo para
descontruir, compreender e enfrentar os impactos do racismo na sociedade e seus rebatimentos
na salde mental. O Feminismo interseccional que vai ao encontro ao conceito de sociogenia
descrito por Frantz Fanon e desenvolvido por Sylvia Wynter como sociogénese, e que sera
explanado no corpo desta tese.

Compartilhando essas inquietagdes, trago para psicologia a preocupacéo de voltar-se a
realidade brasileira e considerar as complexidades nela contidas para que possamos constituir
uma profissdo e uma ciéncia psicoldgica de forma a desconstruir uma psicologia elitista e
colonizada, como sugere Farias (2018, p. 62) ao dizer que “[...] uma psicologia proletéaria,
eticamente comprometida com a realidade nacional e a superagéo das desigualdades estruturais,
ndo pode cair no canto da sereia e ndo escutar o grito dos marinheiros”.

A proposta do autor se insere na loégica de uma “psicologia antirracista e preocupada
com a emancipacdo dos povos explorados e oprimidos” (p. 62) fundamentando-se em uma
psicologia que estaria, ainda, atrelada a um pensamento mecanico, acritico da nossa ciéncia
ainda colonizada apontando que seria preciso sair dessa légica. Isso nos sugeriu também que,

segundo suas palavras, precisariamos refletir que

[...] Cabe ao saber psi ir a busca do sujeito concreto, das suas mediagdes
culturais, simbdlicas, estas atravessadas ndo sé pela pobreza, como por outros
marcadores sociais de desigualdade, absorvidos por signos e significados
polissémicos e dindmicos que precisam ser estudos por uma psicologia que
supere seu complexo de vira-lata. Assim, o reconhecimento de uma verdadeira
humanidade ndo estereotipada, pode permitir que as dendncias sejam
escutadas e as mortes ndo mais anunciadas, qualificando crénicas de vidas
emancipadas. (FARIAS, 2018, p. 62)

Para fundamentar as a¢des do antirracismo, é preciso trazer acfes concretas a partir de
pesquisas, que, no caso da referente tese, foi de natureza qualitativa, via narrativas e com
aportes tedricos consonantes com esta metodologia. Assim, considerar que as informacdes

dialoguem com agdes previstas na Lei 10.639/2003 — trazendo a histéria para a compreensao
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da acdo da psicologia e da identidade e origem das pessoas negras. Para tanto, os estudos, a
formulacdes tedricas e a construcdo da Resolucao 018/2002, do Conselho Federal de Psicologia,
puderam nos subsidiar para refletirmos sobre o tema do racismo para a propria psicologia no
Brasil (INSTITUTO AMMA PSIQUE E NEGRITUDE, 2008a).

Em 2022, com langamento de uma nova versao do livro “Torna-se Negro”, de Neusa
Santos (originario de 1983), o potente Prefacio de Maria Lucia Silva empurrou-me para este
lugar, pensar e refirmar uma clinica posicionadam, com acesso a terapia como possivel e viavel
a populacdo negra, apds dois anos de pandemia, onde a covid-19 deu o tom da vida. Ainda
assim, o que percebemos foi que o racismo ndo mudou, ndo arrefeceu; ao contrario, recrudesceu
e isso nos levou ao tema da satde mental da populagdo negra como aquele que de fato importa:
a saude mental em uma clinica antirracista.

Com este proposito, trago neste trabalho o tema dividido em capitulos que ja se iniciam
pelo tema de cada um. No 1° capitulo (do estado da arte) abordamos 0 modo como esta tematica
vem sendo abordada na psicologia, a partir do levantamento de trabalhos produzidos na p6s-
graduacdo. A Psicologia tem se constituido como campo de exercicio profissional, voltada
prioritariamente como uma atividade que observa os aspectos das construgcfes subjetivas,
declinada especialmente para grupos abastados, de pessoas brancas, deixando de considerar 0s
subalternizados e esquecendo-se daqueles abandonados pelo estado. “Nasceu” a psicologia
datada num momento histérico para ouvir quem pode e deve acessa-la e calar quem pode
incomodar. Apurar 0 que havia sido produzido durante cinco anos deu um panorama de como
o descritor psicologia e racismo seria importante para a compreensdao do tema da clinica
antirracista.

No 2° capitulo explicitamos o caminho metodolégico percorrido, bem como agdes que
demonstram que tal pratica clinica ja vem ocorrendo, a partir de narrativas de ativistas,
sobretudo, terapeutas negras.

No 3° capitulo trazemos as narrativas das mulheres ouvidas na pesquisa e dentro do dito
do racismo na clinica psicoldgica. Essa mulheres falam de lugares diferentes, sendo ouvidas ou
ouvindo em terapia.

No 4° capitulo apresentamos as vozes silenciadas pela psicologia que realizaram a
clinica desde sempre pensando as questdes raciais e as condicionantes sociais para compreender
e definir o impacto do racismo na salde mental das pessoas negras.

O 5° capitulo aborda as importantes contribuigdes de Frantz Fanon (1925 — 1961), para
uma reflexdo decolonial e revolucionaria, que embasou uma clinica ética e politicamente

posicionada. Portanto, uma clinica antirracista teria suas bases nas agdes de Fanon.
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2. PSICOLOGIA E RACISMO: DESCRITORES IMPORTANTES PARA UMA
CLINICA ANTIRRACISTA (OU O CAMINHAR NO ESTADO DA ARTE)

Entendemos que ainda havia um silenciamento nas produgdes académicas na psicologia
sobre o tema das relagfes raciais. Nesse sentido, tinhamos por objetivo mapear e analisar
estudos académicos sobre o tema proposto na tese — problematizar a clinica psicoldgica —
pensando-a como problema de pesquisa e como questdo que pudesse nos levar a compreender
seus proprios limites e possibilidades, ja que a percebiamos como uma clinica historicamente
demarcada por uma postura elitista. Desse modo, nosso objetivo era té-la agora como uma
politica e antirracista. Para isso, a partir do estudo do estado da arte, levantamos as produgoes
que abordassem tematicas relacionadas a psicologia e ao racismo, bem como a clinica de
psicologia voltada a populacdo negra, trazendo para a busca o debate moderno da colonialidade.
Como um suleador para o levantamento desenvolvido, trabalhamos com as producdes
realizadas no Brasil em um periodo compreendido entre os anos de 2015 até o inicio de 2020.

Seguimos 0 método de rastreamento de producdes académicas, buscando identificar
trabalhos e pesquisas que tratassem direta ou indiretamente dessa tematica, a partir do banco de
dados dos Programas de Po6s-Graduagdo em Psicologia. Encontramos a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD, selecionamos as bases, embora a BDTD ja
respondesse pela nossa procura: Portal Caps; Portal teses CNPq; BDTD ibic® e, a partir dela,
coletamos o que fora produzido. Isto, por ndo ser facil falar da tematica racial na psicologia e
menos ainda na area da clinica psicoldgica, como demonstraremos mais abaixo.

Para construir um caminho que nos conduzisse ao estudo aqui proposto, fizemos uma
busca que primeiro pudesse dar conta do campo tema da clinica como pratica voltada ao
cuidado terapéutico, lugar de possivel reflexdo do antirracismo em psicologia, como resposta
ao racismo. Para tanto, utilizamos os descritores psicologia e racismo.

Com o tema do racismo na psicologia, optamos por utilizar, em um primeiro momento,
trés (3) possibilidades de descritores psicologia, racimos e antirracismo conjugando equac6es
temas que trouxessem nitidez a uma producdo psicologica balizada por teoricas (0s)
antirracistas. No campo das producGes académicas, entendiamos que ja haveria um debate
social e politico que cada vez mais buscava incluir um modo de pensar o racismo na psicologia.
Nossa duvida inicial era se existiriam produc@es voltadas a esta temética na academia e de que

modo elas seriam construidas, sobretudo no campo da clinica.

® Disponivel em: http://bdtd.ibict.br/vufind/. Acesso em: 10 jan. 2022.
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Estabelecemos um protocolo de pesquisa em que seguimos determinados passos.
Primeiro a definicdo dos descritores da pesquisa, quando buscdvamos localizar o termo
desejado: a Clinica Antirracista. Conforme apontaremos, esse descritor ndo apresentou
resultados significativos. Fomos, entdo, ao descritor Psicologia e Racismo, o qual nos deu uma
margem maior com variedade importante de trabalhos produzidos. Dos trabalhos encontrados
que falavam acerca do tema da psicologia, das relagdes raciais, separamos e descartamos 0s
trabalhos académicos que continham outros temas, de outros diferentes campos e areas, como
educacao, literatura, historia e ciéncias sociais, embora tais areas também pudessem oferecer
argumentacgdo a pesquisa, em outro momento. Nosso interesse era saber como a psicologia
falaria sobre isso, e se falaria.

Nesse depurar, chegamos aos trabalhos que dialogavam sobre o tema da tese por nds
proposta, a partir de perguntas, as quais seguiram e com base no que elaboramos a respeito da
proposta do protocolo de modo a nos guiar ao logo das buscas: 1) O que falavam sobre o tema?
2) Quem falava? 3) Como falavam? 4) Definir os tipos de produgéo.

Configurando-se ainda como novidade, o tema do racismo na psicologia teria aparecido
nos ultimos tempos de modo diluido nas producges tedricas que abordaram as relagcdes étnico-
raciais em seus estudos. E, mesmo sendo uma producdo modesta, comparando-se com outras
areas de pesquisa nas ciéncias humanas, como nas ciéncias sociais e histdria, por exemplo, é
significativa.

Os resultados dos textos encontrados foram organizados por:

1) Ano;

2) Tipo de documento;

3) Area;

4) Titulo/autoria;

5) Resumo.

Definimos os trabalhos relevantes ao campo-tema objeto da tese, no qual criamos
critérios de exclusdo — o descarte de trabalhos que nao fossem dos Programas de Pds-Graduacao
em Psicologia e trabalhos que ndo trouxessem a psicologia como foco principal, mesmo com
temas associados ao racismo. Como critério de inclusdo adotamos: as pesquisas na area da
psicologia que se aproximassem ao maximo da psicologia clinica, material do nosso interesse.
Encontramos um total 114 trabalhos com o descritor psicologia e racismo. Destes, separamos
85 produgdes, sendo 29 excluidas por ndo serem da area da psicologia.

Como chegamos a isso? ApOs as tentativas de conjugacdo de alguns termos que

pudessem responder melhor as nossas inquietacdes, utilizamos as equacOes psicologia
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antirracista, clinica psicoldgica antirracista, clinica antirracista, psicologia e racismo. 1sso na
intencdo de encontrar estudos que respondessem as perguntas dessa tese, ou seja, como a
possiblidade de reflexao sobre a clinica faria funcionar modos ou processos de acolhida quando
a ela se dirigissem as pessoas com as queixas de experiéncias vivenciadas do racismo. Como a
clinica psicoldgica se estruturaria ouvindo narrativas que trouxessem as experiéncias raciais.
Isso seria suficiente para fortalecer as pessoas negras que passaram por essas situacdes de
racismo, ap0s a acolhida? Pensamos ser importante refletir também acerca de quais leituras
desses processos seriam possiveis na psicologia clinica.

Ao escolhermos e colocarmos os descritores clinica psicoldgica antirracista, clinica
antirracista, psicologia antirracista ndo obtivemos sucesso, sendo 0s dois primeiros
descartados como fontes de informacao, pois a cada tentativa nos sites de busca do banco de
dados a mensagem que vinha era esta: Nenhum registro encontrado! Ou a sua busca nao
corresponde a nenhum registro! (BDTD, 2020).

Encontramos 85 trabalhos e ap6s depurarmos, o resultado da busca nos deu uma visdo
de que, sim, existia uma producdo importante, mas ainda pequena comparando-se com outras
areas das ciéncias humanas, tais como em sociologia onde encontramos 350 trabalhos, em
educacédo 940, histdria 1300 e direito encontramos 679, areas que a psicologia dialogaria para
estruturar o debate. Esta producéo, ainda que significativa na psicologia, ao referir-se ao tema
do racismo, ndo o seria quanto ao seu rebatimento na salde mental, existindo ainda a
necessidade de aprofundamentos a serem feitos. 1sso porque dos 85 trabalhos encontrados
chegamos a 12 producg@es que se aproximaram, de modo amplo, ao tema da clinica e da saude
mental, mas apenas quatro eram da area da psicologia clinica e um da saude. Levando-se em
conta a area e 0s conteldos dos temas encontrados, a partir dos resumos dos trabalhos,
instituicdo, o ano da producao e as fontes, apresentamos um Quadro geral 1 (Anexo 1) para dar
uma mostra do que ja fora produzido. Priorizamos, importante reforcar, a producéo de teses e
dissertagdes.

As producdes da psicologia mais proximas a nossa pesquisa nos levaram a concluir que
sim, embora elas estivessem aqui, ainda havia muito a fazer para a compreensao dos processos
de exclusédo, sofrimento, violéncia e apartacdo como consequéncias advindos do racismo
estrutural brasileiro, apontado por Almeida (2018), processos que engendraram na sociedade
uma subjetivacdo racializada e apartada. Pode-se questionar, também, como a psicologia
poderia compreender o problema, para incidir sobre préticas racistas e suas consequéncias para
sujeitos e grupos. A busca levou a confirmar que ja havia uma producdo importante, mas

concentrada na sua maioria em pesquisa em psicologia (geral) e psicologia social, este Gltimo
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um campo que desde a década de 1990, do século passado, alimentava a producgdo académica
no pais com teses e dissertagBes sobre a psicologia das relacdes raciais. Nossa producdo no
mestrado na Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, na qual pesquisei as relacdes raciais
(embora bem depois, no ano de 2010) foi uma prova disso. Entretanto, na psicologia clinica,
encontrar uma baixa producdo deixou-nos a conclusdo de que existia urgéncia na busca pela
producdo de uma psicologia que refletisse sobre o racismo, bem como uma psicologia clinica
antirracista. Havia uma lacuna precisando ser preenchida. 1sso pressupds a responsabilidade da
tese agora construida, o que nos sugeriu pensar em sua relevancia, necessidade e urgéncia.

Para analise dos documentos selecionados (teses e dissertacGes), realizamos a leitura
dos titulos, dos resumos e palavras-chave, bem como dos Programas de P6s-Graduagdo aos
quais estavam vinculados e as respectivas Instituicdes de Ensino Superior — IES. Optamos por
pesquisar s6 em programas na area de estudos de psicologia e em portugués, reafirmando nosso
compromisso com uma psicologia do cuidado e brasileira. Nesses resumos, encontramos o tema
da psicologia e racismo, agregando também os temas de atendimento e acolhimento
psicoldgicos, clinica, psicoterapia, antirracismo, sofrimento psiquico, salde mental,
subjetivacdo, cuidado, colonialidade/decolonialidade, interseccionalidade, entres outros.
Mesmo que o descritor continuasse a ser psicologia e racismo, outros temas foram agregados
para o desenvolvimento da tese.

Para nos assegurar da fidedignidade da busca e ndo perdermos informacdes no periodo
definido (5 anos), voltamos varias vezes ao banco eletronico de dados, reavaliando os temas e
resumos. Em uma tentativa de depuracdo e cuidado com tais informacdes, voltamos varias

vezes a anélise dos resumos, até a conclusdo da tese, num cartografar permanente.

21 O QUE E COMO FALAVAM SOBRE O TEMA?

Para entendermos como os trabalhos foram produzidos e pensarmos como falaram sobre
0 tema, procedemos uma analise mais geral dos 84 estudos encontrados. Falavam sobre
psicologia e educacdo, educacdo étnico-raciais, psicanélise e arte, quilombolas, racismos nas
piadas, subjetivacOes raciais tanto em pessoas negras quanto em pessoas brancas. Tambeém
sobre privilégio branco, a¢c6es afirmativas, formacdo em psicologia, satde mental das mulheres
negras, sobre o racismo que recai sobre as religides de matriz africana, violéncia e necropolitica,
biopoder, juventude negra, migracao e racismo, diversidade sexual e de género, entre outros.

Desses 85 trabalhos debrugamo-nos sobre 12 producdes, apds observarmos como estas
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trouxeram variados modos de fazer referéncia ao tema do racismo em psicologia, na satde
mental e na clinica, aproximando-se do tema especifico da clinica.

No demonstrativo abaixo, dividimos os estudos encontrados por areas e titulos para
entender melhor como cada uma dessas 12 producdes falava do tema (ou o apresentava)
podendo contribuir com nossa tese. Compreendeu-se como metodologia de um caminhar
caminhante, fomos a cada area e a cada trabalho inimeras vezes.

Ainda sobre o levantamento realizado, encontramos as produgdes distribuidas em 12
(doze) areas da Psicologia, realizado e exposto no Quadro 1 (Anexo 1) deste modo,
“classificadas”, em linha gerais na Psicologia, Psicologia social, Psicologia clinica, Psicologia
institucional, Psicologia social e institucional, Psicologia/psicandlise, Psicologia da educacgéo e
aprendizagem, Psicologia da salde e Psicologia experimental. Apresentamos, abaixo, 0
quantitativo das producgdes por divisdo tematica:

Psicologia (geral): 37 trabalhos;

Psicologia social: 28 trabalhos;

Psicologia clinica: 4 trabalhos;

Psicologia institucional: 3 trabalhos;

Psicologia cognitiva: 2 trabalhos;

Psicologia social e institucional: 2 trabalhos;

Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem: 2 trabalhos;

Educacao/Psicologia: 2 trabalhos;
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Psicologia/psicanalise: 2 trabalhos;
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Psicologia da educacéo e aprendizagem: 1 trabalho;

[
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Psicologia da satde: 1 trabalho;

-
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Psicologia experimental: 1 trabalho.
As produgdes na area da psicologia figuraram como uma rica iniciativa para refletirmos
acerca da busca sobre psicologia e racismo. Nos programas de psicologia e em suas areas de
pesquisas, ainda foi pouco significativo encontrar grupos de estudo e pesquisas que levassem
em conta as relacdes raciais e do racismo no Brasil, principalmente como prioridade, como
também sobre seus rebatimentos nas construgbes subjetivas da sociedade brasileira. S&o
producdes pouco representativas (em grande escala), estimuladas pelas instituicbes formadoras,
com linhas de pesquisa especificas e fomentos voltados ao tema. Ou seja, ndo existiria uma
acdo impactando na formacao basica, que sdo os cursos de graduacdo em psicologia, nem na

pos-graduacdo. Portanto, ndo houve um impacto nos estudantes, nem na categoria profissional
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e nem na sociedade. Observamos que a psicologia, como ciéncia e profisséo, estava ainda
ausente dessa tematica e, embora ja sensivel, calou-se diante do racismo brasileiro.

Na literatura internacional, entretanto, ja encontramos o termo antirracista em psicologia
e seus similares como a psicologia africana e a psicologia critica africana (NOBLES, 1998).
Para tanto, nessa busca consideramos encontrar autoras (es) que poderiam ser assim
denominados, embora o termo néo tenha sido teorizado como tal. N&o se poderia falar de uma
psicologia antirracista no Brasil, muito menos de uma clinica antirracista sem passar pelo
pensamento de autoras e autores que ja formularam sobre as relagdes raciais e racismo no
passado (ou mesmo na atualidade), como pontuamos acima, tanto na academia quanto fora dela.
Na psicologia e no campo da satude mental brasileiras, trouxemos os exemplos das pensadoras
(escritoras/pesquisadoras) como Neusa Santos (1983), Isildinha Nogueira (1998, 2002, 2018,
2022), Cida Bento (1992, 2002, 2022), Jesus Moura (2009), Maria Lucia Silva (2005, 2008,
2017, 2018, 2022) Virginia Bicudo [1945] (2010) (2011), alem de Lélia Gonzalez (2020)
Kabengele Munanga (2008, 2010). Esses dois ultimos, mesmo ndo sendo do campo da
psicologia e ndo versando diretamente sobre o campo psi (especificamente), ainda assim
construiram teorias sobre 0 tema na antropologia, sociologia e politica que trouxeram
contribuigdes a psicologia no campo das identidades, da personalidade e da autoafirmacéao das
mulheres negras, por exemplo. Essas producGes dialogaram com nosso trabalho porque
refletiram sobre a possibilidade de a psicologia enfrentar-se teérica e eticamente o tema das
relacdes raciais para a compreensdo e enfrentamento ao racismo. Também porque vieram por
varios caminhos, sobretudo a partir das falas de mulheres no campo clinico, o0 que nos deu a
dimensdo da clinica interventivista para pensarmos o racismo estrutural brasileiro e seus
rebatimentos na saude mental das mulheres negras.

Como autores classicos internacionais que formularam importantes contributos no
campo psi é relevante citar Frantz Fanon (2008, 2020), referéncia na formulacgéo da colonizacao
e salde mental, além de Gloria Ladson-Billings (2006), Wade Nobles (1997) e Grada Kilomba
(2018). Para pensar a colonizagdo e o antirracismo, demos énfase para Franz Fanon, referéncia
citada em quase todas as formulacdes encontradas, como nos sugeriram Kawahala e Vivar Y
Soler (2010, em seu artigo /resenha Por Uma Psicologia Social Antirracista: Contribuicdes de

Frantz Fanon).
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22 O QUE AS PRODUCOES ACADEMICAS FALARAM E COMO FALARAM
SOBRE O TEMA?

Conforme ja expomos, escolhemos o periodo compreendido entre os cinco anos, devido
as crescentes formulacdes acerca desse tema nesse periodo e também porque, ao participarmos
de atividades académicas e de encontros cientificos’ de Psicologia, observamos que n&o sé o
tema do racismo apareceu com forca nas produces académicas, como também esteve
associado com a temaéticas acerca da colonialidade; decolonialidade; descolonizacdo;
sofrimento psiquico; interseccionalidade; realidade brasileira; negritude; branquitude; clinica
antirracista; saude mental da mulher e da populagdo negra, entre outras discussdes de igual
importancia.

Definimos os 12 trabalhos que mais dialogaram com 0s objetivos dessa tese e mais
especificamente aqueles que versaram sobre psicologia e salide mental, a partir da compreensao
gue o racismo teria um impacto importante nesse processo. Entretanto, desse montante dos 12
trabalhos, apurando um pouco mais, chegamos a apenas 6 trabalhos, os quais foram
aproveitados nos referenciais teoricos, para refletir sobre a clinica antirracista. Mesmo que 0s
trabalhos de pesquisa evidenciados até aqui trouxessem ricas contribuigcdes para o tema a ser
desenvolvido, apuramos que essas 6 pesquisas, tal como j&a explicitado, teriam mais
proximidade com a tematica que trabalhamos e que sdo enfatizadas naquilo que podemos
chamar de um quadro diferenciado. Foram os trabalhos que apresentaram, a partir de seus
resumos, temas relacionados ao atendimento clinico, psicossocial, psicoterapéutico ou analise
psicanalitica. Observamos que no campo clinico das abordagens tedricas adotadas pela
psicologia clinica brasileira, a Unica que se apresentou com fundamentacéo tedrica de base na
reflexdo sobre o racismo nesse levantamento foi a psicanalise. Diversas autoras e autores
escreveram fazendo uso das formulagdes psicanaliticas levando-nos a compreender o quanto a
psicanalise contribuiu com a estruturacao da clinica na psicologia brasileira, bem como ajudou
na problematizacdo da estruturacdo do racismo intersubjetivo (nesses poucos trabalhos),
fundamentando a introjecdo do preconceito racial. Desses doze trabalhos afinados ao nosso
propdsito, encontramos seis dissertacdes e seis teses abaixo relacionadas no Quadro 2.

Abaixo, a apresentacdo e, em seguida, a leitura de seus resumos no Quadro 2:

" Encontro de Psicologia Politica, 2016; 5° Congresso Brasileiro de Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 2018; XIX e
XX Encontros da Abrapso, 2017 e 2019; e 7 Congresso Brasileiro de Saude Mental, 2020.
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Quadro 2 — Resumo das Produgdes que abordam a Psicologia Clinica e Racismo

1. Ta dentro, ndo t&4 fora?: subjetividade, interseccionalidade e experiéncias de adoecimento de
mulheres negras com doenca falciforme por Eliana Costa Xavier.

A dissertagdo ora apresentada se constitui de dois estudos empiricos com a proposta de conhecer e
analisar a historia de mulheres negras com doenga falciforme e compreender como a subjetividade
destas é construida e confrontada a partir do significado da doenca que tem origem na ancestralidade
negra. A pesquisa teve delineamento qualitativo e se caracterizou como exploratoria-descritiva, onde
a coleta das informacdes ocorreu através de entrevistas semiestruturadas que foram exploradas através
da Analise Critica do Discurso. Participaram 9 mulheres com diagndstico de doenca falciforme,
autodeclaradas negras e atendidas pelo Centro de Referéncia da Anemia Falciforme do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (CRAF). O primeiro estudo procurou conhecer e analisar 0 acesso das
mulheres negras com doenca falciforme as politicas publicas de salde a partir dos itineréarios
terapéuticos na busca por cuidados para as questdes de salde produzidas pela doenca falciforme. E o
segundo, buscou conhecer e analisar a histéria de mulheres negras com doenca falciforme e
compreender como a subjetividade destas é construida e confrontada a partir dos sentidos subjetivos
associados aos marcadores de género, raca e classe social. Os resultados demonstram que 0 impacto
psicossocial da doenga falciforme depende expressivamente dos servigos e das politicas de saude, no
acesso as tecnologias referentes a doencga para dirimir o processo de adoecimento, bem como do
significado que o sujeito associa a sua doenca. Observamos que o itinerario terapéutico das mulheres
se revelou como um processo constante de busca pelo cuidado que foi construido nas articulagdes dos
familiares das mulheres e de alguns profissionais, até o0 momento em que o Sistema Unico de Sadde
(SUS) passou a ofertar, mesmo que parcialmente, atencao e cuidado a condicao de satde diferenciada.
O percurso terapéutico se submeteu as relacdes estabelecidas pelas iniquidades culturais, sociais e em
salide, e muito pouco por preceitos das politicas publicas. O racismo institucional, presente em todas
as aproximagdes das mulheres negras na sociedade, responde a vulnerabilidade historica que
invisibiliza as mulheres negras. A doenca falciforme, segundo as mulheres negras, € uma condi¢do
de satde que guarda sentidos subjetivos demarcados pela interseccionalidade de raca, género e classe
social. Na mesma direcdo, as mulheres demonstraram que a experiéncia do adoecimento, embora,
intensa, incapacitante e profunda, ndo as afastou das suas construcGes de género, ao contrério, a
complexidade da doenga oportunizou que elas pudessem se construir como sujeitos de possibilidades.

Palavras-chave: Psicologia. Politica de Saude. Saude da Mulher. Psicologia da Mulher. Negros —
Psicologia. Subjetividade. Anemia Falciforme.

2. Os muitos nomes de Silvana: contribui¢des clinico-politicas da psicanalise sobre mulheres
negras. por Ana Paula Musatti Braga

Esta pesquisa aponta alguns dos efeitos subjetivos e estratégias singulares de resisténcia frente a
desigualdade racial no nosso pais, abordando as vicissitudes de inscri¢do no lago social de mulheres
negras e pobres. E fruto de uma intervencéo clinico-politica com um grupo de adolescentes em uma
Escola Municipal de Ensino Fundamental de Sdo Paulo na qual foi se evidenciando, para nds, a
necessidade de cada um desses adolescentes de defender intransigentemente a honra e o valor de suas
maes frente aos outros membros do grupo. Tanto pelo seu excesso como pela sua repeti¢do, essa
situacdo nos sugeria um mal-estar e um ndo dito referido as configuracGes familiares e a posigdo
destas mulheres nesta comunidade escolar, gue nos levou a escuta-las. Tomando a indicacéo freudiana
de que a psicologia individual seria também psicologia social e a formulacdo lacaniana de que
podemos considerar o Inconsciente como sendo a Politica, acreditamos ser indispensavel escutar o
sujeito levando em consideracdo o Outro, entendido tanto do ponto de vista socio-histérico, como
libidinal. Isso significa que ndo poderiamos escutar estas mulheres sem considerar o campo de
desigualdades sociais e raciais no qual estavam inscritas discursivamente, 0 que nos exigiu uma
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interlocucdo fundamental tanto com pesquisas da antropologia social e da sociologia, como da
histéria. A fala destas mulheres foi nos revelando que, além de outras identificacbes contingentes, o
fato de serem reconhecidas e se reconhecerem como mulheres negras era um elemento fundamental
nas suas vivéncias cotidianas. Uma vez que nosso passado escravista ndo teria sido suficientemente
lembrado e admitido, alguns tracos se fariam presentes por meio de uma transmissao simbdlica, pelos
subterrneos da cultura, de uma posigdo de serviddo a elas atribuida. Permaneceria de uma forma
atualizada e insidiosa uma divisdo racializada da nossa sociedade, ancorada na heranca de uma cisdo
entre a mulher mundana cujo corpo seria visto como um corpo de gozo, mas sem valor social, a
mucama, € a que seria valorizada socialmente a custa de um corpo assexuado, casta e educada, esposa
do senhor de escravos. Apesar de tantos avancos, as conquistas femininas das Gltimas décadas ndo
seriam totalmente estendidas a essas mulheres, negras e pobres, que seguiriam, frequentemente,
apresentando no imagindrio social um corpo ao qual se atribuiria a capacidade de satisfazer os desejos
mais inconfessaveis de um homem a custa de ser visto como propriedade e dominio deste. A atitude
racista se faria presente em relacdo a elas, entendida como o ato de segregac¢do do gozo inadmitido
de um sujeito no corpo de um outro, ou ainda, como Lacan apontou, impondo a um outro, seu modo
de gozo. Mais do que uma identidade das mulheres negras, consideramos fundamental conceber a
particularidade de um lago que se estabeleceria na relacdo com elas, na medida em que seu corpo
seria capaz de despertar e revelar a relacdo do sujeito com o mais intimo e insuportavel de si mesmo:
ela seria a estrangeira frente a um homem, por ser mulher; e seria estrangeira frente a uma mulher ou
homem branco, por ser negra. A sua condicdo de estrangeira a deixaria assim como figura
paradigmatica de um Outro sexo, um sexo Outro, um gozo Outro, recaindo sobre ela as reacdes mais
violentas de extirpacdo desse gozo. As estratégias de como manter o0 que seria proprio do gozo
feminino ndo balizado pelo gozo félico, posto que seria suplementar a ele frente a essa injuncao de
segregacdo e depreciacdo, seriam sempre singulares. Apresentamos um caso clinico, Silvana,
apontando suas estratégias de resisténcia frente a um discurso social que a desqualificaria tentando
Ihe impor um estreitamento de sua vida erética e sua reducéo a um modo Unico de gozo.

Palavras-chave: Discriminacdo Social. Feminilidade. Mulheres. Psicanalise. Racismo.

3. Os feminismos e suas vozes: uma leitura junguiana das experiéncias de mulheres
participantes de coletivos feministas. Lima, Raul Alves Barreto

O surgimento do feminismo inicia-se por volta do século X1X, intensifica-se no século XX e adentra
no século XXI de forma multifacetada e muito atuante. Em sua historia, é possivel perceber o quanto
esse movimento cresceu e se pluralizou, adentrando em muitas areas do conhecimento, discutindo
novas pautas, construindo novos saberes, reivindicando suas ideias e ideais de diversas formas,
ressaltando que atualmente os debates tém tido um alcance muito maior devido ao avango da
tecnologia como forma de expor seus contetdos. O feminismo proporcionou uma revisdo critica do
que é ser mulher no sentido mais profundo e complexo do termo, o qual indica para modos particulares
de existir. A prética feminista também se constitui em espacos coletivos configurando uma abertura
para o compartilhamento das experiéncias pessoais, fortalecimento interno e articulagdo de formas de
acdo. Com os objetivos de investigar as motivacdes que levam essas mulheres a participarem desses
grupos e de compreender suas experiéncias enquanto mulheres feministas, realizamos um estudo
qualitativo por meio da realizacdo de entrevistas semiestruturadas com nove mulheres participantes
de coletivos feministas. As narrativas coletadas foram posteriormente categorizadas e dispostas em
grupos tematicos e temas, sendo analisadas de acordo com a abordagem da Psicologia Analitica e da
literatura feminista. Os resultados obtidos revelam para o potencial transformativo — individual e
coletivo — dos grupos feministas, indicando para uma expansdo de possibilidades de existir enquanto
mulher e suas multiplas transformagfes. As mulheres também narraram sobre a importancia do
feminismo enquanto espaco de fortalecimento, desconstrugdo e emancipacdo individual,
demonstrando ainda um confronto continuo para com os conflitos pertencentes as dindmicas da
persona e da sombra. Apesar dos muitos obstaculos e desafios enfrentados no cotidiano, imbuidas de
um impulso heroico, elas procuram alcangar relagfes horizontais pautadas no respeito a diversidade,
as diferencas e com um comprometimento consigo, com o outro, e com 0 mundo, consonantes ao
dinamismo da alteridade. As participantes também demonstraram sensibilidade para outras formas de
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injustica social que ndo as atingem diretamente, como o racismo e o preconceito de classe. Por meio
da nogdo de internalizagdo da opressdo, os resultados também auxiliaram na sustentagdo da hipétese
do sexismo enquanto um complexo cultural que perpassa a psique individual e coletiva.

Palavras-chave: Feministas, Feminismo — Brasil, Mulheres — Conduta

4. Saude mental e racismo: a atuacdo de um Centro de Atencdo Psicossocial Il Infantojuvenil.
por David, Emiliano de Camargo

Este trabalho parte do pressuposto que o racismo, enquanto relacdo de poder e sustentacdo de
privilégios, produz subjetividades, podendo gerar sofrimento psiquico, afetando (inclusive) criancas
e adolescentes negros e seus territdrios. O objetivo desta pesquisa foi discutir as relacdes entre atencao
psicossocial e racismo na perspectiva dos profissionais de um Centro de Atencdo Psicossocial Il
Infantojuvenil (CAPSIj). Para tanto, foi privilegiada uma perspectiva institucional de anélise, a que
pensa o racismo como instituicdo, como logica de producdo e reproducéo das relagdes sociais. Para o
alcance dos objetivos, foi realizada revisdo de literatura sobre psicologia e relacdes raciais, com
destaque para a relacdo entre loucura e populacdo negra e a relagdo entre racismo e iniquidades em
salde, bem como um estudo empirico em um CAPSij. O estudo teve como procedimentos:
observacao participante; leitura dos prontuarios; participacdo em reunides e entrevistas com a equipe,
com a intencdo de: caracterizacdo dos possiveis sofrimentos psiquicos relacionados ao racismo;
utilizacdo do quesito cor/raca no planejamento dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) dos(as)
usuarios(as) atendidos(as); e identificacdo das intervencdes psicossociais de enfrentamento do
racismo. O material colhido foi organizado em dois eixos temaéticos: o primeiro, com base na
apresentacdo de dois casos trazidos pelos profissionais, aborda 0 modo como a equipe pensa as
relagbes entre sofrimento psiquico e racismo, e como desenha sua intervencdo; o segundo aborda
dimensoes da organizacao do servigo e da esfera politico-institucional. As intervencdes e 0s projetos
terapéuticos em andamento no CAPSiIj sugerem gue a dimenséo ético-politica da luta antimanicomial
ja acolhe os efeitos do racismo na medida dos seus compromissos com as praticas de liberdade e da
recusa dos processos de exclusdo e de violéncia. No entanto, sugerem também que a tomada dos
efeitos do racismo como uma questdo antimanicomial, o que se chamou de uma aquilombacéo dos
CAPS, pode ampliar a poténcia de um agir em salde que contribua para a promocao da equidade
racial e para a desinstitucionaliza¢&o do racismo.

Palavras-chave: Racismo. Saude mental. Negros — Salde e Higiene — Brasil. Politica de Saude
Mental.

5. A relagéo entre psicologia e racismo: As herangas da clinica psicologica. Por Maiara de
Souza Benedito

Esta dissertacdo tem como objetivo investigar como a ragca e 0 racismo afetam a pratica dos
psicologos. A partir de uma leitura histérica da construcdo do que € ser negro no Brasil, discute-se as
formas como a Psicologia pode contribuir para o enfrentamento do sofrimento causado pelo racismo.
Adota-se a compreensdo da raca enquanto uma construgdo social que reverbera em diversas faces do
racismo, entre elas o racismo institucional, que pode refletir e determinar a forma como 0s negros
acessam seus direitos. Apoiada na psicanalise vincular e no conceito de aliangas inconscientes de
Kaés, averigua-se se e como profissionais do campo da clinica psicolégica identificam problemas
relacionados ao racismo, analisando como eles atuam diante dessa problematica. As entrevistas
abertas tiveram como base os pressupostos de Bleger e realizadas com trés profissionais que atuam
em dispositivos clinicos em servigos publicos e privados na regido metropolitana de S&o Paulo. Em
seguida, identificou-se de que modo as questfes raciais sdo expressas no campo da clinica nesses
dispositivos. Foram encontrados aspectos comuns entre as narrativas estudadas com relacdo ao
racismo operar como uma transmissdo psiquica entre as geragdes e observou-se que ha ambiguidade
na diferenciagéo do racismo a outros tipos de preconceitos. Reconheceu-se a contradi¢do entre desejo
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e a culpa entre as vitimas do racismo nos relatos dos entrevistados. Evidenciou-se a problematica do
lugar do negro nos espagos sociais e a relevancia dos territorios onde eles podem ou ndo ocupar. Na
clinica psicologica, admitiu-se a existéncia de estruturantes psiquicos, responsaveis pelo
delineamento do sofrimento de ser negro, e que, nessa dimensdo, h& um espaco para elaboracéo desse
problema. Percebeu-se a importancia de respeitar o sujeito enquanto si mesmo antes de fazer os
recortes sociais necessarios. Além disso, foi descoberta a necessidade de se realizar parcerias para o
enfrentamento do racismo, destacando-se ainda o valor da apropriacdo histérica para que os
fendmenos raciais possam ser compreendidos e superados. Este estudo conclui que a atuagdo da
Psicologia se faz necessaria politica e socialmente.

Palavras-chave: Aliancas Inconsciente. Clinica Psicolégica. Psicologia Social. Racismo. RelagGes
Raciais.

6. Racismo e Psicanalise em Produgbes Académicas. Por Rafael Aiello Fernandes.

A presente tese aborda a temética do racismo enquanto sofrimento socialmente determinado, visando
produzir conhecimentos que contribuam para 0 enfrentamento desse grave problema brasileiro.
Partindo dos fundamentos e dos pressupostos da psicanalise concreta, objetiva examinar criticamente
quatro teses e uma dissertacOes, produzidas em programas de pds-graduacdo brasileiros, entre 1945
e 2015, que investigaram 0 racismo a partir de perspectivas psicanaliticas. Organiza-se
metodologicamente por meio de leituras que conjugam aprecia¢des tedrico-metodoldgicas dessas
obras com sua contextualizagdo histérica em termos do movimento negro e dos debates sobre racismo
no ambito das ciéncias sociais. O quadro geral revela convergéncia dos autores quanto ao fato do
racismo corresponder a fenbmeno social que provoca sofrimento emocional importante. Por outro
lado, indica discordancias quanto ao modo mediante o qual o saber psicanalitico poderia contribuir
com um processo de superacdo do racismo, na medida em que € concebido como fecundo na
demonstracdo de efeitos subjetivos, mas ndo clinicamente relevante. Provavelmente, essa viséo se
firma sobre um conservadorismo, que pensa o uso da psicanalise na clinica dentro dos estreitos limites
do enquadre padrdo, forjado para o atendimento individual de neurdticos, mas desconhece a
fecundidade da psicologia clinica social.

Palavras-chave: Negros. Racismo. Sofrimento. Psicanalise Brasileira. Psicologia Clinica Social.

7. O sujeito entre o ser e 0 ndo-ser: uma teoria do reconhecimento em psicanélise. Por Pedro
Oliveira Obliziner

Esta pesquisa faz uma apresentacdo dos modos de reconhecimento presentes na psicanalise lacaniana.
A nocao de reconhecimento tem papel fundamental na pratica analitica porque ela envolve pensar 0s
modos de subjetivacdo e as alienagbes implicadas no processo de individuacdo do sujeito, o que
permite que o trabalho clinico acesse a dimensdo politica de sua praxis. O reconhecimento aparece,
primeiramente, enquanto reconhecimento de si na identificacdo a uma imagem que possibilita a
génese do Eu. Em seguida, surgird como reconhecimento intersubjetivo, no qual a psicandlise seria
um processo gque permitiria 0 meu reconhecimento pelo Outro. Este paradigma sera reformulado
quando encontra um limite naquilo que h& de irreflexivo no sujeito, o Real. Passamos, entéo, para o
reconhecimento ndo-identitario que permitiria 0 acesso ao Real sem que isto implique em uma
experiéncia traumatica. Investigaremos, entdo, como este reconhecimento permite um contato com
um objeto que ndo pode ser simbolizado, o que produz uma experiéncia de despersonalizacdo que
liberta 0 sujeito da hegemonia dos objetos narcisicos. Analisaremos, também, a aplicacdo deste
desenvolvimento tedrico na pratica clinica, utilizando como material casos de violéncia de Estado,
atendimentos realizados com ribeirinhos e moradores de Altamira afetados pela construcdo da usina
de Belo Monte e com participantes de um grupo de testemunho do projeto Clinicas do Testemunho
com pessoas perseguidas pela ditadura militar brasileira. Este estudo é precedido por uma
contextualizacdo dos eventos envolvendo a construcdo de Belo Monte, a destruicdo da forma de vida
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dos ribeirinhos e um exame da semelhanca da violéncia de Estado atual com a desempenhada durante
a colonizacéo, esta que foi baseada na classificagéo social pela ideia de raga.

Palavras-chave: Belo Monte. Identidade. Psicanalise. Racismo. Reconhecimento. Subjetivagéo.
Violéncia de Estado.

8. Atuacdo Dos/As Profissionais De Psicologia No Tema Das Rela¢des Etnicos-Raciais. Por
Carlos Vinicius Gomes Melo

Trata-se de uma pesquisa exploratoria de cunho quantitativo e tem o objetivo de caracterizar a atuacao
das(os) profissionais de psicologia no tema de relagdes étnico-raciais no Brasil. Os dados foram
coletados por meio de um WebSurvey e participam, como respondentes, psicélogas/os dos Estados
brasileiros do Amazonas, da Bahia e de So Paulo. O formato da pesquisa tem o intuito de fazer um
estudo comparativo de atuagbes nos trés Estados, sob um recorte multicéntrico. Buscou-se
compreender as associacdes entre os dados do processo formativo e ocupacionais das/os profissionais.
Sobre a formacéo, por exemplo, houve a investigagao sobre o nivel de titulacdo, o perfil da Instituicdo
de Ensino onde tiveram a formacdo e o interesse no tema das relagdes étnico-raciais. Sobre os dados
ocupacionais, fez-se alusdo ao tempo, ao nimero e as areas de atuacdo, ao perfil do servico
psicoldgico, as populagdes étnico-raciais e socioecondmicas atendidas, as percepcdes de situacdes de
racismo no cotidiano de trabalho e as intervencbes técnicas elaboradas no tema das relagbes
étnicoraciais, dentre outros itens. Tais dados foram processados no software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), versdo 20. Também sob o viés quantitativo, sdo analisadas as
crencas das/os respondentes sobre "atuacdo e identidade do psicélogo/a” e sobre "humano e as
categorias étnico-raciais populares no Brasil" (a saber, Pessoas Orientais, Pessoas Negras, Pessoas
Indigenas e Pessoas Brancas). As crencas foram investigadas segundo o método de Evocages Livres
e realizada a Analise Lexical de contetdo, com auxilio do software IRAMUTEQ (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versdo 0.7. Nos resultados, o
perfil das(os) profissionais sdo apresentados com a Estatistica Descritiva e com a testagem de 12
hipoteses. A partir dos achados conclui-se com cinco (05) principais argumentos. O primeiro, é que
ha disparidades formativas e ocupacionais entre profissionais brancas(os) e negras(os). O segundo, é
que ha também disparidades étnico-raciais no atendimento das populagdes. O terceiro, acerca da
influéncia politica e filosofica cristdo-catdlica na atuacdo das(os) profissionais de psicologia.
Influéncia cristdo-catolica também notada no perfil do racismo brasileiro, que também pode ser
identificado nas crencas das(os) participantes sobre as categorias étnico-raciais. O quarto diz respeito
a prevaléncia do uso isolado do recurso da habilidade pessoal das(os) profissionais no, que é a Escuta
Atenta e Sensivel para o tema, alheio a outras a¢des, técnicas e procedimentos especificos para o tema
das relagdes étnico-raciais. O quinto e o Ultimo argumento versa sobre a influéncia dos histéricos
institucionais dos respectivos Conselhos Regionais de Psicologia na difusdo do tema das relacbes
étnico-raciais, cada estado pesquisado, o que € observada pelas proporcdes das(os) profissionais quem
pautam o tema no seu ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Pesquisa Quantitativa. Profissdo de Psicdloga(o). Relaces Etnico-raciais.

9. Onde se Esconde o Racismo na Psicologia Clinica? A Experiéncia da Populagdo Negra na
Invisibilidade do Bindmio Racismo e Saide Mental. Por Damasceno, Marizete Gouveia

O presente trabalho propGe-se a verificar a existéncia e discutir a (in)visibilidade do racismo na
pesquisa, ensino e préatica da psicologia clinica. O trabalho é formado por trés artigos, resultado de
trés etapas distintas da pesquisa. No primeiro artigo, o objetivo foi fazer um levantamento da producéo
bibliogréafica brasileira que se ocupou do racismo contra negros e da salde mental das pessoas alvo.
Constatou-se a incipiente producao nessa area, dentro do critério de periddicos indexados. A produgédo
académica da psicologia envolvendo relagdes raciais é de modo geral baixa no Brasil, sendo pouca a
contribuicdo da Psicologia Clinica e menos ainda das disciplinas que comp&em os servigos publicos
de salide mental. A segunda etapa, empirica, ocupou-se em coletar relatos de mulheres negras sobre
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suas experiéncias de psicoterapia com profissionais brancos(as). Foram realizadas sete entrevistas, a
partir de cujos conteldos foram levantados quatro eixos tematicos: (1) Razdo para buscar
psicoterapia; (2) Processo psicoterapéutico; (3) Fatores terapéuticos coadjuvantes, e, (4) Formacao
do(a) psicoterapeuta para atender pessoas negras. Constatou-se o descontentamento das mulheres com
0s servigos psicoterapéuticos recebidos, uma vez que relag@es raciais e suas experiéncias de racismo
como fonte de sofrimento mental, quando abordadas em sessdo, ndo foram em geral bem recebidas,
consideradas ou exploradas. A terceira etapa do trabalho, também empirica, entrevistou sete
profissionais psicoterapeutas brancos(as) para colher relatos sobre suas experiéncias, ou auséncia
delas, de atendimento a pessoas negras. Por meio de analise de contetido, quatro categorias foram
identificadas, quais sejam: (1) Formacao; (2) Modos de intervencéo para com as vivéncias raciais; (3)
Pressupostos epistemoldgicos da psicologia; e, (4) Relacdo terapéutica inter-racial. Constatou-se uma
lacuna na aquisic¢do do conhecimento a respeito das relacGes raciais no Brasil, apontada pelos préprios
profissionais. Dessa forma, foi possivel concluir que existe a necessidade de se incluirem relacdes
raciais na formacéo psicoldgica, de forma a habilitar o (a) profissional a identificar o racismo como
determinante da satide mental da populagdo negra. Requer-se igualmente o treinamento de habilidades
especificas, o que possibilitara a capacitacdo adequada do (a) profissional para o atendimento
adequado a clientes negros(as). Conclui-se que o racismo na psicologia clinica se torna presente por
omissdo: a invisibilizacdo do racismo como gerador de sofrimento psicolégico reverbera, por sua vez,
tanto na teoria quanto no ensino-pesquisa, e retorna na pratica clinica universalizante. Conclama-se a
psicologia clinica a rever a aplicacdo de forma universal das teorias, métodos e préaticas criadas por e
para um Gnico grupo, autodefinido como modelo para todos 0s povos; é necessario que se considerem
as especificidades da existéncia étnico-racial-cultural de cada povo.

Palavras-chave: Racismo. Saude Mental. Psicologia Clinica. Formacao profissional.

10. Nascer e Crescer Negro no Pais do Branqueamento: Os Efeitos do Racismo na Subjetividade
Infantil. Por Kenia Soares Maia

Esta tese apresenta um estudo sobre os efeitos do racismo na subjetividade infantil. O foco nos estudos
do racismo na relagdo com a infancia advém do desejo de contribuir na construcdo de ferramentas
para a psicologia aprofundar seu conhecimento e comprometimento com esta tematica. Foi realizada
uma cartografia que serviu de diretriz ética/politica na constru¢do de modos de pesquisar o racismo,
buscando com isso, a ndo reproducgdo do racismo epistemolégico na escrita sobre o negro no Brasil.
A cartografia € um método baseado no pensamento de Gilles Deleuze e Félix Guattari, que
compromete o pesquisador na horizontalizacdo da relacdo sujeito/objeto, buscando desfazer a
hierarquia estrutural da epistemologia tradicional académica, historicamente produzida. Este
posicionamento cartografico se torna um dispositivo na democratizagdo das relagbes entre
pesquisador e mundo a ser conhecido, iniciando as mudangas que pretendemos sugerir na direcdo da
desconstrucdo de desigualdades e opressdes, a partir da postura do pesquisador e da forma de construir
narrativas. Parte dessa pesquisa foi realizada em campo, com criangas atendidas no Servico de
Psicologia Aplicada da Universidade Esticio de Sa e outra foi uma pesquisa bibliogréfica que inclui
estudos de escritores da sociologia brasileira como Nina Rodrigues e Oliveira Viana; trabalhos
académicos contemporaneos sobre o racismo e a infancia; autores da psicanalise como D. W.
Winnicott e autores da psicologia que abordam o racismo como Frantz Fanon e Neuza Santos Souza.
Jean-Paul Sartre também foi um dos autores que nos referenciou nesta tese a partir de seus escritos
sobre 0 racismo e 0 antissemitismo.

Palavras-chave: Racismo. Infancia. Branquitude. Psicologia. Cartografia.

11. Formando psicélogas/os para as relagBes raciais: avancos e contradicdes nos cursos
de Psicologia da Bahia. Por Jamille Georges Reis Khouri

Este trabalho parte da premissa de que o racismo é uma ideologia fundamental para o entendimento
das desigualdades sociais no Brasil e da construcdo subjetiva do brasileiro, bem como do sofrimento
psiquico vivido por pessoas negras, vitimas do racismo. Dessa forma, defende a urgéncia das/os
profissionais de Psicologia acessarem este debate, sendo capazes de construir praticas antirracistas e
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acolher a esta demanda. Tradicionalmente, a formag&o em psicologia apresenta um sujeito apartado
da sua realidade social, transformando problemas sociais em individuais. Atualmente, reconhece-se
mudancas nesse processo, identificando concepcdes que analisam o sujeito de forma integrada a
realidade social, além de préaticas que apontam para um compromisso social dessa ciéncia e profissao.
E no bojo dessas contradicdes que se encontra esta dissertacdo. A pesquisa tem o0 objetivo de estudar
significaces da presenca do debate das relagGes raciais nos cursos de formacdo em psicologia da
Bahia. Para tanto, realizou sete entrevistas com as coordenadoras e as professoras responsaveis pela
discusséo das relacGes raciais de quatro instituicdes de ensino do Estado da Bahia. As significaces
foram analisadas a partir de quatro eixos tematicos, sendo eles: 1. Avangos conquistados; 2. Avangos
desejados; 3. Fatores que dificultam o avanco; 4. Fatores que facilitam o avango. Os cursos
pesquisados demonstram que é sim possivel avancar, no entanto, ndo se deve perder de vista o racismo
e as concepcOes tradicionais e preconceituosas de sujeito, de sociedade, de ciéncia e de psicologia,
que dificultam e impedem a consolidacdo de outro projeto de formacéo. Consideramos, portanto, que
discutir relacGes raciais € urgente, necessario e representa um avanco para a psicologia e para a
sociedade como um todo, j& que a sociedade — e as subjetividades — ndo podem ser compreendidas
sem o conceito de raca e racismo. Concluimos, portanto, que sé é possivel construir uma psicologia
critica e compromissada com a transformacédo social se esta for antirracista, sendo a formagéo em
nivel superior, espaco privilegiado para o desenvolvimento de posicionamento ético e politico.

Palavras-chave: Relagdes Raciais. Psicdlogos — Formag&o Profissional. Compromisso Social.

12. Do lago social ao corpoema: enlaces entre negritude e psicanalise. Por Ohnmacht, Taiasmin
da Motta

A presente pesquisa busca compreender como se da a dialética sujeito-Outro, na situacdo em que o
sujeito porta tracos que remetem a negritude, frente a um discurso ideoldgico racista que se pretende
total. Parto da hip6tese de que ha peculiaridades na constitui¢do psiquica da pessoa negra devido ao
apagamento da singularidade do sujeito que a violéncia racista promove. H4& um enredo de
expectativas imaginarias para os afrodescendentes que 0s remete sempre ao mesmo lugar; de pobreza,
de servicos subalternos, de subserviéncia a cultura eurocéntrica, a qual o negro esta submetido e com
a qual se relaciona, porém, remetido a margem, reencenando sempre 0 mesmo drama de expropriacdo
de corpo e cultura. Para tanto, foram pesquisados os poemas de um sarau de poesia negra do sul do
Brasil, assim como a prépria dindmica do sarau que reserva o lugar de enunciacdo apenas para as
pessoas negras. O texto criativo foi entendido como fenémeno discursivo capaz de elucidar essa
relacdo, tracando aproximacdes tedricas entre psicandlise, estética e politica. O método utilizado foi
0 método psicanalitico, baseado na transferéncia da pesquisadora com o sarau, na interpretagao, assim
como na compreensdo dos textos poéticos dentro da perspectiva de andlise psicanalitica do discurso.
Esta pesquisa partiu da compreensdo do racismo como estrutural. No sarau ha duas principais
vertentes de poemas, 0s poemas que versam sobre aspectos histdricos, e 0s que compde a constituicdo
e reconstituicdo do corpo. Cada poema retraca os limites sempre imprecisos entre sujeito e Outro; a
essa composicdo poética, que é também uma composicdo de gozo, denominei corpoema. A partir da
investigacdo realizada, foi possivel perceber alguns elementos que se repetem nos poemas e que
sugerem movimentos especificos do sujeito em relagdo ao Outro: ao negro, é necessario encontrar
referéncias que digam respeito a sua negritude e que permitam nomear o sofrimento provocado pela
violéncia racista. Assim, na relacdo com um grupo de pessoas que ocupam 0 mesmo lugar social,
estabelecem-se enunciados que buscam dar conta de um enquadre fantasmatico de um Outro que
possa ser desejante também das marcas que remetem a africanidade, mas como nenhum trago pode
ser totalizante, a alienacéo é seguida pela separacéo, afinal a experiéncia da negritude é singular, e a
linguagem poética ajuda a garantir essa singularidade. A identificacdo que se d& na reunido de pessoas
gue sdo quase todas negras remete a identificacdo ao traco unario, um traco gue se repete, mas que na
repeticdo porta a diferenca. Esse corpo, que traz em si tragos que estdo em relagdo com uma linguagem
social, é também sede do gozo, nas bordas dos orificios de encontro com o Outro. Narrativas poéticas
que criam um Outro discurso capaz de acolher as referéncias a africanidade, que buscam retracar as
bordas do corpo negro e que operam como estratégia de resisténcia frente a violenta relacéo de poder
colocada pelo racismo.
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Palavras-chave: Negritude. Racismo. Psicanalise. Sujeito-Outro. Constituicdo Psiquica.

Nas produgdes elencadas, encontramos aproximagdo com 0 campo-tema proposto por
essa tese e as possibilidades de uma postura antirracista. Precisdvamos compreender como 0
tema teria sido abordado e como poderia nos ajudar em direcdo a um posicionamento ético-
estético politico. Por exemplo, no que encontramos sobre estudos relacionando psicanalise e
racismo, sofrimento psiquico, saude mental das mulheres, entre outros existiria um modo de
pensar a clinica antirracista? Algumas possibilidades se apresentaram relativas a clinica em
quatro producdes, embora tenha encontrado tal possibilidade nas autoras que descreveram suas
experiéncias como pratica clinica, a exemplo de Lucia Silva, Jesus Moura e Isidinha Baptista.
Nenhum dos trabalhos encontrados recentemente na busca teérica tocou na problematizacao da
clinica como essas autoras o fizeram e também como o fazemos agora nessa tese.

Os 6 trabalhos embasados em autores que abordam as relacdes raciais fundamentados
na psicanalise, a exemplo de Sigmund Freud, René Kaés, Jacques Lacan, Virginia Bicudo,
Neusa Santos, Felix Guattari, Isildinha Nogueira, entre outros.

Justificamos ainda o encontro com estas 12 producdes porque as (0s) autoras (es) a quem
nos afiliamos para refletir sobre colonialidade e saide mental, psicologia, relacdes raciais,
negritude e branquitude, foram as (os) autoras (es) Maria Lucia da Silva (2018), Isildinha
Nogueira (2022), Cida Bento (2022), Jesus Moura (2014) e Frantz Fanon (2008) que puderam
ser definidas (0s) como aquelas (es) que refletiram salde mental e o racismo listados nessas
producdes, na fonte tedrica da psicanalise para discorrer sobre trauma, retorno do reprimido,
negacgdo, recalque e todos 0s jogos perversos, por exemplo, que 0 racismo trouxe para a
constituicdo psiquica e social. Por pensar também o trabalho clinico da psicanélise na
problematizacdo da sua praxis, a partir de uma dimensao ético-politica.

As pesquisas contidas nas teses e dissertacfes trouxeram para nos a importancia de
refletir sobre processos de subjetividades produzidos nas relagdes de poder e sustentacdo de
privilégios, a partir do racismo. Sua importancia se deveu por trazer fortemente o tema da satide
mental, bem como os dados do quesito raga/cor, categorizado pelo IBGE, por exemplo, para
construcdo de politicas publicas. Por objetivarem discutir as relagbes raciais no campo da
atencdo psicossocial e o racismo na perspectiva de profissionais de salde, a partir de uma
revisdo de literatura enfocando o tema da psicologia e das relagGes raciais na psicologia

brasileira, destacamos nesses trabalhos que essa foi a interlocugdo necessaria para refletir “a
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relagdo entre loucura e populacdo negra”, o que poderia ser sugerido como a relacdo entre
racismo e as iniquidades em salde.

E necessario afirmar que encontramos trabalhos fundamentados em autoras com as
quais também j& dialogamos e dialogaremos (teoricamente) estruturando a tese. As principais
referéncias da autoria, ja citadas, foram justamente Neusa Santos (1983), Virginia Bicudo
(2010), Frantz Fanon (2008), Isildinha Nascimento Nogueira (1998), Cida Bento (2002), Maria
de Jesus Moura (2009), Maria Lucia Silva (2018), citadas em varios trabalhos destes
selecionados. Em nossas formulagdes tedricas, reunimos ainda outras autoras, tais como: Clélia
Prestes (2020), Grada Kilomba (2019), Paula Rita Gonzaga (2019), Marizete Gouveia
Damasceno (2018), Marcio Farias (2017), Lia Vainer (2017), Deivison Faustino (2018),
Janaina Damaceno Gomes (2013), Jussara Dias (2008, 2018) entre outros. Autores e autoras
que produziram e levaram a problematizar a psicologia clinica, de modo mais geral, e com base
psicanalitica, de modo focado na teorizagdo do tema do racismo na psicologia brasileira.

Tais producdes trouxeram ainda algo bastante relevante que foi o0 modo como a
habilidade pessoal de cada pesquisadora/pesquisador, denominada aqui de “recurso da
habilidade pessoal das(os) profissionais”, apresentou-se para espelhar como olhou para o
fendmeno do racismo. Esse recurso seria a “Escuta Atenta e Sensivel para o tema”, mas alheia
a outras a¢0es, técnicas e procedimentos especificos voltados para o tema das relagdes étnico-
raciais.

O encontro dessas producdes levou a refletir sobre a necessidade de problematizar os
limites e possibilidades da clinica do acolhimento quando reportamos as narrativas sobre o
racismo nas vozes das pessoas negras. Precisariamos levar em conta suas narrativas para, ento,
perceber como as condic¢des histdricas e como esta clinica se estruturou na sociedade, a quem
ela permitiu ouvir a voz e se ouve. Isso posto, foi importante ponderar como 0s aspectos da
construcdo do racismo brasileiro rebateram sobre ela e, partir dai, sugeriu-se a possibilidade de
uma episteme politica para uma clinica psicoldgica. Objetivamos ousadamente contribuir com
a construcdo de indicadores que permitissem olhar para a postura clinica pensando em uma
pratica psicoldgica antirracista.

No dialogo sobre racismo, optamos por trazer autoras que, ao refletirem sobre estudos
da colonialidade, como Frantz Fanon (2020), Lélia Gonzalez (2020), Cida Bento (2022), Maria
Lucia Silva (2017), Joaze Bernardi e Maldonado-Torres (2018) apontassem nas suas produgdes
estas problematizacGes, como sugeriu Claudia Pons (2014) sobre os dois primeiros ao trazer
que este foi “um dos principais tragos do pensamento de Fanon” (p. 3), fato também identificado

por Lélia Gonzalez em sua propria obra. Ambos possibilitaram estudar o que os danos
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psicoldgicos teriam causado em razéo do processo contido na relagdo de dominacao/exploracéo
entre “colonizador e colonizado”. Ele, na Argélia, Franga e Tunisia e ela no Brasil e na América
Latina. Importante seria trazer também a autoria de pesquisadores e pesquisadoras,
especialmente de mulheres negras que refletissem sobre o tema aqui proposto, a partir de uma
analise do antirracismo como movimento tedrico e metodoldgico, assumindo uma posi¢do
ético-politica para problematizar o ethos do cuidado.

Ao refletir sobre o tema do racismo, problematizamos a quantidade ainda pouco
representativa de produgfes acerca desse campo-tema na psicologia brasileira, utilizadas na
graduacao. No campo das produc¢des académicas, observamos que havia uma construgdo tedrica
geral, tanto social e politica, que incluiria pensar as psicologias de fato, o que ja possibilitou a
ampliacdo do seu olhar, enquanto ciéncia, sobre um problema social tdo relevante. No entanto,
na clinica ainda havia uma producdo pequena relativa as questdes estruturantes para a
sociedade. E no dialogo sobre racismo, trazer o tema requereu, além do olhar ampliado sobre a
questdo, também abertura para autoras, mulheres negras, que pudessem fundamentar a tese.
Pensadoras que ja refletiam sobre este tema a partir de uma analise do antirracismo como
movimento tedrico e metodoldgico, assumindo uma posicao ético-politica, problematizando o

ethos do cuidado, uma vis&o proposta, social e teoricamente, pelo feminismo negro.
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3. CAMINHOS METODOLOGICOS — UM HODOS META NECESSARIO

E de bom tom preceder uma obra de psicologia por
uma tomada de posi¢do metodoldgica. Fugiremos a
regra.

Deixaremos 0s métodos para os botanicos e 0s
matematicos.

Existe um ponto em que os métodos se dissolvem (!).
Gostariamos de tomar posi¢do sobre este ponto.

Fanon — Introducdo. (PNMB, 2008, p. 29).

Gostaria de tomar posi¢cao sobre este ponto (PNMB, 2008, p. 29). Comeco o capitulo
tentando dizer como cheguei aqui. Os métodos sdo para os organizados, eu... prefiro caminhar
dizendo que “é preciso se deixar afetar pelo campo” como indicou Despret (2011 apud
BARROQOS, Leticia Maria Renault de; BARROS, Maria Elizabeth Barros de, 2014, p. 186).
Quero dizer que para uma mulher-negra-nordestina-pesquisadora isso € o cotidiano, pois como
ndo académica, no sentido estrito, alio-me com Gloria Ladson-Billings (2006) quando diz:
“Minha pesquisa faz parte de minha vida, e minha vida faz parte da minha pesquisa” (p. 270).
Entendedoras, entenderdo! E assim, minha gente, comeco falando das possiblidades, percal¢os
e caminhadas. Mapeando o mundo vamos cartografando a vida de uma pesquisadora.

As perguntas chegaram, ficaram e vdo prosseguir. Afinal, ndo temos absoluta vontade
de construir verdades, mas 0s questionamentos sao necessarios porque diante da realidade de
auséncia de cuidado no tema do racismo na clinica, ndo poderiamos escolher por ndo falar
sobre. Diante de uma psicologia que ndo se implicou ainda o quanto deveria, diante do racismo
estrutural como ndo falar? Fago questionamentos tomando de empréstimo o que trouxe Paula
Rita Gonzaga em sua tese (2019), ao se perguntar diante da maternidade sobre varias situagdes.
Aqui, pergunto ante a clinica, conseguiremos produzir uma clinica antirracista sem
reconhecermos o racismo brasileiro, que se entremeia na ciéncia psicoldgica?

Disse-nos a autora que: “Mesmo diante das imagens controladoras que nos definem
como seres estritamente irracionais, bestializados, podemos ser intelectuais? Podemos propor
revolucdes estéticas, académicas, artisticas, politicas? Podemos ser amadas?” (p. 36).
Parafraseando-a podemos perguntar diante das negativas de se falar do racismo — na clinica —

com imagens controladoras e negando essa falar podemos ser antirracistas na clinica
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psicolégica? Podemos propor revolugdes e revisdes nos modos de fazer essa clinica
psicoldgica? Podemos falar e ser ouvidas? Como podemos produzir amor diante do nao falar?
Vou logo dizer, nem usei um diario de bordo ou de campo como deveria. Este foi o0 dia
a dia, o diario da vida real, mas 6bvio, fiz anota¢Ges. No trabalho, no doutorado, por quase dois
anos do trancamento desse mesmo doutorado, onde continuei pesquisando, na sala de aula como
professora, no grupo de estudo antirracista que inventei (Ufa!), flanando as aulas de psicologia
social nas ruas do Recife, queimando o feijdo no fogo em casa, na militancia das relacdes raciais
na Anpsinep, mas sobretudo, na clinica no 11é Psi (nome do consultério onde fazemos uma
psicologia clinica ética e politicamente posicionada). Em mais de dois anos de pandemia da
Covid-19, o mundo mudou, eu mudei. Entre aventuras tedricas, metodologias construidas e
trilhadas, muita coisa aconteceu. Hum, teve ainda uma série de visitas as tias, 1& no interior da
Bahia (Santaluz e uma Covid-19 — levinha — ao final. Descrevo na tese o que foi a pesquisa.

Como tudo comegou na pesquisa...

3.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Os pressupostos tedricos e praticos das abordagens em clinica psicolégica
contemplaram as populagdes historicamente marginalizadas, especificamente a populagéo
negra? Como a clinica acolheu pessoas que a ela se dirigiram com queixas de experiéncias do
racismo? Esse problema de pesquisa justificou-se considerando ndo sé a pouca producao acerca
do tema, como também apoiado na prépria narrativa de pessoas que nao se viram acolhidas em
seus relatos/sofrimentos. Buscou-se pensar o fortalecimento de pessoas que sofreram situacdes
de racismo e como se dera 0 acolhimento de suas angustias, a partir de sua condicao de pessoas
negras, no processo de autoidentificacdo ou autodeclaracdo desse pertencimento racial.

Nossa intencdo aqui é procurar compreender como 0 racismo que rebate nas pessoas
negras ¢ compreendido pela psicologia clinica a partir das construcdes subjetivas dessas
pessoas. E em que medida essa ndo compreensao passa a reiterar esse processo de humilhacéo
racial, incidindo nas subjetividades de pessoas negras e brancas e inibindo um processo
terapéutico pela incapacidade da (0) terapeuta de avancar nessa compreensdo, o que refletiria
seu proprio racismo.

O problema da pesquisa trouxe questdes (problematizacGes) complexas e nossas
palavras-chave ajudaram a aproximar um construto tedrico que dialogou com outros campos

do saber como a sociologia, antropologia, histéria, filosofia para apoiar a psicologia nas lacunas
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existentes. Buscamos nessa tese (e ao longo da pesquisa) pensar a realizacdo uma de clinica,
mas ndo uma clinica que interpretasse. Ao contrario, tratou-se de pensar como a clinica que se
institui a partir de trocas e de conquistas de lugares, construiu dispositivos que possibilitassem
que os sujeitos - também da pesquisa — se vissem nas trajetorias terapéuticas, frente ao racismo
que experenciaram. Agora em duas func¢Ges ouvidas e ouvidoras, ou seja, clientes/pacientes e
terapeutas.

Ademais, como se fez o reconhecimento desse “fendmeno” estrutural da sociedade
brasileira sendo causador de sofrimento psiquico? Como se pensou proporcionar, deste modo,
o fortalecimento para a superacao e o enfrentamento ao racismo? A clinica surgiria ai como
possibilidade de acéo interventiva para buscar compreender tais narrativas, a partir de oferta de
praticas psicoldgicas? Nosso desejo foi o de perceber e fundamentar, construir ou constituir
uma psicologia antirracista, uma psicologia fortalecedora do sujeito negro, a partir das mulheres
negras. Potente para si, como ciéncia e pratica psicolégica, como também para as politicas
publicas. Dessa feita, a tese aqui proposta poderia responder a problematizacéo inicial.

Refletindo sobre essas questdes e o esfor¢o de lhe dar algum contorno definimos como
objetivo geral dessa tese problematizar a clinica psicolégica, em uma perspectiva
interseccional, buscando compreender limites e possibilidades desta clinica para o acolhimento
de pessoas negras que reportam ao racismo em suas narrativas. De forma especifica buscamos
compreender como o processo de construgdo do racismo brasileiro rebate na clinica psicoldgica;
descrever teorias e préaticas antirracistas na clinica psicoldgica; compreender os modos como a

clinica psicologica contempla as vozes racializadas.

32 UMHODOS META CAMINHANTE

Posicionando-me... Falei em terceira pessoat, no plural de modéstia, pois cheguei até
cheguei aqui por varias méaos e honro as que vieram antes de mim, mesmo nao reconhecidas
e/ou ndo citadas na academia. Falei em primeira pessoa quando quis dizer de mim e do que
penso com forca, tentando ressaltar e me responsabilizar pelas ideias aqui desenvolvidas.
Descolonizando o pensamento busquei trazer um posicionamento decolonial como aquela que
considerou o (re)conhecimento como algo construido em varios lugares e de varias formas.
Desconstruindo a postura cartesiana de que o metodo, para ser cientifico, precisa ser objetivo e

neutro, que diria tudo!
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Procurei trazer os pressupostos do feminismo negro interseccional, que postulou
reivindicar o reconhecimento do lugar de fala e de escrita! Trazendo que a interseccionalidade
¢ uma metodologia poderosa (COLLINS, Patricia Hill; BILGE, Sirma, 2021). Assim, afinei-me
ao que nos trouxe minha amiga, irma e parceira de pesquisa Lilian Alves (2021), ao afirmar que

importa salientar que, como atitude politica e feminista de reconhecimento as
producdes académicas femininas, optaremos pela manutencdo do primeiro
nome e sobrenome das autoras nas primeiras citacdes, visto que agindo assim
evitamos referenciar apenas seus sobrenomes que além de as invisibilizar, as
coloca por tras dos nomes familiares, geralmente masculinos. Tal posicdo se
dard em toda escrita. (p. 23)

Justificou sua postura politica-académico apresentando a metodologia da escrita a partir
da conceituagdo da “escrevivéncia de nés”, construida pela grandiosa Conceicéo Evaristo, da
transformacdo da experiéncia do pesquisar tornando-a num “espaco clinico-terapéutico”
(ALVES, Lilian, 2021). Tomando de empréstimo sua posi¢do, faco este meu posicionamento
também, pelo lugar de fala negada a muitas e muitos que vieram antes de nos e nao tiveram
reconhecimento merecido. Aqui, sobretudo, as mulheres precisaram falar, porque foram
ouvidas. Eu preciso falar, mesmo que escrevendo!

Na caminhada tracada agora, também assumi, escolhi, elegi trazer majoritariamente
escritoras, pesquisadoras, pensadoras negras para publicizar que elas fizeram e fazem teorias
fora da academia e por que ndo dizer, dentro dela. Nesse sentido, 0s homens negros também
foram priorizados, apds as mulheres negras. Isso € uma postura decolonial, uma postura
politica, antipatriarcal, mas sobretudo é ser antirracista. Entdo vamos la... O que € ser
antirracista? E agir!

O registro do processo de pesquisa foi realizado por um registro diario, anotacdes —
ferramenta que permitiu sistematizar as experiéncias vivenciadas para posterior analise —
objetivou, assim, salvaguardar observacdes no percurso investigativo da pesquisa, bem como a
implicacédo dessa pesquisadora.

Nosso “campo”, sendo variado, foi o encontro das informagdes com pessoas e
acontecimentos, passeatas, congressos. Diario, por ser aguele caderninho que ndo saiu da bolsa
da pesquisadora, mas que fora perdido e que tinha por funcdo quase que um diario pessoal. Os
pedacos soltos de post it coloridos me salvaram, bem como um caderno grande, vertical, porém
pesadissimo, o qual ndo dava para levar a todos os lugares. Folhas soltas, pensamentos soltos.

Relato o ocorrido, os achados, os observados, mas principalmente, o que ouvi.
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S6 sei que foi assim...

“A experiéncia que estd na base da pesquisa - €, portanto, da analise — ¢ criadora”
mencionaram Leticia Maria Renault de Barros e Maria Elizabeth Barros de Barros (2014, p.
196), auxiliando-me na busca por uma analise das narrativas. Estas autoras me ajudaram a
traduzir o pensamento fortalecendo a ideia de que a experiéncia da pesquisa nos faz pesquisar.
O processo da analise do pesquisado, do ouvido e do narrado possibilitou o caminhar da tese
com mais tranquilidade. Foi possivel constituir, ao mesmo tempo, a compreensdo do necessario
a objetividade, com todo cuidado que esse termo solicitou, bem como ajudou no entendimento

de como compreender os sentidos do caminhar na analise cartogréfica e:

Embora diversos, os procedimentos de analise empregados articulam-se
segundo uma atitude comum. Tal atitude é o que define a analise em
cartografia. Analisar é, de fato, sustentar um ethos analitico especifico,
permitindo que a pesquisa se volte para si mesma e se interrogue acerca da
implicagdo e da participagdo, levando a problematizacdo e ao
reposicionamento do lugar dos participantes. Dai o paradoxo da analise, o de
constituir-se a0 mesmo tempo como um acesso a objetividade e como um
procedimento de proliferacdo de sentidos e de singularizacdo. (p. 200)

E importante refletir (ou repensar) os vinculos da pesquisa, pois, quando escutava as
narrantes para esta tese, também escutava minhas clientes. Essa experiéncia me remeteu a elas.
E quando em processo psicoterapéutico escutei as minhas clientes falando sobre si, escutei as
narrantes da pesquisa. Quando durante sessao terapéutica as clientes diziam que estar ali era
poder falar sobre tudo, nessa clinica politica que fago. Afinal, “é¢ minha terapia” (sic). E saber
que uma clinica que considera as dimens@es do racismo € libertadora, porque é uma clinica do
encontro. Importante pontuar que experiencio chama-las clientes, ndo de pacientes, por serem
vozes ativas na clinica. A clinica antirracista €, sobretudo, um lugar em que a acolhida se faz
por confianga nos processos. Uma terapeuta negra faz a diferenca nessa compreensao,
entretanto ser uma psicologa negra ndo deveria ser a condi¢do de uma escuta libertadora. Todas
as pessoas que fazem da psicologia clinica sua profissdo deveriam ter a responsabilidade pela
escuta aberta e posicionada, principalmente as terapeutas brancas, mas estas ndo o fazem, € um
fato. Deveria ser dever de oficio “um ethos analitico” politico generalizado e do cuidado.

Com isso, fez muito sentido o que trouxeram Christian Sadel, Gustavo Cruz Ferraz e

Jerusa Machado Rocha (2014) sobre o ethos da confianca na pesquisa, sugerindo que:

8 Diria Chicd, no Auto da Compadecida, filme brasileiro de comédia dramatica, langado em 2000. Dirigido por
Guel Arraes e com roteiro de Adriana Falcdo, Jodo Falcdo e do proprio Arraes, o filme é baseado na pega teatral
Auto da Compadecida de 1955 de Ariano Suassuna.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Com%C3%A9dia_cinematogr%C3%A1fica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Drama
https://pt.wikipedia.org/wiki/2000_no_cinema
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guel_Arraes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Adriana_Falc%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Falc%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Auto_da_Compadecida
https://pt.wikipedia.org/wiki/1955
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ariano_Suassuna

52

O que se busca é a constituicdo de um plano de experiéncia compartilhada, em
que as singularidades dos encontros que se fazem presentes no campo
concorram para multiplicar as possibilidades de conexfes entre sujeitos e
mundos. Entretanto, para isso ndo basta apenas um suporte tedrico ou
conceitual. Tampouco isso se realiza simplesmente por meio da formalizagéo
de um contrato ou da instituicdo de regras. (p. 68)

Compreendi nessa reflexdo a necessidade do ethos da confianca e do cuidado, em um
caminhar sempre ético na clinica, portanto, ético-politico. E continuaram as autoras acima a

refletir que:

E nesse sentido que visamos, neste texto, discutir a confianca como pista para
0 método da cartografia. A confianca, no sentido pragmatico com o qual
trabalhamos, ajuda-nos a discutir o aspecto ético da cartografia em sua
conexao com o aspecto metodolégico. O ethos da confianca tem o sentido de
abertura ao plano da experiéncia e de aumento da poténcia de agir. A
cartografia como método pressupde uma descentralizacdo nas praticas de
pesquisa, em prol de um processo coletivo e compartilhado de produgdo de
conhecimento.

Em vez de um regime de suspeita em relacdo a experiéncia, no qual toda
dimenséo de vinculo é tratada sob a égide do controle e do juizo, a cartografia
aposta na riqueza deste plano. Conta com a sua poténcia de criacdo, abrindo-
se para ser articulada por ele. Eis 0 que encontramos na palavra confianga —
com fiar — fiar com, tecer com, composi¢éo e criacdo com o outro/outrem (p.
68-69).

Trouxe aqui as narrantes, ndo mais informantes, como sugeriu o Prof. Osmundo Pinho
(UFRB) ao refletir sobre o tema Descolonizando a antropologia: em busca de metodologias
emancipatorias (Videodebate: Decolonialidade e Perspectiva Negra, 2016, UNB). Sugeriu ele
gue informante, para pessoas negras (sobretudo, jovens negros) remeteria a um termo
policialesco. Nas vozes das narrantes, na clinica escutei como a psicoterapia ndo as contemplou
€ nem as escutaram quando se reportaram ao racismo, e 0 que isso causou de dano. Trouxemos
a frase de Fanon quanto a fadiga. Afinal, cansa deparar-se todo dia com o racismo sobre si,
cansa lutar todo dia por uma causa perdida. Ele dird quanto a fadiga que “Fadiga é a recusa a
continuar; pdde-se comecar, até mesmo avancar na realizagdo do ato, mas eis que surge esse
peso enorme nos bragos, essa carga fora do comum nas pernas, esse vazio inusitado na cabeca
e, acima de tudo, essa angustia que aperta o peito” (FANON, 2021, p. 262).

Tais vozes narrando suas dores disseram de uma fadiga associada a uma ansiedade

constante. Dessa ansiedade, nasceu a culpa de sentir-se diferente, culpado mesmo sem pecado.


https://www.youtube.com/channel/UC9thxuNL00goc6_KqCvOn-w

53

O que fizeram, sendo nascer negras? Pudemos observar o que buscaram as psicoterapeutas ao
se colocar sobre as diferentes falas das pessoas. E possivel sugerir que receberam a
responsabilidade de colocar como um problema individual, psicopatologizando o sofrimento
decorrente do racismo, como bem ponderou Isildinha Baptista Nogueira (2020), a psicanalista
que falou da dor no corpo em relacéo ao racismo®.

Ap0s convocarmos tais mulheres para que dessem seus depoimentos (na pesquisa da
tese), observamos as dificuldades dos encontros em tempos ainda de pandemia. O problema do
ndo entendimento das terapeutas ao ouvir os relatos de casos de racismo nos levou a concluir
que os problemas eram de uma clinica ndo posicionada. Afinal, “o que move a analise em
cartografia, portanto, sdo os problemas” (BARROS, Leticia Maria Renault; BARROS, Maria
Elizabeth Barros de, 2014, p. 196). Estas terapeutas ndo consideraram o problema do racismo

como um condicionante social de sofrimento e ndo ouviram as pessoas negras.

3.3  POSICIONAMENTO TEORICO-CARTOGRAFICO

No caminho para a construcdo da tese, adotamos aquele que nos levou a uma abordagem
tedrica cartografica, que tomou como perspectiva o proprio caminhar da pesquisa (KASTRUP,
Regina; BARROS, 2010). Utilizamos como recurso principal a narrativa de pessoas que
sofreram racismo e estavam em processo psicoterapico. Buscamos mapear 0s processos de
enfrentamento ao racismo e suas implica¢des na clinica como um ato politico.

Entendemos que a cartografia foi um caminhar de pesquisa na perspectiva de que esta
possibilitou refletir como as ciéncias humanas se debrucaram sobre 0s processos de producéo
de subjetividades. Tornou possivel sair do modelo cartesiano, assim proposto como um
“método” por Félix Guattari e Giles Deleuze (2000 [1980]), a titulo de sugestdo, nunca de
imposicao, pois para eles era um processo do devir. Um processo de pesquisar sempre em
construcao.

Desenvolveram a ideia da cartografia como uma leitura das situagdes descritivas a
exemplo de um mapa, que tem nos desenhos, cores, rios, fluidez e caminhos, um paralelo ao

rizoma, pois que este, “como haste subterranea distingue-se absolutamente das raizes e

9 Especial "Associagbes Livres", organizado pelo Psicanalistas pela Democracia. Organizagdo: André Costa,
Bruno Fedri, Denise Mamede e Paulo Endo. Disponivel em: https://youtu.be/LvGG4gsi-cM. Acesso em: 10 abr.
2022.


https://youtu.be/LvGG4qsi-cM
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radiculas” (p.10). O sentido da cartografia seria, entdo, “acompanhamento de percursos,
implicagdo em processos de producdo, conexdo de redes ou rizomas” (KASTRUP, Regina;
BARROS, 2010, p. 10).

Nesse caminhar, Félix Guattari e Giles Deleuze apontaram sobre “Os bulbos, os
tubérculos, sdo rizomas” (2000 [1980], p. 14), sugerindo que 0S rizomas Seriam como as
Plantas, com sua raiz ou radicula, que poderiam ser rizomorficas. Mesmo que tivessem adotado
um sentido absolutamente diferente, pois o rizoma como caule € o que faz ligacdo com toda a
planta. Por mais que néo seja a planta, mas parte dela, transferindo a seiva para toda aquela. No
entanto, mesmo levando a seiva a radicula, distingue-se dessa por nao ser broto, bem como
distingue-se da raiz por ndo ser sustentaculo, mas ligadura, o rizoma se faz por ligaduras.

Ainda assim, permite-se ser sustentaculo também. Os rizomas sdo como linhas que se
interconectam. Félix Guattari e Giles Deleuze (2000 [1980]) trouxeram as principais

caracteristicas de um rizoma:

Diferentemente das arvores ou de suas raizes, 0 rizoma conecta um ponto
qualguer com outro ponto qualquer e cada um de seus tracos ndo remete
necessariamente a tracos de mesma natureza; ele pde em jogo regimes de
signos muito diferentes, inclusive estados de ndo-signos. O rizoma ndo se
deixa reconduzir nem ao Uno nem ao multiplo. Ele ndo é o Uno que se torna
dois, nem mesmo que se tornaria diretamente trés, quatro ou cinco etc.

Ele ndo é um maltiplo que deriva do Uno, nem ao qual o Uno se acrescentaria
(n+1). Ele ndo é feito de unidades, mas de dimensbes, ou antes de dire¢bes
movedicas. Ele ndo tem comeco nem fim, mas sempre um meio pelo qual ele
cresce e transborda. Ele constitui multiplicidades lineares nas dimenses, sem
sujeito nem objeto, exibiveis num plano de consisténcia e do qual o Uno é
sempre subtraido (n-1). Uma tal multiplicidade ndo varia suas dimensdes sem
mudar de natureza nela mesma e se metamorfosear.

Oposto a uma estrutura, que se define por um conjunto de pontos e posigdes,
por correlagdes binarias entre estes pontos e relagdes biunivocas entre estas
posi¢des, o rizoma é feito somente de linhas: linhas de segmentaridade, de
estratificacdo, como dimensdes, mas também linha de fuga ou de
desterritorializacdo como dimensdo maxima segundo a qual, em seguindo-a,
a multiplicidade se metamorfoseia, mudando de natureza. N&o se deve
confundir tais linhas ou lineamentos com linhagens de tipo arborescente, que
sdo somente ligacdes localizaveis entre pontos e posi¢des.

Oposto a arvore, 0 rizoma ndo é objeto de reproducdo: nem reproducdo
externa como arvore- imagem, nem reproducdo interna como a estrutura-
arvore. O rizoma é uma antigenealogia. E uma memoéria curta ou uma
antimemoria. O rizoma procede por variagdo, expansdo, conquista, captura,
picada.
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Oposto ao grafismo, ao desenho ou a fotografia, oposto aos decalques, o
rizoma se refere a um mapa que deve ser produzido, construido, sempre
desmontavel, conectavel, reversivel, modificavel, com mudltiplas entradas e
saidas, com suas linhas de fuga. Sdo os decalques que é preciso referir aos
mapas e nao o inverso. (p. 31-32)

Dessa feita, explicaram a conexdo dos principios, de ser conexdo e de heterogeneidade
ligando qualquer ponto de um rizoma. Com isso, poderia ser conectado a qualquer outro
principio e deveria sé-lo, portanto, num processo caminhante.

Sendo a cartografia aqui um processo caminhante, ndo se tratou de uma metodologia
solta na medida em que seguimos pistas que guiaram o trabalho da pesquisa, compreendendo-
se que o acompanhamento de processos ndo poderia predeterminar (antecipadamente), a
totalidade daquilo que denominamos procedimentos metodologicos (KASTRUP, Virginia;
PASSOS; ESCOSSIA, 2013). Tais autores definiram as pistas como aquelas que guiaram a
cartografia, na nossa pesquisa, possibilitando a manutencdo de uma atitude de abertura, o que
produziu e deu a calibragem do caminhar no préprio percurso da minha pesquisa. O que posso
dizer, uma inversdo, ou seja, “[...] 0 hddos-meta da pesquisa” (2013, p. 13) (grifo nosso).

Como na pesquisa 0 "método estd em transformacdo, alteramos a metodologia
caminhante no caminho metddico. Foi preciso “transformar o meta-hddos em hddos-meta”,

caminhar:

Essa reversdo consiste numa aposta na experimentacdo do pensamento - um
método nédo para ser aplicado, mas para ser experimentado e assumido como
atitude. Com isso, ndo se abre m&o do rigor, mas se € ressignificado. O rigor
do caminho, sua precisdo, estd mais proximo dos movimentos da vida ou da
normatividade do vivo, de que fala Canguilhem. A precisdo ndo é tomada
como exatiddo, mas como compromisso e interesse, como implicacdo na
realidade, como intervengio (KASTRUP, Virginia; PASSOS; ESCOSSIA,
2013, p. 10-11).

Para tanto, algumas pistas foram surgindo e as seguimos (ou tentamos seguir)
(KASTRUP, Virginia; PASSOS; ESCOSSIA, 2013) tais como que o cartografar foi o
acompanhar processos (POZZANA, Laura; KASTRUP, Virginia, 2009 apud KASTRUP;
PASSOS; ESCOSSIA, 2013); habitar um territorio existencial (ALVAREZ; PASSOS, 2013),
implicado em uma politica de narratividade (Eduardo Passos e Regina Benevides), com a
formacéo do cartografo sendo o mundo: corporificacdo e afetabilidade (POZZANA, Laura,
2013). A pesquisa nos afetou e foi afetada por nés. Enquanto hddos-metd, a cartografia nos

levou a pressupor que “Quando iniciamos uma pesquisa, nem sempre o problema da duragéo
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do objeto, ou seja, a sua dimensdo processual e de producgéo de subjetividade estd bem definida,
ganhando clareza durante a investigacdo” (KASTRUP, Virginia; PASSOS, 2013, p. 395).

Para as autoras acima, a cartografia seria um método de investigacdo que ndo buscou
desvelar aquilo que ja estaria dado como natureza ou realidade preexistente. Partimos, entéo,
do pressuposto de que o ato de conhecer foi um ato criador da realidade, colocando em questdo
“o paradigma da representag¢do”. Portanto, a cartografia que subsidiou esse trabalho de tese se
constituiu indicativamente como me posicionei como pesquisadora, na constru¢ao do caminho
metodologico hddos-metéd, conforme ja dito acima. Se ndo gerou dados, pois este ndo foi seu
objetivo, a cartografia aqui realizada gerou efeitos (BARROS, Leticia Maria Renault;
BARROS, Maria Elizabeth de Barros, 2013), tanto na pesquisadora quanto nas narrantes.
Pudemos sugerir nesse caminhar o que seja, ap0s as escutas das narrativas, uma clinica
antirracista. Entretanto, ndo uma perspectiva fechada em termo, mas em processo sempre.

Essa perspectiva me trouxe a responsabilidade da pesquisa intervencdo em que
pesquisadora e narrantes foram amparadas pelo compromisso ético-estético-politico do
encontro. A partir das narrativas construidas, criamos uma metanarrativa que permitiu
compreender como o racismo rebateu na vida dessas pessoas como um condicionante social,
problematizando-o na clinica, na psicologia e na sociedade.

Por isso, compreendi a cartografia como o processo de fazer pesquisa, “como um
método segundo o qual toda pesquisa tem uma direcéo clinico-politica e toda a préatica clinica
é, por sua vez, intervencdo geradora de conhecimento” (BARROS, Regina Benevides de,
PASSOS, 2013 p. 26). A clinica foi a pesquisa e préatica se encontrando, isto €, uma praxis.

Para analisar as narrativas aqui trazidas, foi preciso compreender que o conhecimento
Se processou como um ato criador e a cartografia precisou comprometer-se de maneira muito
significativa com os modos de analise do processo de pesquisa, 0 qual deveria ser empreendido.
Tal analise ndo se exerceu unicamente sobre dados, isto &, sobre uma objetividade que seria tida
como independente da propria pesquisa, ao contrario (BARROS, Leticia Maria Renault;
BARROS, Maria Elizabeth de Barros, 2013), foram fatos da vida vivida, fatos narrados:

O que move a analise em cartografia, portanto, sdo problemas. E a um
problema que ela se volta e sdo também problemas o seu resultado. E preciso
lembrar as indicagdes de Bergson (1974), de que toda “solugdo” é coextensiva
a um modo de colocar o problema; o problema ndo é dado, ele depende da
criacdo dos termos nos quais ele vai se apresentar. Analisar €, assim, um
procedimento de multiplicacdo de sentidos e inaugurador de novos problemas.
(BARROS, Leticia Maria Renault; BARROS, Maria Elizabeth de Barros,
2013, p. 3)
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O problema seria perguntar para ouvir a voz. Buscamos 0s pressupostos tedricos e
praticos das abordagens em clinica psicoldgica para saber se contemplaram as populacdes
historicamente marginalizadas, nas suas preocupacfes, especialmente a populacdo negra.
Gostariamos de saber como a clinica acolheu as pessoas que a ela se dirigiram com queixas
especificas, de experiéncias do racismo. Como ja dito, esse problema justificou-se quando, na
busca por responder ao escopo da pesquisa encontramos pouca producao tedrica acerca do tema
da clinica, diante do racismo. Houve apoio as pessoas quando estas ndo se viram acolhidas em
suas narrativas/sofrimento? Pensamos que as terapeutas entrevistadas fizeram parte daquela
parcela pequena, porém significativa, de praticas psicoldgicas antirracistas no seu fazer
psicoterapico que buscou fortalecer as pessoas negras que sofreram tais situagfes de racismo,
acolhendo suas angustias a partir de sua condi¢do também de pessoas negras e no processo de

autoidentificacdo ou autodeclaracdo. Houve a representatividade, assim como o espelhamento.

3.4  OUVINDO AS NARRANTES COAUTORAS...

Por ser coordenadora de um grupo, por ser coordenadora nacional de uma Articulacao
de Psicologa (0s) Negras(os) e Pesquisadoras (res), por ser ex-conselheira presidenta do CRP
2, militante da psicologia social conhe¢co muita gente da psicologia no campo das relagoes
raciais e dos direitos humanos.

Contatamos pessoas que eram artistas, psicologas, estudantes, mas nao deu certo, muitas
ocupac0es e as entrevistas foram marcadas nesse periodo mais ameno da pandemia. E por que
entrevistas? Por que escuta-las e ndo apenas receber respostas escritas? Sendo psicologa a fala
é o principal instrumento de encontro e de acolhida. Portanto, compreendi que na cartografia o
objetivo principal seria “pesquisar a experiéncia”, esta compreendida, sobretudo, como o plano
(de forgas) no qual os processos a serem investigados efetivamente se realizariam. Como saber
desta experiéncia sem a escuta, sem o olho no olho?

Silvia Helena Tedesco, Christian Sade e Luciana Vieira Caliman (2013) sublinharam,

quanto a entrevista na cartografia,

que ndo indicamos um modelo de “entrevista cartografica”. Isto por dois
motivos. Em primeiro lugar, falamos de entrevista na cartografia, pois a
eficdcia da entrevista na pesquisa dos processos esta estreitamente ligada ao
“ethos cartografico” que seria praticado, ndo apenas na entrevista, mas em
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toda a pesquisa, desde a construcdo inicial do campo problemético a narrativa
utilizada no relatorio final. (p. 93)

As autoras continuam comentando alguns procedimentos que apontaram a presencga

desse ethos no momento da especifico na entrevista:

Como veremos, ndo existe entrevista cartografica, mas manejo cartogréafico da
entrevista. [...] Nao falamos de uma técnica fechada, de um método soberano,
mas de um ethos, a partir do qual escolhas tém lugar face as caracteristicas de
cada situacdo. Ou seja, 0 método é pensado na inversdo do seu sentido
etimoldgico. Ao rachar a palavra método ou meta-hddos, percebemos que
hédos (caminho) vem depois e inteiramente condicionado pela metd que o
antecipa e o predetermina.

[...] Porém, pensemos no método como hédos-meta “como uma aposta na
experimentacdo do pensamento — um método ndo para ser aplicado, mas para
ser experimentado” (PASSOS; KASTRUP, Regina; ESCOSSIA, 2009, p. 10).
Ao mesmo tempo, lembremo-nos dos procedimentos metodologicos presentes
em nossas praticas (TEDESCO, 2008). Nestes também falamos de métodos,
de estratégias preferenciais. E ali também tomamos o cuidado de sublinhar,
nessas posturas reiteradas, seu carater facultativo e provisério. (p. 94)

Ao falarem da performatividade da entrevista, afirmam:

No caso do método e dos procedimentos, trata-se bem mais do
compartilhamento de certa dire¢do, de sugestdes sobre modos de agir dirigidos
a instalacdo de graus de abertura a indeterminacdo (DELEUZE; GUATTARI,
1995, p. 217) e que, na nossa proposicao, funciona como um conjunto aberto
de pistas que servem para sugerir encaminhamentos, mas também para serem
equivocadas, expostas como matéria intensiva, como fragmentos reutilizaveis
nos ritornelos de criacdo. O cartografo ndo varia de método, mas faz o
método variar. (p. 94) (grifo nosso).

As narrantes, também aqui consideradas coautoras, foram escolhidas dentre o universo
de pessoas negras em processo de psicoterapia cuja queixa estava dirigida aos atos racistas dos
quais foram vitimas e seus rebatimentos em sua satde mental. Isso tanto no presente ou durante
toda sua trajetoria de vida. Desse universo, convidamos 8 mulheres negras, sendo 4 em processo
psicoterapéutico, realizado por 4 profissionais de psicologia, também negras. ApGs ouvirmos
as pacientes/clientes passamos a escutar as narrativas das terapeutas e suas experiéncias de
escuta.

Todavia, destas 8 mulheres, duas ndo puderam participar, apds inimeras tentativas, uma

devido as dificuldades em seu horéario de trabalho e outra por mudanca de estado. Entdo, 6
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foram entrevistadas, sendo 3 mulheres que estavam realizando psicoterapia com as psicélogas
negras, as quais sdo aproximadas ao tema das relagcfes raciais e se posicionam publicamente
nessa direcdo. As terapeutas, as profissionais, foram aquelas que haviam indicado suas
pacientes/clientes, sendo, portanto, de suma importancia ao processo. E nés fomos, entdo, a
cada uma das atendidas e fizemos o convite diretamente para participarem como voluntérias na
pesquisa.

Todas eram de Pernambuco, mas com terapeutas da cidade do Recife. Apds o aceite,
receberam o termo de consentimento on-line quando, entdo, realizamos as entrevistas, com
tempo médio de 30 minutos/60 minutos de gravacdo (de voz, filmagem e ambas juntas), em
dias e horarios mais adequados as entrevistadas. Os locais variaram. Foram no local de trabalho
de cada uma delas, para quem estava remota, e em casa ou no consultério onde atendo, quando
a entrevista foi presencial.

Foram narrativas cartografadas nas trajetorias de pessoas negras, que ja passaram por
outros processos psicoterapicos e que 0s deixaram por ndo responderem as suas
expectativas/perspectivas, frente aos processos clinicos. Todas foram procurar uma nova
terapia, apds o insucesso da primeira tentativa. Agora, foram objetivamente procurar terapia
com uma psicéloga escolhida por ser negra, iguais a si, espelhando suas experiéncias.

Ouvimos também as trés (3) psicélogas negras, psicoterapeutas, que atendiam as
mulheres acima, buscando entender a importancia da escolha e suas implicagcGes ao serem
escolhidas. Percepgdes importantes, serem escolhidas, em um compromisso ético politico da
escuta, o ethos do cuidado.

Diante disso, apoiei-me nas formulagdes de Paula Rita Bacellar Gonzaga (2019), autora
de uma das pesquisas encontradas nesse meu caminhar teérico, para trazer tais mulheres até
esta tese. Como sugere Paula Gonzaga (2019), entende-se aqui que este foi um processo de
encontro, o qual pode “diluir a dicotomia de pesquisador/objeto; ativo/passivo no processo de
investigacao” (p. 45), sugerindo que fossem participantes ativas.

A apresentacgéo das narrativas de experiéncias de racismo, especialmente em processos
terapéuticos, denotou um lugar da clinica e 0 modo como ela lidou ou ndo lidou com esta
realidade. Procuramos compreender como os sofrimentos suscitaram a compreensao de atitudes
ou atos racistas por parte das primeiras terapeutas procuradas por elas. E, assim, como o
sentimento sobre racismo chegou para elas, as narrantes. Se como algo de fora para dentro,
qguando foram racializadas pelos sujeitos brancos ou se perceberam que tais pessoas nédo
pensaram sobre sua propria branquitude, ndo problematizando, assim, seus lugares de fala,
portanto, de privilégios (RIBEIRO, Djamila, 2018).
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O pensamento colonial rebateu nessas relages dado que o sujeito do racismo, aqui
narrando sua experiéncia traumatica, foram sujeitas negras. O sofrimento psiquico suscitado
emergiu ndo de um ato em si, mas de uma longa trajetéria de racializacéo a partir das relacdes
interraciais dos sujeitos pretos e brancos em uma sociedade historicamente constituida. Desse
modo, para os fins desse trabalho de tese utilizamos a perspectiva na qual conjugamos as
categorias preto e pardo para definir populacdo negra, conforme definicdo do IBGE (2010),
sendo o pertencimento racial dessas mulheres.

Como ja assinalado para a construcdo da pesquisa, utilizamos o recurso da escuta das
narrativas por meio das entrevistas, o que possibilitou aproximagdo com as vozes racializadas
de mulheres. A escolha da entrevista narrativa como recurso permitiu mais que uma coleta
dados, na perspectiva de que os enredos trazidos por estas pessoas tornariam a compreensao
mais rica, como sugeriu Sandra Jovelovitch (2008) ao definir esse metodo qualitativo.

A partir das histdrias contadas por estas mulheres, entendemos que as narrativas foram
dos acontecimentos sobre si, bem como uma tentativa de ligar tais acontecimentos dando-lhes
sentido, como sugeriu a autora citada anteriormente, Paula Rita Bacellar Gonzaga (2019). Ao
considerarmos os acontecimentos isolados, eles podem figurar como simples proposicdes das
falas que descrevem acontecimentos de modo independente em seus relatos. Contudo, se tais
acontecimentos estivessem estruturados em uma historia, tal como sugere a autora, seria pela
maneira como foram contados que permitiram a operacdo “de producdo de sentido do enredo”.
Além disso, Jovelovitch (2008) sublinha que “¢ o enredo que da coeréncia ¢ sentido a narrativa,
bem como fornece o contexto em que nos entendemos cada um dos acontecimentos, atores,
descri¢des, objetivos, moralidade e relagdes que geralmente constituem a histéria” (p. 92).

Compreendendo o sentido como o que permeou toda a historia contida em uma
narrativa, reconhecendo deste modo sua dimenséo expressa, sobretudo, pelas funcdes e sentidos

do enredo, utilizamos essa forma de analise aos discursos narrados.

3.5 ENTREVISTA NARRATIVA

Para tanto, a entrevista narrativa consistiu no processo de alguém “contar a historia sobre
algum acontecimento importante de sua vida e do contexto social” (JOVELOVITCH, Sandra,
2008, p. 84 em que estivera inserido. Que estas mulheres nos contaram suas histérias frente ao
racismo, foi para além do “perguntas e respostas”. Sabemos do que falaram, ouvimos suas

histdrias. A entrevista narrativa € um processo de pesquisa qualitativa baseado na experiéncia
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da Fritz Schtze (1977 apud JOVELOVITCH, Sandra, 2008). Ele foi um soci6logo aleméo que
trouxe a experiéncia do narrare (em latim) como uma ideia original que se desenrolou em
projetos de pesquisa sobre estrutura de poder nas comunidades locais onde desenvolveu esse
“método de pesquisa qualitativa, “considerada uma forma de entrevista ndo estruturada, de
profundidade, com caracteristicas especificas” (JOVCHLOVITCH, Sandra, 2008, p. 95).

Fritz Schutze (1977 apud JOVCHLOVITCH, Sandra, 2008) sugeriu, ainda, que foi

permitido desenvolver um método de geracdo e andlise de dados narrativos, mais conhecido
por nds como entrevista narrativa. Por isso, tendo sua principal caracteristica a exploracao de
narrativas ditas “improvisadas”, as quais trouxeram relatos que a entrevistada produziu sem
preparacdo e sem a interrupgéo da entrevistadora (GERMANO, 2009). A pesquisadora Idilva
Maria Pires Germano (2009) refere, desta maneira, que seria uma variante do método aplicado
aos estudos biograficos ou a entrevista narrativa autobiografica, apontando que “o entrevistador
solicita que a pessoa conte sua histdria de vida a partir de um convite amplo e ndo diretivo” (p.
1), ocorrendo somente no final fazer perguntas especificas, quando e se necessario. Esta forma
de pesquisa aqui por mim apresentada se realizou a partir de uma questao gerativa narrativa,
assemelhando-se a questdo problema trazida por Paulo Freire (2005).
Jovelovitch (2008), apoiando-se ainda em Farr (1982), sugere, também, que nessa técnica, a
entrevista narrativa ndo seria neutra, mas ao contrario se “constitui uma cosmovisao particular”
(p. 96), fortalecendo para nds, a ideia da entrevista narrativa como aquela que permitiu a escuta
posicionada. A ideia basica de Schitze (1977 apud JOVCHLOVITCH, Sandra, 2008), (como
sugeriu também Jovelovitch), seria reconstruir acontecimentos sociais a partir da perspectiva
dos informantes, tdo diretamente quanto possivel. Para isso, Schitze (1977 apud
JOVCHLOVITCH, 2008) sugeriu 6 passos de uma entrevista narrativa: 1°. Preparagéo; 2°.
Inicio: comecar a gravacdo e apresentar o topico inicial; 3°. A narracdo central: ndo se fixar
perguntas, apenas encorajamento ndo verbal; 4°. Fase de questionamento: apenas questfes
imanentes; 5° Fala conclusiva: parar de gravar e continuar a conversacdo informal e 6°.
Construir um protocolo de memorias da fala conclusiva.

Na experiéncia trazida nesta tese, as pessoas foram ouvidas individualmente, podendo
ficar mais a vontade, narrando sua trajetoria de vida e as situacdes especificas de racismo. Sendo
assim, houve emocgdo e empolgagdo: “Agora posso falar. Nao t6 doida”; “Eu acho que a
contribuicdo para pesquisa € importante para a gente avancar, dentro dessa pesquisa vao
surgir outros gatilhos para outras pesquisas”. Naquele momento, a entrevistadora esteve
também a sés, permitindo um falar livremente, como ocorre em processo terapéuticos. Nisso,

ouvi-las foi me ouvir também. A excecdo foi a primeira entrevista que foi acolhida e escutada
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com uma entrevistadora de apoio (também psic6loga), pois seu depoimento foi gravado em dois
celulares, com anotacgdes de apoio, pela inseguranca da pesquisadora-entrevistadora de que algo
acontecesse aquela entrevista. Para evitar atropelos, fomos ao exagero de duas pessoas
presentes a uma entrevista e dois aparelhos de gravacao de voz e filmagem para que nada desse
errado. Deu tudo certo! Ufa!

As narradoras priorizaram o relato de fatos em que sofreram racismo e buscaram a
psicoterapia para superar a dor com este fato. Para a cartografia desta tese, o foco foi a
experiéncia de pessoas que procuraram por psicoterapia e ali ndo encontraram a acolhida que
esperavam. O critério de permanéncia na pesquisa seguiu esta realidade buscando nédo
revitimizar estas mulheres, mas dispensando aquelas que tiveram experiéncias de racismo, mas
ndo estavam em psicoterapia. Tendo como sul (norteador) a seguinte questdo disparadora:

Para pessoas em psicoterapia:

(1) Conte-me o que levou a fazer a passagem de uma terapeuta branca para uma terapeuta
negra ou (2) Conte-me o que a levou a fazer a psicoterapia, realizando a passagem de uma
terapeuta branca para uma terapeuta negra?

Para as psicoterapeutas:

(1) Relate-me 0 que trouxe sua paciente/cliente negra a buscar uma terapia com vocé,
que também é uma terapeuta negra?

No desenrolar das narrativas, mesmo sendo livre, pudemos intercalar questdes como: O
fato de sua terapeuta ser negra tem impactado na sua terapia? Facilitou o processo terapéutico?
O assunto racismo ou relagdes raciais € trazido na terapia?

“Tudo que nos tem € nos...” (EMICIDA, 2021) E nossa voz... Disseram as mulheres em
terapia. “Ser negro ¢é sentir na pele”, disse o professor Alexsandro de Jesus da UFPE (OPINIAO
PE, 2018). Nesse sentido, a empatia desta entrevistadora com as mulheres ocorreu sem ser
assistencialista, pois elas eram resistentes a uma clinica ndo inclusiva. Contudo, persistentes até
encontrarem uma terapeuta que as ouvissem de fato. Estimularam uma clinica que as
considerasse, estruturaram a clinica antirracista, que ndo revitimiza, mas acolhe. Foram

acolhidas.

3.6 OUVINDO AS NARRANTES...

Entendendo-me como uma pesquisadora que procurou caminhar em um posicionamento

cartografico, ao guiar-me na forma caminhante no realizar da pesquisa, considerei que isso me
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possibilitaria estar em uma pesquisa interventiva. Ao propor que as pessoas a serem contatadas
para narrar suas historias fossem mais que informantes. Encontrando o Prof. Osmundo no meu
caminho, passei a lhes denominar de narrantes diluindo esse processo que distanciava
pesquisadora — sujeitas, ndo mais objeto de uma pesquisa. Este processo de investigacdo buscou
pessoas ativas no processo de participagao da pesquisa.

Ao convida-las, observei sua vontade de estar ali, seu desejo de fornecer suas histérias

e 0 desejo transparecia no animo e disponibilidade logo em participar, como relatam algumas:

T4 bom! Bom dia, gente. Eu que agradego o convite, € uma honra estar
participando da sua pesquisa de doutorado. E [...] meu nome é Luiza Mahin,
sou uma mulher negra, recifense, tenho 27 anos, sou jornalista e 0 meu
processo de escolha por uma terapeuta negra ele comeca [...] eu acho que
2014 mais ou menos, por que tem todo um [...] ndo € que necessariamente
naquela época eu sentia necessidade de procurar a terapia, mas esse processo
de entendimento comeca ali em 2014 por que foi quando eu comecei a aceitar
0 meu cabelo natural, né?!

Como eu sou uma mulher negra de pele clara e alisava o cabelo, eu nunca
tive esse entendimento de que era uma mulher negra, pensava sempre gue eu
era morena. E morena pra mim era tipo ok, sabe?!

N&o sou nem branca, mas também ndo sou negra, sou morena. Que era uma
narrativa muito constante dentro da minha familia “morena clara ou morena
escura’’, a gente ndo usava o termo “negro’’.

Ficar a vontade t4 complicado nesse atual momento da minha vida porque
vou comecar a desabafar, vou chorar, vou pedir uma cerveja, vou chorar de
novo e vai ser daquele jeito [...] Queria dizer que depois eu queria ler (sua
pesquisa), € um tema que me interessa bastante.

Entrevistada — terapeuta: Obrigada também pelo convite para participar de
uma pesquisa que pra mim é cara, ela é tdo cara justamente por ela ser
faltando e ser faltante de um lugar que nos amputa dos préprios cuidados que
a gente precisa, mas que a gente procura e ndo consegue acessar por
diferentes motivos.

Sou psicoterapeuta, sou socidloga como primeira profissdo, sou psicéloga,
sou mulher negra, sou mée, avo e falar dessa experiéncia de atender mulheres
é falar também de como foi ter sido atendida por mulheres negras, como
paciente ou como a pessoa que ajuda no processo psicoterapéutico de
mulheres negras que chegam.

Suas falas demonstram que se sentiram participantes de uma pesquisa desenvolvida por
uma pesquisadora negra, psicoterapeuta negra que as quis como parte importante do pesquisar,

como algo importante na construcdo de outra escuta clinica.
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Compreendo que possibilitei um processo de encontro permitindo nos escutar, cada uma
escutou “o que havia para ser dito” (GONZAGA, Paula Rita Bacellar, 2019, p. 35) a partir do
seu ritmo e da sua possibilidade. Falaram porque ja estavam em processo psicoterapico com
profissionais negras que possibilitavam falar livremente acerca do quanto o racismo as
atravessou e as feriu. Mesmo que ndo fosse o principal tema o sofrimento psiquico ou mental,
este apareceu em suas narrativas com forca.

Nesse caminhar, apoiamo-nos nas formulacGes de Paula Rita Bacellar Gonzaga (2019),
autora de uma das pesquisas encontrada nessa caminhada (no estado da arte), para trazer essas
mulheres até a referida tese, sugerindo que fossem participantes ativas. Inspirada por Patricia
Hill Collins (1997), em Frantz Fanon (2008), Paula Rita vai dizer o que quero transmitir nessa
construgdo teorica que fago agora: “Escrever esta tese € um ato de teimosia, insurgéncia e
reconhecimento da necessidade que ocupemos como sujeito as instituicbes que, ao longo da
consolidagdo desse pais, nos entendeu apenas como objetos” (GONZAGA, Paula Rita Bacellar,
2019, p. 39) (grifo nosso).



65

4 E O DITO DO RACISMO NA CLINICA PSICOLOGICA

4.1 OUVINDO AS NARRATIVAS (ANALISE DAS ENTREVISTAS)

Para fundamentar o corpus da pesquisa trouxemos (BAUER; GASKELL, 2008) as
narrativas que estruturaram essa tese. Como ja dito, realizamos a escuta das narrativas em
entrevistas que foram momentos de encontros em que o relatado enriqueceu o trabalho. Com
isso, organizei os relatos de cada narrativa dividindo em duas partes: a primeira das mulheres
que falaram em psicoterapia, ou seja, clientes/pacientes sendo atendidas por psicoterapeutas
negras; a segunda, das mulheres que as ouviram, suas terapeutas. Resguardando a confianga em
mim depositada, apresento minhas participantes por nomes dos orixas, divindades sagradas do
Candomblé, deusa egipcia e também com nomes de heroinas brasileiras: lansa, lemanja, Maat,
Luiza Mahin, Tereza de Benguela, Aqualtune. Por confiarem suas experiéncias, repito, deixo
aqui seus nomes em sigilo. Entremeio suas narrativas a uma fundamentacéo tedrica que me
ajudou a melhor compreender seus relatos.

No texto, trago em recuo as citagdes conforme as normas da ABNT orientam, mas trago
também em recuo os relatos acrescidos do italico para diferenciar as falas das narrantes que
séo, de fato, a fundamentacéo da tese.

Para compreendermos o narrado, trago a pergunta inicial para encaminhar os relatos das
experiéncias. A cada uma solicitei que comecasse seu relato nos trazendo a informacéao de quem
era. Destaguei a questdo abaixo, que foi dita para todas as entrevistadas. Comecei
cumprimentando-as e me apresentando: Obrigada por aceitar participar e contribuir com o meu
trabalho de tese e a minha pesquisa. Sou Ceca Costa, pesquisadora de doutorado de Psicologia
Clinica na Universidade Catolica.

Explicitei que, nesta pesquisa, sua participacdo nao é como uma informante, mas sim
como colaboradora, quero dizer como coautora. Queria que vocé se apresentasse, falasse seu
nome, de onde veio, de onde vocé é, idade, profissdo, enfim. Vou te fazer uma Unica pergunta
e vocé vai narrar livremente a sua experiéncia para mim.

Quero agradecer em meu nome, em nome da universidade, da minha orientadora, Ana
Lucia Francisco, e dizer que estamos a disposi¢do. Qualquer duvida, vocé pode perguntar, vocé
pode questionar. Temos a obrigacéo e o dever moral de te responder, t4? Obrigada. Eu vou fazer
a pergunta, ai vocé se apresenta e comeca a relatar a partir do que eu te falar: Quero que vocé

se apresente e quero que Vocé me narra (conte) o que te levou a procurar terapia com uma
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terapeuta negra. Como é que se deu essa passagem? Como é que é essa historia? Fique
muito a vontade e desde ja agradeco por ter aceito por contribuir com a minha pesquisa.
Ao final da pesquisa, vou querer fazer alguma devolutiva do que eu encontrei, porque eu
estou considerando que vocé nao é uma informante, vocé é uma participante. Vocé é uma
pesquisadora comigo.

Na escuta das entrevistas, ouvir mulheres negras foi um momento inspirador, para mim,
uma terapeuta negra. Ao convida-las a narrar suas experiéncias, senti que foi como rever a
minha prépria clinica. A cada narrativa trazida senti que mais uma voz ndo foi silenciada. Das
narrantes'?, posso dizer que todas se colocaram muito a vontade. Conclui que o fato de ser uma
entrevistadora negra as deixou muito tranquilas, disponiveis a uma fala livre de amarras,
propiciando relatos com pouca ou nenhuma hesitacdo. Ao contrario, estas mulheres queriam
falar sobre isso, sua demonstracdo de estar a vontade, de querer falar mais e mais me levaram
a pensar, retomando Emicida na musica Principia®!, quando diz: Tudo que nds tem é nos... E
estas mulheres me dizem... E temos nossa voz...

Ent&o, caminhemos, cartografando as narrativas de mulheres negras e seus encontros
com a psicoterapia. Elas falaram a partir das experiéncias vivenciadas com psicélogas brancas
e com algumas poucas negras, que ndo faziam uma leitura racial na clinica. Aqui também
cartografamos as experiéncias das psicélogas negras, que foram as psicoterapeutas que
atenderam aquelas mulheres, ap0s tais experiéncias de se sentirem negadas, digo ndo escutadas.
Estas terapeutas foram denominadas por nds como psicélogas antirracistas, que fizeram e
faziam da sua clinica uma agéo psicologica posicionada. Portanto, ja refletem o antirracismo ha
tempos.

Compreendendo que o racismo € estrutural (NASCIMENTO, 1940; ALMEIDA, 2018)
estando presente na sociedade brasileira e que estd em todos os lugares, portanto, ndo se

encontra & margem da ciéncia psicologica. Como uma pratica social, esta ciéncia também

10 Trouxe aqui as narrantes, nio mais informantes, como sugeriu o Prof. Osmundo Pinho (UFRB) ao refletir sobre
o0 tema Descolonizando a antropologia: em busca de metodologias emancipatérias (video debate: Decolonialidade
e Perspectiva Negra, 2016, UNB).

11 Artista: Emicida. Artistas em destaque: Pastor Henrique Vieira, Pastoras do Rosario, Fabiana Cozza. Album:
Amarelo. Data de lancamento: 2019. Refréo:

E tudo, tudo, tudo, tudo que nds tem é nds

Tudo, tudo, tudo que nos tem é

Tudo, tudo, tudo que nds tem € nds

Tudo, tudo, tudo que nos tem é

Tudo, tudo, tudo, tudo que nds tem é nds

Tudo, tudo, tudo que nos tem é

Tudo, tudo, tudo que nds tem é nds

Tudo, tudo, tudo que nds tem é


https://www.youtube.com/channel/UC9thxuNL00goc6_KqCvOn-w
https://www.youtube.com/channel/UC9thxuNL00goc6_KqCvOn-w
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enBR926BR926&sxsrf=APq-WBvStYS1tiNWzgCQE2eIJb7NbXS1EA:1650079043169&q=Emicida&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwwryzPKiwwVOLSz9U3yLA0scir1FLKTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySiwqySwuWcTK7pqbmZyZkriDlXEXOxMHAwAaT8tPUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9rOC5z5f3AhXJGrkGHf_4AgoQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enBR926BR926&sxsrf=APq-WBvStYS1tiNWzgCQE2eIJb7NbXS1EA:1650079043169&q=principia+pastor+henrique+vieira&stick=H4sIAAAAAAAAACXHQQ6CMBAAwGBC4KIHX7DxqIfaE8JnTLOsZUFK2W41fsdXGF_nwblNvdtvjTfWDs3rOa7RHv4dz01op4s_nibszJwToxHCRXoO_or3nJSku5HTLNSDE-Wk7xKicECO7CC6pIvAQEF4zQQPJhb3KYtvtamLH2a2-4R4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9rOC5z5f3AhXJGrkGHf_4AgoQmxMoAHoECCAQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enBR926BR926&sxsrf=APq-WBvStYS1tiNWzgCQE2eIJb7NbXS1EA:1650079043169&q=Pastoras+do+Ros%C3%A1rio&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwwryzPKiwwVIJw03JNLFIMzCq1tLOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSUhNLSotSUxQSi0oyi0sWsYoEJBaX5BclFiuk5CsE5RcfXliUmb-DlXEXOxMHIwD-9DWdbAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9rOC5z5f3AhXJGrkGHf_4AgoQmxMoAXoECCAQAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enBR926BR926&sxsrf=APq-WBvStYS1tiNWzgCQE2eIJb7NbXS1EA:1650079043169&q=Fabiana+Cozza&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwwryzPKiwwVOIBcSsrsjNyTbKStbSzk630c0uLM5P1i1KT84tSMvPS45NzSotLUous0lITS0qLUlMUEotKMotLFrHyuiUmZSbmJSo451dVJe5gZdzFzsTBCABFuQY7ZAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9rOC5z5f3AhXJGrkGHf_4AgoQmxMoAnoECCAQBA
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enBR926BR926&sxsrf=APq-WBvStYS1tiNWzgCQE2eIJb7NbXS1EA:1650079043169&q=Emicida+Amarelo&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwwryzPKiwwVIJy04zMs8ryDLTUs5Ot9HNLizOT9YtSk_OLUjLz0uOTc0qLS1KLrNIyi4pLFBJzkkpzF7Hyu-ZmJmemJCo45iYWpebk72Bl3MXOxMEAAOqN861jAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9rOC5z5f3AhXJGrkGHf_4AgoQmxMoAHoECCkQAg
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reflete a sociedade. No entanto, é urgente revermos essas praticas que negam sua existéncia,
como afirmaram algumas narrativas trazidas nas entrevistas. Recorto aqui também o que me
trouxeram as suas terapeutas, a exemplo da psicéloga Maat. Ela nos disse que, nos seus mais
de 30 anos de experiéncia de psicéloga, em uma caminhada quase sempre solitaria em uma

pratica antirracista, aqui no Nordeste que:

A marca gue o racismo faz na vida das pessoas, o0 sentimento de impedimento
para as realizagBes. Autoestima baixa, inseguranca extrema e 0 que t4 no
fundo disso é a questao da raca e todas as referéncias negativas colhidas no
decorrer da vida sobre ser negro. Isso € o que mais tenho identificado e que
acredito ser importante (2022).

4.1.1 Ouvindo as Narrativas — O que dizem as Clientes/Pacientes

4111 Luiza Mahin

A primeira entrevista aconteceu no dia 08/10/2021, no Consultorio 1I&, local onde
atendo mulheres negras. Estava animada, um pouco receosa, em um estado de animo a sentir-
me pesquisadora, porgue seria uma entrevista presencial. Recebi uma profissional que trabalha
com comunicacdo e o inicio da narrativa foi um reencontro caloroso, pois esta jovem era uma
jornalista que havia me entrevistado trés anos antes, para falarmos sobre o tema da psicologia,
racismo e relagdes raciais. Lembrava-me, entdo, que ja havia concedido uma entrevista na qual

0 tema era o da psicologia antirracista. Assim, denominarei este encontro de ouvir as narrativas.

Joia! Posso comegar? T& bom! Bom dia, gente. Eu que agradeco o convite, é
uma honra estar participando da sua pesquisa de doutorado. E [...] meu nome
é Luiza Mahin, sou uma mulher negra, recifense, tenho 27 anos, sou jornalista
e 0 meu processo de escolha por uma terapeuta negra ele comeca [...] eu acho
gue 2014 mais ou menos, porque tem todo um [...] ndo é que necessariamente
naquela época eu sentia necessidade de procurar a terapia, mas esse processo
de entendimento comega ali em 2014, por que foi quando eu comecei a aceitar
0 meu cabelo natural, né?!

Como eu sou uma mulher negra de pele clara e alisava o cabelo, eu hunca
tive esse entendimento de que era uma mulher negra, pensava sempre que eu
era morena. E morena pra mim era tipo ok, sabe?! Nao sou nem branca, mas
também n&o sou negra, sou morena. Que era uma narrativa muito constante
dentro da minha familia “morena clara ou morena escura”, a gente ndo
usava o termo “negro”’.
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Ao se descrever reportou algumas vezes ao ano de 2014, como sendo 0 ano em que
comecou a pensar sobre si como negra e parar de alisar o cabelo, voltando ao processo de
transicdo, que € o momento de fazer o desuso da quimica capilar. Sentiu a necessidade de usar
o0 cabelo natural porque o alisava desde os 11/12 anos. Esta € a realidade de muitas criancas
negras, que sao obrigadas a passar por isso desde muito cedo. Outras, solicitam as méaes, por
negarem desde cedo suas caracteristicas de pessoas negras, ja apontado um sofrimento com o
racismo, o0 que é muito comum aparecer nas escolas de educacdo infantil. VVoltando dira que,
entdo, com 20 anos passou pelo processo de tentar voltar ao cabelo natural, porque o cabelo
estava muito devastado. Passou pelo processo da transi¢do dizendo que “Tava tudo péssimo. A
saude do meu cabelo tava horrivel, enfim...” Prosseguiu nesse caminho dizendo que nesse ano
se mudou para Jodo Pessoa para estudar jornalismo. Foi |4 que trouxe os relatos de suas
experiéncias com estudo e estagio, quando vivenciou situacdes significativas de racismo sobre
si, referindo que j& estava comegando a refletir mais sobre o tema.

Relatou situagdes de preconceito ndo explicitado, mas nem por isso menos dolorosas,
nos varios lugares em que passou, sofreu com tais fatos “velados”, nao ditos, dissimulados,
reforcando que ocorreram, sobretudo, no campo dos estagios — profissionais. Trouxe também
como questdo a hipersexualizacdo da mulher negra, a fetichizacdo do corpo negro, como aquele
sensual, exdtico. Tocével e disponivel. Reportou-se, ainda, ao processo da invisibilizagdo. Em
uma manifestacéo, explicitou que estava em um lugar néo considerado como seu, por exemplo,
um estagio em um 6rgdo puablico da justica, como o Ministério Pablico Federal — MPF.
Continuou relatando suas experiéncias em momentos cruciais de racismo, o que pode ser
estendido a toda uma populagdo negra, levando-a a questionar: “Sera que ocorreu mesmo isso,
0 racismo?” Sera que aconteceu? Nesses momentos, a pessoa faz questionamentos duvidando
da sua capacidade de ver a realidade com nitidez. Ela duvidou se o fato ocorrera e se estava
bem, assim como se poderia resistir aos tais fatos, dado pensar ndo serem reais. “Seriam eles
reais ou seriam coisas de minha cabeca?” Pensava. Sempre a divida estressante. Mesmo
sabendo o0 que houve, pois escutou e vivenciou as situagdes, embora escutando falas recorrentes,
havia davida de si mesma.

E ela continua falando “Sera coisa da minha cabeca? A mulher invisivel? Um mundo
invisivel? 7. Falou também de sua trajetoria no processo de consciéncia racial, trazendo a
importancia de estudar o tema na universidade, refletindo como essa experiéncia possibilitou a
forca e a compreensao inicial dos processos pelos quais passou. Quatro anos depois, em 2018.

Nesse processo, foi falando assim para as pessoas: “Nao, ndao sou morena. Essa

palhacada parou”. Conta-nos que foi estudar uma disciplina que estimulou ainda mais o
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processo de tentar entender, de ler, de se aproximar da questdo da negritude. Comecou
participando de um curso do Ndcleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas da universidade —

12

NEABI, o qual, segundo ela, “foi um divisor de dguas pra mim”, entrando em contato com
pessoas de outros cursos, da militancia do movimento negro, conhecendo uma professora de
historia, Solange Rocha (UFPB), que foi referéncia no movimento negro da Paraiba e que a
influenciou muito.

Continuou relatando que comecou um trabalho com um site realizando a leitura de
varias questdes, quando foi se percebendo e compreendendo como mulher negra, posicionando-
se em um ato politico. Inicia o seu processo de autorreconhecimento trabalhando esses temas
ja com seus pais na sua casa (aqui em Recife). Retornando para sua casa cheia de informacéo,

passa a trocar ideias com o pai e mae, mas reforca que nao foi facil.

Muita ideia com meu pai, meu pai € um homem negro, minha mée é branca,
mas meu pai € um homem negro e tinha essa leitura totalmente errada de
achar que chamar alguém de negro era ofender a pessoa. Por isso, a gente
usava o termo ‘“morena clara’ e ‘“moreno escuro”, dai comecei a ter
conversa com ele de puxar a cadeira mesmo, sentar do lado, fala assim “E
assim, assado, tem isso isso e isso. Deixa eu te falar isso aqui, ndo sei o qué”.
Foram anos conversando com ele, ele foi compreendendo e eu vi a mudancga
acontecendo com meu pai. Ele passou a aniquilar diversas narrativas racistas
que ele tinha e por compreendendo varias coisas, por exemplo, 0 meu cabelo.
Ele ndo curtia muito meu cabelo e hoje em dia... (Risos) meu Deus, € incrivel.

Continuou seu relato ponderando: “Chega emociona, né? Porque é o pai”. Em relagao
a sua mde, uma mulher branca, disse que apesar de ser meio assim capenga, ela ja teria uma
leitura racial um pouco mais elaborada que antes pelas conversas que mantinham. A nossa
participante considerou que esse trabalho com o seu site foi como um divisor de dguas. Assim,
em junho de 2019, ela retorna ao Recife, apds concluir ao curso no primeiro semestre. Quando
voltou, iniciou um tempo em uma fase bem ruim aqui, porque 14 em Jodo Pessoa ela tinha como
se manter sem depender dos pais, estagiando e tendo seu proprio dinheiro, ganhando também
auxilio estudantil da faculdade. Os pais ndo precisavam se preocupar tanto com ela. Com o
retorno, sentiu o peso de estar desempregada, o peso de ser mais uma para os pais cuidarem.

Relatou que teve dificuldades de (re) adaptagcdo no Recife, em relacdo ao desemprego,
a sua vida, sua familia e com os amigos. Tudo havia mudado. No entanto, comegou a seguir 0s
movimentos sociais locais pelas redes sociais, os quais lidavam com o tema do enfrentamento
ao racismo. Iniciou seguindo a Rede de Mulheres Negras de Pernambuco, 0 movimento de

estudantes Afronte da UFPE, entre outros.
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Em nossa leitura, ela precisava se enturmar, mas agora com pessoas que pudessem a
fortalecer na pauta racial, com suas semelhantes. Saindo em busca desses grupos, deparou-se
com a Rede de Mulheres, até porque, nos grupos de mulheres que acessavam as informacdes a
partir do coletivo, um fato comum foi que, nos ultimos tempos, havia ocorrido a busca pela
pratica da psicoterapia pensando a salde mental. 1sso aconteceu nesse momento da pandemia
do covid-19 que assustou 0 mundo em 2020, visto que o tema da salide mental se tornou
importante para muitas pessoas.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS demonstrou preocupa¢do com 0S agravos
advindos da pandemia nesse campo, o da satde mental. Referiu-se ao periodo pandémico, mas
ressaltou as consequéncias pés-pandemia, chamando a atencdo para as consequéncias que
viriam depois, algo no nivel do estresse pds-traumatico, s6 que agora no campo coletivo. Nunca
se falou tanto em saude mental e terapia.

Para as mulheres negras, foi um pouco antes que tal pauta chegou. Ainda em 2015, o
tema ganhou for¢a no marco da Marcha da Mulheres Negras em Brasilia e houve um aumento
da procura pelos cuidados em satde mental. Um lema importante para as mulheres periféricas,
Quilombolas, comunitérias, originarias, tradicionais foi o0 autocuidado, ideia que ganhou corpo.
Dito isso, tivemos também a busca pelo bem viver (PRESTES, Clélia, 2018) como um conjunto
de valores importante para as mulheres na América Latina. E nesse caminho as mulheres foram
fortalecidas pelo movimento feminista negro e pelas pautas dirigidas a salde, refletidas no lema
gue a saude da populacdo negra importa (Campanha da ANPSINEP, 2020). Isso trouxe o
tema a baila. Nem sempre ocorrida de modo tranquilo. As mulheres que beberam tristemente
da ideia de que a vida da populacao negra importa, o fizerem porque foi sobre elas que recairam
— e recaem — todo o peso do cuidado com os seus familiares, quando estes eram mortos, por
exemplo, em situacdo de violéncia (vide a situacdo da juventude negra). Foram elas que tiveram
que estar diante do movimento Vida Negras Importam (2020)! Nao havia saude mental que
aguentasse. Estes dois anos foram crucias para que o tema de uma clinica da saide mental
aportasse a populagdo negra, acolhendo-a enfim. Com isso, publicizou-se a ideia de uma clinica
antirracista que a cada dia toma corpo!

Sendo assim, Luiza Mahin precisava encontrar seus pares. Ela precisava se aquilombar.
Foi entdo que resolveu participar de um evento de mulheres negras, promovido pela Rede de
Mulheres Negras de Pernambuco, avaliando sua decisdo como acertadissima. Trouxe a questdo
de ter uma méae muito catélica, preocupada com sua entrada no movimento de mulheres negras.
Disse-me da mée que “Ela tinha muito problema com religido afro. Muito. E quando fui me

aproximando do movimento, fui conhecendo muita gente de candomblé, de umbanda ”. Mas
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ndo falou se aderiu ao culto. Fez referéncia de que nao foi um negécio facil para ela, chegando
a fugir de pautas sobre o racismo religioso evitando, assim, esse contato. Mesmo trabalhando
com um site de Identidade e Cultura Negra disse: “Eu fugia dessas pautas. Algumas pautas eu
nao queria contato .

Nesse periodo, comegou a ir atras de informacgdo também, conversando, fazendo muita
troca. “Foi um negdécio de podar mesmo, nao foi facil ”. Lembrou que em uma manhg, ja em
Recife, iria para um evento das mulheres negras. Antes de ir, sua mae, que estava prestes a sair
para trabalhar, fez questdo de se despedir e “dizer: “Vou trabalhar, olhe, vocé vai pra esse
evento, né?!”. Ela disse que sim “Vou”, e a méae lhe falou: “‘Deixa eu pedir s6 uma coisa. Nao
ingresse em nenhuma religido dessa ndo’. Pronto, foi s6 isso que ela falou e saiu.
[Preocupacdo de mae]. Ela ndo teve ideia de como aquilo me machucou, fiquei arrasada com
aquilo ali. Beleza, fui para o evento ”. La chegando conheceu pessoas, entres elas uma militante
que era uma das coordenadoras da Rede. Refere que foi importante porque teve mais cedo o
episédio com a made. Aqui podemos perceber como é importante o papel da familia para
fortalecer ou machucar as pessoas, influenciando ou ndo nas impressées sobre o tema.

Indo ao evento, que era uma roda de dialogo entre as mulheres negras, pode colocar para
fora sua tristeza com a fala da méae (acima). Nesse dia, sentiu-se amparada pelo grupo, mas
também por uma lideranca mais velha e acolhedora. No grupo, pode ter um desabafo livre, pois,
ao tentar falar sobre si, desabou no choro, lembrando o que a mae dissera mais cedo, em sua
casa. Relata que foi um choro copioso ao tenta contar o que aconteceu, com a orientacdo da sua
mae “Nao ingresse em nenhuma religido dessa ndo”, na sua cabeca. Significou, assim, que era
uma religido que é coisa de negro, demonizada, perigosa. A mée aceitou sua filha negra, mas
sob certas condic@es. 1sso nos remete as familias inter-raciais, ponto que ndo aprofundaremos
aqui, por ndo ser objeto dessa analise na tese. Entretanto, sdo fatores como estes que puderam
leva-la a angustia de ndo ser compreendida nas primeiras tentativas de fazer psicoterapia. Uma
familia na qual o racismo impera.

Diante do grupo, Mahin pensava sobre a mae e sua fala: “Vou falar aqui”. Relata que
pensou ser muito tranquilo o que iria contar ao grupo. Mas, ao comecar a contar, veio o choro
e ela ndo entendia sua reacdo. Ela tremia, sem conseguir falar. Olhava-se e perguntava: “O que
ta acontecendo aqui? O que € isso? O que ta havendo aqui?”. Quanto ao evento, refere que
“Foi incrivel. O evento foi 6timo, sai de & ‘Vou com certeza participar’, sendo que alinhado a
isso tinha toda aquela questdo né?!” Falar ndo € facil, ap6s anos e anos de silenciamento.

Ela continuou precisando se organizar naquele periodo e surgiu inscricdo do mestrado

da UFPE. Fez a selecdo e passou. Nas aulas, passou a ter mais necessidade da terapia, pensava
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que a pos-graduacao nunca fosse uma coisa para ela. Reporta que nunca pensou “E pra mim”,
a sensacdo “era sempre uma coisa assim muito acima da minha intelectualidade, entdo eu
nunca tive interesse de fato ”. E recorrente a ideia que nossos corpos negros nao podem adentrar
o0 mundo académico, um mundo objetivo, cientifico, classista. Que este mundo nao € para nos,
pretas. Isso passou se modificar desde 2004 com a adogdo de politicas de a¢des afirmativas com
as cotas raciais na UERJ e na Unb (COSTA, Maria Conceic¢do, 2010), mas ainda localizadas.
A partir da adoc¢do pelo estado brasileiro da politica que instituiu a Lei n® 12.711 de 2012, as
acoes se ampliaram e permitiram maior diversidade no ensino superior. Mesmo que a lei esteja
ameacada com a possiblidade de revisdo nesse ano de 2022, mostrou-se como muito potente na
luta pela descolonizacdo do ensino superior publico e, ainda que lentamente, as instituicdes
privadas.

Em sua narrativa, diz Luiza Mahin o quanto o seu primeiro contato com psicologas
negras foi um divisor de agua, inclusive comigo, pesquisadora com quem cONversou.
Questionei se era seu primeiro contato com psicologas/os falando sobre o tema do antirracismo.
Ela respondeu que sim. Brincamos sobre aquele momento e rimos, descontraidas na entrevista.
Trouxe um retorno importante daquele momento da entrevista para inserir no seu blog (o qual
tinha comecado fazia pouco tempo), o que chegou como informacéo importante para ela.

Apds um tempo, comentei com ela que lembrei que a havia indicado a sua atual
terapeuta, mas expliquei que antes desse encontro aqui, para esta pesquisa, ndo lembrava dela.
Logo, ndo sabia que a iria entrevistar. Uma inversdo dos papeis, pois eu ja havia sido
entrevistada ha alguns anos para o seu blog. Fiz isso em nome da ética na pesquisa e na vida.
Relatei que solicitei a algumas psicoterapeutas que me indicassem suas pacientes/clientes. Foi
entdo que sua terapeuta, Yemanjd, indicou seu nome, porque solicitei alguém que pudesse falar
sobre isso — a experiéncia terapéutica frente ao racismo.

Ela comeca a narrar seu contato com a terapeuta. Da resisténcia, achando que nao
precisava, reiterando o que ouco na clinica. A psicoterapia ndo é para pessoas negras, de
periferia, é algo fora da realidade dessas pessoas. Ela continua.

Tive acesso a Yemanja (terapeuta), conversei com ela minha realidade que
ndo tinha dinheiro e perguntei a ela o que poderia fazer porque minha mée
se prop6s a pagar ali aquele valor. Dai eu comecei a terapia, na verdade
terapia nunca foi uma coisa que eu quis fazer na vida, porque dentro de casa
eu sempre ouvi “Ah, meu psicologo é Deus, lalala, eu ndo tenho paciéncia”.
Sempre tive isso dentro de casa, ai sempre achei “Isso ndo é pra mim, negocio
de ficar contando minha vida para outros, ndo quero”. Eu pensava isso.
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Precisamos perguntar por que € recorrente pessoas falarem isso em relacdo a psicologia

e a psicoterapia? “Isso nédo é pra mim, negécio de terapia ”. Entdo, ela narrou o seu processo.

Quando comecei a fazer terapia, no inicio eu ndo tinha paciéncia, falei “‘Vei,
isso aqui ndo dar em nada, ndo vai dar em nada mesmo”. Sem falar na
questdo financeira também, eu ficava muito mal de ver que eu tava dando
mais um gasto para minha mée e ai eu acho que talvez tinha ido um més ou
dois meses para sessdo com Yemanja, terapeuta, e depois parei.

Eram sessOes presenciais. Perguntei sobre o impacto de ser sua terapeuta, uma mulher

de pele preta, negra retinta, ao que relatou:

Nossa, gente... a sensa¢do que eu tinha “O que eu contar aqui pra ela, eu sei
que ela vai ter uma leitura muito séria da coisa, ndo vai despercebido.
Inclusive, eu acho gue ela vai ter uma leitura melhor do que eu, de coisas que
ndo to visualizando”. Sem falar que eu me sentia muito a vontade, eu acho
que se fosse uma terapeuta branca teria coisas que eu amenizaria, nao
entraria tdo a fundo por ndo me sentir a vontade. E com ela néo, com ela saia
abrindo a mata e entrando.

A forma como ela acolhia tudo aquilo ali, sabe?! Ela foi minha primeira
terapeuta. Nunca tinha tido experiéncia antes, mas, apesar de 2019 néo foi
um periodo tdo bom, porque como eu disse passei um periodo pequeno com
ela, porgue eu ndo tava me sentindo bem com minha mée tendo que pagar
aquilo ali.

Inventei uma historia, uma desculpa e sai. Ela ainda falou assim: “Se for por

~ 3

causa de dinheiro, ndo saia”, mas era por causa de dinheiro, eu “Ndo” e sai.

Saiu da terapia com Yemanja por ndo poder pagar, estava sem condigdes para isso. Em
sua fala, ela trouxe a reflexdo de como as dificuldades econémicas séo fatores de excluséo das
pessoas negras no acesso a psicoterapia. Pode ndo ser o Gnico, mas € um fator importante e,
nesse sentido, mesmo as pessoas negras de classe média e média alta reportam a dificuldade de
ter suas narrativas consideradas quando relatam situacdes de racismo. Ela refor¢ou a auséncia
dessa compreensdo do racismo como fator de sofrimento psiquico.

Narrou também que nesse processo da pandemia estava fazendo o mestrado. Com isso,
teve muita crise de ansiedade naquele periodo em que a mae adoeceu. Tinha certeza que era
ansiedade, porque eram crises recorrentes. Relatou que, na época, muitos psicélogos estavam
fazendo atendimento de graca por intermédio do WhatsApp, entdo, ela foi atrds desses
profissionais. Nesse relato, informou que tinha uma terapeuta para qual ela mandava mensagem

as trés horas da manhd, porque acordava nesse horario com o corpo tremendo, tendo uns
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espasmos. Naquele momento, tinha a questdo de estar desempregada. “Ai eu disse: ‘N&o, eu
vou ter que voltar para terapia’, fui para terapia do meu plano de sadde ”. Aqui entra tema da
salde suplementar que oferece a psicoterapia de modo inadequado, disponibilizando para os
usuarios qualquer terapeuta. Felizmente conseguiu uma profissional e era uma mulher negra.

Relata suas impressdes acerca da pessoa.

[...] Eu lembro que quando a vi a primeira vez... uma mulher negra de cabelo
alisado eu com meus preconceitos disse “Tem consciéncia ndo, ela ndo. Vamo
ver no que vai dar”. Conversei algumas coisas com ela e eu via que ela
realmente ndo tinha essa leitura, ela ndo era uma psicéloga antirracista, nao
tinha essa leitura do que é o racismo, entdo eu comecei a ter desinteresse.
Porque eu falava as coisas e ndo tinha um [...] sei 14, ndo era Yemanjé ali.
[Entendo/. Ai fiquei “Nao, ndo té gostando”.

A experiéncia aqui trazida com uma psicéloga negra, mas sem consciéncia racial,
mostrou-se indcua. 1sso, para mim, demostrou que ndo serd necessariamente uma pessoa negra
que ira automaticamente compreender a questdo racial na clinica. Entendi como um problema
anterior. Com isso, reafirmei, ndo basta querer e ser negra para ter uma compreensao
antirracista, fazendo a clinica funcionar assim. O dispositivo seria anterior e viria com 0
processo de formacdo ainda na graduacgdo, vindo com uma postura ético politica. Alio-me com
Neusa Santos (2021) em um processo politico, ao sugerir 0 tornar-se negro para 0 Ser preciso
tornar-se uma psicologa negra. Confirmando a necessidade de entender a condicdo da pessoa
negra, seu emocional elaborado por si e sobre si. Por outro lado, ndo € correto cobrar esse
posicionamento desta pessoa (refiro-me as psicélogas negras que ndo fazem a leitura racial)
quando a formagdo falhou para todos. Ademais, o privilégio de ndo precisar pensar sobre o
problema é da branquitude. Pessoas brancas que ndo refletem o tema precisariam sair do seu
lugar de privilégio e ndo colocar mais uma carga sobre as psicoterapeutas negras, por estas ndo
terem consciéncia ou até negar o racismo. As pessoas brancas precisam assumir-se antirracistas
fazendo frente ao racismo com praticas.

Digo para Mahin que ndo basta ser uma psicéloga negra para entender o tema racismo.
E necessario um processo de formagao para uma clinica implicada no enfrentamento ao racismo
e a todas as formas de exclusdo e violacdo de direitos. Ela aquiesceu e disse que percebeu
comecando a indicar leituras para aquela terapeuta negra, que néo conhecia e nunca teria lido o
classico “Tornar-se negro”, de Neusa Santos (1983, 2021). Tendo consciéncia racial, passou a
mostrar 0 caminho para essa psicéloga, a qual Ihe atendia em terapia de 15 em 15 dias. Mas

sobre a terapeuta negra que a atendeu, qual seu lugar no mundo branco da psicologia?
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Retornou a terapia com Yemanjé e, neste processo de retorno, o comeco foi lento, mas
ela ndo tinha paciéncia e pensava que a terapia ndo ia dar em nada. A medida que ela contava
os fatos, “[...] porque era muita coisa pra contar, um hiato gigante que a gente tinha ali ”. Foi
entendendo isso, que era um processo lento. E disse: “Eu que sou muito agitada, muito, quero
tudo pra ontem”. Trouxe a observacéo de que estavam percebendo juntas e sua terapeuta falou:
““T4& vendo como vocé tava semana passada? Ta vendo agora como é que t4?". E... é sobre
iSS0”".

Aqui sua percepcdo foi importante para pensarmos como a representatividade
importaria ou o espelhamento. Pudemos observar sobre o racismo e a fase especular — da
negacao a representatividade. Ela disse como se sentiu ao poder falar sobre suas dores sem ser
desacreditada. Comecou relatando que com sua terapeuta negra retinta Yemanja ela se sentia a

vontade. Relatou também que:

Eu acho que comecei a terapia em maio ou abril, é sobre poder nomear as
coisas e ndo ter receios. E sobre poder dizer “Isso aqui foi sobre racismo”,
“Isso aqui foi hiperssexualizagdo”, “Isso aqui foi...”. “Isso aqui tem a ver
com aquele processo da soliddo da mulher negra” e saber que ela ndo vai
dizer “O que é isso? Ta doida, é? De onde tu tirou isso?”

Por isso, fez referéncia em ter a certeza de que seria compreendida pela terapeuta. Que
ndo sairia da terapia como a “doida”, como muitas vezes chegou a pensar. Pensava também que

tinha algo errado. Agora ndo, pois foi compreendida.

E muito bom se sentir acolhida, abracada, respeitada, inclusive. E sobre [...]
uma coisa que eu falo direto pra ela “Minha maior inimiga sou eu mesma”,
eu percebo isso, nitidamente. Porque eu tenho que ta lidando comigo o tempo
inteiro, contra minha cabega, porque as vezes eu fico “Cara, nada a ver, td
doida, é?! Isso ai ndo tem nem importdincia, ndo tem nem valor”, mas ai
qguando apresento pra ela (para a terapeuta) , ela “Ei, vamo trabalhar isso
aqui”., tem coisas até que eu solto. ela fica “Epa, deixa eu pegar isso aqui. O
que foi isso aqui?!” E eu, “Nao, mulher”.

Fala da simplicidade da sua psicoterapeuta e o quanto era atenciosa, ndo demonstrando
saber mais que ela. Era uma relacdo mais proxima e, para ela, isso teria sido incrivel, mas
reforcou que foi uma escuta de quem a entendeu, quem compreendeu sua fala. Aqui percebi
que havia a necessidade de um processo empatico, de troca. Ela reportava que teve muita pressa.
As condicOes sociais, sempre abaixo do esperado, colocaram as mulheres negras nessa pressa
de resolver tudo rapido, de assumir todas as responsabilidades. E tudo pra ontem! Lembro aqui
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de Soujourner Truth “E eu ndo sou um Mulher?”” Nao sou humana? Poderia ser traduzido assim
e ndo preciso de descanso, carinho e afeto? Isso fala da solidao e do peso de ter que cuidar de
tudo.

Fez referéncia a importancia da terapia e da falta que fez quando ndo acontecia, dizendo

do vazio que ficou sem a terapia, ndo importando a hora em que acontecia.

Veja, 8 horas da manhd a gente fazendo terapia e ela tava no ambiente do
trabalho, normalmente a gente faz na segunda a noite e ela j& ta em casa, mas
na quarta ela tava no ambiente de trabalho ai ficava numa correria danada e
ela “Ndo, perai. Vai dar certo”. Ela entrou numa sala que ndo tinha mais
ninguém, se trancou la e a gente comecou. Tem sido, meu Deus, maravilhoso.

N&o sei nem... né? Eu tava até dizendo a ela quarta-feira, ela dizendo um
monte de coisa, eu disse “Meu amor, é muita terapia ai viu?! Muita terapia
ainda” e ela “Vamo simbora”, eu “Vamos simbora, é sobre isso”. Eu cheguei
em Yamnajpa e tamo ai caminhando. [Chegou chegando]. Entendesse?

Nesse relato, fiz uma colocacdo: Entdo eu posso perguntar a vocé... Vocé acha que
ser uma terapeuta negra faz diferenca para uma mulher negra, quando busca a terapia
ou faz uma diferenca uma terapeuta negra para uma mulher negra que queria discutir
racismo? Ela relata que fazia sim, “faz diferenca sim, faz muita diferenca, é como te falei, pelo

menos comigo . Sua experiéncia com a terapeuta negra foi singular.

[...] como falei, em 2019 quando vi Yemanja pela primeira vez eu fiquei
“Cara...”. Foiuma sensagdo tipo... t6 em casa. Foi praticamente isso [...] pos
retomada esse ano, so se confirmou essa informagéo, porque é muito... Eu
acho que, como vocé também falou, ndo é sO pessoas negras tém que ser
antirracistas, pessoas brancas também. Obvio. Mas é muito diferente quando
a pessoa também passou por aquilo, sabe?! Sem falar que Yemanja é uma
mulher preta retinta, € outra parada. Eu acho que o fato da pessoa passar por
aquilo, entender na pele o que é aquilo, é uma diferenca muito grande, mas
eu ndo descarto o fato de uma terapeuta ou um terapeuta branco que também
td ligado nessas questBes que seja importante. Acho que incrivelmente
importante.

Como eu nunca tive um terapeuta branco ou uma terapeuta branca, no meu
caso sinto que pra mim é muito importante por eu saber gue ela vai entender
pelo lugar de vivéncia que ela tem também. Eu acho que vai muito por ai
também. Eu acho que é isso.
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Eu a interrompi novamente, pois penso que sua narrativa comegou a esgotar para mim,
porque falou tudo que precisava ouvir. Perguntei: Vocé quer falar mais ainda? Tem o tempo
que precisar...

Ela me disse que ndo saberia, mas se eu tivesse alguma pergunta... Respondi que a ideia
era que ela falasse livremente. Expliquei que ela era a primeira entrevistada e que ja estava
feliz. No seu relato, ela ja me deu um milhdo de ideias, além da primeira. Entéo, a convidei para
fazer um programa com filmagem. Filmando as narrativas, porque a sua historia me abriu um
portal, um leque, o que ela aceitou. Isso podera ser um dos produtos resultado dessa tese (talvez
um documentario). Com essa primeira narrativa, pude confirmar que houve um processo
sensivel por parte da psicologa negra ao acolher a fala da paciente/cliente quando trouxe suas
dores advindas das experiéncias raciais vivenciadas.

Ao finalizar, ela fez referéncia a uma frase da psicologa Jesus Moura!?, uma das
referéncias no tema desenvolvido nessa tese, entrevistada por ela e que ficou muito forte na
época da entrevista. Disse que até a colocou nas redes sociais: “A psicologia ndo pode se atrelar
a nada que cause sofrimento”. Se 0 racismo causa sofrimento, entdo, serd preciso debela-lo.
ApOs 0 meu convite, ela respondeu que seria 6timo. “Conte comigo, eu gosto de uma roda de
conversa, gosto de gente. Vai ser perfeito. (Risos). Gente, muito obrigada. Bom trabalho, boa

pesquisa . Eu disse, obrigada a vocé!

4.11.2 Aqualtune

Esta narrante®® foi escutada a distdncia, porque morava no interior. Apés as
apresentagdes, comegamos a entrevista. Ela comegou me cumprimentando e, por ter falhado
minha gravacao, ela se prop6s, gentilmente, a gravar e me enviar (0 que de fato aconteceu).

Convidada, portanto, a narrar sua experiéncia, iniciou dizendo:

E uma satisfacéo estar contribuindo com vocé nesse processo de coleta de
dados, de escuta, de andlises. Sou Aqualtune, sou natural de Teresina — Piaui,
nordestina, preta, filha de pai e mae pretos. Na minha familia, todo mundo é
preto. E uma satisfacéo (contribuir com a pesquisa). Tenho 44 anos recém-

12 Jesus Moura é uma das psicdlogas referéncias no tema das relagdes raciais no Brasil, citada no Capitulo da
memoria da psicologia.

13 Trouxe aqui as narrantes, ndo mais informantes, como sugeriu o Prof. Osmundo Pinho (UFRB) ao refletir sobre
o tema Descolonizando a antropologia: em busca de metodologias emancipatérias (Videodebate: Decolonialidade
e Perspectiva Negra, 2016, UNB). Conforme explicado no Capitulo 3. Caminhos Metodolégicos — Um Hdédos
Meta Necessario.


https://www.youtube.com/channel/UC9thxuNL00goc6_KqCvOn-w
https://www.youtube.com/channel/UC9thxuNL00goc6_KqCvOn-w

78

completados agora. Trabalho no INCRA, sou antropologa, terminei meu
mestrado agora em Extensdo rural e o que me levou a fazer terapia foram,
justamente, os gatilhos que o mestrado me deu.

De pronto, ja relatou o motivo de sua ida a uma psicoterapeuta, mencionando que a vida
académica foi o disparador que a levou a fazer terapia. Proferiu também que foram os gatilhos
provocados a partir de seu mestrado. Percebo, em minha pratica profissional, que tem sido
recorrente esta motivagdo em um numero expressivo de pessoas negras que fazem ou fizerem
cursos de poés-graduagdo. E conta que esse processo se deu porque, conversando com uma
amiga que também sofreu as mesmas questdes que ela sofrera, trouxe como queixa a questdo
da escrita. Prosseguiu dizendo que ndo conseguia escrever a dissertacdo, porque foi sofrendo
alguns traumas no decorrer da p6s-graduacdo, como também no decorrer da vida toda. Assim,
disse:

Quando chegou 0 momento do mestrado, esses gatilhos foram aprofundados,
eles vieram com muita forca e eu ndo conseguia. Ai eu falei com minha amiga
que ja tava fazendo terapia e ela disse “Vou te passar o contato da minha
terapeuta”, so que a terapeuta é preta e quando conversei com a terapeuta
ela disse que eu ndo podia porgue se tratava de uma amiga de uma paciente
dela. Entdo, eticamente ndo podia, ela perguntou se poderia indicar alguém,
falei que sim e ela indicou a minha terapeuta (atual) que é de Recife. Ai a
gente t4 até hoje nessa caminhada, uma caminhada pra finalizagdo do
mestrado que foi muito doida, mas eu acredito que se ndo tivesse tido uma
ajuda de uma profissional, ndo teria conseguido sozinha.

Ela foi me apontando diversos caminhos de valorizacao de escrita, da minha
pessoa, da busca do amor proprio. Sempre costumo dizer pra ela que foi uma
saga, a saga do mestrado, que foi perdurando até o Gltimo momento que foi o
da defesa, mas ela me ajudou muito a perceber todas essas questdes de
valorizacao de escrita, do meu trabalho...

Indica como é recorrente as pessoas negras na academia, sobretudo na pés-graduacao,
sentirem que estdo fora daquele espaco, como relatou Mahin, a primeira narrante. “Aquilo néo
era pra mim!” Disse-me ela. Nunca pensam sobre a universidade “E pra mim”, reforcando a
ideia e a sensacdo de ser “muito acima da minha intelectualidade ”. Isso comegou a ser
problematizavel com a chegada de pessoas negras ao Ensino Superior, mesmo com 0s
adoecimentos. Aqualtune continuou trazendo seu sofrimento com a vida académica e a
importancia da terapeuta nesse processo. O que a terapeuta reforgcou em relacdo a sua escrita, 0
quanto esta seria producéo da sua percepg¢do do mundo e que isso lhe pertencia. “Que o trabalho

era meu, que a escrita era minha, ela me ajudou em todos os sentidos”.
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Também é questiondvel com a chegada da garotada negra, via cotas raciais, as
universidades, sobretudo as publicas. As a¢des afirmativas trouxeram a cena brasileira, em um
primeiro momento, o racismo escancarado, problematizando o tema. Um debate nada facil
conforme eu j& apontei em minha dissertagdo (COSTA, Maria Conceicdo, 2010). Mesmo que
isso tenha sido atualizado nesses Gltimos trés anos com a gestéo da politica pablica do governo
federal, atacando as universidades e suas conquistas. No caso das pessoas negras, ouso dizer
que também foi um fator adoecedor pela invisibilidade das nossas produgdes, como também
pelos nossos saberes que ndo foram considerados. Nao temos “caras” de académicas, cientistas,
pesquisadoras, mas somos também. Seria preciso reafirmar isso trazendo a publico toda a
producdo ja existente nos Gltimos vinte anos (vide o estado da arte no 1° capitulo).

Chegam a doer os relatos de como a academia nos desautoriza nas nossas producdes
colocando sobre as pesquisadoras negras uma incapacidade académica e a descrenca em sua
capacidade de produzir teoria, dai possivelmente a paralisia da escrita. Esta pesquisadora
vivenciou isso. Surgem os sofrimentos, provocando essa paralisagdo de produzir e um
sofrimento que rebate hoje na clinica. E comum a procura na clinica de mulheres, intelectuais
negras, académicas em sofrimento, as quais adiaram sua entrada na pds-graduacao, por
exemplo, trazendo também uma triste estatistica de pés-graduadas desempregadas ou
subempregadas, em sua grande maioria também negras. A academia, apesar e com as cotas,
continua branca e racista, classista, vide a luta por sua implantag&o incipiente ainda no nivel
dos programas de pos, nos mestrados e doutorados.

A todo momento elas, as mulheres narrando, dialogaram sobre a questdo de mulheres
negras estarem ajudando mulheres negras. Mulheres pretas. Nessa narrante (Aqualtune) percebi
um semblante cansado, mas animado com a entrevista. Semblante que refletiu a realidade de
muitas mulheres negras, nossa realidade, estamos cansadas. Por outro lado, revela muita nitidez
da situacdo em que se encontrava.

Relatou a experiéncia de troca e sua confianga no processo terapéutico, embora ja tivesse
tido uma experiéncia anterior, em que ndo gostou da psicoterapia. E sobre sua terapeuta atual,

continuou:

E muito importante té-la nesse processo de autoconhecimento. Pra mim, n&o
foi uma troca de uma terapeuta branca por uma preta, porque la atras eu fiz
terapia, mas foi muito rapida porque eu desisti. Fiz psicanalise por uns 3
meses, com uma pessoa aqui de Teresina. A gente ndo conversava, ndo tinha
uma conversa tao aberta, era s6 me ouvindo e nesse trabalho que faco com
minha terapeuta a gente conversa. Existe conversa, perguntas, apontamentos
para que eu possa se perceber se a gente td no caminho certo ou ndo. Quando
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a gente fala, a gente fala ndo para o outro, a gente fala pra gente. A fala é
nossa, ela serve pra gente. Nao houve essa troca (na experiéncia anterior de
terapia). Mas estou muito feliz (com minha terapeuta).

Questionou um método de atendimento onde ndo havia troca, ao fazer referéncia a
psicoterapia na sua experiéncia com psicanalise (feedback). Afinal, se uma parte falava e a
outra sO escutava, quando surgiam as questdes do racismo como eram abordadas? Entende-se
aqui que ndo eram abordadas. Era um processo terapéutico sem a fala do outro a reverberar o
que lhe era enderegado; mas havemos de perguntar, as psicanalistas falam? Nao haveriam de
falar? Em seu depoimento, a psicanalista Maria Lucia da Silva (2020) trouxe * o incdmodo,
ja presente para ela ha tempo, sobre o siléncio de psicanalistas e o silenciamento da psicanélise
no Brasil em relagdo ao racismo. A resposta precisa ser construida em uma atitude antirracista

da psicanélise brasileira. A nossa narradora continuou:

Eu t&6 muito feliz com a minha terapeuta, porgue a gente consegue trabalhar
pontos do dia a dia, a gente ja avancou muito. Sempre digo pra ela “do ponto
que eu cheguei ao ponto que t6 hoje eu ja avancei bastante”, porque era muito
dificil... o amor proprio tava totalmente destruido, jogado no lixo e ela me
ajudou bastante nesse processo, nessa caminhada. Tenho feito muitas
reflexdes, faco bastante reflexdes. E... Tomo minhas decisdes e 0 engracado
que quando a gente tem 0 momento da sessdo é justamente quando preciso de
mais ajuda. Por que uma semana, né? Entéo, até chegar a outra semana é um
turbilh&o de emocdes, de tudo.

Ent&o, todas as sessdes elas sdo importantes nessa caminhada que eu t6, ela
tem contribuido bastante, tem me ajudado bastante. Acho que todo mundo
deveria (...) todo ser humano deveria fazer terapia porque é um processo de
autoconhecimento. E um processo de vocé se ouvir, muitas vezes a gente ndo
escuta a gente. A gente tem dificuldade de ouvir o outro, imagine a gente. Se
escutar ndo é facil, se conhecer néo é facil. Sdo tantas coisas que acontecem
que as vezes a gente fica “meu Deus, eu vivenciei isso? Eu passei por isso?”,
a terapia tem me feito muitas transformacdes e muitas reflexdes (destaques
meu).

14 Psicanalista que Falam experimenta a forma — filme de uma sesséo de analise, trocando os lugares. S&o as
analistas que falam de si, do que querem e que lhes interessa dizer, pelo tempo que decidirem. Sem roteiro de
perguntas, convidamos a fala em associacao livre, como no dispositivo clinico destinado a escuta do inconsciente.
Heide Tabacof - diretora e idealizadora do projeto. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=y0SDyvf71kc. Acesso em: 22 mai. 2022. Lancamento 6° Episddio: Maria
Ldcia da Silva, Psique e Negritude. 25 de jul. de 2020 (Episddio gravado em novembro de 2019 e finalizado, com
disponibilizacdo ao publico, em junho de 2020). No langamento em 20/06/2020, uma live com falas da criadora
do projeto Heidi Tabacof, contando sobre a génese e percurso do projeto, e de Maria Ldcia da Silva sobre sua
participacdo no episédio.


https://www.youtube.com/watch?v=y0SDyvf71kc
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Nesse momento, aproveitando uma de pausa em sua fala, pedi que contasse sua histéria

de vida e o que lhe fizera perceber esses gatilhos que apareceram no/durante mestrado. Porque

seria importante sua fala sobre 0 modo de narrar e se escutar: “Escutar a si mesmo néao é facil.

Conhecer a si mesmo nao é facil .

Ela continuou:

Entdo... sou a filha segunda de trés irmaos, somos trés filhos e minha méae
demorou assim...9 anos da minha irméd pra mim, pra minha mée me ter. Foi
um enfrentamento dificil pra mim e eu acredito que também para minha irma,
pra minha familia de modo geral. S6 que 14 atrds eu ndo tinha essa
compreensdo. A gente passou por diversas situacgdes. Situacfes de ciumes, de
defesa do territério (risos) hoje eu entendo isso. Ao longo da minha
caminhada, tive muitas dificuldades. Dificuldades em relacionamentos, de
amizade, em relacionamentos afetuosos. Tive muita dificuldade. Antes eu ndo
tinha coragem de dizer isso pra mim, hoje eu tenho coragem de dizer isso pra
mim. Isso tudo séo as marcas gque vao sendo deixadas na gente ao longo da
caminhada.

Na escola, eu nunca fui uma pessoa sociavel e nem na universidade. Sempre
tive minhas dificuldades, por isso sempre estudei muito, li muito, busquei
muito. Sempre tive muitas dificuldades e as limita¢des que eu acredito que é
do ser humano, que é de cada um. Mas alguns conseguem mais porque sao
ajudados profissionalmente logo. Durante a minha vida escolar, sempre
foram negadas algumas coisas, estudei numa escola particular aqui de
Teresina. Diga-se de passagem, muito boa, mas a escola sempre tem os
gueridinhos e sempre fui... (ndo concluiu a frase) eu estudava numa escola
com muitos meninos brancos, meninas loiras e tudo isso vai juntando para
gue a gente seja colocada para escanteio. S&0 meninas bonitas, bem-
nascidas, ditas “bem-nascidas” e que sdo escolhidas para tudo. A gente que
ndo é bonito, ndo é padréo, a gente ndo é escolhido pra nada. Pra gente, o
que resta é estudar, mas até estudar é complicado porque a gente nunca vai
acompanhar aquela galera, eles estdo a frente da gente em alguns momentos.
N&o que eu ndo esteja, mas sempre vVOCé precisa provar para o outro que é
bom.

E isso acontece na universidade, na escola, na graduacéo, na pos-graduacao
[...] professor gque julgou a gente, que disse que a gente ndo sabe escrever.
Isso foi gerando muitos traumas, principalmente da graduacéo e no término
da pds-graduacéo.

No trabalho também aconteceu a mesma coisa, trabalhei em organizacoes
sociais, concorri a vaga de um trabalho e era pra ser assistente de
coordenacéo, pra decisdo meu ex-chefe disse que eu ndo era pra ser colocada
naquela fungédo porque eu ndo sabia escrever. Essa questao da escrita ficou
muito latente, vocé julgar o outro porque ndo sabe escrever, escrever é tdo
complexo, é tdo pessoal. Tem gente que escreve azul caneta e faz sucesso, tem
gente que faz megaproducbes e ndo faz sucesso. Entdo, o escrever... a
producdo é muito livre.
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Rimos da situagdo em um processo de mutua afetacdo. Afinal, estou finalizando minha
escrita da tese, com as entrevistas e isso rebateu em mim, a dificuldade com a escrita. Sinto-me
espelhada por esta entrevista. O papel se inverteu um pouco, vejo-me nela. Acabou um
mestrado recentemente e a escrita foi um impedimento para ela. Isso tem sido um impedimento
para mim, em alguns momentos.

Esse relato foi muito forte, intenso e dolorido. Trouxe o processo de excluséo a que sao
submetidas as pessoas negras, sobretudo as criancas e adolescentes. Falou da invisibilidade
desde sempre, mesmo sendo ela uma menina de classe média em um estado do Nordeste. O
fato de estudar em uma boa escola nédo a livrou do racismo, da exclusdo. Passou pelo processo
da invisibilizagcdo, mesmo sendo uma boa aluna. Com isso, a timidez ou o mutismo seletivo,
acabou sendo a saida, porque foi se somando para coloca-la no lugar do escanteio (sic). Afinal,
ndo ser considerada bonita, ndo ser o padrdo trazia isso “a gente ndo ¢ escolhida pra nada’.
Ocorreu o de praxe, 0 perverso, esforgava-se para ser a melhor, sobressaindo naquilo em que
ninguém tomaria o seu lugar: restou-lhe estudar! Ocorre que estudar ndo tira a invisibilidade do
racismo. Em seu relato, refere que nunca conseguiu acompanhar os outros. Eles estariam
sempre a frente daquela gente preta. O esforco de precisar provar o tempo todo a capacidade de
estar onde se chegou leva a um processo de sobrecarga de sofrimento, comum as pessoas
negras. Isso se traduz na luta permanente pelo reconhecimento. Os sofrimentos advindos da luta
contra o racismo recaem no individuo como um processo a ser enfrentado sozinho. Com isso,
a busca por isolamentos e também o isolamento social provocado pelos outros se reflete na
exclusdo permanente sobre a pessoa. Voltamos ao processo de descrenca, autossabotagem,
auto-6dio. A desvalorizagdo de fora penetra no seu &mago.

Uma das saidas encontrada por ela foi hoje valorizar seus familiares, fortalecendo as
proximas geragdes para que ndo passem o que ela e irméds passaram. Sobre isso, relata o cuidado

com 0s sobrinhos:

Por isso, (continua) com meus sobrinhos tenho exercitado bastante valorizar
0 que eles fazem, porque é criatividade. A gente n&o pode dizer que o outro
ndo é criativo. Tem tanta coisa que é repetida que o povo ama na televisao,
na poesia, na escrita. Tantas coisas repetidas e todo mundo é muito
ovacionado, entdo essa questdo da escrita vai trazendo a gente e foi um dos
pontos que me fizeram ir. Na nossa trajetoria de vida ficou muito latente, a
questéo dos relacionamentos também ficou muito latente.

Foram os gatilhos que foram me puxando, hoje a gente estd no processo da
terapia resolvendo questbes do dia a dia sobre o que decidir, mas na verdade
tém outras coisas que estdo imbricadas no nosso intimo que precisam ser
resolvidas, mas bem avancado e muito bom. Esses gatilhos de ndo saber
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escrever, de ndo saber me relacionar, dos pré-julgamentos vao trazendo a
gente para terapia. Me levaram fortemente para a terapia, entdo a gente na
terapia ja ta tratando de muitos, dos relacionamentos ndo resolvidos, dos
relacionamentos que ndo deram certo, de amizades interesseiras. Tudo isso
estd sendo trabalhado que a gente, do ponto que a gente se coloca para o
mundo né? As pessoas tratam a gente do jeito que a gente se mostra.

Questionei se uma terapeuta negra facilitou isso. Uma terapeuta branca talvez nao
conseguisse [...]. Qual seria a dificuldade na terapia da pessoa ndo negra? Qual seria a
dificuldade de ela entender esse lugar, esses gatilhos que vocé traz na terapia?

Ela respondeu que ndo conhecia esse processo, ter uma terapeuta negra. Suponho que a

terapeuta anterior, a psicanalista, ndo era negra. E caminhou, narrando...

Essa terapia com uma profissional preta estd sendo muito bom porque ela
entende exatamente o que eu sinto. Eu acredito que ela vivenciou muitas
coisas assim também, entdo ela entende exatamente o que eu sinto. O racismo
porque eu tive momentos na minha adolescéncia que eu fui rejeitada porque
eu era negra, amizade também, teve um menino na escola que disse que ndo
queria falar comigo porque eu era preta. Entdo quando a gente fala isso com
uma mulher preta, ela com certeza... ela entende porque ela vivenciou em
algum momento isso.

Ela refletiu justamente o que significou ser escutada, ser ouvida, ser olhada. Ao dizer
que “porque ela entende exatamente 0 que eu sinto ”, pressente que a terapeuta, sendo uma
mulher negra, j& passou episodios de racializagdo, de negacao, alem de outras tantas violéncias.
Novamente, reporto aqui ao processo do espelhamento.

Ao retomarmos a narrativa, disse-lhe, compreendendo a empatia, que em algum
momento da vida [...] a terapeuta experienciou isso sim. E ela continuou narrando que percebeu

assim:

E, é ndo é uma coisa que “Serd que vocé escutou isso? Sera gque Vocé ndo
entendeu errado?” porque eu tenho certeza que iriam falar isso. Entdo, é
justamente a diferenca. Eu penso que tem uma diferenca porque ela vivenciou
algo em algum momento da vida porque eu j& vivenciei entdo isso vai
ajudando vai catalisando bastante pra gente encontrar solugdes, as saidas.

O que transpareceu aqui foi uma queixa recorrente de quem vivenciou experiéncias de
racismo sobre si, a desconsideracdo da fala. As pessoas perguntavam, “tem certeza? Isso néo
sera coisa da sua cabega?” E as (0s) terapeutas encaminhavam a situa¢do como se fosse algo de

baixa autoestima individualizando, portanto, patologizando, o sujeito negro. Nao sera um mal-
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entendido, o que foi trazido pela primeira entrevistada em sua experiéncia no estagio (por
exemplo). Sua terapeuta nao o fez, ndo questionou, duvidando da situacédo e dela, acolheu sua
queixa real, que o racismo existiu.

Aqualtune caminhou em sua fala, positivando e comprovando que uma terapeuta negra
faz a diferenca, pois as experiéncias de racismo introjetam no individuo uma descrenca de si.
O racismo brasileiro foi interiorizado, constituindo uma subjetividade coletiva racialmente
posicionada. E preciso falar e nominar o racismo para que o sofrimento acabe. Uma terapeuta

negra p6de ajuda-la a resgatar-se disso:

Pra mim, esta sendo uma viagem bem bem bacana sabe que tem momentos
gue eu estou cabisbaixa, que eu ndo estou gostando muito da paisagem, mas
tem momentos que eu estou gostando da paisagem. Estou gostando da
movimentacao que estou tendo nesse espaco que eu estou vivendo, entdo para
mim a terapia com uma profissional preta esta sendo muito importante. E um
dialogo gostoso, parece que [...] séo 40 minutos e parece voa, eu queria mais.
Mas esta sendo muito bom para mim, eu estou achando muito bom.

Esta positivacdo da experiéncia com a psicoterapeuta negra nos levou a refletir que o
letramento racial (ou Racial Literacy), (SCHUCMAN, Lia Vainer, 2012) e a responsabilidade
por desconstruir essa subjetividade social sdo urgéncias na clinica psicoldgica para as terapeutas
brancas.

Finalizamos agradecendo sua disponibilidade em falar, coloco a pesquisa a disposicao
e 0 quanto ela j& me deu novas ideias ao tema. Convido-a para uma conversa com as outras
colaboradoras para um dialogo sobre o tema. Também reafirmo o que sua fala me ensinou a

fazer, porque esta € uma pesquisa decolonial. Ela responde que:

Sim, com tranquilidade (aceita participar de uma roda e dialogo). Eu acho que
a contribuicdo para pesquisa € importante para a gente avancar, dentro dessa
pesquisa vao surgir outros gatilhos para outras pesquisas. SO (quero)
agradecer. Ndo sO agradecer. Eu acho que é uma oportunidade de
contribuicao e colaboracdo com a pesquisa.

Quando a minha terapeuta me falou, eu disse “‘ndo, eu topo, ndo tenho
problema nenhum”. Eu acho que a gente contribui nesse processo é
importante, porque a academia precisa. Eu ndo sou psicéloga, ndo sou da
area de terapia, mas a gente sabe que a partir das falas, das entrevistas que
sdo feitas, que sdo capturadas [...] porque tecnicamente vocé ja sabe, né?
Vocé sabe o ponto da sua pesquisa, ndo sei nada sobre sua pesquisa, S0 sei 0
gue estd 14 no termo, mas assim é uma forma de melhorar a questdo da
atuacao dos profissionais de perceber como é que se aborda.
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Eu acho que as abordagens sdo importantes, porque eu falo de abordagem
porque a gente também aborda em campo. Sou profissional, sou antropéloga,
trabalho no INCRA. A gente trabalha com comunidades quilombolas e a gente
precisa saber abordar também tdo uma fala traumética, uma fala bruta pode
estar o0 matizar com as outras pessoas, né? [Sem davidas] Entdo acho muito
importante nesse processo, em todos 0S processos, vocé ter esse emocional
bem trabalhado porque vocé consegue trabalhar. Pra mim, a terapia tem feito
isso, ter controle de certas coisas. Claro que ndo da pra vocé melhorar 100%
em um ano de terapia, mas eu posso que uns 15% eu ja melhorei. D4 pra
chegar a muito mais, mas é o meu parametro. Melhorei 15%. E o que consigo
perceber, melhorei 15%.

Ao longo da minha caminhada na terapia, que eu ndo quero deixar de fazer,
quero continuar fazendo porque é uma forma de me escutar e de falar, porque
nem todo mundo ta disposto a ouvir a gente. Entdo, a profissional ajuda
bastante a gente a se perceber nesse mundo cdo que a gente ta vivendo, com
0s nossos bichos que sdo muitos que a gente precisa domar. Eu td gostando
muito de fazer terapia, muito mesmo, acho que deveria ter comecado antes,
ndo deveria ter parado.

Finaliza sinalizando: “Eu t6 gostando muito de fazer terapia, muito mesmo, acho que
deveria ter comecado antes, ndo deveria ter parado . Essa pesquisa, ao ouvir as mulheres,
permitiu que elas também se escutassem fora do espaco terapéutico e que pudessem perceber a

si mesma. Foi catartica para a narradora e para a pesquisadora.

4.1.1.3 Tereza de Benguela

A entrevista de Tereza de Benguela aconteceu a noite, on-line, pois ela estava no
trabalho. Apresentei-me para ela e agradeci sua disponibilidade. Apés se apresentar, dizendo
ser Tereza de Benguela, que tinha 32 anos, sendo profissional de educagdo fisica, educadora
social e mulher negra. Na sua apresentacgdo, trouxe a consciéncia racial. Atuava na area de saude
mental diretamente ha 6 anos e sempre foi uma area que lhe interessou bastante. Inclusive,
reportou que a intersetorialidade da educacéo fisica seria como ferramenta para controle de

ansiedade.

Sempre fui a favor de acompanhamento psicolégico, psicoterapia, sempre
falei muito sobre, mas nunca fui praticante. Aquela coisa de faca o que eu
digo, mas néo faca o que eu faco, até que eu passei por uma situagao dificil
na vida. Tive uma relacao bem dificil, me separei de uma forma bem violenta
e por necessidade mesmo emergente precisei procurar uma ajuda na
psicoterapia.
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Tinha uma amiga minha que fazia terapia e me indicou a psicoterapeuta dela,
fui a uma sessdo e era uma mulher branca. Sempre tive esse recorte, queria
que fosse uma mulher, queria que fosse uma mulher negra, mas ndo era uma
exigéncia na época. Até que eu fui numa consulta com essa terapeuta, na
primeira consulta as coisas ainda estavam muito recentes da separacao, da
violéncia vivida e sempre contou muito a relacdo que eu vivia que era
interracial. No contexto da ruptura, da violéncia, esse recorte foi muito
evidente pra mim que sempre militei, que sempre fui muito atenta aos recortes
sociais.

Esta narrativa me reportou ao tema da soliddo da mulher negra, tanto do ponto de vista
afetivo, quanto do ponto de vista social. Sua narrativa de violéncia domestica fora silenciada e
desacreditada. Logo, foi uma situacdo de revitimizacdo. Sdo relevantes os dados que
demonstram o quanto o racismo e outras formas de violéncias séo potencializados sobre as
mulheres negras. Os dados indicam que durante uma década os casos de homicidios contra
mulheres brancas decairam, de modo importante, apresentado uma queda de 9,8% no total. No
caso das mulheres negras, tiveram aumento, isso nos periodos compreendidos entre 2003 e
2013, em um percentual de 54,2%, (segundo o Mapa da Violéncia de 2015 citado por
MACHADO, Lilian Alves; COSTA, Maria Conceicdo, 2022 —no prelo). Em relagéo a violéncia
doméstica, os dados seguiram a mesma direcdo e acentuam-se. Assim, de 58,86% das mulheres
vitimas de violéncia doméstica foram negras, além do que 53,6% das mulheres negras
compdem o universo de vitimas de mortalidade materna (BRASIL, 2015 apud MACHADO,
Lilian Alves; COSTA, Maria Conceigéo, 2022 — no prelo).

Outro assunto a ser mencionado foi o processo de relagdes inter-raciais ou familias inter-
raciais, que traduziriam uma forma de violéncia acentuada pelas relagbes raciais, 0 que
precisaria ser melhor aprofundado nos estudos e pesquisas sobre raca e género. Nao podemos
esquecer da idealizagdo da mulher branca como a “bela, recatada e do lar” pronta para casar e
a negra para transar e trabalhar, nisso residindo a violéncia fisica e simbolica que recai sobre as
negras fora e dentro das relacOes afetivas e sexuais. Reporto-me ao que Sueli Carneiro ja
apontou em 1995 (reeditado em 2018), sobre a exaltacdo da beleza da mulher branca, o que tem
a mesma funcéo justificadora para explicar a predilecdo de homens negros e brancos pelas
mulheres brancas, 0 que os igualaria no machismo e na misoginia contra as mulheres negras.

A partir da fala de Tereza de Benguela surgiu a necessidade de refletir o cuidado que
ndo houve por parte de sua terapeuta branca, bem como a auséncia do autocuidado, da
impossibilidade de cuidar de si. Com isso, quando afirmamos a necessidade de juntar pessoas
negras em terapia, terapeutas e suas clientes, pensamos no aquilombamento. Trata-se de um

conceito trazido por Abdias Nascimento (1980) e Beatriz Nascimento [1982] (2007) no texto
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“O conceito de quilombo e a resisténcia cultural negra” e “Kilombo e memdria comunitaria:
um estudo de caso”, que traz o Quilombo como sendo a ampliacéo da resisténcia negra, o lugar
de forca e integracdo coletiva. Assim sendo, 0 “Quilombo ndo significava escravo fugido.
Quilombo queria dizer reunido fraterna e livre, solidariedade, convivéncia, comunh&o
existencial” (NASCIMENTO, 1980, p. 263). Continua o autor trazendo a ideia do Quilombo e

do quilombismo:

Repetimos que a sociedade quilombola representa uma etapa no progresso
humano e sociopolitico em termos de igualitarismo econémico. Os
precedentes histdricos conhecidos confirmam esta colocagdo. Como sistema
econdmico, o quilombismo tem sido a adequacdo ao meio brasileiro do
comunitarissimo e/ou ujumaaismo da tradi¢do africana. Em tal sistema, as
relacGes de producéo diferem basicamente daqueles prevalentes na economia
espoliativa do trabalho, chamada capitalismo, fundada na razdo do lucro a
qualquer custo, principalmente o lucro obtido com sangue do africano
escravizado. Compasso e ritmo do quilombismo se conjugam aos mecanismos
operativos do sistema, articulando os diversos niveis da vida coletiva cuja
dialética interacdo propde assegurar a realizacdo completa do ser humano.
Nem propriedade privada da terra, dos meios de producdo e de outros
elementos da natureza. Todos os fatores e elementos bésicos sdo de
propriedade e uso coletivo. Uma sociedade criativa no seio da qual o trabalho
néo se define como uma forma de castigo, opressdo ou exploragéo; o trabalho
é antes uma forma de libertacdo humana que o cidaddo desfruta como um
direito a uma obrigacéo social. Liberto da exploracéo e do jugo embrutecedor
da producdo tecno-capitalista, a desgraca do trabalhador deixara de ser o
sustentaculo de uma sociedade burguesa parasitaria que se regozija no 6cio de
seus jogos e futilidades. (p. 264)

A autora Beatriz Nascimento (2007) também assinala que Quilombismo tem por
fundamento ético “assegurar a condi¢do humana das massas afro-brasileiras, ha tantos séculos
tratadas e definidas de forma humilhante e opressiva” (p. 264). A fala de Tereza de Benguela
nos remeteu a tal ideia. Com isso, ela relatou que sua primeira terapeuta falhou ao ndo aceitar
sua queixa. A falta de cuidado com as mulheres tem sido superada quando estas mulheres
encontram outras mulheres negras em grupo, aquilombadas, agregadas em rede, o coletivo fala
mais alto como as redes de mulheres, grupos, mulheres comunitarias. Por isso, reflito, ndo seria
necessario e urgente pensar além do letramento racial para terapeutas brancas a necessidade de
pensarmos grupos terapéuticos, como o aquilombamento na clinica, saindo da logica
individualista? Continuemos a ouvir Tereza. Retomando sua experiéncia com a terapeuta, disse-

nos que
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Era algo que influenciava bastante e quando expus para ela a situacéo, ela
me falou sobre vitimismo, sobre eu estar me colocando de sofrimento
excessivo e naquele momento, naquela situag@o nédo havia interferéncia o fato
da relacdo ser uma relacdo ser interracial e eu me levantei da cadeira e sai
no meio da sessdo. N&o consegui dar continuidade ao processo. Pouco tempo
depois conversando um colega de trabalho ele me indicou algumas
profissionais da area e foi quando comecei a fazer um acompanhamento.

A experiéncia com terapeuta branca sem leitura racial foi um choque. A profissional ndo
considerou quando a narrante colocou que, por ser seu casamento numa relacdo inter-racial,
algumas questdes interfeririam no relacionamento e na violéncia doméstica. O letramento racial
como faltante € algo perceptivel as terapeutas brancas, que sdo homens e mulheres que nédo se
sentem responsaveis por refletir o racismo na clinica, negando-o como problema.

O termo vitimismo tem sido utilizado para desacreditar a fala das pessoas negras. 1sso
causa, além de indignacéo, a reflexao sobre como encarar ou sentir — empaticamente — a dor do
outro.

Ela continuou sua fala: “Estou até hoje fazendo, tendo acompanhamento, vejo

necessidade mesmo ”. Pergunto se foi seu colega a falar da terapeuta com qual esta agora:

Ele falou de vérios e fui peneirando. Vérias e varios, ai fui fazendo o recorte
por género, enfim. Duas eu conhecia e ndo queria. Queria alguém neutro
(neutro sentido de ndo serem conhecidas dela). Das outras que ficaram fui
fazendo o recorte até tentar chegar a uma que eu conseguisse me sentir
acolhida. E deu certo! Ainda bem que eu sei que é algo que, infelizmente, ndo
é tdo comum. Mas foi assim que eu comecei a fazer terapia. Tem quase 2 anos.

Perguntei se era presencial ou on-line. Ela respondeu que era on-line. “A gente ainda ta
nesse processo [...] o mundo t&, né?!” Com isso, reforco a pergunta inicial, dado ter uma
experiéncia pratica com terapeutas brancas e negras, trazendo o cerne das questées: Como foi
sua passagem dessa terapeuta, aquela que Ihe disse que era vitimismo, para essa que vVocé

t4 agora, que € uma terapeuta negra que te acolheu, como vocé afirmou?

Eu acredito que meu desespero, na minha desorganizacdo emocional, no
sofrimento que eu tava, fui pra qualquer lado e posso falar com muita
tranquilidade que dependendo pra onde eu fosse j& era esperado eu ouvir o
gue ouvi. N&o sei se de forma tdo direta, mas eu ja tinha em mente esses filtros.
Tanto é que quando eu falava sobre isso com minhas amigas e colegas de
trabalho, sempre defendia muito porque faz muita diferenca. Sdo recortes que
a gente gque sente na pele sabe que sdo dolorosos, que sdo vivos, S&o reais.
Nao dizendo que as pessoas brancas ndo saibam que existem, é comum as
pessoas brancas negarem que existem, entdo ndo porque esperei que fosse
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diferente naguele momento. Acho que por fragilidade mesmo da situacéo. Pra
mim, foi essencial. Era o que eu tava precisando, é o que eu estou precisando.
Passar por ela me fez “estartar” muita$ coisas, inclusive um desejo que eu
sempre boto para dormir é de adentrar a area de psicologia. Ele aparece, eu
canto uma cantiga de ninar. Mas do guanto as pessoas fragilizam as areas,
0s setores, n6s temos muitos espacos ainda para serem ocupados. Pra gente
acolher nosso povo, nossa gente.

Para finalizar a entrevista pergunto se ela quer me dizer mais alguma coisa. Para mim,

ela ja tinha falado bastante coisa interessante e importante para o que eu tinha por objetivo. Ela

respondeu: “Ja?! (risos)”, dando a entender querer falar mais. Deixo a vontade, mas

compreendo que esta em horério de trabalho e ndo me proponho a tomar mais seu tempo, pe¢o

entdo: Pode ficar a vontade (para continuar), ao que responde demonstrando suas dificuldades

ainda com a situacdo envolvendo a separacdo, que trouxe um componente do racismo na

relacao.

Ficar a vontade t4 complicado nesse atual momento da minha vida, porque
vou comecar a desabafar, vou chorar, vou pedir uma cerveja, vou chorar de
novo e vai ser daquele jeito [...] Queria dizer que depois eu queria ler, é um
tema que me interessa bastante.

Terminei nossa conversa convidando a participar da banca da defesa. Refletiu dizendo

ainda:

Al, coisa massa, coisa linda. Eu tenho umas questdes quando eu falo sobre
esse tema. Eu falo rotineiramente apesar de ser uma pessoa esquecida da
vida, porque é algo que eu vivencio diariamente. Observo muito na minha
vida desde muito tempo, onde chego, onde é que estou, quantas pessoas
negras tem, os lugares que eles estdo ocupando, quem Sao essas pessoas,
enfim. Me afeta diariamente e as vezes com tanta forca. Muita forca, sabe?!

Naqguele momento que eu precisei e consegui procurar auxilio, talvez aquilo
tivesse me derrubado mais ainda. Um elemento de forca pra me deixar mais
pra baixo e por isso que é algo que me interessa, até para despertar para a
essencialidade do processo e de quanto 0 povo negro € negado a isso tudo por
questdes financeiras, por questdes sociais. A gente tem o direito de sofrimento
negado desde o inicio, tem que ser forte, ndo pode reclamar.

Finalizei as escutas das narrantes que eram atendidas em terapia. Todas trouxeram o

sentimento de que suas terapeutas negras as ouvem. Qual a dificuldade quando foram terapeutas

brancas sendo o racismo destas?
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4.1.2 Ouvindo as narrantes — O que dizem as terapeutas

Por sua vez o olhar das psicoterapeutas sobre o tema foi importante, por isso as ouvi.
Obviamente, por serem psic6logas negras com consciéncia racial, bem como pelo seu
compromisso ético politico, sabiam da importancia de suas presencas para as pessoas que
atendiam. Tal como sabiam as suas responsabilidades partilhadas com esta pesquisadora e a
importancia do campo tema pesquisado, psicoterapeutas que fazem uma clinica antirracista.

Tais mulheres foram profissionais singulares. Foram nomeadas como orixas de
fortaleza, sabedoria e cura. Dei a cada uma delas os nomes de aconchego, acalanto e forga.
Além do nome de uma deusa, Maat ou Ma’at. Tornaram-se: Maat, Yemanja e Nana.

Das davidas, sai em busca de um caminho. Caminhei por este plano, ao narrarem suas
experiéncias também. Sugeri também uma Unica questdo geradora para todas, este foi 0 mote
necessario para narrativas livres. Apds agradecer a disponibilidade de serem ouvidas e
indicarem suas pacientes/clientes, pus-me a ouvi-las.

Queria agradecer a vocé por aceitar participar da minha pesquisa. Agradecer a indicacdo
da sua paciente para nos dar o depoimento. A minha pesquisa vai estar a sua disposi¢ao e vocé
sera convidada a participar de uma roda de dialogo. Caso permita, com sua paciente e todas as
outras entrevistadas nesse momento da devolucdo. Na minha perspectiva, vocés ndo séo
informantes, sdo coautoras da pesquisa. Por isso, vocés vao saber de todo processo. Eu queria
gue vocé me relatasse livremente, como vocé achar melhor, como foi para vocé a chegada
de pessoas ou de uma pessoa querendo uma terapeuta negra ou de uma paciente que
estava com uma terapeuta branca e resolveu migrar para uma terapeuta negra?

Constitui a estratégia de solicitar as terapeutas negras que sugerissem as pessoas que
atendiam em terapia, passando a serem minhas informantes. Ocorreu que o termo informante
ndo deu conta do que tais mulheres representariam para mim no cartografar da tese. Passei a
denominar a todas como pessoas narrantes (conforme ja explicado anteriormente), as quais me
trariam suas experiéncias clinicas. Propus aqui que as terapeutas passassem a ser também
informantes no lugar das escutas e acolhida, agora também denominadas por mim como
narrantes, das experiéncias de terem sido escolhidas, seriam assim uma espécie de terapretas.

Embora cada terapeuta tenha trazido sua experiéncia de uma escuta as pessoas negras,
foram relatos de uma escuta geral, de como posicionam-se ético-politicamente no fazer em sua

clinica psicolégica.
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4121 Nanéa

Nana foi a primeira entrevistada terapeuta a me trazer sua narrativa para compor a

tese. Assim, comegou dizendo...

Obrigada também pelo convite para participar de uma pesquisa que pra mim
é cara, ela é tdo cara justamente por ela ser faltando e ser faltante de um
lugar que nos amputa dos proprios cuidados que a gente precisa, mas que a
gente procura e ndo consegue acessar por diferentes motivos. Sou Nana, sou
socidloga como primeira profissdo, sou psicologa, sou mulher negra, sou
mae, avo e falar dessa experiéncia de atender mulheres é falar também de
como foi ter sido atendida por mulheres negras, como paciente ou como a
pessoa que ajuda no processo psicoterapéutico de mulheres negras que
chegam.

Sua leitura da pesquisa foi critica por conhecer a realidade e ao trazer que minha
pesquisa é faltante, dai sua importancia. Isso me encheu de orgulho por ser esta também uma
terapeuta pesquisadora, que acolhe as dores das mulheres. Também da experiéncia de ser
terapeuta negra e ja ter sido analisante de terapeuta também negra e compreender a impoténcia
do espelhamento, o abebénico (GONZAGA, Paula, 2018). E assim me diz ela: “Na clinica que
eu desenvolvo, busco ofertar justamente o que ndo encontrei, que é esse lugar de poder ser
legitimada no sentimento que a gente sabe que é o tempo todo destituido e a partir de valores
morais sobretudo, uma destituicdo de saber de nds proprias”. E continuou a fortalecer este
lugar de pesquisadoras que somos ao trazer suas impressoes tanto sobre a pesquisa quanto sobre

a clinica psicoldgica.

E como se a gente ndo soubesse sobre nos e tudo o que n6s dizemos chega no
plano raso de dizer “ndo, ndo é isso ai que vocé sente”. Entdo vocé ta dizendo
como vocé se sente e ainda assim vocé sofre mais um trauma ao ser
deslegitimada. Contar sobre as mulheres que eu atendo [...] acho que tem
varios casos interessantes da gente falar. Eu ndo vou citar nomes, mas vou
contar um pouco de como é que elas chegam. Hoje na clinica atendo
majoritariamente mulheres negras, todas elas ja passaram por varios tipos
de violéncia. Violéncia fisica, sexual, assédio sexual, assédio moral,
perseguicao no trabalho. Mulheres que sdo vistas como as que aguentam mais
peso, mais sofrimento, também sdo as mais consideradas burras, mesmo
aquelas que estdo em lugares que elas tém competéncia para estar. Por
exemplo, em concurso pablico, que estdo ali porque tém algum know how e
por isso chegaram ali. Geralmente essas mulheres narram esse descaso que
nos da psicologia, nossa prépria ciéncia tem de vacuo, esse saber cuidar e
como cuidar dessas pessoas que chegam narrando experiéncias racistas,
experiéncias de racismo com violéncia ou com agressoes.
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Ha uma queixa recorrente sobre a atuacdo da psicologia de ndo saber cuidar e nem lidar
com as pessoas negras que precisam ir a terapia. Encontrei inimeros relatos assim, que a
psicologia ndo saberia lidar com essas dores, desconsiderando-as. Nand continua seu relato
sobre como as mulheres se sentiram na pandemia. Como terapeuta relata as condicdes de

mulheres em situagGes muito precérias, com necessidade de sobrevivéncia mesmo.

E nesse periodo, sobretudo da pandemia, esses casos tém ficado cada vez mais
grave, porque existem mulheres que ndo tém [...] como é a situacdo da
maioria que nos temos no Brasil, somos as primeiras a levantar e as ultimas
a dormir. Poucas de nds somos as que tém acesso a educagdo, salde, bom
transporte para voltar a tempo pra pegar o filho na escola, rede de suporte
para que figuem com nossos filhos até que a gente cuide dos filhos das outras.
Tém vérias experiéncias de dor e desamparo social que vao entrando na nossa
bagagem como sendo honra ao mérito. E se vocé ndo tem é porque vocé nao
tem o mérito para. [...] Voltando ao ponto das mulheres que, sobretudo na
pandemia, tdo entrando em desespero por ndo terem trabalho fixo e por terem
sofrido ainda mais, as faxineiras, por exemplo, tiverem que diminuir suas
faxinas e, com isso, encarregar a ela propria de ter que se virar e dar comida
aos proprios filhos.

Refletiu como psicdloga a situacdo do desamparo social dessas mulheres, mas pontuou
também a condicdo da ciéncia implicada ou ndo em uma compreensdo de como essa realidade
rebate na vida das pessoas, tendo em vista o rebatimento da pobreza, afinal, as pessoas negras
sdo pobres ao tempo em que também as pessoas pobres sdo negras no pais. Até onde a

psicologia se implica, entdo? Caminhamos na sua narrativa.

A gente vem de uma ciéncia psicologica que pensa, sobretudo em
inconsciente, uma responsabilizacdo das mulheres pela sua prépria histéria
e ai a gente deixa de fora muita coisa como, por exemplo, como é que eu cuido
de uma mulher sem necessariamente passar por uma questdo ontolégica?
Pelo sofrimento existencial, pelo inconsciente quando ela ali “eu ndo sei
como vou fazer hoje para dar o jantar dos meus filhos, porque uma faxina
minha diminuiu” e uma faxina diminuir significa um valor a menos de
receber. Entdo, como é gue na nossa ciéncia a gente fazer diferente para que
possa ampliar, fazer com essa clinica que a gente possa ampliar, essa clinica
gue a gente chama ampliada, a gente possa restituir dignidades? Como é que
a gente alcanca o lugar e o territorio que essa mulher estd ao ponto de poder
indicar o servico para o minimo de dignidade dela no cotidiano? Vi muitas
mulheres tendo que recorrer a outras formas de “ndo sei o que fazer nesse
momento”, sobretudo porque a gente td falando aqui de racismo. [...] Um
racismo que é estrutural e a gente ndo pensa sobre ele enquanto clinica,
enquanto psicologia a gente ndo pensa sobre ele, mas a gente que € negra e
esta na profisséo mesmo quando a gente ndo quer lembrar, a gente é cutucada
a lembrar, porque sofremos na proépria pele. Eu fico o tempo todo trazendo
isso das mulheres e de mim, porque ndo tem como ser diferente. Uma clinica
politica implicada, ela vai dizer de nds o tempo todo e por ser de n6s o tempo
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todo é porque a gente t& aqui tentando falar sobre esse lugar que € necessario,
gue é importante e que é faltante na psicologia. Nao sei se vocé quer que eu
fale de um caso especifico [...]

Eu Ihe respondi que néo, pois queria que falasse como as mulheres chegaram para ela e
o0 que elas narraram. Por que elas sairam de uma psicologa branca para uma psicéloga negra ou

por que elas procuraram ja uma psicologa negra.

A primeira que chegou pra mim diretamente, ela nem sabia que eu era negra.
Ela encontrou em contato porque alguém me indicou. N&o sei se ela se ligou
na fotografia do WhatsApp. Eu disse “Olha, preciso falar com vocé por
chamada de video ”, e ai depois que falei isso, ela viu minha foto e disse “Uau,
vocé é negra, nem acredito, vou morrer de alegria”. Aquilo me chamou muita
atencdo, porque até a mim l& atras quando sofri racismo na clinica como
paciente, eu ndo me toquei que é pelo fato da pessoa que estava me atendendo
nao ter esse olhar politico sensibilizado para causas raciais, entdo quando
ela disse isso imediatamente tocou em mim “Uau, é mesmo, pela primeira vez
eu vou atender uma pessoa negra como sendo uma psicologa negra”. Ao
mesmo tempo que ela vinha cheia de dores, de muitos sofrimentos na
formacdo dela, porque ela é estudante de psicologia e disse que € a Gnica ou
uma das poucas negras nas turmas porgue ela estava desperiorizada e que
ela achava que era timida em sala de aula. S6 que ela foi olhar para o
histérico da vida dela e disse gque ndo, que sempre foi espontanea e
brincalhona, mas quando chegava na sala de aula ela se fechava, parecia que
era a pessoa mais fechada do mundo e as pessoas diziam “Vocé ndo participa,
né”’? (grifo nosso)

O modo como as pessoas chegaram a essa clinica disse muito sobre elas, mas disse
também como esperariam que essa clinica as acolheria. O espelhamento foi algo positivo.
Quanto a isso, Paula Rita Barcelar Gonzaga (2019) traz a ideia de que o espelho de Oxum
enxergou o0 mundo, a beleza e a morte como parte de si, sendo uma representacdo construida da
nossa imagem a partir do reconhecimento também da ancestralidade. “Oxum ¢é o
autoconhecimento”. J4 Iemanj4, “Senhora de todas as cabegas”, traz um espelho que enxergou
0s outros, ou seja, 0 processo do conhecimento chegou pela empatia. A autora em tela o fez
pensando no poder simbolico das orixas mulheres que refletiram o feminino no sagrado da
forga. Simbolizaram os orixas que acolhem as mulheres refletindo—os e refletindo-se nelas.
Compreendi que, desconstruindo a imagem que ndo poderiam acessar certos lugares, como a
clinica, ao se ver diante das terapeutas negras, as mulheres a que elas recorreram perceberam
que sim, poderiam, porque se viram ali espelhadas. Ao que a autora denominou como
abebénico, ou seja, algo a “vivenciar o espelho como imagem e como reflexo, como sujeita e

como distorgdo imagetica, como presente, passado e futuro” (GONZAGA, Paula, 2019, p. 144).
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Continuou nossa terapeuta narrante:

Quando ela chegou pra mim (a cliente/paciente), ela ja chegou dizendo assim
“Eu achava que era timida, mas acho que a pressdo é muito grande e esperam
algo de mim que eu ndo sei se tenho pra dar, a pressdo fica muito grande e
acabo ndo me expressando em sala, fico pagando de timida”. Depois que a
gente fez a primeira entrevista que conversamos do porqué ela estava
chegando, primeiro ela contou dessa timidez e ao longo do processo ela foi
percebendo e me ajudando a olhar como é diferente vocé ser atendido por
uma psicéloga negra. E ndo que necessariamente a psicéloga precisa ser
negra, mas que precisa legitimar e validar o sofrimento que esta ali frente a
frente. A partir disso, ela foi trazendo varias outras experiéncias que vao se
conjugando com as experiéncias de outras mulheres que na clinica também
reclamam desse lugar de destituicdo de saber de si proprio. Dessa inducéo a
pensar que o0 que a pessoa esta pensando, sentindo e relatando € coisa da
cabega dela. Desde a coisa mais simples “mas vocé ndo é tdo negra assim”,
ate coisas mais [...] quase aberragdo de dizer “eu acho que vocé precisa de
um diagnostico de mania persecutoria”. Ela disse que ficou estarrecida e
como estudante de psicologia que estava se encaminhando para esse olhar de
uma clinica despatologizante, ela perguntou para a psicéloga “mas vocé acha
que um rotulo vai definir esse meu sofrimento?”” Entdo é um soco no estomago
para todas nos profissionais de pensar assim “como é e quais sdo os lugares
que eu estou tentando encaixar essa pessoa?” E ai varios relatos de |[...]
voltando para ela, do momento em que ela chega na clinica e ainda na sala,
na antessala as pessoas perguntam se ela quer alguma coisa. As pessoas nao
esperam que ela seja paciente da psicologa, e ai essa pergunta se vocé esta
guerendo alguma coisa é do tipo que parece ndo tem nenhum efeito se fosse
uma pessoa branca, mas a gente que é pessoa negra sabe o que essa frase
esta querendo dizer, né? “Querendo alguma coisa” é como se vocé ndo fosse
a paciente esperada, entdo a partir do momento em que ela chega no lugar
na recepcdo do consultério, ela é desrespeitada, ela é invalidada
existencialmente a partir do momento que chega la.

Este ndo seria o seu lugar, o lugar. Este ndo € nosso lugar, nds terapeutas negras também
passamos pelo racismo e temos nosso acesso negados em alguns lugares, lugares ditos como
ndo é lugar de negra. Isso pelas nossas posi¢des de ndo subalternas, quando assumimos 0s
lugares de senhoras destes espacos, seja o da clinica, o da academia — lugar do suposto saber —
da sala de aula, da gestdo de projetos, do gerenciamento publico, o racismo que nos atravessou,

também atravessou aquelas que acolhemos na clinica.

Enquanto ela (a paciente/cliente) estava ao telefone (ligando para o
consultério ou para terapeuta), ela disse que nao era [...] que ndo tinha, que
aparentemente ia ser tudo normal, tudo tranquilo, mas ai quando pde o pé ela
ndo é a pessoa esperada, quando ela relata os casos de racismo em sala de
aula ela ndo é a pessoa que é legitimada, pelo contrario é a pessoa que
precisa desconfiar dela mesma porgue ela ndo esta [...] ela esta usando
historia da cabeca dela. [Era uma psicologa branca ou negra?] era uma
psicdloga branca. Entdo, quando ela chega para mim e diz “uau, vocé é



95

negra” [...] ela estd agora, nesse momento, dando um tempo de terapia
porque nem o minimo ela esta conseguindo pagar. E é o minimo mesmo, trinta
reais. A gente tentou outros modos de arte, algum trabalho manual que ela
pudesse fazer, mas ela entrou em outro processo e nao esta em terapia nesse
momento.

E continuou relatando que sua paciente/cliente no tempo que esteve em terapia
evidenciou como fez uma transicdo de poder se olhar melhor e de poder ressignificar pontos
sobre ela mesma validando-os para si. Porque foi deslegitimada por uma psicologa branca e ao
fazer esse caminho inverso, de acordo com a indicacdo que ela percebia, procurou uma

terapeuta que a acolhesse.

E ao fazer essa inversao (de uma terapeuta branca para uma negra) ela ndo se
encontrava nem no gue ela dizia, nem no que a psicéloga direcionava, nem
no que ela dizia. Porque ela pensava “se ela esta dizendo que o que eu estou
sentindo ndo existe, isso é coisa da minha cabeca, entdo se isso é coisa da
minha cabe¢a porque é que eu sofro tanto?” Entdo, nem ela conseguia
legitimar de volta. A partir do momento gue a gente foi fazendo nesse caminho
inverso, a gente foi conversando sobre o que significava o racismo, como €
gue o racismo nos atravessa, como é gue ele é produtor subjetividade, como
é que ele é produtor de lugares sociais. Como € que ele destitui pessoas de
seus saberes porque a partir do momento em que ela narra que era muito
espontanea e na sala de aula ndo conseguia se expressar, entdo a gente vé ai
uma pessoa gue faz uma transicdo para poder estar no lugar que comporte
ela em siléncio. E que ela ndo precisa se manifestar para nao ter que entrar
em contato com esses atritos que socialmente ela vai ter que enfrentar quando
ela abre a boca.

O abrir a boca significou precisar exercitar o lugar de fala. Falar contra as amarras do
racismo significou incomodar, significou ser negada, significou ser silenciada, entdo, foi

necessario levantar contra e falar. A terapia fortaleceu esse momento, 0 momento da fala.

E ai ao abrir a boca ela vai causar muito incbmodo, a gente vai para outro
ponto “Vocé quer ou ndo continuar a causar incomodo?” E ela dizia assim
“Eu quero abrir a boca, se causar incomodo, problema de quem se
incomodar”. A gente estava nesse espago de constru¢do, de como é que eu
vou reposicionar em sala de aula, ela ja estava conseguindo perceber quais
acdes em sala de aula de colegas ou de professores eram racistas, 0 que
significava para ela aquele racismo, como é que chegava nela, como é que
atravessava, 0 seu posicionamento. E como é que a partir desse
posicionamento ela se reposicionava para dizer assim “Olha, ndo vou mais
ficar calada”. [...] Ai volta em outro consultério de uma psicéloga que tem
uma sensibilidade para a relacdo social, étnico-racial e o0 modo como ela
existe, 0 modo de como concebe 0 mundo, 0 modo como 0 mundo a concebe.
O atrito de raca, classe e género sdo elementos imbricados e, ao mesmo
tempo, tdo sedimentadores de modos de existir, sonhar e desejar.
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O deslegitimar das condi¢Ges do atrito de racga, classe e género sdo pontos importantes
para compreendermos a interseccionalidade como uma necessidade, como apontam as
feministas negras. Sem considerar que tais elementos estdo imbricados nos processos de
exclusdo e de violéncia presentes no racismo brasileiro, os quais sedimentam os lugares de
opressdo, ndo existira uma clinica politicamente implicada. Sem compreender o principio da

interseccionalidade, a clinica psicoldgica ndo avangard, muito menos a psicologia.

Essa experiéncia dela em sala de aula, por exemplo, é como se fosse 0 tempo
inteiro essa pressdo de dizer “Esse lugar ndo é o seu”. Vocé ta aqui, mas esse
local ndo pertence as pessoas negras. Pra ela, permanecer em sala de aula
precisava de muito empenho e forca de vontade dela para ultrapassar varios
outros obstaculos que ndo somente o conteldo, as disciplinas, as provas. Ela
tem uma sobrecarga a mais de ter que da conta para poder permanecer, pra
poder realizar o desejo dela, que sempre se cobra. N&o sei se eu respondi.

Em relacdo a sua ultima frase, mencionei que ela havia respondido muito bem. Mesmo
em pouco tempo, falou 0 mundo em relacdo a sua experiéncia. Disse que se ela desejasse falar
mais, poderia ficar a vontade. E acrescentei: Eu queria saber como foi essa passagem, mas vocé
ja me relatou como foi impactante para ela (a cliente) e como foi diferente chegar em um lugar
e em uma terapeuta perante a qual se sentiu acolhida, se sentiu escutada, que considerou o que
ela trouxe como sofrimento a partir do narrado, porque ela (terapeuta) sofreu com uma pessoa

negra. Para mim, esta étimo.

Eu acho que é mais no sentido de quando ela diz assim “Nossa, como ¢ massa
chegar e ter alguém que sabe mais ou menos por onde é que a gente vai andar,
que eu ndo preciso explicar. Porque ela disse assim “Tem terapeuta que eu
tenho que chegar e contar toda uma historia para poder convencer a pessoa
de que é verdade o que eu estou dizendo ", entdo quando ela chegou para mim
edisse “Tem um bocado de etapas que eu queimo quando a psic6loga é negra
e que eu ndo preciso me explicar o tempo todo”. Eu achei isso bacana, porque
eu ndo fazer essa leitura, essa de queimar etapas. Quando a gente queima
etapas fica tudo muito mais leve, mas ai pensando de um modo geral isso
deveria ser tdo bésico. [...] Qualquer pessoa chegar a legitimar a gente
acolher cuidar e dizer “Ok, eu estou aqui pra vocé, independente do qué”,
que ndo fosse um papel nosso ficar dizendo “Isso ¢é verdade, isso é mentira,
iSS0 € coisa da sua cabega, saia desse lugar de vitima”. Eu acho que era mais
nesse sentido mesmo, sonhar com uma psicologia que a gente nao precise se
perceber queimando etapa, que a gente chegue s6 ndo querendo ser e nesse
lugar de ser relaxar podendo dizer que se é assim sem esses saberes a priori
gue vao destituir a gente do que a gente sabe sobre nds.
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Respondi que escutei também algo como “Eu ndo preciso te explicar o que eu passei,
vocé ja sabe 0 que € isso, eu ndo preciso explicar pra vocé que eu fui no shopping me
perseguiram, nao preciso detalhar quando e como eu estava vestida, vocé ja sabe do que eu
estou falando”. Realmente, foi uma outra escuta. Posto isso, eu disse a Nand: eu quero te
agradecer, queria s6 que vocé falasse um pouco de vocé assim... “Sou Nana..”, 0 Seu nome
completo, sua idade, onde vocé atende. Ela prontamente disse, “Sou Nana das aguas e da lama,
psicologa, CRP 02/00000. Eu atendo em Recife, mas somente de modo remoto neste momento.

Talvez volte a atender presencial janeiro ou fevereiro. S6.”

4.1.2.2 Yemanja

Comecei, com a segunda psicoterapeuta, novamente, pedindo que se apresentasse, que
me relatasse o que levou sua paciente a sua procura. Ela me disse que ndo tinha muita certeza,

mas achava que foi por indicacédo de alguém especificamente. Disse que

Porque ela enquanto mulher negra queria ter acesso a uma psicéloga negra
e que pudesse dialogar com ela sobre alguns sofrimentos, algumas
inquietagdes que ela trazia. Essas inquieta¢des ela informa que durante muito
tempo vinha se questionando, mas procurou outros terapeutas e ndo se sentiu
acolhida no atendimento. Entdo, por ser algumas demandas que traziam a
questdo racial ela preferiu procurar uma terapeuta negra. Boa parte das
demandas que ela apresentou era em relacdo ao processo de aceitacao,
porque ela é uma mulher negra, mas de pele clara. Ela se sentia muito
incomodada, ela tinha muita inquietacdo em relacdo a quem ela era, como
estava se enxergando quanto pessoa porque ela trouxe que ndo se enxergava
em alguns espacos. Principalmente por ela ser mulher negra, ter uma funcéo
e estar em alguns espacos que pra ela era muito dificil essa relacdo com esses
espacos, se enxergar como mulher negra e a relagdo familiar. Como a familia
trazia essa discussdo racial e como mulher e filha. Além da questdo racial,
tinha também a questao do machismo, de como era o olhar do pai e do irméo
com relacéo a ela no processo de criacdo, de construcéo social ou familiar.

Pergunto, entdo, se ela (a cliente) falou por quantas terapeutas ndo negras ou negras

passou e com quais nao se sentiu acolhida? Ela respondeu que ndo e prosseguiu dizendo que:

[...] ela ndo trouxe o detalhe, sé disse que ja tinha tentado fazer terapia, mas
nesse processo terapéutico ela ndo conseguiu se enxergar, o conseguiu ter
empatia com o terapeuta. [Em qué sentido essa empatia?] No sentido do
acolhimento das crencas e das demandas que ela trazia, principalmente por
ela ser essa mulher negra com todos o0s tragos negros e de pele clara. Entéo,
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na maioria das vezes as queixas que ela trazia ndo eram bem acolhidas e
como ela ja tinha essa [...] na verdade, eram duas dificuldades: a de lidar
com essa questdo interna e a outra “Ndo so como me olho, mas como as
pessoas me veem também e além de me ver como é que acolhem o meu

2

sofrimento”.

Continuo perguntado: Vocé acha que com vocé ela se sente [...], ela fala que se sente

acolhida? Responde que sim e continua narrando:

Relata também

conta do racismo.

E muito bacana, a gente t& num processo terapéutico que ela iniciou e deu
uma parada por conta de questdes financeiras, depois de um ano ela retoma
esse processo e diz que aquele processo terapéutico mesmo por pouco tempo
foi muito importante, porque fez com que ela refletisse muito as coisas.
Quando ela retoma, retoma com algumas gueixas, mas retoma trazendo a
ideia de que cuidar da satde mental dela nesse momento era prioridade. Ela
veio fazendo o check-up e percebeu que saude mental dela também era
importante. E ai a gente esta num processo bem bacana no momento que [...]
ndo é gue ela vivesse em negacao, ela sempre teve muita clareza, mas hoje a
gente até brinca. A gente até chama no processo terapéutico a histdria do
personagem, né?! A gente vem trazendo essa discussdo de como é pra ela
viver, como é para ela ocupar ou vivenciar o processo de varias pessoas e
VArios personagens, porque em casa ela é uma pessoa, na rua ela é outra, no
trabalho é outra. E nessa linha dela sim. E eu falo esse personagem nessa
linha dela se entender, dela se olhar no espelho e enxergar essa mulher negra
principalmente em relagdo aos tracos. Foi uma das Ultimas coisas que a gente
dialogou, como era pra ela por exemplo se apresentar para outra pessoa.

como a paciente/cliente se apresentou na vida, como personagem por

O processo da relacdo dela do envolvimento amoroso, que era uma grande
dificuldade “Nossa, mas ai eu vou me encontrar com ele, vou dormir com ele
e ele vai me ver sem maquiagem”. E ai a gente fez esse trabalho, essa
discussdo e com essa historia do personagem o dialogo foi muito bem, foi
trazido a partir da linha de “Esse personagem é diferente dessa pessoa que
estava por tras dessa maquiagem?” E como era pra ela enxergar isso. Ta
sendo muito bacana, porque ela também tinha essa histdria durante muito
tempo de se colocar nesse lugar de [...] ela tinha muito medo das relagdes
amorosas. Ela conheceu uma pessoa agora, a gente foi trabalhando essa
relacdo amorosa e ta sendo muito legal. [...] Ha umas 5 ou 6/7 sessGes ela
dizia assim “Vamos repetir o tema da sessdo” e ai o tema da nossa sessdo
tava sendo o mesmo. T4 sendo muito legal porgue a gente vem num processo
de desconstrugdo porque ela ndo enxergava que poderia se relacionar com
ninguém. Ela tinha muita dificuldade de se relacionar, ela ndo trazia, quando
perguntava pra ela assim “O que é amar?”, ela dizia “Eu ndo sei”, “O que
é se apaixonar?” E ela “eu ndo sei”. E ai a gente trabalhando durante esse
retorno do processo terapéutico essas construgdes dela se olhar como pessoa,
dela saber o que é gostar de alguém e ai gostar de alguém sem assumir
personagem, gostar de alguém assumindo quem ela é.
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E perguntei novamente, vocé diria para uma mulher negra que a atitude de um terapeuta

e uma clinica antirracista seria o qué? Ela transcorreu dizendo:

Uma clinica antirracista € poder acolher o sofrimento dessa mulher, entender
como essa pessoa [...] o primeiro momento é se olhando. Eu tento trazer uma
coisa no meu processo terapéutico, que na maioria das vezes essas mulheres
chegam “Té com depressdo, t6 com isso, td com aquilo e eu quero que vocé
me diagnostique. Yemanja, eu tenho ou ndo tenho? Tenho isso ou aquilo
outro”. O que venho trazendo dentro dessa clinica antirracista é antes de vocé
querer saber o que vocé tem, vocé saber quem é vocé, como vocé ta se
enxergando. Tento trazer esse olhar, as vezes a gente vai l4 no consultério e
“Olha, quem traz esse diagnostico é o terapeuta, a gente td aqui pra entender
e pra olhar para sua saude mental, pra vocé. Como vocé olha a vida? Como
que vocé se enxerga? ”. Uma clinica antirracista é poder fazer com que o seu
paciente ali entenda que a vida é feita de felicidade, alegria e tristeza. E a
gente precisa aprender olhar para alegria e tristeza e entender o contexto no
qual a gente ta vivendo. E na maioria das vezes essas pessoas se assustam
porqgue elas ndo param pra olhar pra si e nem para o seu redor. A gente vem
tdo no momento de querer um diagndstico pra tudo e as vezes esse diagnostico
é poder se enxergar, se olhar, se acolher e entender que se vocé esta bem vai
ser bem mais facil de olhar ao seu redor.

Entdo, pergunto a Yemanja: Vocé acha que para fazer uma clinica antirracista

necessariamente teria que ser uma terapeuta negra?

Eu fico meio balancada, mas entendo que sim, porque na maioria das vezes o
que ja escutei dentro e fora do processo é que é as vezes as terapeutas
(brancas) ndo tém sensibilidade de enxergar coisas simples ou de trazer
demandas simples como “as pessoas me olham por conta do meu cabelo”,
“As pessoas me tratam de tal forma”, “Tal coisa que que foi trazido para mim
causou um sofrimento muito grande” e as pessoas (...) alguns terapeutas tém
um pouco de dificuldade com coisas simples que é muito doloroso pra essas
pessoas. Acho que uma clinica antirracista é o ideal é que ela seja feita por
terapeutas pretos, mas ndo so pretos, terapeutas que estudem e tenham um

olhar mais sensivel para a pessoa que esta ali na sua frente.

Complemento questionando se ela considera o racismo como uma causa de adoecimento
psiquico. E ela responde que sim. Mencionei que se ela tivesse mais alguma coisa a dizer,

poderia ficar a vontade, ao que complementa

Essa é a ideia. Essa ldgica que a gente tem de enxergar de como a gente [...]
as pessoas tdo chegando no consultério querendo que a gente dé um
diagnéstico e eu sempre brinco “Eu ndo sou psiquiatra, eu sou psicéloga”. E
muito dessa logica “Eu preciso...” e é muito bacana quando vocé trabalha
fazendo com gue as pessoas entendam que bem mais que um diagndstico, elas
precisam parar e olhar pra si e se entender.
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Terminamos e sigo em busca por outra narrativa de terapeuta.

4.1.2.3 Maat

Na referida andlise, busquei compreender como as terapeutas perceberiam o0 movimento
da procura pela clinica feita por psicélogas negras. Sendo também mulheres negras, como
perceberam e se colocaram ante uma procura especifica: quero uma psicéloga negra. Nesse
sentido, existiriam condicionantes tedricos e uma metodologia especifica que se faz necessaria?
Qual o posicionamento explicitado? Busquei saber.

Para essa narrante, perguntei como foi que ela, uma terapeuta negra, entendeu a chegada
de uma pessoa, também negra, pedindo para que fosse sua terapeuta justamente pela sua

condicéo social/racial. Ela comegou:

Terapeuta, iniciei a profissdo em 1985, me mantive terapeuta todo esse tempo.
Inicialmente, eram poucas as clientes negras, por muitos anos, inclusive.
Acho que algum movimento social da psicologia [....] esse movimento da
terapia antirracista mudou muito a demanda, a procura por terapeutas
negras. Hoje, posso dizer que 90% da minha clientela é negra, mudou muito
0 cendrio, antes era o contrario, 90% de pessoas brancas. [...] Muitas clientes
chegaram com histdrias anteriores de psicoterapia com psicologos brancos,
alguns traziam “Foi muito bom o processo, me ajudou muito, mas tem alguma
coisa gue ficou faltando nesse campo da identidade, da construgdo, do ser
negro/negra’” e por isso essas pessoas entenderam que tava na hora de buscar
uma terapeuta que tivesse esse olhar com mais profundidade. Entéo, alguns
vinham com essa perspectiva de ser diferente o processo com uma terapeuta
branca. Alguns diziam também que queriam falar coisas e se sentiam
bloqueados pra falar dessas suas demandas de racismo [...] vivido ao longo
da vida e de suspeita de racismo. As vezes nem de compreenséo, mas de achar
que tinha alguma coisa a ver com a questdo racial, mas se sentiam
desconfortaveis de falar com suas terapeutas e esse desconforto impedia essas
pessoas de trazerem essa demanda pessoal.

De pronto, observei sua calma ao narrar os fatos, sua voz suave de quem trazia a
sabedoria de ter ouvido e vivido. Afinal, sdo 37 anos de caminhada terapéutica. De trazer uma
experiéncia que acalma. Ndo tendo uma metodologia Unica de analise de entrevista na
cartografia, buscamos o que nos trouxeram Silvia Helena Tedesco, Christian Sade e Luciana
Vieira Caliman (2013), quando reportaram que a entrevista na cartografia ndo buscaria o acesso
exclusivo a informacéo, significando aqui o contetudo do dito. Significaria que: “[...] sim, o
acesso a experiéncia em suas duas dimensdes, de forma e de forcas, de modo que a fala seja

acompanhada como emergéncia na/da experiéncia e ndo como representacao” (p. 98). Por isso,
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a experiéncia aqui exposta foi importante para a compreensdo do tema. As vozes aqui
apresentadas sdo também as que escutam. A terapeuta narra que identificou outras demandas

que surgiram semelhantes aquelas referentes a questao racial:

Mas que foi dito, mas também foi sentido em algumas situagdes como se
ouvisse ou minimizasse como se o que tivesse sendo dito ndo fosse relevancia.
N&o necessariamente na perspectiva que ja ouvi muito de dizer que ndo é
racismo, de se colocar de maneira efetiva dizendo que aquilo néo é racismo,
gue ndo tem nada a ver. Mas de alguma forma dizendo isso por ndo intervir,
ndo manejar a tematica, as demandas dos clientes a situac¢des de racismo.

Essa terapeuta ouviu de suas narrantes que costumavam ser desacreditadas por
terapeutas brancas, pois diziam que ndo era racismo aquilo a que se referiam, negando a fala
exposta no processo terapéutico. O que justificaria tamanha negacgéo por parte das terapeutas

sendo seu proprio racismo?

Principalmente que muita demanda tem a ver com autoestima baixa, tem a
ver com autorreferéncia comprometida pelas questdes do racismo, as
insegurancas e as terapias ndo relacionavam a questéo do racismo. Entéo, o
sentimento de que falta alguma coisa ou que sempre faltava alguma coisa era
muito nesse campo, algumas posturas (..) ndo se foi relatado que
explicitamente uma postura racista do ponto de vista de suas demandas, mas
também é uma forma que eu compreendo que é racista vocé nao dar ouvidos,
vocé ndo atender, vocé ndo escolher essas demandas. As vezes as pessoas
também procuraram terapeutas que trabalhassem nessas perspectivas,
aprofundando a tematica, que pudessem entender suas demandas pessoais,
suas angustias e ansiedades que envolviam a questao racial.

Ocorrendo a negacgéo do racismo, existiria a falta de manejo adequado e o ndo cuidado
com 0s agravos a saude. Questionei Maat a respeito de que ndo significaria apenas ser uma
terapeuta que entendesse o racismo, o fato de ser uma terapeuta negra importava, seria isso? Ao

que ela responde positivamente:

Isso. Senti esse movimento mais recente das pessoas buscarem informac6es
sobre os terapeutas “Quem é a terapeuta negra que eu posso...? Maat”.
(Justificando o que fora apontado acima). Ou outras pessoas indicadas,
sempre sdo nomes que de alguma forma fazem, falam ou se colocam nesse
campo antirracista. Por algum tempo, algumas pessoas nao relataram o
sentimento de ter sido suficiente o encontro com uma pessoa negra, mas a
preocupacao que eu acho que é mais recente desses ultimos anos, 4/5 anos,
que é de especificar quem elas e eles querem pra terapia. A maioria da minha
clientela € mulheres, mas tém homens negros também.
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Compreendi que ndo bastaria ser uma terapeuta negra, precisaria tornar-se negra, Como
uma atitude politica, proporcionando um encontro, uma acolhida. Entendi na sua fala que ndo
existiria homogeneidade entre nos, terapeutas negras. Ao analisar sua fala, deixei-me afetar
pelo campo. Escutando uma terapeuta negra e sua cliente/paciente, percebi que o fazer da
clinica posicionada requeria se abrir & escuta sem amarras. Afinal, quando me tornei
antirracista? Quando o racismo sobre mim se abateu? E quando isso aconteceu? A partir de sua
trajetdria de quase quatro décadas. Lembrei das minhas primeiras experiéncias clinicas, pos-
universidade, atendendo criancas com historico de violéncia, uma mde que morrera
violentamente ap6s um assalto (caiu e bateu a cabe¢a numa calgada) e ela estava, ainda bebég,
em seus bragos nessa hora. A outra, com 6 ou 7 anos, o pai fora assassinado com um tiro e 0
tio, por culpa, matou-se enforcado em uma arvore, ndo suportando a culpa e a auséncia do
irmao.

Alguns anos depois, ajudei a construir um servigo para criancas e adolescentes vitimas
de violéncia, na qual a experiéncia com uma menina negra que falava do incbmodo com seus
cabelos me tocou. Percebi os meus, quando tinha idade dela. Aquela menina a quem atendi ha
21 anos, quando ouvindo suas queixas sobre sua cor, sua pele, seu cabelo, resolvi que minha
figura seria um fortalecedor da autoestima de criancas e adolescentes, daquela garota em
particular. Também da galera jovem que eu atendi e atendo até hoje. Nao adiantaria falar de
autoestima se ela ndo fosse vislumbrada em uma psicologa — psicoterapeuta negra com 0s
cabelos naturais, assumindo sua cor, sua cultura, suas crengas e seu posicionamento ético-
politico. A terapeuta é o espelho que reflete a sua clientela. Isso, para tudo.

Além do espelho da representatividade, sera pelo seu viés performativo que a palavra
atuara na experiéncia, podendo instaurar ou modula-la. A palavra transmitira e transformaré a
experiéncia vivida. A entrevista possibilita impactar na experiéncia do dizer que serdo “os
efeitos dessa experiéncia compartilhada, produzida e ostentada na pratica linguageira da
conversa em curso na entrevista, que a cartografia elegeu como seu objeto. Este segundo
aspecto aludiu diretamente ao manejo da entrevista” (TEDESCO, Silvia Helena; SADE,
Christian; CALIMAN, Luciana Vieira, 2013, p. 98).

Continuei ouvindo a narrativa, interrompi e perguntei: Como a pessoa gue indicou para
ser entrevistada por mim, chegou até vocé? Ela relatou um pouco sobre sua paciente/cliente, a
guem entrevistei anteriormente. Contou-me que a jovem estudava na faculdade em que ela
ensinou e montou um grupo de estudo, também de pesquisa, no campo das relagdes raciais. O
grupo congregou pessoas de varias areas, nao sO de psicologia, a exemplo do direito,

comunicacdo, administracao, gastronomia, educacao fisica e fisioterapia. A sua cliente era uma
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pessoa que fazia parte do grupo pesquisa. Assim, ela procurou Maat, nossa narrante, para entrar
no grupo, mas ndo ficou porque estava “tdo instavel que ndo conseguiu nem se manter no
curso ”. N&o entrou no grupo e nem permaneceu no curso de educacao fisica, tendo se afastado.
Por ser uma pessoa que estivera em terapia, mas saira, voltou tempos depois para fazer terapia
com ela, porque chegou no ponto em que estava com muitos impedimentos na sua vida. N&o
conseguiu avancar no curso em absolutamente nada. Mesmo que fosse uma pessoa que estivesse
precisando de ajuda, ja tinha uma base nessa questao racial, tinha a consciéncia racial. N&do se
descobriu no processo terapéutico, pois ja chegou a terapia com a bagagem. Entretanto, disse-
nos sobre aquela cliente/paciente:

Mas chega com uma bagagem de uma identidade, mas sem compreender o
guanto esses impedimentos tinham a ver com questdes da construcdo dessa
identidade. Uma familia negra, pai negro, mae negra, mas também pais e
pessoas que adquiriram toda uma cobranca social racista e que de certa
forma passavam pra ela. “Tem que ser, tem que ser assim, tem que ser
assado...”. E como ela é autoexigente, entdo como ela ndo conseguia ser
perfeita, essa perfeicdo dos 150%/200% que 0S negros e as negras tém que
ser, entdo ela colapsava... Tudo que ela comecava a fazer e via que ndo ia dar
conta, a desisténcia no meio do caminho, a nao construcao, a ndo manutencao
das coisas traziam muito esse elemento de cobranca que € histérico na familia
por conta da questao do racismo.

Com isso, perguntei: Ela chegou para vocé porque queria uma terapeuta especificamente

negra que desse conta do tema? Respondeu que sim.

Isso. Ela tinha a referéncia da minha pessoa na faculdade e da amiga dela
que era conhecida minha, que fez parte desse grupo. Ela disse na primeira
sessdo que quando ela admitiu que precisava fazer uma terapia, pra ela s6
podia ser com uma mulher negra e a referéncia que ela tinha era minha
pessoa.

Informei para nossa narrante que sabia sobre ela, pois, sendo uma referéncia no tema,
nos meus estudos apareceu como a Unica e a primeira referéncia em Pernambuco. Queria dizer
que, na minha pesquisa, ela também apareceu na fundamentacao teorica. Vocé autoriza citar
Seu nome como a terapeuta que eu entrevistei? Quanto as narrantes que sao as clientes/pacientes
ndo vou identifica-las, mas as terapeutas eu estou pensando, a partir das falas, especialmente da

Sua.
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Sim, se vocé acredita que o conteido que eu oferego [...] vai ser importante para seu
estudo, pode publicar. Sem problemas.

Coloquei que, antes de publicar a tese ou até apresenta-la para a banca de defesa final,
pretendia enviar para as trés terapeutas, para olharem a fidedignidade ou pelo menos a anélise
do que me colocaram como possibilidade de uma clinica antirracista, a partir das suas
experiéncias.

Pudemos acompanhar a experiéncia levando em conta as suas duas dimensdes expostas
acima. Isso permitiu compreender, também, como a perspectiva pragmatica da linguagem,
CcOmo sugerem as autoras, que “afirmar a entrevista como procedimento privilegiado de acesso
imediato a experiéncia em toda sua extensdo” (TEDESCO, Silvia Helena; SADE, Christian;
CALIMAN, Luciana Vieira, 2013, p. 302), é importante para mim no caminho cartografico que
escolhi ouvindo as terapeutas como o fiz agora com Maat. Nossa entrevistada continuou
sinalizando como sua trajetoria de pesquisadora e professora envolvida permitiu a aproximacao
com aquela que seria sua cliente/paciente, tempos depois. Por outro lado, trouxe a resisténcia
de suas pares, as colegas psicologas da faculdade em que trabalhava, que negavam o tema

explicitamente.

Abrindo um paréntese, comecei a dar aula no final dos anos 90, 98 eu acho.
Na faculdade, n&o tinha nenhuma discussao racial, diretamente para grupos
de sala e tudo mais. Tinha grupo cultural que fazia algumas apresentacoes,
mas eu abri estagio no SOS Racismo®® na época e uma das alunas minhas foi
fazer. Ela teve experiéncias na época que ninguém tinha, de fazer escuta, uma
escuta clinica e racial das demandas que as pessoas que chegavam na SOS
que foram vitimas de racismo e buscavam apoio psicossocial e juridica. Uma
menina que se identifica como parda, como negra, parda porque tem a pele
clara, mas que veio de uma familia tradicional e que n&o entendia como isso
era importante, que ndo falava de raca, alias. Ela entra, conhece um negao,
casa e tem um filho ja de 16 anos. A gente resolveu ir fazendo psicologia em
cena que era uma atividade que a psicologia na faculdade tinha anualmente
de colocar as escutas, trechos de escutas e a experiéncia dela como estagiaria
na tematica racial. Foi inédito. [...] E umas das coisas que lembro, que chama
atencdo era minhas colegas professoras achando um absurdo dizendo que
isso ndo tinha nada a ver com psicologia, resistindo a apresentacédo (!).
Foram muitas resisténcias, mas também muitos aceites por parte dos alunos
que aplaudiram e tal. A faculdade sempre foi muito aberta para vocés discutir
essas coisas, ela nunca fechou portas, mas internamente foi muita resisténcia.
Entdo ela fez mais essa parte, eu a tedrica. Ela apresenta a SOS, traz as falas
e eu faco a contestagdo tedrica. Acho que foi um marco também, a primeira

150 SOS Racismo foi um servigo que existiu dentro da ONG Djumbay de 2000 a 2002, em Recife. Consistiu em
uma atividade de psicéloga social, realizando atividades de formacéo e elaboragéo de atividades voltadas a escuta
para casos de racismo e, como isso, rebatia no sofrimento mental (COSTA, 2010).
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acdo efetiva dessa faculdade sobre esse tema. Posso te indicar também uma
outra pessoa e te falar como essa pessoa chega. (grifo nosso)

Sendo assim, afirma que para além da resisténcia das colegas professoras e psicologas
havia curiosidade de alunes em dialogarem sobre o tema. Podemos inferir que, desde a década
de 1990, ja havia o interesse sobre o tema por parte dos alunos da graduacdo. As instituicdes
firmadas pelos seus condutores — professores/ras e gestores/as resistiam ao assunto. O racismo
institucional firmava-se como 0 modo de manifestarem a forte oposicao ao tema.

Nossa narrante continuou a lembrar de vérias outras historias, mas trouxe uma como
importante para relatar, por ser, na sua perspectiva, “muito interessante ”. Prossegue dizendo
que consistiu na experiéncia de uma mulher negra, que era casada com um homem branco e
que foram transferidos para morar fora do pais. Eles ndo estdo no Brasil e esta mulher procurou
uma terapeuta negra, pois ja tendo tido experiéncias com psicoterapias antes, sentia também
que algo faltava porque o tema do racismo nunca tinha sido tematizado, nem a questédo da
identidade, da construcdo do eu dela negro, “Porque as terapeutas nao a deixavam confortavel
para fazer essa abordagem. Quando ela entra no processo terapéutico, ela entra num processo
nao apenas de descoberta de ser negra, mas entra num processo de como essa negritude dela
se apresenta nas relacdes e o choque cultural do pais que ela vive hoje e o choque cultural da
realidade vivida aqui foi muito grande .

Continuou a terapeuta a trazer sua experiéncia clinica quando pude perceber as histérias
de mulheres negras em varias situacdes, as quais logo que reportadas a clinica trouxeram muitas
reflexes importantes sobre manejo e compreensdo dos fatos, além da recusa das terapeutas no

sentido de ter envolvimento com a clinica politica. Sua narrativa nos trouxe ainda que:

Mais uma coisa que acho importante, € muito comum nas demandas das
mulheres negras esse sentimento de incapacidade. A marca mais constante
gue o racismo traz é o que chega no determinado ponto onde a pessoa tem
tudo para ficar ok, pra coisa dar certo, pra coisa andar, se desdobrar de
alguma maneira e a pessoa ndo consegue e vem esse sentimento de
impedimento. E um fantasma que persegue, que ta ali continuamente
ameacando destruir, impedir, estragar aquilo que a pessoa ta fazendo.

O processo fantasmagorico do racismo nem seria tdo fantasmatico. Afinal, o racismo é
um problema real, embora difuso na manifestacéo no pais. O racismo esta introjetado, é o auto-
odio que funciona bem como o opressor internalizado, como mecanismo de escravizacao,

colonizacdo e subalternizacdo. Ter conhecimento e/ou consciéncia do problema racial ndo é
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suficiente. Enquanto o branco ndo se racializar na sua brancura, saindo do lugar de privilegio,
deixando de ser o referencial ndo havera paz para o negro. Compreendemos que essa entrevista
buscou o tempo todo intervir, isso por meio do manejo que buscou fazer com que os dizeres
pudessem emergir encarnados, vindo carregados da intensidade dos conteidos, assim como dos
eventos e, sobretudo, dos afetos ali circulantes. “A fala deve portar os afetos proprios a
experiéncia” (TEDESCO, Silvia Helena; SADE, Christian; CALIMAN, Luciana Vieira, 2013,
p. 100). Nessa caminhada, “[...] a entrevista visa ndo a fala “sobre” a experiéncia e sim a
experiéncia ‘“na” fala” (TEDESCO, Silvia Helena; SADE, Christian; CALIMAN, Luciana
Vieira, 2013, p. 100). A terapeuta Maat continua narrando sua caminhada terapéutica:

A outra perspectiva bem forte é chegar para uma coisa, um determinado
objetivo na terapia, mas o pano de fundo do processo é esse de ndo conseguir
acreditar ou ndo avancar em determinadas coisas ou ir com a sensacgdo de
que ndo vai dar certo. “Ndo vai funcionar, ndo ¢ bom o suficiente, ndo é capaz
pra isso”. Aparentemente pessoas extremamente poderosas, militantes, que
eu acho que é uma demanda que vi com feministas e vi agora com mulheres
negras militantes. “Eu entendo do racismo, eu sei, ja li, ja pesquisei, conhe¢o
mundos e fundos, mas na vida pessoal aquilo ta ali”. [...] Aquilo que
Isildinha®® fala [...] desde o momento que ouvi quando ela diz “mais que a
coisa escrita, o conhecimento sobre aquilo ndo é suficiente para retirar as
marcas que foram forjadas, cristalizadas na psique das pessoas”. Entdo, é
iss0 que chega nesse momento.

Apoiando-me em Isildinha Nogueira (2017), trago sua referéncia ao apartheid psiquico,

frisando que:

NOs, 0s negros, vivemos uma segregacao silenciosa, o que durante muito
tempo funcionou como se tivéssemos um sentimento persecutorio, uma vez
gue 0 preconceito era negado Sentimos uma persegui¢do sem razdo. [...] O
negro pode ser consciente da sua condicdo, das implicacGes histérico-politicas
do racismo, mas isso ndo impede que ele seja afetado pelas marcas que a
realidade sociocultural que o racismo deixou inscrita na sua psique (2017, p.
122).

Nossa terapeuta narrante relatou sobre suas pacientes/clientes que:

As pessoas, mesmo militantes, chegam (com a queixa) por relacionamentos,
por ter dificuldade com alguém (a queixa aparente, pondero), mas depois
que vai abrindo essa histéria de vida o ponto, 0 n6 € esse (0 racismo que se
abate sobre ela é a queixa real, concluo). A marca que o racismo faz na vida

16 Isildinha Baptista Nogueira. Psicdloga/psicanalista (Sao Paulo).
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das pessoas, 0 sentimento de impedimento para as realizacGes. Autoestima
baixa, inseguranca extrema e o que ta no fundo disso é a questdo da raca e
todas as referéncias negativas colhidas no decorrer da vida sobre ser negro.
Isso é 0 que mais tenho identificado e que acredito ser importante.

Isildinha Baptista Nogueira (2017) salienta a ideia de que as pessoas negras foram
marcadas, de alguma maneira, por estigmas, os quais Ihe deixaram as marcas da marginalizacao
e discriminagdo. Marcados também por esta cor que as diferenciava. E por tudo que a marca
negra pudesse representar de negatividade, com esse estigma de escravizadas, ndo totalmente
libertas ainda hoje de tal jugo, um peso adoecedor. Nesse sentido, seria por causa de tal estigma
que 0s negros teriam sofrido toda sorte de discriminacdo, tendo por base a ideia de sua
inferiorizagdo. Sendo assim, por tal incapacidade, “ndo merecedores de possibilidades sociais
iguais” aos brancos. A autora ressalta que sabemos que as condi¢des socioecondmicas e a
ideologia moldam as estruturas psiquicas das pessoas. Embora seja um fato que esse processo
ndo seja imediatamente verificavel, dadas as representacdes da estrutura psiquica, ndo seriam
nem o puro reflexo das condicGes objetivas dessas pessoas. Confirma a psicanalista citada que
as estruturas psiquicas foram, portanto, contaminadas pelas condi¢6es objetivas que receberam,
tanto no plano do inconsciente quanto na elaboracdo prépria, a partir das quais foram
assimiladas e incorporadas, “tonando os sujeitos cativos e mantenedores de tais condi¢oes”

opressivas.

E o que analiticamente se da no processo de identificagdo, em que o sujeito
introjeta, parcial ou totalmente, por meio da imitacdo ou da incorporacdo, o
objeto amado ou odiado, ou ambas as coisas simultaneamente, reagindo,
assim, ao amor ou ao édio pela incorporacéo das propriedades do objeto. [...]
Esse mecanismo € o que a psicanalise caracteriza como de identificacdo com
0 agressor. Dessa forma, o agressor € internalizado. Assim, ndo é necessaria a
presenca fisica de um agressor, porque 0 negro passa a se autorrejeitar. O ser
“negro” corresponde a uma categoria incluida num cédigo social que se
expressa dentro de um campo etno-semantico em que o significante “cor
negra” encerra varios significados. (NOGUEIRA, Isildinha, 2017, p. 123)

Significados esses todos negativos no Brasil, mesmo quando sutilmente adocicados,
comparativamente ao ser branco. Continua Isildinha Nogueira (2017) a fazer refletir
dolorosamente que “O signo “negro” remete ndo so a posi¢des sociais inferiores, mas também
a carateristicas bioldgicas supostamente aquém do valor das propriedades bioldgicas atribuidas
ao branco (p. 123).
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A auséncia de uma postura implicada passaria por muitas questdes, mas todas seriam
subjacentes ao racismo introjetado, permeado por a¢6es de privilégio quando as pessoas brancas
se negariam a compreender suas responsabilidades pelo fato. Com isso, compreender uma
postura antirracista passaria pela compreensao de posicionar-se de fato contra o racismo. Para
compreender o conceito de letramento racial (Racial Literacy) recorro a Lia Vainer Schucman,
psicologa, professora da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) que traduziu para o
portugués o conceito de France Winddance Twine, uma sociéloga afro-americana. O conceito
fora utilizado pela primeira vez 2003, por France Winddance Twine. J& Lia Vainer Schucman
sugere que a autora prop0s algo que apontasse para a desconstrucdo real do racismo nas
identidades raciais brancas, ressaltando que a partir das acdes dos sujeitos brancos ao se
perceberem racializados também, e adquirindo o que ela chamou de uma compreensdo do

processo de racismo a partir do Racial Literacy, o termo foi caracterizado como:

Um conjunto de préaticas que pode ser melhor caracterizada como uma “pratica
de leitura” — uma forma de perceber e responder individualmente as tensdes
das hierarquias raciais da estrutura social — que inclui o seguinte:

(1) um reconhecimento do valor simbdlico e material da branquitude;

(2) a definicdo do racismo como um problema social atual, em vez de um
legado historico;

(3) um entendimento de que as identidades raciais sdo aprendidas e um
resultado de praticas sociais;

(4) a posse de gramética e um vocabulario racial que facilita a discussdo de
raca , racismo e antirracismo;

(5) a capacidade de traduzir e interpretar os codigos e praticas de nossa
sociedade e

(6) uma andlise das formas em que o racismo € mediado por desigualdades
de classe, hierarquia de género e heteronormatividades. (TWINE, 2006, apud
SCHUCMAN, Lia Vainer, 2012, p. 103-104).

Significando segundo Lia Vainer Schucman (2012, p. 103), “literalmente alfabetizagao

racial”, algo necessario a academia brasileira.
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5 UMA OUTRA HISTORIA DA PSICOLOGIA DECOLONIAL E
ANTIRRACISTA: AS VOZES NAO OUVIDAS (TEORIAS E PRATICAS
ANTIRRACISTAS NA CLINICA PSICOLOGICA

A historia da psicologia € escrita a partir de uma episteme colonial, portanto excludente.
Ao olharmos para o século XX, século da (p6s) modernidade, teremos avancos grandiosos na
historia da humanidade. O ano de 1900 foi a chegada da ciéncia e da tecnologia, das construgdes
modernas, da ampliacdo das maquinas a todo vapor, do capitalismo crescente. Entretanto,
também € o periodo de intensos conflitos, pois tivemos duas guerras que mudaram a
humanidade, a primeira ocorrida entre 1914 e 1918 e a segunda que eclode 25 anos depois. Esta
Gltima, a 22 guerra, vai de 1939 até 1945, trazendo a face da exclus@o entre a branquitude
europeia, pelas agruras do nazismo e do holocausto. A Europa vivenciou a racializagdo sobre
si e 0 que n3o era problematizavel, considerando que a Africa, Asia e América ja eram
racializadas ha séculos.

A prépria histdria da psicologia tem suas controvérsias ao nos apresentar que, em 1879,
Wilhelm Wundt cria o primeiro Laboratério de Psicologia Experimental de Leipzig, tornando-
se 0 pai da psicologia moderna, “quando antes, Fechner ja o fizera” (SCHULTZ, 2016, p. 68),
mas ndo foi reconhecido. Aquele que inaugura a psicologia como ciéncia, pois coube a ele
(Wundt) propor teorias e métodos para além da experimentacao desenvolvida por Fechner. Mas
esta € a historia oficial, ocorre que outras versdes devem existir e devemos procura-las, trazendo
a superficie o caminho tracejado pela ciéncia psicoldgica e, especificamente, pela clinica
psicoldgica nesses 143 anos de referéncia.

E possivel afirmar que Freud [1905]/(2020) inaugura a clinica psicol6gica ao se colocar
a escuta de suas pacientes histéricas na compreensdo de que 0s sintomas portam um sentido. O
olhar e a escuta da dindmica psiquica, pelo menos parte dela “decifrada”, permitiriam a “cura”
desses sintomas. Trouxe a no¢ao de fazer a clinica da cura ao “criar” a psicologia clinica.
Podemos demarcar o inicio desse processo ainda em 1900, quando publica a Interpretacéo dos
Sonhos, embora seja em 1905 (1904) com a obra “Sobre a Psicoterapia” (Uber Psychotherapie),
que o faré.

Pode-se sugerir que Freud (2020) inaugura tal procedimento analitico tornando o
inconsciente acessivel ao consciente, 0 que “ocorre através da superacdo da resisténcia”
(FREUD, 2020, p. 56). E a partir do “gesto freudiano de reconhecer a verdade do sofrimento
psiquico que (acrescento) se firma a Psicanalise” (IANNINI; TAVARES, 2020, p. 10).
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Freud ajudou a estruturar um modelo clinico, portanto clinico psicoterapico, que nos fez
enfatizar “mais a escuta do sofrimento que a visdo do mesmo” (MOREIRA, Jacqueline de
Oliveira et al., 2007, p. 5). Essa perspectiva nos levou a refletir sobre a importancia da demanda
na escuta clinica e no modo de caminhar no processo, sustentado pelo ethos da confianca, pois

Freud, ao enfatizar a confianga do cliente no profissional que “o trata”, afirma que:

N&o se trata de uma fala moderna, mas de informagdes de médicos antigos,
quando se diz que essas doencas ndo sdo curadas pelo medicamento, mas pelo
médico, provavelmente a personalidade do médico, na medida em que através
dela se exerce influéncia psiquica (FREUD, 2020, p. 65).

Com isso, o pai da psicanalise ressalta a ideia de que é sobretudo a relacdo paciente-
psicoterapeuta que orientara 0 método e os resultados.

Em seu texto Projeto para uma psicologia cientifica, Freud nos guia para uma reflexdo
que, coerentemente com sua postura de quem sempre questionou o que estava dado, sugeriu
que a ciéncia significaria “mais um compromisso com a inquietacdo do que com as certezas
advindas do conhecimento” (SALRODI, Nina, 2013, p. 14), postura que o levou, construindo
um modo proprio de ver e fazer ciéncia, a um pensar que combinava as influéncias diversas que
recebera de seus mestres, a época, mas sempre a partir de suas proprias escolhas e impressoes.

Inaugurou-se, assim, a psicologia clinica com sua vertente direcionada ao cuidado em
salde, principalmente uma ideia de satide mental no bojo do projeto da modernidade. Contudo,
sérias criticas vém sendo tecidas em torno desse projeto, especialmente a partir dos estudos de
decolonialidade. Sugere-se a necessidade de pensar sobre a colonialidade para descolonizar o
pensamento. A servico de quem estava a ideia do moderno? E sabido que nas ciéncias humanas
ja vencemos a polémica do que é ou ndo cientifico, desde de Thomas Kuhn (1996), cabendo
agora questionar o que seja moderno e lembrar que essa foi a l6gica da escravizacao, invasdo e
espalio de povos e nacdes. Vale frisar tambem a I6gica etnocéntrica.

Podemos, ainda, refletir sobre a necessidade de se realizar uma clinica, ou seja, uma
clinica na qual a/o terapeuta esteja afinada/o eticamente com o seu tempo, compreendendo que
esse tempo € o tempo da afirmacdo de posturas ndo “neutras” que rompam a logica do
distanciamento do problema sintoma. A proposta de decolonialidade é esse fazer-se sujeito da
acao sobre si e sobre o outro, tempo do cuidado e do fazer-se mudancas.

Quais as estruturas sociais que se orientam em defesa da salde mental? Qual saude
mental é possibilitada as pessoas subalternizadas? Os cuidados em saide mental chegam as

pessoas negras e a toda a populacdo vulneravel? Bem sabemos que a resposta € negativa,
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levando-nos a perceber quanto a prética psicoterdpica € ainda elitizada, embranquecida e
epistemologicamente distante da realidade brasileira, ou seja, uma clinica inacessivel. Freud,
como ja citado, desnudou um processo de reacdo e resisténcia as mudancas o que realizou na
acao clinica médica ao instituir em 1911 o processo da psicanalise apresentando-a aos pares e
suportando suas resisténcias, afinal nada mais revolucionario. Ofereceu escuta aquelas a quem
ninguém ouvia! A atualizacdo da pratica clinica, a manutengéo de seu vigor inaugural permite
trazer outras reflexdes e questionamentos.

A atualidade do tema esta presente nos questionamentos de estudiosas e psicélogas que
perguntam até onde se implica a psicologia e/ou a psicanalise. Pergunta trazida por Maria Lucia
Silva (2017), ao relatar a experiéncia no Instituto Sedes Sapientae (S&o Paulo), relatando sua
perplexidade de uma instituicdo renomada com aquela até compreender a existéncia do racismo
como promovendo o “sofrimento psiquico e a interferéncia na construcao das subjetividades de
brancos e negros” (p. 72) nesse pais. No entanto, permanece sua perplexidade ao observar que
continuam sem ali coloca-lo como um problema da psicanalise, por exemplo. A omissdo da
instituicdo frente ao racismo e a discriminacgdo racial constitui o incomodo da sua pergunta:
“como uma institui¢do historicamente comprometida com as questdes da sociedade brasileira

podia ainda ndo ter pautado o tema?”. Relata a autora:

E a incompreensdo aumentava ao constatar que, nas discussdes em sala de
aula e /ou na supervisdo todos eram unanimes no reconhecimento e na
concordancia de que o racismo promovia sofrimento psiquico e interferia na
construcdo das subjetividades de brancos e negros. Entdo, por que essa
omissdo e por que o desconforto em tratar o tema quando ele surge?
(SILVA, Maria Lucia da, 2017, p. 72) (grifo nosso).

De tantas outras institui¢fes e estudiosos da clinica surgem os questionamentos assim
como fizeram, também, Marcio Farias e Emiliano de Camargo David (2020), em seu texto
provocativo onde trazem “Pode a psicologia escutar? Reflexdes sobre a demanda negra.
Psicandlise e questfes raciais”. Os autores apresentaram situacfes nas quais revelaram que
psicologas (0s) ndo saberiam lidar com questdes raciais nos seus consultérios, portanto na
clinica psicolégica, conforme apontada nos estudos encontrados no caminhar do estado da arte.
A jornalista e escritora Jarid Arraes na Revista Forum, ainda em 2015, com seu célebre artigo
“Meu psicologo disse que racismo ndo existe”, revelou o quanto as queixas eram (e ainda) sdo
recorrentes na populagdo negra que faz ou busca a psicoterapia. Seu texto jornalistico “bombou”

nas redes socais € até hoje é uma referéncia da queixa sincera dos usuarios — pessoas negras —


http://www.revistaforum.com.br/blog/2015/06/meu-psicologo-disse-que-racismo-nao-existe/
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dos servicos terapéuticos. A ressonancia foi lastimavel, muita gente confirmou dizendo até hoje
“Isso também ocorreu comigo”.

Vale lembrar o que encontramos em nossa busca no levantamento bibliografico ao
adotar um posicionamento nessa tese sobre psicologia e racismo. Encontramos eco nessas
indagacdes e constatacfes ao propormos a referente tematica. Buscamos pesquisar também o
que a psicologia, em seus artigos, teses e dissertacdes, vem abordando acerca da prética clinica
face as situaces raciais. A titulo de exemplo ressaltamos, do levantamento bibliografico
realizado, “Os muitos nomes de Silvana: contribui¢des clinico-politicas da psicanalise sobre
mulheres negras” (MUSATTI, 2015); “Racismo e Psicanalise em Producdes Académicas”
(FERNANDES, 2018); “A relagdo entre psicologia e racismo: As herancas da clinica
psicoldgica” (BENEDITO, 2018); “Atuacao dos/as Profissionais de Psicologia no Tema das
Relagdes Etnicos-Raciais” (MELO, 2019); “Formando psicologas/os para as relagoes raciais:
avancos e contradicdes nos cursos de Psicologia da Bahia” (KHOURI, 2019); “Onde se
Esconde O Racismo Na Psicologia Clinica? A Experiéncia da Populagdo Negra na
Invisibilidade do Bindmio Racismo e Saude Mental” (DAMASCENO, 2018); “Saude mental e
racismo: a atuacdo de um Centro de Atencdo Psicossocial Il Infantojuvenil” (DAVID, 2018);
“Do lago social ao corpoema: enlaces entre negritude e psicanalise” (OHNMACHT, 2019).

Nessa direcdo, seguimos também outras producgdes que trouxeram experiéncias ndo
académicas, porém valiosissimas ao tema, o que foi corrobarado por Farias e David (2020), ao
relatarem experiéncias que irdo demonstrar que a clinica psicologica e a psicanalise nédo
respondem as necessidades das pessoas negras, quando em psicoterapia. Sugerem o0
deslocamento ético da demanda apontando para a epistemologia, referindo-se as técnicas ou
aos manejos mais condizentes com tais demandas.

As pesquisas indicaram, também, que o tema das relacdes raciais ganhou um certo
escopo, confirmando ja existir uma producdo importante na tematica racial na psicologia,
visando a sua descolonizagéo, haja vista o texto provocativo de Maria Lucia da Silva (2017),
embora tal producédo ainda seja pequena. Nesse texto, ela se perguntou sobre a auséncia do tema
das relag@es raciais huma instituicdo formadora “[...] como uma instituicdo historicamente
comprometida com as questdes da sociedade brasileira podia ainda nao ter pautado o tema?”
(SILVA, Maria Ldcia da, 2017, p. 72), referindo-se, assim, ao silenciamento sobre o racismo.
Entdo, tomamos de empréstimo a indignada pergunta para ampliar e pensar como a psicologia
brasileira, uma ciéncia fortalecida ha muito e uma profissdo firmada no Brasil ha pelo menos

60, ainda ndo priorizou o tema como pauta cotidiana e tema fundante? Nos é relevante inquirir.
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Como uma visdo de oasis em deserto podemos, ainda, sugerir 0 que apontaram Farias e
David (2020) no livro “O racismo e o negro no Brasil: questdes para a psicanalise”, organizado
pela mesma Maria LUcia da Silva, autora da pergunta incbmoda, porém urgente que, junto com
outras autoras, Noemi Moritz Kon e Cristiane Curi Abud, o estruturaram. O livro, langado no
ano de 2017, teve como meérito, tal como apontaram os autores David e Farias (obra citada),
reunir “um conjunto amplo de possibilidades e debates criticos acerca do enfrentamento ao
racismo no Brasil” (p. 2), dentro da ciéncia psicoldgica. Entendo que as questdes para
psicanalise, mostradas por Maria Lucia da Silva, como “desafios para a agenda de pesquisa e
atuacdo” (SILVA, Maria Lucia da, 2017, p. 73), na verdade sdo questdes para psicologia clinica
brasileira.

No mesmo caminho da minha pesquisa, veio a pesquisadora Maiara Benedito (2018),
quando em sua dissertagdo intitulada “A relagdo entre Psicologia € Racismo: as herancas da
clinica psicologica” indica que psicologos ndo-negros teriam sim dificuldades para escutar as
questdes raciais trazidas por pacientes negros, tratando com muita resisténcia o tema. Relatou
que na sua experiéncia de psicéloga ouvira muitas vezes: “Acho que vocé, por ser uma
psicologa negra, pode me entender um pouco mais”. Seus estudos e pesquisa buscaram
compreender como tais profissionais tratariam ou ndo da tematica do racismo, nos seus
“atendimentos de interven¢do psicoldgica, como terapia e escuta clinica”. Apontara, na sua
experiéncia em Sao Paulo, observando que a maior caréncia para a compreensdo do problema
racial seria uma formacao que abordasse o problema do racismo aqui no Brasil. Aqui surge a
questdo do papel das instituicGes formadoras e seu siléncio!

Nessa mesma trilha, Jamille Georges Reis Khouri (2019), em sua pesquisa ‘“Formando
psicologas/os para as relagdes raciais: avangos e contradi¢cbes nos cursos de Psicologia da
Bahia”, questiona as formacdes em psicologia, trazendo essa possibilidade da formagdo nao
responder, a contento, as necessidades da sociedade brasileira em relacdo ao racismo. Jamille
Georges Reis Khouri (2019) e Maiara Benedito (2018) evidenciaram o problema grave da
psicologia ndo dar conta do tema do racismo.

A adocao do projeto da modernidade pela psicologia ja mostrou a servico de quem ela
esteve enfatizando seu carater excludente e elitizado. Tal légica nos levou a pensar, como
sugere Ana Lucia Francisco (2012), ao refletir sobre o exercicio da profisséo de psicologia no
pais que, de fato, a psicologia e a clinica psicoldgica precisam voltar-se aos problemas sociais,
na medida em que esses trazem demandas de sofrimento. Sugere que “os desafios que se abrem,

hoje, ao psicdlogo clinico (a psicologia clinica) — compreendido como agente de mudanca
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voltado, também, as questdes sociais mais amplas” (p. 17), a exemplo dos processos de racismo
e seu enfrentamento sdo complexos.

A autora afirma ainda que:

[...] contextualizar a psicologia clinica a partir da modernidade porta um
sentido quando recordamos suas condicdes de emergéncia, desenvolvimento
e legitimacdo como prética profissional. Pode-se dizer que a psicologia
clinica, e aqui é preciso estabelecer uma distingdo entre ela e a psicanalise,
“nasce” no amago de uma sociedade em que as descobertas tecnoldgicas
avancam aceleradamente, permitindo ao homem (ao ser humano) um
dominio de si e da natureza jamais experimentado. Firmam-se paradigmas,
estabelecem formas de organizacdo da sociedade, elabora-se um projeto
capaz de permitir tanto a livre circulagdo de bens e servicos como a
emancipacdo dos individuos, projeto que pelos seus desequilibrios internos,
acaba por privilegiar a alianga mercado-tecnologia. E desta visdo tecnicista
ndo ficou ilesa a psicologia; ao contrario, ela gerou um conjunto de praticas e
de construcGes tedricas que, hoje, nos parecem problematizaveis. (p. 18)
(acréscimo e grifo nosso)

Luiz Claudio Figueiredo e Ines Loureiro (2018) sugerem, nessa mesma linha, uma
reflexdo sobre a psicologia no contexto do projeto da modernidade ainda que passe pelo debate
sobre 0 que se considera ou ndo cientifico, na relacdo entre teoria e pratica. Quanto a estas
Gltimas, a reflexdo trard a nocdo de uma efetivacdo do transito entre as duas dimensoes,

salientando que:

No dmbito da clinica psicoldgica as coisas parecem se complicar ainda mais
uma vez que a pratica mobiliza conhecimentos tedricos e representacionais,
mas também saberes experienciais que ainda ndo acederam a representacao
(ou jamais se converterdo em teoria) e que permanecem atuando em nivel
tacito (p. 92).

O referido autor e a referida autora continuam abordando o modo como a psicologia,
sobremaneira a psicanalise, para mencionar apenas dois deles, “(...) rejeita a cisdo entre mente-
corpo, assim como nédo separa 0 momento da representacao/teorizacdo e o da intervencao™ (p.
93). Colocaram que, tendo a psicanalise a atividade clinica em suas raizes, seria ela aquela que
ndo poderia deixar, portanto, de negar o intervalo entre o representar e o intervir, afastando-se
de todas as epistemologias ditas “contemplativas”. Para estas autoras COmMO Vimos, 0
conhecimento como representacdo verdadeira deveria estar isento de todo compromisso e

interesse pratico. Interesse puramente tedrico deveria suceder o da “aplicagdo”.
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O autor e a autora sugerem ainda que seriam os psicanalistas e marxistas, contudo,
aqueles que acreditariam que € intervindo que se conhece. A representacdo teria uma eficacia
imediata que ndo se confundiria com a aplicacdo tecnoldgica. Com isso, existiria a estreita
vinculacdo do representar com o intervir, significando, também, uma impossibilidade de
conceber que a dimenséao cognitiva do conhecimento seria separadamente distante das questdes
éticas (FIGUEIREDO; LOUREIRO, Ines, 2018).

Entende-se que Figueiredo e Loureiro (2018) chamaram a atencdo para a postura ética,
0 que na nossa compreensdo remeteria para um compromisso ético politico do fazer clinico.
Indicam, no que se refere a ciéncia moderna, que foi a pratica psicanalitica que passou por um
“drama” axioldgico em seu campo de concepcdo. Lembram que tal prética seria oriunda de
posicdes iluministas, racionalistas ou romanticas. Ndo fechando a questdo, ressaltam que a
psicanalise sofreria leituras antagbnicas desde que seu fundador era vivo. A psicanalise
contribuiu “para abalar as concep¢des de sujeito liberais e romanticas, bem como para por em
xeque o projeto epistemologico moderno (da modernidade) tornando-se uma ‘pedra do sapato’
das epistemologias”( FIGUEIREDO; LOUREIRO, Ines, 2018, p. 95).

Essa concepcdo de ciéncia moderna, da qual a psicologia seria herdeira, trouxe um
amplo debate sobre as ciéncias como producdo de conhecimento objetivo que hoje se reatualiza.
Qual seja, decolonial do conhecimento, visto que se questiona o que fora epistemologicamente
trazido das experiéncias eurocéntricas, portanto da colonizacdo. Na perspectiva decolonial, o
conhecimento da modernidade ou pés-modernidade deveria ser pensado como o da atualidade
que considera os diversos saberes, como salientou o professor Jose Jorge de Carvalho, da Unb
(2018), fora do académico.

Com isso, é importante a reflexdo que nos trouxe Jodo Leite Ferreira Neto (2004) ao

dizer que:

A discussdo sobre as “praticas de si” atuais no campo “psis” desloca-se,
portanto, de um dmbito puramente epistemoldgico para o &mbito da politica e
da ética. Afinal, as modernas hermenéuticas técnicas e leigas de si enfatizam
praticas de si em detrimento da formulacdo estrita de novos cddigos de
conduta. Majoritariamente, portam uma énfase disciplinar, normalizadora,
gue opera a partir de modelos subjetivos identitarios na via da semelhancga, ao
contrario do projeto foucaultiano de uma ética implicada num continuo
processo de mutagdo, num desprender-se de si mesmo, na invenc¢do de outros
modos de subjetivacao individuais e coletivos pela via da diferenca. Foucault
afirmava ndo a busca interior de um verdadeiro eu, mas 0 movimento de
diferenciar-se de si mesmo, modificar-se continuamente num processo de
resisténcia contra as subjetivacdes modeladas. (p. 49)
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O autor faz referéncia ao encontro do tema em Foucault, na leitura grega da ética e bem
importante para a atuacdo em salde mental. Todavia, acrescentamos a essa reflexdo a leitura
do conceito afrocentrado na ideia de “Maat” da filosofia africana, que significa: “O nome que
definia o conjunto de principios morais e éticos orientadores da conduta, na vida cotidiana, do
povo e dos governantes de Kemet, devendo ser seguido em todos os momentos, fosse nos
ambitos familiar, comunitério, nacional, ambiental ou religioso” (LOPES; SIMAS, 2020, p.
54).

Maat contém o conjunto que representa um sistema filoséfico em Kemet ou Egito?’,
como “a ciéncia da verdade”, o qual valorizava os principios basicos como o da verdade, da
ordem, do equilibrio, assim como o da harmonia. Preserva-se, também, o da justica, aléem da
retidao e da reciprocidade que foram adotados pelo soberano, que era o farad, o qual, segundo
a tradicao, recebera tais valores do “Ser Supremo R4 ou Amon”. Os autores Nei Lopes e Luiz
Antonio Simas (2020) trazem, ainda, que o grande objetivo da sociedade kemetica (ou egipcia)
era, sobretudo, a perspectiva da manutencdo do Maat, que simbolizava tais ricos valores. Esse
principio configurava-se como o pilar fundamental do equilibrio da sociedade kemetica,
representando ou simbolizando a figura da propria deusa — Maat — a qual tinha 0 mesmo nome
do principio e que lhe emprestara.

Trazendo a psicologia para o pensamento decolonial h& que se considerar uma outra
histdria, sem negar os fatos do surgimento descrito numa certo tempo e local, mas reconhecendo
outras vozes na consolidacao do pensamento clinico ou do fazer psicoldgico nessa construgéo.
Dai partimos dessa ideia de recontar a historia oficial, porém nao anotada (e nem notada dentro
de um pensamento ainda em base cartesiano, o “cientifico”). Logo, a necessidade de ir aos
principios egipcios leva a isso.

Foucault (2020) discute uma dimensdo do nascimento da clinica que nos fez refletir
sobre o dialogo médico-paciente, o transpondo para essa clinica que se apresenta. A clinica das
vozes racializadas. Por isso, ougamos a clinica naquilo que ela nos produz, quando as sujeitas
mulheres dizem “estar aqui é alentador porque ndo preciso explicar minha dor e minha
trajetoria”. Essas sdo falas de mulheres negras que chegam a nossa clinica e se sentem
aliviadas: finalmente, alguém que me entende! Essas sdo as falas de mulheres silenciadas pelo
racismo, machismo, de mulheres lésbicas e trans ao fazerem mencao a clinica que acolhe suas
demandas, ouvindo-as e falando sobre a regra do possivel. Aqui é o lugar de fala. Nossa

intencionalidade é entender quem chega com um sintoma como alguém sujeita de sua prépria

17 Egito foi 0 nome imposto pelo colonialismos a0 Kemet.
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historia, ndo como um ser passivo, “mero objeto” da analise clinica, como sugeriu Romagnoli
(MOREIRA, Jacqueline de Oliveira et al., 2007).

Michel Foucault (2020) evidencia a possibilidade de uma clinica modificada quando,
no campo médico modificado, hd uma outra proposi¢do no momento dialdgico na relagdo com
0 paciente, em detrimento da doenca, 0 que sugere uma mutacdo do saber médico. Sugere,
também, que “o aparecimento da clinica, como ato historico, deve ser identificado com o
sistema dessas reorganizagdes” (p. 17), sendo uma nova estrutura que revela como observar o
sujeito da clinica.

A clinica surge dentro do saber médico sustentando tal pratica médica, mas apontando
ser impossivel “diagnosticar sem antes descrever os sintomas/sinais e conhecer os antecedentes
da enfermidade” (MOREIRA, Jacqueline de Oliveira, ROMAGNOLI, Roberta Carvalho;
NEVES, Edwiges de Oliveira, 2007, p. 610). A clinica precisava escutar o enfermo para saber
das enfermidades. Portanto, a clinica nasceria da escuta, s sendo possivel conhecer a partir
daquele que pode falar lhe trazendo a queixa do sintoma. Conclui-se que sem a escuta atenta
néo hé clinica!

As autoras trazem a ideia do nascimento da psicologia nas ciéncias humanas, mas
vinculada aos interesses da classe dominante e ligada as “praticas higienistas” que serviram ao
incremento do racismo. Evidenciam que essa psicologia se destinard a um publico que se
enquadraria no projeto cartesiano de ser humano racional, sendo que “uma de suas tarefas era
sustentar e manter o individualismo” (MOREIRA, Jacqueline de Oliveira;, ROMAGNOLLI,
Roberta Carvalho; NEVES, Edwiges de Oliveira, 2007, p. 615). A terapia da alma seria
inspirada no modelo da terapia do corpo, retirada totalmente do modelo médico, desejando ser,
de fato, reconhecida como ciéncia. Isso tornaria a psicoterapia “um campo privilegiado da
clinica psicologica” (obra citada) tida como a forma terapéutica reconhecida como a mais
adequada para tratar das “mazelas humanas” diante de outras tentativas que falharam.

Esse processo de pensar as formas pelas quais a psicologia clinica teria se desenvolvido,
leva-nos a refletir sobre sua constituicdo no Brasil. Dessa feita, podemos trazer aqui as
experiéncias dessa clinica voltada ao campo do sofrimento psiquico, pois, como assinalam as
autoras Jacqueline de Oliveira Moreira, Roberta Carvalno Romagnoli e Edwiges de Oliveira
Neves (2007, p. 615), “Os “problemas psicologicos”, uma vez que S80 imateriais, sO se
apresentariam através da fala, sobre a qual o psicologo se “debrugaria” a fim de tragar uma linha

de tratamento (diagndstico, prescri¢do e prognostico)”.
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As autoras sugerem ser possivel uma clinica do social, na qual sua poténcia politica
estaria voltada ao fazer clinico ndo individualista, que a caracterizaria como tal. Como sugerem

Moreira et al. (2007), a clinica social:

[...] ndo se refere somente ao atendimento das camadas pobres da populacéo
nem diz respeito apenas aos Nnovos espacos possiveis de atua¢do em que 0s
psic6logos estdo se inserindo. E, antes de tudo, a clinica de qualquer lugar, de
qualguer pablico, que insiste em combater a massificacdo, que cada vez mais
estaria presente, buscando cada vez mais a inven¢do, “na singularidade de
cada cliente, na particularidade de cada inser¢do profissional”. (p. 619)

Com isso, tanto o cliente/paciente quanto o fazer profissional constituiriam a clinica.
Pensamos que a constituicdo de uma clinica da poténcia seria aquela que se faz, por exemplo,
antirracista a partir da capacidade da psicéloga de compreender as narrativas de quem lhe
procura, tendo em vista os condicionantes sociais quando relata fatos de racismo ocorridos — é
a possibilidade de entender e ressignificar os fatos tirando do individuo a responsabilizacéo (ou
culpabilizacio) da opresséo racial. A profissional exerce uma empatia que cura as dores das
angustias do sujeito em questdo, como sugerem Keidann (2015) quando fazem referéncia ao
processo de avaliacdo na primeira entrevista para inicio do ato psicoterapéutico: “Os
instrumentos de avaliagdo de que dispde o terapeuta sdo os reconhecimentos do estado de sua
mente, suas teorias, seus conhecimentos, sua instituicdo e empatia e, sobretudo, sua prépria
angustia” (KEIDANN, 2015, p. 179).

Como caminho, pensamos ser relevante evidenciar que “se faz necessario compreender
gue a escuta clinica € uma postura ética e politica diante do sujeito humano. Nao é o local que
define a clinica e, sim, a posi¢do do profissional e os objetivos de libertacdo e potencializacdo
dos sujeitos” (MOREIRA, Jacqueline de Oliveira; ROMAGNOLLI, Roberta Carvalho; NEVES,
Edwiges de Oliveira, 2017, p. 620). Para tanto, construir esse fazer clinico requer incluir-se na
realidade brasileira, descolonizando-se dessa origem individualista. Ao descolonizar-se,
falamos da colonialidade, um processo que reflete como chegaram aqui os colonizadores
invadindo um pais onde ja existiam povos, ndo respeitando a realidade local, impondo um saber
fazer, saber poder autoritario e destrutivo. Existiria a psicologia dos povos originarios? Existiria
a subjetivacdo? Questionam-se os colonizadores do saber.

Sim, observamos que ja existiria o que se poderia denotar com um modo préprio de ser,
destruido pelo colonizador, mas ndo de um todo capturado, posto que houve resisténcia. Ha que
constituir uma clinica do processo do quilombismo (NASCIMENTO, Beatriz, 2007;

NASCIMENTO, 1980), em que o afrocentramento seria pensar o coletivo. A saude mental,
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portanto, a clinica precisa pensar-se grupal, coletiva e dialogal. Ubuntu: “eu sou porque nds
somos”. Em uma postura que busca priorizar 0 nds e vos, em detrimento do individuo
considerado, porém ndo priorizado. Para isso, o trabalho grupal salientado por Frantz Fanon
(2020), com a sociogénese, e Guerreiro Ramos [1949]/(2020), com o psicodrama, precisa ser
contemplado.

Percebe-se que, em geral, as mulheres se sentem mais seguras diante de outras mulheres,
na acolhida as suas queixas de viola¢cdes sofridas. Nao que os homens ndo possam, ndo que as
pessoas brancas ndo possam. Podem e devem, desde que apreendam a ldgica de acolher e
escutar as demandas que Ihes chegam. Ouvir com a voz de quem chega. H& que se pensar em
outra postura ético-politicamente assentada na escuta e partilha. A clinica aprende com 0s
individuos, tomemos Freud como exemplo. Afinal, ele sugeriu que 0 modo do médico se
inclinar aos sujeitos era definido também pela sua capacidade de escuta, ndo o contrério.

Pensando a realidade do Brasil, no pais ja existiriam ha muito tempo, por exemplo,
desde do final do século XIX e inicio do século XX, as préaticas psicolégicas no campo da
clinica e da psicologia social, que faziam uma a¢do no campo da salide mental e do fazer psi.
Dentre dessas praticas, fizemos um apanhado em nossa pesquisa encontrando a ocorréncia de
vozes que ndo foram ouvidas e precisam ser cartografadas para serem resgatadas do
silenciamento e/ou apagamento impostos, como ja trazido por David e Farias (2020).

Refletir sobre uma clinica antirracista significa pensa-la engajada na postura poténcia,
aquela engajada na postura atenta aos problemas sociais que rebatem na vida das pessoas e
grupos, sendo comprometida com a tematica da violéncia racial para desvela-la e promover seu
enfrentamento. Esta clinica devera pautar-se como uma clinica, tal como indicado por Neusa
Santos (1983), ao fazer referéncia a baixa produtividade dos estudos relacionados a vida
emocional da populacdo negra, considerando a “constatagdo inequivoca da precariedade, no
Brasil, de estudos sobre a vida emocional de negros e da absoluta auséncia de um discurso,
nesse nivel, elaborado pelo negro acerca de si mesmo” (p. 17). E pensar que Neusa Santos
(1983) fez referéncia a isso ha quase quatro décadas, sendo ainda um ponto focal atualissimo.
N&o houve 0 avango necessario na academia, embora a intelectualidade negra tenha produzido
bastante nesses Gltimos quarenta anos.

Tomando de empréstimo outras reflexdes produzidas por Danielle VVasconcelos Teixeira
e Maria Elizabeth Barros de Barros (2009) ao problematizarem a psicologia do trabalho e a
Clinica da Atividade, podemos dizer que uma clinica antirracista sera aquela que convocara
para uma acdo clinica pensada a acdo terapéutica de forma critica. Sendo “marcada por sua

instabilidade” (p. 83) a partir de suas proprias reflexdes, devendo ser vista aqui como a “A
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clinica como experiéncia de desvio, do clinamen” (p. 83). Portanto, sugerem ser “(...) aquela
que faz bifurcar um percurso de vida na criacdo de novos territorios existenciais, novos
processos de atuagdo” (p. 85). Nesse caminhar associando-me com esse pensamento trago das

autoras:

Nesse sentido, para nds, uma clinica da producdo da subjetividade nédo busca
meramente a solucdo de problemas, mas a criagcdo de novas questdes, huma
experimentacdo analitica das formas instituidas. E, assim, a clinica deve se dar
sempre numa relacdo com acontecimentos que ultrapassam a vivéncia
individual, abrindo-se para a histéria, para a politica, para o plano coletivo.
Uma clinica histérica que indica um plano de engendramento da realidade.
Uma clinica comprometida com este plano de producdo sempre coletivo,
indissociavel do dominio da producédo de subjetividade. Nessa perspectiva, a
clinica se d& num espaco a ser construido, diz respeito a uma outra clinica,
clinica da diferenca, da experimentacdo, de praticas que sdo sempre social e
historicamente construidas. (TEIXEIRA, Danielle Vasconcelos; BARROS,
Maria Elizabeth Barros de, 2009, p. 85)

Nasceu a psicologia assim, historicamente voltada (desde seus primordios) para alguns
poucos, a partir de uma perspectiva mecanicista, biologizante, incluindo-se neste espaco as
ciéncias clinicas. Nessa direcdo, a clinica psicoldgica seria a herdeira do modelo médico em
esséncia, de cuidar da doenga, devendo o profissional responsavel por ela explicéa-la para, em
seguida, poder realizar sua intervencao, trazendo a ideia do “remediar, tratar, curar [...]” estando
esta “por um bom tempo, distante das questdes sociais” (MOREIRA, Jacqueline de Oliveira;
ROMAGNOLLI, Roberta Carvalho; NEVES, Edwiges de Oliveira, 2007, p. 613). Perguntamos,
entdo, quando é que ela esteve perto dessas questdes sociais? Reafirmando uma contradicdo, o
préprio texto das autoras traz que a “Psicologia, em sua origem, inclusive a Psicologia clinica,
estd atrelada a uma perspectiva individualista” (MOREIRA, Jacqueline de Oliveira;
ROMAGNOLI, Roberta Carvalho; NEVES, Edwiges de Oliveira, 2007, p. 614), fora da
preocupacao coletiva ou social.

Isso mostra a necessidade de repensa-la, principalmente nesses tempos de
transformacGes rapidas pelas quais passam os individuos e a sociedade. Sugere-se, nesta tese,
gue sejam revistos 0s pressupostos gque sustentam as abordagens clinicas, adotando um olhar
decolonial que os problematiza e questiona a quem essa clinica se dirige. Em sua origem, a
clinica foi forjada na Europa, em meados da colonizagdo ainda em curso, conforme ja dito
anteriormente. Uma clinica que emerge da légica médica de diagnosticar corpos enfermos e,
como sugere Jodo Leite Ferreira Neto (2004), é preciso pensar a clinica ndo como area de uma

atuacdo qualquer, mas como um posicionar-se em uma perspectiva do ethos do cuidado. Para
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este autor, é preciso historicizar a emergéncia da psicologia clinica no Brasil, que se apresentou
como uma clinica elitizada, caminhando com as posic¢des autoritarias, por exemplo, do governo
militar pos-golpe de 1964, posto que, dentre as profissdes liberais, a psicologia se estruturou
como profissdo regulamentada em 1962 (Conselho Federal de Psicélogo — CFP), nascendo
institucionalmente voltada para as classes dominantes e as elites econdmicas, alheia aos
problemas sociais do pais.

Questionamos onde estavam os desvalidos, 0s negros, os indigenas, 0s gays, as lésbicas,
as mulheres que reivindicavam direitos, as criancas ainda em instituicbes denominada de
orfanatos, criangas cunhadas de menores e pivetes, assim como as pessoas com deficiéncia e a
populacdo em situacdo de rua? Os militantes politicos da esquerda que se insurgiram, naquele
momento, iriam para onde? Para os pordes das prisdes ou da loucura nos hospitais psiquiatricos.
A clinica fazia-se opressora e calava vozes, contradizendo-se com a perspectiva de que a clinica
nasceu para falar e fazer falar, lembrando Freud (1895) e as vozes das histéricas.

Isso sugere a exigéncia de se pensar politicamente a clinica, sobretudo em um periodo
de fortalecimento do biopoder e de silenciamento de grupos marginalizados e periféricos.
Reiteramos as reflexdes de Foucault (2010) sobre biopoder, e Mbembe (2018) com a no¢éo de
necropolitica, ao sugerirem que ndo se tocava na vertente dos vulnerabilizados, trazendo que,
nesse periodo, podemos refletir sobre as pessoas negras, para as quais nunca houve lugar de
fala, s6 de cala (1), impondo o negar-se a si mesmo, o lugar do nao ser.

A clinica psicologica, bem como seu campo de analise, permanece como 0 campo de
atuacdo privilegiado do fazer psi, voltada as classes sociais dominantes, em que pese a
penetracdo da psicologia nos mais variados setores da sociedade, nos dias hoje. Sua atuacgao se
da, por exemplo, nas praticas da psicologia social, questionando a realidade do pais, psicologia
da saude, incluindo-se satde mental, psicologia comunitaria, psicologia educacional, psicologia
juridica ou do campo da justica e seguranca, das organizagdes sociais, entre outras. E pertinente
refletir a clinica psicolégica ou psicoterapica além de sua vertente mais comum, que é o
atendimento individual, em consultérios, em ambulatérios, por entendermos ser o aspecto do
cuidado a caracteristica principal da atuacdo de profissionais dessa ciéncia, mesmo que esta
atuacao nao se dé nos espagos tradicionalmente tidos como “espagos ou campos” clinicos.

Ferreira Neto (2004) constatou que “o fazer da clinica” se tornou a forma do fazer psi
por exceléncia, tanto do ponto de vista real, quanto no imaginario social. Para ele, a clinica
passou a ser psicologia no pais, o que € uma distorcéo, pois a psicologia € muito mais que o
fazer clinico. A psicologia seria uma ciéncia do social, tendo em vista a singularidade dos
sujeitos, afinal “toda psicologia ¢ social” (FREUD, 1921/1976; LANE, 1978).
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A reflexdo sobre o ethos do cuidado e de suas possibilidades exige que a clinica
psicoldgica seja pensada em sua dimensdo critica e social, de modo a acolher e produzir
questdes capazes de torna-la “uma clinica aliada a poténcia”, como aponta Sonia Mansano
(2016). Uma clinica do cuidado para além de uma légica tradicional. Nossa caminhada permite
questionar o que justificaria uma clinica antirracista?

Entendemos que as consequéncias do racismo justificariam esta formulacdo ou
posicionamento, como nos provoca Maria Lucia Silva (2017), ao levar em conta que a maior
vitoria do racismo seria pensar “sua dimensdo psicoldgica, na medida em que sua logica ¢
reduzir, invisibilizar, criminalizar subalternizar inferiorizar pessoas, grupos e povos, reduzindo-
0s a uma condi¢ao sub-humana” (p. 82).

O racismo é o dispositivo que o colonialismo inventou para justificar a ndo humanidade
dos sujeitos escravizados. A partir dessa perspectiva, pensamos na possibilidade de
redimensionar a acdo clinica em direcdo a uma ciéncia e a uma pratica psicoloégica que
contemplem as questdes historicos sociais, respondendo por um espaco de atuacdo para além
do setting da relacdo individuo-individuo e do sofrimento reduzido ao intrapsiquico. Doravante,
propomos pensad-la em uma outra perspectiva, como uma clinica de outra vertente, como
psicoldgica anti. Aqui, sugere-se antirracista inspirada na compreensao socio genética e nas
abordagens psicossociais (FANON, 2005), clinica grupal, na vertente da clinica ampliada, da
clinica de rua, clinica peripatética, do plantdo psicoldgico, entre outras praticas que promovam
a necessidade de compreensdo e enfrentamento das questdes raciais e, sobretudo, por elas
definidas.

Quanto a um dispositivo que define o negro como né&o sujeito, a partir de um ideal de
ego que nao é explicitado como um ego de pessoa negra, dira Neusa Santos (1983) que para se
saber negro é preciso se compreender nesse lugar, tornando-se negro ou seja: “saber-se negra é
viver a experiéncia de ser sido massacrada em sua identidade, confundida em suas perspectivas,
submetida a exigéncias, compelida a expectativas alienadas. Mas é também, e sobretudo, a
experiéncia de comprometer-se a resgatar sua historia e recriar-se em sua potencialidade” (p.
18).

Para tanto, é saber-se negra!

Escolhemos trazer uma clinica que, pensada como questdo de pesquisa, teve por
objetivo, nesta tese, problematizar a clinica psicolégica buscando compreender limites e
possibilidades do acolhimento desta clinica para pessoas negras que reportaram ao racismo nas
suas narrativas. Para isso, fez-se necessario compreender o processo de constru¢do do racismo

estrutural brasileiro, sugerindo-se uma compreensdo interseccional (COMBAHEE RIVER
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COLECTIVE [A COLETIVA DO RIO COMBAHEE], 1977; CRENSHAW, Kimberle, 1988,
2009). Nessa perspectiva, 0 racismo apareceria como uma vertente de discriminacdo que
causaria a apartacdo da sociedade brasileira, colocando as pessoas negras na condicdo de
subalternas e pessoas brancas na condicao de privilegiadas. I1sso estimula construgdes subjetivas
racializadas da populacéo negra e racistas da populacdo branca, o que define o lugar e 0 ndo
lugar dos sujeitos.

E preciso pensar nos fundamentos epistemoldgicos da clinica psicoldgica no processo
da decolonialidade. Repensemos a clinica! Afinal, de onde vem a clinica e a quem se destinaria?
Desta feita, localizar uma clinica na psicologia é situar primeiro esta ciéncia no seu fazer clinico,
repensando também a propria psicologia. Figueiredo e Inés Loureiro (2018) fazem esse
percurso sobre nossa ciéncia, referindo-se ao paradoxo contraditorio da psicologia, cotejando
seu fazer em um plano epistemoldgico. O que 0s autores sugerem € que, para além de qualquer
ponto de vista ou perspectiva epistemoldgica, precisamos considera-la pela sua ética. Esta
devera ser a perspectiva da psicologia como um todo e da psicologia clinica em particular. As
autoras continuam referindo que “(...) os saberes psicoldgicos sdo intrinsecamente diversos”
(FIGUEIREDO; LOUREIRO, Inés, 2018, p. 83), portanto, problematizaveis. As reflexdes
trazidas pelo estas autoria nos levaram a pensar que somente ouvindo pessoas negras que
vivenciaram situacdes de racismo, a partir de suas narrativas, poderiamos compreender como a
psicologia devera se constituir em uma clinica que acolhe tais relatos.

Essas narrativas podem ajudar a nos posicionar frente ao racismo que permeia todas as
estruturas sociais do pais e que chega também a nossa ciéncia. A provocacao maior seria refletir
onde a psicologia esconde seu racismo? Até porque, nunca custa lembrar que o racismo nos
atravessa ha séculos, estando em todas as institui¢cdes brasileiras, nas l6gicas reais e simbdlicas,
naturalizando-se. A psicologia, como ciéncia e profissdo desde 1962 instituida como tal, estaria
permeada por conceitos e pré-conceitos racistas.

Tais experiéncias refletem na clinica o que a sociedade brasileira €, pois, em termos
raciais, estamos vivendo em uma sociedade racista. Podemos considerar sua estrutura como um
todo, tomada pelo racismo, como aponta Abdias do Nascimento (2016), atuante desde a década
de 1930 contra o racismo brasileiro, observando como colocara em seu livro O genocidio do
negro brasileiro: processo de um racismo mascarado (1978). Nesta obra, reimpressa em 2016,
analisou quéo inalterada permaneceria a realidade do povo, mantendo-se ainda no Brasil a
estrutura sociorracial ou racista, desde o pés-abolicdo. Repudiando a estrutura racista da
sociedade dissera que essa repulsa profunda e definitiva englobaria algo como o inteiro

complexo da sociedade brasileira estruturada pelos interesses racistas e capitalistas do
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colonialismo. Situacdo ainda vigente nos dias atuais, entendendo o autor que tais estruturas
manteriam “raga negra em séculos de martirio e inexoravel destrui¢ao” (p. 136).

Insistiu que existiria uma inviabilidade imediata de uma revolucdo de caréater
verdadeiramente popular e democratica no pais, que fosse capaz de alterar a realidade mudando
de modo radical as estruturas existentes no Brasil. Ponderou ainda que essas estruturas de
“poder e dominacdo na economia, na politica e na estrutura social” (p 136) dificilmente
mudariam sem resisténcia. Sugeriu que seria uma revolugdo transformar o sujeito “branco”
brasileiro, erradicando os “fundamentos racistas da sua cultura”. Tristemente pode-se contatar
que “As estruturas das relacdes raciais ndo se tém modificado desde os tempos coloniais até 0s
dias presentes. Ontem eram os africanos escravizados. Hoje sdo os negros discriminados” (p.
44).

Para estas problematizacGes, estruturamos a referente tese em temas que balizaram o
nosso caminhar, compreendendo sua “estrutura” como uma tese posicionada, portanto,
cartografando. Pensando o processo de colonizagdo na psicologia e na clinica psicoldgica,
entendeu-se aqui ser necessario definir o processo. Os estudos decoloniais salientaram acerca
da elaboracdo de outra episteme na formulacdo do conhecimento (GROSFOGUEL, 2018;
QUIJANO, 2005). Seguimos Abdias na busca por revoluges transformadoras.

Nesse processo, pensando uma episteme outra, devemos buscar onde a psicologia
clinica se inseriu, sendo necessario pensar sua origem em uma perspectiva africana ou
afrocentrada, assim como de uma psicologia preta (esta Gltima, um termo de origem norte-
americana). Sao conceituacdes e posicionamentos éticos, estéticos e politicos que trazem as
vozes silenciadas no mundo. Afinal, se da Africa é a origem da humanidade é de la também
que sdo as questdes de ser humano que ndo cabe em si. Esse fazer, na logica da filosofia
africana, acontecera sempre na coletividade, onde esta psicologia ancestral nos embasaria.
Quais fontes nos seriam possiveis? Como acessa-las? Nas praticas comunitarias do ubuntu, que
tracam um caminhar coletivo e na cosmovisao afrocentrada, seria um caminho. Aqui no Brasil
seriam as historias relatadas do comportamento cultural e simbdélico dos povos para cé trazidos,
via sequestro (0s negros). Mesmo nessa violéncia do desterramento forgcado, estas pessoas ndo
esqueceram. A arvore do esquecimento ndo fora suficiente para o apagamento, ndo as fez
esquecer sua forca coletiva e ancestral, de sobrevivéncia secular. Afinal, ha muito dessas
culturas em nés, afro-brasileiras (0s), negras (0s) brasileiras (0s).

Quanto a isso, Renato Araujo da Silva (2022), doutor em arqueologia pela Universidade

de Sdo Paulo e pesquisador no Museu Afro Brasil, define a arvore do esquecimento relatando:
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Reza a historia oral que na Africa ocidental, possivelmente onde atualmente
fica a Republica do Benim, na rota dos escravos de Uid4, os escravizados,
antes de serem levados a forca para as Américas tinham de dar voltas em torno
de uma arvore (9 voltas os homens e 7 voltas as mulheres). Esta arvore ficou
conhecida como “Arvore do Esquecimento” porque essas “voltas”
simbolizariam o “esquecimento” ao qual seriam submetidos aqueles que a
partir daquelas voltas, deveriam esquecer sua lingua, suas praticas religiosas,
seu modo de vida, seus habitos e costumes, por fim, a sua liberdade (LAW,
2005). A maioria dos escravizados que fazia esta travessia ndo levava
praticamente nada consigo, exceto aquilo que pudesse conter um corpo em
grilhdes. Mas este mesmo corpo negro, ainda que violado, fez essa travessia
dotado de memoria. E seus descendentes, centenas de anos depois, puderam
refazer esta viagem de tras para frente a fim e levar para Africa aspectos
formais e culturais mesclados nas Américas e, também, recuperar no
continente africano esses mesmos elementos ora perdidos para serem
ressignificados e duplamente resgatados aqui. (p. 214)

Fazer o pensamento decolonial se expressar na psicologia significaria trazer a histéria a
producdo negada, nesse sentido apagada pelo racismo que silenciou uma rica producdo. Pelo
pensamento decolonial, entendeu-se aqui a reflexdo do sul global. Saindo da captura do
“racismo/sexismo epistemoldgico institucional” como se referiu Grosfoguel (2018), apoiamo-
nos na compreenséo da colonialidade como captura do pensamento pela hegemonia existente
de grupos explorados e escravizados. Problematizamos o receio para trazer que decolonialidade
na nossa compreensdo passaria pela desconstrucdo de epistemologias hegemonicas para
considerar a episteme africana que nos fortalece como povo afrodescendente e negro, da
América Latina, como bem sugeriu Lélia, aquela que nos trouxe a ideia, ja descolonizante e
decolonial (GONZALEZ, Lélia, 2020).

Sua ideia chega como um imperativo “Eu proponho o (termo) de amefricanos
(“amefricans”) para designar todos n6s” (p. 134), ou seja, todos que foram subtraidos do termo
americanos. Ela dird das implicacbes politicas, culturais e subjetivas da categoria
amefricanidade, ponderando 0s negros e 0s povos originarios, que estavam aqui antes das
invasdes colonialistas. Ultrapassariam as limitagdes territoriais, conjugando a América como
um todo, pois para ela seria pensar o continente além do seu carater puramente geografico ou
como a categoria da amefricanidade incorporando todo um processo histérico de intensa
dindmica cultural, refletindo sobre a adaptacéo, sua resisténcia, bem como a reinterpretagéo e
criacdo de novas formas de ser. Ou seja, uma américa que ¢é afrocentrada, isto é, referenciada
em modelos americoafrocaribenhos.

Paralelo a isso, compreendemos o que definiram as mulheres negras, as feministas, que

disseram do pensamento interseccional como um dispositivo que explicaria nossa realidade
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(CARNEIRO, Sueli, 2018 [1995]; GONZALEZ, Lélia, 2020; BAIRROS, Luiza, 2012,
CRENSHAW, Kimberle 1989; bell hooks, 2020; DAVIS, Angela, 2017). Grosfoguel (2018)
sugere o conceito decolonial como a descolonizagdo do “saber e poder”. Ja Maldonado-Torres
dird que “a decolonialidade se refere a luta contra a logica da colonialidade e seus efeitos
materiais, epistémico e simbolicos” (p. 36) sobre os povos. Refletimos a colonialidade, na ideia
da modernidade, como o processo de aprisionar os sujeitos colonizados consistindo em trés
dimens@es, quais sejam: a colonialidade do saber, do poder e do ser como componentes
fundamentais. Quanto a ideia do colonizado, Fanon (2006) nominou os sujeitos nessa condi¢cdo
como os condenados, quando aprisionados na ideia da colonizacao.

Decolonial, note-se aqui a conceituacdo. Listamos, entdo, as experiéncias individuais,
institucionais e coletivas que trazem o tema do racismo como mote a ser refletido na satde
mental. Notamos que, embora potentes, ainda sdo experiéncias isoladas fora do campo da
formacdo. Continuamos a formar psicologas (0s) que pensam a clinica do século XXI com base
nos séculos anteriores. E preciso trazer as contribuicdes de autores e autoras que fizeram a
clinica psicoldgica do lugar da escuta das vozes silenciadas, para nés, com efeito nessa tese,
trazer as vozes racializadas. Essas sdo vozes das pessoas negras que as formularam, bem como
das pessoas negras que a ela acessaram, aqui no campo da escuta da pesquisa clinica (no
capitulo Caminhos Metodoldgicos — hodds meta necessario).

Mas € Frantz Fanon, o pensador do século XX, quem vai escancarar a ferida colonial
ocidental como a ferida colonial sobre 0 mundo. Inaugura a reflexdo sobre a esquizoanalise,
sobre a abertura dos hospitais psiquiatricos e o quanto a ferida colonial expbe o racismo
europeu. Com uma obra magistral (Os Condenado da Terra (2005[1961]), “Pele negra,
Mascaras Brancas” (2008 [1952]) trouxe para nos a ideia da dor colonial quando, entre 1953 e
1959, trouxera a experiéncia da abertura a humanizacao psiquiatrica nos hospitais da Tunisia e
da Argélia. Contudo, tal experiéncia sera apresentada também em seu livro “Alienacdo e
liberdade: escritos psiquiatricos” (2020), quando teremos a possibilidade de ver coletada e
reunida suas experiéncias, por meio de artigos cientificos, além do relato de tese em psiquiatria,
guando poderemos conhecer sua pratica no hospital de Blida-Joinville, local onde trabalhou
entre os anos 1953 e 1956. Para ele, dedicamos um capitulo (Rupturas Operadas nas Ciéncias
Modernas, Contribuicdes de Frantz Fanon para uma Clinica Antirracista) em que nos ajuda a
compreender no ponto de vista da saude mental, em uma postura ético-politica como ouvir as
vozes caladas nos processos de colonizacéo racista. Assim como Freud, ele traz realidade — de
homem de um tempo da col6nia — que é a realidade do homem negro oriundo de um pais

colonizado e infantilizado pelo europeu comum, pelo governo francés. Até hoje precisamos
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perguntar qual a voz da Martinica, seu local de origem? E qual a voz da Argélia ou da Tunisia,
entre outras? Todas presentes nessa rica experiéncia trazida por Frantz Fanon.

Mesmo com vozes silenciadas, pessoas falaram e falam sobre essa psicologia. Traremos
essas vozes e, embora existam referéncias de psiclogas negras e ndo negras falando sobre
racismo, por uma afirmagdo ético-politica traremos as (0s) intelectuais negras (0s) que
representam o silenciamento epistémico imposto a tais pessoas.

Por exemplo, o projeto da modernidade, ainda presente no século XX, pensava a
objetividade definida nas ciéncias, disso decorreu a busca por esta linguagem cientifica,
universal, uma busca incessante pela ideia da cientificidade subordinado as certezas (in)
politicas que perduram até hoje (FIGUEIREDO; LOUREIRO, Ines, 2018). Assim, a nocao
daquilo que chamamos a criagdo do psicologico ou a “invenc¢do do psicologico” consequéncia
da crise do século XIX, que abalaria o “projeto epistemologico” colocando em “xeque o sujeito
como fundamento autofundante” (p. 32).

O projeto da modernidade ndo contemplou a todos, os vulnerabilizados nunca foram
incluidos no seu projeto. Alias, ha que se questionar (perguntar) qual o projeto os contemplou?
O conceito de civilizacdo e modernidade expressam uma ideia da colonialidade — a periferia e
0 centro, o atrasado e o avanc¢ado, o letrado e o iletrado, o da cidade e o do interior, o da cidade
e 0 do campo, o civilizado e o selvagem. O sujeito e o outro... O segundo, nessa frase, sera
considerado o cidaddo de segunda classe, a se espelhar no sujeito, ou seja, no primeiro da frase.

No projeto da modernidade, havia a duvida ou impasse entre subjetividade e
objetividade, universalidade e singularidade, trazendo a critica ao psicologismo, mas sem fugir
muito dele (FIGUEIREDO; LOUREIRO, Ines, 2018). Afinal, a colonialidade ndo foi uma
preocupacdo para intelectuais na modernidade com honrosas excec¢des, como profere Joaze
Bernadino (2018) ao resgatar Du Bois e dizer que o problema do século XX seria 0 que toca
nas relagdes raciais, ao dizer que seria, 0 problema da linha da cor, ou seja, um problema de
raca.

O objetivo aqui foi também trazer intelectuais e estudiosos da saude mental no campo
psicolédgico para o “espago da discussdo e construcdo (ou invengdo) da Memoria que estamos
nomeando de atlantico negro” (BERNADINO, 2018, p. 249). O autor trouxe esta ideia de
resgate ao referir-se a Guerreiro Ramos, o que aqui o fizemos para trazer uma parte da producéo
na psicologia brasileira em uma clinica aberta, falando do silenciamento “imposto por historia
hegemdnica do pensamento” (p. 249).

Bernardino (2018) (referindo-se ainda a Guerreiro Ramos) dira que “Estudar a patologia

do branco brasileiro era uma maneira politico-epistemoldgica de converter aquele que sempre
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fora sujeito do conhecimento em objeto de estudo. Em outras palavras, isso significava retirar
o privilégio do branco de converter 0s negros em objeto de estudo” (p. 259).

Sendo assim, fez (e fard) refletir ainda ao fazer mencéo a Ramos (1957) sobre o fato de
que a patologia social do branco iria se constituir em uma inversdo de tal problema, pois, em
vez de ser “um problema de negro”, o autor em questdo trouxe a fala sobre o “problema do
branco” com 0 Unico proposito de demonstrar, daquela, a sua enfermidade psicologica. 1sso
espelharia “o que significa fazer do outro um problema” (BERNARDINO, 2018, p. 259).

Toda esta reflexdo da década de 1950 do século passado serd trazida para o debate,
firmando uma posicdo decolonial de fato, fugindo aos modismos académicos. Trazemos
novamente as reflexes provocativas de Bernardino et al. (2018) alertando que precisamos
“estar atentos e fortes” quando argumentam a “favor da decolonialidade como um projeto
politico académico” (p. 10) inscrito nos 500 anos de luta, por exemplo, da populacao africana.
Solicitam o resgate das lutas dos povos originarios, quilombolas e das mulheres entre outros,
dizendo que ¢ preciso trazer a produgao “periférica”, a exemplo dos movimentos de jovens nas
periferias, de negros e de intelectuais contra-hegemdonicos nos dias de hoje.

Nos reafirmamos o seu chamado dizendo que, para o posicionamento ético-politico
desta tese como decolonial, trouxemos autoras negras e autores negros que sustentaram o
pensamento psi, mesmo sofrendo 0 apagamento que a epistemologia embranquecida impos.
Isso transformou o percurso cartografico dessa tese em um percurso antirracista. Tais autoras
(es) sdo as (0s) aquelas, abaixo referidas (0s), a partir da cartografia de uma linha do tempo.

Trazemos as vozes de formuladoras (es) pioneiras (0s) ndo citadas nas formulacdes
apresentadas nos estudos cotidianos, como referenciais, na formacao, por exemplo. Destes
nomes, destacamos Frantz Fanon, o martinicano que formula temas que ddo base a
esquizoanalise e da revolucgdo psiquiatrica humanizando saberes na terapéutica utilizada. Sendo
um psiquiatra (com olhar e psicanalista) revolucionario que primeiro definiu o processo de
colonizagdo como adoecedor, iremos dedicar a ele um capitulo a parte nessa tese, para melhor
compreensdo do seu pensamento. Tornemos as experiéncias locais e visiveis.

No Brasil, o resgate de vozes ndo levadas em conta fez parte de um processo de revisdo
das préticas psis e das experiéncias que ja posicionavam uma psicologia atenta aos reclames de
escutas de pessoas negras. Quanto a isso, Clélia Prestes (2020), em seu artigo sobre saude
mental no campo psi, faz mencg&o a experiéncia de Juliano Moreira (1872 — nascido ainda no
periodo da escravidao — 1933) que, como o inovador no campo psicoldgico, tido como pioneiro
da psiquiatria no pais, também um dos pioneiros a trazer a psicanalise para o campo do possivel

em paises tropicais, trouxe “como parte de uma reforma da teoria e pratica psi” um modo de
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olhar para o paciente psiquiatrico realizando uma reforma que foi além das estruturas fisicas
(1904), indo aos campos da acdo e do olhar sobre 0s pacientes psiquiatricos. Ainda hoje nao se
escuta sua voz no campo da psicologia e da psiquiatria. Ele foi um precursor também da

psicologia brasileira.

5.1  VOZES NAO ESCUTADAS (OU VOZES SILENCIADAS)

5.1.1 Voz de Juliano Moreira (1893 — 1933)

Das vozes brasileiras sobre satide mental frente ao racismo, podemos destacar as vozes
das mulheres negras, dagquelas que ndo se sentiram ouvidas e nem consideradas. Vozes que
realizaram acGes e produziram conhecimentos no campo psicoldgico e até hoje ndo foram
levadas em conta de maneira satisfatoria e merecida. Tais vozes ja realizavam (e realizam) uma
escuta de outras vozes que problematizavam nas suas angustias e dores o racismo sobre si.
Foram e sdo aquelas (es) que escutaram/escutam as pessoas negras nas suas angustias e
“devolvendo”-lhes a possibilidade da fala.

Dentre estas, podemos apontar (trazendo-as como exemplo) em uma ordem cronoldgica,
porém ndo fechada. Dessas vozes, abrimos excecdo para dois homens como vozes também
silenciadas. Das primeiras vozes, podemos ver Juliano Moreira (1872 — 1933), ja citado,
importante figura que, no final do século XIX e nos anos de 1920 (do século XX), seria
precursor no campo psi da humanizagédo na psiquiatria, tido como o fundador da psiquiatria
moderna no pais humanizando o atendimento nas praticas psiquiatricas. Foi o precursor e
promotor da psicanalise no Brasil (PRESTES, Clélia, 2020). Ele abriu aos “loucos” o espago
do manifestar-se, ou seja, o lugar de fala. Realizou modifica¢Ges que revolucionaram na forma
de fazer a psiquiatria que tiraria do “doente mental” o estigma do louco perigoso. Juliano
Moreira pode ser visto como aquele que humanizou o tratamento psiquiatrico, como a parte das
figuras revolucionarias no campo psicolégico brasileiro.

Menino negro, que surgiu ainda no periodo da escravizacgdo, nasceu Juliano Moreira na
Bahia em 1873, sendo a referéncia importante para pensarmos a fundagéo da psiquiatria tida
como moderna, no Brasil ainda “atrasado”. Ele foi o responsavel por congregar em uma escola
de psiquiatria 0 pensamento moderno, trazendo a revisao das préaticas psiquiatricas. Desde cedo,

recebe a carga do desamparo a que sdo submetidos os escravizados ou seus descendentes,
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perdendo sua mae Galdina Joaquina do Amaral, ainda crianga. Era uma mulher negra que criava
o filho sozinha, trabalhando na casa de Luis Adriano Alves de Lima Gordilho (o Bardo de
Itapud). Precoce, Juliano Moreira conseguiu aos 13 anos entrar na Faculdade de Medicina da
Bahia, como um feito relevante que precedia em trés anos o processo da abolicdo da
escravatura, ocorrido em 1988 (PRESTES, Clélia, 2020).

Além de sua inteligéncia, chama a atencdo um adolescente negro entrar no
curso de medicina trés anos antes da abolicdo da escravatura. 1sso se deu
inclusive porque recebeu apoio do Bardo de Itapud, médico e professor na
mesma faculdade, que, como padrinho, investiu em cursos preparatorios e
contribuiu para que o0 menino negro entrasse. Quando se forma, em 1891, sua
tese de conclusdo, sobre sifilis, recebe divulgagdo e elogios em publicacbes
cientificas francesas. (PRESTES, Clélia, 2020, p. 55)

Juliano Moreira ¢ salientado por Prestes em seu artigo “Nao sou Eu do Campo Psi?
Vozes de Juliano Moreira e Outras Figuras Negras” (2020) como o precursor da psicanalise no
Brasil, citando os trabalhos de Sigmund Freud. Ela o definiu como uma “Figura excepcional ao
longo de toda a sua historia”. O ineditismo da citacdo ao pai da psicanélise ocorreria em uma
conferéncia realizada no 1899, o que fez como algo inédito 10 anos antes de outras citacdes
terem sido feitas no pais. O periodo da institucionalizacdo da psicanalise no Brasil também
traria Juliano Moreira como referéncia.

Outros estudiosos da vida de Juliano Moreira (FACCHINETTI, 2015; CASTRO, 2020;
VENANCIO, 2005) trouxeram que, naguele momento historico, teriamos essa figura de grande
importancia, sendo nao s6 precursor dos estudos da psicanalise, mas sobretudo o modernizador
da psiquiatria. Em 1907, funda com outros colegas a Sociedade Brasileira de Psiquiatria,

Neurologia e Medicina Legal, sendo seu diretor até a data de sua morte em 1933.

Aparece Juliano Moreira, entdo, desde o final do século XIX, como
pesquisador negro, contestando os absurdos do racismo cientifico e
argumentando que distarbios psiquicos ndo sdo causados por elementos
étnico-raciais, nem relativos ao clima tropical, mas por determinantes sociais.
(PRESTES, Clélia, 2020, p. 57)

Tendo iniciado e realizado brilhantes estudos entre 15 e 16 anos, contestou as ideias
eugenistas e racistas de Nina Rodrigues, demonstrando a luta contra aquilo que foi denominado
na época como as degeneragdes nervosas e mentais. Para ele, seria preciso combater de fato

problemas como o alcoolismo, a sifilis e as verminoses, além das condi¢cfes precarias da vida



131

de pessoas que precisavam lidar com condi¢des sanitérias e educacionais precérias e adversas.
Para Juliano, tal como ressalta Ronaldo Ribeiro Jacobina em seu artigo “Nem Clima Nem Raca:
a visdo médico-social do académico Juliano Moreira sobre a Sifilis Maligna Precoce” (2014),
tais situacGes seriam as condi¢bes do sofrimento e ndo a degenerescéncia da raca
“miscigenada”. Juliano Moreira mostrou que os trabalhos de higienizacdo mental dos povos,
desenvolvidos naquele momento, ndo deveriam ser afetados “por ridiculos preconceitos de
cores ou castas” (JACOBINA, 2014, p. 457) referia-se ao preconceito de raca.

Impulsionou a criagdo de laboratorios em hospitais e clinicas trazendo o tema da
psicanalise, em uma época na qual ainda ndo se discutia sequer Freud no Brasil. Foi responsavel
por transformacBes no modelo de atendimento psiquiatrico, com enfoque mais humano, mais
proximo das pessoas ali inseridas.

Seus feitos pioneiros levaram seus colegas a utilizar a teoria freudiana, justificando que
a psicanalise ja se estendia por alguns outros paises e que aqui 0s médicos ainda estavam
esperando ser amplamente adotada pelas bandas de ca. Em 1927, a primeira sociedade brasileira
de psicanalise (primeira na América Latina) se instalou em S8o Paulo. No ano seguinte, surgiu
a do Rio de Janeiro, tendo Juliano Moreira como um dos primeiros nestas contribuicdes, senao

o0 precursor do estudo das relacGes raciais o Brasil.

5.1.2 Voz de Virginia Leone Bicudo (1910 — 2003)

Em seguida, traremos Virginia Bicudo que, em 1941, realiza pesquisa na area de salde
mental tendo como um grupo da pesquisa pessoas negras, pais de criancas em um espaco de
clinica que visava, segundo ela, ao ajustamento de personalidade dessas criangas no campo
afetivo (BICUDO, Virginia, 2010). A primeira psicanalista brasileira, j& atuando na década de
1930, precisamente em 1937, entrard em contato com o tema da psicanalise ao ser também
primeira mulher analisada pela psicanalista Adelheid Koch. Virginia Bicudo insere-se, ainda
em 1938, como uma visitante psiquiatrica no servico de educacdo na educacdo de Sao Paulo
(CHOR, 2010). Em 1940, comeca a ensinar na Escola Livre de Sociologia e Politica — ELSP).
Com isso, seu pioneirismo no tema da clinica psicanalitica toma corpo para nés.

Nosso trabalho traz a lista de autoras e autores que fizeram o que Virginia fez, naquilo
que Silva (2011) diz, ao citar algo inovador, ao referir que “Ela — Virginia Bicudo — deixa o
sujeito social falar — o que néo significa dar-lhe voz, pois ele ja a possui — para que ele enuncie,

clara ou obscuramente, a construcéo social da qual faz parte” (SILVA, 2011, p. 438) (acréscimo
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e destaque nosso). O autor fez referéncia aqui a0 modo como ela trouxe a voz dos seus
entrevistados nesse que é o trabalho pioneiro sobre as relagBes raciais no pais, a partir da
narrativa desses entrevistados. Virginia Bicudo enfatizou os processos pos-abolicdo desse
ajustar dramatico do negro e do mestico a nova ordem social. Ordem ainda de um processo de
adaptacdo com estratégias dolorosas de ajustamento, “como a autonegagao, o constrangimento
e controle social” (p. 438) que traziam as feridas dolorosas da ndo adaptacdo e a constatacao da
inferiorizacdo do sujeito negro independentemente do que produzia para ser algcado ao patamar
de sujeito.

Virginia Bicudo, trazida como a “socidloga, psicologa e psicanalista” por Deivison
Faustino (2020), sera também aqui referenciada por nds como a primeira psicologa social do
Brasil. Sera levado em conta o0 que os seus estudos suscitaram, transportando-nos as questdes
adicionais na reflexdo sobre as atitudes de pretos e mulatos, discutindo o individuo, bem como
o sujeito social em questdo no “ambito psicoldgico e das relagdes sociais” (SILVA, 2011, p.
441). Faustino (2020) discorreu, ainda, que ela realizou tais estudos e pesquisas no periodo
entre 1941 e 1944, assim como chegou “defendendo sua tese em 1945”, abrindo a possibilidade
de pensar as relagdes raciais no campo além do sociol6gico, 0 campo psi, fato tambem sugerido
por Prestes (2020). Podemos pensar que os seus estudos trouxeram explicitamente “o mulato e
o preto”, mas valendo dizer que se o branco foi uma personagem oculta, pode entender que era
“um ausente extremamente presente” (PRESTES, Clélia 2020, p. 441).

A importancia de Virginia Leone Bicudo para a psicologia brasileira € muito maior que
Se possa supor, assim como seu apagamento demonstrado no silenciamento sobre sua obra e
sua importancia, problematizando como o racismo dentro das ciéncias e da academia ¢ ainda
uma constante. Sua obra teria para n6s uma relevancia singular, poderiamos associa-la aos
estudos de Fanon, que representou uma revolucao para o mundo, com impactos nas formulacgdes
sobre satude mental e racismo. Assim, quem sabe ela talvez fosse estudada mais a fundo. Por
outro lado, ela teria a importancia de estar na galeria das psicanalistas que foram desbravadoras
no pais. Por ser a primeira psicanalista negra brasileira a ser analisada, a primeira psicologa
clinica e psicologa social, afinal, do campo das ciéncias sociais e da educacao, fortaleceu a
psicologia social, especialmente na América Latina e brasileira, como vertente importante de
interface na ciéncia psicolégica (CFP, 2021; PRESTES, Clélia, 2020; FAUSTINO, 2018;
SILVA, 2011; CHOR, 2010). Seria também a primeira psicanalista ndo médica no pais que traz
a tona a reflexdo sobre a analise “leiga”. Podemos transportar a questao da psicoterapia (e /ou

psicanalise) ser realizada para e por pessoas negras.
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Sua relevancia, também no nivel institucional, para ajudar a estruturar o sistema
Conselhos ocorreu porque foi integrante do primeiro plenario do Conselho Federal de
Psicologia, sendo uma das conselheiras a integra-lo. A ata de sua posse, um registro historico,
datada de dezembro de 1973, trouxe a memoria da psicologia brasileira. Tal versdo apareceu
agora e relembra sua importancia com o Prémio “Profissional Virginia Bicudo — Praticas Para
Uma Psicologia Antirracista”, oferecido pelo 6rgao que ela integrara como uma das fundadoras
e que tem por objetivo “regulamentar a participagcdo no Prémio Profissional Virginia Bicudo
“Praticas para uma Psicologia Antirracista” (CFP, 2021). Além disso, objetiva identificar,
valorizar e divulgar estudos e a¢des de psicélogas, tanto trabalhos individuas quanto coletivos
e de grupos que envolvam “a Psicologia e as Relagdes Etnico-Raciais, fundamentadas nos
Direitos Humanos e que tenham impacto na saide mental, na reducéo das desigualdades sociais
¢ no posicionamento antirracista” (CFP, 2021). O Conselho Federal espera com a realizagédo
desse prémio também “fomentar a divulgagdo de estudos e agdes exitosas no campo da
psicologia e das questdes raciais™?8.

O Prémio Profissional com seu nome, do Conselho Federal de Psicologia, busca o
resgate dessa pioneira esquecida por tanto tempo, bem como enaltecer sua valiosa contribui¢édo
para a psicologia brasileira. Confirmou-se em um 6rgédo de tamanha relevancia, seu pioneirismo
no debate das relagdes raciais no campo psi, conforme lembram autores como Clélia Prestes
(2018, 2015), Reis Fihos (2005, 1988), Faustino (2018) e Janaina Damaceno Gomes (2013) em
sua tese “Os Segredos de Virginia: estudos de atitudes raciais em S&o Paulo ” (1945 — 1955),
(2015).

Nos campos psi e das ciéncias sociais, estudiosas demonstraram que a situagéo frisada
por Virginia Bicudo em relacéo aos estudos sobre racismo era, de fato, 0 que mostrava também
Abdias de Carvalho (1940). Podemos pensar como na atualidade o discurso que observamos
ainda traz consideracdes sobre as relagdes raciais afirmando a possibilidade destas relagbes
terem sido construidas sem tensdes, apoiando-se na logica de democracia racial, termo este
combatido por Abdias desde o século passado. EXistiu a crenca de que seriamos o pais da
igualdade no século passado, o que faria de nds a experiéncia de um “laboratério de boas
praticas” para as relacGes raciais, integracdo e para miscigenacdo. A democracia racial seria a
prova da falta de tensdo racial no Brasil. Destacamos o Projeto Unesco (1952), do qual Virginia

fez parte, como 0 momento em que issO ndo se sustentou para as intui¢cdes locais e

18 EDITAL N° 1/2021 Processo n° 576600005.000045/2021-48 EDITAL DE CONCURSO N° 1/2021 DO.


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2017/11/PLENARIO___ATA__1973.pdf

134

internacionais. Os movimentos negros ja& denunciavam, desde 1940, lutando até hoje para
confirmar que o Brasil seria uma das sociedades mais racializadas, portanto racista, do mundo.
Fato confirmado, na pratica, pelo visitante do Projeto Unesco (COSTA, Maria Conceicao,
2010).

A tentativa dos estudos da Organizac¢ao das Nag¢des Unidas para a Educagéo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) com o Projeto UNESCO (1950) veio desmascarar a democracia racial
brasileira e a proposta de integracdo pela miscigenacdo adocicada. A UNESCO convidou
Virginia Bicudo para desenvolver um trabalho cujos objetivos eram mostrar “os sentimentos ¢
0s mecanismos psiquicos de defesa manifestos nas atitudes relacionadas a cor” entre alunos de
escolas publicas na cidade de Sdo Paulo. Ela observou que o preconceito ndo apareceu nas
entrevistas e concluiu, mostrando ja o seu pensamento de psicanalista, que “os sentimentos
hostis relacionados com a cor podem ter sido censurados e, portanto, camuflados” (BICUDO,
Virginia, 2010, p. 25).

Maria Conceigdo Costa (2010) ressaltou em uma analise critica que quem estudasse as
relacdes raciais apds a Segunda Guerra Mundial, periodo em que o conceito de raca
(MUNAGA, 2008, 2010; GUIMARAES, 2003) trouxe muitas dores ao mundo ocidental
europeu, poderia ter a iluséo de que seria o Brasil um pais de boas praticas, dado ndo haver
tenséo racial. Ou seja, no Brasil n&o existiria o racismo como ocorria na Africa do Sul, com o
apartheid, nos Estado Unidos, com as leis da segregacdo racial. Para isso, como modelo
escolheu-se 0 nosso pais por considerd-lo um “laboratério” em que se demonstraria a
possiblidade da convivéncia sem tensdo racial, isso que chamavam boas préaticas para as tais
relacdes raciais. Maio (1999; COSTA, Maria Conceicdo, 2010) descreveu tal projeto “como
um agente catalisador, ao patrocinar uma série de pesquisas sobre as rela¢des raciais no Brasil
entre os anos 1951 e 1952, trazendo para a agenda internacional o que Arthur Ramos*® entendia
ser 0 “laboratorio de civilizagdo™” (aspas do original), referindo-se a experiéncia brasileira.

Nesse periodo, em 1945, podemos compreender Virginia Bicudo inaugurando o
pensamento psicoldgico, ao falar na sua tese de sociologia, sobre a saide mental. Pode-se dizer,

ligeiramente, que Bicudo antecipou em quase uma década uma discussdo fundamental sobre os

19 Arthur Ramos finalizou o delineamento de um plano de trabalho no qual estava previsto o incremento de
investigacGes socioldgicas e antropoldgicas no Brasil, assumindo em 1949 a direcdo do Departamento de Ciéncias
Sociais da UNESCO. Neste periodo, finalizou o delineamento de um plano de trabalho no qual estava previsto o
incremento de investigagdes socioldgicas e antropoldgicas no Brasil. Em junho de 1950, a 5% sessdo da Conferéncia
Geral da UNESCO, realizada em Florenca, aprovou a realizacdo de uma pesquisa sobre as relagdes raciais no
Brasil, mas Arthur Ramos, seu idealizador, havia falecido oito meses antes, sem chegar a definir com maiores
detalhes o tipo de estudo que tinha em mente. No entanto, é notavel que, mesmo sem sua participacdo no desenho
definitivo da investigacdo, suas preocupacfes a respeito do Brasil estavam presentes tanto na versdo final do
Projeto UNESCO quanto nos resultados das diversas pesquisas realizadas em seu ambito (MAIO, 1999).
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“processos sociais e 0s processos mentais” que seriam estudos também caros a outro brilhante
investigador do tema, o martinicano Fanon (FAUSTINO, 2018). Isso ¢ posto por Silva (2011)
quando sugeriu também que, como a construcdo de uma argumentacdo sobre o negro, Virginia
Bicudo anteciparia, em ao menos quase dez anos, o que fez Fanon. Este Gltimo, o psicanalista
e revolucionario martinicano, ao descrever em seu classico estudo “Pele Negra, Méascaras
Brancas”, de 1952, tal situacdo, desnudou o tema aliado aos estudos sobre os sujeitos
colonizados. Bicudo realizou sua pesquisa inovadora, sendo a primeira pessoa também na
Ameérica Latina a fazer analise, uma pessoa negra, uma mulher negra.

Ao estudarmos a obra de Virginia Bicudo, como nos sugere Faustino (2015), podemos
considerar a obra de Fanon a partir da sua tese de doutorado em medicina, que fora rejeitada
em Lyon/Franca, como aponta Silva abaixo, constituindo-se em seu grande tema no livro
“Peles Negras, Mascaras Brancas” (2008). Nesta produgdo tedrico-politica Fanon teceria a
discussdo sobre “os processos de interagcdo entre brancos e negros, nos mais diversos niveis
psicossociais” como aponta Silva (2011, p. 442) em seu artigo que nos leva ao resgate da
memodria de Virginia; niveis estes aliados ao tema do problema da colonizacdo a que foram
submetidos os negros na Martinica (Caribe), assim como os argelinos e demais povos africanos.
Virginia trouxe as relagdes raciais levando em conta “os processos sociais € psicologicos”
(BICUDO, Virginia, 2010, p. 157) nas reflexdes sobre as condicdes e as relagcdes de pessoas

negras entre si e com pessoas brancas.

5.1.3 Voz de Guerreiro Ramos (1915 - 1982)

Seguimos destacando a relevancia de outro homem brasileiro, o sociélogo Guerreiro
Ramos. Em 1949, o jornal o Quilombo publicou sua experiéncia com grupoterapia, texto
republicado recentemente em obra organizada por Maria Célia Malaquias (2020). Nesse texto,
Ramos relatou a forca dessa acdo, trazendo as origens desse tema. Disse-nos o socidlogo tido
como o maior intelectual da sociologia no seculo XX, com sua experiéncia na luta contra o
racismo, sobre a importancia do psicodrama e sociodrama produzidos por pelo J. L. Moreno
(1889 — 1974), como uma técnica possivel de possibilitar as catarses das pessoas negras frente
ao racismo.

Introduziu o psicodrama, no Brasil, surgindo com o Teatro Experimental do Negro
(TEN) no Rio de Janeiro, ainda na década de 1940, de onde surgiu o que, nas palavras de Elisa

Larkin Nascimento (2020), significaria: “o psicodrama emerge, entdo, do interior do
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movimento social de combate ao racismo” (p. 17). O TEN criou o Instituto Nacional do Negro
e, por meio deste, preconizava 0s seminarios de grupoterapia por meio do psicodrama ou
sociodrama, que tinha por objetivo, segundo a autora, oferecer oportunidades tanto terapéuticas
quanto psicoldgicas para seus participantes. Nesse sentido, discutia criticamente sobre o0s
aspectos da “realidade social abordada no ato terapéutico” (p. 22).

Guerreiro Ramos (2020) vem relatando que Abdias Nascimento, uma das maiores
referéncias na luta contra o racismo brasileiro, denunciou a farsa da democracia racial ainda na
década de 1940 do século passado, quando apés a 22 guerra mundial o Projeto Unesco (ja citado)
tentara compreender se 0 Brasil seria uma boa préatica nas relagdes raciais na sociedade. Nesse
sentido, trouxe Guerreiro Ramos que, ao criar o Teatro Experimental do Negro (TEN), Abdias
Nascimento criou um departamento de estudos e pesquisas denominado “Instituto Nacional do
Negro”, no qual o proprio Guerreiro Ramos era o coordenador. Comecam as atividades com o
“Seminario de Grupoterapia”, em que se observava a viabilidade do grupoterapia com base no
psicodrama, constituindo-se em um espaco de catarse e reflexdo das sequelas consequentes do
processo escravizacao vivido no Brasil.

Esses traumas seriam consequéncias da vivéncia do ndo lugar para as pessoas negras,
que ele observara como ‘“uma vivéncia de auséncia de um lugar, de uma identidade
fragmentada” (p. 37). Ramos (2020) refletiu também a importancia do psicodrama no teatro por

trazer que:

Até hoje o drama diz respeito, em sua concepg¢ao comum, as pecas elaboradas
para serem representadas num palco. Todavia, um exame mais acurado do
conceito, a luz de recentes resultados da psicologia social e da sociologia,
torna imperativo redefinir o drama, reivindicar para o termo um significado
mais amplo. (RAMOS, 2020, p. 37)

O autor referiu que o comportamento social ndo é inato, mas fruto de aprendizado social
sendo a sintese dos papeis a serem aprendidos (p. 37). Em virtude disso, pode refor¢ar que a “A
esséncia da sociedade € o drama “ (p. 38), concluindo dai que a psicologia e sociologia moderna
revelariam as possibilidades quase ilimitadas, no seu entendimento, isso daria modelagéo
deliberada do processo da vida social, bem como da autoinstrumetalizacdo da personalidade
humana.

Ele diria que “o psicodrama ¢, ao mesmo tempo, um método de andlise das relagdes
humanas e um processo terapéutico psicologico. Aliés, ordinariamente é dificil separar o intuito

analitico do intuito terapéutico” (p. 38). Temos aqui as bases para a psicologia de grupo no
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Brasil, porém ndo ouvidas pela psicologia. Continuou dizendo da importancia do teatro para o
psicodrama quando dizia que “o palco representa a miniatura da sociedade, em que se
materializa o problema psicologico” (RAMOQOS, 2020, p. 38).

Na psicanalise, o caso é exposto, preferencialmente, de modo verbal. No psicodrama,
concretizava-se efetivamente a constelacdo de relagdes de que o individuo é participante. A
analise deste tipo operaria com elementos mais numerosos e fidedignos do que os colhidos na
hipdtese, no narcossintese e na psicanalise. Por outro lado, “ensejar-se-ia ai, ao paciente, a
possibilidade de lutar ndo apenas na dimensdo imaginaria e verbal, mas em todas as dimensdes,
com seus temores e ansiedades” (p. 38). Seria, porém, a catarse 0 mecanismo fundamental do
psicodrama. Eis o motivo a partir do qual Aristoteles deveria ser considerado o precursor do
método psicodramatico, ja que foi ele, o filésofo grego, quem descobriu que a tragédia, pela
compaixdo e pelo terror, provocaria um processo de libertacdo préopria a tais emocodes. E
também identificou esta espécie de libertacdo interior com a palavra catarse, sendo uma
metafora poética tirada da medicina, pela qual era curioso, observa Pero de Otelho (RAMOS,
2020).

Guerreiro Ramos (2020) traria os estudos do drama e da tragédia, referindo que no teatro
foi Shakespeare quem trouxera, além de Aristoteles. O fez com a tragédia Hamlet, quando o
her6i imaginou um verdadeiro psicodrama falando de emocdes, culpa, remorso e purgagdo
psicoldgica. Afirmou que “o teatro €, assim, uma forma particularissima do drama” (p. 38).

Guerreiro Ramos escreveu sobre Grupoterapia, Psicodrama e Sociodrama, baseando-se
na criacao de Jacob L. Moreno, sociologo e psicoterapeutajudeu austriaco, radicado nos E.U.A,
(MAIO, 1996) nos anos 1950, por ser este o criador da técnica, contribuindo com uma nova
interpretacédo do significado do que seja o drama. Deste modo, seria por meio do psicodrama
que faria a referéncia ao método que analisara as relacdes humanas em um processo de
terapéutica e psicoldgica dramatizada (RAMOS, 2020). Para nés, Guerreiro Ramos falou, com
sua rica contribuicdo, ndo s6 a psicologia clinica, como também a psicologia social
(GUIMARAES, 2004; MAIO, 1996), sendo também ai ndo escutado!

As consequéncias da abolicdo, uma farsa e falsa ideia de liberdade para negros
escravizados, na verdade colocou a prépria sorte milhares de pessoas sem a menor condicdo de
sobrevivéncia. Estes eram seres humanos analfabetos e famintos que ficaram a perambular nas
cidades, nas ruas e nas periferias. Tal situagéo trouxe o problema do abandono dessa populagéo,
iniciando a formacdo das favelas, especialmente as cariocas. Foram locais onde negros
“libertos” na condi¢ao de pobreza exposta, de prostitutas, de bébados, ladrdes e desempregados,
todos pobres, foram amontoados em corticos (CUNHA, 1986 apud MOTTA, 2010). E esta
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populacio abandonada seria aquela que, “entre 1948-1950”, teria a possibilidade conhecer o
psicodrama por meio do trabalho de Guerreiro Ramos (MOTTA, 2010).

E importante recontar a historia das agdes antirracistas na psicologia, ndo s&o atividades
marginais, sendo marginalizadas pela negacao epistemolégica. Trazendo para nds que € urgente
“desalienar o campo psi ¢ descolonizar suas atuagoes” (PRESTES, Clélia, 2020, p. 73). Afinal,
continuou Prestes (2020) ao trazer que “Vozes nao faltam”. Elas precisariam ser ouvidas. Ela
trouxera uma linha do tempo das principais autoras brasileiras que falaram do racismo no campo
psi e 0 quanto esses nomes foram invisibilizados ou falando com figuras coadjuvantes e ndo
como protagonistas, se ndo como titulares da historia da psicologia brasileira. Sugere ser um
“daltonismo” a partir do qual s6 enxergaram a cor do poder, trazendo sempre referenciais
brancos.

E nesse sentido que Clélia Prestes (2020) trouxe que existiriam siléncios, assim como
silenciamentos, cegueiras, daltonismos e invisibilizagdes. Processos que tornam as ac¢oes desse
campo alienadas em relagdo ao contexto socio-histdrico de violéncias fisicas, simbolicas,
patrimoniais, psicologicas que atingem a Populacdo ndo—branca e levam aos diagnésticos e
tratamentos delirantes por estarem descolados da realidade. Desqualificam as demandas,

tomam efeitos por causas e promovem novas violéncias.

5.1.4 Voz de Neusa Santos Souza (1948 — 2008)

Em meio as vozes silenciadas, sera na década de 1980 que teremos a figura de Neusa
Santos (1982), aquela que foi resgatada pelo movimento negro (a quem ajudou a criar) tida por
guem conhece sua obra como uma das grandes expoentes do tema, no campo da psicologia das
relacGes raciais e da psicanalise. Uma das primeiras e maiores psicanalistas deste pais. Ocorreu,
como mostra o psicélogo Tiago Cabral (2020), que Neusa falou, “mas quase nao foi ouvida”.

Clélia Prestes (2020) também ajudou a desvendar os fatos do silenciamento sobre Neusa
e outras autoras que foram vozes também silenciadas. Trata-se de outra pioneira, baiana de
nascimento, que foi para o Rio de Janeiro seguindo “os passos de Juliano Moreira”, formando-
se em medicina na mesma universidade que ele estudara, também tendo como um dos objetivos,
nessa da mudanca, estudar com mais profundidade a psicanalise (PRESTES, Clélia, 2020). A
dissertacdo de Neusa Santos, um trabalho impar no processo dos estudos sobre o tornar-se
negro, depois transformada em seu livro magistral, ¢ uma referéncia que ¢ “até hoje, o mais

conhecido sobre psicologia e negritude” (PRESTES, 2020, p. 65), 0 Tornar-se Negro (1983).
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Jé& para Rafael Aiello Fernandes (2018), estudioso atual sobre a figura dessa psicanalista,
seria importante levar em conta a relevancia de Neusa Santos pontuando a distancia desta dos
estudos de Virginia Bicudo, o que se deveu ao proprio desconhecimento da obra de Bicudo no
campo da satude mental, que ficou confinada ao acervo da biblioteca de sociologia da USP, em
Séo Paulo, por cinco décadas. A biblioteca da Escola Livre de Sociologia e Politica guardava
um tesouro que teria influenciado muitas geragdes se fosse algo publicizada ha mais tempo. S6
em 2010, pode-se saber de Virginia Bicudo e, nesse sentido, mesmo sem conhecer a obra de
Bicudo, Neusa traz reflexfes importantes quanto ao papel da psicologia e da psicanalise,
referindo assim Fernandes (2018), ao hiato de discussdo existente entre estas autoras. O
estudioso fez referéncia a Neusa “como uma voz solitaria, porém essencial” (FERNANDES,
2018, p. 65).

Destaca-se o livro “Tornar-se Negro: as vicissitudes do negro brasileiro em ascensao
social”, obra estudada pelo movimento negro desse a década de 1980, quando fora langado. O
Movimento também ajudou a divulga-la, a despeito da academia, quando a autora trouxe a
percepcéo sobre a condicao de ser negro no Brasil. A partir dessa confirmacédo de uma sociedade
gue tem um racismo que institui para a pessoa negra os referenciais brancos, como ideal de ego
(PRESTES, 2020). Neusa formulou um estudo no campo da psicanalise quando sugeriu que 0
sujeito negro demonstraria o ideal de ego como sendo branco. Na prética, isso seria a ideia do
racismo introjetado e a negacgéo de si. Ela tematizaria sobre um negro que, imerso na ideologia
imposta pelo branco, passaria a té-la como sua, “como ideal a ser atingido”. Nesse caminho,
“[...] O figurino é branco, em suas diversas matizes” (p. 34).

Foi inovadora também sobre a realidade ao juntar a analise das relacGes de classe (pelo
materialismo historico) e as “relagdes raciais, pela psicanalise, especialmente os conceitos de
complexo de Edipo e ideal de ego” (PRESTES, Clélia, 2020, p. 34). Neusa trouxe nesse, que
sera 0 estudo mais importante sobre o tema, refletindo nessa formacdo de um ideal de ego
branco, para as pessoas negras, ideal esse fundado nessa dupla opresséo, tanto de classe quanto
de cor (SANTQOS, 1983), portanto de raga. Aqui apareceram suas aproximacgdes com Frantz
Fanon.

Em relacdo a Neusa Santos, Kwame Yonatan Poli dos Santos (2020) reforca a referéncia
ao seu majestoso “Tornar-se negro” que contém um importante questionamento da autora sobre
a omissao da psicanalise brasileira em relacdo a tematica das relagdes raciais, ja na década de
1980. Continua sugerindo que esse fato traz um silenciamento “conivente com o racismo
estrutural, ou na melhor das hipoteses, podemos fazer um paralelo com o conceito freudiano de

narcisismo das pequenas diferencas” (SANTOS, 2020, p. 7). De maneira que muitos
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psicanalistas sofreriam desse tal narcisismo das grandes indiferencas, pois adotaram um sotaque
europeu. Sotaque colonizado que lhes possibilitou construir as bases psicanaliticas locais, sem
conseguir fazer a escuta dos efeitos dessa colonialidade que lhes atravessa e que atravessaria
também a realidade do Brasil. Foram trés séculos de escravizacdo a que fomos submetidos,
sendo a grande vitima de fato a populacéo negra.

J& na década de 1990, abriu-se um espaco para que a psicologia fosse balangada por
vozes que traziam e produziam experiéncias de enfrentamento ao racismo, as quais denomino
como pioneiras, todas negras e opto aqui por trazer vozes femininas, em uma defesa do lugar
das falas. Vozes negras que produzem conhecimento e ndo sao utilizadas como referéncias na

psicologia, na formagdo académica, nem no nivel da graduacéo e nem da p6s-graduacao.

5.1.5 Voz de Maria Aparecida (Cida) Bento

Na década de 1990, o estudo das relacdes raciais foi mexido por Cida Bento ao trazer
0 tema da branquitude para a cena das relagdes raciais. Sua dissertacdo, de 1992, baseada nos
estudos sobre os trabalhadores negros, trouxe o desvelar das praticas discriminatorias sobre este
publico, com o titulo Resgatando a minha bisavo: discriminacéo racial no trabalho e
resisténcia na voz dos trabalhadores negros, pesquisa no Mestrado em Psicologia Social (da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Séo Paulo, 1992). Trouxe o tema das relacbes
de trabalho e as reacOes entdo decorrentes, de modo a tornar visiveis as experiéncias de
discriminagdo racial no mercado de trabalho. Em paralelo, resgatou também a resisténcia negra.
O estudo discutiu o tema nas dimensdes relacionais da discriminacdo, identificando a
persisténcia e continuidade da acdo discriminatdria branca e da resisténcia negra.

Continuando seus estudos nas relacdes raciais, aprofundou ao ponto que, em 2002, tais
investigacGes foram balancadas quando Cida Bento inaugurou a pesquisa e 0 estudo da
branquitude na psicologia brasileira, trazendo a tese sobre os “Pactos Narcisicos do Racismo:
branquitude ¢ poder nas organizag¢des empresariais € no poder publico”, defendida na USP, Séo
Paulo. Na referida obra, introduziu o debate de que “no Brasil, o branqueamento ¢
frequentemente considerado como um problema do negro que, descontente e desconfortavel
com sua condicdo de negro, procura identificar-se com o branco, miscigenar-se com ele para
diluir suas caracteristicas raciais” (BENTO, Cida, 2002, p. 25).

Descrevera 0 processo em que 0 branco pouco aparecera, excetuando-se quando

apareceu como “o modelo universal de humanidade” (p. 25), sendo “alvo da inveja e do desejo
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dos outros grupos raciais nao brancos” (p. 25). Sendo encarados, entdo, os negros “como nao
tao humanos” (p. 25) assim. Sugeriu, portanto, que ao estudar o branqueamento pode constatar
que foi um processo inventado e mantido pela branquitude. Sera essa “[...] elite branca
brasileira” que vai evidenciando como o racismo e o estudo da branquitude serdo trazidos como
um problema do negro brasileiro (BENTO, Cida, 2002). Sendo assim, sugeriu que “[...] a falta
de reflexdo sobre o papel do branco nas desigualdades raciais € uma forma de reiterar
persistentemente que as desigualdades raciais no Brasil constituem um problema
exclusivamente do negro, pois sé ele ¢ estudado” (p. 26).

Dialogando com 0 movimento negro, nessa argumentagdo, ela vai refletir que “o foco
da discussdo seria sempre o negro ¢ haveria um silenciamento tremendo sobre o branco”
(BENTO, Cida, 2002, p. 26). Enfatizou a dificuldade de responsabilizacdo do branco. Dira
Bento (2002) existir “uma espécie de pacto, um acordo tacito entre os brancos de ndo se
reconhecerem como parte absolutamente essencial na permanéncia das desigualdades raciais
no Brasil” (p. 26).

N&o focando no branco e no tema da branquitude, seriam evitadas as discussdes das
diferentes dimensdes do privilégio. Mesmo em situacdo de pobreza, sugerem seus estudos, o
branco tera o privilégio real e simbdlico da brancura, o que finaliza magistralmente néo é e
nunca seria pouca coisa.

Nesse pacto narcisico da branquitude, sugeriu também a defesa de seus privilégios
raciais. Organizando o classico livro “Psicologia Social do Racismo” com Iray Carone (2002)
conseguiu juntar um grupo de pessoas que traziam a tematica nas suas formulacdes. Este livro
foi fruto da sua pesquisa daquele doutorado em psicologia na USP, em que discutiu sobre o
processo do branqueamento e da branquitude, demonstrando “como o ideal da brancura
compromete a maturidade psicologica do povo brasileiro, enquanto atrapalha a integracdo dos
tais elementos formadores desta sociedade” (PRESTES, Clélia, 2020, p. 69).

Nessa coletdnea de importantes textos sobre o tema, conseguiu trazer o rico prefécio de
Kabengele Munanga, assim como um texto de Isildinha Batista Nogueira (a quem faremos
alusdo abaixo), que é outra referéncia dentro da psicanalise e nas relagdes raciais. Entretanto,
foi Cida Bento que trouxe o incomodo tema da branquitude para a branquitude, os brancos
sendo racializados dentro da psicologia brasileira, no campo da formacéo e da pesquisa (levou
0 tema para academia ha duas décadas, porém sem ter a ressonancia merecida). Trouxe a énfase
no pacto narcisico da branquitude, de modo muito similar ao que trouxera Guerreiro Ramos,

ainda na década de 1940, sobre a patologia do branco e que sera atualizada por Cuti (2018).
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Nesse estudo, Cida Bento (2002) salientou como os brancos sairam do processo de
escravizagdo ‘“com uma heranga simbolica e concreta extremamente positiva, fruto da
apropriagdo do trabalho de quatro séculos de outro grupo” (BENTO, Cida, p. 27), no caso dos
negros. Trazendo ainda que “ha beneficios concretos e simbolicos em que se evita caracterizar
o lugar ocupado pelo branco na histoéria do Brasil” (p. 27). Sugeriu que existiria “siléncio e
cegueira” (p. 28) que permitiriam n&o se evidenciar 0s negros e nem lhes indenizar pelo periodo
de exploracdo com a escravizacdo. Dai concluiu ser tdo relevante colocar em pauta, quanto a
politica compensatoria ou de reparacdes, ainda de acOes afirmativas, taxadas de benevolente
até hoje e extremamente dificeis de ser implantadas no pais. Este € um tema com o qual Cida
Bento vem lidando h& pelos menos 30 anos, pensando as relagdes de trabalho e o lugar da
pessoa negra, no campo das agdes afirmativas.

Destacou-se que existiriam beneficios simbdlicos positivos sobre si (o branco) para
qualquer grupo que precisasse de referéncias positivas para o fortalecimento de sua autoestima
e autoconceito, 0 que valorizaria o préprio grupo, por mencionar os brancos. Nesse sentido,
ISSO ocorreria com as pessoas brancas e ndo com as pessoas negras (BENTO, Cida, 2002), com
estas Ultimas ocorreria o inverso pelo processo de desqualificacdo e desumanizacéo.

A autora acima citou Fanon na logica do medo em relacéo ao negro demonstrado pelo
branco. O negro ameacador que, na légica da branquitude, seria sempre uma ameaca, vide 0
elemento suspeito, sempre pronto a aprontar. Entretanto, Bento (2002) relatou também que,
para a compreensdo da branquitude, "bem como o processo do branqueamento, poderia se
“entender a projec¢do do branco sobre o negro, nascida do medo, acerca do siléncio, fiel guardido
dos privilégios” (p. 39).

A branquitude se protege como referéncia sem nem ao menos ter que pensar nisso, em
um processo narcisico em que os semelhantes se protegem e o diferente, o outro, surge como a
ameaca, como 0 perigoso constante. Bento (2002) trara as ideias de René Kaés (1997),
psicanalista grupal (francés) que fez referéncia ao processo do grupo na ideia da fuga e luta,
destacando o artificio da “fantasia” coletiva quando atacar ou ser atacado constituiria o inimigo
em alvo da discriminacdo racial.

Além disso, falando do narcisismo e brancura, traria a critica ao privilégio, assim
como ao pacto da branquitude e ao pacto narcisico, incluindo ai aqueles estudos bem-
intencionados, 0s progressistas que, a despeito do racismo existente, ndo pontuaram a
discriminacao racial em seus estudos ou reivindicagdes. Nesta critica, ela incluiu “psicologos e

psicanalistas” (BENTO, Cida, 2002, p. 41) que, assim como o0s investigadores dos problemas
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sociais, o faziam sem levar em conta os 400 anos de histdrico racial do pais, definindo lugares
de privilégio aos brancos e de miséria, discriminacdo e violéncia racial aos negros.

Sua leitura do narcisismo lembra o que falara Ramos (1945) ao fazer referéncia a
patologia do branco brasileiro. Nesse sentido, fez mencéo ao que Guerreiro Ramos nominou
como ideal de brancura em um pais jA na década de 1940, majoritariamente negro, e
contraditério e absurdamente racista. Ela teceu criticas a postura sobre ser o racismo brasileiro
um problema do negro, na Idgica do branqueamento e seu texto apontou para o problema do
branco. Falou de branquitude defendendo ser o branqueamento um problema que atinge todos
(BENTO, 2002). Sua obra cobraria uma responsabilizacdo dos brancos, demonstrando o que
também ressaltamos aqui, ou seja, que a psicologia ndo escutou como deveria essas Vozes.

Bento (2002) descortinou o tema da branquitude problematizando como bem o fizera
Guerreiro Ramos, sendo preciso reforcar, ao falar da patologia do branco, mas ela trouxe a cena
também o tema das ac6es afirmativas no mercado de trabalho e para a psicologia. Ela foi uma
inovadora trazendo a voz e sendo a criadora da instituichio CEERT — Centro de Estudos das
Relacdes de Trabalho e Desigualdades, uma organizacdo nédo-governamental que produz
conhecimento, atuando no desenvolvimento e execucdo de projetos voltados para a promogao
da igualdade de raca e de género, sobretudo no campo da educacao. Criado em 1988, por Cida
Bento, Ivair Alves dos Santos e Hédio Silva Janior, profissionais de outras areas além da
psicologia, colocou como uma das tarefas “trazer o debate sobre a desigualdade racial no
trabalho para 0 movimento sindical, para as empresas e para o poder publico, buscando o
combate ao racismo e a promocao da equidade de raca e género” (CEERT, 2020, p. 2). Cida
Bento vem sendo nesses 34 anos no CEERT a inovadora no tema das relagdes raciais e das
acoes afirmativas no e para o local do trabalho.

Cida Bento?, psicéloga e ativista social, é hoje uma das 50 pessoas mais influentes do
mundo no campo da diversidade, sendo assim definida em 2015, pela revista inglesa The
Economist. Naquele ano, figurou ao lado de nomes como Bill Gates, Hillary Clinton, Angelina
Jolie, assim como Wade Nobels, Oprah. No Brasil, sua influéncia hoje é significativa por ser a
maior referéncia no tema da branquitude. Agora em 2022, quando psicologia brasileira

completa 60 anos de regulamentacao, recém-langou seu livro O pacto da branquitude.

20 Instituto Humanitas Unisinos — IHU e de suas atividades, desde sua origem, em setembro de 2001, na
Universidade do  Vale do Rio dos  Sinos - Unisinos, em  Séo Leopoldo.
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/617769-ha-um-pacto-que-faz-brancos-sempre-preferirem-brancos-
entrevista-com-cida-bento#
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5.1.6 Voz de Isildinha Nascimento

No caminhar ainda na década de 1990, teremos a figura de Isildinha Nascimento,
psicanalista que, no ano de 1998, defendeu a tese sobre o corpo negro, a primeira sobre o tema
do racismo e psicandlise. Tornou-se, desde entdo, a principal figura a atuar na psicologia como
psicanalista em referéncia, sobre psicanalise e racismo desde entdo, assim como teorizando
sobre 0 corpo negro como um corpo marcado pelo racismo. Psicologa, psicanalista com o nome
de Santa milagrosa cujo corpo néo se deteriorava ao morrer, Isildinha fala de corpo.

Isildinha Nascimento foi uma das psicanalistas com experiéncia e contato com Felix
Guattari, quando foi a Franca, sendo estimulada por ele para falar sobre sua negritude e a
psicanalise. Fez intercambio ainda em 1984, na La Borde, em Paris, estimulada por Suely
Rolnik, entdo sua orientadora no mestrado na PUC, Sao Paulo. Visitou a La Borde para fazer
um estagio com Maud mannoni. A La Borde é uma clinica psiquiatrica que foi fundada em
1953, situando-se proximaacomuna de Cour-Cheverny, no Vale do Loire, na Franca. A clinica
permanece ainda em funcionamento, sendo considerada a clinica modelo no campo da
psicoterapia institucional. Trouxe tal experiéncia para fortalecer sua clinica psicanalitica no
Brasil. Anos depois, retorna a Franca para fazer sua formacéo nos Ateliers de Psychanalise, em
Paris, com Radmila Zygourys, também uma das fundadoras daquela instituicdo® (NOGUEIRA,
Isildinha Baptista, 2020).

Esta autora trouxe a ideia de que o sujeito &, inevitavelmente, social. Definiria seu
espaco da intersubjetividade, no qual tal sujeito se constituiria. Para ela, as relagdes parentais
serao as que estardo nas relacdes em que o social também se fara presente. Por meio do discurso
as atitudes podem ser confrontadas na ordem social em que deverdo estar presentes, isto €, “na
linguagem que constitui a dimensao simbolica” (NOGUEIRA, Isildinha Baptista, 1998, p. 19).
E, portanto, a linguagem o local em que os sentidos sociais seréo cristalizados.

Em seus estudos e na pratica de atendimento, Isildinha Nogueira (1998) sugeriu que 0
“racismo, contrariamente ao preconceito, ¢ a expressio da violéncia. E um ato, nio uma
interdicdo que se coloca a priori, como forma de proteger seja la o que for” (p. 96). Sendo

assim, seria de dentro do universo de terror, no qual ainda o sujeito negro acredita que as

21 Especial "Associaces Livres”, organizado pelo Psicanalistas pela Democracia. Organizagdo: André Costa,
Bruno Fedri, Denise Mamede e Paulo Endo. Disponivel em: https://youtu.be/LvGG4qsi-cM. Acesso em: 10 abr.
2022.
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ameacas racistas ndo se voltardo contra ele e nem se cumprirdo. Ainda assim, seu pavor ante ao
racismo ndo desapareceria, porque, como frisou a autora, sera em seu corpo negro que ele trard
“o significado que incita e justifica, para o outro, a violéncia racista” (NOGUEIRA, Isildinha
Baptista, 1998, p. 97).

Sugeriu-nos que:

E justamente porque o racismo ndo se formula explicitamente, mas antes
sobrevive num devir interminavel, enquanto uma possibilidade virtual, que o
terror de possiveis ataques (de qualquer natureza, desde fisica a psiquica) por
parte dos brancos cria para 0 negro uma angustia que se fixa na realidade
exterior e se impde inexoravelmente”. (p. 97)

Na sua trajetoria, trouxe que “os pacientes que me procuram vém por indicacao de
outros profissionais ou analistas que me conhecem; eles ndo sabem da minha cor, estdo sob a
influéncia de quem os indicou, computando minha eficiéncia enquanto analista. Quando se
deparam com minha presenca fisica acontece o inesperado” (NOGUEIRA, 1992, p. 120). No
momento em que a cor da pele da analista se presentificou, ela relatou trés casos diferentes em
que verificou como sua presenca fisica envolveu significacdes, a partir do significante “corpo
negro”. Em texto recente, resgata a ideia sobre ideal de ego branco no sujeito negro, ao falar do
racismo no tema do inconsciente e da cor. Trard os escritos do inconsciente negro tendo
referencial branco, o referencial de ego. Esta experiéncia veio agora a culminar no seu livro “A

Cor do inconsciente: Significagdes do corpo negro”, langcado no ano de 2021.

5.1.7 Voz de Maria LuUcia Silva

Temos ainda a psicologa e psicanalista Maria Lucia da Silva, pioneira e uma
revolucionaria nas relag@es raciais e no enfrentamento ao racismo. Atua h4 mais de 40 anos
(desde 1975) na psicologia como acdo técnica e politica, assim como Jesus Moura. Juntas
estiveram na comissdo organizadora do | Encontro Nacional de Psicélogos(as) Negros(as) e
Pesquisadores(as) sobre Relagdes Interraciais e Subjetividade no Brasil, ocorrido na USP em
S&o Paulo, em 2010. Esse encontro resultou na construcdo da Anpsinep — Articulacdo Nacional
de Psicologos(as) Negros(as) e Pesquisadores(as). Provocativa, Lucia Silva, com a veia
formadora e pedagogicamente estruturada em uma acao técnica, mas sobretudo, ético-politica,

ja incomodava na reflexdo sobre o fazer das instituicbes. Suas falas eram voltadas as
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psicanalistas. Sua atuagdo na clinica-politica, quando iniciou sua atividade profissional em
1985, permitiu adquirir experiéncia para nos dias atuais poder tocar no ponto crucial em que
questionara: Como pode? Como poderia a psicanalise se calar? Como poderia a auséncia? E o
silenciamento? Como poderia a psicologia ndo... As mdos foram lavadas em relagcdo aos
problemas alheios? O racismo seria um problema do outro, justificando tanto siléncio?

Lucia Silva ou simplesmente Lucinha, como é conhecida, em 1988, ja psicologa ha
varios anos, fundou com outras ativistas negras, o Geledés — Instituto da Mulher Negra, a ONG
da qual foi presidente de 1988 a 1994. Foi por meio do Geledés que ela conheceu, em 1989, o
Projeto Nacional de Salde das Mulheres Negras, sediado em Atlanta para participar de um
encontro de trés dias com cerca de 200 mulheres negras. O encontro ocorreu na cidade de
Dahlonega, localizada em Atlanta no estado da Gedrgia, Estados Unidos. Encontrou-se com
mulheres de outra cultura, foi quando compreendeu mais ainda o impacto destrutivo do racismo
posto para mulheres negras norte-americanas. Observou a importancia das mulheres no
enfrentamento ao racismo, tanto para si quanto para suas familias, com problemas semelhantes
la e aqui no Brasil. Em seguida, ainda nos EUA, foi para Nova York na sede do Projeto quando
aprimorou o seu olhar sobre a metodologia da experiéncia vivenciada.

Passando 15 dias fora do pais, ao retornar criou o Projeto “Construindo nossa
Cumplicidade”, que durou trés anos, consistindo em um espago de trocas e reflexdes sobre o
impacto do racismo na vida das mulheres negras que participavam do processo, assim como
suas condicGes de vida e suas perspectivas. Tinha por objetivo compartilhar e elaborar
coletivamente as experiéncias vividas.

Em 1994, na cidade de S&o Paulo, saindo de sua supervisdo clinica, conheceu Marilza
de Souza Martins com quem passou a dialogar. Na companhia de mais outras duas psicologas,
resolveram criar o Grupo AMMA Psique e Negritude, objetivando a promocdo e reflexdes
aprofundadas “no interior do Movimento Negro” sobre as vivéncias do racismo e as marcas
deixadas sobre a militancia, buscando compreender “os efeitos psicolégicos no processo de
desenvolvimento dos individuos, o impacto nas relagBes raciais e na luta pela verdadeira
emancipagdo da populagdo negra” (SILVA, 2011, p. 3). Além de Seminario de Direitos
Humanos, em 2011, passaram a compor o quarteto que cria 0 Amma, em 1995, as psicélogas
negras Ana Maria Silva, Marilza de Souza Martins e Silvia de Souza. Surgiu um espaco em que
as psicologas pudessem refletir “sobre a questdo da psicologia e a questdo negra”. Construiram
uma instituicdo com uma clinica voltada para o atendimento de pessoas negras.

Essa rica experiéncia trard, em 2000, a criacdo de algo maior, quando o grupo foi

ampliado se transformando, entdo, no Instituto AMMA Psique e Negritude, que nasceu com “a
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missdo de contribuir com a desconstrucdo do racismo introjetado e a promocédo de dialogos
interétnico-raciais” (INSTITUTO AMMA PSIQUE E NEGRITUDE, 2008b, p. 12), pensando
0 tema do racismo e a psicologia. Lucia foi a presidente do Instituto Amma em dois periodos,
0 primeiro de 2008 a 2011 e depois de 2016 a 2019, quando ajudou a torna-lo conhecido como
a referéncia na formacdo e praticas antirracistas, no campo da psicologia, saide mental e da
clinica. A instituicdo, totalmente voltada ao tema das relag@es raciais na psicologia, estruturou-
se formando profissionais psis. Ao final de 2019, ela passou a presidéncia para outras pessoas,
quando se tornou conselheira do Instituto, mantendo-se na tarefa de formar outras psicologas
na tematica da clinica psicoldgica voltada para compreender e enfrentar o racimo.

Compreendeu e sempre pontuou o papel da psicologia nesse processo de conhecer sua
condicdo histérica e de que era preciso pensar as especificidades sem perder as singularidades.
Ademais, organizou uma producéo teorica na qual juntou (e até hoje organiza) autores e autoras
que buscariam o olhar sobre a salde psiquica a partir das condicionantes do racismo estrutural
brasileiro. Participou do Programa de Combate ao Racismo Institucional no processo de
formacéo de servidores publicos, construindo a metodologia para a identificacdo e abordagem
do racismo institucional, acdo ocorrida em Salvador com as Secretarias da Prefeitura Municipal,
nas instituicdes publicas e, em Recife, com a prefeitura e o Ministério Publico de Pernambuco.
Organizou a pauta para implantacdo dos programas, formando pessoas com seus textos
produzidos pelo Amma. Em 2008, organizou com Jussara Dias “Os efeitos psicossociais do
racismo” (Psiqué e Negritude) uma publica¢do do Instituto Amma Psiqué e Negritude cujo
conteddo foi resultado da formacéo piloto voltada para psicologos, educadores, trabalhadores
da area da saude em geral e militantes do movimento negro” (p. 11).

Atualmente, Maria Lucia continua trabalhando na area clinica como psicoterapeuta e
psicanalista, sendo especialista em trabalhos com recorte de género e raca no campo da
psicologia e psicanalise. Como formadora e coordenando acBes na Articulacdo Nacional de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) do Brasil, segue realizando atividades no campo
de projetos ético-politicos de satde mental voltados & populagdo negra. Mantém uma atuacao
direcionada ao debate critico da visdo psicanalitica sobre racismo, com metodologia que
estimula as pessoas negras a se perceberem levando em conta ndo so suas vivéncias, mas
também o quanto o preconceito racial pode interferir em seus pensamentos ou Vvisao sobre si
mesmo.

Lucia passou a oferecer varias contribuicdes a psicologia brasileira nesses anos de
atuacdo, ajudando o Sistema Conselho a refletir sobre o tema quando, em 2000, a comissdo de

direitos humanos do Conselho Federal de Psicologia — CFP pautou o tema do enfrentamento ao
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racismo. Em 2001, o CFP convidou as trés psicélogas negras, as trés Marias, a elaborarem o
tema. Maria Aparecida Bento, Maria de Jesus Moura e Maria Lucia da Silva passaram a
construir a campanha de 2002 do CFP, “O Preconceito Racial Humilha, a Humilhacdo Social
faz Sofrer”, sendo o marco que institucionalmente definiu que o sistema falaria do tema do
preconceito racial, mas a categoria da psicologia e as instituicdes formadoras ndo. A campanha
definiu que todo ser humano tem o direito de ndo sofrer desnecessariamente, sendo o racismo
um mal social, violando direitos constituidos. Um marco importante foi considerar o racismo
como um fator que agride subjetivamente as pessoas, humilhando a todos os que sdo atingidos
por ele. Além disso, ressaltou a importancia de levar em conta que combater o racismo solicita
postura ética e politica.

As trés Marias se encontraram no sistema Conselhos e realizaram acdo de direitos
humanos para falar sobre o racismo. Deram a ideia da campanha trazendo para a categoria a
reflexdo sobre os efeitos do racismo na subjetividade da sociedade brasileira. Mostraram os
diversos caminhos que seguem, como o racismo € o fator desencadeador de sofrimento nas
pessoas negras. Silva falou “I...] me encontro com elas”
(https://www.youtube.com/watch?v=FXwoTBYE88c&t=419s), as outras psicélogas, para
realizar a acdo na psicologia desde entdo. Assim, em atuacdo juntas ou separadas, devem ser
reconhecidas como referenciais, ainda hoje, na tematica das relacBes raciais na psicologia
brasileira.

Sendo uma figura de destaque nesta acdo, outra realizagdo importante de Maria Lucia
foi ter fundado o Instituto AMMA — Psique e Negritude (1995), hoje, Unica instituicdo na
psicologia que desenvolve estratégias para identificacdo, elaboracdo e desconstrucdo do
racismo e seus efeitos psicossociais. Além disso, uma de suas tarefas importantes foi, nos anos
de 2004, ajudar a desenvolver atividades de implantacdo das acBes afirmativas a partir da
inclusdo dos programas de racismos institucional a serem realizado em 2005 em algumas
cidades do pais (Recife e Salvador).

Além do trabalho no Instituto, Maria Lucia da Silva desenvolveu varias outras a¢des
como a formacao por meio de cursos, seminarios, oficinas tematicas, além da sua participacao
em debates, pesquisas e videos documentarios tematicos em que relata suas experiéncias,
fortalecendo a reflexdo do tema na psicologia. No Amma, trouxe a rica experiéncia de
planejamento e coordenacdo de projetos institucionais com foco psicossocial em trazer a
questdo étnico-racial na relacdo com saude fisica e mental, no campo da satde. No momento,
desenvolve com Jussara Dias, parceira de caminhada nessa luta, o fortalecimento institucional

no Amma e na Anpsinep, visto que faz parte da coordenacdo executiva.


https://www.youtube.com/watch?v=FXwoTBYE88c&t=419s
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5.1.8 Voz de Maria de Jesus Moura

Nos anos 1990, em um caminhar sobre vozes negras, Jesus Moura, outra psicologa que
despontou na tematica racial, atuou dentro da categoria da psicologia e com o Sistema
Conselhos. Em 1997, com seu trabalho sobre identidade racial, cujo titulo ¢ “Dijina Diuva: a
possibilidade do resgate da identidade cultural do negro brasileiro”, seu texto de finalizacdo da
Especializacdo em Psicologia Clinica de Orientacdo Analitica pela Universidade Catdlica de
Pernambuco (Unicap) inaugura o tema na psicologia clinica. Texto pioneiro sobre psicologia e
relagBes raciais no Nordeste, em que buscava resgatar o significado de nomes préprios de
origem africana. Seu trabalho fora orientado por uma psicanalista lacaniana, professora Edilene
Freire (Unicap), assim como despontou também no pioneirismo da psicologia clinica e
psicanalise “atuando sobre” esta tematica. Nesse mesmo periodo, tornou-se também
especialista em Psicologia Clinica pelo Conselho Federal de Psicologia.

Esta memdria sera estabelecida nos inimeros relatos de experiéncia que ela trara nos
videos e atividades dentro do Sistema Conselhos de Psicologia, composto pelo CFP? e,
localmente, pelo Conselho Regional de Psicologia de Pernambuco — CRPPE. Além disso, seu
pioneirismo se deu também em um servigo voltado as vitimas de racismo, 0 SOS Racismo da
Ong Djumbay, voltado a escuta e acolhimento no &mbito psicolégico, social e juridico. Em
seguida, com o MPPE — Ministério Publico de Pernambuco, apoiou a organizacdo do GT
racismo, por meio de um convénio com a Djumbay. Desse convénio, surge também um
didlogo/assessoria com as comunidades quilombolas do estado de Pernambuco.

E importante retornar & memoéria de 1999, tornando-se referéncia nos estudos das
relacdes étnicos raciais em Pernambuco e no Brasil, dedicando-se ao atendimento de mulheres
negras vitimadas pela violéncia doméstica e o carater racial ai presente.

Em 2002, foi a profissional que, com Edmar Carrusca, conselheiro do CRP 01/DF
(video CRPSP, 2016, Histdria da Psicologia e as Relagfes Etnico Raciais) quem colaborou com
a construcdo da Resolucdo CFP N° 18/2002. Esta Resolucdo estabelecera que, dentro das
normas do CFP/CRPs, ndo poderiam psicologas e psicélogos, para a sua atuacdo, contribuir

com o preconceito e a discriminacao raciais, ao contrario, deveriam combaté-los.

22 Disponivel em: http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-
racial.html. Acesso em: 15 fev. 2022


http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.html
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.html
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No encontro da Comissdo de Direitos Humanos do CFP, em 2002, ainda antes da
construcdo da resolucdo, o CRP 02 evidenciou o tema da questdo racial e 0 compromisso da
psicologia em falar do tema da Campanha “Preconceito racial humilha e humilhagéo social faz
sofrer”.

Dando corpo ao texto da Resolucdo, ambos deram ao sistema a ideia da normativa que
orientasse a categoria na compreensao da dimensdo do racismo e das praticas que o mantinham
como promotores de sofrimento psiquico. Tal resolucéo é até hoje a Unica normativa, dentro de
um conselho de classe, a falar abertamente da estrita explicitacdo de profissionais atuarem no
combate ao racismo, sendo, portanto, a pioneira no pais.

Integrou e coordenou as comissOes de Direitos Humanos e Enfrentamento ao Racismo
do CRP 2, desde 2002 até 2020. Foi a primeira psicologa a coordenar o grupo de pesquisa
dentro da academia em Pernambuco, em um curso de psicologia, sendo também coordenadora
do Nucleo de Estudo em Rela¢Bes Raciais Dandara dos Palmares — NUDARA, no Centro
Universitéario Estacio do Recife, de 2017 a 2019. Foi uma das idealizadoras do | Psinep — |
Encontro Nacional e uma das fundadoras da Articulacdo Nacional de Psicdlogas (0s) Negras
(os) e Pesquisadoras (es), com Lucia Silva, ocorrido em 2010, na USP, em S&o Paulo.

Nesses anos na docéncia, formou e influenciou geracOes de estudantes, hoje
profissionais de psicologia que estdo na militancia, pesquisa e atendimento no tema das relagdes
raciais, na luta pela psicologia antirracista e satisfazendo o publico negro com um olhar também
antirracista na clinica psicoldgica.

Prestes (2020) ajuda a compreender a trajetéria de Jesus Moura trazendo o relato de que
fora ainda no inicio dos anos 2000, por meio da acdo do Conselho Federal de Psicologia, que
langou a campanha nacional, ja citada acima, intitulada “O preconceito racial humilha, a
humilha¢do social faz sofrer” (CFP, 2002). Para a autora, seriam ampliados os debates sobre
racismo na psicologia, ao longo do territorio nacional. Dentro do sistema Conselhos de
Psicologia ndo se pode falar de relagfes raciais ou enfrentamento ao racismo sem ouvir 0 nome
de Jesus Moura.

Em 2001, as vésperas da profissao completar 40 anos de regulamentacdo, Jesus
participou da primeira atividade do CFP em que o tema das relacdes raciais se voltou para a
categoria. Foi lancado um prémio do qual ela integrou a Comissdo Julgadora, o Prémio
Monogréfico “Arthur Ramos — Pluralidade Etnica: um desafio a psicologia brasileira”, cujo
resultado sairia em 2002. Nesta ocasido, foram premiados trabalhos com o tema das relagdes

étnicos raciais, porém, ao olharmos detalhadamente o tema do prémio e dos seis (6) trabalhos
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vencedores?®, trés na categoria de profissionais e estudantes de psicologia, foi possivel notar
que parecia haver uma légica do “bom tom”, existente ainda em alguns lugares, de nao se falar
diretamente do tema racismo. No entanto, Moura ja falava o sim, de combate ao racismo, o que
é firmado em seus trabalhos académicos, confirmando em sua atuagdo no pioneiro programa
SOS Racismo/PE, ja citado acima, da e na Ong Djumbay, entidade do movimento negro
pernambucano.

E ainda na mesma Ong Djumbay que atuaria como a psicologa social, realizando
atividades de formacéo e elaboragdo de atividades voltadas a escuta para casos de racismo e
como isso rebatia no sofrimento mental. Sua atuagdo profissional, também formadora no tema
da avaliacdo psicologica, j& considerava as questdes raciais na avaliagdo posicionada contra o
racismo, algo desconhecido e ndo problematizado na psicologia até o presente. Em 2004, foi
uma das Fundadoras do Observatdrio Negro — Oneg, em Pernambuco, onde atuara na formacéo
e formulacdo sobre temas importantes como autoestima das trabalhadoras domésticas e acdes
afirmativas. O Oneg funcionou de 2004 a 2014, tendo Jesus Moura atuando nas agdes politicas
e psicossociais. No Observatorio Negro, realizou cursos e atividades de formacdo, firmou
atividades de apoio psicossocial, a exemplo das trabalhadoras domésticas.

Jesus Moura participou do I Seminario de Psicologia Direitos Humanos do Conselho
Regional de Psicologia em 2002, seminario pioneiro e em um ano de reflexes impares na
tematica do enfrentamento ao racismo. Em 2009, tornou-se mestra em Psicologia pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Jesus Moura tem uma larga experiéncia na
docéncia e nas politicas publicas, com participacdo na gestdo e organizacdo de programas e
servigos voltados aos grupos vulneraveis, como exemplo, na politica da Assisténcia Social do
Recife, quando participou da implantagdo e coordenacdo do Centro de Referéncia Clarice
Lispector (Gestdo 2003-2004), voltado ao acolhimento as mulheres vitimas de violéncia

domeéstica e sexista.

2 Categoria Psicdlogo: 1° lugar A Mesticagem Enquanto um Dispositivo de Poder e a Construgdo de Nossa
Identidade Nacional Emanuel Mariano Tadei Carapicuiba - SP Formacédo: Universidade de Sdo Marcos - 1995 2°
lugar Pluralidade Etnica e Abertura para a Diferenga como Desafio a Psicologia Brasileira Sandra Maria da Mata
Azerédo Belo Horizonte - MG Formacao: Universidade Federal de Minas Gerais - 1969 3° lugar Da Cultura ao
Inconsciente Cultural: Psicologia e Diversidade Etnica no Brasil Contemporaneo Fernando Cesar de Araujo Belo
Horizonte - MG Formacdo: PUC/MG — 1988. Categoria Estudante: 1° lugar Pluralidade Racial: Um Novo Desafio
ao Psicdlogo Caio Maximino de Oliveira Bauru - SP Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - UNESP/ Bauru
- 3°termo 2° lugar Da Cultura do Dentro & Etnicidade do Fora: o Devir como Desafio & Psicologia Brasileira Edio
Raniere da Silva Blumenau - SC Instituicdo: Universidade Regional de Blumenau - 7° semestre 3° lugar Reflexdes
Etnicas sobre o Processo Formativo a partir de uma Perspectiva Psicoldgica Gerson Alves da Silva Janior Macei6
- AL Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas — 4° ano (JORNAL DO CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA — Ano XVII N° 72 — agosto de 2002).
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Anos depois, confirmou em sua dissertacdo, defendida em 2009, o que vinha constando
ao longo de sua carreira, quando observava que “as demandas raciais ndo eram ouvidas ou
consideradas pelos profissionais da area de psicologia” (CRP, 2010, p. 14).

Ainda esteve na implantagdo e coordenagdo do CEAV — Centro de atendimento a
familias vitimas de violéncia (Gestdo 2005-2006) na cidade de Olinda/PE, quando também
participou da implantacdo do servico de apoio as mulheres, o Centro de Referéncia Marcia
Dangremon (2007). Participou da implantacdo e na coordenagdo da unidade em Recife, além
de ter assessorado um nucleo em Jaboatdo, do Programa Atitude, voltado ao atendimento de
usuarios de drogas nos anos de 2010 a 2012. Atuou como colaboradora da Comisséo de Direitos
Humanos do CRP-PE, desde 2002. Esteve também representando essa instituicdo no Conselho
Estadual de Direitos Humanos (CEDH) e no Programa Estadual de Protec@o aos Defensores de
Direitos Humanos (PEPDDH), ambos em Pernambuco. E membro da Comisséo de Direitos
Humanos do Conselho Federal de Psicologia, gestdo 2020 a 2022, que é composta
majoritariamente por mulheres negras. Nesta comissao, esteve também nas Gestes 2006-2009
e 2016-2019, respectivamente.

Professora universitaria ha mais de 25 anos, lecionando Psicologia Social, Politicas
Publicas e Direitos Humanos, Avaliacdo Psicologica, além de atuar na supervisdo clinica em
Plantio Psicoldgico e Clinica Social. E membro-fundadora da ANPSINEP, onde exerce a
funcdo de coordenadora nacional, compondo a gestdo da coordenacdo executiva. Ademais,
coordenou o Il Encontro Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) das
RelacGes Raciais e Subjetividades (Psinep), realizado em 2014, no Recife/PE.

Foi também em 2016 na Faculdade Guararapes — Uni FG em que criou o Grupo de
Educacdo das Relagdes Raciais, quando desenvolveu o grupo de estudo, realizou o | SERES —
Seminario de Estudos das Relacdes Etnico-Raciais e Subjetividades, preparado e realizado
pelos estudantes do grupo — cada um fazendo uma fala sobre o tema na perspectiva dos seus
cursos: Psicologia, Servigo Social, Engenharia, Direito, Educacdo Fisica e Gastronomia.
Realizou o “Cha Preto!, atividade desenvolvida mensalmente no hall de entrada da faculdade
com a presenca de um convidado para falar sobre o tema, intervenges artisticas e de cultura
negra.

Sécia-fundadora do 11é Pis — espaco de cuidado e acolhimento racial, instituicdo que
realiza atendimento, supervisdo e formacao em satde metal e psicologia clinica, desde 2016. O
espaco é referéncia hoje em atendimento psicoldgico e estudos das préticas clinicas antirracistas

e antilgbtqifobica, congregando profissionais negras e brancas na atuacao dessas pautas.
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Hoje, 20 anos apo6s o 1° prémio, o CFP langou outro prémio, nos 59 anos da psicologia,
intitulado Prémio Profissional Virginia Bicudo, justificando buscar “fomentar a divulgacao de
estudos e acOes exitosas no campo da Psicologia e sua interface com as questdes raciais” (CFP,
2021).

O prémio teve como objetivo a identificacdo, além da valorizacdo e divulgacdo de
estudos, producdes na categoria que pudessem mostrar as aces que desenvolvessem como
psicologas (0s), além de grupo de coletivos que envolveriam a Psicologia no campo das
Relacdes Etnico-Raciais. Busca a¢bes no campo dos direitos humanos que tenham impactado
na salde mental da populacéo, além de impactar na reducao das desigualdades sociais, trazendo
um posicionamento antirracista. Este prémio resgatou a figura de Virginia Leone Bicudo para

a psicologia, ja citada aqui, como a aquela que inovou nos estudos das relages raciais no Brasil.

52  ACLINICA ANTIRRACISTA — CONCEITUANDO-SE NAS NARRATIVAS

A clinica antirracista figura como a definicdo nesta tese em relagdo ao que as pessoas
listadas fizeram ao longo de suas trajetdrias, no século XX, assim como continuam fazendo no
século XXI. Moura, Silva, Nogueira e Bento sdo quatro “gigantas” na luta contra o racismo nos
altimos 40 anos da psicologia brasileira. Vale frisar que a partir de suas trajetorias existe uma
atuacdo antirracista, denominada aqui como clinica psicoldgica antirracista, que podemos
definir como aquela que vai olhar o racismo como estruturante porque temos uma psicologia
ainda alheia aos problemas brasileiros, embora também influencie na psicologia social,
sobretudo Cida Bento. Uma clinica antirracista € uma clinica posicionada ético-politicamente,
como elas fazem, sobretudo Maria Lucia Silva (S8 Paulo), Maria de Jesus Moura
(Pernambuco) e Isildinha Nogueira (Sdo Paulo), porque suas formulagdes trazem um fazer
clinico posicionado. Trazer suas vozes € uma urgéncia.

Nesta tese, definimos a clinica antirracista a partir das experiéncias relatadas por estas
psicologas, em seu fazer. O que é confirmado nas a¢des que realizam nas suas experiéncias.
Encontramos nessa pesquisa que ha sim um fazer clinico posicionado, falta a academia
considera-las referéncias pelo seu fazer saber da préatica politica, dado que, por ndo estarem na
academia, nas grades de estudos da graduacdo e pds-graduacdo, trariam um posicionamento
decolonial. Este seria considerar o conhecimento da pratica do fazer psi, conforme a defesa de

José Jorge de Carvalho Carvalho e Joaze Bernardino-Costa (2018) ao pontuarem que


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Joaze+Bernardino-Costa&text=Joaze+Bernardino-Costa&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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conhecimento decolonial é o que se faz fora da academia, sendo tdo importante quanto. As
psicologas citadas consideram a realidade brasileira como impactada pelo racismo estrutural
que, operado pelas instituicdes (portanto, por meio do racismo institucional), impactara a vida
da sociedade de varias formas.

A clinica antirracista é aquela que leva em conta a dimensdo do racismo impactando na
salde mental da populacdo, impactando brancos e negros, com agravos que diferentemente
serdo evidenciados no modo destes sujeitos se apresentarem socialmente. Pondera também a
salde mental do brasileiro negro fragilizada, moral e socialmente. Focaliza a dimensdo do
racismo no impacto da satde mental com seus agravos, na vida da populacéo negra, como fator
gerador de condigOes de miséria que subalternizaram as pessoas negras, tirando-lhes a dimenséo
de humanidade no olhar do branco. Vai compreender também que a subjetividade do povo
brasileiro € estruturalmente definida pelas relacdes desiguais provocadas pelo racismo que
opera na estrutura/base da sociedade.

Para uma clinica ser antirracista, ndo podera dimensionar nada no sujeito negro
brasileiro sem levar em conta que este é violentado no corpo e na alma 24 horas por dia, sendo
perseguido, humilhado, agredido, violentado em uma acdo de despersonificacao,
desqualificacdo e aviltamento da possibilidade de ser sujeito de direito. Assim, tal clinica
condenaré a patologia do branco (RAMOS, 1940; ABDIAS, 1940; FANON, 2008; BICUDO,
Virginia, 2010), definida no cinismo social do racismo que vive o privilégio sem culpa. Por
outro lado, oprime sem medo a pessoa negra. Definird que pessoas negras ndo vivem o
vitimismo, mas a perseguicao fisica e simbolica (BENTO, Cida, 2002) da tortura racial.
Singularizard a dimensdo do sofrimento ético politico pluralizando na sociedade e nas
instituicOes sua efetivacdo. Tira dos sujeitos negros a culpa de ndo ser. A despersonificacdo que
¢ mortal, moral e fisicamente. A clinica do sujeito como aquele que fala e é escutado!

Afinal, vejamos, o racismo coloca o negro em posicao de inferioridade social e isto pode
conferir forte adoecimento psiquico. O desnudar do racismo é fator de salde, pois é negada em
sua existéncia o tempo todo. E sua negacéo levara o sujeito negro ao adoecimento numa ideia
do per si, quando é importante ter em mente que o adoecimento causado pelo racismo vem de
condigdes sociais que afetam de fora a pessoa negra. Mas quem é o racista, sendo o0 branco,
patologicamente adoecido? E preciso dizer e nominar o “ndo dito”, que impactara nas pessoas
negras no sentido de trazer um processo de sofrimento psiquico ou adoecimento mental
manifestando-se como nédo verbalizado, como o0 ndo explicitado e ndo dito de fato, vira o
maldito. Trazemos o que pontua José Moura Gongalves Filho (2018) na obra ja citada de Maria

Lucia Silva, quando mostrara que aquilo que atinge o corpo negro serd o golpe que o atingira
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tanto no préprio fisico, quanto de modo simbdlico, que suscitara as situa¢fes de angustia. Para
o autor, ¢ preciso salientar que “Ninguém deve duvidar de que o nome para tudo isso € angustia,
0 mais estranho dos sentimentos humanos” (p. 146).

Afirmo que a psicologia ndo deu vozes, mas existem vozes que gritam e fazem sangrar
as palavras (NOGUEIRA, 2108; SILVA, Maria Lucia, 2018), pois a dimensdo racial é
condicionante da psicologia brasileira na clinica ao manter sua surdez e emudecimento dos
sujeitos, visto que precisa ser por meio das escutas de tais sujeitos que falam a clinica, que ela
deverd combater seu racismo estrutural e institucional.

Oucamos o que diz José Thiago dos Reis Filho que, desde 1988, clama por ouvir as
vozes racializadas, atuando em Minas Gerais. Desconstruir a psicologia que contribuiu com a
opressao racial no pais € assumir compromisso e racializar suas praticas, um compromisso da
psicologia antirracista € um posicionamento ético-politico. Por isso, Reis Filho, em 2005, dira

ainda que:

A escuta de um negro ndo difere da de qualquer outro sujeito, 0 que nao traz
nenhuma especificidade. Entretanto, h& ai, segundo acredito, uma
particularidade. As situacbes de preconceito e discriminacdo vividas
historicamente pelos negros falam dessa particularidade. Quando um
analisante negro diz que foi interpelado, revistado ou batido pela policia e que
isso se deve & sua cor ndo é fantasia. E dado da realidade: as estatisticas que
fazem recorte racial apontam isso. Os assassinatos e os crimes, em geral, sdo
a segunda causa de morte no Brasil: estes acometem principalmente a
populacdo das periferias. A cor preta é para ser a-batida (p. 14).

O autor acima sugere que se ougam as vozes, trocando aquelas que se calaram diante do
racismo por aquelas que clamaram, ousando denuncia-lo na psicologia e na psicanalise, nas
clinicas principalmente.

Outras produgdes sobre o tema das relagdes raciais no campo da salde mental estardo
disponiveis nas décadas de 2000 a exemplo dessas autoras aqui relacionadas, embora algumas
estejam na atuacdo desde as décadas de 1980/1990. Algumas dessas expdem sua producédo no
sistema Conselhos, na academia com esfor¢o, no campo da formacéo e pesquisa, bem como no
movimento social. Citamos como exemplo outras vozes contemporaneas aquelas autoras. Sdo
atuais como as de Maria da Conceicdo Nascimento (2005, 2019), Maria Celia Malaquias (2004,
2020), Marizete Gouveia (2008, 2018), Simone Cruz (2008), Veridia Machado (2012), Eliane
Silvia Costa (2009, 2012), Valdisa Mata (2009) Conceicdo Costa (2007, 2010), Clelia Prestes
(2009, 2013), Ana Luisa Dia (2013), Roberta Frederico (2014), Willivane Ferreira Melo (2010
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— em memoria), Elisabete Figueroa (2011), Jaqueline Gomes de Jesus (2015), Jeanne Tavares
(2017), Lilian Alves (2021) entre outras.

Como resultado, pretendeu-se demonstrar a producéo de autoras negras da Psicologia
ainda ndo vistas nos cursos de graduacdo e p6s-graduacdo no Brasil, todas vozes posicionadas
no fazer psi ético-politico. Além de autoras e autores na atualidade, esta tese trouxe as pesquisas
encontradas como a produgdo mais atualizada dos Gltimos cinco anos (2015 — 2020), como
atuais e que falardo ao tema da psicologia e da clinica em uma perspectiva das relacGes raciais,
tendo como principios a interseccionalidade e a decolonialidade para uma intervencéao
antirracista. Sdo os textos de Rosane de Souza Miranda (2015), Eliana Costa Xavier (2015),
Ana Paula Musatti Braga (2016), Monica Feitosa Santana (2017), Robenilson M. Barreto
(2017), Raul Alves Barreto Lima (2018), Emiliano de Camargo David (2018), Carolina Monte
Lague (2018), Ana Veronica de Alencar (2018), Maira de Souza Benedito (2018), Rafael Aiello
Fernandes (2018), Pedro Oliveira Obliziner (2018), Clélia Rosane dos Santos Prestes (2018),
Marizete Gouveia Damasceno (2018), Janaina Ribeiro Rezende (2019), Kenia Soares Maia
(2019), Taiasmin da Motta Ohnmacht (2019), Carlos Vinicius Gomes Melo (2019), Paula Rita
Bacellar Gonzaga (2019) que representam uma base importante na producéo de relacGes raciais
em psicologia, porem seguem ainda ndo visibilizados e continuam fora da indicagdo na
formag&o em psicologia. Mesmo que tenhamos a definigdo tedrica de trazer autorias de pessoas
negras que pesquisaram e pesquisam o tema, na pesquisa proposta encontramos varias pessoas
de cores e matizes diferente. Todavia, priorizamos as vozes negras silenciadas.

Quero aqui demonstrar que as vozes silenciadas foram também das pessoas que
produziram no campo psi estudos sobre a populagdo negra e 0 quanto o racismo epistémico as
silenciou ao longo destes séculos de Brasil racista. Mas, para de clientes/pacientes, nos
consultorios que optam por “escuta de uma pessoa preta” em um processo de representatividade
ao escolherem psicoterapeutas negras, hd que se considerar que as pessoas trazidas nas
referéncias tedricas ja produzem ha algum tempo sobre o tema sendo estas também silenciadas
pela academia, pela profissdo e pela sociedade. A luta pela decolonizacao é grande. Apontamos
que, desde a década de 1925/1930 do século passado, ha uma elaboracdo pequena
(numericamente falando), porém potente da expansdo do ouvir-se o sofrimento no campo da
clinica da satde mental.

Mesmo que ja exista hoje, como uma produgdo infinitamente maior, ainda ndo ha a
escuta adequada na clinica aos escritos efetuados sobre o tema, mas ainda ndo ha a escuta

adequada de que o racismo causa sofrimento mental em brancos e negros, com rebatimento
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destrutivo na identidade negra, assim como o quanto isso é danoso para a popula¢do negra e
para a sociedade brasileira.

Mesmo que a referida producdo seja da intelectualidade negra, concordamos que
existiram escritos também de pesquisadores e estudiosas brancas (0s), porém muito aquém do
esperado, em um pais composto por 56% de uma populacdo negra. Estes ndo foram
considerados. E oportuno afirmar que uma clinica antirracista e decolonial se faz presente e
necessaria, pela presentificacdo de uma situacédo social que aponta relacdes desiguais, as quais
a clinica precisa responder, como mostra 0 jovem intelectual Kwame dos Santos (2020), das
vozes atuais. Ele assim resume: “clinica e politica sdo indissociaveis, e a psicanalise trata da
politica do desejo do sujeito, atuando nos processos de subjetivacdo presentes no campo social,
uma vez que a politica ¢ o campo de forgas” (p. 3).

No tocante a clinica politica, € importante trazer que esta sera também uma clinica do
social, portanto, psicossocial. Sendo a poténcia politica da clinica o voltar-se a um fazer clinico
nédo individualista, pensando a coletividade, afinal seria aquela, como nos sugerem Jacqueline

de Oliveira Moreira, Roberta Carvalno Romagnoli e Edwiges Neves (2007, p. 619) que:

[...] ndo se refere somente ao atendimento das camadas pobres da populacéo
nem diz respeito apenas aos novos espacos de atuagdo em que os psicologos
estdo se inserindo. E, antes de tudo, a clinica de qualquer lugar, de qualquer
publico, que insiste em combater a massificacdo, cada vez mais presente, e
buscar cada vez mais a invengdo, na singularidade de cada cliente, na
particularidade de cada insercdo profissional.

E nos surge sempre a questao (de fora, obviamente): o que faz uma clinica antirracista?
Ela traz a capacidade da psicoterapeuta de compreender o quanto o racismo é fator de
adoecimento mental, necessitando assim apurar a escuta, com risco e agravos. Possibilita a
escuta das narrativas de quem lhe procura, quando relata fatos de racismo ocorridos — € a
possibilidade de entender e ressignificar os fatos tirando do individuo a responsabilizacéo (ou
culpabilizacao), o que faz a opressdo racial. A profissional exerce uma empatia que “cura” as
dores das angustias do sujeito em questdo, como ressaltam Keidann (2015) quando mencionam
o processo de avaliagdo na primeira entrevista para inicio do ato terapéutico. Sugerem que “Os
instrumentos de avaliacdo de que dispde o terapeuta sdo os reconhecimentos do estado de sua
menta, suas teorias, seus conhecimentos, sua instituicdo, empatia e, sobretudo, sua prépria
angustia” (p. 179).

A partir dessas vozes, que me provocaram a acao, falo nesta tese. Entro na militancia

das relacGes raciais, ainda em 2004, com Jesus Moura no Observatorio Negro, em que
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trabalhamos temas da formac&o em psicologia das relacGes raciais, agdes afirmativas e sobre as
profissionais do trabalho doméstico. Em 2010, fundamos Anpsinep, andamos com Lucia Silva
e tantas outras, em um congregar com mais de 200 participantes, oriundos de 14 estados
brasileiros, desde o Pernambuco, Paraiba, Parani, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Bahia, Maranhdo, Piaui, Distrito Federal, Goias, Mato Grosso e Par4,
além de paises como Angola e Estados Unidos (SILVA, Lucia, 2011).

A lista de autoras (es) negras aqui salientadas significa uma apresentacdo da escrita
contra-hegemonica do conhecimento. Afinal, a cisdo realizada pelos pressupostos da ciéncia na
modernidade em que corpo e mente, sobretudo a que coloca a razéo e emocao em lados opostos,

significa nesses tempos o silenciamento do conhecimento produzido.
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6. RUPTURAS OPERADAS NAS CIENCIAS MODERNAS, CONTRIBUICOES
DE FRANTZ FANON PARA UMA CLINICA ANTIRRACISTA

“Preto sujo!” Ou simplesmente: “Olhe, um preto!”
Cheguei ao mundo pretendendo descobrir um sentido
nas coisas, minha alma cheia do desejo de estar na
origem do mundo, e eis que me descubro objeto em meio
a outros objetos (FANON, 2008, p.103).

No processo da colonialidade, para falar da descolonizagcdo na clinica, pensando os
processos de salde mental, deve-se pensar em uma clinica que dé conta do racismo como um
uma clinica da des/construcdo. Para isso, ndo se pode deixar de citar uma das vozes silenciadas
ou ndo ouvidas e esta foi, sem divida, a voz de Frantz Fanon, que nos apresentou a clinica do
trauma. Entretanto, a clinica do trauma ndo seria outra sendo a clinica que falasse da
colonialidade. Entendeu-se que seria preciso descolonizar a ideia de uma clinica psicolégica
gue ponderasse 0s processos subjetivos per si. Ou seja, ndo se poderia ter uma clinica que
olhasse a individualidade dos sujeitos sem considerar quem seriam esses sujeitos, de onde
vieram e por onde passam seus sofrimentos. Apoiamo-nos na ideia da sociogenia de Fanon,
considerando a realidade cruel sobre as pessoas e o que as faz adoecer.

A clinica que Fanon construiu foi a clinica da poténcia (MANSANO, Sonia Regina,
2016), uma vez que foi aquela que aliou a possibilidade de realizar uma anélise politica e
cultural do contexto em que viviam as pessoas e que, com a psicologia, o aproximaria de uma
compreensdo do que, na ¢época, se denominava ‘“alienagdo mental”. Nesse sentido,
compreendemos que trouxe sua experiéncia se referindo as subjetividades em sofrimento,
levando-0 a um contato direto com aqueles que ele, Fanon, denominava como os deserdados, e
nisso reside sua atualidade (CHERKI, Alice, 2002).

Assim, falar da clinica contra colonialidade é falar do caminho percorrido e construido
por Fanon. Um caminho que trouxe o trauma colonial como mote para pensar a salide mental
em um campo revolucionario. Afinal, sem a libertacdo das pessoas do ponto de vista fisico e
politico, ndo poderia existir a libertacdo de almas. Sem a libertagdo dos corpos, ndo poderia
haver libertacdo das mentes, ndo existiria a dignidade dos sujeitos. Nesse sentido, seguimos 0
seu pensamento sobre a necessidade da descolonizagdo e, para isso, 0s enfrentamentos seriam
necessarios em varios campos. Para compreender as formas como a clinica psicoldgica

contemplaria as vozes racializadas, escutemos Fanon, o “preto sujo” de uma Franga racista.
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Entdo, para seguir a trilha desse processo de mudanca, é preciso considerar que o
processo da modernidade na clinica seria atravessado pela colonialidade. Todo o conceito de
modernidade é colonizador! Essa é a conclusdo a que chegamos nos estudos de colonialidade
(BERNARDINO-COSTA; MALDONADO-TORRES; GROSFOGUEL; CARVALHO, 2018;
QUIJANO, 2005). A partir dessa perspectiva, podemos trazer as experiéncias que definirdo o
que é ou ndo moderno, o0 conceito de civilizatério, de cientifico, de objetivo, ja que serdo as
experiéncias definidas a partir do olhar daquele que definiu sobre o outro tal posicionamento.
E quem foi este que definiu tal olhar e tal posicdo sendo o colonizador? E prdprio se instituir
que, desde o século XV, emerge essa percep¢do sobre povos, a partir da cultura do europeu, 0
que se deu no processo de expansdo ou invasao de outros continentes.

Ao chegar de fora invadindo terras alheias, a cultura europeia passou a definir culturas
milenares, saberes ancestrais como saberes atrasados. Reduzindo-as ao conceito de um outro
lugar, ao se encontrar com modos de vida que lhes pareceram estranhos e diferentes dos seus,
0 europeu as diminuiu. Alheias a si, tais culturas foram nominadas como atrasadas ou
primitivas, desde entdo reduzidas as colonizadas.

Utilizando a forca bruta, assim foi com a colonizacdo e com as invases justificando
que se fizeram necessarias. Para compreender esse processo, € necessario recorrer a Fanon
(2008) em sua afirmagdo de que toda “descolonizagdo ¢ sempre um fenomeno violento”
também! (p. 51) (acréscimo e destaque nosso). Porque no fendmeno da colonizagdo, o
colonizador ou o colono, como o denominou Fanon, precisou destruir o colonizado a tal ponto
que ele fosse banido da humanidade, utilizando para isso a violéncia. Isso posto sobre o
colonizado, sua esséncia foi dita como a-moral e a-ética, pois 0 colonizado passou a ser visto
como o agressor. Com isso, o colono passa a denomina-lo como “uma espécie de quintesséncia
do mal” em uma légica maniqueista “As vezes, esse maniqueismo vai até o fim da sua l6gica e
desumaniza o colonizado. Na verdade, ele o animaliza. E, de fato, a linguagem do colono
quando fala do colonizado é uma linguagem zooldgica” () (FANON, 2008, p. 59).

Pensar a colonialidade e os traumas dai advindos se fez mais que necessario, faz-se um
imperativo.

Foi nesse mesmo sentido que Frantz Fanon, em seus escritos, sugeriu que ndo se pode
pensar uma clinica sem descolonizar-se da episteme branca eurocéntrica, sendo necessario
conhecer 0 pensamento que ajudaria tal clinica e, por consequéncia, a psicologia a descolonizar-
se.

Cabe aqui dizer que foi ele, das vozes necessarias ao nosso tempo, um dos maiores

pensadores do seculo XX que foi silenciado pelo racismo. Frantz Fanon descreveu sua realidade
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escrevendo uma obra em tempos revolucionarios, como ele também foi. Periodo em que a
Africa passava por processos de rupturas, em que paises ali se insurgiam contra 0s
colonizadores, fomentando guerras (de insurrei¢cGes). Para conhecé-lo, vamos trazer sua
historia. Frantz Omar Fanon nasceu em 20 de julho de 1925 e morreu em 1961, aos 36 anos.
Uma vida curta, para uma longa escrita! Uma vida breve, porém, fecunda. Oriundo de uma das
coldnias francesas no Caribe, era filho de uma familia de classe média de Forte de France,
entdo, a capital da Martinica, esta ainda hoje tida como um departamento ultramarino insular
francés (FAUSTINO, 2015). Embora tenha tido uma vida breve, legou-nos uma grande histéria
vivida em tempos de transformacGes mundiais, tais como a 22 grande guerra. Foi durante a
mesma segunda guerra que Fanon alistou-se, com outros amigos, na brigada antinazista do
Exército Francés para lutar contra a invasao alema (FAUSTINO, 2015). Ocorre que, sendo ele
martinicano de nascimento, ndo era um francés de verdade e esta experiéncia daria origem aos
seus maiores relatos sobre o processo de conviver com a colonizagdo e o racismo, sobretudo,
sobre si.

Ainda conhecendo a trajetéria de Fanon, sabemos que ap0s a experiéncia no exército
francés ele foi estudar medicina em Lyon, no interior da Franca, quando iniciou os estudos de
psiquiatria forense, especializacdo que seria a profissdo que atenderia aos seus interesses em
investigagdes de ciéncias naturais e humanas. Alem de psiquiatra, ele foi também um ativista
politico, um autor profundo, que muito produziu, sendo um dos maiores pensadores da saude
mental do século XX, porém nédo escutado como deveria. Discorreu sobre as questfes da
descolonizacdo, racismos e a psicopatologia da coloniza¢do, com seus impactos sobre o0s
individuos e grupos. Suas obras, desde entéo, inspiraram numerosos movimentos de libertagéo
anticolonial em paises da Africa.

Dessas experiéncias, Fanon refletiu sobre o processo de colonizacéo que se abateu sobre
0s sujeitos, analisando, ironicamente, que a saida seria o colonizado rir disso, dessa percepgédo
sobre si, imposta pelo invasor, o colonizador. Por ser humano e ndo um animal, o colonizado
deveria, para este autor, postar-se como quem “sabe que ndo ¢ um animal e colocar-se contra”
(p. 59). Nesse processo de insurgir-se contra a colonizacao, indo até a luta revolucionaria, Fanon
o fez também ao romper com esse projeto trazendo a l6gica da saude também para aqueles que
eram os desertores, 0s deserdados. Os tais condenados, 0s quais se insurgiram contra a col6nia
e lutaram por libertagdo. Os condenados reagiriam a sua condenagdo? Fanon relata que foi nessa
hora, ao saber-se ndo animal, que o colonizado descobriu sua humanidade e comegou, portanto,
a afiar suas armas para enfim fazé-las triunfar (FAUSTINO, 2005). Mas a resisténcia do

colonizado foi minada pelas tentagdes vindas do colonizador, de fazé-lo moderno ao Ihe impor
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valores ocidentais, portanto, “civilizados”. Houve uma capitulacdo, portanto, da alma do
colonizado para “aceitar docilmente” as mentiras sobre si, impostas (ou inculcadas) do
colonizador.

Refiro o pensamento de Fanon como decolonial. Entretanto, fago com todo o cuidado
trazendo a reflexdo de Maldonado-Torres (2022) ao dizer que se referiu a “Fanon como um
pensador decolonial”. Ainda que o proprio Fanon ndo tenha usado tal termo, “porque
desenvolveu cuidadosamente o conceito de descolonizacdo como um processo criativo de
dispensar e repensar, bem como desfazer e refazer, no caminho para uma nova ideia e préatica
de ser humano” (p. 4). Maldonado-Torres (2022) sugere, assim, que ele (Frantz Fanon)
entenderia essa pratica como uma reconstituicdo dessa teia aberta de inter-relacionamentos
humanos, os quais teriam como meta a ampliacdo das relagGes de dar e receber desinibidas e
livres de solugdes que fazem parte daquilo a que o proprio Fanon se referiria como o “mundo
de vocé 7, o qual estaria no cerne da ideia de decolonialidade.

Maldonado-Torres (2022) continua e menciona que a obra de Frantz Fanon se constituiu
como um grandioso e importante referencial para os “[...] estudos negros e africanos, estudos
étnicos, estudos pos-coloniais ¢ pensamento decolonial, entre outras areas” (p. 4). Continuara
0 autor ajudando-nos a compreender a realidade, apontando o trabalho de Fanon em direcdo a
decolonialidade:

precedeu, antecipou, preparou o terreno e continua a servir de guia e
inspiracdo para muitos tedricos contemporéneos da antinegritude,
colonialidade e decolonialidade. Um dos meus principais argumentos aqui é
que o trabalho de Fanon oferece licbes valiosas na tarefa de criticar a
colonialidade do secularismo e que essas li¢cdes permanecem relevantes hoje.
Uma parte importante dessas licdes é que a decolonialidade ndo ¢é
simplesmente um tépico de investigacdo, mas parte de uma virada decolonial
mais abrangente gque envolve a descolonizacdo abrangente do conhecimento,
poder e ser. (MALDONADO-TORRES, 2022, p. 4)

Compreendo que Fanon se afastou do projeto da modernidade ao trazer os aspectos da
cultura que foram importantes nos cuidados da satude mental, considerando que a colonizagao
significou para os povos colonizados uma tal ferida colonial, violenta e traumatica. Nesse
campo, ponderou com outros autores, 0s quais estdo nos relatos de suas experiéncias abaixo,
que a colonizacdo produziu muito sofrimento e também se prestou a ser “uma grande provedora
dos hospitais psiquiatricos” (FANON, 2010 apud FAUSTINO, 2015, p. 56), portanto causadora
e promotora de profundos sofrimentos psiquicos.
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Nesse sentido, quando pensamos em uma psicologia clinica descolonizada, somos
levados a refletir que a colonizacdo na nossa ciéncia fora também um fenémeno violento no
Brasil, ao menos sobre aqueles a quem a psicologia tentava compreender, na sua génese. Esses
sempre sendo considerados problematicos, tais como as criangas que ndo aprendiam; as pessoas
em sofrimento psiquico, sobretudo em hospitais psiquiatricos; trabalhadores precisando ser
ajustados aos seus trabalhos, mulheres “descompensadas”, entre outros. Quanto a isso, podemos
olhar para Virginia Bicudo (2010) e pensar como ela descortinou tal problema ao falar das
dificuldades das pessoas negras, criangas e adultas, quando dos seus estudos, sobretudo com
criancgas no espaco escolar, ainda na metade do século passado, em Séo Paulo. Entretanto, para
amparar melhor essa reflexdo, sera ainda em Fanon que nos apoiaremos para observar 0
fendbmeno da descolonizacdo do pensamento. Nisso, pensar a descolonizacdo passa por
compreender, primeiro, o processo da colonizagéo.

Fanon chegou como aquele que trouxe a “luta anticolonial como um ato politico de
rebelido” (FAUSTINO, 2020, p. 35), isso a partir da ideia de sociogé€nese (ou a partir da ideia
politica do seu papel, como alguém racializado e colonizado?). Significando que ele era um
psiquiatra preocupado com as dimens@es sociais, econdmicas, culturais e subjetivas para a
compreensdo do sujeito em adoecimento psiquico, dos sujeitos colonizados, essa que nédo seria
uma condicdo natural. Desse modo, a sociogénese, cunhada por ele, sugeriria que serdo os
fatores sociais aqueles elementos que tornardo inteligiveis, tanto para compreensao do sujeito
em adoecimento psiquico quanto para a compreensdo do sujeito colonizado, os fatores que
fazem com que se adoeca. O que, para nos, seria a compreensdo de todos 0s sujeitos em
condigOes subalternas, sera para Frantz Fanon “a ndo observagdo das raizes econdmicas ¢
sociais das neuroses psiquicas o que levaria, na maioria das vezes, a diagnosticos equivocados”
(FAUSTINO, 2020, p. 37), referindo-se aos pacientes psiquiatricos. 1sso nos remete a ideia de
que a sociogenia de Fanon incita a pensar na interseccionalidade, ou seja, a sociogenia de Fanon
dialoga com o principio da interseccionalidade do feminismo negro ao conjugar 0S processos
de opressao a partir de raga, género, classe e poder (COMBAHEE RIVER COLECTIVE, 1977;
CRENSHAW, Kimberly, 1989, 2002; COLLINS, Patricia Hill, 2021; AKOTIRENE, Carla,
2018).

Fanon (2008) ressalta que, apesar da analise que empreendeu na introducao do seu livro
“Pele Negra, Mascaras Brancas” (2008) “ser de carater psicoldgico”, para que ocorresse a
desalienacdo da pessoa negra, seria preciso levar em conta que isso seria o que influenciaria
nessa subita tomada de consciéncia das realidades, tanto econémicas quanto sociais. 1sso posto,

“S6 haveria complexo de inferioridade apds um duplo processo: - incialmente econémico - em
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seguida pela interiorizacdo ou melhor pela epidermizacgdo dessa inferioridade” (FANON, 2008,
p. 28) (destaque nosso). A pessoa percebe que € negra e pobre.

O psiquiatra, pensador, revolucionario e intelectual atuante ctrouxe, com alguns outros
parceiros, uma vasta experiéncia no campo da salde mental, tensionou e abalou o fazer
psiquiatrico com suas experiéncias na Argélia e Tunisia, paises colonizados, além da Franca, o
pais colonizador. Suas experiéncias nessas passagens permitiram a humanizagdo do cuidado
aqueles a quem denominavam (e ainda nominam) como louco. As questdes psiquiatricas aqui
serdo relatadas a partir das praticas clinicas que realizou com seus colaboradores, destacando-
se Charles Geronimi, Francois Tosquelles — seu mentor; Azoulay e Slimane Asselah (1957); J.
Sourdoire (1957), Alice Cherki [1957]/(2007) e Lucien Lévi (1958), conforme aponta nos seus
estudos e relatos psiquiatricos (FANON, 2020).

Faustino (2015) lembra a importancia de Tosquelles para Fanon, ao relatar que este
Gltimo, ao terminar seus estudos de psiquiatria forense, escolhendo ampliar sua formacao,
buscou a residéncia médica com o importante psiquiatra Francois Tosquelles (1912 — 1994),
aquele que também inovou o fazer médico. Esses estudos realizaram-se no hospital Psiquiatrico
de Saint Alban (na regido montanhosa de Lozere, na Franca), onde, além do trabalho clinico,
Fanon realizou pesquisa, escrevendo seus trabalhos e desenvolvendo a investigagao cientifica
durante dois anos, tempo em que ficou ao lado de Tosquelles que, na época, era o diretor do
hospital.

Vindo da experiéncia do exilio, apds passar por um campo de refugiados, fugido da
guerra espanhola, ainda durante a 22 guerra mundial, o psiquiatra cataldo Frangois Tosquelles
(1912 — 1994) entra na Franca e trabalha no Hospital de Saint Alban. L&, vai ter contato com
Lucien Bonnafé, que foi um psiquiatra também ligado a resisténcia, s6 que agora era a
resisténcia francesa ao nazismo, sendo ligado ao Partido Comunista Francés — PCF. Esse
encontro possibilitou que ambos trouxessem acBes que se conjugaram e tornaram Saint Alban
um espaco diferente, inovador, o que Heliana de Barros Conde Rodrigues (2007, p. 609) vai

denominar como:

um espaco de alguma liberdade em meio a opressdo: as portas do asilo sdo
abertas e 0s pacientes convivem com as comunidades camponesas locais,
intercambiando alimentos e modos de vida; participantes da resisténcia
francesa, dentre eles integrantes do movimento surrealista, fazem do hospital
lugar de reflgio e front de luta, mas, igualmente, espaco de criacdo estética,
produzindo, junto com os internos, ateliers de pintura, literatura, teatro etc.


https://www-damagemag-com.translate.goog/author/slimane-asselah/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt-BR&_x_tr_pto=sc
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Continua a autora nos guiando ao dizer que aquela experiéncia ganhou o nome de
“Psicoterapia Institucional”, em 1952, em num artigo de G. Daumezon e P. Koechlin e que fora,
posteriormente, apontado como um dos comegos da Analise Institucional-Al francesa. O que
se apregoou foi que, para o hospital exercer sua fungcdo — de cura — como uma instituicdo
psiquiatrica, necessitaria ser, antes de mais nada, ela propria uma instituicdo curada, “mediante
uma democratizacdo das relagbes entre técnicos e enfermos. Nesse momento, as praticas
grupais aparecerdo como um dos principais recursos para a terapéutica da instituicdo e dos
institucionalizados™ (p. 609).

Nesse caminho, a autora Rodrigues (2007) apresenta Tosquelles, relatando que o
médico-residente no hospital Pere Mata foi também aluno de Emilio Mira y Lopez. Era um
interessado em psicanalise, além de militante de esquerda que se voltou ao estudo das obras de
pessoas revoluciondrias e “fora da curva”, tais como: “Freud, Marx, Reich, Politzer ¢ dos
primeiros trabalhos de Lacan”. Ainda durante o periodo da guerra civil espanhola, como ja
apontado, “participou da reorganizacdo dos servigos psiquiatricos, observando curas
espontaneas: sentindo-se Uteis na luta antifascista, 0os pacientes superavam inclusive seus
sintomas mais graves” (RODRIGUES, Heliana de Barros Conde, 2007, p. 608). Pode-se muito
bem compreender a importancia de Tosquelles para Fanon e a ligacdo de ambos.

Faustino (2015) se apoia em Gordon (2015) para dizer que, para Frantz Fanon,
Tosquelles apontou possibilidades concretas de superagdo de alguns problemas ja identificados
em sua obra “Pele Negra, Mascaras Brancas” (FANON, 2008). Seriam aquelas questdes
referentes as alienag6es psiquicas, questionando se estas tiveram sua origem em uma sociedade
que militou contra a humanidade das pessoas, bem como se a superagdo desses problemas
passaria pela mudanga social, ou seja, pela transformacéo da sociedade (FAUSTINO, 2015).

Para Faustino (2015), a posic¢do clinico-politica de Fanon se tornou nitida nos futuros
experimentos clinicos por ele realizados em Blida, na Argélia e, posteriormente, na Tunisia,
assim como sobre as “posi¢des teodricas e politicas que estabelecera durante esse periodo” (P.
36). O autor aponta que tal relacdo de proximidade foi importante ao ponto de manterem uma
forte ligacdo entre os dois, mesmo apos o estagio de Fanon, proximidade que chegou a provocar
um cuidado tal que, no periodo em Fanon estivera no exilio, Francois Tosquelles manteve-se
ajudando financeiramente sua familia.

Da experiéncia de Fanon e Tosquelles [1953]/(2020), irdo propor que o hospital
psiquiatrico deveria ser uma instituicdo desalienante, o que ¢é reafirmado em seus estudos sobre
indicacdes terapéuticas aos pacientes. Essa proposta rompeu com o pensamento tradicional de

uma ortodoxia que calcava e aprisionava 0s sujeitos na sua doenca mental, ao passo que ambos,
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em seus estudos e métodos, trouxeram a socioterapia e a terapia institucional como o método
que defendia a possibilidade de libertacdo. Assim, a socioterapia e a psicoterapia institucional
foram apresentadas como modos de fazer.

Podemos compreender que, para que as rupturas operadas nas ciéncias modernas
levassem a escuta das vozes desacreditadas ou subalternizadas, assim como para o fazer da
ciéncia, isto ndo seria possivel sem as contribuigdes desse autor, Fanon. Ocorre que, por
décadas, a voz de Fanon, mesmo revoluciondria e trazendo a voz dos sujeitos a tona, fora
também silenciada, embora muitos tenham bebido e até se embriagado dessa voz
prematuramente calada por um cancer. O seu modo de operar a psiquiatria, buscando ouvir
homens e mulheres no tocante ao que é necessario para sua cura, leva-nos a refletir sobre o
guanto a salde mental teria ganhado se Fanon fosse ouvido ha tempos, ao influenciar uma
reforma psiquiatrica descolonizada e antirracista. Para ele, seria possivel descortinar a satde
mental frente ao adoecimento psiquico quando ocorresse a libertacdo do colonizado, pois a
propria colonizagdo ja seria fator adoecedor. S existiria salde mental no processo da
descolonizacdo de paises, povos e de libertacdo das pessoas. S6 ha satde em liberdade!

Observamos que 0 racismo que se abate sobre o sujeito negro, por si so, ja é fator
adoecedor, causador de sofrimento psiquico, antes mesmo que 0 ato aconte¢a, COmo uma pré-
visdo do que acontecera. Isso é observado por nos, nos processos de ansiedade que se constroem
nesses individuos, ja antevendo ou prevendo gue algo de ruim vai lhe acontecer. Porque sabedor
do olhar do outro, o branco, que Ihe diz onde deve ir e como se portar e isso ndo é maluquice,
sendo a experiéncia prévia do ocasionamento de um ato racista. As experiéncias que chegam a
clinica do consultdrio ja dizem isso: “Vou sair? Tenho que pensar 10 vezes na roupa que usarei,
afinal, serei perseguida nas lojas, na rua, no shopping e se tiver malvestida e, quando bem
vestida, serei até vista, mas com um certo desdém. Afinal, Néga metida entrando em loja de
rica, portanto, de branca”, ndo é bem-vinda! 1sso é sentido todo dia e toda hora. Deixa sair de
casa que a paz reinante termina para as pessoas negras, 0 medo é uma presenca constante.

Podemos compreender que Frantz Fanon contribuiu com a ruptura dessa ideia de uma
episteme moderna, como sugere Faustino (2015, p. 40) ao dizer que “O racismo é para Fanon
tanto um produto quanto um processo pelo qual o grupo dominante langca mao para desarticular
as possiveis linhas de forca do dominado, destruindo seus valores, sistema de referéncias e
panorama social, pois, uma vez desmoronadas as linhas de forcas ja ndo ordenam”.

Isso significou que, sim, o racismo quebrando a moral da populacdo negra, portanto do
dominado, triunfaria nas colénias. Trago como exemplo a fala da entrevistada Tereza de

Benguela:
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No contexto da ruptura, da violéncia (doméstica), esse recorte (o racial) foi
muito evidente pra mim que sempre militei, que sempre fui muito atenta aos
recortes sociais. Era algo que influenciava bastante e quando expus para ela
(a terapeuta branca) a situacao, ela me falou sobre vitimismo, sobre eu estar
me colocando de sofrimento excessivo e naguele momento, naquela situacio
ndo havia interferéncia o fato da relacé@o ser uma relacao interracial e eu me
levantei da cadeira e sai no meio da sessao!

N&o consegui dar continuidade ao processo... Pouco tempo depois
conversando um colega de trabalho ele me indicou algumas profissionais da
area e foi quando comecei a fazer um acompanhamento (com uma terapeuta
negra). Estou até hoje fazendo, tendo acompanhamento, vejo necessidade
mesmo.

Afinal, quanto a isso, 0 projeto a modernidade se constituiria em si mesmo um projeto
colonizador, portanto um projeto racista, por ser seu eixo estruturante aquilo que ele denominou
de racismo colonial, pois para ele “todas as formas de exploragao se parecem” (FANON, 2008,
p. 87). Faustino (2015) lembra, ainda, o que pontuou Fanon, que “Sim (!), a compreensido do
que seria a civilizagdo europeia, com seus representantes dignos dessa missdo, portanto,
considerados os mais qualificados para tal ‘missdo’, seriam os ‘responsaveis pelo racismo
colonial’” (P. 58).

Ao iniciar sua primeira obra, Pele Negra, Mascaras Brancas, Fanon, um jovem
psiquiatra de apenas 26 anos, disse “que esta obra ¢ um estudo clinico”, ele o faz trazendo a
possibilidade do método da pesquisa e do estudo serem o narravel, o narrado pelo sujeito. Isso
ficou mais evidente para mim ao ler a dissertacdo, recém-saida do forno, da minha irma-amiga

Lilian Alves (2021), quando ressalta que:

Frantz Fanon, ao abrir mdo do método, faz uma convocacdo para que
possamos acompanha-lo em seu estudo clinico investindo nossa atencao para
a experiéncia vivida da pessoa negra inserida na catastrofica, aprisionante e
desumanizadora realidade colonial, ao passo que busca produzir vias de
assuncao em massa para a construcdo de um novo humanismo (p. 53).

Fanon relatou tal processo, referindo-se ao colonizado, exemplificando como este
Gltimo comeca a sair de tal condicao, resistindo as amarras da colonizacdo, o que chamariamos
hoje de colonialidade (conforme ja referido). No processo de descolonizagdo, o colonizador
também demonstraria seu temor do colonizado se libertar, pois, este Gltimo, saindo do processo
de colonizagdo, portanto, de opressdo, poderia — na desculpa do opressor — voltar a ter valores
atrasados, regredindo, ap0s sair da opressdo colonizadora. Mas ha que se perguntar, valores

atrasados para quem? De que referéncia se partiu para definir o que seja o atrasado ou o
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moderno? Valores antigos viriam a tona. O temor seria que o colonizado, saindo dessa condigdo
de subalterno, trouxesse de volta “suas coisas” de preto, de colonizado, de periférico. Entdo, o
colonizador propde que, embora o colonizado saia desta condi¢éo, deixando de ser colonizado,
que tais sujeitos mantivessem valores ocidentais, preservando-o0s. Com isso, produzindo nesse
sujeito — o colonizado — uma rigidez. Esta ideia da modernidade seria uma agdo racista, além
de uma proposta cinica, do libertar-se sem liberdade.

Fanon (2008) dird que ao colonizado cabe o que lhes propdem todos aqueles a quem
queriam aprisionar, sugerindo que se mantivessem firmes no prop6sito de se descolonizar
observando que este desdenha daquele — o opressor — que queria lhe impor seus valores,
deixando-o mentalmente colonizado — mesmo indo embora. Vamos, mas nossas preces ficam!

Seria esta a ideia absurda. Fanon (2008, p. 60) observa que:

Propdem-lhes valores seguros, explicando-lhe abundantemente que a
descolonizacdo ndo deve significar regressdao que € preciso apoia-se em
valores experimentados, sélidos, garantidos. Ora, acontece que quando um
colonizado ouve um discurso sobre a cultura ocidental, ele pega sua
machadinha, ou pelo menos verifica se ela esta ao alcance da méo. A violéncia
com qual se afirmou a supremacia dos valores brancos, a agressividade que
impregnou o confronto vitorioso desses valores com modo de vida ou de
pensamento dos colonizados fazem com que, por uma justa contrapartida, o
colonizado tenha um riso irdnico quando se evocam diante dele esses valores.
Os tais valores cinicamente sugeridos manterem-se (acréscimos e
destague nosso).

O colonizado reage e ri do pensamento do senhor que o subestima. Frantz Fanon sugere
que, para construir uma outra episteme na salide mental, sobretudo no campo da psicologia
(acrescento), seria preciso levar em conta o que apontou ao fazer referéncia a ferida ou ao
trauma colonial, tema este fundante nos seus escritos. O projeto da ciéncia moderna seria
sempre um projeto colonizador reafirmamos, portanto, traumatico ao colonizado.

Pensando-se francés, quando ainda nao se percebia colonizado, Frantz Omar Fanon,
nascido martinicano, também néo se percebia negro, subalterno (ou, de fato, colonizado). Vale
frisar que ““a estrutura da Martinica pregava uma armadilha, em que ficava evidenciado o fato
de muitos negros da elite, ndo identificarem suas raizes africanas, eles incorporavam a cultura
francesa como se esta fosse a deles proprios” como apontou Gustavo de Andrade Durdo (2016,
p. 102). Fanon era, entdo, um negro da elite martinicana. Pobre iludido...!

Quanto a Franca... L4, a racialidade ou racializacdo lhe toma como um soco no

estdmago, ao que ele respondeu: “Cheguei ao mundo pretendendo descobrir um sentido nas
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coisas, minha alma cheia do desejo de estar na origem do mundo, e eis que me descubro objeto
em meio a outros objetos. Enclausurado nesta objetividade esmagadora, implorei ao outro!”
(FANON, 2008, p. 103).

Buscando o olhar libertador do outro que o extraira do mundo, ao mesmo tempo que lhe
entregou esse mundo. Nessa perspectiva, ele percebeu o outro, o qual viria “através de gestos,
atitudes, olhares” (p. 103). Furioso com tal experiéncia, ele exigiu explica¢fes, mas dissera que
de nada adiantou, entdo, ele explodiu na indignacao. Diria mais uma vez, com uma voz que nos
parece gritante: Olhem, “aqui estéo os farelos reunidos por um outro eu”! (p. 103).

Tomando consciéncia de sua condicdo, Fanon (2008) percebeu que seria mais facil ser
um negro que nédo se expde, pois, para ele, enquanto o negro estivesse em casa nao precisaria
aparecer, € excecao seria que “por ocasido de pequenas lutas intestinas, confirmar seu ser diante
de um outro” (p. 103). Ou seja, ao saber do seu devido lugar continuaria existindo, nesse caso
“o momento de “ser para-0-outro”, referindo-se a fala de Hegel. Para Fanon (2008), isso
significou que “qualquer ontologia se torna irrealizavel em uma sociedade colonizada e
civilizada” (p. 103). No momento, chegam até nos ainda muitos relatos de pessoas negras que
sdo praticamente aniquiladas quando saem da periferia, principalmente se forem jovens. Vide
as noticias que nos chegam, todos os dias, “mataram mais um na comunidade tal...”. S&o as
favelas, as vielas, os becos onde moram os jovens negros. Dizemos a juventude negra quer
viver, respirar?, ndo esquecamos os George Floyd (2020/EUA), os condenado de Fanon, os
condenados pela politica migratoria eugenista (vide guerra da Ucrania — migrantes brancos —
migrantes negros sendo tratados de forma diferente). Os deserdados de hoje, os condenados,
estdo em todos os lugares, pois estdo nos lugares de excluséo, inclusive em paises desenvolvidos
e ricos. O condenado de hoje pelo racismo estrutural, da seguranga publica do nosso pais e sua
mentalidade presente na sociedade brasileira, € a populacdo negra, com recorte letal sobre a
juventude negra.

Afinal, corpos negros eram os n&o civilizados nos estudos de Fanon, corpos negros sao
0S mataveis, descartaveis na realidade de ca, sdo sempre 0s elementos suspeitos. Vejam 0s
tristes exemplos expostos diariamente nos jornais locais, como estes aqui abaixo, sd0 0S

condenados modernos:

24 Campanha de 2021, de 15 de agosto a 15 de setembro, da Articulagio Nacional de Psicologas (0s) Negras (0s)
e Pesquisadoras (es) — Anpsinep: A Juventude negra quer viver — “Corpo marcado, corpo tombado: sem vida nao
ha satide mental” publicizou mais uma vez o tema. @anpsinep.
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As vitimas sdo Alexandre dos Santos, 20 anos, Patrick Sapucaia, 16, e Caué
Guimaraes — que ndo teve a idade divulgada (Salvador/Bahia, 2022, Jornal
Correio Braziliense, margo, 2022)%°.

Estudante de engenharia Lucas de Lima Paiva, de 20 anos, sendo espancado
em meio a um grupo de pessoas (Paulista/PE, 2021 — G1-Globo, margo,
2021)%;

Jefferson Guilherme da Costa Santos, de 20 anos, morreu apés ser baleado
pela policia durante abordagem na Grande BH (Belo Horizonte/MG, 2021 —
G1-Globo, agosto, 2021)%;

Jovem negro morto por seguranca em bar se dedicava aos estudos e sonhava
ser bidlogo, diz pai: 'Menino promissor'. Vitor Nascimento Carvalho, de 21
anos, foi assassinado na madrugada de sabado (6), em Sorocaba (SP), ap6s
uma briga generalizada no local. Policia Civil investiga o caso; suspeito ndo
se apresentou a policia. — G1-Globo, novembro, 2021)?3;

‘Como confunde marmita com revélver?', diz mée de jovem negro morto pela
Policia Civil no Morro do Piolho, na Zona Sul de SP. Fabiana Hoytil da Silva
falou ao g1 que filho, Gabriel Hoytil Aradjo, de 19 anos, ndo estava armado
guando foi baleado na cabeca por policiais em acdo contra trafico na
comunidade. Testemunhas disseram gue 'ndo houve troca de tiros'. Agentes
alegam que atiraram para se defender. — G1-Globo, outubro, 2021)%.

A partir dos dados acima, voltando ao processo de racializagao sobre si, ao perceber-se
racializado, Fanon (2008) reclamou que parecia que este fato nao fazia referéncia a uma acao e
nem a aten¢do “daqueles que escreveram sobre a questdo colonial” (p. 103), ou seja, dos
senhores, dos brancos.

Elaborei, abaixo do esquema corporal, um esquema historico-racial. Os elementos que
utilizei ndo me foram fornecidos pelos “residuos de sensacdes e percepcdes de ordem sobretudo
tactil, espacial, cinestésica e visual”, mas pelo outro, o branco, que os teceu por meio de mil

detalhes, anedotas, relatos.

% Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2022/03/4989663-tres-jovens-sao-mortos-em-
acao-da-pm-em-comunidade-de-salvador.html. Acesso em: 20 set. 2022

% Disponivel em: https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2021/02/10/policia-conclui-inquerito-sobre-caso-
de-estudante-negro-que-foi-vitima-de-injuria-racial-e-agressoes-em-marina.ghtml. Acesso em: 20 set. 2022

27 Disponivel em: https://gl.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2021/08/02/pm-matou-meu-filho-inocente-diz-
mae-de-jovem-morto-a-tiros-em-acao-policial-na-grande-bh.ghtml. Acesso em: 20 set. 2022

2 Disponivel em:  https://gl.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/noticia/2021/11/09/jovem-negro-morto-por-
seguranca-se-dedicava-aos-estudos-e-sonhava-em-ser-biologo-diz-pai-menino-promissor.ghtml. Acesso em: 20
set. 2022

29 Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/10/21/como-confunde-marmita-com-revolver-
diz-mae-de-jovem-negro-morto-pela-policia-civil-no-morro-do-piolho-na-zona-sul-de-sp.ghtml. Acesso em: 20
set. 2022
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https://g1.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/noticia/2021/11/09/jovem-negro-morto-por-seguranca-se-dedicava-aos-estudos-e-sonhava-em-ser-biologo-diz-pai-menino-promissor.ghtml
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Eu acreditava estar construindo um eu fisioldgico, equilibrando o espaco,
localizando as sensagdes, € eis que exigiam de mim um suplemento. “Olhe,
um preto!” Era um estimulo externo, me futucando quando eu passava. Eu
esbogava um sorriso. “Olhe, um preto!” E verdade, eu me divertia.

“Olhe, um preto!” O circulo fechava-se pouco a pouco. Eu me divertia
abertamente. “Mamde, olhe o preto, estou com medo!” Medo! Medo! E
comegavam a me temer. Quis gargalhar até sufocar, mas isso tornou-se
impossivel. Eu ndo aguentava mais, ja sabia que existiam lendas, histérias, a
histdria e, sobretudo, a historicidade que Jaspers havia me ensinado.

Entdo o esquema corporal, atacado em varios pontos, desmoronou, cedendo
lugar a um esquema epidérmico racial. No movimento, ndo se tratava mais de
um conhecimento de meu corpo na terceira pessoa, mas em tripla pessoa. No
trem, ao invés de um, deixavam-me dois, trés lugares. Eu ja ndo me divertia
mais.

N&o descobria as coordenadas febris do mundo. Eu existia em triplo: ocupava
determinado lugar. la ao encontro do outro... e 0 outro, evanescente, hostil,
mas ndo opaco, transparente, ausente, desaparecia. A nausea...(P. 105).

Esta experiéncia racial o traumatizou.

Deivison Faustino (2015), em sua rica experiéncia sobre os estudos de Fanon, relata em
sua tese intitulada “Por que Fanon? Por que agora?”: Frantz Fanon e os fanonismos no
Brasil que, na época em que estudava na Franca, o psiquiatra martinicano teria contatos com
intelectuais importantes em sua formacao “francesa”, uma formacdo que supostamente o
tornaria europeu. Tornaria? Fanon teve “contatos” com Jean Lacroix (defensor do
personalismo), o filosofo Merleau Ponty (professor que ensinava em Lyon e depois transferiu-
se para o College de France). Fanon também teve contato com as ideias de renomados
pensadores discutidos na Francga, nessa época, tais como Freud, Jung, Adler, Sartre, Jaspers,
Lacan, Marx, Hegel, Nietzsche, sendo algumas das ideias importantes nas suas formulag¢des
futuras. Segundo o autor da tese, foi ainda essa “sua grade teodrica que lhe possibilitava refletir
sobre a condicdo psiquica e social dos martiniquenhos e outros povos colonizados que
conhecera anteriormente” (FAUSTINO, 2015, p. 33).

Omar Fanon também entrou em contato com as ideias revolucionarias do processo da
descolonizacdo de paises africanos, indo morar e trabalhar na Argélia. Nesse momento, ele
estava em meio aos processos das lutas pela independéncia de paises da Africa, fato
efervescente na segunda metade do século XX. Periodo também do debate em torno do pan-
africanismo, que foi o pensamento doutrinario politico que defendia o processo da irmandade

africana, apontando a libertacdo do proprio continente africano, tirando dali seus seculares
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colonizadores. Promoveria, assim, além da libertacdo do continente africano, a possibilidade
até do estabelecimento de um Estado que poderia levar a um processo de unificacdo de todo o
continente. Pode-se compreender que o trabalho desenvolvido por Fanon influenciou a ponto
de alterar a perspectiva da Africa, chegando também a influenciar na luta pela independéncia
por meio dos mais varios movimentos em alguns paises do continente.

Faustino (2015) cita o filésofo jamaicano Lewis Gordon (2015), estudioso da obra de
Fanon e responsavel por difundi-la ao redor do mundo, como aquele que ajudou a compreender
que Fanon ndo seria um “médico pequeno burgués” (FAUSTINO, 2015, p. 35); ao contrario, ja
14 na sua memoravel obra “Pele Negra, Mascaras Brancas”, ele declararia certa opcao “pela
transformagao radical do mundo e a sua recusa em resumir sua vida a de um médico” (P. 10),
digamos assim, mediocre. Como apontou Fanon (2008), conheceu mais de perto aqueles que
serlam impactos do colonialismo na estruturacdo da mente, ou seja, na psiquica humana ao se
mudar para Argélia em 1953, onde assumiu a direcdo de um hospital psiquiatrico na cidade de
Blida, que ficava a trinta milhas de distancia da capital Argel.

Sobre Fanon, diria ainda Gordon (2008, p. 11), que “é mais conhecido como um
revolucionario”, talvez porque seu livro mais famoso tenha sido até hoje Os condenados da
terra (no original, Les damnés de la terre, de 1961), mesmo tendo sido publicado
postumamente, apds ser escrito durante mais ou menos dez semanas, momento em que Fanon
ja sofria com a leucemia. E também pela trajetoria ligada aos movimentos de libertacdo de
paises do continente africano, ja citados acima. Mas escrever rapido uma obra memoravel ndo
foi uma novidade para este jovem medico, que escrevera 0 também grandioso “Pele Negra,
Mascaras Brancas” ainda muito jovem, aos 25 anos e que apds o texto ser rejeitado o levara a
substitui-lo, escrevendo sua tese Um caso de doenca de Friedreich com delirio de possessao:
alteracbes mentais, modificacbes de carater e disturbios psiquicos e déficit na
heredodegenerac&o espinocerebelar (LYONS, 1951)* em alguns dias!

Esta admiravel capacidade de fazer coisas réapidas e revolucionantes levou Gordon
(2008) a estranhar que se falasse desse jovem intelectual, morto prematuramente aos 36 anos,

referindo-se a um pensamento inicial ou posterior em sua obra. Refere-se lindamente a Fanon:

Ha um ditado do povo akan (na regido do Golfo da Guiné) que ensina que 0s
sébios ja sdo sabios de nascenca, ndo se transformam em sabios, referindo-se
assim as pessoas que ja nascem “velhas”. A outra dimensdo desta observagao
é que tais pessoas morrem jovens. Mesmo quando elas vivem quase um
século, como no caso de W.E.B. Du Bois, suas ideias permanecem tao vivas

30 Troubles mentaux et syndromes psychiatriques dans 1’hérédo-dégénération spino-cérébelleuse. Un cas de
maladie de Friedreich avec délire de possession (LYON, 1951).
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que seus autores parecem estar perpetuamente jovens. Fanon é uma dessas
pessoas. Seu trabalho ndo pode ser dividido em “inicial” e “posterior”, porque
em cada um dos momentos ele permanece maduro e vivo (GORDON, 2008,
p. 12-13).

Continua exaltando a forca desse jovem espirito sabio que, ao publicar Pele Negra,
Mascaras Brancas, deixou algo grandioso, uma referéncia aos estudos das relagdes raciais como

uma:

[...] Obra cléssica do pensamento sobre a Didspora Africana, do pensamento
psicoldgico, do pensamento da descolonizagdo, da teoria das ciéncias
humanas, da filosofia e da literatura caribenha foi recebida a0 mesmo tempo
com escandalo e com indiferenca. O ambiente em que a publicacdo ocorreu
estava dominado pelo mundo latino, tanto franc6fono, quanto hispanéfono ou
luséfono, ou seja, um mundo em que O racismo contra 0S hegros era
considerado uma doenca peculiar das sociedades anglofonas, especialmente
nos Estados Unidos, Gra-Bretanha, Australia e Africa do Sul. O retrato
exibido neste livro revelava uma histdria diferente. Mostrava como a ideologia
gue ignorava a cor podia apoiar o racismo que negava. Com efeito, a exigéncia
de ser indiferente a cor significava dar suporte a uma cor especifica: o branco
(GORDON, 2008, p. 14).

E por isso que, para falar de uma ac&o/atitude antirracista, ha que se considerar os
escritos de Fanon, os quais trouxeram sua perspectiva de como, de fato, pode-se ter atitudes
clinicas antirracistas. O livro Pele Negra Méscaras Brancas seria 0 marco dessa pontuagéo,
considerado ou saudado por varios autores, além de Gordon, como a obra que nos trouxe o
“marco do século XX para os estudos das relagdes étnico-raciais, racismo, colonizacgéo,
descolonizacdo, antirracismo, abusos psiquiatricos e interfaces entre estudos da subjetividade e
da politica” (NOGUEIRA, 2020, p. 7). O mesmo ocorre em “Alienacdo e Liberdade. Escritos
Psiquiatricos” (2020).

As experiéncias de trabalhador de sadde mental com os colonizados o levou a
desenvolver essas ideias revolucionarias, atendo-se ao processo de psiquiatrizacdo e fazendo a
critica ao que isso significou, levando em conta o estado da “pessoa louca” como consequente
também das condig¢des socioculturais. Para Nogueira (2020), Fanon realizou uma analise critica
do “projeto colonial racista”, o qual tentou colocar o negro dentro do “mundo civilizado” (p.
8), estudou seus dispositivos de vendas daquilo que denominou as mascaras brancas, as quais
entendemos que fariam este olhar enviesado definir quem seria o negro, olhando-se como
branco; afinal, o referencial do espelho era o sujeito branco. Isso adoece as pessoas negras,

dificultando a autoaceitacéo.
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Compreendemos que Fanon desmascarou a hipocrisia europeia colonialista, ao trazer o
racismo presente na e da Franca, sobretudo voltado as suas col6nias. Gordon (2008, p. 14),

trazendo ainda sobre este aspecto, dira que:

Embora fosse um fato perturbador para o tipico leitor francés, a ma-fé
prevalecia através de uma rejeicdo ndo-empirica de sua suposta falta de
validade: eles simplesmente diziam que o racismo ndo existia (apelo a
evidéncia) recusando examinar a evidéncia. A reacdo a Peau noire, masques
blancs evidencia um problema com que se defronta a maioria dos estudiosos
gue examinam as questBes relacionadas aos negros. Como W.E.B. Du Bois
observou, em vez de estudar os problemas enfrentados pelas pessoas negras,
as proprias pessoas passam a ser o problema. O resultado é, como Fanon
subsequentemente argumentou, uma exigéncia neurdtica de que os estudos
sobre o negro pudessem existir se houvesse acordo de que 0 negro nao existe.
O mesmo se aplica ao pensamento negro. Fanon oferece uma critica incisiva
a negagdo do racismo contra 0 negro na Franca e em grande parte do mundo
moderno. Embora outros escritores também tenham criticado tal
comportamento, existem caracteristicas singulares na analise de Fanon que
fizeram com que seu trabalho sobrevivesse ao século XX.

Para efeito didatico, faremos aqui a distin¢ao proposta por Gordon (2008, p. 14) sobre
tais caracteristicas, com base em Frantz Fanon:

v'Primeiro: ele examina a denegacdo como algo sintomatico em muitas pessoas negras;

v'Segundo: rejeita a tese estrutural ao admitir a tese existencial da contingéncia e das
excecdes. Em outras palavras, Fanon ndo considera todo o mundo como sendo racista;

v/ Terceiro: examina o problema em seus niveis subterraneos e, ao fazé-lo, revela seu
significado para o estudo do homem;

v'Quarto: aborda questbes disciplinares e problemas de dominacdo no ambito
epistemoldgico, na esfera do conhecimento, radicalizando assim sua critica;

v'Quinto: oferece discussGes originais sobre a dindmica da liberdade e do
reconhecimento no cerne das relagées humanas; E,

v/ Sexto: mas em ultimo lugar, Fanon propde um conjunto de mecanismos retéricos que
implementam as muitas maneiras de abordar o problema (p. 14).

E evidente a admiracdo de Gordon sobre a obra de Fanon ao dizer que O livro Pele

Negra, Méascaras Brancas fala por si mesmo! Ele continua a ponderar:

Mas também é um livro que fala através de si mesmo e contra si mesmo.
Fanon literalmente pde em cheque a maneira como entendemos o mundo e
também provoca um desconforto na nossa consciéncia que aguca
ansiosamente 0 nosso senso critico. Ler este livro é uma experiéncia
desafiadora. Temos indiscutivelmente que nos valer de uma série variada de
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recursos intelectuais, ai incluindo recursos emocionais (2008. p. 14)
(destaque nosso).

Gordon avisou que ler Fanon seria uma experiéncia desafiadora, referindo-se ao “Pele
Negra, Mascaras Brancas”. Com isso, nossas entrevistas (de)mo(n)stram que suas narrativas
sdo denuncias em si, entdo, ler seus relatos nem sempre sera facil.

No estudo da colonialidade e da violéncia, Fanon traz a ideia da metrépole fazendo
politica com sua lingua, seu jeito de ser, até porque a “colonizagdo ¢ racista, o racismo é
colonial, um alimenta o outro” (NOGUEIRA, 2020, p. 10). As riquezas das suas reflexdes e
acOes sobre a sade mental ndo poderiam se descolar da sua realidade de colonizado, que vivera
na metropole e 1a aprendeu, a duras penas, quanto era um sujeito de segunda classe por ser de
um lugar menor e por ter uma cor maldita, era negro e martinicano.

Suas experiéncias de ouvir e ver o colonizado como sujeito atravessariam toda a obra.
Foi fundamental conhecer as experiéncias da socioterapia, expostas na sua obra “Alienacao e
Liberdades — escritos psiquiatricos” onde demonstrou a pratica da humanizagdo sobre os
sujeitos, os colonizados, presos e rebeldes, os quais serdo denominados “os condenados ” e
também loucos.

Fortissima foi sua fala sobre a colonizagdo e seu mal-estar sobre o rebatimento disso
nos colonizados, pois, para ele, o veneno da colonizacdo era tao perverso que se fazia presente

tempos depois, 0 que Gordon (2008, p. 15) traduz ao dizer:

Fanon argumentava que a colonizagdo requer mais do que a subordinacao
material de um povo. Ela também fornece 0s meios pelos quais as pessoas sao
capazes de se expressarem e se entenderem. Ele identifica isso em termos
radicais no cerne da linguagem e até nos métodos pelos quais as ciéncias sdo
construidas. Trata-se do colonialismo epistemoldgico.

Gordon (2008) ressaltou que, para Fanon, a viruléncia da colonizagdo ndo expurgaria
tal veneno tdo cedo, nem mesmo apos a nacdo colonizadora abandonar seu projeto de
dominacado, retirando-se do pais colonizado. Existiria uma introjecdo desses valores também
nos individuos ali deixados, isso seria a introjecdo ou processo de assimilacdo que Nogueira
(2020) salientou como algo que apareceria nos estudos e experiéncias de Fanon. Foi destacada
também a ideia de que a colonizacéo seria algo tdo perverso, que incide sobre as mentes e alma
do colonizado ou o condenado. Tal acdo aconteceria a partir da perversidade do branco, o que

Fanon ponderou como “a toxidade da colonizagdo ¢ uma politica enraizada no psiquismo”
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(NOGUEIRA, 2020, p. 19). Com isso, esse autor mostrou que Fanon fez uma “psicopolitica”,
ou seja, explicou o sofrimento psiquico do colonizado a partir da violéncia sobre si, discorrendo
sobre a satude mental desse colonizado frente ao processo de racializacdo e do racismo.

Ainda sobre a colonizagdo e seus males, o autor de “Pele Negra, Méscaras Brancas”
relata a experiéncia do europeu chegando a lugares da Africa com seus males, tomando como
exemplo Madasgacar®. No relato, Fanon (2008) estava em um dialogo critico com Octave
Mannoni, um psicanalista e etndlogo francés que morou por mais de duas décadas em
Madagascar e tracara observagdes com as quais Fanon ndo concordara, sobre os “fendomenos
psicolégicos que regem as relagfes nativo-colonizador” (p. 83). Para aquele autor de
Psychologie de la colonisation®? (um livro publicado em 1950), o racismo estaria entremeado
pelas relagcGes interpessoais, ao passo que Fanon lembrou que foram as estruturas sociais e
politicas que definiram a nocividade do racismo, assim como do colonialismo. Fanon (2008)
disse, portanto, que “o racismo colonial ndo difere dos outros racismos” (p. 87). Na mesma
linha, continuou ponderando que “Sim, a civilizagdo europeia e seus representantes mais
qualificados” foram os in-“responsaveis pelo racismo colonial” (p. 88).

Para Fanon (2008, p. 93), por exemplo:

O branco, chegando a Madagascar, tumultuou os horizontes e 0s mecanismos
psicoldgicos. Todo o0 mundo ja o disse, para 0 negro a alteridade ndo é outro
negro, é o branco. Uma ilha como Madagascar, invadida de um dia para o
outro pelos “pioneiros da civilizagdo”, mesmo que esses pioneiros tenham se
comportado da melhor maneira possivel, sofreu uma desestruturacéo. [...] O
branco, ao desembarcar em Madagascar, provocou uma ferida absoluta. As
consequéncias dessa irrupgdo europeia em Madagascar ndo sdo apenas
psicologicas, pois, todo o mundo j& o disse, ha relagBes internas entre a
consciéncia e o contexto social.

Para Fanon (2008), o branco obedece a um complexo de autoridade, a um complexo de

chefe, enquanto o negro (o malgaxe® — no original) obedeceu a um complexo de inferioridade

31 A Republica de Madagascar (Repoblikan'i Madagasikara em malgache; République de Madagascar em
francés) é um estado independente localizado na ilha de Madagascar, no sul da Africa, proximo a Mogambique.
Disponivel em: http://www.bbc.co.uk/news/world-africa-13864364. Acesso em: 26 mar. 2022.

%2 psychologie de la colonisation, um livro publicado em 1950, renomeado depois para Prospero e Caliban: A
Psicologia da Colonizacéo. Nova York: Frederick A. Praeger, 1956. Rpt. da Psychologie de la Colonization. Paris:
Seuil, 1950.

33 Malgaxe — Segundo o Dicionario Michaelis — Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa (on-line) o Malgaxe é
o habitante ou quem nasceu na ilha de Madagascar antiga Republica Malgaxe) , pais situado no oceano indico
na costa leste da Africa. Podendo ser também a lingua falda pelos nativos da ilha de Madagascar.

Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/palavra/MdVg0/malgaxe/. Acesso em: 21 ago. 2022. Para aprofundar
o tema indicamos: https://doi.org/10.1590/S1413-77042006000100002.


https://www.infoescola.com/geografia/africa/
https://www.infoescola.com/africa/mocambique/
https://www.bbc.co.uk/news/world-africa-13864364
https://michaelis.uol.com.br/palavra/MdVq0/malgaxe/

177

(dependéncia — no original), disse Fanon (p. 94 — em “Pele Negra, Méascaras Brancas”, com
acréscimos em destaque meu e de Cida Bento — com sua licenga).

Segundo O. Manoni, existiria uma assimilacdo dos povos daquela regido, os malgaxes,
aos seus colonizadores, colocando-se na condicédo de inferiores. Fanon rebateu dizendo que, de
certa forma, foi o racista que criou o inferiorizado (obra citada), foi o racista quem criou 0 negro
num processo de subjugacdo. Para nds, conhecer Mannoni € saber de Maud Mannoni, esposa
de Octave, uma conhecida psicanalista infantil, autora do famoso livro “A Primeira Entrevista
em Psicanalise” (2005).

Para Nogueira (2020), Fanon conectou “sempre politica ¢ subjetividade” (p. 16)
(acréscimo em destaque nosso). Isso demonstra, para nds, um projeto ético politico no
processo de acompanhar e acolher os condenados da terra, os loucos, 0s banidos sociais, desde
a colonizacdo até o momento como aqueles que foram e sdo os deserdados das politicas
publicas. Isso fica exemplificado, como demonstra nos dias atuais, o Padre Jalio Lancellotti, da
Pastoral do Povo de Rua (em Sé&o Paulo, 2022), no cuidado aos habitadores (moradores) quando
fala da aporofobia3*. Diz-nos que, ao ver uma pessoa dormindo ao relento no frio de S&o Paulo
ou do Recife, se esta diante de uma crise humanitaria. Afinal, os malgaxes tiveram suas terras
invadidas em Madagascar ¢ os nossos “moradores de rua” tiveram, muitas vezes, as suas
negadas desde sempre. Alguns nasceram na rua e hoje morrem nela de frio®.

Fanon propde o sociodiagndstico por compreender o quanto a realidade que se abateu
sobre o sujeito negro colonizado feria sua autoestima, destruindo seu modo de ser humano. Para
Nogueira (2020), a sociogenia seria um “conceito” central para o entendimento e a analise do
racismo e o0 processo de colonizagdo. O autor continua a sugerir que o sociodiagndstico em
Fanon enxergou a colonizagdo como um fendmeno dentro da realidade dos sujeitos, portanto
um “fendmeno” sdcio-historico. Esta ndo seria uma questdo individual, mas sim embasada no
colonialismo que trouxe o saber poder para desumanizar e alienar esses sujeitos negros. Este
ser coisificado, negado na sua condicao de sujeito, negando suas subjetividades (LIMA, Fatima,
2018), na sua humanidade.

34 Aporofobia: O Prof. Flavio Rocha de Deus nos trara que o conceito é um neologismo criado pela filésofa Adela
Cortina, que cunhou tal denominacdo. Para a fil6sofa espanhola, seriam as coletividades, principalmente as
nacionalistas que, possuindo “uma sistémica aversdo as pessoas pobres, fendmeno este que ela conceituou como
“Aporofobia”, derivado da palavra grega aporos (Gmopog), usada para nomear aqueles que ndo possuem recursos
(DEUS, 2020, p. 3). DEUS, F. R. DE. O conceito “aporofobia” de Adela Cortina: reflexdes sobre a sistémica
aversdo aos pobres e a pobreza. Anansi: Revista de Filosofia, v. 2, n. 1, p. 123-136, 13 jul. 2021.

% Ao final dessa tese em menos de um més, duas pessoas em situacdo de rua, morrema de frio em Séo Paulo, a
cidade mais rica do pais. Disponivel em: https://www.band.uol.com.br/noticias/brasil-urgente/ultimas/duas-
pessoas-em-situacao-de-rua-morrem-em-sao-paulo-apos-madrugada-gelada-. Acesso em: 21 de ago 2022.


https://www.band.uol.com.br/noticias/brasil-urgente/ultimas/duas-pessoas-em-situacao-de-rua-morrem-em-sao-paulo-apos-madrugada-gelada-
https://www.band.uol.com.br/noticias/brasil-urgente/ultimas/duas-pessoas-em-situacao-de-rua-morrem-em-sao-paulo-apos-madrugada-gelada-
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Para compreensdo do tema, referimos o que traz Fatima Lima (2020), citando Sylvia
Wynter (2001), que “em conversas com a nocdo de sociogenia em Frantz Fanon, Wynter
formulou a ideia de principio sociogénico” (p. 86 [3]). Desenvolveu a possibilidade de que,
contrastando com o principio genémico, precisaria ressaltar sua dimensdo. Afinal, o principio
sociogénico apareceria como “lei”, que foi aplicavel transculturalmente desde que tivesse por
base um sistema humano fortalecido sobre ordens instituidas de um modo tal que os sujeitos,
“no ambito sociogénico”, fossem produzidos como os “condenados” (aspas no original). Estes
tais condenados, produzidos nessas situacdes em que o colonialismo esta posto, seriam 0s
homens sem linhagem, escravizados historicamente, os “vendidos” de hoje, as/os faveladas/os,
as/os desempregadas/os, entre outras/os” (LIMA, Fatima, p. 86).

Ainda assim, Lima reforcou que a estudiosa Wynter (2009 apud LIMA, 2020) apontou
“a possibilidade de produzir outras narrativas e disputar outra ideia de humano e de mundo” (p.
86). Pode-se concluir que Wynter, ao trazer tal argumento, possibilitou a teorizacdo da
sociogenia de Fanon concebendo a nogéo de seres humanos como tal, com suas experiéncias
de humano e ndo como ser meramente bioldgico, sobretudo como quem tem suas experiéncias
baseadas em histdrias e significados reais e simbdlicos, gerados dentro de contextos
culturalmente especificos, a exemplo dos muculmanos que ele, Fanon, encontrou no hospital
de Blida.

Ao lermos a obra de Fanon, esta nos ajudou fortemente a refletir sobre a alienagdo da
pessoa negra, principalmente em “Pele Negras, Mascaras Brancas”, a partir do processo de um
diagnostico que possibilite a saida do sujeito negro da condicao de alienacdo e dessa visdo do
mundo branco como sendo o referencial. Fatima Lima (2020) traz, ainda, que “esse
sociodiagnoéstico” foi “fundamental para entendermos os limites que os modelos explicativos
sobre subjetividade apresentam diante das vidas negras” (p. 87). Afinal, as vidas negras e suas
subjetividades importam!

Para Fanon (2008), ndo seria possivel o sociodiagnostico sem a compreensdo da
realidade e da cultura das pessoas, 0 que ele demonstrou em sua experiéncia no hospital
psiquiatrico na Argélia e na Tunisia. Seria preciso considerar estas pessoas na sua singularidade,
mas sobretudo na realidade em que viviam. Ele questionou esse “projeto racional ocidental no
qual as experiéncias subjetivas negras se deram a partir da hegemonia branca” (LIMA, Fatima,
p. 88). Isso seria explicado nessa nomeacdo da pela negra sob a méscara branca. Ou seja, para
civilizar o negro, seria preciso utilizar a mascara branca (NOGUEIRA, 2020), um processo de
imposicdo e assimilacdo. Mas nao esquecamos que foi a branquitude quem nomeou e formulou

“com sua violéncia brutal” a ideia do negro (a) como o outro subalternizado (a), o fazendo
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também em um “movimento marcado pela subalterniza¢do, pela inferiorizagdo, pela
objetificacdo e pela coisificacdo dos modos de vidas e subjetividades negras (LIMA, Fatima, p.
89).

Para a autora acima, a nocdo de descolonizagédo, a partir do pensamento de Grada
Kilomba (2019), define que a descolonizagéo do eu significaria o desfazer do colonialismo,
visto que ocorreria a conquista da autonomia por parte do colonizado (0 que envolveria a
independéncia e autonomia como conguistas. A mesma autora refere estar localizado no
pensamento de Neusa Santos (1983) a formulagdo no torna-se negro, confrontando-se com a
ferida narcisica. Para Kilomba (2019 apud LIMA, Fatima, 2020), a descolonizacdo é o
desafazer do colonialismo e conquistar a autonomia. Nesse campo, compreendemos como a
necessidade de introjecédo de valores da pessoa negra ocorre em um processo de colonizacao e
subalternizacdo quando tais valores sdo arrancados violentamente.

Foi 0 movimento negro, ou seja, 0 ativismo negro antirracista que trouxe Fanon ao pais
ao recepciond-lo de bracos abertos na década 1980 (NOGUEIRA, 2020), assim como a
psicanalista Neusa Santos ainda na mesma década. Aquele autor era reconhecido desde a década
de 1950, por lutadores, intelectuais e movimentos de libertacédo, entre outros, na Europa e no
continente Americano como, por exemplo, 0 movimento negro nos EUA, os Panteras Negras,
bem como por ativistas brasileiros. Parece-nos uma contradi¢do, porque no Brasil, ele tambem
era conhecido ao menos desde as décadas de 1960, 1970 e 1980, por intelectuais, como aqueles
do movimento de libertacdo (no campo filosofia e pedagogia) na América Latina. Entretanto,
sua producdo tomou corpo para nos so nos ultimos tempos, sendo ainda incipiente na psicologia
brasileira. Ndo era citado.

Importa-nos o que sugere Faustino (2020), um dos maiores intelectuais brasileiros e
estudioso da obra de Fanon, no pais, chamando a atencdo e também sugerindo que, além desses
movimentos citados acima, outros movimentos, outras organizagdes e intelectuais também
beberam da fonte de Fanon. Vai destacar alguns que vao desde Spivak, passando por Stuat Hall,
Zizek, Judith Bultler, entre eles, Dusses e Steve Biko, bem como movimentos na Africa do Sul.
Ou seja, foram intelectuais que estudaram e foram influenciados pela obra de Frantz Fanon.
Com isso, indica que sdo varios os modos de perceber, atuar e falar de Fanon, proposicdes e
perspectivas, em intelectuais tambem tao diversos que, sobre seus diferentes modos de atuar
nos “pressupostos tedrico e epistemoldgicos”, sustentaram suas reflexdes e posic¢oes distintas,
observadas na obra de Fanon. Faustino (2020) vai sugerir que nos caminhos com a obra desse
genial martinicano “varios estudiosos t€ém chamado a atengdo para a existéncia de distint0s

“fanonismos™” (p. 78), a0 menos no Brasil.
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Na sua experiéncia diversa em hospitais psiquiatricos, ocorrerd o rompimento de Fanon
com o pensamento ocidental, trazendo préaticas que reconhecem o sujeito na sua plenitude e
realidade. Ao trazer para nos sua célebre frase “Ao lado da filogenia e da ontogenia, ha a
sociogenia” (FANON, 2008, p. 28) (destaque nosso), ele afirma um pensamento que se
contrapde a ideia reducionista, refletida pelo préprio Freud em suas formulacGes teoricas. Esse
mesmo autor indica que, “reagindo contra a tendéncia constitucionalista em psicologia do fim
do século XIX” (p. 28), veio por meio da psicandlise exigir que fosse levado em consideracgao,
naquele momento, o fator individual. Sugere que Freud ird “substituiu a tese filogenética pela
perspectiva ontogenética” (FANON, 2008, p. 28), ao abandonar o estudo das espécies ou
grupos, troncando-o pelo estudo dos individuos no seu processo de desenvolvimento. Fanon
(2008), por sua vez, em suas investigacdes sobre a alienacdo dos sujeitos no processo
colonizador, ressalta que “a aliena¢do do negro ndo ¢ apenas uma questdo individual” (p. 28),
mas também uma questao socioldgica, sociogénica, portanto, sociocultural, que denominara de
um processo de sociogenia. Indo além de social, vai ao sociocultural, bem como ao simbdlico,
ao que Sylvia Wynter formula como a ideia de principio sociogénico (LIMA, Fatima, 2020).

Trazendo para nos o pensamento de Sylvia Wynter, ainda podemos dizer que, como
sugere Ashley J. Bohrer (2020 — traduzida por Leonardo S. Araujo), ela faz parte de um grupo
de pensadoras que compde “A linha feminista da tradi¢do decolonial que propde uma das mais
instigantes concepcdes historicas e tedricas do capitalismo. (...) As pensadoras do feminismo
decolonial compreendem o qudo profundamente o capitalismo” (p. 273) sera um todo que
esteve permanentemente entrelacado a colonizagcdo, ao heteropatriarcado, tanto quanto ao
cissexismo e ao racismo. Wynter nos ajudara a compreender o pensamento de Fanon revelando

que

[...] uma disputa central dessa linha dentro do pensamento anticapitalista que
é a reconceitualizacdo ndo apenas do capitalismo como uma estrutura de
dominagdo, mas também de como 0s movimentos sociais que o enfrentam
devem se orientar, tedrica e politicamente. Embarcar numa trajetoria feminista
e decolonial de praxis anticapitalista demanda, portanto, ndo apenas uma
andlise renovada do que é o capitalismo e como ele funciona, mas também da
sua histéria e das geografias diferenciadas de seu desenvolvimento.
(BOHRER, 2020, p. 273)

O que pode parecer, hoje, uma obviedade, ndo era tdo evidente nos anos de 1950, quando
parte consideravel dos livros e textos de Frantz Fanon foram visitados por Wynter (LIMA,

Fatima, 2020), e que sua ideia conservara a nogao de sociogenia em Frantz Fanon para falar do
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principio sociogénico (citado acima), como algo que leva a reflexdo e a analise da realidade
noutra perspectiva. Assim, sua escrita propde que questionemos a pura defini¢do bioldgica da
realidade e a cultura daquela época, trazendo a reflexdo do que significa ser humano
naquele/neste mundo ainda colonizado.

Silvia Wynter®® (2001) é uma intelectual, romancista, cubana de origem jamaicana, que
nasceu em 11 de maio de 1928. Mesmo que tenha crescido e sido educada em Kingston
(Jamaica), foi depois estudar em Londres e em Madrid. Seus estudos na area de literatura a
levaram, como escritora, a escrever romances e roteiros para programas de televisdo (BBC) na
década de 1960. No ano de 1963, Wynter retornou a Jamaica, que passara pelo processo recente
de independéncia, passando a lecionar na Universidade das indias Ocidentais (UWI). No
referido momento, ajudou a fundar o Jamaica Journal, um dos principais jornais angléfonos
do pensamento intelectual caribenho, periodo também em que escreveu varias pecas, incluindo
Maskarade e 1865: Ballad of a Rebellion. Nesse caldo intelectual pds-colonial da ilha
jamaicana, a autora escreveu um importante ensaio: "Devemos aprender a sentar juntos e falar
sobre um pouco de cultura: reflexdes sobre literatura e critica das indias Ocidentais".

No momento em que Wynter comecou a explorar a questdo teorica colocada pela
historiadora caribenha Elsa V. Goveia, autora de "O Marco Social” (1970), relativo ao porqué
da premissa da inferioridade negra e da superioridade branca, foi também o momento em que
surgiram 0s questionamentos dos intelectuais nos Estados Unidos para acompanhar o
movimento pelos direitos civis no final dos anos 1950 e 1960. Foi nesse contexto da chamada
para estudos negros, que Wynter foi convidada a lecionar na Universidade da Califérnia em
San Diego (UCSD). L&, Wynter foi nomeada para ensinar e desenvolver um novo programa
interdisciplinar, Literatura e Sociedade no Terceiro Mundo. Trés anos depois, na Universidade
de Stanford, Wynter foi nomeada presidente do Programa de Estudos Africanos e Afro-
Americanos (AAAS), bem como professora do Departamento de Espanhol e Portugués. Ela
atuou como presidente do programa AAAS até 1982 e continuou a ensinar em Stanford até sua
aposentadoria como professora emérita em junho de 1994.

Silvia Wynter (2001), agora citada por Karen M. Gagné (2018), argumentou que ao
fazer a afirmagdo de que “além da filogenia e da ontogenia esta a sociogenia” Fanon, no seu
livro “Peles Negras, Mascaras Brancas” (FANON, 2008), teria rompido de modo efetivo com

o0 sistema de conhecimento mantido naquele periodo de 1950, com o modelo das disciplinas

% Disponpivel em: https://www.encyclopedia.com/history/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/wynter-
sylvia. Acesso em: 21 mar. 2022.
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académicas, entdo vigentes. Sendo assim, a autora continuou ao colocar a questdo do que seria
“a defini¢do puramente bioldgica” da cultura da época, que definiria o significado de poder ser,
de fato, humano. Isso seria a ruptura operada por Fanon permanecendo como um espaco que
possibilitou o deslocamento necessario da “concepcdo ocidental/europeia/bioeconomica” do
que seria 0 ser humano, por meio da qual o Eu exigiria um Outro para chegar a tal definicao,
em dire¢do a uma concepcao hibrida de querer a natureza-cultura (LIMA, Fatima, 2020).

Karen M. Gagné (2018) sinaliza referindo-se a relacdo de Fanon — Wynter, que

Da afirma¢do de Fanon de que “ao lado da filogenia ¢ ontogenia esta a
sociogenia”, Wynter desenvolve o conceito de “principio sociogénico” (as
vezes escrito como “principio sociogenético”) para se referir a e para
contrastar com o contedo puramente biol6gico do “principio gendémico”
usado para definir os codigos “especificos da espécie” da vida puramente
organica. A concep¢do de Fanon do humano se torna para Wynter
verdadeiramente revolucionaria — revolucionéria por provocar uma alteracéo
permanente ou uma ruptura. Esta nova concep¢do, de acordo com Wynter, era
perturbadora para a ordem de conhecimento vigente assim como rupturas
intelectuais anteriores como aquelas efetuadas por Copérnico (e Colombo) no
século 15 e por Darwin no século 19.

Nas suas palavras, existem trés revoluc6es intelectuais que definem o nosso
mundo “moderno”: o copernicano, o darwiniano e o fanoniano. Esta ultima
revolugdo, Wynter argumenta, ainda nao foi completada (GAGNE, 2018, p.
47).

A autora citada acima continua afirmando que, para Sylvia Wynter (1982), a ultima
revolucgdo ainda nédo foi completada, o que seria um problema para nés. Nao se ouvira Fanon o
suficiente, entdo!

Na perspectiva de Wynter (1982), um feminismo decolonial precisa de “um modelo de
referéncia autdbnomo” (p. 13), 0 que significa um modelo que evita a reproducdo daquela
fantasia morfogenética ja referida. Quando o feminismo liberal se mobiliza contra a
“supremacia masculina” (p. 13), ou o feminismo marxista-leninista se mobiliza contra a
“supremacia capitalista” (p. 13), Wynter esclarece que a cada um dos movimentos escapam 0s
“multiplos modos de supremacia” (p. 13) que se interligam na estrutura da classearquia,
reproduzindo ldgicas reducionistas, pelas quais um desses modos de sujeicdo parece primario
ou fundamental em relacéo a todos os demais (WYNTER, Sylvia. 1982).

Esta tese traga um caminho que se quer interseccional, porque acredito que ndo se pode
pensar as opressdes sem as licdes das feministas negras, ao dizerem que temos que considerar

as interseccOes entre estas opressdes. Tendo em vista que racga, género, classe e poder ndo se
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dissociam ao analisarmos a realidade da populacéo negra, sobretudo a realidade das mulheres
negras no Brasil. Nisso, conjugar também que o racismo se acirra no encontro com capitalismo
se retroalimentando, visto que tal sistema sécio-econdmico-politico se fortaleceu na escravidédo
da populacdo negra. Portanto, também na nega¢do da humanidade dessa populagéo.

E um achado o encontro que a pesquisa e leitura me proporcionaram com os textos de
Sylvia Wynter, dialogando com Frantz Fanon, principalmente no que diz respeito a perspectiva
de que um feminismo decolonial precisa de “um modelo de referéncia autdbnomo” (1982, p. 13).

Nessa perspectiva, Wynter Bohrer, Ashley J. (2020) sugere:

Ademais, uma disputa central dessa linha dentro do pensamento anticapitalista
é a reconceitualizagdo ndo apenas do capitalismo como uma estrutura de
dominagdo, mas também de como os movimentos sociais que o enfrentam
devem se orientar, tedrica e politicamente. Embarcar numa trajetéria feminista
e decolonial de préxis anticapitalista demanda, portanto, ndo apenas uma
analise renovada do que é o capitalismo e como ele funciona, mas também da
sua historia e das geografias diferenciadas de seu desenvolvimento. Ainda que
outras tradi¢fes do pensamento anticapitalista tenham se debrucado sobre
algumas dessas linhas, é na tradicdo feminista decolonial que se encontram as
manifestacfes mais instigantes, multifacetadas e urgentes dessa praxis. Para
lancar luz a essa aproximacdo, procuro tracar o desenvolvimento do
feminismo anticapitalista decolonial no trabalho de Sylvia Wynter e Sayak.
(acréscimo em destaque nosso)

[...] Ao fazer isso, argumento que a tradicdo feminista decolonial possui
recursos filosoficos e histéricos cruciais para entender a emergéncia do
capitalismo e sua resiliéncia de maneiras que transcendem as limitacGes de
boa parte da tradicdo marxista-feminista contemporénea. (p 14)

Quando Fanon descrevia em seus estudos e praticas sobre a necessidade de estabelecer
um processo do sociodiagnoéstico, ja apontava para uma analise da realidade, observando-se um
processo de ruptura operado por Frantz Fanon com a episteme da modernidade. Isso aparece
também em Wynter ao dizer da ruptura necesséaria das feministas rumo a um caminho
decolonial de praxis anticapitalista, o que nos leva a dizer que Fanon inaugura uma praxis
anticolonialista e antirracista, pois seria “como um fendmeno historico-social” (NOGUEIRA,
2020, p. 15), que ele proporia o sociodiagnostico politico. A sociogenia seria um fendmeno
para analisar o racismo e a colonizacdo, o sociodiagnostico enxergaria a colonizagdo como algo
perverso.

“O reestabelecimento da sanidade ndo deixa ser um projeto politico” (NOGUEIRA,
2010, p. 18). Portanto, necessario e urgente desde 14, idos de Fanon, até aqui, 2022 no Brasil.

Sendo hoje uma necessidade quando as pessoas negras querem falar reivindicando seu lugar de
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fala. Dessa feita, podemos refletir que se uma pessoa nascesse em uma terra explorada, ja
devastada por este senhor — o colonizador — ja nasceria com sua sanidade em risco, pois “a
colonizacao pode acarretar baixa autoestima ou outras percepcdes de si igualmente nefastas”
[...] Liberdade e sanidade andam juntas”, dira Nogueira (2020, p. 19) e continua refletindo que
“As patologias psicologicas decorrentes de um mundo branco produzido como Unico e
verdadeiro acabam por impor transtornos de uma outra ordem as pessoas negras” (p. 10).

Fanon ao propor a experiéncia da socioterapia — o faz pensando na

criacdo de uma neossociedade no hospital psiquiétrico, proporcionando a
transformacao do hospital em sociedade, com multiplicidade de lacos, deveres
e possibilidades para que o paciente assuma papéis e cumpra funcgdes, o que
constitui, sem sombra de divida, uma virada decisiva em nossa compreensao
da loucura. Utilizamos esse método com especial intensidade em Bilda.
(Argélia) (FANON, 2020, p. 89)

Afirma que “a socioterapia arranca-0 (referindo-se ao paciente) de seus fantasmas e o obriga a
confrontar a realidade num novo registro” (p. 89), saindo do seu narcisismo, do isolamento de
si. Nascia uma clinica da escuta aos doentes, ndo uma clinica interpretativa, mas da escuta de
quem fala (e é ouvido!). Uma clinica fanoniana da descolonizacdo do individuo. Clinica essa
anticolonial, porque libertéria, antirracista porque atualizada.

O hospital como possibilidade de vir a ser, ndo como um lugar fechado foi a proposta
fanoniana. Refere-se a importancia do hospital dia, na medida em que o paciente mantém um
contato com seu cotidiano — mantendo assim uma rotina — isso nos remete a ideia da clinica
peripatética, bem como sugere que o sujeito mantenha sua vida com a humanizagéo do hospital
psiquiatrico. Remete-nos, também, a acdo psicossocial da clinica realizada nos Centros de
Atencéo Psicossocial — CAPS (no Brasil) ou da clinica ampliada, que rompe, ha muito, com os
lagos da hospitalizagdo que confina, pois, seu pioneirismo foi demonstrado ao abrir as portas
dos hospitais aos usuarios e a seus familiares. Algo comparavel a um periodo de licenca do
paciente em seu trabalho, pois ficaria o dia no hospital e a noite, como fazia no cotidiano da
vida, volta do trabalho para casa; no caso, esta voltando do campo do cuidado com sua saude
mental para sua casa.

Para Fanon e Charles Geronimi (2020), o processo de internacéo levaria ao rompimento
do narcisismo do paciente e isso o crucificaria em suas tentativas hedonicas, levando-o engajar-
se “de maneira traumatizante no caminho da regressdo, do perigo e da angustia” (FANON,
2020, p. 94-95). No tocante a revolucgéo, na relagdo do paciente com processo de hospitalizagéo,

as mudancas implantas por Fanon levaram-no a demonstrar as muitas maneiras de fazer ouvir
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a este paciente, que teria sim voz. Ele trouxe a importancia da familia para o paciente
psiquiatrico, partilhando no processo de internacdo, na relagdo com a préatica do hospital dia.
As pessoas ndo perderiam sua identidade nem quebrariam seu cotidiano. Este foi um relato em
que ele e Geronimi partilharam sua experiéncia com a “formula do hospital dia” em
Tanis/Tunisia.

Eles trouxeram a experiéncia inaugurada pela escola anglo saxa como “uma modalidade
de assisténcia e terapéutica a doenga mental” (termo utilizado a época), a experiéncia do
hospital dia levaria a criagdo do “Centro-Dia de Neuropsiquiatria de Tunis” (FANON;
GERONIMLI, 2020). Esta “pratica” pareceu-lhes uma modalidade encorajadora o suficiente para
ser implantada no Hospital Geral Charles — Nicolle (hospital geral de policlinica). Reafirmam,
para mim, que tal defesa fortaleceu a ideia de que hospital dia seria a preconiza¢do de uma agéo
que anteciparia o que seria hoje um CAPS, conforme ja referido acima. Naquele periodo de
inovacOes, a psiquiatria estaria distante da pratica médica geral e, ao ser reincluida no hospital
geral, traz, para eles, a compreensdo que “a reintroducdo da psiquiatria na medicina corrige, de
maneira substancial, os preceitos amplamente enraizados na opinido publica e transforma o
louco em paciente” (FANON; GERONIMI, 2020, p. 86). Humanizando-o, portanto.

Seus relatos falariam também da importancia da familia de pacientes e como o terapeuta
se apoiaria nela para promover o bem-estar daquele, o que chamaram de cura. Foram o0s
precursores de um servi¢o humanizado, incluindo a familia no processo terapéutico de pacientes
psiquiatricos, sob seus cuidados. “Permitiu-se, nas suas observacdes, perceber que o paciente
teria uma realidade multirrelacional” (FANON; GERONIMI, 2020, p. 96). Fanon e Geronimi
fizeram referéncia ao trabalho de grupo dizendo que todos e “cada individuo”, ou seja, cada
paciente exporia ali suas dificuldades e todos os membros das familias seriam levados a opinar,
participando e intervindo sobre o que o paciente “adotou diante delas” (FANON; GERONIMI,
2020, p. 98).

Em uma ocasido, ainda em 1953, Fanon recusou-se a atender e internar uma paciente
sem que ela soubesse 0 que se passava. Este foi 0 caso de uma freira, existindo ali o respeito a
autonomia, bem como o respeito ao direito de saber ser sujeito em processo e/ou em tratamento
psicoterapéutico. Referiu-se a experiéncia da freira para exemplificar. A autonomia da paciente
era tida como um processo mais lento e dificil, porém, mais eficaz.

Nas suas préaticas, problematizou também o uso do eletrochoque — terapéutica de Bini —
denominada naquela época, chamando a atengdo para o seu uso e o cuidado quanto aos abusos
provaveis com tais técnicas. Sdo inumeros os exemplos do modo de fazer o hospital psiquiatrico

ser mais humanizado aos individuos — o texto traz esses exemplos o tempo todo. Dird Fanon
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(2020) que “o médico e a plasticidade material e humana do “servigo” devem se adaptar a essas
investidas e facilitar sua supera¢ao” (p. 112). Freud (2020) havia sugerido isso bem antes, ao
apontar que além da terapéutica seria a personalidade ou o modo de fazer do médico (ou
analista), o que traria a possibilidade da cura ao paciente. Por isso, sugere Fanon (2020) que
sera “[...] a organizacdo do grupo de (con)vivéncia em que o paciente esta inserido e engajado
deve estar pronto para evoluir paralelamente a “reconstru¢do” do eu ¢ do mundo do paciente, o
que sé é possivel por meio da integracdo do atelié e da vida coletiva e espontanea do hospital”
(p. 112).

Trazendo suas inovacdes, Fanon referiu-se, em 1953, ao psicodrama e as terapias de
grupo, a exemplo do que fizera Guerreiro Ramos aqui no Brasil, com sua experiéncia no Teatro
Experimental do Negro — TEN (1945) quando os sujeitos negros foram olhados na possibilidade
de existirem. Assim como Fanon, Guerreiro Ramos realizou com sua experiéncia no TEN
(1945) algo inovador, dizendo que este era “um movimento [...] cCOmo uma das inciativas de
maior gravidade e profundidade na vida cultural do pais” (p. 35), sempre com Abdias
Nascimento, seu criador, o qual estruturou cuidado e acolhida aos atores negros, em um
processo catartico, bem como com uma poderosa intuicdo tanto artistica quanto sociologica.

E continuou dizendo que transformaram o TEN em um “experimento

psicossocioldgico” afirmando, naquele momento, que

A técnica social do TEN pode ser chamada de grupoterapia. Ela encontra
similar técnica do psicodrama de do sociodrama de J.L.Moreno, que dirige
dois teatros psicoterapéuticos em Beacon Hill e em Nova York. O TEN néo é
orientado truculenta e agressivamente contra o preconceito de cor. Ao
contrario proclama, pela palavra de seu criador, ndo ser esta a tatica acertada
a ser usada em “nossa” questao racial, tdo diferente da norte-americana. Ele é
um campo de polarizagéo psicoldgica, onde o homem encontra oportunidade
de eliminar as suas tens@es e 0s seus recalques. (RAMOS, 1945, p. 36)

Quanto a terapia de grupo, Fanon (2020) reflete os “dispositivos do tratamento de
pacientes psiquiatricos” (p. 116). Ja para Fracoise Tosquelles teria a funcao de tirar o sujeito de
si, ao afirmar que ““ o hospital psiquidtrico deve ser uma institui¢ao desalienante” (FANON,
2020, p. 117), como o fora o teatro para Guerreiro Ramos aqui.

Fanon e Jacques Azoulay (2020), este ultimo outro parceiro importante, ao relatarem a
experiéncia em salde mental, trazem que, a principio, seria fracassada uma experiéncia com
homens muculmanos naquele hospital psiquidtrico. Fazem uma critica a experiéncia de

“assimila¢dao” (p. 182), ja apontada por O. Manonni, afirmando que tal assimilacdo ndo
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significaria reciprocidade. Para nds, soou como a imposi¢do colonial. Dessa feita, eles
trouxeram a rica experiéncia de conhecer a realidade cultural local e, assim, poderiam intervir
no campo da saude mental, reiterando o respeito a tradicao.

Ambos reconhecem que tal fracasso se deveu ao fato de ndo olharem aqueles homens a
partir de suas possibilidades e potencialidades. Afinal, a atuagdo com homens mugulmanos num
hospital psiquiétrico, onde se queria um processo de “assimilacdo” cultural a forca, com agao
violenta e colonialista ndo poderia dar certo. E preciso adentrar as culturas, respeita-las e aquela
que nao fora ouvida, estaria no processo da colonialidade, a época, exposto a colonizacao.

Quando ambos trazem a rica experiéncia de conhecer a realidade cultural local para
poder intervir no campo da satde mental, relatam as praticas com os mugulmanos internados
no Hospital Psiquiatrico Blida-Joinville (em Argel). Reforcam que seriam homens originarios
de uma tradicao, no caso, a mugulmana, resgatando que “antes da conquista francesa” seria “a
terra que era propriedade coletiva e a nogdo de riqueza estava vinculada a nogdo de terra Util.
Uma terra ardvel, onde a posse de um “arado ou de uma carroga significaria muito” (182).
Fanon e Jacques Azoulay (2020) vdo trazer que aqueles que possuiam tais objetos eram 0s
verdadeiros proprietarios rurais. Donos da terra, portanto, donos de si.

A experiéncia sobre a pouca posse dos homens mugulmanos, tendo um arado como
referéncia, levou-me a observar lembrando a musica do velho cancioneiro nordestino Luiz
Gonzaga, uma linda, porém triste cancdo, que em seus versos fala de algo similar a esta
realidade, quando se refere ao Sertdo de Canindé®’. A cancao diz que, no Sertéo, ter um burrico
significa ter um status social de ser, tal qual o mugulmano internado e desterrado na sua propria
casa, em Argel. Na musica de Gonzaga, em relacdo ao pobre ou rico, € dada a partir do

referencial de possuir um burrico:

[...] No sertdo de Canindé

Artomove la nem sabe se é home ou se é muié
Quem é rico anda em burrico

Quem é pobre anda a pé...38

37 0 Sertdo de Canindé é uma regido socioeconémica no estado brasileiro do Ceara, que compreende os municipios
de Boa Viagem, Canindé, Caridade, Itatira, Madalena e Paramoti.

38 A, ai, que bom. Que bom, que bom que é. Uma estrada e uma cabocla. Cum a gente andando a pé. Ali, ai, que
bom. Que bom, que bom que é. Uma estrada e a lua branca. No sertdo de Canindé. Artomove |4 nem sabe se é
home ou se é muié. Quem é rico anda em burrico, Quem é pobre anda a pé. Mas o pobre vé nas estrada. O orvaio
beijando as fl6, Vé de perto o galo campina. Que quando canta muda de cor. Vai moiando os pés no riacho. Que
agua fresca, nosso Senhor. Vai oiando coisa a grané. Coisas qui, pra mode vé. O cristdo tem que anda a pé.
Composigdo: Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cear%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boa_Viagem_(Cear%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Canind%C3%A9_(Cear%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caridade_(Cear%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Itatira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Madalena_(Cear%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paramoti
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Naquele caso, o referencial de ser saudavel ou assimilavel era ser comparado ao
colonizado que, naquela experiéncia, era o branco francés. Mas Fanon (2020) rompeu com isso
ao demonstrar na sua memoravel carta ao ministro residente/governador-geral da Argeélia

(1956), sua posic¢do critica ante a situacdo, afirmando que:

A Loucura é um dos meios que o homem tem de perder a sua liberdade. E
posso dizer que, colocado nesta interseccdo, medi com horror a amplitude da
alienacdo dos habitantes deste pais. Se a psiquiatria é a técnica médica que se
propGe permitir ao homem deixar de ser estranho ao que o rodeia, devo afirmar
que o Arabe, alienado permanente no seu pais, vive num estado de
despersonalizacdo absoluta. O estatuto da Argélia? Uma desumanizagéo
sistematizada. (s/p)

Sem conhecer as realidades daquelas pessoas colonizadas pela Franca, nem ele, um
também colonizado, poderia ajuda-las na integracéo a sua saude mental. Boa vontade de nada
valeria, o importante é saber-se ser quem se €, conhecé-los para entendé-los na sua
singularidade.

Em relacdo ao diagnostico, sociodiagndstico ou diagndstico politico, podemos
compreender, voltando ao problema do erro metodol6gico que, ao tentar enquadrar os homens
muculmanos nos padrBes de salde ocidental, portanto, padrGes de salde colonizados, Fanon
conseguiu perceber que ndo seria a maneira adequada de “tratd-los”. Seus padrdes
socioculturais eram outros, concluindo, com Azouly, que as iniciativas deveriam ser precedidas
de um processo da “investigacdo tenaz, concreta e real das bases orgénicas da sociedade
autoctone” (FANON; AZOULAY, 1956 apud FANON, 2020, p. 182).

Buscou-se ressaltar que o “método da remissdo da cura” (FANON, 2020, p. 182) ndo se
mostrou possivel ou até eficaz, pois dado que, sem levar em conta a realidade sociocultural dos
pacientes, em especial daqueles homens, na pratica do que ele, Fanon, denominou a
socioterapia, tendo em vista que nas bases da sociogenia estariam todos os esfor¢os fadados ao
fracasso.

Portanto, levam-nos também a reflex&o sobre a assimilagéo, processo defendido por O.
Mannoni, ndo considerando que o colonizado era despossuido de vontade calando-se pela
violéncia do colonizador. N&o por sua opcdo em ser colonizado. Essa assimilacdo a que se
referia o psicanalista francés, olhando como o de fora, observando o processo do povo, por
exemplo, africano da ilha de Madagascar, lugar onde atuava. Podemos nos apoiar em Fanon e
dizer que, ndo sendo este processo de assimilagdo passivo, mas constituido em bases ndo da

reciprocidade, entre colonizador-colonizada, sendo da imposicdo! Fanon e Azoulay
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[1954]/(2020, p. 192) ressaltam que “ha toda uma cultura que deve desaparecer em beneficio
de outra”, quando colonizagdo ou invasdo ocorre. Processo esse, sabemos ao longo da histdria,
que fora sempre de dor, desraizamento e muita violéncia.

A reflexéo a respeito do quanto nédo levaram em conta 0s homens mugulmanos, no caso,
trouxe a possibilidade de rever modos de escuta. Afinal, o relato de situacdo de racismo diz que
sem uma escuta atenta ao rebatimento do racismo ndo se faz uma clinica inclusiva, potente e
atenta aos tempos presentes. O racismo estrutura, com suas bases, toda a sociedade, causando
muito sofrimento psiquico as pessoas, precisando ser considerado e rebatido nessa escuta. A
escuta precisa ser a de fortalecer para resistir aos processos de violacdo de direitos. A clinica
precisa ser potente para fazer o paciente/cliente/usuario resistir aos ataques sobre si. O
fortalecimento da voz é uma tarefa da clinica politica.

Dai a questdo: O que isso tem a ver com clinica antirracista?

No caminho do erro metodolégico, ao tentar enquadrar 0s mugulmanos em uma
perspectiva da saude mental ocidental, Fanon sugeriu que isso também seria a génese do
pensamento contra a pessoa norte africana. Um pensamento que podemos definir como
preconceituoso.

Em seu texto “Dimensdes Sociais do Sofrimento Psiquico”, Fanon (2020), trouxe as
experiéncias diversas da salde mental, a partir desse olhar colonizador do ocidente. Relatou
como as experiéncias europeias impostas aos povos da Africa ndo lhes serviam, a partir do
exemplo imposto a Argélia, com a experiéncia de Blinda-Joinville. Apresentou relatos com
varios autores, bem como da socioterapia. Esses destacaram compara¢fes com mugulmanos e
europeus, por exemplo, embora todos estivessem na Argélia, demonstrando os erros dessas

praticas. Logo, sugere:

[...] foi a tomada de consciéncia da dupla alienagdo decorrente tanto dessa
tirania da subjetividade como daquilo que Piaget denominava sociocentria que
nos permitiu orientar as pesquisas numa direcdo completamente diferente.
Adotamos uma postura humilde diante da cultura que se oferecia a nés.
Chegamos a ela temerosos e atentos. E as poucas notas indistintas que, no
inicio, despertaram nosso interesse formaram pouco a pouco um todo
coerente. (FANON, 2020, p. 172)

Suas contribuicdes para 0 campo da saide mental, com foco na psiquiatria, a partir de
suas experiéncias na Argélia e na Tunisia (tanto em Blida quanto em Manouba) construiram-se
a partir de seu aprendizado com Frangois Tosquelles, cuja proposta é a de uma abordagem da

psiquiatria institucional e da socioterapia, na qual o objetivo ndo era amordacar a loucura, mas
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questionar ¢ ouvir a ela, possibilitando “dar voz” aos pacientes (assim como as enfermeiras).
Todos precisavam falar e ser ouvidos, mesmo que rompessem com a “tradi¢do tosquelliana da
psicoterapia institucional ao radicalizar os seus pressupostos antimanicomiais” (FAUSTINO,
2022, p. 32).

Nota-se que o rompimento de Fanon com a modernidade ocorreu porque ele rompeu
com colonialismo, denunciando-0 como um campo racista e, como o faz ao tornar-se negro na
Franga, quando uma crianga lhe aponta e diz “mamae olhe um negro ” (Pele Negra, Méascaras
Brancas, 2008). Ele rompe porque o faz ao desdizer o saber ocidental imposto aos africanos
desde a colonizacdo brutal iniciada no século XV e firmada em chancela de 1885, na
Conferéncia de Berlim, com a partilha da Africa. Como faziam, os paises da partilha, ao
comerem 0 queijo suico da ganancia colonialista, portanto, racista! Dividir para explorar e
espoliar melhor! Este saber que se dizia o unico, o referente porque se autoproclamou o saber

poder. Afinal, legitimava-se em um conhecimento a partir da autoimagem europeia.

[...] O saber ocidental constrdi uma nova consciéncia planetaria constituida
por visdes de mundo, autoimagem e esteredtipos que compdem um “olhar
imperial” sobre o universo. Assim, o conjunto de escritos sobre a Africa, em
particular entre as décadas do século XIX e meados do século XX, contém
equivocos, pré-nocBes e preconceitos decorrentes, em grande parte, das
lacunas do conhecimento quando ndo do prdprio desconhecimento sobre o
referido continente. Os estudos sobre esse mundo ndo ocidental foram, antes
de tudo, instrumentos da politica nacional, contribuindo de modo mais ou
menos direto para uma rede de interesses politico-econdmicos que ligavam as
grandes empresas comerciais, as missdes, a areas de relacdes exteriores e ao
mundo académico. (HERNANDEZ, Leila Maria G. L., 2005, p. 17-18)

O sentido da sua pratica revolucionaria transpareceu nos modos de trazer sua pratica
como psiquiatria, com os procedimentos terapéuticos inovadores, como nos sugere Silvio Cesar

Camargo (2020) ao dizer sobre a dimenséo de tais praticas.

Por um lado, uma forte dimensdo humana na lida intersubjetiva com o outro,
dimensionando as causagfes sociais e culturais do sofrimento psiquico, de
outro lado, uma intervencdo técnica sobre o corpo do doente, confluindo para
uma prética psiquiatrica predominante na década de 1950 em diversos paises
do mundo. (p. 325)

Para este autor, a pratica médica de Fanon, em termos “institucionais”, incidiu em uma
experimentacdo de “cuidado” incomum ocorrida na Tunisia, quando foi criado um “centro-dia

de neuropsiquiatria”, no qual ele atuou por cerca de dois anos. Relata 0 que seria o centro dia,
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que consistiu na experiéncia na qual os pacientes em sofrimento psiquico poderiam passar o
dia, recebendo ali a medicacdo e todos os cuidados, bem como “desenvolvendo atividades
socioculturais de convivio, voltando para suas casas no fim da tarde. Na Gtica de Fanon, isso
“possibilitaria aos enfermos uma nao completa alteragdo de sua vida social” (CAMARGO,
2020, p. 235), manter a rotina de vida para manter-se saudavel. Existiria ainda a contradi¢do da
época de que iriam sugerir ser aquele “um aspecto progressista das praticas ocorridas no
hospital de Tunis” (ob. Citada), contraditoriamente, mesmo considerando na avalicdo da época
gque aconteciam as experimentacbes medicamentosas correntes como a utilizagdo do
“eletrochoque, a insulinoterapia e mesmo a terapia do sono, assim como a utilizagao de sais de
litio” (CAMARGO, 2020, p. 236).

O autor da resenha continua (CAMARGO, 2020) a apontar que “Com um olhar mais
proximo da Antropologia, Fanon e seus colaboradores discorrem sobre as peculiaridades do
sofrimento psiquico das popula¢des do norte da Africa, em especial dos mugulmanos” (p. 235).
Seria aquele que acabou se opondo as ideias das naturalizagdes biologicistas ainda comuns nos
paises europeus “acerca das supostas singularidades, inclusive de carater, dos norte-africanos”,
destacando-se peculiaridades culturais e religiosas que incidem sobre a representacdo da
loucura entre alguns povos africanos, especialmente 0s mugulmanos. Supostamente este teria
uma essencialidade que o tornaria perigoso, diferente do europeu, o Ultimo objetivo acordado,
portanto, humano!

Em seu texto, Fanon (2020) trouxe como o “mugulmano magrebino teria também um
olhar distinto diante da figura social do louco” (p. 254). Ele trouxe um “entendimento
completamente distinto daquele da psiquiatria moderna sobre as doengas mentais” (p. 255).
Para aquela sociedade, a loucura seria possivel e aceitavel.

A partir das experiéncias de Fanon, na busca por descolonizar o enfermo, no processo
de colonizacgéo penso ser urgente beber dessa fonte e trazer para n6s a construcao de uma pratica
local constituindo, assim, uma psicologia clinica brasileira. Uma clinica que aprenda a fazer
escutando as periféricas, as juventudes vulnerdveis, as criangas abandonadas. Uma clinica
posicionada e implicada. Creio que precisamos de um ethos brasileiro... O ethos do cuidado!

Psicologia afrocentada (NOBEL, 2009), necessariamente sem ser uma psicologia de
guetificagdo, uma psicologia que beberia das fontes e das vozes racializadas e indo a sabedoria
africana para trazer a Africa que ha em nds brasileiras (0s). Posso refletir a partir da ideia de
autores estudiosos de Fanon (FAUSTINO, 2020), mas “Fanon ¢ importante para a compreensao

do colonialismo como subjuga¢ao mental” (p. 95). Para tanto, valho-me de Neusa Santos para
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pensar e perguntar como tornar-se negro em um pais que nega o negro, negando o racismo que
Ihe € proprio (falando de Brasil, que estruturou e fundou sua sociedade racista e racializada).
O autor acima (FAUSTINO, 2020) ressaltou que Bolden e Nobles “apoiam um projeto
de uma psicologia afrocentrada” (p. 96) para eleger Fanon como principal formulador de um
método interdisciplinar para abordagem ecolégica do colonialismo interno. A partir dai,
propdem uma abordagem psicoldgica anticolonial que considere o “significado singular de ser
africano” (FAUSTINO, 2020, p. 96) e confronte o racismo em suas dimensdes
“desafricanizadoras” superando, assim, os limites eurocéntricos da psicologia ocidental,

voltada a manutencdo de uma sociedade desigual. Ougamos o que salienta Fanon!
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7. CONSTRUINDO OUTROS CAMINHOS POSSIVES (CONSIDERAGCOES
FINAIS)

Este trabalho se constitui como um ponto de partida. Logo, € um trabalho inconcluso,
aberto as sugestdes, a ser superado, ampliado, revisto. Seu principio € um chamado a iniciar
outras jornadas. N&o esgota nada, mas pretende comecar a busca pela clinica posicionada, por
uma psicologia decolonial, com uma episteme brasileira. Pesquisar como a clinica psicoldgica
acolheu as queixas de racismo foi 0 mote do nosso caminhar cartogréfico.

Procuramos compreender se 0s pressupostos tedricos e praticos das abordagens em
clinica psicologica poderiam ou nao contemplar as populagdes historicamente marginalizadas,
especificamente a populacdo negra. Como a clinica acolheu pessoas que a ela se dirigiram com
queixas de experiéncias do racismo. Nossa conclusdo € de que a clinica ndo contemplou, pois
ainda se encontra alheia a tais queixas. Mesmo que ndo exista uma producdo significativa sobre
o0 tema da psicologia e do racismo, sobre antirracismo ndo ha nada proposto, sendo um conceito
a ser definido e assimilado pela psicologia, com ja feito na tese. Ainda assim, nota-se que a
psicologia ndo utiliza, como deveria, a producdo académica ja existente sobre racismo.

No levantamento do estado da arte, observamos que, sim, um referencial tedrico
existente possibilitaria o estudo das relagdes raciais na academia, seguindo o0 que preconiza a
Lei n° 11.645%°, de 10 marco de 2008, que ampliou a Lei 10.639/2003 (embora as leis toquem
no Ensino Fundamental e de Ensino Médio, defendemos que sejam ampliados ao Ensino
Superior). Isso possibilitaria ajudar a suprir a lacuna sobre o tema das rela¢Oes raciais na
psicologia, por isso, todo ensino deveria conhecer a realidade brasileira a partir da historia
africana e indigena. As producgfes existentes e as classicas que abordam o tema ndo sdo
utilizadas e sequer reconhecidas. Queremos dizer que os textos de Virginia Bicudo, Neusa
Santos, Cida Bento, Jesus Moura, Maria Lucia e Isildinha Nogueira (denominada por mim

39 «Art, 26-A. Nos estabelecimentos de Ensino Fundamental e de Ensino Médio, publicos e privados, torna-se
obrigatdrio o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena.

§ 1° O contetdo programatico a que se refere este artigo incluird diversos aspectos da historia e da cultura que
caracterizam a formacao da populacdo brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da historia
da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira
e 0 negro e o indio na formacdo da sociedade nacional, resgatando as suas contribuigdes nas areas social,
econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.645-2008?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art26a.
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como as cléssicas), s6 para citar as mais conhecidas, sequer sdo introduzidas nas grades
curriculares dos cursos de graduacdo em Psicologia, quica nas pos-graduacdes, o que nos diz
de uma auséncia importante.

O problema de pesquisa justificou-se tendo em vista ndo s6 a producédo acerca do tema
do racismo e da psicologia, mas pela sua total auséncia na clinica que se coloca a escuta das
vozes racializadas. Apoiado na prépria narrativa de pessoas que nao se viram acolhidas em seus
relatos/sofrimentos até encontrarem profissionais negras, o que fora confirmado na pratica das
autoras aqui citadas como algumas dessas profissionais. O que nos diz de uma auséncia
importante ao ndo considerar que tais autoras (es), mesmo de fora da academia produzem
conhecimento. Nesse sentido a academia ndo exerce o pensamento decolonial como preconiza,
estando ela ainda fechada em si mesma. Ougamos as vozes das autoras que ouviram as mulheres
ao longo de suas trajetorias, que escutaram a vozes dos movimentos sociais e das mulheres das
narrativas aqui trazidas (as narrantes).

Buscamos também pensar o fortalecimento de pessoas negras que sofreram situagdes de
racismo e como se dera a acolhida na clinica dos consultérios. Como as principais autoras Cida
Bento e Maria Lucia da Silva, que falam hoje da psicologia antirracista e da clinica, ndo sdo
ainda leituras obrigatdrias na psicologia brasileira? Consideramos o ndo querer ver, 0 nao querer
escutar essas vozes necessarias a0 nosso tempo.

As analises das narrativas, das falas locais, ligadas ao tema, levaram-nos a concluir que
a clinica tem auséncia do debate racial. O “problema” racial, se é que existiria algum para tal
fazer clinico, caso levemos em conta 0 modo como a clinica atuou, seria de fato uma questéo a
ser colocada por essa clinica. N&o ocorrendo escuta nem acolhida, as vozes seriam caladas,
como de fato foram. N&o existiu rebatimento, mas silenciamento.

Quanto ao percurso do caminhar na tese (pesquisa realizada) sendo cartografico, foi
realizado na pratica, “fazendo”. Foi uma tese posicionada e vivida. Comegamos na busca por
problematizar como a clinica psicoldgica lida com seus impasses, como compreende seus
limites e possibilidades na acolhida as pessoas negras que, ao terem sofrido racismo a vida toda,
reportariam tais fatos em suas narrativas na clinica. Pensamos em uma acdo terapéutica
posicionada na perspectiva interseccional. A compreensdo dos processos de construcdo do
racismo brasileiro rebateu na clinica psicolégica, perguntamo-nos como ocorreu tal
rebatimento? Respondemos que ndo ocorreu, nem no todo e nem com deveria.

O racismo que rebateu na clinica ja fizera antes na psicologia como um todo. E é como

campo de ciéncia que reflete uma pratica profissional que a psicologia calou-se e fez calar as
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pessoas negras no tema do racismo. A nossa ciéncia omitiu-se diante de um problema que
estrutura as relacdes sociais no pais, bem como estrutura sua propria pratica como profissdo.

A este respeito consideremos o que sugere Fanon (2008) quando ele adverte que a
colonizagdo nos causou traumas, mas também trouxe um modo de caminhar para o futuro, pois
legou que “A explosdo ndo vai acontecer hoje. Ainda é muito cedo... ou tarde demais. Nao
venho armado de verdades decisivas” (p. 25), mas de possibilidades de vir a ser.

Ao perguntarmos se a clinica psicologica contemplou as vozes racializadas em um pais
racista, buscamos compreender os modos e 0 porqué de seu silenciamento. O racismo estrutural
da sociedade também o é na psicologia brasileira (ALMEIDA, 2018; NASCIMENTO, 2016).
E esta ainda ndo venceu seu proprio racismo. A clinica é um lugar embranquecido, classista e
privatista, portanto, colonizada e racista. Outro problema seria a percepc¢édo individual ou
subjetiva das dificuldades que a ela chegam. Um individuo ndo é um individuo, sendo um
conjunto de experiéncias vividas ao longo de sua vida, essencialmente em um pais cheio de
vicissitudes e complexidades como o Brasil. O que a psicologia social ja aponta, ao considerar
que os problemas sociais nos configuram (FANON, 2008; BENTO, Cida, 1992; CAMINO et
al., 2001; BARO, 1996; OLIVEIRA, 2003; CORTEZ, 2003; SPINK, Mary Jane; MEDRADO;
LANE, Silvia, 2006; BARO, 1996; OLIVEIRA, 2003; WETHERELL, Margareth; POTTER,
J, 2003, 1987, 1996; COSTA, Maria Conceicdo, 2010, 2007; RAMOS, 2020; LANE, Silvia,
1984), e que o social rebate no individual e vice-versa.

Refletimos também sobre como aconteceu o acolhimento de suas angustias, a partir da
condicdo de pessoas negras, no processo de autoidentificacdo ou autodeclaracdo desse
pertencimento racial e, nessa direcdo, o importante papel politico da clinica no campo da satde
mental.

Como ja dito, nessa tese tivemos como intencdo inicial compreender o racismo que
atingiu as pessoas negras, e como rebateu ou foi compreendido pela psicologia clinica a partir
das construgdes subjetivas dessas pessoas. Entendemos que néo foi compreendido por todas, a
ndo ser pelas psicologas negras e poucas ndo negras, as ultimas com consciéncia e letramento
racial (SCHUCMAN, Lia Vainer, 2012). Nesse sentido, encontramos mais psicologas negras
com a compreensdo do manejo clinico sobre situacdes de racismo, dos efeitos do racismo e seus
rebatimentos sobre as pessoas negras, dado que no Brasil ser branco ja é, por si s6, uma
condigdo de privilégio. Ou seja, os brancos ndo refletem sua racializagdo e muito menos seu
racismo, mas as terapeutas negras pesquisadas sim, refletem sobre o tema, sobretudo quando
atuam como psicoterapeutas e na clinica. Confirmamos isso na producao tedrica encontrada nos

capitulos Psicologia e Racismo: um Descritor Importante para uma Clinica Antirracista (o
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caminhar no estado da arte) e em Uma outra Historia da Psicologia Decolonial e Antirracista:
as vozes nao ouvidas e na constatacdo de que desde Juliano Moreira (PRESTES, Clélia, 2020)
e Virginia Bicudo (2010) ha uma perspectiva da clinica psicoldgica, qual seja, refletir o racismo
brasileiro e seu rebatimento na saude mental da populacéo (DAVID, 2018).

N&o existiria necessidade de uma clinica exclusiva, mas tdo somente a expansdo da
compreensdo do fenbmeno racismo estrutural e seus rebatimentos na psicologia clinica
brasileira. Ha necessidade da empatia, com a saida do campo do privilégio e do pacto narcisico
(BENTO, Cida, 2022).

Isso posto, acreditamos que essa ndo0 compreensao passa a reiterar esse processo de
humilhagdo racial, incidindo nas subjetividades de pessoas negras e brancas, inibindo um
processo terapéutico pela incapacidade da (0) terapeuta de avancar nessas questdes, 0 que
refletiria seu proprio racismo. Além disso, a ndo compreensao acaba reproduzindo o racismo
em um processo de revitimizacao das pessoas negras, como atestamos nas narrativas.

O problema da pesquisa trouxe questdes (problematizacdes) complexas e nossas
palavras-chave ajudaram a aproximar um construto tedrico que dialogou com outros campos
do saber como a sociologia, antropologia, historia, filosofia para apoiar a psicologia nas lacunas
existentes. Buscamos nessa tese (e ao longo da pesquisa) pensar a realizacdo de uma clinica,
mas ndo uma clinica que interpretasse. Ao contrério, tratou-se de pensar como a clinica que se
institui a partir de trocas e de conquistas de lugares. Pode-se rever na construcao de dispositivos
que possibilitem que os sujeitos — também da pesquisa — se vejam nas trajetdrias terapéuticas,
frente ao racismo que experienciaram, em suas funcbes de ouvidas e ouvidoras, ou seja,
clientes/pacientes e terapeutas.

Ademais, como aconteceu o reconhecimento desse “fenémeno” estrutural da sociedade
brasileira sendo causador de sofrimento psiquico? Como se pensou proporcionar, desse modo,
o fortalecimento para a superacdo e o enfrentamento ao racismo? A clinica surgiria ai como
possibilidade de acéo interventiva para buscar compreender tais narrativas, a partir de oferta de
praticas psicoldgicas. Nosso desejo, entdo, foi o de perceber e fundamentar, construir ou
constituir uma psicologia antirracista, sobretudo uma psicologia fortalecedora do sujeito negro,
a partir das mulheres negras. Potente para si, como ciéncia e pratica psicologicas e para as
politicas publicas.

A clinica ainda esté alheia as quest@es raciais, tendo s6 a¢des de ativistas, de psicdlogas
que tém o letramento racial (SCHUCMAN, Lia Vainer, 2012). Logo, ndo ha uma clinica feita,
no geral, denominada antirracista, o que ha sdo acdes antirracistas de parte da militancia da

psicologia que ja lida com o tema das relagdes raciais, por uma condi¢éo de interesse individuais
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ou coletivos. Também por serem profissionais de coletivos ligados ao movimento negro, ao
movimento de mulheres, sobretudo, mulheres negras interseccionais, portanto ao movimento
social (sociedade civil). Acdes que, em sua grande maioria, sdo realizadas por profissionais
negras e negros que também sentem na pele a racializacdo perversa presente na sociedade
brasileira, operando nas suas instituigdes.

A clinica antirracista é um conceito faltante e pressupde um posicionamento ético —
estético, politico. Entretanto, por ser faltante precisa agora ser constituida como tal. Podemos
considerar que ha uma clinica que nega o racismo. N&o s6 pessoas negras podem atender, mas
pessoas negras com consciéncia racial, com compromisso ético-politico com as transformacées
sociais. E preciso estudar a branquitude, a patologia social do branco, além do pacto narcisico
e 0 que as constitui (BENTO, Cida, 2022; SCHUCMAN, Lia Vainer, 2018; CUTI, 2017;
RAMOS, 2020) dentro da propria psicologia. Todas as profissionais de psicologia podem e
devem escutar as queixas de racismo, para tanto precisam assumir um lugar de auséncia da
escuta, a necessidade do letramento racial, bem como do privilégio branco para uma escuta
posicionada.

As contribuigdes ao tema séo aquelas encontradas nas leituras das autoras abaixo, sendo
todas posicionadas naquilo que Fanon possibilitou nominar colonialismo adoecedor, fazendo
frente aisso. Sdo autoras como Neusa Santos (1982), Virginia Bicudo (2010), Isildinha Baptista
(1998), Cida Bento (1992), Maria de Jesus Moura (2009), Maria Lucia Silva (2018).

Podemos concluir que a clinica antirracista esta posta para questionar, tensionar, ndo
para se voltar ao atendimento unicamente as pessoas negras. A psicologia ndo da conta da
reflexdo sobre o racismo, dai precisarmos estudar outras ciéncias que nos ajudem a
compreender a realidade desconstruindo o que esta posto, necessitamos dos estudos de histéria,
sociologia, politica, entre outros.

Uma clinica antirracista € aquela que autoriza o sujeito a falar, falar sobre o racismo,
denunciando-o, tendo em vista um agravo a satde mental. Considera que o racismo é causador
de sofrimento psiquico e que rebate na ciéncia psicoldgica, tornando-a uma ciéncia colonial e
excludente, portanto, branca e racista!

No processo decolonial, ponderamos o que foi produzido na clinica ao longo de 70 anos
(ver a partir de Juliano Moreira) até hoje, entendendo a clinica como inclinar-se a escuta livre
de amarras e resisténcias. Considero, entdo, que a pratica social constituida pelas profissionais
que listei nesta tese demonstram uma escuta posicionada politica e eticamente. Embora essas

profissionais sejam referéncias, sdo indicacdes ndo excludentes, podendo ter outras referéncias,
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ndo citadas aqui e que tambem construiram a clinica antirracista. 1sso porque o antirracismo é
pratica, é acdo, constituindo-se na praxis (DAVIS, Angela, 2018).

Uma clinica antirracista em que se compreende 0s impactos do racismo nos agravos da
salde mental das pessoas negras, na qual profissionais demonstram uma postura de
enfrentamento ao problema com acolhida das queixas, realizagbes de agdes de combate e
denuncia. O racismo como condicionante da miséria, da falta de condi¢des de acesso a vida,
com rebatimento negativo nessa mesma vida, causa ansiedade, depresséo.

Agquelas que ndo tinham vez comegam a falar reivindicando “lugar de fala” espaco de
expressdo. Os esquecidos levantaram a cabeca e comecaram a falar (LORDE, Audre,
2019/1984; RIBEIRO, Djamila, 2017; GONZALEZ, Lélia, 1978).

Na clinica antirracista, ndo existe um jeito especifico de atuar, mas um modo de
construir uma praxis a partir 0 compromisso ético, estético e politico que aponta para aquilo
que Clélia Prestes coloca como imperativo, por ndo existir neutralidade, mas pela importancia
da imparcialidade de profissionais. Segundo a autora, 0 que precisamos “¢ de uma psicologia
que inclua a questdo racial nas teorias e praticas” (Folha de Sao Paulo, junho de 2022), como
ela mesmo ja o faz. Uma psicologia que incluia as condicionantes sociais do racismo estrutural
como fundamentais para compreendermos a necessidade de uma formacdo antirracista, na
construcdo de uma psicologia brasileira e decolonial, bem como de uma sociedade sem racismo.

N&o se quer aqui criar ou instituir uma nova forma de fazer a clinica, mas implicar a
psicologia e as profissionais para que compreendam a dimensdo do racismo nas suas praticas.
N&o se quer criar uma clinica especifica voltada para a populacdo negra, 0 que se quer é a
compreensdo da dimensdo do racismo estrutural no sofrimento psiquico com seus agravos e
consequéncias, enseja que a clinica antirracista se configure “como uma politica da produgéo
de subjetividade, da cria¢do de si, como clinamen, que ndo s6 produz desvios como também se
desvia em seus percursos, produzindo bifurcacdes, desestabilizando o ja-dado, nos fornecendo
poténcia de intervengdo” em todos os lugares (TEIXEIRA, Danielle VVasconcelos; BARROS,
Maria Elizabeth Barros de, 2009, p. 85).

E preciso escutar as autoras que discorreram a sobre a clinica a partir da leitura de Frantz
Fanon, sendo autoras que definimos como as classicas contra-hegemonicas, e ja citadas na
fundamentacdo tedrica dessa tese: Virginia Bicudo, Neusa Santos, Lucia da Silva, Isildinha
Baptista, Jesus Moura, as quais ja fazem (e faziam) uma clinica antirracista, brasileira e
descolonizada, portanto decolonial. Afinal, é possivel compreender como “a vertente
psicoldgica entende que Fanon traz contribuicBes para pensar como a psicologia poderia

entender as relagdes raciais” (CHAVES, 2019, p. 32). Decolonial porque o fazem a partir das
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suas praticas cotidiarias, como aponta Maria Lucia da Silva. As quais ndo sdo referéncias na
academia, precisando que sejam urgentemente adotadas para uma préatica decolonial, para uma
pratica clinica antirracista posicionada ética e politicamente, na qual sem o ethos do cuidado
ndo sera possivel. Reafirmo que sem ler Fanon essa clinica ndo se sustenta e sem essas autoras,
menos ainda. Isso é importante para que tanto a psicologia quanto a clinica psicoldgica seja
sejam fontes de acolhida as pessoas em sofrimento causado pelo racismo.

E, além de ouvir as vozes silenciadas, ha que se ouvir a pessoa brasileira, aqui priorizada
como a populacdo negra (afrodescedentes), como protagonista, sobretudo 0os povos originarios
e tradicionais para a construcdo dessa episteme decolonial. Aprendendo, portanto, a escutar o
dito na realidade e aprendendo também como fazer a psicologia, sobretudo a clinica que use a

rede e embale-se no samba regado a feijoada. E que traga os escritos de Carolina Maria de

Jesus®, Conceicdo Evaristo*!, Inaldete Pinheiro*?, Joy Thamires*}, Bispo do Rosério, Solano

40 Carolina Maria de Jesus foi uma escritora mineira nascida em 14 de marco de 1914. Apesar de ter apenas dois
anos de estudo formal, tornou-se escritora e ficou nacionalmente conhecida em 1960, com a publicacdo de seu
livro Quarto de despejo: didrio de uma favelada, no qual relatou o seu dia a dia na favela do Canindé, na cidade de
Séo Paulo. Morreu em 13 de fevereiro de 1977. Hoje é considerada uma das mais importantes escritoras negras da
literatura brasileira. “O seu livro Quarto de despejo traz as memorias de uma mulher negra e favelada (como diz o
subtitulo) que via a escrita como forma de sair da invisibilidade social em que se encontrava”. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/literatura/carolina-maria-jesus.htm. Acesso em: 20 out. 2022.

41 Maria da Conceigdo Evaristo de Brito nasceu em Belo Horizonte, em 1946. Mestre em Literatura Brasileira pela
PUC do Rio de Janeiro, com a dissertacdo Literatura Negra: uma poética de nossa afro-brasilidade (1996), e
Doutora em Literatura Comparada na Universidade Federal Fluminense, com a tese Poemas malungos, canticos
irmaos (2011), na qual estuda as obras poéticas dos afro-brasileiros Nei Lopes e Edimilson de Almeida Pereira em
confronto com a do angolano Agostinho Neto. Literafro — portal da literatura afro-brasileira - Grupo de
Interinstitucional de Pesquisa Afrodescendéncias na Literatura Brasileira, constituido em 2001 e sediado no
Nucleo de Estudos Interdisciplinares da Alteridade — NEIA, da Faculdade de Letras da UFMG. Disponivel em:
http://www.letras.ufmg.br/literafro/autoras/188-conceicao-evaristo. Acesso em: 20 out. 2022.

42 Inaldete Pinheiro de Andrade é do Ro Grande do Norte, mas vve em Recife desde 0s 20 anos, onde cursou
Graduagdo em Enfermagem e Mestrado em Servigo Social pela Universidade Federal de Pernambuco. Desde
jovem participa ativamente de agdes em prol da igualdade racial e do respeito as diferengas. Foi uma das
fundadoras do Movimento Negro na regido e participa de organizacdes da sociedade civil voltadas para a defesa
dos direitos humanos. Pesquisadora e militante, tem se dedicado ao resgate da multifacetada heranga africana
presente em nossa formacdo. Seus trabalhos vém contribuindo para a constituicdo de uma bibliografia voltada para
0 ensino da Historia e das culturas africana e afro-brasileira, notadamente em suas manifestacées pernambucanas
e nordestinas. Filiada a Unido Brasileira de Escritores (UBE), tem em seu curriculo a producédo de mais de uma
dezena de livros, alguns ainda inéditos, destacando-se escritos voltados para criancas e jovens, sempre com foco
na valorizacdo da afrodescendéncia enquanto individualidade e coletividade.é hoje uma das maiores escritorias
negras brasileira /pernambucana. Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/literafro/autoras/297-inaldete-
pinheiro-de-andrade. Acesso em: 10 ago. 2022.

43 Joy Tamires, poetisa pernambucana, escritora, autora do livro Terra Preta e integrante do Coletivo Periféricas.
Fonte: Portal Alma Preta Jornalismo, 2021.
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Trindade*, Odailta Alves®, Miré da Muribeca® (o poeta marginal recém-falecido, em Recife).
Bem como uma episteme que ouca os desvalidos, as putas, da populacdo LGBQIA+, criancas
em situacdes de abandono, ou seja, aqueles e aquelas para os quais a clinica ndo foi pensada,
essencialmente para aqueles que ela virou as costas, negando que o racismo existe (bem como

outras formas de opresséo)!

4 poeta, pintor, teatrélogo, ator e folclorista, Solano Trindade (Recife, 1908-1974) foi uma figura muito importante
no cendrio cultural brasileiro. Engajado na valorizagéo da cultura popular afro-brasileira tanto quanto nas questées
politicas (ele foi um dos precursores do ativismo negro no Brasil). Disponivel em:
https://www.oficinapalimpsestus.com.br/solano-trindade/. Acesso em: 20 out 2022.

45 Odailta Alves — poetisa, escritora, autora do Livro Clamor Negro, produtora cultural e representante do Comité
das Mulheres Negras Metropolitadas.

46 Jodo Flavio Cordeiro da Silva (Recife, 6 de agosto de 1960 — 31 de julho de 2022), conhecido pelo pseudénimo
de Miré da Muribeca, foi um poeta brasileiro.[1][2] Miré era poeta performatico das ruas. “Entre o lirismo € a
periferia, escolheu os dois. Subverteu a rima e cunhou uma estética poética popular, urbana, periférica, negra e
social, que levou Mir¢ até para fora do Brasil”. Secretaria de Cultura e a Fundacdo de Cultura Cidade do Recife.
GI - Globo, 31/07/2022.


https://www.oficinapalimpsestus.com.br/solano-trindade/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Recife_(Pernambuco)
https://pt.wikipedia.org/wiki/6_de_agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/1960
https://pt.wikipedia.org/wiki/31_de_julho
https://pt.wikipedia.org/wiki/2022
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pseud%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poeta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasileiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mir%C3%B3_da_Muribeca#cite_note-1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mir%C3%B3_da_Muribeca#cite_note-2

201

REFERENCIAS

A COLETIVA DO RIO COMBAHEE (COMBAHEE RIVER COLECTIVE). Manifesto
Uma declaracdo Negra Feminista, abril de 1977 (How We Get Free: Black Feminism and the
Combahee River Collective). Plural, Revista do Programa de P6s-Graduacédo em
Sociologia da USP, Séo Paulo, v. 26, n.1, 2019, p.197-207. Disponivel em:
file:///C:/Users/psiso/Downloads/combahee%20river%20zine.pdf. Acesso em: 2014; 2015;
2019; 2020 2021 e 2022.

AKOTIRENE, Carla. Interseccionalidade — 1%d. Rio de Janeiro: Editora Jandira, 2019.

ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é racismo estrutural? Belo Horizonte (MG): Letramento,
2018.

ALVES-MACHADOQO, Lilian. Escrevivéncias clinicas: violéncia sexual na vida de meninas
negras — um triplo trauma. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Catolica de Pernambuco
— UNICAP. Pro-reitoria Académica. Coordenacao Geral de Pds-graduacao. Curso Mestrado
em Psicologia Clinica, 2021.

Articulacdo Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(res) - ANPSINEP. Carta
de Recife. Unicap, 2022.

ARRAES, Jarid. “Meu psicologo disse que racismo ndo existe”. Revista Forum. 2015.
Disponivel em: https://www.revistaforum.com.br/meu-psicologo-disse-que-racismo-nao-
existe/. Acesso em: 20 nov. 2020.

ATLAS DA VIOLENCIA, 2017. Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/download/2/2017. Acesso em: 18 fev. 2018.

CRENSHAW, Kimberle. A intersecionalidade da discriminacédo de raca e género. 2002.
Revista Estudos Feministas, n° 1, 2002, sob a coordenacéo de Luiza Bairros, da
Universidade Catdlica de Salvador . Disponivel em:
http://www.acaoeducativa.org.br/fdh/wp-content/uploads/2012/09/Kimberle-Crenshaw.pdf.
Acesso em: 15 ago. 2016.

BARO, Ignacio Martin. O papel do Psicdlogo. Estudos de Psicologia, v. 2, n.1, p. 7-27,
1996.

BARROS, Leticia Maria Renault de; BARROS, Maria Elizabeth Barros de. O problema da
analise em pesquisa cartografica. In: KASTRUP V.; PASSOS, E. Cartografar é tracar um
plano comum. Fractal, Rev. Psicol., v. 25, n. 2, p. 391-414, maio/ago. 2013.

BAUER, W. Martin; GASKELL, George. Pesquisa Qualitativa com Texto, Imagem e Som:
um manual pratico. 7. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

BENEDITO, Maiara de Souza. A relacgéo entre psicologia e racismo: As herangas da
clinica psicoldgica. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social). Instituto de Psicologia,
Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2018.


file:///C:/Downloads/combahee%20river%20zine.pdf
https://www.revistaforum.com.br/meu-psicologo-disse-que-racismo-nao-existe/
https://www.revistaforum.com.br/meu-psicologo-disse-que-racismo-nao-existe/
http://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/download/2/2017
http://www.acaoeducativa.org.br/fdh/wp-content/uploads/2012/09/Kimberle-Crenshaw.pdf

202

BENTO TEIXEIRA, Maria Aparecida Silva. Resgatando a minha bisavé Discriminagdo
racial e resisténcia nas vozes de trabalhadores negros. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Social. Sdo Paulo, 1992.

BENTO, Maria Aparecida da Silva. Pactos narcisicos no racismo: branquitude e poder
nas organizac@es empresariais € no poder publico (Tese de Doutorado). Sdo Paulo:
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Departamento de Psicologia da
Aprendizagem, do Desenvolvimento e da Personalidade, 2002. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-18062019-
181514/publico/bento_do_2002.pdf. Acesso em: 10 ago. 2022.

BENTO, Maria Aparecida da Silva. Branqueamento e Branquitude no Brasil. In: CARONE,
Iray.; BENTO, Maria Aparecida Silva. (org.). Psicologia Social do Racismo: Estudos sobre
branquitude e branqueamento no Brasil. Petropolis/RJ: Vozes, p. 25 — 58, 2002.

BENTO, Maria Aparecida Silva. Psicologia Social do Racismo: Estudos Sobre
Branquitude e Brangueamento no Brasil. Petrépolis: Vozes, 2014.

BENTO, Maria Aparecida Silva. O Pacto da Branquitude. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2022.

BICUDO, Virginia Leone. Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos em Sdo Paulo. Sociologia, V.
IX, n. 3, p. 196-219, 1947. Sdo Paulo: Editora Sociologia e Politica, 1945-2010.

BICUDO, Virginia Leone. Virginia Bicudo: uma historia da psicanalise brasileira. J.
psicanal., Sdo Paulo, v. 44, n. 80, p. 65-77, jun. 2011. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S0103-58352011000100006&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 21 abr. 2019.

BOHRER, Ashley J. Na Direcdo de um Anticapitalismo Feminista e Decolonial: Maria
Lugones, Sylvia Wynter e Sayak Valencia. Hypatia, v. 35, 2020, p. 524-541. Disponivel em:
https://mwww.encyclopedia.com/history/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/wynter-
sylvia. Acesso em: 21 mar. 2022.

BRAGA, Ana Paula Musatti. Os muitos nomes de Silvana: contribuicdes clinico-politicas
da psicanélise sobre mulheres negras. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica). Instituto de
Psicologia. Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Sdo Paulo: Universidade de Séo
Paulo, 2016.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria de Governo. indice de vulnerabilidade
juvenil a violéncia 2017: desigualdade racial, municipios com mais de 100 mil habitantes
/ Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional de Juventude e
Forum Brasileiro de Seguranca Publica. Sdo Paulo: Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
2017. 87 p. Disponivel em: http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/about-this-office/single-
view/news/indice_de_vulnerabilidade_juvenil_a_violencia 2017_desig/. Acesso em: 10 jan
2021.

CAMARGO, Silvio César. Resenha: Fanon, Frantz. Alienacéo e liberdade. Revista Novos
Rumos NORUS, v. 8, n. 14, p. 324-328, 2020.


https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-18062019-181514/publico/bento_do_2002.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-18062019-181514/publico/bento_do_2002.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_798521730c8994c2e94df7544b83041a
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_798521730c8994c2e94df7544b83041a
https://teses.usp.br/index.php?option=com_jumi&fileid=30&Itemid=162&id=47&lang=pt-br
https://teses.usp.br/index.php?option=com_jumi&fileid=30&Itemid=162&id=47&lang=pt-br
http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/about-this-office/single-view/news/indice_de_vulnerabilidade_juvenil_a_violencia_2017_desig/
http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/about-this-office/single-view/news/indice_de_vulnerabilidade_juvenil_a_violencia_2017_desig/

203

CAMINO, Lebncio et al. A Face Oculta do Racismo no Brasil: uma Anélise
Psicossocioldgica. Revista Psicologia Politica, Sdo Paulo: Associacdo Brasileira de
Psicologia Politica — ABPP, v. 1, n. 1, jan./jun. 2001.

CARDOSO, Claudia Pons. Amefricanizando o feminismo: o pensamento de Lélia Gonzalez.
Revista Estudos Feministas, v. 22, n.3, p. 965-986, 2014.

CARNEIRO, Sueli. Género, raga e ascensdo social (1995). In: CARNEIRO, Sueli. Escritos
de uma vida. Belo Horizote: Letramento, p. 89 -101, 2018.

CARONE, Iray; NOGUEIRAN, Isildinha Baptista. Faiscas Elétricas na Imprensa Brasileira: a
questdo racial em foco. In: CARONE, Iray.; BENTO, Maria Aparecida Silva.; NOGUEIRAN,
Isildinha Baptista (org.). Psicologia Social do Racismo: Estudos sobre branquitude e
brangueamento no Brasil. Petropolis/RJ: Vozes, p. 163 — 180, 2002.

CARVALHO, José Jorge de. Encontros de Saberes e cotas epistémicas: um movimento de
decolonizagdo do mundo académico brasileiro. Belo Horizonte: Auténtica, 2018.

CENTRO DE ESTUDOS DAS RELACOES DE TRABALHO E DESIGUALDADES -
CEERT . Quem Somos. Home - CEERT, 2020. Disponivel em: https://ceert.org.br/. Acesso
em: 21 abr. 2021.

CHAVES, Murilo Mangabeira. A luta por autodeterminacao: desracializacéo e
descolonizagéo no pensamento de Frantz Fanon. Dissertacdo (Mestrado em Sociologia).
Universidade de Brasilia, 2019.

CHERKI, Alice. Prefacio a edicao de 2002. In: FANON, Frantz. Os condenados da Terra.
Tradugéo de Enilce Albergaria Rocha e Lucy Magalhées. Juiz de Fora: Ed. URJF, 2005. p. 7-
21.

CHERKI, Alice (1957). Frantz Fanon: portrait, Seuil, 2007.

CHERKI, Alice.; BERGH, Sylvia I. Frantz Fanon: um Retrato. Boletim de Arqueologia da
Diaspora Africana, v. 10, n. 1, 2007 . Disponivel em:
https://scholarworks.umass.edu/adan/vol10/iss1/28. Acesso em: 18 nov. 2021

COLLINS, Patricia Hill.; BILGE, Sirma. Interseccionalidade. Sdo Paulo: Boitempo, 2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA — CFP. Resolugdo CFP N° 018/2002. Estabelece
normas de atuacdo para os psicélogos em relacdo ao preconceito e a discriminacao racial.
Brasilia, DF: Conselho Federal de Psicologia, 2002.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Lei 4119/62. Regulamenta a profissao de
psicologo. Conselho Federal de Psicologia, 1962.

COSTA, Bernardino-Costa; MALDONADO-TORRES, Nelson; GROSFOGUEL, Ramon
(orgs.). Decolonialidade e pensamento afrodiaspdrico. Belo Horizonte: Auténtica, 2018.


https://scholarworks.umass.edu/adan/vol10/iss1/28
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nelson+Maldonado-Torres&text=Nelson+Maldonado-Torres&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&text=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&text=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

204

COSTA, Maria Conceicdo. Identidade Racial e Violéncia. Direitos Humanos pra Quem?
Severina Santana (org.). Conselho Regional de Psicologia. 22 Regido. Comissao de Direitos
Humanos. 111 Seminario de Direitos Humanos-Recife: EDUPE, 121 — 127, 2007.

COSTA, Maria Conceicdo. Relacdes raciais e agdes afirmativas em textos jornalisticos da
cidade do Recife. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia). Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia, Recife: Universidade Federal de Pernambuco, 2010.

COSTA, Maria Conceicdo. Racismo Institucional na Seguranca Publica Brasileira: uma
reflexdo sobre a cor da pele como fator de suspeicdo e violéncia policial. In: LINS, Fernando.;
MENEZES, Jacqueline.; FARIAS, Sandra.; MENEZES, Walfrido. (orgs.). Ideias e Saberes.
Recife: Editora Libertas, p. 233 — 248, 2015.

COSTA, Maria Conceicdo.; FRANCISCO, Ana Lucia. Do Poder das Bruxas ao Poder
Politico: trajetoria das mulheres negras no exercicio de poder. Anais... Seminario
Internacional Fazendo Género 11, Floriandpolis, 2017. Disponivel em:
http://www.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1499401253 ARQUIVO_ARTIG
OFAZENDOGENERO.pdf. Acesso em: 25 jan 2019.

CRENSHAW, Kimbely. Demarginalizing the Intersectiono Raceand Sex: a Black
Feminist Critique of Antidiscrimination Doctrine, FeministTheory and Antiracist
Politics. University of Chicago, Legal Forum, 14, 1989.

CRENSHAW, Kimbely. A intersecionalidade da discriminacdo de raca e género. Revista
Estudos Feministas, n 1, 2002, sob a coordenacdo de Luiza Bairros, da Universidade
Catolica de Salvador. Disponivel em: http://www.acaoeducativa.org.br/fdh/wp-
content/uploads/2012/09/Kimberle-Crenshaw.pdf. Acesso em: 22 set. 2019.,,~~

CUTI, Luiz Silva. Quem Tem Medo da Palavra Negro. In: KON, Noemi Moritz.; SILVA,
Maria Lucia.; ABUD, Cristiane Curi (orgs.). Racismo e o negro no Brasil - questdes para a
psicanalise. Sdo Paulo: Perspectiva, p. 197 — 214, 2017.

DAMASCENO, Marizete Gouveia. Onde se Esconde o Racismo na Psicologia Clinica? A
Experiéncia da Populacédo Negra na Invisibilidade do Binbmio Racismo e Satude Mental.
Tese (Doutorado em Psicologia). Programa de Pds-Graduacao em Psicologia Clinica e
Cultura, Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia, 2018.

DAVID, Emiliano de Camargo; FARIAS, Marcio. Pode a psicologia escutar? Reflexdes sobre
a demanda negra. Psicanalise e questdes raciais. Correio Appoa, p. 301-302, 2020.

DAVID, Emiliano de Camargo. Saude mental e racismo: a atuacdo de um Centro de
Atencao Psicossocial 11 Infantojuvenil. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social).
Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia: Psicologia Social, Pontificia
Universidade Catélica de S&o Paulo, S&o Paulo, 2018.

DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe. Sdo Paulo: Boitempo, 2016.

DAVIS, Angela. Mulheres, cultura e politica. Sdo Paulo: Boitempo, 2017.


https://www.estantevirtual.com.br/livros/fernando-lins-jacqueline-menezes-sandra-farias-walfrido-menezes
https://www.estantevirtual.com.br/livros/fernando-lins-jacqueline-menezes-sandra-farias-walfrido-menezes
https://www.estantevirtual.com.br/editora/libertas
http://www.acaoeducativa.org.br/fdh/wp-content/uploads/2012/09/Kimberle-Crenshaw.pdf
http://www.acaoeducativa.org.br/fdh/wp-content/uploads/2012/09/Kimberle-Crenshaw.pdf
https://www.expressaopopular.com.br/loja/produto-tag/editora-perspectiva/

205

DELEUZE, Gilles, GUATTARI, Félixi . Mil plat6s - capitalismo e esquizofrenia, vol. 1.
Traducdo de Aurélio Guerra Neto e Célia Pinto Costa. Rio de janeiro: Ed. 34, 2000 [1980]

DIAS, Jussara.; SILVA, Maria Lucia. Por uma Clinica Interventiva contra o Racismo. In:
SILVA, Maria Lucia.; FARIAS, Marcio.; OCARIZ, Maria Cristina.; STIEL NETO, Augusto
(orgs.). Violéncia e Sociedade: o racismo como estruturante da sociedade e subjetividade
do povo brasileiro. Sdo Paulo: Escuta, p. 209 -218, 2018.

FACCHINETT]I, Cristiana; CASTRO, Rafael Dias de Castro Die Psychoanalyse als
psychiatrisches Werkzeug: Die Rolle Juliano Moreira (1900-1930). In: Santos-Stubbe, Chirly;
Theiss-Abendroth, Peter; Stubbe, Hannes. (Org.). Psychoanalyse in Brasilien: Historische
und aktuelle Erkundungen. led. GieRen: Psychosozial-Verlag, 2015, v. 1, p. 01-24.

FANON, Frantz. Os Condenados da Terra. Juiz de Fora: Ed. UFJF, 2006.
FANON, Frantz. Pele negra, Mascaras Brancas - PNMB. Salvador: EDUFBA, 2008.

FANON, Frantz. Alienagéo e Liberdade. Escritos Psiquiatricos. Sdo Paulo: UBU Editora:
2020 [1953; 1956;1959].

FARIAS, Marcio. Formacéo de povo brasileiro e a questao negra: uma leitura psicossocial.
In: SILVA, Maria Lucia (orgs.). Violéncia e Sociedade: o racismo como estruturante da
sociedade e subjetividade do povo brasileiro. S&do Paulo: Escuta, 2018. p. 79 — 66.

FAUSTINO, Deivison Mendes. “Por que Fanon? Por que agora?”: Frantz Fanon e 0s
fanonismos no Brasil. Tese (Doutorado) — Programa de P6s-Graduagdo em Sociologia,
Universidade Federal de Sao Carlos: Sdo Carlos, 2015.

FAUSTINO, Deivison Mendes. Sarte, Fanon e a Dialética da Negritude: dialogos abertos e
ainda pertinentes. Revista EntreLetras (Araguaina), v. 11, n. 2, maio/ago. 2020.

FAUSTINO, Deivison Mendes. A disputa em torno de Frantz Fanon - a teoria e a politica
dos fanonismos contemporaneos. Sao Paulo, Editora: Intermeios. 2020.

FAUSTINO, Deivison Mendes. A Frantz Fanon e as encruzilhadas: Teoria, politica e
subjetividade, um guia para compreender Fanon. Sdo Paulo, Ubu Editora; 12 edigdo. 2022.

FAUSTINO, Deivison. Frantz. Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do colonialismo.
SER Social, v. 20, n. 42, p. 148-163, 15 jun. 2018. Disponivel

em: https://periodicos.unb.br/index.php/SERSocial/article/view/14288. Acesso em: 23 mar
2021.

FERNANDES, Rafael Aiello. Racismo e Psicanalise em Producdes Académicas.
Doutorado (Tese Centro de Ciéncia da Vida). Programa de Estudos Pés-Graduagdo em
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, 2018.

FERREIRA NETO, Jodo Leite. A Formacé&o do Psicdlogo. Clinica, Social e Mercado, S&o
Paulo: Escuta, 2004.


https://www.estantevirtual.com.br/editora/intermeios
https://periodicos.unb.br/index.php/SERSocial/article/view/14288

206

FIGUEIREDO, Luiz Claudio; LOUREIRO, Ines. Os saberes Psis em Questéo: sobre o
conhecimento em psicologia e psicanalise. Petropdlis, RJ: Vozes, 2018.

FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o poder. In: DREYFUS, H.; RABINOW, P. Michel
Foucault, uma trajetéria filos6fica para além do estruturalismo e da hermenéutica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010. Disponivel em:
http://www.uesb.br/eventos/pensarcomfoucault/leituras/o-sujeito-e-o-poder.pdf. Acesso em:
21 fev. 2019.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Paz Terra, 2016.
FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. 7. ed. Rio de Janeiro: Ed. Forense, 2020.

FRANCISCO, Ana Lucia. Psicologia Clinica: pratica em construcdo e desafios para a
formacao. Curitiba, Editora CRV, 2012.

FREUD, Sigmund [1895]. Projeto para uma psicologia cientifica. In: Edicéo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas. Traducdo e direcdo de Jayme Salomao. 23 ed. Rio
de Janeiro: Imago, 1974. v.1, p. 395-506.

FREUD, Sigmund. Psicologia das Massas e Analise do Eu e Outros Textos (1920-1923).
Traducdo Paulo César de Souza. Editora: Companhia das Letras, 2011.

FREUD, Sigmund. Fundamentos da Clinica Psicanalitica. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2020 [1895; 1905]

GERMANO, Idilva Maria Pires. Aplicac@es e implicacdes do método biogréafico de Fritz
Schutze em Psicologia Social. Anais... XV ENABRAPSO. Universidade Federal do Ceara.
Disponivel em: www.abrapso.org.br. Acesso em: 3 dez. 2020.

GOMES, Janaina Damaceno. Os segredos de Virginia: estudos de atitudes raciais em Séo
Paulo (1945-1955). Tese (Doutorado Ciéncias Humanas). Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, USP, 2014.

GOMES, Nilma Lino; LABORNE, Ana Amélia de Paula. Pedagogia da Crueldade: racismo e
exterminio da juventude negra. Educac@o em Revista: Belo Horizonte, v. 34, 2018.

GONCALVES FILHO, José Moura. A Domingéo Racista: o passadp presente. In: KON,
Noemi Moritz.; SILVA, Maria Lucia.; ABUD, Cristiane Curi (orgs.). Racismo e 0 negro no
Brasil - questdes para a psicanalise. Sdo Paulo: Perspectiva, p. 143 — 160, 2017.

GONZAGA, Paula Rita Bacellar. A gente é muito maior, a gente € um corpo coletivo:
producdes de si e de mundo a partir da ancestralidade, afetividade e intelectualidade de
mulheres negras lésbicas e bissexuais. Tese (Doutorado). Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, MG, 2019.

GONZALEZ, Lélia. Por um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervencoes e
didlogos. Flavia Rios e Marcia Lima (orgs.). Rio de Janeiro: Zahar Editora, 2020.


http://www.uesb.br/eventos/pensarcomfoucault/leituras/o-sujeito-e-o-poder.pdf
https://www.expressaopopular.com.br/loja/produto-tag/editora-perspectiva/
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Paula+Rita+Bacellar+Gonzaga
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFMG_d54726c344922f4d70ccfeb0c0075318
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFMG_d54726c344922f4d70ccfeb0c0075318
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFMG_d54726c344922f4d70ccfeb0c0075318

207

GORDON, Lewis R. Introdugdo. In: FANON, Frantz. Pele negra, Méascaras brancas.
Salvador: EDUFBA, 2008. ISBN 978-85-232-0483-9. p. 11 — 17.

GORDON, Lewis R. What Fanon said: a philosophical introduction to his life and
thought. Nova York: Fordham University Press, 2015.

GUIMARAES, Antonio Sérgio Alfredo. A recepcéo de Fanon no Brasil e a identidade negra.
Novos estudos — CEBRAP, Sdo Paulo, n. 81, p. 99-114, 2008. Disponivel

em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-33002008000200009.
Acesso em: 18 nov 2020.

GUIMARAES, Antonio Sérgio. Como trabalhar com “raga” em sociologia. Educ. Pesqui.,
Sdo Paulo, v. 29, n. 1, jun. 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517. Acesso em: 12 nov. 2019.

GUIMARAES, Antonio Sérgio Alfredo. Intelectuais negros e formas de integracdo nacional.
Estudos Avancados, v. 18, n. 50, p. 271-284, 2004.

HISTORIA da Psicologia e as Relagdes Etnico Raciais. Projeto Memoria da Psicologia.
Disponivel em: http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-
racial/2016_08-memoria-racial.html. Acesso em: 05 fev. 2022.

HERNANDEZ, Leila Maria Gongalves Leite. A Africa na sala de aula: visita a historia
contemporanea. Sdo Paulo: Selo Negro, 2005.

IANNINI, Gilson; TAVARES, Pedro Heliododo. Sobre Fundamentos da Clinica. In: FREUD,
Sigmund. Fundamentos da Clinica Psicanalitica. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, p. 7 —
15, 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. O Mapa da Distribuic&o
Espacial da Populacéo, segundo a cor ou raga — Pretos e Pardos. Disponivel em:
ftp://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e _mapas/mapas_do_brasil/sociedade_e_economia/mapas_mur
ais/brasil_pretos_pardos_2010.pdf. Acesso em: 10 mar. 2019.

INSTITUTO AMMA PSIQUE E NEGRITUDE. Os Efeitos Psicossociais do Racismo. Sado
Paulo: Imprensa Oficial do Estado de Sao Paulo, 2008a.

INSTITUTO AMMA PSIQUE E NEGRITUDE. Identificacéo e abordagem do Racismo
Institucional. Programa de Combate ao Racismo Institucional — PCRI. DFID — Ministério do
Governo Britanico para o Desenvolvimento Internacional — PNU. Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento. AMMA: Sao Paulo/SP, 2008b.

JACOBINA, Ronaldo R. Nem Clima Nem Raca: A Visao Médico-Social do Académico
Juliano Moreira sobre a Sifilis Maligna Precoce. Revista Baiana de Saude Publica, v. 38, p.
432-465, 2014.

JOVCHLOVITCH, Sandra; BAUER, Martin W. Entrevista Narrativa. In: BAUER, M.W.;
GASKELL, G. (org.). Pesquisa qualitativa, imagem e som: um manual pratico. Petropolis:
Vozes, p. 90 — 113, 2008.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-33002008000200009
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.html
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.html
ftp://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e_mapas/mapas_do_brasil/sociedade_e_economia/mapas_murais/brasil_pretos_pardos_2010.pdf
ftp://geoftp.ibge.gov.br/cartas_e_mapas/mapas_do_brasil/sociedade_e_economia/mapas_murais/brasil_pretos_pardos_2010.pdf

208

KASTRUP, Virginia; PASSOS, Eduardo. Cartografar é tracar um plano comum. Fractal,
Rev. Psicol., v. 25, n. 2, p. 391-414, maio/ago. 2013.

KASTRUP, Virginia; TEDESCO, Silvia; PASSOS, Eduardo. Editores Associados
(organizadores deste volume) Editorial. Dossié Cartografia: Pistas do Método da
Cartografia. Fractal, Rev. Psicol., v. 25, n. 2, p. 391-414, maio/ago. 2013.

KEIDANN, Dal Zot. Psicoterapia de Orientacdo Analitica: fundamentos tedricos e
clinicos. 3. ed. Porto Alegra: Artmed, 2015.

KHOURI, Jamille Georges Reis. Formando psicologas/os para as relacdes raciais: avancos
e contradicdes nos cursos de Psicologia da Bahia. Dissertacao (Mestrado em Psicologia da
Educacao). Programa de Estudos Pds-Graduados em Educacéo: Psicologia da Educacéo,
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, S&o Paulo, 20109.

KILOMBA, Grada. Memodrias da plantagdo: Episodios de racismo cotidiano (Portugués).
Rio de Janeiro: Editora Cobogo, 2019.

KUHN, Thomas. A Estrutura das Revoluc¢6es Cientificas. 4. ed. Sdo Paulo: Perspectiva,
1996.

LADSON-BILLINGS, Gloria. Discurso racializados e epistemologias étnicas. In: DENZIN,
Norman K.; LINCOLN, Yvonna S. O Planejamento da Pesquisa Qualitativa: teorias e
abordagens. Porto Alegre: Atmed, p. 259 — 280, 2006.

LANE, Silvia T. M. A Psicologia social e uma nova concepg¢do do homem para a
Psicologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.

LIMA, Féatima. Trauma, colonialidade e a sociogenia em Frantz Fanon: os estudos da
subjetividade na encruzilhada. Arq. bras. psicol. [online], v.72, n.spe, pp. 80-93, 2020.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.36482/1809-5267.arbp2020v72s1p.80-93. Acesso em: 12
abr 2022.

LOPES, Nei; SIMAS, Luiz Antonio. Filosofias africanas: Uma introducao. 42 edicdo Rio
de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2020.

MACHADO, Lilian Alves; COSTA, Maria Conceicdo. Escrevivéncias da violéncia contra
Mulheres negras: guerreiras ou sobreviventes? In: Corpo de Mulher Soberania de Mulher.
Parana: Perfil Editora Ltda, p. 33 — 63, 2022.

MAIO, Marcos Chor. A quest&o racial no pensamento de Guerreiro Ramos. In: MAIO, M.C,;
SANTOS, R.V. (orgs.). Raca, ciéncia e sociedade [on-line]. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ; CCBB, p. 179-193, 1996.

MALAQUIAS, Maria Célia. Psicodrama e Relagdes étnico-raciais: Dialogos e Reflexdes.
Editora: Summus, 2020.

MALDONADO-TORRES, Nelson. Analitica da colonilidade e da decolonialidade:
algumas dimensoes basicas. In: BERNARDINO-COSTA, Nelson Joaze.; MALDONADO-
TORRES, Ramon Grosfoguel (orgs.). In COSTA, Bernardino-Costa; MALDONADO-


http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LIMA,+FATIMA
http://dx.doi.org/10.36482/1809-5267.arbp2020v72s1p.80-93
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Nei+Lopes&text=Nei+Lopes&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Luiz+Antonio+Simas&text=Luiz+Antonio+Simas&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.estantevirtual.com.br/editora/summus
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Joaze+Bernardino-Costa&text=Joaze+Bernardino-Costa&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nelson+Maldonado-Torres&text=Nelson+Maldonado-Torres&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nelson+Maldonado-Torres&text=Nelson+Maldonado-Torres&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&text=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nelson+Maldonado-Torres&text=Nelson+Maldonado-Torres&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

209

TORRES, Nelson; GROSFOGUEL, Ramon (orgs.). Decolonialidade e pensamento
afrodiasporico. Belo Horizonte: Auténtica, 2018.

MANSANO, Sonia Regina Vargas. A respeito do conceito de poténcia na prética clinica:
leituras deleuzianas. PsicolArgum, jan/mar, v. 34, n. 84, p. 29-38, 2016.

MBEMBE, Achile. Necropolitica. 3. ed. Sdo Paulo: Editora. N 1, 2018.

MELO, Carlos Vinicius Gomes Melo. Atuacao dos/as Profissionais de Psicologia no Tema
das Relag6es Etnicos-Raciais (Tese de Doutorado). Instituto de Psicologia. Universidade de
Sdo Pualo, S&o Paulo, So Paulo, 2019.

MOREIRA, Jacqueline de Oliveira, ROMAGNOLI, Roberta Carvalho; NEVES, Edwiges de
Oliveira. O Surgimento da Clinica Psicoldgica: Da Pratica Curativa aos Dispositivos de
Promocao da Saude. Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 27, n. 4, p. 608-621, 2007.

MOTTA, Julia Maria Casulari. 1970: o Congresso que redefiniu o campo do Psicodrama
brasileiro. Rev. bras. psicodrama, S&o Paulo, v. 18, n. 2, p. 119-128, 2010. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
53932010000200008&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 2 mai. 2021.

MOURA, Maria de Jesus. A producéo de sentidos sobre violéncia racial no atendimento
psicologico a mulheres que denunciam violéncia de género. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia). Programa de P6s-Graduacéo em Psicologia, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2009.

MUNANGA, Kabengele. Rediscutindo a mesticagem no Brasil: identidade. Belo
Horizonte: Auténtica, 2008.

MUSATTI-BRAGA, Ana Paula. Os muitos nomes de Silvana: contribuigdes clinico-
politicas da psicanalise sobre mulheres negras (Tese de Doutorado). Instituto de
Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo, SP, Brasil, 2015.

NASCIMENTO, Elisa Larkin. O Teatro Experimental do Negro: berco do psicodrama no
Brasil. In: MALAQUIAS, Maria Célia. Psicodrama e Relagdes étnico-raciais: Dialogos e
Reflexdes. Editora: Summus, p. 17 — 28, 2020.

NASCIMENTO, Abdias do. O Quilombismao. Petrépolis: Vozes, 1980 [1940].

NASCIMENTO, Abdias. O Genocidio do Negro Brasileiro. 3. ed. Com textos de Wole
Soyinka, Florestan Fernandes, Elisa Larkin Nascimento. Sdo Paulo: Editora Perspectiva,
IPEAFRO. 1978-2016.

NASCIMENTO, Beatriz. Kilombo e memoria comunitaria: um estudo de caso. In: RATTS,
Alex. Eu Sou Atlantica. Sao Paulo: Imprensa Oficial do Estado de Sdo Paulo. 1982-2007. p.
109-115.

NOBLES, Wade W. Sakhusheti. Retomando e reapropriando um foco psicologico
afrocentrado, 1997. Disponivel em: www.anpsinpe.org/cfp. Acesso em: 15 mar. 2021.


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nelson+Maldonado-Torres&text=Nelson+Maldonado-Torres&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&text=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&text=Ram%C3%B3n+Grosfoguel&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Carlos+Vinicius+Gomes+Melo
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_771a7322474c6e0a6ffe029b1cf353cb
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_771a7322474c6e0a6ffe029b1cf353cb
https://www.estantevirtual.com.br/editora/summus
http://www.anpsinpe.org/cfp

210

NOBLES, Wade W. Sakhu Sheti — retomando e reapropriando um foco psicoldgico
afrocentrado. In: NASCIMENTO, Elisa Larkin (Org.). Afrocentricidade. Uma abordagem
epistemoldgica inovadora. Colecdo Sankofa: matrizes africanas da cultura brasileira, n. 4.
Séo Paulo: Selo Negro, 2009. p. 277-297.

NOGUEIRA, Isildinha Batista. Sem rumores na floresta de folhas: a narrativa de J.A. um
homem a sobra de um tempo perdido. Dissertacdo (Mestrado). Pontificia Universidade
Catdlica - PUC. Sdo Paulo: PUC, 1991.

NOGUEIRA, Isildinha Batista. Significacdes do Corpo Negro. Tese (Doutorado).
Universidade de S&o Paulo - USP, 1998.

NOGUEIRA, Isildinha Baptista. Cor e Inconscientesocial. In: KON, Noemi Moritz.; SILVA,
Maria Lucia.; ABUD, Cristiane Curi (orgs.). Racismo e o negro no Brasil — questdes para a
psicanalise. S&o Paulo: Perspectiva, p. 121 — 128, 2017.

NOGUEIRA, Isildinha Batista. A Cor do inconsciente: Significaces do corpo negro:
Detalhes do produto. S&o Paulo: Editora Perspectiva, 2021.

NOGUEIRA, Renato. Apresentacdo — Fanon: uma filosofia para reexistir. In: FANON,
Frantz. Alienacdo e Liberdade. Escritos Psiquiatricos. Sdo Paulo: UBU Editora., p .7 — 19,
2020.

OHNMACHT, Taiasmin da Motta. Do lago social ao corpoema: enlaces entre negritude e
psicanalise. (Dissertacdo em Psicologia e Psicanalise). Universidade Federal do Rio Grande
Do Sul — UFRGS, 2019.

OLIVEIRA FILHO, Pedro de. Estratégias do discurso racista: a justificacdo da
desigualdade e a defesa de privilégios raciais em discursos de brancos. Tese (Doutorado
em Psicologia Social). Pontificia Universidade Catélica — PUC. Sdo Paulo, 2003.

PASSO, Eduardo.; KASTRUP, Virginia. Sobre a validacdo da pesquisa cartografica: acesso a
experiéncia, consisténcia e producao de efeitos. Fractal, Rev. Psicol., v. 25, n. 2, p. 391-414,
maio/ago. 2013.

POTTER, Jonathan. Analise do Discurso e Psicologia Discursiva. In: CAMIC, P.M.;
RHODES, J. E.; YARDLEY, L. Qualitative research in psychology: expanding
perspective in methodology and design, v. 1, p. 73-94. Washigton: American Psychological
Association, 2003.

PRESTES, Clélia R. S. Ressignificacdo da identidade e amor como resisténcia a violéncia
racial, em favor da saude psiquica. In: SILVA, Maria Lucia.; FARIAS, Mércio.; OCARIZ,
Maria Cristina.; STIEL NETO, Augusto (orgs.). Violéncia e Sociedade: o racismo como
estruturante da sociedade e subjetividade do povo brasileiro. S&do Paulo: Escuta, 2018. p.
169 — 176.

PRESTES, Clélia R. S. Ndo Sou Eu do Campo Psi? Vozes de Juliano Moreira e Outras
Figuras Negras. Revista da ABPN, v. 12, p. 52-77. Ed. Especial — Caderno Tematico: “IIT
ANPSINEP - Articulagdo Nacional de Psicologas/os Negras/os e Pesquisadoras/es”, 2020.


https://psicologiaeafricanidades.files.wordpress.com/2012/09/nobles-portugues.pdf
https://psicologiaeafricanidades.files.wordpress.com/2012/09/nobles-portugues.pdf
https://www.expressaopopular.com.br/loja/produto-tag/editora-perspectiva/
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Ohnmacht%2C+Taiasmin+da+Motta
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_0f617b0b258130bff4583f66cab5571f
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_0f617b0b258130bff4583f66cab5571f

211

QUIJANO, Anibal. Colonialidade do poder, eurocentrismo e América Latina. En libro: A
colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias sociais. Perspectivas latino-americanas.
Edgardo Lander (org.). Coleccion Sur Sur, CLACSO, Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Argentina, 2005. p. 227-278.

RAMOS, Guerreiro. Escritos Diversos em Torno do Psicodrama. In: MALAQUIAS, Maria
Célia. Psicodrama e RelacGes étnico-raciais: Didlogos e Reflex6es. Editora: Summus, p. 35
— 56, 2020 [1945-1949].

REIS FILHO, José Tiago dos. Negritude e Sofrimento Psiquico: uma leitura
psicanalitica (Tese de Doutorado). Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, Séo
Paulo, 2005.

RIBEIRO, Djamila. O que é: lugar de fala? Belo Horizonte (MG): Letramento: Justificando.
(Feminismos Plurais), 2017.

RODRIGUES, Heliana de Barros Conde. "Sejamos Realistas. Tentemos o Impossivel!:
Desencaminhando a psicologia atraves da Andlise Institucional. Historia da psicologia:
rumos e percursos. Rio de Janeiro, 2007.

ROLNIK, Suely. A diferenca no diva: uma perspectiva ético/estético/politica em
psicandlise. Palestra proferida na mesa redonda “Psicanalise e poder”, no III Férum brasileiro
de Psicanalise: Diferenca faz diferenca? Belo Horizonte, 1994.

SADEI, Christian; FERRAZ, Gustavo Cruz; ROCHA, Jerusa Machado. O ethos da confianca
na pesquisa cartografica: experiéncia compartilhada e aumento da poténcia de agir. In:
PASSO, Eduardo.; KASTRUP, Virginia. Sobre a validacéo da pesquisa cartografica: acesso a
experiéncia, consisténcia e producdo de efeitos. Fractal, Rev. Psicol., v. 25, n. 2, 2013,

SAKAMOTO, Leonardo; CAMARGQOS, Daniel. Mulher é resgatada apds 72 anos de
trabalho escravo doméstico no Rio. Colunista do UOL e Colaboragéo para o UOL.
Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/colunas/leonardo-sakamoto/2022/05/13/mulher-e-
resgatada-apos-72-anos-de-trabalho-escravo-domestico-no-rio. Acesso em: 13 mai. 2022.

SALRODI, Nina. PREFACIO. In: BEZERRA JR, Benilton. Projeto para um psicologia
cientifica: Freud e as neurociéncias (Para ler Freud). Rio de Janeiro: Editora Civilizagdo
Brasileira; 1?2 edicdo, p. 13 — 21, 2013.

SANTOS, Neusa. Tornar-se Negro: as vicissitudes do negro brasileiro em ascensao
social. Rio de Janeiro: Edigdes Grall, 1983.

SANTOS, Kwame Yonatan Poli dos. Relagdes Raciais: Uma Questdo Para Psicanalise?
2020. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/PortoArte/article/view/109897/59824. Acesso
em: 12 out 2021.

SCHUCMAN, LiaVainer. Entre o ""encardido™, o ""branco e o ""branquissimo"": raca,
hierarquia e poder na construcéo da branquitude paulistana. Tese (Doutorado em
Psicologia). Programa de Pos-Graduagéo em Psicologia. Instituto de Psicologia da USP,
2012.


https://www.estantevirtual.com.br/editora/summus
https://noticias.uol.com.br/colunas/leonardo-sakamoto/2022/05/13/mulher-e-resgatada-apos-72-anos-de-trabalho-escravo-domestico-no-rio
https://noticias.uol.com.br/colunas/leonardo-sakamoto/2022/05/13/mulher-e-resgatada-apos-72-anos-de-trabalho-escravo-domestico-no-rio
https://seer.ufrgs.br/PortoArte/article/view/109897/59824

212

SCHUCMAN, LiaVainer. Branquitude e Privilégio. In: SILVA, Maria Lucia.; FARIAS,
Marcio.; OCARIZ, Maria Cristina.; STIEL NETO, Augusto (orgs.). Violéncia e Sociedade: o
racismo como estruturante da sociedade e subjetividade do povo brasileiro. Sdo Paulo:
Escuta, p. 137 — 149, 2018.

SCHULTZ, Duane P.; SCHULTZ, Sydney Ellen. A histdria da Psicologia Moderna.
Historia da psicologia moderna. Sdo Paulo: Cengagelearning, 2016.

SILVA, Mario A. M. da. Reabilitando Virginia Leone Bicudo. Sociedade e Estado, [S. I.], v.
26, n. 2, p. 435-445, 2012. Disponivel em:
https://periodicos.unb.br/index.php/sociedade/article/view/5604. Acesso em: 15 mar. 2022.

SILVA, Maria Lucia; FARIAS, Marcio; OCARIZ, Maria Cristina; STIEL NETO, Augusto
(orgs.). Violéncia e Sociedade: o racismo como estruturante da sociedade e subjetividade
do povo brasileiro. Sdo Paulo: Escuta, 2018.

SILVA, Maria Lucia da. O Racismo no Brasil — questdes para psicanalistas brasileiros. In:
KON, Noemi Moritz.; SILVA, Maria Lucia.; ABUD, Cristiane Curi (orgs.). Racismo e o
negro no Brasil - Questdes para a psicanalise. Sdo Paulo: Perspectiva, p. 71 — 90, 2017.

SILVA, Maria Lucia da. Psique e Negritude. [S.1]: Tupi Producdes, 2019. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FXwoTBYE88c&t=419s. Acesso em: 9 nov. 2020.

SILVA, Edio Raniere da. Psicologia clinica, um novo espetaculo: dimensdes éticas e
politicas. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 21, n.4, Brasilia, dez.2001.

SILVA, Mério Augusto Medeiros da. Reabilitando Virginia Leone Bicudo. Soc. estado.,
Brasilia, v. 26, n. 2, p. 435-445, ago. 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
69922011000200020&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em:15 abr. 2021.

SILVA, Renato Aradjo da. Era uma vez a lembranca de uma arvore chamada "do
esquecimento”. Cadernos do LEPAARQ /. Conexdes Atlanticas: Arqueologias do
Colonialismo, v. 19, n. 37, 2022.

SILVA, Maria Lucia da Silva; DIAS, Jussara. Por uma clinica interventiva contra o racismo.
In: Maria Lucia da Silva, Marcio Farias, Maria Cristina Ocariz, Augusto Stiel Neto (Orgs.).
Violéncia e sociedade: o racismo como estruturante da sociedade e da subjetividade do
povo brasileiro. Sdo Paulo: Escuta, p. 209 -218, 2018.

SPINK, Mary Jane; MEDRADO, Benedito. Producdo de sentidos no cotidiano: uma
abordagem tedrico-metodoldgica para analise das préaticas discursivas. In: SPINK, M. J. P.
(org.). Praticas discursivas e producéo de sentido no cotidiano. Sdo Paulo: Cortez, p. 209 -
2182003.

PASSO, Eduardo; KASTRUP, Virginia. Sobre a validacdo da pesquisa cartografica: acesso a
experiéncia, consisténcia e producdo de efeitos. Fractal, Rev. Psicol., v. 25, n. 2, p. 391-414,
maio/ago. 2013.


https://www.estantevirtual.com.br/livros/duane-p-schultz-e-sydney-ellen-schultz?busca_es=1
https://www.expressaopopular.com.br/loja/produto-tag/editora-perspectiva/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1414-9893&lng=en&nrm=iso
https://revistas.ufpel.edu.br/index.php/Leparq/issue/view/218

213

TEIXEIRA, Danielle Vasconcelos; BARROS, Maria Elizabeth de Barros. Clinica da
atividade e cartografia: construindo metodologias de analise do trabalho. Psicologia &
Sociedade, v. 21, n.1, p. 81-90, 2009.

TORRES, Nelson Maldonado. Is Decolonial Theory Secular?: Lessons from Frantz Fanon.
27/02/2022. Disponivel em: https://contendingmodernities.nd.edu/decoloniality/decolonial-
secular-

fanon/?fbclid=IwAR1TsOL6LHPUrCxhjcM6EqU_NtZY OZFY4MxWHSujNu_y2swCEhH9
ZHLMNu4. Acesso em: 3 mar. 2022.

VENANCIO, Ana Teresa A. As faces de Juliano Moreira: luzes e sombras sobre seu acervo
pessoal e suas publicagdes. Estudos Histdricos, Rio de Janeiro, n.36, jul./dez. 2005.

VIDEO Histdria da Psicologia e as Relagdes Etnico Raciais. Projeto Memdria da
Psicologia. Disponivel em: http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-
memoria-racial/2016_08-memoria-racial.htm. Acesso em: 9 mar. 2022. Acesso em: 18 jul
2021.

WETHERELL, Margareth; POTTER, Jonathan. How to analyse discourse. London: Sage,
1987.

WETHERELL, Margareth; POTTER, Jonathan. Attitudes, social representations and
discursive psychology. In: WETHERELL, M. Identities, groups and social issues. London:
Sage Publications (In association with the open university), p. 115 — 138. 1996.

WYNTER, Sylvia. Biografia (auto?). Encyclopedia.com, 2001. Disponpivel em:
https://mwww.encyclopedia.com/history/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/wynter-
sylvia. Acesso em: 21 mar. 2022.


https://contendingmodernities.nd.edu/decoloniality/decolonial-secular-fanon/?fbclid=IwAR1TsOL6LHPUrCxhjcM6EqU_NtZYOZFY4MxWHSujNu_y2swCEhH9ZHLMNu4
https://contendingmodernities.nd.edu/decoloniality/decolonial-secular-fanon/?fbclid=IwAR1TsOL6LHPUrCxhjcM6EqU_NtZYOZFY4MxWHSujNu_y2swCEhH9ZHLMNu4
https://contendingmodernities.nd.edu/decoloniality/decolonial-secular-fanon/?fbclid=IwAR1TsOL6LHPUrCxhjcM6EqU_NtZYOZFY4MxWHSujNu_y2swCEhH9ZHLMNu4
https://contendingmodernities.nd.edu/decoloniality/decolonial-secular-fanon/?fbclid=IwAR1TsOL6LHPUrCxhjcM6EqU_NtZYOZFY4MxWHSujNu_y2swCEhH9ZHLMNu4
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.htm
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/2016_08-memoria-racial/2016_08-memoria-racial.htm
https://www.encyclopedia.com/history/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/wynter-sylvia
https://www.encyclopedia.com/history/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/wynter-sylvia

ANEXO 1 - Quadro Tedrico

214

ANEXOS
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25. Disseragéo Psicologia social e | Ensaios sobre o morrer : como escrever sobre algo que néo se fala? Isoppo, Rodrigo Schames.
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2017
3L Dissertacao FUSC - Psicologia Batalha das mina: o rap como territério de lutas em Florianépolis. Petry, Heloisa
2017
2017 32. Dissertacao Psicologia PUC RS RelacBes comunitérias e aspectos psicossociais da imigracao haitiana no Rio Grande do Sul. Weber, Jodo Luis Almeida.
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Santana, Monica Feitosa
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36. Dissertacao Psicologia do | Bullying: caracteristicas desencadeadoras na opiniéo de universitarios. Galli, Mariana Vicente
2017 Deenvolvimento e
aprendizagem UNESP
2017 37. Tese Psicologia social USP Trabalho e territorio de haitianos na regido metropolitana de Belo Horizonte: precariedade e resisténcia. Barros, Carolyne Reis
38. Dissertacéo Psicologia UFPA Contribuices psicanaliticas para a compreensdo do preconceito racial: Um estudo de caso. Barreto, Robenilson M.
2017
2018 39. Tese Psicologia clinica PUCSP Os feminismos e suas vozes: uma leitura junguiana das experiéncias de mulheres participantes de coletivos feministas. Lima, Raul Alves Barreto.
2018 40. Dissertacao Psicologia social e | Cadernos negros: tramas entre politicas publicas, juventudes, relacdes étnico-raciais e formacéo em psicologia. Carvalho, Julia Dutra de
institucional UFRGS
2018 41. Dissertacéo Psicologia UFRN A policia militar e 0 denominado "crime organizado" na gestdo da periferia urbana: notas acerca das experiéncias juvenis. Brito, Gabriel
Miranda.
2018 42. Dissertacéo Psicologia da educacdo e | SignificacOes constituidas pelas equipes gestoras sobre as relagoes de igualdade racial na escola. Freitas, Elenir Fagundes Santos
aprendizagem PUC SP
2018 43. Dissertacao Psicologia UFBA “A gente ndo tem nosso canto, nao tem um lugar”: praticas discursivas sobre a assisténcia religiosa de matriz africana no carcere. Gomes
Djean Ribeiro
44, Dissertacéo Psicologia da satide UEPB Marcas da negritude: Estudo sobre as relag@es intersubjetivas do trabalho de professoras negras. Alencar, Ana Veronica de.
2018
45. Dissertacéo Psicologia experimental Anélise do comportamento e 0 negro no Brasil: avaliacdo de um procedimento de formacéo de classes equivalentes de estimulos relacionadas
2018 PUC-SP ao Viés racial em adultos negros e brancos... Jardim, Pedro Henrigue.
2018 46. Dissertacao Psicologia social PUC-SP Saude mental e racismo: a atuacéo de um Centro de Atencdo Psicossocial 1l Infantojuvenil. David, Emiliano de Camargo
2018 47. Dissertacéo Psicologia social USP A relagdo entre psicologia e racismo: As herancas da clinica psicoldgica. Benedito, Maiara de Souza.
2018 48. Tese Psicologia social USP Psicologia politica e relacbes étnico-raciais: a discussdo do \"principio da guerra\" no contexto brasileiro da luta politica por equidade
social. Nogueira, José Roberto Netto .
2018 49, Tese PUC-CAMPINAS Racismo e Psicanalise em Producdes Académicas. Fernandes, Rafael Aiello.
Doutora em Psicologia
2018 50. Dissertacéo Psicologia social UFSE Ameaca do estere6tipo em jovens negros na escolha profissional. Santos, Israel Jairo.
2018 51. Dissertacéo Psicanalise UFRGS Cronicas do sinal fechado: mergulhos na dor e no amor. Lague, Carolina Monte
52. Dissertacao Psicologia USP O sujeito entre o ser e 0 ndo-ser: uma teoria do reconhecimento em psicanalise. Pedro Oliveira Obliziner.
2018
53. Dissertacéo Psicologia UFC Isso é uma guerra: a producéo de sentido de jovens da periferia de Fortaleza sobre os homicidios juvenis. Cavalcante, Ana Jéssica de Lima.
2018
54. Dissertacéo Psicologia institucional | "Ninguém Nasce Homem: Torna-Se Homem": A Producdo Dos Géneros E A Precarizacéo Da Vida - Problematizando as masculinidades em
2018 UFES jovens em cumprimento de medida socioeducativa. Bernabe, M. F.
55. Dissertacao Psicologia institucional | Relacdes Etnico-Raciais Na Formacéo Inicial de Professores de Quimica do IFES. Loureiro, C. B.
2018 UFES
56. Tese Psicologia social USP De contos a depoimentos: memorias de escritoras negras brasileiras e mogambicanas. lana de Souza Pereira

2018
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57. Dissertacéo Psicologia UFC Juventudes e violéncia urbana: trajetrias de sujeitos em cumprimento de medida socioeducativa na cidade de Fortaleza. Pinheiro, Jéssica
2018 Pascoalino
58. Tese Psicologia social USP A promocéo da salde sexual e reprodutiva no ensino médio: os desafios do cenario de escolas que atendem comunidades quilombolas. Valeria
2018 Nanci Silva
59. Tese Psicologia social USP Estratégias de promocéo da satde de mulheres negras: interseccionalidade e bem viver. Prestes, Clélia Rosane dos Santos
2018
2018 60. Tese Psicologia ~ Clinica e | Onde se Esconde o Racismo na Psicologia Clinica? A Experiéncia da Populagdo Negra na Invisibilidade do Bindmio Racismo e Satde Mental.
Cultura, Instituto de | Marizete Gouveia. Damasceno.
Psicologia UNB
2019 61. Tese Psicologia social USP Atuacdo Dos/As Profissionais De Psicologia No Tema Das Rela¢des Etnicos-Raciais. Carlos Vinicius Gomes Melo.
2019 62. Tese Psicologia (Dpto de | Nascer e Crescer Negro no Pais do Branqueamento: os efeitos do racismo na subjetividade infantil. Kenia Soares Maia.
psicologia, psicologia
clinica) PUC RJ
2019 63. Dissertacao Mestrado em Psicologia | Riso, humor e racismo: narrativa de exclusdo. Santos, Fabyanne Wilke Costa.
UFS
2019 64. Dissertacao Psicologia UFCE Examinando disparidades na sentenca: vieses e categorizagdo grupal por motivagdes ideoldgicas e de preconceito. Almeida Sequndo, Damiéo
Soares de
2019 65. Tese Psicologia social USP \"Atleta negro, psicélogo branco\": racializacéo e esporte na viséo de profissionais de psicologia. Marcio Antonio Tralci Filho
2019 66. Dissetacéo Psicologia social PUCSP Formando psic6logas/os para as relages raciais: avancos e contradicbes nos cursos de Psicologia da Bahia Khouri, Jamille Georges Reis.
2019 67. Dissertacéo Psicologia, Processos | Saberes em didlogo: producéo e transmisséo de conhecimento em uma comunidade de religido afro-brasileira e sua inter-relacdo com o universo
Culturais e Subjetivacdo | escolar. Jesus, Mariangela Santos de.
FFCLRP-USP/Ribeirdo
2019 68. Dissertacao Psicologia/psicanalise ~ — | Do lago social ao corpoema: enlaces entre negritude e psicanalise . Ohnmacht, Taiasmin da Motta.
UFRGS
2019 69. Dissertacédo P6s-Graduados em | Dimenséo subjetiva das relaces raciais na vivéncia do processo de escolarizacdo. Santos, Sara Pereira dos
Educagdo: Psicologia da
Educacdo PUCSP
2019 70. Dissertacao Psicologia Social PUCSP A musica como potencializacéo do convivio social: a formacéo de um grupo de samba com jovens com autismo “Suspeitei desde o principio”.
Souza, Alexandre Vieira de
2019 71. Disseragéo Psicologia UFAM Memdrias, cotidianos e historias: retalhos de identidades de mulheres negras em construcdo; Silva, Andreza Cristina da Costa.
2019 72. Tese Psicologia UFPE A construcéo do morto indigente no Instituto Médico Legal de Pernambuco: “afinal de contas de quem se trata?". Nascimento, Rebeca Ramany
Santos
2019 73. Dissertacéo Psicologia UFC Testemunhas da necropolitica: implicacdes psicossociais dos homicidios juvenis no cotidiano de suas mées. Rodrigues, Jéssica Silva
2019 74. Dissertacao Educagao/Psicologia UFG Industria cultural, narcisismo e o 6dio nas redes sociais. Xavier, Lilian Martins Patricio.
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2019 75. Tese Psicologia social USP Metamorfoses identitarias de liderancas religiosas ndo iorubas inspiradas no convivio com liderangas religiosas iorubés . Frias, Rodrigo Ribeiro
2019 76. Tese Psicologia social USP Educacéo medicalizada e infancia: histdrias vividas por familia da classe trabalhadora em uma UBS de S&o Paulo. Rezende, Janaina Ribeiro
de.
2019 77. Tese Psicologia — UFMG "A gente é muito maior, a gente é um corpo coletivo" : producdes de si e de mundo a partir da ancestralidade, afetividade e intelectualidade de
mulheres negras lésbicas e bissexuais... Paula Rita Bacellar Gonzaga.
2019 78. Tese Psicologia Social USP Conflitos sociais mediados nas narrativas de futuro para jovens negras residentes nas periferias de S&o Paulo e de Goiania. Carlos Eduardo
Mendes
2019 79. Dissertacao Psicologia institucional - | Processos de subjetivacdo, corpos negros e cabelos crespos: estudantes negras em alianca. Almeida, P. P.
UFES
2019 80. Dissertacao Psicologia -UFMG Trajetdrias em didspora : a experiéncia de universitarias haitianas de Belo Horizonte. Camila Rodrigues Francisco
2019 81 Dissertacéo Psicologia do | Criminalizacdo da LGBTfobia: uma anélise comportamental de projetos de lei. Teixeira, Raphael dos Santos
desenvolvimento e
aprendizagem UNESP
2019 82. Tese Psicologia UNESP/Assis A inquisicdo virtual: um estudo sobre a moralidade nos sites de redes sociais. por Kadooka, Aline
2019 83. Dissertacéo Psicologia social - UFPB. A psicologia social do complexo de vira-lata: conciliando distintividade positiva e justificagdo do sistema. Santos, Marcos Francisco dos.
2020 84. Dissertacéo Psicologia UFS A escola no enfrentamento ao racismo. Carvalho, Daniela Melo da Silva.
2020 85. Dissertacéo Psicologia social PUCSP Significacbes de mulheres pretas inseridas no mundo do trabalho em posic3es de prestigio social. Santos, Winnie Nascimento dos.
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http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UNSP_a37a8da43dbd359d3b0a202d24271437
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Teixeira%2C+Raphael+dos+Santos
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UNSP_a17ed5672d2d7f34a3cc97d02bf9fea3
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Kadooka%2C+Aline+%5BUNESP%5D
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPB-2_9b37ae11dd459606346120d9693b5085
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Santos%2C+Marcos+Francisco+dos
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFS-2_1ff6e9d17cc7016beeed73e6e1bd349c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Carvalho%2C+Daniela+Melo+da+Silva
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/PUC_SP-1_021876a555432c4fbf88e0e5e3875418
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Santos%2C+Winnie+Nascimento+dos
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ANEXO 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CATOLICA .
X UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORLA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGEAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGLA CLINICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Termo de Consentimento Livre e Explicado

Convidamos a Sra para participar come voluntaria da pesquisa Clinica Psicologica Antirracista: uma
nova episteme para wma psicologia brasilera decolonial, que estd sob a responsabilidade da
pesquisadora Profa. Dra. Ana Licia Francisco, residente ¢ domiciliada & Rua Dr. Geralde de
Andrade, n® 75, apto 1102, Espinheiro, Recife/PE — CEP: 52.021-220 - Telefone (81) 99978.3624 &
e-mail: ana.francisco@unicap.br para contato do pesquisader responsdvel (imclusive ligacdes a
cobrar.

Também participa desta pesquisa a pesquisadora: Maria Conceicio Costa. Telefone para
contato: (81) 900820668 e esta sob a onentacdo de: Profa. Dra. Ana Lucia Francisco, acima
referenciada.

Todas as suas diuvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos as explicagdes (esclarecimentos) forem dades e vocé concorde com a realizagie do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ac final deste decumento, que esta em duas vias.
Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

WVocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito sen, bem como sera possivel retitar o consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também sem nenbuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

#» Descricio da pesquisa: objetiva problematizar a clinica psicelogica, buscande compreender
limites e possibilidades desta climica para o acolhimento de pessoas negras que reportam ao
racismo em suas narrativas. Para isso entrevistaremos mulheres negras, em psicoterapia, que
serio convidada a participar da pesquisa colaborande a partir de um encontro coletivo,
para relatarem suas experiéncias, 1550 ocoITera em grupe e individualmente, se necessaro,
em atividade de forma presencial ou online. O enconfro ¢CoOITerd WUNA VEZ POl $8MANA, COM
duragio de 4 horas, cada, sugerindo-se a gravagio, apos autorizagdo, a fim de ndo perdermos
o contendo dos relatos. Quando houver enconfro presencial, garanfimos o compromisso de
seguirmes todos os protocolos previstos pelas normas sanitinas relativas a Covid-19, quando
serio  disponibilizados dlecol 70%, dlcool em gel, mascaras descartiveis, distanciamento
social com um metro de espage entre pesquisadora e colaboradoras, além de ser um encontro
realizado em espago amplo e arejado.

# Esclarecimento do periodo de participacio do voluntirio na pesquisa, inicio, término e
mimero de visitas para a pesquisa.
A metodologia da participagic na pesquisa ocomera num encontro em que 04 pessoas em
psicoterapia com psicoterapeufas também negras, sendo assim autedeclaradas. Noutre
momente as psicoterapeutas serdo ouvidas tambem. Nesse em encontro, em os dols grupos,
mesme em momentos distintos, as participantes relatario suas expenéncias com o fato de
experienciarem uma psicoterapia e como observaram a acolhida na sua demanda de relato de
racismo. A qualquer momento a Sra. podera desistir de participar e refirar seu consenfimento
em qualquer fase da pesquisa sem qualquer prejuize. Sempre que desejar podera solicitar mais
mformagdes sobre a pesquisa utilizando o contato telefdnico da pesquisadora e, se necessario
acessar o proprio Comité de Etica em Pesquisa.

& RISCOS diretos para o voluntario
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ANEXO 3 — Termo de Consentimento e Confidencialidade

TEEMO DE COMPROMISS0 E CONFIDENCIALIDADE

# Titulo do Projeto: Clinica Psicelogica Antirracista: wma nova episteme para uma psicologia
brasileira decolomal

# Pesquisador Responsiavel: Ana Licia Francisco

# Instituicio/Departamento de origem do Pesquisador Responsiavel: Universidads
Catolica de Pemambuco — Programa de Pos-Graduacde em Psicologia

# Telefone para contato: (81) 3034-6030

»E-mail: ana franciscounicap. br

A Pesquisadera do Projete Profa. Dr'. Ana Lucia Francisco acima identificada assume o
compromisso de:

- Garanfir que a pesqumisa 0 sera miclada apos a avaliacio e aprovacdo do Comuté de FEtica e
Pesquisa Envolvendo Seres Humanes (CEP), hospedade na Universidade Catolica de
Pemambuco (UNICAP) e que os dados coletados serdo armazenados pelo periede minimo de
5 anos apds o tinmino da pesquisa;

- Preservar o sigilo & a privacidade dos veluntirios cujos dados serdo esmdados e divulgados
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, de forma anénima, nio sendo usadas niciais ou
qualsquer outras indicagdes que possam 1dentifica-los;

- Garanfir o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais, além do devido
respeito & dignidade humana;

- Garantir que os beneficios resultantes do projeto retormem acs participantes da pesquisa, seja
em termos de retomo social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa;

- Assepurar que os resultados da pesquisa serdo anexados na PLATAFORMA BRASIL, sob a
forma de RELATORIO FINAL DA PESQUISA.

Recife, 23 de fevereiro de 2021

Profa. Dr’. Ana Lucia Francisco
Pesquisadora Responsivel
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ANEXO 4 — Anuéncia

CATO LIC@

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA - MESTRADO

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos. para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisador (a) Maria Conceicao
Costa a desenvolver o sua pesquisa com o titulo Clinica Psicolégica Antirracista: uma
nova episteme para uma psicologia brasileira decolonial. sob a
coordenacioforientacdo da Profa. Dra. Ama Lucia Francisco, cujo objetivo &
problematizar a clinica psicologica. numa perspectiva interseccional, buscando
compreender limites e possibilidades desta clinica para o acolhimento de pessoas negras
que reportam ao racismo em suas namrativas, no Programa de Pés-graduacio em
Psicologia Clinica — Doutorado — Universidade Catélica de Pernambuco - UNICAP.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos das
Resolucdes do Conselho Nacional de Saude e suas complementares. comprometendo-se
a utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utilizac@o das informacdes em prejuizo

das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados ofa pesquisador/a devera apresentar a esta Instituicdo o
Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em
Pesquisa. credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Local em 25 /_02_/2021 :

Veéronique Donard. C Acu'denzdora do

S =

Nome/assinatura e carimbo do responsavel onde a pes & Tealizada
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ANEXO 5 — Carta de Sao Paulo/2010

Carta de S3o Paulo

Mos, participantes do | Encontro Macional de Psicdlogos({as) Megros(ias) e Pesquisadores(as)
sobre Relagbes Interraciais e Subjetividade no Brasi (| PSINEP), reunidas{os) nos dias 13, 14 e
15 de outubro de 2010, na Universidade de S&o0 Paulo (USP), em Sio Paulo, reafirmamos nosso
entendimento de que o racismo constitui uma das guestdies maike fundamentais para a
compreens&o dos processos de exploracio e dominagio instalados na sociedade brasileira. Tal
wndigio exige que todos os esforgos sejam empreendidos no sentido de elucidar seus
mecanismos que, engendrados em uma histdria marcada por séculos de escravizagdo, resultaram
em padries de relagbes raciais que ocultam perversamente a vicléncia sistematica imposta
historicamente a populacgaoc negra.

O raciemo a moda brasileira constitui um dos mais sofisticados e enigmaticos mecanismos que,
operando por meio da violéncia sistematica e silenciada, produz e torna cada vez mais agudas as
desigualdades sociais, que no Brasil t&m também um viés eminentemente racial. Estes aspectos
se encontram fortemente inscritos nas dnamicas institucionais que regem o funcionamento da
sociedade brasileira, marcada em seu imaginaro pelo mito da democracia racial, condicio
responsavel pela configuragio de formas de subjetivacgdo social que naturalizam praticas
comentes pautadas no racismo, na discriminacdo e no preconceito.

A psicologia brasileira, em seus processos historicos de institucionalizacio, ndo fugiu a essa
regra. Originalmente pautada na epistemclogia das concepgbes eugenistas e racistas, em seu
desenvolvimento posterior suas praticas mantem a cumplicidade com o mito da democracia racial,
caracterizando-se por uma importante omissdo frente a tematica das relagdes interraciais. Em
fungio disso, a psicologia negligencia o estudo dos aspectos subjetivos envolvidos nos processos
identitarios, auto -valoratives e no soffimento psiquico decomentes das praticas racistas vigentes
na sociedade brasileira. Com raras e honrosas excecdes, a producdo cientifica e profissional da
psicologia brasileira ndo se interessou pela tematica das relagies raciais & ndo reconheceu essa
dimens&o tragica do racismo, tao relevante e presente como fonte de agravos a salude mental de
quase metade da populacdo do pais, constituida pelos afrodescendentes.

Todavia, assistimos hoje a um importante e positivo deslocamento na gquestdo racial em nosso
pais. Fruto do processo de organizag%‘lo e mobilizag:%‘m do movimento negro, que luta contra o
racismo e pela promocio da igualdade racial, os esforcos empreendidos ao longo de décadas
vém, afinal, obtendo alguns resultados, logrando uma insercdo das tematicas relativas a essa
questio na agenda da sociedade e do Estado. A presenca de algumas acbes afirmativas, tais
como as cotas nas universidades, a aprcnrag:ao ainda que com muitcs limites, do Estatuto da
lgualdade Racial, a implantacao da Politica Macional de Sadde Integral da Popula;:ao Megra, vao
impondo o reconhe<3|merltn da exist&ncia do racismo e da nec idade de combaté N

Dentre essas conguistas, algumas politicas pablicas comegam a traduzir o reconhecimento das
reivindicagbes histdricas dos segmentos excluidos da populagio brasileira, majoritariamente
negra, € a necessidade do seu atendimento, solicitando, para tal, o envolvimento da psicologia,
como cigncia e profissdo, € marcando uma nova stapa da sua existéncia, caracterizada pelo
compromisso social. Mo interior desse movimento de revisdo da sua condicao elitista,
organizacoes formadas por psicologas({os) militantes da causa negra buscam ampliar o espaco do
debate critico, apontando, inicialmente pela via das relagbes com os Direitos Humanos, uma
urgéncia de que a guestdo racial receba a merecida impertancia na producdo cientifica e na
agenda politica da psicologia brasilera.
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ANEXO 6 — Carta de Recife/2022

$Q51Né;°

-~
- .
- ARTICULACAD
- NACI'_D\IP-L DE
- PSICOLOGASIOS
& -, NEGRASIOS E
- PESQUISADORAS/ES

Carta de Recife

Mds, participantes do | Forum Macional de Psicdlogas(os) Megras(os) realizado
durante o Xl Congresso de Pesquisadoras(es) Megras(os) (COPENE),
reunidas(os) no dia 14 de setembro de 2022 na Universidade Catdlica de
Pemambuco (UNMICAP), em Recife, ratificamos o compromisso o compromisso
por uma Psicologia antirmacista firmado durante o | Encontro Macional de
Psicologas(os) Megras(os) e Pesquisadoras(es) sobre Relacdes Interraciais e
Subjetividade no Brasil (I PSINEP), realizado no ano de 2010, em Sao Paulo.

A Articulagdo Macional de Psicdlogas(os) Megras(os) e Pesquisadoras(es) —
AMNPSIMER, neste ano de 2022, completa 12 anos. Desde a sua fundagio no |
PSINEFP, tem desenvolvido diversas agdes que representam marcos histdricos
na luta antirracista, por meio da mobilizagdo de psicologas(os), estudantes de
psicologia, instituiges de ensino e movimentos sociais por uma sociedade
mais justa, igualitaria @ menos desigual para a populagdo negra. Destacamos
as agbes e campanhas voltadas para a defesa da vida e da saiude mental da
populagio negra, sobretudo das juventudes negras periféricas, vitimas dos
sistermas de seguranga publica e de justica que operam por meio da
seletividade penal encarceradora, que ceifam existéncias e interrompem
sonhos e projetos de vida.

A ANPSINEP se inseriu e atuou no Sistema Conselhos de Psicologia,
possibilitando a construgdo de refer&ncias técnicas, de resolugbes, maior
presenca de psicologas negras nas gestdes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) e dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) e o tensionamento
para que a agenda da psicologia e das relagbes raciais fosse inserida nos
debates politicos do fazer profissional da categoria. Ressaltamos a importancia
do resgate e reafirmagdo constante do compromisso social da Psicologia por
todos os CRPs na perspectiva dos direitos humanos e no enfrentamento ao
racismo, sobretudo nos territdrios marcados pelo alto indice de mortes pela
wioléncia de Estado.

Apas a primeira década, a Anpsinep afirma-se para a sociedade como uma
entidade integrante do Mowvimento MNegro Brasileiro organizando e atuando
nacionalmente. Estes dez anos foram marcados por diversas agbes voltadas
para o enfrentamento do racismo que, de maneira eficaz, se atualiza e se
mantém ativo, estruturando o Estado, as instituigbes, as relagbes sociais e as
subjetividades da populagdo brasileira. MNeste ano de 2022, alertamos para o
sofrimento psiquico e as misérias que marcam a existéncia do powvo negro,
agravadas com o advento da pandemia de Cowvid-19, em margo de 2020.

fE2 w [ -]



ANEXO 7 — Resolugao 018/2002

1062020

da * a 18 2002 do Consslho Federal de Psicologis BR

RESOLUCAO CFP N° 18/2002

Estabelece normas de atuacio para os psicologos em relagdo a
preconceito e discriminaciao racial.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas atribuigies legais e regimentais, quea
Ihe sf&o0 conferidas pela Lei n® 5. 766, de 20 da dezembro de 1971 e pelo Decreto 79 822,

COMSIDERANDD a Declaragio Universal dos Direitos Humanos, onde sa |é&: "lodas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade humana®™ e a "Declaragio de Durban®, adotada em 8 de
satembro da 2001, gque reafirma o principio de igualdade a de ndo discriminacio;

COMNSIDERANDO a Convengio Intemacional Sobre a Eliminagao de Todas as Formas de
Discriminacio Racial;

COMSIDERANDD que o racisma & crime inafiancavel e imprescritivel conforme o art. 5%, XLII da
Constituigio Federal de 1988;

COMNSIDERANDD os dispositivos da lei T.716, dae 1989, que define os crimes resultanies de
praconcailo de raga ou da cor;
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CONSIDERANDO os artigas | & Il dos Prncipios Fundamentais do Codigo de Etica Profissional dos
Psicdlogos:

1 - O psicdlogo baseard o sau trabalho no respeito e na promogio da liberdade, da dignidade, da
igualdade a da integridade do ser humana, apoiado nos valores gue ambasam a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos.

Il - O psicdloge rabalhard visandos promover a saldida e a qualidade de vida das pessoas a das
coletividades e contribuird para a eliminacao de quaisquer formas de negligéncia, discriminacao,
exploragio, viclincia, cruaeldade e opressao. (Redagao dada pela Resolugio CFP n® 23/2007)

CONSIDERAMNDO gue o art. 10° do Codigo de Etica Profissional dos Psicdlogos pravé a
possibilidade de guebra do sigilo nas siluacdes em que se configure conflito entre as eaxigéncias
decorrentas do disposto no Art. 9% e as afiTmagdbes dos principios fundamentais deste Cdadigo.
(Redacio dada pela Resclucio CFP n® 23/2007)
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