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RESUMO

A familia € o resultado do amor humano entre pessoas que juntas resolvem
constituir um lar. Desta relacdo amorosa a vida € gerada e seus membros
passam por um processo de relacdo, comunhéo e doagdo. Dentro da familia ndo
deve existir espaco para o isolamento, mas para a relacdo amorosa entre 0s
membros que a compdem e praticam o amor-doacao. Pretendemos mostrar que
a compreensao e a crenca nos valores da familia sdo fundamentais para o bem
viver e para a superacao dos desafios que a vida a dois se encarrega de revelar.
Ndo manteremos um discurso pessimista acerca da instituicdo familia, mas
ousamos mostrar a beleza fundamental desta unido entre pessoas que se amam
e que se lancam na vida para viverem o amor. Papa Francisco na exortagéo
Amoris Laetitia (AL-2016) e Séo Joao Paulo Il na Familiaris Consortio (FC-1981)
nos apresentam normas, regras e orientacdes pastorais que servirdo para
corroborar com o ensinamento da Igreja acerca do homem e da mulher que se
reconhecem enquanto seres que possuem razdo e capacidade de amar. O
homem e a mulher ao se unirem em matriménio, descobrem-se seres capazes
de constituirem uma familia. Por isso, temos como objetivo deste trabalho
analisar e refletir a partir do magistério de Jodo Paulo Il e de Francisco, o amor
conjugal e a familia. Faremos uma reflexdo sobre a apresentacgdo inicial da
Pastoral Familiar apresentada na (FC) e complementada pela (AL) com o intuito
de apresentar a continuidade e as novidades na evolucdo do pensamento entre
0S papas ho tocante a algumas questdes pastorais. Esta pesquisa é de natureza
bibliografica e revisdo de literatura, e enquanto tal, assume um carater descritivo
e explicativo fundamentado no Magistério da Igreja, no Catecismo, no Direito
canbnico, revistas e outras fontes pertinentes ao tema estudado. Nosso
referencial tedrico serdo as duas exortaces apostolicas citadas acima. Estas
duas obras (FC e AL) servirdo como base fundamental para mergulharmos na
profundidade da Pastoral Familiar pensada e concretizada no seio da Igreja.
Fundamentados nas interpelacdes pastorais dos papas referidos, queremos
chegar a uma novidade pastoral quanto a formacéo para 0s novos casais com o
firme propdsito de melhor serem formados no tocante ao valor, significado e
sacralidade do sacramento do matriménio. Essa reflexdo é importante tanto
porque oferece para uma visdo organica do matrimonio, quanto pelo que ilumina
a praxis e vivéncia pastoral do matrimonio enquanto sacramento através do qual
o homem e a mulher batizados se entregam e se recebem mutuamente, pelo
bem do casal e educacao dos filhos, constituindo com isso uma familia na Igreja
e na sociedade. Essa realidade, mais do que um fato social, € antes,
manifestacdo da unido esponsal existente entre Cristo e a Igreja e ndo menos
gue representativo do amor de Deus pela humanidade. Por isso, aos que
desejam unir-se em matriménio precisam passar pelos cuidados da Igreja que
por meio da Pastoral Familiar ira forma-los e acompanha-los antes e apds o
matrimaonio.

Palavras-chave: Amor conjugal. Pastoral Familiar. Itinerario Catecumenal.



ABSTRACT

The family is the result of human love between people who together decide to
build a home. From this loving relationship, life is generated and its members go
through a process of relationship, communion and donation. Within the family,
there should be no room for isolation, but for the loving relationship between the
members who make it up and practice self-giving love. We intend to show that
the understanding and belief in family values are fundamental for living well and
for overcoming the challenges that life as a couple is responsible for revealing.
We will not maintain a pessimistic discourse about the family institution, but we
dare to show the fundamental beauty of this union between people who love each
other and who throw themselves into life to live love. Pope Francis in
ExhortationAmoris Laetitia (AL-2016) and Saint John Paul Il inFamily Association
(FC-1981) present norms, rules and pastoral guidelines that will serve to
corroborate the teaching of the Church about men and women who recognize
themselves as beings who have reason and the capacity to love. When man and
woman unite in marriage, they find themselves capable of constituting a family.
For this reason, the objective of this work is to analyze and reflect, based on the
teaching of John Paul Il and Francis, on conjugal love and the family. We will
reflect on the initial presentation of the Pastoral Familiar presented in the(FC) and
complemented by(AL) with the aim of presenting continuity and novelties in the
evolution of thought among the popes regarding some pastoral issues. This
research is of a bibliographic and literature review nature, and as such, assumes
a descriptive and explanatory character based on the Magisterium of the Church,
the Catechism, Canon Law, magazines and other sources relevant to the subject
studied. Our theoretical reference will be the two apostolic exhortations cited
above.These two works (FC and AL) will serve as a fundamental basis for us to
delve into the depth of the Family Pastoral conceived and carried out within the
Church. Based on the pastoral interpellations of the mentioned popes, we want
to arrive at a pastoral novelty regarding the formation of new couples with the firm
intention of being better formed with regard to the value, meaning and sacredness
of the sacrament of marriage.This reflection is important both because it offers
an organic vision of marriage, and because of what it illuminates the praxis and
pastoral experience of marriage as a sacrament through which the baptized man
and woman give and receive each other mutually, for the good of the couple and
education of the children, thus constituting a family in the Church and in society.
This reality, more than a social fact, is rather a manifestation of the spousal union
existing between Christ and the Church and no less than a representative of
God's love for humanity. Therefore, those who wish to unite in marriage need to
go through the care of the Church which, through the Family Pastoral, will train
and accompany them before and after marriage.

Key words: Marital love. Family Pastoral. Catechumenal Itinerary.
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INTRODUCAO

Uma das chaves para a mudanca do ser humano é que ele mesmo
chegue ao autoconhecimento. O individuo esta inserido em um mundo que exige
o conhecimento de Deus, do outro e de si mesmo para poder chegar a um
conhecimento completo sobre sua prépria pessoa. Mas, atualmente, o0 homem
parece ndo conhecer a Deus, nem o outro, nem ele préprio. Por isso, para chegar
ao conhecimento € preciso aproximar-se de si, do outro e de Deus.

Ao falarmos do ser humano nédo podemos entendé-lo enquanto um ser
dividido ou fragmentado, mas enquanto um ser integro em perfeita harmonia.
Nos tempos hodiernos, ha duas tendéncias visiveis na forma de pensar e agir do
ser humano no que faz referéncia ao seu trato com o corpo, ou seja, hota-se uma
supervalorizacdo do mesmo com tendéncias animalescas que cai ha
perversidade e, percebe-se, também, um forte desprezo do corpo caindo no
puritanismo com tendéncias angelicais.

De toda a criagcéo, apenas o ser humano foi criado com corpo e alma,
unidos e ndo divididos, e acima de tudo, a imagem e semelhanca do seu criador.
Embora se constate um grande avanco na compreenséao da dignidade da pessoa
humana e na sua integridade, ainda segue forte a influéncia platbnica em se ver
0 corpo e a alma a partir de uma dualidade filoséfica.

Na antropologia de Jodo Paulo Il o homem é apresentado enquanto um
ser integro, isto é, composto e unido em corpo e alma. Para corroborar com tal
afirmacdo, mergulhamos ndo somente nas questdes antropoldgicas, mas
também, em pontos fundamentais pertinentes as realidades pastorais que séo
abordadas pela Igreja, sobretudo, no tocante a realidade familiar a partir do
pensamento e escritos de Jodo Paulo Il e do Papa Francisco em suas obras
Familiaris Consortio (FC) e Amoris Laetitia (AL), respectivamente.

Tendo como objeto de estudo o ser humano que provém e esta inserido
na familia, pretendiamos mergulhar nos documentos citados, pois eles dar-nos-
iam a oportunidade de trilharmos um caminho capaz de levar a descoberta da
continuidade pastoral do Papa Francisco a partir do pensamento de Jodo Paulo

Il no tocante a importancia, vivéncia e pratica cristd da Pastoral Familiar antes e
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nos dias atuais. Eis a razdo e o escopo deste trabalho, analisar e refletir o amor
humano na familia, navegando pela Amoris Laetitia com o intuito de encontrar a
continuidade pastoral ja apresentada na Familiaris Consortio e descobrir
novidades praticas que ajudem na vida pastoral da familia.

No primeiro capitulo, mergulhamos na dimensédo antropoldgica da
pessoa humana com o intuito de apresenta-la enquanto um ser capaz de amar.
N&o adiantaria apenas afirmar que o ser humano é um ser social e sociavel, ndo
bastaria afirmar que o ser humano deve viver em comunidade, mas sentimos o
desejo de mostrar que existe na natureza humana uma propensao ou um elo
que o liga ao outro, ou seja, que o une e desta unido com o ser semelhante a
sim o ser humano deseja relacionar-se, deseja estar com e deseja amar 0s que
lhe rodeiam.

Uma das melhores formas de se amar alguém € conhecendo-a. € bom
saber que quando falamos de ser humano, nossa memoaria formula a imagem de
um homem ou de uma mulher, ou seja, 0 homem e a mulher trazem consigo esta
capacidade humana de ndo apenas viver e conviver, mas a capacidade crista
de amar, eis 0 que nos torna diferente dos outros animais, ndo apenas 0
raciocinar, mas ter a capacidade de amar. Fundamentados no pensamento de
Jodo Paulo II, compreendemos sua visao personalista que consiste no respeito
a outra pessoa que ndo quer ser vista como instrumento, mas enquanto um ser
capaz de amar e ser amado que o impede de ver 0 outro enquanto objeto, mas
enquanto pessoa.

O ser humano, inserido neste mundo, foi apresentado enquanto aquele
gue toca o chdo com seus pés e que experimenta as realidades humanas, dentre
elas, a experiéncia do amor revelado. Por isso, mergulhamos na natureza do
amor humano que revelou o amor enquanto agrado, ou seja, ambas as partes
passaram a ser vistas enquanto um bem para o outro. Reconhece-se que existe
um amor que busca uma reciprocidade diferente daquele que € individualizado,
mas um amor partiihado com equidade onde todos possam amar e terem a
mesma certeza de serem amados.

No segundo capitulo, refletimos sobre a dimenséo relacional da pessoa
humana dentro da realidade familiar. A base para a fundamentac&o do contetdo
a ser abordado foi a exortacdo FC de Jodo Paulo Il e AL do Papa Francisco.

Estas exortacdes apresentaram um olhar amoroso sobre a familia tecendo um
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forte comentario sobre o processo de constituicdo, preparacdo, formacao e
acompanhamento. Consoante o pensamento do Papa Francisco, fundamentado
em suas catequeses, vimos cada membro da familia que compde a igreja
doméstica, igreja que em familia se reune, ora e celebra a vida. Mesmo
valorizando cada uma das pastorais existentes na Igreja, demos um destaque
especial a Pastoral Familiar com suas respectivas estruturas, com o escopo de
mostrar 0 quanto a lIgreja ndo abandona seus filhos, nem despreza ou
desvaloriza seus tesouros, pois a familia constituida ganhara um
acompanhamento pela Pastoral Familiar desde a concepcdo até a separacdo
pela morte.

Com este trabalho possibilitamos um conhecimento mais aprofundado
acerca das exortacoes FC e AL que apresentam pontos referentes aos setores
pré-matrimonial, pdés-matrimonial e casos especiais. Assim, confirmamos o
quanto a familia desejada por Deus € valiosa. Portanto, a Igreja ndo medira
forcas para orientar, formar e acompanhar a familia apdés o matriménio que
revela a relacdo amorosa de Cristo com sua Igreja, refletida na unido entre o
homem e a mulher unidos em matrimonio.

O terceiro capitulo apresentou o zelo pastoral com a familia desejada
por Deus. A familia ndo pode ser apresentada enquanto uma criacdo do Homem,
mas precisa ser revelada enquanto uma vontade de Deus que se concretizou.
Neste capitulo estivemos focados na Pastoral Familiar, tendo em vista as etapas
necessarias para a formacao dos casais que almejam o matriménio. Veremos,
em linhas gerais, o posicionamento do Papa Jo&o Paulo Il e a forma de entender
a familia do Papa Francisco. Tanto a FC quanto a AL se voltam a familia e
guerem comungar em palavras e ideias para melhor capacitarem os futuros
nubentes, pois a preocupagédo maior € com o alto indice de separacfes e de
matrimonios nulos.

Como alternativa, apresentamos a formagdo do matriménio para os
novos casais a partir da compreensdo de uma formag&o que siga um itinerario
catequético e catecumenal para formar 0os que querem o matriménio. Temos em
maos um trabalho produzido para ajudar os agentes de pastorais a
compreenderem melhor o sacramento do matrimonio, desde 0 seu inicio até a

sua concretizagao.
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DIMENSAO ANTROPOLOGICA DA PESSOA

Neste trabalho, ndo teremos a pretensao de defender a teoria da evolugao
ou da criacdo nem outra teoria que possa discursar acerca da origem do Homem.
Nosso escopo é muito mais simples, apenas queremos partir do principio da
existéncia humana, onde se reconhece a presenca neste mundo do homem e da
mulher que juntos irdo construir a sua histéria e deixar seu legado humano. E
bem verdade que o leitor percebera que, neste capitulo, o nosso trabalho estara
propenso a teoria da criacdo, segundo a Sagrada Escritura, mas mesmo assim,
cremos que a leitura ajudara a se ter uma compreensao mais pormenorizada do
conceito de pessoa, ou seja, por um viés filosdéfico, biblico e histérico mostrar a
compreensao do ser humano enquanto Pessoa que é definido enquanto homem

e mulher.

2.1 Uma abordagem sobre a natureza da Pessoa

Dentre tantos conceitos, lancemo-nos sobre um que nédo é questionado
com frequéncia, ou seja, 0 conceito de pessoa. Dizer que ndés somos uma
pessoa, parece nao gerar espanto, afinal, eu sou, todos sédo e nos consideramos
indubitavelmente pessoas. Mas o que significa pessoa? O que é uma pessoa
humana? O que nos torna pessoa?

Partindo do principio de que o homem e a mulher sdo seres que fazem
morada no mundo, cremos que eles se encontram e trazem consigo a
capacidade de transformar e melhorar o ambiente em que habitam, afinal, este
ambiente que os modificam, eles também, sdo capazes de modifica-lo. Numa
visdo cristd, ontoldgica e teolégica o Homem?! é a obra mais especial criada por
Deus, porém, numa visdo de mundo, seria apenas mais uma coisa ou um ser
inserido neste grande montante de terra. Sendo uma coisa materializada, o
Homem enquadra-se na categoria de todas as outras coisas e seres: em

construcdo e finito. A finitude pée o homem e a mulher num espac¢o que 0s

L Em nosso trabalho ao citarmos o “Homem” com H maitsculo, estaremos nos referindo ao homem e a
mulher.
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tornam limitados quanto ao tempo e espaco, tendo um inicio e um fim. Sendo
limitados e finitos, condicionados pelo tempo e pelo espaco, eles se
compreendem como seres cobertos de imperfei¢cdes, pois ndo estdo completos
e acabados, mas em construcao e evolucao, isto €, ambos estdo em constante
transformacao, ja falava o filosofo Heréaclito de Efeso. Na medida em que o
mundo vai se construindo e evoluindo, a espécie humana vai seguindo 0 mesmo
ritmo por ter a capacidade de adaptar-se e por sentir a necessidade de perpetuar
a sua especie.

Em muitas dindmicas de grupo, em apresentacdes pessoais ou quando
exigido da pessoa que apresente seu proprio ser, costuma-se apresentar a partir
daquilo que se faz, por exemplo: sou fulano, assumo tal fungédo ha tanto tempo,
sou graduado em determinadas areas, trabalhei nisto, hoje trabalho em tal lugar
etc. Fala-se de suas atividades, mas se deixa claro quem a pessoa realmente é.
N&o se fala da pessoa que é, ndo se faz uma apresentacdo ontoldgica; ndo se
toca em profundidade na esséncia do ser humano enquanto pessoa.

Nesta dificuldade de autodefinicdo vao surgindo mascaras e da-se vida
a personagens que ndo definem a pessoa. Por isso, mesmo que
inconscientemente, faz-se jus aos termos proésopon (grego) e persona (latim) que
se traduzem por mascaras utilizadas pelos atores que praticam a arte do teatro.
O termo présopon “ao emigrar da linguagem teatral, depois juridica, para a
linguagem da teologia e depois da filosofia, caminhara para o polo oposto a sua
significacado original: em lugar de ‘mascara’ ou ‘titulo’ passara a significar a
totalidade do sujeito na sua mais radical originalidade ou na prépria raiz do seu
ser que é, como tal, incomunicavel e irrepresentavel” (VAZ LIMA, 1992, p.220).

Nesta evolucdo do ser humano, a partir do personalismo, relatos sé&o
apresentados e revelam o quanto o termo pessoa foi evoluindo, pois vai saiu de
sua definicao inicial (o que estéa por tras das mascaras e uma personagem irreal)
para tornar-se alguém que age e atua no meio da sociedade, isto €, um ser real.

Consoante relatos da histéria Roma Antiga, a palavra pessoa ja possuia
uma conotacdo juridica, pessoa civi, mas somente o homem livre era
considerado cidaddo romano. Somente o cidaddo romano gozava de direitos e
deveres pessoais, por isso, poderia ser tratado como pessoa. Ja as categorias
inferiores, tais como as mulheres, criangas e escravos ndo gozavam do mesmo

tratamento, pois ndo eram considerados cidadaos e nao traziam consigo direitos
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peculiares as pessoas livres. Portanto, o termo pessoa nao atingia todos os seres
humanos, mas conforme sua posi¢ao ou status social e género ao qual pertencia,
ou seja, ndo se referia ao individuo em si, mas as funcdes, atributos ou algo mais
atribuidos ao individuo. Era um periodo de grande exclusédo das criancas, das
mulheres, dos escravos, dos que nao serviam para oferecer forcas ao exercito,
enfim, periodo onde o ser humano passava por critérios para ser considerado
pessoa.

Aprendemos com a vida que tudo tem um inicio e caminha para um fim.
Mas somente 0s seres dotados de razdo (as pessoas) poderéo ter a capacidade
de conhecer e trilharem livremente esta etapa final da vida. Aristételes, ao falar
de eudaimonia, afirmara que o fim dltimo do ser humano € a felicidade. Vejamos
gue sao caminhos similares onde o homem, a pessoa, por ser dotada de corpo
e alma podera fazer esta escolha na liberdade para chegar a este fim. Destarte,
a felicidade para ser alcancada pressupde a razédo e o0 uso correto das virtudes
morais, pois numa viséo filosofica um homem virtuoso sera essencialmente um
homem capaz de atingir a vida feliz.

O ser humano, enquanto sujeito de sua histodria, ir4 se tornar objeto de
experiéncia para si, ou seja, 0 homem é sujeito e objeto de conhecimento, ndo
objeto manipulado, uma coisa sem autonomia ou liberdade. A pessoa homem é
um objeto de conhecimento para si mesmo, sobretudo, no seu
autoconhecimento, pois pela razéo e pela experiéncia ele apreendeu o que Ihe
foi oferecido para compreender e descobrir sua dignidade de pessoa, ou seja,
ele descobre-se pessoa e acéo, descobre-se pessoa e coloca-se em acgao.

Ainda hoje o Homem traz consigo um profundo mistério que deve ser
desvendado todos os dias. Nao é dificil se encontrar estudos acerca do Homem
que perpassam todos os periodos da filosofia (filosofia grega, cristd, moderna e
contemporanea) e de outros campos como: antropologia, biologia, psicologia,
sociologia ou teologia, ou seja, havega-se por todas essas areas para tentar se
chegar a uma compreensao aproximada do real quanto a questdo: Quem €é o
Homem?

Percebamos que a pergunta sobre o Homem vai exigindo respostas
conforme a época vivida, afinal, respostas do passado até entdo satisfatorias,
parecem nao completar ou responder em outro periodo, exigindo novos

conceitos. Claramente justificamos tal afirmacdo quando afirmamos que o
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homem foi estudado num determinado periodo a partir de uma perspectiva
cosmocéntrica, em outro momento na perspectiva teocéntrica e num terceiro
momento a partir de uma visdo antropocéntrica, ou seja, filosofia grega, crista e
moderna e contemporanea respectivamente.

Observemos que nesta Otica cosmocéntrica, 0 pensamento vigente
revelara uma grande “admiragado (thauma) pela ordem e beleza que fazem do
universo visivel um todo bem ordenado (k6smos). Dessa admiracdo, segundo o
testemunho de Platdo e Aristételes, tera origem a filosofia e, com ela, um estilo
de vida que o homem grego reivindicara como préprio seu: vida teorética” (VAZ
LIMA, 1991, p.28). Na contemplac&o da natureza, busca-se a origem e respostas
para todas as coisas, inclusive, para a questdo antropoldgica sobre quem € o
homem. Na filosofia grega, o0 homem € visto enquanto um ser composto por
corpo e alma, sendo a alma compreendida como superior ao corpo, justificam
esta forma de pensar Platéo, Aristoteles e outros fildsofos. Podemos afirmar que
a antropologia platbnica é a que mais se destaca frente & compreenséo do
homem, afinal, até os dias de hoje, o pensamento de Platdo sobre a composi¢cao
de corpo e alma € aceita em nosso meio.

Muitas pessoas ao se referirem ao corpo 0 viam como a parte suja do
ser, como o lado pecaminoso do homem. Faz-nos recordar a visdo platonica
(Fédon) ao se referir ao corpo enquanto aquele que aprisiona a alma, ou seja, 0
mundo sensivel que acumula os podres da vida e acaba sujando a alma que esta

aprisionada, a saber:

E uma coisa bem conhecida dos amigos do saber, que sua
alma, quando foi tomada sob os cuidados da filosofia, se
encontrava completamente acorrentada, a um corpo e
como que colada a ele; que o corpo constituia para a alma
uma espécie de prisdo, atravées da qual ela devia
forcosamente encarar as realidades, ao invés de fazé-lo
por seus proprios meios e através de si mesma; que,
enfim, ela estava submersa numa ignorancia absoluta [...]
(PLATAO, 1972, 82d-83-a, p. 94).

O corpo que € visto como prisédo ou parte ruim do ser humano € o mesmo
gue gera no homem e na mulher uma alegria, prazer e satisfagao; ele que o leva

a pensar e agir, que permite o encontro sensivel com pessoas boas ou ruins, ou
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seja, a parte visivel e real parece passar por um processo que O tornara
desprezivel.

Sendo no pensamento grego, a alma aprisionada pelo corpo, agora, na
perspectiva teocéntrica, 0 cosmos e a natureza sairdo de foco e se colocara uma
énfase maior ao transcendente, Deus. Nao podemos afirmar que a filosofia grega
sera rejeitada, mas, juntamente com a tradicdo biblica, vetero e
neotestamentéria, serd formulada a concepc¢do teoldégica do homem. Neste
teocentrismo, parte-se de Deus que é o centro e a partir Dele 0 homem tentara
encontrar respostas para seus questionamentos, afinal, é o periodo onde se
percebe o ato de relacionar-se de Deus com a humanidade, todo o pensamento
sera regido pela Patristica e Escolastica, dando destaque a Santo Agostinho e
Sdo Tomas de Aquino. Mesmo nesta visao cristd, o homem é compreendido
enquanto um ser criado por Deus corpo e alma, mesmo sendo O corpo
importante e valioso, a alma ganhard uma atencao especial, ja que € a parte
eterna do ser humano. Na mesma proporcao, revela-se o0 homem enquanto um
ser que é semelhante e que se revela enquanto imagem de Deus. A propria
Sagrada Escritura faz questdo de afirmar o quanto a alma se sobressai como a
parte mais importante diante do corpo, assim afirma o evangelista: “N&do temais
0S que matam o corpo, mas ndo podem matar a alma. Temei antes aqueles que
podem destruir a alma e o corpo na geena” (Mt.10,28).

Por sua vez, com a modernidade a perspectiva cosmocéntrica e a
teocéntrica serdo substituidas pela antropocéntrica, ou seja, ndo mais a
natureza, nem mais Deus serdo o centro donde tudo partird, mas quem ganharé
0 espaco e o protagonismo sera o préprio homem que vai sendo definido e
compreendido a partir da 6tica daquele que o estuda, ou seja, cada filésofo,
segundo sua forma de pensar vai definindo o homem, vejamos definigbes a partir

da antropologia filosofica:

Homem econdmico: Marx; homem instintivo: Freud; homem
angustiado: Kierkegaard; homem utépico: Bloch; homem
existente: Heidegger; homem falivel: Ricouer; homem
hermenéutico: Gadamer; homem problemético: Marcel; homem
cultural: Gehlen; homem religioso: Luckmann (MONDIN, 1980,
p.13).
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O ser humano se apresenta enquanto um ser ambivalente por se
apresentar proximo e ao mesmo tempo distante; € acessivel, mas também, isola-
se; ele se alegra, canta, danca, mas maltrata e agride; € um andarilho, caminha
por todos os lugares, mas se isola, recolhe-se em si mesmo; € ldgico e ilogico.
O que nos leva a crer que o homem faca uso de uma linguagem pluriforme é o
fato dele dialogar com os outros e a0 mesmo tempo viver um monologo esteéril;
ele fala muito, mas cala ao ponto de ndo se perceber sua presenca; ele d4 sua
opinido ao ofertar sua palavra, mas silencia ao ponto de ndo querer valorizar e
recusar 0 que o outro pensa. O Homem é um ser que ama, dele escorre uma
torrente de amor, ama, ama, ama. Mas, este que ama, também odeia. Este 6dio
pode se voltar até mesmo para a pessoa amada. A boca que abencoa passa a
amaldicoar. E a contradicdo humana, enquanto lhe serve o outro é amado,
quando perder a serventia, passa a ser ignorado ou odiado. Outro ponto
merecedor de destaque é a capacidade de criar, pois com sua inteligéncia, pelo
uso da razao passa a ser entendido como um ser criativo. Mas, na medida em
que cria, destroi; na medida em que se apega, desapega-se; gera a paz, mas
faz acontecer a violéncia; produz o alimento, mas promove a fome; reflora a
natureza, mas a destroi. Gera e diz amar seus filhos, seus pais e amigos, mas
causa males e males contra eles. O ser humano é um paradoxo antropoldgico,
pois traz consigo esta grande capacidade de dizer e se contradizer, de se
autodestruir, mas o rico € que tem a possibilidade de se reconstruir, de ressurgir
e voltar a vida feliz. Com sua capacidade interna e com forca externa podera dar
fim ao que destrdi e intensificar a pratica do que constroi: 0 amor responsavel e

solidario. Por fim,

O ser humano é oscilante. E paradoxo. Avanga e recua, atrai e
expulsa, ergue-se e recai, edifica e pulveriza, arrisca-se e
amoita-se. O ser humano néo ¢é apenas heranca. E decis&o. E
génese existencial. E conquista de todos os dias. Lidar com o
ser humano é lidar com o paradoxo (ARDUINI, 2002, p.8).

A filosofia, tendo por esséncia a for¢a que leva o Homem a refletir acerca
de si e sobre 0 que o envolve, gasta uma parcela de suas for¢cas nesta tentativa
de compreender o ser humano. Em muitas linhas de pensamento, 0 Homem
guando é pensado, olha-se para ele enquanto um ser composto de corpo e alma,

ou seja, ndo se olha para o corpo em si mesmo, mas sempre em relacéo a alma.
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Sem muito esfor¢o recordamos grandes nomes como: Platdo, Aristoteles, Santo
Agostinho, Sdo Tomas, Descartes, Espinosa, Nietzsche, dentre outros. Vale
destacar que tantos os platdnicos quanto os aristotélicos, mesmo tendo uma
visdo importante acerca do corpo, eles fazem uso do chamado método
metafisico, ou seja, estuda-se ou volta-se a atencdo primeiramente para as
coisas mais perfeitas para somente depois se olhar para as menos perfeitas.
Primeiro se estuda as causas para depois chegar aos efeitos.

E, dado que tanto os platénicos como os aristotélicos sustentam
gue a alma seja mais perfeita que o corpo e que exerga sobre
ela uma atividade causal, logicamente concentram suas
atencdes sobretudo na alma (MONDIN, 1980, p.27).

O nossos olhar estara voltado, de inicio, para esta parte fisica e material
gue chamamos de corpo que traz consigo a razdo de existir. Na composicao
humana corpo-alma, mesmo se reconhecendo a alma como superior ao corpo,
ndo se pode desmerecer ou desvalorizar o valor do corpo. Conter matéria, por
ser palpéavel, visivel e terreno, ndo coisifica o corpo, ou seja, hdo exclui seu valor,
afinal, em hipotese alguma, o corpo devera ser rebaixado a condi¢do de coisa.

Em relacédo ao conceito coisa, numa viséao filosofica, assim nos é relatado:

Tanto no discurso comum quanto no filoséfico, esse termo tem
dois significados fundamentais: 1° genérico, designando
gualquer objeto ou termo, real ou irreal, mental ou fisico, etc, de
que, de um modo qualquer, se possa tratar; 2° especifico,
denotando o0s objetos naturais enquanto tais. No primeiro
significado, a palavra é um dos termos mais frequentes da
linguagem comum e também é amplamente empregada pelos
filosofos. "coisa" pode ser o termo de um ato de pensamento ou
de conhecimento, de imaginac&o ou de vontade, de construcéo
ou de destruicéo, etc. Pode-se falar de uma coisa que existe na
realidade como também de uma coisa que estd na imaginacao,
no coracgao, nos sentidos, etc. Assim, pode-se dizer que, nessa
acepcao, coisa significa um termo qualquer de um ato humano
gualquer ou, mais exatamente, qualquer objeto com que, de
gualquer modo, se deva tratar (ABBAGNANO, 2000, p.149).

N&o € pretensdo nossa lancar um olhar cientifico onde o objeto de
estudo seja o corpo em sua materialidade que o define como corpo-coisa, corpo-

objeto, corpo-ser no mundo em matéria, mas queremos entender o corpo
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sentido, vivenciado, experimentado consoante a visdo fenomenoldgica e
espiritual que o liga e o faz compreender em integridade com a alma.

Logo, na visdo cristd, ndo sera desprezando a alma que iremos
compreender 0 corpo e nao sera rejeitando o corpo que chegaremos a
compreensao da alma, pois ambos ndo podem ser dissociados ja que quando
Deus fez o ser humano, Ele o fez em corpo e alma. Assim, cremos que nao
podemos impor incoeréncia na natureza criada por Deus, jamais poderemos
imaginar o ser humano apenas em sua dimenséao corporal, se assim fosse, tudo
estaria terminado na corrupcéo do corpo pelo pecado que o levou a morte, mas,
h& de forma intrinseca o desejo da eternidade tdo pregado e ensinado pela
doutrina da igreja. O Homem é também alma que traz consigo a forma do corpo,

como afirma o Concilio de Vienne na 32 sessao:

Outrossim, sempre com o consenso do referido Concilio,
reprovamos como errbnea e contraria a verdade da fé catdlica,
toda doutrina ou tese que afirme temerariamente que a
substancia da alma racional ou intelectiva ndo é
verdadeiramente e por si a forma do corpo humano, ou suscite
davida a esse respeito; e, para que seja conhecida por todos a
verdade da pura fé e fechado o caminho a todo erro, definimos
que qualguer um que no futuro ouse afirmar, defender ou
sustentar com pertinacia que alma racional ou intelectiva néo é
a forma do corpo humano por si essencialmente, deve ser
herege (DENZINGER, 2007, n. 902).

Portanto, esta unidade de corpo e alma é tdo forte que a alma chega a
ser considerada como aquela que possui a forma do corpo, isto é, por causa
desta alma espiritual que o corpo material € humano e vivo; o espirito e a matéria
presentes no homem sao duas naturezas que entram em comunhdo e a sua
integridade forma uma unica natureza (CIC, n.365). Corrobora o documento

conciliar:

O homem, ser uno, composto de corpo e alma, sintetiza em si
mesmo, pela sua natureza corporal, os elementos do mundo
material, os quais, por meio dele, atingem a sua maxima
elevacdo e louvam livremente o Criador. Ndo pode, portanto,
desprezar a vida corporal; deve, pelo contrario, considerar o seu
corpo como bom e digno de respeito, pois foi criado por Deus e
h&-de ressuscitar no ultimo dia. Todavia, ferido pelo pecado, o
homem experimenta as revoltas do corpo. E, pois, a propria
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dignidade humana que exige que o homem glorifiqgue a Deus no
seu corpo, ndo deixando que este se escravize as mas
inclinacdes do préprio coracdo. Ndo se engana o homem,
guando se reconhece por superior as coisas materiais e se
considera como algo mais do que simples parcela da natureza
ou anonimo elemento da cidade dos homens. Pela sua

7

interioridade, transcende o universo das coisas: tal € o
conhecimento profundo que ele alcanca quando reentra no seu
interior, onde Deus, que perscruta os coracfes, 0 espera, € onde
ele, sob o olhar do Senhor, decide da prépria sorte. Ao
reconhecer, pois, em si uma alma espiritual e imortal, ndo se
ilude com uma enganosa criagcao imaginativa, mero resultado de
condicbes fisicas e sociais; atinge, pelo contrario, a verdade
profunda das coisas (GS, n.14).

Por sua vez, Sdo Tomas de Aquino entende o Homem como um composto
de corpo e alma, fazendo eco, sobretudo, a teorias aristotélicas sobre o ser
humano. Por isso, na Suma contra os gentios o fildsofo afirma que “é impossivel
gue o homem e o animal sejam uma alma servindo-se de um corpo, e ndo uma
coisa composta de corpo e alma” (AQUINO, 1990, p.264). Embora muito se
observe e cuide da alma, o corpo ndo pode ser esquecido, pois junto a alma
formam o ser humano e o revela de forma integral. Este homem é imagem de
Deus e, na sua finitude ou perfeicao relativa, participa da perfeicdo absoluta de
Deus, por isso, tona-se capaz de conhecer a verdade e agir moralmente segundo

0 bem.

Enfim, este ser composto por corpo e alma € o homem e a mulher que
nao foram postos neste mundo para experimentarem o isolamento e nem para
viverem na soliddo, mas para juntos se descobrirem enquanto seres de relagéo,

de convivio e partilha de vida com o outro.

2.2 Homem: um ser que pensa e ama

Fazendo referéncia ao ser humano quem nunca se interrogou acerca do
gue pode nos diferenciar dos outros animais? Aristételes e Platdo afirmavam que
que o ser humano se diferencia dos outros animais pela sua capacidade de

raciocinar? Para Jodo Paulo Il o grande diferencial ndo esta apenas na arte de
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pensar, mas, antes de tudo, na sua propensao para amar. Ou seja, ele ndo nega
a racionalidade humana como um dom especifico, mas justifica e afirma em seu
pensamento que o ponto determinante para diferenciar o ser humano dos outros
seres € a sua razao que o leva a amar e a doar-se, ou seja, que o leva a descobrir
e viver o amor-doacdo. N&o basta raciocinar, ndo basta refletir, ndo basta
discernir, n&o basta escolher, ndo basta pensar, tem-se que amar.

O Homem é um ser de natureza racional, cuja hatureza ndo encontramos
em nenhum outro, pois em nenhum outro ser se encontra sinal de pensamento
conceitual que versa sobre a verdade e o bem, sobre valores metafisicos. Fazer
uso da razéo, refletir acerca das coisas, agir eticamente, possuir uma vida interior
e espiritual sdo caracteristicas proprias do ser humano. Os animais, por sua vez,
nao possuem a capacidade de raciocinar, logo, ndo podem ser definidos como
pessoa, mas como individuo pertencente a uma peculiar espécie, como um ser
vivente nesta terra. Enquanto 0s animais irracionais passam por suas
experiéncias de mundo pelos estimulos, os homens descobrem que suas agoes,
pensamentos, sentimentos e outras experiéncias que nascem a partir da razao,
da inteligéncia, sdo objetos da sua propria consciéncia reflexiva e se apresentam

como experiéncia e descoberta pessoa. Vale saber que

O termo “pessoa” foi escolhido para sublinhar que 0 homem nao
se deixa encerrar na nog¢ao de “individuo da espécie”; porque ha
nele alguma coisa mais, uma plenitude e uma perfeicdo de ser
O particular e o individuo se realizam de maneira ainda mais
especial e perfeita nas substancias racionais que tém o dominio
de seus atos e ndo sédo apenas movidas na agdo como as outras,
mas agem por si mesmas. Ora, as acdes estdo nos singulares.
Por isso, entre as outras substancias os individuos de natureza
racional ttm o nome de pessoa. E eis por que, na definicdo
acima, diz-se: a substancia individual, para significar o singular
no género substancia. E acrescenta-se “de natureza racional”,
para significar o singular nas substancias racionais (TOMAS DE
AQUINO, 2001, p.523).

Fazendo uso da afirmacdo de Boécio, quando afirma que a pessoa é
uma substancia individual de natureza racional, Santo Tomas de Aquino, dando
énfase ao homem enquanto ser racional destaca que por meio dela a pessoa
desenvolve a capacidade de na liberdade escolher e reconhecer os meios mais
adequados para alcancar seus fins. Desta maneira, dotado de razdo e de
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liberdade, o ser humano se destaca frente aos demais ao ponto de ser visto
como um dos seres mais perfeitos da terra.

Sendo o homem e a mulher seres racionais que os diferenciam dos
outros seres, por este atributo ou caracteristica peculiar, mostram-se como
agueles que trazem consigo a capacidade de autodominio, de reflexdo acerca
de suas acOes e, ainda mais, podem e devem agir por si mesmas, sem
necessitar de outras forcas para realizarem suas atividades. Portanto, a
dignidade de pessoa ira ser clarificada a partir da pratica desta capacidade
racional que leva o homem a refletir, pensar e agir por si so.

Uma das caracteristicas presente nas pessoas e que mostra claramente
a diferenca do ser que ama e pensa para 0 que age por instinto de sua natureza
€ a diferenca entre os termos instinto, proprio dos animais irracionais e o impulso
sexual préprio dos seres humanos. Nao € dificil em nossa realidade humana,
encontrarmos pessoas que agem sem pensar, como se fossem animais
irracionais, que nao pensam na acdo a ser praticada e nem em suas
consequéncias. Agindo assim, dao-se o direito de esquivarem-se da grande arte
de pensar, de raciocinar e de fazer a reta op¢ao pela atitude que enobrece o ser.
Agindo assim, o ser humano tira de si o direito de agir eticamente correto, ja que
a ética € uma reflexdo acerca de nossa acao; € o ato de refletir antes de agir e
entender a razao da pratica de tal acdo. Kant, em sua obra “Fundamentacgao da
metafisica nos costumes” na resposta a pergunta o que é esclarecimento, vai
nos dizer que as pessoas que nao fazem uso de sua propria razdo optam por
um estado de vida na menoridade, ou seja, periodo de infantilidade, de
inseguranca, de medo, de covardia por ndo quererem pela razao se sentirem
capazes de agir segundo sua forma de pensar e sua verdade (KANT, 1985,
p.100).

Abramos um paréntese e discorramos um pouco sobre a distingéo entre
instinto e impulso.

A partir do livro “Amor e responsabilidade” de Karol Wojtyla? o Instinto e
o impulso a partir de sua etimologia estardo intimamente ligados, afinal, instinto

vem do verbo latim instinguere que é sinbnimo de impellere, ou seja, que

2 Ao fazermos referéncia a obra “Amor e Responsabilidade” o autor apresentado sera Joao Paulo
Il, mesmo a época o mesmo tenha dado como autor Karol Wojtyla. Isto se faz necessario para
manter um padrédo estético onde a mesma pessoa ndo se apresente com dois nomes.
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significam instigar no portugués. Logo, “o instinto é impulso” (JOAO PAULO I,
2016, p. 39). Agir instintivamente é realizar uma agédo de forma irracional ou
impensada, mas agir desta forma nao corresponde ao ser humano em sua
esséncia, pois ele traz consigo a capacidade de raciocinar, de refletir sobre a sua
propria acdo, onde se autodetermina. E bem verdade que os animais, no campo
sexual, possuem o instinto natural, algo que o ser humano também possui, mas
o0 homem e a mulher podem controlar, modelar por serem seres suprassensiveis.
Jamais sera o instinto sexual aquele que ira controlar os atos humanos, mas a
autodeterminacdo humana, o controle racional ir4 impor ordens e regras aos
seus instinto e impulsos sexuais.

Diante dos termos impulso e instinto, € comum associarmos instintos aos
animais irracionais e impulsos aos seres racionais. O termo impulso, por sua vez,
sera compreendido como tendéncia, logo, impulsos sexuais denotaréo a ideia de

tendéncias sexuais, a saber:

A tendéncia sexual é a fonte do que sucede no homem, dos
diversos acontecimentos que tém lugar na sua vida sensorial ou
afetiva sem a participacdo de sua vontade. Isto prova que ela faz
parte do ser humano como um todo, e ndo s6 de uma das suas
esferas ou faculdades. Como abrange todo o homem, elatem o
carater de uma forca, que se manifesta ndo so através do que
sucede no corpo do homem, nos seus sentidos ou nos seus
sentimentos, sem a participacdo da vontade, mas também
através do que se realiza com o concurso desta (JOAO PAULO
I, 2016, p. 41).

No seu caminhar, segundo a normalidade da vida, esta tendéncia sexual
€ algo que ird sempre estar voltada para o proprio ser humano, a tendéncia
sexual do homem em sua naturalidade deve estar voltada para o ser humano,
para uma pessoa. O mais comum é o homem voltar-se para a mulher e a mulher
para o homem; mas, ha casos onde esta tendéncia se desvia da naturalidade e
0 Sexo oposto passa a ser o direcionamento de tal tendéncia. Por sua, vez, no
campo da anormalidade nos deparamos com pessoas que direcionam seus
sinais sexuais a animais irracionais. O espanto esta no fato de que a tendéncia
sexual direcionada a outra pessoa, tende a elevar-se e chegar ao que chamamos
de amor, pois € algo proprio do relacionamento e do mundo do ser humano, por

sua vez, entre 0s animais o ato de relacionar-se ndo evoluird ao amor, pois sera
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sempre instinto sexual. Ndo se ama sozinho, precisa-se do que ama e do que é
amado. Num relacionamento sexual entre um ser humano e um animal nao
havera amor, pois, o animal ndo evoluira e nunca chegara a amar e o homem,

por sua vez, far-se-a4 um animal, agindo apenas por instinto. Por fim,

O impulso sexual humano difere do animal, que da origem a
procedimentos instintivos, ditados exclusivamente pela
natureza. No homem ele esta por natureza subordinado a
vontade e, por isso mesmo, sujeito ao dinamismo especifico da
liberdade. Pelo ato do amor, a tendéncia sexual transcende o
determinismo da ordem biologica. Por essa razdo as suas
manifestacdbes no homem devem ser avaliadas no plano do
amor, e 0s atos que dai derivam seus objetos de uma
responsabilidade, sobretudo da responsabilidade pelo amor. Isto
€ possivel porgque, psicologicamente, o impulso sexual ndo nos
determina totalmente, mas deixa um campo a liberdade do
homem (JOAO PAULO I, 2016, p. 44).

Sendo o homem, por natureza, um ser sexuado ao se reconhecerem
como homem ou mulher, ambos perceberdo as diferencas e sentirdo

necessidade da aproximacdo. Na aproximacao irdo perceber que

[...] o homem ndo tem as propriedades que a mulher possui e
vice-versa. Por conseguinte, cada um deles pode nao s
completar as préprias com as da pessoa de sexo oposto, mas
pode as vezes até sentir vivamente a necessidade de
semelhante complemento (JOAO PAULO I, 2016, p. 42).

Percebamos que a vida sexual € uma parte integrante dos animais
racionais e irracionais. Embora a pratica sexual exista, ha uma grande diferenca
entre as duas categorias, ou seja, entre 0S animais irracionais e 0s seres
humanos. Para o primeiro o0 ato sexual € movido pelo instinto natural e tem sua
finalidade na procriacdo e conservacao da espécie. Ja para os seres humanos,
0 ato sexual estara situado ao nivel da pessoa e da moral, pois eles tém a
consciéncia da finalidade da vida sexual, mas também do fato de elas terem
consciéncia de serem pessoas e precisam entender que o outro ndo é objeto,
mas uma pessoa para ser amada.

Por ser dotado de razdo, o Homem tem a capacidade de discernir sobre

o que Ihe gera prazer e o que traz sofrimento. Por isso, hdo pode o homem ou a
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mulher fazer do outro apenas um meio para se alcancar um fim, isto é, o prazer
ou deleite sexual, mas deve ver no outro uma parte necesséria de complemento
do seu proprio ser, afinal, o homem e a mulher foram feitos a sua imagem e
semelhanca do criador, dotados de razao e valioso significado. A criacdo do ser
humano é sendo a ultima obra do Criador sera radicalmente diferente de tudo o

gue foi criado anteriormente.

Em Gn 1, 27 é repetido duas vezes que ‘Deus criou adam a sua
imagem’, designando, como objeto da obra divina, o ser humano
sem distingdo de género, linhagem ou cultura. Precisamente
porque é diferente dos animais, ‘criados cada um a sua espécie’
(Gn 1,21.24-25), precisamente porque € Unico na sua natureza,
o homem é imagem do Deus Unico (Dt 6,4) (PONTIFICIA
COMISSAO BIBLICA, 2022, p.50).

Por isso, traréo nesta terra a certeza do dom de que tudo foi feito para
eles e de que neste mundo devem viver em comunidade para amar. A unido
amorosa e desejada por Deus entre 0 homem e mulher, imagem e semelhanca

de Deus, dara sentido a continuidade de nosso trabalho.

2.3 O dom de ser imagem de Deus

Em Génesis 1, 27 esta a mais bela caracteristica do ser humano: ser a
imagem do seu criador, imagem do amor, imagem segundo a sua semelhanca.
O Criador € quem chama a vida, por isso € ele mesmo que diz: € muito bom que
o homem exista. E Ele quem o estabelece como dom na existéncia do mundo,
dom de ser imagem do seu amor, para que seja reflexo vivo da sua presenca;
do dom de si no mundo ao mesmo tempo que revela a natureza especial e a
dignidade extraordinaria da pessoa humana.

Jodo Paulo Il nos deixa claro que o tema da imago Dei, que nos é
apresentado no versiculo do Gn 1, 27 envolve aspectos fundamentais da teologia
biblica e da antropologia cristd que nos permitem aprofundar o desenvolvimento
de uma doutrina mais completa sobre 0 Homem, a sua origem, o0 sentido e a
finalidade da sua existéncia, como se vera muito bem evocado no método da

sua catequese na conhecida teologia do corpo.
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O Papa, em seus estudos sobre a familia e o amor humano, hauriu nesta
fonte do ensinamento biblico, do ensinamento patristico e da tradi¢ado apostolica
da Igreja, atualizando a Boa Nova sobre o corpo e enfatizando a profundidade
da compreenséao sobre a dignidade da pessoa humana, que é a premissa de que
o homem e a mulher foram criados a imagem de Deus.

A sua abordagem personalista influencia positivamente a concepcéo
antropologico-teolégica do ser humano, na sua corporeidade e sexualidade,
como uma obra muito boa criada por Deus, dotada de sentido, de uma identidade
essencial da dinamica relacional do ser e, por isso, intrinseca ao ser humano.

A imagem de Deus se reflete em toda a humanidade e tem por objetivo
uma relagdo de comunh&o entre o Criador e a criatura com uma finalidade
sagrada. O ser humano € criado como interlocutor privilegiado de Deus, porque
€ a Unica criatura capaz de se relacionar com o Criador.

Embora o Homem esteja tdo intimamente ligado ao mundo visivel, a
narrativa biblica ndo fala da sua semelhanca com o resto das criaturas, mas
apenas com Deus: Deus criou o homem a sua imagem, a imagem de Deus o
criou.

A palavra "criou", na boca de Cristo, contém a mesma verdade
gue encontramos no livro do Génesis. A primeira narrativa da
criacao repete esta palavra varias vezes esta palavra, desde o
Génesis 1, 1 ("no principio criou Deus os céus e a terra"), até ao
Génesis 1, 27 ("Deus criou 0 homem a sua imagem"). Deus se
revela a si mesmo sobretudo como Criador (JOAO PAULO I,
catequese n.13, 8§3).

No primeiro relato da criacdo, que tem maior foco na elaborada 'teologia
do corpo’, o papa aponta a obra da criagdo como um grande dom, apresentado
a n6és como uma epifania de seu amor. Nela, o homem criado como imago Dei é
capaz de compreender o proéprio significado desse dom no chamado do nada a
existéncia e capaz de responder ao seu Criador, porque o fez aberto para
comunicar e agir por meio desse amor revelado.

O Papa mostra que a chave para a correta interpretagdo da compreensao
de quem é o homem e como deve conduzir a sua vida é a dimensdo do dom.
Com efeito, a realidade do dom determina a verdade essencial e a profundidade
de sentido da dignidade originaria do homem perante Deus e perante toda a

criacao.
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Este € o dom: Deus criou 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus o
criou, criou-o na liberdade de participar da bondade divina, na infinita troca de
amor por si mesmo. A criacdo como imago Dei € um dom especial para o homem,
a sua plenitude e dimensdo mais profunda é determinada por esta graca, isto €,
pela participacdo na vida interior do préprio Deus, na sua santidade.

Esta € a felicidade suprema do homem, e tudo o que ele precisa fazer
para experimenta-la é se abrir para receber o presente. Quando ela o faz, seu
coracao se enche de gratiddo por receber um presente tdo grande. Por isso,
nada mais quer sendo por a sua liberdade ao servico do dom: primeiro, retribuir
o dom do amor a Deus em ac¢ao de gracas (eucaristia), e depois, partilhar este

dom, ser o mesmo dom para outros como a vida é para ele.

Podemos entdo deduzir que o homem se tornou imagem e
semelhanca” de Deus nao s6 mediante a prépria humanidade,
mas ainda mediante a comunhao de pessoas, que o homem e a
mulher formam desde o principio. A fungcéo da imagem esta em
espelhar aquele que é o modelo, reproduzir o seu protétipo. O
homem torna-se imagem de Deus n&o tanto no momento da
soliddo quanto no momento da comunhao. Isto constitui mesmo
talvez o aspecto teoldgico mais profundo de tudo o que se pode
dizer acerca do homem. [...] Sobre tudo isto, desde o principio,
desceu a béngéo da fecundidade, unida a procriagdo humana
(JOAO PAULO lI, catequese n.9, §3).

A realidade do dom e do ato divino de doacéo, delineada nos primeiros
capitulos do Génesis, como da criacdo, confirma que a irradiacdo do amor €
parte integrante deste mesmo mistério. S6 o amor cria o bem e, em ultima
analise, s pode ser percebido em todas as suas dimensdes e perfis atraves das
coisas criadas e sobretudo através do Homem. A sua presenca € como 0O
resultado final da hermenéutica do dom que aqui realizamos. A felicidade
original, o principio do homem que Deus criou "homem e mulher" (Gn 1,27), o
significado nupcial do corpo na sua nudez original: tudo isto exprime o
enraizamento no amor. Esta doacdo coerente, que remonta as raizes mais
profundas da consciéncia e do subconsciente, aos ultimos estratos da existéncia
subjetiva de homens e mulheres, e que se reflete em sua reciproca experiéncia

corporal, testemunha o amor enraizado.
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2.4 Homem e Mulher: unido desejada por Deus

Vimos, no topico anterior, relatos importantes para compreendermos o
conceito de pessoa. Discorremos sobre o homem e a mulher enquanto seres
compostos de corpo e alma que se diferenciam dos outros animais pela sua
capacidade de pensar e amar, um agindo por impulso e o outro por instinto.
Partindo da existéncia do homem e da mulher, veremos que ambos foram postos
neste mundo para viverem em comunidade e, jamais, isolados. Ambos sao seres
de relacéo e juntos buscaréo a felicidade que € vista como o fim udltimo do ser

humano.

Fundamentados na Sagrada Escritura, recordemos alguns pontos da
teologia da criacdo que justificam a afirmacéo de que a unido do homem e da
mulher foi desejada por Deus. Na sequéncia cronoldgica, a Sagrada Escritura
nos fala que, no ciclo dos sete dias da criacdo do mundo, Deus primeiro da vida
ao homem e depois a mulher. No ciclo dos sete dias, tendo sido criado 0 homem
cujo nome recebido foi Adao, Deus determinou a Adao que nomeasse todas 0s

Seres.

Na teologia da criacdo, Deus cria e d& vida a todas as coisas necessarias
para o suporte e bom viver da maior e ultima de todas as cria¢cfes: o ser humano.

No livro do Génesis encontramos o relato de que Deus criou 0 homem
para habitar na terra. Afirmando-se que tudo o que é feito por Deus seja perfeito,
ao se criar primeiro o homem e posteriormente a mulher, subentende-se que
ambos foram criados completos, perfeito e por amor. Aqui, daremos passos para
descobrirmos a beleza da complementariedade entre as duas maiores criagoes:
o0 homem e a mulher.

Ninguém pode negar que o amor ndo deve ser individualista, mas
coletivo e mutuamente oferecido. Nao € possivel amar sozinho, precisa-se de
uma outra parte, de uma outra pessoa para receber e oferecer o amor. Ou seja,
ninguém foi colocado neste mundo para viver s0, principalmente o Homem que
nao foi colocado neste mundo para isolar-se, mas para viver em comunidade, ja
gue € ele um ser social capaz e obrigatoriamente propenso a entrar em relacéo

com o outro (GS, n.12).
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A experiéncia da solidao original fundamentada na passagem biblica
"N&o é bom que o homem esteja s¢" (Gn 2, 18) alude a experiéncia do homem
com relagcdo ao mundo, a sua relacdo com as realidades impessoais. Adao, uma
vez cumprida a tarefa confiada pelo Criador de dar um nome a tudo o que foi
criado, o que significa assumir o seu dominio vicario sobre a criacdo, descobre-
se como alguém que esta so. Ele conheceu tudo o que Deus criou para ele, mas
nessa jornada pela criacdo, Addo néo encontrou nada parecido com ele, nada
gue satisfaca suas necessidades de relacionamento, nada que esteja de acordo
com seus padrdes, porgue nada do que ele vé é alguém ou pessoa semelhante
a ele.

Esta experiéncia é a confirmacao de uma falta, mas é, ao mesmo tempo,
a confirmacéo da posicao peculiar que Adao ocupa na criacdo, ou seja, que ele
€ a unica criatura que Deus chama a ter um carater exclusivo, original e
irrepetivel capaz de manter uma relagéo de amor filial com Ele. A experiéncia da
solidao original serve também para iluminar a irredutibilidade pessoal, pois é a
experiéncia que o homem faz de seu carater Unico na existéncia. A razao de tudo
isso € que ele foi feito a imagem de Deus.

Lembremo-nos de que toda experiéncia original € universal e concreta
ao mesmo tempo. Por isso, como experiéncia original, a soliddo de Adéao é uma
experiéncia propria de cada um dos homens, é uma experiéncia universal, e ndo
apenas dada aos crentes. Todo ser humano se sente sozinho diante de um
mundo impessoal, mesmo diante do mundo humano que o cerca. Pode ser visto
no sentido de responsabilidade que emerge ao tomar decisbes importantes que
tém a ver com o seu projeto de vida, ou com a consciéncia da propria morte e a
forma de lidar com ela, etc. E a experiéncia de que sé a si mesmo responde por
si e que so se responde plenamente quando se responde a Deus.

Mesmo estando os animais na companhia de Adao, nenhum deles
poderia manter uma relacao de dialogo com ele. Justifica-se tal sentimento o fato
de ter visto todos os animais com seus pares semelhantes, porém, ao olhar para
si, ndo viu nada que o assemelhasse a ninguém, pois nenhum dos seres trazia
consigo caracteristicas fisicas proximas ou iguais a dele. Isto nos faz crer que o
homem néo viu seu reflexo em outro ser, ndo viu a sua imagem ser refletida.

O homem viu todos os pares brincando, correndo, transmitindo carinho,

conversando entre si, vivendo uma sexualidade, mas, por sua vez, ele estava
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num estado de isolamento sem poder relacionar-se da mesma forma com
alguém semelhante a si. Mas, o homem néo foi criado para expressar a solidao,
mas a alegria e comunhao de pessoas fundamentada na trindade: Pai, Filho e
Espirito Santo. Vivendo s6 o homem néo seria capaz de refletir a sua imagem
humana e nem se reconhecer enquanto imagem e semelhanca do criador.
Tendo adormecido o homem, Deus viu que ndo era bom que o homem

vivesse s6 (Gn 2,18), dai nasce a mulher.

Na descricdo de Génesis 2,18-25, a mulher € criada por Deus
da ‘costela’ do homem e é colocada como um outro ‘eu’, como
um interlocutor junto ao homem, o qual no mundo circunstante
das criaturas animadas, esta s6 e ndo encontra em nenhuma
delas um ‘auxiliar’ que Ihe seja conforme. A mulher, chamada
deste modo a existéncia, € imediatamente reconhecida pelo
homem [...] (MD, 1988, n.06).

Ao ver a mulher pela primeira vez, o homem experimenta a unidade
original ao afirmar: "Esta realmente € 0sso dos meus 0ssos e carne da minha
carne!" (Gn 2, 23). Mostra a unidade homem-mulher na origem, sua igual
dignidade e posic¢ao na criacdo. A mulher ndo vem do homem, mas da mesma
origem de onde vem o homem: o amor criador de Deus. Sua existéncia tem,
portanto, 0 mesmo carater vocativo e a mesma promessa de plenitude. Além
disso, Eva aparece como resposta ao grito de soliddo de Adao, entdo essa
experiéncia nos diz que a mulher € o maior dom da criacdo para o homem e vice-
versa; e € porgue a plenitude prometida € plenitude na comunh&o interpessoal.
A unidade original é uma unidade dual na qual o que é diferente de si mesmo —
Eva para Ad&o, Adao para Eva — € reconhecido e acolhido como proprio.

Esta experiéncia original esta na base do reconhecimento dos direitos
humanos — a igual dignidade de todos os seres humanos — e da experiéncia

universal do amor entre o homem e a mulher.

O homem se descobre enquanto ser de relagéo. Sai da solidao e pde-se
em atitude de acéo para auxiliar e ser auxiliado pela outra parte. Vive-se uma
comunhao de pessoas onde um se lanca e vive em fungdo do outro, ou seja,
estamos diante da verdadeira complementariedade humana. O homem com a
mulher se reconhecem como seres de relacdo abertos para a capacidade de

viver, conviver e amar.
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2.5 AMOR CONJUGAL: um ato da liberdade humana

O amor € o motivo divino da criacdo, € o que antecipa a existéncia do
homem, a fonte da qual brota: de fato, somente o amor inicia o bem e deleita-se
com o bem. O Homem criado é a grande manifestacdo do amor do Criador, €
um prodigioso assombroso, objeto de uma busca reflexiva sem fim (S| 8,4-5),
uma criatura privilegiada capaz de amar, porque € capax Dei e imago Dei. O
amor humano €é a vocacao fundamental e inata da pessoa humana que a leva a
perfeicdo na medida em que vive e pratica a experiéncia de amar.

Como possibilidade de se expressar no amor, Deus criou 0 ser humano,
homem e mulher: & imagem de Deus o criou, homem e mulher os criou, Deus
pretendeu ali estabelecer a capacidade de relacionamento pessoal na origem do
ser humano de amor, visto que Deus sendo comunh&o de amor, o ser humano,
sendo imago Dei, tem portanto na sua natureza humana um traco originario
fundamental deste amor divino, que lhe permite viver esta comunh&o com o
Criador e com o seu semelhante.

Neste ato de amor fundamentado no reconhecimento dos outros como
parte integrante de si, 0 homem e a mulher ganham caracteristicas de um dom
para o outro, ou seja, um se sente parte essencial que complementa e realiza a
outra parte. Ambos se realizam e realizam o outro por descobrirem o amor unitivo
e por aceitarem o fato de que necessitam habitar, convier e realizar um ato de
entrega onde seus dias sejam partilhados. Portanto, esta unido é desejada por
Deus que faz nascer o sentimento de pertenca e de entrega entre o homem e a
mulher.

A mulher é o outro que afasta a soliddo da vida humana, ou seja, a
soliddo da espaco a comunhao, ao coletivo e permite a formacao da comunidade
com o outro. Neste momento da criagdo, compreendemos a génesis da unido
entre o homem e a mulher, a unido esponsal se torna real, pois irdo tornar-se um
s6 corpo e uma s6 carne, deixando — futuramente — pai e mae. Percebamos que
o homem e a mulher ndo foram criados apenas para viverem se contemplando,
mas para se tornarem existéncia um ao lado do outro com a pratica do amor

reciproco. E, como sinal e fruto deste amor irdo povoar a terra.
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Gn 2,24 fala da instituicdo, por parte de Deus, do matriménio
contextualmente com a criacdo do homem e da mulher como
condicdo indispensavel para a transmissdo da vida as novas
geracbes dos homens, a qual o matriménio e o amor conjugal
séo, por sua natureza, ordenados: sede fecundos e multiplicai-
VoS, povoai a terra; submetei-a Gn 1,28 (MD, 1988, n.06).

O ser humano ndo é formado apenas por razdo, mas também,
sentimento. Humanamente, 0S corpos se atraem ndo apenas para uma
proximidade amical, ndo apenas para um relacionar-se pelo dialogo, mas pela
interacdo de corpos e para um momento de intimidade matua. O contato fisico €
necessario para fortalecer o amor existente entre ambos. No ato de unir-se, o
homem e a mulher ndo servem apenas de companhia para o outro, mas
outrossim, ha um ato de entrega. O relacionar-se com o outro, 0 conviver gera a
compreensao do conceito sexualidade que toca a realidade da propria pessoa
desde a conversa até 0 momento mais intimo do casal que visa a satisfacéo
pessoal de ambos e a procriacdo. Percebamos a amplitude da compreensao do
conceito de sexualidade, pois ndo devera ser entendida apenas com a visao
reducionista, onde a genitalidade e o ato sexual a esgotam. Esta compreensao
vai além, a sexualidade refere-se ao ato de relacionar-se em todas as dimensdes

humanas com o outro ser.

A sexualidade nao se reduz ao ambito dos impulsos genitais; a
sexualidade ndo se define pela genitalidade, nem muito menos
pelo mero ato sexual. Todos os fendmenos genitais sdo sexuais,
mas ha uma grande quantidade de fendmenos sexuais que nao
tem nenhuma relacdo com o genital (VIDAL, 2000,p.19-20).

Ao lado do outro, o homem e a mulher deverdo aprender a viver e
conviver, pois precisardo desenvolver a capacidade de conversar, sorrir,

discordar, concordar, decidir e recuar, ou seja, irdo viver uma real sexualidade

em seu sentido mais amplo.

A pessoa humana, segundo os dados da pesquisa cientifica
contemporanea, é tao profundamente afetada pela sexualidade,
gue esta deve ser considerada como um dos fatores que
conferem a vida de cada um dos individuos os tragos principais
que a distinguem. E do sexo, efetivamente, que a pessoa
humana recebe aqueles caracteres que, no plano bioldgico,
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psicolégico e espiritual, a fazem homem e mulher,
condicionando por isso, em grande escala, a sua consecucao da
maturidade e a sua insercéo na sociedade (Congregacao para a
Doutrina da Fé, Declaracdo Persona humana sobre alguns
pontos de ética sexual, n.1).

O primeiro homem e a primeira mulher foram criados por Deus, mas
agora, esta misséo de gerar a vida ser4 uma acgdo especifica do homem e da
mulher que por amor, unindo seus corpos, por meio do sentimento e do ato
sexual irdo realizar o milagre da vida. Ao habitarem no mesmo espaco, o primeiro
casal da terra ira passar por um processo de conhecimento de vontades, de
desejos, de pensamentos, de sensac¢fes sentimentais, corpéreas e poderdo
corpo a corpo descobrir a beleza da autoentrega. Irdo dialogar e em comum
acordo tomarem suas decisdes para que assim, possam conhecer melhor o
mundo, o0 outro e a Si mesmos.

Partindo do principio de que Deus € amor (1Jo 4,8) e, sabendo que
homens e mulheres foram criados pelo proprio “amor”, ndo encontraremos
dificuldades em afirmar que ambos significam a personificacdo do amor, isto €,
homem e mulher podem ser definidos como filhos do amor, a concretizagédo mais
perfeita deste amor o que os torna na graca, serem reconhecidos como imagem
e semelhanca do Criador (Gn 1,27). Foi oferecida uma sublime dignidade ao
homem e a mulher que possui raizes na ligacéo intima que une a criatura ao
criador, sendo que, na criatura humana transfigura um reflexo da propria
realidade de Deus.

Percebamos que o primeiro homem e a primeira mulher ao gerarem as
primeiras vidas, Caim e Abel, eles comecam a colaborar e realizar a misséo dada
por Deus; mas, nao bastava gerar, pois a atividade maior era criar, ou seja, saber
educar, formar, orientar e acompanhar. Eis o primeiro dever de Adao e Eva,

sendo que, ainda hoje tal obrigacdo é atual aos pais, a saber:

Dando a vida, os pais cooperam com o poder criador de Deus e
recebem o dom de uma nova responsabilidade: a
responsabilidade ndo s6 de alimentar e satisfazer as
necessidades materiais e culturais dos seus filhos, mas
sobretudo de lhes transmitir a verdade da fé vivida e de os
educar no amor de Deus e do préximo (Conselho pontificio para
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a familia, Sexualidade Humana: verdade e significado,
orientacBes educativas em familia, n.5).

Destaguemos que ap0s a mulher ser criada e ja no primeiro olhar do
homem sobre ela, a Escritura faz questéo de dizer que ambos estavam nus (Gn
2,25) e ndo era motivo de vergonha para um nem para o outro. Note-se que
enquanto o pecado nao existia na terra, o homem e a mulher no estado de graga,
vivendo no paraiso e na certeza de que tudo o que havia sido criado por Deus
era bom, a maldade ndo estava nos olhos nem no coracdo humano.

Os corpos eram dignos de apreciagao, revelavam na sua nudez a beleza
de Deus, pois assim haviam sido criados, e assim iriam permanecer. OS corpos
se encontrarem, o olhar sobre o corpo do outro ndo era algo escandaloso,
vergonhoso ou pecaminoso, mas bonito e agradavel aos olhos humanos que
eram reflexos dos olhos divinos.

Na compreensédo da inocéncia original, o homem olhar pra a mulher e a
mulher para 0 homem, mesmo nus a Unica visao que se tinha era da pessoa em
sua dignidade, liberdade e vocacdo a comunhdo. Com o ato de desobediéncia
a Deus este amor original perdeu sua luz prépria para 0 Homem e o amor
verdadeiro deixou de ser a for¢ca para suas relagdes. Tal afirmacéo é corrobora
com o surgimento da vergonha e do medo “Ouvi seus passos nho jardim,
respondeu ele, e tive medo porque estava nu. Por isso me escondi” (Gn 3, 10).
A experiéncia da vergonha € uma experiéncia fronteirica (limite, ruptura) porque
ocorre em um novo contexto existencial, radicalmente diferente do contexto
criador de Deus. E uma experiéncia que inaugura um novo horizonte: “Abriram-
se entdo os olhos dos dois e descobriram que estavam nus” (Gn 3, 7). Aimagem
do "abrir os olhos" ndo indica a passagem da ignorancia ao conhecimento, como
sugeria a primeira tentacdo, mas a mudanca radical do olhar para o outro (olhar

objetivante, atitude de dominacéo).

Nossa razédo e limitagdo humana ndo sédo capazes de alcancar as
verdades e realidades espirituais ou divinas, pois sdo inefaveis e invisiveis aos
olhos. Mas, pela contemplacdo do corpo humano, criado a imagem e
semelhanca, podemos notar e comprovar a historia divina e espiritual se
concretizando, isto é, tonando-se visivel e se construindo. Isolados, os corpos

humanos perdem o sentido, por isso, o homem unido a mulher, formando
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comunhdo e vistos a luz do outro, perceberemos o glorioso chamado a uma
comunhdo que gera vida. E esse é um sinal da vida interior de Deus.

Na antropologia e teologia moral-sexual de Jodo Paulo II, encontra-se a
explicacdo acerca do Homem onde vai revelar que o homem e a mulher podem
ser considerados o lugar teoldgico, ou seja, o lugar para o conhecimento de

Deus. Por isso,

O corpo, de fato, e soO ele, é capaz de tornar visivel o que é
invisivel: o espiritual e o divino. Foi criado para transferir para a
realidade visivel do mundo o mistério oculto desde a eternidade
em Deus, e assim ser sinal d’Ele (JOAO PAULO II, catequese
19,8 4).

No inicio da criagdo, nem o homem e nem a mulher eram sinais de
ameaca ao outro, isto é, ndo havia interesse e nem desejos pPOSSesSIvVos.
Nenhuma das partes era vista como objeto a ser explorado ou usado ou algo
que deveria ser explorado sexualmente onde levasse a outra parte a uma atitude
de autodefesa ao ponto de esconder-se para proteger-se. Dantes, o homem e a
mulher ndo sabiam o significado da luxdria que, posteriormente, iria consumir o
coracao humano. Portanto, na pureza da criagdo, o homem e a mulher viviam na
fidelidade e na justica de Deus 0 que nos afirma a certeza de que a sexualidade
(ato de relacionar-se e conviver com outro) jA € apresentada como algo

apreciado e permitido por Deus.

E por isso que a nudez como a auséncia da vergonha é a chave
para compreenséo do plano de Deus para as nossas vidas — ela
revela a teologia original dos nossos corpos e, por meio desta, a
verdade do amor. Precisamos deixar este ponto penetrar
profundamente em nés: Deus nos deu o eros “ no principio” para
ser 0 proprio poder de amar como Ele ama — em um dom de si
livre, sincero e total. Era assim que o casal descrito em Génesis
0 experimentava. O desejo sexual ndo era sentido como uma
compulséo ou instinto para a gratificagdo egoista. A experiéncia
da luxdria virA apenas com o surgimento do pecado (WEST,
2018, p.58).

Diante da nudez, sem experimentar do ato de envergonhar-se, segundo

Joao Paulo Il, revelava a intimidade e proximidade da criatura humana com o
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criador, pois eram conhecedores da bondade e do plano glorioso de Deus para
suas vidas.

Antes e agora, o ser humano é chamado para viver ao lado do outro na
unidade num ato de entrega e amor. Na unidade pela qual o homem e a mulher
se tornam uma so carne, possui assim, desde o inicio, o carater de uma escolha,
como dimensao de dom reciproco, cuja expressao € o ser humano corpo em
toda a verdade original da masculinidade e da feminilidade. A masculinidade e a
feminilidade conduzem-nos a plena consciéncia do proprio corpo como principio
de reciproco enriguecimento no amor, ou seja, a masculinidade e a feminilidade,
sdo quase como duas “encarnacgodes” diferentes, ou seja, em duas formas de ser
o corpo do mesmo ser humano, criado & imagem de Deus (JOAO PAULO I,
catequese 8, n.01). Isto significa que a verdade mais profunda do corpo humano
na dualidade sexual € ser, na criacdo, testemunho do dom, testemunho do Amor.

Uma vez unidos, o homem e a mulher ganham de Deus a permisséo
para crescerem e multiplicarem-se (Gn 9,7), ou seja, a formarem o sacramento
do amor para continuarem seu ato criativo. Seguiremos tratando sobre o amor
conjugal fundamentado na afirmacdo de que Deus € amor. A partir deste amor,

em matrimonio o casal constitui sua familia.

2.6 Amor conjugal e a unido matrimonial

Quando falarmos de homem e mulher que se unem em matriménio, nao
podemos pensar em apenas um ato humano, mas divino. O matriménio ndo é
algo pensado pelos homens, mas desejado e criado por Deus. Nos textos
biblicos, no magistério da Igreja e por meio de outras fontes, iremos descobrir a
verdade sobre o casamento cristdo. De inicio, partimos do principio de que “Deus
€ o autor do casamento” (GS, n.48). Mas, poderiamos nos perguntar: Em que
sentido Deus € o autor? S6 porque Cristo o elevou a dignidade de sacramento?
Em resposta podemos afirmar que Deus € o0 autor do matriménio como instituicao
natural, sacramento da criagdo, porque € o autor do amor conjugal presente
desde o principio: sacramento originario. As contribui¢cées decisivas do Concilio
Vaticano Il na Constituicdo Pastoral Gaudium et spes permitem compreender o

matriménio como instituicAo do amor conjugal. O consentimento matrimonial,
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alianca dos esposos, da origem a uma intima comunidade conjugal de vida e

bY

amor (amor conjugal) e ao mesmo tempo a instituicAo (o matriménio
constrangido como direito humano realidade e divino). Em outras palavras, o
amor conjugal e o vinculo matrimonial nascem ao mesmo tempo como efeito do
ato livre de consentimento matrimonial pessoal e irrevogavel. Portanto, vale

saber que

Fundada pelo Criador e de posse de leis proprias, a intima
comunidade conjugal de vida e amor se estabelece na alianca
dos esposos, isto é, no seu consentimento pessoal e irrevogavel.
Assim, do ato humano, pelo qual os esposos se dao e se
recebem, nasce uma instituicdo confirmada pelo direito divino,
ainda antes da sociedade (GS, n.48).

O fim primério e o fim secundéario do casamento também foram melhor
integrados, pois Ndo apenas o0 casamento como instituicdo divina, mas o amor
conjugal por sua propria natureza é ordenado ao fim priméario da procriacao e
educacao dos filhos.

Para chegar a essas formulag6es personalistas do casamento, o Concilio
Vaticano Il teve que se esforgar para esclarecer a natureza do amor conjugal:
declara que o amor conjugal ndo é fundamentalmente emoc¢éo ou sentimento,
mas uma relacdo interpessoal muito especifica entre homem e mulher, uma

forma de amizade, que abrange o bem de toda a pessoa:

Esse amor, dado que é eminentemente humano pois vai de
pessoa a pessoa com um afeto voluntario compreende o bem
de toda a pessoa e, por conseguinte, pode conferir especial
dignidade as manifestagbes do corpo e do espirito,
enobrecendo-as como elementos e sinais peculiares do amor
conjugal (GS, n.49).

Devemos a Paulo VI outro passo decisivo na investigacéo da natureza do
amor conjugal. Para o referido papa o

Amor conjugal exprime a sua verdadeira natureza e nobreza,
guando se considera na sua fonte suprema, Deus que é Amor,
o Pai, do qual toda a paternidade nos céus e na terra toma o
nome. O matrimbnio ndo é, portanto, fruto do acaso, ou produto
de forgas naturais inconscientes: € uma instituicdo sapiente do
Criador, para realizar na humanidade o seu designio de amor.
Mediante a doacdo pessoal reciproca, que lhes é prépria e
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exclusiva, os esposos tendem para a comunhdo dos seus seres,
em vista de um aperfeicoamento muUtuo pessoal, para
colaborarem com Deus na geracao e educacao de novas vidas.
Depois, para os batizados, o matriménio reveste a dignidade de
sinal sacramental da graca, enquanto representa a unido de
Cristo com a Igreja (HV, n.09).

Paulo VI aprofundando-se na abordagem personalista do Concilio,

sistematizou o ensinamento da Gaudium et spes sobre a natureza do amor

conjugal, definindo quatro notas essenciais do mesmo no n° 9 da sua enciclica

profética Humanae

Vitae. Em suas palavras o amor conjugal tem como

caracteristicas definidoras:

1. E um amor plenamente humano que abarca todas as dimensdes do

ser sensivel e espiritual, sendo principalmente um ato de livre arbitrio

para que nas alegrias e tristezas alcancem juntos a perfeicdo humana;

N3ao é, portanto, um simples impeto do instinto ou do
sentimento; mas é também, e principalmente, ato da vontade
livre, destinado a manter-se e a crescer, mediante as alegrias e
as dores da vida cotidiana, de tal modo que os esposos se tornem
um soO coracao e uma s6 alma e alcancem juntos a sua perfeigao
humana (HV, n.09).

2. Um amor total, uma forma singular. Onde o casal compartilha com o

outro todas as coisas, isto €,

[...] uma forma muito especial de amizade pessoal, em que 0s
esposos generosamente compartiiham todas as coisas, sem
reservas indevidas e sem célculos egoistas. Quem ama
verdadeiramente o préprio consorte, ndo 0 ama somente por
aquilo que dele recebe, mas por ele mesmo, por poder
enriquecé-lo com o dom de si préprio (HV, n.09).

3. Um amor fiel e exclusivo até a morte (mondégamo e indissolavel por

natureza);

Assim o concebem, efetivamente, 0 esposo e a esposa no dia
em que assumem, livremente e com plena consciéncia, 0
compromisso do vinculo matrimonial. Fidelidade que por vezes
pode ser dificil; mas que é sempre nobre e meritéria, ninguém o
pode negar. O exemplo de tantos esposos, através dos séculos,
demonstra ndo sé que ela é consentanea com a natureza do
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matrimdénio, mas que é dela, como de fonte, que flui uma

felicidade intima e duradoura (HV, n.09).
4. Um amor Fecundo (sua missao inata € a recepcado da vida humana)
ja que os filhos sédo os dons mais excelentes da vida matrimonial e que

contribuem para o bem de seus pais. E um amor

[...] que ndo se esgota ha comunhado entre os cénjuges, mas que
estd destinado a continuar-se, suscitando novas vidas. O
matrimonio e o amor conjugal estdo por si mesmos ordenados
para a procriagdo e educacgédo dos filhos. Sem duvida, os filhos
sdo o dom mais excelente do matrimonio e contribuem
grandemente para o bem dos pais (HV, n.09).

O amor conjugal nasce, portanto, do ato livre de autodoacédo reciproca
(consentimento), no qual se gera uma relacdo de amizade especifica que
abrange toda a pessoa fisica, mental e espiritualmente. Agora se compreende
que a unidade e a indissolubilidade do matrimbénio e a abertura a vida séo
requisitos derivados da prépria natureza do verdadeiro amor conjugal.

O amor conjugal é uma relacao interpessoal singular que sé nasce em
virtude do ato de fé que € o consentimento conjugal. Antes do consentimento
valido, existe a autoestima do casal, que, normalmente, os levara a acreditar
nesse amor e, através do consentimento matrimonial, gerar uma nova etapa,
uma nova realidade, essencialmente diferente da anterior. E 0 amor conjugal que
vivifica o vinculo matrimonial. Portanto, a diferenca néo esta entre ser casado ou
ndo, entendendo o casamento como uma cerimonia, a diferenca esta entre o
afeto dos noivos e o novo amor gerado pela fé e a entrega matrimonial reciproca.

Nesta mesma linha, Sdo Joao Paulo Il completou a relagcéo entre o amor
conjugal e a instituicdo do matrimonio na sua Exortagdo Familiaris Consortio
(1981), acrescentando uma quinta nota essencial ao amor conjugal que o liga
ainda mais claramente a instituigdo juridica.

Para Jodo Paulo Il, o amor conjugal é publico por natureza. Em outras
palavras, tem um carater intrinseco de bem social que exige ser reconhecido

pela sociedade como pertencente ao seu bem comum.

z

A instituicdo do casamento ndo é interferéncia indevida da
sociedade ou da autoridade, nem imposicao extrinseca de uma
forma, mas exigéncia interna do pacto de amor conjugal que se
confirma publicamente como Unico e exclusivo, para que a
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plenitude seja viveu, fidelidade ao designio de Deus Criador (FC,
n.11).

No matrimoénio ou no pacto de amor conjugal, acontece um ato consciente,
carregado de liberdade e vontade entre 0 homem e a mulher querida por Deus
e concretizada pelo consentimento de ambos. Imagina-se que a instituicdo
matrimonial seja uma imposicdo da sociedade ou de outra forca externa, mas
deve-se entendé-lo enquanto “um pacto de amor conjugal que publicamente se
afirma como Unico e exclusivo, para que seja vivida assim a plena fidelidade ao
designio de Deus Criador” (FC, n.11).

Por sua vez, Papa Francisco da énfase ao amor enquanto o ponto gerador
e unificador da unido matrimonial e constituicdo da familia. Sera o amor conjugal
0 suporte para uma boa relacdo familiar e a superagdo dos problemas ou
dificuldades que é préprio da vida a dois unida em matriménio. O caminho da
perfeicdo devera ser trilhado por aqueles que se uniram em matrimoénio e
somente pelo amor-doagdo poderao fortalecer e dar sentido a vida conjugada.
A saber:

Tudo o que foi dito ndo é suficiente para exprimir o Evangelho
do matrimbnio e da familia, se ndo nos detivermos
particularmente a falar do amor. Com efeito, ndo poderemos
encorajar um caminho de fidelidade e doacéo reciproca, se nédo
estimularmos o0 crescimento, a consolidagdo e o
aprofundamento do amor conjugal e familiar. De facto, a graca
do sacramento do matrimonio destina-se, antes de mais nada, a
aperfeicoar o amor dos conjuges (AL, n.89)

A exemplo do que falamos antes, o amor conjugal vai se da a partir da
unido entre o homem e a mulher que unidos irdo viver a vocagao para o amot,

capaz de gerar descobertas profundas sobre si e sobre o outro.

2.7 A descoberta do amor conjugal na vida do casal

Eis, de inicio, um grande problema: como definir por meio de palavras o
gue é inefavel? De que forma iremos definir este principio metafisico, sendo que
ele, indubitavelmente, ndo possui uma Unica definicAo? Em meio as limitacdes
humanas, fundamentado nos conhecimentos racionais e empiricos, sabemos

que definir algo é colocar um fim, ou seja, afirmar que esta questdo se entenda
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como esgotada dentro das linhas em que ela foi apresentada, ou seja, isso ndo
se aplica ao amor. Temos que entender que “0 amor € coisa muito complexa e
de variado e equivoco conteudo; chama-se amor a muitas coisas que sao
diferentes, ainda que a raiz seja a mesma” (Revista espanhola de Derecho
Canonico, 1982, p. 112).

Frente a esta incapacidade de chegar ao esgotamento por meio de uma
definicdo da palavra amor, torna-se mais sensato e viavel mudarmos nossa
postura quanto a tentativa de uma definicAo para assumirmos o viés de
descrevermos a experiéncia de amor no ambito relacional entre 0 homem e a
mulher ou outros que se dao o direito de amar. Portanto, abandonaremos a
tentativa de uma definicdo para trilharmos a via descritiva das experiéncias
vividas entre um casal, entre 0os seres que possuem a capacidade de se
relacionarem humana e espiritualmente em sua profundidade. Portanto, tendo
por base o pensamento de Sao Joao Paulo Il, 0 homem é um ser de relacéo,
sendo este ponto até mais importante do que a racionalidade, pois € neste ato
de relacionar-se, ele ird assemelhar-se com Deus.

Segundo o dicionario de filosofia de Nicola Abbagnano, publicado no ano

de 2007, ao analisar a palavra amor, assim define:

Os significados que este termo apresenta na linguagem comum
sdo multiplos, dispares e contrastantes; [...] a) em primeiro lugar,
com a palavra amor designa-se a relagdo intersexual, quando
essa relacdo é seletiva e eletiva, sendo, por isso, acompanhada
por amizade e por afetos positivos (solicitude, ternura, etc). Do
amor, nesse sentido, distinguem-se frequentemente as relacdes
sexuais de base puramente sensual, que ndo se baseiam na
escolha pessoal, mas na necessidade andénima e impessoal de
relagbes sexuais. Muitas vezes, porém, a mesma linguagem
comum estende também para esse tipo de relacdes a palavra
amor, como quando se diz "fazer amor"; b) em segundo lugar, a
palavra Amor designa uma vasta gama de relagbes
interpessoais, como quando se fala do amor entre amigos, entre
pais e filhos, entre cidadaos, entre cénjuges; c) em terceiro lugar,
fala-se do amor por coisas ou objetos inanimados: p. ex., amor
ao dinheiro, a obras de arte, aos livros, etc; d) em quarto lugar,
fala-se de amor a objetos ideais: p. ex., amor a justica, ao bem,
a gldria, etc; e) em quinto lugar, fala-se de amor as atividades ou
formas de vida: amor ao trabalho, a profissédo, ao jogo, ao luxo,
ao divertimento, etc.;) em sexto lugar, fala-se de amor a
comunidade ou a entes coletivos: amor a patria, ao partido, etc;
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g) em sétimo lugar, fala-se de amor ao proximo e de amor a Deus
(ABBAGNANO,2000, p.38-39).

Na definicdo apresentada, sob o olhar da racionalidade filosofica,
percebemos claramente o quanto é dificil se falar ou compreender o amor se ndo
se partir do principio da relagdo com o outro que se encontra a frente ou ao redor.
Ninguém ama sozinho, isoladamente, pois a condi¢cdo para amar € também se
sentiramado. Temos 0 amor, mas precisamos direcioné-lo a alguém ou a alguma
coisa que, por sua vez, retribuira este amor. E facil compreender o amor quando
se ama e é amado. Quando se realiza grandes ou pequenas atitudes a outra
pessoa e ela retribui a sua maneira de tal forma a gerar satisfacdo. Mas, como
entender um amor direcionado a um objeto ja que € um ser inanimado, sem
reacdes ou sem vida? Bom, imaginemos uma pessoa que ama seus bens,
quando ela vé seus bens progredirem, crescerem como resultado de seu
esforco, aquilo € o retorno. Ou seja, a pessoa fica feliz em poder ver seus bens
crescerem, mesmo sem a relacao pessoa com o outro. Mas, este ndo sera o foco
de nossa questao, pois iremos nos deter na relacdo entre pessoas.

O ponto de partida, no pensamento de Jodo Paulo Il, especificamente,
no segundo capitulo da obra amor e responsabilidade, ao retratar sobre a pessoa
e o amor, faz uma analise geral do amor e nos afirma que “o amor é sempre uma
relacdo reciproca entre pessoas, tendo por base a atitude individual e comum
delas a respeito do bem” (JOAO PAULO I, 2016, p.67). Este amor se manifesta
e é alimentado pelo encontro do homem e da mulher, onde juntos experimentam
uma abertura e liberdade para dar-se e receber o outro, logo, este amor € dom
de Deus (CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, 2002, n.03). O amor, que
se alimenta e se exprime no encontro do homem e da mulher, € dom de Deus.
Mesmo estando o autor voltado a um amor que interliga o0 homem a mulher, ou
seja, a uma destas concretizacdes do amor em geral, podemos sair deste campo
restrito amoroso que envolve intimidade e afetividade numa categoria dupla e
esponsal, para aprofundarmos o campo da relagéo que se abre a todos os que
desejem compreender o que significa amor na experiéncia de comunhdo e
partilha de vida, sendo casais ou ndo, mas que vivam a pratica do respeito, da

cumplicidade e da doacdo mutua.
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Na relacdo amorosa entre homem e mulher, o ponto unificador sera o
amor. Este amor ir4 ganhar algumas facetas ou ser personificado para melhor
ser vivido e compreendido. Primeiramente, entendamos o amor enguanto
agrado. Sendo o amor compreendido enquanto a relacdo mutua entre o homem
e a mulher, temos que afirmar que esta relacdo € um resultado da presenca
agradavel de um para com o outro, ou seja, um deve ser um bem para o outro,
a presenca tera que ser agradavel para tornar-se duradoura ou perpétua, afinal,
agradar o outro é passar a ser visto como um bem na vida. Cremos que pelo
conhecimento, pelos sentimentos e pela vontade o homem e a mulher irdo
agradar-se mutuamente; ou seja, este ato de agradar na reciprocidade entre o
homem e a mulher segue a via da razao (fatores ultrarracionais), do sentimento
e da vontade (fatores ultracognitivos). Na raz&o, pensa-se no outro como um
bem, desenvolvem-se os sentimentos “que participam no nascimento do amor,
pois contribuem para a formacgéo da atracéo (agrado) reciproco entre 0 homem
e a mulher” (JOAO PAULO II, 2016, p. 69) e gera-se a vontade da unido e da
permanéncia conjugal.

Ao falar do sentimento ou das emocdes, requer-se um cuidado maior,
pois precisamos ter a garantia de que o relacionamento que partiu do agrado,
nao fique nas quimeras da vida ou apenas nas emog¢des, mas navegue no campo
da razdo. Ao unir-se ou enamorar-se, o casal estara encantado um pelo outro.
Recordemos os simples fatos ou atos de duas pessoas que namoram. Na fase
inicial, cada um dos envolvidos esta encantado, hipnotizado, apaixonado pelo
outro. Parece nao haver tempo para se analisar ou refletir sobre o
relacionamento, ndo se percebe os defeitos ou limites do outro, pois se vé
apenas uma coisa: 0 belo momento que se vive naquele instante, sé ha
maravilhas e perfei¢cdes. Nesta fase inicial, tudo sera motivo para sorrir e lembrar,
vejamos: lembra-se com detalhes do sorriso, do simples toque de méo, do pé
embaixo da mesa que toca o outro; lembra-se do joelho que sentiu o outro, do
perfume exalado naquele encontro, do cheiro do cabelo, cultiva-se o simples
toque nos labios, etc. esta € uma fase do encantamento, ja ha amor, € verdade,
- mesmo que néo racional ou solidificado -, mas apenas superficial, pois esta
quase que total no campo das emocdes. Depois de um tempo, este
encantamento vai embora e o0 que era belo, parece ndo ser mais; os detalhes ja

ndo falardo por si, logo, se ndo se enraizou o amor, ndo se sustentara este
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relacionamento ou unido, mas, se deste relacionamento o amor ja foi
desenvolvido, ai sim, tera solidez e juntos vencerdo o desencantamento para
viverem o verdadeiro amor.

Portanto, ndo se pode vivenciar um amor superficial, onde o bem querer
pelo outro ou o agrado se limite a exterioridade humana, ou seja, fundamentada
na beleza fisica e visivel, mas precisa-se abranger o outro na sua totalidade, na
sua integralidade, isto é, interna e externamente. Afinal, entre o homem e a
mulher a verdade sobre o valor da pessoa € algo fundamental e decisivo.
Vejamos que segundo nossas observacoes, as reacdes emotivo-afetivas podem
ajudar, mas podem levar os que vivem o agrado mutuo a um erro, pois, caso
siga apenas as emocdes, estara sujeito ao erro caso nao desenvolva algo mais
sélido, ou seja, 0 amor que sera a juncdo do conhecimento mutuo da parte

externa e interna do que ama e do que € amado. A saber:

Portanto, além da beleza externa, € preciso saber descobrir
igualmente a sua beleza interior e nela também agradar-se e até
agradar-se de preferéncia. Esta verdade € particularmente
importante para o amor entre o homem e a mulher, que €, ou em
gualquer caso deveria ser, um amor de pessoas. O agrado em
gue se funda este amor ndo pode nascer somente da pessoa
fisica e visivel, mas é preciso que abranja em profundidade a

beleza integral da pessoa (JOAO PAULO I, 2016, p. 72).
Na mesma linha de Joao Paulo Il, afirma Francisco.

Na histéria dum casal, a aparéncia fisica muda, mas isso nao é
motivo para que a atracdo amorosa diminua. Um coénjuge
enamora-se pela pessoa inteira do outro, com uma identidade
prépria, e ndo apenas pelo corpo, embora este corpo,
independentemente do desgaste do tempo, nunca deixe de
expressar de alguma forma aquela identidade pessoal que
cativou o coracdo. Quando os outros ja nao podem reconhecer
a beleza desta identidade, o cbnjuge enamorado continua a ser
capaz de a individuar com o instinto do amor, e o carinho néo
desaparece. Reitera a sua decisdo de lhe pertencer, volta a
escolhé-lo, e exprime esta escolha numa proximidade fiel e cheia
de ternura. A nobreza da sua opcéo pelo outro, por ser intensa
e profunda, desperta uma nova forma de emocdo no
cumprimento desta missao conjugal (AL, 164).
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Depois de discorrer sobre o agrado enquanto um dos elementos do
amor, deter-nos-emos na reciprocidade que é compreendida enquanto um dos
aspectos do amor e que vai estar inserida na esséncia do amor que ha entre o

homem e a mulher.
2.7.1 A reciprocidade enquanto parte inerente ao amor

O que apresentamos dantes € o ideal. Contudo, este amor verdadeiro
pode ser na vida de alguém uma quimera, uma ilusdo ou um fato irreal. Claro
que isoladamente um “eu” pode ver, conhecer, agradar-se, sentir desejos, mas,
mesmo assim, ndo obter retorno do outro que seria capaz de gerar o “nés”. Falar
em reciprocidade é o mesmo que imaginar um casal que se conhece, desperta
sentimentos, manifesta seu carinho, amor e respeito pelo outro. Mas, isso
acontece, por existir algo interior que os une, ou seja, ha algo comum que faz
com que na medida em que um ama, sente-se amado. Na medida em que um é

amado, coloca-se a disposi¢cao para amar.

Quem ama se vé no amado, e olha 0 amado como um outro eu,
passando a compartilhar seus proéprios fins, que ele toma como
seus, sua prépria determinacéo existencial da meta ultima e do
sentido da vida, até considerar os bens do outro como seus
(Noriega, 2005, p. 124).

Saibamos que “o amor sem reciprocidade esta condenado desde o
principio a vegetar e depois a morrer. E, muitas vezes, ao desaparecer, extingue
até a propria faculdade de amar. Evidentemente, este é um caso limite” (JOAO
PAULO II, 2016, p. 76).

Entre o homem e a mulher para que o amor acontece € preciso que aja
a compreenséao da adicdo matematica que resultara no amor, ou seja, um eu +
tu = nés. A juncdo do homem com a mulher ou da mulher com o homem
possibilitara a unido de duas pessoas que passarao a se unir e formar uma Unica
pessoa no amor. Saibamos que ndo basta a unido do eu com o tu, pois pode ser
que desta unido o “eu” se realize, se satisfaca, seja feliz, mas o “tu” ndo encontre
na mesma proporcéo esta satisfacdo. Portanto, é indispensavel a reciprocidade

nesta dindmica do ato de doar-se e entregar-se ao outro.
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Se o casal é capaz de fazer promessas de amor por toda a vida, antes
de tudo, desenvolveram-se sentimentos que 0s uniu na emogao e na afetividade.
Aqui, entraremos na compreensdo da simpatia que sera um caminho para uma
amizade ou para um amor.

A palavra simpatia, segundo sua etimologia, formada pela jungéo de syn
(com, junto com) e pathein (junto com), faz-nos entender que ela significa -
aquela que nos faz sentir com alguém alguma coisa, ou seja, sentir junto com
(alguém). “A simpatia significa 0 que acontece entre as pessoas na esfera dos
seus sentimentos, 0 que une as pessoas pelas vivéncias emotivo-afetivos”
(JOAO PAULO Il, 2016, p. 80). Pela simpatia, as pessoas se aproximam mesmo
sem o intuito de descobrir no outro um objeto de amor. Muitos séo colocados a
nossa frente como simpaticas, agradam-nos, mas ndo conseguem atingir a
profundidade de nosso ser; em contrapartida, caso a pessoa seja antipatica,
experimentara nossa rejei¢do. Logo, qualquer uma das partes para se aproximar

da outra deve fazer-se simpética ou beber da simpatia na vida.

A simpatia coloca uma pessoa no ambito da outra como alguém
proximo, faz que se sinta um pouco toda a sua personalidade,
gue se viva no seu ambito, reencontrando-a, ao mesmo tempo,
no proprio ambito. Por isso, precisamente, a simpatia é para as
pessoas um sinal experimental e verificavel do amor (tdo
importante na relacdo homem e mulher). Gracas a simpatia,
sentem o seu amor reciproco e sem ela, por assim dizer,
desencontram-se e caem num vazio também sensivel. Por isso,
Ihes parece normalmente que 0 amor acaba tdo depressa como
desaparece a simpatia (JOAO PAULO I, 2016, p. 81).

Torne-se claro que a simpatia é apenas um elemento do amor (campo
da afetividade) em meio a tantos outros. Ela ndo possui em si elementos capazes
de oferecer o alcance do amor pleno. O amor descoberto e amadurecido entre o
homem e a mulher ndo podera parar na simpatia, mas tera que alcancar o nivel
da amizade. Esta, por sua vez, possui uma formula propria para ser
compreendida: “Quero o bem para ti como o quero para mim, para o meu proprio
eu”. Para podermos desenvolver uma amizade com o outro, precisamos assumir
um compromisso maduro da vontade em relac&o a outra pessoa visando o seu

bem. Ou seja, a vontade vai preceder a amizade, pois € fundamental que a
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pessoa se agrade e queira, pela vontade, desenvolver uma amizade madura e
responsavel com a outra parte.

N&o estamos afirmando que a simpatia ndo seja importante, pois sem a
simpatia a amizade podera ficar fria e sem atracédo. Toda amizade tem seu inicio
na simpatia, pois depois dela, amadurece-se pela vontade o desejo de perpetuar
uma amizade, ou seja, a amizade € uma evolucdo da simpatia. No campo
amoroso, ha casais que fazem uso da simpatia para fazerem do outro um objeto
para seu uso e fruto, isto &, voltam-se apenas para o0 ato sexual (atracdo
sensitivo-carnal) e ndo se dao o direito de evoluirem para uma amizade; mas,
mesmo apOs 0 hamoro oS casais, precisam conservar-se amigos. Em meio a
simpatia e a amizade, existe a camaradagem que é o ato de viver e conviver ao
lado do outro, frequentar o mesmo trabalho, o mesmo oficio, estar nos mesmos
lugares e, mesmo assim, ndo desenvolver uma amizade ou algo mais maduro
pelo outro. Afinal, no ato de fazer uma escolha por alguém, quando se escolhe
alguém por simpatia e por amizade, este ato de relacionar-se torna-se mais
restrito e seletivo, coisa que na camaradagem nao existe, ja que, convive-se com
todos sem interesses maiores. A camaradagem € importante, pois deste
convivio, do meio daqueles em que nos encontramos é possivel despertar um
maior agrado, um amor de concupiscéncia, um amor benevolente, uma
reciprocidade, uma simpatia e uma verdadeira amizade capaz de nos apresentar
um verdadeiro amor digno de um matriménio.

Recordemos que até o momento trilhamos um caminho que nos fez
navegar na esséncia do amor expresso entre homem e mulher. Na pessoa,
individualmente, o amor forma-se a partir da experiéncia do agradado, da
concupiscéncia e da benevoléncia. Aqui estamos diante da presenca do eu, mas
este “eu” precisa conhecer a comunh&o de pessoas e chegar no “nés”. No
contato com o outro, experimenta-se a amizade que os coloca diante da simpatia
e reciprocidade, logo, “0 amor € sempre uma sintese interpessoal e uma
sincronizacdo de agrados, de desejos e de benevoléncia” (JOAO PAULO II,
2016, p. 85).

Quando falamos de amor entre duas pessoas que ja firmaram entre si
um compromisso, ndo parcial (namoro), mas por toda a vida (matrimonio),

percebamos que falamos do ponto mais alto a ser alcangado; ou seja, estamos
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diante de uma situacdo onde a doacéo faz-se completa, ha uma entrega de si

para o outro e vice-versa.

O matriménio ndo é, portanto, fruto do acaso, ou produto de
forcas naturais inconscientes: é uma instituicdo sapiente do
Criador, para realizar na humanidade o seu designio de amor.
Mediante a doacdo pessoal reciproca, que lhes é propria e
exclusiva, os esposos tendem para a comunhdo dos seus seres,
em vista de um aperfeicoamento mutuo pessoal, para
colaborarem com Deus na geracédo e educacdo de novas vidas
(HV, n.09).

Todos os passos dados até aqui que ligavam uma pessoa a outra, onde
se reconheceu 0 outro como um bem, agora, torna-se pequeno diante da
dimensdo do amor esponsal. O eu apenas nao quer o outro, mas eles se
confundem, juntos passam a formar um sé corpo e uma sé alma, pois ha uma
entrega mutua de ambas as partes.

Ao falarmos em entregar-se ao outro, na visdo de muitos, surge a visao
sexual, isto €, o homem oferecer-se & mulher e a mulher ao homem como um
instrumento de satisfacdo sexual. Mas estamos em outra dimensédo, o ser
humano ndo € somente sexualidade, ele € amor, é afeto, é carinho. O ato de
entregar-se por completo ao outro ndo é possivel, isto &, a vida é sua, e vocé
deve administra-la. Contudo, no campo metafisico que envolve o amor, a moral
nesta entrega é real e possivel. Portanto, uma pessoa pode entregar-se a outra
e a Deus; nesta entrega, forma-se “uma forma particular de amor, que definimos
como o amor esponsal”’ (JOAO PAULO I, 2016, p.86). A saber:

O amor esponsal, [...] consiste na entrega da prépria pessoa. A
sua esséncia é a entrega de si mesmo, do proprio eu. Ele
constitui algo diferente e, ao mesmo tempo, alguma coisa mais
do que agrado, concupiscéncia e até benevoléncia. Todas estas
formas de orientar-se para a outra pessoa sob o aspecto do bem
ndo chegam nem perto do amor esponsal. Dar-se é algo mais
do que s6 querer bem, ainda que por causa disto, 0 outro eu se
tornasse quase 0 meu proprio, como na amizade. [...] Quando o
amor esponsal concretiza a relacéo interpessoal, entdo comeca
algo diferente de amizade: a entrega matua das pessoas (JOAO

PAULO I, 2016, p. 85).
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A atitude de sair de si e entregar-se ao outro, quando fundamentada no
amor, jamais diminuird nem destruira aquele que se doa, pelo contrario, ele ira
se desenvolver e enriquecer no sentido suprafisico, moral completando-se muito
mais.

Segundo o evangelista Mateus, “‘quem quiser conservar a sua vida, a
perdera; e quem, por amor a mim, perder a vida, a reencontrara” (Mt 10,39). De
inicio € muito contraditério, pois como entender que cuidar da vida implicara
numa morte e quem a perder ira viver? Sob a 6tica do amor tudo fica mais facil.
Hoje, aquele que ainda ndo descobriu um verdadeiro amor vive com a sua vida
particular. Ao descobrir uma pessoa e por livre deciséo firmar com a outra parte
um compromisso de amor, sua vida deixa de ser como era e passara a ser
construida segundo a forma de pensar do casal. Renunciar a si pelo outro € uma
atitude de amor; entregar-se e receber a entrega do outro € também uma atitude
de amor. “A entrega de si mesmo como forma de amor brota no interior da
pessoa com base numa visdo madura dos valores e numa disponibilidade da
vontade capaz do engajamento precisamente desta maneira” (JOAO PAULO II,
2016, p. 87). Esta entrega de si ndo deve ser apenas uma entrega em sua
dimenséo fisica, ou seja, sexual. Caso isso aconteca, a pessoa passa a ser
considerada um objeto, ou uma pessoa que se deixa dominar e manipular pela
outra, deixando de viver. Mesmo assim, o fato sexo desempenha um papel
particular na formacdo do amor esponsal. Por fim, este amor esponsal traz no
seio de sua autoafirmacdo o amor de concupiscéncia, amor benevolente a
amizade e, vai ainda mais além, na entrega de si conforme apresenta o paradoxo

evangélico de perder-se para ganhar-se.

O amor conjugal ou matrimonial € um amor de natureza e
caracteristicas proprias, que o distinguem de todos o0s outros
tipos de amor. Pode-se dizer que é o amor que ocorre entre um
homem e uma mulher, enquanto sdo pessoas diferentes e
sexualmente complementares. Portanto, ha trés coordenadas
gue necessariamente definem esse amor: a) originam-se da
alianca matrimonial, ou seja, da celebrac&o do casamento; b) ser
eminentemente humanos; ¢) comprometer a dimenséo sexual.
O amor conjugal € um amor comprometido (SARMIENTO, 2015,
p.92).2

3 Texto original: El amor conyugal o matrimonial es um amor de uma naturaliza y caracteristicas
proprias, que lo distinguen de todas las demas classes de amor. Se puede decir que es el amor
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Portanto, afirmamos que ndo ha amor conjugal fora do casamento. O

amor do casal deve preparar a doacao conjugal, mas nao a substitui. Faltam-lhe
elementos essenciais: 0 amor plenamente humano que abarca todas as
dimensdes do ser, € um amor total que significa doacgéo irrevogavel de si (da
qual se deduz a indissolubilidade), é fiel e exclusivo (mondégamo por natureza) e
também fecundo (tem misséo inerente a constituicdo da familia e a aceitacéo da
vida humana na instituicdo matrimonial). Seguiremos entendendo que o amor
conjugal da-se na unido e compromisso matrimonial firmado entre duas pessoas
que se unem numa celebracdo religiosa realizada entre pessoas de razéo,

vontade e liberdade para comprometerem-se um com 0 outro no amor.

que se da entre hombre e uma mujer, em tanto que son personas distintas y sexualmente
complementarias. Son tres, por tanto, las coordenadas que definen necesariamente ese amor:
a) originarse a partir de la alianza matrimonial, es decir, la celebracion del matrimonio; b) ser
eminentemente humano; c)comprometer la dimension sexual. El amor conyugal es um amor
comprometido.
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3 DIMENSAO RELACIONAL DO CASAL: A CONSTRUCAO DA FAMILIA

Até entdo vimos que o homem nao foi criado para viver sO, mas para
estar em relacdo. Ha no ser humano uma espécie de um grandioso motor que o
faz sentir e perceber a importancia da necessidade do outro, por isso, toma a
atitude de sair do seu proprio eu, de sua soliddo e vai ao encontro do proximo
que permite um relacionamento amical ou amoroso. E, sem ddvida, um apelo
interior que o tirara da timidez e o fortalecera para ir em direcéo ao outro.

Nos dias atuais, no mundo da impessoalidade, do individualismo, da
competicdo, do egoismo exacerbado, do narcisismo, dentre outros demeritos,
cremos que um dos grandes desafios comum a todos os seres humanos € a luta
contra a solidao, pois o fechamento tira a liberdade para o dialogo e a comunhéo
com o outro.

A partir da decisao livre para unir-se com o outro, 0 homem e a mulher,
em matrimonio, tiram a soliddo e ddo espaco para a comunicacao relacional. A
familia seré a antitese do ato de estar sozinho. Dentro do convivio familiar, o ser
humano estara sempre acompanhado por outros que compdem sua comunidade
especifica. Ora, como s6 € integrado aquele que sai de si e vai ao encontro do
outro, dentro da convivéncia familiar, encontramos uma personalizagdo humana,
afinal, o ser que ama vai se conhecendo e se definindo enquanto um ser de
relacdo. Na intimidade com o outro, o conhecimento é certo, ou seja, hd uma
descoberta maior sobre si, os sentimentos sdo confrontados, o diferente é
apresentado, o amor é amadurecido e, com tudo isso, a realizacdo pessoal se
torna mais possivel em todas as dimensdes.

Fazendo um jogo de palavras com 0s pronomes pessoais, afirmamos
que a familia ndo deve ser entendida apenas num ambito individual, mas
coletivo. Deve ir além do eu, do eu com o tu, para atingir o nds. Deve ser vivida
em conjunto, onde seja capaz um relacionamento aberto capaz de abrir a porta

para que muitos outros possam entrar nos lagos amicais.

3.1 Constituicdo da familia crista e sua visibilidade
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Encontramos, no discurso da criagéao, o relato de que no momento em
gue Deus criou o0 ser humano, Ele viu que sua obra criada era muito boa. O ser
humano, compreendido enquanto homem e mulher, literalmente, € o reflexo mais
sublime e o espelho mais fiel da natureza divina. O rosto da trindade se torna
conhecido nestes rostos humanos que trazem consigo todas as realidades
possiveis. Neles encontramos o Deus Uno e Trino que sorrir e que chora; que
trabalha e que repousa; que conhece e se deixa conhecer; que se alegra e que
se entristece; que ama e que nunca deixa de amar. Em outras palavras, no
contraste da vida, Deus vai se revelando no ser humano.

Deus que € bom o tempo todo e, por isso, deve ser celebrado todos os
dias, pois seu amor é para sempre (Sl 136,1-2). E impossivel imaginar o Deus
gue € amor permitir a unido entre um homem e uma mulher para que trilhem um
caminho de tristeza e de infelicidade, de maldicdes ou de desgracas. Deus foi
bom ontem, é bom hoje e serd bom amanha. Com a unido do homem com a

mulher, amor conjugal, os frutos deste amor brotaram, isto €, os filhos.

A pessoa humana deve ser acolhida no gesto de unido e de
amor dos seus pais; a geragdo de um filho, por isso mesmo,
deveréa ser o fruto da doacgédo reciproca, que se realiza no ato
conjugal, no qual os esposos cooperam com a obra do Amor
Criador, como servidores e ndo como senhores (DVi, n. 76-77).

A origem de uma pessoa humana, na realidade, € o resultado de uma
doacéo. O concebido deveré ser o fruto do amor dos seus pais. O amor conjugal
nunca serd um peso na vida do casal, mas uma forca. Deus nédo p&e cargos nas
costas de quem né&o pode carregar (1Cor 10,13), afinal, tentagdes virdo sobre a

vida, mas a forga para suportar e superar vira do Senhor. Logo,

Sendo queridos por Deus com a prépria criagdo, o0 matrimonio e
familia estdo interiormente ordenados a complementarem-se em
Cristo e tém necessidade da sua graca para serem curados das
feridas do pecado e conduzidos ao seu principio, isto &, ao pleno
conhecimento e a realizacao do designio de Deus (FC, n.3).

A unido matrimonial € uma a¢do e um ambiente para que o casal
caminhe junto rumo a santificagdo. A ajuda mutua serd um ponto fundamental

para a conversao e superacao do que gera sofrimento na vida a dois. Em tempos
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em que a familia, o amor e o horizonte de relagcbes duradouras estdo em
descrédito, torna-se imperativo refletir acerca da importancia do matrimoénio nos
dias atuais. Imaginamos que o maior desafio da reflexdo acerca do matriménio
engquanto sacramento e da familia €, sem duavidas, colocar em pratica, na vida
pessoal, conjugal e familiar, as bases desta reflexdo do matrimonio enquanto
uma unido desejada por Deus.

A lgreja, assumindo a sua maternidade, trabalha e investe suas energias
humanas e espirituais para acolher em seus bracos cada filho e filha que esta
com os pés fincados neste mundo. Ela € a mée que ndo desiste, mas que luta
com todas as forcas para resgatar os seus que, por ventura, estejam distantes
de seus ensinamentos e, todos os dias, luta para fazer com que 0s que ndo se
afastaram permanecam na graca e no amor. Hoje, numa cultura cada vez mais
mundana e laica, percebe-se uma nomenclatura diferente para familia, pois a
imagem de uma familia formada pelo Pai, Mae e Filhos, parece ndo se conceituar
e nem se visualizar. Fala-se em familias mono ou multiparentais que refletem os
novos arranjos familiares. Percebem-se as familias fragilizadas nos aspectos
antropoldgicos, sociais, culturais, psicoldgicos e religiosos. O resultado de tudo
isso esta no numero elevado de separacgfes, 0 desejo da ndo procriagdo, nota-
se um medo de se encarar os valores fundamentais do matriménio que
contemplam a fidelidade e a fecundidade e outras situacdes. Tais pontos séo
consequéncias das “profundas e rapidas transformagdes da sociedade e da
cultura” (FC, n.1).

Para nés cristdos, € mister, urgente e necessario repensar e voltar a
compreender a familia no seu conceito inicial consoante o projeto divino, pois no
projeto de Deus sera na familia que encontraremos a verdadeira referéncia para
o equilibrio e convivéncia neste mundo. Ha, na Igreja, documentos do magistério

trés definicbes que nos ajudam a repensar a familia:

Na Christifideles Laici, de Jodo Paulo II, a familia define-se como
“espaco social onde a vida acontece, cresce e se desenvolve até
a plenitude da felicidade de todos os seus membros” (CL, n.40).
Na Familiaris Consortio, a familia € uma comunidade de
pessoas, ao servico da vida, para o desenvolvimento da
humanidade, participando na vida e missdo da Igreja, enquanto
comunidade crente e evangelizadora, comunidade de dialogo

com Deus e comunidade de servico aos mais pobres (FC, lli
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parte). Em inUmeras outras situacfes o mesmo Papa refere a
familia como projeto de felicidade, pelo amor que se partilha, a
Missdo que se assume e a santidade que se vive (PAREDES,
2018, p.6).

O Catecismo da Igreja Catolica ndo contraria 0 pensamento unificador
dos outros muitos documentos da Igreja quanto a definicdo de familia, pois, em
seus numeros 2201 a 2203, apresenta a familia como o resultado da unido do
homem com a mulher em matriménio, capazes de gerarem filhos como frutos do
amor. A Doutrina Social da Igreja (DSI) apresenta a familia como santuario da

vida, espaco sagrado onde Cristo é pregado e se manifesta.

De facto, ela é sagrada: € o lugar onde a vida, dom de Deus,
pode ser convenientemente acolhida e protegida contra os
multiplos atagues a que estd exposta, e pode desenvolver-se
segundo as exigéncias de um crescimento humano auténtico
(JOAO PAULO lI, Centesimus annus, n.39).

Contra a denominada cultura da morte, a familia constitui a sede da cultura da
vida. Uma vez gerado o fruto, juntos, trabalhardo pela educacédo fisica,
psicoldgica e crista de seus filhos. Note-se que o amor dos cénjuges e a geracao
dos filhos estabelecem, entre os membros de uma mesma familia, relacées
pessoais e responsabilidades primordiais e seus membros sédo pessoas iguais
em dignidade, dotados de responsabilidades, direitos e deveres.

A finalidade da unido matrimonial esta expressa no Catecismo da Igreja
Catolica quando nos diz: “A comunidade conjugal esta fundada na alianca e no
consentimento dos esposos. O matrimdnio e a familia estdo ordenados para o
bem dos cbnjuges e para a procriagao e educagao dos filhos” (CIC, n.2249). “O
matrimonio e 0 amor conjugal destinam-se por sua prépria natureza a geracao e
educacéo da prole” (GS, n.50), ou seja, o casal precisa conhecer a profundidade
do amor, onde experimentem uma reciprocidade na arte de amar, pois na medida
em que se ama a parte deve ser amada. No matriménio, resultado do amor
existente entre duas pessoas, ambos veem na geracdo de filhos e na sua
educacdo humana e cristd, um coroamento daquilo que se propuseram diante
de Deus, da Igreja e da comunidade de fé: amarem-se e amarem 0S seus.
Fundamentados na Sagrada Escritura, tendo sido criado o homem e a mulher

sexuados (Gn 1,27), devemos ir além e notar que o ser humano nao foi criado
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apenas para a procriacdo, mas também, precisa-se levar em consideracao que
foi criado para viver e conviver e, neste exercicio, havera um misto de alegria de

dificuldades. Deve-se levar em consideracdo, além da procriacédo 0s

[...] aspectos psicolégicos e emocionais cuja importancia para
cada pessoa é conhecida por todos, mesmo que ndo seja hada
facil especificar qual a modalidade prépria para cada um dos
dois sexos. Quando se fala de amor, com as forcas da
dedicacéo, da fidelidade e da criatividade, € espontaneo pensar
na imagem esponsal, porque nela a dimenséao afetiva se conjuga
com a livre escolha e ainda porque de tal unido se origina uma
histéria muitas vezes rica de frutos (Pontificia Comisséao Biblica,
2022, n.150).

Vejamos o quanto a procriacao € importante ja que é fruto da entrega e
do amor dos cdnjuges, mas também, o fim unitivo do matriménio compreende o
crescimento a dois no amor, a partilha da vida através de uma ajuda mutua onde
cada um, com o esforco do outro, encontre a felicidade, tudo isso se une a
procriacdo (AL, n.36). A unido abencoada por Deus entre o casal pelo
sacramento do matrimbnio, ou seja, nesta alianca matrimonial, o casal deve
despertar para a verdade de que a Unica fungéo ou razéo da unido nao é apenas
continuar o ato criativo de Deus, ndo € apenas uma acdo para conservar a
perpetuidade da raca humana, mas precisam entender que pelo amor que gerara
seus frutos, os filhos, poderao ver a personificacdo e a concretizacdo de um amor
qgue nao diminui, mas que se expande e se torna maior a partir de cada vida
gerada. Assim, este amor comeca a caminhar em todas as categorias humanas,
isto é, em todos os membros da familia, pois 0 esposo ama a esposa e a esposa
ama o esposo; unidos por amor e no amor geram a vida, chamada de filhos; os
pais amam estes filhos que retribuem este amor aos pais e, 0s irmaos também
fazem trocas de amor um pelo outro. Enfim, a familia é constituida para ser
instrumento e concretizagdo do amor divino entre si e entre 0s outros.

Segundo a Familiaris Consortio, esta mesma familia além de amar tem
a misséo de guardar, viver, manifestar e transmitir este amor infindavel em Cristo

que fortalece e da sentido a unido matrimonial e a vivéncia familiar, a saber:

A familia tem a misséo de se tornar cada vez mais aquilo que é,
ou seja, comunidade de vida e de amor, numa tenséo que, como
para cada realidade criada e redimida, encontrara a plenitude no
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Reino de Deus. E numa perspectiva que atinge as proprias
raizes da realidade, deve dizer-se que a esséncia e os deveres
da familia sdo, em ultima analise, definidos pelo amor. Por isto
é-lhe confiada a misséo de guardar, revelar e comunicar o amor,
qual reflexo vivo e participacdo real do amor de Deus pela
humanidade e do amor de Cristo pela Igreja, sua esposa (FC,
n.17).

O documento conciliar, Constituicdo Pastoral Gaudium Et Spes também
reforca a ideia de que a familia esta voltada para o amor, geracdo da prole e

educacgéo dos filhos, vejamos:

A intima comunidade da vida e do amor conjugal, fundada pelo
Criador e dotada de leis proprias, € instituida por meio da alianca
matrimonial, ou seja, pelo irrevogéavel consentimento pessoal.
Deste modo, por meio do ato humano com o qual os cbnjuges
mutuamente se dao e recebem um ao outro, nasce uma
instituicdo também a face da sociedade, confirmada pela lei
divina. Em vista do bem tanto dos esposos e da prole como da
sociedade, este sagrado vinculo ndo esté ao arbitrio da vontade
humana. O préprio Deus é o autor do matriménio, o qual possui
diversos bens e fins, todos eles da méaxima importancia, quer
para a propagacdo do género humano, quer para o proveito
pessoal e sorte eterna de cada um dos membros da familia, quer
mesmo, finalmente, para a dignidade, estabilidade, paz e
prosperidade de toda a familia humana. Por sua propria indole,
a instituicdo matrimonial e o amor conjugal estdo ordenados para
a procriacdo e educacdo da prole, que constituem como que a
sua coroa. O homem e a mulher, que, pela alianca conjugal “ja
nao sao dois, mas uma s6 carne” (Mt. 19, 6), prestam-se
reciproca ajuda e servigo com a intima unido das suas pessoas
e atividades, tomam consciéncia da prépria unidade e cada vez
mais a realizam. Esta unido intima, ja que é o dom reciproco de
duas pessoas, exige, do mesmo modo que o bem dos filhos, a
inteira fidelidade dos conjuges e a indissolubilidade da sua uniéo
(GS, n.48).

O Documento papal de Joéo Paulo Il, Familiaris Consortio afirma que

[...] o lugar unico, que torna possivel esta doacdo (amorosa)
segundo a sua verdade total, € o matriménio, ou seja, 0 pacto de
amor conjugal ou escolha consciente e livre, com a qual o
homem e a mulher recebem a comunidade intima de vida e de
amor, querida pelo préprio Deus que s6 a esta luz manifesta o
seu verdadeiro significado. A instituicdo matrimonial ndo é uma
ingeréncia indevida da sociedade ou da autoridade, nem a
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imposicao extrinseca de uma forma, mas uma exigéncia interior
do pacto de amor conjugal que publicamente se afirma como
anico e exclusivo, para que seja vivida assim a plena fidelidade
ao designio de Deus Criador. Longe de mortificar a liberdade da
pessoa, esta fidelidade pbe-na em seguranca em relagdo ao
subjetivismo e relativismo, fa-la participante da Sabedoria
Criadora (FC, n.11).

O Cadigo de Direito Canbnico nos aponta para a finalidade do

matrimonio sacramental quando nos diz:

8§ 1. O pacto matrimonial, pelo qual o0 homem e a mulher
constituem entre si 0 consorcio intimo de toda a vida, ordenado
por sua indole natural ao bem dos cOnjuges e a procriagédo e
educacado da prole, entre os batizados foi elevado por Cristo
Nosso Senhor a dignidade de sacramento (CDC, can.1055).

Note-se que se destaca 0 matrimdnio como a via pela qual os conjuges
se unem por amor, assumem o0 compromisso de viverem as propriedades
essenciais do matriménio, de gerar seus filhos e assumem o compromisso de
educa-los na fé. O amor conjugal do homem e da mulher esta, assim, colocado
sob a dupla exigéncia da fidelidade e da fecundidade.

A Sagrada Escritura e a Igreja sustentam a lei da indissolubilidade e da
unidade como propriedade essencial do matriménio (Can. 1056) que defende a
unido como um ato valido por toda a vida (Gn. 2,24; Mc 10,2-12; Mt 19,6; Lc
16,18). Esse amor, ratificado pela promessa de ambos e, sobretudo, sancionado
pelo sacramento de Cristo, é indissoluvelmente fiel, de corpo e de espirito, na
prosperidade e na adversidade; exclui, por isso, toda e qualquer espécie de
adultério e divércio. A unidade do matriménio, confirmada pelo Senhor,
manifesta-se também claramente na igual dignidade da mulher e do homem que
se deve reconhecer no mutuo e pleno amor (GS n.49).

Tendo em vista que a familia seré constituida a partir da unido entre duas
pessoas gue se amam e que juntas assumem o compromisso de gerarem a vida
e satisfazerem amorosamente uma a outra, vale a pena discorrermos um pouco

sobre o matrimonio, este sacramento do amor conjugal.

3.2 Familia: Igreja doméstica
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Durante o periodo de pandemia, mesmo com o alto indice de mortes e
sofrimentos, conseguimos no isolamento, resgatar uma expressao que parecia
estar esquecida, ou seja, a ideia de Igreja doméstica ou a familia que ora unida.
Esta igreja € o lugar propicio onde para os pais, pela palavra e pelo exemplo, ser
para os filhos os primeiros arautos da fé e favorecer a vocacéao propria de cada

um, especialmente a vocagao sagrada.

Em nossos dias, num mundo que se tornou estranho e até hostil
a fé, as familias cristds tém importancia primordial, como lares
de fé viva e irradiante. Por isso, o Concilio do Vaticano Il, usando
uma antiga expressao, chama a familia de ‘Ecclesia domestica’
(CIC, n.1656).

Uma vez unidos no amor, tomados de razao, vontade e liberdade, os
coOnjuges recebendo validamente o sacramento do matriménio comecardo a
participar do mistério da unidade do amor fecundo entre Cristo e a Igreja (Ef.
5,32). Desta unido, fundamentada no amor, trilharédo o caminho para a santidade
pela vida de doacdo e entrega amorosa capaz de gerar a vida, como fruto do
amor entre ambos. Apds o matrimoénio, os cénjuges unidos pela Igreja formam
um casal que recebeu as béncaos da Igreja para manterem uma vida de amor.
Porém, somente apos a geracao da vida, ou seja, de um filho, irdo formar uma
familia. Deste amor que continuard a obra criativa de Deus, ou seja, a geracao
da vida, iremos ser testemunha da formacao da familia. Assim nos falou Sao
Jodo Paulo Il em sua carta as familias, por ocasidao do Ano da Familia em 1994,

a saber:

A familia tem a sua origem naquele mesmo amor com que 0
Criador abraca o mundo criado, como se afirma ja “ao principio”,
no livro do Génesis (1,1). Uma suprema confirmacdo disso
mesmo, no-la oferece Jesus no Evangelho: “Deus amou de tal
modo o mundo que lhe deu o seu Filho unigénito” (Jo 3, 16). O
Filho unigénito, consubstancial ao Pai, Deus de Deus, Luz da
Luz, entrou na histéria dos homens através da familia: Pela sua
encarnacéo, Ele, o Filho de Deus, uniu-Se de certo modo a cada
homem. Trabalhou com mé&os humanas, [...] amou com um
coracdo humano. Nascido da Virgem Maria, tornou-Se
verdadeiramente um de nés, semelhante a nés em tudo, exceto
no pecado”. Se é certo que Cristo “revela plenamente o homem
a si mesmo”, fa-lo a comecar da familia onde Ele escolheu
nascer e crescer. Sabe-se que 0 Redentor passou grande parte



63

da sua vida no recanto escondido de Nazaré, “submisso” (Lc 2,
51) como “flho do homem” a Maria, sua Mae, e a José, o
carpinteiro. Esta sua “obediéncia” filial ndo é ja a primeira
manifestacdo daquela obediéncia ao Pai “até a morte” (Fil 2, 8),
por meio da qual redimiu o mundo? O mistério divino da
Encarnagdo do Verbo esta, pois, em estreita relacdo com a
familia humana. Nao apenas com uma — a de Nazaré —, mas
de certa forma com cada familia, analogamente a quanto afirma
o Concilio Vaticano Il do Filho de Deus que, na encarnagao, “Se
uniu de certo modo com cada homem”. Seguindo a Cristo que
“veio” ao mundo “para servir’ (Mt 20, 28), a Igreja considera o
servico a familia uma das suas obrigagfes essenciais. Neste
sentido, tanto o homem como a familia constituem “a via da
Igreja (GS, 1994, n.02).

O resultado do amor manifestado e celebrado pelo casal que se une em

matrimdénio, com a geracao dos filhos, constitui-se a familia. Esta familia em sua

sacralidade ganha a definicAo de Igreja doméstica. O documento conciliar

Lumen Gentium assim apresenta a existéncia da igreja doméstica:

Finalmente, os cénjuges cristdos, em virtude do sacramento do
Matriménio, com que significam e participam o mistério da
unidade do amor fecundo entre Cristo e a Igreja (Ef. 5,32),
auxiliam-se mutuamente para a santidade, pela vida conjugal e
pela procriagdo e educagédo dos filhos, e tém assim, no seu
estado de vida e na sua ordem, um dom préprio no Povo de Deus
(1 Cor. 7,7) Desta unido origina-se a familia, na qual nascem
novos cidadaos da sociedade humana os quais, para perpetuar
o Povo de Deus através dos tempos, se tornam filhos de Deus
pela graca do Espirito Santo, no Baptismo. Na familia, como
numa igreja doméstica, devem os pais, pela palavra e pelo
exemplo, ser para os filhos os primeiros arautos da fé e favorecer
a vocagdo propria de cada um, especialmente a vocacao
sagrada (LG, n.11).

O decreto Apostolicam Actuositatem, sobre o apostolado dos leigos,

também afirma:

Foi a prépria familia que recebeu de Deus a missdo de ser a
primeira célula vital da sociedade. Cumprir4 essa misséo se se
mostrar, pela piedade matua dos seus membros e pela oragéo
feita a Deus em comum, como que 0 santuario doméstico da
Igreja (AA, n.11).

Na mesma linha de pensamento, o Documento de Aparecida nos revela:
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Agradecemos a Cristo que nos revela que “Deus é amor e vive
em si mesmo um mistério pessoal de amor” e, optando por viver
em familia em meio a nés, eleva-a a dignidade de ‘Igreja
Domeéstica’ (DAp, 115).

Nesta igreja doméstica, redescobrimos o significado e o valor da familia
cristd enquanto comunidade de fé, de esperanca e de caridade revestida duma
importancia singular na Igreja. A familia cristd € uma comunhdo de pessoas,
vestigio e imagem da comunh&o do Pai e do Filho, no Espirito Santo. O ato de
criar e educar no amor € um reflexo amoroso da pessoa do Pai. E, pela oracao
e leitura cotidiana da Palavra de Deus, esta familia cristd que forma a Igreja
doméstica, torna-se evangelizadora e missionaria. (CIC, n. 2204-2205, 2685). A
Igreja Doméstica € um Santuéario da vida e patrimdnio da humanidade, portanto,

segundo Joéo Paulo Il ela precisa anunciar o Evangelho da vida, por isso revela:

Como igreja doméstica, a familia é chamada a anunciar,
celebrar e servir o Evangelho da vida. Esta triplice funcéo
compete primariamente aos coOnjuges, chamados a serem
transmissores da vida, apoiados numa consciéncia sempre
renovada do sentido da geracdo, enquanto acontecimento onde,
de modo privilegiado, se manifesta que a vida humana é um dom
recebido a fim de, por sua vez, ser dado. Na geragdo de uma
nova vida, eles tomam consciéncia de que o filho “se é fruto da
reciproca doacdo de amor dos pais, €, por sua vez, um dom para
ambos: um dom que promana do dom” (EV, n.92).

A Familiaris Consortio afirma: “A evangelizagdo do futuro depende em
grande parte da Igreja Doméstica” (FC, n.52)

A Igreja Domestica anuncia o Evangelho da vida quando gera seus filhos
e repassa a educacao crista a partir do exemplo de vida e amor oferecido a cada
membro da familia. Outra forma de celebrar o Evangelho da vida é por meio do
esforco de por os filhos no habito da oracdo, ou seja, por meio da oracao diaria
gue envolva a familia inteira e cada membro individualmente.

Eis a familia desejada por Deus. Uma familia constituida no amor que se
reconhece enquanto igreja que ora e que caminha junto a santificacdo. Muito
falamos em familia, na sequéncia, iremos discorrer em breves linhas acerca dos

membros que compdem esta familia sonhada e criada por Deus.
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3.3 Breves relatos sobre os membros da familia nas catequeses do Papa

Francisco

Muitos séo os relatos acerca dos membros e fungbes dentro da familia.
Ha uma vasta bibliografia que tratam sobre o assunto, porém, com 0 propoésito
de apresentar os membros da familia (os pais, os filhos, os irmaos e os avos)
gueremos nos fundamentar e ter como base as catequeses do Papa Francisco
realizadas em audiéncia sobre a familia em seus mais variados aspectos.

Imaginamos que a perspectiva pastoral de Francisco, desde o inicio de
seu pontificado, esta voltada a arte do cuidar. Seu cuidado sempre foi voltado a
familia como um todo, ou seja, todos os membros da familia ganharam uma
atencado especial nas suas catequeses. A fundamentacdo do papa acerca da
familia ndo se limita a questdes biblicas, mas também, pastoral. Ele nos fala
numa linguagem simples e compreensivel a todas as categorias de pessoas, por
isso, vamos sinteticamente discorrer sobre os membros da familia cristd. Muito
se fala em familia, mas sobre qual familia o Papa se refere? A familia formada
por amor e defendida pela Igreja, ou seja, a familia composta pela mée, pelo pai,
pelos filhos, avos e outros membros.

Vale saber que iremos discorrer sobre as catequeses a seguir: no dia 7
de janeiro do ano de 2015, a catequese do santo padre fez referéncia a figura da
mae; no dia 28 de janeiro de 2015 a figura do Pai; no dia 11 de fevereiro de 2015
discursou sobre os filhos; no dia 18 de fevereiro de 2015 apresentou 0s irmaos
e no dia 4 de marco de 2015 foi a vez dos avos e, no dia 18 de marc¢o as criangas
ganharam o seu destaque no momento catequético do discurso de Francisco.
Assim, percebamos o quanto a familia em seus respectivos membros, faz parte
do discurso do Papa Francisco. N&o nos causa estranheza ver o papa discursar
sobre a familia e expor sua preocupacdo com o zelo moral e pastoral desta
instituicdo sagrada chamada de familia.

O cuidado com a familia € real ontem, hoje e sempre. Nos dias atuais, a
familia esta sendo bombardeada por falsas doutrinas, formacdes e informacdes
gue prometem sucesso e lazer, mas perde-se o amor e a dignidade. Sao muitos
0s pais que trabalham pesadas cargas horarias, tais como, trés ou dois turnos

durante o dia para garantirem um futuro financeiro melhor aos filhos. Assim
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agindo, cegos para a vida familiar e para a convivéncia em familia, esquecem
que nao basta ter o material, tem que ter o amor que é conquistado, plantado e
regado nas relacdes. Sao muitos os pais que ndo conhecem os filhos e filhos
gue ndo conhecem 0s pais, pois seus horarios ndo permitem um encontro
familiar, mas apenas, momentos de finais de semana e, ainda com a
interferéncia de amigos ou outras pessoas, ou seja, ficar em um momento familia
parece ser muito dificil nos dias de hoje. Por esta e outras razdes, a familia vai
se fragilizando e tornando-se mais fraca frente as diversas dificuldades do dia a
dia.

Mesmo sofrendo influéncia de muitas for¢cas externas em sua formacao
inicial, o ser humano tem como primeiro educador a familia, ela assume o lugar
de protecéo e formadora dos membros que foram gerados no amor, a saber, ou
seja, por ela a dignidade da pessoa humana, o carater, a importancia dos sadios

relacionamentos, tudo isso é transmitido pela familia. A saber:

A familia tem a ver com os seus membros durante toda a
existéncia de cada um, desde o nascimento até a morte. Ela é
verdadeiramente ‘o santuéario da vida (...), o lugar onde a vida,
dom de Deus, pode ser convenientemente acolhida e protegida
contra os multiplos ataques a que esta exposta, e pode
desenvolver-se segundo as exigéncias de um crescimento
humano auténtico’. Por isso, o papel da familia é determinante e
insubstituivel na construgdo da cultura da vida (EV, n.92).

Através das palavras do Papa Francisco, direcionadas ao mundo inteiro
por meio de suas catequeses, vamos apresentar em linhas gerais cada membro
da familia para facilitar nosso trabalho. Primeiro, descobriremos o que nos fala
sobre a Rosa que € uma méae, depois o pai e depois os filhos. Mesmo sabendo
do papel fundamental de cada membro da familia, poderiamos explorar as
realidades soécio, psiquico e pastoral dos membros que a compdem, mas,
mesmo diante desta possibilidade deter-nos-emos apenas em apresentar a
mensagem do papa Francisco em sua catequese direcionada a todos os fiéis

cristaos.

3.3.1 Ser mae
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A Igreja é mée. A Igreja da vida, protege, forma e oferece seus filhos para
irem ao encontro de outros e colocarem em prética aquilo que foi apreendido.
Partindo de um principio basico, podemos afirmar que ndo ha filho que nao
provenha de uma mae. Todos somos filhos, mas nem todos sdo mae, a méae €
um dom especifico dado apenas as mulheres. A condicdo para termos uma vida
é termos um papai e uma mamae. Caso perguntemos aos filhos quem séo as
pessoas que eles mais amam, responderao: “meus pais” e, por sua vez, 0s pais
responderdo: “nossos filhos”. E uma troca de amor manifestada publicamente,
porém, no tocante as atitudes, nem sempre encontramos ligacdo do que se fala
com o que se vive. Quem ama cuida! Sera que os filhos estdo cuidando dos
pais? Pais que tanto amam e em vez de exporem Seu Sorriso, por causa das
falhas dos filhos derramam suas lagrimas. Existem muitos filhos que colocam
trabalho, amigos, viagens, passeios, lazer, bebedeira, festas e tantas outras
coisas acima de seus pais. Alguns pais se sentem escravos, isolados, ignorados,
mal-amados dentro de casa com o tratamento recebido por seus filhos.

Os filhos devem a mae e ao pai sua existéncia, formacdo humana e
religiosa. Sao eles que se apresentam como primeiros catequistas, séo eles que
os levam a igreja, sd@o eles que nos falam sobre Deus e nos apresentam Deus

como Pai e Maria como Mae.

As maes transmitem, muitas vezes, também o sentido mais
profundo da pratica religiosa: nas primeiras oragdes, nos
primeiros gestos de devocdo que uma crianca aprende, esta
inscrito o valor da fé na vida de um ser humano. E uma
mensagem que as maes que acreditam sabem transmitir sem
tantas explicacdes: estas chegaréo depois, mas a semente da fé
esta naqueles primeiros, preciosissimos momentos. Sem as
maes, ndo somente ndo haveria novos fiéis, mas a fé perderia
boa parte do seu calor simples e profundo (Audiéncia Geral, dia
7 de janeiro de 2015).

Por fim, ao falarmos de mée, recorda-se a mae biolégica e a mae
espiritual, Maria, mée de Jesus. Eis a mae terrena e a espiritual. Destaca-se a
vocacao ao martirio das maes terrenas, pois diante do amor, por amor aos filhos
as maes sacrificam a propria vida. Todo filho cresce crendo que um dia ira
sepultar seu pai e sua mae, mas nenhuma mée ou pai imaginam sepultar um

filho ou uma filha. Quando o filho esta diante da fase final de seus pais, pede-se
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a Deus a cura ou a morte para que o sofrimento tenha um fim. Outros, por sua
vez, aproveitam para agradecer pela doacdo em vida; os pais, quando estao
diante de um filho em estado terminal, o pedido € um so: “Deus, em vez de levar
meu filho (a) leva a mim”. Eles querem morrer por seus filhos, este é o amor de
mée e de pai doar a vida pelos filhos. E o amor dos pais que se assemelha ao
amor de Deus.

Nossos pais tém muito o que nos surpreender, pois 0 amor é dindmico

e surpreendente. Enfim,

Ser mée néo significa somente colocar um filho no mundo, mas
€ também uma escolha de vida. O que escolhe uma mae, qual é
a escolha de vida de uma mae? A escolha de vida de uma mae
€ a escolha de dar a vida. E isto é grande, € bonito (Audiéncia
Geral, dia 7 de janeiro de 2015).

3.3.2 Ser pai

Para dar a vida por alguém precisamos conhecer aquele ou aquela por
guem gqueremos doar a nossa vida. O lado materno sempre se sobressai e torna
a mae mais presente na vida dos filhos. E bem verdade que ainda numa cultura
patriarcal os homens se ausentam para trabalhar e as mulheres permanecem
em casa cuidando da casa e dos filhos, o que as tornam mais préximas dos
filhos. Enquanto as maes estao presentes, os pais tém se feito ausentes. “Por
vezes 0s pais estdo tdo concentrados em si mesmos e no préprio trabalho ou
entdo nas proprias realizacbes pessoais, que se esquecem até da familia. E
deixam as criangas e 0s jovens sozinhos” (Audiéncia Geral, dia 28 de janeiro de
2015).

Recordemos que ser pai € uma grande responsabilidade na vida dos
filhos. A Sagrada Escritura afirma que Jesus ensinou que se chamasse Deus de
Pai (Mt 6,7-15). Vejam quanta responsabilidade langcada sobre os pais. Quando
criangas se aprende que Deus € pai. Prega-se a existéncia de um pai do céu,
mas o pai que a crianga conhece € o papai da terra que habita 0 mesmo teto que
0 seu. Com isso, entende-se que a imagem de pai que a criangca conhecera sera
aguela revelada por seu pai terreno, logo, a imagem de Deus para a crianga
estara associada ao pai terreno. Sendo o terreno ausente da vida do filho, assim
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pensara de Deus também €; se o pai briga com a mamae, a crian¢ca imaginara

7z

que Deus é estressado e cheio de raiva; mas, caso contrario, sendo o pai
presente, amoroso e atencioso, assim serd a imagem de Deus. O Pai revela
Deus que é Pai na vida de seus filhos, por isso, grande devera ser o testemunho

de fé na vida do filho.

Portanto, a primeira necessidade é precisamente esta: que o pai
esteja presente na familia. Que se encontre proximo da esposa,
para compartilhar tudo, alegrias e dores, dificuldades e
esperancgas. E que esteja perto dos filhos no seu crescimento:
quando brincam e quando se aplicam, quando estédo
descontraidos e quando se sentem angustiados, quando se
exprimem e quando permanecem calados, quando ousam e
quando tém medo, quando ddo um passo errado e quando
voltam a encontrar o caminho; pai presente, sempre. Estar
presente nao significa ser controlador, porque o0s pais
demasiados controladores anulam os filhos e ndo os deixam
crescer (Audiéncia Geral, dia 04 de fevereiro de 2015).

3.3.3 Ser filhos e filhas

Quando um casal resolve se unir em matriménio, aquela unido da-lhes
o direito de se reconhecer enquanto casal abencoado por Deus para buscarem
a felicidade. Enquanto ndo gerarem uma vida, serdo apenas um casal. Mas a
partir do momento em que o amor entre ambos se concretizar, ou seja, quando
por amor gerarem uma vida, deixardo de ser um casal para formarem uma
familia. Assim entendemos a familia, uma constituicdo formada por um pai, uma
mae e os filhos. Ja discorremos sobre a figura da mae e do pai, agora, deter-

nos-emos na imagem dos filhos.

Os filhos sdo uma dédiva! Cada um é unico e irrepetivel; mas,
ao mesmo tempo, esta inconfundivelmente ligado as suas
raizes. Com efeito, ser filho e filha, segundo o designio de Deus,
significa trazer em si a memoria e a esperanca de um amor que
se realizou precisamente acendendo a vida de outro ser
humano, original e novo. E para os pais cada filho é singular,
diferente, diverso (Audiéncia Geral, dia 11 de fevereiro de 2015)
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Faz-me recordar minha mée que teve nove filhos, porém, criando-se
apenas quatro, somado a um adotivo. Declaradamente, em nossas percepg¢des
de filhos nos revelam um maior cuidado, uma maior preferéncia por um dos
filhos; até interrogamos e afirmamos que mamae gosta mais de um do que dos
outros. Literalmente, mamae afirmava que ndo gostava de nenhum de forma
diferenciada, mas que amava e gostava de todos por igual. Na condi¢éao de filhos
percebemos que ha uma diferenciagdo, mas na visdo de mae, o amor é
distribuido com equidade para todos.

Nossa mamae nao mente, realmente nos ama por igual e na mesma
intensidade. A grande diferenca é que sempre tem aquele filho que da mais
trabalho, que a preocupa muito mais, que se irrita com maior facilidade e por
amor, a mée faz sacrificios para conservar o bem-estar e a paz entre todos os
irméaos e membros da familia.

Nos tempos hodiernos, os filhos passaram a serem vistos como um peso
Ou como um peso que pode impossibilitar os casais realizarem seus planos e
projetos profissionais, pois em sua visdo, ndo poderdo estudar, trabalhar,
passear e outras coisas caso os filhos existam, por isso, néo ter filhos é a opcao
mais acertada para cada um deles. Ndo podemos esquecer que no direito
canbnico uma das condi¢cGes para o casal receber validamente o matriménio é
estar aberto a fecundidade, ou seja, o casal precisa firmar o compromisso diante
de Deus e da comunidade que testemunham aquele matriménio o desejo de
continuar o ato criativo de Deus. Portanto, o filho ndo pode ser visto como um
peso, mas como uma graca e um milagre concedido por Deus ao homem e a
mulher.

Ser filho é a condicdo fundamental para conhecer o amor de
Deus, que é a fonte derradeira deste auténtico milagre. Na alma
de cada filho, por mais vulneravel que seja, Deus pde o selo
desse amor que esta na base da sua dignidade pessoal, uma
dignidade que nada, ninguém, podera destruir (Audiéncia Geral,
dia 11 de fevereiro de 2015).

Portanto, a familia tem que ser evangelizadora da sua e das outras
familias. Cada membro familiar, cada cristdo traz consigo a responsabilidade

para bem viver seu batismo e ser na pratica um discipulo e missionario de Cristo.
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4 O ZELO PASTORAL COM A FAMILIA DESEJADA POR DEUS

Em nosso caminhar ja discorremos acerca da visdo antropolégica do
homem, tendo como foco o desejo da descoberta daquele ser que € capaz de
amar. Vimos que este amor se da entre duas pessoas: o0 homem e a mulher.
Ambos imitam e se fundamentam no amor primeiro, no amor-doagado que esta
na Trindade. A experiéncia do encontro entre o0 homem e a mulher faz brotar o
desejo do estar junto, ou seja, na vontade e liberdade se escolhem em
matrimonio. Pela unido matrimonial compreendem o significado real do que vem
a ser o amor conjugal. Este, por sua vez, fez brotar a vida. Com a presenca do
pai, da mae e dos filhos, descobrimos a familia sonhada e desejada por Deus.
Mas, uma vez existindo, esta familia que é uma Igreja doméstica precisa ser
cuidada. Eis o nosso propdésito neste capitulo: apresentar o zelo pastoral da
Igreja com as familias existentes.

As familias foram constituidas a partir da unido entre o homem e a
mulher que se receberam em matriménio. Mas vale saber que esta unido,
legalizada pelo sacramento, ndo se sustenta sem esforgcos, pois 0s conjuges
precisam fazer a juncédo da oracdo com a acao para que seja por toda vida esta
uniao.

Tendo em vista que é direito dos pais educarem na fé seus filhos
oferecendo uma educacao humana e religiosa dos filhos, iremos apresentar uma

breve reflexdo acerca do artigo sétimo dos direitos da familia.

4.1 Analise do artigo 7° da Carta dos Direitos Fundamentais da Familia
(1983)

Cada familia tem o direito de levar livremente a prépria vida
religiosa em casa, sob a direcéo dos pais, bem como o direito de
participar em atos de culto livremente escolhidos em programas
publicos e de instrugdo religiosa, sem sofrer qualquer
discriminacdo (PONTIFICIO CONSELHO PARA A FAMILIA -
Carta dos Direitos da Familia, art. 7°).

Nesta breve andlise do artigo 7° da Carta dos Direitos Fundamentais da

Familia (1983), enfocaremos o direito que a familia tem de viver livremente sua
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identidade religiosa, de professar e propagar publicamente sua fé, sob a direcao
do pais, como descreve o préprio paragrafo da carta.

A familia é uma instituicdo que tem suas bases na religido, € mais antiga
que o Estado, e se constitui como a célula germinal da comunidade estatal,
sendo considerada a primeira célula de organizacdo social, evoluindo
gradativamente desde os tempos mais remotos até o presente.

Na antiguidade, a principal forma de constituicdo da familia era a religido,
e por sua vez, a propria religido editou as primeiras regras e fundamentos da
familia, considerando-a como uma associacéo sagrada. A fé unia seus membros
e gerava comunhdo com as raizes dos ancestrais.

A familia é o ambiente mais propicio para a educacdo e o0
desenvolvimento integral das criancas. E um ambiente em que o amor de cada
um de seus membros vive pelo que séo e nao pelo beneficio que proporcionam.

Nesta perspectiva, concebe-se o dever de criar e educar filhos, dever dos
mais importantes, a que corresponde aos pais, o dever de zelar pela formacao
dos filhos bem como pela sua sobrevivéncia, de modo a torna-los uteis a familia
e sociedade. Esta atribuicdo implica, além do zelo material, uma educacao moral,
que atenda a formacédo do espirito e do carater.

Em sentido lato, "criar e educar"” significa cultivar, promover o crescimento,
no sentido juridico, implica zelar seriamente pela observancia dos direitos
fundamentais da pessoa humana, garantindo o bem-estar fisico das criancas,
apoio alimentar, cuidados de saude e tudo o que é necessério para a
sobrevivéncia. Abrange nao s6 a escolarizacdo, mas também a vida familiar,
carinho, amor, ir ao parque, brincar, passear, visitar, estabelecer paradigmas,
criar condicdes para a presenca do pai, ajudando no desenvolvimento da
crianga.

Esse dever dos pais se insere nesse contexto com o objetivo de direcionar
uma melhor orientacdo para os filhos, que estdo em suas fases de
desenvolvimento e, muitas vezes, em varios momentos, carecem de certo
discernimento necessario para escolher o que é melhor para eles.

Aqui entra o papel da religido que esta estritamente ligada as acoes
morais do sujeito e aos costumes que foram herdados na memaria. Os pais tém
um direito originério sobre a educacao religiosa dos filhos, direito que o proprio

Deus |Ihes concede. Sendo natural, também é inalienavel; ninguém pode tira-los,
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embora certas circunstancias possam fazer com que sejam cortados ou
condicionados.

Na Carta dos Direitos Fundamentais da familia, esta € uma prerrogativa
muito importante, reafirmando que nos valores familiares a primazia da formacao
dos filhos vem dos pais, nos aspectos relacionados a educacao moral, sexual e
religiosa.

Os pais gozam da graca e da ajuda de Deus necessarias para o
cumprimento de sua missao de educar os filhos, missdo que com razao
chamariamos de sagrada, relacionada com a felicidade de cada membro da
familia. Como afirma Sao Jodo Paulo II: “O direito e o dever da educacéo sao
primordiais e inalienaveis para os pais” (FC, n.36).

Este é um direito dos pais, ou seja, de garantir a educacéo e o ensino de
seus filhos de acordo com suas crencas religiosas, e deve ser respeitado, pois a
religido ajuda as criangas a adquirirem uma visdo mais ampla da realidade de si
mesmas e do mundo, contribui para o desenvolvimento de suas acdes e favorece
uma maior riqueza para a abertura da vida em comunhdo com 0s outros.

O Catecismo da Igreja Catodlica ensina que a familia cristd é o primeiro
lugar na educacéao para a oracédo. Fundada no sacramento do matrimonio, e que
a familia & “a Igreja doméstica” onde os filhos de Deus aprendem a rezar e
perseverar na oracdo (CIC, n.2685).

Afirma também que “a educacado para a fé, por parte dos pais, deve
comegar desde a primeira infancia. Ocorre quando os familiares se ajudam
mutuamente a crescer na fé, testemunhando uma vida cristd segundo o
Evangelho. A propagacao da fé familiar precede, acompanha e enriguece outras
formas de ensinar a vida de seus membros. Os pais tém a missao de ensinar
seus filhos a rezar e descobrir sua vocacéo para serem filhos de Deus” (CIC,
n.2226).

O Concilio Vaticano Il, por sua vez, lembra-nos que a graca do
sacramento do matrimdnio deu aos pais a responsabilidade e o privilégio de
evangelizar seus filhos. Portanto, eles os iniciardo desde cedo nos mistérios da
fé, dos quais as criangas sao os “primeiros arautos” (LG, n.11).

Esta procura de dar aos filhos ndo sé a maturidade da pessoa humana
acima descrita, mas principalmente de os fazer batizar, permite-lhes ser

introduzidos no conhecimento do mistério da salvacdo e tornarem-se cada vez
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mais conscientes do dom da fé que recebeu; e se propbem a aprender,
sobretudo na agdo litirgica, a conduzir a propria vida segundo o homem novo
nascido da graca. Além disso, conscientes da sua vocac¢do, podem ajudar a
conformar o mundo ao Cristianismo, no qual cooperam o0s valores naturais
assumidos na consideracao integral do homem redimido por Cristo.

Os pais, que transmitiram a vida aos filhos, tém a gravissima obrigacéo
de educar os filhos e, por isso, devem ser reconhecidos como seus primeiros e
primeiros educadores.

Esta funcdo educativa é tdo importante que, onde nao existe, dificilmente
pode ser cumprida. Com efeito, € dever dos pais criar um ambiente tdo animado
pelo amor e pela misericérdia para com Deus e para com 0os homens que
favoreca a plena educacéo pessoal e social dos filhos. Eis a importancia de uma

Igreja doméstica capaz de gerar e educar na fé os seus membros.

4.2 PASTORAL FAMILIAR: caminho de superacéo para os desafios atuais

da familia

Quem ama cuida. Com esta expresséo apresentamos a Igreja enquanto
mae e que possui muitos filhos. Os filhos precisam ser cuidados pelos pais. Mas
0S pais sozinhos ndo conseguem assumir o grande compromisso cuidar, formar
e de acompanhar. Por isso, precisam contar com forgcas externas que os auxiliem
nesta missdo. A familia € um grande tesouro, afinal, ela é a base de tudo e de
todas as vocacoes.

Com o mesmo discurso, em encontros com padres e religiosos, fala-se
gque os dois grandes desafios da atualidade sdo: familia e juventude.
Recordemos os papas Joao Paulo Il (ontem) e Francisco (hoje), ambos com
acOes pontuais voltadas as familias, oferecem luzes para que a acédo pastoral
dentro da familia seja mais contundente e eficaz. Temos como propdsito mostrar
gue podemos caminhar livremente no pensamento de ambos os Papas no
tocante as suas propostas para uma boa e eficaz evangelizacdo da familia.

No Discurso a Ill Assembleia dos bispos da América Latina, no ano de
1979, o Papa Joao Paulo Il afirmava que era preciso a Igreja empregar todas as

suas forcas para que houvesse uma Pastoral Familiar. Assim afirmou:
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Empregai todos os esfor¢os para que haja uma pastoral familiar.
Atendei a um campo tao prioritario, com a certeza de que no
futuro a evangelizacdo depende em grande parte da Igreja
doméstica. Ela € a escola do amor, do conhecimento de Deus,
do respeito pela vida e pela dignidade do homem. Esta pastoral
€ tanto mais importante, quanto a familia esta a ser objeto de
graves ameagas. Pensai nas campanhas a favor do divércio, de
praticas anticoncepcionais, do aborto, que destroem a
sociedade (JOAO PAULO I, Discurso a III Assembleia Geral dos
Bispos da América Latina, n.7).

A Pastoral, preocupada com o matrimonio, ira preparar com sabedoria
os cbnjuges e as familias para que assumam com singular responsabilidade o
sacramento do amor. E desafiadora a missdo de ajudar os nubentes e forméa-los
para a descoberta de uma vocacdo matrimonial que visa a santidade. Todo
processo formativo estard embasado na Sagrada Escritura, nas normas do
Direito Canbnico, no Catecismo da Igreja e no magistério, tendo em vista que a
formacdo para os noivos ndo é algo criado sem fundamento, mas, embasado
daquilo que a Igreja ensina. A Pastoral Familiar irA ser apresentada enquanto
uma realidade concreta que torna a Igreja presente e atuante no seio familiar e
que faz despertar para o resgate e para a luta por uma maior dignidade humana,
onde cada membro seja reconhecido como importante e agradavel aos olhos de
Deus. Assim, formada e evangelizada, a familia apresentar-se-a enquanto uma
instituicdo realizada “na reciprocidade, na comunhdo e na fecundidade” (AL,
n.201). Nas linhas seguintes, iremos melhor compreender a Pastoral Familiar e

descobrir o seu campo de atuacéo.

4.3 Uma nova esperanca: Pastoral Familiar segundo Joé&o Paulo Ii

Antes de tudo a Pastoral familiar deve preparar e acompanhar, desde os
primeiros momentos, 0s jovens e adultos para a compreensédo e recepcao
consciente do matrimoénio. Em meio a uma sociedade liquida, que muda todos
os dias e vive muito uma forte inversdo de valores, urge mudancas de atitude
por parte da sociedade e, principalmente, da Igreja para oferecer a formacao
adequada que correspondam as realidades de hoje. A Igreja, a familia e a

sociedade devem se emprenhar ativamente no que faz referéncia a preparacéo


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/speeches/1979/january/documents/hf_jp-ii_spe_19790128_messico-puebla-episc-latam.html
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dos jovens quanto aos desafios do futuro. Nao ha como duvidar que um jovem
bem preparado para a vida, com valores e principios cristdos e morais néo esteja
mais preparado para enfrentar os muros da vida.

O sacramento do matriménio é um dom da Igreja que é oferecido aos
homens e mulheres da terra. Por isso, sendo cada um filho e filha da Igreja,
precisam receber a formacgao necesséria para entrarem na graca do sacramento
e o receberem com dignidade crista. Portanto, exige-se uma reta preparagao.

E importante entendermos o grau de importancia do termo pastoral para
a Igreja. Sempre falamos que a Igreja esta em movimento, ou seja, 0S que a
compdem estdo sempre agindo. O agir que leva o cristdo a concretizar o que

Deus pede é uma acéao pastoral.

A pastoral nada mais é do que a acdo evangelizadora da Igreja.
Tem, portanto, como finalidade, o antncio do Evangelho, a fim
de construir comunidades (igrejas), desenvolvé-las e alimenta-
las através da Eucaristia, sacramento para a vida do mundo (Jo
6,33), isto &, para a constru¢cdo do Reino de Deus (SANTOS,
1978, p.71).

A Pastoral € o espaco propicio para se agir em nome de Cristo. A Familia,
qgquando se organiza, realiza uma acao pastoral capaz de evangelizar. Para
manter uma identidade dos agentes responsaveis pela formacédo familiar, a
Igreja oficializou a existéncia da Pastoral Familiar.

O Santo padre, Bento XVI, em sua viagem apostolica ao Brasil por
ocasido da V Conferéncia Geral do Episcopado da América Latina e do Caribe,
em seu discurso inaugural da Conferéncia, expressou a importancia da Pastoral

Familiar no tocante a formagéo humana e espiritual da familia. Assim relatou:

A familia, "patrimoénio da humanidade", constitui um dos tesouros
mais importantes dos povos latino-americanos. Ela foi e € a
escola de fé, palestra de valores humanos e civicos, lar em que
a vida humana nasce e ¢é acolhida generosa e
responsavelmente. Todavia, na atualidade sofre situacbes
adversas provocadas pelo secularismo e pelo relativismo ético,
pelos diversos fluxos migratérios internos e externos, pela
pobreza, pela instabilidade social e pelas legislacbes civis
contrarias ao matriménio que, ao favorecer os anticoncepcionais
e o0 aborto, ameacam o futuro dos povos. Em algumas familias
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da América Latina persiste infelizmente ainda uma mentalidade
machista, ignorando a novidade do cristianismo que reconhece
e proclama a igual dignidade e responsabilidade da mulher em
relacdo ao homem. A familia é insubstituivel para a tranquilidade
pessoal e para a educacéo dos filhos. As mées que desejam
dedicar-se plenamente a educacao dos seus filhos e ao servico
da familia devem gozar das condi¢cdes necessarias para o poder
fazer, e por isso tém direito de contar com o apoio do Estado. De
fato, o papel da méae é fundamental para o futuro da sociedade.
O pai, por seu lado, tem o dever de ser verdadeiramente pai que
exerce a sua indispensavel responsabilidade e colaboragédo na
educacgdo dos seus filhos. Os filhos, para o seu crescimento
integral, tém o direito de poder contar com 0 pai e com a méae,
gue se ocupem deles e os acompanhem rumo a plenitude da
sua vida. Portanto, é necesséaria uma Pastoral Familiar intensa e
vigorosa. E indispenséavel de igual modo promover politicas
familiares auténticas que respondam aos direitos da familia
como sujeito social imprescindivel. A familia faz parte do bem
dos povos e da humanidade inteira (BENTO XVI, Discurso
inaugural, Aparecida, 2007, n. 5).

Na quarta parte da Exortacdo Apostolica Familiaris Consortio, de S&o
Jodo Paulo Il, iremos encontrar nas palavras do Papa um profundo discurso
sobre a necessidade da criacdo da Pastoral Familiar com suas respectivas
etapas, estruturas, responsaveis e situacdes. Para isso, orienta conferéncias
episcopais a publicarem um diret6rio para a Pastoral da Familia. Neste, devera
estabelecer, antes de tudo, os elementos minimos de contetdo, de duracao e de
meétodos dos cursos de preparacao, levando em conta os diversos aspectos -
doutrinais, pedagdgicos, legais e médicos - e estudando-os de modo que
quantos se preparam para o matrimonio, para além de um aprofundamento
intelectual, sintam-se estimulados a inserirem-se vitalmente na comunidade
eclesial. (FC, n.66)
Considerando a realidade brasileira e a experiéncia eclesial, a Comisséo
episcopal Pastoral para a vida e a Familia, propde a seguinte organizacdo em
nivel diocesano e paroquial para bem viver e organizar a Pastoral Familiar

Diocesana e Paroquial

4.3.1 Pastoral familiar e suas respectivas estruturas
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Quando lancamos nosso olhar sobre nossas paroquias, apos termos
iniciado nosso processo querigmatico, apds conhecermos a pessoa de Jesus,
somos incentivados a doarmos nosso servico em alguma atividade pastoral. As
pastorais s80 0s meios que encontramos para distribuirmos NnosSsos servicos e
ministérios e melhor evangelizar o Povo de Deus com seus mais variados
carismas. Pastoralmente, a Igreja, no Brasil, esta dividida em Comissdes
Episcopais Pastorais, elas sdo responsaveis por promoverem a pastoral
organica nacional, apresentando suas dimensdes globais e seus respectivos
setores organizados. Destacamos a acdo de cada comissdo pastoral que ird
assumir a responsabilidade para criar e oferecer propostas pastorais que
deverdo estar em sintonia com as outras muitas variadas comissfes para
garantir e fazer entender o real significado de pastoral organica, ou seja, a Igreja
reunida em suas pastorais visando o mesmo fim, a acdo missionaria
evangelizadora. Além das comissdes pastorais existem aquelas que sdo eleitas
pela Assembleia Geral dos Bispos e pelo Conselho Permanente da CNBB, tudo
para um melhor acompanhamento e evangelizacao.

Conforme consta no site da CNBB assim estdo apresentadas as
comissfes: Comissdo para 0s Ministérios Ordenados e Vida Consagrada;
Comisséo Episcopal Pastoral para o Laicato; Comisséo Episcopal Pastoral para
a Acdo Missionéaria; Comissdo Episcopal Pastoral para Animacdo Biblico-
Catequética; Comissao Episcopal Pastoralpara a Doutrina da Fé;
Comisséo Episcopal Pastoral para Liturgia; Comissédo Episcopal Pastoral para o
Ecumenismo e Dialogo Inter-religioso; Comisséo Episcopal Pastoral para o
Servico da Caridade, Justica e Paz; Comissao Episcopal Pastoral para a Cultura
e Educacdo; Comisséo Episcopal Pastoral para a Vida e a Familia; Comissao
Episcopal Pastoral para a Juventude; Comissao Episcopal Pastoral para a
Comunicacédo. Cada comissao episcopal tem sua responsabilidade quanto as
muitas pastorais existentes no n0sso pais; por sua vez, destacamos a comissao
para a Vida e Familia que assume como objetivo 0 servico e a promocédo da
cultura da vida e do amor, por meio do anuncio do evangelho da familia e do
evangelho da vida. Sob a responsabilidade de acompanhar e oferecer estrutura
para um bom funcionamento da Pastoral Familiar que se encarrega de ver a
familia da forma que ela é e procurar meios possiveis para trazer de volta a

dignidade do ser humano e preservar os valores da familia crista.
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A partir da Exortac@o Apostolica Familiaris Consortio sobre a missdo da
familia cristd no mundo de hoje de 1981, organizou-se e estruturou-se a Pastoral
Familiar na Igreja. Hoje, no Brasil, como fruto do trabalho da Comissao Nacional
da Pastoral Familiar (CNPF) temos como subsidio o guia de implantacdo
composto por oito encontros a serem realizados nas paréquias onde se deseja
implantar a pastoral. Na sua organizagdo, deve ter um assessor eclesiastico, um
casal coordenador e um casal vice-coordenador, um casal secretério e membros
para comporem o0s trés setores: o pré-matrimonial, pds-matrimonial e casos
especiais.

Toda Pastoral deve ter seus articuladores ou coordenadores. Por
questdes de organizacdo existem as pessoas que Sdo responsaveis pelo reto
acompanhamento para que se garanta a formacéo, compreensao e pratica das
acOes ou objetivos propostos para aquela determinada pastoral. Na exortacéo
Familiaris Consortio, ao apresentar a estrutura da pastoral familiar €-nos
revelado os responsaveis por esta pastoral, ou seja, 0s sujeitos principais que
nao sado os religiosos ou sacerdotes, mas as préprias familias. Sendo as familias
0S sujeitos principais, nao tira a responsabilidade e o compromisso pastoral dos
bispos, padres, didconos, religiosos e religiosas que devem com amor assumir
o acompanhamento e zelo pela formacao das familias (FC, n.73-76).

Recordemo-nos que a Pastoral Familiar, a exemplo de tantas outras, é
uma pequena forca existente dentro da comunidade paroquial que unida as
outras pastorais formam o corpo e agentes evangelizadores existentes. A ideia
da Pastoral Familiar € que seja uma realidade paroquial, onde as familias
engquanto protagonistas da evangelizacdo possam contribuir na evangelizacéo
de outras familias. Ndo importa o lugar, quer seja na maior ou menor rua, na
entrada ou na saida da cidade, proximo ou distante da matriz, no centro ou nas
periferias, na cidade ou no campo ali se encontra uma familia que deve ser
enxergada, evangelizada e acompanhada para a vida crista.

Normalmente, quando vamos formar determinadas pastorais,
costumamos escolher em meio a comunidade pessoas consideradas livres, de
bom convivio, de boa indole, de bom testemunho de vida para que possam
compor nossas pastorais. Uma vez lancado o convite e aceito, a Igreja se
encarrega de formar e capacitar. A Pastoral Familiar ndo exige apenas das

familias uma formac&o, mas oferece meios para que seus diretores espirituais



80

também experimentem a formacao, ou seja, os presbiteros, os diaconos as
religiosas e religiosos, os catequistas, os casais e as familias, todos os
envolvidos necessitam de uma formacao especifica para entenderem ou serem
apresentados as complexidades existentes na paréquia no ambito familiar.

A beleza desta pastoral € que ela ndo se volta apenas para o casal, para
as criangas, para os jovens ou para os idosos, mas estéa formada para a familia

em sua completude e com suas realidades que lhes séo proprias. A saber:

A Pastoral Familiar abraca a familia em todos os seus aspectos.
Pretende atingir todos os seus integrantes, nas diferentes idades
e diversas situacdes. Dirige- se a todos os tipos de familia: bem
constituidas, irregulares e também os casos especiais e dificeis.
A todas, quaisquer que sejam a realidade e as circunstancias, a
Igreja, através da Pastoral Familiar, deseja levar palavra de
apoio, orientagdo, conversao, sempre animada e impulsionada
pelo espirito do Bom Pastor (Estudos da CNBB 65, n° 7).

Por isso, quanto melhor formados os seus agentes, mais eficaz sera o
seu trabalho e resultado. Quanto alegria seria ter na Pastoral Familiar assistentes
sociais, psicoterapeutas, médicos, enfermeiros, advogados, educadores fisicos,
socidlogos, economistas, contabilistas, enfim, tantas profissionais que juntos
poderiam formar projetos, articular acdes enquanto pastoral para favorecerem e

ajudarem muito mais nossas familias paroquiais.

4.3.2 Uma unido pensada e preparada: setor pré-matrimonial segundo a

Familiaris Consortio

O setor pré-matrimonial é muito importante no processo formativo da
pessoa, afinal, pode e deve ser responsavel pela preparacdo da pessoa desde
0 hamoro ao casamento.

No ano de 1978, em ltaici-SP, a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil em assembleia extraordinaria aprovou o documento 12 da CNBB que
tratava sobre as orientacdes pastorais sobre o sacramento do matriménio.
Especificamente no tépico dois, vai falar sobre a preparacdo para o matriménio
e, jaem 1978 a CNBB chamava a atencao dos bispos, padres e outras liderancas

religiosas acerca da maneira como estava sendo feita a formacdo dos casais
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para 0 matrimdnio, pois 0s cursos rapidos pareciam nao responder as reais
necessidades formativas para aqueles que desejam o matrimdnio, por isso,
apresentou-se a preparagdo remota e proxima ao casamento.

Em 1981, como resultado do sinodo dos bispos, o papa Joao Paulo Il nos
apresentou a Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio, fundamentado neste
documento e considerando a natureza do matrimonio e da familia, todas as suas
implicagdes quer sejam humanas, sociais, teoldgicas ou eclesiais, a preparacao
da pessoa humana e, principalmente, do casal € um dado fundamental para o
bem-estar futuro da pessoa e daquilo que a circunda. Portanto, na quarta parte
do documento referido, serédo apresentados trés tipos de preparacédo para o
matriménio: ndo apenas uma preparacdo remota e préxima, mas como
novidade, a preparacdo imediata.

A preparacao remota tem seu inicio desde o momento da concepcao,
pois pelo amor manifestado o homem e a mulher assumem o compromisso de
serem luz e apresentarem a verdade aquele que se prepara para nascer.
Comeca na primeira etapa da vida, no seio familiar. Ela se inicia na infancia,
segue na pré-adolescéncia e atinge a adolescéncia e se realiza no seio familiar,
na escola e em outros espacos formativos. E momento para se descobrir que o
amor humano tem que ser partilhado assim como Cristo ama e é amado pela
Igreja. Esta etapa acompanha a criangca na escola, na preparacdo dos
sacramentos da iniciacdo até o namoro, pois para o hoivado segue-se uma nova
etapa.

E uma oportunidade para aproveitar as oportunidades que a comunidade
paroquial oferece aos jovens. Numa compreensdo bem atual, da forma que
entendemos a catequese nas paroquias, esta preparacdo remota se volta a
formacdo das criancas na catequese que vai desde a preparacdo a primeira
eucaristia até a crisma. Depois deste periodo, a formagéo proxima ja os atinge
guando unidos em casal rumo ao matriménio.

Neste primeiro periodo formativo dos filhos, da familia, € muito
importante que a Igreja ofereca uma formacéo séria e integral para as criancgas,
adolescentes e jovens, pois servira de base para a continuidade de sua vida
cristd. O matriménio, desde cedo, precisa ser tocado e compreendido, pois caso

nao haja pela Igreja uma formagédo sobre o assunto, o mundo com seus
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conceitos distorcidos sobre o sacramento do amor, ira formar e deformar quando

deveria ser a funcao da Igreja capacitar seus filhos.

A luz dos ensinamentos do Evangelho e do Magistério da Igreja,
formem a sua consciéncia critica com relacao as falsas ideias e
imagens veiculadas pelos meios de comunicagéo social: estes
ferem a identidade do matriménio e da familia segundo o projeto
de Deus. Nessa matéria € preciso ser claro: sem medo, colocar
no seu devido lugar atitudes e mentalidades comuns no meio
social, mas contrarias a légica do Evangelho. Jesus também néo
foi aceito com facilidade. As suas exigéncias desafiavam e
chocavam as pessoas de sua época (DPF, n.266).

A preparacdo proxima pode coincidir com o noivado. Por isso, € um
momento propicio para uma evangelizacado especifica para o matriménio, ou
seja, deve ser entendido enquanto um encontro de preparacdo a vida
matrimonial em tempo héabil e atualizado.

E um periodo onde o sacramento do matriménio ganhara uma nova
compreensao, pois passa-se da visao de que o matrimonio seja apenas a unido
entre duas pessoas para a crenca de que ele é algo desejado por Deus e
concretizados por aqueles que se amam. Neste processo formativo, 0s noivos
poderdo despertar para a liberdade ao consentimento livre e desimpedido,
entenderdo que a vocacao para o amor os levard a descoberta do real significado
da unidade e da indissolubilidade matrimonial. Sendo assim, despertardo para a
maternidade e paternidade e descobrirdo o valor da sexualidade dentro do

sacramento do matrimoénio.

A preparacao proxima compreende um preparo mais especifico,
que pode coincidir com o periodo de noivado. E um momento
adequado de evangelizac&o peculiar. Nesse sentido, 0s noivos
sejam orientados a descobrir que a sua vocacao para o0 amor €
também vocacao para a paternidade e maternidade e que existe
uma conexao inseparavel entre a relacdo sexual e a abertura a
vida (DPF, n.267).

Nesta etapa de preparacgdo, a Pastoral Familiar devera ter o maximo de
cuidado para garantir que aqueles que almejam o matriménio possam ter em

suas formacdes os elementos fundamentais para a recep¢cao do matrimonio. “A

preparacdo préxima devera certamente prever que 0S NoiVvOS possuam 0S
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elementos basilares de caracter psicologico, pedagogico, legal e médico,
concernentes ao matriménio e a familia” (Conselho pontificio para a familia -
preparacao para o matrimonio, n.35).

O Diretorio da Pastoral Familiar, ao se referir a preparacéo proxima, faz

uma colocacao que foge muito de nossa realidade, ou seja, orienta que

Os candidatos ao matrimonio deveriam participar do encontro
com pelo menos seis meses de antecedéncia em relacéo a data
do casamento. Assim, terdo ndo apenas ocasiao, mas também
tempo habil e necessério para colocar inten¢des e propdsitos 0s
mais solidos possiveis para sua vida cristd ao abragcarem o
matrimoénio. Ainda terdo oportunidade até para considerarem a
conveniéncia de adiarem, contrairem ou ndo o matriménio, em
face das responsabilidades que o Encontro venha a descortinar
(DPF n.268).

E impossivel? Claro que no, mas, na realidade atual, parece muito dificil
se concretizar tal orientagdo. Os casais de hoje ndo suportam formacdes
demoradas, pois alegam falta de tempo por causa do trabalho, da familia, da
distancia, etc. sdo muitas as dificuldades apresentadas. Por isso, dificulta-se um
prolongamento do tempo para a preparacdo dos noivos. Mas, o certo é que néo
se pode abrir mdo do que é essencial para uma boa formacdo daqueles que
buscam o sacramento do matriménio.

Existindo uma formacao catecumenal para o batismo, Jodo Paulo Il da
luzes e pistas para que o sacramento do matriménio siga este mesmo caminho

de formacéo. A saber:

E nesta base que, em seguida e mais amplamente, se pora o
problema da preparacgéo préxima, que - desde a idade oportuna
e com adequada catequese, como em forma de caminho
catecumenal - compreende uma preparacdo mais especifica,
guase uma nova descoberta dos sacramentos. Esta catequese
renovada de todos 0s que se preparam para o matrimonio cristao
€ absolutamente necessdria, para que 0 sacramento seja
celebrado e vivido com retas disposicbes morais e espirituais
(FC, n.66).

Uma formag&o com um maior tempo para sua execucao, tempo para

rever o conteudo passado, tempo para discutir, tempo para avaliar e reavaliar,
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sem duvida nos coloca diante de uma formacdo mais duradoura e de maior
possibilidade para se atingir os objetivos almejados.

Tendo percorrido a preparacdo remota e a preparacdo proxima, vamos
discorrer sobre a preparacdo imediata. E 0 momento em que o casal sera
preparado para a vida matrimonial. E assim que a maioria dos casais deseja,
uma preparacao rapida e o mais proximo do ato religioso a ser celebrado. Esta
preparacdo imediata implica num didlogo com o padre, retiro espiritual, rito
sacramental e a celebracao litirgica. Nesta preparacdo imediata, para muitos
chamados de curso de noivo, temas especificos deveriam ser tocados, embora
saibamos de sua inexisténcia, ndo por ma vontade, mas por falta de

conhecimento ou despreparo de nossos catequistas. Deveria de observar:

a)sintetizar o percurso do itinerario precedente, especialmente
nos conteudos doutrinais, morais e espirituais, preenchendo
assim as eventuais caréncias da formacado bésica; b) realizar
experiéncias de oracdo (retiros espirituais, exercicios para
nubentes) em que o encontro com o0 Senhor possa fazer
descobrir a profundidade e a beleza da vida sobrenatural; c)
realizar uma conveniente preparacdo litdrgica que preveja
mesmo a participacao ativa dos nubentes, com cuidado especial
no sacramento da Reconciliagdo; d) valorizar, por um
conhecimento mais aprofundado de cada um, os coléquios
canonicamente previstos com o paroco (Conselho pontificio para
a familia - preparacédo para o matriménio, n.50).

Ao falamos em preparacdo imediata, imaginamos que o casal ja fez o

curso preparatério para 0 matrimdnio ou ja estara para fazer em breve.

A preparacdo imediata para a celebragdo do sacramento do
matriménio deve ter lugar nos Ultimos meses e semanas que
precedem as nupcias quase a dar um novo significado, um novo
conteudo e forma nova ao chamado exame pré-matrimonial
exigido pelo direito candnico. Sempre necessaria em todos 0s
casos, tal preparacdo impde-se com maior urgéncia para
aqueles noivos que apresentam caréncias e dificuldades na
doutrina e na pratica crista (FC, n.66).

Sera de grande valor esta aproximagédo do casal com a Igreja, pois
poderdo ser acompanhados e orientados acerca de passos importantes e

necessarios sobre o matriménio, dentre eles: a importancia do sacramento da
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peniténcia para ambos, pois € bom que estejam em estado de graca para melhor
receberem o0 sacramento; o0 esclarecimento acerca da unidade e da
indissolubilidade do matrimonio; a obrigagédo no amor de gerarem a vida e o zelo
por ela; uma melhor compreensdo da celebracdo do sacramento para que

possam mergulhar de forma mais profunda no mistério do matrimonio.

Entre os elementos a comunicar neste caminho de fe,
analogo ao do catecumenato, deve incluir-se uma profunda
consciéncia do mistério de Cristo e da Igreja, dos
significados de graca e de responsabilidade do matrimonio
cristdo, assim como a preparacao para tomar parte ativa e
consciente nos ritos da liturgia nupcial (FC, n.66).

Sao muitas as exigéncias para se repassar numa preparacao imediata,
mas, na maioria de nossas paroquias, ndo conseguimos atingir este objetivo,
pois nos falta material humano, disposicéo, tempo e catequistas preparados para
esta realidade preparatdria. A preparacdo imediata estd mais visivel a grande
comunidade de fé, pois os que desejam casar se predispdem a seguirem as
orientagdes paroquiais com cursos breves, formacdo breve, conversa com o
padre, recepcdo do sacramento da confissdo e conhecimento do rito que
conduzira a celebracgédo religiosa. Mesmo assim, sabemos que, pastoralmente,
temos 0s nossos desafios, embora se exija algo, existem situagbes em que
podemos analisar. A preparacdo Iimediata € indispensavel, mas, na
eventualidade de tal impossibilidade, cabe ao paroco tomar decisdo de como
proceder para fazer valer a certeza de que o sacramento do matriménio ndo sera
assistido sem maior consciéncia e responsabilidade por parte dos conjuges.

Deve-se levar os noivos ao uso pleno da razédo, da vontade e da
liberdade para que, publicamente, manifestem a certeza acerca do sacramento
gue buscam. Por isso, 0 casal precisa estar consciente acerca das trés perguntas
litargicas do matrimbénio como meio pedagogico para conscientizar o

compromisso matrimonial:

12) Viestes aqui para unir-vos em matrimonio. Por isso, eu vos
pergunto perante a Igreja: E de livre e espontanea vontade que
o fazeis? 2%) Abracando o matriménio, ides prometer amor e
fidelidade um ao outro. E por toda a vida que o prometeis? 32)
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Estais dispostos a receber com amor os filhos que Deus vos
confiar, educando-os na lei de Cristo e da Igreja? (DPF, n.273)

Respondendo conscientemente estas perguntas, o casal afirma que esta
assumindo o sentido verdadeiro da liberdade, do amor e da paternidade
responsavel.

Portanto, a preparacdo imediata é um momento oportuno para
apresentar uma verdadeira pastoral familiar perpétua capaz de passar de
geracdo em geracao, pois conhecendo a missao da Igreja direcionada a familia,
cada casal que se propde formar sua familia deveria trilhar os caminhos de Cristo

e assumir o mesmo relacionamento de Cristo com a Igreja.

4.3.3 Contribuicdes do Papa Francisco na Amoris Laetitia para o Setor pré-

matrimonial

A familia esta no coracdo do Papa Francisco. Depois de um longo ciclo
de catequeses sobre a Igreja, motivado pelos sinodos da familia, o Papa iniciou
uma caminhada formativa acerca da familia contemplando desde os membros
gue compdem a familia até os desafios que lhes sdo presentes. Partindo do
principio de quem ama cuida, o Papa ama e se preocupa com a solidez e
perseveranca do amor conjugadas entre os casais. Uma das razdes pelas quais
se justificam a liquidez no matrimonio, ou seja, as razdes que justificam a nédo

solidez nos relacionamentos conjugais € o fato da Igreja nao ter feito e ndo fazer

[...] um bom acompanhamento dos jovens casais nos seus
primeiros anos, com propostas adaptadas aos seus horarios, as
suas linguagens, as suas preocupacdes mais concretas. Outras
vezes, apresentamos um ideal teol6gico do matrimbnio
demasiado abstrato, construido quase artificialmente, distante
da situacdo concreta e das possibilidades efetivas das familias
tais como sdo. Esta excessiva idealizacdo, sobretudo quando
nao despertamos a confianca na graca, ndo fez com que o
matrimonio fosse mais desejavel e atraente; muito pelo contrario
(AL, n.36).

Precisa-se de uma Nova Evangelizacdo para os que almejam o

matrimonio, ou seja, deve-se adotar um discurso e uma linguagem atraente para
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0s jovens ao se falar de Jesus e da familia. Deve ser na familia o inicio para se
anunciar Jesus Cristo. A Igreja forma e envia para dentro da familia que assume
este papel catequético e evangelizador. A igreja doméstica, apresentada
anteriormente, deve ser reconhecida como agente de evangelizacéo. A familia &
o canal privilegiado para que a Palavra se difunda e se espalhe por todos os
confins do mundo, atingindo o coracao e a vida dos que a escutam. Tendo em
vista que a igreja, povo de Deus, acontecia e se reunia na casa dos cristaos, o
Papa reforca a ideia de que urge retornar as origens, isto €&, voltar a
evangelizacdo dentro da igreja doméstica, isto €, da familia. A familia transmite
a fé, a devocao, as virtudes humanas e é um grandioso lugar de santificacao.

O Papa Francisco espera que o0s pastores acompanhem as familias em
sua totalidade a partir da realidade pastoral que atinge cada membro.
Percebemos que na exortacdo Amoris Laetitia ndo ha solu¢Bes universais para
os diversos questionamentos pastorais referentes ao matrimonio, mas, mesmo
assim, o papa ensina que aqueles que orientam e que conduzem devem fazer
uso da misericordia para ajudarem as familias sofridas a chegarem a um
resultado menos doloroso e coberto da caridade pastoral.

No periodo pés-sinodal, muitas foram as especulacdes sobre as
questbes pastorais, tais como: comunh&o para 0s casais em segunda unido,
ordenacéo de mulheres, etc. Mas, o documento Amoris Laetitia ao ser publicado
nao trouxe uma nova doutrina, nem candnica e nem disciplinar, mas a orientacdo
que se deu foi mostrar o que se pode fazer para aplicar esta doutrina a partir da
realidade de cada membro da familia, de cada cristdo. Os padres e os pastores
da Igreja devem imitar Jesus e ter uma atitude de escuta e pratica da misericordia
de Deus. O conselho pastoral dos pastores ndo pode estar desvinculado da
doutrina cristd. Mesmo dando a liberdade para que os pastores juntamente com
as comunidades locais para elaborarem suas propostas no intuito de
enfrentarem os desafios pastorais, o papa recorda que a doutrina da Igreja deve
ser posta a frente de qualquer decisao, afinal, a fé recebida dos apo6stolos néo
pode ser esquecida. A moral cristd nasce de um encontro da pessoa com Cristo
na luz do Espirito Santo e ndo de uma regra.

A Pastoral Familiar, segundo o papa, oferece um caminho diferente
capaz de levar os casais a sairem de um curso breve para uma formacao séria

gue os leve a pensar e discernir com maior seriedade acerca do sacramento do
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amor. Nao é segredo, mas 0s papas, o0s bispos, as liderancas religiosas falam
num so6 discurso sobre 0 quanto se precisa fazer para levarmos nossos jovens a
descobrirem e 0s casais a redescobrirem o valor e 0 grande tesouro que € o
matrimoénio. Segundo o Papa Francisco os jovens numa preparacao formativa

anterior ao sacramento do matrimonio

Devem poder captar o fascinio de uma unido plena que eleva e
aperfeicoa a dimensao social da vida, confere a sexualidade o
seu sentido maior, a0 mesmo tempo que promove o bem dos
filhos e Ihes proporciona o melhor contexto para o seu
amadurecimento e educacao (AL, n.205).

No tocante a preparacdo daqueles que almejam o matriménio devem
unir forcas a familia, a sociedade e a Igreja, para que, juntas oferecam bases e
estruturas aos jovens nubentes. Nao podemos mais acreditar e passar a ideia
de que o matriménio tenha apenas uma funcao procriativa, claro que além do
desejo iminente de gerar a vida, deve vir junto a convic¢cdo do acompanhamento,
da educacédo séria e madura que levara a crianga, 0 adolescente e o jovem a
uma educacéo crista capaz de viver os valores fundamentais do ser humano;
deve primar-se, também, pela satisfacdo sexual, humana e comunitaria dos
cbnjuges onde o amor mutuo seja partilhado e vivenciado.

Sendo conhecedora dos desafios atuais que amedrontam e assolam as
familias, mais do que nunca a preparacdo cristd dos que sonham com o
matrimdnio deve ser melhor realizada para que o resultado seja mais eficaz e
duradouro. Uma caminhada tem que ser feita para se chegar ao matriménio. Nos
dias atuais, aqueles que chegam as secretarias paroquias em busca do
matrimdnio muitos sdo apenas batizados e sem pratica religiosa, ou seja, nunca
fizeram uma catequese, nao receberam os sacramentos da crisma, da eucaristia
e nem da peniténcia, mas estdo ali em busca do matriménio. Ndo podemos
apenas oferecer o sacramento como se oferecem tantas coisas, precisa-se
compreender o0 que se pede e 0 que se recebe.

A Pastoral Familiar surge como iniciativa para solucionar a grande
lacuna existente neste processo de maturidade na fé, por isso, oferece trés tipos
de preparacdo necessarias: a remota, a proxima e a imediata. Mas, esta

proposta ndao é algo novo, pois documentos da Igreja ja acenavam ha muito
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tempo para uma renovada e mais eficaz preparacdo dos jovens que almejam o
sacramento do matrimonio.

As familias cristds sdo chamadas cada vez mais a se tornarem
discipulas- missionarias de Cristo. Sobre a preparacdo remota e participacéo da

familia nos fala Papa Francisco,

Na realidade, cada pessoa prepara-se para 0 matrimonio, desde
0 seu nascimento. Tudo o que a familia Ihe deu, deveria permitir-
Ihe aprender da prépria histéria e torna-la capaz dum
compromisso pleno e definitivo. Provavelmente os que chegam
melhor preparados ao casamento sdo aqueles que aprenderam
dos seus proprios pais 0 que € um matrimdnio cristdo, onde se
escolheram um ao outro sem condi¢cdes e continuam a renovar
esta decisdo. Neste sentido todas as atividades pastorais, que
tendem a ajudar os cbnjuges a crescer no amor e a viver o
Evangelho na familia, sdo uma ajuda inestimavel a fim de que
os seus filhos se preparem para a sua futura vida matrimonial
(AL, n.208).

Vivendo o evangelho da familia na vida, os pais poderdo dar um
testemunho de fé aos filhos e os filhos apresentar-se-do como resultado da
formacgéo cristd oferecida pelos pais. Portanto, a familia e a Igreja precisam
caminhar juntas neste processo formativo dos que um dia irdo receber o
sacramento do amor. Como vimos a preparacdo remota tem seu inicio nos
primeiros momentos de vida da crianga e vai perpassando 0S seus primeiros
passos com a sabia pedagogia familiar que a instrui e insere nos caminhos
formativos da psicologia, da sociedade e da religido. Nesta dimenséo religiosa,
a crianca é a presentada a Igreja que lhe oferece uma catequese adequada e
capaz de fazer com que se reconheca como cristd dotada de direitos, mas
também, de obrigacdes. Por fim, a unido do homem com a mulher em
matriménio, apds a geracao dos filhos, constituindo a familia passam a anunciar
o evangelho da vida, principalmente, na educacdo em todos os ambitos de seus

filhos. Nesta fase inicial a educacao

[...] procura dar ndo s6 a maturidade da pessoa humana acima
descrita, mas tende principalmente a fazer com que os
batizados, enquanto s&o introduzidos gradualmente no
conhecimento do mistério da salvacao, se tornem cada vez mais
conscientes do dom da fé que receberam; aprendam,
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principalmente na ac¢do litargica, a adorar Deus Pai em espirito
e verdade (Jo. 4,23), disponham-se a levar a prépria vida
segundo o homem novo em justica e santidade de verdade
(EL 4, 22-24); e assim se aproximem do homem perfeito, da
idade plena de Cristo (cfr. Ef. 4,13) e colaborem no aumento do
Corpo mistico. Além disso, conscientes da sua vocagéo;
habituem-se quer a testemunhar a esperanca que neles existe
(cf. 1 Ped. 3,15), quer a ajudar a conformacéo cristd do mundo,
mediante a qual os valores naturais assumidos na consideracao
integral do homem redimido por Cristo, cooperem no bem de
toda a sociedade (GE, n. 2).

O testemunho, a palavra, o exemplo, o amor matuo manifestados, o
respeito, o didlogo, a compreensao, e tantos outros valores favorecerao para um
ambiente saudavel e eficaz para o crescimento daquele que sera educado e
ensinado a luz da fé para quando adulto fizer um reto discernimento acerca do
matrimonio (EV, n.92).

Apbs a preparacdo remota, encontramos a preparacao proxima, ou seja,
€ a evangelizacdo ou acompanhamento espiritual dos jovens que namoram e
pretendem dar passos significativos para chegarem ao matriménio. O namoro
nao pode ser visto com um periodo da vida onde apenas se diverte, apenas se
curte a presenca do outro sem maiores compromissos, pensar assim € uma
visdo mundana. Para o cristdo entrar em estado de namoro € assumir diante do
outro um conhecimento e compromisso que os leve a pensar, compreender e
ensaiar os valores fundamentais presentes no matriménio, tais como: didlogo,
compreensao, fidelidade, carinho, cuidado, presenca, respeito, sendo tudo isso
reflexos de uma pessoa que ama. Destarte, neste momento, 0S jovens
compreenderdo que no consentimento, na aceitagdo do outro por toda a vida
pelo matriménio exigird de si um abandono de praticas contrarias ao matriménio.

Quanto a preparacao proxima percebamos que

N&o se trata de lhes ministrar o Catecismo inteiro nem de os
saturar com demasiados temas, sendo valido também aqui que
“nao é o muito saber que enche e satisfaz a alma, mas o sentir
e saborear interiormente as coisas”. Interessa mais a qualidade
do que a quantidade, devendo-se dar prioridade — juntamente
com um renovado anuncio do querigma — aqueles conteudos
gue, comunicados de forma atraente e cordial, os ajudem a
comprometer-se num percurso da vida toda “com &nimo grande
e liberalidade”. Trata-se duma espécie de “iniciagdo” ao
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sacramento do matriménio, que lhes forneca os elementos
necessarios para poderem recebé-lo com as melhores
disposicdes e iniciar com uma certa solidez a vida familiar (AL,
n.207).

Além dos noivos descobrirem os valores fundamentais do matriménio,
precisam analisar a vida de ambos desde o inicio do namoro até os dias de
noivado, pois cada um precisa entender que a resposta positiva ao matriménio
€ para uma vida inteira, por isso, ndo se pode casar em duvida ou acreditando
gue depois tudo se resolvera. O dialogo aberto e sincero deve prevalecer neste
momento crucial de suas escolhas. Para isso, o Papa Francisco chama atencao

guando nos afirma:

Os noivos deveriam ser incentivados e ajudados a poderem
expressar o que cada um espera de um eventual matriménio, a
sua maneira de entender o que € 0 amor e 0 COmpromisso,
aquilo que se deseja do outro, o tipo de vida em comum que se
quer projetar. Estes didlogos podem ajudar a ver gque, na
realidade, os pontos de contato sdo escassos e que a mera
atracdo mutua ndo sera suficiente para sustentar a unidao (AL,
n.209).

O Papa Francisco chama atencao para os noivos ndo focalizarem no que
€ secundario, ou seja, na resposta a sociedade com as comidas e bebidas. O
Santo padre chama atencdo dos casais para que nao fagcam da festa social o
ponto fundamental do matriménio, quando o apice deveria ser a celebracao
religiosa. Nao é dificil, relata o papa, encontrarmos casais que nao se
concentram na hora do matrimdnio, pois estdo preocupados com a bebida, com
a comida, com o bolo, com as cadeiras, a decoracao, o bolo e com outras coisas
secundarias. Entretanto, € bem verdade que em nossa sociedade o sacramento
matrimonial corre o risco de ser mera obrigacdo social e um vago desejo
religioso. O desafio passa a ser entdo o de um exercicio de uma
sacramentalidade da unido conjugal chamada a crescer, consolidar-se e
aprofundar-se, ou seja, 0 amor que 0S uniu terd que ser cultivado
cuidadosamente, no dia a dia da vida conjugal e familiar para que cada vez mais
se pareca com o0 amor de Deus. Mas, afinal, para este casal o que é realmente
importante? A preparacdo proxima além dos pontos ja apresentados deve

clarificar que o centro € o sacramento e ndo o movimento social que vem apos
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o matriménio. “O que importa € o amor que vos une, fortalecido e santificado pela
graca. VOs sois capazes de optar por uma festa austera e simples, para colocar
o amor acima de tudo” (AL, n.212) e que a preparacdo ndo € para um
acontecimento, mas para a vida inteira.

O Papa Francisco chama a atencéo da Pastoral Familiar para que fagam
0s noivos compreenderem neste tipo de preparagéo a verdadeira profundidade
da celebracao liturgica para uma sélida compreensao dos gestos e significado
de cada parte do sacramento. E importante que 0s noivos percebam que o rito
do matrimdnio se preocupa em deixar claro através das leituras e das oracfes
que o matriménio sempre esteve presente na historia da salvacdo e que esta
realidade humana foi utilizada para refletir a alianga tragada entre Deus e a
humanidade. Na escolha das leituras € bom que os nubentes possam optar por
aguelas que tenham a ver com sua histéria de amor.

O consentimento, momento importantissimo na celebragéo, deve ser
realizado de maneira clara e marcante. Este € solicitado pelo sacerdote, mas
antes de os contraentes o manifestarem sao interrogados na busca de saber se
ha alguma coisa que torne impossivel a celebracdo do matriménio; as questées
sdo a respeito da liberdade, do amor e do compromisso proveniente do
casamento, quer seja o ter filhos, quer educa-los na fé catélica. Somente depois
de obter as repostas devidas é que o sacerdote pede o consentimento dos
nubentes que manifestam o amor, a unidade e a indissolubilidade do sacramento
matrimonial. O sacerdote, como testemunha qualificada da Igreja, acolhe este
propdsito realizado entre os nubentes e reafirma a indissolubilidade do

matrimonio. A saber:

As vezes, 0s noivos ndo percebem o peso teoldgico e espiritual
do consentimento, que ilumina o significado de todos 0s gestos
sucessivos. E necessario salientar que aquelas palavras néo
podem ser reduzidas ao presente; implicam uma totalidade que
inclui o futuro: ‘até que a morte vos separe’. O sentido do
consentimento mostra que ‘liberdade e fidelidade ndo se opdem
uma a outra, alids apoiam-se reciprocamente quer nas relagées
interpessoais quer nas sociais. De fato, pensemos nos danos
gue produzem, na civilizagdo da comunicagéao global, o aumento
de promessas ndo mantidas (...). A honra a palavra dada, a
fidelidade & promessa ndo se podem comprar nem vender. N&o
podem ser impostas com a for¢a, nem guardadas sem sacrificio’
(AL, n.214).



93

A béncéo e a entrega das aliangas sédo dos momentos mais marcantes
nesta celebracao, pois, sendo um compromisso indissolUvel, a alianga de ouro
simboliza a realeza e o valor que ele sempre deve ter na vida dos nubentes,
representando que n&o tem inicio e nem fim, pois é para a vida toda. Assim
devem se ter o cuidado por deixa-la sempre brilhando, como o amor entre os
dois deve sempre estar vivo e reluzente, manifestando o brilho do amor de Deus

por nés. Assim esclarece o Papa Francisco:

Também se pode meditar com as leituras biblicas e enriquecer
a compreensao do significado das aliancas que trocam entre si,
ou doutros sinais que fazem parte do rito. Mas nao seria bom
chegarem ao matrimbnio sem ter rezado juntos, um pelo outro,
pedindo ajuda a Deus para serem fiéis e generosos,
perguntando juntos a Deus que espera deles, e inclusive
consagrando o seu amor diante duma imagem de Maria (AL, n.
216).

Os contraentes vém a presenca da comunidade e do sacerdote pedir as
béncéos de Deus sobre seu matriménio; por este motivo, 0 momento no qual o
sacerdote pede a béncéo de Deus para esta nova familia € importante que o faca
de maneira clara, podendo, antes de rezar a formula proposta pela igreja, levar
a comunidade presente a rezar intercedendo pela nova familia. Nesta oracao se
destaca a afirmacédo de que a bencéo que se pede nesse momento é a Unica
gue nao foi abolida nem pelo castigo do pecado original, nem pelo dilvio: isso
vem mostrar a grandiosidade de tal sacramento. Nesta bencao, ha um elemento
gue da areceita para a durabilidade do casamento: o casal firmar seu matrimonio
na caridade de Deus, ou seja, num amor que busca trazer e promover a
realizacéo e a felicidade do outro; ndo se deve casar simplesmente para ser feliz
e sim para fazer o outro feliz. Se cada um procurar a felicidade do outro ambos
serdo felizes.

A entrega da sagrada comunhao, a quem for catolico, € um momento de
alimentar-se da graca de Deus; a nova familia daqui deve receber as forcas para
gue seja perseverante na fé e na vivéncia do sacramento recebido, como
simbolo real da alianca tracada entre Deus e a humanidade. A Igreja prescreve

ainda, além do rito para celebracdo do matriménio dentro ou fora da missa,
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outros ritos, a saber: para casamentos entre catélicos e ndo catolicos, que sejam
batizados em igrejas onde a Igreja Catdlica reconhe¢a como valido o batismo e
entre catdlicos e nao-cristdos, que tenham assinado um termo se
comprometendo em nao atrapalhar a vivéncia da fé da parte catdlica.

A preparacédo para o sacramento do matrimonio € para a vida que se lhe
segue, emerge como uma grande necessidade pastoral para o bem dos
esposos, para toda a comunidade crista e para a sociedade. Assim, implica um
processo de evangelizacdo que € maturacdo e aprofundamento na fé. Esta
preparacao €, portanto, um itinerario de fé, que nao termina no ato celebrativo
assistido pelo padre, diacono ou testemunha qualificada pela Igreja, e realizado
pelos nubentes, mas segue a vida familiar num estado permanente. O
matrimonio ndo é graca instantanea, é graca permanente.

A condicao sacramental da familia €, portanto, um bem que perpassa o
social e o religioso, numa questédo de sobriedade e salvacdo. Por esse fator, é
vélida a tentativa de salvaguardar e promover a dignidade e singularidade do
sacramento do matriménio.

O periodo do noivado deve ser um tempo de redescoberta reciproca e
de aprofundamento da fé. A riqueza do matriménio deve passar a ter maior
relevo nas conversas do casal, ou seja, uma vez assumida no noivado, a beleza
do casamento podera ter uma solidez maior no cotidiano dos envolvidos no
enlace matrimonial.

Portanto, quer seja na preparacdo remota, prOxima ou imediata os
noivos precisam compreender que o0 ensinamento e acompanhamento da Igreja
nao finda com a cerimdnia religiosa, mas continua no pds-matrimonio, afinal,
sera na fé e com a ajuda dos membros de nossa Igreja que poderdo encontrar
apoio nos momentos das provacdes e dos momentos dificeis da vida a dois.
“Tanto a pastoral pré-matrimonial como a matrimonial devem ser, antes de mais
nada, uma pastoral do vinculo, na qual se oferecam elementos que ajudem quer
a amadurecer o amor quer a superar os momentos duros” (AL, n.211).

A Pastoral familiar ndo tem o proposito de ficar apenas espalhando
doutrinas, mas estara junto dos que casaram para oS acompanharem com
conselhos pastorais mostrando a necessidade da comunhao, da confissdo, da
oracao do casal e, ao mesmo tempo, mostrando vias possivel para se procurar

profissionais que muito poderdo contribuir no acompanhamento e maturidade do
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casal. Mostre-se aos casais que pelo matrimoénio “o significado procriador da
sexualidade, a linguagem do corpo e os gestos de amor vividos na histéria de
um casal de esposos transformam-se numa continuidade ininterrupta da
linguagem litdrgica e a vida conjugal torna-se de algum modo liturgia” (AL,
n.215).

4.3.4 Uma unido abencoada e acompanhada: setor pdos-matrimonial

(Familiaris Consortio)

O setor pos-matrimonial tem a missdo de promover a formacéo
continuada dos conjuges. E um dos trés setores da Pastoral Familiar,
localizando-se no espaco pastoral onde os casais ja se prepararam e receberam
validamente o sacramento do matrimdénio. Partimos do principio de que se o
casal chegou a unido sacramental foi porque entre eles existia amor e livremente
decidiram firmar um compromisso de amor ndo por um tempo, mas por toda a
vida, até que a morte os separe. Mesmo certos do amor de ambos, mesmo que
transmitam grande alegria e satisfacdo por ter um ao lado do outro, a Pastoral
Familiar deve insistir na pratica de ndo parar a formacdo ou acompanhamento
pos-matrimoénio, pois precisa continuar presente para estar junto do novo casal,
principalmente, para encarar as dificuldades da vida a dois. Portanto, n&o basta
formar, ndo basta casar, precisa-se acompanhar.

Partindo do principio de que o sacramento do matriménio faz valer o
desejo da constituichio de uma familia, este setor pos-matrimdénio vai
acompanhar, orientar e ajudar no processo formativo dos pais e filhos rumo a
melhor formagdo humana e cristd. Uma vez acompanhado o casal até o
matrimonio, apds o sacramento do amor este setor “tem a responsabilidade de
promover a formacédo continua para a vida conjugal, familiar e comunitaria” (DPF,
n.464).

Muitos sdo 0s meios ou subsidios utilizados para um bom
acompanhamento familiar, dentre eles podemos recordar os muitos contatos
individuais, eventos paroquiais festivos que sempre acontecem, cursos, ciclos
de conferéncias, encontros de reflexao e de trabalho, grupos de estudo voltados

a familia, dentre outros. Recordamos o subsidio “Hora da Familia”, o boletim
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informativo da Pastoral Familiar (Revista Vida e Familia) que sdo publicados
periodicamente pela Comissao Episcopal Pastoral para a Vida e a Familia além
de outras muitas iniciativas que sao oferecidas e estao espalhadas pelo mundo
todo com o0 mesmo proposito: evangelizar a familia crista.

Este momento pds-matrimdnio, dentro da dindmica da Pastoral Familiar,
demonstra o zelo e o cuidado que a Igreja possui com 0sS jovens casais para
ajuda-los a viverem sua nova vocacao e missao no seio familiar. Por serem
casais inexperientes, estao sujeitos e expostos as muitas dificuldades reais dos
primeiros anos de unido matrimonial, por isso, 0s jovens conjuges devem estar
abertos para acolherem com humildade e amor os conselhos, orientagdes e
testemunhos de casais mais experientes no tocante ao matriménio e a familia.
O intuito maior deste setor é fazer com que o novo casal e, posteriormente, a
nova familia se transformem numa verdadeira comunidade de amor.

No tocante a agdo pastoral para com as familias jovens a Igreja devera

[...] prestar uma atencd@o especifica para as educar a viver
responsavelmente o amor conjugal em relacdo com as
exigéncias de comunh&o e de servi¢co a vida, como também a
conciliar a intimidade da vida de casa com a obra comum e
generosa de edificar a Igreja e a sociedade humana. Quando,
com a vinda dos filhos, o casal se torna em sentido pleno e
especifico uma familia, a Igreja estara ainda proxima dos pais
para que os acolham e os amem a luz do dom recebido do
Senhor da vida, assumindo com alegria a fadiga de os servir no
seu crescimento humano e cristdo (FC, n.69).

Sendo o setor pdés-matrimonial um dos mais amplos no campo de
atuacao da Pastoral Familiar, afinal, trabalha com os casais: casados, recém-
casados, em situagBes regulares e irregulares; familias completas e mono
parentais, filhos sem pai e mae, vilvos, idosos e pessoas sem lar ou sem familiar,

enfim, atinge todas as situacdes ou estados em que se encontra a familia.

4.3.5 Contribuicdo do Papa Francisco na Amoris Laetitia para o setor pés-

matrimonial
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E dentro do territério paroquial que se encontram o0s novos casais. Foi
dentro da realidade eclesial que buscaram a Igreja, prepararam-se e receberam
0 sacramento do matrimonio. Esta, por sua vez, deveria oferecer uma estrutura
de acompanhamento para estes novos casais unidos na e pela Igreja, eis a razado
de existir deste setor pos-matrimonial formado por casais sérios, estruturados,
equilibrados e com testemunho de vida para acompanhar estes novissimos

casais. Dentre tantas fun¢des, apos o matrimdnio este setor deve

[...] encorajar os esposos para uma atitude fundamental de
acolhimento do grande dom dos filhos. E preciso sublinhar a
importédncia da espiritualidade familiar, da oracdo e da
participacdo na Eucaristia dominical, e animar os conjuges a
reunirem-se regularmente para promoverem o crescimento da
vida espiritual e a solidariedade nas exigéncias concretas da
vida. Liturgias, praticas devocionais e Eucaristias celebradas
para as familias, sobretudo no aniversario de matriménio, foram
citadas como vitais para favorecer a evangelizagdo através da
familia (AL, n.223).

O acompanhamento deve acontecer, pois € de se imaginar que nem
todos aqueles que casam estejam completamente convictos no tocante as suas
decisBes. Muitos casaram mas trouxeram suas duvidas que, no entender de
ambos, ndo seria um grande problema futuramente. As didvidas surgem por
entendermos que nem sempre o tempo de noivado foi um tempo suficiente para
a certeza unitiva, por isso, em meio a situacdes adversas (gravidez, sexo antes
do casamento, viagem para outra cidade, opinides familiares, etc) apressaram-
se para casar. Outros casaram por suas motivacdes pessoais, como falamos
dantes. Mas, se a causa do matriménio ndo foi o amor, mas outra motivacao,
sem duvida, o sofrimento, as crises, as fragilidades ganharéo forcas. Por se
saber da existéncia destes momentos sofriveis na vida do casal, a Pastoral
Familiar precisa agir por meio do acompanhamento dos esposos,
principalmente, nos primeiros anos de unido matrimonial para que possam
“enriquecer e aprofundar a decisdo consciente e livre de se pertencerem e
amarem até o fim” (AL, n.217). Até mesmo a preparagao para o matriménio, 0s
catequistas envolvidos neste belissimo trabalho ndo podem se contentar em
trabalhar para um momento, mas para a vida. Eis a razao de ser deste setor, isto

€, preparar o casal para a vida a dois e para a familia apés o matrimonio.
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Tudo isso nos faz entender a dinamicidade do matrimdnio, ou seja, ele
nao é algo acabado sem brilho, acabado ou que para no tempo, mas esta sempre
em movimento, afinal, as pessoas envolvidas tém uma vida que n&o para.

Todos o0s casais trazem consigo suas esperancas, sonhos e desejos.
Imagina-se que o matriménio € para a felicidade. Correto, € para ambos serem
felizes. Mas, ndo podem viver enganados em relacdo as dificuldades que
surgirdo. Sabe-se que o fim ultimo da humanidade é buscar felicidade e os novos
casais buscam isso em mutua parceria. Mas, sabemos que nao vivemos isolados
em uma bolha onde nada nos atinge; estamos envoltos de muitas pessoas que
nos amam e que nos odeiam. Enquanto alguns se alegram com nossa felicidade,
h& outros que se entristecem. Que vida triste, a pessoa ser feliz com a
infelicidade do outro. Mas é uma realidade.

Quando perdemos alguém de nossa familia, diante da experiéncia da
morte, pensamos: a vida € breve e o tempo passa consoante as normas de Deus.
N&o sabemos o dia nem a hora, temos que viver. E urgente vivermos o agora
intensamente ja que nao temos dominio sobre o dia de amanha. Precisamos
viver a data de hoje como se fosse o ultimo dia. Amemo-nos, enquanto podemos
amar, abracemo-nos, declaremo-nos e entreguemo-nos enquanto podemos,
amanha podera ser o dia do desejo e ndo poderemos mais. Que 0 amor seja
manifestado agora para que na despedida final estejamos felizes por termos
amado, estado presente, declarado os mais verdadeiros sentimentos enquanto
podemos.

Em contrapartida, no matrimdnio acontece o inverso: devemos viver
todos os dias como se fosse o primeiro. Recordar este momento de forte
ansiedade, de manifestacdo publica diante dos amigos e parentes e diante da
igreja é necessario. Este dia da aceitagdo, da entrega e da unido do amor entre
duas pessoas nunca devera ser esquecido. Vivam por meio da lembranca, dos
videos e fotografias este ato de amor que a cada dia devera se perpetuar mais
e mais em vossas vidas. Necessitamos viver todos os dias como se fosse o
primeiro.

Estamos diante de um caminho de amadurecimento mutuo onde “a
maior missdao de um homem e de uma mulher no amor seja esta: a de se
tornarem, um ao outro, mais homem e mais mulher” (AL, n.221). Ambos

assumem a responsabilidade por si e pelo outro, pois nesta nova configuracdo a
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partir do matriménio devem caminhar juntos no tocante a formacdo humana e

matrimonial, suportando e superando 0os momentos de crises, trevas ou

tribulacdes e fazendo frutificar os dons existentes em cada uma das partes.
Sao muitos os desafios da Pastoral Familiar, dentre eles nos adverte o

Papa Francisco,

[...] € ajudar a descobrir que o matriménio ndo se pode entender

como algo acabado. A unido é real, é irrevogavel e foi
confirmada e consagrada pelo sacramento do matrimonio; mas,
ao unir-se, 0S esposos tornam-se protagonistas, senhores da
sua propria histéria e criadores dum projeto que deve ser levado
para a frente conjuntamente. O olhar volta-se para o futuro, que
€ preciso construir dia-a-dia com a graca de Deus e, por isso
mesmo, ndo se pretende do cbnjuge que seja perfeito (AL,
n.218)

A grande escola para formar os novos casais € a escola da vida. As
orientacbes e direcionamentos partem da simplicidade do bem viver. Nao
pensemos que novas regras ou hormas seréo apresentadas, pois a vivéncia do
amor se da na simplicidade da vida. Nos pequenos gestos, 0s casais irdo
descobrir a forma correta de bem viver o seu matriménio, afinal, o préprio Papa
Francisco nos orienta que 0s casais precisam entender que pequenos sinais
como dar um beijo todos os dias, orar juntos e orar isoladamente durante o dia,
despedir-se todos os dias ao sairem para seus trabalhos e esperar a chegada
um do outro, criar momentos de saidas juntos para um lazer, para merendar,
para passear, compartilhar momentos simples do dia a dia da casa, dentre outras
coisas, tudo isso fortalece e renova as energias do amor (AL, n.226).

Segundo o Papa Francisco, a Igreja desafia as pardéquias a serem mais
humanas e acolhedoras as familias. E bem verdade que sdo muitas as paroquias
que experimentam uma boa pastoral da acolhida, ha todo um cuidado e
preocupagao com 0s que estdo na Igreja no momento do culto. Mas e depois do
culto, o que fazer? E justamente aqui a hora certa de cada pastoral ou movimento
se reconhecer enquanto missionario, ou seja, sair para evangelizar e praticar
momentos formativos. Na Igreja, queremos encontrar aconchego, amparo e
apoio na caminhada paroquial, por isso, indica o Papa Francisco chama a
atencdo de todas as parOquias para que vivam no amor 0 exercicio pastoral

capaz de acolher os que buscam uma vida feliz em Jesus Cristo, vejamos:
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As paroquias, os movimentos, as escolas e outras instituicbes
da Igreja podem desenvolver varias mediacdes para apoiar e
reavivar as familias. Por exemplo, através de recursos como
reunides de casais vizinhos ou amigos, breves retiros para
casais, conferéncias de especialistas sobre probleméticas muito
concretas da vida familiar, centros de aconselhamento conjugal,
agentes missionarios preparados para falar com os casais
acerca das suas dificuldades e aspiracdes, consultas sobre
diferentes situacBes familiares (dependéncias, infidelidade,
violéncia familiar), espacos de espiritualidade, escolas de
formacdo para pais com filhos probleméticos, assembleias
familiares (AL, n.229).

Tudo o que € apresentado e proposto se da na realidade humana do
casal, ou seja, as orientacdes do Papa Francisco para este setor da Pastoral
Familiar se ddo no que é real e possivel. Nao se pede o impossivel, mas o basico
capaz de ajudar 0s novos e veteranos casais para que permanegam no amor. E
preciso sabedoria com as cosias de Deus, assim como se tem esperteza nas
coisas do mundo (Lc 16, 1-13). E uma realidade que muitos apos casarem se
afastam da Igreja e ficam esperando momentos para retornarem. Por exemplo,
existem pais que vao a Igreja no dia do matrimdnio, depois retornam na primeira
eucaristia dos filhos, depois na crisma e se o filho casar na Igreja retornardo mais
uma vez. Depois disso, dependerdo da morte de algum familiar ou conhecido
para retornarem a lIgreja. Nestes momentos, nestas situacdes, a Pastoral
Familiar deveria criar estratégias para trazer de volta e oferecer algo atraente a
estes casais. SAo muitas as realidades e necessidades pastorais, pois falta-nos
material humano e ideias para melhor se acompanhar os casais. Vendo esta
fragilidade da Pastoral, o Papa Francisco apresenta mais algumas sugestdes
que nos fazem recordar a setorizacdo de uma paroquia, pois o Papa orienta a
pratica do acompanhamento personalizado dos casais de uma determinada rua
por outros casais, onde ali ha conversa, encontros, partilhas e uma percepcao
na oracdo das necessidades que o outro apresenta. Enfim, estar préximo,
caminhar junto € fundamental para o crescimento na fé e no amor dos casais
cristédo (AL, n.230).

Sao muitos os desafios, desde a aplicacdo deste setor pés-matriménio,

muitos sdo o0s resultados positivos no tocante ao acompanhamento dos
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conjuges, por isso, pretende-se continuar com este trabalho gratificante e eficaz

na vida dos casais.

4.3.6 Uma unido em conflito: setor casos especiais na Familiaris Consortio

Vimos que o matrimoénio se trata de um universo de decisdes que
atingem profundamente a pessoa humana, logo, necessita de preparacdo. A
Pastoral Familiar assume a responsabilidade no tocante a elaboracéo
sistematica da formacdo para os futuros esposos e esposas, apresentando
elementos fundamentais da vida familiar, a fim de proporcionar um
amadurecimento para a deciséo final pelo sacramento do matriménio. Neste
sentido, pois a Igreja assume o compromisso de formar os casais que pretendem
receber o sacramento do matriménio por meio de cursos preparatorios.
Sonhamos com a ideia de que 0s casais cresgam e amadurecam no amor que
0S une; que eles descubram a importancia do matriménio como alianca eclesial
e sacramental; que desenvolvam um amor responsavel e maduro dentro da
familia, verdadeira igreja doméstica que contribuird para enriquecer toda a Igreja.

Hoje, urge a pergunta: sera que os noivos dos dias atuais acreditam na
familia? Esta pergunta vai ao encontro do empenho que sé podera ser realizado
na conviccao do valor insubstituivel da familia para o progresso da sociedade e
da propria lgreja.

Frente aos diversos problemas que traem a caracteristica familiar
podemos citar: Falta de consciéncia do que é ser um casal ou familia crista, ndo
reconhecendo sua missao na Igreja e no mundo pela auséncia de uma formacéo
humana e biblica; despreparo para o casamento; falta de maturidade e vivéncia
cristd; exemplos negativos provenientes dos pais fragilidades de vinculos,
influéncia negativa dos meios de comunicacdo que, muitas vezes, mal utilizados
deformam e destroem a uniéo e fidelidade.

No matriménio, a cerimdnia religiosa aponta para uma vivéncia posterior
a si. Por este motivo urge a necessidade de levar os nubentes a acolherem em
suas vidas um encontro pessoal com Jesus Cristo, do qual serdo, em sua alianca
matrimonial, simbolo sacramental. Na verdade, o casal cristdo deve ser luz em

meio as trevas do egoismo e hedonismo vigentes em nossa sociedade, como
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sinal profético de um amor fundamentado na perspectiva do Reino de Deus, ja
atuante na Historia, mas ainda n&o definitivamente concretizado entre nés. E
daqui que decorre nosso apelo: que os casais cristdos adquiram um amor
incondicional por Cristo, para que através deste seja 0 amor entre 0s nubentes
abencoado, a fim de que levem em suas vidas a marca da promessa de Deus,
gue nos ama e nos quer felizes. Mas, quem ama quer ser amado. O sacramento
do amor exige o esforco de ambas as partes, porém, ha relacionamentos onde
apenas um ama e nao é amado e nem é cuidado. O que era amor se transformou
em sofrimento, em dor e tortura. Este sacramento ndo € o sacramento do amor?
Ser& que as pessoas estdo condenadas a sofrerem a vida inteira por causa de
uma unido que deu errada? Muitos acham que nao deveriam viver assim, por
isso, saem do relacionamento matrimonial para tentarem viver e serem felizes.

Quando um casal entra na fase do namoro, passa a fazer parte do
momento do encantamento. Nao ha tempo para se ver o que ha de ruim no outro,
mas apenas o belo e aparente que lhe é apresentado. As pessoas, quando se
unem em matriménio, estdo envoltas de paixdo, de emocéao, de um verdadeiro
encantamento. Apés o matrimonio, este encantamento chegara ao final e, nesta
hora, deve prevalecer o amor. Serd o amor que fara o relacionamento se renovar,
sera ele que fara com que se supere as fragilidades e se intensifique as muitas
qualidades, ou seja, 0 amor € a razdo do unir e a fonte Unica capaz de tornar
unidos 0s que se unido no casamento. Sem amor, as trevas irdo prevalecer na
vida dos que se unirdo, eis 0 momento em que precisamos olhar com maior
atencao para os casais que sofrem. Sofrer ndo significa dar fim a tudo, muito
pelo contrario, quando um casal entra em crise e a supera, retorna com maior
maturidade, seriedade e amor fortalecido; mas, por sua vez, ndo resolvida a crise
chegam ao ndo desejado momento: a separacao.

O setor casos especiais assume 0 compromisso de acompanhar para

orientar 0os casais que se encontram em situagcdes consideradas especiais.

Tais séo, por exemplo, as familias dos emigrantes por motivos
de trabalho; as familias de quantos sdo obrigados a auséncias
longas, como, por exemplo, os militares, os marinheiros, 0s
itinerantes de todo o tipo; as familias dos presos, dos préfugos e
dos exilados; as familias que vivem praticamente marginalizadas
nas grandes cidades; aguelas que nao tém casa, as incompletas
ou monoparentais; as familias com filhos deficientes ou
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drogados; as familias dos alcodlatras; as desenraizadas do seu
ambiente social e cultural ou em risco de perdé-lo; as
discriminadas por motivos politicos ou por outras razdes; as
familias ideologicamente divididas; as que dificiimente
conseguem ter um contato com a paréquia; as que sofrem
violéncia ou tratamentos injustos por causa da propria fé; as que
se compdem de cdnjuges menores; 0s ancidos, ndo raramente
forcados a viver na soliddo e sem meios adequados de
subsisténcia (FC, n.77).

Todos o0s casos especiais sdo muito delicados, mas queremos destacar
dois casos: os separados e divorciados sem e com segunda unido segundo a
Familiaris Consortio.

Em relacdo aos casais em segunda unido sao pessoas amadas por
Deus. O casal durante o matriménio ndo conseguiu viver a dois 0 amor que une
e transforma. Por muitas situacdes chegaram a conclusédo de que nao poderiam
ou nao valeria mais a pena insistir em algo que estava desgastado ou que ndo
traria retorno positivo para nenhuma das partes, por isso, separaram. Mas
separar nao implica em viver s6. Os que optaram por ndo mais se unirem a outra
pessoa, a eucaristia, a fé e suas oracoes, além do aconchego da familia serd o

suficiente para se sentirem preenchidas no amor.

Em tal caso, o seu exemplo de fidelidade e de coeréncia crista
assume um valor particular de testemunho diante do mundo e
da Igreja, tornando mais necessaria ainda, da parte desta, uma
acdo continua de amor e de ajuda, sem algum obstaculo a
admisséo aos sacramentos (FC, 83).

A Pastoral Familiar em contato com estas pessoas precisa ser uma ancora
para que nao fraguejem na decisdo tomada, para que se conserve, mesmo nas
renuncias da vida, doando-se a familia e aceitando o matriménio como uma
verdade a ser seguida e preservada. Doando sua vida ndo a um homem, mas a
Igreja e a familia sem a presenca do esposo.

Em relagcdo aos que se deram o direito de uma segunda unido, no
documento Familiaris Consortio, por terem se unido com uma pessoa fora do

matrimonio, deverao ficar ausentes dos sacramentos da Eucaristia, a saber:

A lgreja, contudo, reafirma a sua préaxis, fundada na Sagrada
Escritura, de ndo admitir a comunh&o eucaristica os divorciados
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gue contrairam nova unido. Nao podem ser admitidos, do
momento em que o seu estado e condi¢des de vida contradizem
objetivamente aquela unido de amor entre Cristo e a Igreja,
significada e atuada na Eucaristia. H4, além disso, um outro
peculiar motivo pastoral: se se admitissem estas pessoas a
Eucaristia, os fiéis seriam induzidos em erro e confuséo acerca
da doutrina da Igreja sobre a indissolubilidade do matriménio
(FC, n.84).

Quanto a Peniténcia afirma:

A reconciliagdo pelo sacramento da peniténcia - que abriria 0
caminho ao sacramento eucaristico - pode ser concedida s6
aqueles que, arrependidos de ter violado o sinal da Alianca e da
fidelidade a Cristo, estdo sinceramente dispostos a uma forma
de vida ndo mais em contradicdo com a indissolubilidade do
matrimonio. Isto tem como consequéncia, concretamente, que
guando o homem e a mulher, por motivos sérios - quais, por
exemplo, a educacédo dos filhos - ndo se podem separar,
«assumem a obrigacao de viver em plena continéncia, isto é, de
abster-se dos atos préprios dos cbénjuges (FC, n.84).

4.3.7 Contribuicdo do Papa Francisco na Amoris Laetitia para o setor casos

especiais

Os membros da Pastoral Familiar, pessoas que trazem consigo suas
dificuldades, mas ao mesmo tempo, conservam a esperanca de dias vindouros,
devem estar dispostos a se colocarem a disposicdo dos novos casais que
enfrentardo grandes desafios. Estes agentes devem se apresentar como luz em
meio as trevas, como esperanca em meio a desesperanga, por iSso com amor

devem

[...] acompanhar os cénjuges, para que sejam capazes de aceitar
as crises que lhes sobrevém, aceitar o desafio e atribuir-lhes um
lugar na vida familiar. Os casais experientes e formados devem
estar dispostos a acompanhar outros nesta descoberta, para
gue as crises ndo os assustem nem os levem a tomar decisbes
precipitadas. Cada crise esconde uma boa noticia, que € preciso
saber escutar, afinando os ouvidos do coracao (AL, n.232).
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Mesmo acompanhados e orientados para lutarem com todas as forcas
para salvarem o matrimdnio, muitos casais chegam a conclusdo que ha mais
forcas e nem amor para insistir o que ndo ha mais volta. O desgaste maltrata e
gera dor em palavras e atitudes. Ja vi muitos homens fazerem referéncia as suas
esposas chamando-as de mae dos meus filhos, a mulher la de casa, a minha
companheira e outros ditos, perdendo-se o termo minha esposa, amor de minha
vida. Um dos grandes problemas da Pastoral Familiar é o fato de existir e ndo se
fazer presente. Existem pardquias que se orgulham por ter esta pastoral, mas
seus agentes vivem de encontros pontuais, nao trabalham corpo a corpo e ndo
ganham a confianca e nem conhecem aqueles casais que deveriam ser
acompanhados. Ora, se ndo ha aproximacdo, ndo h& confianca. Portanto, as
dores dos novos ou velhos casais ndo seréo partilhadas com os membros da
Pastoral familiar, pois parecem ser estranhos e nao intimos, segundo revelado
no grau de aproximacao.

O estar préximo é fundamental para o sucesso e resisténcia do casal.
Os que passam por crises precisam de apoio e se a Pastoral Familiar se
apresenta como ombro amigo, que esteja nas horas mais precisas. Sao muitas
as situacdes que sdo comuns a todos 0s casais, mas cada um pode encarar de
uma forma diferenciada, tais como: ha casais que sofrem por sairem de dentro
da casa dos pais apés o matriménio, outros sofrem quando vem o primeiro filho
e a atencdo tem que ser redirecionada a crianca e ndo ao parceiro, outros sofrem
em nao saber como dar a melhor educacédo aos seus filhos na infancia ou
adolescéncia, os pais ao chegarem na fase da velhice ou doencga exigindo uma
presenca e cuidado maior, forcando uma auséncia de casa e do cuidado da
familia; outras barreiras sdo as crises no setor econdmico, social, afetivo,
espiritual e outras dimensdes humanas (AL, n.235-236).

O matrimbnio ndo € uma magica, todos 0s casais passarao por suas
dificuldades, por isso, precisardo entender que nao sera por qualquer motivo que
irdo desistir de tudo. Primeiro, primar-se para na vida a dois dar-se o lugar
merecido de Deus. Uma receita para a separacgao é tirar Deus da vida a dois e
por coisas que Ihes parecam agradaveis. Um casal que tem Deus no centro de
suavida, na hora dos maiores problemas pensa, reflete juntos e busca solucionar
0S entraves existentes para salvar e o matriménio; por sua vez, quem nao ora ou

o casal que ndo pde Deus no seu lugar central, nos menos problemas, adota os
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discursos que se voltam a separacdo. Nao podemos afirmar que quem tem fé
ndo se separe, mas pelo menos luta até a Ultima instancia para salvar seu
matrimbnio. Mas, pelo menos tentou, lutou e n&o desistiu com tanta facilidade.

N&o podemos negar que

[...] ha casos em que a separacdo é inevitavel. Por vezes, pode
tornar-se até moralmente necessaria, quando se trata de
defender o cdnjuge mais fragil, ou os filhos pequenos, das
feridas mais graves causadas pela prepoténcia e a violéncia,
pela humilhacédo e a exploracao, pela alienacéo e a indiferenca
(Audiéncia Geral, dia 24 de junho de 2015).

O casal de oracao deve na hora do erro, que exercitar o perddo, na hora
do desentendimento que faca uso da humildade, na hora da desconfianca que a
verdade seja posta e volte a viver com seguranca e confiancga; na infidelidade
gue se reconheca o erro e volte o amor a familia dada por Deus; enfim, a Pastoral
familiar deve colocar-se diante da vida dos casais para encoraja-los nesta
batalha amorosa da vida a dois.

Sem muito esforco encontramos em nossas paroquias, nos ambientes
religiosos ou ndo, pessoas que experimentaram a situacdo dolorosa da
separacédo, do abandono, da viuvez. Estas pessoas se tornam mais frageis, pois
seus projetos, suas expectativas, seus sonhos, seu conforto e outros pontos
foram destruidos. A vida social e financeira ja p6e um peso muito grande nas
costas destas pessoas citadas; e, infelizmente, alguns membros da Igreja numa
falta de humanidade pdem outros pesos que dificultam muito mais o
reerguimento dos que sofrem. Muitos adotam discursos de que nao se pode
separar, pois separando estara impossibilitada de confessar, ndo confessando,
ndo poderd comungar, enfim, h4 uma cadeia de destruicdo na vida da pessoa.
Neste momento, a Pastoral Familiar precisa agir e dizer que aquela pessoa
separada é amada, € querida e vista com os olhos amorosos do Senhor. Se a
pessoa separou apos muito sofrer e viver ao lado de seus filhos e familia sem
contato com outra pessoa nao esta em adultério, mas, pode e deve viver
livremente sua vida espiritual participando de todas as vias que fortalecem sua
fé. Infelizmente, temos muitos juizes em nossas assembleias dispostas a

condenarem e a nao perdoarem.
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Sabemos que num conflito matrimonial a separacdo podera surgir, pois
sdo muitas feridas abertas. Eis um grande desafio: mesmo nédo sendo facil o
perdéo por toda injusti¢a sofrida, a Pastoral Familiar precisa intervir com caridade
e mostrar que é possivel na vida do casal um retorno e recuperar a graca
matrimonial. “Dai a necessidade duma pastoral da reconciliacdo e da mediacéo,
inclusive através de centros de escuta especializados que se devem estabelecer
nas dioceses” (AL, 242).

O Papa Francisco, com seu discurso pastoral e misericordioso, afirma:

Ao mesmo tempo, as pessoas divorciadas que ndo voltaram a
casar (que sao muitas vezes testemunhas da fidelidade
matrimonial) devem ser encorajadas a encontrar na Eucaristia o
alimento que as sustente no seu estado. A comunidade local e
0s pastores devem acompanhar estas pessoas com solicitude,
sobretudo quando ha filhos ou é grave a sua situacdo de
pobreza. Um falimento matrimonial torna-se muito mais
traumatico e doloroso quando ha pobreza, porque se tém muito
Menos recursos para reordenar a existéncia. Uma pessoa pobre,
gque perde o ambiente protetor da familia, fica duplamente
exposta ao abandono e a todo o tipo de riscos para a sua
integridade (AL, 242).

Porém, aqueles que sentem a necessidade, que desejam, que precisam
de uma companhia podem se da o direito de pedirem a Deus uma pessoa que
os fagcam felizes e que consigam viver o amor. Todos, todos sdao amados por
Deus. Estes que se unem pela segunda vez e que estdo impossibilitados de uma
nova unido matrimonial ndo podem se sentir sujos pelo pecado, pequenos ou
excluidos, por isso, em muitas parOquias existem grupos de encontro e

acompanhamento destes casos especiais.

Quanto as pessoas divorciadas que vivem numa nova unido, é
importante fazer-lhes sentir que fazem parte da Igreja, que nédo
estdo excomungadas nem sdo tratadas como tais, porque
sempre integram a comunhdo eclesial. Estas situacdes exigem
um atento discernimento e um acompanhamento com grande
respeito, evitando qualquer linguagem e atitude que as faca
sentir discriminadas e promovendo a sua participacéo na vida da
comunidade. Cuidar delas néo é, para a comunidade cristd, um
enfraguecimento da sua fé e do seu testemunho sobre a
indissolubilidade do matriménio; antes, ela exprime
precisamente neste cuidado a sua caridade (AL, 242).
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Alguns nem estéo ligados a dinamica da Pastoral Familiar, mas ja trazem
a preocupagdo com aqueles que antes sofreram na vida a dois e hoje sao felizes,
mas sofrem pela rejeicdo por alguns na Igreja. Queremos dizer e afirmar que
todos séo importantes para Deus e para a Igreja. Portanto, este setor dos casos
especiais traz na sua esséncia um valor incomparavel e inestimavel tendo em
vista os grandes beneficios plantados na vida destas pessoas que antes sofriam
e hoje sorriem.

N&o € dificil encontrarmos nas orientacbes pastorais padres que
orientam pessoas em segunda unido, fundamentados na caminhada pastoral e
vida de oracdo, a comungarem. E um momento de grande felicidade e
crescimento na fé. Vemos abertura pastoral para ndo se aplicar a Lei a todos de
forma rigida, mas dando-se possibilidades de amenizar a dor daqueles que
desejam apenas ser felizes no amor conjugal ao lado dos ensinamentos da
Igreja.

Enfim, sdo muitos os desafios e a igreja abre as portas e conta com a
participacdo de todos 0s seus membros para que uma acdo conjunta, nao
somente da Pastoral Familiar, mas com todas as pastorais para que seja
possivel um acolhimento e um melhor trabalho de humanizacao junto as muitas

familias que se enquadram nesta realidade desafiadora e sofrida.

4.4 Um novo itinerario catecumenal para a vida matrimonial

Fundamentados na FC, especificamente no seu nimero sessenta e seis,
qguando afirma que € oportuno que de realize uma adequada catequese analoga
ao catecumenato que capaz de alcangar a crianga e 0 jovem para a preparacao
do matrimdnio cristdo. Por ocasido da inauguragdo do ano judiciario do tribunal

da Rota Romana, em seu discurso o Papa Francisco afirmou que:

Neste espirito, sinto que devo reiterar a necessidade de um novo
catecumenato em preparacdo para o casamento. Acolhendo os
votos dos Padres do dltimo Sinodo Ordinéario, é urgente atuar
concretamente aquilo que ja foi proposto na Familiaris
consortio (cf. n. 66), ou seja, que assim como para o batismo dos
adultos o catecumenato faz parte do processo sacramental,
também a preparacdo para o matrimonio se torne uma parte
integrante de todo o procedimento sacramental do casamento,


http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
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como antidoto que impede o multiplicar-se de celebracbes
matrimoniais nulas ou entéo inconsistentes (Discurso no tribunal
da Rota Romana, 21 de janeiro de 2017).

O Papa esta preocupado com o numero elevado de casamentos nulos e
com os casamentos fragilizados que correm um grande risco de nao terem
sustentabilidade matrimonial. S&o muitas as razdes para tudo isso, mas uma boa
preparacao poderd ser uma ajuda significativa para se evitar tamanha dor na
vida dos conjuges e da Igreja. Em outra ocasido, em outro discurso, agora para
0s participantes de um curso sobre 0 novo processo matrimonial, o Papa

reforcou a ideia de que

[..] se ponha em pratica um verdadeiro catecumenato dos
futuros nubentes, incluindo todas as etapas do caminho
sacramental: as fases de preparagdo para o matriménio, da sua
celebraco e dos anos imediatamente sucessivos”
(FRANCISCO, Discurso aos participantes no curso sobre o novo
processo matrimonial, 25 de fevereiro de 2017).

Como insisténcia do Papa Francisco acerca de um caminhar catecumenal
para o sacramento do matriménio, foi publicado pelo Dicastério para os leigos, a
familia e a vida, as Orientacdes pastorais para as Igrejas particulares, ou seja,
um itinerario catecumenal para vida matrimonial. Desta forma, foi oferecido aos
pastores, aos esposos e para toda a Pastoral Familiar este trabalho que surge
como uma novidade no tocante & metodologia e preparacdo para o sacramento
do matriménio e de toda a vida conjugal. Embora, veja-se como algo novo, este
itinerario catecumenal foi pensado ha muito tempo e desejado pelos papas,
sendo registrado no magistério da Igreja.

Nesta tentativa de se trilhar um caminho catequético capaz de formar com
seguranca os que almejam o sacramento do matrimonio, a Igreja sempre veio
se posicionando e buscando vias favoraveis para uma melhor evangelizacéo e
formacao dos noivos.

No ano de 1968, na conclusdo da Conferéncia Geral do Episcopado

Latino-Americano, nas conclusdes de Medellin os bispos afirmaram que:

A fim de que os sacramentos alimentem e fortalecam a fé na
situacdo atual da América Latina, aconselha-se o
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estabelecimento, planificacdo e intensificacdo de uma pastoral
sacramental comunitaria mediante preparacdes sérias, graduais
e adequadas para o batismo (0s pais e padrinhos), confirmacéao,
primeira eucaristia e matriménio” (MEDELLIN, 3.d.2, Conclusbes
de Medellin).

Por sua vez, Jodo Paulo Il na Familiaris Consortio, oferecendo a toda a
Igreja uma Pastoral voltada & Familia, apresenta uma acdo pastoral onde a
preparacdo dos novos casais, a catequese, dar-se-a por meio de trés etapas:

uma remota, proxima e imediata. Assim falou o papa:

A preparacgdo para o matrimonio deve ver-se e atuar-se como
um processo gradual e continuo. Compreende, de facto, trés
momentos principais: uma preparacao remota, outra proxima e
uma outra imediata” (FC, n.66).

Um fato curioso foi constatado, principalmente em nossa realidade
brasileira. Estas trés etapas foram apresentadas no documento papal, criou-se
em muitas dioceses e parOquias a Pastoral Familiar, mas ha uma grande
dificuldade de se seguir paulatinamente cada uma destas etapas. Por exemplo,
a preparacgdo remota deveria fazer um acompanhamento desde a infancia até a
sua juventude. Neste periodo uma soélida formacéao espiritual e catequética, onde
seja possivel revelar o matriménio enquanto uma verdadeira vocagao e missao,
sem excluir o chamado vocacional a uma vida sacerdotal ou religiosa. Por sua
vez, a preparacgdo proxima evangeliza e forma os casais de namorados ou noivos
para descobrirem o real valor e significado do matriménio e por fim, a Preparacéo
Imediata focaliza no dialogo com o Padre, Retiro Espiritual, Rito Sacramental e
Celebracdo. No dia a dia vemos nas paréquias apenas um acompanhamento
para os sacramentos da iniciacdo e depois destes, nada mais se oferece. O
matrimonio, muitos casais chegam sem formacao alguma, pois ndo passaram
por um processo de evangelizacdo, nem catequese. E bem verdade que destas
etapas a remota € muito timida, a préxima acontece de forma rapida e quase
gue num gesto de faz de conta e a imediata passa como que apenas obrigatoria
e sem uma compreensao real de tudo o que acontece. Por estas falhas, talvez,
tenhamos a justificativa para tantas separacdes e constatagbes de matrimonio

com o reconhecimento canbnico de sua nao existéncia.
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O Conselho Pontificio para a Familia, no dia 13 de maio do ano de 1996
publicou um texto intitulado: Preparagdo para o Sacramento do Matrimonio.
Deixa claro ja no seu inicio que “a preparagao para o matrimonio, para a vida
conjugal e familiar, € de importancia relevante para o bem da Igreja’
(CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, PSM, n.01). Todo o documento
discorrerd sobre a importdncia da preparagdo para o matrimdnio cristdo; as
etapas ou momentos da preparagdo e sobre a celebragdo do matrimoénio.
Entende-se que para uma formacao aqueles que irdo casar € preciso se ter uma
organizacao, por isso, 0 documento orienta que a catequese catecumenal seja
realizada em “encontros frequentes, num clima de didlogo, de amizade, de
oracdo, com a participagcdo de pastores e de catequistas” (CONSELHO
PONTIFICIO PARA A FAMILIA, PSM, n.37).

O Documento de Aparecida, no seu capitulo nono ao tratar sobre a familia,
pessoa e vida, fundamentado na Familiaris Consortio, nimero sessenta e seis e
no Pontificio Conselho para a Familia, preparacdo para o Sacramento do
Matrimonio, afirma que € necessario que aconteca uma renovacdo na
preparacao remota e préxima para o sacramento do matrimdnio e da vida familiar
com itinerério pedagdgico de fé (DAp, n.436,c).

Na Amoris Laetitia o Papa Francisco, também, faz referéncia a
necessidade de uma preparacdo mais prolongada, tendo em vista os valiosos

beneficios, a saber:

A preparagdo dos que ja formalizaram o noivado, quando a
comunidade paroquial consegue acompanha-los com bom
periodo de antecipacao, deve dar-lhes também a possibilidade
de individuar incompatibilidades e riscos. Assim é possivel
chegarem a dar-se conta de que ndo é razoavel apostar naquela
relacdo, para ndo se expor a um previsivel fracasso que tera
consequéncias muito dolorosas (AL, n.209).

O ritmo das pessoas que formam as paroquias é muito frenético. Elas néo
param em suas casas, pois vivem para trabalho e lazer, parece que o parar para
ser formado e para orar € o mais dificil. Aparentemente, uma proposta

catecumenal parece sem sentido, mas temos que entender e ensinar que na
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Igreja ndo temos somente direito, mas também, obrigacdes. Esta nova proposta
quer ajudar e salvar os matrimoénios que virao pela frente.

A necessidade de adequar 0s encontros que preparam 0S noivos para a
vida matrimonial a nova proposta catequética ja é evidenciada, mesmo que de
maneira timida e atemporal, em alguns documentos e subsidios elaborados pela
Comisséo Nacional da Pastoral Familiar e utilizados para fundamentacdo nos
referidos encontros. No novo Diret6rio da Catequese, langado no fim de junho
de 2020, existe uma referéncia sobre a catequese das Familias, com indicacdo
pastoral aos jovens e adultos que se preparam para 0 Sacramento do
Matrimonio, na linha da inspiragao catecumenal. A prioridade deve ser a de um
anuncio renovado do Querigma, abordando contetdos que, comunicados de
forma atraente e cordial, ajudem 0s noivos a comprometerem-se com o anuncio
do Evangelho. Importante salientar que a nova orientacéo é que se abandone a
denominacéo de cursos de preparagao para o Matrimdnio, no intuito de restituir
a esta fase, 0 seu auténtico significado formativo e catequético.

O Dicastério para leigos, a familia e a vida néo esta oferecendo um curso
para noivos com temas e textos especificos, apenas oferece um roteiro, uma
estrutura com suas devidas etapas. A elaboracdo do itinerario de preparacao ao
matrimoénio analogo ao catecumenal € de responsabilidade da comunidade
eclesial, dos sacerdotes, esposos cristaos, religiosos e agentes pastorais, que
devem contar com a colaboracédo do bispo diocesano.

Para melhor visualizarmos vamos apresentar a estrutura formativa
apresentada pela Familiaris Consortio e iremos comparar com esta nova
estrutura apresentada a partir das orientacbes do Papa Francisco, tendo por

base a Amoris Laetitia.

Familiaris Consortio Itinerario Catecumenal para o

Matrimonio

Fase preparatéria para o matriménio | Fase preparatoria para o matriménio

Remota Pré-catecumenal | - Pastoral dainfancia

Preparacdo Remota
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—Pastoral da
juventude
Proxima Intermediaria — Rito de ingresso no

tempo de acolhimento | catecumenato  (ao
dos candidatos término da fase de

acolhimento)

Imediata Catecumenal
12 etapa: | Rito do noivado (ao
preparacao término da
préxima (1 ano) preparagdo proxima)
Breve retiro de
ingresso na
preparacdo imediata
24 etapa: | Breve retiro de
preparacao preparagdo para o

imediata  (alguns | casamento (a poucos

meses) dias da celebragdo)

34 etapa: 0s
primeiros anos (2 a
3 anos) da vida

matrimonial

Notemos que o desejo dos papas Jodo Paulo Il e do Papa Francisco,
agora, estdo documentados com uma estrutura que ganhou corpo. Claramente
conseguimos perceber a Pastoral Familiar apresentada pela Familiaris Consortio
nao foi esquecida e nem deixou de existir. Apenas, ganha uma nova arma
evangelizadora, passando a adotar uma nova metodologia e estrutura
sequencial formativa. Cabe a Pastoral voltada a Familia, atentamente, lancar seu
olhar sobre esta nova proposta catecumenal, tendo como objetivo cumprir as
finalidades para cada etapa. A preparacdo remota no estilo catecumenal nos

apresenta tais finalidades:

a) educar as criancas para a estima de si e dos outros, para o
conhecimento da sua prépria dignidade e para o respeito da dos
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outros; b) apresentar aos bambinos a antropologia cristd e a
perspectiva vocacional contida no Batismo que conduzira ao
casamento ou a vida consagrada; c) educar os adolescentes
para a afetividade e a sexualidade com vista a uma futura
chamada a um amor generoso, exclusivo e fiel (seja no
matrimonio, no sacerddcio ou na vida consagrada); d) propor aos
jovens um percurso de crescimento humano e espiritual para
superar aimaturidade, os medos e as resisténcias, para abrirem-
se a relacbes de amizade e amor, ndo possessivas ou
narcisistas, mas livres, generosas e oblativas (DICASTERIO
PARA OS LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA, ltinerarios
catecumenais para a vida matrimonial, n.36).

A preparacdo imediata acontece alguns meses que antecedem o
matrimdnio. E conveniente que antes do matrimonio aconteca um retiro espiritual
para fortalecer na fé os nubentes e leva-los a refletir muito mais acerca da
seriedade da unido matrimonial. Como sugestéo pode-se oferecer um objeto que
esteja ligado a uniao matrimonial e faz-se uma entrega de uma oragdo para que
o dever de sentar, de orar, seja realizado por aqueles que pretendem se unir em

matrimonio.

Insistir-se-a sobre as condic¢des indispensaveis de liberdade (no
casal e do casal) e de plena consciéncia dos compromissos que
se assumem com a escolha que estdo por fazer, ligados as
caracteristicas essenciais do matriménio (indissolubilidade,
unidade, fidelidade, fecundidade) e que serdo o objeto
especifico das entrevistas previstas canonicamente com o
paroco (DICASTERIO PARA OS LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA,
Itinerarios catecumenais para a vida matrimonial, n.65).

Em resumo, os objetivos desta segunda etapa de preparacao (imediata)

para o matrimonio sao:

a) recordar os aspectos doutrinais, morais e espirituais do
matriménio (explicitando também os conteldos espirituais das
entrevistas canbnicas prescritas); b) viver experiéncias
espirituais de encontro com o Senhor; c) preparar para uma
participacdo consciente e frutuosa na liturgia do casamento.
(DICASTERIO PARA OS LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA,
Itinerarios catecumenais para a vida matrimonial, n.73).
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O casal, uma vez unido em matrimonio, tém que entender que o caminho

catecumenal ndo se encerra com a celebragdo religiosa, ou seja, com a

celebracéo do matriménio. N&o é um ato isolado que acontece, mas,

Em resumo,

Deve ser vista como a entrada num ‘estado permanente’, que
requer, portanto, uma ‘formacgao permanente’, feita de reflexao,
dialogo e ajuda por parte da Igreja. Por isso, € necessario
‘escoltar’ pelo menos os primeiros anos da vida conjugal e ndo
deixar os recém-casados sozinhos (DICASTERIO PARA OS
LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA, ltinerarios catecumenais paraa

vida matrimonial, n.85).

As finalidades do acompanhamento nos primeiros anos de vida
matrimonial sdo: a) apresentar, numa “catequese mistagdgica
matrimonial”’, as consequéncias espirituais e existenciais do
sacramento celebrado na vida concreta; b) ajudar os casais,
desde o principio, a estabelecer de modo correto a relacdo
interpessoal de casados; ¢) aprofundar os temas da sexualidade
na vida conjugal, da transmissédo da vida e da educacdo dos
filhos; d) infundir nos casais a firme vontade de defender o
vinculo matrimonial em qualquer situagcéo que se apresentar; e)
propor o encontro com Cristo como fonte indispensavel de
renovagdo da graga matrimonial e adquirir uma espiritualidade
conjugal; f) chamar a atencdo para o sentido da missdo
especifica dos esposos cristdos (DICASTERIO PARA OS
LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA, Itinerarios catecumenais para a
vida matrimonial, n.85).

Observe-se que enquanto na Familiaris Consortio e na Amoris Laetitia,

apOs apresentar-se a estrutura da Pastoral familiar seguia-se com 0s casos

especiais, ou seja, as pessoas que por alguma razao interromperam sua uniao

matrimonial. Por sua vez, este subsidio que trata sobre a formacéo catecumenal

para o matrimdnio parte do principio de que com a sua ajuda, com a formacao

bem preparada e pelo acompanhamento, a separacao e nulidade de matrimoénio

sera amenizado quanto ao seu numero. Ele surge como solugdo para um

problema existente no meio da comunidade de fé atual.

Enfim, o leitor ao se langar sobre a obra os itinerarios para a vida

matrimonial, perceberd que a base de fundamentacdo para a sua construcao
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esta na Amoris Laetitia, e no Pontificio Conselho para a Familia, Preparagéo
para o sacramento do Matrimonio, 13 de maio de 1996. Bases que seguem uma
continuidade da Familiaris Consortio que deu base e ofereceu as primeiras luzes
para uma formacao catecumenal direcionada agueles que sonham e que querem

concretizar o sacramento do matrimonio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo discorrido acerca do matriménio e da familia & luz do magistério
da Igreja, pudemos refletir acerca da perspectiva pastoral a partir das exortacdes
apostolicas Familiaris Consortio e Amoris Laetitia que nos colocaram diante de
uma Igreja que possui cuidados amorosos com todos os seus filhos que
compdem a familia cristé desejada por Deus. Nao somos capazes de negar que
0o matriménio e a familia sdo preocupacfes atuais da Igreja. Vimos o0s
encaminhamentos possiveis que poderiam fazer com que toda familia pudesse
conhecer e viver o belo que é revelado na Boa Noticia, no Evangelho atravées do
anuncio da Palavra e da execucao das acbes presentes na Pastoral Familiar.
Procuramos mostrar que nao ha contradicdo nas exortacdes, mas somente uma
continuidade, mesmo que encontremos distincbes que sdo inevitaveis pelo
tempo em que cada documento foi escrito. Mesmo assim, diante do fato da
distincdo estrutural que envolve linguagem e teologia, ndo encontramos
descontinuidade na visédo pastoral, muito pelo contrario, fomos testemunhas de
uma forte continuidade entre os papas Jodo Paulo Il e Francisco em comunhao
com a Tradicdo da Igreja ao oferecerem respostas pastorais as muitas familias
em situagOes de risco frente aos valores e esséncia do matrimonio.

No caminhar deste trabalho, pudemos conhecer um pouco mais o ser
humano- homem e mulher — que sdo reconhecidos enquanto imagem e
semelhanca de Deus. Ambos se reconheceram capazes de amar, algo
especifico da criatura humana. A partir do amor conjugal, vimos que o homem e
a mulher seguiram os passos até a unido definitiva, ou seja, primeiro namoraram,
noivaram, casaram, constituiram familia e geraram filhos. Mas, este caminhar
nao aconteceu de forma isola e ndo caminharam sozinhos, pois ha na Igreja a
Pastoral Familiar que em suas etapas formativas contempla o ser humano em
todas estas evolucgdes vitais.

No inicio de nosso trabalho, tinhamos como objetivo fazer uma analise
e uma reflexdo do amor conjugal e da familia a partir do magistério do Papa Jo&o
Paulo Il e do Papa Francisco. Fundamentados na Familiaris Consortio e na
Amoris Laetitia, pudemos ver o grandioso trabalho e estrutura da Pastoral
Familiar que assume, por meio de seus agentes de pastoral, o eficiente trabalho

de formar e acompanhar os noivos que querem se unir em matriménio. Vimos
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gue o acompanhamento € necessario, mas a realidade atual, ou seja, a maneira
em que a Pastoral Familiar é aplicada ndo segue a originalidade do projeto inicial
pensando no documento papal. Temos consciéncia de que o curso preparatorio
do matriménio numa tarde, num dia ou em poucas horas, ndo toca nas questdes
basicas e fundamentais do matrimonio, por isso, refletimos um pouco sobre o
modelo formativo catecumenal para a preparagao do sacramento do matrimonio.

Fundamentado num consenso, tanto o Papa Jo&o Paulo Il quanto
Francisco, acreditam e defendem a ideia de que o matriménio ndo é uma
realidade acabada, mas um processo que vai se estendendo e acolhendo o dom
de Deus. A conversdo da familia que se d& pela espiritualidade que traz sua
primeira raiz no batismo e se revela em sua completude na eucaristia que “é a
fonte do matriménio cristdao” (FC, n.57). Tal afirmacédo nos faz acreditar que a
Igreja acompanha desde crianca até a fase adulta os seus filhos, por meio da
catequese e acompanhamento personalizado, eis o itinerario catecumenal.

A oracdo em familia, o fortalecimento pela pratica eucaristica leva a
familia ao fortalecimento dos lacos afetivos cristdos e a uma maior consisténcia
na vida conjugal. “O alimento da Eucaristia é for¢a e estimulo para viver cada dia
a alianga matrimonial como igreja doméstica” (AL, n.318). Sdo passos a serem
dados, para que haja um afastamento de toda fonte de mal e que a graca possa
habitar, pois no matrimdnio, antes e apds ele, o casal, a familia precisam seguir
no processo dindmico que revela e apresenta os dons de Deus, e 0 amor
definitivo e absoluto revelado por Deus (FC, n.9). Nao se entra numa bolha
protetora quando se recebe o sacramento, mas se toma consciéncia do quanto
crises, dificuldades, alegrias e satisfacdo serdo presenciadas no decorrer dos
anos e davida a dois (AL, n.222).

Por sua vez, sendo a Amoris Laetitia uma exortagdo que se desfaz de
um discurso canodnico-moral, adotou uma linguagem mais pedagdgica que educa
para o mistério, ou seja, conduz ao encontro com Deus ao ponto de se ver o
matrimonio e aceita-lo ndo apenas pelo fato de ser orientado por alguém ou pela
Igreja, mas por ter descoberto pelo kerygma o amor por Jesus que os leva a
guerem um dia se unirem em matriménio. Aqui, todo o discurso tem um carater
mais exortativo que consola e encoraja 0os que sofrem dentro do matriménio com

as situacoes dificeis e irregulares no tocante a sua pratica.
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N&o se pode admitir um matrimdnio apenas por norma, por regra, pois
nao se pode casar pela forca de normas e regras, ou seja, para nao permanecer
em pecado, para ndo envergonhar o nome da familia, para ndo passar vergonha
em meio a sociedade, mas deve-se casar por se descobrir em Cristo o
significado do amor esponsal, por se descobrir que € desejada por Deus a uniao
entre o homem e a mulher, por se descobrir “as razbes e os motivos para se
optar pelo matrimoénio e a familia, de modo que as pessoas estejam melhor
preparadas para responder a graca que Deus Ihes oferece” (AL, n.35) no amor
em familia para viverem em familia e o matrimonio cristdo desejado por Deus e
concretizado pela humanidade.

Portanto, cremos que a familia ndo esta perdida, a Igreja ndo perdeu
suas forcas, pois ela tem meios, instrumentos e muita fé para continuar o
processo de purificacéo e salvacao da instituicdo familia. Unamos nossas forcas
e sejamos testemunhas do resgate e evangelizagdo de nossa familia crista. Ndo
fagamos de nosso discurso final em relacdo as familias apenas uma exigéncia
do cumprimento de normas ou regras. Nao fiqguemos na ideia do pode ou do ndo
pode, mas partamos para a pratica da presenca, do estar junto, do
acompanhamento personalizado para entendermos cada situacdo, cada
realidade e que a Palavra de Deus, a orientacao da Igreja seja nossa luz pastoral.

Durante todo o trabalho, por ser uma obra de carater bibliogréafico,
navegamos por muitas obras e autores, revistas, artigos, e, principalmente, no
magistério dos Papas Jodo Paulo Il e Francisco. Nosso referencial tedrico foi a
exortacdo Familiaris Consortio e Amoris Laetitia dos respectivos papas.
Entendemos melhor o amor humano, vimos que a partir deste amor o homem se
uniu a mulher e ambos fixaram morada, unidos para realizarem um grande ato
de amor: a geracéao de filhos. Gerando filhos deram forma a familia sonhada e
desejada por Deus.

Toda a obra representou uma defesa da familia que precisa ser cuidada
e preservada. Para isso, a Igreja possui a Pastoral Familiar que cuida, forma,
acompanha e da seu suporte para a descoberta do amor conjugal, para a
superacao dos problemas e para a superacdo dos problemas pastorais que
surgem na vida a dois.

O Santo padre, o Papa Francisco, espera que 0s pastores acompanhem
as familias em sua totalidade a partir da realidade pastoral que atinge cada
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membro. Percebemos que na exortacdo AL n&do encontramos solugdes
universais para a solucéo de todos os questionamentos, mas, diante de muitas
inquietacdes o papa nos ensinou que devemos beber da misericordia para
chegarmos a um resultado menos doloroso e coberto da caridade pastoral. Na
perspectiva da publicacdo do resultado sinodo dos bispos sobre a familia (2014
e 2015), desde sua preparacdo, 0s meios ou veiculos de comunicacdo
intensificaram e sintetizaram 0s questionamentos pastorais e morais sobre a
questdo do ato de comungar ou ndo. Tinha-se uma grande expectativa acerca
do que ja havia sido ensinado a toda a Igreja na Familiaris Consortio em seu
namero 84 ao falar dos divorciados que contrairam uma nova unido. Na visdo de
Joao Paulo Il os unidos pela segunda vez ndo devem experimentar a exclusao
da Igreja, pois como batizados devem participar da vida ativa crista. Precisam
ser incentivados a pratica da escuta da Palavra, frequentar as missas, realizar
suas oracoes, praticar as obras de caridade, educar na fé seus filhos e viver como

cristdo. Porém, o documento afirma:

A Igreja, contudo, reafirma a sua préaxis, fundada na Sagrada
Escritura, de ndo admitir a comunh&o eucaristica os divorciados
gue contrairam nova unido. Ndo podem ser admitidos, do
momento em que o seu estado e condi¢des de vida contradizem
objetivamente aquela unido de amor entre Cristo e a Igreja,
significada e atuada na Eucaristia. Ha, além disso, um outro
peculiar motivo pastoral: se se admitissem estas pessoas a
Eucaristia, os fiéis seriam induzidos em erro e confusao acerca
da doutrina da Igreja sobre a indissolubilidade do matriménio
(FC, n.84).

Vejam gque na visdo de Joao Paulo Il a Igreja acolhe, mas continua a nao
admitir na mesa Eucaristica estas pessoas que se encontram neste estado de
vida. Sendo para eles a admiss&o no alimento universal que é o da Palavra. Por
sua vez, na AL o documento ndo mudou a doutrina, nem canbnica € nem
disciplinar da Igreja, mas o que se pode fazer é aplicar esta doutrina a partir da
realidade de cada membro da familia, de cada cristdo. Orienta-se que em relagéo
aos casais divorciados que mantém uma nova relacdo, os padres e 0s pastores
da igreja devem ter uma atitude de escuta e pratica da misericordia de Deus. O
conselho pastoral de cada sacerdote ndo pode estar desvinculado da doutrina.
Mesmo dando a liberdade para que as comunidades locais (diocesanas e
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paroquiais) elaborem suas propostas para enfrentarem os desafios pastorais, o
papa recorda que a doutrina da Igreja deve ser posta a frente de qualquer
decisao, afinal, a fé recebida dos apdstolos ndo pode ser esquecida. Portanto,
acredita-se que a moral cristd nasce de um encontro da pessoa com Cristo na
luz do Espirito Santo e ndo de uma regra. E uma nova esperanca, da-se
oportunidade para 0 novo, para um recomeco e para a avaliacao da vida de cada
um, dando-lhe até mesmo a possibilidade ao retorno da comunh&o eucaristica.

N&o como proposta de fim, mas de continuidade apresentamos esta
citacdo da Amoris Laetitia que tem um caréter sintetizador e que nos deixa a
mensagem de uma certeza: o trabalho evangelizador das familias continua e
jamais podera ser abandonado. Assumamos a postura de cristdo batizado e
sejamos os discipulos e apéstolos de hoje vivendo a missdo de Cristo

manifestada na Igreja.

Além disso, convém encontrar os modos — através das familias
missionarias, das proprias familias dos noivos e de varios
recursos pastorais — para oferecer uma preparacéo remota que
fagca amadurecer o amor deles com um acompanhamento rico
de proximidade e testemunho. Habitualmente, sdo muito Uteis 0s
grupos de noivos e a oferta de palestras opcionais sobre uma
variedade de temas que realmente interessam aos jovens.
Entretanto sao indispensaveis alguns momentos
personalizados, dado que o objetivo principal é ajudar cada um
a aprender a amar esta pessoa concreta com quem pretende
partilhar a vida inteira. Aprender a amar alguém néo é algo que
se improvisa, nem pode ser o objetivo dum breve curso antes da
celebracao do matriménio. Na realidade, cada pessoa prepara-
se para o matriménio, desde o seu nascimento. Tudo o que a
familia lhe deu, deveria permitir-lhe aprender da prépria histéria
e torna-la capaz dum compromisso pleno e definitivo.
Provavelmente os que chegam melhor preparados ao
casamento sao aqueles que aprenderam dos seus proprios pais
0 que € um matrimonio cristdo, onde se escolheram um ao outro
sem condi¢gdes e continuam a renovar esta decisdo. Neste
sentido todas as atividades pastorais, que tendem a ajudar os
cbnjuges a crescer no amor e a viver o Evangelho na familia,
sdo uma ajuda inestimavel a fim de que os seus filhos se
preparem para a sua futura vida matrimonial (AL, n.208).

Eis a nossa missdo! Seguir um itinerario formativo proposto pela Igreja

para uma eficaz formacgéo de nossos casais e que, pelo encontro pessoal com
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Deus, pela descoberta dos valores fundamentais do matriménio e pelo
acompanhamento pessoal da Pastoral Familiar, que o nimero de separados e

nulidade matrimonial diminua consideravelmente.
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