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RESUMO

PEREIRA, D. C. (2023). O CANTO QUE NAO CALA: biosseguranga e o direito a ritualiza¢io
dos mortos. Dissertacao de Mestrado, Programa de Pesquisa e Pés-graduagao da Universidade
Catdlica de Pernambuco

A Pandemia do Novo Coronavirus teve inicio na Asia e apos uma escala de algumas semanas
na Europa aterrissou no Brasil. Umas das primeiras pessoas a morrer de Covid-19 talvez nem
tivesse passaporte, uma empregada doméstica negra que foi infectada pela patroa que chegava
da Italia. A empregada doméstica negra nao poderia fazer isolamento social, pedir comida pelo
aplicativo, andar de taxi, teria que se infectar com a patroa, que chegou da Italia e ndo poderia
ficar sem empregada. A doenca que chegou ao Brasil pelos ricos mataria macigamente os mais
pobres. A pandemia trouxe um outro fendmeno, a nao ritualizagdo dos mortos. Compreender
como se daria o luto de familiares de vitimas da Covid impedidos de realizar cerimonias
funebres de despedida tornou-se o objetivo principal deste estudo. Para tanto, a abordagem
qualitativa possibilitou uma investigacdo com novas e variadas perspectivas, permitindo um
olhar sensivel a fendmenos que ndo poderiam ser quantificados. Foi realizada uma ampla
revisdao bibliografica sobre os campos conceituais de morte e luto, Covid e rituais, com o0s
descritores: luto, cerimonial, “ritual funebre”, pandemia e “poder politico”. Foram realizadas
12 entrevistas narrativas com pessoas que haviam perdido familiares vitimados pela Covid-19,
em formato de videoconferéncia. Para o tratamento do material coletado foi usada a Anélise de
Discurso de inspiragdo foucaultiana, articulada a reflexdes sobre morte e luto nos escritos de
Phillipe Aries principalmente, seguido pelas filésofas Hannah Arendt, Judith Butler, e os
filosofos Michel Foucault e Achile Mbembe, nas abordagens da violéncia de Estado e o direito
ao luto. Os resultados mostraram que a impossibilidade de ritualizar e participar de cerimonias
postumas foi mencionada pelos participantes como uma rotina geradora de grande sofrimento
para a familia. Os estudos que trataram a tematica do luto incluem como fator de vital
importancia para o inicio do processo de luto, ver o corpo do familiar morto, constatando essa
passagem. O estudo também mostrou que a adogdo de politicas de gestdo de enterros
biosseguros devem ser desenvolvidas respeitando grupos e populagdes que possuem tradigdes
que conservam praticas ancestrais de velamento, em especial os povos originarios. Para Butler
as politicas de violéncia e morte determinam quais corpos podem ou ndo serem chorados, e a
pesquisa mostrou que as populacdes em maior vulnerabilidade social foram afetadas direta e
irrestritamente pelos efeitos da pandemia. Para além do adoecimento, a falta de condigdes
minimas de protecdo e cuidado contribuiram para um distanciamento ainda maior entre as
condigdes socioecondmicas da populagao.

Palavras-chave: Covid-19; Pandemia; Rituais Funebres; Luto.



ABSTRACT

PEREIRA, D. C. (2023). THE SONG THAT DOES NOT SHUT: biosecurity and the right to
ritualize the dead. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pesquisa e Pos-graduacao da
Universidade Catolica de Pernambuco

The New Coronavirus Pandemic started in Asia and after a stopover of a few weeks in Europe
landed in Brazil. One of the first people to die from Covid-19 may not even have had a passport,
a black housemaid who was infected by her boss arriving from Italy. The black housemaid
could not do social isolation, order food on the app, ride in cabs, she had to get infected by her
mistress, who arrived from Italy and could not be without a maid. The disease that arrived in
Brazil through the rich would massively kill the poorest. The pandemic brought another
phenomenon, the non-ritualization of the dead. The main objective of this study was to
understand how family members of Covid victims who were prevented from holding farewell
funeral ceremonies would mourn. To this end, the qualitative approach enabled an investigation
with new and varied perspectives, allowing a sensitive look at phenomena that could not be
quantified. A broad bibliographic review was carried out about the conceptual fields of death
and mourning, Covid and rituals, with the descriptors: mourning, ceremonial, "funeral ritual",
pandemic and "political power". Twelve narrative interviews were conducted with people who
had lost family members victimized by Covid-19, in videoconference format. For the treatment
of the collected material, the Foucauldian-inspired Discourse Analysis was used, articulated
with reflections on death and mourning in the writings of Phillipe Ari¢s mainly, followed by
the philosophers Hannah Arendt, Judith Butler, and the philosophers Michel Foucault and
Achile Mbembe, in the approaches to state violence and the right to mourn. The results showed
that the impossibility of ritualizing and participating in posthumous ceremonies was mentioned
by the participants as a routine that generates great suffering for the family. The studies that
dealt with the theme of mourning include as a vitally important factor for the beginning of the
mourning process, seeing the body of the deceased family member, verifying this passage. The
study also showed that the adoption of biosafety burial management policies should be
developed respecting groups and populations that have traditions that preserve ancestral burial
practices, especially the native peoples. For Butler, the politics of violence and death determine
which bodies can or cannot be mourned, and the research showed that populations in greater
social vulnerability were directly and unrestrictedly affected by the effects of the pandemic.
Besides getting sick, the lack of minimum conditions of protection and care contributed to an
even greater distance between the socioeconomic conditions of the population.

Keywords: COVID-19; Pandemic; Funeral Rituals; Mourning.



RESUMEN
PEREIRA, D. C. (2023). EL CANTO QUE NO SE CIERRA: bioseguridad y derecho a
ritualizar a los muertos. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pesquisa e Pds-graduagao da
Universidade Cat6lica de Pernambuco.

La nueva pandemia de coronavirus comenzé en Asia y, tras una escala de unas semanas en
Europa, aterrizo en Brasil. Una de las primeras personas en morir por Covid-19 puede que ni
siquiera tuviera pasaporte, una empleada doméstica negra que fue infectada por su jefe llegado
de Italia. La empleada doméstica negra no podia hacer aislamiento social, pedir comida en la
aplicacion, coger un taxi, tuvo que infectarse con su jefe, que lleg6 de Italia y no podia
prescindir de una criada. La enfermedad que lleg6 a Brasil a través de los ricos mataria
masivamente a los mas pobres. La pandemia trajo otro fendmeno, la no ritualizacién de los
muertos. El objetivo principal de este estudio era comprender como llevarian el luto las familias
de las victimas del Covid, impedidas de realizar ceremonias finebres de despedida. Para ello,
el enfoque cualitativo posibilitd una investigacion con nuevas y variadas perspectivas,
permitiendo una mirada sensible a fendomenos que no podian ser cuantificados. Se realizé una
amplia revision bibliografica sobre los campos conceptuales de muerte y duelo, Covid y
rituales, con los descriptores: duelo, ceremonial, "ritual funerario", pandemia y "poder politico".
Se realizaron doce entrevistas narrativas a personas que habian perdido a familiares victimas
del Covid-19, en formato de videoconferencia. Para el tratamiento del material recogido, se
utilizo el Analisis del Discurso de inspiracion foucaultiana, articulado con las reflexiones sobre
la muerte y el duelo en los escritos de Phillipe Ari¢s principalmente, seguido de las fildsofas
Hannah Arendt, Judith Butler, y los filésofos Michel Foucault y Achile Mbembe, en las
aproximaciones a la violencia de Estado y el derecho al duelo. Los resultados mostraron que la
imposibilidad de ritualizar y participar en ceremonias pdstumas fue mencionada por los
participantes como una rutina que genera gran sufrimiento para la familia. Los estudios que
abordaron el tema del duelo incluyen como factor de vital importancia para el inicio del proceso
de duelo, ver el cuerpo del familiar fallecido, constatando este pasaje. El estudio también mostro
que la adopcidn de politicas de gestion de entierros bioseguros debe desarrollarse respetando a
los grupos y poblaciones que tienen tradiciones que preservan practicas ancestrales de velacion,
especialmente los pueblos originarios. Para Butler, las politicas de violencia y muerte
determinan qué cuerpos pueden o no ser velados, y la investigacion mostrod que las poblaciones
en mayor vulnerabilidad social fueron afectadas directa e irrestrictamente por los efectos de la
pandemia. Mas alla de la enfermedad, la falta de condiciones minimas de proteccion y cuidado
contribuy¢ a distanciar ain mas las condiciones socioecondmicas de la poblacion.

Palabras clave: COVID-19; Pandemia; Rituales funerarios; Duelo.
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Preludio! - Introducio

Comego descrevendo qual era o contexto do inicio desta pesquisa. Esta jornada iniciou
em marco de 2020. As aulas do mestrado na universidade comeg¢aram no dia 09 de marco de
2020 e uma semana depois estavam suspensas em virtude do aumento de casos de Covid-19 no
estado de Pernambuco. Uma decisdo que foi sendo adotada em cadeia por estados e municipios
de todo pais. Em poucos dias educadores e estudantes teriam que se adaptar as tecnologias de
videoconferéncia e ensino a distancia, para a retomada das aulas no formato online, do modo
como fosse possivel.

O que parecia ser temporario, semanas, qui¢a, poucos meses, duraria cerca de 2 anos.
Entdo, em meio a medos e incertezas nascia esta pesquisa. A realidade daquele inicio de 2020
foi determinante na escolha do tema a ser pesquisado, principalmente por noticias que
chegavam da Europa com altissimo niimero de doentes graves e caminhdes carregados de
mortos em busca de covas.

A dissertacdo tinha o objetivo de compreender como ocorriam os processos de luto de
pessoas que perdiam familiares proximos, quando os cerimoniais e rituais finebres sofriam
algum tipo de impedimento a sua realizagdo, como nos casos em que determinagdes de
biosseguranga no manejo dos corpos impediam tais rituais e despedidas. Os objetivos
especificos eram: refletir sobre os novos modos de viver decorrentes da Pandemia, na
perspectiva do luto; relatar como familiares de vitimas da Covid-19 no Brasil estavam lidando
com seu luto; identificar que corpos seriam esses, mortos impedidos de serem chorados.

Ao longo da jornada os fendmenos que se mostraram foram definindo as dobras desta
escrita, sendo que alguns episodios foram importantes para a decisao por novas rotas. O titulo
deste trabalho, o canto que ndo cala, teve inspiragcdo na producao “Espero que nomes consigam
tocar!”, a qual descreverei logo menos, e na can¢do “Wahanararai” cantada pelo indigenista
assassinado em junho de 2022, Bruno Pereira, numa gravagao artesanal de Yura Ni-Nawavo
Marubo durante uma missao de uma equipe da Funai a Amazonia.

Os cantos “Espero que nomes consigam tocar!” e “Wahanararai” se fizeram publicos
em momentos bastante distintos, o primeiro em setembro de 2020, o segundo na metade do ano

de 2022. Os dois celebram as vidas em meio a morte.

! Introducdo musical a uma dpera, ou pequena pega independente, sem forma pré-estabelecida.
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Uma pequena frase no site Inumeraveis, criado como memorial virtual para as vitimas
da Covid-19, diz: “ndo ha quem goste de ser numero gente merece existir em prosa” (Pavoni,

2020, p. sobre). Essa frase inspirou o cordelista Braulio Bessa

(Carvalho, 2020, s./p.) que reproduziu em seu poema Inumeraveis a

mesma ideia: “Se numeros frios ndo tocam a gente. Espero que

nomes consigam tocar”. Convocado pela emogao o cantor Chico

César colocou notas musicais no poema de Bessa, € 0 que j4 era belo

tornou-se hino quando um grupo de artistas ¢ musicos se reuniram
para compor a producdo do clipe “Espero que nomes consigam tocar!”. A homenagem aos
mortos por Covid-19 acontecia como uma tentativa de sensibilizar a sociedade, expressa no
texto de descricdo do video na plataforma Youtube: “sensibilizar a sociedade no sentido de
celebrar a identidade e a vida dessas vitimas, iluminando suas historias e nos rebelando quanto
a maneira massificada e indigente de se contar corpos perdidos nessa dolorida batalha” (OCAM
ECA/USP, 2020, p. descrigao).

O outro canto “Wahanararai” foi publicado como homenagem ao indigenista e servidor

da Funai, Bruno de Aragjo Pereira, e ao jornalista britinico Dom

Phillips, assassinados em junho de 2022, enquanto faziam uma missao

na regido do Vale do Javari. Bruno que tinha uma importante atuacao

junto aos povos isolados, foi exonerado da coordenagdo da Funai em

2019 durante a gestdo do ex-presidente Jair Bolsonaro, apds sua acdo

em intensas operacdes de combate ao garimpo, a pesca ilegal e ao
desmatamento em terras indigenas. As mortes de Bruno e Dom apontaram para o luto de mortes
que nao foram por Covid-19, mas foram mortes pela pandemia, ndo pelo coronavirus, mas pela
ganancia e pelo oportunismo da politica de morte, agravada durante a pandemia.

De maneira que essa nova dobra constituida no caminhar da pesquisa, reconhece que
existem as vitimas da Covid-19 e as vitimas da pandemia, e, portanto, o luto sera tratado no
plural.

Os cantos influenciaram igualmente na nomenclatura de titulo dos capitulos. O uso de
expressoes e termos musicais para designar capitulos e partes do texto ¢ uma maneira de ecoar
estes sons a cada passo e pro-je¢do, na intengdo objetiva de sonorizar o papel e as palavras em

suas diversas formas. Com a provocacao de despertar outros sentidos no leitor, serdo
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disponibilizados proximos ao texto Codigos OR (Quick Response Code®) que remeterdo aos
videos com os musicais referenciados, conforme ja observado acima. Uma composicao entre o
que se 1€ com o que se ouve, € a experiéncia unica que esses elementos juntos podem
proporcionar para cada pessoa.

Para analisar o tema central desse estudo, o luto, foi necessirio compreender
conjuntamente a morte € o motrer, € a perspectiva de vida que compoe essa triade. E no intuito
de remontar o cenario cultural e existencial brasileiro onde ocorrem esses fendmenos, traremos
pensamentos de povos que influenciaram e influenciam a formacdo socio-historica da
populacao.

Como metafora para essa selecdo de fatos usaremos aqui a figura da sedimentacao
geoldgica de camadas de terra de um solo (um chdo), onde cada pequeno centimetro € capaz de
contar muito da historia daquele lugar. Faremos essa “cova” para alcancar a camada mais
profunda da populagdo originaria do Brasil, a ancestralidade indigena. Veremos também a
camada da terra pisada pela influéncia europeia, talhada na invasdo, na exploracdo e na
ocupacao irrestrita ao longo de séculos. E por fim, bem misturada a essa camada, o solo dos
africanos, marcado pela populacdo preta arrancada de sua propria terra para a servidao e toda
forma de exploragdo. Essa camada ¢ umida, banhada de suor e sangue.

O objetivo nao ¢ fazer um estudo aprofundado dos povos indigenas, influéncias
europeias e quilombolas, extraindo a riqueza de elementos que poderiam dimensionar os
valores que acomodam essas existéncias. Servira para este estudo os aspectos gerais sobre vida,
morte e luto. Um pano de fundo para nossos reais objetivos.

Essas facetas serdo mostradas em quatro capitulos, nomeados por termos e expressoes
musicais, conforme mencionado anteriormente. Para uma melhor compreensao do leitor, as
expressoes terdo seus significados em notas de rodapé, sendo que a escolha de cada palavra
mantém uma sutil aproximagao de sentido com a parte textual. Os capitulos serdo chamados de
Opus? e suas divisdes de Atos?. Em Opus 1 Escala Musical apresentaremos os tedricos com os
quais comporemos a base de nossas reflexdes. Nesse primeiro encarte o marco teorico pretende
propiciar bons encontros reflexivos entre os filésofos pds-estruturalistas Hannah Arendt e

Michel Foucault, juntamente com os contemporaneos Judith Butler e Achille Mbembe.

2 Codigo QR (Codigo de Resposta Rapida) ¢ um codigo de barras, ou barramétrico, bidimensional, que pode ser
facilmente escaneado usando a maioria dos telefones celulares equipados com camera. O codigo foi criado em
1994 pela companhia japonesa Denso Wave (Wikipédia).

3 Termo latino que significa obra ou trabalho. A partir do século XVII, seguida de um nimero, serve para
estabelecer a ordem de classificag@o das obras de um compositor.

4 Ato (do latim actu), no contexto teatral, ¢ uma das divisdes ou unidades que compdem uma peca de teatro ou
uma opera.
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Também o historiador francés Philippe Aries que nos ajudard a pensar a morte € o luto em seus
atravessamentos historicos. Na sequéncia os Afos Método (Cifras e Partituras) e Revisao de
Literatura (Harmonia). Para Opus 2 Melodia um panorama conceitual e historico dos temas
sobressalentes da pesquisa, em cinco Atos: Pandemia; Vida e Morte; Luto; Biosseguranca e
Manejo de Corpos; Cerimoniais e Rituais Funebres. Os Relatos coletados em entrevistas, a
Andlise de Conteudo e a Discussdao estardo em Opus 3 Blues, dividido em trés Atos:
Embaralhando, Distribuindo e Discussdo, sendo respectivamente, o relato de familiares de
vitimas fatais da Covid-19, como estavam sendo seus lutos e a importancia cultural e religiosa
dos rituais e cerimoniais para eles; como compreender esses relatos; e a discussdo do que foi
apresentado, refletindo sobre que corpos foram (sdo) esses que ndo puderam ser chorados. E
finalizamos com Opus 4 Percussdo com as Consideracoes Finais.

Que este estudo consiga trazer luz ao que de mais relevante se mostrar nessa caminhada.
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Opus 1° — Escala Musical® — Referencial Metodolégico

Philippe Ari¢s foi um dos mais influentes historiadores do século XX. Se autonomeava
“historiador do fim da vida”, por considerar-se a parte dos intelectuais da época. Um
apaixonado pela Historia Medieval e temas como a histéria da crianca, educacdo, familia e
morte. Nasceu na Franca, Bois, em 1914, ¢ viveu até 1984. Para este trabalho, seus escritos
dardo a solida base para abordar a morte sem pretensoes filoséficas, mas que, com o olhar de
historiador, faz um importante percurso dos modos como a morte e seus ritos foram sofrendo
transformagdes ao longo dos séculos. Transformagdes essas que ndo foram tomadas
acriticamente por Ari¢s.

Seus livros Historia da Morte no Ocidente (1977/2003) e O Homem perante a morte
1977/1990) foram publicados no final da década de 1970, e pouco menos de 50 anos depois,
continuam sendo importantes referéncias quando se estuda o tema. Um aspecto que distingue
Arig¢s de outros historiadores de sua época, foi o modo menos seriado, uniforme e quantitativo
com que tratou o tema. Enquanto outros objetivavam responder como € que se morria, como
eram feitos os testamentos, partindo de frequéncias documentais (testamentos, obitudrios,
inventarios), Ari¢s parte de uma abordagem oposta, optando por fontes as mais heterogéneas
possiveis, tentando compreender como ¢ que a morte era vista, sentida e percebida pelos
variados grupos sociais.

Optando assim por uma discussao mais contemporanea quanto a assepsia € 0 anonimato
da morte, o historiador busca reconhecer nos usos e costumes dos povos esses modos de lidar.
Seu olhar atravessa o aspecto cultural desejando encontrar c6digos e signos que consigam trazer
a morte como uma parte importantissima da vida, e que tanto pode representar uma passagem
para outro plano, quanto uma coroag¢ao pela passagem terrena.

O eixo comum que se nota na linha historica descrita por Ari¢s ¢ a morte ancorada na
fé cristd, que se apresenta como um desejo de uma morte que ¢ também encontro celestial, a
morte que nao representa um fim, de modo que deve ser acolhida e trabalhada para que seja, de
fato, uma boa morte.

Com o advento da modernidade e da ciéncia, a morte passa por sua maior mudanca,
porque deixa de ocupar o lugar da intimidade das familias, das casas, dos leitos conjugais, para

as clinicas médicas e hospitais. A morte sofre como que um acidente que a cinde da propria

> Termo latino que significa obra ou trabalho. A partir do século XVII, seguida de um numero, serve para
estabelecer a ordem de classificag@o das obras de um compositor.

6 Série de sons que serve de base a uma composi¢do musical e que d4 a uma peca o seu estilo de musica ligeira,
cigana, chinesa ou jazz, por exemplo.
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vida. O que era comum e familiar, com os leitos cercados por familiares e um final de vida com
despedida, ritos preparatorios pelas mulheres locais, passa a ser um corpo estranho, num leito
frio, e uma burocratica tanatopraxia.

Por essas margens queremos entdo navegar, trazendo para esse didlogo Hannah Arendt
e suas reflexdes sobre o direito a ter direitos, ou seja, o direito que cada pessoa deve ter de
pertencer a humanidade, o direito a existéncia (vida e morte); sobre a violéncia de Estado € o
perigo do ndo pensar. Arendt foi sem duvidas, uma das principais pensadoras da filosofia
politica do século XX.

Em seu livro Origens do Totalitarismo: Antissemitismo, Imperialismo, Totalitarismo
(Arendt, 1949/1998), com relagdo ao corpo na morte, ela afirma:

Os campos de concentracao, tornando andnima a propria morte e tornando impossivel

saber se um prisioneiro estd vivo ou morto, roubaram da morte o significado de desfecho

de uma vida realizada. Em certo sentido, roubaram a propria morte do individuo,

provando que, doravante, nada — nem a morte — lhe pertencia e que ele nao pertencia a

ninguém. A morte apenas selava o fato de que ele jamais havia existido. (p. 503)

Pelo fato de ter vivido as perseguicdes do nazismo, a prisdo em Paris e a espera até o
deslocamento para um campo de prisioneiros, e posteriormente sua fuga para os Estados
Unidos, onde viveu até sua morte, Arendt falou com intensidade e critica sobre os fatos de seu
tempo. Desenvolveu seu pensamento filosofico-politico bastante proximo as discussoes de
Foucault quanto ao Poder Disciplinar e a Biopolitica, tendo como ponto em comum a questao
da cidadania ativa, como uma abertura para a participacao popular e o didlogo politico.

Para Arendt (1949/1998), existe uma coexisténcia entre vida e morte. A vida que nao se
finda porque a morte nao lhe foi permitida, implica quase que numa inexisténcia, porque se nao
ha morte, sequer poderia ter tido vida. O simbolismo que envolve a morte e seus rituais, marca
a experiéncia que possibilita que o enlutamento inicie o processo de adaptagcdo dos que ficam,
sem mais a presenca dos que fizeram sua passagem. Define a transicao da existéncia fisica para
a imaginaria, de modo que, a ritualizag@o atribui a morte o carater publico, possibilitando o
devido fechamento da histéria de alguém.

Um dos livros mais conhecidos de Arendt foi Eichmann em Jerusalém: um relato sobre
a banalidade do mal (1963/2013). O modo como retratou o nazista Adolf Eichmann no
julgamento na cidade de Jerusalém, quando foi a servigo da Revista The New Yorker, tizeram-
na ser hostilizada por muitos da comunidade judaica estadunidense. Aqui uma breve pausa,
para uma curiosa aproximacao com a filésofa judia, estadunidense, feminista e 1ésbica, Judith

Butler. A partir dos ataques as Torres Gémeas, nos Estados Unidos, em 11 de setembro de 2001,
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Butler passou a trazer para as suas discussdes a pauta da violéncia politica de estado. E uma de
suas principais criticas esta relacionada a reagdo norte-americana de imprimir como resposta ao
terrorismo impetrado nesses ataques, uma guerra sem limites éticos contra o Afeganistao e toda
a comunidade éarabe. Butler (2004/2019) reconhece na decisdo do governo, que inclusive
conquistou grande apoio da opinido publica mundial, a codificacdo das vidas que importam e
das que nao possuem qualquer valor. A destrui¢do do Afeganistdo e o abarrotamento de
“suspeitos” arabes armazenados na prisdao de Guantanamo, tratados alheiamente a qualquer
direito humano ou acordo de prote¢@o internacional, ndo dista da analise feita por Arendt quanto
a sociedade constituida por pessoas semelhantes a Adolf Eichmann.

Ao tratd-lo como um homem comum, absolutamente igual a qualquer outro, Arendt faz
uma importante afirmagdo sobre o “modelo de trabalhador nazista”. Ela cunha a expressao
“banalidade do mal” em referéncia a esse perfil de servidor obediente, Arendt mostra a
pulverizacdo de responsabilidade que constituia a maquina do exterminio, semelhantemente ao
que apontou Judith Butler. Cada cidaddo, como uma pequena engrenagem, respondia por
cumprir fielmente as normas do Estado: carregar caminhdes, despachar a carga, selecionar
mao-de-obra, ligar uma camara de gés, sem que nada disso lhes fizessem sentir a pratica de um
genocidio. Uma imagem de peculiar semelhanga com a apatia mundial frente a guerra contra o
Afeganistdo, e recentemente, com os aglomerados de patriotas bolsonaristas, durante a
pandemia no Brasil, que funcionavam como pequenas pecgas também a servigo de uma maquina
de exterminio. Grupos que assumiram fanaticamente as alegagdes de seu lider, professando o

negacionismo do virus, o uso de medicamento ineficaz, a recusa do uso de madscaras, a

Qo

descrenca na ciéncia, a propagacdo de informagdes falsas, e por fim, a ndo submissao
aplicacdo da vacina.

Desumanizar o diferente era o modus operandi do movimento totalitario alemao — e na
estigmatizacdo da etnia arabe pds 11 de setembro — para consolidar seu projeto de afirmacao de
uma raga superior, fazendo com que seus membros “cumprissem as ordens’ sem serem afetados
pelas agdes que implicavam em violéncia e morte. Novamente podemos encontrar
aproximagdes com a atuacdo do partidarismo e gestdo de extrema direita no Brasil com a
demonizagdo de movimentos politicos de esquerda ou qualquer outro pensamento contrario,
além da idolatrizacao de um modelo de familia casta.

O filosofo francés Michel Foucault e Butler, partilham do pensamento da politizagao
dos campos da vida social, sob o viés do corpo, do género e da sexualidade. Para ambos a vida

¢ perpassada por inimeras relagdes de poder que garantem as desigualdades. Foucault pensara
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sobre o tensionamento existente entre os vetores que envolverdo os direitos civis € a soberania
popular.

Foucault (1979/1998) desenvolveu o método genealdgico do pensamento, onde se faz
necessario, segundo ele, estabelecer discussdes para além do conceito em si, devemos buscar a
historicidade das coisas. E preciso buscar compreender as relagdes de poder nas estruturas
microespaciais.

Desse outro olhar proposto por Foucault, surgirdo teméaticas novas: minorias, género e
sexualidade, cultura e vulnerabilidade, etnias etc. Com seu modo de pensar pds-estruturalista,
ele propde romper com a linguagem homogénea de narrativas nas ciéncias humanas bastante
genéricas, trazendo novos questionamentos sobre aspectos sempre existentes, mas nao
abordados.

Os trés principais eixos de investigacdo aos quais Foucault se dedicou foram: o saber, o
poder e o sujeito em seus modos de subjetivacdo. Foucault voltou as origens historicas e
culturais dos povos, querendo compreender de que modo se davam as relagdes na antiguidade,
a constituicdo do saber e do poder, e se poderiam contribuir para a vida contemporanea.

Para Butler o resultado dessas relagdes de poder ¢ a hierarquizagdo entre diferentes
modos de viver, definindo uma separagdo entre vidas que merecem viver, de modo que serdo
estimuladas e resguardadas, e aquelas que sao abjetas, indignas até de serem lamentadas quando
deixam de existir.

No foco desse estudo o pensamento sobre o luto, presente em Quadros de Guerra:
quando a vida é passivel de luto? (2009/2015), Butler estabelece a distingdo que ocorre em
determinadas sociedades, entre as vidas que sao consideradas dignas e, portanto, merecedoras
de luto, e as despreziveis, que ndo obtendo qualquer dignidade para viver, sequer terdo o direito
auma morte celebrada. Para ela ha “sujeitos” que ndo sdo reconhecidos como sujeitos, e “vidas”
jamais reconhecidas como vidas, de maneira que a vulnerabilizacdo dessas pessoas potencializa
o desejo de que sejam eliminadas. A frase “bandido bom ¢ bandido morto”, representa essa
realidade. E “prefiro um filho bandido a um filho gay”, que comparada a frase anterior,
determina a morte de ambos, mas também essa hierarquiza¢do marginal, ou uma gradacao de
vulnerabilidades. Para ela haverdA uma maneira ndo igualitiria do Estado distribuir
vulnerabilidades, tornando parcelas da populagao bem mais suscetiveis a violéncia arbitraria do
que outras (2004/2019).

Demaria e Salerno (2017) explicam como essa regulagdo de acesso ao luto depende do

modo como as vidas sdo narradas e percebidas:
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[...] Do ponto de vista semidtico, isso acontece especialmente através da articulagdo e
desarticulagdo de varios elementos que constituem a propria ideia de “pessoa”: um
nome, um rosto, uma biografia, um corpo e um lugar fisico ou simbolico, inseridos em
um espacgo comunitario (...) A violéncia contra a vida pode prolongar-se em violéncia

na morte, quando justamente a articulagdo desses elementos semidticos que definem a

pessoa e a sua individualidade ¢ de alguma forma quebrada. Quando o nome ¢ a

biografia se perdem, o corpo se torna o resto, residuo, trago bioldgico. (p. 177, tradugao

DeeplL)’

Ou seja, o que cada um €, ou representa, ou como ¢ socialmente reconhecido indicara a
que tipo de luto estarao sujeitos seus familiares. Em sua recente obra Sin miedo: formas de
resistencia a la violencia de hoy (2020), inédito no Brasil no momento desta escrita, Judith
Butler utiliza a expressao “llorabilidad” (chorabilidade) para referir-se as vidas que em suas
mortes poderdo ou ndo serem choraveis, se suas perdas serdo ou ndo notadas. Butler (2020)
parte do principio de que todas as pessoas tém o direito de terem vidas viviveis, desfruta-las
sem serem acometidas de violéncias; de modo que, quando isso ndo acontece, ¢ acabam
vitimadas por agdes violentas do Estado — por assun¢do ou omissdo — e privadas de sua
existéncia, teria ocorrido o que a pensadora chama de injusti¢a radical. Que seria para ela o
ponto maximo de desigualdades sociais que podem existir em uma sociedade.

Até certo nivel € esperado que nos indignemos com mortes assoladas por atos de
violéncia, por ser um ato de injusti¢ca. Mas tanto quanto importante, sdo aquelas vidas que sao
vitimas da condicdo de violéncia que lhes impetra o fato de ndo serem tomadas como dignas de
existirem. A essas, que tinham o mesmo direito a vida e que mereciam a mesma oportunidade,
o choro deve ser aberto, que reconhega que aquela vida perdida era valorosa, era vida, estava
viva; e sua perda implica na perda do porvir, do que poderia ser, do futuro que define vidas
viviveis (Butler, 2020).

Desse modo, o enlutamento e o pleito de justi¢ca se encontram, conforme Butler (2020),
precisamente aqui, pois compreender que tais vidas mereciam ser vividas € que a ninguém

competia extermind-las, ¢ dizer que tal exterminio ¢ injusto. Assim, chorar essa dor

" Da un punto di vista semiotico questo avviene soprattutto attraverso I’articolazione e disarticolazionedi pii
elementi che costituiscono l’idea stessa di “persona’”: un nome, un volto, una biografia, un corpo e un luogo
fisico o simbolico, inserito in uno spazio comunitario, preservano l’individualita el’identificabilita della persona
cost che “ogni corpo ha una precisa collocazione (...) La violenza sulla vita puo prolungarsi in violenza nella
morte, quando proprio [’articolazione di questi elementi semiotici che defini scono la persona e la sua
individualita viene in qual che modo spezzata. Quando il nome e la biografia si perdono, il corpo di viene resto,
rimanenza, traccia biologica.
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publicamente ¢ uma maneira de manifestar uma militancia aberta contra as injustigas, contra a
continuidade da violéncia e de exterminios.

Para Butler (2020) essa injustica teima em filtrar pessoas por sua condi¢do
socioeconOmica, raca/etnia, género biologico, género identitario, orientagdo sexual,
deficiéncias e talvez outros tantos marcadores. E, se tais critérios podem determinar as vidas
que serdo viviveis, certamente as desigualdades sociais atravessarao os determinantes das vidas
que poderao ser choradas.

Quando retomamos os aspectos trabalhados nesse estudo, de vitimas da Covid-19 e
vitimas da pandemia, € possivel pensar que estes em sua dor também estdo reivindicando o seu
direito de chorar, de chorar publicamente. Butler (2020) cita Antigona de Séfocles, “temos que
poder enterrar o corpo para aceitar e chorar a perda”, para refletir a realidade das Maes e Avos
da Praga de Maio, na Argentina, grupo que se organizou para localizar criangas sequestradas e
desaparecidas durante a ditadura no pais.

Em entrevista concedida a jornalista Juliana Gragnani da Revista Digital BBC News
(2020), a psicanalista Maria Rita Kehl comparou a atual experiéncia vivida por familiares e
amigos de vitimas fatais da Covid-19 com a impossibilidade do luto vivenciado por familiares
de desaparecidos politicos. Segundo ela, inviabilizar os rituais de sepultamento em ambos os
casos, implicaria em lutos complicados, mais longevos e melancolicos do que os ja tristes e
dificeis processos de enlutamento nos contextos normais.

O corpo retirado — des-apropriado — dos familiares dessas vitimas, representa esse
alguém que ¢ extraido de sua rede socioafetiva, de sua comunidade, de seus sonhos, de seus
projetos, de sua histéria, de sua futuridade, de sua vida viva, vivivel. Sem a possibilidade de
realizar os rituais finebres de dedicacdo e memoria aos falecidos, porque o corpo ¢ condenado
a condi¢do de intocavel, o processo de inser¢do ao luto fica prejudicado e o represamento
afetivo estancado pela duvida, pela raiva, pela culpa.

Achille Mbembe, filésofo camaronés, homem negro, desenvolve seus escritos inspirado
no pensamento foucaultiano de biopoder, quando o Estado exerce o poder sobre os corpos.
Mbembe (2011/2018) trard um novo conceito pensado a partir da agdo do estado pautada na
morte de determinadas pessoas, que ele chamara de Necropolitica.

Em seu livro de titulo homonimo ao conceito, Mbembe (2011/2018) cita Franz Fanon
(1991) para demonstrar como o poder de morte opera:

A cidade do colonizado [...] ¢ um lugar de m4 fama, povoado por homens de ma

reputacdo. La eles nascem, pouco importa onde ou como; morrem la, ndo importa onde

ou como. E um mundo sem espago; os homens vivem uns sobre os outros. A cidade do
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colonizado ¢ uma cidade com fome, fome de pdo, de carne, de sapatos, de carvao, de

luz. A cidade do colonizado ¢ uma vila agachada, uma cidade ajoelhada. (p. 41)

A politica de colonizagdo se tornou um mecanismo de exterminio desses povos, pelo
valor atribuido a eles por seus dominadores. Assim as reflexdes propostas por Mbembe nos
auxiliardo a pensar sobre, que corpos sdo esses que ndo puderam ser velados e chorados durante
a pandemia.

Vale considerar a importancia de que um filésofo negro traga a discussao de como o
poder do Estado exerce a pratica da morte, principalmente em um momento de pandemia global
em que os noticidrios brasileiros ndo fazem qualquer referéncia a como o continente africano
esta enfrentando a Covid-19.

Primeiro Ato — Cifras® e Partituras® - Método

O presente texto apresenta as escolhas feitas para o desenvolvimento dessa pesquisa.
Para compreender como se d4 o processo de luto de pessoas impedidas de ritualizar o corpo de
um parente com quem havia construido um vinculo afetivo significativo, o estudo requereu
aprovagio por um Comité de Etica em Pesquisa. A sujei¢do do trabalho deu-se em dezembro
de 2020 e a aprovag@o em margo de 2021 sob n® CAAE 43540621.0.0000.5206.

Alinhada aos objetivos desse estudo a abordagem qualitativa possibilitou trilhar por
caminhos menos exatos e tampouco numéricos. Os fendmenos aqui estudados pedem outros
modos de saber. A compreensdo de um processo de enlutamento pode exigir mais do que
constatacdes estatisticas, podem ser necessarias letras e nomes, € a pesquisa qualitativa traz em
seus pressupostos essas possibilidades.

Assim, o fenomeno foi quem determinou a escolha de métodos e teorias apropriadas; a
contextualizagdo permitiu outros modos de ver, com novas e variadas perspectivas; as
subjetividades da pesquisadora e dos participantes tiveram sua importancia no processo; além
da flexibilidade presente no leque de abordagens e métodos disponiveis (Flick, 2009).

A natureza aplicada da pesquisa (Gerhardt & Silveira, 2009), pretendeu construir
conhecimento que fosse aproveitado em contextos que discutam o enlutamento decorrente da
pandemia e da Covid-19, quais sejam: oferecer subsidios para uma ag¢ao clinica que contribua
para a elaboracdo do luto, e apontar delineamentos possiveis que possam ser aproveitados na

construcao de Politicas Publicas em contextos de luto coletivo.

8 Simbolo usado na misica para designar um acorde € a sua composi¢o.
9 Representacio grafica do conjunto dos sons e siléncios de uma obra, partes instrumentais ou vocais de um
trecho musical em que as diversas partes simultaneas aparecem sobrepostas.
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O luto prescindido de cerimoniais de despedida surgiu de modo inesperado a partir da
pandemia, que teve inicio em 2020. Tal medida de biosseguranga fundou um modo de lidar
com a morte ndo ritualizada até entdo pouco conhecido. Assim a pesquisa exploratéria se ajusta
ao fenomeno estudado, por tratar-se de tema advindo de um cenario mundial inédito na histéria
recente. A impossibilidade da formulagdo de “hipdteses precisas e operacionalizaveis” tornam
esse modelo mais apropriado para o estudo (Gil, 2008/2015, p. 27).

Foram adotados dois procedimentos especificos para a coleta de informacgdes. No
primeiro momento foi utilizada a revisdo de literatura, para conhecer o que j4 vem sendo
estudado e o que ja se sabe sobre o luto, Covid-19 e cerimoniais e rituais finebres, priorizando
os textos que apresentaram reflexdes que suscitavam as tematicas. A opgao por utilizar nessa
revisdo somente artigos cientificos justifica-se pelo tempo de producdo desse conhecimento,
que tentava acompanhar a evolugdo da pandemia. Para o segundo momento foi realizada uma
pesquisa de campo junto a familiares de vitimas da Covid-19.

A pesquisa bibliografica eletronica iniciou em 14/04/2021 e foi finalizada em
11/11/2021. Para as buscas nas bases de dados foram selecionados os descritores a partir dos
dicionarios de termos indexados: Terminologia em Psicologia, DeCS/MeSH e Thesaurus. Com
os termos descritores selecionados, a etapa para a construgdo das equagdes de busca foi feita a
partir de cinco agrupamentos. O descritor de cada grupo foi o orientador das buscas nos

dicionarios, e os demais, os termos indexados a este (tabela 1):

Tabela 1
Defini¢do de Descritores e Termos Indexados

G1 luto sofrimento, perda, “reagdes a separagdo”, pesar;

G2 cerimonial finebre, “ritos de morte”;

G3 “ritual finebre” “praticas religiosas”, sepultamento, cemitério;

G4 pandemia covid, “infec¢des por coronavirus”, Wuhan;

G5 “poder politico” “manobras politicas”, politica, biopoder, biopolitica.

Para facilitar o processo de constru¢do das equagdes de busca foi desenvolvida pela
pesquisadora uma planilha no Excel — com fungdes de 16gica e matematica — utilizando os
operadores 16gicos booleanos, AND, OR e NOT, para defini¢do das equagdes. Do conjunto de
combinagdes propostas resultaram sete equagdes de busca formuladas pela planilha, e uma
oitava para busca na base Google Académico, considerando que essa ultima plataforma nao

resultou significativamente as outras equagoes (tabela 2).



Tabela 2
Planilha com resultado de equagoes de busca

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separag@o” OR pesar)

AND (cerimonial OR flinebre OR "ritos de morte" OR "ritual finebre" OR "praticas religiosas" OR
sepultamento OR cemitério) AND (pandemia OR covid OR "infecgdes por coronavirus" OR Wuhan) AND
("poder politico" OR "manobras politicas" OR politica OR biopoder OR biopolitica)

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separacao” OR pesar) AND (cerimonial OR funebre OR "ritos
de morte" OR "ritual funebre" OR "praticas religiosas" OR sepultamento OR cemitério) AND (pandemia OR
covid OR "infecgdes por coronavirus" OR Wuhan)

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separag@o” OR pesar) AND (pandemia OR covid OR "infecgdes
por coronavirus" OR Wuhan)

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separagao" OR pesar) AND (cerimonial OR finebre OR "ritos
de morte" OR "ritual funebre" OR "praticas religiosas" OR sepultamento OR cemitério)

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separagdo" OR pesar) AND (cerimonial OR funebre OR "ritos
de morte" OR "ritual finebre" OR "préticas religiosas" OR sepultamento OR cemitério) AND ("poder
politico" OR "manobras politicas" OR politica OR biopoder OR biopolitica)

(cerimonial OR fuinebre OR "ritos de morte" OR "ritual finebre" OR "praticas religiosas" OR sepultamento
OR cemitério) AND (pandemia OR covid OR "infec¢des por coronavirus" OR Wuhan)

(luto OR sofrimento OR perda OR "reagdes a separag@o” OR pesar) AND (pandemia OR covid OR "infecgdes
por coronavirus" OR Wuhan) AND ("poder politico" OR "manobras politicas" OR politica OR biopoder OR
biopolitica)

luto AND ("cerimonial finebre" OR "ritual funebre") AND (pandemia OR covid)

As pesquisas foram realizadas em 4 bases de dados bibliograficos: Scielo, Pepsic,
Periodicos Capes e Google Académico. Feita a busca nas bases de dados, foram encontrados
845 artigos. A triagem por artigos repetidos, titulos e resumos, eliminou 829 artigos por nao
abordarem o tema delimitado e/ou pouca explanacdo do assunto e/ou pequena relevancia para
a pesquisa, restando 16 artigos. O filtro seguinte foi a leitura integral dos artigos que reduziu a
selegdo para 13 (figura 1), textos estes que foram trabalhados na integra, e sobre os quais

refletiremos no Segundo Ato.
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Figura 1
Sele¢do e Exclusdo de artigos para a Revisdo Bibliografica
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Pequena relevancia para a pesquisa

Para o outro momento de coleta de informagdes foi realizada a pesquisa de campo, ¢ a
entrevista narrativa como técnica de acolhida utilizada. Como critérios de inclusdo para escolha
do publico, foram definidos: pessoas maiores de 18 anos; de qualquer identidade de género;
que perderam parentes por Covid-19; pessoas vivendo no Brasil; com acesso a internet. E como
critérios de exclusdo: pessoas que perderam outras pessoas que nao parentes por Covid-19;
pessoas que perderam parentes durante a pandemia, mas nao de Covid-19.

A proposta da pesquisa era de que fossem realizadas ao menos 10 entrevistas, sendo
cada uma delas de no maximo 2 h. Para chegar a esses participantes foram feitos
aproximadamente 20 contatos, com a disponibiliza¢ao final de 12 pessoas que atenderam ao
perfil estabelecido e que concordaram em participar da pesquisa. Por fim, consideramos que
ampliar de 10 para 12 participantes ndo traria qualquer prejuizo a proposta inicial. Sendo
mantido, portanto, o nimero de 12 participantes em entrevistas com duragdo média de 1h, um
tempo que se mostrou suficiente para os objetivos da pesquisa. Algumas caracteristicas dos
participantes: quanto ao género 9 mulheres ¢ 3 homens, com idades que variaram de 24 a 52
anos; os falecimentos ocorreram entre o periodo de 24/04/2020 e 18/04/2021; quanto ao género
dos falecidos foram 5 mulheres e 11 homens, com idades de 25 a 85 anos; e quanto ao
parentesco falecido-participante: avo (1), esposo (2), filha (1), mae (2), pai (6), prima/o (2), e
sogra/o (2).
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O recurso para cooptar os participantes foi por contato de amigas/os e pessoas proximas,
via aplicativo (app) de comunicagdo instantanea, informando sobre a pesquisa € “se conheciam
pessoas que atendiam ao perfil de participantes da pesquisa”. Nos casos afirmativos, as pessoas
foram orientadas a contatar seus conhecidos e identificar se havia interesse em participar da
pesquisa. As pessoas que concordaram em participar, foram contatadas pela pesquisadora; e
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Explicado (TCLEE). Recebido o
TCLEE, foram feitos os agendamentos.

Com a impossibilidade de que as entrevistas ocorressem presencialmente em razao das
deliberacdes dos Orgdos Sanitarios que restringiram o deslocamento e aproximagdes sociais
nessa fase da pesquisa, e com anuéncia do Comité de Etica, as entrevistas ocorreram de modo
sincrono por videochamadas, gravadas com o consentimento dos participantes. Nesse aspecto
a metodologia contribuiu para que pessoas de qualquer lugar do Brasil pudessem participar.

Para propiciar ao participante a assun¢ao de um lugar ativo no relato, foi utilizada uma
técnica aberta de entrevista narrativa, onde pdde discorrer sobre sua experiéncia em um discurso
livre, construido do modo como desejasse, sem interferéncias da pesquisadora (Rosenthal,
2014). O recurso da entrevista online permitiu que as pessoas escolhessem o local onde
preferissem estar e se sentissem mais confortaveis e seguras. Um dos cuidados adotados para
as entrevistas foi de conduzi-las de maneira que houvesse uma relacdo de confianca e
acolhimento, propiciando tranquilidade aos participantes. Desse modo foram informadas sobre
o proposito do trabalho a partir da pergunta disparadora, e consultadas sobre a possibilidade de
gravagdo da conversa em audio e video, o que foi consentido unanimemente.

As entrevistas foram realizadas entre os dias 14/07/2021 e 26/07/2021, agendadas
previamente e confirmadas via app de comunicacdo instantanea. Para registro das conversas
em audio e video foi utilizado o Software Wondershare Democreator, versao gratuita. Para a
comunicag¢do de videochamada foram utilizados os Programas PsicoManager, assinatura anual,
e como segunda alternativa o Aplicativo Whatsapp, gratuito. Na analise do material as
entrevistas foram transcritas valendo-se da ferramenta digital OTranscribe para agilizar o
processo, com revisao final da pesquisadora.

A questdo disparadora foi lida no inicio de cada entrevista: “Estou interessada em
compreender como esta sendo a experiéncia de vida das pessoas que perderam parentes
proximos vitimas da Covid-19. Sabemos que muitas dessas pessoas ndao puderam realizar
cerimonias de despedida de seus parentes, razdo pela qual essa situa¢do passou a ocupar nossa
atengdo. Nos gostariamos que vocé construisse seu relato falando sobre a maneira como vocé

estd vivendo a morte dessa(s) pessoa(s), em que a cerimonia de despedida foi diferente do que
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era permitido em outros momentos sem pandemia. Vocé pode relatar tudo o que achar
necessario, e utilizar o tempo que precisar. No inicio eu ndo vou fazer nenhuma interrup¢do,
vou apenas tomar notas, para mais tarde retomar alguns temas, se for necessario” (Adaptado
de Rosenthal, 2014, secdo 5.4.3). Apods lida a pergunta disparadora os participantes foram
informados sobre sua livre op¢ao de interromper a conversa em qualquer momento e pelo tempo
que desejassem, caso o relato se tornasse dificil.

Optar por um método que adota o principio da abertura, significa conforme Rosenthal
(2014) permitir que ele se dé do modo mais livre e natural possivel, destituindo a pesquisadora
de seus pressupostos. Para o tratamento dos dados recorremos a metodologia interpretativa com
o recurso da Analise do Discurso, subsidiada pelo trabalho da pesquisadora Conceigdo
Nogueira. Nogueira se apoia nos estudos de Foucault para orientar sobre os modos de se
debrugar sobre um discurso. Os discursos de modo geral sdo des-nudados ou re-vestidos a
medida que sdo utilizados como meio emergente de comunicar determinadas realidades.

Nogueira (2001, p. 28) assim define as praticas discursivas:

As praticas discursivas sdo afinal praticas sociais, produzidas através de relacdes de

poder concretas, numa época determinada; estas relagdes, por seu lado, apontam para

certos efeitos que regulam e controlam a ordem social (Lombart, 1995).

Segundo ela importa aos analistas do discurso identificar os padrdes de linguagem
interligados com as praticas sociais, bem como a importancia com que estas sao acomodadas
na sociedade e nas pessoas. Nogueira destaca que:

Este tipo de andlise ¢ também considerado macro porque em vez de se preocupar com

pequenos segmentos do texto recorre a métodos essencialmente taxondmicos,

procurando identificar e descrever quais sao os principais Discursos em questdo. (2001,

p. 30)

Segundo Ato — Harmonia'’ — Revisdo de Literatura

Muito embora a tematica do luto esteja presente em varios estudos e seja tema de farta
bibliografia, o enlutamento decorrente de uma vivéncia tao especifica, que ¢ a impossibilidade
de ritualizar, deve surgir como um fendmeno social a partir da pandemia da Covid-19, e uma
experiéncia a ser investigada.

Dos treze artigos selecionados com aproximagao temadtica dos objetivos deste estudo
nove foram escritos/publicados em 2020 e quatro em 2021. Os artigos apontaram a limitagao

do proprio estudo em investigar o fendmeno da pandemia, indicando a importancia de que

19 Ciéncia dos acordes com a sua sonoridade global e encadeamentos.
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outros trabalhos o fizessem, observando principalmente como se dardo os processos de luto das
familias que perderam entes queridos em virtude da Covid-19.

Durante a analise dos escritos a disposi¢dao cronologica dos artigos pareceu relevante
em funcdo da progressdao da pandemia e os novos eventos que estavam surgindo. Para tanto,
nove elementos com maior destaque nos textos serviram de norteadores para a explanacao desta
etapa.

Os cincos elementos que apareceram com maior frequéncia foram: biosseguranca,
rituais, luto, agdes alternativas para os rituais e populacdo vulnerdvel. Dos temas menos
mensurados nos textos destaco: as reagdes e impactos sociais, politicas publicas, morte e
vacinas. Nestes aspectos a cronologia identifica ndo os eventos mais importantes, mas o foco e
a atencao que se manteve em cada um deles, com o avanco da doenca.

Assim a linha de conexao inicial que atinava a investigacao dos pesquisadores eram os
protocolos de biosseguranga que afetavam diretamente no modo de ritualizar os mortos; os
possiveis efeitos na vivéncia do luto; modos alternativos de celebracao e as populagdes mais
vulnerabilizadas nesse processo.

As primeiras orientagdes divulgadas pela Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS) davam
conta da descoberta de um novo coronavirus, com os primeiros casos de infec¢do na provincia
de Wuhan, na China. A OMS apontava que o virus causava a doenga Covid-19, que a
transmissao ocorria somente entre humanos, por qualquer particula capaz de transportar o virus,
e que a infecgdo era facilitada pelo contato proximo entre pessoas (Lupion, 2021).

O crescente numero de infectados e mortos devido a alta transmissibilidade e letalidade
do virus levou as autoridades sanitarias a adotarem medidas de biosseguranga e protegao.

Para tentar frear a transmissdo da Covid-19 as recomendagdes incluiam inicialmente
acdes nao farmacologicas, como o isolamento e distanciamento social, o fechamento das
fronteiras, além do impedimento de grandes deslocamentos mesmo em territério nacional
(Crepaldi et al., 2020; Oliveira et al., 2020).

Com o avang¢o da doenga e o crescimento no nimero de adoecimentos graves e
internacdes, o sistema de saude passou a ser uma preocupacao das autoridades pela dificuldade
em absorver tantos doentes graves simultaneamente. A recuperacdo em ambiente hospitalar
poderia levar de semanas a meses, de modo que o achatamento da curva de contagio era vital
para evitar o colapso no acesso aos leitos hospitalares (Giamattey et al., 2021; Lupion, 2021;
Orsini et al., 2020).

Um dos primeiros artigos publicado no Brasil situava a pandemia como um fendémeno

que causava um quantitativo alto de mortes. E que além das vidas perdidas, a pandemia
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provocava a perda de rotinas, a interferéncia nas relagcdes sociais € a queda na condicio
financeira das familias (Crepaldi et al., 2020). Oliveira et al. (2020) também mencionam o
quanto as medidas de biosseguranga impactaram na constitui¢do de projetos e sonhos. Essa
analise refor¢a a compreensao de que o luto ¢ um fendmeno que tem uma caracteristica plural.

A historiadora e pesquisadora Lupion (2021, p. 237) destaca em seu trabalho algumas
medidas de seguranca propostas por 0rgaos sanitarios e aplicadas a toda populacao: “[...] uso
de mascaras descartdveis ou ndo, a higienizacdo das maos, de objetos e alimentos com sabao
comum ou alcool em gel bem como evitar aglomeragdes [...]".

Os estudos apontaram a importancia dos fatores comportamentais para o controle da
disseminagdo do virus, mas também o quanto tais medidas interferiram no contato de familiares
com parentes hospitalizados (Crepaldi et al., 2020; Fontes et al., 2020; Lupion, 2021; Orsini et
al., 2020).

Importantes estudos fazem referéncia a imprescindibilidade que o apoio familiar tem
em relagdo a saide mental de um paciente terminal, permitindo o fechamento de questdes
pendentes que atormentam a ele e aos familiares (Borges et al., 2006; Kiibler-Ross, 1981). De
maneira que os beneficios presentes nas interagdes familiares durante a internagdo sdo mutuos,
“mecanismos de apoio social e individual” se constituem durante a visita ou permanéncia do
familiar ao lado do leito do doente (Fontes et al., 2020, p. 310).

Em outro estudo as pesquisadoras Cabral et al. (2020) escreveram sobre o adeus negado
as vitimas da Covid-19. As autoras enfatizam a preocupagao nos processos de luto decorrentes
de um cenario pandémico em que os familiares sdo privados de acompanhar seus entes
hospitalizados e estes impedidos de qualquer presenca familiar. Elas indagam:

Esse adeus negado inicia-se a partir das medidas de seguranca tomadas assim que o

paciente ¢ internado e impedido de manter contato fisico com familiares e amigos com

ele — um afastamento que se torna definitivo aos que vao a o6bito, pois nem veldrio ¢é

permitido. (p. 283)

Uma experiéncia retirada dos familiares enlutados durante a pandemia. Para elas o
sofrimento impingido aos pacientes internados talvez seja o aspecto mais doloroso a eles
imposto, que vivem seus Ultimos momentos em soliddo, isolados e separados de sua rede
socioafetiva (Cabral et al., 2020). Nesse aspecto Cabral et al. reconhecem a violagdo da
dignidade da pessoa humana, pela maneira desumana em que os pacientes de Covid-19 estao
morrendo nos hospitais, na mais completa solidao.

Muitos foram os depoimentos publicados nos diversos veiculos de comunicagdo de

familiares de vitimas da Covid-19. Na pesquisa desenvolvida por Cardoso et al. (2020) foram
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coletados relatos e testemunhos de familiares publicados nas midias digitais. E possivel
identificar nos depoimentos como a impossibilidade de acompanhar o ente no contexto
hospitalar se mostrou fator desencadeador de sofrimento: “O irmao do meu pai esta no hospital
em estado grave. O mais triste de tudo ¢ que a familia ndo pode estar junto do doente, dando
forca, cuidando minimamente. Uma verdadeira soliddo [sobrinha]” (p. 4). Em outro relato:
“Quanta dor vocé ver um ente amado sozinho em um leito de UTI, isolada, se sentindo
abandonada...” (p. 5).

Acompanhando essa perspectiva, Lupion (2021, p. 238) aborda a gestdo dos corpos
mortos e os protocolos praticados pela Prefeitura de Maringd. A autora adota o conceito de
“gestdo social do corpo” apresentado na trilogia “4 Historia do Corpo” — de Corbin, Courtine
e Vigarello (2012a) — para falar do corpo para além da materialidade e das agdes sanitarias
necessarias para o seu manejo. Segundo esse conceito o corpo € um elemento sécio-histdrico,
afetado pela cultura e principalmente por aspectos emocionais, afetivos, pelas “crengas e
historias”, e compreendé-lo implica conhecer o contexto em que ele habita (Lupion, 2021, p.
238).

Uma publicagdo de 2019 organizada pelos pesquisadores Ann H. Kelly, Frédéric Keck
e Christos Lynteris, intitulada The Anthropology of Epidemics, reuniu diversos textos que
abordaram as epidemias enquanto fendomenos sociais. Kelly, Keck e Lynteris concordam que a
adogdo de protocolos de biosseguranca em contextos emergenciais, como ocorre em epidemias,
implica muitas vezes por “promover o pretexto para a extensdo do poder governamental sobre
todas as formas de vida e modos de viver” (p. 4, trad. DeepL), um apontamento recorrente nos
estudos de Foucault, onde o filosofo francés relacionava a emergéncia de tecnologias de poder
mais oportunas durante o enfrentamento de grandes episodios epidemiologicos (Alves, 2020).

Lupion (2021) menciona o pensamento foucaultiano da disciplinarizacdo dos corpos
para ressaltar a submissao imposta ao corpo pela medicina e pelo Estado. Ela destaca que esses
dois agentes irdo atuar principalmente pela imposicdo de normas e deveres presentes no
processo de socializagao.

A ideia da docilizar os corpos desenvolvida por Foucault também aparece no trabalho
de Silva e Estellita-Lins (2021). Eles apontam o quanto que os protocolos de biosseguranca
universais quando inseridos em contextos particulares, como no caso dos povos origindrios,
tendem a suprimir seus ritos funerarios. De certa maneira para esses autores, as praticas € os
rituais de povos tradicionais sdo suspensos pelos governos locais em grande medida como uma

acdo higienista:
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E preciso atentar para como a aplicacdo de protocolos biosseguros universais, no
momento em que se inserem em contextos culturais particulares, tendem a promover
uma argumentacdo ao redor do carater [iJminentemente insalubre de determinadas
praticas de cuidado e ritos funerarios nativos, contribuindo para uma estigmatizagao
colonialista que acaba por aprofundar os impactos das epidemias. (Silva & Estelita-Lins,

2021, p. 279)

Com os novos protocolos envolvendo o manejo e a gestdo dos corpos foi possivel
perceber importantes mudangas relacionadas aos rituais finebres, possiveis “novos modos” de
viver o luto, e as desigualdades presentes em contextos culturais especificos. Outro aspecto
relacionado a gestao de corpos no Brasil, que foi tema de inimeras dentincias nos telejornais,
foi a auséncia de planejamento e coordenacao eficientes na comunica¢do com os familiares das
vitimas, que em muitos casos ndo sabiam sequer que seus entes haviam morrido e ja estavam
sepultados.

Em 2006 a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) publicou a primeira edi¢ao
do Manual para equipes de primeira resposta em desastres, sobre a Gestdo de Cadaveres apos
Desastres. Um material de extrema utilidade para equipes de ajuda humanitaria na
administracdo adequada de cadaveres, além de promover a compreensdo do “porqué” ¢ tdo
relevante que esse trabalho seja conduzido com respeito e dignidade (OPAS, 2016). Em 2016
o Manual foi atualizado por iniciativa da OMS e do Comité Internacional da Cruz Vermelha
(CICV), e revisao da OPAS ¢ da Federagao Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho.

O diretor adjunto de Assuntos Forenses da CICV, Oran Finegan, publicou um artigo
com outros pesquisadores em 2020, em que destacou a importancia do cuidado com os corpos
mortos por Covid-19:

A gestdo de um grande numero de caddveres exige que sejam adotadas todas as medidas

necessarias para assegurar a sua documentacao e rastreabilidade por toda parte, desde a

constatagdo do oObito até o armazenamento e destinacdo final, para evitar sua perda ou

extravio e/ou as informagdes correspondentes. (Finegan et al. & ICRC Advisory Group
on the Management of COVID-19 Related Fatalities, 2020, p. 130, trad. DeepL)

Durante os primeiros meses da pandemia os funerais restritos com um nimero minimo
de pessoas foram expandidos mesmo para pessoas que morreram por outros diagnodsticos. Mas
o impedimento de ritualizar deu-se principalmente para aqueles que tinham o indicativo de

suspeita ou confirmagdo de Covid-19 (Oliveira et al., 2020).
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As pesquisadoras Sunde e Sunde descrevem como estavam acontecendo esses
sepultamentos e mencionam o aspecto do risco bioldgico do corpo, sobre o qual nos deteremos
um pouco mais. Relatam as pesquisadoras:

[...] os sepultamentos acontecem sem a despedida dos parentes e sem cerimoOnias

funebres, ndo devem contar com aglomerado de pessoas, respeitando a distdncia minima

de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de isolamento social

e de etiqueta respiratoria; ndo pelo risco biologico do corpo, mas sim pela

contraindicacdo de aglomeracdes. (Sunde & Sunde, 2020, p. 704)

Desse modo, segundo elas o enterro biosseguro com uma limitacdo de pessoas no
velorio se justificava mais para evitar aglomeragdes do que por qualquer risco de contagio
relacionado ao corpo. Sobre o aspecto envolvendo o risco biologico do corpo outros estudos
trouxeram algumas afirmagdes divergentes. E para este ponto consideramos relevante seguir a
sequéncia cronologica das publicagdes em decorréncia de novos estudos que estavam sendo
feitos.

As pesquisadoras Oliveira et al. trazem uma informacdo diferente sobre o risco
biolégico do corpo:

[...] se o diagnodstico da pessoa falecida for de COVID-19, as familias ndo tém direito

de realizar os ritos de despedida; pois aumentam o risco de infeccao, uma vez que as

vitimas de COVID-19 sdo identificadas como “agente biologico classe de risco 3127,

em uma escala de quatro niveis. (2020, p. 57)

Um outro estudo de 2020 conduzido por Crepaldi et al. (2020, p. 5) aponta possiveis
riscos relacionados somente aos procedimentos de tanatopraxia: ‘“Procedimentos de
tanatopraxia (e.g., limpeza e preparagao do corpo para homenagens funebres, o que tem um
significado importante para muitas culturas) ndo sdo recomendaveis, devido ao alto risco de
transmissdo postuma da COVID-19”.

Ja em 2021 Lupion menciona em seu trabalho uma pesquisa em andamento conduzida

pela University Medical Center de Hamburgo, na Alemanha, que constatou a contaminacao no

A classificagio de risco de um determinado agente bioldgico baseia-se em diversos critérios que orientam
a avaliagdo de risco e estd principalmente orientada pelo potencial de risco que oferece ao individuo, a
comunidade e a0 meio ambiente (MS 2017).

12Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade): inclui os agentes biolégicos que
possuem capacidade de transmissdo, em especial por via respiratdria, e que causam doengas potencialmente
letais em humanos ou animais, ¢ para os quais existem, usualmente, medidas profilaticas e terapéuticas. (MS
2021).
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post mortem por até aproximadamente 36 horas em alguns cadaveres. A condicdo estabelecida
pela OMS, diz:

Exceto nos casos de febre hemorragica (como Ebola, Marburg) e célera, cadaveres nao

sdo geralmente infecciosos. Somente os pulmdes dos pacientes com influenza

pandémica, se manuseado incorretamente durante uma autdpsia, pode ser infeccioso. De

outra forma, cadaveres ndo transmitem doengas [...]. (OMS, 2020, p. 1)

Para a OMS a ndo infeccdo dos corpos pos-morte implica em protocolos de
biosseguranga mais flexiveis:

e A dignidade dos mortos, sua cultura e religido, tradi¢des e suas familias, devem ser

respeitadas e protegidas por todos os envolvidos;

e A eliminagdo apressada de mortos da COVID-19 deve ser evitada;

e As autoridades devem gerenciar cada situagdo caso a caso, equilibrando os direitos

da familia, a necessidade de investigar a causa da morte e os riscos de exposi¢do a
infeccdo (OMS, 2020, p. 1). [Texto com corre¢des gramaticais incorporadas]

A adogdo dessas medidas visa tornar esse momento mais humanizado e respeitoso para
os enlutados:

A Organizacao [OMS] reconhece que os familiares enlutados tenham o direito de ver o

ente falecido antes do sepultamento e, ainda que nao possam toca-lo, devem fazer uso

de “precaugdes padrao” como a higienizacdo das maos, por exemplo. (...) De forma
especifica a Organizagdo ndo estabelece um periodo minimo ou maximo para os
velorios salientando apenas que estes devem ocorrer em tempo habil e de acordo com
as praticas locais evitando-se funerais e cerimdnias que nao envolvam o enterro.

(Lupion, 2021, p. 242)

De certo modo as recomendagdes de protocolos de biosseguranca da OMS na gestao
dos corpos durante a pandemia foram aparentemente ignoradas pelo Ministério da Saude (MS),
que optou por medidas altamente restritivas justificadas pelo risco de aglomeragdes nos
funerais. Os rituais foram suprimidos completamente ou readaptados. As interagdes com 0s
parentes hospitalizados tdo importantes nos rituais de despedida ou na propria recuperacao dos
enfermos foram restringidas.

As pesquisadoras Crepaldi et al. indicam a importancia dos rituais de despedida a
pacientes em risco de morte e seu potencial para auxiliar no luto:

Os rituais de despedida acontecem por meio de incentivo a comunicacdo familiar,

definicao de questdes nao resolvidas, compartilhamento de bons momentos vividos
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juntos, agradecimentos e pedidos de perdao, revelando-se promotores de qualidade de

morte para os doentes e de qualidade de vida para os familiares. (2020, p. 4)

Assim os rituais mortuarios que segundo os estudos favorecem tanto no processo de
despedida quanto no de elaboracdo do luto, com as proibigdes ou restri¢gdes impostas durante a
pandemia poderdo influenciar nessas construgdes, dificultando a “adogdo de estratégias de
enfrentamento” nesses processos (Magalhaes et al., 2020, p. 2).

Para Fontes et al. (2020) os rituais t€m um papel unificador entre os povos. Segundo as
pesquisadoras a percepcao de sua propria existéncia e finitude teria levado a humanidade a tais
praticas sagradas. Oliveira et al. (2020) complementam essa mesma ideia:

Em geral, existem ritos, normas e formas de expressdao do luto que sdo derivados de

diferentes concepgdes da vida e da morte. A realizacdo dos rituais que a cultura

comunitaria estabelece faz parte do processo de recuperagdo dos sobreviventes. Todos
os povos ritualizam seus mortos e apresentam maneira similar de reacdo diante da perda

de um ente querido. (p. 56)

E unanime entre as pesquisadoras estudadas de que as interferéncias e/ou auséncias de
rituais mortudrios podem gerar complica¢des no processo de elaboragao de luto, com possiveis
repercussdes na satide mental dos enlutados (Cardoso et al., 2020; Crepaldi et al., 2020;
Magalhaes et al., 2020; Oliveira et al., 2020; Silva & Lins 2021).

J& nas culturas particulares ndo-cosmopolitas a falta de orientagdes especificas quanto a
procedimentos funebres envolvendo as praticas ritualisticas pode gerar importantes
desequilibrios. Os povos Yanomami, por exemplo, tém em seus rituais o perimetro que separa
o mundo dos vivos ao dos mortos. Para eles enquanto as cinzas do morto nao forem totalmente
eliminadas, o povoado fica sujeito a outras mortes e adoecimentos (Silva & Estellita-Lins,
2021). De maneira que a compulsoriedade de um modo proprio de enterro biosseguro € vista
por esses autores como uma “ofensa” ao morto e seus familiares:

Nessa decisdo, que ¢ integralmente politica, o que “sobra” no enterro forcado dos

Yanomami ¢ todo o espectro de violéncia contra os corpos € almas, as familias e

comunidades, contra todo um povo, suas concep¢des de mundo, da vida, da morte. [...]

No contexto da pandemia da Covid-19, os Yanomami impedidos de realizar o funeral

de seus parentes serdo, novamente, obrigados ao luto estendido, permanecendo expostos

aos maus tratos da saudade e dos pore'. [...] E preciso, urgentemente, reconhecer a

particularidade das experiéncias indigenas nesse contexto, pois hd um abismo

130 fantasma que cada vivente traz em si enquanto componente da pessoa.
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insuportavel entre a imposicdo de adaptagdes biosseguras e a violéncia de impedir

totalmente o cuidado apropriado para com os mortos € o trabalho de luto para os vivos.

(Silva & Estellita-Lins, 2021, pp. 279-282)

O indigenista francés Bruce Albert também reconhece que para os yanomami e para
qualquer outro povo, a impossibilidade de ritualizar um morto conforme se propde no enterro
biosseguro durante a pandemia, ¢ um ato “inumano”, “infame” (Albert, 2020, s./p.). Conforme
afirma Smiljanic, nas comunidades indigenas descumprir alguns ritos € um “prentincio do fim
da sociedade” (2002, p. 152). Como destaca Lupion os cerimoniais funebres estdo para além
do “descarte de pessoas mortas” (2021, p. 238).

As pesquisadoras Silva et al. (2021) relatam em seu trabalho uma agdo judicial
apresentada pela Associagdo Brasileira de Preservacdo da Cultura Afroamerindia (AFA). A
AFA acionou o Ministério Publico do Estado da Bahia e o Ministério Publico Federal
requerendo que fossem respeitadas as praticas tradicionais de sepultamentos dos adeptos do
Candomblé. A agado foi interposta no inicio de abril de 2020 quando o Brasil ja anunciava as
primeiras mortes por Covid-19. Temendo que alguma norma fosse decretada estabelecendo
cremagdo compulsoéria, a AFA ja buscava atenuar sofrimento e garantir direitos relacionados as
especificidades culturais da populagdo:

Segundo Leonel Monteiro, presidente da AFA, a mobilizagdo baseou-se na crenca de

que ap6s a morte de um iniciado, o corpo deve ser enterrado no chido, para “fechar o

ciclo da vida de forma correta”. Cremar o corpo ¢ “violagdo grave” do preceito de

deposito do morto na terra, para que seu espirito “siga o seu caminho” (Hortélio, 2020,

s./p.). [...] O ndo cumprimento deste preceito pode causar problemas espirituais e

psicoldgicos para familiares do iniciado [...]. (p. 217)

Dos estudos selecionados nesta revisdo, somente este informa sobre uma agao judicial
especifica para garantir um enterro que respeitasse as tradigdes proprias de um grupo.

O artigo escrito pela historiadora Lupion (2021) ¢ elucidativo ao apresentar fatos que
refletem sobre a realidade da supressdo dos rituais funebres e o contexto politico. Ela aponta
por exemplo que a Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) publicou em 2020 boletins que
noticiavam sobre a Covid-19, e que nestes boletins foram narrados fatos em que mesmo sabido
que os cadaveres ndo eram foco de contigio, o MS adotou medidas que impediram as

necropsias'* para saber a causa da morte.

Y4Necrépsia ou Necropsia s.f. E uma série de procedimentos e observagdes, organizada e hierarquizada, realizada
ao cadaver com o objetivo de determinar o que provocou a sua morte. Autdpsia e necropsia t€ém sido usadas
como sindnimos.
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Esse mesmo aspecto foi denunciado no trabalho das autoras Azevedo et al., onde dizem
que tais disposicoes do MS além de afetar as populagdes mais carentes, também deixaram
centenas de milhares de familiares enlutados sem saber a verdadeira causa da morte de seus
entes. O que para elas trata-se de um elemento relevante para o processo de vivéncia do luto
(2020, p. 6).

Para Azevedo et al., os reais motivos da nao realizagdo das necropsias eram em razao
da “adaptagdo a nossa realidade de Institutos Médicos Legais (IML) e Servigos de Verificagao
de Obito (SVO) sem salas de necropsia que atendam as normas de biosseguranga” (2020, p. 6),
incorrendo na decisdo de priorizar o risco.

Os estudos iniciais publicados ainda em 2020 no Brasil ja destacavam a preocupacao
com a condugdo politica da pandemia no pais (Oliveira et al.; Orsini et al.; Rente & Merhy).
Nem toda a populagdo parecia convencida da gravidade da doenga, incentivada em grande parte
por falas e atitudes do entdo presidente Jair Bolsonaro que minimizava a quantidade de pessoas
mortas em fun¢ao do novo coronavirus. Em 24 de margo de 2020 quando o Brasil alcangou a
triste marca de 5 mil mortos por Covid-19, ao ser inquirido por jornalistas sobre essa marca o
entdo presidente respondeu: “E dai? Lamento. Quer que eu faca o que?”, e ironizou “Eu sou
Messias, mas ndo fago milagre”, fazendo referéncia ao proprio nome (Carta Capital, 2020,
s./p.).

O site Poder360 se define como um grupo de comunicagao jornalistica que se propoe a
aperfeicoar a democracia apurando a verdade dos fatos. Em 2022 eles publicaram uma sintese

das frases ditas por Bolsonaro ao longo de 2 anos de pandemia:

0 “Esta superdimensionado o poder destruidor desse
Mortes virus. Talvez esteja sendo potencializado até por

“Superdimensionado” " NS .
questdes econdmicas”, disse o presidente durante
09/03/2020 viagem aos Estados Unidos.
11 Presidente afirmou que ndo seria uma “gripezinha”
Mortes “Gripezinha” que o derrubaria depois de ter sido esfaqueado em
2018. Também usou o termo em pronunciamento no
20/03/2020 dia 24 de marco.
77 Bolsonaro disse que o brasileiro precisa ser “estudado”
Mortes “Brasileiro pula em esgoto porque € capaz de pular “no esgoto” sem que nada

¢ ndio acontece nada” aconteca com ele. Deu a declaragdo ao ser indagado se o
26/03/2020 Brasil ndo chegaria a situagdo dos Estados Unidos, que
na época somava 82 mil casos da doenga.

2.584 .
M O chefe do Executivo se negou a responder pergunta
ortes “Eu ndo sou coveiro” de jornalista sobre quantidade mortos por Covid-19
20/04/2020 no Brasil: “Eu nio sou coveiro”, afirmou.
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17/05/2021

Presidente sobre o recorde de mortes por covid da
época: 5.017 o nimero total de dbitos provocadas
pela doenga naquele més. “E dai, lamento. Quer que
eu faca o que? Sou Messias, mas ndo fago milagre”,
disse.

“E dai, lamento. Quer que
eu faca o que?”

O presidente Jair Bolsonaro disse que o Brasil tem que
deixar de ser 1 pais de “maricas” — termo pejorativo para
‘ se referir a homossexuais. Na época, o presidente
afirmou que a pandemia de coronavirus era
superdimensionada. “Gera¢ao hoje em dia ¢ Nutella”,
completou.

“Pais de maricas”

Na ocasido, o presidente voltou a afirmar que ¢ contrério
a vacinagdo obrigatoria contra Covid-19. Se referindo a
vacina da Pfizer, disse que o contrato da farmacéutica é

claro na parte em que a empresa nao se responsabiliza
por possiveis efeitos colaterais causados pelo
imunizante. “Se vocé virar um jacaré, problema de vocé
[sic]. Se vocé virar super-homem, se nascer barba em
alguma mulher ai ou algum homem comecar a falar fino,
eles ndo vao ter nada a ver com isso. O que € pior:
mexer no sistema imunolégico das pessoas”, afirmou.

“Se tomar vacina e virar
jacaré nao tenho nada a ver
com isso”

Depois de voltar do recesso em Guaruja (SP), Bolsonaro
afirmou que o Brasil esta “quebrado” e que “nao
consegue fazer nada”. “Eu queria mexer na tabela do
Imposto de Renda, teve esse virus potencializado pela
midia que nos temos, pela midia sem carater que nos
temos”, completou.

“O Brasil esta quebrado. Eu
ndo consigo fazer nada”

O presidente Jair Bolsonaro disse que “ndo ha nada
comprovado cientificamente sobre essa vacina ai”,
fazendo referéncia a CoronaVac. O imunizante tem
eficacia global de 50,4%, segundo o Instituto Butantan,
| responsavel pela fabricagao do imunizante no Brasil.

A declaragao foi realizada durante transmissao nos perfis
das redes sociais de Bolsonaro. “Quando eu falei
remédio 14 atrés, levei pancada. Nego bateu em mim até
ndo querer mais. Entrou na pilha da vacina”, disse. E
completou: “O cara que entra na pilha da vacina, s6 a
vacina, ¢ um idiota atil. No6s devemos ter varias opgdes”.

“Nao esta comprovada
cientificamente”, disse
Bolsonaro sobre CoronaVac

“O cara que entra na pilha
da vacina ¢ um idiota”

Em conversa com apoiadores em Uberlandia, o
presidente criticou a compra de vacinas contra a Covid-
19 pelo governo federal. Na ocasido, disse que havia
editado medidas provisorias para destinar R$ 20 bilhdes
| para compra de vacinas.

Em conversa com apoiadores, Bolsonaro criticou o
“Se falar Cloroquina ¢ projeto de lei 399, ao dizer que falar de cloroquina no
crime, falar em maconha é Brasil era crime, mas maconha “¢ legal”. O projeto tinha
legal” como objetivo aumentar o acesso a medicamentos a base
de Cannabis.

“Vai comprar vacina. S6 se
for na casa da sua mae”

A declaragdo ocorreu em conversa com apoiadores ao se
referir a uma manifestagao organizada por muralistas no
dia 15 de maio de 2021. “O agro realmente nao parou.
Tem uns idiotas ai, o ‘“fique em casa’. Tem alguns
idiotas que até hoje ficam em casa. Se o campo tivesse
ficado em casa, esse cara tinha morrido de fome, esse
idiota tinha morrido de fome”.

“Tem alguns idiotas que até '
hoje ficam em casa”
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“Nunca vi ninguém morrer
por tomar
hidroxicloroquina”

“Quem pegou o virus esta
imunizado”

“Tapetdo por tapetao sou
mais o meu” sobre CPI

“Se eu estivesse
coordenando a pandemia
nao teria morrido tanta
gente”

“[estou] melhor que o
pessoal que tomou
CoronaVac”

“Covid apenas encurtou a
vida delas por algumas
semanas”

“Deixa eu morrer, problema
¢ meu”

“Quer fechar de novo,
porra?”, disse sobre a
Anvisa

“Coleira que querem botar
no povo brasileiro”, disse
sobre passaporte vacinal

O chefe do Executivo defendeu o medicamento, que ndo
tem eficacia comprovada, durante culto evangélico em
Anapolis (GO). “A vacina tem comprovag¢ao cientifica
ou esta em estado experimental ainda? Esta [em estado]

experimental”, completou.

Em live no seu perfil nas redes sociais, Bolsonaro disse
que ja se considerava imunizado por ter contraido a
Covid-19. “Todos que contrairam o virus estdo
vacinados, até de forma mais eficaz que a propria vacina,
porque vocé pegou virus para valer”, completou.

PRl

Sem dar detalhes do que seria seu “tapetdo”, Bolsonaro
deu a declaracdo durante evento com empresarios em
Chapec6 (SC) para criticar a CPI (Comissdo Parlamentar
de Inquérito) da covid no Senado.

“O presidente disse a apoiadores que se tivesse
coordenado a pandemia da covid, com a ado¢do do
tratamento precoce, o numero de vitimas da pandemia
seria menor. O tratamento ao qual ele se referia ndo tem
eficacia comprovada cientificamente”, disse.

Em transmissdo ao vivo em seu perfil nas redes sociais,
Bolsonaro voltou a criticar a eficacia da CoronaVac.
“Falei que meu IgG estd 991. Eu estou muito bem,
melhor que o pessoal que tomou CoronaVac. Melhor
nao”, afirmou.

O presidente Bolsonaro disse, em entrevista aos alemaes
Vicky Richter e Markus Haintz, ligados a direita radical,
que a Covid-19 apenas encurtou “por alguns dias ou
algumas semanas” a vida das pessoas que tinham
comorbidades.

Em live semanal em seu perfil nas redes sociais,
presidente disse que “muita gente de esquerda”
desejando a sua morte. “Se quer a minha morte, por que
fica querendo exigir que eu tome a vacina?”’, completou.

O presidente Jair Bolsonaro reclamou durante evento
organizado pela CNI (Confederagdo Nacional da
Industria) da sugestdo de especialistas da area da satde
para implantar o passaporte de vacina nas fronteiras do
pais. “Estamos trabalhando agora com a Anvisa, que
_quer fechar o espago aéreo. De novo, porra? Ah, a
Omicron. Vai ter um montdo de virus pela frente, de
variantes talvez”.

Em evento no Palacio do Planalto, o chefe do Executivo
disse que o passaporte da vacina era uma coleira que
queriam impor no Brasil. “Cadé nossa liberdade? Prefiro
morrer do que perder minha liberdade”, afirmou na
ocasido.

41
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618.392 Presidente di~ss§ que 0 numero deNmortes de criangas por
Mortes “Niio t4 havendo morte de |  Covid-19 ndo justifica a vacinagao emergencial contra
crianca que justifique” covid para essa faixa etaria, o que ele chamou d@
24/12/2021 “medida emergencial”. Na ocasido, ele disse que ¢ o
“pai que decide em 1° lugar”.

Presidente questionou, durante entrevista a TV
619.641 X . > .
Nordeste, o interesse da Anvisa na aprovagao de vacinas

“Qual o interesse da Anvisa R .
Mortes Q or trés disso ai?” pediatricas da Pfizer contra a Covid-19. “Qual o
06/01/2022 p ’ interesse das pessoas taradas por vacina?”, completou na
sequéncia.

Em entrevista a Gazeta Brasil, o presidente disse:
620.371 “Dizem [que a Omicron] até que seria um virus vacinal.

Mortes “Omicron é bem-vinda” [)e;venam até... Segundo ‘algumasﬂpevssoas estudiosas e
sérias —e ndo vinculadas a farmacéuticas —dizem que a
12/01/2022 Omicron ¢ bem-vinda e pode sim sinalizar o fim da
pandemia”.
N
622.801 “Lamento profundamente, Bolsqnaf(i disse que o n}'}mero de mortes de criangas por
Mortes . , covid ¢ “insignificante” em conversas com jornalistas
mas € um nimero w
sionificante” em Eldorado (SP). “Tem que levar em conta se elas
22/01/2022 1ns1gnt tinham comorbidade também, disse.

As falas expressas nesse compéndio poderiam ser suficientes para dimensionar a
ineficiéncia e incompeténcia na gestdo politica da pandemia, ndo fosse a quantidade
escandalosa de pessoas mortas e milhdes de outras em reabilitagdo, que apontam para uma
eficiente e competente gestao politica de exterminio.

Rente e Merhy (2020) fazem uma discussao sobre o cenario nacional e a vulnerabilidade
em nosso pais que atinge principalmente as chamadas vidas ndo-brancas. Elas argumentam
quanto aos modos de enfrentamento “ndo-violentos” a serem construidos diante de um governo
nocivo que opera na logica bélica e de dominagdo, amparado por posi¢des politicas
negacionistas, nefastas, cruéis e mortais (Rente & Merhy, 2020; ver também Lupion, 2021;
Oliveira et al., 2020).

Nao foram poucas as criticas encontradas nos artigos estudados as ag¢des politicas do
governo do Brasil na gestdo da pandemia, 2020 a 2022. Silva e Estellita-Lins que fizeram um
trabalho de campo junto aos povos Yanomami, destacam a extensdo das violéncias impostas a
este povo, anteriores inclusive a pandemia. Escrevem:

Desde 2019, as atividades do garimpo ilegal voltaram a atingir contornos catastréficos,

na esteira da ascensao ao poder de um discurso anti-indigena que €, a0 mesmo tempo,

permissivo e propulsor as violagdes dos territdrios e direitos indigenas. No periodo da

pandemia, o drama da invasdo se acentua na medida em que as regides da TIY
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[Territério Indigena Yanomami] mais afetadas pelo coronavirus sdo, justamente, onde

se concentram os principais fluxos da invasao. (2021, p. 277)

Cabe lembrar aqui que a exoneragao do indigenista Bruno Pereira da coordenacao da
Funai deu-se justamente em 2019. Assim a vulnerabiliza¢do de algumas populagdes no Brasil
ficou bastante evidenciada, sendo continuamente alcancadas e irrestritamente afetadas pela
politica de morte em exercicio. Ao trabalhar os temas morte e luto na pandemia, Giamattey et
al. apontam o quanto essas experiéncias estdo sendo vividas de formas socialmente distintas,
sendo que no Brasil os maiores impactos estdo atingindo as populacdes em maior
vulnerabilidade social (2021). Ao exemplificarem as medidas seguras para evitar o contagio da
Covid-19, destacam as aglomeragdes que devem ser evitadas e a higienizacao dos espagos e das
pessoas, € de que modo parte da populacido sequer tem acesso as necessidades basicas: “[...]
ndo podemos descartar a realidade brasileira em que milhares de pessoas vivem em situacao de
aglomeragdo nas suas proprias casas € com pouco ou nenhum acesso a saneamento basico e
cuidados em saude [...]” (Giamattey et al., 2021, p. 8).

Como ¢ que estas orientacdes podem ser acatadas quando a moradia ¢ um barraco de 15
m?, ocupado por muitas pessoas e sem agua encanada ou esgoto? perguntam Rente e Merhy
(2020). Elas relembram Foucault ao pensar “o lugar” enquanto esse “campo” onde se dio as
relagdes de poder e dominagdo, e complementam: “Sdo essas relagdes que determinam e
definem quais corpos merecem ser protegidos e enlutados™ (2020, p. 7). Farber (2013) afirma:
“ha lutos que ndo sdo aceitos socialmente, cuja elaboracdo ¢ complexa e desencadeia
sofrimentos secundarios e colaterais, sendo denominados de lutos desautorizados e de lutos
marginais” (p. 3).

Para os enlutados por Covid-19 além do sofrimento causado pela impossibilidade de
prestar suas tltimas homenagens ao ente querido, pode também ocorrer a culpa pela infecgdo e
a frustracdo de ndo atender aos seus ultimos desejos e de ndo poder oferecer um funeral digno
(Cardoso et al., 2020; Giamattey et al., 2021; Magalhaes et al., 2020; Orsini et al., 2020). O
trabalho de Cardoso et al. destaca o depoimento de um neto diante da morte do avo: “O mais
triste ¢ que, por estarmos no meio de uma pandemia, ndo terd velorio do jeito que ele mais
amaria, com uma tocada da orquestra dele” (2020, p. 5).

Depoimentos semelhantes a este ocuparam milhares de manchetes da imprensa local,
principalmente nos meses iniciais da pandemia. Outros relatos apontaram o estigma de
infectados por Covid, como uma condigdo bastante peculiar vivenciada pelo doente e

posteriormente por seus familiares:
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Percebe-se que o enlutado deixa de ser objeto percebido como vulnerdvel, alguém que
necessita de apoio e protecdo, € passa a ser estigmatizado como potencial vetor de
transmissdo, objeto ameagador e persecutdrio, o que amplia ainda mais seus sentimentos

de solidao e desalento. (Cardoso et al., 2020, p. 5)

As pesquisadoras Magalhdes et al. (2020) e Oliveira et al. (2020) destacam em seus
estudos outras reagdes presentes em episddios de luto: tristeza, medo, solidao, culpa, ansiedade,
saudade e preocupagdo. De modo geral a propria experiéncia de viver a perda, em contextos
sem maiores interferéncias, ja se apresenta como uma vivéncia que requer atencao e cuidados.
Ainda que o luto possa ser compreendido como um processo natural e esperado a medida que
envolve a perda de alguém querido, ndo significa que tenha que ser admitido sem sofrimento
ou dor.

Mayland et al. (2020) dividem em trés grupos as possiveis causas determinantes do luto
complicado'®: natureza da morte — que pode ser subita, violenta, inesperada; natureza do
ambiente — estrutura familiar e financeira para lidar com a morte; e fatores prévios na pessoa
enlutada — rede socioafetiva inexistente e saude mental fragilizada (p. e34).

Outros fatores também podem favorecer o luto complicado:

[...] perda de mais de uma pessoa proxima (Worden, 2018); fragilidade de apoio da rede

socioafetiva, pelas medidas de distanciamento adotadas para conter a escalada da

doenca (Wallace et al., 2020); ndo realizacao de ritual funerario em conformidade com

as praticas culturais e religiosas socialmente prescritas (Victor & Ahmed, 2019); e,

sentimento de culpa que os sobreviventes podem experienciar quando acreditam que

foram os responsaveis por infectar a pessoa falecida (Taylor, 2019). (Crepaldi et al.,

2020, p. 6)

Cardoso et al. destacam em contrapartida os fatores que sdo considerados como
protetivos em relagdo ao luto complicado: “disponibilidade de apoio psicoldgico e social,
comunicagdo eficiente entre a equipe de saude e os familiares do falecido, demonstragao de
empatia por parte de outros familiares e da comunidade e o significado atribuido a morte do
ente querido” (2020, p. 2).

Para as pesquisadoras Crepaldi et al. (2020) o luto antecipatdrio, que ocorre quando
existe a iminéncia da morte e que pode contribuir num preparo emocional, fica afetado uma vez
que a evolugdo para quadros graves e Obito € rapida nos casos de Covid-19.

O processo de elaboragdo ou vivéncia do luto possui uma fungao, que conforme Fontes

150 “luto complicado” é caracterizado por um luto intenso e prolongado, que pode durar mais do que o socialmente
esperado e/ou causar prejuizo no funcionamento diario e as relacdes.
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et al. pode ser pensada em quatro aspectos: “o reconhecimento da realidade da perda, o
processamento da dor do luto, a necessidade de novos ajustes para o mundo e as maneiras de
desenvolver uma conexao duradoura com os falecidos” (2021, p. 308).

Semelhantemente Crubézy e Telmon (2020) fazem uma referéncia sobre possiveis
aspectos que permeiam e interferem na vivéncia do luto:

Quando um paciente ¢ hospitalizado por SARS-CoV-2, familiares e amigos nao podiam

estar com ele, e as despedidas eram feitas quando o paciente entrava na ambulancia. O

processo de luto, no entanto, envolve trés fases: a visdo do corpo, a realizagdo de uma

cerimonia coletiva de apoio aos afetados e, finalmente, a aceitacdo da morte da pessoa.

(p. 1, trad. DeepL)

Muito embora a experiéncia do luto seja individual e unica para cada pessoa, a vivéncia
coletiva do luto compreende um rito de particular importancia. Autores como Krenak,
Kopenawa e Butler sdo grandes expoentes que indicam a necessidade de resgatar o “carater
coletivo das vivéncias do luto” (Rente & Merhy, 2020, p. 2).

As autoras Rente e Merhy (2020) e Giamattey et al. (2021) consideram que na pandemia
existe o luto constituido pela perda das vidas humanas, mas também outras perdas significativas
se ddo nesse contexto e que igualmente produzem enlutamentos, ao que distinguimos no inicio
desta dissertagdo, de mortes por Covid e mortes pela pandemia. Portanto a pandemia e as
diversas medidas impostas pelas agéncias sanitdrias interromperam projetos, produziram
desemprego, modificaram rotinas e reduziram significativamente as interagdes sociais e
presenciais.

Ou seja, estamos vivendo diferentes formas de contato com os significados da morte e

do luto em larga escala social, desde a privagdo coletiva da convivéncia com as pessoas

até a perda da propria saude ou de entes queridos, caso haja contdgio pelo virus e a

ocorréncia da morte. (Giamattey et al., 2021, p. 2)

Silva e Estellita-Lins (2021) contribuem nesse aspecto quando apontam as perdas com
o desmatamento, queimadas e exploracdo mineral nas terras indigenas. Veiculos de
comunicagdo também se esforcaram em denunciar a “morte” de rios ¢ de diversos animais na
regido amazonica durante a pandemia. E além de Bruno Pereira e Dom Phillips assassinados
nesse contexto de exploracdo da Amazdnia durante a pandemia, outras liderangas indigenas
foram mortas por denunciarem ou resistirem a essa invasao predatoria em suas terras.

Diante do cendrio complexo e adverso no pais, ja no primeiro semestre de 2020
pesquisadoras da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) produziram uma série de Cartilhas

propondo agdes e reflexdes frente a realidade imposta pela Covid. O material foi amplamente
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divulgado e citado em praticamente todos os artigos que compdem essa revisao bibliografica.

O uso de recursos tecnologicos para restabelecer o contato de pessoas internadas por
Covid com sua rede socioafetiva e promover uma possibilidade de despedida, foi uma das
recomendacdes indicadas pela Fiocruz (Cardoso et al., 2020; Fontes et al., 2020; Lupion, 2021;
Magalhaes et al., 2020; Orsini et al., 2020; Sunde & Sunde, 2020). Por mensagens instantaneas
de 4udio ou texto, por videochamadas ou telefonemas, profissionais de satde auxiliavam na
comunica¢do entre doente e familiares. No entanto, Crepaldi et al. destacam as limitagdes
presentes nesses casos. Para as autoras tanto a comunicag¢ao ndo-verbal quanto a verbal ficam
prejudicadas principalmente quando a condi¢do do doente internado envolver quadro grave e a
pessoa esteja intubada ou sedada (2020).

A tecnologia também foi um recurso demandado para a realizagdo de rituais funerarios
virtuais. Em algumas regides foi possivel transmitir funerais pela internet ou gravar os rituais
para serem acessados posteriormente (Crepaldi et al., 2020; Fontes et al., 2020; Lupion 2021).
Crepaldi et al. (2020) acreditam que ainda que esses modos de ritualizar ndo substituam os
tradicionais, eles podem ajudar a reduzir o sofrimento das familias possibilitando algum modo
de despedida. As autoras destacam algumas outras estratégias remotas como os memoriais
online e as homenagens em redes sociais (Crepaldi et al., 2020).

Desse modo, as estratégias tecnologicas propostas em meio a pandemia com o propésito
de viabilizar acdes impossibilitadas pelos protocolos biosseguros, também levam a pensar qual
parcela da populagdo tem acesso a esses recursos. Giamattey et al. sugerem:

Embora ndo exista forma padrdo de despedida, principalmente diante de uma pandemia,

acreditamos que também seja importante questionar em pesquisas futuras como o ritual

fanebre em meio a pandemia foi vivenciado por aqueles que nao possuem internet ou

acesso a meios que possam auxiliar na vivéncia desta etapa de despedida. (2021, p. 6)

A pandemia no Brasil revelou um tanto mais as desigualdades sociais j4 existentes, seja
no tratamento aos mortos, seja no tratamento aos vivos, como dizem Rente e Merhy “quais
corpos merecem ser protegidos e enlutados” (2020, p. 7). As autoras mencionam nesse artigo o
conceito da ndo-violéncia adotado por Judith Butler, segundo o qual se configura como um
modo de resisténcia a esse modelo de politica da morte.

Para Butler a atitude da nao-violéncia se propde a denunciar realidades excludentes para
construir caminhos de mudanca “e busca dar corpo aos ideais sociais de interdependéncia e
igualdade” (2021, s./p.).

O pensamento de Butler contempla inicialmente que a compreensdo do direito ao luto

estd intimamente atrelada ao valor vital atribuido as pessoas. Alguém sé sera considerado
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enlutavel, se tiver seu valor social reconhecido. Sua proposicdo, portanto, ¢ de que: “O direito
ao luto rege o modo como as criaturas vivas sao tratadas e revela-se uma dimensao integral da
biopolitica e das formas de pensar a igualdade entre os seres vivos” (2021, s./p.). Ou seja, a luta
por igualdade perpassa pelo direito igualitario ao luto.

Alinhados a Butler estdo também Kopenawa (2010) e Krenak (2020), que compreendem
a existéncia indigena e sua cosmovisao como uma atitude de cuidado de si, da floresta e de
todas as formas de vida. A interdependéncia costurada a conduta da nao-violéncia de Butler
(2021) ¢ apontada como um novo modo de viver, presente na recuperacdo da confianca entre
os que sobrevivem e suas comunidades, para a superagdo de traumas.

Para as pesquisadoras Rente e Merhy (2020) essa nogao de interdependéncia parece
ocupar um lugar vital quando se trata de aderir as vacinas e aos métodos comportamentais de
protecao, praticas simples de convivio social enquanto uma politica de existéncia.

Segundo Dias (2020) a auséncia de politicas publicas pensadas para proteger os idosos
durante a pandemia, se ancora no preconceito de uma sociedade hedonista, que se recusa a
considerar o proprio envelhecimento. Para ele a negligéncia assumida pelo governo com a
doenca que chegou ao pais pelos ricos e que foi subdimensionada, poderda abater outras
populacdes que ja vivem em condi¢cdes de vulnerabilidade: povos indigenas, encarcerados,
refugiados, moradores em situacdo de rua e tantos outros. Dias complementa: “A
necropolitica’®, que mata em fungdo de politicas neoliberais e redu¢do dos investimentos
sociais, matara mais, se politicas de protecdo social e humanitérias, que respeitem a saude, a
vida e os direitos ndo forem implementados emergencialmente” (2020, s./p.).

Enquanto politicas publicas nao sdo instituidas para acolher a populagdo que sofre, os
estudos concordam sobre a necessidade de agdes emergenciais voltadas para a saude mental,
possibilitando o fortalecimento dos mais vulneraveis e a “avaliacdo precoce para risco de
suicidio” (Oliveira et al., 2020, p. 59).

Para concluir essa revisao destacamos o paradigma da ndo-violéncia: “a nao-violéncia
propde uma logica restaurativa, ndo-punitiva, baseada no reconhecimento das necessidades e
principios compartilhados que promovem e sustentam a vida, todas as vidas, humanas e nao-
humanas” (Rente & Merhy, 2020, p. 3).

Que seja esta uma clareira para outras maneiras possiveis de enfrentamento e aponte

para novos modos de existéncia.

16 Conceito atribuido a Achile Mbembe que sera desenvolvido nessa dissertagao.
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Opus 2 — Melodia — Marco Teorico
Apesar de vocé
Amanhd ha de ser outro dia
Eu pergunto a vocé onde vai se esconder

Da enorme euforia

Como vai proibir

Quando o galo insistir

Em cantar

Agua nova brotando

E a gente se amando sem parar

Chico Buarque (Apesar de vocé)

Primeiro Ato — Dies Irae'” — A Pandemia

Sobre a pandemia e a descoberta do coronavirus.

Até janeiro de 2020 poucos viventes talvez tivessem a dimensdo do que seria uma
pandemia. A anterior havia ocorrido hd cem anos reduzindo e muito a quantidade de pessoas
que supostamente teriam recordacdes pessoais da época. Termos e expressdes como lock-down
(bloqueio, fechamento), quarentena, distanciamento e isolamento social, medidas de
biossegurancga, pouco provavelmente fizessem parte do vocabulario comum de grande parte da
populacdo mundial, e ainda menos, se associadas a uma pandemia.

Mas o improvavel aconteceu. A primeira noticia veiculada pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), em 13 de janeiro de 2020, dava conta de um caso confirmado na Tailandia
do novo virus identificado na China, da familia da Sindrome Respiratdria Aguda Grave — Sars'®.
O agente infeccioso seria 0 mesmo responsavel por cerca de 41 infectados na cidade de Wuhan,
na China, dos quais, apos apresentarem um quadro de pneumonia, sete pacientes foram
internados em estado grave e um morreu (Covid Reference, 2020; ONU, 2020). O paciente
internado na Tailandia teria estado na cidade chinesa de Wuhan dias antes de ser hospitalizado,
em 08 de janeiro de 2020.

Muito embora a primeira noticia oficial sobre um novo coronavirus tenha vindo a
publico nos primeiros dias de janeiro de 2020, um alerta para uma doenga misteriosa, causada
por um coronavirus foi dado dias antes para um grupo restrito, e privilegiado. A informacao

partiu da startup canadense Bluedot Inc. (Demartini, 2020; Niiler, 2020) que utiliza um sistema

17“Dia de Ira”, ¢ a parte da Missa de Requiem (dos Defuntos) que se refere ao Juizo Final.

80s coronavirus sio de uma extensa familia de virus que podem causar doengas tanto em animais quanto em
humanos. Nos humanos, sabe-se que varios coronavirus causam infec¢des respiratdrias que podem ir desde um
resfriado comum até doengas mais graves como a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS) e a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS). O coronavirus descoberto mais recentemente causa a doenga por
coronavirus COVID-19 (trad. DeeplL).
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de Inteligéncia Artificial (IA) para alertar governos, 6rgaos de satide e companhias aéreas sobre
surtos de doencas. No dia 31 de dezembro de 2019 o algoritmo!® da empresa enviou um e-mail
a seus clientes, comunicando que evitassem a cidade de Wuhan, na China, que se confirmou
posteriormente como epicentro da doenga. Em marco de 2020 publicaram o primeiro artigo
cientifico sobre o assunto, onde contextualizavam o que estava acontecendo naquele momento
na Asia com os primeiros casos, que até entdo eram tratados como uma pneumonia de etiologia
desconhecida (Bogoch, 2020, p.1). Para além dessa identificagdo a empresa foi capaz de prever
futuros epicentros, como Brasil e India (Bluedot, 2020), que se confirmaram semanas depois.

A TA ou as tecnologias de modo geral, com os seus algoritmos e a vigilancia digital
respondem bem aos estudos sobre dispositivos de poder iniciados por Michel Foucault, ainda
melhor analisados em um contexto de pandemia.

Em um artigo publicado em 2020 o professor-doutor Marco Anténio Sousa Alves
apresentou um panorama dos estudos de Foucault quanto as novas tecnologias de poder
oportunizadas em contextos em que ocorrem crises sanitarias. Alves disserta sobre os trés
ensaios apresentados por Foucault com os modelos da lepra, da peste e da variola, a partir dos
quais pensa o modelo da Covid, que se d& no atual contexto da pandemia.

A figura 2 auxilia na apresentacdo dos modelos pensados por Foucault e na correlagao
disposta por Alves (2020) com a pandemia da Covid. Foucault em seus estudos percebeu que
em contextos em que havia algum tipo de instabilidade gerada por uma doenga que acometia
epidemicamente uma regido, o poder governamental atuava com manobras para ampliar seu
proprio dominio. Esse seria de certo modo o momento oportuno propiciado pelo contexto de
medo e morte, para aplicagdo das praticas emergentes médicas e politicas, uma vez que entraves
e obstaculos sdo substancialmente reduzidos.

Na figura 2 ¢ possivel observar para os trés modos de enfrentamento epidémicos
observados por Foucault, trés analiticas de poder distintas. Como o objetivo deste estudo nao
requer um aprofundamento nesses aspectos, tentarei explana-los seguindo as referéncias
utilizadas por Alves (2020).

O primeiro modelo discutido ¢ o da lepra que se vale de um poder soberano, autoritario,
que recorre a dispositivos juridicos para excluir o leproso. O doente de lepra deve ser banido,

retirado da regido onde possa contaminar os puros. Nesse modelo o poder age definindo um

1Na matematica e na computagdo, um algoritmo ¢ definido como uma série de instrugdes passo-a-passo que
descrevem explicitamente varias operagdes.
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Figura 2
Modelos epidémicos de Foucault e Modelo Covid segundo Alves (2020)
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territorio onde viverdo os puros e outra onde morrerdo os impuros. O modelo da peste propora
um caminho em que diferentemente do modelo da lepra, o doente ndo é banido do territério,
mas ele ¢ “quarentenado” em determinado ambiente. A sua inclusdo na comunidade exige
obediéncia, ela é controlada e vigiada, pandptica. O poder atuante € o disciplinar, que almeja

uma sociedade docil, adestrada, disciplinada, obediente, que opera sobre os corpos. O modelo
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seguinte, da variola apresenta um formato de poder de gestdo populacional. Entram em cena os
numeros, 0s quantitativos, os indices, as curvas de evolug¢dao da doenga. As técnicas aplicadas
objetivam a protecao e a seguranca de “alguns”, nasce aqui a medicina preventiva, na logica
biopolitica, a vida controlada pelo Estado. Alves (2020) destaca: “o sonho do modelo da variola
reside na constru¢do de uma sociedade segura, eficiente, com riscos controlados” (p. 56).

Para Foucault esses modelos ndo eram estaticos ou simplesmente substituidos, sao na
realidade rearticulados constantemente:

O que muda ¢ o sistema de correlagdo entre os diferentes modos de funcionamento de

poder, ou seja, determinadas técnicas ganham terreno, se rearticulam e tendem a adquirir

certa hegemonia, mas sem excluir os outros modos de funcionamento do poder. (Alves,

2020, p.57)

Passando ao modelo Covid apresentado por Alves (2020). Para suas reflexdes Alves
recorre aos textos de Paul B. Preciado e Byung Chu-Han, reunidos no compéndio Sopa de
Wuhan: Pensamiento contempordneo em tempos de pandemias, ¢ publicacdo original no
periodico E/ Pais. Além do web-debate com a filosofa Antoinette Rouvroy e ao artigo de Rone
Elendro Santos (2020), publicado na revista Voluntas.

Preciado (2020) destaca em seu artigo o pensamento de Foucault quanto a relagao entre
a politica e o corpo; “Il n’y a pas de politique qui ne soit pas une politique des corps” (Nao ha
politica que ndo seja uma politica de corpos). Sobre o oportunismo propiciado pelas crises
sanitarias, Preciado diz:

As epidemias, por seu chamamento ao estado de excecao e pela inflexivel imposicao de

medidas extremas, sao também grandes laboratorios de inovagdo social, a ocasido de

uma reconfiguracao em grande escala das técnicas do corpo e das tecnologias de poder.

(2020, s./p.)

Alves (2020) compreende que Preciado alinha suas percep¢des das mudangas em curso
a uma estratégia de poder que ele chama de “datificacdo da vida”, que envolve o consumo
irrestrito de tecnologia e por consequéncia o controle da vida. Han (2020) analisa 0 modo
asidtico de enfrentamento da pandemia através da vigilancia digital, que seria o uso de
tecnologia estratégica para controlar e vigiar os corpos:

Toda a infraestrutura de vigilancia digital estda mostrando ser altamente eficaz para

conter a epidemia. Quando alguém deixa a estacdo de Pequim, ele ¢ automaticamente

capturado por uma camera que mede sua temperatura corporal. Se a temperatura ¢
preocupante todas as pessoas que estavam sentadas no mesmo vagao sao notificadas em

seus telefones celulares ... A midia social relata que até mesmo drones estdo sendo
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usados para monitorar as quarentenas. Se alguém clandestinamente quebrar a
quarentena, um drone voa para ele e ordena que retorne para sua casa. (Han, 2020, s./p.,
trad. DeepL)

Ao apreciar o texto de Han (2020), Alves (2020) observa o destaque que o fildsofo sul-
coreano da ao controle dos corpos — “digitalizagdo dos corpos” — pelo uso de tecnologia
biométrica, inteligéncia que mede a temperatura e outros indices corporais.

Ao condensar todas essas impressoes, Alves identifica no contexto atual dispositivos de
poder igualmente verificados nos modelos epidémicos observados por Foucault, emergindo
desse cenario o sonho “tecnocratico, a utopia de uma sociedade da informacao, governada por
algoritmos” (2020, s./p.). Alves complementa: “Ha uma l6gica também necropolitica, um poder
de morte, de eliminagao, mobilizado por um novo tipo de racismo, de exclusdo daqueles que
sdo considerados indesejaveis” (2020, s./p.).

Segundo Ato — Samba®’ — Vida e Morte

Pensar sobre o tema central desse estudo, o luto, ¢ antes de qualquer coisa tratar de
perdas significativas, das quais o morrer humano ¢ uma delas. Giorgio Agamben (1985/2006)
em um de seus semindrios — A Linguagem e a Morte — cita Heidegger para afirmar que “Os
mortais sdo aqueles que podem ter a experiéncia da morte como morte. O animal ndo o pode”.
Nessa compreensao o morrer ¢ uma experiéncia exclusivamente humana, diferindo do animal
que nao morre, e sim, deixa de existir.

Ao explicar a morte na abordagem fenomenologica-existencial Rothschild e Calazans
(1992) dizem-na da possibilidade com a qual evitamos nos deparar. Elas complementam: “A
morte ¢ um fenomeno do cotidiano. Vivemos sempre a morte como a morte do outro. Os outros
morrem € eu ainda ndo. A minha morte, eu penso amanha. Nos nos esquivamos da possibilidade
da singularizagdo da morte” (1992, p. 144). Cada experiéncia de morte na realidade ¢ a
experiéncia de morte-do-outro, a morte do lugar da ainda-ndo-morte (quem fica). Como diz
Kovacs (1992) ¢ uma morte que ndo ¢ minha, porém “¢ vivida como se uma parte nossa
morresse, uma parte ligada ao outro pelos vinculos estabelecidos” (p. 149).

Portanto, se para falar de luto adentramos ao tema “morte”, essa morte nos leva a querer
entender em que realidade de “ainda-ndo-morte” ela se d4, ou seja, de qual perspectiva de vida
ocorre essa morte. A vida que aqui ¢ compreendida em seus valores que contemplam a vida-
de-si e a vida-do-outro. A morte que enquanto um fendmeno da vida, se mostrard com as mais

diversas roupagens, nas cores da religido, da cultura, e da propria ciéncia.

20Género musical que deriva do canto, danga e instrumentos musicais dos negros no Brasil (século XIX).
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Para caminhar sobre o luto, a morte e a vida, traremos os pensamentos de povos que
influenciaram e influenciam a formagado socio-historica do cenario cultural e existencial
brasileiro. Inicialmente David Kopenawa, xama?! yanomami, pensador e ativista politico, autor
de 4 queda do céu, palavras de um xama yanomami (2010), que tem coautoria do antropélogo
e indigenista francés Bruce Albert; e Ailton Krenak, lider indigena, ambientalista, filésofo,
poeta e escritor brasileiro, nascido em 1953 no territorio do povo Krenak, para expor uma breve
compreensdo dessa camada raiz, 0s povos originarios.

Quando falamos em populacdo indigena atualmente, tratamos de pouco mais de 1,5
milhdo de pessoas, conforme dados preliminares do Censo IBGE 2022 — Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Um crescimento de 66% em relagdo ao Censo de 2010. Em 2010 o
levantamento apurou que eram ocupantes do territdrio brasileiro 305 povos identificados,
falantes de mais de 274 linguas diferentes. Em niimeros aproximados, a populacdo Yanomami
no Brasil e Venezuela chegava a 35 mil pessoas, em dados de 2011. No Brasil ocupam terras
nos Estados do Amazonas ¢ Roraima. Os Krenak ocupam um pequeno territdrio entre os
Estados de Minas Gerais, Mato Grosso € Sdo Paulo, com estimativa de 434 habitantes, em
dados de 2014%.,

Os numeros reduzidissimos de habitantes indigenas no Brasil dizem pouco sobre seu
poder de resisténcia, for¢a e luta, € muito sobre toda sorte de violéncias e violagdes sofridas ao
longo de 5 séculos.

Os relatos de Davi Kopenawa (2010) em “A queda do céu” tém um forte teor
autobiografico, que remonta sua trajetoria e a historia do povo Yanomami. Nascido em uma
area da floresta tropical ao norte do Amazonas, Kopenawa tornou-se um importante interlocutor
dos yanomami ¢ um xamad respeitado. Nasceu em meados de 1956 e vivenciou desde a
dizimagdo de seu povo por epidemias (xawara) levadas pelos brancos (napé), até seu proprio
desejo de tornar-se branco e o retorno as tradigdes xamanicas.

Para melhor compreender a morte e o luto entre os yanomami, precisamos iniciar com
a concep¢ao de vida para esse povo. Segundo a tradi¢dao oral, o inicio de tudo deu-se com
Omama e seu irmao Yoasi, que vieram sozinhos a existéncia. Omama foi o criador dessa grande
floresta e os seus seres, tudo o que ha nela foi criado por Omama. Seria esta ja uma segunda
criacdo da vida, pois a primeira existéncia, por sua fragilidade, havia sido destruida. A primeira

mulher que gerou um filho para Omama foi pescada num grande rio, e era filha de 7épérésiki.

21 Autoridade espiritual.
2Instituto Socioambiental.
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Chamam-na Paonakare, uma narrativa semelhante a figura da sereia, do folclore brasileiro
(Kopenawa & Albert, 2010).

Yoasi era um ser mal que criou os seres maléficos das doengas, a quem chamam seres
comedores de carne humana. Omama furioso com seu irmao desejou entdo soprar nos seres um
sopro de vida duradouro e solido. Procurou uma arvore dura para introduzir essa imagem no
sopro de vida, de modo que os viventes teriam vida longa e resistente, € jamais morreriam. No
entanto, Yoasi na auséncia do irmao, substituiu a arvore por outra mole e fibrosa, ndo sendo
possivel para Omama reverter esse mal. Kopenawa (2010) relata que Yoasi havia entdo
ensinado aos humanos a morte, introduzido o ser maléfico em seus corpos e em suas mentes.
De modo que expressdes que trazem o prefixo yoasi significam aquilo que traz a morte.

Entdo para que os humanos se vingassem das doencas e se protegessem da morte,
Omama cria os xapiri, seres etéreos que aparecem somente aos xamas, € que com suas dangas
e cantos sdo combatentes dos seres maléficos das doencas. Assim o filho de Omama tornou-se
0 primeiro Xxama, que acessava os espiritos xapiri bebendo uma infusdo do pd da arvore
yédkoana, com outras substancias, deixando-o em estado de fantasma?’:

Agora, ¢ sua vez de fazé-los [xapiri] descer. Se vocé se comportar bem e eles realmente

o quiserem, virdo a vocé para fazer sua danga de apresentacdo e ficardo ao seu lado.

Voceé serd o pai deles. Assim, quando seus filhos adoecerem, vocé seguird o caminho

dos seres maléficos que roubaram suas imagens para combaté-los e trazé-las de volta!

Vocé também fara descer o espirito japim ayokora para regurgitar os objetos daninhos

que vocé terd arrancado de dentro dos doentes. Assim vocé podera realmente curar os

humanos!”. (Kopenawa & Albert, 2010, p. 85)

Portanto, na perspectiva dos yanomami o compromisso existencial dos humanos ¢ de
proteger e preservar a floresta e a criacdo, para que nao lhes acontega a queda do céu, como na
primeira criagdo de Omama. A vida humana deve ter uma intima relacdo de cuidado com a
floresta e seus viventes, ¢ de resisténcia e combate contra os seres maléficos.

J& para o povo Krenak a vida ndo pode ser definida, ela ndo cabe nos dicionarios, é
transcendéncia:

A vida atravessa tudo, atravessa uma pedra, a camada de ozonio, geleiras. A vida vai

dos oceanos para a terra firme, atravessa de norte a sul, como uma brisa, em todas as

23Refere-se aos estados de alteragdo de consciéncia provocados pelos alucindgenos e pelo sonho (mas também
pela dor ou pela doenga), durante os quais a imagem corporea/esséncia vital (utupé) se vé deslocada e/ou afetada.
No caso, o fantasma (pore), que cada vivente traz em si enquanto componente da pessoa, assume o comando
psiquico em detrimento da consciéncia (pihi). "Tornar-se outro” (literalmente "assumir valor de outro”) refere-
se primeiramente a esse processo (Kopenawa & Albert, 2010, p. 615).



55

direcdes. A vida € esse atravessamento do organismo vivo do planeta numa dimensao

imaterial. Em vez de ficarmos pensando no organismo da Terra respirando, o que ¢

muito dificil, pensemos na vida atravessando montanhas, galerias, rios, florestas. A vida
que a gente banalizou, que as pessoas nem sabem o que € e pensam que ¢ s6 uma palavra.

Assim como existem as palavras “vento”, “fogo”, “4gua”, as pessoas acham que pode

haver a palavra “vida”, mas ndo. (Krenak, 2020, s./p.)

Alinhado a compreensao de que a natureza em toda a sua criagdo sustém a existéncia de
tudo, Krenak vé a vida como um fio que alinhava tudo o que ha. A vida ndo ¢ inerte ou
necessariamente material, ela circula, ¢ movimento.

Em seu livro 4 vida ndo ¢ util (2020) Krenak conta uma antiga historia de seu povo
sobre o Criador. Ele diz que o Criador assim que concluiu sua obra partiu para um outro lugar
no cosmos, deixando na Terra a sua humanidade. Em determinado momento lembrou-se dela e
decidiu vir ver no que haviam se tornado. Pensou entdo: “E se eles tiverem se tornado algo pior
do que eu posso conceber? O melhor seria ndo ter um encontro pessoal com eles. Vou fazer o
seguinte: vou me transformar em uma outra criatura para ver as minhas criaturas” (Krenak,
2020, s./p.).

Assim para ndo chamar a aten¢a@o transformou-se num tamandud e saiu caminhando pela
campina. Em determinado momento foi surpreendido e capturado por cagadores, que o levaram
para o acampamento com o intento de comé-lo. Ainda preso, o Criador se revelou para duas
criangas gémeas, que decidiram soltd-lo sem que os homens adultos vissem. Acreditando que
tinham feito algo bom, “gritaram os meninos ‘Av0, o que vocé achou da gente, das suas
criaturas?’ E o Criador respondeu: ‘Mais ou menos’” (Krenak, 2020, s./p.).

Essa insatisfagdo do Criador com sua humanidade estd manifesta no modo como o povo
Krenak compreende o humano e sua relacdo com a sobrevivéncia do Planeta:

[...] se acreditamos que quem apita nesse organismo maravilhoso que ¢ a Terra sdo os

tais humanos, acabamos incorrendo no grave erro de achar que existe uma qualidade

humana especial. Ora, se essa qualidade existisse, nds nao estariamos hoje discutindo a

indiferenga de algumas pessoas em relacdo a morte e a destruicdo da base da vida no

planeta. Destruir a floresta, o rio, destruir as paisagens, assim como ignorar a morte das
pessoas, mostra que nao ha parametro de qualidade nenhum na humanidade, que isso

nao passa de uma construgao historica ndo confirmada pela realidade. (2020, s./p.)

Krenak como importante ativista do movimento socioambiental e de defesa dos direitos
indigenas, teve agdo decisiva nas décadas de 70 e 80 para que a Constituigido de 1988

contemplasse no seu Capitulo VIII referéncias aos povos indigenas: “Art. 231. Sao



56

reconhecidos aos indios sua organizacdo social, costumes, linguas, crengas e tradi¢des, e os
direitos originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-
las, proteger e fazer respeitar todos os seus bens” (Constitui¢do da Republica Federativa do
Brasil de 1988, 1988).

Uma delibera¢do importante que atribuiu aos povos originarios o direito integral e a
protecao de sua cultura autoctone e de seu territério. Competindo a Unido a demarcagdo das
terras, a prote¢do e a garantia do respeito a tudo o que houver nesse territorio.

O que poderia ser uma garantia de direito a vida para os povos indigenas, acaba por
confirmar a compreensao do povo Krenak sobre a humanidade, representada pelos waradzu (os
brancos): que destroem, que matam, que sdo indiferentes a vida das pessoas, € a quem nao se
pode creditar o cuidado da Terra.

A crenga dos yanomami sobre a queda do céu trazida por Kopenawa ¢ igualmente
presente no relato de Krenak:

Alguns povos tém um entendimento de que nossos corpos estao relacionados com tudo

o que ¢ vida, que os ciclos da Terra sdo também os ciclos dos nossos corpos.

Observamos a terra, o céu e sentimos que ndo estamos dissociados dos outros seres. O

meu povo, assim como outros parentes, tem essa tradi¢ao de suspender o céu. Quando

ele fica muito perto da terra, hd um tipo de humanidade que, por suas experiéncias
culturais, sente essa pressdo. Ela ¢ sazonal, aqui nos tropicos essa proximidade se da na
entrada da primavera. Entdo € preciso dangar e cantar para suspendé-lo, para que as
mudangas referentes a saude da Terra e de todos os seres acontegam nessa passagem.

Quando fazemos o taruande, esse ritual, € a comunhao com a teia da vida que nos da

poténcia. (Krenak, 2020, s./p.)

Para os povos originarios a vida e a morte seguem um ciclo natural, designado pela
propria natureza. Kopenawa (2010) diz que antes de chegarem os brancos seus antepassados
morriam ja em suas velhices, quando j& tinham os cabelos brancos, € morriam felizes, porque
ja tinham vivido o bastante. A morte de criangas ou jovens eram excepcionais, aconteciam, mas
eram bem pouco frequentes.

O destino dos mortos também parece ser um aspecto que torna o luto dos yanomami um
periodo triste, porém sereno. Para eles quando morrem seus parentes e seguindo todo o ritual
finebre (que sera tratado no proximo capitulo) “seus fantasmas chegam as costas do céu”, esse
lugar ¢ belo, rico em caga, ndo ha dor nem sofrimentos, as casas sdo muitas e as festas nao

param (Kopenawa & Albert, 2010, p. 496).
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Passando agora para a compreensdo da vida e da morte na perspectiva dos povos
europeus ¢ africanos, traremos os escritos de Louis-Vincent Thomas o fundador da
Tanatologia®, e de Philippe Ariés um importante historiador francés que buscou construir em
suas investigacdes a histéria da morte no Ocidente, € que se tornou um de seus trabalhos mais
conhecidos.

Thomas (1983/1991) um homem branco, estudioso francés, especialista nos costumes e
conhecimentos de Africa, comparou as atitudes frente a vida e a morte da populagdo negro-
africana e ocidental-europeia de sua época. Para reafirmar suas descobertas sobre a Africa-
negra, usou a postura de um antropo6logo a de um filésofo. Segundo esse autor, do mesmo modo
que o filésofo mantém ao longo da vida uma unica afirmagdo que retoma sempre que
necessario, assim o faz o antropologo.

Em sua sustentacdo mantinha o discurso de que para ele havia duas sociedades distintas,
uma que respeitava o humano e aceitava a morte, que era a africana; e a outra que era uma
sociedade mortifera, tanatocratica, onde “la muerte obsesiona y aterroriza”, € essa era a
ocidental (Thomas, 1983/1991, p. 626).

Na parte final da obra Antropologia de la Muerte (1983/1991), Thomas reconhece que
poderia ter feito outras comparagdes entre qualquer outro povo do mundo. Contudo, sua escolha
de estudar e fazer um paralelo entre as atitudes do povo africano-tradicional e o europeu, diante
da vida e da morte, mostrou-lhe duas sociedades em posi¢cdes opostas quanto as atitudes e os
valores adotados.

Termos como “promogdo da vida” e “desperdicio da vida” sdo utilizados por Thomas
para representar como cada sociedade lidava com a existéncia. Segundo Thomas (1983/1991)
os negro-africanos se portavam respeitando a vida nas dimensdes bioldgica, sexual e espiritual,
enquanto a civilizagdo ocidental era descrita como uma sociedade mortifera, que matava ou
deixava morrer.

As atitudes diante da morte apresentadas no trabalho de Thomas (1983/1991) revelavam
ainda mais esse distanciamento entre Africa e o Ocidente. Para a civilizagdo negro-africana a
morte estava integrada a vida, compunha o processo vital. Aceitavam e acolhiam aos que
estavam morrendo, sendo o cuidado destes, assumido pelo grupo.

Entre os ocidentais Thomas (1983/1991) descrevia atitudes de negacao e angustia diante
da morte. A morte era vivenciada de modo isolado, quase sempre em leitos de hospital, longe

dos familiares. A ajuda e a assisténcia eram atribuidas as institui¢des de saude, muito embora a

24Estudo sobre a morte, suas causas e os fenomenos relacionados a ela (Houaiss).
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adocdo de tais praticas tenha atravessado séculos, desde a morte nos leitos rodeados de
familiares a morte asséptica no leito hospitalar, como afirmara Aries (1977/2003).

Tais distingdes podiam ocorrer, conforme relata Thomas (1983/1991), pela tradigao
cultural e educacional dos povos. A inser¢do da compreensdo da morte entre os negro-africanos
era feita desde os seus primeiros anos de vida, tornando a experiéncia algo que poderia ser
vivenciado junto aos demais membros da comunidade. Ja entre os ocidentais a morte nao
costumava ser um tema infantil, quando se viam diante dessa realidade, as criangas eram
“poupadas” e levadas a compreender a morte por histdrias magicas e fantasiosas.

A linha historica tragada por Philippe Aries (1977/2003) evidencia sociedades europeias
vivendo sobretudo a sombra da Igreja Crista, que se fez constituida de ideias herdadas das mais
antigas religides. O cristianismo prevalecente conseguiu reunir pensadores e filosofos que
afirmavam que a morte estava presente desde o inicio da vida: ““Ao nascer, comegamos a morrer
e o fim comeca na origem” (Ari¢s, 1977/2003, p. 122). Mesmo que essa evidéncia nao
implicasse adesao a morte ontoldgica.

A concepcao de vida eterna recuperada com o advento do Cristo encarnado e redentor,
resultaria na pregacdo feita por Paulo, um de seus principais discipulos, que dizia: a vida era
morte no pecado, e a morte fisica seria entdo o acesso a vida eterna (Aries, 1977/2003).

Para as pesquisadoras Kind e Cordeiro (2020) os principais pontos convergentes dos
estudos sobre a morte entre Thomas (1983/1991) e Aries (1977/2003) seriam: a
institucionalizacdo da morte (quando as pessoas deixam de morrer em casa € passam a morrer
nos hospitais); o avanco no controle das doengas e a medicalizacdo da morte, que juntos
sinalizavam para a tentativa do prolongamento da vida. Quando a morte passa a acontecer no
isolamento de hospitais, ocorre uma mudanga na estrutura social com o fim da vivéncia
comunitéria da morte.

Estas e outras mudancas, conforme observou Ari¢s em seus estudos, se deram
continuadamente ao longo de muitos séculos, “porém de forma tao lenta que os contemporaneos
nao se deram conta” (1977/2003, p. 84).

Assim a representacdo da morte em cada época e nas diversas civilizagdes e culturas
estdo alinhadas aos modelos de crenca, valores e religiosidade de cada povo. E esses mesmos

modelos ¢ que determinam as praticas e ritos, € os delineamentos no enfrentamento ao luto.
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Terceiro Ato — Marcha® — O Luto

Ao longo dos séculos a experiéncia do luto, assim como o sentido da morte, passou por
importantes mudancas. As pesquisadoras Gabriel et al. coordenaram e publicaram em 2021 uma
obra importante sobre as diversas faces do luto, sob titulo “Luto: Manual de Intervengao
Psicologica”. Uma coletanea onde autores e autoras atribuem sentido e significados as vivéncias
dos que perderam seus queridos. Nas paginas iniciais elas trazem uma breve histéria do luto:

A palavra “luto” deriva do latim luctus, que significa dor, méagoa, lastima. Apesar da

“lastima emocional” em que se encontram as pessoas em luto, o seu sofrimento tende a

ser considerado uma resposta normativa a um fendmeno natural (i.e., perder alguém), o

qual, devido a sua natureza, tende a ser ele proprio normalizado pela sociedade. (Gabriel

et al. org., 2021, p. XXX)

Franco (2012) entende também o luto como um processo natural e esperado a medida
que envolve a perda de alguém préximo, mas que, ainda assim, poderd provocar uma certa
desestabilizacio e desorganiza¢io com relagio a sua maneira de viver e ao mundo presumido?®.
Para ela outros sentidos se mostrardo, possibilitando em um fluxo natural, uma experiéncia
transformadora, com mudancas intensas e profundas para cada pessoa.

Em seu livro Grief counseling and grief therapy: a handbook for the mental health
practitioner®’, J. William Worden (2018) considera aspectos do luto que podem torna-lo uma
vivéncia complicada, mas ndo necessariamente patologica. Para explicar essa questao Worden
(2018) utiliza a analogia pensada pelo psiquiatra George Engel (1961). Para Engel a perda de
alguém querido tem as mesmas caracteristicas de um acidente onde alguém ¢ gravemente
ferido. O tratamento fisiologico destinado ao acidentado para recupera-lo e atribuir-lhe
novamente a saude, estd para ele numa medida préxima ao que deve ocorrer com o enlutado.
Engel afirma que, o enlutamento ¢ um afastamento do estado de equilibrio emocional saudavel,
e que em certa medida se assemelha a um processo de cicatrizacdo. Do mesmo modo que no
corpo fisico ocorrem cicatrizagdes inadequadas, fungdes do corpo recuperadas total ou

parcialmente, assim podera ser com o luto, € que termos como “saudavel” e “patoldgico” podem

ZPeca musical com grande regularidade ritmica, em compasso binario. Originariamente servia para o
acompanhamento de uma procissdo ou exército. Ha varios tipos de marcha: marcha turca, marcha funebre,
marcha nupcial.

26«parkes definiu o conceito de ‘mundo presumido’ como o tnico mundo que o individuo conhece e se reconhece,
e inclui tudo o que ele sabe ou pensa saber. Este termo engloba o que o individuo pensa sobre o passado, suas
expectativas para o futuro, seus valores, crengas e planos. Segundo o autor, estes aspectos sdo abalados diante
de uma perda e uma nova concep¢do de mundo se faz necessaria no processo de adaptacdo” (2009 citado por
Santos. G., 2017, p. 117).

27 Aconselhamento do Luto e Terapia do Luto: um manual para profissionais da saude mental (tradugdo DeepL)



60

acompanhar esse percurso. Worden (2018) ao trazer essa figura substitui as expressdes
“recuperagdo” e “restauragdo” utilizadas por Engel, por “adaptagcdo”, porque segundo ele
algumas pessoas tém aceitagao melhor as perdas do que outras.

Portanto, a experiéncia do luto ¢ muito pessoal, cada um podera vivé-la de modos
diferentes, intensidade e temporalidade distintas. Enquanto processo, ndo necessariamente
seguira etapas, ¢ um caminho dindmico e ndo linear. A escritora nigeriana, Chimamanda Ngozi
Adichie em seu livro autobiografico Notas Sobre o Luto, onde narra a experiéncia vivida com
a morte do pai, diz: “‘o luto ¢ diferente para cada um’ ¢ facil de ser absorvido pelo intelecto;
para o coracdo ¢ bem mais dificil.” (2021, s./p.)

Para os yanomami o luto envolve tristeza, choro, prantos e sofrimento que se
transformam em raiva. A experiéncia do luto esta intimamente relacionada com os rituais
funerarios. Kopenawa relata que quando as cinzas de seus mortos sdo colocadas em
esquecimento®®, a vida e a felicidade voltam a fazer parte do povo (2010, p. 79).

Dessa maneira colocar as cinzas em esquecimento, completando o ciclo do luto, implica
em eliminar por completo a existéncia fisica do morto. E para que esse ritual se dé os proprios
yanomami precisam fazer a preparag¢do dos corpos. A experiéncia do luto para os yanomami ¢é
temporal e durard enquanto as cinzas de seus mortos ndo forem completamente dissipadas em
seus rituais:

Durante boa parte do ano seguinte, suas vidas ainda gravitardo em torno das cerimonias

funerarias que irdo organizar para chorar seus parentes assassinados, bem como os que,

recentemente, morreram de malaria. Seu luto imenso s6 acabara quando a tltima cabaca
funeraria for completamente esvaziada. Entdao a vida podera retomar seu curso normal.

(Kopenawa & Albert, 2010, p. 82)

Nos estudos sobre o Ocidente a representagdo do luto compreendia duas designacdes:
luto e dor. O luto era o ato publico, o rito social, que poderia implicar em algumas regras e
obrigacoes. E a dor era a expressao sentimental da perda do ente querido. Porém, ainda que em
determinada época se tenha estabelecido tais distingdes, muito antes disso a dor manifesta
diante da morte de alguém tinha o sentido do que reconhecemos na palavra luto (Arigs,

1977/2003; Thomas, 1983/1991).

28Entre os yanomami ocidentais, as cinzas dos ossos dos mortos sdo ingeridas com o contetido de uma cabaca de
mingau de banana-da-terra. Entre os Yanomami orientais, apenas as cinzas das criangas sdo consumidas desse
modo, ao passo que as dos adultos sdo sepultadas na fogueira de seus parentes mais proximos. Em ambos os
casos, o servigo funerdrio fica a cargo dos afins potenciais do morto. A expressdo "pOr as cinzas em
esquecimento" (uxi pé néhé mohotiamdi) se refere a esse processo de ingestdo ou sepultamento (ver Albert, 1985)
(Kopenawa & Albert, 1982, p. 614).
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Quanto ao luto os estudos de Thomas (1983/1991) em suas comparacdes entre a
civilizagdo negro-africana e ocidental-europeia, novamente aponta atitudes bastante distintas.
Segundo Thomas para os negros-africanos o luto era permeado por muitos tabus, ganhando
especial importancia os rituais que introduziriam essa vivéncia na comunidade. A boa rela¢ao
mantida com seus antepassados também determinava a prosperidade do povoado. Em
contrapartida, na experiéncia ocidental o luto era vivenciado sem qualquer tabu envolto a
experiéncia da morte, os cemitérios eram descuidados ou celebrados com sepulturas construidas
com desejos particulares e excessivo zelo.

Thomas descreve algumas etapas do luto no Ocidente, segundo a tradigao:

O luto inicia-se imediatamente apds a morte: o enlutado da-se a conhecer através de

sinais distintivos (especialmente relacionados com o vestudrio), isola-se e obedece a

pesadas proibi¢des. O rigoroso periodo de luto coincide com o agudo sentimento de

perda e o rigoroso cumprimento das regras. Depois vem o meio luto, que corresponde a

um periodo em que diminuiu a aflicdo dos parentes; as proibi¢cdes sdo atenuadas e as

caracteristicas da roupa tornam-se mais discretas. As sociedades tradicionais — como
ainda hoje acontece na Africa negra — assinalam a cessagdo do luto através de ritos de
reintegragdo, aplicaveis sobretudo as vivas; voltar a se casar. (1983/1991, p. 123, trad.

DeeplL)

Ainda sobre o luto no Ocidente, o que na Alta Idade Média era visto como expressdes
de dor legitimas, envolvendo desmaios, autoflagelos e interagdes emocionadas com o cadaver,
passaria a ser a partir do séc. XIII manifesta¢des abolidas, e simuladas a partir de entdo pelas
carpideiras®. Nos séculos seguintes a reclusdo e o siléncio marcam o modo com que 0s
enlutados eram conduzidos.

As pesquisadoras Gabriel et al. (2021) destacam esses processos em trés momentos
historicos: a Idade Média, a Idade Moderna e a Contemporaneidade. Na Idade Média o luto ¢
retratado como um modo de expressao violento, com autoflagelos e abandono do asseio pessoal.
Para as pessoas era uma forma de comunicar a dor e o sofrimento pela perda sofrida, e sob forte
influéncia do cristianismo, a manifestacao publica do sofrimento remetia a que Deus recebesse
aquela pessoa em seu reino eterno.

J& na Modernidade o pensamento humanista dominante atenua esse sofrimento

propondo que a morte era a “vontade de Deus em colocar a pessoa em um lugar melhor”

29Pessoas contratadas para chorar os mortos.
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(Gabriel et al., 2021, p. XXX). As pessoas deveriam respeitar e aceitar essa decisdo divina, de
modo que a manifestacao do luto passa a ser somente pelos trajes e rituais finebres.

A experiéncia contemporanea do luto ¢ marcada pela recusa a dor e ao sofrimento. O
luto € uma experiéncia que precisa ser rechacada, e assim como qualquer outro comportamento
desadaptativo pode ser patologizado. Gabriel et al. (2021) entendem que a dificuldade do
humano lidar com sua propria dor impde essa neutralizagao da dor as outras pessoas.

Os estudos de Gabriel et al. (2021) demonstram de maneira peculiar, o quanto o luto e
a dor mantém forte aproximagao ao longo dos séculos. Estudos pos-guerra levaram estudiosos
a pensarem o fendmeno do luto quando da incidéncia de mortes em massa. Em 1917, com base
em suas observagoes clinicas, Freud cunha o termo “trabalho de luto”, em seu texto Luto e
Melancolia, inaugurando naquele momento a compreensdo de um processo de elaboragao
psicoldgica (Gabriel et al., 2021). Em outro estudo, dirigido pelo psiquiatra germano-americano
Lindemann (1944) anos mais tarde, foi usada pela primeira vez a expressao “luto antecipatério”
(Santos, 2017, p. 117). Lindemann acompanhou a reagdo de esposas de soldados convocados
para a batalha, e para ele a perspectiva de morte findava por favorecer uma certa preparacao
emocional para aquelas mulheres lidarem com a iminente perda de seus maridos (Santos, 2017).

Portanto, o enlutamento envolve uma intensa carga emocional, e além de quadros de
estresse, geralmente sdo afetadas também a emocao e a cogni¢cdo; sendo que a presenca de
reagdes somadticas e comportamentais podem perdurar por semanas, meses Ou anos,
considerando que o processo de adaptacdo a perda ¢ bastante transformador (Parkes, 1998;
Schlindwein, 2001; Worden, 2018).

O Manual de Diagnosticos e Estatistico de Transtornos Mentais da Associagao
Americana de Psiquiatria, em sua mais recente edi¢do, o DSM-V (2014), classificou o que
chamou de Transtorno do Luto Complexo Persistente - TLCP em uma se¢do que nao se destina
ao uso clinico, pois aponta a necessidade de mais estudos. Para distinguir o TLCP do luto
normal, traz a seguinte descrigao:

O transtorno do luto complexo persistente distingue-se do luto normal pela presenca de

reacoes graves de luto que persistem por pelo menos 12 meses (ou seis meses em

criangas) apos a morte da pessoa proxima. O transtorno ¢ diagnosticado somente quando
persistem niveis graves de resposta de luto por ao menos 12 meses apds a morte,

interferindo na capacidade do individuo de funcionar. (p. 789)

Muito embora os aspectos ndo sejam definitivos, cabe pensar que estamos tratando de
um tema que repercute na histéria humana de maneiras as mais diversas, social e culturalmente,

considerando ainda a subjetividade de cada pessoa. H4 os que acabam por ndo conseguir
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ressignificar sua perda, e possivelmente precisardo de cuidados relacionados a sua saude
mental. Varios autores entre eles Franco (2012), Parkes (1998) e Worden (2018), consideraram
relevante a inclusdao do luto no DSM-V como modo de fomentar politicas publicas para as
populacdes enlutadas que estejam em vulnerabilidade social.

Aciole e Bergamo (2019) sobre esse aspecto fazem um contraponto relevante:

Sofrimento e tristeza nao sdo doengas. Nao se deve patologizar o luto. Todo luto precisa

ser olhado, apesar de nem todos os enlutados necessitarem de cuidado, o que ressalta a

necessidade da existéncia de espago a ser utilizado por aqueles que demandarem

atencdo. (p. 816)

Essa ¢ uma discussao que deve ganhar muitos debates, fomentando também outros e
novos interesses. Na era da técnica € possivel especular inclusive em que momento a [A podera
adentrar na experiéncia do luto. A fic¢do ja tem demonstrado que a tecnologia ndo estd longe
disso. Exemplo ¢ a série Black Mirror que mistura realidade e ficgdo em suas historias.

O episoddio “Be Right Back” (Netflix, 2011, S02E01)*° traduzido como Volto Jd, narra
a histéria do jovem casal heterossexual, Martha e Ash, e as possibilidades vivenciadas por
Martha para enfrentar o luto, quando Ash morre em um acidente de carro. Apds resistir a
insisténcia de uma amiga para que experimente um aplicativo que possibilita através de TA
recuperar todos os dudios de conversas telefonicas realizadas pelo marido ao longo da vida, e
seguindo algoritmos de respostas frequentes, criar um canal de conversacao entre ela e o marido
morto, Martha cede.

E ao melhor estilo do “caminho sem volta”, ap6s semanas conversando com a

representacao auditiva do marido, Martha decide adquirir o boneco de

Ash. O produto tem uma estrutura que imita perfeitamente poros e

musculos, em um modelo incrivelmente realistico, com as principais

fungdes humanas. Para esse formato a empresa condensa além das

informagdes obtidas nas dudio-comunicagdes, fotos e imagens que

consigam informar gestos e estados emocionais, imitando a pessoa morta

com um realismo assombroso.
Nossa inten¢do por ora ndo ¢ de refletir exatamente sobre o desfecho dessa relagdo
Martha versus boneco-Ash, mas pensar que a IA ja ¢ uma realidade, e os contornos que essa

tecnologia trard a vivéncia do luto estdo proximos.

301° Episodio da 2* Temporada.
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Quarto Ato — Lamentagoes®! — Biosseguranc¢a e Manejo de Corpos

E uma cova grande pra tua carne pouca

E E Mas a terra dada, ndo se abre a boca

o E a conta menor que tiraste em vida

.E E a parte que te cabe deste latifiindio
E a terra que querias ver dividida

Estaras mais ancho que estavas no mundo

Mas a terra dada, nao se abre a boca

Chico Buarque / Jodo Cabral de Melo Neto (Funeral de Um Lavrador)

A area de conhecimento que compreende a biosseguranga ¢ formada por uma
confluéncia de outros saberes, conforme indica Segata (2020, p. 283): “a ecologia, e
epidemiologia, a biotecnologia, a bioética, e as humanidades”. A biosseguranca ¢ responsavel
dentre outras coisas, por controlar situagdes em que existe um risco iminente de proliferacao
descontrolada de agentes biologicos. Para tanto e sob essa égide os 6rgaos reguladores passaram
a emitir normas e protocolos para determinar a pratica de pesquisas e intervencoes (Segata,
2020).

Com a pandemia do Sars-Cov-2 a partir de 2020, a ado¢@o de medidas de biosseguranga
pelas autoridades sanitarias precisou ser imediata. O nimero de pessoas infectadas e de mortos
em crescente alta motivou novos procedimentos para o manejo dos corpos, que iria desde a
constatagdo da morte até o sepultamento. O Ministério da Satde (2020) publicou a cartilha
Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus Covid-19, seguindo orientagdes da
Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da Satide — SVS-MS (2020), estabelecendo
um protocolo post mortem. Algumas dessas deliberacdes refletiram nas interagdes familiares.
Destacamos:

e Em caso de morte, o reconhecimento do corpo ¢ feito por um tnico familiar;

e O corpo deve ser embalado em trés camadas: lencoéis e dois sacos, e depositado em

caixdo lacrado;

e Os velorios sdo restritos a no maximo 10 pessoas, com tempo de uma hora, ou menos.

Nao obstante, as rotinas hospitalares adotaram procedimentos igualmente restritivos:
pacientes com suspeita ou confirmagdo de Covid-19 ndo podem ser acompanhados em
internacdes ou receberem visitas; e todo acesso de parentes ao doente hospitalizado ¢

restringido.

$1Musica baseada no “Livro das Lamentagdes” de Jeremias, utilizado na Liturgia Catélica da Semana anterior a
Pascoa, chamada Semana Santa. Entre os séculos XV-XVIII, numerosos compositores escreveram

LRI

“Lamentagdes”, “a capella” e com acompanhamento de 6rgao e outros instrumentos.
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Sanjurjo et al. (2020) destacaram umas das cenas mais impactantes dos meses de
pandemia no Brasil, as covas abertas as centenas em diversos cemitérios. Para elas, duas
certezas eram notorias, a dos corpos que ocupariam aqueles lugares ainda vazios, e a terra que
mesmo em agonia traria a pacificacdo aqueles corpos infectados.

Figura 3
30 dias depois de estampar a capa do jornal americano Washington Post, as sepulturas abertas
no Cemitério da Vila Formosa foram quase todas ocupadas. Andre Penner/AP

O jornalista Ullisses Campbell
(2020) foi atraido ao cemitério de Vila
Formosa, zona leste de Sao Paulo,
considerado o maior da América Latina. Os
enterros  haviam  aumentado numa
crescente incomum € 0s novos protocolos
adotados naquele momento também
chamaram a atengdo: “A esses corpos, que
chegavam em caixdes lacrados, eram
permitidos apenas velorios ao ar livre, com
dez minutos de duragdo e presenca de no
maximo dez pessoas.” (s./p.).

Um outro detalhe, conforme

Campbell (2020), marcava o modo como

cada sepultamento se daria: “Desde o dia 1°
de marco, uma letra e um nimero (D3)*?, colocados no alto da folha da declaracio de 6bito
podem significar a diferenca entre uma despedida digna e um enterro expresso na cidade de Sao
Paulo” (s./p.).

Nesse momento eu, a autora desta dissertacdo, paro para compartilhar parte da
motivacdo do tema deste trabalho. Com base em experiéncias passadas com a morte de
familiares muito proximos, tentarei relatar brevemente como foi um desses episodios, pré e pos-
morte, para refletir entdo sobre os possiveis impactos de ndo viver o cerimonial envolto no

passamento de alguém querido nesse momento de pandemia.

32A sigla D3 consiste em uma inscrigdo, de carater preventivo, que aponta para o risco de contaminagdo pela
manipulacdo de cadaveres. Ndo corresponde necessariamente a confirmagdo de morte por Covid-19. D3 é a
versdo alfanumérica do simbolo grafico que designa materiais infecciosos (classe D) de origem bioldgica (fator
3) discriminados pelo Sistema de Informagdes sobre Materiais Perigosos no Local de Trabalho (Sanjurjo, Nadai
e Azevedo, 2020, p. 4).
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O ano era 2015, a noticia de sua morte chegou algumas horas depois de eu té-la visitado em
um leito hospitalar de terapia intensiva. Havia cinco dias precisou ser intubada. Foram mais de 40 dias
de internagdo, onde pude acompanha-la dias e noites, sem qualquer restri¢do por conta de sua idade.
Antes da segunda internag¢do permaneceu 30 dias em casa recebendo oxigénio por cilindros fornecidos
pelo SUS. No instante em que fui comunicada pela médica plantonista da UTI de seu obito pedi para
ver o corpo, mas ja haviam encaminhado ao necrotério. Nem sei o porqué, mas parecia necessario vé-
la desfalecida para acreditar. Reunimo-nos ainda no hospital, eu e meus irmdos, comunicamos dali
mesmo muitos familiares e amigos, e saimos com um relatorio médico para dar entrada no cartorio, e
termos no mais tardar em 24h, o atestado de oObito. Nesse instante meu irmdo e sua esposa Sdo
conduzidos para reconhecer o corpo; ele aciona o plano funerdrio e uma equipe recolhe o corpo que
serd preparado para o velorio. De banho a maquiagem, tudo em memoria dela, para um ultimo encontro
dos viventes com sua representa¢do fisica. Pudemos escolher sua ultima roupa, aquela que
acreditavamos ficaria melhor para essa despedida. La se vdo algumas horas para comunicarmos os
amigos, familiares, conhecidos, colegas de trabalho, definir e informar local onde se dariam as ultimas
homenagens. Preparamos aquele momento para que durante algumas horas, do dia e da noite,
recebéssemos umas tantas pessoas que quisessem e/ou pudessem comparecer para nos alentar e chorar
conosco o passamento de nossa mde. Por sua crenga, seguiram-se outras ceriménias, cangoes que ela
gostava, reflexoes e testemunhos sobre como era boa amiga pra gente que eu nem conhecia. O templo
estava cheio, pouco mais de duzentas ou trezentas pessoas, pudemos contemplar seu rosto um ultimo
momento, tocar na sua mao inerte. Num cortejo final e ndo menos acompanhado de pessoas que tanto
gostavam dela, finalizamos ali seu sepultamento. Certamente nunca pensei qudo importante seriam
aqueles momentos — por dificeis e tristes que fossem — sentir um apoio, um abraco, o carinho dos
amigos, uma palavra de conforto, um ultimo olhar para aquele rosto a quem recorri por tantas vezes
na vida (relato da autora da disserta¢do).

Kwame Yonatan Poli dos Santos (2020) relatou sua propria experiéncia nas primeiras semanas
de Covid no Brasil:

Chovia? Nao lembro mais, mas qual outra cena seria possivel para aquele dia dois de

abril? Chove em mim e faz frio. Nao havia mais leitos € nem como se acostumar com a

cena anunciada: Coronavirus fazia mais uma vitima. No veldrio, imagino que eram

somente 10: “disseram que s6 pode até 10” ... Conta um, dois, trés, quatro, cinco, seis,

sete, oito, nove, dez. Jovem, negro, aos seus 36 anos, tinha feito dezenas de amigos e

familiares na vida, mas no seu enterro s6 foram 10, s6 puderam ir 10. Um amigo distante

da época da faculdade que ndo via hd muitos anos pegou Covid-19 e faleceu na
madrugada do dia 2 de abril de 2020. Nao nos viamos hd muitos anos, mas sua morte
produziu algo inomindvel. Tao jovem, 36 anos. Engasgo e a lagrima que ndo sai... Nao

¢ o tempo que passa, somos nos que passamos por ele. Ele existia antes de nds e
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permanecerd depois que fizermos nossa passagem. Abstrato, invisivel e profundamente

material, ninguém o tem e, a0 mesmo tempo, ele na sua vagarosidade se faz presente:

marca o rosto, dobra-se, retorna, deixa lembrancas e leva pessoas queridas. Caixdo
lacrado, distancia de 1,5 metro, sem abragos, beijos, peito apertado, respira e conta até

10. Tudo foi esterilizado com &lcool em gel: o caix@o, o coveiro, o Fernando, as

lagrimas, as maos, tudo, menos a dor, ndo me toquem nessa dor, ela nao vai ser

neutralizada. (pp. 29-30)

A diferenca entre essas duas experiéncias ¢ gritante. A narrativa de Santos (2020)
dimensiona minimamente como foi perder alguém por Covid, a auséncia de pessoas ¢ notada
numa contagem de alguém que parece desacreditar que s6 podem 10, 10 pessoas. O lamento
pela morte precoce do amigo, também marcado pela descrigao do enterro biosseguro onde tudo
parece faltar, menos a dor, essa ndo pode “ser neutralizada”.

Vivenciar a perda de uma pessoa querida ndo costuma ser facil independente do
contexto, da intensidade da relagdo, de conflitos envolvidos. E uma separagio que pode
desencadear alguma instabilidade emocional. E a considerar as medidas de biosseguranca
definidas a partir da pandemia as possibilidades de que isso se dé sdo ainda maiores (Hott,
2020).

As agdes biosseguras foram urgentes. Para prevenir novos contdgios o isolamento do
doente hospitalizado era necessario, além da restricdo a qualquer tipo de visita e
acompanhamento familiar no processo do tratamento. A demanda dos cuidados aos pacientes
e as sucessivas mortes implicaram na demora de equipes de saude em comunicar esses
desfechos aos familiares. O aumento do numero de mortos, a burocracia e restricdes para a
identificacao, provocaram dificuldades nos necrotérios e favoreceu inclusive a identificagdo
incorreta de corpos.

Esse cenario dramético e doloroso que ocorreu em varios locais do pais, foi noticiado
por diversos veiculos de comunicacdo diariamente. Se por um lado era importante que se
soubesse a quantidade de infectados e de vitimas fatais da Covid-19, por outro, os nimeros
omitiam justamente o que de mais importante se perdia: um rosto, uma historia, uma despedida.
Para além das dificuldades em lidar com a doenca, as medidas de biosseguranga suprimiram
em grande parte a realizagdo de rituais de despedida. A auséncia de rituais finebres emudeceu
tradicoes e comunidades que historicamente se valiam de cerimoniais para despedirem-se e
dedicarem a(s) divindade(s) e/ou a ancestralidade seus entes.

Veja alguns relatos extraidos do trabalho de Sanjurjo et al. (2020, p. 10):
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Maria Francisca, 61 anos, foi enterrada sem presenca de nenhum parente. Todos

estavam em casa com medo do virus. Sua amiga Fernanda Gusmao ¢ parte do grupo de

risco, mas compareceu € acompanhou sozinha o caixdo mesmo a distdncia porque

“ninguém merece ser enterrado feito indigente” (CAMPBELL, 27/03/2020). Maria

Francisca foi enterrada sem qualquer flor. Ja para a mae de “uma crianga de 6 anos”, foi

preciso chamar o diretor do cemitério. A abertura do caixao para que a crianga tivesse

como companhia uma flor, colocaria todos os presentes em risco (Idem). O funciondrio
ndo cedeu aos apelos da mulher. E essa foi a mesma situacdo das filhas de Ignacio

Fonseca Santos: ele tinha dores no peito e uma prescri¢do para fazer o exame, mas

morreu antes. Recebeu uma declaragcao “suspeito pra Covid-19” e elas ndo puderam

beijja-lo (Idem). Ja os apelos de Alicia, uma mae boliviana moradora de Cidade

Tiradentes, bairro periférico do municipio de Sdo Paulo, conseguiram comover o agente

funerério, que abriu o caixdo, mas avisou: “Ela ndo vai ver nada, ele t4 num saco”. A

mae viu o plastico azul enrugado, onde devia estar o rosto de seu filho de 29 anos. Ela

o havia levado ao hospital na segunda e na quinta soube da morte. Nao o viu desde

entdo, assim como ndo pdde dar adeus (BOECHAT, 01/04/2020b). Antdnio Rodrigues

de Lima foi para o hospital Santa Marcelina na quinta e morreu no sabado. O irmao
achou que era infarto, mas a declaragao de 6bito dizia “suspeito pra Covid-19”. Anténio
estava sujo e assim foi enterrado, sem uma roupa apropriada ou dignidade (Idem).

As histdrias mostram o quao dificil é para familiares e amigos despedirem-se de seus
mortos diante das restricdes impostas pelos 0rgaos sanitarios para tentar conter a disseminagao
do coronavirus. Sendo os rituais finebres importantes para inser¢ao dos viventes no processo
de luto, competird refletir a inclusao de novas politicas de enlutamento nas implantagdes de
enterros biosseguros.

Quinto Ato — Requiem’? — Cerimoniais e Rituais Funebres

Os rituais funebres possuem fungdes e finalidades muito semelhantes nas culturas ao
redor do mundo, quais sejam, de auxiliar na abordagem e conducao do luto da perda de uma
pessoa querida. A simbologia expressa nesses rituais possui uma uniformidade transcultural,
que €: evidenciar a perda de uma pessoa e o auxilio para que familiares e amigos confrontem-
se com ela concretamente; a valoracdo da trajetoria de vida do morto; a possibilidade de
expressar a dor e o sofrimento dos enlutados publicamente e postulando a dura¢ao conveniente

do pesar; dar ciéncia as pessoas dessa morte e a possibilidade de despedirem-se; o sentido da

$3Missa dos Defuntos. Palavra tirada do canto inicial: “Requiem aeternam dona eis, Domine”, que significa “Da-
lhes, Senhor, o eterno descanso”.
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vida e da morte e a atribui¢do de significados a essa perda indicando a dire¢do que os viventes
devem tomar para a continuidade social enquanto comunidade, acolhendo e preservando sua
integridade (Bromberg, 2000; Imber-Black, 1998; Schlindwein, 2001). Todos esses escritos
reafirmam o que outrora havia dito Hannah Arendt (1949/1998), quanto a importancia da
ritualizacdo no processo de iniciagdo ao enlutamento. O cerimonial que afirma a morte
publicamente, demarca essa passagem de quem permanece e de quem ndo-¢-mais.

Outro aspecto destacado por Imber-Black (1998) esta no fato de que todos esses rituais
estdo limitados a um espago e a um tempo, de modo a propiciar certa seguranga psicoldgica as
comunidades. Quanto ao espaco os rituais ocorrem em ambientes especificos, templos,
moradias, pontos sagrados de uma determinada cultura, cemitérios. E quanto ao tempo existem
celebracdes que antecedem o sepultamento, € em algumas culturas os rituais seguem-se por
periodos de até um ano, ressignificando essa passagem do tempo e a reinser¢ao das pessoas a
vida cotidiana daquele grupo.

Fica assim, evidente a importancia presente nessa expressao cultural de ritualizar os
mortos, garantindo a familia e a comunidade esse momento de ajuda-mutua, confraternizagao
e apoio solidario, de chorar e externar suas dores e afetos, bem como de honrar a memoria da
pessoa falecida, com homenagens e ritos (Imber-Black, 1998).

Também importante nessas celebragdes sao os cuidados destinados ao corpo da pessoa
falecida. No Brasil urbanizado os cuidados envolverdo os servigos técnicos da tanatopraxia, de
lavar, maquiar, vestir e “acomodar” o corpo no féretro. Detalhes como o ambiente apropriado
para dispor o corpo e receber as pessoas proximas, também exigem aten¢ao e preparo. E ainda
as liturgias e homenagens, sendo que tudo isso podera chamar a aten¢do se considerarmos que
ali jaz um corpo j& sem vida (Souza & Souza, 2019).

Silva (2020, p. 2) chama a aten¢@o a “maquina administrativa da morte”, que segundo
ela envolverd uma lista de profissionais da area da satde e sanitaria, agentes funerarios e de
cartorios, administradores de cemitérios e o proprio coveiro. A mudanca histérica marcada pelo
funcionamento organizado dessa maquina € a destina¢do do doente e do morto as institui¢cdes
hospitalares em detrimento do cuidado familiar (Aries, 1977/2003, 1977/1990).

Assim numa perspectiva simbdlica, o ritual pode ser concebido como um sistema de
intercomunicacdo entre a cultura e seus significados, a representacdo social e o proprio evento,
e que sera, portanto, um forte demarcador historico atravessando geragdes com essas € novas
concepgoes (Souza & Souza, 2019).

Herout (2013) ressalta que mesmo que toda essa preparacdo seja em homenagem ao

morto a vida seguird para os viventes, sendo o ritual de um valor inestiméavel para quem o



70

acompanha, estabelecendo momentos de comunhao, cumplicidade, compaixdo e renovacao; o
contato com o divino e o inicio do luto necessario.

J& as cerimonias que ocorrem nesse contexto ritualistico, tendem a funcionar como uma
figura que deseja marcar e mostrar os sentidos e as intengdes ali manifestas, uma certa moldura
que dard os contornos necessarios para a ocasido (Souza & Souza, 2019).

A importancia do cerimonial funebre no relato do xama yanomami, Davi Kopenawa,
evidencia muito do que se tratou até aqui. No rito indigena os simbolos e crengas objetivam a
separagdo entre o mundo dos vivos e o dos mortos (Kopenawa & Albert, 2010). No modo de
preparacgao do corpo, os yanomami o colocam em posicdo fetal e o embrulham em um saco de
folhas de palmeira:

Esse saco funerario oblongo (paxara dhu), trancado com folhas de palmeira (mai masi,

hoko si ou koanari si), ¢ levado nas costas, sustentado por uma faixa frontal. J4 na

floresta, € envolto num involucro de ripas (yorohiki) e fixado a uma estrutura de madeira

a meia altura de uma arvore jovem ou sobre uma plataforma. Uma vez decomposto o

cadaver, seus o0ssos sdo recolhidos e limpos, para entdo serem guardados durante algum

tempo num cesto colocado acima da fogueira doméstica dos proximos do defunto. Os
0ss0s secos serdo posteriormente queimados e pilados; as cinzas sdo armazenadas em
cabacas lacradas com cera de abelha (pora axi), e o contetido sera ingerido ou sepultado

no decorrer de uma ou varias festas reahu. (p. 639)

Acreditam, conforme Kopenawa (2010), que com a destruicdo ou eliminacdo da
existéncia fisica corpdrea dos mortos, de todos os seus bens e de sua existéncia social que € o
impedimento de que o nome do morto seja pronunciado, a partir dali os familiares proximos
retomarao sua alegria. Um cerimonial necessario para chegarem ao ciclo de luto denominado
“pOr em esquecimento’.

No caso de Kopenawa (2010) sua mae morreu durante uma epidemia (xawara), € em
meio ao adoecimento de outros parentes e do proprio esposo, seu corpo foi enterrado a revelia
de qualquer lideranca yanomami. Os familiares s tiveram conhecimento desse fato quando
retomaram a saude, mas sem saberem onde ela foi sepultada. Conforme diz Kopenawa:

Por causa deles [os missionarios], nunca pude chorar minha mae como faziam nossos

antigos. Isso ¢ uma coisa muito ruim. Causou-me um sofrimento muito profundo, e a

raiva dessa morte fica em mim desde entdo. Foi endurecendo com o tempo, € s6 tera fim

quando eu mesmo acabar. Apo6s a morte, nosso fantasma nao vai viver junto de Teosi [0

deus apresentado pelos brancos], como dizem os missiondrios. Ele se separa de nossa

pele e vai morar noutro lugar, longe dos brancos. Nossos defuntos moram nas costas do
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céu, onde a floresta ¢é bela e rica em caga. Suas casas 1a sao muitas e suas festas reahu

nunca param. Vivem felizes, sem dores nem doencas. Vistos de 14 de cima, somos nds

que causamos dd! Os mortos ficam tristes por nos terem abandonado na terra, sozinhos,
com fome e ameagados pelos seres maléficos. Por isso minha méagoa ¢ um pouco
aplacada quando penso que minha mae vive feliz na floresta dos fantasmas, na

companhia de todos os nossos parentes falecidos. (Kopenawa & Albert, 2010, p. 268)

Para os yanomami enterrar os corpos € uma pratica abominavel, que ndo sé impossibilita
o fim do luto, como coloca em risco a estabilidade espiritual de toda a comunidade.

Em abril de 2020, durante o inicio da pandemia do Coronavirus, a jornalista Eliane Brum
do Jornal E/ Pais, escreveu uma matéria onde narrava uma situacao “de horror” que ocorria
com trés maes yanomami no Estado de Roraima:

Em maio, essas mulheres e seus bebés foram levados para Boa Vista, capital de

Roraima, com suspeitas de pneumonia. Nos hospitais, as criangas teriam sido

contaminadas por covid-19. E 14 morreram. E entdo seus pequenos corpos

desapareceram, possivelmente enterrados no cemitério da cidade. Duas das maes estao
com covid-19, amontoadas na Casa de Satde Indigena (CASAI), abarrotada de doentes.

L4, corroidas pelo virus, elas imploram pelos seus bebés. (p. 2)

Conforme vimos no relato de Kopenawa, enterrar o corpo para os yanomami € um ato
abominavel. Para que toda a comunidade viva essa morte e o luto, precisam realizar os
cerimoniais que envolvem desde a preparagdo do corpo até a ingestdo de suas cinzas em rituais
futuros. Voltar para a aldeia sem os corpos de seus bebés envolvia grande sofrimento e
desespero para aquelas maes. O que se mostrou nesse episodio foi o despreparo do Estado
brasileiro em propor agdes sanitarias que atendessem as demandas especificas da populacao
indigena.

Bruce Albert (2020) alerta sobre a necessidade de que as autoridades encontrem uma
solucdo aceitavel para os yanomami, visto ser fundamental para esse povo que seus mortos
sejam cremados e chorados coletivamente, obedecendo os seus ritos.

Souza e Souza (2019) destacaram a importancia dos rituais no processo de luto, dizem
elas:

Compreende-se, portanto, que a dedicacao presente nos rituais relacionados a morte

possibilita aos vivos amenizar possiveis sentimentos de culpa, sendo o ritual funebre

necessario para a maturagdo psicoldgica por ter atribui¢des relevantes, como ajudar o

individuo a confrontar-se com a perda concreta, entrando no processo de luto e

possibilitando-lhe também a manifestagao publica de seu luto. (p. 6)
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Retirar da esfera publica o direito a ritualizacdo ¢ como atribui Arendt (1949/1998),
suprimir a propria existéncia. E o prisioneiro do campo de concentra¢io que destituido de
qualquer direito a vida, perde também o direito & morte que é andnima e incerta.

A compreensdo de que os rituais finebres na dimensdo publica t€ém fungdes com
potencial significativo de interferir no processo de luto, fica latente quando acontecem os
chamados “altares espontaneos”. No estudo da pesquisadora colombiana Grisales (2016), se
destaca a frequéncia com que altares sdo constituidos naturalmente, diante de episoédios de
comog¢ao social envolvendo violéncia ou acidentes tragicos, com grande quantidade de mortos
e que sdo capazes de expressar um sofrimento coletivo.

Grisales (2016) adota o conceito utilizado por Jack Santino “altares espontaneos”, e
explica:

[sd0] rituais publicos de luto diante de mortes inesperadas e consideradas injustas. Os

altares sdo, a um s6 tempo, formas materiais de conservar a memoria dos fatos,

expressao publica das emogdes e demanda por mudangas sociais € pelo reconhecimento

da dor. Busca-se dar as emogdes um lugar na esfera publica e reivindicar o

reconhecimento do dano e da injusti¢a por parte de colegas, vizinhos e amigos. (p. 86)

Durante a pandemia da Covid-19 foram inimeras as manifestagdes publicas em
homenagem as centenas de milhares de vitimas da doenga no Brasil e no Mundo.

Figura 4
Protesto pelos 100 mil mortos da Covid-19 aconteceu neste sabado em Copacabana
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Foto: Reprodugdo/Instagram
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Figura 5 Figura 6
Enfermeiros fazem homenagem em Brasilia a colegas Membro da ONG Rio de Paz pée lengos brancos em
mortos pela Covid-19 homenagem aos 600 mil mortos pela Covid

Foto: Afonso Ferreira/G1 Foto: Pilar Olivares/Reuters

Em muitas delas a participacdo de pessoas afetadas pela perda de um parente proximo,
extraiu as dores da esfera particular para a publica. Conforme Grisales (2016), os altares
espontaneos acabam por problematizar nestes contextos o que € privado com o que € publico.
E para ela o que faz com que tal situacdo aconteca € o fato de que coletivamente as pessoas se
sintam igualmente injusticadas e vulnerabilizadas pelos mesmos motivos, tornando a perda
individual sentida numa dimensao coletiva.

Numa outra perspectiva sobre o mesmo fenomeno das manifestagcdes publicas esta,
segundo Butler, o movimento de mostrar-se publicamente, independe de qualquer declaragao.
Para ela tais movimentos ja implicam numa conquista de um “espago publico de apari¢do”
(2021). Butler afirma que tais ajuntamentos coletivos possuem sua importancia antes mesmo
de qualquer declaragdo. E complementa: “Ou talvez comece a falar assim que as condigdes
publicas e espaciais de seu pronunciamento forem formadas. As assembleias dependem de
redes que ndo sdo visiveis, e de tecnologias que moldam a esfera da aparéncia” (2021, p. 13).

Possivelmente as “redes invisiveis” que unem essas pessoas seja a reivindicagdo do
direito ao luto, do direito de chorar seus mortos, chora-los publicamente, uma vez que a estes

foi tirada a possibilidade de ritualizacao.
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Opus 3 — Blues** - Analise e Discussio
A carne mais barata do mercado é a carne negra
que vai de graca pro presidio

e para debaixo de plastico

que vai de graca pro subemprego

e pros hospitais psiquidtricos

Elza Soares (A Carne)
Primeiro Ato — Embaralhando

Neste primeiro Ato de Opus 3 vamos contextualizar a pesquisa de campo.

Ouvir pessoas que haviam perdido familiares proximos, maes, pais, filha, avd, maridos,
primos, pode ter sido um modo de chegar a uma dor que era coletiva e que também ressoava
em mim. Identificar com essas pessoas que as mortes de seus queridos eram evitaveis, era
também a maneira de dizer isso sobre os meus queridos. Tais mortes eram evitdveis e essas
vidas tinham o direito de serem viviveis.

Desenvolver a pesquisa com essas 12 pessoas era descobrir: quem eram essas pessoas?
quem eram seus queridos? Mais do que historias partilhadas, eram lagrimas, dores, saudades de
alguém que ja ndo estava mais ao lado de quem os queriam tanto. Sonhos e projetos foram
interrompidos, como ocupar esse espago tdo tnico?

Compreender essas conexdes me levou a caminhos curiosos. Eram 12 participantes.
Simbolicamente o nimero 12 representa o fim e o inicio de ciclos. O 12 esta presente nas
variagdes cronologicas: um ano de 12 meses, um dia com dois ciclos de 12 horas, e até a
contagem dos segundos que sdo 60, ou 5 x 12. Os signos do zodiaco® também sio 12,
igualmente no hordscopo chinés*® que é representado por 12 animais, onde cada animal

representa ciclos de 12 anos. Na misica sdo 1237 as notas musicais e 123 os graus cromaticos.

Nas artes, as matrizes de cores sdo 12%. Nareligidio o 12 aparece nas tradi¢des judaico-cristas*:

3*Musica lenta e triste dos negros americanos, sobre poesia popular, que fundiu as influéncias das musicas

europeias e africanas.

350 Zodiaco é formado pelas constelagdes de Peixes, Aries, Touro, Gémeos, Cancer, Lefo, Virgem, Libra,

Escorpido, Sagitario, Capricérnio e Aquario.

36A ordem dos animais é: Rato, Boi, Tigre, Coelho, Dragdo, Serpente, Cavalo, Carneiro, Macaco, Galo, Cio e

Porco.

3746, do#, ré, ré#, mi, fa, fa#, sol, sol#, 14, 1a#, si.

38C, C#, D, D#, E, F, F#, G, G#, A, A#, B.

39 Amarelo, Amarelo Esverdeado, Verde, Azul Esverdeado, Azul, Azul Violeta, Violeta, Vermelho Violeta,
Vermelho, Vermelho Alaranjado, Laranja, Amarelo Alaranjado.

400s apostolos: Pedro, André, Jodo, Tiago, Filipe, Bartolomeu, Tomé, Mateus ou Levi, Tiago, Judas Tadeu, Sim3o,
Judas Iscariotes. As tribos: Rubén, Simedo, Levi, Juda, Da, Naftali, Gade, Asser, Issacar, Zebulom, José e
Benjamim. As pedras do peitoral: Rubi, Esmeralda, Topéazio, Carbinculo, Safira, Diamante, Jacinto, Agata,
Ametista, Crisélito, Onix, Jaspe.
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12 apostolos de Jesus, 12 tribos de Israel que compunham o povo escolhido, 12 pedras do
peitoral do sumo sacerdote, dentre outras apari¢des. Também foram 12 os deuses do Olimpo*!.
Para esse estudo o 12 trouxe um bom alinhavo de historias. Memorias, dor e ldgrimas, um pouco
de cada alma em 12 bons encontros.

Para nomear os participantes seguindo a mesma linha simbdlica, foram utilizados os
nomes de 12 pedras de domin6. O domin6 ¢ um jogo multifacetado, das pragas aos encontros
de familia e amigos, os jogos de mesa nao perdem seu fascinio ainda que com o advento da
tecnologia. A sua criac¢do ¢ atribuida a um soldado chinés Hung Ming, no segundo século a.C.
A mesma China onde surgiu o coronavirus. Seu nome provavelmente derive de uma expressao
latina, que era pronunciada pelos padres europeus enquanto jogavam, “domino gratia” ou
“gracas a Deus”.

Outra curiosidade que remete ao contexto dessa pesquisa, ¢ que o domino foi trazido ao
Brasil pelos portugueses, durante a invasao e exploragao colonizadora, e acabou se tornando
um passatempo para a populagao escravizada. No caso da Covid-19, a doenca foi trazida pelos
ricos, patroes e patroas, que findou atingindo principalmente os mais pobres, matando os mais
vulneraveis, em sua maioria, aqueles com reduzidas possibilidades de recursos e assisténcia.

Dos atributos que compdem um bom jogo de domind, além das técnicas e saberes do
jogador profissional, estdo a sorte na distribui¢do das pedras e o poder e malicia que cada
jogador tem nas maos de decidir sobre a propria jogada. As pedras podem ter valores distintos
a depender dos jogos e de suas regras. Uma pedra bastante cobigada em alguns jogos ¢ a Doble
Sena com a representagdo 6-6, que possui a maior soma de lados possivel. A Doble Sena ¢ a
unica pedra que alcanga a soma 12, e ¢ a que geralmente da inicio as partidas, colocando seu
jogador em certa vantagem. E por fim, como toda historia, as pedras do domin6 possuem duas
pontas ou dois lados, duas perspectivas, duas op¢des de jogada, dois caminhos dos quais, um
ou ambos poderdo decidir o jogo e atribuir a vitoria.

Mais a frente serdo indicados os participantes e as pedras que os representara.

No relato feito pelos participantes foi possivel observar que o discurso livre permitiu
que construissem suas historias rememorando os episédios que antecederam a morte. O
discurso da vivéncia do luto para os participantes sugeriu ter relevancia a partir do trilhar pelos
acontecimentos que vieram desde o adoecimento, refor¢ando a conexao apontada por Mayland
et al. (2020), de que a natureza da morte, sendo ela repentina e/ou traumatica, pode funcionar

como fator de risco para lutos complicados.

#17eus, Hera, Poseidon, Atena, Ares, Deméter, Apolo, Artemis, Hefesto, Afrodite, Hermes e Dionisio.
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O pressuposto era de que em funcdo das determinacdes da Secretaria de Vigilancia e
Satde do MS quanto aos protocolos biosseguros, todas as pessoas entrevistadas trouxessem
experiéncias com privagdes para o sepultamento de seus entes, relatando os impactos disso em
seu processo de luto. Contudo, verificou-se que as medidas de protecdo adotadas desde a
internagdo até o sepultamento ndo foram unanimes. Especialmente com um dos participantes o
protocolo Covid foi praticamente inexistente.

De modo que, para o tratamento das informagdes compartilhadas com a pesquisadora
sera adotado esse relato como referéncia para as aproximacgdes e reflexdes com os demais
discursos. Serdo considerados os relatos em seus aspectos temporais: Pré-morte (Gltimo
encontro, hospitalizacao e despedida) e Pos-morte (cerimonial e luto). E neste contexto também
serdo abordados os protocolos de biosseguranca observados e os impactos emocionais
demonstrados pelo participante.

Aqui serdo nomeados os participantes, que na analise em Afos 2 serdo tratados como
“pedras”. Serd chamado de “Pedra 12 ou P#12” (resultado da soma das pontas) o participante
utilizado como delineador para as aproximagdes com os demais relatos. Conforme acima
exposto, a Doble Sena ou bucha 6-6 representa a pedra cobicada, a qual aqui se impde o desafio
de relacionar ao “lugar cobicado”. O lugar que ¢ investido de primazia e poder, em que se obtém
a prioridade, e de onde se supera e se sobrepde ao obstaculo inicial, comecar uma partida. A
soma das pontas identificard os participantes pela ordem dos falecimentos, exceto P#/2. A

ordem que segue agora obedece a cronologia dos falecimentos:

Pedra 1 — P#1, mulher, 33 anos, assistente administrativa, perdeu o pai aos 68 anos, ha
1 ano 2 meses ¢ 25 dias da data da entrevista. Quando perdeu o pai era a 17* semana de
pandemia de 2020. Na data do falecimento eram 52.995 casos de Covid no Brasil, com 3.670
mortos. Nesse periodo ainda ndo havia vacinas.

42 20s 65 anos, ha 1 ano 1

Pedra 2 — P#2, homem, 28 anos, psicélogo, perdeu a tia-mae
més e 16 dias da data da entrevista. Quando perdeu a tia-mae era a 23 semana de pandemia
de 2020. Na data do falecimento eram 614.941 casos de Covid no Brasil, com 34.021 mortos.
Nesse periodo ainda ndo havia vacinas.

Pedra 12 — P#12, homem, 41 anos, médico, perdeu o pai aos 85, ha 1 ano 1 més e 9
dias da data da entrevista. Quando perdeu o pai era a 25 semana de pandemia de 2020. Na
data do falecimento eram 955.377 casos de Covid no Brasil, com 46.510 mortos. Nesse
periodo ainda néo havia vacinas.

Pedra 3 — P#3, mulher, 33 anos, estudante de medicina, perdeu o pai aos 64 anos, ha 1

ano ¢ 8 dias da data da entrevista. Quando perdeu o pai era a 29* semana de pandemia de

HHOL

#2A tia e a avo foram as pessoas com quem teve mais contato em sua infancia, considerando-as como suas mées.
A mae ¢ viva, mas foi ausente. Para esse estudo vamos utilizar “mae” em substituicdo a “tia-mae”.
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2020. Na data do falecimento eram 2.074.860 casos de Covid no Brasil, com 78.772 mortos.
Nesse periodo ainda ndo havia vacinas.

Pedra 4 — P#4, mulher, 29 anos, perdeu o pai aos 60 anos, hd 7 meses e 5 dias da
entrevista. Quando perdeu o pai era a 51° semana de pandemia de 2020. Na data do
falecimento eram 7.213.155 casos de Covid no Brasil, com 186.356 mortos. Nesse periodo
ainda ndo havia vacinas.

Pedra 5 — P#5, mulher, 48 anos, professora, perdeu a sogra aos 79 anos, ha 6 meses e
17 dias da data da entrevista. Quando perdeu a sogra era a 1* semana de pandemia de 2021.
Na data do falecimento eram 7.733.746 casos de Covid no Brasil, com 196.018 mortos. Nesse
periodo ainda ndo havia vacinas no Brasil.

Pedra 5 — P#5, mulher, 48 anos, professora, perdeu o sogro aos 83 anos, ha 6 meses e
10 dias da data da entrevista. Quando perdeu o sogro era a 2* semana de pandemia de 2021.
Na data do falecimento eram 8.105.790 casos de Covid no Brasil, com 203.100 mortos. Nesse
periodo ainda nao havia vacinas no Brasil.

Pedra 6 — P#6, mulher, 49 anos, perdeu o pai aos 84 anos, ha 4 meses e 25 dias da data
da entrevista. Quando perdeu o pai era a 8" semana de pandemia de 2021. Na data do
falecimento eram 10.517.232 casos de Covid no Brasil, com 254.221 mortos. Nesse periodo
ja havia vacinas no pais com 6.518.628 vacinados (3,1 % da populagdo) e 1.914.940
imunizados totalmente (0,9 % da populacado).

Pedra 6 — P#6, mulher, 49 anos, perdeu a filha aos 25 anos, ha 4 meses e 25 dias da
data da entrevista. Quando perdeu a filha era a §* semana de pandemia de 2021. Na data do
falecimento eram 10.517.232 casos de Covid no Brasil, com 254.221 mortos. Nesse periodo
ja havia vacinas no pais com 6.518.628 vacinados (3,1 % da populagdo) e 1.914.940
imunizados totalmente (0,9 % da populacdo).

Pedra 6 — P#6, mulher, 49 anos, perdeu o esposo aos 62 anos, ha 4 meses ¢ 17 dias da
data da entrevista. Quando perdeu o esposo era a 9* semana de pandemia de 2021. Na data
do falecimento eram 10.869.227 casos de Covid no Brasil, com 262.770 mortos. Nesse
periodo ja havia vacinas no pais com 7.958.939 vacinados (3,7 % da populagdo) ¢ 2.617.603
imunizados totalmente (1,2 % da populagdo).

Pedra 7 — P#7, homem, enfermeiro, 52 anos, perdeu o primo aos 51 anos, ha 4 meses
e 13 dias da data da entrevista. Quando perdeu o primo era a 10? semana de pandemia de
2021. Na data do falecimento eram 11.202.305 casos de Covid no Brasil, com 270.656
mortos. Nesse periodo ja havia vacinas no pais com 9.013.293 vacinados (4,2 % da
populagdo) e 3.167.810 imunizados totalmente (1,5 % da populagdo).

Pedra 8 — P#8, mulher, 50 anos, perdeu o esposo aos 63 anos, ha 4 meses e 10 dias da
data da entrevista. Quando perdeu o esposo era a 11* semana de pandemia de 2021. Na data
do falecimento eram 11.483.370 casos de Covid no Brasil, com 278.229 mortos. Nesse
periodo jé havia vacinas no pais com 9.718.209 vacinados (4,6 % da populacdo) e 3.568.455

imunizados totalmente (1,7 % da populagdo).
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Pedra 9 — P#9, mulher, 37 anos, psicologa, perdeu o pai aos 72 anos, ha 3 meses e 28
dias da data da entrevista. Quando perdeu o pai era a 11* semana de pandemia de 2021. Na
data do falecimento eram 11.603.535 casos de Covid no Brasil, com 282.127 mortos. Nesse
periodo ja havia vacinas no pais com 10.402.388 vacinados (4,9 % da populagdo) ¢ 3.796.406
imunizados totalmente (1,8 % da populagdo).

Pedra 10 — P#10, mulher, 24 anos, psicologa, perdeu o avo-materno aos 71 anos, héd 3
meses ¢ 17 dias da data da entrevista. Quando perdeu o avé-materno era a 14 semana de
pandemia de 2021. Na data do falecimento eram 12.984.959 casos de Covid no Brasil, com
331.433 mortos. Nesse periodo ja havia vacinas no pais com 19.510.333 vacinados (9,2 %
da populagdo) e 5.400.335 imunizados totalmente (2,5 % da populagéo).

Pedra 5 — P#5%, mulher, 48 anos, professora, perdeu a mie aos 71 anos, h4 3 meses e
11 dias da data da entrevista. Quando perdeu a mée era a 14® semana de pandemia de 2021.
Na data do falecimento eram 13.373.174 casos de Covid no Brasil, com 348.718 mortos.
Nesse periodo ja havia vacinas no pais com 22.693.305 vacinados (10,7 % da populacdo) e
6.851.273 imunizados totalmente (3,2 % da populagio).

Pedra 11 — P#11, mulher, 45 anos, comerciante, perdeu a prima aos 54 anos, ha 3
meses ¢ 3 dias da data da entrevista. Quando perdeu a prima era a 16* semana de pandemia

de 2021. Na data do falecimento eram 13.943.071 casos de Covid no Brasil, com 373.335

mortos. Nesse periodo ja havia vacinas no pais com 26.707.227 vacinados (12,6 % da

populagdo) e 9.606.862 imunizados totalmente (4,5 % da populagdo).
Segundo Ato — Distribuindo

Para este 2° Ato faremos a analise do que foi dito nas entrevistas usando como referéncia
o relato de P#12. Os relatos compreendem um tempo cronoldgico da pandemia em que ja
estavam vigorando os protocolos de isolamento e distanciamento social e fechamento de
servigos e comércio nao essenciais. Em Pernambuco, o Governo do Estado determinou o
fechamento do acesso as praias e restricdo aos calgaddes da orla.

Os extratos s3o de pedras que em sua maioria ndo moravam na mesma casa que seu
familiar que faleceu, exceto P#6 e P#8. Das 12 pedras, duas perderam mais de um familiar por
Covid, P#5 que perdeu os sogros € a mae, e P#6 que perdeu o esposo, a filha e um senhor que
considerava como pai — de modo que nas narrativas aparecera como “pai”’ — todos moravam
com ela.

As pedras: P#1, P#2, P#3 e P#12 ja tinham perdido seus familiares ha mais de um ano,
no momento da entrevista. As demais pedras menos de sete meses.

P#12 foi curiosamente o 12° participante a ser entrevistado, o ultimo relato que se

tornaria a moldura para essa analise. Assim, a historia de P#/2 sera apresentada integralmente

43P#5 reaparece, pois passou por mais de uma perda.
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e posteriormente a partir dos mesmos extratos dispostos nessa apresenta¢do inicial, faremos as
aproximacoes com as demais pedras.

Da constituigdo familiar, P#/2 € o unico filho homem com mais quatro irmas, as quais
ficou delegado o cuidado dos pais idosos durante a pandemia. P#/2 atuou na linha de frente no
atendimento a pacientes com quadros graves de Covid na UTI de um hospital particular em
Recife. Em fungdo de seu trabalho e para protecdo dos pais, limitou a quantidade de visitas
presenciais, e relata como foi a Gltima saida com o pai, um més antes dele adoecer:

... eu lembro que levei ele no domingo, como eu sempre fazia, pra almocar, dei um

passeio na orla aqui em Recife, a orla tava linda né sem ninguém... a praia deu uma

renovada assim, foi muito bonito, o tltimo passeio que eu dei com ele de carro.

No més seguinte, P#/2 ¢ acionado pela irmd que solicita que ele leve o pai para o
hospital. Uma semana antes seus pais comegaram a apresentar sintomas de Covid, sendo que o
pai teve um agravamento. P#/2 consegue leva-lo a um hospital particular, e a internacdo em
um quarto ¢ viabilizada apds 5 horas de espera.

... eu so6 sai do hospital 9 da noite, porque ai eu ja passei quase 24 horas com ele, e eu

ndo sabia que ali seria um dos ultimos momentos que eu teria com ele naquele formato.

Isso que foi numa quinta, quando foi na sexta-feira, €... eu fui visita-lo durante o dia, e

anoite ele piorou... e ndo podia ficar ninguém no quarto, a gente ia la e ficava um pouco,

ele piorou e foi pra UTL.

P#12 pdde acompanhar o pai durante a internagdo, com algumas poucas restrigdes. Ele
relata que a ida do pai para a UTI deixou-o nervoso e que a irma, também médica, acabou
assumindo o acompanhamento do pai. O impacto de ver o pai na UTI abalou-o a ponto de
adoecé-lo e positivar para Covid dois dias ap0s a internacao do pai:

... € quando eu vi meu pai na UTI me “veio” [sic] muitos pensamentos... me veio assim,

os momentos dificeis que eu tive com ele ao longo da minha vida, me veio uma

avalanche de emocdes que a minha energia baixou completamente, tanto que - isso foi
sdbado - domingo, segunda eu amanheci com febre... € eu contrai a Covid também.

P#12 precisou ficar afastado do trabalho por 14 dias e impossibilitado de visitar o pai
na UTIL. Apos 7 dias de internacao do pai e com poucos sintomas da Covid, P#12 foi autorizado
a visita-lo. As visitas foram possibilitadas por um amigo diarista da UTI, e utilizando a prote¢ao
recomendada a época que era mascara N95. O agravamento do quadro gerou outros cuidados:

... do sabado pro domingo, ele comegou a agravar, comegou a piorar a fungdo renal, € o

médico que cuidou dele, "Dr. [omitido pela autora]", se tornou um grande amigo nosso,

cuidou dele com muito carinho, ele foi muito bem assistido, a gente colocou uma equipe
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de enfermagem 24 horas com ele, com técnico pra dar noticia o tempo todo, ja que a

gente ndo podia ficar 14 o tempo todo.

A possibilidade do cuidado e oferta de bons servigos em satde ao pai foi permanente.
A piora do quadro foi gradativa, durante todo o periodo de permanéncia na UTI houve a
possibilidade de visitas diarias, muito embora isso gerasse desgaste emocional em P#[2: “...
varias vezes ao longo do dia, no hospital, ele no hospital, [eu] passava ali duas horas, trés
horas... ficava exausto... emocionalmente, € 1a embora”.

Todo o processo de adoecimento em si provocou em P#/2 reagdes emocionais proximas
ao sentimento de perda. Apds aproximadamente duas semanas na UTI o pai de P#/2 entrou
num estagio gravissimo ¢ a familia foi chamada ao hospital. P#/2 foi o primeiro a chegar:

... fiquei com meu pai ... fiquei com ele duas horas, ou trés horas, antes da familia chegar,
na piora dele. E, nesse momento, eu conversei muito com ele, e eu desabafei muitas
coisas... e... ¢ como se eu tivesse fazendo um ato de confissdo minha e dele... ndo tinha
desespero ta, era como se, era como se fosse uma conversa, ¢ ele “tando” [sic] ali
presente, e eu desabafando coisas pra ele que eu nunca tinha dito. E também libertando
ele, de muitas coisas que talvez ele quisesse ter me dito e nunca falou. E eu lembro que
foi muito forte isso e eu rezei depois.

O momento antes do falecimento possibilitou que P#/2 expressasse e dissesse tudo
aquilo que desejou em um ato de despedida e libertacdo. As irmas também foram autorizadas a
entrar na UTI e se despedirem do pai. P#/2 compreende essa exclusividade como uma
expressao de forga do pai:

... minhas irmas vieram... se despediram do meu pai, uma coisa inédita em época de

Covid, ninguém conseguiu fazer isso. E ali eu percebi a for¢a que o meu pai tem, porque

a presenca dele e o significado dele pra nos, permitiu que essa energia permitisse... que

as pessoas que ele cuidou a vida toda fossem 14 velar ele no Gltimo momento.

As concessdes possibilitadas a familia de P#/2 se constituiram numa excec¢ao, diante da
realidade da pandemia. Além da despedida presencial e remota, também foi possivel o
cumprimento do sacramento religioso professo pelo pai de P#12:

... € pra completar minha irma ainda conseguiu, que o padre 14 do Hospital [omitido pela

autora], que tava afastado [do hospital] ha mais de trés meses por conta ... da pandemia,

fosse 14 dar a extrema ungao nele. Entdo ele conseguiu ter todo o ritual, que ele gostaria

de ter.
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Para a familia de P#/2 a preparagdo do corpo para o sepultamento foi parcialmente
possivel, bem como a decisdo de escolher onde seria sepultado, e a presenga das pessoas sem a
restri¢ao imposta pelos protocolos do enterro biosseguro exigidos a época:

... a gente ainda levou o terno dele, conseguiu vestir ele, antes de colocar ele no saco né,
porque os pacientes eram da Covid, sdo enterrados num saco 14 todo fechado... e ele
sempre pedia pra ser enterrado perto do pai, perto da mae, 1a em [omitido pela autora],
que € nossa terra, aqui no interior. E no outro dia, a gente foi pegar o corpo, levou ele
pra [omitido pela autora] ... e... fizemos o enterro dele... na tumba 14 que... que ele
comprou pra familia, perto do pai, perto da mae, perto dos irmaos dele que ja tinham
falecido... no dia do enterro, “tava” [sic] a familia toda dele, a gente fez um grande
circulo em frente do cemitério, todo mundo falou, conversou.

No relato de P#12 um aspecto se destaca quando ele fala da surpresa das pessoas em
relacdo a tranquilidade expressa pela familia durante o sepultamento do pai. Havia para os que
estavam ali presentes um “semblante tranquilo” dos filhos, e P#12 concorda e justifica: “... a
gente entende que... meu pai faleceu, mas nao tem pendéncias sabe. Nao tem pendéncias dele
com a gente, pelo contrario, ele... cumpriu a missao dele”.

Sobre o processo de luto P#I2 parece entender essa experiéncia como real e
complementar a partida do pai:

... €U... a gente teve um ano pra viver um luto, eu acho que o luto ele tem que ser vivido...

por um ano assim. O ano foi meio cinza sabe, agora ¢ que “t0” [sic] voltando a ter mais

vida social... sair com os amigos, voltando a rir mais com a familia, ainda tem minha
mae pra cuidar... o luto do meu pai na verdade ¢ uma... ¢ ressignificar... quem ¢ ele...
dentro de mim sabe.

O relato de P#12 sobre o transcorrer do ano ap6s a morte do pai, trata de momentos de
saudades, de choro pela auséncia do “colo do pai”, das lembrangas e do amadurecimento
percebido ao longo desse periodo.

Ao final de seu relato a entrevistadora menciona a condigdo experienciada pela familia,
de ndo terem vivenciado as restricdes biosseguras impostas pela pandemia, e se P#/2 poderia
dimensionar a importancia disso para o processo posterior da familia:

... ¢, eu costumo dizer que nos... somos privilegiados nds fomos privilegiados, pra ndo

dizer abengoados ou as duas coisas... poder dar ao meu pai o funeral que ele queria... o

que ele gostaria que fosse feito... Eu acho que agora que “c€” [sic] ta falando é que a

minha ficha caiu sabe. E ndo ficar assim, como vocé deve ter ouvido de 99 por cento

das pessoas "Mas eu nao vi meu pai, eu ndo vi minha mae... eu ndo vi meu marido, eu
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nao vi meu filho”... Entdo a gente teve essa possibilidade de... processar e... processar

e... realmente foi, foi muito abengoado, a gente tem que falar essa palavra mesmo, a

palavra € essa, ndo tem outra palavra ndo.

A fala de P#12 aponta uma ressignificacdo durante a entrevista, € como sua percep¢ao
se modifica a medida que ¢ confrontado com a realidade de outras familias. Ele finaliza
informando sobre a inclusdo do nome do pai em um memorial construido em uma praga na
cidade do Recife as vitimas de Covid-19:

a Universidade [omitido pela autora] fez um monumento, as vitimas da Covid aqui em

Recife, numa praga, bem bonita que tem aqui na [inaudivel] e ai eu fui convidado para

o evento e ta o nome dele 1a. Uma praga aqui, bem bacana, ficou imortalizado 14 o nome

do meu pai... como um... uma das pessoas que passaram por esse processo né.

E ali se fechava o 12° encontro. Finalizando com a 12? entrevista, o relato de P#12
remetia ao lugar de poder, o que cada um pode com as “pedras” que possui.

Para Foucault a constituigdo do individuo ¢ atravessada constantemente por trés
dimensdes autdonomas, mas nao independentes, e dentre elas o poder. “O poder ¢ determinado
por meio das relagdes de forcas” (Rabelo & Amazonas, 2014, p. 1472).

O lugar profissional ocupado por P#I2 interferiu decisivamente para que ele pudesse
transpor toda e qualquer norma restritiva no ambiente hospitalar, para acompanhar o pai e dar
a assisténcia que considerou necessaria. O exercicio da medicina atribuiu a P#/2 e seus
familiares a imunidade aos impactos emocionais e afetivos das medidas biosseguras contra a
Covid-19.

Na sequéncia, tentando tornar a leitura fluente e compreensiva, trarei as etapas
vivenciadas por P#12 e os paralelos vividos pelos demais participantes da pesquisa.

Os relatos foram assim destacados:

l. Pré-morte: a. Ultimo encontro; b. Hospitalizagdo; c. Despedida.
Il. Pés-morte: a. Cerimonial; b. Luto.

La. PRE-MORTE: O ULTIMO ENCONTRO

P#12 exerce o eu-posso na relacdo com o pai: “eu lembro que levei ele ... pra almogar,

dei um passeio na orla... a orla “tava” [sic] linda ... sem ninguém ... foi o ultimo passeio que dei
com ele”. Em sua fala demonstra a possibilidade de prover ao pai um momento de cuidado e
desfrute, como retribui¢do aos investimentos promovidos pelo pai para sua formagao e ascensao
profissional. Mesmo tendo mencionado uma redug¢ao nas visitas aos pais idosos, P#/2 manteve

algumas rotinas. Ele discorre sobre um cenario desejado de prazer e formosura no encontro com
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o pai na orla vazia. Os demais participantes apresentam relatos bastante diferentes, de
sofrimento e revolta.

As medidas de biosseguranga que estavam em vigor foram seguidas pelas outras pedras.
Em seus relatos fica evidente a interferéncia que tais protocolos provocaram nas relagdes
familiares. P#2 foi uma das mais emocionadas durante a entrevista. Em seu ultimo encontro
com a mae, quase casual, manifesta o mundo marginal, limitado, restrito, proibido e vulneravel.
O uso abusivo de drogas teve inicio com o divorcio e a morte da avo, meses antes, seguido pela
pandemia. Seus ultimos contatos com a mae demonstram angustia e preocupacao. A ltima vez
que relata té-la visitado foi numa circunstincia precaria de precisar buscar drogas num ponto
proximo a casa dela.

P#2 {...} euvoltei 14 [na casa da mae] uma vez assim... aquela coisa de "oi, vim s fazer

uma coisa aqui né... pegar droga aqui da biqueira [riso] e... resolvi passar aqui"... nossa

ultima troca de dudio foi falando pra ela "se piorar um pouquinho, a senhora me avisa".

Ja P#3 fala justamente da impossibilidade de ter vivenciado com o pai um ultimo
encontro saudavel. Com as restricoes e o isolamento dos pais em um sitio da familia, P#3 relata
a tristeza de nao ter vivido com o pai seus ultimos momentos de vida. Seu relato foi bastante
emocionado.

P#3 {...} a gente ficou sem esse contato. E... entdo isso ja... ¢ muito triste né, porque nos

ultimos momentos da vida do meu pai, eu nao estava com ele, ndo s6 quando ele “tava”

[sic] no hospital, mas 0 momento de vida mesmo dele.

Outra pedra que traz sofrimento e emocao em seu discurso ¢ P#5. Durante a pandemia
perdeu os sogros € a mae num intervalo de 3 meses. Ela fala de dois momentos finais em que
viu a mae com vida; primeiro quando foi em sua casa e ficou de longe, no portdo, preocupada
com o risco de contagio dos pais, preferiu ndo se aproximar; e posteriormente quando a viu na
ambulancia sendo transferida para outro hospital, intubada. Entre um episddio e outro foram
algumas semanas.

P#5 {...} eu fui 14 [na casa dela], mas nem entrei, s6 fiquei de longe, s6 pra dar um

“oizinho” [sic], ela disse "entra filha...", eu disse “ndo mae, ndo vou.” ... eu “vi ela” [sic]

saindo intubada ... foi a Gltima... vez que eu... a vi assim com vida.

Esse relato nos leva a pensar sobre o dilema entre o que se quer € o que se pode fazer, a
responsabilidade e obediéncia a uma regra imposta.

Ao distribuir essa primeira mdo de pedras o que € sobressalente tem a ver com
vulnerabilizagdo, porém explicitado no seu oposto, no privilégio. E notavel perceber que o

privilégio pode ser gradativo, pode ser parcial, temporal, pode causar dor e sofrimento, porém
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continua sendo privilégio. A vulnerabilidade ¢ um lugar, ¢ permanente. O privilégio ¢ vertical,
a vulnerabilidade ¢ horizontal. Butler (2009/2015) ao desenvolver o pensamento foucaultiano
das relagdes de poder, ird observar justamente essa hierarquizagdo de diferentes modelos de
vida. Das pedras viradas, trés delas ainda que enlutadas, desfrutam de algum privilégio social.
Parece existir para elas em dimensdes distintas, possibilidades de viabilizar recursos de cuidado
para seu ente: a casa para os pais idosos e o suporte das filhas, o passeio na orla; o sitio distante
que permite dar o conforto e a “prote¢ao” aos pais; a assisténcia a mae, mesmo sem poder toca-
la fisicamente. Cabe pensar que o privilégio ndo poupa completamente da dor e do sofrimento,
contudo ndo impde o exterminio. Se coubesse figurar aqui o poder estatal operando em cada
uma dessas pedras, proporia: a P#12 o “fazer viver” (biopolitica), a P#3 e P#5 o “deixar viver”
(necropolitica).

Para P#2 nem um tultimo encontro sobrio e saudavel, nem a possibilidade de prover
qualquer cuidado nem assisténcia a mae, tdo pouco a si. Para ele angustia e desespero, a politica
de Estado que o exclui e a sua mae ¢ “deixar morrer” e “fazer morrer”. A vulnerabilizagao

presente na realidade de P#2 e sua mae aparece em outros extratos:

P#2 {...} eufui... criado por varias pessoas ... na minha casa moravam minha avé, minha

tia [mae] e dois tios ... durante muitos anos também... [pausa se emociona] durante

muitos anos ... a gente reciclava, €... ela, minha avo... todo mundo ... [ela usava] mascara

de pano né, nessa época eu também usava mascara de pano... e... ela precisava as vezes

ir na farmacia ... 0 pessoal ndo tinha dinheiro 14 em casa pra... fastfood, pra... Rappi, pra

Ifood... e ¢ aquilo, sem dinheiro ... mesma coisa, mesma situagdo histérica aqui na
familia eu vivi... se botar os quase cem anos da minha avo ... ela consegue botar mais
cem e... sempre no vermelho [emocionado].

Muito embora o marcador raga ndo compds a selecdo e a identificacdo das pedras,
destaco que P#2 ¢ um homem ndo-branco que cresceu na periferia. Butler (2004/2019) afirma
em seus escritos que a vulnerabilidade se escancara quando as condigdes sociais e politicas
dispensadas a essas populagdes naturaliza o estado de violéncia em que vivem e nao lhes da
recursos de autodefesa. E um exterminio continuo & medida que, conforme afirma Butler (2004/
2019) a vulnerabilizagdo da populagao preta e periférica ¢ acompanhada pelo desejo politico de
elimina-la.

Lb. PRE-MORTE: HOSPITALIZACAO
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Para melhor compreender o processo de hospitalizacao presente nos relatos das pedras,
¢ necessario estabelecer o cendrio em que o pais vivia com o crescimento alarmante de
internacdes e a falta de leitos (Figura 7).

Taxa de ocupacao (%) de leitos de UTI Covid-19 para adultos
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Figura 7 - Fiocruz

Pela imagem ¢ possivel acompanhar os periodos mais criticos quanto a ocupagdo de
leitos para adultos no Brasil. E conforme sera relatado, algumas pedras sofreram com seus

familiares a falta de leitos.
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J4 em 2020 o Ministério da Satide havia publicado uma cartilha com orientagdes sobre
protocolos sanitarios junto a doentes e mortos por Covid. Os hospitais adotaram medidas
restritivas envolvendo pessoas que fossem internadas com suspeita ou confirmagao de Covid,
dentre elas, a impossibilidade desses doentes serem acompanhados e/ou receber visitas quando
hospitalizados. A preocupagdo com a proliferagao do virus impds restrigdes severas no contexto
hospitalar e funerario, sendo que nos primeiros meses da pandemia os doentes ficavam
completamente sem contato com seus parentes, um fator de sofrimento em varios relatos.

A vivéncia de P#I2 com seu pai hospitalizado ¢ atipica ao cenario descrito acima. Seu
acompanhamento ao pai foi continuo, seu acesso livre, mesmo aos lugares onde havia
impedimento de familiares; possibilitando-o lidar com as proprias emogdes. O poder atribuido
a sua profissdao lhe deu também a posi¢do socioecondmica que permitiu adquirir servicos,
pessoal e informagdo completa e continua sobre a satide do pai. A carta branca* (destaco aqui
a racialidade do termo) que o habilita a acessar qualquer espago que queira, com a prontidao
que deu aos familiares a certeza e a tranquilidade de que o melhor foi feito.

P#12 {...} eu ja passei quase 24 horas com ele [no hospital] ... a gente ia la e ficava um

pouco, ele piorou e foi pra UTI ... a gente colocou uma equipe de enfermagem 24 horas

com ele, com técnico pra dar noticia o tempo todo ... varias vezes ao longo do dia, no
hospital, ele no hospital, [eu] passava ali duas horas, trés horas... ficava exausto...
emocionalmente, ¢ ia embora.

Ao contrario do que vimos com P#/2, outras pedras ndo tiveram a mesma assisténcia.
Nos extratos trazidos € possivel notar o quanto a competéncia do Estado em vulnerabilizar pode
ser seletiva, e aqui cabe inserir o conceito de Berenice Bento (2018), Necrobiopoder, que
entende que o Estado, seja para promover a vida ou a morte, ndo atua passivamente. A novidade
do SARS-CoV-2 e o desconhecimento sobre a evolugdo da Covid atingiu diretamente os mais
vulneraveis, que Rente e Merhy (2020, p. 5) irdo chamar de “vidas ndo-brancas”.

P#I e o irmao veem o pai com vida pela tltima vez quando ele entra no atendimento de
emergéncia, por apresentar um quadro de dispneia®. Sdo orientados a sairem do hospital e
aguardarem informagdes por telefone. Além de ndo poderem acompanhar o pai, a espera por

noticias teria que ser fora do ambiente hospitalar, que seriam fornecidas somente por telefone,

#(Carta-branca: da expressdo francesa carte blanche, carta branca, de origem militar. Designa autorizagdo de
plenos poderes conferidos a alguém para executar em nome alheio o que bem quiser. Surgiu nos campos de
batalha. Era uma folha branca entregue ao inimigo e assinada pelo comandante dos vencidos para que o vencedor
estipulasse os termos da rendig¢do incondicional. Quando a rendigdo era negociada, a folha vinha igualmente
assinada, mas ndo em branco e sim com as condi¢des que o vencido fixava para baixar as armas.

45Termo médico para designar quadro de falta de ar.
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em um tempo impreciso. A falta de informacdes de seus familiares e a condi¢do precaria que
acomodava essa espera, de ficar horas sentados na entrada dos hospitais aguardando
informacgodes, foi uma rotina de outros tantos brasileiros no pais afora.

P#I {...} ai a gente saiu [da sala de medicac¢ao] e ndo teve mais noticia, ficamos 14 eu e

meu irmdo, mais uma hora e meia sem noticia, porque ele ja entrou, e a gente ndo podia

entrar, ndo tinha acesso ... essa foi a pior parte, que a gente ndo podia ver... € eu € meu
irmao “ficou sentado” [sic] na rua, sem conseguir ir embora.

Nesses dois primeiros relatos ja ¢ possivel notar a disparidade de realidades e relagdes
de poder na instituicdo hospitalar.

Para a mae de P#2 sequer foi possivel uma internacao. A desassisténcia deixou-a morrer
em casa (politica de morte).

P#2 {...} e ai foi “pro” [sic] hospital, e ai ndo internaram ela, porque falaram que era

pneumonia ... porque "era uma pneumonia, dava pra tratar em casa" [tom de ironia] ... e

foi 14 que ela morreu, na cama [em casa].

Para Silva e Estelita-Lins (2021) a disciplinariza¢ao dos corpos pensada por Foucault,
transparece em contextos emergenciais, quando a adog¢do de protocolos de biosseguranga pelo
Estado funciona como um controle sobre as formas de viver e morrer. O tom de ironia presente
na fala de P#2 sobre o diagnostico dado a mae de “pneumonia” e sua liberagdo para voltar pra
casa, representa a indignagdo com a condi¢do de falta de cuidado da qual ela foi vitima. A
constatacdo de P#2 de que ela foi privada do minimo de atengdo, pode ser entendido como um
foco de resisténcia, conforme apresenta Conceicdo Nogueira (2001) em seus estudos sobre a
Analise do Discurso foucaultiano:

Foucault (1979) vé o poder ndo como uma posse de alguns, mas sim como um efeito do

Discurso. Definir o mundo ou uma pessoa de determinada maneira, poder-se comportar

face a ela de determinada forma, ¢ exercer poder. Porque se define ou representa algo

de uma maneira particular produz-se um “saber” particular que traz consigo poder.

Como existem sempre Discursos a volta de um acontecimento, cada um oferecendo uma

visdo alternativa, cada um trazendo com ele diferentes possibilidades de

comportamento, a consequéncia ¢ que o Discurso dominante ou prevalecente estd
constantemente sujeito a contestagdo e resisténcia. Para Foucault, o poder e a resisténcia
sao dois lados da mesma moeda. O poder implicito num Discurso ¢ apenas manifesto

devido a resisténcia de outro. (p. 11)

Vejamos, enquanto o pai de P#/2 teve o direito ao leito hospitalar, ao diagndstico

preciso, a assisténcia devida e a possibilidade de ter o filho o acompanhando continuamente. A
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mae de P#2 foi devolvida para o seu lugar de inexisténcia, de insignificancia, sem leito, sem
diagnostico e sem assisténcia, devolvida para a morte que a acometeria em poucos dias.

Hannah Arendt trabalhou em seus estudos o Estado totalitdrio e suas manobras na
constitui¢do dos campos de concentracdo. Sobre a relacdo da supressdo de direitos de uma
pessoa, ela diz:

A destruicao dos direitos de um homem, a morte da sua pessoa juridica, ¢ a condigao

primordial para que seja inteiramente dominado. E isso ndo se aplica apenas aquelas

categorias especiais, como 0s criminosos, os oponentes politicos, os judeus, os
homossexuais (com os quais se fizeram as primeiras experiéncias), mas a qualquer

habitante do Estado totalitario. (1949/1998, p. 502)

A realidade relatada por P#2 demonstra como o apagamento de uma existéncia pode se
dar longe dos campos formais de exterminio, porém com um poder de Estado valendo-se das
mesmas prerrogativas. De sua mae foi retirada a possibilidade do porvir. Como afirma Butler
(2020) a injustica radical ocorre quando as pessoas sao privadas de sua vida por a¢des violentas,
inclusive aquelas que se caracterizam por uma negligéncia sistémica do Estado. Ela conclui:

Assim, se as diferengas de classe, raca ou género interferem nos critérios pelos quais

julgamos quais vidas tém direito a ser vividas, torna-se claro que a desigualdade social

desempenha um papel muito importante em nossa abordagem da questao de quais vidas
merecem ser lamentadas. (2020, p. 21, trad. DeepL)

Para outras pedras o que faltou foi o mesmo livre acesso ao doente, que foi
experimentado somente por P#/2. Notemos o relato de P#3, P#5 e P#10:

P#3 {...} ai quando foi [0 pai] pro hospital se internou... Isso ja foi muito ruim porque

nao deixaram ninguém entrar no hospital, era sé ele, ndo podia ... a gente conseguiu

ainda dois primos, que eram médicos ... ndo podia nem acompanhante...

P#5 {...} como eu ja tinha tido Covid em dezembro... eles permitiram que eu ficasse

com ela [a mae] né, eu fiquei com ela quatro dias no hospital ... o médico ligou, dizendo

que ela ia precisar ser transferida ... tdo esperando ... a UTI ... a gente ficou ali esperando

ela sair, a gente “viu ela” [sic] sair, eu “vi ela” [sic] saindo intubada [chora] foi a Gltima

... VeZ que eu ... a vi assim com vida...

P#10 {...} quando foi no sdbado a noite ele conseguiu uma vaga. Mas quando o paciente

¢ Covid, ndo tem como ... acompanhamento, e ai acho que isso também pesava mais

ainda pra a gente, porque a gente queria ta la... ele [av0] ndo teve acompanhamento...
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Nos relatos de P#3 e P#10 nao houve qualquer possibilidade de acesso ao parente
internado. No caso de P#5 a concessdao para acompanhar a mae deu-se somente pelo fato de
que ela, a filha, teve Covid trés meses antes. Contudo, na transferéncia para a UTI ndo pdde
mais acompanha-la.

Uma outra situagdo a destacar foi a vivenciada por P#3 quanto a contratagdo particular
de profissionais de saude para acompanharem o pai internado: “E a gente tentou contratar uma
... técnica de enfermagem, pra ficar s6 com ele, é... o hospital ndo permitiu. A gente contratou
trés médicos particulares por fora”.

A familia de P#/2 teve a mesma iniciativa de contratar uma equipe particular de
enfermagem, porém nao menciona nenhum tipo de impedimento: “a gente colocou uma equipe
de enfermagem 24 horas com ele, com técnico pra dar noticia o tempo todo”. No entanto para
a familia de P#3, o mesmo hospital que vetou a contratagdo de uma equipe de enfermagem,
curiosamente autorizou para eles a contratagdo de 3 médicos.

As unidades de saude foram se adaptando para conseguir administrar tantas
contingéncias. Apos alguns meses de pandemia os hospitais passaram a emitir boletins didrios
sobre a satide dos hospitalizados por telefone (P#1, P#5) e permitir videochamadas ou o uso do
telefone (P#4 e P#8), quando possivel: P#1 “dai comegou a luta, todo os dias, s6 noticias quatro
horas da tarde [por telefone]”; P#5 “ai ficou 14 esperando aqueles boletins didrios né, que eles
davam [por telefone]”; P#8 “ai depois ficamos s6 se falando por telefone, né, ele tinha ficado
com telefone, ficou passando mensagem, que até entdo, nem audio podia passar porque ele “tava”
[sic] com uma méscara”; P#4 “ai chega na quarta-feira a gente fez aquele video online, que ...
nao podia ser presencial”. P#/2 tinha uma equipe particular que lhe daria informagdes a todo
tempo.

O apoio familiar junto ao leito de pacientes terminais ja foi objeto de estudo para varios
pesquisadores, que alertam sobre os impactos a saide mental dos doentes e dos familiares
(Borges et al., 2006; Kiibler-Ross, 1981). Fontes et al. (2020) destacam:

Outro ponto importante a ser mencionado sdo os rompimentos interpessoais envolvendo

pacientes e familia. Quando um familiar visita um paciente doente internado, criam-se

mecanismos de apoio social e individual que sdo benéficos para ambos os individuos.

Diante da nova pandemia, o estabelecimento e a criagdo de barreiras fisicas, o

1solamento mandatorio e a interrupcao da conexao com os entes queridos antes, durante

e apos o momento da despedida sdo outros fatores importantes a serem mencionados.

(p. 310)
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A privacdo desse contato socioafetivo ¢ narrada por algumas pedras enquanto uma
experiéncia de dor e tristeza (P#3, P#8 e P#10):

P#3 {...} e a gente distante ... isso € ... muito ruim né, ndo ter esse contato, realmente

né, ¢ muito triste ... era muito dificil, a gente ndo poder t4 14 pra ajudar, porque sabe de

que ele “tava” [sic] precisando né, tipo... ele “tava” [sic] com dor, ele “tava” [sic]
precisando de um apoio...

P#8 {...} com minhas pessoas né¢, quando adoeciam, vocé gosta de ta perto, dar uma

agua, fazer um carinho, ajudar dar o banho, e vocé se privar disso, olhe ¢ horrivel, sabe,

¢ muito doloroso ... € muito doloroso, ¢ muito dificil...

P#10 {...} era muito angustiante saber que ele “tava” [sic] bem aqui, muito perto € ndo

poder t4 ali do lado dele né, entdo assim, ele ndo teve acompanhamento...

Um outro aspecto relatado por P#9 como sendo o comeco de seu luto, foi a falta de leito
de UTI para seu pai:

P#9 {...} e ai comegou a peregrinagao de onde levar meu pai, tendo em vista que nao

havia vaga... eu acho que o meu luto ja comecou dai ... voc€ v€ seu pai querendo,

precisando de UTI e ndo ter vaga... tinha 25 pessoas na frente do meu pai, pra pedir a

UTIL... [ele] foi levado pra outro estado...

Era preocupagdo do sistema de saude a crescente de adoecimentos graves e internagdes
prolongadas, ocasionando falta de leitos e de pessoal para essa resposta. Em agosto de 2020 a
imprensa divulgava que mais de 4.000 pessoas com Covid-19 havia morrido a espera por um
leito de UTI em seis Estados brasileiros (Juca, 2020). O sistema de satide em varios Estados ja
nao podia absorver tantos doentes graves ao mesmo tempo. A busca por leitos de UTI rompeu
as cercanias estaduais. O pai de P#9 foi transferido de avido para outro Estado apoés trés dias de
espera. Uma das filhas pode acompanha-lo, porém coube a familia os custos pela permanéncia
da acompanhante na cidade e posteriormente o translado do corpo.

Como foi dito anteriormente, a capacidade de prover os recursos para a vida ¢ seletiva.
Algumas das pedras relatam em seus discursos os esforcos ndo medidos para cuidarem dos
seus. A contratacdo particular de equipe de enfermagem (P#12) e de trés médicos particulares
para acompanharem a internacdo do pai (P#3) ¢ uma realidade distante da maioria, a0 menos
dos que se valem unicamente do SUS. A ateng¢do e o cuidado que podem ser adquiridos mesmo
que ndo salvem a vida, traz conforto para quem tudo fez por aquele ente, € uma narrativa que
ressalva o esforgo “pessoal” para manter aquela pessoa viva.

Uma das pedras (P#10) revela com certo constrangimento o modo como conseguiu o

leito para o avd. Ela chama de “peixes” os contatos de pessoas de dentro das unidades de saude
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que conseguem acessos alternativos aos fluxos formais. Para obter informagdes ou outras
vantagens, basta um “conhecido 14 dentro™:
P#10 {...} [a familia] tentando conseguir uma vaga pra ele no hospital... conseguir vaga
¢ realmente nos contatos, "nos peixes" como a gente chama... Porque nessas horas a
gente ndo pensa né, na ética, na moral e enfim, tentamos de tudo...

Lc. PRE-MORTE: DESPEDIDA

As pesquisadoras Cabral et al. (2020) chamam de adeus negado o afastamento imposto
aos familiares de vitimas fatais da Covid, a medida que h4 um rompimento de contato fisico
que se inicia no hospital e se estende aos rituais finebres. As autoras veem nos rituais de
despedida um fator fundamental no processo da elaboragao do luto.

P#12 relata a experiéncia libertadora que viveu com o pai ao nao ter o seu adeus negado:

P#12 {...} fiquei com ele [0 pai] duas horas, ou trés horas, antes da familia chegar ... E,

nesse momento, eu conversei muito com ele, e eu desabafei muitas coisas... ... € como

se eu tivesse fazendo um ato de confissdo minha e dele ... € também libertando ele, de

muitas coisas que talvez ele quisesse ter me dito e nunca falou. E eu lembro que foi

muito forte isso e eu rezei depois.

A pedra #12 conversa com o pai por quase trés horas, onde pode desabafar, confessar e
libertar o pai de algo que ndo fora dito ou de alguma situagdo ainda nao resolvida. Um
importante momento de despedida e devogdo estendido também a outros familiares, antes do
suspiro final do patriarca.

Crepaldi et al. (2020) descrevem em seu trabalho a importancia dos rituais de despedida
para familiares e pacientes em risco iminente de morte:

Os rituais de despedida acontecem por meio de incentivo a comunicagdo familiar,

definicdo de questdes ndo resolvidas, compartilhamento de bons momentos vividos

juntos, agradecimentos e pedidos de perdao, revelando-se promotores de qualidade de
morte para os doentes e de qualidade de vida para os familiares (Lisbda & Crepaldi,

2003; Schmidt et al., 2011). (p. 4)

O ineditismo do fato alcangado ou do procedimento burlado, ¢ atribuido por P#/2 como
a “forca” que o pai tinha e que foi capaz de mobilizar toda uma estrutura para que todos os seus
queridos pudessem viver esse momento de despedida no leito hospitalar. De fé catolica, o pai
de P#12 recebeu ainda em seu leito o sacramento da extrema-ungao, narrado pelo filho, que ele
[0 pai] teve todo o ritual que gostaria de ter:

P#12 {...} minhas irmas vieram... se despediram do meu pai, uma coisa inédita em época

de Covid, ninguém conseguiu fazer isso. E ali eu percebi a for¢a que o meu pai tem,
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porque a presenca dele e o significado dele pra nds, permitiu que essa energia permitisse

... € pra completar minha irma ainda conseguiu, que o padre 14 do Hospital [omitido pela

autora], que “tava” [sic] afastado [do hospital] ha mais de trés meses por conta ... da

pandemia, fosse 14 dar a extrema ungdo dele. Entdo ele conseguiu ter todo o ritual, que
ele gostaria de ter.

Para as outras pedras a funesta noticia foi dada por telefone, por uma médica
desconhecida num corredor frio de hospital, por algum outro parente horas ou dias depois do
acontecido.

P#1 {...} as 9 horas da manha3, eu “tava” [sic] em casa ... Al meu irmdo ... me ligou no

dia 27, e falou "a tia ligou do hospital...", ndo precisou nem terminar "O pai faleceu"...

P#3 {...} quando ele morreu, foi de 10 e meia da noite, mais ou menos, ¢ ai o primo da

gente ligou ... a gente teve que pegar o carro de madrugada né, e ir pra o sitio porque ela

[a mae] “tava” [sic] 14, isolada no sitio ... no interior ... e... ir 14 dar a noticia a ela... foi

horrivel [chora] né assim, ela gritando, sem acreditar.

P#5 {...} e ai de madrugada eles ligaram... ligaram acho que era quatro e pouco, eu nao

ouvi... eu acordei, e... eu olhava o telefone, ai eu vi duas ligacdes. Af liguei pra 14 eles

pediram pra ir 14 dai, eles ndo falaram nada, mas eu ndo... em nenhum momento assim...

eu imaginei ... eu [ndo] sentia que a mae tinha ido, sabe.
P#6 {...} ela [a filha] foi pra UTI era meio-dia na quarta-feira, no sabado eu recebi a

noticia do hospital ... que ele [o pai] tinha falecido ... Enterrei ele no sabado ... quando

foi de noite, nove horas da noite eu recebi a ligagdo do hospital, pra “mim” [sic] ir pro

hospital com urgéncia, que a médica queria falar comigo... disseram que a minha filha

tinha falecido também ... ai depois de cinco dias [do falecimento da filha] recebi a noticia

do meu marido também...

P#10 {...} quando foi 11 e meia da manha eu recebi a ligacdo de que ele [0 avd] havia

falecido.

P#11 {...} poucos dias depois a gente j& teve a noticia do falecimento dela.

A “forca” que P#I[2 atribuiu ao pai para mover toda uma estrutura institucional que
permitiu a familia se despedir dele antes de seu padecimento final, faltou para que P#9 pudesse
ter a mesma experiéncia com o pai. Ela reclama em seu relato o direito de despedir-se do pai:

P#9 {...} e ai ... ele foi intubado a gente nao falou com ele, a gente ndo se despediu, a

gente nao teve ... de acordo como a gente quis, pra gente era importante sabe, de ter se

despedido, de ter tido uma ultima fala...
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O processo de institucionalizacdo da morte e dos enfermos, que conforme Arics
(1977/2003) deu-se com o desenvolvimento da ciéncia e findou por retirar da intimidade
familiar esse estagio da despedida, encontra na pandemia seu modelo mais representativo das
relagdes de forcas, conforme Foucault, e da hierarquizacdo entre os diferentes modos de
existéncia, conforme Butler.

O desabafo manifesto no relato de P#9, a falta do “adeus”, do tltimo abracgo, da palavra
final, aparece como tema do estudo de Cabral et al. (2020). Elas refletem nesse trabalho sobre
as rupturas causadas aos enlutados diante das medidas de biosseguranga na pandemia: “Ha um
afastamento cruel para doente e familia, cujas consequéncias refletem na vida futura ja que
[sdao] privados de vivenciar todas as etapas para a elaboragao do luto” (p. 287).

1La. POS-MORTE: CERIMONIAL

Os rituais funebres foram diretamente impactados com a adoc¢do dos protocolos de
biosseguranga e gestdo dos corpos, durante a pandemia. Compreender como essas pedras
vivenciaram esse momento contempla um dos objetivos dessa pesquisa.

A experiéncia de P#12 representa o desejado para atender as necessidades emocionais
dos familiares e contribuir com o processo de luto, conforme apontam os estudos. A vivéncia
dessa familia de conseguir atender aos desejos manifestos pelo ente querido, garante para si a
satisfacao e a tranquilidade de honrar a memoria do morto. Mas também aponta para o fato de
que o “poder” constituido nessa relacio médico-hospital conduz a caminhos distintos da
maioria, mesmo durante uma pandemia.

P#12 {...} a gente ainda levou o terno dele [do pai], conseguiu “vestir ele” [sic], antes

de colocar ele no saco né, porque os pacientes eram da Covid, sdo enterrados num saco

14 todo fechado ... [a gente] levou ele pra [omitido pela autora] e... fizemos o enterro

dele ... perto do pai, perto da mae, perto ... dos irmaos dele que ja tinham falecido ... no

dia do enterro, “tava” [sic] a familia toda dele, a gente fez um grande circulo em frente

do cemitério, todo mundo falou, conversou.

Alguns aspectos podem ser destacados e relacionados a partir desses extratos. A
condicdo de vestir o morto, que denota respeito aquele corpo-matéria; atender aos desejos
ritualisticos e/ou de ser velado e sepultado em algum lugar especifico, honrando a memoria do
ente; e ritualizar sem restrigdes de tempo e quantidade de pessoas, propicia para a propria
familia o espago de acolhimento e organizagdo do processo de luto.

O impedimento de ver o corpo aparece nos discursos de P#3, P#4 e P#5: P#3 “ela [a

mae] queria ver o corpo dele [do pai], ali o caixdo, e o caixdo ja “tava” [sic] lacrado, ndo podia

... disseram ‘nao, agora j4 t4 todo lacrado’”; P#4 “cles colocam dentro de um saco preto ... e
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lacra. Entdo a gente nunca vai saber se era o corpo do meu pai [ou] se era o corpo de outra

pessoa.”; P#5 “¢ muito dificil né, a gente ndo ver a pessoa ... mesmo sabendo que € s6 um corpo

... ela ndo ta mais ali, mas eu acho que da um acalento”.

Os sentimentos variam da divida a indignag¢do. Querer ver para saber se de fato era
mesmo seu parente que estava ali ou simplesmente para se despedir da pessoa, sdo desejos que
fazem parte do processo organizador do luto. Crubézy e Telmon (2020) compreendem que ver
o corpo, realizar uma cerimoénia coletiva e por consequéncia aceitar a morte, sao elementos
constituintes do processo de elaboragdo do luto.

A medida que a visdo do corpo contribui no processo de aceitagio da morte, nio ver o
corpo cria uma fissura nessa construgdo. O relato de P#4 denota essa vivéncia: “a gente nunca
vai saber se era o corpo do meu pai”. Para P#5 que perdeu trés pessoas de sua familia, revela a
diferenca entre poder ver, sendo que em duas dessas trés mortes, o caixao pode ficar aberto. Ela
diz: “ndo poder ver ... ¢ um sentimento de que tu perdeu e ndo pode se despedir”. P#5
complementa em outro momento dizendo que o fato de poder ver “da um acalento”.

A supressao do direito de ao menos vestir o corpo, também apareceu nos relatos. Antes
que o pai seguisse para o protocolo de protecdo com lengois e sacos impermeaveis, P#12 relata
que teve a condi¢do liberada de buscar um terno e vestir o pai, e que isso foi importante pra ele-
filho. P#6 que perdeu o pai, a filha e o marido no intervalo de sete dias, conta que quando
precisou reconhecer o corpo da filha, ficou muito triste pelo modo como a encontrou:

P#6 {...} tive que ir pra reconhecer o corpo da minha filha ... cheguei 14 ... ja “tava” [sic]

no caixao ... ai abriu o caixao ... € 0 que eu vi t4 na minha mente até agora ... e foi muito

triste voc€ ver sua filha dentro de um saco de plastico, sem roupa, sem nada... [chorando]

... sem poder ter um enterro digno.

Em outro recorte, P#9 fala do desejo do pai que era ser enterrado com a roupa da
magonaria:

P#9 {...} e ele [0 pai] dizia que queria ser enterrado junto com a roupa dele, ele ¢

magom... era terno, era a roupa da magonaria, eram coisas muito simbolicas, ele tinha

que prestar um simbolismo, que ndo foi acontecendo nada, ele foi enterrado com a roupa
que ... “tava” [sic], acho que de fralda ...

Em tais experiéncias o processo de luto ¢ iniciado com questdes que envolvem um
obstaculo que extrapola a perda. Esbarra em um compromisso com o morto que nao foi
atendido, podendo gerar ainda mais tristeza e culpa. Kiibler-Ross atribui a culpa, em processos

de luto, como sendo “a companheira mais dolorosa da morte” (1981, p. 178).
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A realizagdo de cerimonias coletivas tem a fungdo de apoiar e confortar os enlutados,
constituindo um momento € um ambiente que reduz a ocorréncia de um luto complicado. As
experiéncias narradas pelas pedras foram unanimes em destacar esses aspectos: a auséncia do
cerimonial ou as restrigdes que a envolveram, como vivéncias sofridas e negativas.

Uma das pedras — P#3 — ao relatar essa experiéncia associa o enterro de seu pai a de um
indigente:

P#3 {...} foi assim, o carro chegou, com o corpo dele [do pai] ai, j& “tava” [sic] 14 ... o

buraco ... colocou, fechou e tchau. Nao teve nada ... a gente... ndo pdde fazer um

momento de oracdo... parece assim, um indigente, voc€ ... ndo ¢ ninguém.

Extraimos dessa fala menos o valor que se d4 ao indigente e mais ao valor que se da a
familia ausente do indigente. O indigente ¢ alguém sem identidade, sem ninguém que o
reconheca e lhe dé um nome e uma historia. A filha talvez se sinta essa familia sumida, que ndo
deu ao pai as honrarias que ele merecia, € menos ainda, por ndo reunir ao redor daquele corpo
morto outros tantos e tantas que também o quisessem fazer, para ser alguém lembrado por quem
ele era.

O sentimento de P#3 se expressa no estudo de Lupion (2020) quando diz que os
cerimoniais finebres estdo para além do “descarte de pessoas mortas”. De modo que pensar a
auséncia da ritualizagdo ¢ considerar que ela pode comprometer o fechamento de toda uma
histéria de vida de alguém que se foi para a memoria de quem fica.

Outro relato ressalta a dificuldade em reconhecer naquele caixdo a figura do pai. O pai
de P#9 que precisou ser transferido para outro Estado para conseguir um leito de UTI, e quando
chegou o corpo em caixao lacrado, ela narrou: “E eu lembro que eu olhava pra aquilo ali, ¢ eu
nao conseguia identificar meu pai ... ndo tem nada que te diga que aquele ¢ um ente que ta sendo
enterrado ... eu ndo consegui chorar”.

Um outro aspecto que merece destaque sdo os sentimentos envolvendo familiares que
nao puderam atender aos desejos professos em vida por seus entes queridos. Pedidos de quem
estava prestes a morrer ou ja comentava sobre seus desejos pdstumos, como ser enterrado em
determinado lugar, junto a outros parentes, alguma cerimonia especifica etc.:

De acordo com a literatura cientifica pesquisada, a impossibilidade da realizacdo de

rituais de despedida de familiares mortos pela COVID-19 tem desencadeado

importantes implicacdes sociais, dentre elas, destaca-se a frustragdo por ndo poder
proporcionar um funeral considerado digno para o ente falecido. (Magalhaes et al.,

2020, p. 4)
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P#12 narra ter conseguido levar o pai para um lugar que ja estava reservado para ele,
conforme ele desejava, junto aos proprios pais. Puderam realizar uma cerimodnia coletiva, sem
restri¢des de pessoas ou de tempo:

P#12 {...} ele sempre pedia pra ser enterrado perto do pai, perto da mae, 14 em [omitido

pela autora], que € nossa terra ... a gente ... levou ele pra [omitido pela autora] ... e...

fizemos o enterro dele ... perto do pai, perto da mae, perto dos irmaos dele que ja tinham

falecido...

Nos demais casos, pouco pdde ser atendido. P#/ relata que o pai “falava que gostaria
de ser enterrado junto com eles [0s pais], mas nao tinha como levar o caixdo”. A decisdo dela
e o irmao foi de cremar e entdo levar as cinzas para a cidade. Em outro relato, P#9 manifesta o
desejo do pai ndo atendido: “meu pai ... falava muito ...como ele queria ser velado ... pra ele era
importante ... meu pai tinha barba ... entdo ele queria t4 com a barba dele, tudo isso que foi
tirado né, tiraram a barba dele no hospital”.

Um outro caso foi o primo de P#7, ele relata que a prefeitura local determinou que os
casos de obito por Covid-19 seriam enterrados em um mesmo cemitério, em local reservado
para esses corpos. Mesmo a familia possuindo um jazigo, nao foi possivel enterra-lo junto aos
outros familiares.

P#7 {...} E, algo assim impactante, porque ... a mae dele [tinha] o jazigo ... [ela] ja ¢

falecida, os outros tios né...

A compulsoriedade de determinados procedimentos ou um modo especifico de enterro
¢ vista por Silva e Estelita-Lins (2021) como uma ofensa ao morto e aos familiares.

Nesse ponto cabe uma pequena pausa para pensarmos a gestdo dos corpos. Muito
embora o contexto pandémico exigisse protocolos responsaveis e decisdes assertivas, queremos
questionar o quanto as determinagdes que vigoraram no pais, tinham realmente respaldo
técnico. Vejamos por exemplo o Guia de Orientagdo da OMS de 24 de margo de 2020. O guia
¢ direcionado as autoridades de todas as instancias da saude, responsaveis por necrotérios,
espacos religiosos e populagdao em geral. Alguns aspectos a se destacar:

e A dignidade dos mortos, sua cultura e religido tradigdes e suas familias devem ser

respeitadas e protegido por todos os envolvidos;

¢ A eliminagdo apressada de mortos do COVID-19 deve ser evitada;

e As autoridades devem gerenciar cada situagdo caso a caso, equilibrando os direitos

da familia, a necessidade de investigar a causa da morte e aos riscos de exposicao a
infeccao.

Algumas outras orientacdes sobre os enterros:
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e Familia e amigos podem ver o corpo depois que ele for preparado para o enterro, de

acordo com os costumes.

¢ Eles ndo devem tocar ou beijar o corpo e devem lavar bem as maos com dgua e sabao

apos a visualizagao;

De qualquer modo, essas orientagdes ndo eram definitivas, e respeitavam a realidade de
cada territério. E provavel que as deliberagdes do MS quanto a esses aspectos também
estivessem alinhadas ao que apontou Azevedo et al. (2020) em seu trabalho, de que as estruturas
deficientes de IMLs e SVOs impossibilitaram a ado¢ao de medidas mais flexiveis.

ILb. POS-MORTE: LUTO

Thomas (1983/1991) quando vai descrever as etapas do luto em seus estudos, ele destaca
que um dos sinais no qual o enlutado se dd a conhecer ¢ pelo “vestudrio”. Nessa parte final da
analise das entrevistas, percebo que o discurso que se escolhe pronunciar poderia se assemelhar
a um armario de roupas ali dispostas, onde cada uma das pedras elege a melhor peca que lhe
cabe para cada momento, o seu “vestudrio” de enlutamento. Mas ndo ¢ um vestuario qualquer,
sdo pecas que ja fazem parte da sua indumentdria estrutural.

Quando as pedras escolheram as “pegas” com as quais queriam re-vestir esse episodio
de suas vidas, ¢ também o que elas desejaram que se visse. E ao mostrar o que se quer que seja
visto, algo ficou ou pode ficar em-coberto.

Nesse ponto vamos tentar compreender como cada pedra relatou seu proprio luto. Até
aqui vimos o relato de fatos, o contar da historia, e a partir daqui talvez tenha algo menos
palpavel, que ¢ vestir o luto, como cada um se reconhece nesse lugar.

P#12 {...} a gente entende que... meu pai faleceu, mas ndo tem pendéncias sabe... ele

cumpriu a missao dele... {...} a gente teve um ano pra viver o luto, eu acho que o luto

ele tem que ser vivido... por um ano assim ... o luto do meu pai na verdade ... ¢

ressignificar ... quem ¢ ele... dentro de mim sabe ... eu costumo dizer que nds... somos

privilegiados ... pra ndo dizer abencoados ou as duas coisas... poder dar ao meu pai o

funeral, que ele queria... o0 que ele gostaria que fosse feito ... eu acho que agora que “cé”
q g q quc agora q

[sic] ta falando € que a minha ficha caiu sabe .... entdo a gente teve essa possibilidade

de... processar e... processar e... realmente foi, foi muito abengoado, a gente tem que

falar essa palavra mesmo, a palavra é essa, ndo tem outra palavra ndo.

Nossa pedra #12 faz um discurso alinhado as experiéncias que vivenciou: entende que
0 pai morreu, mas que nao ficou nenhuma pendéncia e que o pai “cumpriu a missao dele”. Diz

que “teve um ano pra viver o luto” e que para ele o luto € “ressignificar” quem € o pai dentro
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dele. Nas palavras de Butler, P#/2 chorou seu luto, foi permitido ao seu pai ser chorado por sua
morte.

Ao falar sobre a possibilidade que teve de “poder” atender aos desejos do pai quanto ao
proprio funeral, P#/2 faz uma peculiar troca de “vestes”. Primeiro diz que foram
“privilegiados” por isso, mas complementa “pra nao dizer abengoados”. Entdo retoma dizendo
que poderiam ser as duas coisas, mas novamente apds alguns entremeios diz que realmente “foi
muito abencoado”. A troca de pecas-palavras conduz a caminhos distintos. O privilegiado vive
numa dimensdo diferente do abencgoado, considerando principalmente o manto sagrado do
cristianismo estendido sobre a nagao.

Nos capitulos anteriores vimos que na Modernidade com o dominio do pensamento
humanista, tentava-se atenuar o sofrimento do luto pela expressdao de que fora a “vontade de
Deus colocar a pessoa em um lugar melhor” (Gabriel et al., 2021, p. XXX). Nos relatos das
pedras isso foi dito de varias formas: “foi a vontade de Deus, aceitar que era a hora dele”; “a
gente confia em Deus, a gente cré e sabe que foi o melhor pra eles”; “essa vida aqui nao ¢ pra

gente, Deus quer a gente, sem dor, sem doenca; vamos aceitar que foi a vontade de Deus”: P#1

“Entdo eu me apeguei nisso, e falei "foi a vontade de Deus"... a melhor forma de conforto eu

acho que ¢ vocé aceitar que era a hora...”; P#5 “nossa familia € cristd né, entdo a gente confia

em Deus, a gente cré né, e sabe que foi o melhor pra eles né, mas a falta doi muito né, doi

muito... chegou a hora dela.”; P#6 “Eu me pego muito com Deus porque eu sei que a gente té

aqui s6 de passagem, essa vida aqui ndo € pra gente, Deus quer a gente, sem dor, sem doenga.”;
P#9 “um misto de sentimentos, porque, vocé busca no seu intimo, aceitar que aquele era o

momento dela [prima] que ali acabou a missdo dela... pra poder encontrar um pouco de conforto

nessa situagao”.
Nogueira (2001) faz uma importante referéncia em seu trabalho que ajudard a pensar
sobre 1ss0:
Na perspectiva que aqui se adopta, esta negacao implica que do ponto de vista discursivo
ndo se assume a consciéncia desse “facto” e por isso ndo se tem necessidade de agir
perante ele. Assumindo a perspectiva de Foucault de que a consciéncia da ac¢do do
poder implica resisténcia, pode-se interpretar a negacao da existéncia de ‘x’ como uma
negagdo da necessidade de resisténcia. Dai a possibilidade de passividade face a
ideologia dominante. (p. 42)
Outras expressdes que corroboram com essa citacdo de Nogueira: “todo mundo ta
.

passando por isso”’; “a melhor forma de conforto eu acho que ¢ vocé aceitar que era a hora, a

gente ndo tem o que fazer né, a Covid praticamente acabou quase com a familia de todo mundo
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e a minha foi uma delas”; “chegou a hora dela”; “que somos frageis, somos um vento, um sopro
que passa e nao da pra vocé ter como controlar a morte”; “aceitar que aquele era 0 momento
dela que ali acabou a missao dela”.

E o discurso passivo, “cristdo”, que ignora a existéncia de agdes ou omissdes intensivas
do Estado-Poder, que contribuiram para mais de 700 mil mortes *, onde muitas delas poderiam
ter sido evitadas. Contudo ndo reconhecer o fato ¢ reproduzir a fala: “A gente lamenta todos os
mortos, mas é o destino de todo mundo”?’.

Muito embora o Brasil tenha uma das piores gestdes da pandemia, essa realidade ndo
aparece em mais da metade dos 12 relatos desse estudo. Quatro pedras fazem alguma
referéncia, quando falam de seu luto, sobre a responsabilidade do governo federal quanto a ma
conducao da gestdo da pandemia, indicando principalmente a compra tardia das vacinas:

P#6 {...} quando eu vou tomar vacina eu s6 me lembro deles [pai, filha, marido], eles

ndo tiveram a mesma sort... [ndo completa a palavra] oportunidade que t6 tendo ... se a

gente tivesse 0s governantes humanos, né, que “pensasse” [sic] no proximo “tinha” [sic]

chegado bem antes essas vacinas, né?!

P#9 {...} eu ainda sinto revolta ... sou muito contra o que estd acontecendo no cenario

politico ... ndo tem como a gente nao ficar mexida com tudo ... por ndo ter vacina para

todos, com celeridade que deveria ter tido.

P#10 {...} existe um culpado, “existe” [sic] culpados pra isso, sabe entdo assim, € triste,

¢ revoltante entendeu...

P#I11 {...} a gente ta falando de um, de uma doenca que poderia ser prevenida né, que

poderia, poderia ter uma politica de satde pra essa doenca, muito maior.

As pedras que conseguem expressar sua indignagao e revolta respondem a essa estrutura
de morte e exterminio como um importante foco de resisténcia, e oposicdo ao discurso
dominante.

O relato de P#2 demonstra profunda indignagcdo com a morte da mae:

P#2 {...} a sensacdo ¢ exatamente essa ... a pessoa realmente desapareceu, sumiu, da

existéncia, so ... 0 que me restaram foram aqueles audios de zap, e eu fiz alguma coisa

com eles, né... fiz o que eu podia ... mas... tem a revolta ... a gente vai direcionando o

odio [riso], vai tentando ndo viver s6 em fun¢do também ... mas € isso... 0 jeito que eu

perdi minha tia [mae], me deixa muito muito muito revoltado quando eu penso do nivel

4Numero registrado no dia 28/03/2023.
47Frase de Bolsonaro ap6s uma apoiadora pedir uma palavra de conforto para as familias em luto.
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de ... absurdo que estamos vivendo... um montdo de gente assim s6 parando de existir

... porque “nos nado vale” [sic] merda nenhuma mesmo. N¢, tipo, nossas historias, nossos

projetos, nossas identidades, nossas... [pausa] nada né, nada... tem pessoas que ndo tem

opcao de ignorar... as coisas que... tdo acontecendo.

P#2 ¢ alguém despreocupado com palavras polidas, ele despeja seu sentimento lavrado
no descaso que o Estado deu a sua mae: o ndo-direito a satude, o ndo-direito a vida, o ndo-direito
a morte, o ndo-direito a existéncia e o nao-direito de ser chorada. A mais absoluta auséncia da
dignidade humana.

Judith Butler (2020) utiliza em seu libro Sin Miedo, a figura da parresia de Michel
Foucault, para atribuir a certas assembleias politicas ou politizadas o “discurso corajoso”. Em
outras palavras o discurso potente, corajoso, a parresia somente se configura quando ha
absoluta credibilidade naquilo que se diz por quem estd falando, e quando essa palavra dita
puder implicar a propria vida de quem fala:

Nas suas aulas de 1983 na Universidade da Califérnia em Berkeley, Foucault explica

que "s6 se pode dizer que alguém emprega parresia € merece consideracio como

parresiastes se falar a verdade implicar em perigo ou risco para ele ou ela". (2020, s./p.,

trad. DeepL)

O discurso critico e corajoso de P#2 traduz a realidade de uma familia preta e periférica
perpetuada a esse lugar, ainda mais na pandemia. Ele expressa o grito do 6dio de quem sabe
que nada vale e que ¢ descartavel para um Estado que pratica politicas de morte e exterminio.
A P#2 foi retirado o direito de viver seu luto e de chorar seu morto: “Todos merecem respeito
e protegao, sem ressalvas. Em decorréncia disso, esse ¢ um valor que precisa nortear todos os
direitos e circunstancias, nao devendo ser uma exce¢do o direito de enterrar seus entes com
dignidade” (Cabral et al., 2020, p. 289).

Terceiro Ato — Discussdo

Em maio de 2020, Butler deu uma entrevista a George Yancy, onde indicava que o luto
seria um ato politico em meio a pandemia. Para ela aprender a enlutar-se pelas mortes em massa
significava marcar a perda de alguém que ndo precisava ser proximo, mas que deveria ter tido
o direito a vida. Butler fala sobre a vulnerabilidade da vida social corporificada onde todos estao
de algum modo suscetiveis a infec¢do pelo virus, dada a fragilidade de um corpo que esta
exposto aos outros corpos, mas também entrelagado e interdependente deles.

No entanto, segundo Butler, as desigualdades sociais expdem aqueles em maior risco
de adoecimento e morte, pela falta de acesso aos servigos de saude e necessidades basicas.

Todos sdo vulneraveis ao virus, no entanto, alguns morrem mais do que outros. Os grupos
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vulneraveis com perspectivas econdmicas decadentes — negros, indigenas, encarcerados,
imigrantes, pessoas trans — sao tratados em suas vidas precarias como vidas dispensaveis, em
razao da crise de valores vigentes atualmente: “Como ‘os vulneraveis’ nao sdo considerados
produtivos na nova comunidade quase ariana, suas vidas ndo sdo valorizadas e, se morrerem,
isso ¢ aparentemente aceitavel, pois ndo se imagina que sejam trabalhadores produtivos, mas
que ‘drenam’ a economia” (Yancy, 2020, s./p.).

Para Vladimir Safatle (2020), um importante escritor e filosofo brasileiro, tais
discrepancias encontram base na “consolida¢do de um sistema de partilha entre dois regimes
de subjetivacdo. Um permite que sujeitos sejam reconhecidos como ‘pessoas’, outro leva
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sujeitos a serem determinados como ‘coisas’” (s./p.). Safatle (2020) pensou a pandemia como
um inevitavel exercicio do poder estatal sobre a gestdo da morte, e sob a forte influéncia do
neoliberalismo autoritario atuante no Brasil. Nesse contexto, para Safatle (2020), tanto a
compreensdo de biopoder, soberania e governabilidade de Foucault (2015) que debate o poder
sobre a gestao da vida e o controle dos corpos, quanto a necropolitica de Mbembe (2018) que
busca rediscutir o pensamento foucaultiano numa perspectiva decolonial do poder que age para
cuidar de uns e exterminar outros; estdo se deslocando para um outro paradigma. Nessas duas
perspectivas apontadas por ele, se convenciona cuidar e/ou preservar alguns e deixar de cuidar
e/ou atuar para eliminar outros, ou seja, o estado “protetor” e “predador”, quem pode viver e
quem deve morrer. Mas que outro paradigma seria esse?

A socibloga brasileira Berenice Bento (2018), vem trabalhando em um conceito que,
como ela propria diz, estd em andamento, porém ja nos da indicativos de que poderia responder
a questao acima. Assim ela apresenta:

Nas pesquisas sobre género e sexualidade, campos de estudo que acompanho mais de

perto, observo que hd um nucleo de referéncia bibliografica regular. O conceito de

biopoder de Michel Foucault (1999), como técnica de governo que tem como objetivo

“fazer viver, deixar morrer”, ¢ recorrente. Mais recentemente, os textos de Giorgio

Agamben (homo sacer / vida nua), de Achille Mbembe (necropoder), de Judith Butler

(vidas precarias, abjecdo e vulnerabilidade), de Spivak (subalternidade e discurso)

passaram a compor o canone do que se pode chamar de uma ciéncia social das

identidades abjetas, identidades que sdo a alma das necrobiopoliticas do Estado (2018,

s./p.).

Para Bento (2018) seu esfor¢o em compreender a relagdo que se da entre a biopolitica —
o Estado que da a vida e deixa morrer (fazer viver e “deixar” morrer) — e a necropolitica — o

Estado que deixa viver e promove a morte (fazer morrer e “deixar” viver) — desloca-se para o
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Necrobiopoder?®, um conceito que se propde a “interpretar um conjunto de técnicas de
governabilidade”. O que diferencia sua proposta do pensamento de Foucault e de Mbembe, ¢
que em sua compreensdo o Estado ndo age passivamente — deixar — nem para os que devem
viver e nem para os que devem morrer, ao contrario, o que se observa ¢ um Estado ativo que
ndo intersecciona esses dois corpos, ele age para que alguns vivam e age para que outros
morram.

Uma outra importante dobra deste trabalho mostrou que a Covid-19 e a pandemia nao
seriam vividas igualmente por toda a populacdo brasileira, algumas diferencas seriam
escancaradas, ainda que toda a populacdo estivesse vulneravel a infecgdo, as peles “alvos”
morreriam mais do que as peles “alvas”. No Rio de Janeiro a primeira pessoa a morrer por
Covid-19 foi uma mulher preta, empregada doméstica, infectada pela patroa branca que havia
recém retornado de uma viagem a Italia.

Assim, a complexa vivéncia de pandemia do Coronavirus seria ainda mais grave
considerando o panorama do Brasil em 2020: crise politica, crise sanitaria, agravamento na
desigualdade social e violéncia doméstica, € o ageismo ou etarismo que ¢ um tipo de
discriminacdo etaria.

A revista digital Pequenas Empresas Grandes Negocios (PEGN), publicou matéria em
29/12/2019, afirmando que o mercado de tecnologia deve movimentar com IA no mundo, cerca
de 100 bilhdes de dolares até¢ 2025 (Munaro, 2019, s./p.). Curiosamente essa matéria foi
publicada dias antes da Bluedot, via 1A alertar seus clientes sobre a chegada de um novo
coronavirus. O investimento previsto para IA em 2019 estava longe de saber o que viria a
acontecer nos meses seguintes, de modo que essa tecnologia devera ser ainda mais explorada
por diversos setores, com as mais variadas finalidades.

Como vimos anteriormente, os rituais de velamento dos mortos, sdo de grande
relevancia para a elaboracdo do luto, ao atribuir um significado e um lugar 8 memoria da pessoa
falecida, e conferindo aos viventes o consolo da morte digna oferecida ao ente querido.

Mas entdo, como seria possivel vivenciar outros modos de ritualizar a morte, quando o
corpo ¢ “des-apropriado” da familia?

A Fundagdo Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, movida pelo grande impacto emocional
produzido pela pandemia do Novo Coronavirus no Brasil com as medidas de isolamento e

distanciamento social, produziu sob a coordenagdo de Noal e Damasio (2020), uma série de

*8F um conjunto de técnicas de promogio da vida e da morte a partir de atributos que qualificam a distribuem os
corpos em uma hierarquia que retira deles a possibilidade de reconhecimento como humano e que, portanto,
devem ser eliminados e outros que devem viver (Bento, 2018).
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cartilhas que tematizam a Saide Mental e a Atenc¢do Psicossocial no contexto da Covid-19.
Uma delas trata especificamente do luto e indica algumas estratégias para o enlutamento nesse
momento da historia.

Seriam elas: proposicao de estratégias remotas de despedida, memoriais em casa, livro
de visitas on-line para amigos e familiares assinarem e oferecerem suas condoléncias, rituais
finebres alternativos (como cultos virtuais, missas virtuais), opcoes alternativas para o funeral
(tais como: funerais online), fortalecimento das redes religiosas e/ou espirituais dos enlutados,
atencdo da rede socioafetiva as pessoas em processo de luto.

Essas orientagdes podem notadamente auxiliar no complexo processo de luto no
contexto da Covid-19, e que oferecem caminhos alternativos de ritualizar e propor acdes que
mobilizem a rede de amigos e familiares ao suporte emocional.

Se faz necessario e urgente buscar atitudes reparadoras para o luto numa perspectiva
ampliada, que contemple todos que se veem saqueados do direito de velar e chorar seus mortos.
Para Butler (2020) a pratica reparadora do luto se da mediante a informacao que revela onde e
como foram mortos seus entes, (re)enquadrando a histéria numa moldura de justica. A justica
que responsabiliza o Estado pelo sequestro, morte e ocultagdo de vidas viviveis; e que também
responsabiliza esse mesmo Estado por negligenciar a equidade na oferta do servigo de saude,
nao promovendo oportunidades sociais para que as vidas sejam viviveis.

Os mortos pela Covid-19 vivenciaram um modo de violéncia de Estado que lhes tirou a
possibilidade de resistir e de re-existir. As pessoas que ainda ndo puderam chorar seus mortos
ou o fazem incrédulas diante do exterminio de 700 mil pessoas (MS, 2020), pela
irresponsabilidade de um Estado que determina a dignidade de quem deve ser chorado, ainda
reclamam seu direito, vinculando as demandas por justica com a propria capacidade de ter
acesso ao luto (Butler, 2020).

A justica e a responsabilizacdo s3o canais que conduzem ao luto, tendo ainda como
importante mote a memoria. Para essa reflexdo quero destacar a contribuicdo do texto de
Scaramucci (2020) que trata de precariedade e luto de refugiados:

O trabalho de Demaria e Salerno (2017) sobre as condigdes semidticas*’ de acesso ao

luto mostra bem como a criagdo de lugares capazes de acolher a inscrigdo dos nomes

dos desaparecidos pode representar uma forma restitutiva (...) que se configura em nivel

semiotico, mas também simbolico e psicologico, como devolucao do direito a dignidade

*9Teoria geral dos signos e todas as formas e manifestagdes que assumem (linguisticas ou nio).
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de pessoa, através da materialidade da letra e da identificabilidade do nome. A

lembranga da auséncia, no caso dos memoriais, ¢ construida por meio de formas

estéticas que tendem para a instabilidade e a incompletude, para o questionamento da
historia e ndo para a sua imortalizagdo; a0 mesmo tempo eles possibilitam restituir

aquela — parcial — presenga, que o desaparecimento nega até aos mortos. (pp. 4-5)

Assim, esse lugar capaz de acolher a inscri¢ao de um nome, imprime também um rosto,
uma biografia, um corpo. O memorial assume, portanto, o papel restitutivo, devolve a familia
o direito a chorabilidade, com o potencial de resgatar a dignidade e o respeito, absolvendo a
familia de alguma culpa.

Nos ultimos anos 0os memoriais t€ém se consolidado como um importante demarcador
historico, que busca promover reflexdes em prol da justica social. Em Sao Paulo, desde 2009 o
Memorial da Resisténcia inaugurou um espago com uma simbologia muito propria. O Memorial
da Resisténcia de Sdo Paulo ¢ uma institui¢do dedicada a preservacdo de referéncias das
memorias das pessoas que resistiram e da repressao politica do Brasil republicano (1889 a
atualidade). Parte do edificio onde ficam as instalacdes foi sede, durante o periodo de 1940 a
1983, do Departamento Estadual de Ordem Politica e Social de Sao Paulo — Deops/SP, uma das
policias politicas mais truculentas do pais, principalmente durante o regime civil-militar-
empresarial.

O Centro de Documentagao Eremias Delizoicov e a Comissao de Familiares dos Mortos
e Desaparecidos Politicos mantém no site da entidade uma lista com os nomes de 379 militantes
mortos e/ou desaparecidos durante o regime golpista de 1964. Os nomes acompanham a
biografia, fotos, e relatos oficiais e extraoficiais dos episodios envolvendo a prisdao de todos
eles. Um dos principais pontos que objetivou esse espaco virtual foi a busca por
responsabilizacdo pelas mortes e desaparecimentos, além de divulgar as investigacdes para
localizagdo dos restos mortais dos desaparecidos.

Um outro importante memorial esta em plena construcao, e traz no seu mural a seguinte
inscri¢do “nao ha quem goste de ser numero, gente merece existir em prosa” (Pavoni, 2020).

A pandemia da Covid-19 ja pode ser considerada a maior catastrofe sanitaria do pais ja
registrada, e para ndo deixar que esses niumeros frios ndo toquem a gente, o artista Edson Pavoni
idealizou o Projeto Inumeraveis. Como ele mesmo diz ¢ uma iniciativa artistica, poética e
jornalistica para contar as historias de cada uma das pessoas que faleceu ou que vier a falecer
vitimas do Coronavirus no Brasil (Pavoni, 2020).

O memorial digital se propde a contar a historia de cada uma das vitimas da Covid-19,

através de relatos de familiares ou amigos, que ddo um nome, um rosto, uma biografia, uma
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historia, a cada novo nimero de mortos. Além do site, o Projeto mantém um perfil na rede
social Instagram com postagens didrias que apresentam pequenos recortes de cada relato. O
Projeto ¢ apresentado como uma celebragdao de cada vida que existiu e que existe, e de como
podemos entrelaga-las para construir memoria, afeto, respeito e futuro (Inumeraveis, 2020).

Ao retomar o texto de Scaramucci (2020) ¢ possivel identificar a importancia do
Memorial Inumeraveis para o processo organizador dos enlutados da Covid-19: “O trabalho de
Demaria e Salerno (2017) sobre as condigdes semidticas de acesso ao luto mostra bem como a
criagdo de lugares capazes de acolher a inscrigdo dos nomes dos desaparecidos [e des-
apropriados] pode representar uma forma restitutiva...” (acréscimo nosso).

Assim, as familias des-apropriadas de seus corpos mortos, poderao reconhecer neste
memorial, a condicdo de pessoas que readquirem seu ente querido, atribuindo-lhes a
chorabilidade, pessoa publicamente choravel. Um nome que nao emudece, que conta quem foi,
que tem forma e tem futuro, j4 que a inscri¢do do nome ndao morre.

O idealizador Edson Pavoni também tem informado em entrevistas disponiveis em sua
rede social, que pensa em tornar o Memorial um espago fisico, para que essas vidas sejam
lembradas, e por que ndo, que sejam vidas viviveis, restituidas ao seu lugar de pessoas
choraveis.

Um dos entrevistados da pesquisa de campo P#/2 relatou a homenagem prestada aos
mortos de Covid-19 por uma Universidade local, e que o pai falecido teve o nome inscrito em
uma placa: “ficou imortalizado 14 o nome do meu pai”. Desse modo ¢ possivel afirmar que os

Memoriais podem atuar em agdes restaurativas.
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Opus 4 — Percussiao® — Consideracgdes Finais
Tenho sangrado demais
Tenho chorado pra cachorro

Ano passado eu morri

Mas esse ano eu ndo morro
Emicida (AmarElo — Sample: Belchior Sujeito de Sorte)

Enquanto inicio a escrita dessas consideracdes finais ja morreram de Covid no Brasil
700.239 pessoas, somente casos notificados.

Dos impactos iniciais da pandemia e que influenciaram a rota dessa pesquisa, eram além
da quantidade de mortos, a supressdo dos rituais finebres no sepultamento desses corpos. A
biosseguranga que previa a protecdo e a reducdo significativa de contdgios, ndo conseguiu
assegurar o cuidado dos enlutados que nao puderam ritualizar seus mortos.

Quando tentdvamos compreender como ocorriam os processos de luto de pessoas que
perdiam familiares proximos e que foram, em alguma propor¢ao, impedidas de promover os
rituais funebres com os quais se identificavam, como nosso objetivo geral, percebemos que a
experiéncia do adoecimento de seus entes, ja refletia para elas a vivéncia do luto.

O impedimento ao acompanhamento hospitalar apareceu na maioria das entrevistas,
enquanto uma experiéncia de angulstia e sofrimento. As restrigdes impostas por enterros
biosseguros demonstrou nos participantes ouvidos, sentimentos ambiguos, que em seus relatos
apareceram principalmente enquanto descreviam como foi avistar o caixdao lacrado sem
qualquer identificagdo que apontasse para seus parentes falecidos.

Contudo, quanto aos processos de luto ¢ dificil precisar a intensidade em que as pessoas
foram afetadas com os procedimentos instaurados para enterros biosseguros, em virtude de os
eventos serem relativamente recentes. E possivel que a médio e longo prazo outras pesquisas
consigam obter maior aprofundamento sobre a vivéncia dos lutos decorrentes da pandemia.

Quanto aos novos modos de viver o luto durante a Pandemia, um dos objetivos
especificos, percebeu-se que os participantes que tiveram a minima possibilidade de ritualizar
a morte de seus parentes, expressaram a importancia que foi esse momento para a seu processo
de elaboracao do luto. O participante P#/2 que realizou todos os ritos finebres para seu pai,
sem nenhum impedimento, manifestou a tranquilidade com que lidou com o periodo que
sucedeu a morte do pai. Enquanto P#2 que nao pode velar a mae, e esta sequer teve direito a
um leito hospitalar, morrendo em casa, denota em seu discurso sentimentos de raiva e revolta

pelo ocorrido.

YEfeito de percutir; produgio de sons e de musica através de batimento ou entrechoque.
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Conforme foi relatado, historicamente o luto passou por mudangas ao longo dos séculos,
e ¢ bastante provavel que nos proximos anos se verifique as interferéncias causadas pela
pandemia, seja pela incidéncia de processos de elaboragdo de luto mais prolongados e dificeis,
seja por uma acomodagdo aos novos modelos tecnologicos.

Outro objetivo era obter os relatos de parentes de vitimas fatais da Covid-19. As 12
entrevistas realizadas foram muito importantes para compreender e identificar varios aspectos
comuns naquelas vivéncias. A adocao da entrevista aberta denotou a importancia para todos os
entrevistados de construirem um relato a partir do adoecimento, donde percebemos alguma
relacdo entre esse momento e o processo de elaboracao do luto.

O sofrimento mental merece plena atencao dos setores de saude publica, considerando
a escassez de profissionais de saide mental para suporte nos servicos de resposta rapida. O
adoecimento mental foi relatado por todos os entrevistados. As a¢des clinicas devem atuar numa
perspectiva de acolhimento apontando para caminhos restaurativos, uma vez que, parte do
sofrimento se aloja em sentimentos de injusti¢a e/ou culpa.

Outro objetivo especifico era identificar que corpos eram esses que nao poderiam ser
chorados, que ndo tiveram o direito a uma vida vivivel. O estudo mostrou que a pratica da
politica de morte assola invariavelmente as populagdes que vivem em vulnerabilidade social, e
durante a pandemia no Brasil o governo de Jair Bolsonaro atuou objetivamente para
deslegitimar as organizagdes sociais e sanitarias, promovendo verdadeiros desmontes de
equipamentos de satde. A populacdo indigena foi extremamente afetada, além dos
encarcerados, refugiados, os pobres periféricos, e as pessoas vivendo em situacao de rua.

O desinvestimento em politicas publicas de pauta social impetrou um verdadeiro
genocidio da populacdo indigena, com maior evidéncia e visibilidade dos povos Yanomami,
com suas terras invadidas por exploradores e assassinos da natureza, que sobretudo foram
também vetores para a disseminac¢ao do coronavirus entre os aldeados.

Os yanomami foram noticia com a revitimizagdo sofrida com os enterros biosseguros
de seus mortos, desrespeitando suas crencas e praticas, violentando sua cultura. Disto fica
evidente a necessidade de estudos que repensem politicas publicas para a gestdo de mortes em
massa, com respostas que atendam as necessidades especificas dos povos indigenas e outras
populagdes que respeitam tradigdes quanto ao enterro de seus mortos.

Finalizo com duas realidades que propdem uma reflexdo sobre a responsabilidade
humana com o cuidado do planeta. A primeira ¢ a contradi¢ao vivida na cidade de Manaus, em
janeiro de 2021, pela atuacdo catastrofica do governo federal. A capital do estado que possui a

maior area de vegetagdo nativa do pais, conhecida como o “pulmio do mundo”, ficou sem
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oxigeénio. E a segunda ¢ uma licdo dada pela astrofisica, que diz que contemplar a beleza do céu

com seus astros e estrelas, ¢ justamente contemplar os corpos do universo que ja morreram.
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