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RESUMO

O objetivo deste trabaho € investigar aspectos do comportamento
sexua da mulher idosa.

Utilizando o mé&odo quditativo e da andise do discurso, ouvimos
mulheres casadas, solteiras e vilvas com idade acima de 68 anos.Constatamos
gue as informagbes sobre o0 assunto em estudo sdo pobres e cercadas de
preconceitos e gque aspectos naturais da vida do homem se mostram cheios de
complexidade pela ignorancia e auséncia de informagdes confiavels, fazendo

da sexualidade algo independente da vida.

Diversos fatores que alicercam tais pontos de vista em nossa cultura se
disseminam na familia e em todo o meio socia. Numa pogtura cientifica
diante dos personagens da Situacdo - a prépria mulher idosa -, buscando
compreender 0s motivos como a sexuadidade é percebida nesse periodo da
vida. Constatamos, entdo, que as forcas mais sgnificativas para expressa-la
estdo na propria cultura, seguindo-se-lhe a familia e as normas sociais. A
educacéo € um outro fator para o descobrimento da sexualidade das mulheres
entrevistadas. Apesar disso, ndo arrefece 0 seu Desgo, ddo concluimos ser

necessario criar um novo perfil culturd.

Com a linguagem, n&o apenas como forma de comunicagdo verbal mais
também como modaidade de encontro com o outro, atingimos a familia, a

educacéo e todos 0s meios socias, atuando nas subjetividades individuais e



coletivas, redirecionando as percepcdes, 0s sentimentos e 0s comportamentos

arespeito de tema téo significativo.

PALAVRAS-CHAVE: subjetividade — envelhecimento — sexudidade.



ABSTRACT

The am of this work is to investigate sexua behaviour aspects of the
elderly woman.

Using the qualitative method and discourse analysis, we heard married,
single and widowed womem with ages over 68. We found out that information
about this issue is poor and surrounded by prejudice and that natural aspects
about human life turn out to be full of complexities due to ignorance or
absence of reliable information, turning sexudity into something apart from
life.

Severd factors that substantiate such points of view in our culture, are
disseminated in the family and throughout society. From a scientific bearing,
looking into the personage of this situation -the elderly woman ,we sought na
understanding of the reasons why sexudlity is seen as it is, at this point in life.
We then discovered that the most significant forces drawing its expressions,
lay in culture itself and after that, the family and the socia rules. Despite that,
her Desire does not cool off, so we reached the conclusion that it's necessary
to create anew cultural profile.

With the language, not only as a mean for orad communication, but also
being a way to date the other party, well be able to reach the family, the
education and the whole socid environment, acting upon individud and
collective subjectivity, redirecting perceptions, fedings and behaviour

regarding such a meaningful theme,

KEY WORDS: subjectivity -aging -sexuality.
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.  INTRODUCAO

O objetivo deste trabaho é investigar aspectos do comportamento
sexua da mulher idosa e as maneiras com que essa mulher lida com suas
emoces e sentimentos quanto a sexudidade. Supomos que O
desconhecimento da prépria sexuadidade e os preconceitos e tabus difundidos
pela cultura, pela religido e por outros fatores absorvidos pela mulher levam-

na a considerar inadequadamente tal aspecto.

Acreditamos, ainda, que, ndo obstante as barreiras que impedem ou
inibem a s1a sexudidade, esta se manifesta através das fantasias, desgjos, quer
de forma direta, quer de forma sublimada. Nosso interesse por este estudo
derivase, também, da escassez de informagbes sobre os sentimentos e
percepcies a respeito da sexudidade do idoso verificados em um trabaho
anterior sobre o processo de envelhecer, bem como, e sobretudo, da nossa

experiéncia pessoad de ser uma mulher vivenciando o envelhecimento.
RISMAN (1999) afirma que

Escrever sobre a sexudidade € um desafio(...) Apds estudar os
costumes e habitos de vérias civilizagdes, podemos ampliar 0 Nosso
conhecimento a respeito do corpo, que foi, por muitos anos,
"coberto" de preconceitos, da psique, que teve de se adaptar a
determinadas transformagdes sociais e culturals, e da sexualidade,
gue, com tantas regras, tornou-se um processo mecanico, vinculado a
genitdlidade e a procriacéo, perdendo, assm, seu maor vaor: a
dimens3o natural de sua manifestacao.

Em uma sociedade na qual o que se conta € a producéo, o capita, a
forca, o dinamismo e também a beleza estética do corpo, fica dificil
imaginar que, no processo natural de envelhecimento e maturidade
do ser humano, sga possivel ao sujeito aproveitar 0 aprendizado de
toda uma vida. Faz-se necessario que sociedade modifique seus
conceitos e tente reformular sua caminhada (p. 161)1.



Os preconceitos interferem em nossa vida, preudicam 0 Seu curso
natura e nos escudamos no Sléncio sobre os assuntos questionados pela
sociedade, como € o caso da sexudidade. Geralmente esta € entendida como o
desgo dirigido exclusvamente ao ato sexua genitdizado, no entanto 'possui
um encanto que vem sendo perdido ao longo do tempo (p. 164)2. Vive-se a
sexudidade no olhar, no toque, no mistério, na musica, no som da voz, na
fantasia... e ndo apenas na busca objetiva da relacéo genital.

RISMAN (1999) refere-se aum texto de Clarice Lispector que nos diz:

O desgo de prazer € parte integrante da vida do individuo.
Independentemente de sexo, idade, nacionalidade, raca e religido.
Devemos cada vez mais observar que no decorrer da vida podemos
passar por Stuacbes que tavez geram conflitos, levando a
diminuicio do desgo. Porém, se a pessoa edtiver psicologica e
organicamente saudavel, 0 desgo de prazer podera existir durante
toda vida (p. 168)a.

Durante o0 processo de envelhecimento, ocorrem  algumas
transformactes, quanto a resposta sexua, no desgo, na excitacéo, no platd, no
orgasmo, na resolugdo, mas isso ndo implica extingdo da sexuaidade na vida

do idoso.

LOPES e MAIA (1995) reforcam nossas afirmagdes quando dizem que

A longevidade € um aspecto relativamente novo na histéria da
humanidade e ainda desconhecemos muito sobre a dinamica entre a
pessoa idosa e 0 seu ambiente, em particular no que diz respeito as
questbes relativas a sexudidade. Em gerd, 0 jovem se propde a
gudar o idoso e, dém de ter dificuldades para entrar no referencial
do velho, é portador dos preconceitos sociais e sexuais de nossa
cultura E natura, portanto, que, ao lidar com o sexo na vehice,
sgamos incapazes de assmilar, entender e responder as pessoas
dessafaixa etéria (p. 14)4.



De outra pate, existe muita informacdo sobre a salide e o
assgtencidismo a velhice e ha leis que beneficiam os maiores de sessenta

anos. Apesar disso, o velho € marginaizado. VERAS (1999) afirma:

Se no passado, O status e O prestigio dosidosos era elevado, nos

dltimos anos, a medida que este processo de urbanizacdo e
industridlizacdo se amplia, também  aumenta a discriminacdo
dirigida as pessoas idosas, subestimando-se a sabedoria e o
conhecimento acumulados no decorrer de suas vidas (p. 37)s.

Essa avdiacdo negativa ndo procede apenas do que pensam 0S mas
jovens, mas também da propria pessoa que envelhece, cuja auto-estima €
gquase sempre negativa. Ela se congdera "indtil", com uma vida cercada de
desesperanca e soliddn. Ser velho transformou-se no pior castigo que O
homem tem de experimentar e nada lhe resta sendo a morte. E o que afirma
Judith, 87 anos:

Eu sou um objeto. Nao temos objetos dentro de casa? Entéo eu sou

como uma cadeira, porque estou com essa idade e ndo Srvo mais
para hada... Eu sou muito sensivel e isso é muito ruim, porque quem
€ sensivel tudo Ihe dai, tudo guarda. Mas eu ndo guardo 6dio, guardo

magoa, ressentimento (Bacelar, 1999, p. 123)s.

Segundo VERAS (1994), a vehice gerdmente se associa a doenca -
uma concepcdo incorreta, pois 80% dos idosos continuam com  uma
independéncia e autonomia presarvadas. A énfase demasiada na doenca
desconsidera os aspectos sociais, relegando-o0s a um plano secundério; por isso
€ necessaria uma compreensdo mais abrangente e adequada de um conjunto de

fatores que compdem avida do idoso (p. 25)7.

GUEDES (1994) esclarece que ndo se trata de negar O processo
biol6gico do envelhecimento progressivo de cada ser, mas de chamar atencdo



para o fato de esse processo, sem divida universal, poder ser vivido de muitas
e diferentes maneiras. Deve-se fdar de "experiéncias de envelhecimento”,

enfatizando-se a multiplicidade e a diversdade de posshbilidades, e ndo de

uma "experiéncia de envelhecimento” (pp. 7 € 8)s.

De conformidade com SATHLER e PY (1994), o envelhecimento &
"vitalicio” € nd comegca hum tempo especifico, porque se trata de um
processo iniciado no momento mesmo do primero grito de vida do ser

humano (p. 15)s.

BOSI (1973) diz que, dém de ser um destino do individuo, a velhice
congtitui uma categoria social. Tem um estatuto relativo, pois cada sociedade

vive de forma diferente o declinio bioldgico do homem.

Além disso, a sociedade industrial € maléfica para a velhice, pois rgeita
o velho e ainda ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra Entéo, ele se
sente um individuo diminuido, lutando para continuar sendo um homem.
Ademais a vehice -um fator natural como a cor da pele -é olhada

preconceituosamente pelos outros (pp. 77- 79)10.

Para BIRMAN (1995) ser jovem ou ser idoso ndo é uma questdo
smples de se definir, apesar da aparente obviedade para nossa consciéncia
individual. A juventude e a velhice ndo sd concepcdes absolutas, mas

interpretagoes Sobre 0 percurso da existéncia (p. 30)11.

Sob o ponto de vida psicolégico, a patir da segunda metade do
sculo  XIX, a pscologia do desenvolvimento passou a investigar
as edruturas  cognitivas e detivas do individuo de acordo

com as percepcdo do homem, que 0 tornam ndo apenas um  ser



historico mas também agente dessa mesma historia, podendo-se stua-lo sob

trés registros. biologico, psicologico e socid (pp. 31 e 32)12.

Uma transformacdo da percepcdo do homem e do mundo va atuar nas
mentaidades dos governantes influenciados por essa nova maneira de pensar,
segundo a qud a riqueza, mais do que explorar os bens da natureza, é investir
na quaidade da populacdo, e o Estado preocupa-se com as condigOes
biologicas de sua populacdn. As condigbes sanitarias e a medicina ocupam
uma posicéo edtratégica no campo socid; delas dependem o bemestar e as
possibilidades de fortaecer os eliciadores de riqueza -0 homem saudéavel e
produtivo. Nessa visdo historica de '"utilizagdo"do homem, destaca-se a
importancia dos periodos de vida e a faixa etaria dos individuos torna-se um

aspecto de grande interesse socid (pp. 33 e 34)13.

Acompanhando as reflexdes de BIRMAN (1995), constata-se que a
velhice é marginalizada, porque se atinge o individuo na sua capacidade
produtiva; assm, transformase num excluido do préprio meio. No entanto, a
sociedade e o0 mundo continuam a apresentar novos valores com O
desenvolvimento tecnolégico da medicina e da biologia as quais irdo criar
uma outra dimensdo de lugares socias em que figuram a juventude, a
meaturidade e avehice (p. 33) 14.

O titulo de nosso estudo -O DESEJO NAO TEM IDADE -deixa bem
claro 0 foco a explorar: 0 papd da sexualidade na velhice, especificamente da
mulher.

S0 contraditérias  as posices adotadas pelos estudiosos que, até
agora, especulam essa fase da vida da mulher. AfirmaDOL TO (1982) que



uma vez ultrapassada a fase dos ardores sexuais, esse tipo sereno de
mulheres de meia idade apresenta uma imagem diferente daquela de
um homem da mesma faixa eté&ia Enquanto este smboliza a
solidéo, aceita 0 poder do espirito para aém da importancia
combativa do corpo, a mulher que encarna esse tipo de sabedoria
simboliza a aceitacéo do transcorrer das estacOes, da vida e da morte,
ela encarna o acolhimento aberto a todos, vaorizando de maneira
"ingénua’ pequenos hadas que revelam a alegria das trocas afetivas,
devolvendo com um toque de smplicidade e gravidade e esperanca
humana aos coragoes desesperados (p.94)15

Refletindo o pensamento de DOL TO (1982), parece-nos que a mulher
idosa interrompe 0 seu processo de vida e torna-se passiva diante do mundo e
dos seus préprios sentimentos. Neste particular, questionamos a viséo radica
da autora. Em que ela se firma para defender esse ponto de vista? Serd que a
mulher idosa foi questionada sobre os seus proprios sentimentos, necessidades

e desg os, especia mente na manifestacdo de sua sexuaidade?

ANZIEU (1989) referese a mulher no periodo do envelhecimento
dizendo que

a infancia, a adolescéncia, a juventude, a maturidade e a velhice sdo
marcadas no corpo da mulher por tragos que definem um momento
de sua evolucéo, da sua mentalidade de mulher.

A plagicidade do corpo que se deteriora se comunica ao Eu. O
enfraguecimento do envelope corporal imbrica-se no envelope
psiquico (p. 51 )1e.

A beeza e a graca sfo, sem dlvida, vaores historicamente associados

mais as mulheres do que aos homens, pois a beleza esta para o feminino assm
como a forca esta para 0 masculino (SANT'ANNA, 1995).

Citando a mesma autora A beleza se opde as qualidades do espirito
confirmado e atualizando o secular dualismo entre corpo e dma. De
todo modo, idolatrada ou ferozmente, ela é concebida em grande



medida, como sendo uma doacdo da Natureza Divina. As razdes da
beleza tendem a permanecer envoltas por mitos e por gestos divinos

(p. 126)17.

A mulher idosa condtata que 0 passar dos anos desfaz sua beleza,
deforma-lhe o corpo, como o espelho mostra a cada dia, e que ndo tem mais o
direito de sonhar ou interessar a outrem. Ela enfrenta seu pior inimigo -o
tempo carregando, também, todos os preconceitos e restricbes que o0 meio
socid impde a vehice, principamente no que diz respeito a sexudidade.
RISMAN (1995) afirma

O faor socid edaria ligado a questdo do preconceito que a
sociedade possui na atividade sexud de pessoas mais velhas, e o
psicologico, que € bem mas amplo. Uma das questbes seria a
imagem que esta mulher possui do seu préprio corpo e das
modificacbes que ocorrem, achando-se menos atraente e incapaz de
conquistar seu marido, gerando, assm, conflitos emocionais (p.

55)1s.

Ha, ainda, a questéo da fata de parceiro e da formacdo educaciona da
mulher a quem ensinaram toda sorte de restricOes da satisfacdo sexua, quando

n&o orientada para a procriacao.

Até bem pouco tempo, em nossa cultura, @ mulher ndo se esclareciam os
aspectos essenciais da sua sexualidade; geramente conhecia 0 sexo através do
Seu parceiro, 0 marido, desconhecendo a sensibilidade do préprio corpo e
sendo orientada a reprimir 0 prazer e 0 desgjo como atitudes ndo condizentes a

uma mulher respeitavel e honesta.

A mulher idosa maior carga de limitagbes Ihe era dirigida. Além do
desconhecimento da propria sexudidade, impediam-na de externar ou

vivenciar o seu desgo, considerado proibido e inadequado para ela



BIRMAN (1995), refletindo sobre "os destinos da velhice” (p. 38),
destaca 0 "lugar social” do idoso e vé a posshilidade de a de s
estabelecerem novos rumos, para ter condigdes de se relacionar com o futuro
de uma mandra diferente, "redimensionando a sua insercdo na ordem da

temporalidade” (p. 38)19.

Pretendemos, com esta dissertacdo, colher informacbes sobre a
sexudidade, 0 desejo da mulher idosa e contribuir para um mehor

conhecimento de um tema t&o pouco estudado.

Ouvindo-a diretamente, auscultando-lhe os sentimentos e percepcoes
guanto a sua sexualidade, contaremos com informacOes preciosas a respeito
desse aspecto tdo complexo de sua vida, que a leva, muitas vezes, a vivéncias
patolégicas, como a depressio, a melancolia a paranoia, ou outros fendmenos

perturbadores do comportamento da mulher que envelhece (p.40)2o.

Quanto aos procedimentos metodologicos, utilizaremos a investigacéo
bibliografica, para desenvolver os nlcleos teméticos de nosso estudo: os
Processos de Subjetivacdo, a Velhice e a Sexuaidade.

A metodologia qualitativa fenomenologica foi o caminho que julgamos
mais eficaz para trabalhar ta assunto. Esse método, apesar de apresentar
limitagbes, porque impossibilita generalizagbes dos contelidos obtidos nas
entrevistas ndo-estruturadas, fornece a oportunidade de ampliar a &ea de

informagao sobre a temética em estudo.

SANTOS e GAMBOA (1995) nos dizem que, no modeo

fenomenol 6gico, ha oportunidade de

ampliar a perspectiva e procurar compreender os seres humanos

como individuos em sua totdidade e em seu proprio contexto, a
fenomenologia tenta também evitar a fragmentacdo causadapea



abordagem pogitiva experimental que andisa parcelas do sujeito (p.
35)21.

Dividimos o trabaho em duas partes. a primera refere-se aos aspectos
tedricos e conceituais sobre os Processos de Subjetivacdo, a Vehice e a
Sexudidade, tendo como suporte prioritario as obras de Freud, Foucault,
Dedeuze, Ralnik, Veras e adguns autores interessados pelo nosso tema os quas
nos foi possivel consultar; a segunda parte contém as entrevistas, a andise dos
dados e os resultados obtidos. Essas duas partes se articulam em um capitulo
find. H4 ainda, aindicacdo da bibliografia.

Na segunda parte, desenvolvemos 0s seguintes passos.

1. Andlise dos dados -baseada na leitura e andlise quditativa dos dados
obtidos através do questionamento referentes aos objetivos desta pesquisa.

2. Sintese das informagoes em relagdo a sexualidade da mulher idosa.

Acreditamos que a importancia do nosso trabaho esta em propor novas
formas de pensar a sexudidade da mulher no envelhecimento, partindo de um
enfoque que se contrapde aos esteredtipos que costumam cercar 0 assunto. Ao
enfatizar 0 aspecto rea da vivéncia da sexuaidade da mulher nesse periodo da
vida, apontamos para o fato de que a velhice se constréi a0 longo da existéncia
e que ndo se interrompe. Assm, ao invés de nos limitarmos as desanimadoras
generalizagdes, deparamo-nos com um leque de possibilidades em torno do
conceito de singularidade no processo de envelhecer.

O presente trabalho, no entanto, ndo pretende ser um tratado sobre tal

tematica,e sm,contribuir para compreensio da vivéncia da sexualidade nessa



época da vida e levar a mulher idosa a experimentar, sem tabus e preconceitos,
a sua sexudidade na idade avancada. Acreditamos, ainda, que as diversas
pressdes externas e da familia que atingem a velhice congtituem as principais

raz0es que nos levaram a investigar tal aspecto.

Resumindo: depois das consideragbes introdutdrias, abordaremos,
na primera pate de nossa Dissatagd, uma visso sumaia da
condituicdo da subjetividade. Essa visdo pretende, apenas, Sser O
pano de fundo, ou a moldura cultura, na qua vamos inserir o
estudo da velhice e, sobretudo, o da sexualidade da mulher idosa
Em seguida, apresentaremos a parte metodolégica da pesquisa na qua
s&0 indicados os dados e as informagdes obtidas nas entrevistadas feitas

com as mulheres idosas, bem como a andise dos mesmos dados.

10
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Il. ABORDAGEM TEORICA

Nesta fundamentagdo teodrica, abordamos aspectos, tais como: a
subjetividade do idoso, suas caracteristicas especificas, a vivéncia da
sexudidade, destacando, para tanto, as idéias de Freud e de Debert. Sendo os
problemas da velhice, em sua maioria, uma consequéncia do relacionamento
socia, procuramos, em Fouucat, Guattari, Rolnik e Figueiredo , 0 apoio e
orientacdo para melhor compreensdo da relacdo do idoso com ele mesmo e
com 0 mundo que o cerca. Ainda a respeito da influéncia social, demos uma
énfase especia aps processos de subjetivacdo, por acreditarmos serem fatores
atuantes na formacéo do sujeito e em seu permanente processo de organizacéo
e reorganizacdo. DEBERT (1999) nos adianta que tratar da velhice

E buscar acessos privilegiados para dar conta de mudangas culturais

nas formas de pensar e de gerir a experiéncia cotidiana, o tempo e 0
espaco, as idades e os géneros, o trabaho e o lazer, andisando, de

uma optica especifica, como uma sociedade projeta sua prépria
reproducdo (p. 13)22.

Se buscamos em Freud, Foucault, Guattari, Rolnik ou Figueiredo um
esteio para sustentar nossas observacoes, ndo é no sentido de elege-los como
referencia exclusvo, mas apenas como andaimes conceituais que possam dar

conta do fenémeno em observacdo: a sexuaidade da mulher idosa.

Se fdamos da sexudidade femininafirmamo-nos na pscandise de
Freud;, vemos a relacéo individuo-sociedade, do subjetivo, caminhamos com

Foucault;se esperamos compreender o perfil do velho, a partir das forgas que o
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afetam, estamos com Guattari, Rolnik e Figueiredo, que nos ressdtam o

homem como um [Processo.

O idoso hoje esta tornando-se o foco de estudos e pesquisas. Muitos

estudiosos se voltam para uma redlidade até entdo negligenciada-a velhice.

A patir da dltima década, constatada a evidéncia de uma préxima
sociedade de velhos, muitos comecaram a interessar-se por esta redidade
sempre presente na vida do homem. "O idoso € um ator que ndo mas esta
ausente do conjunto de discursos produzidos' (DEBERT, 1999, p. 11 )23. No
entanto, como normamente 0 associam a doenca, 0S aspectos sociais foram
negligenciados e relegados a um plano secundario. Por isso, para nosso
trabalho, contamos com poucas informagdes sobre o idoso bem como sobre

suas necessidades, expectativas e percepcao do mundo.

Vé&ios sdo os fatores interferentes na vida da mulher idosa, a qual ocupa
um papel especifico no contexto familiar e experimenta situacdes diversas das

do homem, o que explica comportamento e atitudes distintos.
GUERREIRO e RODRIGUES (1999) afirmam que

0 processo de envelhecer estd associado a uma maior suscetibilidade

fisca e emociond. E certo que a expressio dessas suscetibilidades
encontra-se na dependéncia da complexa interacéo de fatores fisicos,
psicolégicos, socias, econdmicos e culturais, tornando o envelhecer,
por um lado, um processo extremamente individualizado e, por outro,
marcado pelos padrbes socioculturais de uma época. Assim sendo, a
maneira como o grupo sociad encara a velhice, como interpreta os
adoecimentos e como lida com a perspectiva da morte interfere,
sobremaneira, na vida de cada individuo em sua auto-imagem, na
relacdo consgo mesmo, na sua capacidade de congtruir seu préprio
caminho, de se adaptar a0 meio ou transforma-lo em seu beneficio, e
na sua relacdo com os outros, 1dosos ou ndo (pp. 52 e 53)24.
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2.1 -CONSTITUICAO DA SUBJETIVIDADE

Se a Subjetividade é a expressdo do viver do homem, a demonstracéo da
maneira especia de ser, de amar, de pensar, de sonhar, de agir tanto no seu
mundo interior quanto na relagdo com os outros (ROLNIK, 1997), os
processos de subjetivacdo nos poderdo dar indicativos para a compreenséo das

posturas individuais e coletivas.

ROLNIK (1995) nos faa que as forcas intervenientes na construcéo da
Subjetividade encontram-se na familiaaz, no meo profissond, sexud,
econdmico, politico, cultura, informético, turistico etc. Esses meios variam ao
longo do tempo, fazendo entre s diferentes combinagdes, numa dinamica de
alracdo e repulsdo. A Subjetividade € a expressio desse "movimento de
forcas"(p. 306)2s.

Tentando compreender o processo da constituicdo da Subjetividade,
procuramos, de modo resumido, acompanhar a histéria do homem, o
desenvolvimento de sua cultura, da civilizaggo nos aspectos mais
sgnificativos, os caminhos seguidos pelo homem para chegar até 0s nosso
dias. Assm poderemos encontrar luz a fim de compreender o que, muitas
vezes, nos parece incompreensivel: a complexidade das atitudes do homem.
Nessa "excursao”, visamos ndo somente a abrir horizontes de conhecimento,
mas também, especidmente, compreender os motivos das percepcdes e

atitudes a respeito da velhice.

Nesse periodo da vida, ha mudanca significativa no individuo e no

ambiente,parecendo que 0 processo interrompe e nada mais lhe resta. Através
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do tempo, a velhice € posta de lado; no entanto alguns pensadores, como
CICERO (pp. 103-43 a. C.), referiram-se a ela de modo diferente:

em verdade, se a ve hice ndo esta incumbida das mesmas tarefas

gue a juventude, seguramente ela faz mais e melhor, ndo sdo nem a
forca, nem a agilidade fisca, nem a rapidez que outorgam as grandes
facanhas. sd0 outras quaidades, como a sabedoria, a clarividéncia, o
discernimento, quaidades das quais a velhice ndo O ndo eda
privada, mas ao contrario, pode muito especidmente se vder
(p.18)26.

Acreditamos que, ab compreender os processos de subjetivacdo, as
forcas que nos afetam, variaveis sentidas através do tempo e oriundas de
causas as mais diversas, encontraremos, certamente, valiosos instrumentos
para reverter stuacOes, mudar nossas percepcdes do comportamento do idoso

e do seu ambiente.

2.1. 1 -Subjetividade - um suporte "arqueol 0gico”

O problema da congtituicdo do modo de ser de cada individuo tem
suscitado, até hoje, discusstes entre os pensadores. Filosofos, historiadores e
antropdlogos tentam responder a este questionamento tdo complexo: o que é o

Homem e quais as causas de suas diferencas?

EDGAR MORIN (1973) afirma que

somos animais da classe dos mamiferos, da ordem dos prima tas,
da familia dos hominidas, do género homo, da espécie sapiens,
€ (ue nosso corpo é uma maquina de trinta bilhdes de cdulas,
controladas e procriadas por um sistema genético, o0 qua se congtituli
no decorrer de uma evolugdo natural que durou de dois a trés bilhdes
de anos; que o cérebro com que pensamoas, a boca pela qual falamos
€ a Mao que usamos para escrever sao 0rgaos biolbgicos, mas este
saber é tdo inoperante quanto aguele gue nosinformou que NOSso
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organismo € congtituido por combinagbes de carbono, hidrogénio,
oxigénio e azoto (p. 19)2v.

Segundo CAPRA (1982), os dados antropolOgicos, gerdmente aceitos,
estabelecem que a evolucdo anatbmica da natureza humana estava
virtualmente concluida ha uns 50.000 anos e, desde entdo, o0 corpo e o cérebro
humanos mantiveram-se  essencidmente 0S mMesmos em  estruturas e
dimensdes. No entanto as condi¢Bes de vida, durante esse periodo, mudaram
de forma muito rgpida. Para se adaptar a tais mudancas, a espécie humana
usou a consciéncia, 0 pensamento conceitua e a linguagem simbdlica; assm,
ela passou da evolugdo genética a evolucdo social. Essa nova espécie de
adaptacéo, entretanto, ndo € pefeita e os estagios bioldgicos iniciais de
evolucdo podem dificultar as nossas tarefas diante do meio ambiente atua. O
cérebro humano, de acordo com a teoria de Paul MacLean, condtitui-se de trés
partes estruturdmente diferenciadas. cada uma tem a propria inteligéncia e
subjetividade, mas se derivam de periodos diferentes do nosso passado
evolutivo (p. 292)zs.

CAPRA (1982) afirmaque

nenhuma teoria ou modelo sera mais fundamental do que outro, e
todos eles teréo que ser compativeis. Eles ultrgpassardo as distingdes
disciplinares convencionals, qualquer que sga a linguagem
comprovadamente adequada para descrever diferentes aspectos da
estrutura inter-relacionada e de mdltiplos niveis da redidade. Do
mesmo modo, nenhuma das novas indtituicdes socials sera superada
ou mas importante do que qualquer uma das outras, e todas eas
teréo que estar conscientes uma das outras e se comunicar entre s (p.
259)29.

Nos "arquivos' da Humanidade, na experiéncia de sua evolucéo,

encontra-se uma explicacdo sobre 0 modo especifico de ser de cada homem, o
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gue denominamos de SUBJETIVIDADE, que, segundo ROLNIK (1997), "é o
perfil de um modo de ser -de pensar, de agir, de sonhar, de amar, etc. - que

recorta 0 espaco, formando um interior e um exterior' (p. 25)3o.

A Antropologia nos pode fornecer os informes mais claros sobre a
evolucdo do homem e, nos seus dados, procuraremos algumas das causas ou

dos processos de subjetivacdo humanos, pois

0S meios varidvel's que habitam a subjetividade: meio profissiond,

familiar, sexua, econdmico, politico, cultural, informético, turistico,
efc. como meios, dém de variarem ao longo do tempo, fazem
entre s diferentes combinagtes, outras forgas entram constantemente
em jogo, vao misturar-se as ja existentes, numa dindmica incessante
de atracdo e repulsao(...)

N&o ha subjetividade sem uma cartografia cultural que lhe sirva de
guia; e, reciprocamente, ndo ha cultura sem um ceto modo de
subjetivacéo que funcione segundo seu perfil. A rigor € impossivel
dissociar essas paisagens (pp. 26 e 29)3..

Na histéria da Humanidade, nessa experiéncia milenar, escondem-se as
razdes de muitos de nossos comportamentos atuais. Querer conhece-la é uma
aventura -pela auséncia de informacgbes precisas, dando margem a mitos e
supersticbes, uma vez que o homem, nd podendo compreender os

fendmenos, colocava sua origem em entidades poderosss.

Nessa tentativa de acompanhar o homem desde os tempos mais
longinquos, N0 nos deteremos nas teorias baseadas na evolucdo das espécies,
a higtéria pré-humana. Partiremos, segundo MORIN (1973), do hominida, que
nao € apenas

uma evolucdo biologica, nem somente uma evolugdo espiritual, nem

somente uma evolugdo sociologica, mas Sm uma morfogénese
complexa e multimensiona, resultante das interferéncias genéticas,

ecolgicas, cerebrais, sociais e culturais (p. 61)32.
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NOssos primeiros ancestrais vivenciaram experiéncias as mais diversas
ndo somente em relacdo a sua evolucdo como homem -para a postura bipede -
como também as catéstrofes ecologicas, a luta pela sobrevivéncia quando da
catastrofe glacia, a substituicdo da selva protetora e dimentadora pela savana
agressva e cruel, a todo um desamparo. Apesar de todas as experiéncias
negativas, desde esse tempo 0 homem exercita a criatividade com a confeccéo
dos instrumentos de defesa contra 0s inimigos e a obtencdo de alimentos por

meio da caca

A caca deve ser condderada um fendbmeno humano total, nd&o sO
atudizou e exatou aptiddes, ndo sO transformou as rdagbes para
com 0 meio ambiente; também transformou a relacdo de homem
para homem, de homem para mulher, de adulto para jovem. Mais
anda seus proprios desenvolvimentos, corrdativamente  as
transformacbes operadas, transformaram o individuo, a sociedade, a
espécie (p. 67)33.

Enquanto ha vedtigios anatdbmicos e tecnoldgicos que permitem
acompanhar a evolucéo fisica do homem, ndo se disgpde de vestigios diretos da
organizacdo socid naqueles primeiros tempos. Ha indicios, no entanto, de que
a partir dessa época, se inicia a separacdo ecologica, econdmica e cultural dos
sexos, formando-se, desde entdo, duas quasi-sociedades em uma. O homem
ocupava um lugar de dominio, e a propria necessdade de sobrevivéncia
afastava- 0 do grupo -mulher e filhos -para 0 exercicio da caca, e as mulheres
permaneciam nos abrigos cuidando dos filhos e, posteriormente, dedicando-se
a agricultura para suprir as necessdades do grupo. Entdo "uma dudidade
ecoldgica e econdmica inddase, a partir de entdo, entre homens e mulheres’
(p. 71 )3
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A0 mesmo tempo, comegcava a Surgir uma economia organizada e
cronologica sob duas praxis ecologicas, caca e colheita, que se transformam
em praticas econdmicas, diferenciadas pela primera divisdo de trabaho,

estabel ecendo-se a delimitagcdo socioecondmica entre homens e mulheres.

A prética da caca ja é dtamente organizada: abo modo coletivo da
“producéo”, isto €, da busca da caca, acrescentam-se regras coletivas
de reparticdo, isto €, de distribuicdo e de consumo, que se aplicam,
afinal, aos recursos principais de toda e qualquer "sociedade’, de
onde surgiu a conjuncéo surpreendente de uma "sociedade de classe”
primitiva organizando um "comunismo" primitivo a partir dessas
regras internas de solidariedade.

A economia emerge, portanto, com as regras de auto- organizacéo da
sociedade, ligada a praxis ecologica.. Assm, esboca-se, com tais
regras, um primeiro sistema econdémico (pp. 75 e 76) 3.

Entre 800 e 500 mil anos antes de nossa era, surgiu a linguagem, pois
homem, diante da economia emergente por intermédio da caca coletiva,
necessitava de um meio de comunicagd mais desenvolvido e também como
incentivo as relagbes interpessoais. A linguagem tornava-se necessaria pela
multiplicacdo das relagfes internas e externas, coletivas e individuas.

Este sistema de dupla articulacéo € téo notével que ja se disse que é

a linguagem e nd o homem que € singular (...) A linguagem ja néo é
goenas 0 insrumento da comunicacdo e, mais amplamente, da
organizacdo complexa da sociedade. Transforma-se, também, no

capital cultural portador do conjunto dos conhecimentos e das

praticas da sociedade. Desse modo, fechase numa nucleacdo
cultura integrada no sstema socia (pp. 79 e 80)zs.

A mais rica complexidade da sociedade humana € a cultura, através da
gua o homem se mantém e se desenvolve. Tratase de um conjunto de
informagdes estruturadas segundo regras néo-inatas e nao resultam da smples

acao das interactes entre individuos e grupo.
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A cultura condtitui um sstema generativo de adta complexidade sem
o qud dta complexidade se desmoronaria para dar lugar a um
nivel organizacional mais baixo.

Neste sentido, a cultura deve ser transmitida, ensinada, aprendida,
isto &, reproduzida em cada novo individuo no seu periodo de
aprendizado (learning) para poder autoperpetuar-se e perpetuar a dta
complexidade socid (p. 81)37.

ROLNIK e GUATTARI (1986) chamam a atencdo para os diferentes
sentidos em que se utiliza o termo cultura; 0 mais antigo, porém, significa

"cultivar 0 espirito”. Ressaltam:

- sentido A: “culturavaores' -corresponde a um  julgamento de vaor
indicando quem tem cultura e quem n&o tem, aqueles que pertencem a meios

cultos ou pertencem a meiosincultos;

- sentido B: "cultura dma-coletiva’ -snénimo de "civilizacdo". Todo mundo
tem, € uma cultura democraica e qualquer pessoa pode reivindicar sua
identidade culturd;

- sentido C: "cultura-mercadorid’ -corresponde a “"cultura de massa', ndo ha
julgamento de valor: sdo todos os bens, todas as pessoas, todas as referéncias
tedricas e ideoldgicas rdativas a seu funcionamento; € tudo que contribui para
a producdo de objetos semidticos difundidos num mercado determinado de

circulacdo monetéria ou estatal (p. 17)3s.

Segundo MORIN (1973), a cultura ndo repousa sobre o vazio, mas
sobre uma primeira complexidade pré-cultura -a da sociedade dos primatas -e
se desenvolveu até a dos primeiros hominidas (p. 82)20. Ela € indispensavel na
histéria humana, na medida em que o homem € um ser cultura por natureza
(p. 93)40.
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Parece-nos necessario pensar a cultura indissocidvel da subjetividade,
poista como afirmado:*ndo ha subjetividade sem uma cartografia culturalque
Ihe srva de guia; e, reciprocamente, nd ha cultura sem um certo modo de

subjetivacéo que funcione segundo o seu perfil”. (ROLNIK, 1997, p. 29)41

A respeito da subjetividade, ROLNIK e GUATTARI (1986) afirmam:

a subjetividade é produzida por agenciamentos de enunciacdo. Os
processos de subjetivacdo, de semiotizagdo -ou sgja, toda a producéo
de sentido, de €ficiéncia semidtica -ndo sdo centrados em agentes
individuais (no funcionamento de instancias intrapsiquicas, egoicas,
microssocials), hnem em agentes grupas. Esses processos sao
duplamente descentrados. Implicam o funcionamento de méguinas
de expressdo que podem ser tanto de natureza extrapessoa, extra-
individua (sstemas maguinicos, econdmicos, socials, técnicos,
iconicos, ecologicos, etologicos, de midia, enfim sistemas que nédo
s80 mais imediatamente antropologicos), quanto de natureza infra
humana, infrapsiquica, infrapessoais (Sstemas de percepcdo, de
sensibilidade, de afeto, de desgo, de representacdo, de imagens, de
valor, modos de memorizacdo e de producéo idéica, sstemas de
inibicio e de a automatismos, Sistemas corporais, organicos,
biologicos, fisologicos, ec.) (p. 51)42.

Os processos de subjetivacéo atingem todos os aspectos da vida do
individuo e o acompanham em todas as suas experiéncias, tanto através do que
he foi dado pela hereditariedade e pela cultura como pelas proprias
experiéncias vividas.

Na busca de informagdes sobre a vida do homem, oculta na nebulosa ia
tempo e cujas informacbes nd vém, propriamente, do historiador, mas do
arquedlogo, do gedlogo, do paeontdlogo ou do etnologo, estamos mas
'proximos’ de nossos dias, quando nos voltamos para a Idade Antiga, ano
4.000 a. C., até a derrocada do Impéio Romano em 455. Em 1492, com o
descobrimento da América, surge a modernidade. Todo esse periodo, marcado

por conflitos que desencadelam crises, conspirages, revolugbes paacianas,
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revoltas, guerras, muitas vezes com 0 auxilio de edrangeiros, gera
instabilidade do poder e favorece aingtabilidade socid. Como afirma Morin,

A relagdo entre o individuo e o reticulo da organizacdo coletiva
tornou-se instével. O individuo, menos integrado, torna-se "egoista’,
pode faltar a0 seu dever socid, atraigcoa-lo. O andémico, o desviado, o
"traidor” proliferam na sociedade historica (p. 188)43.

ANDRADE (1990) lanca a pdavra "antropofagid’ para dgnificar a
absorcéo cultural, um rito que se encontra em varias partes do globo e que da
idéia de exprimir um modo de pensar, uma visdo do mundo, que caracterizou
certa forma primitiva da humanidade. E um ato religioso vindo do fico mundo
espiritud  do homem primitivo. Ndo indica canibalismo (antropofagia por
gula) nem por fome (vivida em cidades Stiadas ou com sobreviventes de
acidentes, como sucedeu, ha pouco tempo, com agueles sobreviventes da
gueda de um avido nos Andes). A antropofagia de que nos faa o citado autor
Setraduz assm:

a operacd metafisca que se liga ao rito antropofégico € a
transformacdo do tabu em totem. Do vaor oposto ao vaor favoravel.
A vida é devorada pura. Nesse devorar que ameaga a cada minuto a
existéncia humana, cabe ao homem totemizar o tabu (p. 10 1)44,

Nas primeras tribos humanas, 0 ao sexuad ndo se ligava a um ato de
amor, dedtinava-se, unicamente, a procriacdo. Naguela época, afirma
ANDRADE (1990), nos agrupamentos humanos ndo havia condigbes de
identificar a paternidade; assm, néo havendo pai, o ponto de referéncia era a

consanguiinidade materna.

E tudo = prende a exiséncia de dois hemisférios culturais que
dividiram a higtéria em Matriarcado e Patriarcado. Aquele € o
mundo do homem primitivo. Este o do civilizado. Aquele produziu

uma cultura antropofagica, este, uma cultura messianica (p. 102)4s.
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O dominio do patriarcado iniciorse quando o homem deixou de
devorar 0 seu semelhante para torn&lo escravo. Da serviddo derivou-se a
divissto do trabalho e a organizacdo da sociedade em classes -surgiram a
técnica e a hierarquia social. A luta de classe tornou-se a prépria histéria do
homem. Uma classe se sobrepunha a outra e, dentre estas, a mais forte e que a

todos dominava era a classe sacerdotal.

A doutrina cristd, através de Paulo, implanta novos vaores, como o
estimulo & monogamia, esteio da dignidade humana. As invasdes dos barbaros
na Europa criam novos enxertos na cultura européia, a queda do Império
Romano leva a ldade Média uma visdo religiosa que limita o homem em toda
e qualguer iniciativa, porgue tudo esta nas méos de Deus. Ndo ha lugar para a

compreensdo e a critica; € uma entrega pura e Smples de escravo.

Chegase a0 stculo XVI e se inicia uma mudanca total na cultura, nas
ciéncias, na politica, na religido, enfim, uma visdo nova do homem comega a
se fundamentar.

Pode-se chamar de Ciclo das Utopias esse que se inicianos

primeiros anos do século XVI, com a divulgacdo das cartas de
Vespucio, e se encerra com 0 Manifesto Comunista de Karl Marx e
Friedrich Engels, em 1848, documento esse que liglida o chamado
Socialismo Utopico, aberto com a obra de Morus e que, superado,
chega, no entanto, até o século X1X, quando o francés Cabet publica
a sua Viagem a Ica -Ultimo pais onde o puro sonho igudizante
encontrou guarida e afago(...)

Os pontos dtos do Ciclo das Utopias foram: no século XVI, a
miscigenagdo trazida das descobertas, no século XVII, a nossa luta
nacional contra a Holanda e o Tratado de Westfdia, que, depois da
Guerra cs Trinta Anos, jogava por terra as pretensdes da Austria de
absorver a Alemanha, abrindo para a Reforma, os horizontes estatais
do imperidismo germéanico, no seculo XVII, a Revolugdo
Francesa(...) (pp. 161 e 162)ss.
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A Utopia, prossegue o autor, é sempre um sina de inconformacéo e um
prendncio de revolta; junto ao sonho, ha sempre um protesto.

O primero Crigianismo foi uma Utopia, uma Utopia herética tanto
em face do Sanhedrim judaico como do poderio politico romano. E
por iss0 o0 Cristo da redidade ou da lenda teve o lenho em cruz como
coroacdo de seu sonho ided (p. 205)47.

A patir do século XVI, o problema da Subjetividade se assenta,
permitindo-nos, com malor clareza, pensar e aprender Seus processos de

congtituicdo e suas expressdes tanto no individuo quanto na sociedade.

Nos seculos XVI-XVII, formam-se as grandes cortes européias e 0s
nobres detentores de grande poder em seus castelos passam a viver em volta
do soberano -0 maior exemplo foi a corte de Versalles, a época de Luiz XIV.
Era a época da etiqueta, quando 0 comportamento obedecia a normas e regras
palacianas, cuja maior caracteristica se exprimia na contencdo dos impulsos,
uniformidade da conduta, autodominio, auto-observacdo e na observacdo dos
outros. Para eles valiam as gparéncias. O maior problema para um dos nobres:
a perda do autocontrole e a revelacdo do que realmente sentia; deixar invadir-
Ihe a privacidade <Sgnificava perder o0s recursos expressivos civilizados.
FIGUEIREDO (1996) faaque

apregacdo e a confissdo eram duas modalidades de producéo de
subjetividade. Na confissdo fada o crente no espago privado do
confessionario acerca do que ndo pode ser falado em publico, do que
ndo pode nem deve ser incorporado as suas representacdes socials.
Na confissdo, sussurrase, articulase mad, duvida-se, pede- se
socorro e perddo. O confessor ouve, orienta e, principamente,
absolve da culpa. No serméo, faa o pregador no espaco publico
acerca do que pode e precisa ser falado em publico para cada fid,
em tese sinta nessa faa ausdes obliquas a sua intimidade. O serméo
deve dirigir o olhar de cada um para dentro a partir do mundo das
representacoes (pp. 95 e 96)4s.
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Essa dtuacdo se modificou por meio de movimentos literarios,
filosdficos, cientificos e reigiosos, como de novos costumes e dispostivos
sociais que contestam model os anteriores.

As experiéncias da consciéncia livre, a razdo autbnoma, as
obsarvagOes independentes e os sentimentos auténticos seréo as
instancias criticas diante das convengdes, das representacOes
obsoletas e das préticas de censura e opressao (p. 117)4e.

Diversficamse os costumes, as artes, 0s relacionamentos socias,
familiares, a privacidade individua passou a ser defendida a todo custo. Nessa
época, surgiram as "sociedades secretas’, onde se garantia a liberdade da
consciéncia reforcavam-se os vinculos de solidariedade pessoa e comunitéria.

A maconaria, desta forma, ocupa uma posicdo duplamente
intermediaria: tanto ela fica entre a esfera privada, que éa congtitui e
se protege, e a esfera publica, em que os magons pretendem intervir
conservando-se a sombra, como entre a tradicdo iluminista (diversos
iluministas notéveis eram magons) e as tendéncias roméanticas em
engendramento (p. 119)so.

Para se dcancarem tantas mudancas, houve a influéncia de varios
pensadores, entre os quais, Descartes, que €, segundo FIGUEIREDO (1997),
"tomado como o inaugurador da modernidade no sentido de que ele marca o
fim de todo um conjunto de crencas que fundamentavam o conhecimento"
(p-30)s51

O <culo XVIII va representar 0 mais avancado e progresssta no
terreno das idéias pdo movimento filosofico denominado de [luminismo, em

gue o eu, onipotente, torna-se o centro de toda atividade e conhecimento.

O <eulo XIX surge com duas formas de pensamento originarias dos
séculos anteriores.o Liberdismo e o Romantismo como principios de

organizacdo econdmica e politica. As artes a filosofia assumem posicéo muito

26



sgnificativa; € nesse seculo, também, gque se inicia uma sociedade organizada

pelo regime disciplinar.

FIGUEIREDO (1996) esclarece-nos que o Liberdismo defendia os
direitos naturais do individuo, amparados pelo Estado e consagrados por um
contrato livremente firmado entre os individuos, autdbnomos ao garantir seus
interesses. O individuo era livre para administrar sua vida particular tanto no
plano das opinides como na sua vida doméstica e dos negdcios, a0 Estado
cabia regular as relagies entre as pessoas para que os direitos ndo fossem
violados pelos demais. A privacidade era defendida a todo custo dos abusos

eventuais dos poderes publicos.

O Estado ndo possuia condicdes de interferir nos direitos dos cidaddos e
0 poder foi descentralizado, separando-se os poderes Executivo, Legidativo e
Judici&rio, com a valorizagdo, na medida do possivel, das tradicbes locais e
das experiéncias particulares e énfase nas normas judici&ias e na importancia

dos aspectos concretos, salientando-se as lels gerais elaboradas racionamente.

Essas idéas originram uma "sociedade individudista e atomizada'
com predominancia dos agentes econdmicos, que se articulavam nos espacos
livres dos mercados de bens e de trabal ho.

O liberdismo econdémico (cf. Lukes, 1975; e Polany, 1980) defende
a reducdo radicad da presenca do Estado na vida econdmica,
confiando de forma absoluta na iniciativa e na raciondidade
individual dos agentes e na funcdo auto-regulativa do mercado como
as condigles suficientes para 0 progresso e para a estabilidade da
vida socid (p. 132)s2.
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A indole empirigta do liberdismo val ser aos poucos substituida pelo
construtivismo raciona lista. O Estado ja ndo se mantém nos limites
de suas antigas fungbes, mas vai gradativamente assumindo a de
intervir positivamente na administragdo da vida socid (p. 133)53.

Afirma FIGUEIREDO (1996) que se deve aos artistas, mUsicos, poetas
e pensadores a expansdo do pensamento romantico. Eles rgetan a
interpretacdo individuaista da vida social.

No Romantismo, predominava o sentido de "restauracéo”,

Restauracdo de formas orgénicas de vida socid, restauracdo de
valores auténticos, restauracdo de modos de relacéo entre os homens
e entre eles e 0 mundo fisico e historico que trariam de volta a
integridade, a espontaneidade e a fecundidade da vida coletiva e
individual. Nesta medida, os romanticos criaram, eles também, uma
nocdo de individudidade, mehor dizendo, de personalidade, néo
mas definido pelo isolamento e pea privacidade nem pea
identidade socid, mas pela capacidade de se autodisciplionar,
autodesenvolver, de criar e, na propria criagdo, transcender e
integrar-se as coletividades e tradicoes (p. 144)s.

Com o Romantismo, passou-se da nocdo de "liberdade de negativa' -
exercida na néo-interferéncia -para a autonomia que condituia uma
"persondidade singularizada’,desprezando-se méscaras e papéls socidmente
convencionais, para se tornar o que verdadeiramente se € Os romanticos
desprezavam os hipocritas, os mesquinhos, os acomodados e os mediocres,
como também os homens livres, mas de fracas ambigOes, defendiam
romanticamente as paixdes, os impulsos, os estados alterados da consciéncia,
vaorizando as drogas aucindgenas, sonambulismo, experiéncias medilnicas e
0s éxtases, defendiam liberdade absoluta da criagao, a dissolucéo dos limites.

O Romantismo levado a estas Ultimas consequiéncias nuncafoi mais
que uma coisa de "deitos'. Sua forca se nutria exatamente da
condicdo de margindidade que lhe era destinada numa sociedade
gue se pensava predominantemente a partir das concepcoes liberais



e gque ja comegava a se organizar, sob a égide do regime disciplinar
(p. 145)s-5.

Quando o homem percebe que ndo € tdo livre quanto imaginava,
espanta-se e comega a pensar o significado de tudo o que faz, pensa e sente
sobre s mesmo, procura solucdes, e foi 0 que aconteceu no seculo XI1X, com a
ingtdlacd do Regime Disciplinar, que "em S mesmo, exige a producéo de um
certo tipo de conhecimento psicologico de forma a tornar mais eficazes suas

técnicas de controle” (p. 49)se.

O Regime Disciplinar, segundo FIGUEIREDO e SANTI (1997), reduz
0 campo de auacdo das subjetividades individuais e impde padrdoes de
controle rigorosos a conduta, envolvendo até a imaginacdo, os sentimentos,
desgos e emogOes. Nessa Situagdo, 0 homem dissmula, esconde-se, fazendo
crer que € livre, profundo e singular. Essa Situagc@o cria nele uma inseguranca

de s mesmo e ele descobre que
A liberdade e a diferenca sdo, em grande medida, ilusdes, quando se
descobre a presenca forte, mas sempre disfarcada, das Disciplinas
em todas as esferas da vida, inclusve nas mais intimas e profundas.
A crenca de que a fraternidade seria possivel, ainda que todos

defendessem interesses particulares, ndo sobreviveu por muito tempo
(pp. 47 e 48)57.

No Regime Disciplinar, es& as novas tecnologias de poder que se
exercem sobre os processos funcionais e adminidrativos quanto sobre as
identidades frégeis e passiveis de manipulacdo por figuras carismaticas ou
projetadas em lendas e mito. "Estes trés pdlos atraem-se e repeem-s2' (p.
151)ss.

Assm, o Liberdismo e o Regime Disciplinar encontram-se com seus
objetos especificos -os individuos livres e, na direcdo oposta, estdo os aomos

sociais com seus controles préprios. Todos saem fortalecidos desse encontro.
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O Regime Disciplinar e o Romantismo articulam-se nas forgcas e no
poder da Vida e da Vontade aos procedimentos de controle carismético e
docilizantes da disciplina

Ha dafinidades, em determinados aspectos, do Individualismo Liberal e
das préticas disciplinares e outros aspectos do Liberdismo com as idéias
romanticas. A par desses pontos de encontro, existem aspectos de reeicéo

gue, no entanto, N&o se concluem numa separacdo efetiva.

Chegando o <tculo XX, depois dessa tarefa “arqueoldgica’,
vidumbram-se melhores condicdes de entender as diferentes manifestagbes de
subjetividade do homem contemporéneo. Como afirmam ROLNIK e
GUATTARI, o mas dgnificativo é que tais mutagbes da subjetividade
funcionam "no proprio coragéo dos individuos, em sua maneira de perceber o
mundo, de se articular como tecido urbano, com 0s processos maquinicos do
trabalho, com a ordem social, suporte dessas forgas produtivas' (p. 26)se. E
preciso estar aerta as consequéncias de uma mudanca socia, porque nela esta

implicada, também, uma mudanca na producdo da subjetividade.

Sob a ética capitalistica, o controle dos processos de subjetivacéo é
produzido pela familia e ainda por todos agueles que "ocupam uma posicao de
ensino nas ciéncias socials e pscologicas, ou ho campo do trabalho socid -
todos aqueles, enfim, cuja profissdo consiste em se interessar pelo discurso do

outro” (p. 29)eo.

Se o “trabahador socid” se conddera isento de responsabilidades na
congtituicdo das subjetividades apenas transmissores do saber cientifico,ndo se

comprometendo com constitui¢céo do sujeito,com "a producao da subjetividade
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gue congtitui matéria-prima de toda e qualquer producdo” (p. 28)e1, pode ser

congiderado um "reacionario” em termos de posicéo socid.

As subjetividades se expressam naquilo que congtitui o viver do homem
-0 individua, o familiar, o cultural, o politico, o materid e o socid. Os
processos de subjetivacéo sdo forgas atuantes sobre 0 homem que se afetam e
vao congtituir novos campos. Cada acontecimento e cada momento se
compdem de forcas que se relacionam e se afetam, produzindo um perfil
especifico de subjetividade.

A hiologia e a pscologia pensavam o individuo pronto, com etapas de
desenvolvimento e uma programacdo genética; no entanto as mudancas
revolucion&rias de nossa redidade ocasonadas pela Fisca moderna fornecem
uma visdo nova e consstente do mundo e do universo. O mundo deixa de ser
uma maguina composta de uma infinidade de objetos para ser descrito como
um todo dindmico, indivisivel, cujas pates essencidmente se inter-

relacionam.
2. 1. 2 -Subjetividade e Cultura

Segundo TOURAINE (1994), a modenidade "ndo é mais pura
mudanga, sucessdo de acontecimentos; ea € difusdo dos produtos da atividade
racional, cientifica, tecnologica, administrativa' (p. 17)62, E o inicio de um
desenvolvimento marcado pelo dominio da Razdo centraizada na ciéncia,
cabendo a rdigido a vida privada Edabdece-se um disanciamento do
tradiciond com o primado da razdo ndo apenas na aividade cientifica e
técnica como também na politica, na administraco de todas as coisas. Vivese

a Modernidade como uma revolucéo. TOURAINE (1994) ainda nos afirma:

31



a ideologia ocidental da modernidade, que podemos chamar de
modernismo, subdtituiu a idéia de Sujeito e de Deus a qua da se
prendia, da mesma forma que as meditacbes sobre a dma foram
substituidas pela dissecacdo dos cadaveres ou 0 estudo das Sinapses
do cérebro. Nem a sociedade, nem a historia, nem a vida individual,
dizem o0s modernistas, estdo submetidas a vontade de um ser
supremo a qua devem aceitar ou sobre a qual devem ou sobre a qua

se pode agir magia (p. 20)e3.

O <culo XIX deixara marca muito forte em toda a histéria das
subjetividades, o periodo do "capitaismo liberd". SANTOS (1995) diz, a
respeito dessa época:

0 seu fascinio reside em que nele explodem com grande violéncia as
contradicbes do projeto da modernidade: entre a solidariedade e a
identidade; entre a justica e a autonomia, entre a iguadade e a

liberdade. Porque os ideais se chocam sem mediacOes, é possivel ver
neste periodo e com igua clareza tanto as tendéncias para o
afundamento do projeto, como a sua aspiracédo de globaidade e
frutificacdo do cotidiano (p. 80)ex.

O século XX nos deixa em uma Stuacdo de descrenca no processo, na
justica, no futuro, no homem. Constatamos que nd mais vivenciamos essa
determinacéo e cada dia nos tornamos mais estranhos aos aspectos politicos
ou culturais que organizam nossa experiéncia, nossa capacidade de criar novos
valores e descobrir novas solugbes para os problemas. O homem da nossa
época ndo se faz por S mesmo, muito ao contrario, ele se deixa levar peas

informacdes, pelos produtos sociedade de massa, sensacionaismo da midia.

Nossa vida privada e a socia estdo sujeitas a essa massficacéo, ao
poder capitalista, para 0 qua ndo se consdera 0 Homem, agpenas o lucro
interessa. Tal postura, com relagdo ao individuo, vé-se no hospital, na escola,

na familia, no trabalho, na politica, porque toda atencdo se voltapara o fator
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econdmico, a competitividade e para 0 narcissmo de cada um. O homem de
pessoa transformou-se em objeto. BIRMAN (1998) caracteriza a Situagéo da
pGs- modernidade assim:

Nas Ultimas décadas, congtituiu-se no Ocidente uma nova cartografia
do socia, em que a fragmentagdo da subjetividade ocupa posicao
fundamental. Esta fragmentacéo € ndo apenas uma forma nova de
subjetivacdo, mas a maéiaprima por meio da qual outras
modalidades de subjetivaco sio forjadas (p.23)es.

O que justamente caracteriza a subjetividade na cultura do narcissmo é
a impossibilidade de poder admirar o outro em sua diferenca radica, ja que
ndo consegue se descentrar de S mesma. Referido sempre a seu proprio
umbigo e sem poder enxergar um pamo aém do proprio nariz, 0 sujeito da
cultura do espetéculo encara 0 outro apenas como um objeto para seu
usufruto. Seria apenas no horizonte macabro de um corpo a ser infinitamente
manipulado para 0 gozo que 0 outro Se gpresenta como sujeito no horizonte da
atuaidade (p. 25)es.

Segundo BOFF (1999), o sSntoma mais doloroso constatado por
pensadores e andistas contemporaneos € de um "difuso ma-estar na
civilizacdo". Acentua que o fenbmeno mais expressvo do nosso tempo é o
descuido, o descaso, 0 abandono e a falta de cuidado para com os vaores mais

nobres do ser humano e identifica um "descuido e um descaso™:

- pela vida inocente de criangas usadas como combustivel na produgéo

parao mercado mundial;

- pelo destino dos pobres e marginadizados da humanidade, flagelados
pela fome crénica, ma sobrevivendo da tribulagdo de mil doencas,

outrora erradicadas e atualmente retornando com redobrada viruléncia;

33



- pela sorte dos desempregados e aposentados, sobretudo dos milhdes e
milhdes de excluidos do processo de producéo, tidos como descartévels

e zeros econdémicos;

- peos sonhos de generosdade agravados pela hegemonia do
neoliberaismo, com o individudismo e a exdtagd da propriedade
privada que comporta. Menospreza-se a tradicdo de solidariedade. Faz-
se pouco dos ideais de liberdade e de dignidade para todos os seres

humanos;

- pela sociabilidade nas cidades onde a maioria dos habitantes se sentem
desenraizados culturamente e dienados sociamente. Predomina a

sociedade do espetéculo, do simulacro e do entretenimento;

- pela dimenso espiritua do ser humano, pelo espirito de gentileza que
cultiva a logica do coragcdo e do enternecimento por tudo 0 que existe e
vive. Ndo ha cuidado pda intdigéncia emociond, pdo imagin&io e

pel os anjos e demonios que o habitam,

- pela coisa publica. Organizam-se politicas pobres para os pobres, os
investimentos sociais em seguridade alimentar, em salide, em educacéo

e em moradia sfo, em gera, insuficientes,
- pela reveréncia, indispensdvel para cuidar da vida e de sua fragilidade;

- pela savaguarda de nossa casa comum, o planeta Terra. Solos sdo

envenenados, ares contaminados, aguas poluidas, florestas



dizimadas, espécies de seres vivos sd0 exterminadas, um manto de

injustica e de violéncia pesa sobre dois tergcos da humanidade;

- pela forma de organizar a habitacéo, pensada para familias mintsculas

obrigadas a viver em comodos insalubres (pp. 18 e 20)67,

Essa a Stuacdo da pdés-modernidade, onde nd ha renovacdo nem

histéria, nem criacdo, nem originalidade, somente deterioracéo.

A subjetividade contemporénea eta em fase de condituicdo -
desenvolve-se a histéria, a cultura, as condicbes da criatividade e de

crescimento sempre presentes no homem, que €, sobretudo, um processo.

Para SANTOS (1995), "o vazio do futuro ndo pode ser preenchido nem
pelo passado nem pelo presente’ (p. 322)es €, em razdo disso, ha apenas uma
saidareinventar futuro,abrir novos horizontes de possibilidades, cartografando
dternativas radicais aguel as que ndo atendem as necessidades do homem.

Penso que s ha uma solucdo: a utopia. A utopia € a exploracdo de
novas possibilidades e vontades humanas, por via da oposicédo da
imaginacdo a necessidade do que existe, O porque existe, em nome

de algo radicamente mehor que a humanidade tem direito de
desgar e por que merece a pena lutar(p. 322)ee.

ROUANET (2000), refletindo sobre a validade das utopias em nosso
tempo, considera confiavel somente o principio da readlidade, pois o0 homem
renunciou a transcendéncia e toma a utopia como perigosa, potencidmente
autoritaria e inttil, porque a economia globa é utopia redizada.

Os gue decretam o fim das utopias ignoraram 0s autores que viram

na consciéncia utdpica uma dimensio permanente da condicdo
humana e os que compreenderam a utopia no sentido sociolégico,

como expressdo de grupos e estratos marginalizados, sempre
presentes em qualquer sociedade.
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Entre os pensadores do primeiro grupo estd Freud, que descobriu a
forca e a maeididade do desgo, sua capacidade ilimitada de
construir mundos imaginarios para anular privacoes reais (p.15h)7o.

"Nosso éculo tem sido paupérrimo em pensamento utdpico”, afirma
SANTOS (1995), e essa auséncia é consderada natural sobretudo devido ao

processo cientifico e aracionaizacdo globd (p. 323)7.

E € nessa Situacéo de desencontros que se encontra o idoso, enfrentando
obstéculos que, partindo do ambiente, repercutem em sua vida. Diz DEBERT
(1999):

Apresentar suas experiéncias de envelhecimento foi descrever
pioneiros no desbravamento de um territério inteiramente novo e em
ebulicdo. Redefinindo espagos criados para a sociedade entre os mais
velhos, estes passavam a vivenciar 0 avango da idade de um modo
radicamente diferente daquele que foi 0 dos seus pais e avos (p.
239)72.
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2.2—-A VELHICE

Esta etapa da vida iniciada ap0s os setenta anos foi pouco investigada e
explorada pela literatura do mundo contemporéneo até os anos 70. Durante
muito tempo, viu-se a velhice gpenas como um efeito das preocupacdes da
familia e dos cuidados das ingtituicdes filantrépicas. Agora torna-se o foco das

atencdes dos pesquisadores e uma preocupacao.

DEBERT (1999) afirma que

Assgtimos, por um lado, a uma socidizacdo progressva da gestéo
da velhice; durante muito tempo considerada como propria da esfera
privada e familiar, uma questdo de previdéncia individua ou de
associagoes filantropicas, €la se transforma em uma questdo publica.
Um conjunto de orientagdes e intervengdes, muitas vezes
contraditorios, € definido e implementado pelo apareho de estado e
outras organizagdes privadas. Um campo de saber especifico - a

gerontologia® - € criado como profissonais e indituicbes
encaregados da formacdo de especidistas no envelhecimento
(p.13)73.

Diante desses dados, € que nos propomos refletir sobre a vehice,
procurando caracterizé-la diante de outras fases da vida, da diversdade
cultural e mudanca socia, bem como diante da complexidade dos sentimentos

do idoso e das novas imagens do envelhecimento.

Sdientamos que n&o é nossa pretensdo fazer um estudo exaustivo sobre
a velhice, mas apenas destacar seus aspectos mais importantes, tentando criar
uma moldura em que se possa, depois, Stuar a problemética da vida sexua da

mulher idosa

*Gerontologia — esudo do envehecimento, € um termo criado por Metcknicoff, em 1903,
para designar a epecididade que estudava o processo fisioldgico de envelhecimento.



2.2.1 — Caracterizacdo davelhice

O vedho inspira um sentimento de veneragdo e respeito, associado a um
incOmodo e insatisfacdo por parte dos jovens. Essa ambivaéncia quase
sempre inconsciente, pois, diante da efetividade e do zdlo, ha, também, uma
carga de rancor ndo expresso; dai a impaciéncia com que se ouve o0 velho e

como suas colocagdes, de uma maneira gera, séo consideradas superadas.

Afirma NERI (1995)

Que até o seculo XIX existiam trés nogdes sobre 0 envelhecimento
humano. A primeira era que a espécie humana ja foi perfeita, mas
que o pecado origina provocou uma desgraca, cujo principal sind é
a morte. A segunda era que em lugar distante no mundo existiriam
pessoas que deteriam 0 segredo da imortaidade. A terceira era que
exidtiria algures uma fonte milagrosa, cujas aguas teriam o poder de
restaurar 0 vigor e a juventude perdidos e assm prolongar ( Gruman,
1966, apud Birren, 1990, p.15)74.

MOTTA (1999), referindo-se a concepcdo de envelhecimento, diz que o
envelhecimento € um processo bioldgico universal, dindmico, progressivo e
irreversivel, caracterizados por manifestagbes de ordem biologica, psiquica e
social que ocorrem em cada individuo de forma diferenciada.. Os eventos
biologicos ocorridos através do tempo deixam marcas na Sua passagem,
acontecendo, no entanto, em momentos diversos e em ritmos diferentes para
cada pessoa. Ta processo pode ser influenciado, também, pelo modo de viver

dos individuos.

E dificil medir o envelhecimento biol6gico, porque no se dispde de um
referencial universal que demonstre quais as mudancas bioldgicas associadas a
idade. Cada pessoa vive o tempo objetivo de forma subjetivamente diferente o

qual produz efeitos muitos distintos (p. 108 )7s.
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O envehecimento pscologico manifestase sob  dois enfoques: o
cognitivo, que afeta a capacidade de pensamento, e o afetivo, referente ao

mundo dos sentimentos e emogdes e a persondidade (p. 109)7s.

Pode-se ainda considera-lo fenomenolégico, que se coloca diante da
percepcdo subjetiva da propria idade e € fundamental a0 processo de

adaptacéo do individuo que envelhece.

Até bem pouco tempo, tratar da velhice nas sociedades industridizadas
sgnificava referir-se a um quadro dramético da perda do “status’ social dos
individuos, porque a industridizacdo destruia a seguranca econdmica e as
relagbes existentes nas sociedades tradicionais entre as geragfes na familia
Na stuacéo atual, o idoso torna-se um peso, se ndo um estorvo para a familia
e para 0 Estado, n&o se levando em conta a experiéncia e sabedoria nem o fato
de ser membro respeitado na familia e na comunidade. N a sociedade
moderna, € marcado pelo preconceito, abandonado a uma existéncia sem
significado (DEBERT, 1999, pp. 16 e 17)77. Entretanto 0 mesmo autor nos
informa que as pesquisas recentes revisam tais concepgdes e ha um acordo
entre os historiadores de que, em vista de precariedade de dados disponives, €
muito limitado o conhecimento sobre a velhice em periodos historicos

distantes ou em épocas relativamente proximas. (p. 17)7s.

Mesmo nas sociedades primitivas, a experiéncia de ser velho néo era
gratificante,pois dependia do prestigio do poder ocupado pela pessoa ao longo
da vida. Nas sociedades contemporaneas ocidentais, poder aquisitivo e a renda

€ que lhe definem o comportamento socia. Ha pesquisa sobre a questdo da

39



Produtividade e dos beneficios previdenciais da vehice, vitima nas sociedades
industridizadas.

Existe uma tendéncia muito expressiva, na época contemporanea, para
rever os esteredtipos referentes ao envelhecimento. A idéia de um momento da
vida, caracterizado por perdas e auséncia de objetivos, va sendo substituida
por uma nova concepcao, na qual se olha a velhice também como o momento
de recuperar perdas, de alcancar novas conquistas e de se buscar o prazer e a
satisfacdo pessoais. Toda a experiéncia adquirida pelo sujeito através dos anos
e 0s ganhos obtidos serdo oportunidades para estabelecer relagbes mais

profundas com o mundo dos jovens e dos mais velhos.

Diz GUERREIRO e RODRIGUES (1999) que o homem vive o drama
da dualidade, entre o impulso de se langar num mundo novo e a acomodacéo
a0 seu universo conhecido. O novo desperta curiosdade, proporciona a
aventura da descoberta e o prazer da liberdade, a0 mesmo tempo gera dlvidas,

incertezas e temores (p. 57)7s.

No periodo do envelhecimento, ha uma confrontacdo entre a questdo da
dependéncia-independéncia (ou autonomia) no curso da vida BALTES e
SIVERBERG (1990) afirma que

o equilibrio entre a dependéncia e a autonomia muda constantemente
com 0 desenvolvimento pessod e os contextos ambientais; muda ao
longo do tempo, de acordo com os vaores, as expectativas e as
exigéncias culturais e sociais (pp. 74 e 75)so.

A expectativa do envelhecer favorece o0 recrudescimento de
inquietagdes, que afligem o ser humano desde os primordios de sua existéncia

Isso se pode observar nas marcas culturais que afetam o homem, nas suas
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Herangas e tradigOes, nos elos de afinidade entre ele e seus antepassados
a0 se defrontarem com a experiéncia da doenca, da velhice e da morte,

expressando as mesmeas dores, inquietagdes e temores (p. 58)s1.

2.2.2 — Diversidade de Cultura e Mudancas Socid

Até os anos 70, a énfase das investigacOes resdia no que existia de
comum na experiéncia do envelhecimento nas sociedades indudtridizades.
Nessa época, consideravase a vehice como um periodo da vida sem
sgnificado. Os velhos formavam uma minoria desprivilegiada “A baixa renda
e 0 baixo status seriam o degtino inevitavel dagueles que atingem os 60ancs...”
(DEBERT, 1999, p.71)s2 Os estudos antropolégicos, desse periodo, a respeito
da vehice, informam que o satus sociad dos idosos nas sociedades
tradicionals era mais ato e mais prestigiado do que nas sociedades modernas
(p.72)ss.

O sculo XX tetemunha uma transformacdo na  experiéncia de
envelhecimento, incluindo a situagdo dos idosos bem idosos, sua participacéo
na familia e possiveis solugbes trazidas pelas casas geridricas. O que se
obsarva de maior significacdo € o interesse de todos para encontrar uma

formulaidea para aconvivénciacom o envelhecimento.

2.2.3 — Reinventado o Envelhecimento

Pode parecer estranho “reinventar o envelhecimento”, N0 entanto € iSO
0 que se da contemporaneamente, quando Se procura rever os esteredtipos

associados avelhice.
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As perdas consderadas proprias desse periodo da vida sdo substituidas
por novas conquistas, visando ao prazer e & sdaisfacOes pessoais. As
experiéncias adquiridas e os saberes acumulados através dos anos possibilitam
novos projetos de vida e estabelecem reagBes mais produtivas entre 0 mundo

dos jovens e o dos velhos.

Nosso interesse primordia em tais consideracOes volta-se para o tipo de
emocles experimentadas pelas pessoas idosas, pois a reside a escassez de
informagbes. Houve uma reformulagdo na maneira de vé-las, com a criacéo
de espacos especificos, ou sga, associaches para reunirem as pessoas de
“Terceira ldade”,

Uma expressdo que, recentemente, popularizou-se com muita
rapidez no vocabul&io brasileiro. Mas do que uma referéncia a uma
idade cronolégica, que ainda ndo adquiriu conotacdo depreciativa. A
expressio originorse na Franga — pais onde os gerontologos
brasileiros foram formados (Strucchi, 1994) — com a implantacéo,
nos anos 70das “Universtés du Troiséme Age’ (DEBERT,
1999.p.138)s4.

Essas associaches, de grande aceitacdo entre nos, gudam os
gerontdlogos e outros estudiosos do processo de envelhecer a descobrirem
novos contelidos que podem ser atribuidos a velhice. Nesses grupos, ha uma
grande maioria de mulheres, no entanto, quando se trata de reivindicacOes

politicas, a participacdo dos homens prepondera.
Pode se verificar uma diversificagdo de géneros no envelhecimento.

Afirma DEBERT (1999):

Para alguns autores, as ,mulheres na vehice experimentam uma
Stuacéo de dupla vulnerabilidade, com o peso somado de dois tipos
de discriminagcd — como mulher e como idosa. Sendo a mulher em
gquase todas as sociedades valorizada exclusvamente por seu papel
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reprodutivo e pelo cuidado das criangas, desprezo e desdém
marcariam sua passagem prematura a velhice. Essa passagem, antes
de ser contada pela referéncia cronoldgica, seria caracterizada por
uma série de eventos associados a perdas, como o0 abandono dos
filhos adultos, a viuvez ou conjunto de transformacbes fisicas
trazidas pelo avanco daidade (p. 140)es.

Outros autores consideram com otimismo o envelhecimento feminino —
mas suave do que o masculino, principamente em reacdo ao trabaho. O
homem é aposentado pelas aposentadorias compulsorias, enquanto a mulher,
mesmo aposentada, tem a afetividade dos filhos e netos e sente-se mais livre

dos controles que, durante toda a vida, Ihe foram impostos.

Nosso interesse, agui, € descrever o tipo de emogdes, de interesse e
desgos experimentados pela mulher idosa, e desgamos esclarecer de que

modo e€la vive sua sexudidade.

A pobreza de informagbes a respeito desse aspecto leva o idoso a se
consdderar incapaz de vivélo satidatoriamente, porque sua Vvisio da
sexudidade ligarse, sobretudo, ao plano fisico. A mulher sofre mas as
consequéncias dessa visdo erbnea, porque, discriminada quanto as suas
necessdades, nd compartilha das sStuacbes naturais da vida, como sucede
com o homem idoso. A sociedade aceita, sem relutancia, que este receba afeto,
tenha a companhia de uma mulher no finad da vida, enquanto que aguela esta
destinada a solid&o.

A sexudidade é entendida exclusvamente na esfera genital, redtrita a funcéo
reprodutora, por isso direcionada, somente, para as pessoas em condicoes
proliferas. Trata-se de uma posicdo errbnea, porque 0 Sexo hao se restringe,

apenas, a uma resposta do corpo, aos estimulos erégenos, mas € também uma
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Forma de satisfazer as necessdades afetivas e dos desgos de criatividade

humana

A mulher idosa, apesar de todos 0s preconceitos pessoals e socias que
podem leva-la a0 recdcamento dos seus desgos, continua a viver a
sexudidade, muitas vezes de forma inconsciente, através dos jogos de seducéo
em que muitas vezes de forma inconsciente, através dos jogos de seducéo em
gue manifesta a sensuaidade. Entretanto, quando conscientiza o seu desgo,
acha-se ridicula e fica temerosa de que lhe tenham notado o comportamento.
Para reprimi-lhe ainda mais o0 desgo, ocorre a vigilancia da familia, dos
parentes, dos mals jovens, 0s quais nd admitem manifestar ou utilizar

artificios de seducéo.

Convém ainda destacar, como fonte de culpa, 0 desconhecimento, por
pate dea mesma, de préticas individuas da sexudidade, como a
masturbacdo, considerada “causadoras de problemas patolégico, deturpadora
do caractere contréria a todos os principios religiosos’ (Bacdar, 1999, p. 71).
Ha, ainda, outro aspecto da sexualidade feminina na velhice: a fantasia sexud,
também objeto de repressio. E BACELAR (1999) continua:

Como se vé muito se tem ainda a constatar e a formular nos atuais
conceitos de sexudidade na vehice. Os estudos a respeito estéo
numa fase introdutéria. Convém que os pesquisadores, mas do gue o
seu materid de estudo (os idosos), quebrem seus proprios tabus e
barreiras inconscientes, condruidas ao longo do tempo, para
chegarmos a uma conclusio verdadeira e n&o apenas a suposicoes
(p. 72)ss.



2. 3 -A SEXUALI DADE

Para melhor situarmos o problema da sexualidade da mulher idosa,
neste topico, faremos uma apresentacdo resumida do que Freud pensa sobre a
sexualidade. Para tanto, vamos ressaltar 0 modo diferente de como se tratava
tal tema antes e depois dele, e indicar brevemente a modificagdo por ele
operada tanto na extensdo quanto na compreensdo do conceito de sexualidade,
a0 didingui-la do ingtinto. No campo da pulsdo, mostraremos sua relacéo
especial com o desgo e o lugar centra da fantasia como encenacéo do desgo.
Finamente, vamos lembrar o0 papel da sublimacéo como um destino pulsional
e a relacéo que Freud estabeleceu entre a sexualidade humana e a ternura.
Sublimacdo e ternura sdo dois conceitos que nos parecem fundamentais para

compreendermos 0 mundo da sexualidade da mulher idosa.

2.3.1 -Modificacdo da Compreensio e da Extensdo do Conceito de
sexualidade

LAPLANCHE (1985), estudando o conceito de sexudidade na visdo
psicandlitica, remete-se ao texto fundamental de Freud, "Os trés ensaios sobre
a sexualidade" (905). Nesse estudo, ele nos mostra que, de forma inovadora,
Freud 10dificou tal conceito, quando nos fada da imensa amplitude que a
psicandlise operou na nocdo de sexuaidade, amplitude tanto na extensdo do

conceito quanto a sua compreensdo (p.33)sr.
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A sexudidade airange ndo sO o redtrito setor da atividade genital mas
também toda atividade humana. Compreende-se melhor essa abrangéncia, se
consideramos a modificacdo que Freud operou, também, na compreensdo do
conceito de sexudidade, no momento em que distinguiu a pulsio sexua do
ingtinto sexud: enquanto pulsdo, relaciona-se, intimamente, com o0 desgo, que
estd na base do agir humano. Situando a sexualidade na base do agir humano,
Freud foi, muitas vezes, acusado de "pansexudismo”. Ele ndo teria reduzido
tudo a0 sexo; como diz Laplanche, o pansexualismo de Freud ndo quer
necessariamente dizer que a sexudidade sga "tudo", mas que em "tudo" hga,
talvez, sexuaidade (p.33) ss.

Sobre as divergéncias entre os psicandistas a respeito do pape da
sexudidade, FREUD assm se coloca no prefacio da quarta edicdo do "Trés
Ensaios...":

Agora, depois de esmorecidos o0s tormentos da guerra, é-nos grato
verificar que permanece intacto 0 interesse demonstrado pelo
publico em gerd pelas pesquisas psicanditicas. Aquela parte da
teoria, no entanto, que se aproxima da biologia e cujos fundamentos
S80 expressos nedte livro, ainda se defronta com a mesma inabal avel
oposicao. Chegou mesmo a levar certas pessoas que, durante algum
tempo, demongtraram grande interesse pela psicandise, a abandona-
la e a adotar novos pontos de vista que iriam uma vez mais restringir
0 papd desempenhado pelo fator da sexudidade sobre a vida
psiquica, normal e patologica (FREUD, 1905, p. 133)so.

FREUD (1940) considera que a psicandise provocou espanto e
0oposicdn, quando, com base em fatos até entdo negligenciados, contradisse

todas as opinides populares sobre a sexuaidade. Para eles:

a) a vida sxud inicdase com manifetagbes claras, logo apds o

nascimento, e N&o apenas na puberdade;
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b) é necessario fazer uma distincéo entre a "sexudidade" e "genitdidade”, isto

a esfera sexud inclui atividades que nada tém a ver com os 6rgaos genitais,

C) a vida sexua inclui a funcdo de obter prazer das zonas do corpo, funcéo

que, subseqlientemente,é colocada a servico da reproducéo(pp.177e 178)%.

O estudo da sexudidade tem, como nucleo central, o conceito da pulsio.
Para Freud, porém, a verdadeira pulso é a pulsdo sexuad. Veamos, a seguir,
como ele disingue pulsdo de inginto e define os eementos congtitutivos da

pul 0.

A pulsdo (Trieb) € um dos conceitos fundamentais da metapsicologia
freudiana. Tratase de um conceito, como diz FREUD (1915), limitrofe entre
0 mundo corpdreo e 0 mundo animico. A pulsio é

Um conjunto situado na fronteira entre o mental e 0 somético, como
representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do

organismo e acancam a mente, como uma medida da exigéncia feita
a mente no sentido de trabalhar em conseguiéncia de sua ligacd com
0 corpo (p. 142)e1.

A diferenca fundamenta entre a pulsdo e o ingtinto explica-se porque o
inginto, aém de desgnar um comportamento predeterminado e
hereditariamente transmitido, possui objeto especifico, enquanto a pulséo ndo
implica nem em comportamento pré-formado, nem objeto especifico. E
exatamente a variacdo, quanto ao objetivo e a0 objeto, que se vai congtituir

num dos pontos centrais da teoria pulsiona (p. 119)92.

Segundo HANNS (1999), o termo Trieb possui amplo leque de sentidos
no ambito coloquia ,em diversos outros campos, como na filosofia, literatura

etc. Nao ha um conceito Unico; emprega-se 0 termo em vérias acepcoes.
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Na psicandise 0 uso também é variado, mas néo é téo fragmentado
como em gerd, no idioma. A medida que desenvolve a aplicagio da
nocao de Trieb para os problemas da psicandlise, Freud serve-se do
repertorio de sentidos do termo para inseri-lo no arcabouco
psicandlitico. No texto freudiano, cada sentido de Trieb se agpresenta
como um momento e uma forma de circulacdo em determinado
patamar (...)
A opcéo por "inginto" provém da traducdo inglesa de Strachey,
cujas opcles terminologicas sGo de cunho médico e bioldgico
(politica do comité de traducdo da época. Isto pode ter causado
adgum esvaziamento do conceito de Trieb (...) Atuamente 'pulsio”
parece estar ganhando terreno na psicandise brasileira, mesmo entre
0s adeptos das escolas inglesas (...) Tavez estga ocorrendo uma
desdeologizacdo do termo e estga se dedocando o0 exo da
discussdo para a questéo de optar pela paavra que melhor srva para
0 engino e atransmissdo da psicandise (pp. 206 a 209)93.

No estudo das pulsdes, Freud distingue a "findidade", o "objeto" e a

"fonte' como dementos congitutivos da pulsdo, cuja esséncia € a pressao
(Drang) -quantidade de forgas ou exigéncia de trabaho que a atuaiza, que tem
uma parcela de atividade. Quando se faa em pulsio "passiva’, entende-se que
pode ter "finalidade" passiva

A "findidade" (Zid) da pulsio é sempre sua satisfacéo, que, conforme
FREUD (1915), == obtém,

Eliminando-se 0 estado de estimulagcéo na fonte da pulsdo. Mas,
embora a findidade Ultima de cada pulsfo permaneca imutave,
podera ainda haver diferentes caminhos conduzentes a mesma
findidade Ultima, de modo que se pode verificar que uma pulsio
possui varias findidades mais préximas ou intermediarias, que séo
combinadas ou intercambiadas com as outras. A experiéncia nos
permite também fdar de pulsdes que sdo “inibides em sua
findidade", no caso de processos aos quais se permite progredir no
sentido da satisfacdo pulsiona, sendo ent&o inibidas ou de fie tidas.
Podemos supor que mesmo processos dessa espécie envolvem uma
satisfacdo parcid (p. 143)94.

O "objeto" (Objekt) € a coisa em relacdo a qua, ou aravés da
qual, a pulsdo €é capaz de atingir sua finaidade.
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A "fonte" (Quelle) é corporal, e ndo psiquica, "é um processo somético
gue ocorre num 0rgao, ou parte do corpo, e cujo estimulo é representado na
vida mental por uma pulsdo" (p. 143)%s.

De inicio, Freud distinguiu dois grupos de pulsies. as do ego ou de
autoconservacdo e as sexuas. Estas se destacam daquelas, porque se apdiam
nas funcdes vitais que Ihes oferecem uma fonte organica, uma direcdo e um
objeto (LAPLANCHE e PONTALIS, 1967, p. 66)s. FREUD (1905)
introduziu a no¢do de apoio ou anéclise para desgnar a relacdo primitiva das
pulsdes sexuals com as pulsdes de autoconservacéo. Cetas fungbes vitals
fornecem "uma fonte organica, uma direcdo e um objeto” (LAPLANCHE e
PONTALIS, 1967, p. 66)97 as pulsdes sexuas. 1ss0 é 0 que se denomina de
apoio.

LAPLANCHE e PONTALIS (1967) esclarecem que a nocdo de apoio
ou ané&clise ndo aparece plenamente destacada na obra de Freud, embora se
trate de um ponto sgnificativo da teoria das pulsdes. A nocéo de agpoio, ou
anaclise, guda a compreender a génese da sexualidade, permitindo definir o
lugar desta na teoria freudiana (p. 67)ss.

Em 1920, Freud reformula sua primera classficacdo das pulsdes,
passando ao dualismo: pulsdes de vida e pulsio de morte. As primeras
relnem as pulsdes sexuas (que permitem a sobrevivéncia da espécie) e
pulsdes do eu, que visam a sobrevivéncia do individuo. Diz CHEMAMA
(1993):

Freud substitui as oposicdes pulsdes sexuals pulsbes do eu e
pulsdes do euw/ pulsdes de objeto, pela oposicao pulsdes de vidal
pulsio de morte, que julga muito mais fundamental e que, durante
todo o find de sua obra, iria |he parecer mais pertinente (...) as
pulsdes de vida relinem uma parte das pulsdes sexuas (a que
permite a sobrevivéncia da espécie) e uma parte das pulsdes do eu
(aque visaasobrevivéncia do individuo). Por outro lado, uma face
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das pulsdes sexuais (a que coloca o individuo em perigo, por estar a
sarvico exclusvamente da espécie), das pulsdes do eu (a que ameaca
a egpécie, porque privilegia o individuo) e das pulsdes de objeto (a
que preside a destruicio do objeto, a0 se assegurar de sua
incorporagdo no seio do sujeito), de fato, uma face escondida, deve
ser considerada como fazendo parte da pulsdo de morte (p. 180)o9.

Definida a pulsio e exclarecida a sua distinggo diante do instinto,

vgamos agora, como, do ponto de vista psicanditico, €la se relaciona com o

desgo.

2. 3.2 -Pulsdo e Desgo
-Raizes Etimol ogicas

N&o faremos um exaustivo estudo sobre as raizes etimologicas do
desgo, mas refletiremos sobre aquilo que nos parece interessante para melhor
compreender sua dindmica. Assm, como GIORGI (1990), a paavra desejo
remete a duas linguas indo-européas de maior influéncia em nOSO
vocabul&rio: o latim e o grego. Para 0s romanos, a raiz etimolégica da paavra
desgo € cupio do verbo cupere (desgar), donde se origina 0 substantivo

cupiditas, que, em portugués, significa "cobica’ e "cupido”.

"Cupido" parece, também, indicar "guld', porque existe a paavra
cupedo, muito popular no latim, formada do verbo cupeo. NoO estagio mais
acaco da lingua latina, cupeo se associava a idéia de “ferver', "soltar
fumaga'... "quando 0 sujeito deseja € como se estivesse soltando fumaca,

soltando vapor..." (p. 131 )1oo.

O latim dispunha também de outra paavra para significar 0 "desgo

sexual":"vénus',cujaraiz se encontra nas formas"van'e "ven"'Vénus' designa
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deusa dos jardins, mas, posteriormente, quando 0s romanos assimilaram e
conheceram a mitologia grega, passaram a designala como a deusa do ato
sexual. Entretanto, no sentido amplo, significava apenas "desgo". Da raiz ven
havia um verbo, mais usado do que cupio, sgnificando "desgo", mas depois
desapareceu, embora se conservasse com a mesma raiz de vénus no

germanico, pois a paavra "desgo" é wunsch em aleméo.

Depois da era classica, outra palavra latina passou a determinar o
sentido do "desg0" -0 verbo desiderare, em portugués, "desgar', donde vem a
pdavra DESEJO. Desderare vem de Sdus, sideris, que quer dizer "astro",
"edreld’. A idéa de rdacionar a paavra desiderare com os astros procede dos
adivinhos da antiga Roma. Estes, observando os astros, prediziam a vida das
pessoas. Esse modo de proceder, eles denominavam de consderare -
"consderar’, "levar em conta 0 que os astros diziam". Quando alguem,
desesperado, ndo encontrava a solugdo para 0S seus problemas, na
"consderacdo” dos astros, desistia de procurar a solucdo neles e assumiam,

pessoa mente, 0 seu futuro.

Isso € que € desgjar, desgar € ter certeza da auséncia, ndo tenho o

gue eu quero e por isso eu desgo, entdo desgar, na sua origem, quer
dizer: desistir de olhar os astros, desistir de especular sobre o futuro,
com grande realismo reconhecer que vocé ndo tem o que quer... (p.
133)101.

Assim, em latim, temos as raizes etimoldgicas do desgo: no verbo
cupio, do antigo van, que deu origem a paavra "vénus', e, findmente, do
verbo DESIDERARE, que se traduz por desgjar.

No grego, a padavra basca paa 0 "desgo" é o verbo orégo, que
significa "disposicao”, "apetite’ ou disposicdo corpora para se obter 0 que se
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quer, e ndo, propriamente, o desgo. Da raiz de orégo surgiu orgué, que quer
dizer "pulsdo'. Orgué pode ser cOlera, desgo sexua intenso, animacdo
excepciond por qualquer coisa, por exemplo, pea arte. A energia da pulséo,
pulsio e impulso sfo traduzidos para 0 demao como Triebe: Orgué significa

"a sensacdo de achar bom", "agradavel™.

CHAUI (1990), reportando-se & origem da paavra "desgo", faa que os
pensadores da Modernidade a traduziram como appetitus, em vez de
desiderium. "Appetitus’ tem como referéncia orexis e hormé. Orexis € a
tendéncia para alguém ou ago; logo, apetite e desgo originam-se de tender,
entender, dar, oferecer, estender as maos, implorar... Hormé significa "assalto,
atague, tendéncia ingtintiva, ardor, zelo, impulso para um objetivo, impeto
violento das &guas e dos animais selvagens'. Trata-se do ingtinto cego, oposto
a vontade raciona, capaz de violentala, colocando-a contra a natureza e

contra sua propria hatureza. Assim, o desgjo move o mundo (p. 27)102

O desgo é uma nogdo privilegiada em que nos amparamos para
enfrentar o desencanto de um mundo em mutacdo gque passa de um conceito
metafisco para um conceito psicolégico. O desgo torna-se ndo somente o
intérprete das estruturas e acontecimentos cdsmico-teoldgicos mas também o
significante das operacles e significagbes inconscientes da psiqué humana. O
homem ndo é mais o motor e 0 movel do universo; recolhe-se no interior da

ama, da simples paix& humana (CHAUI, 1990, p. 27)1cs.

Ainda segundo a mesma autora, 0 homem demonstra, em suas agoes, 0

que nele ha de divino, porque nasceu com a capacidade de compreender e de

52



agir. Nessa capacidade de acdo, de meditagdo, ele utiliza a linguagem, que
permite a intersubjetividade.

-Freud e 0 Desgo

O desgo ndo se confunde com a necessdade ou com a caréncia
fisologica, sempre dirigidas para objetos presentes, que, consumidos,
produzem sua satisfacdo. Ele se apresenta nas formas mais variadas -0 desgjo
de reconhecimento, de poder, de repouso -, no entanto € sempre direcionado
para um relacionamento intersubjetivo, porque somente o amor e o 6dio se
efetivam no encontro com o outro. Diz CHAUI (1990):

E 0 desgo uma busca indefinidamente repetida dessa perda que néo
cessa de sar presentificada por outros objetos, sob os aspectos
aparentemente irreconheciveis procurando burlar a censura imposta
a0 desgante e a0 desgado, poder de que dispde gragcas a poténcia
significante do corpo (p. 25)104

O desgo jamais poderd ser plenamente satisfeito, hgja vista ndo existir
um objeto especifico que o satisfaga; a satisfacdo sera sempre parcia, o que
implica 0 seu infindavel retorno: uma caréncia, uma fata ou um vazio sempre
em busca de preenchimento (GARCIA-ROZA, 1983, p. 176)10s. E a busca de
um objeto que se imagina fonte de satisfacdo. "O objeto do desejo”, segundo
esse autor, "ndo € uma coisa concreta que Se oferece ao sujeito, ele ndo € da

ordem das coisas mas da ordem do simbolico” (p. 145) 106.

O desgo humano, como ja afirmamos, se manifesta pela paavra,
mediadora necessria a intersubjetividade. Sem a linguagem, ndo ha ser
humano nem desgo. O desgjo humano é uma continua troca, porque no outro

Se procura a sua realizacéo.
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A efetividade do desgo se faz na redlizacd. E no campo das
representactes da realidade e nos objetos ditos reais que o vivemos. Ha uma
Stuacdo muito complexa quanto a nossa percepcdo e representacdo desses
objetos da realidade, principadmente no que se refere as relactes entre €es e o

individuo.

A redidade resulta de uma reacdo condarte entre a "redidade
psiquica’ de cada um e as imposicies da "redidade externd’, onde o desgo
va buscar sua satisfacdo. KEHL (1990) nos dizz "Quando o red é hodtil,
lugar de privacdo e frustracdo permanentes, tudo isso muda, e nos deparamos
com a ameaca constante de afrouxamento dos vinculos e dos investimentos do
EU em relacéo aredidade...” (p. 367)107.

O desgo ndo tem relacdo com o red, mas, com a fantasia, uma
encenacéo imaginaria em que o individuo, um dos personagens, coloca-0 em
cena de modo mais ou menos deformado. Quando fracassa a "satisfacdo
ducinatdria’, o psiquismo busca, na redidade, a satisfacdo do desgo em
objetos parciails substitutivos. 1sso ocorre, porque as representacbes dos
objetos estdo sujeitas a enganos criados pelo choque entre o desgo e o
recalque, que censura e distorce os incentivos da redidade buscados pelo
sujeito (KEHL, 1990, p. 367) 108

Freud achava que uma forca inconsciente leva o individuo a modificar
sua experiéncia e lembrangas, considerando que, nesses casos, esta presente

um primeiro desgjo.

Os fantasmas arcaicos transformam as percepcOes e as recordacoes,

originando os sonhos, os lgpsos e aos falhos, induzem a atividades
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masturbatorias, exprimem-se nos devaneios diurnos e procuram atualizar-se,
de forma disfarcada, por meio de escolhas profissonais, relacionamentos

sexuais e afetivos do sujeito.

Em Freud, o desgo (Wunsch) € antes de mais nada, inconsciente,
ligado a experiéncias infantis reprimidas. O que o caracteriza, para Freud, é o
impulso para reproduzir,alucinatoriamente,uma satisfacdo original, um retorno
a ago que ja ndo é mais, a um objeto perdido cuja presenca se marca pela
fata.O desgo nostalgia do objeto perdido(GARCIA-ROZA,1983,p. 145)109.

Na secdo (C), do capitulo VII, da Interpretacio de Sonhos, Freud
afirma que "os sonhos N&0 SA0 nada mais que realiza¢oes de desejos..." (p.
586)110. E, explicando a origem dos desgos que se redizam nos sonhos, ee
distingue trés origens possiveis. pode ter sdo despertado durante o dia e, néo

sendo satisfeito, transferido para a noite; pode ser despertado durante o diae)
repudiado -nesse caso, restou 0 desglo ndo atendido e suprimido; pode néo ter

conexao com a vida diurna e somente emergir da parte suprimida da mente,
para se tornar aivo em nds durante a noite. Ha, ainda, uma quarta fonte de
desgos oniricos que surgem durante o sono, estimulados por necessidades
fidologicas (p. 587)111. Diz FREUD: "Minha suposicdo € que um desejo
consciente SO pode tornar-se Um induzidor de sonho Se obtiver sucesso em

despertar um desejo. inconsciente do mesmo teor € conseguir refor¢o del€'
(p. 587)112.

Os dntomas psiconeurdticos "também devem ser encarados como
realizagoes de desejos inconscientes"(p.606)113, assm como 0 estudo das

parapraxias e dos chistes (Psicopatologia da vida cotidiana, 1901).
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WINOGRAD (1998) considera que o desgo, na concepcao freudiana,
gparece, de modo global, intimamente ligado a urgéncia da vida, da qua nasce
a busca de objetos de satisfagdo, mesmo que ndo consiga uma satisfacdo total;
e gparece ainda pda imaginacdo -percepcdo, memaria, fantasia e linguagem -,
aravés da qua o homem s liga a exterioridade, introduzindo-a em sua
interioridade. Ao mesmo tempo, 0 desgjo recobre o externo de afeto e tornaas
pessoas e 0s objetos desgavels ou indesgavels, agradaveis ou desagradavels,

uma fonte de carinho, alegria ou tristeza, medo ou invga (p. 67)114

Para a Pscandlise, a linguagem inicia a vida humana e a dimensio
humana comeca no advento do desgo. A linguagem, mediando as relacOes
entre o homem e o mundo, é condicdo essencia a0 desgo. Enquanto a
organizacdo da disposicéo pulsonal exige a intervencdo do outro, 0 gparato
psiquico se inicia na referéncia a um universal smbdlico ingituido no
principio, A experiéncia de prazer ou desprazer somente pode ser atingida por
meio de uma participagdo externa; em principio ha apenas uma superficie
corpora indiferenciada, depois surgem nesta sSinals de uma organizacdo que,
posteriormente, originara um eu unificado. Essa organizacdo inicid depende
inteiramente da intervencd do Outro para a formacdo do Eu, capaz de
experimentar prazer e desprazer; no entanto, O gp0s a aquisicdo da
linguagem, o homem se torna realmente humano. Por isso, para haver um
aparato psiquico, para o desgo ser experienciado, € indispensvel a relacdo
com o outro que, introduzindo o sujeito numa dimensdo smbdlica, levao ase

inserir em um campo imaginério com base no reconhecimento.

O desgo comega quando a crianga manifesta desamparo e encontra

no Outro a satisfacdo de sua demanda -aqui ndo se trata, apenas, de uma
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dependéncia biologica, mas, sobretudo, de uma dependéncia relativa ao desgo
(pp. 67- 69) 115 BIRMAN (1998) afirma que

O sujeto do inconsciente oscila permanentemente entre dois pdlos,
islo € 0 narcissmo e o0 a lterita rio. Entretanto, nessa oscilagdo
estrutural, 0 desgjo apenas € possivel se 0 sujeito pende para o pdlo a
Iterita rio. A condicdo de possibilidade do desgo € que o outro se
apresente como algo sedutor e atraente o bastante, capaz de despertar
a possibilidade de satisfacdo desglante do sujeito (p.297)u11e.

O sujeito na concepcdo psicanalitica sofre um descentramento, como os
fda ROCHA (1994), pois 0 syjeito freudiano

Oscila entre as tendéncias revolucionarias de Copénico e as
tendéncias conservadoras de Ptolomeu (...) E Freud resumiu o
sentido desta revolucéo copernicana da psicandise, dizendo que o
homem n&o é dono de sua prépria casa. Vae dizer que o homem
ndo tem dentro de S 0 segredo de sua autonomia, COMO pensou a
meta fisca moderna da subjetividade. Com a descoberta do
inconsciente, Freud, de modo semelhante a Copérnico, operou um
descentramento na questdo do sujeito (p. 21)117.

2. 3. 3 -A Fantasa: uma encenacdo do Desgo

Segundo FRANCA (1997), 110 desgo e seus efeitos sGo uma verdade
em movimento, um eterno renascer, um ir-aém que se perpetua e que tem o
sonho enquanto testemunha’(p. 99)118; enquanto CHEMAMA (1993) afirma

Freud deduziu disso que uma forga inconsciente levava o homem a
remodelar sua experiéncia e suas lembrangas. V€ nisso um desgo
primeiro, uma tentativa de reproduzir, de modo ducinatorio, as
primeiras experiéncias vividas na saisfacd das necessidades
organicas arcaicas (...) O fantasma ndo € apenas oefeito desse desgo
arcaico, também é a matriz dos desgjos atuais (p. 71 )11e.

Na redizacd do desgo, o individuo pode recorrer a uma "encenacdo

imaginaria’, em que € a figura principal.



A pdavra Phantasie, em aemdo, esta intimamente relacionada com a
imaginag¢do, nO entanto tem um emprego muito diversificado em psicandise.
LAPLANCHE e PONT ALIS (1967) esclarecem que, para bem compreender

anocao freudiana de fantasia, deve-se digtinguir diversos niveis.

1. os sonhos diurnos, as cenas, 0s episodios, os romances e ficcdes que
o individuo cria para s mesmo no estado de vigilia Tais sonhos pertencem a

"elaboracéo secundaria’, tém como base o inconsciente;

2. as "fattadas pré-conscientes’, devangios subliminares, pré-

conscientes de que o individuo tomara consciéncia;

3. as fantasias inconscientes que Se apresentam numa relacdo mas

intima com o inconsciente.

Portanto Freud distingue diversos niveis de fantasa consciente, pré
consciente e inconsciente e parece preocupado em estabelecer ligacOes entre

des

a no sonho, os devaneios diurnos sdo utilizados pela eaboracdo
secundéria e podem estar em conexdo direta com a fantasia inconsciente que

constitui 0 "nucleo dos sonhos';

b. a fantasia seria um ponto privilegiado, onde se aprenderia, ao vivo, 0
processo de passagem entre os diversos sstemas psiquicos. recalque ou
retorno do recal cado;

c. Freud liga entre S o0s aspectos da fantasa aparentemente mas
distantes uns dos outros, quando afirma que

elas ( as fantasas) sfo, por um lado, dtamente organizadas, néo
contraditérias, aproveitam todas as vantagens do sstema Cs, e no
nosso discernimento a custo as distinguiria das formagbes deste
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sstema; por outro lado, s&o inconscientes e incapazes de se tornarem
conscientes. E a sua origem (inconsciente) que € decisiva para 0 seu
destino. Convém comparélas a esses homens de sangue misto que
de um modo gerad parecem brancos, mas cuja cor de origem se
denuncia por qualquer indicio chocante e que permanecem por esse
fato excluidos da sociedade e ndo gozam de quaquer dos privilégios
reservados aos brancos (FREUD, apud LAPLANCHE e
PONTALIS, p. 231 ) 120.

Segundo esclarecimento de FREUD (1908), as fantasias séo satisfacOes
de desgos originadas de privagdes e de anseios denominados de "devaneios'
(p. 163)121. Esses devaneios sdo reforgados por um grande interesse e
acdentados carinhosamente pelo sujeito. Em gerd, eles sdo guardados com
muita sensibilidade, como se estivessem entre os bens mais intimos de sua
persondidade. E f&cil perceber na rua uma pessoa absorta num devaneio: fala
sozinha, sorri subitamente distraida ou apressa 0 passo N0 momento em que a
Stuacdo imaginada atinge o climax (...) As fantasias inconscientes podem ter
sido sempre inconscientes e formadas no inconsciente; ou, 0 que acontece com
maior freqiéncia, foram inicialmente conscientes, devaneios desde entéo
deiberadamente esguecidos, tornando-se inconscientes através do "recalque’
(...) A fantasia inconsciente tem uma conex& muito importante com a vida

sexud do sujeto.

O mundo das fantasias parece Stuar-se por inteiro no quadro de
oposigdes entre 0 subjetivo e o objetivo, entre um mundo interior que tende a
satisfacéo pela ilusdo e um mundo exterior que impde progressivamente ao
individuo, mediante o dSstema preceptivo, o0 principio da redidade
(LAPLANCHE e PONTALIS, 1985, p. 16)122.
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Esses autores continuam afirmando que Freud adotou sempre, como
modelo da fantasa o0 devaneio, essa espécie de romance folhetinesco ao
mesmo tempo esterectipado e variavel que 0 sujeto cria no estado de vigilia
(p. 70)123. Nele, o principal personagem € o proprio criador. De acordo com
LAZARIN (2000), as frustragbes impostas pela vida cotidiana motivam as
fantasas. Como no sonho, estas expressam a redlizacdo de um desgo,
procuram fornecer a0 sujeito uma satisfacdo independente da redidade (pp.
28/33)124.

FREUD (1908) sugere que se deve procurar, na infancia, a causa da
alividade imaginaria, uma vez que o brinquedo e os jogos infantis fazem a
crianga comportar-se como um escritor criativo, criando um mundo préprio. E
elalevaa s&io 0 mundo de sua brincadeira e nele despende muita emocéo.

A0 crescer, as pessoas param de brincar e parecem renunciar ao
prazer que obtinham ao brincar. Contudo, quem compreende a mente
humana sabe que nada é téo dificil para o homem quanto abdicar de
um prazer que ja experimentou. Na readlidade, nunca renunciamos a
nada; apenas trocamos uma coisa por outra. O que parece ser uma
renlincia €, na verdade, a formacdo de um substituto ou sub-rogado.
Da mesma forma, a crianca em crescimento, quando paa de
brincar, sO abdica do €lo com os objetos reals, em vez de brincar,
ela agora fantasia. Constroi castelos no ar e cria 0 que chamamos de
devaneios (...)

As fantasas das pessoas sGo menos féacels de observar do que o
brincar das criangas. A crianga brinca sozinha ou estabelece um
sSistema psiquico fechado com outras criangas, com vistas a um jogo,
mas mesmo que ndo brinque em frente dos adultos, n&o Ihes oculta o
brinquedo. O adulto, ao contrario, envergonha-se de suas fantasias,
escondendo-se das outras pessoas. Acalenta suas fantasias como seu
bem mais intimo, e em gera preferiria confessar suas faltas do que
confiar a outro suas fantasias. Pode acontecer, consegientemente,
que acredite ser a Unica pessoa a inventar tais fantasias, ignorando
gue criacdo desse tipo sdo bem comuns nas outras pessoas (p. 151
)125.
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FREUD (1908) continua esclarecendo que a diferenca entre o
comportamento da pessoa que brinca e 0 da pessoa que fantasa resde nos
motivos dessas duas atividades -subordinadas uma a outra -, isto €, brincar
para a crianca € a redizacd de um Unico desgo, que auxilia o seu
desenvolvimento - 0 desgo de ser grande e adulto. A crianca brinca sempre de
imitar os mais velhos e ndo tem motivos para oculté&lo, enquanto o adulto,
sabendo que ndo é mais tempo de continuar brincando, fantasa Além do
mais, 0s desgos provocadores de suas fantasias sdo de ta género, que

precisam ser ocultados. O adulto envergonha-se de suas fantasias.

A forca motivadora da fantasia esta nos desgjos insatisfeitos, pois €la € a
realizagdo de um desgo inerente a todo ser humano, independente de estado

emociond.

Os desgos variam conforme 0 sexo, 0 carédter e as circunstancias da
pessoa que fantasia e constituem dois grupos principals. 0s anbiciosos, com 0
objetivo de devar a persondidade do sujeito, e os erdticos. Nas mulheres
jovens, predominam os desgos eréticos, no homem, ha uma precedéncia dos

desg os ambiciosos ao lado dos erdticos.

Diz FREUD (1908):

A relacio entre a Bntasia e tempo € em gera, muito importante. E
como se ea flutuasse entre trés tempos -0s trés momentos
abrangidos pela nossa ideacdo. O trabaho mentd vincula-se a uma
impressdo atual, a alguma ocasid motivadora no presente que foi
capaz de despertar um dos desgos principais do syeito. Ddl,
retrocede a lembranca de uma experiéncia anterior (gerdmente da
infancia) na qual esse sujeito foi redizado, criando uma Stuacdo
referente ao futuro que representa a realizacdo do desgo. O que se
cria entdo é um devaneio ou fantasia, que encerra tracos de sua
origem a partir da ocasido gque o provocou e a partir dalembranca.
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Dessa forma o passado, 0 presente e o futuro sdo entrelagados pelo
fio do desgjo que os une (p. 153)126.

E LAPLANCHE e PONTALIS (1985) assm se colocam:

A fantasia ndo € somente um materia a andisar, quer se apresente
de stbito como ficcdo (no devaneio diurno), quer o seu cardter de
construcdo estgja em contradicio com as aparéncias (como na
recordacdo encobridora); € também um resultado de andlise, um

termo, um conteldo latente a ser revelado por trés do sintoma. De
simbolo mnénico do trauma, 0 sintoma tornase, entdo, encenacio
de fantasia (assm, uma fantasa de prodtituicdo, de "faire le

trottoir”, poderia ser descoberta por trés do sintoma de agorafobia
(pp. 43-44)127.

A fantasia nos gparece com um novo aspecto de reaizacdo de desgo, na
contemporaneidade. Estudiosos tém, freqlentemente, denunciado as novas
tecnologias como as principais responsavels pela soliddo em que vive o
homem neste final de milénio. Assm fala BIRMAN (1997):

A comunicacdo a distancia, sempre pelo telefone, faz perder a
proximidade entre as pessoas e a espontaneidade destas. A relagcdo
face a face ndo existe mais. As pessoas néo podem mais se olhar, se
tocar e s enternecer pela delicadeza brusca dos gestos. Existe

apenas, a voz, reduzida dos registros da informacdo e da mensagem
cool. E a desafeccdo totd que etd em marcha e se inditui como
habitatus da existéncia (p. 217)12s.

As avancadas tecnologias telefbnicas e cibernéticas afastam
decisvamente as pessoas da vida, fazendo-as perder o rosto, a
memoria, a afetagcdo e até mesmo a riqueza da linguagem (p.225)129.

Através da Internet, esclarece LAZARIN (2000), o individuo congtroi
para S um personagem dotado de atributos fisicos, de uma histéria de vida que
se gproxima das caracteristicas assnadadas por FREUD (1908) para o "escritor
criativo”,havendo uma Unica diferenca fundamental:o internauta ndo firma sua

criacdo na pagina de um livro, mas na interagdo com Outros personagens que,



apesar de existirem, é como se ndo tivessem vida, porque se escondem no
anonimato da tecnologia do computador.

A méscara, a metafora do anonimato, impede o olhar socid que
reconhece e amarra cada um ao seu proprio lugar, a sua propria
identidade e a0 que dela se espera. A suspensio do olhar socid/
censura, prética anditica e confessiond, autoriza a faa do indizivel.
Faz surgir uma outra palavra, uma outra acdo e, porque nao dizer, os
outros habitantes de nossa subjetividade (p. 29)130.

Nem sempre o homem encontra na fantasia a redlizacdo do seu desgo,
porgue 0 ambiente, a cultura, o socid apresentam-lhe impedimentos e censura.
FREUD (1908) esclarece:

Ha uma diferenca entre a mora sexua "naturd” e a "civilizada'.
Segundo ele, devemos entender por mora sexual natura uma moral

sexua sob cujo regime um grupo humano € capaz de conservar sua
salde e eficiéncia, e por mord sexua civilizada, uma obediéncia
moral sexua aguilo que, por outro lado, estimula os homens a uma
intensa e produtiva cultura (p. 187)13L

Encontrando-se 0 homem entre duas grandes pressOes, suas prediSposicoes
naturais e as pressdes do meio, ele procurara meios de atender as duas

solicitagdes, utilizando a sublimacéo, que passaremos a discutir a seguir.
2.3. 4 -Sublimagao

O termo sublimacdo (sublimierung) deriva-se das belas-artes (sublime)
e da quimica e indica o processo que leva o corpo diretamente do estado
solido a0 estado gasoso (sublimar) (LAPLANCHE e PONT ALIS, 1967, p.
638)132. Para FREUD (1908), € a capacidade que tem a pulsdo sexud de trocar

seu objetivo sexual por outro,ndo mais sexual, relacionado como o primeiro
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(p. 193)133. Esse processo psiquico acentua a origem sexua de um conjunto de
aividades cientificas, artisticas etc. e de redizagbes, como obras de artes,
poesa €efc, que parecem ndo ter nenhuma relagdo com a vida sexud.
CHEMAMA (1993) afirma que

Assm se explica como a sublimagcdo, sempre caregada de
elementos pulsionais (sublimacéo que € o destino pulsiona mais raro
e mas peafeito) permite, em paticular, a redizacdo das maiores
obras culturais (p. 206)134.

LAPLANCHE (1980) fez, sobre ta processo na obra freudiana, um dos
estudos psicanaliticos mais completos. Parade

A sublimacio é certamente uma das cruzes (em todos os sentidos do

termo: a0 mesmo tempo um ponto de convergéncia, de cruzamento
mas também o que se pde na cruz) da psicandise e uma das cruzes
de Freud (p. 09)13s.

Porém o préprio Freud ndo procedeu a um estudo Sistemdtico do
conceito de sublimagdo. Apenas e provavelmente um dos textos da
Metapsicologia, escrita em 1915, verse sobre a questdo, mas e€le ndo o
publicou. O conceito de sublimacdo aparece nas cartas a Fliess, desde 1895.
No entanto, como observa LAPLANCHE (1980),

Do comego a0 fim, a sublimacdo sera mais citada do que
desenvolvida e andlisada,’ ndo aparece tanto como um conceito, mas
como indicador de um questionamento que era preciso fazer, tarefa a
redlizar, nocdo indispensavel mas jamais "gprendidd’ no Begriff (p.
10)136.

Em 1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexudidade, o termo
sublimacdo indica um destino particular da pulsdo sexua, troca seu objetivo

sexud por uma atividade humana (criaco literéria socia mente vaorizada).
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FREUD vé, também, ndla uma dternatiiva para a resolucdo dos conflitos

psiquicos. Ela

permite que excitagbes excessvamente fortes surgidas de
determinadas fontes de sexuaidade encontrem uma saida e um uso
em outros campos, de forma que um aumento ndo pequeno de
eficiéncia psiquica resulta de uma disposicdo que em s mesma €
perigosa (p. 245)137.

Em 1908, esse autor mostra o papel da sublimagdo para livrar a
civilizagdo da servidd do recadque. Ela posshilita que as forgas pulsionais
sexuals sgam utilizadas para a construcéo da cultura, mas sO uma minoria €
capaz disso "e mesmo de forma intermitente, sendo mais dificil no periodo

ardente e vigoroso da juventude’ (p. 198)13s.

Em 1910, no belo livro sobre Leonardo da Vinci, faz um retrospecto da
vida do artista, andlisando particularmente o seu relacionamento com a mée e
a separacéo do pal, e observa "as circunstancias acidentais de sua infancia
tiveram um efeito profundo e perturbador” (p. 119)132 Como filho ilegitimo,
0 artista nd contou com a presenca do pai até os cinco anos em que vivera
com uma mae muito carinhosa, que compensava N0 menino as caréncias
afetivas. Ta convivéncia foi decisva para 0 destino da sua sexudidade e até

para a forma especifica de traba har seus quadros.

Para FREUD, € certo que "a distribuicdo dos fatores determinantes de
nossa vida entre as 'necessidades de nossa constituicdo e 0 'acaso’ de nossa
infancia pode ser ainda incerta em seus detalhes;, mas ndo serd mais possivel
duvidar precisamente da importancia dos primeiros anos de nossa infancia' (p.
124)140.
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Entre

as satisfacbes subgtitutivas, tal como as oferecidas pela arte, sdo
ilusbes, em contraste com a redidade; nem por isso, contudo se
revelam menos eficazes psquicamente, gracas ao papd que a
fantasia assumiu na vida mental (p. 93)141.

E mais adiante:

Outra técnica para afastar 0 sofrimento reside no emprego dos
dedocamentos de libido que nosso aparddho menta posshbilita e
através dos quais sua funcdo ganha tanta flexibilidade. A tarefa aqui
consiste em reorientar 0s objetivos ingintivos de maneira que elidam
a frustracdo do mundo externo. Para isso, ela conta com a asssténcia
da sublimacao dos instintos (p. 98)142.

Em 1917, FREUD retoma suas reflexbes sobre a sublimacédo, as
frustragbes originadas privagdo satisfacdo libidina,citando trés modaidades
para resolver a questdo: ha pessoas que conseguem superar privacdo, sem
serem lesadas; segundo, a mudanga do objeto sexual; finamente,

a inclinacdo sexua abandonar seu fim de obter um prazer parcial ou
reprodutivo e de adotar um outro, que geneticamente se relaciona
aquele que foi abandonado, mas que, por S MESMO, ja Nao Possui
mais um carater sexua, devendo ser descrito como socid. A esse
processo chamamos sublimagdo, segundo 0 consenso geral que Situa
0S oObjetivos sociais acima dos objetivos sexuals, que, no fundo,
visam aos interesses proprios do individuo. Alids, a sublimagéo é
gpenas um caso especid da maneira pela qual as inclinagbes sexuals
se vinculam aoutras, ndo sexuais (p. 404)143.

Os continuadores de Freud ndo acrescentaram grandes modificacOes as
Suas idéias sobre 0 assunto em estudo. Lembremos apenas as opinifes de
Anna Freud, que considera a sublimacdo como um mecanismo de defesa, o
qua conduz a resolucdo dos conflitos infantis:

A sublimacdo, isto € o0 dedocamento da finaidade indintiva em
conformidade com valores sociais mas elevados, pressupde a
aceitacdo ou, pelo menos, o conhecimento de tais valores, quer
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dizer, pressupde a existéncia do superego. Nesta conformidade, os
mecanismos de defesa pela repressdo e sublimacdo SO relativamente
tarde poderiam ser empregados no processo de desenvolvimento (p.
44) 144,

Portanto, pela sublimacdo, 0 ego redliza 0 propésto de desviar suas
nogdes impulsionais indintivas de uma meta puramente sexua para

finalidades consideradas mais e evadas e socid mente valorizadas (p. 149)14s.

N&o sendo nosso proposito fazer um estudo exaustivo da sublimacdo na
obra freudiana, acreditamos que tais consderaches sgam oportunas para se

compreender a sexualidade da mulher idosa
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2.3. 5 -Sexualidade e Ternura

FREUD (1912) obsarvou que a sexuadidade humana harmoniza em s
duas correntes diferentes: uma sensual e outra de ternura; no entanto nem
sempre coexistem na vida sexua adulta, tanto do homem quanto da mulher.
Dirse-ia que, nesses casos, operou-se uma clivagem entre ambas a qua resulta
em um comportamento sexua patologico, denominado como “rebaixamento”
da sexudidade. Essa patologia no homem tem sempre a ver com uma
incestuosa fixacd na figura da mée, ou de uma irmd a qua, nd sendo
superada, desempenha um papd patogénico no exercicio da sexuaidade
genital. As inibicBes dai resultantes podem agravar a redizacdo da atividade
sexuad como também a reducdo da libido que deveria dirigir-se ao objeto

sexua feminino.

Como diz FREUD (1912):

A origem da perturbacéo é determinada por uma inibicdo na historia

do desenvolvimento da libido antes que esta assuma a forma que
tomamos como sua terminacdo norma. NOS casos que estamos
considerando, duas correntes cuja unido é necessaria para assegurar
um comportamento amoroso completamente normal, falharam em se
combinar. Podem-se distinguir as duas como a corrente afetiva e a
corrente sensual (p. 164)14s.

A "corrente ternd’ constitui-se nos primeiros anos da infancia e forma-
Se com base nos interesses da pulsdo de conservacdo, dirigindo-se, sobretudo,

aos familiares e aqueles que cuidam da crianca.

A ternura, porém, ndo edta isenta de erotismo, mas, na infancia, este se
desvia dos seus objetos sexuais. Na puberdade, a barreira do incesto proibe a
crianca fazer dos pais 0 objeto de pulsdes sexuais. A corrente sensud interna

volta-se, entdo, para outros objetos de investimento.Aqueles que ficam fixados
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nos objetos incestuosos, na idade adulta, ndo poderdo sentir sendo ternura

pelas pessoas que lembram tais obj etos.

Nesse casos, a corrente sexua SO pode ser vivenciada com as pessoas
que, conforme diz FREUD (1912), sdo socialmente rebaixadas. Fazendo-se as
devidas mudangas, isso também vale para as muheres frigidas no

relacionamento sexual com seus maridos.

FREUD (1912) resume tudo isso quando escreve:

Se consderarmos a longa e dificil histéria do desenvolvimento do
ingtinto, nos virdo a mente, imediatamente, dois fatores que podem
ser julgados os responsavels por essa dificuldade. Primeramente, em
conseqiiéncia da irrupcdo basica da escolha de objeto, e da
interposicado da barreira contra 0 incesto, 0 objeto fina do ingtinto
sexua nunca mais sera o0 objeto original, mas apenas um sub-rogado
do mesmo (p. 171 )147.

O que Freud nos diz aqui sobre tal dimensdo importante da sexuaidade
humana sera de grande influéncia, como veremos depois, na andise das

entrevistas sobre a sexualidade da mulher idosa
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1. METODOLOGIA

Neste estudo, nosso objetivo € investigar a vivéncia da sexudidade e o
desgo sexual da mulher idosa, colhendo informagdes diretamente com

mulheres a partir de 65 anos.

A nosso ver, muitos fatores influenciam a percepgdo e os sentimentos
da mulher a respeito do sexo na vehice, oriundos da cultura, da religido, dos
ederedtipos sociais, logo, 0s processos de subjetivacd nos fornecem
indicativos para pensarmos 0 comportamento do idoso quanto a sexualidade.

O ser humano descobre, entdo, por meio de suas experiéncias, que,

s ndo pode exprimir-se pela linguagem e compreender a linguagem
dos outros, €le esta SO no meio de uma multiddo onde suas opcdes
eetivas lhe permitem td0 somente encontrar nos outros a
inggnificante ressonancia, o espelho auditivo do seu grito indigtinto
de abandonado (DOL TO, 1982, p. 161 )14s.

Segundo SANTOS e GAMBOA (1995), compreender é conhecer o0 que
0 outro esta experienciando por meio de uma recriagd daguela experiéncia
em s mesmo. Numa pesquisa, sempre € preciso pensar, isto €, buscar ou
comparar informagdes, articular conceitos, avaiar ou discutir resultados,

elaborar generalizacOes etc. (p. 27)149.

O presente trabaho se propde redizar uma pesquisa quditativa, de
forma a posshilitar a compreensdo de como as idosas experienciam sua
sexudidade. Para tanto, optamos pelo méodo fenomenoldgico, posto que

pretendemos verificar como as mulheres idosas significam sua sexudidade.
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3. 1-SELECAO DA AMOSTRA

A amostra de nosso estudo compde-se de doze mulheres com idade
acima de 65 anos -quatro solteiras, quatro casadas e quatro vilvas -e condtitui
uma "amostragem por acesshilidade’, em que sdlecionamos os elementos a
gue tivemos acesso, admitindo que eles possam, de aguma forma, representar
o universo (GIL, 1987, p. 97) 1s0.

Selecionamos as respondentes por meio de informagdes de colegas da
Universdade, de amigos e conhecidos, levando-se em conta, apenas, a idade e

0 estado civil.
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3. 2-COLETA DOSDADOS

Redlizamos a coleta dos dados através de entrevista informal, utilizando

a seguinte pergunta disparadora: Como voceé vive a sua sexuaidade?

Assm obtivemos uma visio gerd do problema a pesquisar e dados da
experiéncia de vida das entrevistadas, que expressaram, livre e
completamente, suas opinifes e ditudes em reacdo a sexudidade da mulher

idosa como aos fatos e motivacdo que constituem o seu contexto.

Na atividade de coleta, optamos por executa-la sem a participacéo de
outros entrevistadores, para evitar possivels limitagbes a espontaneidade das
respondentes, tais como: influéncia do aspecto pessoal do entrevistador (se

fosse jovem).

A entrevita aconteceu na residéncia da informante em um dnico
encontro e registrada em gravacdo com a aguiescéncia dela. Posteriormente,
foi transcrita e apresentada a respondente para possiveis retificagcbes. Na

transcricdo do material, conservamos o contetido e o ritmo dafaa
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3. 3-ANALISE DOSDADOS

A palavra das entrevistadas a respeito de sua sexudidade, no momento
atua, foi a fonte das informagdes do nosso estudo. Seu discurso €, no dizer de
ORLANDI (1999), '‘pdavra em movimento, prética de linguagem (...)

mediacdo necesséria entre 0 homem e a realidade natural e socid” (p. 15)15.

Em nossas observagtes, tomamos como estratégia de trabalho a Andlise
do Discurso, na qua ndo se trabalha a lingua enquanto sistema abstrato, mas, a
maneira de sgnificar, como producdo de sentidos, enquanto parte da vida do
homem como sujeito, membro de determinada sociedade. Aqui, levase em
conta ndo somente o fator linglistico mas também a cultura do individuo, sua
filosofia de vida, pois "o individuo € interpdado em sujeito pela ideologia e €

assim que a lingua faz sentido” (p. 17)152

A partir dos anos 60, a Andise do Discurso ocupa um espaco proprio,
ndo se limita apenas a0 dominio da linguagem, mas, ainda, indica a sua
relacdo com a psicandise, ampliando a no¢do de homem, smplesmente, para

a de sujeito, como também sua relacdo com o socid e com a historia
Segundo ORLANDI (1999), na Andise de Discurso,

a. alingua tem sua ordem propria mas so relativamente autbnoma...

b. a higtdria tem seu red afetado pelo smbdlico (os fatos reclamam
sentido); e

c. 0 jeito de linguagem é descentrado pois é afetado pelo red da
lingua e também pelo rea da histéria, ndo tendo o controle sobre o
modo como elas o afetam. Iss0 redunda em dizer que o sujeito
discursivo funciona pelo inconsciente e pela ideologia (pp. 19 e 20)
153,
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Apesar desse inter-relacionamento, a Andise do Discurso néo se reduz
a0 objeto da Lingliistica nem ao que teoriza a Psicandlise, como ndo se deixa
absorver pela Teoria Marxista.

A andlise do discurso, trabalhando na confluéncia desses campos de
conhecimento, irrompe em suas fronteiras e produz um novo recorte
de disciplinas, congtituindo um novo objeto que va dafetar essas

formas de conhecimento em seu conjunto: este novo objeto € o
discurso (p. 20)154.

De acordo com MARCUSCHI (1991), o discurso ou conversacéo € a
prética socid mais comum no dia-a-dia do ser humano e desenvolve o0 espaco
privilegiado para a construgdo de identidades sociais no contexto red; trata-se
de uma das formas mais eficientes de controle socia imediato, exigindo uma
enorme coordenacdo de agbes que exorbitam em muito a smples habilidade
lingliigtica dos faantes (p. 05)155. Na Andise do Discurso, como em qualquer
tipo de conversacdo, duas pessoas partilham um minimo de conhecimentos
comuns. a aptiddo lingligtica, o envolvimento culturd e o dominio de
Stuagles socials.

Ha dois tipos de didogos.

a) didogos assmétricos -em que um dos participantes tem o direito de
iniciar, orientar, dirigir e concluir a interacdo e exercer pressdo sobre o0 outro

participante, como no caso das entrevistas; e
b) didogos smétricos -em que 0s Varios participantes tém supostamente
0 mesmo direito a auto-escolha da palavra, do tema a tratar e a decisdo sobre

Seu tempo.

Utilizamos o "didogo assimétrico”, e a padavra das entrevistadas € que

nos levou a detalhar sua percepcdo e sentimentos a respeito da sexudidade da
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mulher idosa. Ao trazer os testemunhos exatamente como foram proderidos,
cuidamos de defender as identidades, por isso recorremos a pseudénimos.
Ademais, observamos ndo somente o conteido explicito da fala mas também a

expressao corporal, pausas, entonacdo da voz e o vocabul&rio.

Como nosso estudo abrange um leque de inquiricdes bastante amplo,
pois 0 posicionamento do ser humano, em qualquer aspecto, refere-se a de
mesmo e a0 proprio ambiente, consideramos que os dados obtidos decorrem
de influéncias advindas da cultura, da familia, da religido, da escolaridade e
dos papéis sociais das respondentes, que determinam suas percepcles e

sentimentos a respeito da sexuaidade da mulher idosa.

Entrevistamos 12 mulheres, de 68 a 85 anos. quatro solteiras, quatro
casadas e quatro vilvas. Todas demonstravam excelente salde fisica, 6tima
capacidade cognitiva, muito bom humor e expectativas de vida. Quanto ao
grau de escolaridade, quatro tém curso superior e oito, curso médio. Quanto
a0s papéis sociais, cinco sdo donas de casa, quatro sdo aposentadas e trés
exercem atividades remuneradas. uma é prética em eetrodomésticos e duas,
profissonais liberais. Quanto a0 aspecto religioso, onze sfo catdlicas e uma,

espirita. Todas pertencem a classe média

Apds uma avdiacdo descritiva da faa das entrevistadas, procedemos a
um olhar sobre a dindmica dos discursos, 0os mecanismos de defesa para lidar
com a sexudidade e os possivels processos de subjetivacéo presentes na sua
histéria de vida. Observamos 0 quanto as normas e principios morais podem

atuar sobre o comportamento sexua da mulher.
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Lembramos FREUD (1908) que, apoiando-se em um texto de Von
Ehrenfels (1907), fda da diferenca existente entre a moral sexua "naturd” e a
“civilizada',fazendo supor que a mora civilizada faz restricbes principamente
as mulheres,pois "as diferencas naturais entre os sexos impdem sangdes menos
severas s transgressdes masculinas’ (p. 187)1s. As mulheres é proibida toda

relacdo sexual ,exceto dentro do casamento.lnstala-se umamora dupla.Ele diz:

Nossa civilizagdo repousa, faando de modo geral, sobre a supresséo
dos ingtintos (...) Além das exigéncias da vida, foram sem duvida os
sentimentos familiares derivados do erotismo que levaram o homem
a fazer essa rendncia, que tem progressivamente aumentado com a
evolucdo da civilizagdo. Cada nova conquista foi sancionada pela
religido, cada rendncia do individuo a satisfacdo indintua foi
oferecida a divindade como um sacrificio, e foi declarado 'santo’ o
proveito assm obtido pela comunidade. Aqude que em
conseguéncia de sua condituicdo indomavel ndo  conseguir
concordar com a supressdo do ingtinto, tornase um 'Criminoso,
diante da sociedade... (p. 192)157.

A pa dessas imposgoes da "mora civilizadd', nossa cultura,
fundamentada na visdo judaico-cristd, carrega, entre as forgas produtoras de

Sua subjetividade, os preceitos evangdlicos sobre a sexudidade.

Paulo, o propagador dos principios cristdos, em sua Primeira Carta aos
Corintios (7-1,40), indica normas de relacionamento sexua, mostrando-se
rigoroso quanto a sexuaidade e a gpologia a virgindade, dessa maneira:

Vocé eta ligado a uma mulher? N&o se separe. Vocé ndo esta

ligado a uma mulher? N@o procure mulher. Contudo se vocé se casa
ndo esta cometendo pecado. No entanto essas pessoas terdo de
suportar fardos pesados, e eu desgaria poupar vocés. (1Cor. 7-27,
28) 1.
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Além dos preceitos morais e rdigiosos, ha uma vigilancia permanente
as questdes da sexudidade tanto nas disposicdes juridicas como nas normas

socioculturas.

E anda FREUD:

Uma das dbvias injusticas sociais € que os padrfes de civilizacdo
exigem de todos uma idéntica conduta sexua, conduta esta que pode
ser observada sem dificuldades por dguns individuos, gracas as suas
organizacOes, mas que impde a outros os mais pesados sacrificios
psiquicos. Entretanto, na redidade, essa injustica € geralmente
sanada pela desobediéncia as injuncdes morais (p. 197) 1so.

Mas todas essas questOes, para ndo parecerem por demais tedricas,
precisam ser respaldadas nas vivéncias cotidianas da mulher com sua

sexudidade. Assm, deixemo-lafaar para apreendermos o que elatem adizer.
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1* ODETE, solteira, 81 anos, dona de casa.

BASEANDO-SE EM SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCK
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

“Acho que a sexuaidade é necessria, porque, quando a gente gosta de
uma pesog, € claro que a gente quer ser bem tratada e querida como a gente
merece. Dessa maneira, eu nunca senti por nenhuma pessoa especiamente.
Acho que tenha sido, porque, durante toda a minha vida, tomei conta de um
padre que se tornou um amigo da nossa familia. Ele dizia a todo mundo que eu
era a sua ‘irma querida, do coracéo’. Era muito mais velho e 0 que eu sentia

realmente por ele era uma grande amizade, como existe entre dois irmaos’.

N&o sentia atracdo fisica por ele, porque era padre e, como era muito
catdlica, o respeitava. Tavez tenha sido por isso. Agora também ndo sai se de

sentia ou Ndo por mim.

N&o chegava nem perto de outro homem. Agora, para €le, sempre o
tratei muito bem, fazia tudo que era possivel e se pudesse dava tudo. Nunca
exigia nada. Resultado, fiquel esses anos todos, quase 50 anos, tomando conta

ddle. Foram muitos anos da minha vida dedicados a ele.

Eu ndo podia, de maneira dguma, fazer-lhe uma desfeita, porque eu
podia fazer tudo, menos ofendé-lo, mago&lo e muito menos brigar. Nunca, na
minha vida, eu disse que ele era feio, pois, se eu ndo pudesse dizer que ele era
bonito, felo era que ndo podia dizer, porque ele nd era mesmo. Ele era um
tipdo de homem, que parecia mesmo com um ademao, a coisa mais linda do

mundo.
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Ele deixou tudo para mim quando morreu: ele deixou a casa, o tereno e
sua aposentadoria para mim. E foi a minha felicidade, pois, se ele ndo tivesse
deixado, hoje eu ndo teria nada. Porque nunca fui empregada de ninguem,

nunca trabalhel, nunca ganhel dinheiro e, entdo, iria ficar voando.

Ent&o, nessas horas em que fico pensando na minha vida, percebo que
estou cantarolando esta moda: 'Ai meu Deusl Eu era feliz e ndo sabid.
Naguela época, eu ndo dava vaor a fdicidade que tinha ao lado dele, porque,
na companhia dele, podia acontecer o que fosse, mas eu sampre seria a sua
irma querida do coracéo. Até quando ele estava doente para morrer e chegava
aguma pessoa, e€le dizia sempre que eu ea sua irma querida. Naguee

momento, eu sentia uma alegria muito grande.

Tinha por ele um bem de morrer, mas, com todo respeito, ele no quarto
dele e eu no meu, como uma irma Ele era lindo; tenho retrato a vontade,

tenho até na minha carteira.

Eu o chamava de 'senhor’, mas, ja no fina, e dizia assm: 'Acabe com
iSso, porque vocé € minha irmd, € do meu coragéo, € querida...' E eu dziaque
também sentia a mesma coisa por €e, mas ndo querendo fazer nada além
daguilo. Ele esta sempre na minha cabeca. Lembro-me e digo: Ai meu Deus, o
pobrezinho do meu Joaquim morreu e eu estou aqui sozinha. Eu sinto isso,
mas é como se fosse um pai, um irméo. Eu queria morrer servindo a ee
sarvindo assm, fazendo comidinha para ele. E quando €le dizia que a comida
estava boa, eu ficava feliz da vida. Quando eu lavava sua camisa, e me
perguntava assm: 'O Odete, foi vocé quem lavou a minha camisa? Ah! Por

iSSO € que esta téo cheirosinhal’
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ANALISE DO DISCURSO

No discurso de Odete, transparece todo o sSmbolismo de sua
sexudidade; € um amor que ndo se evidencia de forma direta, mas, através de
um comportamento sublimado. Ela é aparentemente tranquila, porém todo o
discurso se refere aguele amor que, vivido, seria proibido. Ha momentos de
ternura e demonstracéo erdtica: quando ele fala de sua camisa que ela lavara e
gue estava "téo chelrosnha”, da irma muito querida, do coracdo e que deveria
trata-lo mais intimamente. Ela lembra os momentos em que jamais poderia
magoa-lo, fazer-lhe uma desfeita. E ainda: nunca disse que ee era felo, porque
ndo era mesmo... Transparece 0 desgo quando afirma gque ele era "a coisa

mais linda do mundo".

Nas suas fantasias, €le estd presente e ela revé o tempo de convivéncia,
devaneando com a sua presenca agora, para trocarem confidéncias e estarem

juntos.

Referese a beleza fisca do companheiro e mostra-nos as fotografias
dele, com um particular, sempre sem a roupa sacerdotal, e Sm como oficial do
Exército, pois ele era capddo militar. Conserva em sua carteirinha uma foto
gue olha com muito carinho. Afirma, com inssténcia, a 'pureza’ dos seus
sentimentos e dos dele. Considerava0 como um pai ou um irmao, mas, ao

mesmo tempo, fala, apaixonadamente, que "queria morrer servindo ade..."

E clara a admirago por aguele homem a quem amou e desgjou durante
toda a vida, mas as contingéncias socias e reigiosas ndo permitiram a
vivencia de sua sexudidade Ha uma expressio de gratiddo e muita

afetividade quando se refere aos beneficios dele recebidos - a casa, o terreno, a
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aposentadoria -e diz que e lhe proporcionou a felicidade que hoje
experimenta na seguranca e no conforto. Afirma textualmente: "Tinha por ee
um bem de morrer, mas, com todo respeito, ele no quarto dele e eu no meu,

como umairma’.

Evidencia-se, no discurso de Odete, toda uma presenca daguela "moral
sexual civilizada' de que nos fala Freud. Seu Desgjo € reprimido pelas normas
socials vigentes na formacdo de sua subjetividade e, sobretudo, pela influéncia
dos principios rdigiosos -a reniincia as suas pulsdes € "oferecida a divindade

como um sacrificio...”

Através da dedicacdo a0 "sacerdote’, €da sublima o seu amor peo
homem; assm, recebe 0 gpoio e a aceitacdo do socid e dea mesma,
eliminando sentimentos de culpa. No entanto esta mulher contrariou todos os
seus impulsos e, na dedicacdo a0 amante, evitou a culpa de amar aguém
proibido. Até nos devaneios, nossa entrevistada "retrocede a lembranca de
uma experiéncia anterior... na qua esse desgo foi redizado, criando uma
Stuacdo referente ao futuro que representa a redlizacdo do desgo" (FREUD,
1908, p. 153)1s0.

O comportamento de Odete pde em evidéncia todas as forcas atuantes
sobre a sua formagcd como pessoa. Aqui voltamos a FREUD (1927) quando
assm reflete:

Quanto menos um homem conhece a respeito do passado e do
presente, mais inseguro terd de mostrar-se seu juizo sobre o futuro
(...) em gea as pessoas experimentam seu presente de forma
Ingénua, por assm dizer, sem serem capazes de fazer uma estimativa
sobre seu conteldo; tém primeiro de se colocar a certa .distancia
dele; isto. é 0 presente tem de se tornar 0 passado para que possa
produzir pontos de observacdo a partir dos quais elas julguem o
futuro (p. 15)161
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No processo de subjetivacdo de nossa entrevistada, evidencia-se que, no
"seu passado’, foram-lhe transmitidos sga pela padavra ou pela acéo (na
familia, na igrga, na escol@) os principios morais e de respeito a0 Ssacerdote,
pessoa sagrada.

ROLNIK (1997) nos fala que

Os melos que habitam a subjetividade: meio profissond, familiar,
sexud, econdmico, politico, culturd, informatico, turistico, etc(...)
variam ao longo do tempo, fazem entre s diferentes combinagoes,
outras forcas entram constantemente em jogo, vao misturar-se as ja

existentes, numa dindmica incessante de aracdo e repulsdo (p.
26)162.

E, na vida de Odete, constata-se claramente essa luta de forgas vindas
do ambiente e presentes dentro dela, na sua sexudidade, na sua ternura e

afetividade por alguém que Ihe é proibido.
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2" CARMEM, solteira, 71 anos, Pedagoga.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCKE
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Eu sou solteira, nunca tive experiéncia sexua, nem namorado, nem
companheiro e nenhum amigo mais intimo, entdo procuro ndo fantasar este

desgo sexud, pois ndo tenho com quem redlizar.

Mas sinto, sinto, sinto, pois sou nova em folha. Sinto-me nova, nova,
nova. Se fosse 0 caso de amanha eu encontrar aguele homem que eu sempre
sonhel em encontrar, que eu Ndo encontrel até 0 momento presente, eu ia viver
com ele naturamente, tranquilidade, entendeu? la viver meu grande amor que
eu ndo vivi. Mas isso ndo sgnifica, também, que eu passasse a viver reacéo
sexual sstematica, porque, depois de uma certa idade, todas nés sabemos que
a mulher j& ndo tem mais os hormonios, pois ndo sdo mais liberados, apesar de
ainda fazer reposicdo hormonal; vocé ja ndo tem..., vamos dizer assm, agquela
lubrificacdo sexua norma de um Orgdo sexua e pode até ser que surja com a
experiéncia, mas eu nunca experimente (risos). Pelo fato de ndo haver
experimentado, eu ndo tenho vivéncia, mas vocé sente quando encontra uma
pessoa que gosta, sente vontade de estar perto, de ser abracada, de estar mais

intimamente... mas sO que esse fulano N&o existe, N&o existe concretamente.

91



Mas existe alguém num plano que ndo € acessivel nem a mim e nem a
ele, porque ele tem seus compromissos e eu tenho os meus. Entdo, nés nos
respeitamos e respeitamos esses compromissos. Ele existe, esta vivinho, é
religioso.

Noto seu interesse... (risos). Noto seu interesse e sua preferéncia por
mim em relacdo as demais. Mas, como ha este impedimento, o seu
compromisso religioso, e como gosto dee, eu 0 respeto dentro desse
COMpPromisso € ndo quero que deixe, porque de ndo serd feliz nem eu serel
fdiz.

Quanto a masturbacéo, eu sou muito cuidadosa. Primeiro, porque acho
gue nem s como fazer; segundo, porque é uma manipulacdo muito delicada,
numa regido muito delicada, mas que da vontade, da. Mas preciso aprender
como fazer, porque, por mais que leia, ndo consigo (risos), pois a teoria € uma
coisa e pratica é outra (risos). E vou dar a minha opini&o, eu acho que a
masturbacdo ndo satisfaz a gente, o que nos satisfaz mesmo € a parceria, essa
sm nos satisfaz, porque a masturbacdo deixa-nos sempre aquela sensacéo de

gue falta aguma coisa'.

ANALISE DO DISCURSO

Nossa entrevistada desenvolve muita atividade, € participante de todas

as tarefas do seu trabalho, muito comunicativa e nos recebeu com a maior boa

vontade.

Ao fdar sobre a sexudidade, destacou a sua Stuacdo de solteira, sem
namorado,sem companheiro nem um amigo intimo, e diz ndo ter experiéncia

sexud, no entanto afirma enfaticamente; "sinto, sinto, sinto, pois sou nova em



folha"e confessa que, se encontrar 0 homem com quem sempre sonhou, ira
viver naturamente a sua sexudidade, "la viver meu grande amor que eu néo
vivi." O desgo edta presente na vida de nossa entrevistada. Demonstra certo
desconhecimento da vida sexud e tem presente a questdo da salde
interferindo na sexudidade. Ao se referir a vivéncia da sexuaidade, mostra-se
descontraida e solicita informagdes sobre 0 assunto.

Quanto as fantadas sexuals, dfirma  té-las, vincula-as a um
relacionamento que mantém com um padre, no que € correspondida. Néo
procura tornar reaidade o seu desgo, porque ndo quer que ele deixe a vida
religiosa, umavez que "de ndo serafeliz, nem eu serel fdiz”

E ma informada sobre a prética da masturbacio, que considera ago
preudicid a salde. Pede informacfes, mas da a sua opinido a respeito; "eu
acho gque a masturbacdo ndo satisfaz a gente, 0 que nos satisfaz mesmo é a
parceria, essa Sm nos satisfaz, porque a masturbagcdo deixa-nos sempre aguela
sensacao de que fataalguma coisa’.

FREUD (1905) afirma que "O fato da exigéncia das necessdades
sexuas dos saes humanos e animas se explica em hbiologia peda
pressuposicao de que exise 'um ingtinto sexud'’, assm como existe o ingtinto
da nutricdo para explicar a fome" (p. 135)163. No discurso de Carmem, estéa
muito clara a presenca desse "inginto" no entusasmo com que se refere a
experiéncia sexual, que é o seu desgo, mas fatores culturais (possivelmente),

religiosos e morais impediram sua realizagéo.
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Ela fada de suas fantasas sexuais e desconhecimento da vivéncia da
sexudidade; relata o envolvimento com um rdigioso e a rendncia pela qua
tiveram de optar.Mais uma vez, constatam-se afirmagdes de FREUD (1927):

A rdigido, é claro, desempenhou grandes servicos para a civilizacdo
humana. Contribuiu muito para domar os ingtintos associais. Mas
ndo o suficiente. Dominou a sociedade humana por muitos milhares
de anos eteve tempo parademonstrar 0 que pode acancar (p. 50).
As idéas rdigiosas S0 ensnamentos e afirmagbes sobre fatos e
condicdes da redidade ,externa (ou interna). que nos dizem algo que
n&o descobrimaos por Nos mesmos e reivindicam nossa crenca. Visto
nos forneceram informacbes sobre 0 que € mas importante e
interessante para nO0s na vida, €las sGo paticular e dtamente
prezadas (p. 37)164.
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3* MARIANA, solteira, 84 anos, Psicoterapeuta.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCKE
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Eu acho que é o maior dos prazeres, das sensagOes, sensacOes das
coisas boas da vida. As vezes, uma sensacio de degria de viver, por exemplo,

€eu ndo estou aqui? Ent&o, sinto-me bem e digo: 'Que bom gue estou viva.

Na questdo das fantasas sexuais, eu gosto, por exemplo, de ver um
homem muito bonito, de ficar |he apreciando e, se tiver uma aproximacao
maior, cheirar, bejar... Entdo, nessas ocasides, quando posso, sempre tenho
muito prazer nesse sentido. A presenca masculina para mim € muito
importante, gosto de sentir sua energia, que certamente é diferente da minha, é
ago muito sutil. Eu ndo gosto de ficar toda vida num ambiente somente com
mulheres, gosto de estar sempre perto de um homem, para que pPoSsamos
trocar nossa energia, porque essa energia é muito prazerosa. Agora, ndo fao
tanto numa genital, pois ndo tenho esse prazer, tenho mais o prazer espiritual,
como se fosse uma coisa a nivel de espiritudidade, de uma coisa diferente;
ndo € inteligéncia, mas é uma sensacdo agradavel, onde a gente pode
conversar, porque o homem pensa diferente, sente diferente, sua voz €
diferente, sua presenca € diferente... tudo é diferente, e eu acho muito
agradavel de conviver, principdmente se for bonito ou inteligente, ou que

tenha alguma coisa que a gente se sinta bem.
Sobre a masturbacdo, jA ndo tenho interesse, Nndo procuro mais
satisfaches sexuais genitais. As vezes a gente sente, por exemplo, alguma

coisa em sonho.Um dia eu sonhel que estava casando,mas ai 0 casamento nem
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chegou a se redlizar, pois eu estava mesmo era preocupada com as obrigacoes
que teria depois de casada, como, por exemplo, de estar em casa naqueles
horérios €etc., etc.,, etc. e tal. Mas a gente pode sentir muito mais a nivel de
sensacdo (eu chamo isso de sensagdo), porque a gente sentar perto de uma
outra pessoa e sentir sua energia em outro nivel, mas que ndo Sga prazer
sexua, e Sm uma coisa prazerosa, gostosa de se ter uma convivéncia. Agora,
sobre essa questdo de masturbacdo, nem me lembro mais, quer dizer, outras
coisas substitui, porque se passa, € porque ndo se esta sentindo mais
necessidade. Mas, sentindo essa necessidade, que € uma coisa mais profunda
(ndo sa que nivel é esse), quer dizer, eu digo sensua, porgue eu sinto, a gente
sente 0 prazer quando a pessoa esta proxima, a gente gosta de ser abracada,

beijada, cheirosa (risos).”
ANALISE DO DISCURSO

Nossa entrevistada, apesar de bastante idosa, continua em atividade nas
suas funcbes de psicoterapeuta. Pessoa cadma, de voz mansa e gestos
tranquilos, veste-se com cuidado e demonstra gosto pelos acessorios da toalete
(colar, lrincos) e usa, sempre, um pouco de magquiagem. Recebeu-nos com a
maior boa vontade e assm se colocou diante do questionamento sobre a
sexudidade: “Eu acho que é o maior dos prazeres, das sensacles, sensacao das

coisas boa da vida(...) uma sensacéo de degriadeviver..."

Passa a fdar do seu desgo de encontrar um homem bonito, de acarici&
lo e de todo o prazer que isso lhe causa. Enquanto discorre sobre tal desgo, a
entrevistada demonstra claramente, na entonacdo de voz, na expresséo facid,

0S sentimentos que experimenta. Expressa satisfacdo em estar na presenca
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de um homem e de quanto é gratificante sentir o contato dele "Eu ndo gosto
de ficar toda vida num ambiente somente com mulheres, gosto de estar sempre
perto de um homem, para que possamos trocar nNossa energia, porque essa
energia € muito prazerosd'. Faz restricdo ao contato genital, destacando o
aspecto intelectua e espiritual com o homem. Logo a seguir, reforca o prazer
que experimenta quando conversa com o homem, destacando, com énfase, 0
aspecto erdtico -"tudo é diferente e eu acho muito agradavel conviver,
principalmente se for bonito ou inteligente, ou que tenha aguma coisa que a
gente se sinta bem”.

Quanto as fantadas sexuals, €la goda e as representa em um homem

bonito de quem pudesse aproximar-se para 'cheirar, beijar...’

N&0 procura satisfagdo sexual na masturbacdo, mas, as vezes, sonha
casando-se, no entanto o casamento desperta-lhe sempre as obrigagdes, por
isso prefere desgar 0 contato com 0 outro -essa coisa sensua em que se sente

0 prazer quando O outro esta proximo e nos abraga, beija, chera...

Todo o comportamento da entrevistada -0 riso, a maneira de faar -

indica uma sexualidade plenamente atuante, ou melhor, disponivel.

Percebe semelhancas e diferencas entre o homem e a mulher, no aspecto
fidco e no emociond, tanto que '0 desenvolvimento da feminilidade
permanece exposto a perturbacoes motivadas pelos fenomenos residuais do

periodo masculino inicial..." (p. 160) 165.

Encontramos em Mariana aguela necessdade de complementacdo no
seu desgo muito claro e na sua sexualidade dirigida para o objeto, com um

misto de sensualidade e ternura que nos leva a dizer com FREUD (1933) que,
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Se desgarem saber mais a respeito da feminilidade, indaguem da
propria experiéncia ce vida dos senhores, ou consultem os poetas, ou
aguardem até que a ciéncia possa dar-lhes informacbes mais
profundas e mais coerentes (p- 165)166.
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4* IRINEA, solteira, 72 anos, aposentada.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCK
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Vivo em paz. Ja tive experiéncia e acho que, pelo fato de ser uma
pessoa de temperamento camo, pude comprovar que posso viver muito bem
sem 0 sexo0. E, em hipdtese dguma, a fadta da sexudidade me tornou uma
pessoa complexada. N& vou, por isso, participar minha intimidade com
gualquer pessoa, pois tive minhas escolhas e posso viver com a fata de

algumas. Sinto que ndo me causa maio fato de no ter um parceiro certo.

Hoje ndo tenho fantasias sexuais, mas ja tive. Imaginava como seria a
minha vida... mas, a0 pensar em uma vida de casada, sempre considerava que

néo daria certo, porque sou muito sensivel.

Eu me masturbava e, muitas vezes, cheguel a ter orgasmo. Hoje ndo

sinto desgo, ndo sinto fata disso.

Sim, ha sas anos conheci uma pessoa. Ele era casado, mas ndo vivia
bem com a esposa. Tivemos um caso e ele gostava muito de mim e eu dele,
mas hoje estamos separados. Minha familia € muito religiosa e eu, com o
passar do tempo, fui me aproximando mais de igrga. Entdo minhas sobrinhas
comegaram a discutir comigo, dizendo que eu estava em pecado e n&o iria me
encontrar com eles depois da morte. Resolvi acabar com o relacionamento e
ele sofreu muito, porque néo aceitava minha decisdo. Entéo, procurel a mulher
dele e consegui que voltassem a viver juntos. Hoje vivo sozinha, mas ele ainda

gosta de mim e me procura... mas néo quero.”
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ANALISE DO DISCURSO

Nossa entrevistada € uma mulher triste, reflexiva, de gestos lentos e
como sem energia. Recebeu-nos cordialmente e com disposicdo para atender-

NoS.

Demonstra ser adlguém sem objetivo, vive por viver. Ndo demonstra
rejeicdo a vivéncia sexua, no entanto € como se esse aspecto de sua vida fosse
posto de lado e judtificase, dizendo: "em hipdtese dguma, a fdta da
sexudidade me tornou uma pessoa complexada. Nao vou, por isso, participar
minha intimidade com qualquer pessoa, pois tive minhas escolhas e posso

viver com afatade algumas'.

Viveu a sexudidade sem comprometimentos, adimentou fantasas, e
hoje ndo: "Hoje ndo tenho fantasias sexuals, mas ja tive' O casamento parece,
para Irinéa, uma conotagdo negativa: "ap pensar em uma vida de casada,

sempre considerava que ndo daria certo, porque sou muito sensivel™.

Quanto & masturbacdo, fala com naturdidade: "Eu me masturbava e,
muitas vezes, cheguel a ter orgasmo. Hoje ndo sinto desgo, ndo sinto falta
disso".

Nossa entrevistada revela nas paavras, nos gestos sem emocao,
na sua expressio toda, que deixou de lutar e, passvamente, deixou-se levar
pela vida. Findmente refere-se a um amor nesta sua fase de envelhecimento,
um amor compartilhado: "ele gostava muito de mim e eu dele.." E é nesse
periodo de vida, j4 idosa, que Irinéa ndo teve coragem de lutar, pois
a influencia cadradora da familia e da rdigido levou-aa renunciar a
vida. Possivelmente, o sentido da perda a faz abandonar todos os desgos.
O sentimento de culpa, originado na religidqo e estimulado pela familia, leva-a

atudo renunciar e atomar uma decisdo definitiva
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"Ent&o, procure a mulher dele e consegui que voltassem a viver juntos. Hoje
vivo sozinha, mas ele ainda gosta de mim e me procura... mas ndo quero”. As

prescricOes da religido levam-na a desitir de viver.

Nossa entrevistada manifesta, em toda a aparéncia externa como em seu
discurso, a vivéncia do "luto" pela perda de um possivel objeto de amor, de
vida, de redizacd0 de sua sexuaidade, na desesperanca e soliddo. FREUD
(1917) afirmaque

O luto, de modo gerd, € a reacdo a perda de um ente querido, a
perda de dguma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido,
como o pais, a liberdade ou o ided de aguém, e assm por diante (p.
275)167.

...O luto profundo, a reacdo a perda de aguém que se ama, encerra 0
mesmo estado de espirito penoso, a mesma perda de interesse pelo
mundo externo -na medida em gue este ndo evoca esse alguém -, a
mesma perda da capacidade de adotar um novo objeto de amor (o
que significa subgtitui-lo) e 0 mesmo afastamento de toda e qualquer
atividade que ndo estgja ligada a pensamentos sobre ele (p. 276)16s.

E o que sucede com lIrinéa, acrescendo-se a rendincia a feicidade de
firmar-se na sua ligacdo a familia e aos principios religiosos. O medo de
perder 0 amor da familia iguda-se aguele experimentado pela crianga, como
esclarece FREUD (1909):

O sentimento de estar sendo negligenciado constitui obviamente o
cerne de tais pretextos, pois existe sem divida um grande nimero de
ocasifes em que a crianga € negligenciada, ou pelo menos sente que
€ negligenciada, ou que ndo esta recebendo todo amor dos pais, e
principamente em que lamenta ter de compartilhar esse amor com
Seus irmaos e irmas (p. 243)169.

Ressdtamos, também, no comportamento de Irinéa, um "sentimento de

culpa’ por seu relacionamento desaprovado pela familia e pelospreceitos
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religiosos, de vez que se tratava de um homem casado. Referindo-se ao
"sentimento de culpa’, FREUD (1930) assm se coloca:

A tensdo entre 0 severo superego e 0 ego, que a ele se acha syjeito,é
por nés chamada de sentimento de culpa; expressase como uma
necessidade de punicdo... uma pessoa sente-se culpada (os devotos
diriam 'pecadora) quando fez algo que sabe ser 'mau’... O gque € mau,
freqientemente, ndo é de modo agum o que é prgudicid ou
perigoso a0 ego; pelo contr&io, pode ser dgo desgavel pelo ego e
prazeroso para ele (p. 147)17.

E foi 0 que sucedeu a nossa entrevistada: para se liberar da culpa, tomou
uma decisdo contraria as suas gratificacOes afetivas, ou sga, afastou 0 objeto

de seu amor e reconciliou-0 com a esposa.
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5* ANUNCIADA, casada, 69 anos, dona de casa.

BASEANDO-SE EM SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCK
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Quanto a esse aspecto, ndo tive orientagdo. Apesar de todos anos
de casada e ter quatro filhos, ndo entendo muito bem as coisas certas. Agora,
em relacéo a dedicacdo, a amor, Sm. Mas a esse respeito, ja faz muito tempo
gue ndo temos relagdes sexuais. O tempo foi passando, passando, mas isso néo
me afetou em nada, por issO nunca del importancia. Agora, cCOmo sou uma
pessoa muito amorosa, eu queria ser mals abragada, mas acarinhada e que
€ssa Coisa, 0 sexo, ndo fosse tanto. Mas os homens sdo diferentes, eles ndo tém
outro sentido. Meu marido me trata muito bem, mas sinto falta de um carinho
maior, que ndo fosse assm, 'vamos fazer isso!’, mas ficar abragadinhos,
conversando... Ent&o, por isso perdi um pouco o interesse, ha um pouco de
desinteresse a esse aspecto. Agora, eu procuro dar carinho, atencéo a ele, aos

meninos e, dessa forma, tento fazer tudo que posso por eles.

Nunca senti prazer numa relacéo sexual, sentia satisfacdo de estar junto
dele, mas nunca senti essa coisa que escuto o0 pessod falar, de orgasmo.
Quando se fala no assunto, para mim ndo faz sentido ou talvez sga porque néo
tenha sido atingida no ponto certo.N&o sai,mas a verdade que para mim nunca
foi dessa maneira que as pessoas fadam. A dedicacdo é que sempre esteve em
nossa vida, pois, em nosso relacionamento, houve sempre muito respeito,de

cuidou de nds,de mim e dos meninos, ndo nos deixando fatar nada.
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Nunca tive fantasa sexual, nem nunca tive sonho. Nunca pensel, nunca
imagine Stuagdes de relacionamento sexua, nem com O meu marido nem

com outra pessoa.

Quanto a masturbacdo, nunca fiz. Fui daguelas meninas criadas somente
com a mée e 0 |, Ndo que esse sga 0 motivo, mas eu digo assm, nunca tive
desgo de olhar uma pessoa e ficar inquieta. Nunca tive, gracas a Deus! Eu
digo gragas a Deus, porque acho que pregjudica a pessoa. Meu marido vigava a
trabalho, e eu gostava quando ele chegava, porque ele me abragava, ficava

junto de mim... mas isso ndo era o essencial paramim, ndo erae ndo é."

ANALISE DO DISCURSO

Anunciada parece-nos uma mulher contida, reprimida e de aparéncia
trisonha. E muito religiosa. Atendeu & nossa solicitagdo trangiilamente, sem
denotar nenhum sentimento especid. Ao ser olicitada a falar sobre sua
sexudidade, pensou um pouco e assim se colocou: "Quanto a esse aspecto,
ndo tive orientag¢do. Apesar de todos esses anos de casada e ter quatro filhos,
ndo entendo muito bem &S coisas certas. Agora, em relagdo a dedicagdo, a
amor, sim. Mas a esse respeito, jd faz tempo que ndo temos relacoes sexuais”.
Faa que nunca deu importancia ao fator sexual, embora sga uma pessoa
muito amorosa e tenha necessidade de ser acarinhada, evidenciando que a
ternura é dgnificativa na sua relagdo. Critica a aitude dos homens, que

somente se interessam pelo ato sexua genital.

Afirma "Nunca senti prazer numa relagdo sexud, sentia satisfacéo

de estar junto dele, mas nunca senti essa coisa que escuto o pessoa faar, de
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orgasmo. (...) talvez porque n&o tenha sido atingida no ponto certo”. Parece-
nos separar a sexudidade dos demais aspectos da vida, mas agudla se
evidencia no desgo de ser abracada; esclarece que a "dedicacdo € que sempre

esteve em nossavida .

Jamais teve fantasa sexua e nenhum sonho em que desgasse ou
experimentasse um relacionamento sexua, nem com o marido ou outra

:.\‘l

Embora ndo demondgtre estranheza ou regjeicdo a masturbacdo, nunca
experimentou, justificando seu comportamento com a educacéo restritiva que
recebera. Nunca sentiu desgo ou ficou inquieta a0 olhar um outro homem
aém do marido. Destaca, com veeméncia, sua dedicacéo e amor aos filhos e

a0 marido.

A sexudidade da nossa entrevistada ndo apresenta as caracteristicas
destacadas por FREUD (1912) ao aludir a existéncia de "duas correntes cuja
unido € necessaria para assegurar um comportamento amoroso completamente
normal (...) Podem-se distinguir as duas como a corrente afetiva e a corrente

sensual” (p. 164)17L

A corrente afetiva condtitui-se na infancia e se forma com base no
interesse de autopreservacdo e se dirige agudes que dela cuidam; essa
corrente afetiva, segundo Freud, € a mais antiga vivéncia da sexudidade e
corresponde & "escolha de objeto” priméria da crianca. Nessa ocasido, 0s
ingintos sexuals, encontrando sSeus primeiros objetos, se apegam as

apreciacoes feitas pdos ingtintos do ego (p. 164)172.

Anunciada judtifica seu desconhecimento da vida sexual, referindo-se a
educacdo familiar "somente com 0 pai e a mde" e indste no seu desgo de

ternura, de afeto, independente de um relacionamento sensual.
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FREUD (1908) enfatiza a influéncia da educacéo da mulher no desempenho
de sua sexualidade, dizendo:

A educacdo das mulheres impede que se ocupem intelectualmente

dos problemas sexuals, embora 0 assunto |hes desperte uma extrema
curiosdade, e as intimida condenando tal curiosidade como pouco
feminina e como indicio de digposicdo pecaminosaa. Assm a
educagdo as afasta de qualquer forma de pensar, e o conhecimento
perde paraelas o valor (p. 203)173.

Aliada a educacdo coercitiva, Anunciada é profundamente rdigiosa,
talvez um dos fatores inibidores de seu comportamento sexua e de tudo que a
ele se refira, como demonstra com respeito a fantasa e a masturbacdo: "Nunca

tive, gracas a Deusl Eu digo gracas a Deus, porque acho que prgudica a

:-V. .

Vidumbrase, também, uma espécie de "sentimento de culpa” para com
0 marido, por ndo o atender sensualmente, e destaca 0 seu caraer e o proprio

comportamento de carinho e ternura para com ele.
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6® GRACA, casada, 74 anos, Professora universitaria.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCKE
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Eu vivo naturdmente, normamente. Eu acho que a sexudidade é
relacionada com sentimento, porque, se a gente esta vivendo com uma pessoa,
entdo a sexudidade é uma conseqiiéncia. Agora, se a pessoa tiver muita

magoa... porgque o aspecto afetivo é muito importante.

Eu tenho 50 anos de casada e acho que, se ndo houver méagoas (tenho
grandes magoas desses anos todos), entdo a coisa funciona normamente, até
onde a salde dé. Eu acho assm: ndo depende unicamente da sexuaidade,
depende muito dos momentos, do carinho, dos momentos afetivos e, também,
gue a gente ndo leve mégoas do passado que possam interferir numa relacdo
prazerosa. Se a gente repartir com aquela pessoa, se a gente sentir com a
pessoa 0 que a gente tem e que estd no momento, a sexuaidade vai funcionar
normalmente. Eu acho que ndo tem nada a ver, a ndo ser que a pessoa tenha
algum problema de salide. Mas, se ndo houver problema de salde e nenhuma
magoa e o relacionamento for bom, eu acho que tudo se processa

normalmente.

A fantasia sexual vezes é vivenciada,sm.As vezes vocé vé um filmeyvé
uma coisa boa, 1€ algum livro que tenha alguma coisa a mas do que vocé
tenha,entdo aquilo pode fazer fantasia na gente, ndo no sentido de fetiche
daguela pessoamas no sentido que relacéo,termos de fantasia, se torne
uma coisa que va dar mais prazer. Mas néo chegar a ser fetiche, ndo de me

transformar em uma outra pessoa, 1sso Ndo.Eu acho que as vezes 0 momento, a
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ocasido, uma busca... tem e estimula muito mais. Nos momentos adequados e
até nos momentos de sofrimento (que ja aconteceu também). Por exemplo, se
VOCé esta muito aperreada, entdo entra como uma forma de tranqillidade. Em
outras ocasifes, as magoas... uma coisa que € até errada, mas que as vezes
acontece. E quando vocé esta tio magoada com outras coisas e entdo, para
ficar tudo em paz, tem uma reacdo. Mas, se as vezes ndo tiver resolvido a
mégoa, a gente sente a sensacdo agradavel nagquele momento, mas depois fica
uma espécie de desgosto, como se ndo fosse aquilo que a gente queria. Eu
acho que a verdadeira sexudidade é quando a gente entra querendo bem ao
outro e, como ja disse desde o principio, se tiver aguma magoa, algum
ressentimento... ndo traga, porque sO desta forma ird viver intensamente o

momento e estara vivendo o normal.

Quanto a masturbacdo, ndo, € muito raro. N&o sa ele, ndo sabe? Eu ndo
tenho fantasias, € muito raro... ndo tenho necessidades. Eu acredito até que, se
acontecesse alguma coisa ou se ee fizesse aguma viagem muito prolongada,
entdo podia ser que essas coisas acontecessem, e eu acho também normal.
Mas, quando eu acho que as coisas estéo bem, ndo tem necessdade disso,
entdo ndo entra; mas isso ndo quer dizer que eu ache certo, nem erado. Eu
acho que a masturbacéo é uma espécie de satisfacéo daquilo que ndo pode ser

de outraforma."
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ANALISE DO DISCURSO

Nossa entrevistada, 50 anos de casada, faa que vive a sua sexudidade
normalmente e destaca que "a sexudidade é relacionada com sentimento,
porque, se a gente esta vivendo com uma pessoa, entédo a sexudidade € uma
consequiéncia. Agora, se a pessoa tiver magoes..."

Para €la a "... sexudidade depende muito dos momentos, do carinho,

dos momentos afetivos..." No seu discurso, observa-se uma ténica sempre
presente: a questéo da "mégoa’. Refere-se ap longo tempo de casada, mas isso
ndo influi desde que hga salde. No entanto "as magoas do passado que
possam interferir numa relacéo prazerosa’ decidem ou ndo se a "sexudidade
va funcionar normalmente’ e ainda reforca "se nd houver problema de
salde e nenhuma mégoa e o relacionamento for bom, eu acho que tudo se

processa normalmente'”.

As vezes, da vivendia a fantasia sexual, estimulada por um filme, a
Visdo de uma coisa boa, a leitura de um livro. Segundo €la, a fantasia ndo deve
levar a0 "fetiche daquela pessoa, mas 0 sentido que essa relacéo, em termos de
fantasa, se torne uma coisa que vai dar mais prazer.(..) Nos momentos
adequados e até nos momentos de sofrimento (que ja aconteceu também). Por
exemplo, se vocé estd muito aperreada, entdo entra como uma forma de
tranquilidade. Em outras ocasides, as magoas... uma coisa que é até errada (...)

para ficar tudo em paz".

Explica que "a verdadeira sexudidade é quando a gente entra querendo
bem ao outro..." Parece-nos que a entrevistada guarda sentimentos negativos
de sua reacdo conjugd dada a inssténcia com que se refere a influéncia da

"magod’ na redlizacéo plena da sexuaidade.
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Quanto a masturbacdo, faa que é muito rara E mesmo durante a
entrevista, fantasa a posshilidade de uma viagem prolongada levala a
recorrer a masturbacéo, que acha normal, porque se trata de "uma espécie de

satisfacdo daquilo que n&o pode ser de outraforma’.

A fregliéncia com que a entrevistada se refere a "magoa’, como motivo
da quaidade de sua sexudidade, levanos a consderar que algo muito

sgnificativo exigiu na vida do casal, juntos ha meio séeulo.

FREUD (1915), tratando dos afetos, alega que estes podem seguir trés
caminhos. "o afeto permanece, no todo ou em pate, como €& ou €
transformado numa quota de afeto qualitativamente diferente, sobretudo em

ansiedade; ou é suprimido, isto &, impedido de se desenvolver” (p. 204)174.

A nosso ver, 0 afeto experimentado por nossa entrevistada permanece e
se torna presente nos diversos aspectos de expressdo da sua sexudidade. A
auacdo dele permanece, segundo ela propria, e "depende muito dos
momentos, do carinho, dos momentos afetivos e, também, que a gente ndo

lembre mégoas do passado que possam interferir numa relagcéo prazerosa’.

Quanto as fantasias sexual's, esclarece

FREUD (1908): Sdatisfagbes de desgos originarios de privaches e
anelos sfo vivenciadas por estimulagdbes diversas (...) tém uma
conexd muito importante com a vida sexua do sujeito, pois é
idéntica a fantasa que serviu para lhe dar satisfacdo sexua durante
um periodo de masturbacéo (p. 164)17s.
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7 MARIA LUIZA, casada, 67 anos, dona de casa.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCKE
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"A minha sexudidade, eu posso dizer que vivo, praticamente, no diaa
dia, porque, se, pda manhd eu acordo, olho e vgo 0 meu marido di, eu
agradego a Deus por de. Eu estou vivendo a minha sexuaidade, porque o
amor que a gente tem é muito grande, é muito grande e a gente vive a dois. Eu
fui a dnica mulher dele e e 0 meu marido e a gente vive assm, uma
felicidade muito grande. E tanto que, &s vezes, os filhos dizem que a gente foi

tdo feliz que esqueceu um pouco deles e esta € a verdade.

Na vivéncia mesmo, 0 sexo, faz trés anos que nOs Ndo O praticamos,
porque operou-se quatro vezes do coragdo e a Ultima vez faz trés anos. Entdo,
dai em diante, a gente ja ndo tem mais condigdes para isso. Mas sexudidade
ndo é 0 relacles, sexualidade € vocé tocar na méo, fazer um carinho -vocé
esta vivendo o amor. E isso que €, para mim, a sexudidade na 33 idade, é este

amor que € muito maior do que 0 sexo, propriamente dito, na minha opini&o.

N&o, ndo tenho fantasia sexua, eu vivo t&o bem, tdo completa, que n&o
preciso de fantasia. Eu vivo a redidade do dia-a-dia, aquela unido caminhando
para Deus. A gente vive sempre, vamos dizer assm, prontos para o0 amanhg, a

gente vive o0 hoje plenamente.”
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ANALISE DO DISCURSO

Maria Luiza fda de sua sexudidade como ago que faz parte de sua
vida, embora ndo a viva no aspecto genitd, porque o marido tem graves
problemas cardiacos. 1sso, no entanto, ndo interfere na sua vivéncia, porgque
"Estou vivendo a minha sexualidade, porque O amor que a gente tem € muito
grande, € muito grande e a gente vive a dois. Eu fui aunica mulher dele e ele
0 meu marido”. Ela airma que "sexualidade ndo € S0 relacées, sexualidade €

vocé tocar na mao, fazer um carinho, vocé estd vivendo 0 amor”.

N&o tem fantasa sexua, porque vive tdo bem, que ndo precisa da

fantasia, para completar o0 seu desgo, "...vive 0 hoje plenamente”.

Toda a expressdo corporal, a paavra, 0 riso, mostra 0 quanto Maria

L uiza experimenta a plenitude do seu desgo.

A sexudidade de nossa entrevistada firmase, sobretudo, na ternura,
expressdo da sublimacdo, "capacidade de trocar seu objeto sexual original

por outro, ndo mais sexual, mas psiquicamente relacionado com O primeiro

(p. 193)176
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8 AIZA, casada, 77 anos, dona de casa.

BASEANDO-SE NA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCE VIVE A
SUA SEXUALIDADE?

"Parece que Deus orientou nosso encontro -meu e de meu marido. Sou
muito feliz com meu marido, meus filhos, com as noras. A Unica coisa que me
faz fdta é a saudade dos entes queridos, entre des minha avl, que era
maravilhosa

Gosto muito de ler, de vigar. Conheco 0 mundo inteiro, pois
acompanhava meu marido nos seus trabahos de pesquisa Minha maior

didracdo é ler e pintar, onde extravaso aama.

Sexudidade é uma coisa que é relativa. Todos nos temos, mas néo se
pode exceder. N&o sai se foi a educacéo religiosa que eu tive desde pequena.
Quando casel, era completamente inocente sobre 0 sexo, tanto que passel oito
dias casada e sem nenhum relacionamento sexua com meu marido. Precisou
gue meu Sogro Vviesse aqui conversar comigo e esclarecer o que era 0 sexo no
casamento. Mas eu tinha medo... como confiava ho meu marido, superel o

medo e tive cinco filhos, aém de sete abortos.

O carinho e a compreensdo predominam entre meu marido e eu. Nunca

O contrariel e nem eleamim.

Temos uma familia muito bem estruturada, com filhos maravilhosos e
uns netinhos muito lindos. Agora ja rapazes, 0s netos trazem suas hamoradas

para gque as conhecamos.

A vida é muito boa, eu adoro viver. Sou muito fdiz."
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ANALISE DO DISCURSO

O problema da sexuaidade de Aiza esta na falta de informagdo sobre o
assunto, especidmente, pela formacéo religiosa. A familia é o seu grande
referencial; 0 amor e a ternura s80 marcas indiscutiveis para 0 seu gjustamento

sexual, superando as marcas impostas pela cultura.

Consdera a sexudidade "uma coisa relativa’ e o relacionamento com o
marido € de um amor romantico -"O carinho e a compreensio predominam
entre meu marido e eu. Nunca o contrariei € nem e a mim" -, tanto que
demonstra, em todas as ocasides, a influéncia da ternura, sem grande
importancia para a sexudidade genitd, que, no inicio do casamento, foi

esclarecida pelo sogro.

A entrevistada pareceur-nos uma mulher redizada, degre, bem disposta
e, como artista (€ pintora), destaca nos quadros a aegria do olhar -parece o de

uma menina tentando descobrir o mundo.

FREUD (1908) insste na influéncia da educacd na sexualidade da
mulher. Em nossa cultura, parte-se do principio de que se lhe deve ocultar a
mulher a redidade da sexudidade, e a moga chega a0 casamento sem
nenhuma orientagdo, como viveu nossa entrevistada, pois "a educac¢do as
afasta de qualquer forma de pensar, e O conhecimento perde para elas O

valor"(p. 203)177.

Segundo FREUD (1912), a sexudidade pode ser caracterizada sob uma
Otica afetiva ou sensual. Em nossa entrevistada, estd muito clara a presenca da
afetividade, enquanto a sensudidade "uma coisa relativa”.

A corrente sensua, que permanece ativa, procura apenas objetos
gue nd0 rememorem as imagens incestuosasque |he sfo proibidas,se
adguém causa uma impressio que pode levar a sua dta estima
psiquica, essa impressdo Ndo encontra escoamento em nenhuma
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excitacdo sensual, exceto na afeicéo que possui efeito erdtico (p.
166)178
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9* TEDA, vitiva, 70 anos, Pratica em eletrodomésticos.

BASEANDO-SE EM SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCK
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"A- minha vida sxud foi a pior possivd, porque ndo tinha
conhecimento sobre o sexo. Como fui a cagulinha da familia, tive uma criacéo
assm, sem que ninguém pudesse faar sobre sexo, naquela época. Quando me
casdl, achel traumatizante. O primeiro dia foi um choque para mim, pois fiquel
toda ensanglentada e ainda tendo de aglentar aguela dor horrivel. Passel
ainda aguns dias toda dolorida, e ele, mesmo assm, queria sexo. Eu vivi um

verdadeiro pavor.

Depois fiquei boa e ele comegou a me procurar; faziamos sexo e eu
nada de ter 'aquelas emocdes que muita gente fala. E ai fui vivendo, até que
um dia ele passou a me chamar de 'mulher frid. E eu, entdo, perguntei-lhe o
que é 'mulher fria. E ele me respondeu: vocé deve saber O que é mulher fria e

0 que é mulher quente .

Passaram-se aguns anos com essa vida insuportavel, pois, toda vez que
famos ter sexo, ele comegava a me chamar de mulher fria. E assm, a gente foi

vivendo.

Depois ele arranjou uma mulher e foi viver a vida dele. Mas sempre
reclamava comigo, pelo fato de ter arranjado uma mulher e eu nem sentir a
fata do amor. Acho que com isso e queria ver se abria a minha vontade pelo

SEXO0, mas...
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Ele também era muito ciumento, pois nenhum homem podia conversar
comigo e isso também fez com que aumentasse 0 meu trauma. N&o podia ter
amigos, e naguela época tinha muitos. Sempre fui uma pessoa muito assediada
pelos homens, mas néo queria nada com eles pelo fato de ser taxada por ee
préoprio de mulher fria. Entdo, por que iria procurar fora de casa? Quando ee
me via com um amigo, armava a maior confuso, batia nos homens e sempre
desconfiando de que eu pudesse ter agum homem fora de casa. Depois de
agum tempo, mesmo ficando envergonhada, perguntei a minha irma, que &
obstetra e entende do assunto, e ela me faou: ‘mulher quente € uma mulher
sensual, que gosta de ser acariciada, que sente prazer sexual'. E eu, a€ o
exato momento, ndo tinha conhecimento do que viria a ser prazer sexual, pois
gue nunca tinha sentido. E ela continuou explicando que era uma sensacéo de
COMo Se a gente estivesse voando, em cima das nuvens, e que se sente um
tremor na espinha. E eu falé que ndo sabia 0 que era isso. Ela me falou que o
marido prepara a mulher para a relacéo sexual, acarinhando-a, e me perguntou
se 0 meu fazia asam. E eu lhe disse que 0 meu ndo era assm. E ea explicou
gue o homem que ndo prepara a mulher para 0 sexo torna-a fria e que até os

animais irracionais se acariciam para o ato sexual.

Quanto as fantasias sexuais, eu imagino, Ssm, um homem carinhoso,
mas eu ndo sabia nada do sexo. Na minha imaginacéo, o casamento era assm:
agradar a pessoa amada, a mulher fazer os gostos do marido e vice-versa, mas

ndo sobre 0 sexo, pois ndo tinha conhecimento e ainda me casal virgem.

Uma vizinha me falou sobre sexo e ela era uma nulher muito quente e é

até hoje,mesmo veha.Ela me aconselhou a mandar meu marido me acariciar...
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mas eu fad que tinha vergonha, pois, se eu ndo queria nem ficar pelada na
frente dele, quanto mais pedir essas coisas.. Achava imora, porque néo fui
criada dessa maneira e nunca tinha visso um homem nu, por isso, quando me
casd, fique traumatizada. Vivi minha vida, fiquel vilva e ndo quis mais saber
de homem; achava que se tivesse me casado de novo poderia ter sido melhor

ou pior ainda. Entdo, na divida, ndo quis mais saber.

A minha irmd, que é obgetra, e os médicos ginecologistas orientaram:
me para que eu me casasse de novo ou arranjasse um homem que me
agradasse. Perguntaram-me 'Quando a senhora olha para um homem, ndo
sente nada?’ Respondi: 'N& sinto nada. Minha irma ficou admirada e falou:
'Entdo vocé ndo € normal € tem que tomar remédio, hormoénios... vou leva-la a
um ginecologista’. Respondi: 'N&o quero, porque € traumatizante, e, se for
para eu ficar fogosa, saindo por ai procurando homem, ndo adianta, porgue
IS0 ndo me agrada. Eu ficaria mais traumatizada, pois 0 que as pessoas iriam
pensar de mim? Que eu era uma prostituta? Porque, naguela época, era assim
gue se chamava. Hoje as mulheres vao atrés dos homens, um trai o outro, fica
por isso mesmo, séo felizes. Mas comigo n&o, pois ndo sou desse tipo, e M
extremamente reservada. Galanteios eu recebo sempre e aé nessa idade.
Gaanteio, viu? Nao chamar para ir a motel, porque eu ndo gosto, e, quando

me chamam, digo sempre que conhegam 0 seu lugar, pois ndo sou disso.

Transformel todo meu sofrimento no amor por minhas sementes, que
s80 meus netos. E uma redizacdo assm, de amor puro, daquele carinho pelos

meus netos, pelos meus filhos.Eu adoro, eu adoro,eu amo meus filhos todo dia
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eu digo a ees 'Eu amo vocés. Eu amo perdidamente. Sou apaixonada pelos

meus filhos e pelos meus netos, este sentimento é dobrado.
Eu nunca senti prazer na vida, mas sinto em sonho. No sonho, eu sinto

uma sensacdo téo agradavel, eu Snto que estou, que estou com uma pessoa
gue amo de verdade e e me ama Sinto aguela coisa como se estivesse
recebendo uma carga elétrica, uma coisa assm, maravilhosa. E raro ter esses
sonhos, mas as vezes tenho. E quando isso sucede, fico extremamente feiz e
me pergunto: meu Deus, sera que o amor € issn? Se for, € uma fdicidade
muito grande, porque, em vida, eu nunca tive. Quando acordo, tomo 0 maior
susto e digo: va embora. Se 0 sonho fosse redlidade, iria me sentir como as

outras mulheres que sentem prazer e sdo felizes...

Apesar de tudo, acho 0 sexo muito importante tanto na vida do homem
quanto na da mulher; se ambos se amarem e tiverem sexo, 0 casamento é
indissolGvel. Agora, somente 0 amor sem 0 Sex0 ou vice-versa ndo dura, e um

dia se separam.

ANALISE DO DISCURSO

léda € uma mulher bonita e aparenta menos idade. Ao faar sobre
sexudidade, perde todo o vigor, pois teve uma experiéncia sexual das mais
sofridas”A minha vida sexudfoi pior possivel,porque ndo tinha conhecimento
sobre sexo': A educacdo familiar, prépria do seu tempo, levou-a a olhar a
sexudidade como ago muito sofrido e decepcionante. Comenta a noite de
ndpcias como uma experiéncia "traumatizante’: Descreve 0O primero

relacionamento sexual como momento de surpresa e comenta o fato com uma
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linguagem muito tragica: "O primeiro dia foi um choque para mim, pois fiquel
toda ensanglientada e ainda tendo de aglentar aquela dor horrivel(...) Eu vivi

um verdadeiro pavor'.

A pa da inexperiéncia da entrevistada, destacase a auséncia de
habilidade do parceiro, que perseguiu seu objetivo sem levar em conta a
fragilidade e a afetividade da parceira. Dessa experiéncia resultou uma mulher
incapaz de atuar sexuadmente e a frigidez, aém de uma percepcdo negativa
sobre 0 sexo. Apesar das dificuldades, manifesta-se em |éda o desgo de viver
uma, mulher gustada sexuamente, isso transparece na sua revolta de ser
caracterizada como uma "mulher fria" e no interesse em informagbes a
respeito da vivéncia sexud. E curiosa, sobretudo, a respeito do orgasmo, o que
a fez procurar gjuda médica. Seu desgjo esta presente ao faar do interesse que

desperta nos homens e dos sonhos erdticos.

A influéncia de uma educaco rigida, de uma cultura cheia de represséo
faz ndo admitir assédio dos homens ou reposicdo hormonal, a qua poderia
levé-la a um maior desgo. "Ndo quero, porque é traumatizante €, Se for para
eu ficar fogosa, saindo por ai procurando homem, ndo adianta, porque isso
ndo me agrada. Eu ficaria mais traumatizada, pois O que as pessoas iriam
pensar de mim? Que eu era uma prostituta?"”. Evidencia-se todo o preconceito
e dependéncia da opinido do outro direcionando o comportamento da
entrevistada, "0 que as pessoas iriam pensar?" Continua demongtrando a

influéncia das barrairas culturais nas suas atitudes.

Encontra, nos filhos e netos, uma forma aceitéavel culturamente, para

direcionar-lhe desgo:"Transformei todo meu sofrimento no amor por minhas
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sementes, que sdo meus netos(...) Sou apaixonada pelos meus filhos e pelos

meus netos, este sentimento € dobrado”.

O sonho éa sua verdadeira redlizagdo de desgjo: "Eu nunca senti prazer
na vida, mas sinto em sonho(...) Se o sonho fosse redidade, iria me sentir

como as outras mulheres que sentem prazer e sdo felizes”.

|éda findiza a entrevista, demonstrando a sua aceitacéo da sexudidade
guando diz: 'apesar de tudo, acho 0 sexo muito importante tanto na vida do
homem quanto na da mulher; se ambos se amarem e tiverem sexo, O
casamento € indissollvel. Agora, somente 0 amor sem 0 SeXxo Ou vice-versa
nédo dura, e um dia se sgparam”. A experiéncia sexua de nossa entrevistada
demonstra que fatores diversos influenciaram esse aspecto do  seu
comportamento. Partindo do insucesso na noite de nupcias, temos a paavra de
FREUD (1908), referindo-se ao assunto:

Os efeitos nocivos que as severas exigéncias da abstinéncia antes

do casamen,to produzem nas naturezas femininas sdo especiamente
Y1li~: evidentess E Obvio que a educacd ndo subestima a
sensudidade da jovem aé o casamento, pois utiliza medidas
drégticas. Ndo somente proibe as jovens relacbes sexuals e oferece
dtos prémios a preservacdo da castidade feminina, mas também
protege a jovem da tentagcdo durante 0 seu desenvolvimento,
conservando-se ignorante do papel que ira desempenhar e néo
tolerando nela qualquer impulso amoroso que ndo possa conduzir ao
casamento (p. 202)17e.

Sua vida foi influenciada por esse primeiro insucesso, dai procura, nos
filhos e netos e nareligiosdade (€ espirita), a realizacéo ndo obtida.

Voltando seu amor, ndo para objetos isolados, mas para todos os
homens, e, do mesmo modo, evitando as incertezas e as decepgdes
do amor genita, desviando-se de seus oObjetivos sexuals e
transformando o ingtinto num impulso com uma finalidade inibida.
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Ocasonam assim, nelas mesmas, um esado de sentimento
imparcidmente suspenso, constante e afetuoso, que tem pouca
semehanca externa com as tempestuosas agitagdes do amor genital,

ndo obstante, dele se deriva (p. 122)1s0.

Outro aspecto bastante significativo no discurso de léda referese as
fantasias, cujas producbes mais conhecidas s80 0S "devaneios” -Satisfacdo
imagin&ria de desgos|livres censura da redlidade. Tais devaneios constituem o
nucleo e o protétipo dos sonhos noturnos, como afirma FREUD (1917):

Um sonho noturno €, no fundo, nada mais do que um devaneio que

se tornou aproveitavel devido a liberacdo dos impulsos ingtintuais a
noite, e devido a0 fato de haver sdo destorcido pela forma que
assume a atividade menta a noite (p. 435)1s.

|éda ndo se permitia devaneios, porque a redidade lhe foi imensamente
frustrante, no entanto seu desgo continuava a persistir no intento de ser

satisfeito, por isso sonhava e sentia-se plenamente realizada.

O relacionamento conjugal da respondente foi completamente
danificado como conseqiéncia da decepcionante experiéncia sexual, dai
afirmar FREUD (1908):

O medo das conseqiiéncias do ato sexual acarreta, inicidmente, o
término da afeicdo fisca do casd e mas tarde, como efeito
retardado, em gerd também destréi a atividade psiquica que os unia
e que deveria substituir a paixéo inicid. A dedlusio espiritud e a
privacdo fisca a que a maoria dos casamentos estdo condenados
recolocam 0s cOnjuges na Situacdo anterior a0 casamento, Situacéo
que € agora ainda mais penosa pela perda de uma ilusdo, e na qua
devem mais uma vez apelar para sua energia a fim de subjugar e
defletir seu ingtinto sexua (pp. 199 e 200)1s2.
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O casamento fracassado, origem da destruicdo de uma vida, levou nossa
entrevistada a tomar atalhos para chegar a satisfacd do seu desgjo, buscando
apoio na fantasia, especificamente no sonho e utilizando

outra técnica para afastar 0 sofrimento que reside no emprego dos
dedocamentos da libido que nosso gparedho mental posshilita e
aravés dos quais sua funcéo ganha tanta flexibilidade. A tarefa agui
congiste em reorientar 0s objetivos ingtintivos de maneira que didam
a frustracdo do mundo externo. Para isso, ela conta com a asssténcia
da sublimacéo dos ingtintos (p. 98)1s3.
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108 LUIZA, viuva, 72 anos, aposentada.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCK
VIVE A SEXUALIDADE?

"A minha sexuaidade é normal. Depois que meu marido morreu, ha 16
anos, fiquei sem parceiro. Porque ndo da, e vocé sabe como é Mas é como

meu marido dizia: 'Ndo ha mulher fria, ha mulher mal amadal.

N&o gosto de ver sexo na televisdo, porque ndo me sinto bem. Mas o
gue eu sinto € normal numa mulher ativa, porque, se eu tivesse um parceiro,

tenho certeza de que seria bem ativa. Tenho 72 anos, mas estou vival

Se agparecesse adguem, tenho certeza que me comportaria com todas as
aividades normais da mulher com o sexo; tanto que vou ao médico e ee passa

reposicéo de hormonios.

Quanto as fantasias sexuais, ndo procuro fazer e acho que se deixasse...

mas eu Ndo incentivo, porque ndo da... ndo vou ficar me expondo...

Tenho desgos sexuais, mas iss0 ndo pode ser, ndo da, porque a gente
ndo vai pegar qualquer um. Tenho filhos, netos ja formados e ja com 30 anos,
entéo eu ndo vou estar me expondo... n&o, de jeito nenhum. Eu acho que devo
ser assim, fazer tudo direitinho, porque ninguém vai fazer uma coisa dessa
para depois fazer vergonha aos parentes. Entdo, eu nunca faria isso. Quando
meu marido morreu, ndo quis saber de mais ninguém. Encontrei, Sm, mas néo

dava certo. Ja sou viliva ha 17 anos, mas sempre me mantive, gracas a Deus.

Trabalho para os pobres e para mim, isso é a coisa mehor do mundo.

Ensino as gestantes a cuidarem dos seus enxovais, e isto € para mim uma coisa
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maravilhosa. E uma coisa tdo gostosa, que esquego tudo no mundo. E como se

fosse uma substituicdo.”

ANALISE DO DISCURSO

Esta entrevistada, de postura discreta, vestia-se com certo cuidado e néo
fez objecdo a responder nosso questionamento; ao contré&rio, posicionou-se de
modo muito natural e até desinibido ao tratar sobre a sexuaidade, que acha
"normal”. Fala do marido falecido ha 17 anos e sexuadmente, muito

"gjustado”, dava-lhe condigdes de uma vivéncia sexua muito gratificante.

Luiza, com 72 anos, informa que tem uma capacidade sexua sem

diferenca de sua juventude e, se tivesse um parceiro, agiria como uma jovem.

Ja teve oportunidade de manter outros relacionamentos, mas, em
respeito a familia, ndo admite tal situacdo, porque ndo quer envergonhéla,
sobretudo, os netos ja adultos.

Aposentada como enfermeira Ana Nery, acompanha as gedantes

carentes e se conddera redlizada com essa aividade que, para €a, é uma

"substituicéo” de sua caréncia sexud.

A sxudidade de Luiza manifesta-se, aravés do mecanismo da
sublimacdo, no seu empenho em gudar gestantes carentes, assm, permite as
excitagbes excessvamente fortes de sua sexuaidade candizarem-se para um
objetivo superior (0 cuidado com as gestantes) que, indiretamente, lembra o

exercicio da sexualidade.
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11* LUCILA, vitva, 76 anos, aposentada.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCKk
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"Eu tive um caso com meu compadre, mas ele era casado e eu sabia.
Quando de veio a0 Recife, fui recebé-lo no aeroporto com minha filha
Depois de adguns minutos, ea se levantou, falou que ia cuidar de seus afazeres
e perguntou- lhe: 'E mamée? Ele respondeu: 'De sua mae, eu tomo conta.
Fiquei na companhia dele no aeroporto e ele comecou a me beljjar e me
abracar, deixando- me morta de vergonha, pois fazia muitos anos que ndo
tinha um relacionamento amoroso. Vendo 0 meu constrangimento, ele propos
gue féssemos a um motel. Quando chegamos na recepcdo, ele pediu um quarto
para ele e a esposa. Tivemos relagies e eu disse: estou achando tudo muito
interessante, mas vou lhe dizer uma coisa, SO aceitei 0 seu convite, porque
gueria saber se ainda era uma mulher desgada, porque, quando meu marido
me deixou, aos cinqlenta e sais anos, pensed que ndo despertasse mas
interesse e comprovel que estava redondamente enganada. E eu lhe disse: foi
véida esta noite que passel com VOCE, pois comprovel que ainda sou uma

mulher que desperta desgjos e essa descoberta foi muito importante para mim.

Hoje vivo s, mas sonho muito em ter um amigo que pudesse
sar comigo, mas sem COMpPromisso, porque ndo queria morar na mesma
casa. Queria ter um caso com um homem muito bacana, mas due
ele morasse na casa dede e eu na minha, sem ter compromisso
de esposa E esse motivo ndo iria me impedir de ter sexo, [ois

acho muito bom, muito prazeroso e todo mundo deveria ter. Eu
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mesma, com essa idade de 76 anos, ndo tenho, porque € dificil encontrar e os
homens da minha faixa etéaria que me despertam emocdo estéo todos querendo

menininhas de 18 anos e ndo querem saber de velhas.

Tenho fantasias sexuais, as vezes eu penso, imagino quando vego um
homem bonito, smpético na rua, ou quando veo um artista na televisio.
Ent&o eu digo: deve ser uma beleza ser casada com um homem desse, transar

com €ele... Eu sonho muito.

Hoje, quando vgo um homem bonito, um artista, eu digo: era tdo bom
Se eu pudesse me deitar com ele, mas, quando ndo da, vou me distrair com
outras coisas. Mas acho que a pessoa tem que viver sua sexualidade, pois, se
tivesse um marido, au viveria Acho que uma mulher de setenta e seis anos
pode muito bem viver sua sexuadidade, porque a sexualidade da mulher né&o
acaba com o0 passar dos anos. Acho mais fécil acabar a do homem, porque os
homens, depois de uma certa idade, ndo tém mais jeito, des tém que tomar

Viagra, e as mulheres, n&o."

ANALISE DO DISCURSO

Nossa entrevistada tem uma percepcéo da sexualidade sem barreiras ou
blogueios,consdera sexo "muito bom, muito prazeroso € todo mundo deveria
ter." Nas suas colocagdes, destaca a Situacéo da mulher idosa e confessa: "Eu
mesma, com essa idade de 76 anos, ndo tenho, porgue € dificil encontrar, e os
homens da minha faixa etaria que me despertam emocdo estéo todos querendo
menininhas de 18 anos ndo querem saber de velhag(...)a sexualidade ca mulher

ndo acaba com passar dos anos. Acho mais facil acabar do homem, porque os
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homens, depois de uma certa idade, ndo tém mais jeito, eles tém que tomar

Viagra, e as mulheres, ndo".

Lucila fem uma postura muito aberta sobre a sexuaidade e revela que
manteve uma experiéncia sexua com um compadre casado: "Eu tive um caso

com meu compadre, mas ele era casado e eu sabia.”

Vivendo 80, sonha muito "em ter um amigo que pudesse sair comigo,

Mas Sem Ccompromisso, porque nao gqueria morar namesmacasa'.

Tem fantasias sexuais quando vé um homem bonito ou um artista na
tdevisin. E muito taxativa ao afirmar: "acho que a pessoa tem que viver sua

sexualidade, pois, se tivesse um marido, eu viveria”.

Nossa entrevisada nédo se refere a familia, nem as limitagbes de

informagdes sobre sexudidade, também n&o ha indicagbes do fator religioso

Na situacdo de vilva, sem parceiro, recorre a fantasia para a satisfacéo

de sua sexualidade. Quanto aisso, FREUD (1908) assm se expressa

Se ndo obtém outro tipo de satisfacdo sexua, 0 sujeito permanece
abstinente; se nd consegue sublimar sua libido -isto é se néo
consegue defletir sua excitacdo sexua para fins mais devados -,
estard preenchida a condicdo para que sua fantasia inconsciente
reviva e desenvolva, comecando a atuar, pelo menos no que diz
respeito a parte do seu contelido, com todo vigor da sua necessidade
de amor, sob a forma de sintoma patologico (p. 165)1s4
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12® ZENEIDA, viuva, 67 anos, dona de casa.

BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA PESSOAL, COMO VOCE
VIVE A SUA SEXUALIDADE?

"EUu Vvivo a zero, pois ha 12 anos sou vilva e, de 1a para ¢4, ndo arranjel
mais ninguém. Mas isso ndo quer dizer que eu ndo sinta vontade, ndo sinta
aguele desgo de arranjar uma pessoa e continuar a minha sexuaidade. Até
hoje ndo achel ninguém, talvez por fata de comunicacdo. A gente vive dentro
de casa e nunca va achar... Devemos sair para que possamos ter oportunidade.
Eu sou uma pessoa que ndo vive passeando, ndo vivo em festas, sou mais de
viver em casa e, por sina, acho isso muito ruim, porgue a gente se priva muito
das coisas, ficamos totamente fora do mundo. E isso que eu acho, mas ndo
gue eu ndo tenha vontade, porque tem horas que sinto necessidade do sexo,
mas, como ndo tenho, eu me acomodo. Ja sonhel fazendo sexo até com um
artista. O sonho foi t&o intenso, t&o verdadeiro, que senti todo o prazer do

mundo, pois foi como se fosse redidade.

Quanto as fantasias, aos devaneios, tenho somente de coisas boas. Por
exemplo, tenho vontade de estar num barzinho, ver amigos, dancar, encontrar
um coroa gostoso e ele me tirar para dancar... Tudo iss0 eu adoro pensar e

fazer.

Desgaria ter um parceiro na vida rea, mas ndo queria que fosse para
conviver dentro da minha casa, pois, como ja tive uma experiéncia..., mas néo
gue eu tivesse sdo ma casada, porém, depois de aguns anos casada, houve
um problema na vida do meu marido e ele adoeceu, ficou esquizofrénico 1969

a 1988, quando se suicidou. Queria um companheiro que me assumisse,mas da

129



porta de casa para fora, e ndo dentro de casa. Nada escondido, tudo aberto,
mas ele SO entraria em minha casa para nos cumprimentar e depois iriamos a

um motel, pois € |4, entre quatro paredes, onde iremos viver.

Quanto a masturbacdo, fui a uma médica, ela me falou que isso nédo é
fdta de vergonha e aconselhou que, se eu sentisse necessidade, deveria fazer
por duas razbes. primera, porque lubrifica o gparelho reprodutor e, segunda,
porque, mesmo que ndo sinta 0 mesmo prazer de uma relacdo sexua com um
homem, vocé esta descarregando tensbes. NBo quero ser uma mulher viciada

em masturbacdo, mas, se eu sentir necessidade, eu faco.

Sou uma criatura muito catélica, espirita, protestante, enfim, sou para o
gue der e vier, porque creio em Deus e tenho fé Sou uma pessoa de
pensamento muito livre. Se, dentro da sexudidade, a Iésbica gosta de outra
mulher, pois que se gostem. O mesmo eu penso em relacdo a0 homem que
gosta de outro. As pessoas devem fazer 0 que gostam. O mesmo com a
progtituta. Esta € a minha maneira de pensar, de ver as coisas, isto €, ndo

censuro ninguém, qualquer que sga a pessoa.”

ANALISE DO DISCURSO

Zeneida demondra sua insatisfacdo pela auséncia do exercicio da
sexudidade, quando afirma "Eu vivo a zero, pois ha 12 anos sou vilva e, de
|a para ca, ndo arranjei ninguém. Mas isso ndo quer dizer que eu ndo tenha
vontade, ndo sinta aguele desgo de arranjar uma pessoa e continuar minha
sexuaidade’.

Justifica essa Stuacdo pela "fdta de comunicacdo”, porque permanece

sempre em casaeassm ndo podera encontrar um parceiro. Sua necessidade
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sexua € téo intensa, que sonha fazendo sexo com um artista: "O sonho foi t&o
intenso, té&o verdadeiro, que senti todo prazer do mundo, pois foi como se
fosseredidade. "

Ela tem fantasias, devaneios e vontade de "estar num barzinho, ver
amigos, dancar, encontrar um coroa gostoso e ele me tirar para dancar... Tudo
iSO eu adoro pensar e fazer". Mas 0 seu desgjo € ter um parceiro na vida redl,
"mas ndo queria que fosse para conviver dentro da minha casa, pois, como ja

tive uma experiéncia.." embora ndo tivesse sdo mal casada. Ela desga um

companheiro para viver sua vida sexua independente de compromissos de co-
habitacéo.

Quanto a masturbacdo, ndo tem preconceitos e esta bem informada de
sua necessdade para salde do aparelho reprodutor e descarga das tensdes
sexuals, mas "Nao quero ser uma mulher viciada em masturbacdo, mas, se eu

sentir necessidade, eu faco".

Fica presente, nas paavras da entrevistada, a necessidade sexua e a
influéncia do ambiente familiar impedindo-a de manter contato com outrem.
Nossa respondente demonstra uma abertura muito significativa a respeito da
sexualidade.
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IV. RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao find deste trabaho, voltamos aos questionamentos inicias -0
processo de envehecimento e nee, a sexudidade da mulher idosa
Repensamos todo esse caminhar a procura de maior familiaridade com esse

aspecto t&o complexo da vida humana, qual sga, a sexuaidade.

Na mulher, especificamente, percebe-se a velhice como um "luto”, um
aceitar que nada mais lhe resta na vida. Sobre o passar do tempo, assim nos
fdaFREUD (1916):

A propensdo de tudo que é belo e perfeito a decadéncia, pode, como
sabemos, dar margem a dois impulsos diferentes na mente. Um leva
a0 penoso desalento sentido pelo jovem poeta, a0 passo que 0 outro
conduz & rebelifo contra o fato consumado. N&o! E impossivel que
toda essa beleza da Natureza e da Arte, do mundo de nossas
sensagoes e do mundo externo, realmente venham a se desfazer em
nada. Seria por demais insensato, por demais pretensoso acreditar
nisso. De uma maneira ou de outra essa beleza deve ser capaz de
persistir e de escapar a todos os poderes de destruicao (p. 345)1ss.

Embora, na fala de nossas respondentes, somente Irinéa e Carmem se
refiram explicitamente a perdas (Iuto) por aguém que renunciaram, as demais,
mesmo sem o0 assinaar, pea propria idade, tém histérias de vida marcadas por
perdas ou rupturas em diferentes niveis, o que nos leva a afirmar que a mulher
idosa sofre perda de papéis sociais,de uma vida sexua ativa,dém do problema
da soliddo. De fato, os objetos podem ser destruidos, perder o seu valor, mas
no homem a capacidade de amor, sua libido, sera mais liberada e podera

continuar subsistindo ou sendo substituida por outras formas de atuacao.
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No discurso de nossas entrevistadas, evidencionse a sexudidade
presente em suas vidas, apenas se diversfica a forma como se manifesta; o

desgjo pode ser inferido de suas palavras.

Entre os fatores mais significativos para a expressdo da sexualidade da
mulher idosa, situam+se a cultura, a familia, as normas sociais, a educacéo e a
religido.

Entendemos por Cultura "complexo dos padrbes de comportamento,
das crengas, das indtituicbes e outros valores espirituais e materias
transmitidos coletivamente e caracteristicos de uma sociedade’(p. 508)186. A
familia, 0 maior propagador da cultura, que "vincula modos de pensar e de
atuar que se transformam em hdbitos' (p. 25)187, estd presente muito
claramente na faa de Odete, Irindla, Anunciada, Graga, Maria Luiza, Aiza,

|éda, Luizae Zenelda

Tanto quanto a familia e a cultura, as normas socials nortelam o
comportamento dos individuos, dai serem expressas tdo claramente por
nossas respondentes a0 s referirem a vivéncia de sua sexudidade: "Néo
sentia atracéo fisca por ele, porque era padre..”, diz Odete; "existe
dguém num plano que ndo é acessivedl nem a mim e nem a de(..) é
rdigioso”, fda Carmem; declara Irinéla "Ele era casado(...) minhas
sobrinhas comecaram a discutir comigo..." |éda, referindo-se a sua sexuaidade
mal resolvida: "se for para eu ficar fogosa, saindo por ai procurando homem,
néo adianta, porque isso nd me agrada(..) 0 que as pessoas iriam
pensar de mim? Que eu era uma prodtituta?’ E as normas socials estdo
presentes reprimindo a sexuaidade de Luiza: "Tenho filhos, netos ja formados

e jA com 30 anos... entdo eu ndo vou ficar me expondo..." E assm, de
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uma forma ou de outra, as normas socias determinam a vivéncia da

sexudidade da mulher idosa

A educacdo é outra forca a influenciar as inibigdes e o desconhecimento
demonstrados por nossas entrevistadas a respeito de sua libido, pois,

juntamente com a familia, € um diciador da cultura das normas sociais.

A idade da escolarizacdo, que coincide com a "fase de laténcid' da
teoria psicandlitica, € a entrada da criangca nos equipamentos produtores
modelizantes' (p. 99)1ss. E a educacdo, a escolaridade de nossas entrevistadas,
"se desenvolveu numa relacdo de dienacdo e opressdn” (p. 33)189 COMO NOS
faa Anunciada: "Fui daguelas meninas criadas somente com a mée e o pai..."
ou Aiza "Quando casdl, era completamente inocente sobre o sexo..." e |éda
"fui cagulinha da familia, tive uma criagdo assm, sem que ninguém pudesse

falar sobre sexo, naquela época.”

Quanto a rdigido, nossa observacdo referese especificamente as
respostas das mulheres entrevistadas. "As idéias rdigiosas', diz FREUD,
"s80 ensnamentos e afirmagbes sobre fatos e condigbes da redlidade
externa (ou interna) que nos dizem algo que ndo descobrimos por NGs mesmos
e que relvindicam nossa crenca' (p. 37)190- Por isso mesmo, a religiosdade
acompanha o homem que deposita em um Ser Superior a explicagdo e a
resolucdo da propria vida Na mulher idosa, diante de sua Situagdo singular,
a rdigido tem representado um  papd muito dgnificativo - era até uma
caracteristica da mulher que envelhece -, porém causou-nos admiracéo,
pois, na judificativa de restricio a sexudidade, somente trés delas -
Odete, Irinéa e Aiza — e por circunsténcias muito especiais, a religido

interferiu na vivéncia da sexudidade.
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A grande maoria das mulheres idosas entrevistadas, mesmo afetadas/
influenciadas pelas normas culturais, sociais e religiosas, proprias do seu
tempo, expressam, de diferentes maneiras, a vivéncia de sua sexudidade. E
bem verdade que tais normas, quase sempre coecitivas, levam a uma
manifestacdo sem liberdade nem espontaneidade, na maioria das respondentes,
pois €las mesmas gpontam para os proprios limites em suas fdas (ver
entrevistas). Entretanto, e talvez, por ndo poderem manifestar a sexudidade de
modo direto, demonstram-na, sobretudo, por melo das fantasias, dos sonhos,

de atos de ternura ou, até mesmo, de fins social mente aceitos.

A tabela a seguir reflete, sinteticamente, em que medida os referidos

fatores influenciam a vivéncia da sexudidade da mulher idosa:
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FATORES INFLUENCIADORES DA SEXUALIDADE IDOSA

RESPONDENTES | Cultura |Normas | Familia | Educacio | Religido | Fatores
Sociais Emocionais
SOLTEIRAS
01.0dete X X X - X -
02.Carmem X X X - B _
03.Mariana X X X y _ _
04.Irinéa X X X X - ]
CASADAS
05.Anunciada X X X X X i
06.Graca X X X ) ) X
07.Maria Luiza X X X ) } i
08.Aiza X X X X X ]
VIUVAS
09.Léda X X X X - -
10.Luiza X X X X - -
11.Lucila X X X X - -
12.Zeneida X X X X - i
SOMA 12 12 12 07 03 01
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Quanto aos mecanismos e procedimentos utilizados na vivéncia da

sexudidade, a tabela abaixo aponta para os dados significativos.

RESPONDENTES

Sublimacio

Fantasias

Sonhos

Ternura

Masturbacao

SOLTEIRAS
01.Odete
02.Carmem
03.Mariana

04.Irinea

CASADAS
05.Anunciada
06.Graca
07.Maria Luiza
08.Aiza

VIUVAS
09.Léda
10.Luiza

11.Lucila
12.Zeneida

SOMA

05

06

06

04

X

03

Deprendemos que, em nossas respondentes, os procedimentos mais

utilizados referen-se a fantasias,sonhos, ternura. A masturbacdo aparece como

um procedimento solitério de vivenciar desgjo.Para evitar sentimento de culpa
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e conseguir a aceitacdo do grupo, algumas adotam mecanismos substitutos -a

sublimagao.

Discutindo os dados obtidos neste estudo, percebemos como as
mulheres conservam a sexudidade, independente da idade: Odete, 81 anos,
solteira, conserva toda forga de um amor que as normas e barreiras da reigiéo
a impediram de vivélo plenamente e que se faz presente até hoje, pela
ternura, pelo carinho, pela admiracéo fisica, peo companherismo vivido e
ainda desgado; Carmem, 71 anos, solteira, ainda desga uma experiéncia de
sexudidade ainda ndo vivida e, na fantasa, dimenta um amor impossivel que
as normas socias e religiosas a levam a renunciar. Su desgo permanece e se
manifesta, principamente, no interesse de informages sobre a sexualidade;
Mariana, 81 anos, solteira, experimenta um prazer sensua de estar na presenca
de um homem, de conviver com ee e ser tocada; Irinéa, 72 anos, solteira,
sofre a perda de um amor premida pelas normas sociais (ele é casado), pelos
principios religiosos e pela familia. Viveu sexudidade sem impedimentos na
juventude e até os 60 anos, mas teve de aceitar 0S preconceitos comuns a
mulher que envelhece, dai rgetar tudo e viver o luto de uma vida perdida;
Anunciada, 69 anos, casada, diante dos preconceitos reigiosos e da
familia, desconhece a sexudidade, mas demondra sua caréncia e desgo
a0 se recolher na dedicacd e na ternura a0 mesmo tempo aspirasempre
a0 toque fisico, ao abraco, embora regeite a genitalidade; Gragca, 74 anos,
casada, com uma vida sexud ativa, mas perturbada por fatores emocionais,
refere-se, inddentemente, a uma "magod’, faor de distanciamento e
redizacdo plena; léda, 70 anos, vilva declara que "edtd viva', no

entanto as normas sociais e a familia a levam a transferir o desgo para
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aividades subdtitutas; Lucila, 76 anos, vilva, lamenta a idade, que a impede
de encontrar um parceiro, porém vive seu desgo através da fantasia; Zeneide,
67 anos, vilva, lamenta a insatisfagdo de sua sexuaidade em respeito a familia

e, através da fantasia, vivencia o proprio desengano.
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V.CONCLUSAO

Aqui estam os com um modelo de comportamento sexua de mulheres
idosas 0 qua, certamente, N80 se deve generalizar, mas nos da uma luz para

esse aspecto téo complexo.

A amostra, apesar de reduzida, nos abre posshbilidade de novas
pesquisas, de perseguir novos caminhos, para descobertas mais significativas.
Apesar da smplicidade de nosso estudo, acreditamos ter cooperado para
incentivar novas pesquisas sobre o tema em foco; de uma coisa estamos
certas, a sexualidade da mulher idosa se faz presente no ®u viver e, se néo se
mostra devidamente, ndo depende da potencia idade do seu desgo, mas de

forcas externas motivadas pela cultura

Na Cultura, segundo GUATTARI e ROLNIK (1986), ha, dém de uma
producdo de subjetividade individua, uma producdo de subjetividade socid,
tendo- se que levar em conta, também, a subjetividade inconsciente (p. 31 )194
Essas forgas poderosas atuam no individuo e lhe definem o perfil, impdem-lhe
marcas, reprimindo, ocultando e até negando as caracteristicas mais patentes
do ser natural, de suas necessidades, enquadrando-o nos seus principios. E o
gue sucede a respeito da sexuadlidade da mulher idosa a cultura socid
determina-lhe seus modelos e, adém da sociedade, €la mesma assume os

esteredtipos e 0s preconceitos.

Quanto & normas sociais, a familia e a educacéo, estdo sob a

influéncia da cultura e espelham o que esta determina. A religido, a nosso v,
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passa por uma reformulacdo, quanto a0 seu lugar na nossa cultura, parece
perder poder e influéncia. Somente trés respondentes colocaram em evidéncia

0 aspecto religioso como significativo na vivéncia da sexualidade.

Ainda sob a influéncia cultura, a mulher idosa procura conciliar suas
disposicbes naturais sobre a sexudidade, utilizando o mecanismo da
sublimacdo, o que responde, de aguma forma, a suas pulsies e as Stua nos

principios de sua cultura.

Nos sonhos e fantasias, ela encontra um modo de satisfazer o desgo

Sem ameagas, pois 1SS0 acontece na intimidade.

A masturbacdo, pela auséncia de informagdes, €la a vé sob suspeita,

entre a necessidade e arendncia.

A ternura aparece como uma forma saudavel de externar a sexualidade

em apenas quatro entrevistadas.

Consgtatamos que a sexudidade da mulher idosa permanece, 0 passar do
tempo ndo arrefece o0 desgo, porém fatores estranhos atuam sobre 0 seu
comportamento e |he impdem restricbes. Na verdade, "O Desgo ndo tem

Idade’: no entanto ndo basta confirmar essa evidéncia, mas, também, promover
condicOes para sua reformulacéo.

As caracterigicas de uma cultura vao estabelecendo-se através do
tempo. A historia da humanidade vem promovendo os mas diversos
incentivos para criar um perfil cultural, porém nada foi predeterminado.
Assm, a cada momento, novas afetacbes atuam e o homem percebe Stuacoes
novas e a cultura absorve mutacOes. N0 ha uma cultura estética, ao

contrario, ela estd em continuo de vir.
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E no continuo transmudar-se que o homem va congtituindo sua
Jojetividade, maneira de entender, de sentir e de fazer as coisas. E, em cada
)mem, ha um modeo unico, especia, embora ocorra um continuo processo de
ludancas que, no dizer de GUATTARI e ROLNIK (1986),

N&o funcionam gpenas no registro das ideologias, mas no proprio
coracdo dos individuos, em sua maneira de perceber o mundo, de se
articular como um ¥cido urbano, como 0s processos maguinicos do

trabalho, com a ordem social suporte dessas forgas produtivas. E se
isso € verdade, ndo é utOpico considerar que uma revolugdo, uma
mudanca socid a nivel macropolitico, macrossocial, diz respeito
também a quetdo da producdo da subjetividade, o que devera ser
levado em conta pel os movimentos de emancipacéo (p. 26)1%.

Refletindo sobre tal redidade de mudanca, consideramos a Situagéo tual
a respeito da sexualidade da mulher idosa um campo a explorar, uma busca e
solucdo, por conseguinte ndo iremos fechar os olhos a uma realidade que n&o

ode ser indiferente aos seres humanos.

Com o passar dos anos, os periodos de vida se sucedem, e, 14 adiante,
lega-se a velhice. Parece que ai tudo termina. Entdo, impde-se-nos retificar as
istorgbes, promover mudangas, conforme ensnam GUATTARI e ROLNIK
(1999): ~ producdo de subjetividade condtitui matéria prima de toda e
gualquer producao” ).28)19%.

E onde iremos atuar como promotores de mudanca? E como? Ora, 0s
homens possuem o mais rico e diversificado instrumento de relacéo entre g,
uma forga inesgotavel e de poder incontestavel para afetar e serem afetados -a
linguagem. Por meio dela reverterd os estigmas, as forcas adversas e os
interesses capitalistas que transformaram a vehice numa etapa de vida

menosprezada,esquecida, por que ndo dizer?, aviltada. Utilizando a linguagem
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ndo0 apenas como forma de comunicagdo verba mas também como
modaidades de encontro com o outro, tomando consciéncia da velhice e de
como 0 idoso, especidmente a mulher idosa, da continuidade a todos os seus
processos de vida, atingiremos a familia, a educacéo, todos os meios sociais, e
chegaremos a auar na subjetividade individual e coletiva, redirecionando as
percepgdes, 0s sentimentos e 0s comportamentos a respeito de tema téo
sgnificativo.

Concluimos que o nosso trabaho de condtatacdo de uma redidade
obscurecida por tabus, esteredtipos e fata de informacéo levara os idosos de
agora e todos agueles que 0s seguiréo a serem pessoas livres de preconceitos e
capazes de usufruir na vida tudo de bom e belo que ela nos oferece. E fagcamos
nossas as paavras do poeta: "Para ser grande, <€ inteiro; nada teu exagera ou
exclui. Sé todo em cada coisa. PGe quanto és no minimo que fazes. Assm, em

cada lago, aluatoda brilha, por que dtavive' (Fernando PeSSoa)197.
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