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A quem imprimiu em mim seu traco para que me tornasse ndo-toda escrita,
E me ensina que viver é o ato mais genuino de invencdao,

Dedico.
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RESUMO

Na psicanalise, a adolescéncia ¢ uma construcdo, efeito dos emaranhados de nossa época;
implica um trabalho psiquico, no que tange ao desligamento mais efetivo dos pais, a constatacdo
da fragilizacdo dos referenciais, a inconsisténcia do Outro, ao confronto com 0s impasses
referentes ao corpo e ao real do sexo. E na adolescéncia que os referenciais simbolicos da
infancia passam a ndo bastar para dar conta desse real (im)possivel de simbolizar. Na pratica e
escuta clinica em uma institui¢cdo de saude mental, as narrativas de uma adolescente apontavam
para 0s embaragos caracteristicos desse momento. Eram impasses que convocavam a uma
elaboracdo psiquica e que, concomitantemente, apontavam para o que € possivel de se criar; foi
diante disso que a escrita surgiu como sua invenc¢do singular. Para abarcar essa dimensao,
propusemos, como objetivo geral desta pesquisa, discutir a escrita como invencdo de uma
adolescente negra e com deficiéncia fisica, atendida em uma instituicao de satde mental, frente
ao encontro com o feminino, a partir de proposicdes psicanaliticas lacanianas. Como objetivos
especificos: investigar a construcdo da nocao de feminino a partir da perspectiva psicanalitica
lacaniana; discutir a errancia da sexualidade adolescente a partir das ressonancias da atualidade,
no que tange a inconsisténcia dos lacos sociais; analisar o modo como o feminino aparece na
clinica com uma adolescente negra e com deficiéncia fisica em relacdo ao corpo; analisar a
escrita de uma adolescente como uma inven¢do possivel frente ao impossivel de dizer do
feminino. A proposta metodoldgica desta pesquisa foi a construcdo do caso clinico em
psicanalise, realizada a partir dos registros clinicos da praticante da psicanalise, pautada no que
foi vivenciado na relagdo transferencial, o que permitiu uma articulagdo entre teoria e pratica
clinica, visando sustentar uma dimensdo do singular do caso. A partir da construcéo do caso,
reitera-se 0 recurso a escrita como uma invencdo adolescente e uma saida possivel para 0s
conflitos vivenciados nesse momento da vida. Buscou-se contribuir com uma leitura e uma
pratica mais atentas aos impasses da adolescente, com o feminino e com a sexualidade, como
também, com a singularidade das demandas dessa adolescente negra e com deficiéncia fisica,
oferecendo, assim, subsidios tedrico-clinicos para o atendimento clinico institucional ao sujeito
adolescente.

Palavras-chave: Adolescente; Psicanalise; Escrita; Feminino; Errancia.



ABSTRACT

In psychoanalysis, adolescence is a construction, an effect of the entanglements of our time. It
implies psychic effort in terms of more effective disconnection from parents, the realization of
the weakening of references, the inconsistency of the Other, and the confrontation with
impasses regarding the body and the reality of sex. In adolescence, the symbolic references of
childhood are no longer enough to fulfill this reality (im)possible to symbolize. In clinical
practice and listening in a mental health institution, a teenager's narratives pointed to the
embarrassment characteristic of this moment. They were impasses that called for a psychic
elaboration and, concomitantly, directed to what was possible to create. It was in light of this
that writing emerged as his singular invention. To encompass this dimension, we proposed, as
a general objective of this research, to discuss writing as an invention of a black teenager with
a physical disability, treated in a mental health institution, in the face of the encounter with the
feminine, based on Lacanian psychoanalytic propositions. Specific objectives: investigate the
construction of the notion of feminine from the Lacanian psychoanalytic perspective; discuss
the errancy of adolescent sexuality based on current resonances, regarding the inconsistency of
social ties; analyze how the feminine appears in the clinic with a black teenager with a physical
disability about her body; analyze the writing of a teenager as a possible invention in the face
of the impossible to say about the feminine. The methodological proposal of this research was
the construction of the clinical case in psychoanalysis, carried out based on the clinical records
of the psychoanalysis practitioner, based on what was experienced in the transference
relationship, which allowed an articulation between theory and clinical practice, aiming to
support a dimension of the unique to the case. From the construction of the case, the use of
writing is reiterated as an adolescent invention and a possible way out of the conflicts
experienced at this moment in life. The aim was to contribute with a reading and practice that
is more attentive to the adolescent's impasses, with the feminine and with sexuality, as well as
with the singularity of the demands of this black teenager with physical disabilities, thus
offering theoretical-clinical support for institutional clinical care for adolescent subjects.

Keywords: Adolescent; Psychoanalysis; Writing; Feminine; Wandering.
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Introducéo

Essa luz que do mar bate em mim me invade
Seréa que eu vou?

Ninguém tentou

E parece que a luz chama por mim e ja sabe
Que um dia eu vou

Vou atravessar para além do mar

(Estrofe da musica “Saber quem sou”, do Filme Moana)

O tempo da adolescéncia € como um mar. O sujeito adolescente, com trajes de banho
ainda infantis que nem lhe servem mais, langa-se para atravessa-lo. A priori, ndo existe um
barco para que ele possa ao menos fixar os pés em base solida ou ser o condutor. No trajeto,
diante das tempestades em alto mar, é seu préprio corpo que fica a deriva. No mar, muitos
adolescentes se langam na travessia, uns estdo isolados de todos, outros entram em conflitos
com outros, alguns nadam em diferentes direcdes, outros ainda estdo a beira da agua, na
margem, observando o0 movimento dos outros, temendo entrar no mar.

Escolher mergulhar nesse oceano da adolescéncia por meio de uma pesquisa foi um
interesse que emergiu de minha atuacdo enguanto psicologa em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS-1), com sujeitos adolescentes em atendimentos de grupo e individuais. Nos
encontros, as questdes que tocam a dimensdo do feminino sao frequentes. Como um retorno a
pergunta “o que ¢ uma mulher?”, caracteristico desse momento, que demanda uma elaboracao
psiquica, o adolescente, por meio de suas queixas, dos seus sintomas, do uso que faz do corpo
e das parcerias amorosas, parece tentar dar conta de falar/escrever o impossivel.

O encontro no atendimento clinico-institucional com uma adolescente, 18 anos, do sexo
feminino, negra e com deficiéncia fisica, serviu de bussola para orientar — quase que como as
estrelas para navegantes — 0s pontos que fundamentaram esta construgédo, analise e discussao
do caso clinico da adolescente que nomeamos de “Mar”. O material clinico que emerge da
narrativa da adolescente nos leva a algumas interrogacdes: Como dizer o que ndo se diz? O que
pode nos ensinar o sujeito adolescente como saida para seu proprio mal-estar? Quais podem ser
as invencgdes de uma adolescente? Partindo dessas primeiras indagacoes, esse trabalho se da a
partir da aposta de querer saber sobre o0 saber dessa adolescente e sua invencéo.

Escolho o mar como metéfora, a paisagem de um sujeito adolescente ainda em travessia
no meio de uma tempestade avassaladora e prestes a perder a direcdo. Escrever, emerge como

uma invenc¢ado possivel trazida pela adolescente, e € como uma embarcacdo que é construida



nesse mar aberto, bem além dos recifes, ndo sem custo. E com o que é achado na 4gua, com 0s
restos dos materiais encontrados dos que, por ali passaram, com o que foi e ficou da infancia
que ele tenta fazer para si, algo que o auxilie a navegar. E importante desbravar outras terras,
outros territorios, que ndo aquela tdo familiar e ja inabitavel de onde saiu.

E como se ja ndo exigisse muito trabalho psiquico se encontrar nesse tempo de
passagem, o Caso Mar — por se tratar de uma adolescente com deficiéncia fisica — langa-nos a
questdes singulares que atravessam esse cOrpo que escapa aos padroes hegemdonicos
funcionais/corporais. Em que medida esse discurso predominante sobre esse corpo afeta a
relagio dessa adolescente com o outro e com o proprio corpo? E quanto & sua sexualidade? E
legitimada ou ainda Ihe sdo impostos discursos que visam a negacdo e ao apagamento da sua
sexualidade e do direito a constituir familia? As indaga¢des eram e seguem multiplas.

Na trajetoria dessa pesquisa-navegacdo, a problematica central foi a seguinte: no
encontro com o feminino, que possiveis invencdes sdo feitas por uma adolescente negra,
considerando também as ressonancias de ser uma pessoa com deficiéncia fisica? Para tanto,
propusemos como objetivo geral: Discutir a escrita como invencdo de uma adolescente negra e
com deficiéncia fisica, atendida em uma instituicdo de saide mental, frente ao encontro com o
feminino, a partir de proposicGes psicanaliticas lacanianas. Como objetivos especificos,
tracamos: investigar a constru¢do da nocdo de feminino a partir da perspectiva psicanalitica
lacaniana; discutir a errancia da sexualidade adolescente a partir das ressonancias da atualidade,
no que tange a inconsisténcia dos lacos sociais; analisar 0 modo como o feminino aparece na
clinica com uma adolescente negra e com deficiéncia fisica em relagdo ao corpo; analisar a
escrita de uma adolescente como uma invencgdo possivel frente ao impossivel de dizer do
feminino.

Para tanto, escolhemos a constru¢do do caso clinico em psicanélise como método de
investigacao de nosso estudo. Considerando o que foi vivenciado na relagdo transferencial, a
construcdo do caso foi realizada a partir de meus registros clinicos e nao se prop6s a uma
descricdo exaustiva, descritiva e linear dos acontecimentos, como proposto por Dunker e
Zanetti (2017).

A construc¢do do caso, que ganha consisténcia ao longo da escrita dos quatro capitulos,
possibilitou uma leitura das vivéncias singulares e modos de subjetivacdo dessa adolescente. A
analise, a partir dos fragmentos clinicos recolhidos dos atendimentos, e a interpretacao do caso
clinico foram feitas com base na supervisdo clinica e em alguns pressupostos psicanaliticos
acerca das nocdes de adolescente, feminino, erréncia, escrita e invencao, trabalhados pela teoria

lacaniana, visando a articulacdo entre os elementos tedricos e clinicos.
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Como navegantes mais experientes com 0 oceano adolescente, a pesquisa-navegacao
teve como ancoragem tedrica a psicanalise de orientacdo lacaniana. Em sua construcdo, para
abordar a nogdo de adolescente, utilizamos as proposi¢oes de autores como Lacadée (2011),
Miller (2016), Alberti (2009), Rassial (1997) e Douville (2002); recorremos ao seminario, livro
20 “mais, ainda” — a luz do que Lacan (1972-73/2008) propGe sobre o feminino. Para
trabalharmos a errancia da sexualidade adolescente, partimos das formulacdes de Douville
(2012), que enfatiza a errancia estruturante do sujeito adolescente, bem como das contribuigdes
de Barros! (2015), e das proposicdes de Lacan (1973-74/2016) no seminario livro 21 “Os ndo-
tolos vagueiam”. Fanon (2020) e Nogueira (2021) sdo autores que utilizamos para articularmos
as questdes que envolvem raca e racismo em uma leitura psicanalitica. J& para pensarmos ao
que diz respeito a deficiéncia, recorremos a contribui¢bes de Judith Butler, articulando-as ao
caso clinico, e as formulacGes elaboradas a partir do trabalho clinico da psicanalista Maud
Mannoni (1964).

Em se tratando de um estudo que aborda a nogdo de feminino para a psicanélise,
gostariamos de sinalizar pontos que consideramos importantes para esclarecer as rotas
percorridas. Sao inumeras as pesquisas em psicanalise que atravessam o tema do feminino,
geralmente associadas as mulheres, 0 que imp&e uma questdo acerca da suposta saturacéo da
tematica, mas acreditamos que, a depender do seu recorte, suscitard sempre novas indagagdes
e investigacGes. Outro ponto é que temos ciéncia das criticas importantes feitas a psicanalise
pelas teorias feministas, teoria queer, filésofos e até mesmo psicanalistas contemporaneos,
acerca dos limites da leitura a respeito da diferenca sexual para pensarmos as subjetividades
desta época.

Para Preciado (2020), por exemplo, pensar na diferenca sexual a partir da teoria
freudiana é falar de uma teoria ultrapassada e em profunda crise desde os anos 1940, ja que foi
um momento historico e social que escancarou a multiplicidade de corpos e posices sexuais
para além do binarismo. O autor tece criticas a Lacan e afirma que, com sua teoria do
significante, o psicanalista ndo escapa da logica patriarcal da nomeacdo. Atualmente, temos
autores contemporaneos como Joel Birman, Marcia Aran, J6 Gondar, Javier Saez, Fabian
Fajnwaks e Sabine Prokhoris, 0s quais apresentam novas propostas tedricas no sentido da

positivacéo das diferencgas, como aponta o estudo realizado por Pombo (2018).

1 O conceito de errancia foi trabalhado em sua tese de doutorado intitulada “Eu vinha andando pela rua: que ponto
de ancoragem para 0 sujeito adolescente em situacdo de rua?”, e é tema do seu projeto de pesquisa “Errancia e
clinica psicanalitica: da condigao itinerante do desejo a0 movimento errante na cena social”.
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Vale considerar que esta pesquisa, embora se ocupe de pensar o feminino em uma
mulher, mostra-se advertida de que ele pode habitar outros corpos, e sustenta a posicao de que
0s questionamentos permanecem abertos e se atualizam de acordo com os discursos da época,
consequentemente, produzindo efeitos no sujeito do inconsciente que aparece na clinica e na
construcdo da teoria.

Ressaltamos, também, que tomamos como referencial a no¢do de feminino proposta
pela teoria psicanalitica lacaniana, ndo pretendendo enveredar pelas teorias de género, embora
reconhecendo sua relevancia. Por fim, e paradoxalmente em vias de comecar, ndo temos a

bl

pretensdo de fazer de Freud e Lacan uma “lei”, mas consideramos que os fundamentos
epistemoldgicos da psicandlise langados por eles contribuem para essa pesquisa, de modo que
é partindo deles que poderemos avancar com uma escrita e uma leitura possiveis do sujeito
adolescente hoje.

Esta pesquisa, que considera a escrita como essa invencdo singular adolescente,
corrobora com os resultados encontrados por Souza e Teixeira (2012), os quais enfatizam a
importancia da escrita enquanto um dispositivo clinico no cuidado com adolescentes em
instituicGes de satde mental.

Tanto na pesquisa supracitada, quanto na realizada por Silveira Riter et al. (2018), os
resultados apontam que a escrita funciona como operadora de ressignificacdes nos impasses
vivenciados pelo sujeito adolescente, em sua rela¢cdo com o corpo, com o0 proprio sexo, com 0
outro. Nesse sentido, na relacdo do adolescente com o mundo, a escrita pode bordejar um
impossivel. Contudo, a partir das lacunas dos estudos citados, do inusitado e dos embaracos no
encontro com Mar, surgem também as seguintes indagacdes: quando falamos de corpos negros
e que carregam também a marca de uma “deficiéncia”, o que se apreende de singular no caso?
O que se alcanca (ou ndo) pela teoria psicanalitica freudo-lacaniana?

Foi causada por essas indagacg0es, por apostar no saber-fazer dos sujeitos adolescentes,
e acreditar na poténcia da escrita, que decidimos enfrentar as pequenas e grandes “ondas”
durante esse percurso, estruturando esta dissertacdo conforme descrevemos a seguir. No
primeiro capitulo, abordamos o contexto clinico-institucional em que atuei como praticante da
psicanalise, os impasses e as potencialidades do servico de salide mental, discutindo algumas
problematicas que surgiram durante a pratica como a demanda da adolescente chega até mim.
Embasamos, tomando como referéncia as formulacdes de Christian Dunker e Eduardo Zanetti,
0 metodo de construcdo do caso clinico em psicanélise e, em seguida, apresentamos 0 Caso

Mar, abertura para os capitulos posteriores.
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Escolhemos, no segundo capitulo, trabalhar a adolescéncia como tempo légico, delicado
e de transicdo, no qual o agir e 0s atos sdo caracteristicas comuns e que ganham maior destaque
nesse momento da vida do sujeito adolescente. As dimensdes da sexualidade e do amor séo
discutidas considerando a inconsisténcia dos lagos na atualidade, articulando-as a proposicéo
de Olivier Douville a respeito da erréncia estruturante da adolescéncia, juntamente com as
contribuigdes do seminario “Les non-dupe errent”, de Jacques Lacan.

Refletir sobre um corpo, que é tomado como objeto causa de desejo do outro, abre
margem para discutirmos o terceiro capitulo, em que transitamos sobre a constituicdo do corpo
para a psicanalise em Freud e Lacan. A temética do corpo, por ser tragado em paralelo ao caso
Mar, ganha desdobramentos para pensar o corpo negro e com deficiéncia fisica dessa
adolescente. E dado um destaque ao ato de cortar-se como uma maneira adolescente de
expressar e tentar simbolizar sentimentos, dores e angustias, sendo elas inerentes, ou nao, ao
momento de passagem adolescente.

Adentramos no capitulo quatro, explorando as noc¢des de feminino e de escrita para
Lacan, seus avan¢os no decorrer do seu ensino, até aproxima-los a no¢do de letra-litoral, como
seu estatuto de invencdo singular. A partir do conceito de escrita feminina, discutido por Lucia
Castello Branco, situamos a escrita de Mar como sua invengéo singular diante do feminino,
assumindo uma funcéo de simbolizar algo do impossivel de dizer.

Durante todo o trajeto de escrita da dissertacdo, nos momentos em que me referir a Mar
utilizarei o artigo feminino “a adolescente”, ao passo que ao relatar experiéncias do publico
adolescente em geral, usarei o0 artigo masculino, no singular ou plural, “o/os adolescente(s)”
que também escutei em minha pratica clinica.

Como quem também ndo se furta a travessia, esta dissertacdo é uma escrita que se da
através do que ndo cessa de se escrever da minha experiéncia clinica com adolescentes.

O horizonte me pede pra ir tdo longe
Sera que eu vou?

Ninguém tentou

Se as ondas abrirem pra mim de verdade
Um dia eu vou saber quem sou.

Estrofe, da musica “saber quem sou”, do filme Moana.



Capitulo 1: Escrever, Estatuto de uma Invencéo

Situamos, nesse capitulo, o contexto, 0 método e o Caso Clinico que déo consisténcia
para que essa pesquisa tenha acontecido. Aqui, veremos que, diante dos desafios e impasses
que emergem em uma pratica psi, seja ela clinica ou institucional, e frente & Pandemia da
COVID-19, um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS I) se tornou um cenario fértil. Nas
vivéncias que se apresentaram cheias de potencialidades em um servico de salde mental, teoria
e pratica se articularam, escancarando enigmas e causando provocacdes. Ao tomar o caso
clinico que emergiu dessa atuacéo, a escolha pela construcéo do caso clinico em psicanélise,
como nosso método de pesquisa, auxiliou-nos a alcangar algo de uma formalizagdo. O que se

escrevera disso entdo?

1.1 Psicanalise nas Institui¢cGes: uma Escrita Coletiva, Singular e Inventiva

No decorrer dos intensos trés anos de atuagdo como psicéloga no CAPS | - equipamento
criado como parte do processo de Reforma Psiquiatrica para acolher e tratar pacientes em
sofrimento psiquico grave -, perguntas ocuparam meus pensamentos e permaneciam insistindo
ao me deparar com impasses de multiplas ordens na satde publica, mais especificamente, nessa
instituicio. E de suma importancia partir do principio de que os cuidados em satde mental,
propostos no/pelo CAPS, por exemplo, sobrepujam as meras técnicas tradicionais, no que tange
ao modelo biomédico, seguindo pautada em um contexto ideolégico-politico-técnico (Rabelo
et. al, 2005).

No Brasil, a partir da segunda metade do século XX, impulsionado, principalmente,
pelas ideias do psiquiatra italiano Franco Basaglia, inicia-se um radical modo de transformacéo
no saber, no tratamento e nas institui¢des psiquiatricas (Brasil, 2011). Almeida Filho (2005)
enfatiza os quatro eixos principais estabelecidos, a partir da Politica Nacional de Saude Mental,
sdo eles: (1) a garantia de direitos civis; (2) a superacdo do hospital psiquiatrico como unidade
central de atendimento as pessoas em sofrimento psiquico grave; (3) a reestruturacao do sistema
de assisténcia psiquiatrica para reducdo da exclusdo social dos pacientes; (4) a construgéo de
uma rede diversificada de servicos, para garantir acesso, eficacia e eficiéncia no tratamento.

Diante dessa nova releitura de politica pablica no campo da satide mental, os principios
e bases teoricas, para nortear as atividades desenvolvidas na area, tiveram como efeito o
surgimento das nogGes de clinica ampliada, clinica psicossocial, clinica do territorio e clinica
da reforma, conceitos esses que ndo vamos analisar neste trabalho, mas que levaram a uma
relacdo com usuarios e familiares, pautada na ética, nas necessidades e nos direitos civis,

visando préaticas que priorizassem a singularidade dos sujeitos, em detrimento de um conjunto
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de prescrigdes universalizantes, reducionistas e objetivantes (Rabelo et. al, 2005). Nesse
contexto, Rabelo et al. (2005) enfatizam a importante contribuicdo da psicanalise e das ciéncias
sociais, com conhecimentos significativos para a construcao da singularidade da clinica do
CAPS, bem como novas maneiras de cuidado com o sujeito em sofrimento psiquico grave.

O CAPS I, com toda sua complexidade, como uma das modalidades de servico
estabelecidas pela Portaria N° 336, de 19 de fevereiro de 2002, tem seu funcionamento
regulamentado no que concerne ao periodo de horario semanal para atendimento, a quantidade
de usuérios atendidos por dia e as atividades a serem desenvolvidas. Os procedimentos técnicos
- atendimentos individuais e em grupo, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, atendimentos
as familias e atividades comunitérias -, enfocando a integracdo do paciente na comunidade e
sua insercdo familiar e social séo desafiadores, principalmente, quando a ressocializacdo do
paciente em sofrimento psiquico € interpretada pelos profissionais e pela comunidade como
uma tentativa de normatiza-lo, em um imperativo insano de adapta-lo a sociedade e ndo o
contrario.

Seguindo nessa ldgica, ao se deparar com um dispositivo de salde mental no interior
baiano, o profissional psi encontra muito trabalho a ser feito, o qual é somado a uma posi¢éao
reflexiva e ética sobre a funcdo de um psicanalista nas instituicdes. O que pode a psicanéalise no
CAPS? Qual o lugar de um psicanalista? Quais limites e possibilidades da préatica da psicanéalise
na instituicdo de satde mental? Como fazer operar o discurso analitico nessa instituicdo? Como
escutar o singular a partir do coletivo de usuarios? As muitas perguntas, sem resposta aparente,
que surgiam na pratica diaria, promoveram uma angustia inquieta que serviu de forga motriz
para a invencgdo de um saber fazer, durante os anos de atuacgéo, ndo cabia recuar.

A leitura do texto de Geoffroy e Alberti (2015), a respeito do conceito de Coletivo,
proposto por Jean Oury, através dos seus dez seminarios realizados entre setembro de 1984 e
junho de 1985 no Hospital Sainte-Anne, foi essencial nesses primeiros e cruciais momentos de
questionamentos. As autoras mencionam a complexidade de teorizar o conceito e dao énfase ao
paradoxal da proposta, que € preservar a dimensédo singular do sujeito dentro das institui¢des
em geral, ja que o Coletivo ¢ um “forte instrumento contra a exclusdo do sujeito” (p. 247). Essa
proposta interessa bastante quem trabalha com a subjetividade humana, porém néo é uma tarefa
facil.

Sendo uma grande referéncia da prética institucional com a psicanalise, o proprio Oury
(2009) descreve como uma “bifurcagdo” as primeiras tentativas de estabelecer a nogao de
Coletivo. Posteriormente, ele ressalta como “a logica do Coletivo ndo ¢ uma logica de simples

discursividade, ndo ¢ uma logica da serialidade, nem mesmo uma logica de simples ‘gestalt’,
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mas uma légica que respeita uma quase infinidade de fatores para cada um” (p. 20). Visualizar
a possibilidade de apreender algo do singular em uma instituicdo ja permite que as palavras
destravem para escrever um lugar-texto e apostar em espagos de escuta para que 0S USUArios,
também, apropriem-se da autoria de suas proprias escritas-vida. Sigamos.

Progressivamente, quanto mais me inseria no servi¢co, por meio da escuta e do
acolhimento as demandas dos usuérios, a percepcdo das questdes institucionais e sociais se
ampliava. Por atravessar diretamente o fazer profissional, estas questdes pedem implicacéo
tanto de psicologos quanto de psicanalistas. Como dialogar com um saber médico manicomial
que, infelizmente, ainda norteia e insiste em normatizar o atendimento ao usuario em sofrimento
psiquico grave? Que articulagdo possivel com a equipe multiprofissional com caréncia de
profissionais? Quais os limites? Quais as potencialidades de uma experiéncia da palavra para
um usuario do servico, quando o basico para a sobrevivéncia ndo é suprido? Que lugar esse
CAPS e seus usuarios ocupam na comunidade?

Sabemos, desde Freud (1918-19/2019), que o esperangar de um dos caminhos possiveis
da terapia psicanalitica seria o tratamento psicanalitico gratuito oferecido a um niimero maior
de pessoas, na expectativa de que a consciéncia da populacdo despertasse para o fato de que o
pobre tivesse direito a assisténcia psiquica - assim como o tem para cuidar das doengas fisicas
- e de que o Estado percebesse a necessidade de criar e manter o funcionamento dessas
instituicGes publicas. Ja nessa época, as neuroses eram tdo ameacadoras a saude quanto a
tuberculose, por exemplo, cabendo a criacdo de clinicas publicas (Danto, 2020) que viessem a
“sanar” a problematica no ambito do coletivo.

Embora, depois de séculos, esse ideal ndo seja de todo uma realidade, ha uma parcela
de profissionais psis, de formacdo em psicandlise, inseridos em instituicbes publicas - na
educacdo, na assisténcia social, na saude -, além da producdo de conhecimento por meio da
publicacdo, cada vez maior, de pesquisas que parecem apostar vivamente em um espaco onde
a técnica, a ética do desejo e um lugar para a palavra possam existir. Ainda assim, ndo se pode
negar que as instituicdes publicas de saude sdo um lugar de vastas confusdes e atendimentos
imperfeitos, como titulou Figueiredo (1997), por se tratar de um lugar que escapa a ldgica
classica do setting clinico, sendo o profissional confrontado com uma diversidade de situacGes
que vdo do dramatico ao comico com a gestdo, a equipe, os usuarios e familiares, em uma
pratica dentro e para aléem dos muros da instituicdo.

Quando abordamos a psicanalise nas institui¢cdes, neste outro lugar, para além dos muros
do setting analitico, Figueiredo (1997) esclarece, a primeira vista, o quanto ela se difundiu ao

ocupar os territdrios psiquiatricos e promover mudancas no que diz respeito aos diagndsticos,
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a nosografia e aos tratamentos psiquiatricos, instrumentalizando praticas psicoterapéuticas e
abrangendo, também, outros campos do saber. Entretanto, a autora chama a atencdo para o fato
de o mesmo fenémeno nao ter sido tao efetivo, no Brasil, no caso do exercicio sistematico da
clinica psicanalitica nas instituicdes médico-psiquiatricas.

Figueiredo (1997) sinaliza dois aspectos que explicariam o contexto descrito acima.
No primeiro, esta a dificuldade dos psicanalistas em articularem melhor os conceitos tedricos e
torna-los minimamente operacionalizaveis para um dispositivo de demanda diversificada e com
pacientes que ndo possuem afinidade com a cultura psi. J& o segundo, refere-se ao proprio
dispositivo de tratamento que, em sua grande maioria, mantém a pratica psiquiatrica e privilegia
o atendimento medicamentoso como mais rapido e mais eficaz, sustentando, também, como
procedimento secundario, as terapias cognitivo-comportamentais.

Dentro dos CAPS ainda vemos uma ldgica imperativa de prevalecer esse tipo de
tratamento somado ao discurso médico e ao discurso capitalista da época do “tempo € dinheiro”.
Quando se chega a indicar o tratamento psi, esse tipo de discurso tem forte probabilidade de se
tornar absoluto, para um publico que sofre e esta as cegas em busca da resolucao para suas
queixas, contexto que pode chegar a dificultar ou inviabilizar a abertura do paciente para o
tratamento com profissionais de outras abordagens clinicas que ocupam um lugar no servicgo
publico.

Salientamos que, atualmente, no caso do psicanalista, a atuacao na satde publica é cada
vez maior, podendo ser verificada pela quantidade de pesquisas sobre essa atuacéo,
principalmente em CAPS e em hospitais. Destacamos o estudo de Prado (2016), que investigou
e discutiu a insercdo do psicanalista na Atencdo Bésica (AB), especificamente, atuando no
matriciamento, assim como experiéncias do CIEN (Centro Interdisciplinar de Estudos sobre
Crianca) no Brasil, que, através da pratica dos laboratérios em escolas, hospitais, centros de
insercdo social dentre outros, “mantém um lugar vivo para criancas e adolescentes dando a
palavra a seus protagonistas € aos que, a partir de diferentes disciplinas, as tratam” (Brown,
2018, np).

Voltando a discorrer sobre 0 CAPS, como um cendrio que impulsionou o interesse por
esta pesquisa, explicitamos que, com um pouco mais de treze anos de existéncia no municipio,
ele foi instalado com o objetivo de acolher pessoas — na sua grande maioria negras, de baixa
renda, em situacdo de vulnerabilidade social - em sofrimento psiquico grave e persistente. Sua
existéncia se deveu a luta antimanicomial, aos profissionais que, a despeito dos impasses e, por
vezes, dos tensionamentos frente as autoridades, em um ato de resisténcia, acreditaram em uma

outra maneira de promover cuidados na saude mental. Com organizacdo e funcionamento
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singular, o equipamento carrega como marca suas potencialidades, bem como seus impasses
institucionais.

Ao trazer a discussao a mencdo ao perfil dos usuarios do servico CAPS, no quesito
raga/cor, apesar de ser um importante marcador de cunho social, ele ainda € negligenciado, ndo
sendo inserido na ficha cadastral do usuario como um dado considerado relevante, um dos mais
importantes a serem recolhidos. Um estudo produzido por Silva et.al (2017), com o objetivo de
apresentar, por meio de revisdo narrativa da literatura cientifica, o perfil dos usuérios atendidos
em CAPS, para verificar a inclusdo do quesito raca/cor nessa producdo, encontrou apenas trés
artigos que apresentaram dados de raga/cor, porém nenhum deles se prop6s a discuti-los.

A pesquisa ainda verificou que dois CAPS tinham proporcionalmente mais negros em
tratamento do que a populacdo em geral. Na evidéncia de que o uso da varidvel raca/cor para
caracterizar usuarios dos servigos de CAPS ainda é reduzido, resta-nos a escolha, como um ato
de resisténcia, de discutir esse dado por meio do Caso clinico que sera apresentado nesta
pesquisa e nos questionarmos, mais uma vez, sobre o porqué do quesito raca/cor no perfil dos
usuarios CAPS passar “despercebido” pelos profissionais que ali tecem sua pratica e até pelos
pesquisadores em seus trabalhos dentro do &mbito cientifico.

Na perspectiva de problematicas relevantes a serem discutidas, destacamos as equipes
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Em acordo com a portaria n° 3.088, de 23 de
dezembro de 2011, que institui a RAPS para pessoas com sofrimento mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), o municipio em questdo possui capacidade apenas para o CAPS I, condi¢édo
que dificulta as acdes e os atendimentos, visto que a demanda (tanto em ndmeros, quanto nas
especificidades da demanda) € muito maior do que 0 servico - com uma equipe técnica
desfalcada, composta apenas por um médico psiquiatra, uma assistente social, uma técnica de
enfermagem, uma coordenadora/enfermeira e uma psicéloga - pode suportar, pratica comum,
infelizmente, em muitos CAPS no interior baiano.

Essa problematica, ja antiga, de caréncia de profissionais, bem como a alta demanda por
parte da populacdo pelo atendimento de profissionais psicologos que, por vezes, ndo € tido
como prioridade no processo de contratacdo para composicdo da equipe multiprofissional,
agrava as extensas filas de espera no SUS. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021) deu
destaque a falta de profissionais de saude, escassez que, infelizmente, s6 aumenta, ja que os
relatorios de 2021 estimaram que cerca de 115 mil profissionais de salde morreram entre

janeiro de 2020 e maio de 2021, em todo 0 mundo, em razdo da COVID-19.
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Estes sdo os principais impasses e desafios observados e experienciados enquanto
trabalhadora da satde publica no CAPS. No territorio brasileiro, além da Pandemia da COVID-
19, durante a qual os profissionais de saide ocuparam a linha de frente, muitas vezes, sem
equipamentos e recursos necessarios a disposicdo, as constantes ameacas, ataques e
sucateamento que sofreu o SUS fez parecer que faltaria félego para tanto. Os servicos de salde
e, mais especificamente, a Politica de Saude Mental, nos anos de 2019-2022, sob os caprichos
de um governo fascista, racista, antidemocratico, exclusivista e genocida, sem davida foram um
agravante para o avanco, desenvolvimento, criacdo e implantacao de Politicas publicas efetivas
no cuidado aos usudrios de saide mental, que continuaram, junto aos profissionais, existindo e
resistindo frente aos projetos de morte.

Enquanto praticante da psicanalise na salde publica, percebo que ainda precisamos
avancar tanto em conhecer, dominar e se comunicar por meio da linguagem ainda predominante
na saude, que € a meédica-psiquiatrica, quanto de se atentar para a construcdo do lugar de
psicanalista, que marca uma diferencga, a0 mesmo tempo que provoca e coloca em movimento
as praticas até entdo inquestionadas. Dados similares foram encontrados no estudo realizado
por Prado (2016), ja citado anteriormente, que destacou esses dois pontos importantes na pratica
do psicanalista na Atencéo Baésica.

A praxis coletiva, singular e inventiva possui suas bases desde Freud para o dispositivo
analitico e se encontra em extrema afinidade com o proposto nos equipamentos de salde
mental. Cabe ao Estado, a sociedade, aos profissionais e a cada usuario a implicacédo e o desejo,
em seus multiplos &mbitos, de continuar escrevendo essa historia.

Nos trés anos em que trabalhei no CAPS-I1, foram muitos os desafios e impasses, mas
nao os vejo como obstaculos, e sim como algo que faz parte da natureza do proprio trabalho.
Coube, a mim, a construcdo de um saber fazer tanto com as situagdes previsiveis quanto com
as imprevistas.

Foi nesse contexto, acima apresentado e discutido, que uma adolescente me chamou a
atencdo. A rigor, a adolescente atendida no servigco nao se situa no denominado “perfil CAPS”;
no entanto, apos a triagem e ao ser relatado o possivel encaminhamento, mée e usuaria
informaram que ja haviam “rodado” em outros equipamentos, ¢ que havia uma longa fila de
espera no ambulatorio, fato confirmado por mim em contato com outros profissionais psis da
Rede.

O encaminhamento para o0 ambulatorio, a principio, era inviavel pela indisponibilidade
de vagas para aquela adolescente que tinha uma urgéncia subjetiva. Com essa urgéncia, a

adolescente sinalizava que ndo podia mais esperar para ser atendida, precisava encontrar um
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espaco que pudesse acolhé-la, um lugar onde pudesse depositar seu mal-estar e seu saber sobre
o sofrimento que vivenciava. O que fazer entdo? Serd que esperar mais um tempo seria uma
op¢do? Nio teriam elas (mae e filha) “rodado” o bastante? Em outro momento encontrariam
elas uma pessoa com transporte e disponibilidade para trazé-las, retira-la do carro e auxilia-las
com a cadeira de rodas?

Diante disso, vi que precisava pensar rapido e dar uma resposta que barrasse aquele
circuito quase infindavel de tentativas que s6 tinham como saida a impossibilidade de
atendimento. Aceitei recebé-la e continuar atendendo-a semanalmente. Naquele dia, algo do
desejo da analista foi posto em ato, eu escolhi abri uma excegéo.

Todo o contexto me fez refletir sobre questdes que abarcassem as especificidades da
pessoa com deficiéncia. Se houvessem sido pensadas em vagas ambulatoriais especificas para
a pessoa com deficiéncia, seria tdo imensa a fila de espera para aquela adolescente?

Bem, foi entdo, a partir desse encontro e do que a adolescente me ensinou, que essa

pesquisa se delineou.

1.2 A Construcao do Caso Clinico em Psicanalise como um Método de Pesquisa
Cientifica
PSICANALISE ¢ o0 nome de (1) um procedimento para a investigacao de processos mentais
que sdo quase inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um método (baseado nessa
investigacao) para o tratamento de distlrbios neur6ticos e (3) uma colecao de informacgdes
psicoldgicas obtidas ao longo dessas linhas, e que gradualmente se acumula numa nova
disciplina cientifica (Freud, 1923/1996 p. 151).

Escolhemos abordar, ja no primeiro capitulo desta dissertagcdo, o material que lanc¢a os
fundamentos para que o0 método psicanalitico de tratamento e a pesquisa em psicanalise possam
existir, o caso clinico. Freud utilizou-se de suas reflexdes e analise de alguns casos clinicos por
ele atendidos, como base para a construcdo do saber psicanalitico, um saber que ndo se
transmite somente em sua teoria. Contudo, h4 de nos questionarmos como ¢ feita essa
construcgdo de caso clinico em psicanélise, no ambito da pesquisa cientifica, marcando pontos
importantes que delineiam e fundamentam a pertinéncia do método.

Antes de adentrarmos nessas questdes, € a fim de melhor situarmos nosso percurso,
enfatizamos que, embora se trate de um caso que foi atendido em um equipamento de saude
mental, no que concerne a construcdo de caso clinico em instituicbes de saude mental, sua

construcdo ndo segue os moldes tradicionais propostos por Figueiredo (2004), que tém como
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ponto caracteristico a composicdo heterogénea da equipe multiprofissional, seus diversos
saberes e ferramentas aplicadas do trabalho em equipe. Esta construcdo, portanto, da-se ao
modo do trabalho mais especifico do psicanalista na clinica, explicitado a seguir.

Tomando como referéncia a afirmacéo freudiana supramencionada de que psicanalise é
“um procedimento de investigagdo [...] ¢ um método de tratamento...” (Freud, 1923/1996 p.
151), vemos que, em seu exercicio, tratamento e pesquisa coincidem. Enquanto uma
investigacdo na clinica possui sua particularidade epistemoldgica, possivel apenas mediante
transferéncia, assentada na associagdo livre do analisante, na escuta (atencdo flutuante) do
analista (Aguiar, 2006), e na interpretacdo como técnicas utilizadas (Freud, 1923/ 1996).

E na pratica clinica, a partir da escuta dos analisantes, que podem emergir as mais
diversas questdes que provocam e impulsionam um movimento vivo de querer saber a respeito
dos pontos enigmaticos de um caso. Talvez, nem todos tenham tornado consciente esse saber,
mas pensamos que, em esséncia, todo aquele que se presta a investigar o inconsciente — seja na
sua propria experiéncia analitica, seja na funcdo de analista para outros — €, a principio, um
analista-pesquisador. Figueiredo (2004) também menciona essa dimensdo do analista-
pesquisador comentando que, na construcdo de caso, ha “uma reapropriacao do saber pelo
analista na condi¢do de pesquisador” (p. 80).

Zanetti e Dunker (2018), respaldados na direcdo tragada por Freud, ressaltam a
coincidéncia que ha entre pesquisa e tratamento, mas também sublinham o modo como o
criador da psicanalise se refere a dois tipos de pesquisa, utilizando dois termos radicalmente
diferentes. Para a pesquisa que coincide com o tratamento, o termo é Forschung; ao passo que,
para a pesquisa cientifica, o termo é Untersuchung. Os autores sustentam que a primeira,
correspondente a investigacao clinica em simultaneidade com a terapéutica, € um trabalho
realizado pelo analista com a finalidade de investigar as causas que desencadearam 0
adoecimento do analisante. J& a segunda, trata-se de “um corte que marca uma oposi¢do ¢ uma
passagem para uma modalidade outra de pesquisa, a pesquisa cientifica e imparcial do analista”
(p. 59), a qual, embora se inicie a partir do tratamento, s6 se conclui em descontinuidade com
ele.

A esse respeito, Freud (1912/2019) comenta que “é bem verdade que um dos méritos
do trabalho analitico é que nele pesquisa e tratamento coincidem, mas a técnica que serve a um,
de um certo ponto de vista acaba se opondo a outra” (p. 97), e acrescenta que ndo é indicado
abordar o caso cientificamente enquanto o tratamento néo tiver sido concluido. A principio, é

a partir desse aspecto de descontinuidade e/ou oposi¢do, apontado desde Freud, que a
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construcdo do caso clinico dessa pesquisa se seguiu para uma direcdo de pesquisa no ambito
académico.

Diante disso, Dunker e Zanetti (2017) tragcam um percurso precioso e interessante a
respeito da construcdo e formalizacdo de casos clinicos em psicanalise. Com consideragdes
preliminares, apontam as distingdes entre a leitura de casos — que tem como condi¢do uma
estrutura de narrativa e insere-se como uma metanarrativa tedrica ou literaria —, a construcédo —
que visa elucidar o conceito que se emprega — e a formalizacdo — que necessita de uma certa
escrita logica. Além dos exemplos clinicos de Freud, os autores avancam no percurso
apresentando condicGes literario-cientificas encontradas a partir do caso Aimeé, construido por
Lacan em sua pesquisa de tese.

Para Lacan, a construcéo comeca pela leitura como um tipo de operacéo na qual se busca
destacar, reconhecer e organizar os elementos pertinentes do caso (Dunker & Zanetti, 2017).
Ap0s isso, Dunker e Zanetti (2017) destacam trés condicdes literario-cientificas, séo elas: (1) o
desenvolvimento biografico; (2) as sinteses de representacdes — para se obter uma certa unidade
temporal da personalidade; (3) a tensdo entre as estruturas simbdlicas ideais e reais na realizacdo
da personalidade do sujeito. Assim, considerando os critérios lacanianos de escrita do caso, 0s
autores observam que o caso clinico segue uma direcdo narrativa, discursiva e logica propria,
nédo se ocupando de fazer uma descrigdo exaustiva de todos 0s acontecimentos do tratamento.

Assim, como as primeiras rasuras podem apontar para uma escrita que comeca a ganhar
forma e toma estrutura de um texto passivel de leitura, essa pesquisa pretende se tecer por e
através dos restos recolhidos de uma escuta clinica. Similar ao trabalho do arquedlogo, tanto no
tratamento como nesse tipo de construcdo, utilizamo-nos dos fragmentos para reconstruir a
historia do que parecia ter ficado esquecido, considerando o essencial, operando nas lacunas e,
diante disso, construindo elos associativos.

A construcdo do caso clinico em psicanéalise se propde a légica de transmitir 0 mais
singular de cada caso, tem o objetivo de permitir a articulacdo entre teoria e pratica na producao
de um saber e, assim como no proprio processo analitico, as etapas de construgdo da narrativa
seguem o processo do sujeito, seguem as etapas do tratamento (Marcos, 2018), avangando,
porém, para além dele.

Ainda considerando as semelhangas com o tratamento, a nogédo de construgdo com vistas
a investigacgdo, para Dunker e Zanetti (2017), possui trés movimentos importantes. O critério
da verossimilhanga — no qual se retine o maior numero de elementos do caso e se conjecturam
hipdteses possiveis, uma constru¢do com estrutura de ficcdo que porta algo da verdade daquele

sujeito —; o critério da confirmacdo indireta — o analisando por meio da evolucdo do seu
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discurso vai corroborando ou ndo com a construcao —; o critério da finalidade, que tem a funcéo
de reconstruir o que foi perdido da realidade para tratar/contornar algo do Real, uma construgéo
similar a do delirio na psicose.

Os autores acrescentam, em carater de hipotese, a funcdo da escrita do caso para o
psicanalista, como quarto critério na nocao de construcdo, o qual ndo encontra anteparo nas
coincidéncias entre investigacao clinica e terapéutica. Escrever o caso tem um motivo interno
e estrutural no conceito de constru¢do, implica “separar-se do analisante, fazer o luto do
processo vivido ou terminar a transferéncia do lado do psicanalista” (Dunker & Zanetti, 2017,
p. 29).

Temos ainda a supervisdo como um momento limite entre a construcdo de caso na
clinica e a construcdo para a pesquisa no ambito cientifico. Veremos que, embora a construcao
do caso nesta pesquisa tenha apresentado pontos significativos que emergiram do trabalho de
supervisao clinica, foi nos momentos em que a redacéo do caso foi lida oralmente em reunides
de discussdo com pesquisadores e psicanalistas, que sinaliza¢des, intrusdes, problematicas e
incongruéncias puderam ser acrescidas ao material escrito. Sendo assim, consideramos viva a
proposicdo de Dunker e Zanetti (2017) de que a construcé@o do caso inclui a supervisdo, mas a
suplementa. Os autores sinalizam, também, que a atencgéo flutuante e a associagéo livre (que
ampara a investigacao clinica em consonancia com o tratamento) perdem a sua funcdo enquanto
uma técnica para a construcdo cientifica, e é a escrita que aparece como uma técnica exigida.

Diante dessas especificidades, a escolha pelo caso clinico de uma adolescente atendida
em uma instituicdo de salde mental deveu-se aos desdobramentos dos elementos e
problematicas que mais se destacaram em seu discurso, tais como: 0s impasses com o feminino;
uma possivel errancia da sexualidade; as questdes com o corpo, considerando as ressonancias
do ser negra e ter uma deficiéncia fisica; a escrita como uma maneira inventiva de se haver com
0 gque parecia impossivel de dizer. Estes pontos elencados causaram questionamentos que nos
levaram a tornar o caso clinico um caso de pesquisa.

Na construcdo que faremos, ndo ha a pretensdo de se estabelecerem critérios que
assegurem a validagdo universal dos resultados e, consequentemente, de um saber também
universal, mas sim a busca por um ponto mais singular, aproximando-se do que se constitui
como verdade para aquele sujeito. Qual foi a verdade produzida na escuta dessa adolescente
que nomeei com o significante Mar?

O significante “Mar” foi escolhido por manter a estrutura do nome original da
adolescente, sem, contudo, identifica-la, condicdo ética fundamental para a pesquisa. O nome

também é uma referéncia a imensiddo (do mar/de Mar), de histdrias e leituras possiveis que
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surgem ao deparar-me com o0 sujeito adolescente, uma menina-mulher negra, que escreve
“frases e textos”.

Vale mencionar que a adolescente chegou ao servico por meio de demanda espontanea
e seu primeiro contato e triagem foram realizados por mim enquanto psicologa da instituicao.
O fato de a adolescente ter escolhido o servico e o atendimento psicolégico aponta para algo do
querer, da demanda, de um desejo por vivenciar o processo terapéutico (o que ndo é tdo comum
nos atendimentos com adolescentes, que geralmente sdo encaminhados pelas escolas ou outros
profissionais, ou sdo levados por queixas e preocupacdes dos pais).

Esse dado se faz importante, uma vez que aponta para uma possibilidade de maiores
efeitos no processo, ja que parte de uma demanda espontanea da adolescente em procurar um
lugar e uma profissional psic6loga para os quais pudesse enderecar seu mal-estar e sofrimento.
E importante destacar que, apds o término do acompanhamento, a escrita seguiu como um
desdobramento importante do processo clinico, tendo a adolescente me convidado a
acompanhar sua escrita por meio de postagens nas redes sociais (Instagram).

Foi causada pelas problematicas, cada vez mais comuns na clinica com adolescentes,
tendo como ponto de partida escuta-los em sua singularidade, que me deparei com Mar. Diante
dos emaranhados abordados por ela, por trazer consigo um caminho para ir desfazendo os nos,
e por ensinar que, através dos fios de sua escrita, tecia-se uma saida possivel, deu-se a escolha
do caso, que também se abre para a possibilidade da construcdo e formalizacdo dessa outra

escrita, a minha.

1.3 Caso Mar
1.3.1 Momento Um — “eee...u, eu escrevo”

Mar, 18 anos, negra, chega a instituicdo de saude mental, com sua mée, que, lenta e
automaticamente, empurrava a cadeira de rodas da filha, a qual apresenta uma deficiéncia fisica,
com atrofia muscular dos membros superiores e inferiores, em consequéncia de ter “passado da
hora de nascer”. Tendo o pai falecido ha dez anos, quando ja havia se separado de sua mae, Mar
é a Unica filha com deficiéncia fisica dos seis irm&os, quatro homens e duas mulheres, sendo a
adolescente a “segunda mais nova das mulheres”. O olhar da equipe acompanhou todo seu
trajeto até sua entrada na sala de atendimento. Foi a primeira adolescente cadeirante que atendi
em mais de dois anos trabalhando naquela instituicdo e em seis anos atuando como psicologa.
A presenca de Mar representava algo novo e diferente no que considero introdutorios anos de

pratica clinica-institucional.
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Inicialmente, a adolescente se queixava de tristeza, choro e isolamento. Seus olhos
evitavam 0s meus e sua cabeca por vezes permanecia baixa, assim como o tom de sua voz que,
quase inaudivel — com um comprometimento da fala —, sussurrava com muita dificuldade
algumas poucas palavras. A dificuldade se dava também por conta de sua condicdo fisica, era
dificil conseguir ouvi-la, as vezes queria que ela falasse mais alto, repetisse constantemente o
que queria me comunicar, talvez houvesse um tanto de impaciéncia por conta dos longos
espacos entre uma palavra e outra, uma pressa comegava a se instalar. Seria mesmo ela que
deveria se adaptar a mim? Estaria eu me colocando na posi¢do de escutar o sujeito do
inconsciente que se esforcava para se apresentar? Logo, dei-me conta de que era eu quem
precisava me adaptar a ela, ndo o contrario, como devia acontecer na maioria dos espagos em
que ela circulava.

Sem pressa no atendimento, que muitas vezes é um imperativo no servigo publico, pela
quantidade de usuérios a serem atendidos, Mar comeca a me contar de seus dramas. Menciona
que, aos 12 anos, passou a se automutilar, relatando pensar continuamente em suicidio como
uma saida para seu mal-estar. Na medida em que a transferéncia foi se estabelecendo, fala dos
seus impasses com a imagem corporal, queixa-se do olhar dos outros sobre si ao frequentar
locais publicos. “As pessoas ficam olhando para mim...para meu corpo”. Pergunto-lhe 0 que a
incomodava no olhar do outro, na tentativa de fazé-la simbolizar isso que tanto se repetia em
seu discurso, obtendo apenas o siléncio como resposta. Considera tanto seu corpo quanto sua
voz “estranhos”. Assim como tantos adolescentes, também evitava utilizar a prépria foto no
perfil de suas redes sociais.

Em alguns encontros, que se davam uma vez por semana, com lagrimas escorrendo por
sua face e muita dificuldade para que as palavras saissem de sua boca, declara/protesta: “ndo
quero ser tratada como uma crianga, quero ser tratada como uma mulher!”. Quem sou? Como
0 outro me olha? O que posso me tornar? O que fazer quando me confronto com um
insuportavel em mim? Frente a todas as questdes caracteristicas da “passagem adolescente”
(Rassial, 1997) e considerando as ressonancias de ser uma adolescente negra e com deficiéncia
fisica, que nos lancga a pensar nas peculiaridades também da constituicao desse corpo, Mar, por
meio de uma invengao singular, busca dar contorno ao seu encontro com o enigma do feminino.

Em uma das sessdes, o siléncio marcava presenca, e eu tentava manejar para que a
palavra viesse, quando a adolescente me diz: “algumas coisas sdo muito dificeis de falar, eu
ndo consigo”. De subito pergunto: “e o que vocé faz com as coisas que ndo consegue dizer?”,
ao que me responde: “eee...u, eu escrevo”. A pergunta-ato fez com que tanto a analista quanto

a paciente, surpresas, localizassem uma saida possivel, bem como atribuissem a escrita da



25

adolescente um estatuto de invengdo. Em um ou outro atendimento, a adolescente propde
escrever o que Ihe parecia muito dificil de dizer/ouvir, e era lido por mim em voz audivel.
Assim, com a caneta e o papel em méos, por algumas vezes, preenchia as folhas em branco
sobre suas dores, com sua letra...Seria possivel que uma escrita no corpo passasse para uma

escrita no papel?

1.3.2 Momento Dois — “sou hétero ou serd que sou bi?”

Os atendimentos presenciais foram interrompidos por duas questBes: as medidas
sanitarias necessarias frente a Pandemia da COVID-19 e a mudanga da adolescente e sua familia
para um interior do municipio um tanto distante. A adolescente informa que ndo haveria
possibilidade de continuar com os atendimentos, fornego-lhe meu nimero de telefone para que,
caso haja uma urgéncia subjetiva, entre em contato, ja que iria para um local distante. Mar
continuou a me escrever em seus momentos de angustia, agora por meio do WhatsApp. Esse
movimento da adolescente s6 me pareceu possivel em decorréncia do lago transferencial,
considerado por Freud o motor necessario para o processo analitico.

Diante da minha dificuldade, enquanto praticante da psicanalise e das resisténcias com
relacdo a qualquer tipo de intervencdo por telefone, por mensagens de WhatsApp, as Unicas
perguntas que passavam por minha cabega eram: o que fazer nessa situagéo e contexto? E como
fazer? Como em uma aposta, foi escolhido permitir que Mar escrevesse e a mim enderecasse 0
seu texto. O que eu sentia é que nenhuma intervencao podia ser feita (ou que me era impossivel
intervir por meio da palavra), além de acolher suas palavras escritas. O corpo seria uma questao
limitadora nesse caso? Que efeitos e implicagdes teriam esse lugar sem corpo (tanto do meu
quanto do da adolescente), mas ainda assim um lugar que preservava a palavra escrita, via
WhatsApp?

Mar me procura para falar do seu impasse no encontro com o outro sexo, questiona-se
se gosta de menino, menina ou dos dois. A davida introduzida pela adolescente permite pensar
um movimento de fluidez nas relagcbes que nos faz sugerir uma errancia da sexualidade
adolescente. Como um desdobramento dessa questdo, Mar diz ndo saber como se nomear, “sou
hétero ou sera que sou bi?”, pergunta-se. Ao mesmo tempo, teme que sua “estranheza” seja
aumentada diante do olhar dos outros. “Tenho medo de me acharem mais estranha”, diz ela.
Escrevo, perguntando a Mar, a quais olhares ela temia parecer estranha e qual seria o problema
de falar sobre ou de expor sua orientacdo sexual.

Mar ndo responde a essas questdes, para de me escrever, levando-me a questionar a

maneira com que minhas palavras poderiam ter sido interpretadas, considerando o desencontro
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que a linguagem e o virtual podem causar. Algum tempo depois, foi-me enderecado um convite
no Instagram, de um perfil pessoal e aberto da adolescente. Em sua bio, estava escrito: “escrevo
poesias”, “PCD” (Pessoa com deficiéncia fisica), “Bi” e a bandeira simbolo do movimento
LGBTQI+. Mar parecia estar escrevendo um lugar para si no mundo por meio desses
significantes, tornados publicos em uma rede social. Que efeitos esse intervalo-no-tempo teria

tido para Mar? E para mim? O que se produzia ali?

1.3.3 Momento Trés — “ndo sdo meras palavras, sdo meus sentimentos”

No momento em gue ja me encontrava como pesquisadora e, depois de mais de um ano
em que ndo aconteciam mais nossos encontros, nem presencial nem por meio do Whatsapp,
mas ainda atravessada pelo vinculo transferencial que foi se escrevendo na relagdo comigo, Mar
entra em contato novamente, deseja um “boa noite”, como que para me antecipar que nada de
“bom” estava se passando nas Gltimas semanas. O desanimo e a angustia estavam lhe visitando
e, de acordo com o0 que me descreveu, a insnia, o choro, os calafrios e 0s pensamentos suicidas
haviam retornado para denunciar seu sofrimento. “Tenho sensagdo de que vou morrer”, diz, por
meio das palavras escritas do outro lado da tela, que estava “sem conseguir escrever minhas
frases e textos”.

Relata que seus trés irmaos faziam uso abusivo de alcool e drogas, o que a levava a ter
“crises de ansiedade”. Com intimeras dividas por causa das drogas, os objetos de sua mae eram
vendidos ou trocados. Em uma dessas negociacdes, sua bolsa escolar foi vendida com um de
seus objetos mais valiosos...seu caderno de escrita. Seu primeiro caderno, ganhado de uma
professora aos 15 anos, para escrever em seus “momentos dificeis”. Teria a escrita uma fung¢ao
de bordear na adolescente algo do seu sofrimento? Que contorno o ato de escrever dava para o
furo provocado nesses momentos de angustia?

Mar sentia pela perda do caderno como se estivesse perdido algo do seu ser; afinal, a
escrita, para ela, ndo eram “meras palavras”. O que havia perdido a adolescente quando perdeu
seu caderno? O que de vida se perdeu a ponto de uma das saidas pensadas para a angustia ser o
proprio suicidio? Apos escutd-la em toda sua dificuldade, escrevi: “vocé nao tem mais o
caderno, mas as outras coisas que continha nele vocé tem, suas palavras. Use 0 que vocé ainda
tem e que ndo pode ser perdido. Sua escrita.”

Algumas semanas depois, recebo o link para acessar uma pagina no Instagram. Chama-
me a atencdo e se faz curioso como, depois de alguns intervalos-no-tempo, analogamente ao

intervalo da cadeia significante em que o sujeito aparece, Mar me convoca a testemunhar suas
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producdes. Nesse novo lugar para escrever, Mar comegara a retomar a escrita e a publicar
algumas de suas frases e textos, seus sentimentos, sua invengao.

No momento em que a adolescente cria uma pagina para publicar seus textos, eu ja havia
iniciado meu percurso na pesquisa, que ja continha elementos do caso bastante interessantes a
serem discutidos. Além do que foi vivenciado nos atendimentos e no contato que Mar, fazia-
me, apés encerrado seus atendimentos na instituicdo, propusemo-nos também a discutir esse
material publicado, e inseri-los na construcdo do caso clinico, por entender ser uma
continuidade de palavras faladas e escritas.

Ressaltamos que a forma como a adolescente se nomeia na bio do seu Instagram pessoal
— “escrevo poesias”, “PCD” e “Bi” — abriu para a estruturagdo dos capitulos da dissertagdo. A
escrita dessas trés falas que oferecem informacdes basicas e essenciais sobre ela na BIO me
remeteram a origem da palavra que tem estreita relacdo com o ser vivo. A escolha de Mar, em
apresentar-se ao outro e dizer de si desta maneira, indica uma vida humana que se estrutura no
entrelace da escrita, da deficiéncia e da bissexualidade; € isso que endossa a aposta na escuta,
na vida de Mar.

Nos trés capitulos que se seguem, discutiremos o0 que, para nos, nos efeitos de nossa
escuta, sobressaiu-se como pontos relevantes, trazidos pela adolescente e compondo nossa
escrita do Caso Clinico Mar. Por entendermos, como uma das fun¢@es do caso clinico, que a
fala e a escrita de Mar, atravessadas pela transferéncia, € o eixo norteador da nossa escrita,
traremos, ao longo dos capitulos, frases e imagens postadas por ela em sua pagina no Instagram,
que se articulam com as tematicas e as questdes levantadas, permitindo-nos pensar em uma
dimensao tedrico-clinica. Entendemos também que, embora a construcdo se dé a partir do caso
dessa adolescente, no decorrer do texto, serdo trazidos fragmentos clinicos, suscitados na
escrita, atravessada pelas ressonancias da minha clinica também com outros adolescentes.

Mergulhemos nesse mar-aberto do sujeito adolescente.



Capitulo 2: Adolescéncia, que Invencdo Diante do Real?

' Uma ménina e'mil
Q5 palavras
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%) § -
AUmaantora pressa ém meus pés que
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posuo estranhaS%alucinagoes de uma

mente perturbada.

As palavras escritas por Mar no Instagram nos levam a refletir no quanto o sujeito, nesse
tempo adolescente, pode se encontrar a beira de um “abismo escuro”, sem saida, com medo de
cair, em face de um possivel risco de morte. Além disso, a adolescente também nos captura o
interesse quando escreve “ancora pressa”, o que faz alusdo a dimensio da urgéncia tao presente
na clinica com adolescentes, aos quais, com muita pressa e precipitacdes, parece-lhes ser
impossivel esperar 0 momento de compreender, precipitando-se a concluir algo. Diante dessa
relacdo tdo peculiar com o tempo e com a intensidade com que se vive, a tese de que a
adolescéncia implica uma clinica onde circula a pressdo da urgéncia é sustentada por Ribeiro e
Guerra (2020).

Através de suas narrativas, nas sessoes e de suas atuacdes, a adolescente escancara seu
mal-estar, por meio da tristeza, das instabilidades, do choro, dos atos (auto)destrutivos, do
isolamento, dos pensamentos suicidas, do “estranhamento” diante da imagem corporal, que
também da noticias desse incomodo. Em suas postagens, Mar escreve sobre uma “mente
perturbada” diante desse abismo. Essa parece ser uma leitura feita por ela sobre uma das faces
da adolescéncia.

A adolescéncia é primordialmente uma construcdo cultural e social, que esbarra nas
mais diversas maneiras de situa-la. Mesmo quando vista como uma etapa do desenvolvimento,
por exemplo, séo utilizados diferenciados marcadores referenciais para localiza-la. Nascimento
(2019) fala da dificuldade de uma construcdo a respeito da adolescéncia, uma vez que nao houve
uma histéria estabelecida e reconhecida sobre ela. Assim, na tentativa de situa-la em uma
construcdo possivel, aborda a tematica do lugar de constru¢cdo do conceito social e do

aparecimento do adolescente no lago familiar.
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Mesmo em meio as divergéncias, nas sociedades de maneira geral, a adolescéncia €
localizada/delimitada a partir de uma faixa etaria, marcadores relevantes para o planejamento e
a implantacéo de politicas publicas (Brasil, Ministério da Saude, 2017). Entretanto, j& é sabido
que a adolescéncia esta para além da idade, das transformacdes anatdmicas-fisioldgicas, dos
esteredtipos popularmente naturalizados (Almeida, 2019). O adolescente parece também nos
dizer que ndo é possivel enquadra-lo em uma defini¢do, cabendo a n6s desconstruirmos os
saberes e escuta-lo em sua singularidade (Nascimento, 2019), proposta esta que € a base deste
trabalho de construcao do caso Mar.

As construgdes amplamente difundidas e que permeiam o imaginario social para
determinados adolescentes sdo de uma ‘“fase de crise”, “aborrescéncia”, uma fase de
transgressao em que escolhas e atitudes nao sdo levadas muito a sério por “serem apenas
adolescentes”. Para outros adolescentes, no entanto, o imaginario € ligado ao uso de substancias
psicoativas, a violéncia, a agressividade, a delinquéncia. Catroli e Rosa (2013) tecem suas
criticas em relacdo a esses discursos sociais e sustentam que, antes de qualquer coisa, a
adolescéncia “€¢ um momento de destituicao e constitui¢ao da ficgdo fantasmatica que passara
a orientar o sujeito no mundo” (p. 298). As autoras complementam que, muitas vezes, esse ¢ 0
unico lugar que o campo social oferece para o jovem diante de um determinado contexto,
produzindo apenas abandono e deriva subjetiva, situacdo que explicaria a passagem dos
adolescentes e jovens por tantas instituicoes.

N&ao podemos nos esquecer da dificuldade do adolescente com o lago social (ou seria
uma dificuldade da sociedade em inserir esse sujeito que denuncia suas inumeras praticas
segregatdrias?). Muitas vezes sem um lugar para que se produza um discurso e laco possivel,
um espago de fala, encontra como saida o isolamento e a soliddo para lidar com o insuportéavel
e a angustia em sua faceta mais destrutiva. Como pode o adolescente se apropriar do seu
incdmodo para se inscrever nesse laco? Essa reflexdo aparenta ter no horizonte de sua resposta
a participagdo macica dos profissionais que estdo direta ou indiretamente a exercer os cuidados
com o sujeito adolescente. Mas sigamos em nossas articulagoes.

Tomando a contribuicdo de Miller (2016), o conceito de adolescéncia é controverso e,
embora 0 autor ndo pareca interessado em estabelecer uma definicdo, tece suas contribuicdes
ao dizer que, de maneira geral, a adolescéncia é uma construcao. De acordo com o autor, a titulo
de tracar uma orientagédo teorica e clinica possivel, a psicanalise, ao abordar a adolescéncia,
ocupa-se essencialmente de trés elementos: a saida da infancia - no que tange a entrada na
puberdade, um momento confirmado bioldgica e psicologicamente; a diferenca dos sexos — a

diferenciacdo sexual pré e pOs-pubere e a tomada de posicdo feminina ou masculina; a
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imiscuicdo do adulto na crianga — considerando 0 momento em que haveria uma suposta
concluséo da personalidade, a articulacdo do eu ideal e do Ideal do eu, as reconfiguragdes do
narcisismo.

A saida da infancia e a entrada na puberdade foram trabalhadas com muito afinco por
Freud (1905/2016), em seus “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”. O pai da psicandlise
discorre sobre como a pulsdo sexual, que até entdo era predominantemente autoerdtica, passa
agora a encontrar outros objetos sexuais. E comum escutarmos os adolescentes — ou pelo menos
aqueles que ndo se encontram tao inibidos — ja relatarem, alguns um tanto envergonhados ou
receosos de serem punidos, sobre suas paqueras-paixonites-ficantes-gostares, que se sentem
atraidos por algum(a) colega na escola ou séo os objetos de atracdo de amigos(as) — situagdo
que, muitas vezes, deixam-os com sensacdo de desconforto.

O desconforto € gerado também diante das mudancas fisicas do corpo, que convocam o
pubere a tentar encontrar uma certa adaptacdo aos ambientes e lugares que pretende ocupar,
sejam eles da realidade factual, sejam da realidade psiquica. O crescimento repentino, as
modificagbes nos genitais, o desenvolvimento das funcdes reprodutoras, a tensdo sexual
responsavel por um desprazer e, consequentemente, o impulso e busca pelo prazer (Freud
1905/2016), as primeiras questdes — que hoje em dia se tornam cada vez mais comuns e em
ritmo acelerado — em relagcdo ao género, por exemplo, séo sinais de que a puberdade chegou e,
com ela, um conjunto de novidades, de curiosidades reprimidas na infancia, em relacdo ao
préprio corpo e ao corpo do outro.

Querer saber sobre o corpo do outro é um dos modos de saber sobre o préprio, e vice e
versa. Com a puberdade, a curiosidade que, até entdo, era apenas infantil, ganha espaco.
Explorar e querer experimentar as poténcias e limites do corpo abre ainda mais as lacunas das
diferencas entre menino/menina, homem/mulher. E nesse periodo que se torna mais nitida a
separacdo entre caracteristicas biologicamente masculinas e femininas, embora uma certa
predisposicao ja seja reconhecivel desde a infancia. Essa ideia faz referéncia aos estudos de
Freud (1905/2016), nos quais a diferenciacdo entre os sexos é marcada, predominantemente,
pelo binarismo, pela referéncia ao falo e pela anatomia.

Embora essa leitura tenha se sustentado, no que a clinica apresentava aquela época, as
questdes vividas pelos adolescentes hoje impdem releituras e avangos na teoria. O psicanalista
Joel Birman, citado por Pombo (2018), para dar conta do que surge de novo hoje principalmente
no campo da sexualidade, propde um outro modo de ler e compreender o sujeito nas entrelinhas
da teoria freudiana. Para ele, é possivel pensar e desconstruir a sexualidade como fundada no

falo — por caminhos apontados pelo préprio Freud — a partir da nocao de feminilidade. Assim,
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considera que ela estaria na origem do psiquismo e do erotismo, sendo uma forma de sexo
originario impossivel de ultrapassar, e diferente do masculino e do feminino marcados pelo falo
(Pombo, 2018).

Retomando Freud (1905/2016), do lado das mudancas psiquicas na puberdade, destaca
a descoberta do objeto, “preparada desde a primeira infincia” (p.142), quando a satisfagdo
sexual esta fixada no aleitamento que ocorre por meio do seio da méae, objeto este fora do
proprio corpo da crianga. Apds um periodo de laténcia, na puberdade, ha a redescoberta do
objeto amoroso, a libido se direciona para o objeto e o amor, aos moldes da relacdo primeira
vivenciada com a mée, que ganha novamente um protagonismo na fic¢ao do pubere.

No que tange a libido — energia que move a pulsdo —, ja é sabido que ela se modifica
quando, ao invés de ficar apenas investida no Eu, investida no corpo do individuo — narcisismo
primario —, dirige-se as pessoas e coisas/objetos do mundo externo (Freud, 1914/2010). E nesses
momentos, também, que o sujeito passa de um eu Ideal, ou seja, de uma construcdo estritamente
imaginaria do eu — relagcdo imaginaria com o objeto — para uma construcéo do Ideal do Eu —
relacdo com o objeto mediada pelo simbdlico —, como efeito de uma separacdo na relacdo entre
0 eu e o outro.

Ao abordar a suposta conclusdo da personalidade ou o “desenvolvimento da
personalidade”, embora diga ndo querer aderir muito a nomeacao, Miller (2016) sinaliza que se
atentar a essas reconfiguracdes do narcisismo que ocorrem no momento pubere auxiliam a
localizar as implicacdes na estrutura subjetiva do sujeito adolescente.

Nessa perspectiva, Lacan (1957-1958/1998) oferece uma explicacdo de como isso
ocorre no ambito da constituicdo psiquica do sujeito. O autor trabalha 0 momento em que a
metafora paterna vem para dar uma significagdo ao Desejo da mae, livrando a crianga do
aprisionamento em uma relagdo exclusivamente imaginéria/especular com a mée. Lacan faz
essa articulacdo para esclarecer a funcdo do Nome-do-pai na constituicdo psiquica, uma vez
que, caso esteja foracluido, teremos um sujeito de estrutura psicotica. Ndo por acaso, ha um alto
indice de desencadeamento psicético nesse momento adolescente da vida, ja que é um tempo
em que o simbolico passa por confrontos com o real que emerge. E na adolescéncia, também,
que se tornam mais nitidas as varia¢es de humor e sofrimentos psiquicos graves e persistentes.

Tendo como norte uma leitura lacaniana, Rassial (1999) diz que a adolescéncia vai em
direcdo a um segundo momento, que ele nao localiza como secundario, mas a “um segundo
momento” de identificagdo, tendo como base as dimensdes do real, do simbodlico e do

imaginario. Em se tratando da dimensao do real, o que temos a dizer sobre o efeito dele na vida
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do sujeito adolescente? Como ele se articula com as novas transformacgdes desse momento
adolescente?

Rassial (1999) afirma que as adolescéncias emergem em um tempo para além das
reorganizacdes imaginarias anatomicas, fisiologicas e das novas demandas sociais direcionadas
ao sujeito adolescente. Para ele, na pds-modernidade, temos adolescéncias prolongadas com
uma realidade de processos psiquicos maior do que qualquer tempo ou periodo estabelecido, o
que nos da noticias da prépria construcdo do sujeito. O momento de emergéncia do real é
sinalizado pelo autor, que aponta o confronto do adolescente com os impossiveis: da relacdo
sexual, dos limites e da morte.

Ainda para a psicanalise, o adolescente é um sujeito do inconsciente, constituido a partir
de um tempo l6gico, que busca de forma mais efetiva um desligamento dos pais, confronta-se
com os impasses referentes ao corpo, depara-se com o real do sexo — definido como “aquilo
que jamais podera ser totalmente simbolizado deixando o sujeito sem palavras” (Alberti, 2009,
p. 31) —e é convocado a assumir a responsabilidade por seus atos. E na adolescéncia, portanto,
que os referenciais simbdlicos passam a ndo bastar para dar conta desse real impossivel de
simbolizar (Alberti, 2009).

Catroli e Rosa (2013) comentam como o real da castracdo vai provocar no adolescente
0 movimento em direcdo a Outro discurso que possa orienta-lo na tentativa de encontrar, no
social, um objeto de amor que faca supléncia a falta primordial e constitutiva. E gracas a
abertura dessa ferida traumatica que o adolescente pode inscrever seu gozo na Lei da
linguagem, da civilizagdo, sendo, entdo, fundamental encontrar um lugar de pertencimento no
discurso social.

Lacadée (2011) diz, poeticamente, que a adolescéncia é a mais delicada das transicoes,
havendo no sujeito adolescente uma operacdo de desligamento entre o seu ser de crianca e seu
ser de homem ou mulher. E destacada a dimensao inédita do ato, uma vez que na adolescéncia
estd implicada uma escolha, por exemplo, na partilha dos sexos e no impasse com o Outro,
podendo o ato surgir como uma possibilidade de saida frente ao impossivel de simbolizagéo.
Falar do ato e/ou do agir adolescente implica um debate de alguns desdobramentos do conceito

de ato, presentes desde a teoria freudiana, vejamos.

2.1 O Agir, 0 Acting Out e o Ato na Adolescéncia
Ao investigar a tdo chamada tendéncia ao agir adolescente, Alberti (2009) estuda os
cinco termos utilizados na obra freudiana acerca do ato: Aktion, Handlung, Akt, Tat, Agieren.

A autora situa o Aktion no inicio da formulacéo da psicanalise, como a palavra usada por Freud
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para representar a coisa inconsciente. JA& em uma leitura lacaniana, o Aktion entraria como uma
acdo forgada do infans, em um estado de total desamparo, ao ato da mée, resposta esta que
funda o ser, é a primeira escolha do sujeito. A Handlung pode ser traduzida como uma acao e,
diferentemente do ato, pode ser verbalizavel. Em Freud, a Handlung seria um compromisso que
0 ser procura fazer com o Outro para responder a escolha forgcada. Como exemplo do agente da
Handlung, a autora cita o sujeito da ciéncia do cogito cartesiano: “isto ¢, um ‘eu sou’ acoplado
a um ’eu penso’, enganando o sujeito que cré poder obturar o furo do Outro” (p. 78).

Ainda considerando os termos da obra freudiana, o Agieren aparece no contexto do
tratamento para se referir ao momento em que o sujeito age, mas ele ndo esta 1a, o que ha é
apenas o Outro inconsciente. Isto implica dizer que, como ndo héa sujeito, ndo existe nenhuma
escolha, como é o caso do acting-out (Alberti, 2009). A autora também menciona o Handlung
na tentativa de suicidio do Caso da jovem homossexual que, no esquema lacaniano do
“seminario 14: a logica do fantasma”, ¢ localizado como uma passagem ao ato.

Ruthes e Lustoza (2018) fazem um percurso de Freud a Lacan, estabelecendo as
diferencas entre 0s conceitos de acting-out e passagem ao ato. No estudo, os autores resgatam
como o termo agierem foi utilizado por Freud pela primeira vez, no caso Dora, ao mencionar
que a jovem paciente havia atuado ao abandonar precocemente o tratamento. Para Freud, Dora
atuou parte de suas lembrancas e fantasias ao invés de verbaliza-las. Os autores apontam que,
para Lacan, o acting out esta articulado com a transferéncia, seria 0 seu inicio, uma transferéncia
selvagem sem sentido, sem simbolizacdo, porém passivel de interpretacao.

Jad na passagem ao ato, 0 sujeito se encontra em uma impossibilidade de
simbolizacdo/interpretacdo, ha uma tentativa de apaziguamento da angustia, da qual o sujeito
se encaminha para evadir da cena, ele se precipita e “despenca”, “cai” como um resto. Porém,
isso ndo é tudo, vale lembrar que tanto Freud como Lacan retomam os temas ao longo de seus
estudos e avangcam nas defini¢Ges e diferenciacdes desses conceitos.

Tanto a passagem ao ato quanto o acting-out sdo pontos que se inserem nas construcdes
sobre a clinica com adolescentes, pois a dimenséo do ato, por vezes, faz-se presente por meio
das tentativas de suicidio e do ato de cortar-se, por exemplo, além das diferencas conceituais
assumirem uma importancia clinica no que tange ao diagnostico diferencial (Ruthes & Lustoza,
2018). Nessa perspectiva, em se tratando da passagem ao ato, diz-nos Lacan (1962/2005) o
sujeito se precipita, evadindo da cena, numa “partida errante para 0 mundo puro” (p.130). Tendo
0 ato como uma tentativa de resposta possivel diante do real, colocamos também no horizonte
dessa discussdo a questdo levantada por Douville (2002) a respeito dos adolescentes, “como,

entdo, marcar um ato (e ndo passar ao ato)?” (p. 79).
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Nessa direcdo, o adolescente € aquele que, diante de suas questbes, tem uma certa pressa
de concluir, apresentando-se no mundo e a0 mundo mais intensamente por meio do agir, dos
conflitos, das transgressdes, em um movimento pulsante que nos aponta a direcao do trago do
desejo e de um gozo que ndo cessa de ndo se escrever, muitas vezes, sem borda e ponto de
ancoragem aparente. Nesse cenario, a errancia estruturante, proposta por Olivier Douville,
indicando o tempo da adolescéncia, ganha destaque, apontando para 0 movimento necessario
de inscricdo em outros territérios, para alem do nacleo familiar (Barros, 2015). A autora, em
sua tese de doutorado - em que coloca em questdo os pontos de ancoragem para sujeitos
adolescentes em situacédo de rua -, utiliza-se das proposi¢des de Douville para esclarecer que a
errancia mais radical se baseia na falta de inscri¢cdo no que diz respeito ao ser e a filiacao.

Estudar sobre esse termo, que ja se apresenta “errante” logo em seus significados, pois
permitem varios sentidos, leva-nos a pensar que adolescéncia e errancia seguem de méos dadas
no percurso que estamos tragando. Barros (2015) comenta a plurivocidade do termo errancia,
que, quando pensado por meio do verbo “errar”, pode significar: “andar sem rumo certo”,
“percorrer”, “vaguear”. De acordo com o dicionario Le Robert (1998), citado pela autora, o
termo “errante” diz daquele que “erra”, “que vai de um lado pro outro, que ndo fixado,
vagabundo, perdido”; “flutuante, incerto” (p. 490).

Ainda na discussdo proposta por Barros (2015), é ressaltada a dupla faceta existente ao
mencionarmos sobre a condicdo errante do desejo. Enquanto submetido as leis da linguagem e
inserido no laco social, o deslocamento do sujeito pode remeter a errancia do humano,
indicando um movimento em dire¢do a outras maneiras de viver. Por outro lado, submetendo-
se a situacOes de extrema vulnerabilidade psiquica e/ou social, o sujeito pode, em uma dimenséo
radical da errancia, “errar sem destino”, sofrendo efeitos de desenraizamento e dessubjetivacéo,
uma vez que se impde o risco de dissociacdo dos processos metaféricos e metonimicos téo
necessarios ao se confrontar com o traumatico.

Ao falar de adolescéncia, estamos certamente falando dos embaragos de nossa época.
“Errante”, “flutuante”, “incerto” parecem ser adjetivos que dizem muito mais do que se espera
da vida adolescente atual, no que se refere a suas parcerias amorosas, ao lago social, a suas
escolhas, a sua tentativa de lugar no mundo. Na clinica, os adolescentes carregam, em suas falas
€ em seus corpos, a marca de sua condi¢do errante quando dizem, por exemplo, “eu queria sair
andando por ai”, “uma hora eu quero uma coisa, outra hora quero outra, ¢ controverso”, “ndo
sei se quero ficar com uma ou outra menina, talvez queira as duas”. Isso aponta para a propria

condicdo errante do desejo — que se produz a partir da fala do sujeito, deslizando de significante
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em significante, metonimicamente —, fazendo-se sempre desejo de outra coisa, em uma
movimento constante em direcao a explorar outros lugares.

Para Lacadée (2011), é a propria sexualidade do adolescente, agora visivelmente
escancarada, que o leva em direcdo a outros lugares, longe de sua familia. Para alguns, a busca
por outro lugar pode tomar a forma de uma fuga ou errancia. O fato é que buscar e encontrar
um outro lugar pode ser considerado um dos nomes para o inominavel (Lacadée, 2011) que
atravessa e atrai 0 adolescente em seus (des)caminhos. Que lugar para desejar, para além dos
desejos dos pais que norteavam um corpo outrora infantil? Que lugar para esse corpo que se
descobre invadido por um gozo estrangeiro?

A sexualidade faz furo no real, suscitando a necessidade de inventar — ou ao menos de
tentar construir - novos significantes para nomear tanto um Outro gozo, quanto a inexisténcia
da relacdo sexual agora verificada no (des)encontro com o outro sexo (Rassial, 1999). Além
disso, a escolha na partilha sexual langa uma abertura para novos lugares de identificacdes e
para a busca de novas palavras para nomear um gozo préoprio, sempre singular, o que, como ja

mencionamos, vai exigir do adolescente um trabalho maior de elaboragéo e invencéo.

2.2 A Errancia da Sexualidade Adolescente: Identidade de Género, Orientagdo Sexual e
suas Nomeacdes.

“sou hétero ou sera que sou bi?”

Adentramos aqui em uma discussdo fundamental na clinica com adolescentes, pois as
questdes que circulam em torno da identidade sexual, da orientacdo sexual e das nomeacdes a
elas correspondentes estdo cada vez mais presentes no discurso contemporaneo e,
consequentemente, aparecem cada vez mais cedo nos relatos clinicos desses sujeitos. A duvida
colocada por Mar “sou hétero ou serd que sou bi?”, em alguns casos, ja se apresentam
carregadas de certeza.

Essa certeza, muitas vezes, apoia-se no conhecimento adquirido por meio da internet
que — como um buscador de informacdes — insere e facilita ao adolescente estar a par das
discussbes sobre género. Nesse contexto, o adolescente pode ja ter se questionado e
encontrando respostas, por vezes, antecipadas sobre sua prépria sexualidade, chegando a uma
conclusdo e nomeacéo. Por outro lado, outros tomam esse discurso como mais uma rotulacéo a
ser seguida sem questionamentos prévios, experimentando vivéncias e relatando, por exemplo,

que estdo apenas “beijando bocas”, quase como um recorte de uma parte do corpo do outro
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como um objeto que serve a sua satisfacdo. O que permanece e 0 que se modifica no discurso
adolescente a partir disso?

O fato € que, ao se perguntar se € “hetero ou bi”, 0s adolescentes tanto nos mostram o
quanto estdo alinhados com o discurso de sua época como evidenciam a importancia da
necessidade de nomear-se, como uma das funcdes essenciais na adolescéncia: sentir-se
pertencente a um grupo/comunidade diferente do nucleo familiar; e cernir simbolicamente algo
que toca o real do gozo, o que auxilia na pretensa consisténcia da identidade e na producéo de
sentido sobre si no mundo.

Considerando a “proliferacdo de sexualidades”, Alberti e Silva (2019) esclarecem as
diferengas existentes nas definicbes, uma vez que a identidade sexual diz respeito a um
sentimento intrinseco de ser masculino, feminino ou qualquer outra denominacdo. Ja a
orientacdo sexual se trata da atracdo fisica, romantica ou emocional por outra pessoa, ou seja,
se refere, em termos mais psicanaliticos, a escolha pelo objeto sexual, de amor e desejo, que
pode ser por pessoa de género diferente, igual ou de mais de um género.

Assim, na sigla LGBTQI+, as trés primeiras letras correspondem a orientacdo sexual
dos sujeitos (Lésbicas, gays e bissexuais); as letras “TQI” (Transexual, Queer ¢ intersexo) se
referem a identidade sexual. Dentro desta discussdo, a comunidade LGBTQI+ denomina
cisgénero aqueles individuos que se apresentam no mundo e se identificam com seu género
biolégico, ao passo que a denominacgdo transgénero se refere a todas as pessoas que nao se
identificam com o género que lhe foi designado ao nascer.

Alberti e Silva (2019) destacam 0 quanto a questdo da identidade sexual se elabora
sempre a partir do Outro, o que, na antiguidade e em algumas culturas, dava-se através dos ritos
iniciatorios. Nos dias de hoje, as autoras dao énfase a influéncia da tecnologia e ao acesso as
redes sociais que, por vezes, ditam ao sujeito sobre sua identidade. As autoras consideram que,
com o declinio da fun¢do paterna, hd um enfraquecimento de uma lei simbdlica que normatize
0 que deve fazer ou ser um homem e uma mulher. Nessa perspectiva, com tipos de condutas
que, geralmente, escapam da moral sexual civilizatoria outrora imposta, as autoras afirmam que
a juventude acaba por ser afetada pela diversidade.

Na clinica, uma adolescente de treze anos, ao relatar com angustia seus impasses com a
sexualidade e com seu corpo, menciona: “meu corpo ¢ muito feminino e cheio de curvas,
incomoda”. Posteriormente, em outra sessao, diz ter chegado a uma conclusao: “quero um corpo
neutro! Pronto!”. O significante “neutro” também tem circulado entre os adolescentes. Seria
uma tentativa de dar conta do inominével? Ou estaria sendo tomado como um nome universal,

em uma possibilidade até de ndo se responsabilizar pela escolha e pela invencdo do corpo
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proprio? Nesse sentido, ndo tomar parte na partilha sexual, ndo reconhecer a diferenca sexual,
ser neutro, seria um nome universalizante dado pelo Outro para escapar do trabalho subjetivo
de elaborar sua identidade?

A formalizacéo l6gica do néo todo apresentada por Lacan (1972-73/2008) é um avanco
na teoria psicanalitica, embora ainda tenha seus pontos de limitagdo. O argumento é de que
tanto o masculino quanto o feminino sdo posi¢des discursivas, consistindo no modo como cada
sujeito ira habitar a linguagem. Lacan aponta também as diferencas ldgicas entre masculino e
feminino, distinguindo dois modos de gozo: o gozo falico — do lado do masculino — e 0 gozo
nao todo falico, ou gozo Outro, um gozo suplementar — do lado do feminino.

Como vimos, as nomeagdes, quando falamos de questdes relativas ao género, seja de
identidade, seja de escolha de objeto, sdo multiplas. Os adolescentes estdo vivenciando a
sexualidade de maneira menos rigida - no avesso dos padrfes outrora moralmente estabelecidos
- ou serd que poderiamos dizer, errante? Até que ponto poderiamos pensar em algo
caracteristico da errancia constitutiva adolescente ou em um efeito da inconsisténcia dos lagos
sociais presentes na atualidade? Ha ponto de ancoragem?

Cada letra incluida na sigla LGBTQIA+ acontece acompanhando mudangas na
estratégia politica do movimento, que visa a inclusdo de diferentes grupos e identidades que
sofrem com a segregacdo. Sera que ainda os psicanalistas podem falar que haveria uma maneira
masculina e/ou feminina de amar e desejar? “Sou hétero ou serd que sou bi? ” € a pergunta que
nos norteia nesta discussdo. Como se da a escolha do objeto de amor e como a adolescente vai
se nomear a partir disso € o que nos interessa no caso Mar.

Muitos teoricos se dedicam, em suas investigacdes, as tematicas da adolescéncia,
errancias e seus desdobramentos. Contudo, parece-nos ainda um campo nao explorado o estudo
voltado para a errancia dessa sexualidade adolescente, considerando as ressonancias da época
no que se refere a inconsisténcia dos lagos sociais. Partimos da pratica clinica na escuta da
adolescente Mar, em direcdo a uma construcdo tedrica pertinente e atual.

VVamos, portanto, retornar aquele que deu os primeiros, fundamentais e ousados passos
para as investigacdes da sexualidade no campo psicanalitico. Embora a psicanélise tenha
surgido em uma época em que comportamentos diferentes das condutas cisgéneras eram
consideradas desviantes e perversas, foi a partir dessas elaboragdes e questionamentos que um
outro saber pdde ser hoje produzido.

Nesse sentido, a abordagem do tema se faz importante para os psicanalistas conectados
com a subjetividade de seu tempo, tanto por tocar a dimenséo de singular do caso, quanto por

uma posicdo politica e ética de ndo ser conivente com praticas segregatdrias, além de, como
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bem destacam Alberti e Silva (2019), o aprofundamento dos estudos que tocam as questdes que
envolvem género, embora essa dissertacdo ndo va adentrar em discussdes tedricas sobre as

teorias de género, contribuem para o avanco tedrico da psicanalise.

2.2.1 A Escolha de Objeto: uma Leitura Freudiana

Retomamos o célebre texto, “os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, no qual
Freud (1905/2016), em uma extensa nota de rodapé, afirma que a decisdo sobre o
comportamento sexual sé se torna definitivo ap6s a puberdade, ja que é quando o fisico e o
psiquico passam de um estado de laténcia para um maior desenvolvimento dos atributos sexuais
e ha a procura por novos objetos de amor. Também hé& a mencéo a existéncia de homens para
0s quais 0 objeto sexual ndo é a mulher, e mulheres para as quais o0 objeto sexual ndo é o homem,
assim como do quanto, na concepgdo psicanalitica, o interesse sexual heteronormativo requer
também ser digno de investigacéo.

O que Freud introduziu foi que a pulséo sexual ndo é natural, a origem e a meta sexual
ndo se configuram apenas para fins reprodutivos, tendo como objetivo o apaziguamento da
tensdo. Para ele, “em todos os neurdticos - Sem exce¢do — encontram-se, na vida psiquica
inconsciente, impulso de inversdo, de fixacao da libido em pessoas do mesmo sexo” (Freud,
1905/2016, p. 63). Os estudos freudianos apontam para uma bissexualidade no nivel do
inconsciente, uma vez que, de acordo com a natureza desta instancia psiquica, os paradoxos
ndo se anulam. Seria apenas com o inicio da puberdade que haveria uma “intensa irrupg¢ao
sexual”, abrindo para uma possibilidade de escolha do objeto sexual, ndo sendo esta
determinada pelo componente bioldgico.

Em “Introduc¢do ao narcisismo”, Freud (1914/2010) nos esclarece o processo de
constituicdo do Eu e, consequentemente, como cada individuo aprende a amar. Gradativamente,
a libido, até entdo investida no Eu, dirige-se ao mundo externo. Freud diz que a libido do Eu
passa para uma libido do objeto e, posteriormente, retorna ao Eu, configurando assim o
narcisismo secundario. Como ja dito, € nesse movimento de investimento de libido no objeto
que o sujeito pode entrar em um estado de enamoramento, tdo comum na adolescéncia.

Ainda nesse trabalho, o pai da psicanalise estabelece dois tipos de caminhos para a
escolha de objeto: o narcisico e o de apoio. O tipo narcisico seria mais caracteristico do tipo de
escolha das mulheres, enquanto o tipo de apoio seria mais caracteristico do tipo de escolha de
objeto dos homens. Contudo, ndo ha uma conclusdo de que as pessoas se dividem em dois
grupos bem diferenciados, de acordo com seu tipo de escolha de objeto, ficando em aberto, para

cada pessoa, ambos os caminhos (Freud, 1914/2010).
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E com o artigo “as pulsées e seus destinos” que Freud (1915/2020) continua avancando
em sua teoria das pulsdes (Trieb), indicando que seus destinos sdo multiplos na medida em que
se encontram ligados as contingéncias dos encontros e desencontros da vida dos sujeitos. Ao
formalizar o conceito de pulsdo como o que faz fronteira entre o psiquico e o somatico, afirma
também que o objeto é o que ha de mais variavel na pulsdo, ou seja, 0 objeto ndo se encontra
originalmente vinculado a pulsdo, podendo inclusive ser “substituido incontaveis vezes no
decurso dos destinos vividos pela pulsao” (p. 27). Aqui, podemos visualizar a fluidez que a
pulsdo sexual possui para ligar-se e desligar-se do objeto de amor, por exemplo, continuamente.

Uma leitura complementar, proposta por Tavares (2020), chama-nos atengéo ao pensar
0 conceito de Trieb a partir de sua proveniéncia etimoldgica. O que foi digno de interesse e
contribuicdo para essa discussdo é o quanto o substantivo Trieb denota algo do “colocar em
movimento” e “associa-se a diferentes acepcdes a Mecanica e a Fisica do ‘motor a propulsao’
[Antrieb]; a atividade pastoril no sentido de ‘tocar adiante’; ¢ a Botanica no sentido do
‘desenvolvimento do broto’[...]” (p. 80). Lacan (1976/2007) se questiona sobre uma melhor
traducdo do termo e sugestiona a palavra dérive [deriva] para traduzir Trieb. E sabido que o que
se encontra a deriva é impelido, movido por forcas percebidas como estranhas que de fato o
sdo. E exatamente neste ponto que emerge a maior diferenca em relagdo ao Trieb freudiano,
uma vez que sao “oriundos do Isso [Es], mas o Eu [Ich] os percebe como ‘forga alheia’,
rejeitando-o, mesmo sendo aquilo que o sujeito tem de mais proprio e singular” (Tavares, 2020,
p. 80).

Estaria o adolescente, na contemporaneidade, a deriva em relacdo a sua propria
sexualidade? Quais seriam as derivagdes das derivas, ja que, do que podemos apreender com a
obra freudiana, as pulsdes tém seus destinos? Pulsdes — Deriva - Errancias... parecem ser a
cadeia significante associativa que nos coloca em movimento para avangar nesta investigacao.
Com Freud, o amor se encontra diretamente vinculado ao narcisismo e, como isso, é desdobrado
nas escolhas amorosas dos homens e das mulheres. Embora algum saber venha a ser dito, a
orientacdo sexual ou 0 modo como se da a escolha do objeto de amor apresenta seus pontos
enigmaticos - por que nédo dizermos errantes?

E diante das proprias duvidas colocadas por Mar, ao se questionar se gosta de meninas,
meninos ou dos dois, além dos seus conflitos em nomear-se heterossexual ou bissexual, que
encontramos inspiragéo para discorrer sobre errancia e amor. No momento em que se direciona
a escolher seu objeto de amor, percebemos um movimento de deslizamento que sugere uma
caracteristica propria da errancia, com parcerias amorosas que ndo tende a fixacao estrita de um

ou outro. Ao se sentir atraida fisica e emocionalmente hora por um, hora por outro, a adolescente
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nos leva a refletir que, para se fazer parceria, ha de se encontrar um ponto em gque se conjuguem
errar e amar.

Cabe ainda explorarmos a errancia e o amor, utilizando-nos das proposi¢des lacanianas.
Embora o amor néo seja um conceito psicanalitico, em varios momentos do seu ensino, 0S
comentarios e as elaboracdes acerca das escolhas amorosas avancam para além do narcisismo.
Ao articula-lo aos conceitos de desejo e gozo, Lacan aborda o amor ndo apenas pela via
imaginaria, mas aposta na articulacdo entre as trés dimensdes, real, simbolica e imaginaria
trabalhadas a partir do né borromeano. Tomaremos como chave de leitura o que é dito sobre o
amor no seminario “les nos-dupes errent”, uma vez que ele se encontra atravessado pela

concepcao de errancia abordada por Lacan (1973-74/2016) nesse ensino.

2.2.2 Amor e Errdncia no Semindrio 21 “Les Nos-Dupes Errent”

Lacan (1973-74/2016) inicia o seminario com o titulo que anunciou ser uma férmula,
les nos-dupes errent. O jogo homofénico produzido revela o equivoco significante; a formula
pode ser traduzida como os ndo-tolos vagueiam ou os ndo-tolos erram. Porém, como o proprio
Lacan pontua, sua leitura nos permite também escutar les noms du pere, traduzido por 0os nomes
do pai, cujo enfoque de Lacan se volta para explicitar o simbdlico, o real e 0 imaginario
(Fonseca, 2016), indicando um trabalho de formular mais metodicamente a teoria dos nos.

Na expressdo francesa les nos-dupes errent, cabe ressaltar o termo dupe, com uma
acepcao referente a “uma pessoa que se engana” ou “que ¢é facil de enganar”; tolo; bobo; quem
diz ou pratica tolices; que ndo é inteligente, pessoa ingénua ou sem juizo (Fonseca, 2016). Ja o
termo errent, vem do verbo francés errer, cuja etimologia provém do latim errare, e tem seu
sentido voltado para vagar; correr o risco de errar, divagar, afastar-se da verdade (Fonseca,
2016). Nesse sentido, pode-se pensar que aqueles que erram tém uma certa relacdo com o saber
que os coloca em um lugar de facilmente enganados e, consequentemente, de errar. A
articulacdo, nesse semindrio lacaniano, dirige-se a relagdo que o ser falante estabelece com o
saber inconsciente.

Lacan (1973-74/2016) recorre a etimologia da palavra, pontuando que errer, “errar”,
resulta da convergéncia de error em sua relacdo com o verbo iterare, que com o prefixo iter,
quer dizer viagem. Entretanto, enfatiza que ira se servir do termo iterare no que ele nao quer
dizer, deixando explicito que, vindo de iterare, errar remete também a repetir. “Trata-se,
portanto, de uma convergéncia a partir da qual Lacan opde a estrutura a vida concebida como
viagem — o erro daqueles que se pretendem non-dupes do inconsciente, que ndo se esforcam

para colar nele, para os quais a vida ndo ¢ sendo uma viagem” (Barros, 2015, p. 119).
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De acordo com Lacan (1973-74/2016), os ndo-tolos seriam aquelas pessoas que néo se
submetem as leis da linguagem, que nao se fazem tolos do inconsciente, esse “saber com o qual
o sujeito pode se decifrar” (p. 4). A recusa ou o ndo assujeitamento a linguagem tem como
ponto de implicagdo uma errancia, que o autor parece sugerir serem de duas ordens. A primeira,
podemos pensar como uma errancia estruturante do ser humano, uma vez que ha sempre algo
que escapa a linguagem. Ja a segunda, pode ser pensada, a partir das contribuicdes de Barros
(2015), no sentido do que ocorre quando ha uma falha na erréncia estruturante, sendo o sujeito
a deriva lancado a uma errancia radical, como na psicose ou no movimento errante observado
em criancas e adolescentes que vivem em situagéo de rua.

Ainda no seminario, Lacan abre uma chave de leitura e sustentacdo para uma das suas
muitas formulag@es intrigantes, a inexisténcia da relagdo sexual. E sabido que a busca pelo
objeto que preencheria a falta estrutural e constitutiva é propria do ser falante e, embora nédo
haja um objeto na realidade que venha suturar essa falta, isso ndo impede que imaginariamente
se acredite nele. E essa a base que fundamenta a busca pelo amor, como aprendido em Freud.
De licdo em licdo, na exposicdo dos comentarios sobre o amor, Lacan formula que o amor
acontece na medida em que se verifica o impossivel da relacdo sexual com o objeto.

Ao contrério do que é idealizado por meio da fantasia, 0 amor surge néo para fazer dois
virarem apenas um, mas vem para escancarar as diferencas e a incompletude dos sexos. Ao
apontar os diferentes modos de gozar (gozo falico, no homem; gozo ndo-todo falico, na mulher),
0 amor pode aparecer como uma supléncia a relacdo sexual que ndo existe (Lacan, 1972-
73/2008). Nesse sentido, o amor se desloca de ser apenas visto de um lugar narcisico ou
imaginario e se envereda pelo campo simbdlico e real.

Kuss (2014) comenta que “o amor ndo aniquila a falta e nem elimina o mal-estar do
homem no mundo. O amor pretende fazer parar o deslizamento metonimico do desejo, mas se
consegue lhe dar alguma estabilidade, ndo é toda” (p. 86). Com isso, de certo modo, mesmo no
amor se preserva seu ponto de errancia, errar parece fazer parte da vida e da condicdo dos que
se enamoram. Ha de ser tolo para amar?

Voltando as formulag¢des lacanianas do seminario “les non-dupes errent”, para Dunker
(2021), um dos pontos apresentados por Lacan seria 0 de que, ao propor na teoria dos nds os
possiveis ordenamentos para o real, o simbdlico e o imaginario, cada ordenamento descrito
seria correlato de uma forma de amor, ou de opera-lo trans-subjetivamente. Essa leitura, para o
autor, serviria como um esquema classificatorio para pensar historicamente as diversas

modalidades de amor: amor cortés, amor transferencial, amor Eros, amor Agape, dentre outros.
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Bem, mesmo com todos os trajetos e derivas abordados nesse semindrio, Lacan o
finaliza retomando sua articulacao inicial sobre a relagdo com o saber, afirmando que “quem
ndo esta enamorado do seu inconsciente erra” (p. 264). Tal afirmagdo nos leva a considerar trés
leituras a respeito: se haver com a propria incompletude; de que a relacéo sexual ndo existe; e
do proprio saber inconsciente. Nesse sentido, os ndo-tolos seriam 0s que ignoram e
desconhecem a poténcia do amor? E, ainda, parece-nos que é se fazendo tolo do inconsciente
que se ama, que se erra, que se é errante no sentido mais paradoxal e cliché, vagueando,

perdendo-se na medida em que também se encontra algo de si na diferenca do outro.

2.3 A Inconsisténcia dos Lagos Sociais na Atualidade: os Adolescentes Erram?

Ao questionarmos “os adolescentes erram?”, esclarecemos que utilizamos o verbo errar
a partir da concepcdo de errancia, enquanto um processo de formacao subjetiva, particularmente
do adolescente, que aponta para a prépria esséncia do desejo, ou seja, passivel de movimento,
fluidez, flexibilidade, deslizamento. E comum ao sujeito adolescente, por néo saber o que fazer
com relagédo ao seu corpo, a sua sexualidade, nas parcerias amorosas e com o Outro social, ficar
vagueando, sem um rumo fixo.

No caso Mar, temos ainda um outro fio que se abre como via de analise, que é ser uma
menina-mulher com deficiéncia, pois ela enfrenta discursos na sociedade que estdo
constantemente a negar a sexualidade e o prazer de uma PCD (Mello & Nuernberg, 2012), sem
reconhecé-la enquanto ser sexual, que deseja e pode ser desejada, ama e sonha em construir
familia. Estamos aqui, portanto, como um ato de resisténcia, referindo-nos a errancia da
sexualidade dessa adolescente, e fazer isso é afirmar que essa sexualidade existe! Ficamos a
nos questionar, a nivel de impasses subjetivos: pode esse tipo de discurso vindo do social
produzir ainda mais um descompasso na errancia dessa adolescente?

Ressaltamos que a errancia estruturante adolescente, proposta por Olivier Douville,
diferencia-se das chamadas patologias da errancia, que dizem de uma posi¢do do sujeito que
ndo sabe mais onde se abrigar nem onde se estabelecer, pois ha uma recusa do “apoio simbolico
que podem oferecer os constituintes da identidade veiculada pelo nome” (Douville, 2002, p.
78). Dizer que os referenciais simbolicos enfraquecem ou declinam é diferente de dizer que eles
sdo recusados, o que ocasiona efeitos devastadores.

Neste momento em que a adolescente se encontra em descoberta e experimentacdo de
sua sexualidade, de questionamentos sobre sua identidade sexual, escolha de objeto e
nomeacoes, podem surgir sentimentos de confuséo e incertezas, uma vez que o desejo do sujeito

é puro deslizamento. Esse processo de constante mutacdo, na tentativa de encontrar respostas,
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também sofre influéncia das mutagdes e inconstancias do lago social na atualidade. Resgatamos,
portanto, a pergunta levantada anteriormente: quais implicacdes ou efeitos da inconsisténcia
dos lacos sociais na errancia da sexualidade adolescente?

Além do ja citado enfraquecimento simbolico e de seus efeitos na subjetividade da
época, ndo podemos deixar de mencionar o discurso capitalista como um promotor de mutacées
do laco social. Tatit e Rosa (2012) comentam como o lago no capitalismo visa o0 objeto perfeito
que preenche o vazio, na promessa de completude, solucdo que viria para evitar o mal-estar do
encontro sempre faltoso com os outros e/ou de se perceber sozinho. Dentro dessa l6gica, a
soliddo é negada, posto que 0s objetos se apresentam como substitutos das relages.

Nessa mesma logica e paralelamente a essa primeira leitura, o discurso
médico/midiatico enfatiza que ndo ser sociavel é prejudicial a salde e ao bem-estar dos
individuos, havendo, assim, uma tentativa de objetificacdo dos vinculos afetivos, uma vez que
a sociabilidade é algo a ser conquistado para se ter uma satisfacdo na promessa, sempre ilusoria,
de aniquilagdo do mal-estar ocasionado pela experiéncia de soliddo (Tatit & Rosa, 2012).

Tatit e Rosa (2012) abordam a soliddo por meio de duas facetas: a do desejo e a do
gozo. A primeira delas se apoia na afirmacdo de que a experiéncia da soliddo € constitutiva e
necessaria quando tem a funcdo de simbolizar a falta do Outro em um movimento de alienacao-
separacdo, revelando a posicao desejante do sujeito. A segunda faceta — a do gozo — comunga
em direcdo a um gozo universal que cristaliza a posi¢ao do sujeito em “seja autossuficiente e
sociavel”. Os relatos clinicos na pesquisa de Tatit e Rosa (2012) séo de sujeitos que se diziam
ndo depender de ninguém ou de sujeitos que se langcavam em infinitos deslocamentos territoriais
por se acharem totalmente “livres”, cumprindo um imperativo superegdico de autonomia e
felicidade.

Fazemos uma aproximacéo dessa faceta gozante da solid&do contemporanea com o que
foi abordado por Ramon (2019) sobre o isolamento. O isolamento - enquanto um fendmeno
frequente na clinica adolescente, que se reflete em muitos adictos de games - aponta para uma
das maneiras de escancarar a inconsisténcia do Outro; contudo, em alguns sujeitos, esse
movimento, ao invés de servir apenas como um processo de separacdo do Outro, apresenta-se
de uma maneira radical de exclusdo do Outro e de total rompimento do laco.

Como ressonancia da contemporaneidade, o fenémeno ja analisado por Baumam
(2004), sobre a liquidez das rela¢cbes humanas, aponta para uma forma de lago com o outro
muito mais fragil, que se desata facilmente. As relacdes analisadas sob esse prisma seguem a
mesma logica de consumo, ou seja, de que deve ser descartado tudo o que ndo parece utilizavel,

pratica comum nas interagdes adolescentes. Excluir, apagar as mensagens, ndo responder, “dar
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um block”, foi a “saida” encontrada por uma adolescente que nao queria se confrontar com as
diferencas que enxergava nos ditos “amigos”. “E assim que todos fazemos, a gente mete o block
e depois decide se ta a fim de desbloquear”, dizia ela. O problema ¢ que esse continua sendo
uma saida imposta pelo discurso do Outro, muitas vezes, sem espaco para que outras maneiras
de apostar no lago com o outro sejam elaboradas.

Brousse (2019), em um breve comentario sobre a soliddo contemporanea — no sentido
de isolamento —, diz que as redes sociais direcionam para um estilo de vida autoproclamada,
autodesignada/autossegregada/autonomeada. Para ela, a autonomeacao excessiva que as redes,
muitas vezes, insistem para que os individuos fagam, tem como um dos efeitos a
autossegregacdo. Esse comentario nos leva a refletir no seguinte ponto: para o adolescente nesse
tempo, a autonomeacdo entraria como uma maneira de nomeacao e contorno ao gozo préprio e
da uma ancoragem no que diz respeito a sua sexualidade, ou como uma maneira de segrega-lo,
fazendo-o errar infindavelmente?

De acordo com a discussdo ja levantada sobre a proliferagdo da sexualidade, o
questionamento da adolescente Mar, “sou hétero ou sera que sou bi?”, atravessada pelo
discurso atual, parece dizer de uma fluidez que aponta para a possibilidade de uma escolha
bissexual, que ndo se fecha em uma forma considerada universal de amar, havendo uma
abertura para a diversidade no que diz respeito aos parceiros amorosos. Uma diversidade que

se faz presente na escrita e na imagem postada por ela.

diversos tipos
ias emocoes

Rassial (1999) considera que o adolescente, nesse momento l6gico, com relagdo ao seu
corpo, passa a “ver se apagar todo traco de bissexualidade e encontrar valor somente em uma
relacdo defeituosa com o outro sexo” (p. 90). Sera que, com o discurso da época, esse traco de
bissexualidade do corpo adolescente se apaga mesmo? N&o perdendo de vista a singularidade
de cada caso, consideramos que se nomear rapidamente bissexual, em alguns casos, pode ser

uma maneira de ndo se responsabilizar por uma escolha de objeto, soando como um “nao quero
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escolher”, como o caso de uma adolescente atendida que, a cada sessdo, muda sua nomeagao
considerando o que ouviu ou Vviu nas redes sociais, bem ao seu modo sintomatico.

Por outro lado, como no caso de Mar, a necessidade de nomeacdo como “Bi”, surge
também a partir dos encontros e desencontros com o outro, como € percebido através da
marcacédo do @ da sua namorada em sua bio, ou de postagens em stories indicando uma atracéo
por meninos. Além disso, seus textos e imagens postados parecem dizer das silhuetas, dos
amores e dos mistérios, quando escreve “ele é um pog¢o de mistérios”, que ela encontra tanto
no corpo de um homem quanto no de uma mulher. De todo modo, vale lembrar que, na medida
em que se faz uma escolha de orientacdo sexual, seja ela qual for, o sujeito vai se haver com a
falta que ha tanto nele quanto no outro, vai se haver com o que ndo se complementa, ja que o
que existe € a diferenca do outro sexo.

Diante da inconsisténcia dos lagos sociais como efeito dos discursos da época, 0 que
Mar parece nos dizer e escrever é sobre amores diversos e diversidade no amor, sobre uma
fluidez nas parcerias amorosas como uma marca dessa geragdo. Em se tratando de parcerias, €
interessante notar como Mar toma o0 outro como objeto e é tomada como objeto de amor, diante
de todos os atravessamentos e impasses que o estranhamento com seu corpo lhe traz. E com
esse corpo que ela deseja e continua a errar como que quase uma condicdo fundamental para

aqueles que se abrem para 0 amor.



Capitulo 3: Ter um Corpo, uma Invencéo

“as pessoas ficam olhando para mim...para o meu corpo”

O corpo adolescente, a principio, parece ser esse corpo “esquisito”, “desajeitado”,
sempre estranho e por isso visto, em geral, como algo a permanecer escondido ao maximo do
olhar dos outros, como muitos adolescentes relatam. Com as mudancas da puberdade, o corpo
infantil vai se transformando em um outro corpo, que se constitui enquanto novidade. Assim
como o fisico, o desejo e as pulsdes desse corpo adolescente se modificam, dirigem-se a outros
objetos e encontram diversos destinos.

Mar apresentava um corpo atravessado por todas essas modificac@es caracteristicas do
tempo adolescente, mas também um corpo de pele preta que nasce com uma deficiéncia fisica.
Em um pais preconceituoso, colonizado e racista, € inegavel os efeitos subjetivos na vivéncia
dos individuos negros. De algum modo, a adolescente diz desses dois aspectos que marcam seu
corpo, e essas inscricdes tém atravessamentos na constituicdo do corpo, cabendo ao analista
estar advertido das implicacGes desses aspectos.

Diante disso, um primeiro questionamento se impde: 0 que é o0 corpo para a psicanalise?
A questdo referente a nocdo de corpo se faz importante para depois avangarmos em uma
discussao sobre a constituicdo do corpo negro proposta ha bastante tempo, porém ainda pouco
explorada na psicanalise enquanto construcdo tedrica e considerada irrelevante por alguns
psicanalistas dogmaticos e/ou defensores do jargdo “o inconsciente ndo tem cor”.
Posteriormente, adentraremos em especificidades acerca do sujeito adolescente com deficiéncia
fisica.

Partiremos de onde, para a psicanalise, inaugura-se toda a constru¢do do corpo, 0
nascimento do Eu. De inicio, o corpo vivencia um processo de libidinizacdo a partir do
investimento do Outro, que investe narcisicamente no corpo do bebé. Nesse primeiro momento,
0 corpo é erogeneizado por meio do toque, do olhar, das caricias. Assim, o individuo trata o
proprio corpo como um objeto, encontrando prazer e obtendo satisfagdo em um corpo que ainda
se delineia e toma contorno. A isto, Freud (1914/2010) nomeou como autoerotismo, nao
havendo ainda a integracdo de uma unidade corporal. No desenvolvimento do Eu, uma nova
acao psiquica se acrescenta ao autoerotismo, formando assim o narcisismo primario, ou seja, a

libido investida no Eu, que também esta em processo de constituicao.
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No narcisismo primario, as pulsdes de autoconservacao ou do Eu sdo necessarias e agem
para a manutencdo de cada ser vivo. Neste momento, as pulsbes sexuais comecam a se
direcionar e encontrar satisfacdo no mundo externo, quando parte da libido passa a ser investida
nos objetos, constituindo, assim, o narcisismo secundario. Diante disso, Freud (1914/2010)
revela que é na relagdo com o outro que o Eu se desenvolve, sendo preciso se distanciar do
narcisismo primario e paralelamente fazer um movimento de esfor¢o, por meio do amor, por
exemplo, para reconquista-lo. Vemos o quéo importante é o encontro com as dimensfes da
alteridade nesse processo. Segundo Moreira de Oliveira (2009):

A introducdo do conceito de narcisismo promove um abalo no dualismo pulsional, ao

colocar no horizonte da dindmica pulsional a possibilidade de investimento sexual no

proprio eu, criando, pois, a libido do eu. A pulsdo de autoconservagdo ou do eu parece
trabalhar no sentido da manutencédo do idedrio moderno de uma consciéncia submetida

a realidade e a perspectiva da manutencéo da ordem (p. 231).

Ainda nesse momento de constituicdo do Eu, surge a formacéo do eu ideal. O eu ideal
corresponde ao narcisismo primario, pressupondo perfeicdo, um ideal impossivel de ser
atingido e emerge como resultado do narcisismo dos pais. Moreira de Oliveira (2009) comenta
que o tempo do eu ideal implica a presenca constitutiva do outro, sendo que este se reduz a uma
“densidade alteritaria” (p. 233), j& que ¢ visto como um reflexo do eu. E isto que “possibilita a
percepcdo do corpo como unidade para além da carnalidade” (p. 233). A autora afirma que “0
eu corporal que determina seus limites ndo reconhece o outro presente na sua constituicdo como
um outro-pessoa, mas sim como duplo de si, ou melhor, como uma modalidade de outro-
reflexo” (p. 233). E no jogo especular com o outro que se torna possivel a percepcdo e a
constituicdo do corpo préprio, o reconhecimento e idealizac¢éo do eu.

Em um segundo tempo, temos a constitui¢do do ideal do eu, que é construido a partir
das influéncias externas, culturais e valores morais. Freud associa-o ao surgimento do superego,
quase que como herdeiro do complexo de édipo. Vale lembrar que o ideal do eu € um produto
do recalque, uma vez que o individuo nao “quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia,
e se ndo pode manté-la, perturbado por admoestacdes durante seu desenvolvimento [...] procura
readquiri-la na forma nova do ideal do Eu” (Freud, 1914/2010, p. 40). O individuo, assim,
projeta seu ideal como substituto do narcisismo perdido na infancia.

Freud (1915/2020) nos deixa claro como o corpo, para a psicanélise, € um corpo
pulsional, erdgeno, movido pela energia libidinal, pela pulsdo sexual. A pulsdo — que se situa

na fronteira entre o psiquico e o somatico — emerge do interior do corpo e impde um constante
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trabalho psiquico em decorréncia dessa estreita relagdo com o corporal. De acordo com a teoria
freudiana, os orificios do corpo, também denominados zonas erégenas, servem como fonte
pulsional, a0 mesmo tempo que promovem a satisfacdo pulsional. Para além da determinacéo
bioldgica e do campo natural, o corpo € “uma construgdo, uma inscri¢cao a ser efetivada no
aparelho psiquico” (Cruz & Fontenele, 2020), nunca realizada totalmente, apenas parcialmente.

Diante do exposto até aqui, ja verificamos o quanto o sujeito carrega no corpo as marcas
indeléveis do Outro. Ser olhado talvez seja um dos gestos que mais tocam o primitivo e
constitutivo em cada um de nos; marca a carne, causa estranhamento ao mesmo tempo em que
se configura como o t&o familiar, colocando o sujeito no campo do reconhecimento pelo Outro
que Ihe endereca o olhar. A pulsdo especular, inicialmente, mas ndo apenas, da contorno e
consisténcia a um corpo que nao cessa de nao se escrever.

Lacan (1949/1998) avanca em relacdo a Freud na compreensédo da noc¢éo de corpo. Em
sua releitura da teoria freudiana, o autor observa como o infans, em seus primeiros meses de
vida, passa a reconhecer sua imagem no espelho. Esse ato observado por Lacan Ihe serviu de
referéncia para que propusesse o estadio do espelho como formador da funcéo do eu na crianca.
Na&o se trata do ato na sua literalidade, mas o que a proposic¢ao lacaniana quer nos fazer atentar
é que, na relacdo da criangca com o Outro - quem tece 0s primeiros e essenciais cuidados sobre
ela -, existe um investimento libidinal que é dirigido por meio do olhar a esse corpo ainda
fragmentado. Lacan (1949/1998) comenta que:

[...] dainanidade da imagem, logo repercute, na crianca, uma série de gestos em que ela

experimenta ludicamente a relacdo dos movimentos assumidos pela imagem com seu

meio refletido, e desse complexo virtual com a realidade que ela reduplica, isto €, com
seu préprio corpo e com as pessoas, ou seja, 0s objetos que estejam em suas imediagcOes

(pp. 96- 97).

Faz-se importante compreender o estddio do espelho como um momento de
identificacdo da crianca com sua prépria imagem refletida, momento em que ela assume uma
imagem e se identifica com seu duplo. E uma relagio imaginéria e essencialmente situada no
registro do imaginario. Esse tempo em que comega a se inscrever a relagdo do infans com o
Outro é primordial e anterior ao tempo da insercdo na linguagem (Lacan, 1949/1998).

Calzavara e Vorcaro (2018) comentam como, para Freud, o eu ideal era compreendido
como um eu ainda ndo organizado, mas com toda onipoténcia do ideal narcisico, uma
identificacdo com esse outro ser onipotente. No ensino lacaniano, ele avanca fazendo uma

diferenciacdo com relacdo a identificacdo imaginaria e a identificacdo simbdlica na constituicdo
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do corpo, uma vez que as duas sobrevém do estadio do espelho, quando o organismo, até entdo
fragmentado, revela-se unificado em um corpo vivo por meio da especularidade. As autoras
também enfatizam como o encontro com o investimento libidinal do olhar é fundante para o
sujeito, e 0 quanto ele pode realizar uma antecipacéo significante dos cuidadores em relacéo ao
bebé.

Um corpo é marcado e constituido pelo encontro traumatico com a linguagem, € uma
das afirmacGes centrais na teoria lacaniana. Para que se tenha um corpo, € preciso ser
atravessado pela voz, pela fala, pelas palavras e ditos do Outro. Aqui, uma operacao simbdlica
entra em jogo nesse corpo que se tece. De acordo com Alvarez (2013), citado por Calzavara e
Vorcaro (2018), ha trés teorias sobre o corpo em Lacan, e com inspira¢do nesta leitura que
seguiremos a elucida¢do da noc¢do de corpo na psicanalise.

Com a introducdo na linguagem, o infans, até entdo considerado um pedaco de carne,
como diz Lacan, é marcado por uma chuva de significantes que advém do Outro primordial. A
relacdo com a linguagem se torna determinante para que o sujeito, que tem um corpo, entre na
operac¢do que o inscreve na norma falica (Calzavara & Vorcaro, 2018). Lacan (1957-58/1998),
no seu esquema R, trabalha a introducdo do simbdlico na estrutura psiquica do sujeito, a partir
da metafora do Nome-do-Pai, quando ocorre a significacdo falica e o Eu se identifica
simbolicamente com o ideal de eu paterno.

Machado (2010) comenta todo o esforco de Lacan para tomar o corpo pelo viés
simbdlico, pois se entendia que falar do corpo era apenas falar do imaginario. A autora
acrescenta, também, como, a partir da incorporacgéo significante, podemos abordar o corpo do
ser falante através de uma anatomia significante, ou seja, com a nomeacdo que se da pela
insercdo simbdlica, a palavra mortifica a coisa e o efeito dessa operagdo € um gozo que emerge
radicalmente separado do corpo, de modo que “a satisfacdo sera fora do corpo, se daré através
da operacao do significante falico, isto €, passara necessariamente pelas palavras™ (p. 110).

Servindo-nos da literatura, Brum (2017), em uma narrativa pessoal de sua vida,
questiona-se: com quantas palavras se faz um corpo? Nas palavras da autora,

A palavra é o outro corpo que habito. Nao sei se existe vida apds a morte. Desconfio

que ndo. Sei que para mim nao existe vida fora da palavra escrita. SO sei ser — por escrito.

NO meu nome carrego 0 que Sou € 0 que nao sou, sustento o que busco e ndo alcanco,

assim como o vazio entre as letras, o incapturavel em mim. O indizivel que também me

constitui (p. 73).
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Essa citacdo nos lanca na possibilidade de pensar um outro corpo habitado por Mar.
Para além do corpo fisico marcado pela deficiéncia, Mar habita um corpo constituido,
contornado e sustentado por suas proprias palavras, um corpo-palavra que evoca um lugar no
mundo, e Ihe serve como abrigo, morada, refagio, um corpo-palavra que a acolhe e Ihe convoca
a continuar existindo. Esse outro corpo ocupado por Mar, assim como o feminino em uma
mulher, vai sendo inventado ao seu modo, escrito com autoria propria e s6. Tanto as palavras
quanto o indizivel também a constituem.

No inicio est a palavra. A palavra é origem, é marca, é traco, é resto, € perda e é pele,
quase como um tecido que (re)cobre algo do mais intimo em nés; ao mesmo tempo que protege,
tem uma funcéo de nos colocar em contato com nosso meio e receber o que vem dele. A palavra,
nos parece, pode servir tanto para fundar/construir/formar algo, como um invélucro do ser. Um
corpo é, essencialmente, composto de histdrias e estorias contadas, aprendidas e apreendidas,
do mundo, dos outrinhos e dos Outros. Vale salientar que, na medida em que a inscri¢cao
significante provoca a ranhura fazendo do infans um sujeito de linguagem, ha algo que se perde
nesta operacdo, a0 mesmo tempo em que um gozo emerge. A linguagem que mortifica também
aparelha para o gozo, chegamos, assim, a dimensao Real do corpo.

No real, o corpo € situado enquanto gozo, cuja realidade pulsional tem como fim a
satisfacdo, é um corpo feito para gozar de si mesmo (Cruz & Fontenele, 2020). Miller (2014),
em sua conferéncia intitulada “o inconsciente e o corpo falante”, aponta como Lacan propde
substituir o inconsciente freudiano por um novo nome, o falasser (parlétre). A proposicédo diz
respeito a unido da fala com o corpo, “por esse fato de experiéncia pode-se dizer que ele é do
registro do real” (p. 126). O falasser seria a condensagao do sujeito do significante com a
substancia gozante, incluindo-se nessa nogao o sujeito e o corpo.

Miller (2014) assinala também as consequéncias dessa proposicao para a pratica clinica,
afirmando que analisar o falasser ndo seria exatamente a mesma coisa que analisar o
inconsciente estruturado como linguagem. Ele ressalta o deslocamento do conceito de sintoma
inconsciente para o de sinthoma. O sintoma, enquanto formagdo do inconsciente, € uma
metéfora que visa um sentido pela via da cadeia significante, ao passo que o sinthoma do
falasser “¢ um acontecimento de corpo, uma emergéncia de gozo (p. 128)”.

Nessa mesma direcdo, Miller (2014) afirma como o sintoma que emerge em decorréncia
do mecanismo do recalque, é a metafora que envelopa o acontecimento de corpo e que a
operacdo de cifracdo dessa metafora trabalha para o gozo que afeta o corpo. Santyago (2021)

esclarece a concepgao de acontecimento de corpo como a “percussdo da lingua sobre o corpo”,
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¢ “o traumatismo da propria lingua, que se situa no encontro sempre faltoso entre a linguagem
e o corpo” (p. 01).

Para se ter um corpo, é necessario que o discurso deixe nele suas marcas, e que iSSo
goze; é o que constitui a singularidade de cada ser falante, historias que se inscreveram no corpo
por meio das marcas deixadas (Olivos, 2019). Miller (2014), na elaboracéo a partir do conceito
de falasser lacaniano, comenta a respeito dos gozos do corpo falante:

O falasser tem de se haver com seu corpo como imaginario, assim como tem que se

haver com o simbdlico. O terceiro termo, o real, € 0 complexo ou o implexo dos dois

outros. Trata-se do corpo falante com seus dois gozos, gozo da fala e gozo do corpo: um
leva ao escabelo e outro sustenta o sinthoma. No falasser ha, a um sé tempo, gozo do
corpo e também gozo que se deporta para fora do corpo, gozo da fala que Lacan
identifica, com audécia e com ldgica, ao gozo falico, uma vez que este € desarménico
em relacdo ao corpo. O corpo falante goza, portanto, em dois registros: por um lado, ele
goza de si mesmo, ele se afeta de gozo, ele se goza - uso do verbo na forma reflexiva;
por outro, um 6rgdo desse corpo se distingue de gozar de si mesmo, ele condensa e isola

um gozo a parte que se reparte entre 0s objetos a (pp.132-133).

O conceito lacaniano de objeto a decorre do que resta da incorporagéo simbdlica, como
0 gue permanece impossivel de simbolizar, situado fora do corpo do sujeito, porém no campo
do Outro. E fundamental situar que ha duas maneiras do objeto a ser abordado: como causa de
desejo e pela via do mais-de- gozar (Machado, 2010). O ser falante, durante sua vida, move-se
a partir da busca incessante pelo objeto perdido para obtencdo de satisfacdo, na tentativa de
preencher a falta constitutiva que o impulsiona para a vida.

Machado (2010) assinala como a questdo do corpo perpassa todo ensino lacaniano, e
como é essencial manter isso em mente ao Ié-lo, atentando-se para como 0 corpo aparece e
mantém sua prevaléncia em cada registro - Real, Simbolico e Imaginario. A autora afirma que
a identidade do Eu que se introduz pelo registro imaginario confere ao ser falante possuir um
corpo e se servir dele, como diz Lacan (2003), por crer que o tem. Ela acrescenta que ter um
corpo nos “leva a adora-lo, a enfeita-lo, a usa-lo, a manusea-lo, a desfrutar dele, ou em outros
casos, pode vir a ter o corpo, a constitui-lo por maltrata-lo, por fura-lo, por corta-lo, por
dependura-lo [...]” (Machado, 2010, p. 107).

E exatamente isso que verificamos na clinica com adolescentes, com respeito ao uso que
estes fazem do seu corpo quando escolhem colocar piercing ou fazer tatuagens, quando se

colocam em risco ou, como no caso de Mar, experimentam o limite da dor, por exemplo. Uma
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vez que ndo se nasce tendo um corpo engquanto uma unidade, como vimos, ha todo um processo
de sua constituicdo, de modo que essas condutas parecem nos lancar a refletir que 0 momento
adolescente € um tempo de concluir e efetivar a afirmacéo de que se tem um corpo, e de que é
possivel gozar dele.

Explicitamos até aqui a constituicdo de corpo, a maneira como ele aparece articulado
aos trés registros. Enquanto corpo imaginario, esta identificado com sua imagem refletida no
espelho; enquanto corpo simbdlico, € composto de significantes; enquanto corpo real, diz
respeito ao gozo. Contudo, a complexa questdo do corpo em psicanalise ndo se esgota nisto.
Embora seja esse o saber que utilizamos como central para analise nesta pesquisa, a0 pensarmos
no caso Mar, que é uma adolescente negra e com deficiéncia fisica, convocamos as
contribuicbes da tedrica feminista Judith Butler a fim de enriquecer a discussdo e ampliar a
Visdo a respeito da construcdo de um corpo.

Butler nos apresenta uma construgdo interessantissima para esta pesquisa sobre a
constitui¢do do corpo, a partir da no¢éo de corpos abjetos. A fim de evitar mal-entendidos, em
entrevista intitulada Como 0s corpos se tornam matéria: uma entrevista com Judith Butler,
publicada em 2002 (Prins & Meijer, 2002), Butler explica que abjetos “relaciona-se a todo tipo
de corpos cujas vidas ndo sdo consideradas ‘vidas’ e cuja materialidade ¢ entendida como ‘nao

299

importante’” (p. 161). Butler evita nomear quais corpos seriam considerados abjetos, mas deixa
claro que a abjecdo é um processo discursivo e ha corpos, como consideramos ser o de Mar,
que acabam por serem mais propensos a abjecdo. Traremos um pouco mais as contribuicdes de
Butler adiante quando discutiremos com mais afinco as questfes que envolvem o corpo com
deficiéncia.

Como vimos, Mar é uma adolescente de pele negra e com deficiéncia fisica, o que impde
uma leitura que considere a especificidade da constituicdo desse corpo. Ela relata ter vergonha
de expor sua foto em um perfil de Whatsapp, colocando a foto de uma adolescente branca de
cabelo liso e olhos claros no lugar. Esse ato indica uma negacao da cor de sua pele, o que nos
leva a pensar na maneira como o discurso de branquitude pode inscrever-se para que a vergonha
venha enquanto um sentimento em relagéo ao seu corpo negro.

A pergunta agora se amplia: Como se da a constituicdo do corpo negro a luz das
proposicoes psicanaliticas? Que especificidades e diferencas encontramos em relacdo ao corpo

branco? Vejamos.
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3.1 A Constituicdo de um Corpo Negro

Enquanto seres de linguagem, somos constituidos por e a partir de discursos. Nesse
sentido, partimos da premissa de que Mar, enquanto uma adolescente negra, vai se constituindo
pelas marcas dos discursos que circulam na sua época (séc. XX) que, em relacdo ao povo preto,
ndo se mostram mais tdo enrijecidos como antigamente, embora saibamos que ainda hoje o
racismo ndo é sem consequéncias. Diante do caso, trazemos algumas inquieta¢des: Que tipo de
discursos fundaram e permanecem como algo que marca Mar no nivel psiquico? O que escreve
essa adolescente preta? Ha algo da negritude que atravessa sua escrita? De que forma aparece?

Sabemos que o racismo € estrutural (Almeida, 2019) — temos o preconceito e a
discriminacdo consolidados na maneira como a sociedade se organiza, privilegiando uma raca
em detrimento de outra — e, embora as lutas e conquistas do movimento negro no Brasil
continuem a provocar mutagdes no discurso atual, neste trabalho, optamos por fazer uma
trajetoria por autores que sdo referéncia na psicanalise ao abordar os efeitos psiquicos do
racismo. Com eles, discutimos, a partir do caso Mar, quais questdes ainda sdo dificeis de serem
superadas, bem como quais 0s avangos e dire¢des possiveis a serem pensadas.

O sujeito negro é aquele negro que escuta, introduz, assimila e reproduz o discurso do
branco como se fosse seu (Souza, 1983). De que discurso se trata? Que implicacGes tal discurso
tem na subjetividade do negro? Como se da a constru¢do do corpo do sujeito negro
considerando essa afirmacao? Nesta discussdo, teremos essas questdes como norteadoras para
ampliar nossa elaboragdo e suscitar provocag6es, lembrando sempre do que nos faz lembrar
Frantz Fanon (2020): “6 meu corpo, faz sempre de mim um homem que questiona!”

Em seu livro Pele negra, mascaras brancas, Fanon (2020) sustenta a tese de que, diante
da impossibilidade de constituir uma identidade social enquanto negro e pertencente ao grupo
de negros, os negros desenvolvem um horror em se identificar entre si, projetando como uma
saida a identificacdo fantasmaética e imaginaria com o ideal branco; como efeito, as “mascaras
brancas sdo sobrepostas por cima da pele negra”, na tentativa de ocupar um lugar no mundo.
Tudo se inaugura para 0 negro com seus desdobramentos devastadores a partir do momento em
que “a alteridade para o negro nao € o negro, mas o branco” (Fanon, 2020, p. 111).

Isildinha Baptista Nogueira (2021), psicanalista, negra e brasileira, publica, mais de
vinte anos depois de sua defesa de tese, o livro A Cor do Inconsciente: significacdes do corpo
negro, fruto da sua pesquisa de doutorado. Com um titulo considerado polémico para alguns
psicanalistas, a autora decide sustentar a provocacéo de que o inconsciente tem sim cor. Como

uma pioneira na produgdo de conhecimento cientifico sobre o racismo, com o foco de
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investigacdo em compreender de que maneira a realidade sécio-histdrico-cultural brasileira do
racismo e da discriminacdo se inscreve no inconsciente do negro, em seu processo de
constituicdo como sujeito, ela defende a hipotese de que o racismo afeta o negro também no
campo psiquico.

Nogueira (2021), a partir de sua experiéncia enquanto psicanalista negra, tem como
material para trabalho tanto o que carrega na propria pele, como as vivéncias e sintomas de
alguns dos seus pacientes que trazem a marca de configurac¢des psiquicas peculiares nos sujeitos
negros. Munanga (2021) comenta o quanto este trabalho convida e direciona a refletir em
“como tirar essas mascaras brancas se ndo temos acesso ao ateli¢ do artista que as fabricou,
atelié onde foi configurada a psique do negro na imagem da brancura que ele gostaria de
incorporar para se libertar totalmente” (p. 24). Escrita e defendida ha tanto tempo, ¢ uma
pesquisa original e atual que diz dos negros e negras até hoje.

Guerra (2020) também nos apresenta um importante estudo que retoma 0s aspectos
historicos da escravizagdo colonial e do trdfego negreiro, a instalacdo e manutencdo da
escravidao no territorio brasileiro. Objetivando situar a especificidade da légica do racismo no
Brasil, a autora, por meio de uma andlise psicanalitica, aborda tanto os efeitos da experiéncia
historica de colonizagéo no pais, como 0s mecanismos inconscientes e repercussoes subjetivas
da vivéncia do racismo.

Com um pais onde 54% da populacdo € negra, o Brasil ainda é um lugar de
discriminacdo e racismos velados e explicitos, como vemos rotineiramente na midia e fora dela.
Mesmo apds a abolicéo, ja é sabido que os abolicionistas ndo conseguiram pensar nos negros,
enguanto individuos que precisariam ser inseridos em uma sociedade escravista e, embora
juridicamente autorizados a ocupar um espaco na sociedade, os negros foram excluidos,
marginalizados, estigmatizados, discriminados e traziam no corpo a marca que os diferenciava
com tudo que ela pudesse representar (Nogueira, 2021). O que restou e resta ainda hoje sao
péssimas condicdes de moradia, satde e escolaridade.

Nogueira (2021) se mostra causada a investigar como se da, para o sujeito negro, a
elaboragéo psiquica dos sentidos que o racismo traz consigo. Tudo isso porque a autora acredita
que mesmo o negro tendo consciéncia de sua condicdo e das implicacGes historico-politicas do
racismo, “isso ndo impede que ele seja afetado pelas marcas que a realidade sociocultural do
racismo deixou inscritas em sua psique” (p. 34). Qual seriam os efeitos dessas marcas e até que
ponto ndo afetam a propria constituicdo do negro como sujeito? Questiona-se ainda mais.

O lugar colocado para o negro dentro da sociedade brasileira é de objeto dejeto, ndo de

sujeito. O negro foi afastado e separado do corpo social, Unica via possivel para se tornar
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individuo. Assim, nesse processo de desumanizacgdo, s6 lhe era possivel se identificar com
outros negros, ndo como individuos sociais, mas como coisas, pec¢as, mercadorias (Nogueira,
2021). Para Nogueira (2021), como consequéncia, 0 negro, na sua tentativa de constituir-se
enquanto individuo social, desenvolveu um “horror a se identificar com seus iguais, pois estes
representam, para ele, o retorno de um sentido insuportavel, que tenta recalcar” (p. 58).
Adentrando um pouco mais na preciosa pesquisa de Nogueira (2021), chegamos ao
corpo como signo, uma vez que ele é afetado por diversos discursos, como religido, classe,
cultura, grupo familiar, cumprindo, assim, uma funcao ideologica em que a aparéncia é garantia
ou ndo da integridade de uma pessoa. A autora comenta como o corpo funciona como uma
marca dos valores sociais, no qual a sociedade “fixa seus sentidos e valores” (p.65). Nesse
sentido, as significacOes atribuidas ao corpo negro sdo daquilo que € indesejavel, inaceitavel,
recusado, com relacdo as autorrepresentacfes do corpo branco, condigdo essa necessaria para
que a cultura possa instaurar o positivamente desejavel. Nas palavras da autora:
O negro, no entanto, ¢ aquele que traz a marca do ‘corpo negro’, que expressa,
escatologicamente, o repertdrio do execravel que a cultura afasta pela negativizacéo.
Vitima das representacdes sociais que investem sua aparéncia daqueles sentidos que séo
socialmente recusados, 0 negro se vé condenado a carregar na propria aparéncia a marca
da inferioridade social. Para o individuo negro, o processo de se ver em um ‘nos’ em
relacdo as tipificacdes sociais inscritas no extremo da desejabilidade esbarra nessa
marca — 0 corpo — que lhe interdita tal processo de identificacdo; ao mesmo tempo, a

cultura incita-o a aderir aos signos da desejabilidade [...] (p. 67).

De acordo com Nogueira (2021), o negro sofre em seu corpo ao tentar infinitamente ser
reconhecido como individuo e em um ‘nés’ que, infelizmente, a cultura ndo lhe permite se
inserir, ja que seu corpo, a principio, o exclui dos atributos morais e intelectuais vividos pelos
brancos. “E dessa dimensdo singular que torna a condi¢do de negro impossivel de ser
simetrizada a condicdo de branco que se produz para 0 negro, essa experiéncia de sofrer o
proprio corpo” (p, 68).

Considerando as trés dimensdes — Real, Simbélico e Imaginario — por meio das quais a
psicanalise lacaniana propde que o corpo se inscreve, Nogueira (2021) explora o corpo negro
nas dimensdes imaginaria e simbdlica, destacando o que, para ela, é constitutivo desse
psiquismo. Com o corpo imaginario, a crianga conquista, na fase do espelho — experiéncia,
como vimos, fundadora em que se produzem as identificacdes —, uma imagem totalizadora. Ja

na dimensdo simbdlica, apenas uma parte do corpo é devidamente simbolizada, ao passo que
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outra parte escapa a representacdo, emergindo como a marca de uma totalizacdo impossivel.
Como ja exploramos anteriormente, também é nestas duas dimens@es que, respectivamente,
temos a constituicdo do eu ideal e do ideal de eu.

Trazemos mais uma postagem escrita por Mar, em que tanto a imagem quanto as

palavras nos dizem de sua relagdo com seu corpo.

péleza em quaisquer seres'e nat
em quem vejo no espelho.

A imagem escolhida para ser refletida no espelho ndo é de uma jovem negra, ou seja,
mais uma vez, Mar reproduz uma imagem de um corpo considerado “padrdo” socialmente, e
que ndo se assemelha a um corpo que Ihe representa. O incObmodo com o que vé refletido no
espelho é revelado por meio de suas palavras, que apontam para uma beleza que ela diz procurar
em outros corpos, “em quaisquer seres”’. Ao mesmo tempo que procura no seu, mas o “ndo
achar beleza em quem vejo no espelho” indica a inica resposta viavel para essa adolescente de
corpo negro que ndo encontra atributos estéticos em si dignos de serem admirados.

De acordo com Nogueira (2021), hd uma dissociagdo narcisica na imagem do corpo para
0 negro. Uma vez que ¢ atravessado por representacdes depreciativas em relacdo ao proprio
corpo, 0 negro passa a desejar caracteristicas fisicas que se aproximem do corpo branco, pois
este € seu ideal de sujeito, sua identificacdo inatingivel. Esse desejo tem origem no desejo dos
pais, que um dia também desejaram que o corpo negro do filho fosse mais parecido com o corpo
branco. Com uma imagem corporal que ndo condiz com seu ideal, negros procuram por
mudangas fisicas, por meio de cirurgias, ou comumente apresentam sentimentos de serem
insuficientes em relacdes ou fungdes sociais assumidas, na tentativa de ser aquilo que foram

impedidos de ser.
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A ideia é concomitante aos estudos ja realizados por Neusa Santos Souza (1983), em
seu livro Tornar-se negro, que aborda, por meio dos depoimentos-dendncias e analises feitas,
0 que 0s sujeitos negros tém a dizer sobre si, uma investigacao que segue a proposta de produzir
um discurso do negro sobre 0 negro. Nos depoimentos colhidos, o que salta aos ouvidos é a
negacdo das raizes negras passadas de pais para filhos, e essa rejeicdo acaba por violentar o
corpo fisico da, ainda, crianca. A autora afirma como, principalmente para o negro brasileiro,
as palavras de negacdo transmitidas pelos antepassados assumem um estatuto de verdade e lei,
construindo assim um ideal de eu que desejam para filhos, netos, bisnetos.

Tendo como fundamentacao tedrica as proposi¢Oes psicanaliticas de Sami-Ali, que
trabalha a questdo do corpo a partir da dialética entre real e imaginario, psique/soma para
entender a unidade psicossomatica constitutiva do homem, Nogueira (2021) salienta como o
racismo violenta e tem como base a destruicéo da identidade negra. Sendo assim, 0 negro, com
sua identidade esfacelada, é obrigado a internalizar um ideal de ego branco. A brancura como
ideal se torna humanamente impossivel, psiquica e historicamente, e assumi-la implica a
negacdo de sua condicdo prépria, ou seja, desejar a branquitude € desejar a morte de seu corpo
negro. Para que se construa a identidade do sujeito, é preciso que haja um investimento na
imagem corporal; quando isso ndo acontece, ha uma perseguicdo do/ao proprio corpo.

Na consciéncia do negro de que seu corpo ndo se encaixa na construcédo de identidade
branca, tende a emergir a negacdo e o 6dio a seu corpo negro. Nesse sentido, a autora formula
a construcdo da imagem de corpo no negro como uma sobreposi¢do do racismo (Nogueira,
2021). Enquanto ser branco ¢ uma condi¢ao genérica, “ser negro ndo ¢ uma condi¢do genérica,
¢ uma condigdo especifica, ¢ um elemento marcado, nao neutro” (p. 119).

Outro aspecto trabalhado pela autora diz respeito a crianga negra e ao espelho — como
ja vimos, a mé@e ou quem exerceu 0s primeiros cuidados sobre a crianca, cumprindo a funcéo
materna, € quem dirige os primeiros olhares para que a crianca se reconheca. O que Nogueira
(2021) propde é que, na crianca negra, a experiéncia vira acompanhada, simultaneamente, por
fascinio e repulsa a imagem que o espelho virtualmente oferece. E uma dualidade que emerge,
por exemplo, na experiéncia da mée que ama seu bebé, porém nega o que a pele negra representa
simbolicamente.

Retomando os depoimentos-denincias do estudo de Souza (1983), observa-se que o
negro faz um grande esforgo para ser o melhor, ser suficiente e Gtil em algo, pois essa seria a
forma de minimizar ou compensar o ‘defeito’ de ter sua pele negra. Contudo, na busca de ser

aceito, que vem desde sua constituicdo, todo e qualquer esforco é sempre insuficiente para lhe
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garantir qualquer éxito. Os ideais do negro, por serem 0s ideais dominantes do branco, sdo
impossiveis de serem atingidos, posto que ser branco é da ordem do impossivel.

A relagdo persecutoria envolve, de acordo com as proposi¢des de Sami-Ali, a vivéncia
de uma alternancia entre perder e recuperar a sensacao de ter um corpo. Com 0 corpo negro,
esse processo ¢ confuso, pois “ser sujeito no outro significa nao ser o real do seu proprio corpo,
que deve ser negado para que se possa ser o outro”, estabelecendo-se ai uma confuséo entre o
real e 0 imaginario. Nesse processo de despersonalizacdo, o sujeito se paralisa e se coloca a
mercé do outro (Nogueira, 2021).

O ultimo aspecto levantado pela autora articula-se com o processo de despersonalizagdo
levado as Ultimas consequéncias, implicando a perda do simbdlico. Nesse sentido, Nogueira
(2021) explica que “no negro, a vergonha de si, desencadeada pelo insulto, reencontra a marca
da imperfei¢ao a que, desde sempre, seu proprio corpo esteve associado” (p. 130). Como efeito,
os atos autodestrutivos surgem como uma tentativa de simbolizar, podendo “significar, para
ele, a eliminacdo daquilo que exclui seu proprio corpo, sua propria condi¢ao de sujeito” (p.
131).

O modelo de identificacdo normativo-estruturante de brancura leva os negros, frente as
vivéncias cotidianas, a apresentarem sentimento de culpa, inferioridade, insegurancas e
angustias (Souza, 1983). Diante disso, a puni¢do, a autodepreciacdo, a autodesvalorizacdo se
revelam em atos autodirigidos por ndo cumprirem as expectativas impostas a si mesmos, outrora
construidas. Dessas condicGes vivenciadas pelo negro podem emergir, quase que como efeito,
a depressao, atitudes fobicas, a loucura, conforme se atesta, muitas vezes, na clinica em servigos
publicos de saude, com esses sujeitos. Além disso, 0 ato suicida também pode emergir como
precipitagdo da morte e uma anulagdo da prépria existéncia diante de um discurso que reforca
0 apagamento e a invisibilidade do corpo negro.

No caso Mar, era recorrente, em suas queixas, 0 sentimento constante de tristeza, uma
tendéncia ao isolamento e a ndao se expor em publico, bem como pensamentos de suicidio. Para
além de uma interpretagédo universalizante sobre comportamentos comuns a adolescéncia, cabe
refletirmos nos fatores que podem contribuir com essa sintomatica e inibi¢cdes. Essa adolescente
apresenta uma condicdo propria ao sofrimento psiquico do negro que sente na pele os efeitos
provocados pelo racismo.

A adolescente diz de um incomodo diante do olhar do Outro dirigido ao seu corpo,
muito possivelmente dizendo respeito ao proprio olhar sobre si, ao dizer, por exemplo, “meu
corpo é estranho”. Souza (2021) nos faz lembrar que o estranho inquietante ocorre quando o

que deveria ter ficado oculto retorna, causando um pavor pela estranheza do que parecia tdo
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familiar. O que retorna para Mar a partir do olhar do outro/Outro? A pele negra? A lembranca
de um ideal de eu inacessivel? Embora ndo tenha relatado sobre situac6es diretas de racismo, a
relacdo do negro no dia a dia, com o meio social, é carregada de ameacas que Ihe chegam via
racismo, e isso € aterrorizante.

Guerra (2020) analisa que, uma vez vivenciada uma percepc¢ao traumatica da cor da pele
negra, 0 negro tem a prépria integridade narcisica comprometida. Assim, diante de um cotidiano
carregado de um preconceito velado, essa percepcao pode retornar a partir de trés maneiras, ou
mecanismos:

ora vivida como ndo inscricédo, foraclusdo, retornando pela via da pulsdo de morte nos

sentimentos de despersonalizagéo e alucinagédo negativos, ora como recusa, desmentido,

vivenciada de maneira ambivalente como fetiche de branquitude, ora como
recalcamento, retomando de maneira sintomatica pela culpa, pela configuracdo de
problemas narcisicos, e pela formacdo de sintomas do sofrimento psiquico no corpo

negro (p. 10).

Vale mencionar que o adolescente/jovem negro no Brasil é visto como marginal e
delinquente, corpos sem valor... “a carne mais barata do mercado € a carne negra”, ja cantava
Elsa Soares. “E em sua corporeidade que o negro é atingido. E na condigéo de personalidade
concreta que ele é linchado. E na condigéo de ser presente que ele é perigoso” (Fanon, 2020. p.
117).

Mar ndo conseguia dizer o que tanto lhe incomodava ao ser olhada, mas ao colocar uma
foto de uma adolescente branca no lugar de sua propria foto de perfil, mostra-nos que algo que
toca a cor da sua pele estava em jogo. Isso ndo é algo que deve também ser escutado pelo
analista? “as pessoas ficam olhando para mim...para o meu corpo”. E importante lembrar
como o praticante da psicanélise e profissionais de saide que atendem ao publico preto, em sua
grande maioria em servico publicos, devem estar atentos ao que se diz nas entrelinhas para além
do que é falado, do que € dito implicitamente, atentando-se a maneira com que o discurso
estruturalmente racista afeta aquele corpo fisica e psiquicamente. E apenas por essa via, assim
consideramos, que algo que contribui como condi¢cdo adoecedora desses sujeitos pode ser
compreendida em sua complexidade e tratada.

Apds toda essa explanacao e articulacdo tedrico-clinica com autores que ofereceram as
primeiras e pertinentes compreensdes para entendermos os efeitos psiquicos e emocionais da
hegemonia branca, uma questdo se impde: ndo ha saida para o racismo? Diante das marcas por

ele causadas, 0 que resta é um sujeito que adoece, sofre e paralisa frente a vida? Acreditamos
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que sim, existem outras formas e caminhos possiveis. E necessario mencionar que hoje ha uma
multiplicidade de ideias, com uma militancia que luta e resiste, buscando sempre a construcéo
de novos lugares e de outros discursos com relacdo ao sujeito preto.

Atualmente, tem-se falado bastante em empoderamento preto, que vai desde o mercado
do consumo, que passa a produzir materiais como cosméticos a fraldas para bebés pretos —
indicando que esses sujeitos existem e podem consumir — a garantia cada vez mais efetiva de
direitos. 1sso nos leva a constatar que, se a hegemonia é branca, o ideal ndo é mais 0 mesmo
para uma quantidade significativa da populagdo. O que vemos hoje sdo novas possibilidades do
povo preto existir, que encontra um olhar mais respeitoso e tolerante do outro, e preservam
ideais de acordo com suas crencas, cultura, religido e tradiges.

O movimento negro visa conquistas que promovem cada vez mais a igualdade social e
a garantia dos direitos civis do negro. No Brasil, por exemplo, essa luta resultou na Lei
12.711/12, que prevé a reserva de 50% das vagas em cursos de universidades e institutos
federais para estudantes de escola publica e estudantes que se autodeclaram pretos, pardos ou
indigenas, e a Lei 12.990/14, que prevé a reserva de 20% das vagas ofertadas em editais de
concursos publicos federais para pretos, pardos e indigenas. Além disso, foi sancionada a Lei
7.716/89, conhecida como Lei Cao, que prevé a prisdo por crime de discriminacao racial.

Nas produgdes artisticas e literarias, destacam-se a masica de artistas pretos, os livros
de homens e mulheres pretas, com caracteristicas bem préprias, que denunciam todo abuso e
violéncia vivenciados cotidianamente. Essas producdes permitem, além de denunciar o
racismo, recontar a historia, a partir das vozes de pessoas negras, como € 0 caso da
“Escrevivéncia” da grande escritora mineira Concei¢do Evaristo. O sujeito preto estd ganhando
cada vez mais espago e protagonismo como pessoas que vivem e narram suas proprias histdrias.
Assim como essa dissertacdo é uma aposta na escrita como uma saida possivel, apostamos
também que hoje, cada vez mais, as saidas estdo sendo encontradas pelos negros tanto em nivel
coletivo quanto individual.

Fanon (2020) propde que a posicao do psicanalista deve ser a de dar o suporte para que
0 paciente tome consciéncia da possibilidade que ele tem de existir ¢ “coloca-lo em condicGes
de escolher a acdo (ou passividade) diante da verdadeira fonte conflitual — isto é, diante das
estruturas sociais” (p. 114). Ao pensarmos na sociedade brasileira, vale refletirmos sobre a
posicdo do analista em sua prética clinica, que ainda precisa despertar para a escuta de quanto
ddéi no corpo o preconceito e o racismo.

O corpo negro da adolescente Mar, o seu cabelo, ora trancado, ora cacheado, seus labios

grossos, seus sintomas, historia e dificuldades, refletem e nos contam de uma estrutura
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discursiva que preexiste a ela, e que nela deixa marcas subjetivas. Um corpo que se esconde,
que sente estranhamento, que se esquiva do olhar do Outro, um corpo que € recusado quando
Mar escolhe fazer uma postagem com uma foto de um corpo branco refletido no espelho.

Um corpo negro que, para alem das repercussdes subjetivas do fato de Mar ser preta,
apresenta uma marca limitadora, a deficiéncia. Ao retomar mais uma vez a postagem da
adolescente, com a foto do corpo branco e sem deficiéncia, atentamo-nos, também, a esse ponto.
A deficiéncia fisica é uma especificidade que também lhe confere um lugar na sociedade, mas

de que maneira Mar se localiza diante dela? E o que veremos a seguir.

3.2 Adolescéncia e Deficiéncia Fisica

A adolescente Mar se nomeia uma Pessoa com Deficiéncia (PCD); a nomeacao foi um
item escolhido para compor sua bio no perfil pablico no Instagram. O uso do significante dado
pela cultura é pego para si. Sera que tal posicionamento poderia indicar o atravessamento de
uma questdo que, principalmente na adolescéncia, pode ser um impasse, ndo se assumir um
corpo com deficiéncia nem para si nem para o outro? Nas redes sociais, em que cada um pode
fazer um recorte de sua imagem, a adolescente decide apresentar-se pela sua diferenca, e se
mostra inserindo “PCD” em um lugar destinado a incluir suas informag¢des mais relevantes.
Mar tem um corpo com deficiéncia fisica, o que deixa bem claro para 0s que tém acesso ao seu
perfil publico.

A deficiéncia pode ser apreendida a partir de alguns enfoques. O mais comum, para esse
estudo um tanto simplista, € o biomédico, que mantém o foco nas limitacBes funcionais
decorrentes da deficiéncia e onde o propésito do tratamento € a reparagdo/reabilitacéo do corpo.
Outro enfoque € o modelo social, segundo o qual a deficiéncia é concebida como um efeito das
interacdes pessoais, ambientais e sociais. Assim, “as experiéncias de opressao vivenciadas pelas
pessoas com deficiéncia ndo estdo na lesdo corporal, mas na estrutura social incapaz de
responder a diversidade, a variacao corporal humana” (Mello & Nuernberg, 2012, p. 638).

Mello e Nuernberg (2012) comentam, em um dos seus estudos sobre género e
deficiéncia, o quanto o modelo social é o pilar dos estudos sobre deficiéncia, pois contribuiu
com 0s primeiros passos para se pensar a pessoa com deficiéncia enquanto um sujeito de direito
e ndo apenas como objeto de intervencdes clinicas e de assistencialismo. Embora ambos os
modelos concordem que a lesdo seja da alcada de cuidados médicos, o0 modelo social coloca
em questdo o fato de que a deficiéncia ndo abrange somente uma dimenséo organica.

Nessa direcdo, para pensar o corpo de Mar, retomamos a no¢do de corpo abjeto

trabalhada por Butler, mencionada no inicio deste capitulo. Porchat (2015) comenta que,



62

embora Butler tenha inimeros embates e criticas em relacdo a teoria psicanalitica acerca dos
conceitos de diferenca sexual, o simbélico de Lacan dentre outras, encontra proximidade com
ela “na poténcia daquilo que emana do corpo como condig¢ao para transformagdo social” (p.
41). Além de trazer debates que dizem respeito as questdes de género e a vulnerabilidade de
pessoas transgéneros, intersexuais, travetis e transexuais, Butler entende “que género e
deficiéncia convergem em varias maneiras, mas principalmente ambos nos fazem repensar o
que o corpo pode fazer” (Porchat, 2015, p. 41). Essa ideia ¢ um ponto fundamental nas
proposicoes de Butler, que questiona constantemente os padrdes de normatizagédo sociais.

Como relatamos, Mar “passou da hora de nascer”, teve insuficiéncia de oxigénio no
cérebro; as sequelas neuroldgicas foram inevitaveis. Com comprometimento na fala e atrofia
dos membros tanto superiores quanto inferiores, a adolescente faz uso de uma cadeira de rodas
manual comum, em uma cidade interiorana que ainda precisa avancar quando 0 assunto é
acessibilidade, assim como inimeras outras. Era necessario que alguém sempre a levasse para
a escola, que também ndo era acessivelmente projetada. Aqui, ja visualizamos alguns dos
impasses concretos no ambiente em que essa adolescente tenta circular e que, por néo ser
acessivel, apresenta-se como uma dentncia de que seu corpo € abjeto, um corpo que “ndo
importa” para a sociedade.

No documentario Examined life, produzido por Astra Taylor (2008), bastante difundido
para se pensar as ideias trazidas por Butler, as vivéncias e conhecimentos de Sunaura Taylor
sobre ser uma pessoa com deficiéncia, deparamo-nos com diversas provocactes e falas
inquietantes. A primeira que gostariamos de destacar € a fala de Sunaura, quando diz que o
acesso fisico leva a um acesso social, a uma aceitacdo. Ela diz da importancia de um percurso
a ser seguido, que logo nos levanta questdes para pensar a respeito do Caso Mar: como facilitar,
primeiramente, 0 acesso fisico de Mar? Além da acessibilidade nos ambientes para que tenha o
direito de circular pela cidade, ndo deveria ela ter uma cadeira de rodas motorizada, por
exemplo? Por que ndo tem? Que outras vulnerabilidades estdo envolvidas neste caso?

A segunda indagacéo, que escolhemos frisar, € trazida por Butler para Sunaura, quando
questiona se ela se sente livre, se sente que pode mover-se para qualquer lugar que quiser. Aqui,
a discussdo se abre novamente para a questio: “o que pode um corpo?”. E acrescentamos mais:
qual seria o potencial de um corpo com deficiéncia se o ideal de normalizacéo néo fizesse com
que seja desconfortavel para essas pessoas agirem como podem agir?

“As pessoas ficam olhando para mim...para meu corpo”, esta fala revela o desconforto
sentido pela adolescente ao pegar uma fila no banco, um ambiente de grande movimentacgéo

publica onde muitos olhares se voltam para ela. Se as pessoas na rua nao se deparam facilmente
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com pessoas com deficiéncia, elas ndo visualizam que aqueles corpos existem, que existem
diversas maneiras de um corpo se expressar, que, as vezes, aquele corpo com deficiéncia pode
fazer, s6 que de outra maneira e a seu modo, 0 que outros corpos que se encontram dentro do
padrdo normativo fazem. Ser uma adolescente com deficiéncia parece colocar Mar em uma via
dupla de aceitagdo no social: uma em que lida desde a infancia (a deficiéncia) marcada por uma
opressao social, e outra que brota da condicéo de ser adolescente, momento da vida em que ser
aceito é quase uma necessidade.

Ja para a psicanalise, Freud e Lacan ndo fizeram mencéo especificamente a deficiéncia,
seja ela fisica, seja de qualquer outro tipo. Embora a psicanalise ndo priorize falar
necessariamente sobre “A deficiéncia”, isso ndo ¢ indicativo para recuarmos frente aos sujeitos
que apresentam essa condic¢do. O tratamento com essas pessoas vai exigir do psicanalista uma
estratégia clinica especifica, ja que a aproximacdo da psicanalise com a deficiéncia se da de
uma maneira muito particular (Brauer, 1998). Vejamos.

Para a psicandlise, o sujeito de que se trata € o sujeito do inconsciente, constituido a
partir do discurso do Outro, dos significantes que se inscrevem e marcam 0 corpo desse sujeito.
O inconsciente é articulado, existe uma posicdo que o sujeito ocupa frente a linguagem. Ha
significantes que marcam ou ndo cada sujeito, e € nesse sentido que a psicandlise vai trabalhar
a deficiéncia, considerando os efeitos que o significante imprimiu, dependendo da época e do
contexto familiar, sobre cada sujeito, no um a um de cada caso (Brauer, 1998).

Nesse sentido, Brauer (1998) comenta que, para além da deficiéncia fisica, o sujeito
pode se identificar com o significante “deficiente”, e subjetivamente isso representar algo para
a pessoa a ponto de ela se mostrar deficiente em outros aspectos da vida que ndo condizem com
a deficiéncia real. Essa sera sua posi¢do inconsciente, construida de modo ficcional, € disso que
se trata na psicanalise. Esclarecido esse ponto, vamos as considera¢fes de uma psicanalista
pioneira a teorizar sobre a clinica com criangas que apresentavam deficiéncia mental, é o que
nos dara algum subsidio para avangarmos na investigacao.

Em seu trabalho clinico com criancas com deficiéncia e psicoticas em instituicdes,
Manonni (1964) comenta como o0s pais da crianca, que desde o nascimento recebe um
diagndstico e é considerada doente, vao enfrentar dificuldades: por precisarem se envolver em
mais cuidados médicos para que se preserve a saude do filho/a; pela inércia ou indiferenca
social; pelo fato de a crianca desejada imaginariamente ndo condizer, de uma forma mais
radical, com a crianca da realidade. Na melhor das hipoteses, o infans — com algum tipo, ou

nado, de deficiéncia — ndo ira preencher os critérios do plano fantasmatico que os pais possuem
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dela. Inclusive, € importante que a crianca ndao ocupe totalmente o lugar que Ihe foi designado
na fantasia, para que possa se constituir sujeito para além do ideal dos pais.

Como vimos, a teoria freudiana nos esclarece o quanto uma crianca vem, de alguma
maneira, restituir o narcisismo perdido dos pais. O nascimento de um filho para uma mae,
geralmente, vem fazer com que ela revisite sonhos perdidos de sua prépria infancia, vazios ou
aspectos de sua histdria considerados deficientes, que ela visa preencher ou reparar com esse
filho. E uma imagem fantasmatica que, sem duvida, sobrepde-se a pessoa real do filho
(Manonni, 1964). Portanto, quando se trata de uma crianca deficiente, a queda da fantasia
parece ser um chogue ainda maior para a mae.

Ao se deparar com um corpo adoentado ou com limita¢Ges, a mae pode reviver todos 0s
traumatismos e insatisfacdes anteriores, 0 que, a nivel simbdlico, pode comprometer a resolucéo
que a mae daria com relagdo a sua castracdo (Manonni, 1964). Todo esse enredo ird dizer de
lugares que a crianga podera ocupar no desejo materno, de modo que tanto mée quanto crianga
serdo marcadas a nivel psiquico por esses efeitos. Entretanto, no momento, o que se faz
interessante para nossa investigacdo é questionar: para o sujeito adolescente com deficiéncia,
como repercute essa marca?

Ao entrar na puberdade, a pessoa com deficiéncia, a exemplo de Mar, vé-se ainda a
precisar que 0s pais exer¢cam os cuidados, situacdo que dificulta o processo de separacdo das
figuras parentais. Rebelar-se € constitutivo para o adolescente, ele precisa questionar e declinar
a autoridade paterna para que esse corpo adolescente se separe dos desejos que 0s pais tinham
em relagdo ao seu corpo infantil que ndo existe mais. Como rebelar-se daqueles de quem ainda
se precisa de ajuda tdo intensamente? No caso de pessoas com deficiéncia, € comum que mae
e crianca permanecam coladas na mesma cena fantasmatica de cuidados prestados, embora
muitos adolescentes com deficiéncia ja se posicionem de outro lugar, com comportamentos e
discursos que indicam uma maior autonomia e separacgéo dos pais.

Em um tempo que ja indicava uma separacao psiquica da mae, Mar chega a relatar sua
dificuldade em frequentar a praca da cidade e passear, por exemplo. Para ir aos atendimentos,
ela também precisava de um carro que a levasse, alguém que a retirasse do carro, ja que a mée
também ndo tinha mais forca para suportar seu corpo agora adolescente, e que direcionasse sua
cadeira de rodas. Refletia sobre ir morar sozinha, fazer faculdade, trabalhar e chegou a me
perguntar sobre hospitais de reabilitacdo na regido com profissionais que pudessem ajuda-la.
Esses desejos revelam o sujeito do inconsciente muito além de, mas ndo sem, sua condi¢ao

fisica.
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Ser cuidador parece ser o Unico lugar socialmente aceitavel aos pais de pessoas com
deficiéncia, enquanto aos filhos é reservado o lugar de ser cuidado. Todavia, para além de ser
cuidado, ser escutado tanto pelos pais quanto pelos profissionais de satde que trabalham em
instituicbes que atendem esses sujeitos adolescentes com deficiéncia, vem a ser a conduta
preferivel apontada por esses adolescentes. Por vezes, ha criticas e incbmodos com o0s pais que
“nao assistiram suficientemente seus filhos deficientes”; nesses casos, a linha entre abandono e
deixar com que se lancem no mundo é bem ténue.

O lugar de objeto precisa cair para que a crianga possa crescer e, na relacdo com os pais,
deslocar-se desse lugar talvez demande um pouco mais de trabalho. Apesar das limitacGes e
comprometimentos, o corpo do adolescente com deficiéncia é um corpo que deseja. Deseja ser
incluido em algum grupo formado por pares, corpo que quer falar de sexualidade e experimentar
0 Sexo, que se excita e quer excitar o outro, que quer escolher uma profisséo, trabalhar, casar,
ter filhos, construir familia ou escolher ndo construir. Um corpo que foi feito para estar no
mundo a seu modo possivel e sempre singular. E o que aponta o resultado da pesquisa realizada
por Vieira e Alvez (2000), acerca de uma intervencdo psicoterapica com um grupo de
adolescentes com deficiéncia fisica em uma instituicdo de reabilitacao.

Em um estudo mais recente de Mota et.al (2022), embora os adolescentes relatem o
preconceito e a discriminagdo por parte da sociedade e as dificuldades que enfrentam em
decorréncia da deficiéncia fisica, também foi possivel visualizar o quanto estdo dispostos a
tracar caminhos para o futuro, falam de sonhos e expectativas de vida.

No caso que estamos articulando, ao ser questionada sobre a causa de sua condicao de
deficiéncia fisica, Mar diz que “passou da hora de nascer”, foi o que Ine disseram. E visto que
dependia da mae para leva-la as sessfes, de terceiros que a retirassem do carro, ja que seus
bracos e pernas eram atrofiados, o que pressupde que precisaria da mée para realizar sua higiene
pessoal. Como é para essa adolescente ver sua mée tocar em seu sexo agora coberto por pelos?
Como sair para ter um encontro com um parceiro ou uma parceira?

A despeito disso, a adolescente reivindica um outro lugar, para além dos socialmente
aceitaveis para uma pessoa com deficiéncia, quando diz “querer ser tratada como mulher e nao
como uma crian¢a”, quando relata sobre sua sexualidade e seu interesse bissexual, quando
expressa seu desejo de “ir para a faculdade fazer o curso de licenciatura em letras”. ESsa é a
posicdo que ela assume enquanto sujeito no mundo, uma adolescente que, pelo visto, encontra
em cada desejo um momento para nascer.

Diante desse desejo da adolescente, cabe-nos avancar nessa questdo de ter um corpo

com deficiéncia, pois, embora desejar seja fundante para 0 movimento do sujeito na vida, ndo
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implica necessariamente em ter as condigdes, possibilidades e oportunidades ao seu dispor. A
adolescente chega a relatar que, por residir no interior de um municipio e ter apenas sua mae
para realizar seus cuidados (de higiene, empurrar a cadeira de rodas), deslocar-se para uma
cidade com universidade e residir sozinha, por exemplo, encontra seus iniUmeros pontos de
limitacdo, assim como a necessidade de ir para uma capital do pais em busca de um hospital e
profissionais de referéncia em reabilitacdo para reduzir a atrofia muscular, esbarrou desde
sempre numa limitacao.

Mar, que carrega em seu corpo a marca de ser uma pessoa negra e com deficiéncia, no
inicio de sua puberdade, passou a uma pratica/recurso comum entre adolescentes, o ato de
cortar-se, uma escrita que coloca o corpo em cena. E também a partir dessa experiéncia que a

adolescente escreve em seus textos.

3.3 O Ato de Cortar-se no Corpo Adolescente

aoTicando profundos,
pmente dos pulsos' mas
“feridasabertas,
ntas,doloridas:

Uma'menina e mil
palavras

“O ato de cortar-se” ¢ um termo proposto por Venosa (2015), em sua pesquisa de
mestrado, na qual faz uma extensa e pertinente explanacdo metapsicoldgica a respeito da
escolha por seu uso. A partir de um ponto de vista tépico, dindamico e econdmico, destaca que
anomeacao “o ato de cortar-se” diz de um fendmeno que segue o modelo de um funcionamento
psiquico. Neste trabalho, a autora esclarece também as diferencas com termos similares como
autolesdo, automutilacdo, escarificacdo, dentre outros cunhados da psiquiatria e da
antropologia, para descrever os arranhdes, marcas, queimaduras e incisdes praticadas sem

intencdo suicida deliberada.
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Para fins do que nos propomos a discutir nesta pesquisa, a nomenclatura “ato de cortar-
se” se faz relevante porque indica um ato realizado por um sujeito, ou seja, supde um sujeito
que realiza uma agdo em seu préprio corpo. De acordo com Venosa (2015), quando nos
referimos a sujeito, estamos falando de um conceito da psicanalise que diz de um sujeito
dividido pela linguagem, um sujeito falante. O ato de cortar-se acaba por nos indicar um sujeito
que nao falou, mas agiu.

“O ato de cortar-se” tem sido cada vez mais alvo de estudos, j& que ha um aumento dos
casos que, em sua grande maioria, surgem na adolescéncia. Inclusive, Mar relata seus primeiros
episddios aos doze anos de idade. Percebe-se que “o ato de cortar-se” apresenta-se de forma
complexa e multifacetada, assumindo diferentes funcbes para diferentes sujeitos (Aradjo,
2019). O que podemos afirmar, a principio, é que cortar-se diz respeito a um dos usos que o
sujeito faz do seu corpo.

O fendmeno cada vez mais presente na adolescéncia € tratado com grande alarde ou
parece ter se tornado o principal sinal de patologia para mobilizacdo de pais e de profissionais
que trabalham com adolescentes. Mas, consideramos essa uma leitura muito vaga diante da
complexidade que pode ser, para 0s jovens, escarificar seu corpo, esporadica ou continuamente;
afinal, tatuagens, piercings, implantes, furos, cortes sdo exemplos de como, na adolescéncia, o
corpo é posto em ato. Diante dos impasses vivenciados, por vezes, € o proprio corpo adolescente
que é marcado, e o ato de cortar-se aparece, em alguns casos, como uma tentativa de localizar
e simbolizar o impossivel de escrever.

Costa (2002) contribui significativamente com a discussao do tema, a0 comentar que as
marcas corporais, a exemplo das tatuagens, podem ter seu surgimento ligado a necessidade de
produzir tragos no real, e acrescenta uma dupla funcdo dessa marca: coletivizar e singularizar.
A autora afirma que as marcas corporais sd0 uma maneira de fazer borda, servindo como um
recurso que constitui a nossa relacdo com o ambiente, com o outro e com a realidade. Diante
da perda de referenciais que acontecem na adolescéncia, a “reconstitui¢do das bordas corporais
€ 0 que da suporte a circulacdo do nosso corpo, para nos sentirmos representados, amparados e
tendo algum lugar” (p. 15).

Jucd e Vorcaro (2018) se propuseram a realizar uma reflexdo teodrica acerca da
experiéncia clinica com adolescentes atendidos em um Centro de Atencdo Psicossocial a
Infancia e a Adolescéncia (CAPSI), que chegaram a instituicdo, em sua grande maioria, em
decorréncia de automutilacdo e tentativa de suicidio. As autoras observaram que o0s atos se
apresentavam em trés situacGes: quando o adolescente aparecia como objeto de gozo mortifero;

perante a inconstancia do Outro prestativo; e quando ndo era possivel formular de outro modo
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a questdo do significado e do valor de si para o0 Outro. A leitura defendida é de que os atos na
adolescéncia constituem um apelo diante dos impasses vivenciados na busca de novos modos
de se inscrever no campo social.

Retomando o percurso que foi introduzido no capitulo dois, a respeito do agir e do ato
adolescente, Lacadeé (2010) propde a tese de que a dita crise da adolescéncia é uma “crise da
linguagem” ou uma “crise da lingua articulada”. De acordo com ele, o adolescente tem o
trabalho de adotar uma nova forma de dizer as sensac¢des inéditas que lhe atravessam; assim, o
corpo vivo do adolescente moderno possui uma relagdo com a lingua articulada; isto explica a
questdo do ato, uma vez que o ato surge quando o sujeito esbarra no impossivel de articular seu
ser com a lingua do Outro.

Nesse sentido, o corpo adolescente se torna o lugar de um sofrimento estranho e opaco,
que pode conduzir ao pior de uma passagem ao ato. Nesse momento l6gico, Lacadeé (2010)
destaca o surgimento de um novo objeto, o sexual, “que ¢ dado, at¢ mesmo exigido, 0 que se

299

reflete ‘no né do corpo a lingua’” (p. 33). Diante dessa logica, a adolescéncia apresenta duas
facetas: a metaforica — por ser a substituicdo de um significante por outro — e a metonimica —
em razdo do objeto da pulsdo sexual, “que faz efracdo no real exigindo do sujeito, de forma
superegoica, sempre mais satisfagdo, um mais de gozar” (p. 33), nomeado por Lacan como
objeto a.

Uma vez que entendemos que o ato muda a posicdo do sujeito no discurso, Lacadeé
(2010) menciona que se trata de saber qual o preco que o adolescente esta disposto a pagar para
superar essa etapa arriscada, que consiste em passagens ao ato que transformam radicalmente
seu corpo em sexuado, coloca-o frente ao encontro com o desejo sexual, e a uma separagéo
mais radical dos pais. Diante do real, é um furo que agora se escancara. Sendo o objeto a 0 que
resta desse real inassimilavel pela fungdo simbdlica, Lacadeé (2010) o situa como a causa dos
sofrimentos atuais dos adolescentes, pois estdo em ligacdo direta com a pulséo. O autor justifica
essa afirmacao discorrendo que o objeto a é, paradoxalmente, tanto causa de desejo quanto mais
de gozar e, portanto, pode exigir “sempre mais liberdade, a liberdade livre, mais direito para
viver a verdadeira vida, totalmente cativado a assuncdo de riscos imperativos, pode ser
igualmente aquele que fara a miséria do sujeito, em nome de uma vontade obscura para poder
gozar ainda mais a vida” (p. 35)

Ainda a esse respeito, 0 autor comenta:

Alias, Lacan nao definia a puberdade como o tempo 16gico “funcao de um vinculo a ser

estabelecido na maturacdo do objeto a”? No vinculo a estabelecer, o adolescente pode

fazer a escolha insondavel de curto-circuita-lo, o que o precipita entdo na encenacéao
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organizada do acting-out, indo da maneira particular de se vestir, as condutas adictas
em direcdo a precipitacdo da passagem ao ato. Se a dimensao do ato é tdo importante
nas patologias do adolescente é porque o ato é uma tentativa de inscrever, nas crises de

identidade que se fazem crises de desejo, a parte de real ligada ao objeto a (p. 36-37).

A busca central da adolescéncia é encontrar um lugar, um nome de gozo para 0 gozo
destruidor que surge na puberdade. Na tese de Siqueira (2013), trabalhada a partir da leitura
clinica do caso Paco, um jovem de 20 anos que se submete a diversas alteragcdes corporais,
dentre elas as escarificagdes, a autora conduz o debate em torno da nomeacgédo e das marcas
corporais que ancoram o ser desse sujeito como uma tentativa de resposta diante do excesso
traumatico que foi, para ele, 0 encontro com um gozo sem ordenamento falico.

Embora o estudo se trate de um sujeito psicotico, a nomeacdo e sua relagdo com as
marcas corporais, além de contribuir para avancar no debate sobre a clinica do gozo, leva-nos
a refletir também sobre a clinica com o sujeito adolescente. Para Siqueira (2013), reconhecer o
nome a que responde 0 gozo, para saber o que fazer com ele, é essencial no reordenamento da
economia de gozo. Nesse sentido, podemos verificar como algumas passagens ao ato sao uma
tentativa inconsciente do adolescente de se identificar ao objeto a, a0 mesmo tempo em que o
sujeito pode se dar um nome de gozo como, por exemplo, nomear- se “delinquente”,
“toxicomano”, “drogado”.

Ao abordarmos as escarificacbes no corpo do sujeito adolescente, destacamos uma
pesquisa realizada por Nascimento (2019), que visou problematizar as autolesdes em
adolescentes do sexo feminino e 0 uso do corpo. Nela, foi percebido, por meio dos discursos
postados na internet, que tanto é um recurso para expressar angustia, descontentamento e
reivindicagOes, como revelam que as escarificagcdes funcionam, diante do furo no real, fora de
sentido, como uma tentativa de dizer e/ou encontrar uma solucéo para 0 que ndo se consegue
verbalizar, uma maneira de dar contorno ao indizivel, fazer borda nesse corpo.

Nascimento (2019) situa o lugar das escarificacdes como essa borda que tenta dar limite
e fazer fronteira corporal, bem como o que emerge quando o sujeito se ausenta de seu corpo
para dar lugar ao ato. A autora comenta como essa perspectiva possibilita representar o corpo
de forma coletiva — por conferir lugar de identidade — e singular — por capturar o olhar do Outro.
Quando a escarificacdo aparece enquanto um sintoma enderecado ao Outro, na forma de acting-
out, demanda um saber ler, porém ndo é para todos. Ha atos que ultrapassam o laco entre

significante e corpo. Lacadeé (2010) afirma:
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Para alguns, o sintoma opera um lago entre o significante e o corpo, porém, para outros,
a passagem ao ato ou uma pratica de ruptura condenam o sujeito a perambular, longe de
toda inscricdo significante ancorada no campo do Outro. O ato serve, entdo, as vezes de
forma paradoxal, de saida do impasse da relagdo com o Outro, 0 que se experimenta
como um impossivel de dizer. Este ato que concentra a preocupacao de autenticidade

do adolescente visa também a dentincia do mundo dos semblantes que o cerca (p. 43).

Nos atos frente ao desejo do Outro, o sujeito tenta se separar dele (Lacadeé, 2010) e
inscrever os limites que ndo consegue mais receber do Outro. Retomamos novamente a
pergunta de Douville (2002), a respeito dos adolescentes, “como, entdo, marcar um ato (e ndo
passar ao ato)?” Cabe a nos, psicanalistas e profissionais de saude, produzir outros modos de
responder, sem reduzir os atos e agires adolescentes a perturbagdes de comportamentos. Cada
ato adolescente porta um dizer singular e (pede) uma leitura inédita frente ao novo que irrompe.
Lacadeé (2010) contribui com uma direcdo possivel qguando comenta que o espaco oferecido
aos adolescentes que recebemos convoca a liberdade da palavra, favorecendo que o sujeito
encontre uma via do novo no dizer. Ele acrescenta que cabe aos profissionais entenderem o que
faz o adolescente agir para ajuda-lo a encontrar um lugar para onde enderecar seu sofrimento.
O que se encontra em jogo € um lugar para que o adolescente, uma vez que rejeita a formula do
Outro, possa “elaborar sua propria formula” (p.45), e “a psicandlise, para apoiar a maturagao,
deve oferecer o laco e o lugar de livre associag@o para tradugao possivel” (p. 45).

A leitura do caso Mar, feita a partir dos pressupostos realizados por Venosa (2015), é
interessante, uma vez que se trata de uma adolescente com deficiéncia fisica, com
comprometimento na fala e membros superiores atrofiados. E quase como se essa adolescente
estivesse nos dizendo, “eu tenho capacidade de me cortar” ou “eu uso o meu COrpo e ndo apenas
meu corpo € usado pelo outro”. Ao interpretarmos esse ato de Mar, estamos trazendo novamente
para cena tanto aspectos que precisam ser pensados a partir das especificidades presentes nesse
caso, quanto a autonomia e protagonismo dessa adolescente, inferindo que se cortar é apropriar-
se do préprio corpo.

Na pesquisa realizada por Aradjo (2019), intituladas “cortes que viram cartas”, um de
seus ensaios se propOe a discutir a automutilagdo em ambientes de privacdo de liberdade, a
partir da experiéncia de adolescentes infratores cumprindo medidas socioeducativas de
internacdo. Os relatos dos adolescentes entrevistados mostram que a fun¢do da automutilacao
nesses ambientes serve para alivio da angustia, para lidar com o tédio diante do confinamento,

superar a distancia do grupo familiar, como pedido de ajuda, “grito de socorro”, sendo o corte
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uma maneira de se sentir livre. A autora também aponta como é comum os profissionais
quererem impedir que ocorra a automutilacdo, em uma tentativa, de certo modo, de controle do
corpo adolescente.

Outro aspecto debatido no estudo que vale ressaltar refere-se aos efeitos de “contagio”
e a identificacdo entre alguns adolescentes, que podem se sentir impelidos a experimentar a
automutilacdo ao serem expostos ao estimulo (Araujo, 2019). Recordo-me de uma adolescente
atendida no CAPS | relatando que quis se automutilar porque “viu a amiga fazer”, ¢ queria
“tanto saber como era a sensa¢do”, quanto queria demonstrar “apoio a dor da amiga”. Seja 1a
para o que fosse, para essa adolescente, automutilar-se parecia uma espécie de empatia, porém
na hora do ato ndo conseguiu fazé-lo.

O pequeno recorte confirma o que ja foi apontado por Aradjo (2019, no sentido de que,
embora os adolescentes falem abertamente da vontade ou de terem experimentado ap0s verem
outros fazerem, o fator contagio parece ndo estar relacionado quando se trata de um
automutilador repetitivo e com diversos episodios, pois algumas caracteristicas individuais e
subjetivas entram em jogo nessa forma de lidar com o sofrimento. Imitar e experimentar a
automutilacdo nédo deve ser lido, necessariamente, como um aspecto de adoecimento, por ser
mais comum em ambientes com adolescentes. Vale considerar como algo préprio da
adolescéncia, uma maior necessidade de identificacdo e de se fazer pertencente a outros grupos,
nessa constante busca por se desligar dos pais e se orientar para 0 mundo.

Araljo (2019) destaca que o trabalho dos profissionais que atuam em medidas
socioeducativas € provocar os adolescentes a pensarem sobre o que eles desejam, em uma
espécie de travessia, por meio da qual a equipe ird ajuda-los a perceberem que eles podem
escolher e desejar, visto que o desejo orienta e dd movimento a vida. Diriamos que essa proposta
serve como uma bussola em toda e qualquer intervencdo com adolescentes. Como ja dito, diante
dos atos adolescentes, como a automutilagdo, oferecer um espacgo de fala é fundamental. A
escrita no corpo pode encontrar outras saidas? Como problematiza Araujo (2019), a autoleséo
seria de fato uma escrita, ou seria uma possibilidade de se transformar em escrita, a partir do
momento em que for enderecada a um outro?

Aos doze anos, Mar relata ter feito seus primeiros cortes, nesse momento tdo inicial da
puberdade carregada de mudancgas corporais. Os cortes pareciam querer dizer do que era
sentido, mas ainda se encontrava dificil de ser posto por meio das palavras. Aos quinze anos,
uma professora lhe presenteia com um caderno para que expressasse 0 que sentia por meio da

escrita. A partir do caso, o que podemos visualizar é que, com o recurso da escrita, no papel ou
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aquela enderecada ao leitor no Instagram, a adolescente reduziu, gradativamente, o0s episodios
de angustia que encontravam nos cortes na pele uma saida.

Possivelmente, o encontro com a professora, o caderno como um presente-asa para que
ela pudesse transformar sua escrita em voo, tiveram sua funcéo. Se toda carta chega ao seu
destinatario, a aposta é feita na torcdo de que os cortes podem virar cartas, no caso de Mar e
todo seu trajeto percorrido, seus cortes viraram, primeiramente, um investimento na escrita do
diario, e trocas escritas com a analista pelo WhatsApp. Logo em seguida, a perda do seu caderno
e 0 vazio que fica, as angustias parecem se transformar e/ou se expressar em seus textos no

Instagram. Se cortes viram cartas, a escrita é sua saida possivel.



Capitulo 4: A Escrita, uma Invencéo Singular

A escrita na adolescéncia se faz presente por meio dos diarios intimos, dos blogs ou sites
na internet, nos corpos, em pedacos de papel e até nos muros e paredes de instituicbes onde
muitos adolescentes e jovens se encontram privados de liberdade (Heissler & Gurski, 2020).
As producdes escritas, em geral enderecadas ao Outro, insistem e resistem para contar das
histdrias de dores, amores, desamparo, vulnerabilidades, alegrias, revoltas.

Uma vez que ndo é um conceito estritamente psicanalitico, a escrita pode ser abordada
a partir das mais diversas concepcdes, como: a escrita pessoal, encontrada em cartas e diarios;
a escrita cartorial ou oficial de documento; a escrita literaria ou ficcional (Manso & Caldas,
2013). Se é com um corpo que se escreve, como ja apontou Clarice Lispector, o que escreve
uma mulher com o corpo em uma cadeira de rodas?

O que vemos, a partir da escrita postada por Mar no Instagram, € que ela ndo segue uma
I6gica cronologica de textos escritos diariamente, como acontece quando se dispde na escrita
dos diarios, nem mesmo se coloca a escrever cronicas do seu cotidiano. Outro ponto é que a
préopria estrutura do Instagram prop8e que o usuario se utilize muito mais de imagens em seus
posts e que na legenda ndo se delongue em textos muito extensos, ja que ha um limite de
caracteres utilizados. Ao considerar os contetdos, que mais se repetem nos textos escritos e
postados por Mar, lemos frases curtas com imagens que também dizem respeito ao assunto
postado e nos transmitem toda a poténcia do que a adolescente diz poeticamente.

A escrita de Mar é uma escrita carregada de sentimentos, emogdes, do que nela se revela
fragil ou mesmo fracassa. A adolescente escancara seus medos, amores, 0s que dao certo ou
ndo, fala das diferencas encontradas nos relacionamentos e, com constancia e tempo préprios,
escreve sobre vida-amor-morte. Ndo é uma escrita de carta, embora encontre como destinatério
todos os seus “seguidores”/leitores; ndo sdo textos que se caracterizam como literarios, com
enredo para personagens. Contudo, em seus textos, Mar nos conta da ficcdo singular que séo
seus “dramas” ¢ “romances” adolescentes. Sua escrita se encontra muito mais localizada como
uma escrita de si. Do acontecimento que é ser si mesma enquanto sujeito.

Scotti (2012), em uma articulacdo que toca a escrita literaria entrelacada a escrita
pessoal, traz uma contribui¢do interessante ao falar sobre “a escrita de si”, remetendo a uma
identificacdo absoluta e radical entre escritor e personagem. Para ele, essa concepc¢éo abrange
dois sentidos. No primeiro, a escrita pode ser entendida como aquela que participa do processo
de constituicdo do sujeito; o segundo indica que, no processo de escrita, 0 proprio sujeito se

revela.
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Nessa multiplicidade de sentidos e formas de abordar e entender a no¢éo de escrita,
vejamos de maneira bastante sintetizada como se constitui a concepcéo freudiana acerca do
que, posteriormente, auxiliar-nos-a em uma maior apreensdo do conceito de escrita para a
psicanalise. Em seguida, deslizaremos da discussao teorica para a articulagdo com a escrita de
Mar.

Desde o texto Projeto para uma psicologia cientifica, no qual Freud (1895/1996) esboca
0s processos envolvidos no funcionamento do aparelho psiquico — ainda que se utilizando da
linguagem neuroldgica — entre tragos e rasuras, ja se visualiza um lugar para se pensar a escrita.
Contudo, é em a Interpretacdo dos sonhos que Freud (1900/1996) vai apresentar o inconsciente
como esse lugar de escrita, e 0 sonho como uma das formacdes que viabilizam sua leitura.

O contetdo do sonho seria como uma “escrita pictografica cujos caracteres t€ém de ser
individualmente transpostos para a linguagem dos pensamentos dos sonhos” (p.188). Assim,
no decorrer de todo o texto freudiano, deparamo-nos com terminologias como “o texto do
sonho” (Freud, 1900/ 1996. p. 212, 214), “escritura”, “escrita”, dentre outras que apontam e
ddo sustentacdo para essa interpretacdo. Autoras como Rego (2005) e Sobral (2019)
metaforizam o aparelho psiquico como uma propria “maquina de escrever”.

A tese de Rego (2005), intitulada “Traco, letra e escrita na/da Psicandlise”, da-nos um
trajeto detalhado de Freud a Lacan de como os significantes “traco”, “letra” e “escrita” foram
constituindo, dentro da teoria psicanalitica, uma referéncia a escrita psiquica. Sobral (2019)
também enfatiza a notdria relacdo entre escrita textual e escrita psiquica desde Freud, assim
como o fascinio que a Literatura tinha sobre ele. A escrita, na obra freudiana, pode ser explorada
e localizada em diversos artigos metapsicolégicos, como O inconsciente (1915), Além do
principio do prazer (1920), Moisés e 0 monoteismo (1938), dentre outros (Rego, 2005; Sobral,
2019).

No texto o Poeta e o fantasiar, Freud (1908/2020) também aborda alguns pressupostos
sobre a escrita, ao articular que a brincadeira da crianca corresponde ao que na vida adulta seria
o fantasiar. No brincar infantil, que a crianca diferencia enfaticamente da realidade, é possivel
0 encontro com o prazer, o desejo, as emocdes e 0s afetos, assim como na cria¢do poética.
Quem escreve, portanto, € alguém que continua a saber-brincar com as palavras. Ainda nesse
texto, Freud ndo nos deixa esquecer que o desejo pode ser realizado com a prépria criacdo
literaria, e que a escrita também é composta por elementos das vivéncias recentes, mas,
principalmente, por vivéncias infantis do poeta. Nesse momento de sua obra, Freud parece dar
énfase a uma escrita que funciona como uma via de deslocamento das dores, em uma dimenséo

muito mais terapéutica e a servico do principio do prazer.
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Ja no ensino lacaniano, as formalizaces propostas sobre o conceito de escrita parecem
emergir como operadores fundamentais que permitem o enodamento dos trés registros, real,
simbdlico e imaginario (Pacheco & Alberti, 2012). Representados a partir do n6 borromeano,
na constituicdo psiquica, 0 n6 é composto por trés aros que se entrelacam e permanecem
conectados por meio dos pontos que os ligam. Diante de um possivel fracasso no enodamento,
a escrita, assim como em James Joyce, pode operar como uma supléncia, uma invencao possivel
a cumprir a funcdo de tentar atar/amarrar o RSI.

E claro que essa formalizacio ndo é concebida tdo rapidamente, contudo, para melhor
compreensdo, faremos um caminho dos momentos que consideramos mais significativos das
proposicoes lacanianas que abrangem a nocdo de trago, significante e letra, todos conceitos que
tanto se distinguem quanto se articulam de modo sistematico para a compreensao da concepcao

de escrita.

4.1 O Trago, o Significante e a Letra

Durante o ensino de Lacan, o que encontramos, a principio, sdo sutilezas nas distin¢des
entre traco, significante e letra. No que diz respeito aos conceitos de significante e letra, as
primeiras afirmag6es poderiam ser facilmente confundidas ou aplicadas umas as outras sem
prejuizos. No entanto, a distingdo entre esses conceitos, caros a Lacan, faz-se necesséria,
segundo Pontes (2005), por apresentarem um novo modelo de cientificidade, com uma gradual
construcdo da teoria e sua matematizacao.

Primeiramente, vale lembrar que o conceito de significante ndo nasce da psicanélise,
sendo retirado por Lacan do campo da linguistica. Ele se utilizara das no¢6es basicas da teoria
de linguistica estrutural de Saussure para construir suas proprias concepgdes de linguagem.
Sendo assim, diverge da linguistica que tem a linguagem a servigo da comunicacao, enquanto
na teoria lacaniana, esta a servigo do inconsciente. Dai a formulacdo lacaniana do inconsciente
estruturado como linguagem.

Na teoria lacaniana do significante, divergindo do proposto por Saussure, o destaque é
dado a primazia do significante sobre o significado e separado dele; € o que, articulado em
cadeia, antecipa-se ao sentido. Ja a significacdo estaria atrelada a cadeia significante tomada
em seu todo. Ao invés da significacdo par por par — um significante para um significado —,
Lacan defende a ideia de que a significacdo so se torna possivel apds dispostas uma cadeia de
significantes — efeito de retroacdo —, 0 que se da por meio de um deslizamento do sentido na
extensdo da cadeia significante. Em outras palavras, enquanto todos os significantes de uma

frase ndo forem explicitados, o significado ndo pode ser minimamente compreendido.
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Na interpretagdo ¢ comentario do conto “a carta roubada”, de Edgar Alan Poe, Lacan
(1956/1998) explica o funcionamento do significante. Ao trabalhar com a palavra letra/carta, la
lettre na lingua francesa, toma-a como um significante que depende de um trago que o distingue,
tanto na ordem da fala, quanto na ordem da escrita (Manso & Caldas, 2013). Esse € um primeiro
momento do trabalho de Lacan sobre a escrita, no qual a letra/carta tem importancia pelo
testemunho do dizer, ndo pelo que diz. Assim, o sujeito que tem a letra/carta carrega consigo
seu enigma: o que é que isso diz?

Em nenhum momento, Poe revela o conteddo da carta, apenas deixa claro seu alto valor
politico e 0 quanto os personagens estdo em busca de té-la em sua posse. De acordo com as
contribuigdes de Pontes (2005), o que interessa a Lacan ¢ destacar “a maneira como as posi¢oes
[dos personagens] se revezam — temporariamente — em seu deslocamento repetitivo” (p. 6), de
acordo com o olhar, o tempo e a posse da lettre, bem como enfatizar a supremacia do
significante la lettre sobre o significado, o contetdo da carta.

No texto a “instdncia da letra no inconsciente”, as formulacdes de Lacan (1957/1998)
se estruturam com mais consisténcia ao que ele chamou de eixo simbélico, trazendo mais
precisdo as concepcdes de linguagem, significante e letra. Nesse sentido, enfatiza a linguagem
enguanto uma estrutura discursiva e ndo apenas como algo da ordem da fala. Nesse momento,
aborda o conceito de letra como equivalente ao conceito de significante, na medida em que
aponta que o significante é puro elemento da diferenca e se compde de acordo com uma ordem
fechada. A letra marcaria a estrutura essencialmente localizada do significante, implicando na
vinculagéo entre esses dois, na qual a letra se combina de diversos modos, assim como nos
sonhos (Pontes, 2005).

Lacan (1957/1998) faz uma aproximacéo e leitura da interpretacdo dos sonhos com a
sua teoria do significante, defendendo que o sonho segue a lei do significante e considerando
que as formacdes do inconsciente — ato falho, chistes e sintomas — seguem a logica de um jogo
combinatdrio de letras. Identifica os processos de condensacao e deslocamento, caracteristicos
do trabalho do sonho, com a metafora — condensacdo — e a metonimia — deslocamento —,
articulando, assim, a teoria do significante com a prética clinica e o conceito de inconsciente
(Pontes, 2005). Logo em seguida, articula a nogédo de significante ao conceito de sujeito — este
que surge como efeito do discurso. E o significante que representa o sujeito para outro
significante. A partir de um segundo momento, Lacan vai buscar distinguir significante e letra,
avancando em sua teorizagdo em dire¢do ao real.

E no seminario A identificacdo que Lacan (1961-62/2003) aborda a relacdo do sujeito

com o significante como ponto importante na identificacio, ja que “para nds, analistas, o que
9 b b
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entendemos por identificagdo [...] ¢ uma identificagdo ao significante” (p. 25). Ao mesmo
tempo, avanca, propondo uma distin¢do do significante e da letra a partir da nocdo de traco
unario. A concepgdo de trago unario abrange a “pura diferenca que a unidade, em sua funcéo
significante, se estrutura, se constitui” (p. 49), ou seja, ¢ o aspecto mais elementar do
significante, suporte da diferenca.
Pontes (2005, p. 10) afirma que:
A discriminacdo entre traco unario e significante traz como consequiéncia tedrica que 0s
significantes possam vir a representar nao apenas palavras, cujos elementos minimos
seriam fonemas, mas ganhar extensdo de modo a vir representar frases ou expressoes,
pois se 0 traco unario aponta para a possibilidade de uma contagem das diferencas, o
significante pode ser tomado como tudo o que é contavel como um na fala do paciente.
Uma das justificativas para essa mudanca no conceito de significante pode ser pensada
em relacdo ao estatuto do trago unario, conceito que ndo mais se apdia unicamente na

linglistica, mas faz uso de construgdes da matematica.

Lacan (1961-62/2003) formula que: “o significante ndo ¢ idéntico a si mesmo”,
conceituando a letra a partir dessa afirmacdo, como o suporte material idéntico a si mesmo.
Diante dessas afirmativas, Pontes (2005) sinaliza duas consequéncias para a clinica lacaniana:
a de ser guiada por uma logica ndo-identitaria; a de que as formacgdes do inconsciente ndo sdo
compreendidas rapidamente, podendo ser lidas por meio de um trabalho de deciframento.

Na leitura desse seminario por Pacheco e Alberti (2012), é dada énfase a analise de
Lacan sobre a relacdo entre escrita e significante. As autoras destacam que Lacan explicita a
“transmutacdo da imagem em letra tributdria da passagem da imagem pelo significante” (p.
111). E ressaltam que se trata de imagens apagadas, rasuras, marcas que, na medida em que sao
apropriadas pela linguagem, transformam-se em escrita.

Na teoria lacaniana, como sabido, o significante é definido por aquilo que representa um
sujeito para outro significante. Assim, entendemos que é na cadeia significante que o sujeito
serd representado, na medida em que ele fala com o outro e ¢ falado pelo Outro. Ainda nessa
direcdo, “um sujeito é, portanto, o vazio no qual ird deslizar a cadeia de significantes. No
entanto, uma vez que a pulsdo passa pela linguagem, essa cadeia remete também ao real da
pulsdo servindo ao gozo” (Manso & Caldas, 2013, p. 111). Cingimos aqui um ponto para
diferenciar o que é da ordem do significante passivel de ser significantizado do que € da ordem

da letra.
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A esse respeito, Pontes (2005) comenta que, enquanto o significante diz respeito a uma
introducdo simbolica na linguagem, “o carater de conservagao da letra se deve a sua referéncia
ao real [...] A letra, nesse sentido, conduz ao matema, quer dizer, a uma escritura cujas leituras
podem variar, mas cuja sintaxe fica necessariamente fixada” (p. 13). Significante e letra
consistirdo, portanto, em dois conceitos e duas logicas distintas na teoria lacaniana e
modificardo o horizonte da relacdo da psicanalise com a linguagem.

Lacan (1972-73/2008, p. 35) diz que: “o significante, no sentido auditivo do termo, ndo
tem relacdo com o que significa”. Sendo assim, o significante tem uma dupla face, uma do
simbolico, que constitui o sujeito, sua verdade e faz lago social; outra do real, como aquilo do
inconsciente que se repete e aponta para o gozo do ser falante. Por sua vez, o significante serve
a fala e pode ser também “elevado a dignidade da letra”, como articulam Manso e Caldas (2013,
p.111). E sobre esse segundo momento da abordagem de Lacan sobre a letra, em que a escrita
¢ mais compativel com a légica do ndo todo (Caldas, 2013), que situaremos 0 conceito de
feminino em Lacan, pois aqui temos um ponto de encontro entre o conceito de feminino e o de
escrita.

A letra, na ultima formalizacio da escrita em Lacan, vincula algo do gozo. E aquilo que
do inconsciente é impossivel de ser apreendido, desarticulado de sentido. E em “Li¢ées sobre
Lituraterra” que Lacan (1971/2009) vai elevar a letra ao estatuto de litoral. Se a letra escreve
as formacdes do inconsciente, produzindo efeitos de significante, ndo se pode fazer dela um
significante, mas sim aborda-la a partir do lugar de litoral. Trata-se de poder falar de dois
campos que sdo heterogéneos, sem, contudo, haver um ponto de limite definido entre eles; é,
portanto, algo que faz borda. E nessa direcdo, do bordear um furo no real impossivel de
escrever, que a escrita em Lacan é letra de gozo.

Com a ldgica do ndo todo, ha um avanco com relagdo a abordagem freudiana, que teria
como referencial o ter/ndo ter o falo como a saida para as mulheres (Freud, 1925/1988). No
Seminario “Mais ainda”, Lacan (1972-73/2008) estabelece as formulas da sexuacdo, a partir
das quais propde que tanto o masculino quanto o feminino séo posic¢des discursivas, consistindo
no modo como cada sujeito ird habitar a linguagem. Nessa dire¢do, o ser falante pode se
inscrever de um lado ou de outro, independentemente do sexo anatdmico. O homem, enquanto
significante, inscreve-se de todo na funcédo falica, porém encontra seu limite na existéncia de
um homem, um x, pelo qual a fungdo ndo se inscreve, sendo-lhe negada. Ja a mulher, uma vez
que ndo existe uma para quem a funcdo falica ndo se inscreva, inscreve-se de modo nédo toda
nessa fungdo, . Assim, “a mulher ndo ¢ toda, ha sempre alguma coisa nela que escapa ao

discurso” (Lacan 1972-73/2008, p. 38).
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Outro ponto que se faz importante destacar ¢ que Lacan (1972-73/2008) também
sustenta as diferencas l6gicas entre masculino e feminino, distinguindo dois modos de gozo: o
gozo falico e 0 gozo néo todo falico, ou gozo Outro, um gozo suplementar. Ao localizar o0 gozo
feminino como um gozo suplementar, Lacan deixa claro que ndo esta falando do lado do todo
que seria um complemento, pois falar do gozo feminino como suplementar indica que ha algo
que escapa ao que é do lado falico e pode ser simbolizado. Ressalta também que dizer que a
mulher tem um gozo suplementar ndo quer dizer que ela esteja toda fora da funcéo falica, e sim
que, por ndo estar nela de todo, ha algo a mais do gozo feminino. Esse gozo feminino é
experimentado, mas uma mulher nada sabe dizer sobre ele (Lacan, 1972-73/2008).

O feminino formulado por Lacan é, portanto, aquele que escapa a palavra, a significacéo,
impossivel de ser de todo simbolizado, situando-se em um mais além da I6gica falica. Sobral
(2019) nos chama a atencao para o avanco da teoria lacaniana em relacao a freudiana sobre o
feminino, na medida em que abre possibilidades para que uma mulher se constitua de forma
singular, a partir de suas proprias escolhas e particularidades, “do modo como o gozo feminino
afeta seu corpo, sem que um 6rgao especifico tenha que arcar com isso” (p. 53). O tornar-se
mulher é, em esséncia, um trabalho de tessitura e construcéo.

Nesse entrelace de feminino, gozo, letra e real, as formulagdes sobre escrita feminina,
elaboradas por Lucia Castello Branco, também foram essenciais para pensarmos a dimensao da
escrita no caso Mar. Escrever o que ndo se escreve é o ponto onde feminino e adolescéncia se
encontram. A escrita, assim consideramos, € como uma experiéncia de passagem e travessia do

tempo adolescente de Mar.

4.2 A Escrita de Mar, como uma Invenc¢édo diante do Feminino

Escrever, escrever, escrever..., 0 que inventam os adolescentes, hoje? O que se inscreve
do sujeito adolescente enquanto este escreve? A escrita, uma pratica tdo antiga, que para alguns
pode assumir uma condicdo para além de efémera, aparece como um lugar de novidade e
invengédo para a adolescente Mar. Na clinica, vemos 0 quanto os adolescentes precisam criar
algo que lhes permitam uma marca no social. Nessa perspectiva, consideramos que a escrita
pode aparecer na adolescéncia como um operador de subjetivacdo e, quem sabe, um ponto de
ancoragem de uma referéncia significante (Lima, 2006).

A escrita de Mar que, inicialmente, acontece em folhas e “cadernos de escrita” (no
ambito privado) e que pode ser facilmente levada como um resto — sem valor — junto com sua
mochila escolar para pagamento de drogas, posteriormente, sdo postas no Instagram (no &mbito

publico), essa rede social em que, tal como nos antigos blogs, sdo colocadas as producées
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adolescentes, no entrelacamento entre o publico e o privado. E nesse processo, ou melhor, no
ato de criacdo da escrita, que o proprio sujeito é criado, bem como € criado um lugar psiquico
na constituicdo subjetiva (Cairoli & Gauer, 2009). Quem mais precisa disso sendo o sujeito
adolescente?

O ato criativo de Mar, que consiste em sua escrita, leva-nos, inevitavelmente, a
refletirmos de que ordem seria a escrita dessa adolescente. Propomos pensar nela, portanto,
aproximando-a das caracteristicas da escrita feminina, conceito delineado e formalizado por
Branco (1991) em seu livro O que é escrita feminina?

A Escrita feminina diz respeito a toda e qualquer escrita que mantenha relagdo com a
mulher, ndo no sentido de uma escrita produzida pelas mulheres, mas na medida em que se
encontra para além do sexo anatbmico ou da fisiologia. O termo feminino, nesta concepcao,
encontra-se em dialogo com as proposic¢des lacanianas sobre o feminino, na referéncia a uma
escrita que se orienta para além do falo e mantém uma estrita relagdo com um Outro gozo.

Branco (1991) afirma que a escrita feminina ndo se refere a uma categorizagdo sexual
da escrita, ou a busca de, por meio do texto, revelar caracteristicas fisioldgicas ou psiquicas do
autor, muito menos compreende o0 termo como sindnimo de autorias textuais que possam ser
atribuidas apenas as mulheres. Ao utilizar uma terminologia que Se encontra nesse ponto
limitrofe entre o sexual e 0 alem-do-sexual, a autora reconhece que a questdo “direciona para
um territorio nebuloso de ambiguidades, de meias-verdades, e de meias-relagdes” (p. 12) com
as quais tera de lidar.

Segundo Branco (1991), uma quantidade consideravel de textos de autoria feminina
possui tracos que os tornam diferenciados ou os distinguem dos demais. A autora menciona
“possuirem um tom, uma dicgdo, um ritmo, uma respiragdo proprios” (p. 13). Para a autora,
tanto homens quanto mulheres possuiam essas peculiaridades em seus textos e, embora alguns
autores tenham tentado negar essa singularidade na escrita, cita 0s nomes de: Clarice Lispector,
Safo, Virginia Wolf, James Joyce, Guimardes Rosa, Hilda Hilst, Adélia Prado, Lya Luft, Anais
Nin, Olga Savary, dentre outros. Assim, deixa claro que o que nomeia de escrita feminina tem
a ver com a mulher apenas em uma certa instancia.

Ao que nos interessa cernir como escrita feminina, Branco (1991) aponta uma
caracteristica que nomeia como “feminina desmemoria”. Ao aproximar elementos da escrita do
género memorialistico ao da escrita feminina, a autora enfatiza o carater nostalgico e esse certo
retorno ao passado, acrescentando, contudo, que a escrita feminina “nao ¢ apenas marcada por

um retorno ao passado”, mas também “guiada pelo desejo de futuro”, bem como “composta de
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lacunas, siléncios, rasuras, esquecimentos...perdas” (pp. 33-34). E ao falar dessa escrita quase
que formada por uma outra lingua que se apresenta 0 gozo da linguagem.

Branco (1991) comenta, a partir das proposicoes sobre o0s textos de gozo de Barthes, a
aproximacao que apresenta com a escrita feminina, admitindo a possibilidade de gozo do texto,
sugerindo:

A escrita feminina vai colocar em jogo uma lingua outra, uma lingua matria, que ndo

busca o preenchimento (O grande sentido como ja foi dito), a certeza, a resolucdo do

conflito, a comunicagdo da mensagem, mas a caricia que o som, o ritmo, a modulagéo
da voz e a respiracdo possam produzir na orelha do leitor (como um leve sopro na orelha
do bebé) [...]

Esse tipo de texto que privilegia mais o significante do que o significado, mais o som

que o sentido, mais a enunciagdo que o enunciado, mais o dizer que o dito, vai se

aproximar, evidentemente, dessa linguagem materna, desse estagio pré-linguistico dos

balbucios, dos sussurros, dos gemidos e dos gritos (pp. 49-50).

O gozo da linguagem, como uma caracteristica dessa escrita feminina, aléem de se
compor com 0s elementos mais primitivos do ser falante, também toca onde a linguagem néo
alcanca; toca o impossivel, o inominavel, o indizivel da linguagem, como o que diz respeito a
morte e a loucura. Nesse incapturavel em que o gozo da linguagem se presentifica, o leitor por
vezes se “sentira langado, precipitado (como num despenhadeiro)” (p. 58).

“Esperar a morte todas as madrugadas estda me deixando mais viva”, Mar escreve e
posta nos “stories” da sua pagina. Sdo palavras cortantes para quem as 1€, uma frase que porta
um paradoxo (também nos sentimentos do leitor) e toca o limite da existéncia ao abordar morte
e vida. Em um mais além do principio do prazer, goza-se ao olhar a morte nos olhos, ou
“esperar”’, COMO quem tem um saber e proximidade com a morte. E espera-la que a faz “mais
viva”, OU Sera que é “esperar amor-te”’? E 0 amor que se passa madrugadas a esperar? O que
em sua escrita é (re)velado sobre 0 gozo e os impossiveis do amor e/ou da morte?

Branco (1991) sustenta que, para além do impossivel de dizer, na escrita feminina,
deparamo-nos com uma escrita impossivel, mas que insiste em tentar dizer. Tendo como
referéncia o real lacaniano — que consiste exatamente nesse impossivel ndo-simbolizado —, a
escrita feminina pretende fazer falar o real, ao construir uma escrita a partir do ndo-simbodlico,
da ndo-linguagem, como no caso dos sons, sussurros e gritos, jA mencionados, e que esharram
nos limites da linguagem. E no gozo que ultrapassa o mais além do corpo e da linguagem que

a escrita feminina faz borda nesse real impossivel de dizer.
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A letra ou a escrita feminina dos autores acima citados, sejam mulheres sejam homens,
se constitui “a margem, mas também na margem, ou seja, nas bordas do Real” (Sobral, 2019,
p. 78), entre terra e mar — lituraterra —, uma “escrita fragmentada e descontinua, que esta
constantemente remetendo a uma nocéo do sujeito ndotodo” (Sobral, 2019, p. 78). Quando
escreve “existem lagrimas nos meus olhos que meus sorrisos escondem”, Mar nos apresenta o
ndo-todo que ha em uma mulher. E sendo ndo-toda lagrimas, ndo-toda sorriso, que o enigma
do feminino permanece, ha um mistério que se esconde por tras do que ela quer que apareca,
por tras do que ela esconde. Nesse sentido, a escrita de Mar é o proprio ato inventivo para dizer
desse feminino indizivel, que ndo cessa de ndo se escrever.

Nessa direcdo, dentre todas as questdes que podem surgir sobre a adolescéncia,
indagamo-nos: que invengbes faz um sujeito adolescente atravessado pelo encontro com o
feminino? Conforme mencionam Lima e Santiago (2009), é apenas com o inicio da puberdade
que masculino e feminino passam por uma separagdo e ganham uma significacdo. O encontro
com o feminino, que acontece na adolescéncia, como efeito do despertar do real do sexo,
convoca o sujeito adolescente a uma elaboracado psiquica.

A partir do caso, compreendemos que sua fala “ndo quero ser tratada como uma
crianga, quero ser tratada como uma mulher!” parece ser a sua questdo disparadora para que
encontre uma saida propria diante desse impossivel. O tornar-se mulher, as transformagdes do
corpo de menina para um corpo de mulher fazem surgir a questdo: o que quer/é uma mulher?
(Lima & Santiago, 2009). E nesse confronto com o real do sexo e com o vazio de um
significante que diga da mulher, que os sujeitos adolescentes fardo sua construgdo singular,
como citam Lima e Santiago (2009): “¢ um trabalho que envolve a amarragao com os restos do
enlace do sujeito ao Outro” (p. 6).

Em um dos seus diversos estudos que abarcam feminino, adolescéncia e escrita, com
enfoque na escrita dos diarios, Lima (2007) ressalta o quanto o tornar-se mulher € um trabalho
complexo e exige muito da menina. A autora, ancorada em uma proposicao lacaniana, sinaliza
que uma das saidas encontradas por algumas meninas pode ser se voltar para um significante
viril, o que a levaria a uma saida da feminilidade pela via da mascarada, ou seja, diante da
castracdo, uma mulher assumiria uma posi¢do de “ser o falo”, provocando, por exemplo, o
desejo do homem.

Diante disso, como ja discutimos neste trabalho, o lugar vazio de significante que diga
da mulher, do feminino, é um lugar das mascaras, do véu que recobre o nada. Nesse sentido,
Lima (2007) destaca que a escrita intima na adolescéncia pode indicar tanto uma exibicéo -

querer o olhar do outro/Outro -, quanto uma camuflagem, uma escrita que serviria como um
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Véu para recobrir a falta falica, trazendo, como solucdo possivel, a feminizacdo. A esse respeito,
Lima (2007, p. 41) acrescenta:
A escrita do intimo, ao permitir a constituicdo de um espaco secreto, inscreve-se como
outra vertente do Vvéu, este artificio inventado para contornar a mulher, para fazé-la
existir além do vazio que situa o feminino. Na escrita cotidiana do diario, a adolescente
tece seu texto com o cuidado de, a0 mesmo tempo, subtrair e atrair o olhar do outro,
num exercicio que permite libera-la da armadilha do corpo materno, e formula uma

solucgdo a feminilidade.

Segundo Lima (2006; 2007), no corpo da menina adolescente, hd uma perda da imagem
do corpo, por ser atravessado pelas modificacGes caracteristicas da puberdade, e este é
experienciado com um sentimento de estranheza. A autora supde, entdo, que “a escrita do diario
apresenta-se, com efeito, como um lugar de elaboragdo de uma silhueta feminina cujos
contornos supdem o olhar do outro” (p. 42). Sendo assim, o sujeito da feminilidade ganha a
possibilidade de existir.

Aqui, também, diante da silhueta que a escrita da ao corpo, retomamos as formulacdes
de Nogueira (2021) sobre o corpo, enquanto signo, e apontamos um elemento importante da
escrita. Em um corpo, sdo impressos os tragos da cultura, crencas, religido, da violéncia sofrida,
dentre outras intervencdes sociais. E com esse corpo que um sujeito ira escrever e refleti-lo em
sua escrita. O corpo de uma mulher negra e com deficiéncia, como é o caso de Mar, em meio a
todas as marcas sociais que nele foram inscritas, ndo se apagam. Ha algo que um corpo escreve,
hé algo que insiste em se inscrever/escrever em um corpo.

Vemos também o quanto a escrita restitui algo do ser de Mar, a ponto de a adolescente,
diante do momento em que seu caderno de escrita, dentro da mochila, é dado como pagamento
de drogas pelos seus irmdos, mostrar-se mergulhada em sofrimento e angustia, como se
estivesse perdida de si mesma, ou como se as bordas de letras que davam contorno ao seu corpo
se apagassem. E nesse contexto que a adolescente relata pensar no ato suicida, como uma
maneira de sair da angustia. Retomando a nossa discussao, no capitulo dois, sobre passagem ao
ato, enquanto um tipo de resposta subjetiva ao mal-estar (Calazans & Bastos, 2010),
percebemos que esse tipo de ato pode se dar quando o sujeito se encontra radicalmente
identificado ao lugar de objeto dejeto de um Outro sem furos e muito consistente.

Uma possivel leitura que fazemos é que, frente a uma impossibilidade de agir e sem
escolha nesse contexto em que seu caderno de escrita € vendido sem sua autorizacdo, ha um

Outro que se impde. O pensamento suicida de Mar, no momento de angustia e do real em que
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se impossibilitam palavras faladas e escritas, parece indicar que a adolescente passa a ocupar
um lugar em que se destitui enquanto sujeito e cai como objeto dejeto para descompletar esse
Outro. O que resta para Mar ap0s essa escrita ter-lhe sida roubada? Conforme vimos no caso,
apos a adolescente ter buscado falar da angustia por meio do Whatsapp, a intervencéo feita por
escrito: “vocé ndo tem mais o caderno, mas as outras coisas que continha nele vocé tem, suas
palavras. Use o que vocé ainda tem e que ndo pode ser perdido. Sua escrita”, parecem, de algum
modo, té-la levado a se movimentar em direco a escrita no Instagram. E inegéavel o quanto a
escrita para Mar cumpre uma funcéo de dar borda ao real que irrompe.

Lacan (1975-76/2007), no seminéario O sinthoma, inspirado pela escrita inventiva
joyciana, desenvolve a escrita do nd borromeano e, através dele, sustenta sua prépria invengéo,
a escrita do Real. Joyce toca com sua letra pedagos do real; afinal, essa era a aposta de Lacan,
que concebe o real como 0 que “é sempre um pedago, um carogo. E, com certeza, um carogo
em torno do qual o pensamento divaga, mas seu estigma, o do real como tal, consiste em néo
se ligar a nada” (p. 119). E na escrita, enquanto sinthoma, que letra e gozo se conjugam e,
consequentemente, algo se escreve.

Para Rinaldi (2007), o interesse de Lacan por Joyce se dava em analisar sua posi¢do em
relacdo a escrita e a letra. Considerando o inconsciente como um conjunto de letras que formam
0 que chamou de lalangue — que esta para além do que pode ser dito e decifrado — a formulagéo
lacaniana é de destacar o ponto indecifravel. A partir do né borromeano, formado pelos registros
real, simbdlico e imaginario, a escrita de Joyce faria a funcdo de um né, que daria sustentacdo
aos outros trés elos. Assim, Lacan destaca a arte literaria joyciana como uma possibilidade de
amarracdo do no para além do Nome-do-pai, e afirma que o escrito ndo exige necessariamente
uma compreensdo, COmMO 0 que encontramos na escrita poética.

No que diz respeito a Mar, que encontra na escrita uma fungdo, podemos observar que
esta lhe permite a construcdo de um lugar para a palavra, de um lugar para si, questdo
fundamental para um adolescente (Lima, 2006), para a adolescente. Ao mesmo tempo, por meio
da escrita, Mar pode jogar com o Outro, enderecar-lhe uma escrita, separar-se dele, fazer laco

social, dizer algo de uma verdade n&o toda sobre si.
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Somosyim problemasem
solu¢ao outalvez o
problema seja de hao
sabermos procurar uma
solugao.

Uma menina e mil
palavras

Esse escrito e imagem nos remetem a pensar no dizer de um encontro, sempre faltoso
com o outro, no qual, ao invés de encontrar o ideal da completude, da perfeicdo, o que se
encontram s&o as diferencas, as faltas, 0s “problemas sem solugdo ”’; parece também faltar um
saber para as resolugdes. Ndo sdo assim os verdadeiros encontros? Lacan ja tinha avistado e
formalizado algo dessa ordem quando afirmou que: “a relacdo sexual ndo existe”. Ha sempre
algo que ndo se encaixa, escapole, hd sempre uma ponta solta que ndo faz dois virarem um nas
relacdes, na vida. Assim, consideramos que Mar, com sua escrita, nesse tempo adolescente,
parece bordejar dois principios da teoria lacaniana sobre a questdo do sexo: escrever o que nao
se escreve, tanto de uma mulher quanto da relacdo sexual que néo existe.

O nome escolhido para sua pagina de frases e textos escritos no Instagram também
parece nos indicar sobre a trabalhosa travessia pelo feminino na adolescéncia de Mar e sua
relacdo com as palavras. Inicialmente, a nomeacao, e, ousariamos dizer, sua nomeagao por meio
da pagina, “uma menina e mil palavras ” diz-nos de um lugar de reconhecimento ainda enquanto
menina nesse movimento do tornar-se mulher, uma menina que aparece com suas palavras, que
se adicionam a e¢la com o “e” aditivo.

Vale ressaltar que, posteriormente, no decorrer da pesquisa, os posteres foram apagados,
sua pagina agora se encontrava em branco e com um aviso de que as frases e textos sO seriam
postados com 0s “direitos autorais”’. Quase ao final deste trabalho, descobrimos que o0 nome
da pagina havia sido alterado. A nomeacao agora “entre mil palavras”, nos remete a propria
emergéncia do sujeito que, para Lacan, surge no espaco entre os significantes. Mar vai se
escrevendo enquanto sujeito de desejo por e a partir de suas palavras, no entre, das palavras que

a singularizam.
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Mar faz de sua pele litoral, quando escreve por meio de seu corpo - de mulher, preta,
com deficiéncia - e através das inscri¢cdes feitas nele. Com seu texto singular, que se compde
das questdes, queixas, amores, dores e angustias, caracteristicos do sujeito atravessado pelo mar
da adolescéncia, com seu desejo, gozo e sua escrita, essa adolescente ndo recua diante do seu
saber. Estejamos atentos para escutar e ler aquilo que do indizivel se tenta dizer por meio da
escrita dessa adolescente.

Finalizamos essa discussdo com uma das postagens: quem é a adolescente menina-
mulher Mar? Entre suas mil palavras, vamos permitir que, por meio de sua escrita, ela mesma
se defina.

Ela’e umas das mais
belas’cancoes,
hagimpoesia no olhar,

a menina e mil palavras
. T




Ao Fim da Travessia, algumas Consideracoes

Apdbs ter deixado o primeiro rastro na areia em direcdo ao incerto, a travessia
adolescente, assim como a nossa, vai se concluindo. Com os olhos ainda turvos da agua salgada,
ou do quanto na construcdo do Caso foi discutido, é possivel avistar no outro lado do mar, o
novo. No inicio do trajeto, as questdes levantadas em torno do enigma do que é uma mulher,
ou do que faz o feminino em uma mulher, foram, tal qual o oceano, ganhando profundidade,
intensidade e extensdo no encontro com o percurso de uma adolescente de pele preta e com
deficiéncia fisica, que inicia tratamento em uma instituicdo publica de saide mental.

No encontro com o feminino, que possiveis invengdes sdo feitas por uma adolescente
negra, considerando também as ressonancias de ser uma pessoa com deficiéncia fisica? Foi essa
a questdo central que norteou esta dissertacdo. Durante todo esse trajeto de construcéo tedrico-
clinico, discutimos como, frente aos impasses com seu corpo, sua sexualidade, no amor e com
o Outro social, Mar encontrou uma maneira singular de dizer do impossivel que captura e
atravessa uma mulher em uma cadeira de rodas. Escrever; ganhou, para a adolescente, o estatuto
de uma invencéo, apontando uma saida possivel diante do seu préprio mal-estar.

Por que escolher esse caso clinico para trabalhar em uma pesquisa académica? E um
questionamento que se faz oportuno retomar. E preciso dizer que, enquanto praticante da
psicanalise, a partir do momento em que convido a adolescente a escrever, atribuo a sua escrita
o carater inventivo. O efeito dessa aposta se estendeu para além do setting e da relacédo
transferencial analista-analisante. Ao mesmo tempo que a escrita de Mar foi sendo colocada ao
publico, o caso clinico ultrapassou a dimensao do tratamento em direcdo a sua construcdo e
formalizagdo escrita nesta dissertacéo.

No primeiro momento de construgdo do caso, 0s pontos que tomaram maior relevo
foram os que, nos atendimentos, se destacaram para mim para tracar uma dire¢cdo no
tratamento;; a articulacdo entre escrita e feminino nessa adolescente foi o traco que, na escuta
atravessada pela transferéncia, ganhou relevo para que pudesse trabalhar como questdo na
pesquisa, formulando assim o objetivo geral. Nos diversos movimentos de escrita e leitura do
caso, entre pares e pesquisadores, outros pontos de investigacdo foram elencados: o fato de a
adolescente ser negra e ter uma deficiéncia fisica se tornou uma questdo importante por
entendermos que a relacdo que Mar estabelece com o corpo ndo se da sem essas marcas.

Até entdo, a deficiéncia e a negritude ndo haviam sido meu foco de pesquisa,
possivelmente porque, na posicao de analista, a adolescente fazia-me escutar o seu incomodo

em ser olhada apenas por meio dessas caracteristicas que, como efeito, faziam com que ela
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fosse vista numa posi¢do mais infantilizada pelos outros. A Mar escritora ganhou destaque,
mas, na escrita mais atenta do caso; e, diante das pontuacbes de outros pesquisadores e
psicanalistas, a compreensdo de que uma escrita e algo do feminino ndo se constroi sem esse
corpo atravessado por essas marcas € inevitavel.

Ainda no momento de submisséo do projeto, ressaltar ou ndo a deficiéncia e a pele preta
de Mar nos objetivos especificos foram nossos pontos de divida. Mesmo apdés decidir seguir
em frente com essas especificidades nos objetivos, em todo movimento e investimento de
escrita da dissertacdo, quase que como um resto, a questdo nos acompanhou: colocamos ou ndo
no titulo do trabalho que Mar é uma adolescente negra e com deficiéncia fisica? Sera que
exploramos o suficiente as nuances que essas duas marcas possuem para Mar, a ponto de
destaca-las no titulo? De todo modo, se foi a prépria adolescente que se nomeia PCD, por que
ndo colocar também no titulo? Foi entdo que optamos e decidimos pela mudanca, quase ao final
da conclusdo do trabalho, referenciar a deficiéncia, ndo s6 ao longo do texto, mas também no
titulo, por entendermos que a fala de Mar, tal qual uma bussola, orientou todo o percurso dessa
pesquisa-navegacao.

Na construcdo do caso clinico, vimos que a escrita de Mar vai se configurando tanto
como uma experiéncia de passagem desse tempo adolescente, quanto um traco que ela traz
como marca do que €é sua existéncia. E nas palavras escritas que Mar pode também forjar um
outro lugar e um corpo habitavel, com contornos e silhuetas formadas por letras, a sua prépria,
indicando uma apropriacéo do corpo e de si enquanto sujeito no mundo.

Um dos pontos que emerge como uma novidade no percurso e que se configurou como
um campo fértil na pesquisa foi discutir a errancia da sexualidade dessa adolescente, fazendo-
nos apreender algo do singular do caso. A despeito do deslizamento metonimico, caracteristico
do desejo e da errancia estruturante do sujeito adolescente, encontramos na erréncia da
sexualidade um ponto de convergéncia que se faz comum na clinica com adolescentes na
atualidade. Atribuimos esse fendmeno ao discurso social que gira em torno das inconsisténcias
dos lacos, mas também lembramos que, para sustentar o amor, € preciso errar, como propde
Lacan (1973-74/2016).

Em um movimento de passagem, a escrita de Mar vai de uma escrita no corpo — por
meio do ato de cortar-se — para uma escrita no caderno e, em seguida, para uma escrita no
Instagram, tracando, assim, um caminho que vai do privado ao publico, do individual ao
coletivo, compondo uma escrita que enlaca essa adolescente na cena social, na abertura de lago

com outros que reconhecem e valorizam sua escrita.
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Assim, ha um reposicionamento do lugar que, até entdo, teve a sua escrita e que Mar
acaba por enxergar, quando seu caderno vai como um resto/dejeto, junto com sua mochila para
0 pagamento de drogas. Por outro lado, temos a possibilidade de ler que a escrita dessa
adolescente salva vidas, ja que, de alguma maneira, impede que seu irm&o seja morto por conta
das dividas. Novamente, endossamos o valor que ha em sua escrita.

Sustentamos, assim, nesta dissertacdo, a hipdtese implicita na pesquisa de que a
adolescente faz da escrita sua invencao para bordear o impossivel de dizer. E nas bordas da
escrita que seu corpo ganha forma, que sua histdria de vida se tece, por meio dos fios da palavra,
que a escrita se faz litoral onde seu desejo pulsa e algo do gozo se apazigua.

A construcdo do caso permitiu avancar nas especificidades da constituicdo do corpo de
uma mulher negra e com deficiéncia, bem como discorrer a respeito do olhar social, dos
esteredtipos e estigmas que sdo a esse corpo direcionados, dentro do que dele se espera ou ndo
a partir dos padrdes normatizantes impostos. Sob essas condigdes, a escrita de um corpo e com
um corpo ganha outra dimenséo, tanto a nivel subjetivo quanto social, uma vez que o encontro
com o feminino ndo é sem o corpo em uma mulher. Mar, que carrega desde o nascimento a
marca da deficiéncia fisica, entra na puberdade e na adolescéncia, vivenciando as mudancas
fisicas e subjetivas desse lugar.

Vale considerar que, atualmente, embora em ascensdo, ainda sao poucos os lugares de
destaque e de maior status social para uma mulher preta. Desfrutar da prépria sexualidade, por
exemplo, quando o olhar para uma mulher, por vezes, é tdo somente de objeto sexual, também
€ um campo aberto ao debate. As questdes que envolvem uma mulher com deficiéncia é um
ponto de discussdo acrescido a essas problematicas que estdo longe de se esgotar com este
trabalho. Com Mar, vimos o desejo de fazer licenciatura em letras, 0 que nos soa de maneira
bastante curiosa e, a0 mesmo tempo, continua a endossar toda a construgdo do caso, que se
configura a partir de uma adolescente que encontra uma licenca por meio de e nas letras. Mar
é um sujeito que se autoriza de si mesma e que encontra nas letras uma forma de dar vida a
existéncia.

Em nossa escrita clinica e da clinica, voltamo-nos para a origem da vida de Mar, que
“passou da hora de nascer”. Podemos aqui refletir sobre a hipotese da escrita como um
nascimento, pois é nela que parece se inaugurar e se estruturar a existéncia da adolescente. Mar,
portanto, nasce e continua a nascer, enquanto sujeito de desejo, toda e a cada vez que escreve.
Dessa maneira, abrimos um caminho que pode ser trilhado em pesquisas futuras.

No campo das politicas publicas, no que tange aos servicos de salde mental, esta

pesquisa busca inspirar contribuicdes, assim pensamos, para as instituicbes que se propdem ao
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acolhimento e ao cuidado de/com adolescentes, destacando a importancia de se atentar para as
demandas e especificidades da realidade vivida por adolescentes negros(as) e por adolescentes
com algum tipo de deficiéncia.

Em se tratando de uma pesquisa psicanalitica, em um Mestrado em Psicologia Clinica,
esta pesquisa contribui para a ampliacdo do conhecimento cientifico e da teoria psicanalitica
acerca do publico adolescente e das problematicas por ele enfrentadas. Em termos da clinica
psicanalitica com adolescentes, reiteramos 0 uso da escrita como uma invengdo e uma saida
possiveis para os conflitos vivenciados nesse momento da vida. Esperamos também ter
contribuido com uma leitura e uma pratica mais atenta aos impasses da adolescente com o
feminino e com a sexualidade, assim como com a singularidade das demandas de adolescentes
negros(as) e/ou com algum tipo de deficiéncia, oferecendo, dessa forma, subsidios tedrico-
clinicos para o atendimento clinico institucional a esse publico.

Cabe aqui colocar também que, as vésperas de entregar a dissertacdo, deparei-me com
um poema de Mar, muito bonito, e assinado com seu nome proprio. Embora o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tenha delimitado o periodo no qual seria realizada
a analise dos textos e postagens da adolescente, considerei que essa poema pudesse ser o
fechamento deste trabalho, como agradecimento a Mar. Enviei-lhe uma mensagem, solicitei
sua opinido a respeito, bem como sua autorizagéo, e fui surpreendida ao Mar me falar que, para
aquele poema, ela desejaria dar outro destino. Mar me fala do seu desejo de publicar um livro,
e que aquele poema seria guardado para 0 momento oportuno!

Com o auxilio de sua ex-professora, Mar é também encorajada por mim para que seus
textos, poemas, sua escrita venham a pablico, em uma primeira mao, pelas suas proprias maos,
assinado ndo mais como um nome de uma pagina no Instagram, mas com seu nome proprio.
Destsa maneira, Mar me diz, talvez pela Gltima vez antes desta pesquisa ser entregue, que
continua a apropriar-se das proprias palavras, de si, tendo a escrita como o trago do desejo.

Para alem do que captamos e consideramos pontos fundamentais na conclusdo desta
pesquisa, dou-me conta de que esta foi uma aposta no meu préprio percurso clinico e de escrita.
Escrever sobre adolescéncia e feminino me exigiram coragem para retomar e elaborar minhas
proprias questdes e enigmas, deixar-me arrebatar pelo feminino com um pouco menos de
defesas e a fazer as pazes com um ponto de mistério que me leva sempre a recorrer aos poetas.

Percebo o quanto querer saber sobre o sujeito adolescente me leva a acessar o lugar
adolescente em mim que, ao se confrontar com limites, coloca-se a arriscar, que se apressa em

viver; e que, diante dos conflitos e do ndo saber, inventa. Na jornada profissional (psicologa e
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pesquisadora), enquanto analisante e na grande ficcdo que é a vida, sigo escrevendo e
inventando, como se fossem as Unicas coisas que me restassem, porque na verdade sdo.

Ao fim desta travessia, com 0s pés ao alcance da areia da praia, o corpo cansado, e a
respiracdo ofegante, o coragdo pulsa vivamente. Na alegria da chegada, um sorriso. N&o sou
mais a mesma, sou outra. De tudo que me atravessou agora, carrego um pouco da imensiddo do
mar, de Mar, na lagrima que cai dos olhos e nas palavras. Sigo na expectativa, desejo e aposta

de que Mar continue a apropriar-se de sua escrita.
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