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RESUMO

Ingressar em uma universidade ¢ fator de grande transformagao para os/as estudantes e para o
contexto no qual vivem, transformagdes estas que vém repletas de aspectos ansiogénicos e,
em muitos casos, mudanca geografica e afastamento familiar, rotina intensa, carga horaria de
estudos extenuante, além de exigéncias institucionais e sociais a que sdo submetido/as. O
adoecimento dos/as estudantes de graduagdo ¢ evidente na contemporaneidade e, diante desse
contexto, torna-se urgente um olhar diferenciado voltado para eles/elas. No que diz respeito
aos/as graduando/as em Psicologia, hd, ainda, outras especificidades, pois, além das queixas
que comumente ocorrem em outras graduacdes, esses/essas estudantes vivenciam algumas
particularidades inerentes a formagdo de Psicologo/a, tais como: o contato direto com a
subjetividade humana defronta-os/as com suas proprias vidas, suas dificuldades, seus
conflitos, o que, por sua vez, pode gerar sofrimento e repercussdes em sua futura pratica
profissional. A partir dessas observacdes, € enquanto psicologa em um Servigo-escola, a
pesquisadora passou a indagar sobre os modos de afetacdo dos/as estudantes de Psicologia
que lhes geram sofrimento existencial e que se evidenciam na busca massiva por atendimento
nos Servigos-escola. Ainda nessa dire¢do, questionam-se, de maneira mais especifica, quais as
possibilidades a serem oferecidas nesses espacgos, no cuidado com esses/essas estudantes. A
partir dessa contextualizagdo, o objetivo principal neste trabalho de tese ¢ o de cartografar os
atravessamentos que incidem nas constru¢des subjetivas e no sofrimento existencial dos/as
estudantes de graduagdo em Psicologia e propor possibilidades de escutas e intervengdes no
Servigo-escola. De forma especifica, pretende-se: I. descrever o campo de forcas que se
apresenta nas construgdes subjetivas desses/as estudantes; II. compreender os enderecamentos
dirigidos por esses/as estudantes no contexto de um Servigo-escola; e III. problematizar como
o Servigo-escola pode contribuir para o acolhimento dessas pessoas. O referencial tedrico tem
a perspectiva da Esquizoandlise e, como forma de subsidiar o campo-tema objeto deste
estudo, realiza-se uma pesquisa-interventiva, de natureza qualitativa e de inspiracao
cartografica, valendo-se dos recursos das entrevistas, do didrio de campo e da realizacdo de
grupos reflexivos. Como participantes, selecionaram-se 6 (seis) estudantes de graduagdo em
Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior Publica, sem distingdo de idade, género,
etnia e condi¢do socioecondmica para comporem um grupo reflexivo. Para a producido dos
dados em campo, os participantes contribuiram com a narrativa de suas experiéncias no curso
de Psicologia. A analise dos resultados contemplou a emergéncia de elementos significativos

e a producdo de sentidos dela decorrentes. Ao longo das 6 (seis) sessOes realizadas,



atravessamentos foram levantados a partir das linhas de segmentaridade: duras, flexiveis e de
fuga, que emergiram juntamente com os analisadores (compreensores) € proporcionaram
cartografar como as subjetividades desses/as estudantes se constroem. Temadticas, como o
neoliberalismo, que avanca nas universidades; a cultura do individualismo e da empresa de si;
o racismo; o estigma das pessoas LGBTQIA+; a relagdo professor-aluno; os resquicios
deixados pela pandemia da COVID-19; a fragilidade das relagdes e os excessos vividos pela
geracdo atual; a relagdo com a tecnologia e com a realidade digital, compuseram o
mapeamento das forgas que incidem nas construgdes subjetivas dos/as estudantes. Buscou-se,
ademais, tracar as condi¢des de possibilidade do Servico-escola para acolher os/as estudantes
em suas demandas em busca de seus potenciais criativos para transformacdes. Assim,
acredita-se que, no processo de pesquisa-intervencao, pode-se promover mudancas a medida
que as demandas foram expressas, de forma a agenciar um espaco de autonomia e
protagonismo dos/as estudantes, além de dar visibilidade as suas necessidades psicossociais

no ambiente universitario, a medida que se construiu um processo de pesquisa e de vida.

Palavras-chave: estudantes de graduagdo em Psicologia; constru¢des subjetivas; sofrimento;

cartografia; esquizoanalise.



ABSTRACT

Entering a university is a factor of great transformation for students and the context in which
they live, transformations that are full of anxiogenic aspects and, in many cases, geographical
change and family separation, intense routine, exhausting study hours, in addition to the
institutional and social demands to which they are subjected. The illness of undergraduate
students is evident in contemporary times and, given this context, a different look at them
becomes urgent. With regard to Psychology graduates, there are also other specificities, as, in
addition to the complaints that commonly occur in other undergraduate courses, these students
experience some particularities inherent to Psychologist training, such as: direct contact with
human subjectivity confronts them with their own lives, their difficulties, their conflicts,
which, in turn, can generate suffering and repercussions on their future professional practice.
Based on these observations, and as a psychologist in a School Service, the researcher began
to inquire about the ways in which Psychology students are affected, which generate
existential suffering for them, and which are evident in the massive search for assistance in
School Services. Still in this direction, they are asked, more specifically, what possibilities
can be offered in these spaces, in the care of these students. Based on this contextualization,
the main objective of this thesis work is to map the intersections that affect the subjective
constructions and existential suffering of undergraduate Psychology students and propose
possibilities for listening and interventions in the School Service. Specifically, it is intended
to: 1. describe the field of forces that appears in the subjective constructions of these students;
II. understand the addresses addressed by these students in the context of a School Service;
and III. problematize how the School Service can contribute to welcoming these people. The
theoretical framework has the perspective of Schizoanalysis and, as a way of supporting the
field-theme object of this study, an intervention-research was carried out, of a qualitative
nature and of cartographic inspiration, using the resources of interviews, the field diary and
holding reflective groups. As participants, 6 (six) undergraduate Psychology students from a
Public Higher Education Institution were selected, without distinction of age, gender,
ethnicity, and socioeconomic status, to form a reflective group. In order to produce data in the
field, participants contributed with a narrative of their experiences in the Psychology course.
The analysis of the results included the emergence of significant elements and the production
of meaning resulting from it. Throughout the 6 (six) sessions held, intersections were raised
based on the lines of segmentarity: hard, flexible and escape, which emerged together with the

analyzers (understanders) and made it possible to map how the subjectivities of these students



are constructed. Themes, such as neoliberalism, which is advancing in universities; the culture
of individualism and self-employment; the racism; the stigma of LGBTQIA+ people; the
teacher-student relationship; the remnants left by the COVID-19 pandemic; the fragility of
relationships and the excesses experienced by the current generation; the relationship with
technology and digital reality, made up the mapping of the forces that affect the subjective
constructions of students. Furthermore, it was sought to outline the conditions of possibility
for the School Service to welcome students in their demands in search of their creative
potential for transformation. Thus, it is believed that, in the research-intervention process,
changes could be promoted as demands were expressed, in order to create a space of
autonomy and protagonism for students, in addition to giving visibility to their psychosocial

needs in the university environment, as a process of research and life was built.

Keywords: undergraduate students in Psychology; subjective constructions; suffering;

cartography; schizoanalysis.



RESUME

L’entrée a I’université est un facteur de grande transformation pour les étudiants et le contexte
dans lequel ils vivent, transformations pleines d’aspects anxiogenes et, dans de nombreux cas,
changement géographique et séparation familiale, routine intense, heures d’étude épuisantes,
en plus des contraintes institutionnelles et les exigences sociales auxquelles ils sont soumis.
La maladie des étudiants de premier cycle est évidente a I’époque contemporaine et, dans ce
contexte, il devient urgent de les regarder différemment. En ce qui concerne les étudiant de
premier cycle en psychologie, il existe également d’autres spécificités, car, em plus des
plaintes qui surviennent couramment dans d’autres cours de premier cycle, ces étudiants
vivent certaines particularités inhérentes a la formation de psychologue, telles que : le contact
direct avec la subjectivité humaine les confronte a leur propre vie, leurs difficultés, leurs
conflits, qui, a leur tour, peuvent générer des souffrances et des répercussions sur leur future
pratique professionnelle. Sur la base de ces observations, et en tant que psychologue dans un
Service Scolaire, le chercheur a commencé a s’interroger sur les manicres dont les étudiants
en psychologie sont affectés, qui générent pour eux une souffrance existentielle et qui se
manifestent dans la recherche massive d’aide dans les Services Scolaires. Toujours dans ce
sens, ils se demandent plus précisément quelles possibilités peuvent étre offertes dans ces
espaces, aux prises en charge de ces étudiants. A partir de cette contextualisation, 1’objectif
principal de ce travail de thése est de cartographier les intersections qui affectent les
constructions subjectives et la souffrance existentielle des étudiants de premier cycle en
psychologie et de proposer des possibilités d’écoute et d’interventions dans le Service
Scolaire. Plus précisément, il s’agit de : I. décrire le champ de forces qui apparait dans les
constructions subjectives de ces étudiants ; II. comprendre les adresses adressées par ces
¢leves dans le cadre d’une Service Scolaire ; et I1I. problématiser comment le Service Scolaire
peut contribuer a I’accueil de ces personnes. Le cadre théorique a la perspective de la
schizoanalyse et, pour soutenir le champ thématique objet de cette étude, une recherche-
intervention a été réalisée, de nature qualitative et d’inspiration cartographique, en utilisant les
ressources des entretiens, du journal de terrain et d’organisation des groupes de réflexion. En
tant que participants, 6 (six) étudiants de premier cycle en psychologie d’un établissement
public d’enseignement supérieur ont été¢ sélectionnés, sans distinction d’age, de sexe,
d’origine ethnique et de statut socio-économique, pour former un groupe de réflexion. Pour
produire des données sur le champ, les participants ont contribué¢ a raconter leurs expériences

dans le cours de psychologie. L’analyse des résultats a porté¢ sur I’émergence d’éléments



significatifs et la production de sens qui en découle. Tout au long des 6 (six) séances réalisées,
des intersections ont été posés a partir des lignes de segmentarité : dur, flexible et d’évasion,
qui ont émergé avec les analyseurs (comprenants) et ont permis de cartographier comment se
construisent les subjectivités de ces étudiants. Des thémes, comme le néolibéralisme, qui
progresse dans les universités ; la culture de I’individualisme et du travail indépendant ; le
racisme ; la stigmatisation des personnes LGBTQIA+ ; la relation enseignant-éléve ; les restes
laissés par la pandémie de COVID-19 ; la fragilit¢ des relations et les exces vécus par la
génération actuelle ; le rapport a la technologie et a la réalité numérique, ils constituent la
cartographie des forces qui affectent les constructions subjectives des étudiants. Par ailleurs,
nous avons cherché a esquisser les conditions de possibilit¢ pour le Service Scolaire
d’accueillir les ¢léves dans leurs revendications en quéte de leur potentiel créatif de
transformation. Ainsi, on croit que, dans le processus de recherche-intervention, des
changements pourraient étre favorisés au fur et a mesure que les demandes s’expriment, afin
de créer un espace d’autonomie et de protagonisme pour les étudiants, en plus de donner de la
visibilité a leurs besoins psychosociaux dans le milieu universitaire, alors qu’un processus de

recherche et de vie se construisait.

Palabras-clave: étudiants de premier cycle en psychologie ; constructions subjectives ;

souffrance ; cartographie ; schizoanalyse.
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1 INTRODUCAO

O Tempo

Quem teve a ideia de cortar o tempo em fatias,
a que se deu o nome de ano,

foi um individuo genial.

Industrializou a esperanga,

fazendo-a funcionar no limite da exaustio.

Doze meses dao para qualquer ser humano se cansar

€ entregar os pontos.

Al entra o milagre da renovacao

¢ tudo comega outra vez, com outro numero
e outra vontade de acreditar

que daqui para diante tudo vai ser diferente.

(Roberto Pompeu de Toledo)

Antes de tratarmos das questdes de pesquisa, convém abordarmos um pouco o0s
caminhos que me trouxeram até aqui...

Recomego. Reinicio a escrita desta tese depois de um periodo de pausa. Pausas sdo
necessarias. Han (2015) ja nos adverte, ao descrever uma sociedade cansada, exausta. Sim,
estive exausta, depois de enfrentar, no segundo semestre de 2022, uma luta com a saude do
meu filho de 5 (cinco) anos. Um pesadelo: 40 (quarenta) dias ininterruptos de febre e dores
articulares, uma inflamacgdo pds-Covid-19. Rastros deixados por esta pandemia que parece
arrefecer agora. Hoje, meu filho esta recuperado, estou de pé. Talvez, ndo tenha perdido o
tempo, o recorte no tempo foi necessario. Um recorte para cuidar, curar, parar. Eu também
precisei de cura.

Escrever sobre os atravessamentos nas construgdes subjetivas e sofrimento existencial
dos/as estudantes de graduagdo em Pscicologia €, para mim, sobretudo, um recorte da minha
trajetoria. Refletir sobre esse tema traz um crescimento para a profissional que hoje sou e me

exige um olhar mais sensivel para o/a estudante que a mim chega, buscando ajuda. Um
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norte?! Nao, talvez um sul. Juntos, em descaminhos, linhas de fuga, reencontrando
caminhos. Agora me restou um ano para findar a tese. Parece que foi ontem que tudo
comecou. Recomecos. Eu recomeco. Tudo comeca outra vez e com a vontade de acreditar que
tudo pode ser diferente.

Esta tese tem como nascedouro minha pratica profissional ao longo desses 16
(dezesseis) anos de formagdo e atuagdo como Psicologa Clinica. Formei-me em 2007, em
Teresina, capital do Piaui, no primeiro curso de Psicologia até entdo em uma Universidade
Publica do estado: nossos professores eram trazidos de outros estados para ministrarem aulas,
ndo tinhamos a estrutura fisica de um Servigo-escola para a pratica de estdgio e liddvamos
diariamente com a precariedade de um curso ainda em consolida¢do no territdrio, situacao
potencialmente adoecedora para uma estudante em formagdo que adentrava no curso de
Psicologia cheia de sonhos, desejos e expectativas.

Recém-formada, adentrei no mercado de trabalho, passando por inumeras cidades do
interior, trabalhando nas Secretarias de Assisténcia Social e Secretarias de Saude de alguns
municipios a partir dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS), Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e
também em consultorio privado. Essa experiéncia com populagdes carentes em pequenas
cidades interioranas me colocava em contato direto com o sofrimento psiquico de pessoas
mais vulnerabilizadas e também com a precarizagdo da profissdo de Psicologo/a nas Politicas
Publicas: baixos salarios, condi¢des de trabalho inseguras, recursos escassos.

O contato mais diretamente ligado ao campo da tese se deu a partir de 2015 como
Psicéloga servidora de uma Universidade Publica, no Servigo-escola de Psicologia da
instituicdo. O ambiente académico nessa universidade possibilitou a aproximagdo e
vinculacdo a projetos de extensdo, como o “Plantdo Psicologico e o bem-estar subjetivo no
Hospital Universitario: um foco na positividade humana” (Souza & Farias, 2015), que passou
a ser intitulado em 2016: “O Plantdo Psicologico na Clinica Escola de Psicologia da
Universidade XXX: uma proposta terapéutica para urgéncias psicologicas”.

Este ultimo se propde a atender a comunidade (académica e externa) em suas
emergéncias psicologicas como uma alternativa substitutiva a psicoterapia tradicional,
ofertada pelo Servigco-Escola de Psicologia, com a proposta de até 3 (trés) sessdes de
atendimento no intuito de acolher as demandas psicologicas emergenciais (Souza & Farias,
2015).

Motivada por essas experiéncias, surgiu o interesse em aprofundar os conhecimentos a

partir de um Mestrado Profissional na area de Satde da Familia pela Faculdade de
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Enfermagem Nova Esperanca (FACENE), em Jodo Pessoa-PB, no ano de 2017, objetivando a
elaboragdo de um Protocolo para implantacdo de um servico de Plantdo Psicologico a ser
realizado nas Unidades Bésicas de Satide (UBS) do referido municipio.

Na maioria das vezes, as pessoas que procuram por esse tipo de atendimento passam
por inumeros encaminhamentos, proprios desse servigo que atende em Rede, até que
cheguem aos servigcos especializados, uma vez que as emergéncias nem sempre Sao
prontamente acolhidas e as pessoas ficam, mais uma vez, a espera de uma vaga ou
aguardando encaminhamentos posteriores.

Portanto, o estabelecimento desse servigo de Plantdo, ainda na Aten¢do Bésica,
abrangeria uma demanda em Satde Mental antes mesmo que essas emergéncias precisassem
passar pela Rede de atendimento com seus encaminhamentos, € seriam atendidas na porta de
entrada do servigo de saude, sendo resolvidas no proprio servigo de Plantdo proposto,
exatamente onde elas chegam.

A proposta do Protocolo foi o tema da Dissertacdo de Mestrado, concluido em agosto
de 2019. Ao retornar as atividades de atendimento didrio no Servigo-escola de Psicologia da
Universidade, campo também da construcdo desta tese, um cenario chamou a minha aten¢ao:
uma demanda crescente dos/as estudantes dessa Universidade, de diversos cursos, por
atendimento Psicoldgico, em especial do curso de Psicologia, com variadas queixas:
adaptacdo a rotina académica, stress ao final do periodo semestral e o elevado volume de
atividades; também foram relatadas dificuldades relacionadas ao contexto psicossocial em que
viviam; e a situacdes de grande vulnerabilidade socioeconomica, dificuldades decorrentes do
afastamento dos familiares e de suas cidades de origem; elevado grau de desmotivagao;
sentimentos de desesperanga frente as dificuldades ao longo da graduagdo, acarretando nao so
a ideacdao de suicidio, como também sua propria tentativa; entre outras queixas de igual
importancia.

Diante desse contexto, denota-se a urgéncia de um olhar diferenciado para os/as
estudantes de Psicologia que, além das queixas que comumente ocorrem em outras
graduagdes, vivenciam algumas particularidades inerentes a formagdo de Psicologo/a: o
contato direto com a subjetividade humana defronta-os/as com suas proprias vidas, suas
dificuldades, seus conflitos, o que pode gerar sofrimento e repercussdes em sua futura pratica.
Diversos estudos (Abreu e Macedo, 2021; Graner e Cerqueira, 2019; Ledo et al., 2019a;
Macédo et al. 2018; Macédo et al., 2021a) tém evidenciado a prevaléncia de transtornos
mentais entre os/as estudantes de Psicologia, ndo obstante existirem servi¢os de apoio para

esses/essas estudantes, que alids € escassa.
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Assim posto, com o intuito de aprofundar o campo de forcas que perpassa a
experiéncia desses/as estudantes, elegemos como objetivo geral deste trabalho de tese:
cartografar os atravessamentos que incidem nas construgdes subjetivas e no sofrimento
existencial dos/as estudantes de Psicologia e propor possibilidades de escutas e intervengdes
no Servigo-escola. De modo especifico, pretendemos: 1. descrever o campo de forgas que se
apresenta nas construgdes subjetivas desses/as estudantes; II. compreender os enderecamentos
dirigidos por esses/as estudantes no contexto de um Servigo-escola; e III. problematizar como
o Servico-escola pode contribuir para o acolhimento dessas pessoas.

Espera-se trazer contribui¢des que permitam possibilitar essa travessia de forma a
potencializd-la em direcdo a um processo de ensino e aprendizagem que permita o
desenvolvimento das habilidades e competéncias necessarias ao desempenho do psicologo em
formagao.

O sofrimento psiquico do/a estudante nos cursos de graduagdo e pos-graduacdo nas
Institui¢des de Ensino Superior (IES) e suas dificuldades em enfrentad-lo sdo evidentes na
contemporaneidade. Nessa dire¢do, segundo o que Graner e Cerqueira (2019) informam, ha
uma prevaléncia de transtornos mentais comuns que variam numa frequéncia de 18,5%
(dezoito virgula cinco por cento) a 44,9% (quarenta e quatro virgula nove por cento),
classificados como estados mistos de depressdo e ansiedade, caracterizados por sintomas,
como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas
somaticas.

Somando-se a isso, h4, ainda, a crenga de que o sofrimento pertence tdo somente ao/a
estudante, culpabilizando-o/a, e com isso ndo se considerando o contexto politico, social e
institucional em que estd inserido/a (Ledo et al., 2019a).

Corroborando com os dados indicados por Graner e Cerqueira (2019), no Servigo-
escola de Psicologia da Universidade pesquisada, segundo levantamento feito por sua
Coordenagdo em julho de 2019!, contabilizaram-se cerca de 500 (quinhentos) atendimentos
semestrais a estudantes de varias graduacdes, dentre os quais houve mais de 100 (cem)
atendimentos ao longo do semestre aos/as estudantes de Psicologia, com as mais variadas
queixas: desde problemas de adaptagdo com a escolha da area, stress, ansiedade, depressdo e
até mesmo ideagdo e/ou tentativa de suicidio. Esses dados evidenciam a urgéncia pela busca
de estratégias que possam acolher essa demanda emergente e crescente pelo servigo.

Atuar como Psicologa Clinica nesse espaco possibilita também a criacdo de projetos

! Dados coletados em 07/11/2019. Trata-se de registros em bancos de dados da Clinica-escola de Psicologia da
Instituicao.
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de atendimento em diversas modalidades além da psicoterapia individual, podendo se dar em
formato de grupo, por exemplo, com o intuito de abranger um numero significativo de
atendimentos a essa populagdo, em especial, utilizando, em grupo, o recurso de modalidade
reflexiva?. Também ¢é preciso considerar a limitagio de profissionais no servigo publico,
contribuindo para as longas filas de espera que se estendem por meses sem contemplar a
comunidade demandada.

Questionam-se, portanto, os modos de afetacdo dos/as estudantes de Psicologia que
lhes geram sofrimento existencial e que se evidenciam na busca massiva por atendimento nos
Servigos-escola. Ainda nessa dire¢do, questionam-se, de forma mais especifica, quais as
possibilidades a serem oferecidas nesses espagos, no cuidado do/as estudantes.

Sdo perguntas dessa natureza a que nos propomos trabalhar ao longo do
desenvolvimento desta tese, bem como norted-la a partir de sua construgdo metodologica, o
que compde um processo complexo em que a pesquisadora estd diretamente envolvida e
inserida por se tratar de pesquisa-intervencao. O presente tema do estudo, portanto, justifica-
se e ¢ relevante para o aporte da Psicologia Clinica e demandas sociais contemporaneas ao
contemplar esta questdo um tanto atual: as construg¢des subjetivas e o sofrimento existencial
dos estudantes de graduacao em Psicologia, suas poténcias e afeccdes.

Ao escolhermos trabalhar com a Cartografia para aportar esse trabalho de tese,
depreendemos que essa perspectiva se aproxima do nosso territdrio de pesquisa-intervencao,
no qual, diariamente inseridos, modificamos e somos modificados por ele. Nesse sentido,
torna-se importante mapearmos os atravessamentos (linhas) que intentam proporcionar
desvios ou a construcdo de novas linhas de virtualidade que possam romper com o instituido,
que normatiza, limita e subjulga a poténcia da vida.

O trabalho do cartografo delineia-se pelo desafio da inversdo do método tradicional
das pesquisas cientificas: ndo opera de forma displicente e sem comprometimento, mas se
abre a constru¢do do caminho ao longo do desenvolvimento da pesquisa, em que os dados sao
produzidos de maneira processual, no plano das experiéncias (Moraes Jinior, 2011).

Nessa dire¢do, o cartografo ¢ envolvido na malha dos agenciamentos que emergem do
campo e na relagdo sujeito e objeto de pesquisa, em construgdo conjunta; com atencao

sensivel aos mundos que se configuram, nas fugacidades, nas entrelinhas que se revelam.

2 Classificados como uma modalidade de grupos operativos Pichon-Riviére (2009), o grupo de reflexdo
caracteriza-se por destacar a reflexdo e a analise dos processos conectados a uma dada institui¢do. Objetiva o
reconhecimento da experiéncia consequente da vivéncia grupal e do vinculo gerado entre os integrantes do
grupo e destes com a instituicdo e desta forma, os temas sdo livres e as atividades desenvolvidas ndo sdo
predeterminadas (Diniz & Aires, 2018).
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Acreditamos, assim, na experimentacdo, na tomada de atitude em uma dimensdo ético-
politica, e ndo na aplica¢do de um método (Hashizume, 2020).

No que diz respeito a organizagdo deste trabalho, apods este capitulo introdutorio,
abordamos o Estado da arte, capitulo no qual realizamos uma revisdo narrativa da literatura
com o proposito de compreender as experiéncias de alunos de graduagdo em Psicologia,
acompanhados por Servigos-escola de Psicologia no Brasil, bem como as modalidades de
atendimento ofertadas nesses/por esses servicos. Para tal, pesquisamos em variadas bases de
dados e filtramos 50 (cinquenta) trabalhos, dentre artigos, teses e dissertagdes. Verificamos
uma lacuna observada entre as publicagdes, uma vez que ¢ reduzida a quantidade de artigos
sobre a temdtica do acolhimento nas IES, voltada aos/as estudantes de Psicologia e as
possibilidades de cuidados a eles/as dirigidos, além da perspectiva de psicoterapia clinica
tradicional nessas instituigdes. Assim, trabalhar esse tema de pesquisa por meio da
abordagem cartografica na perspectiva esquizoanalitica, a partir de grupos reflexivos em uma
IES publica, torna-se, sobretudo, um diferencial dentre os trabalhos encontrados.

No terceiro capitulo, caracterizamos a sociedade contemporanea, a fim de
contextulizarmos a geragdo da qual esse/a estudante faz parte; refletimos sobre as
ressonancias emocionais que a graduagdo em Psicologia gera no/a nele/a, bem como
empreendemos uma discussdo sobre o Projeto Pedagoégico Curricular e suas repercussdes na
formacdo dos/as estudantes, além de caracterizar o curso de Psicologia da instituicdo
pesquisada. Consideramos importante refletir sobre o fazer clinico em Psicologia,
estabelecendo diferengas entre o Kinikos e o klinamen, indagando a quem se destinam esses
servicos; finalmente, trazemos as ressonancias da pandemia da COVID-19 para o mundo
académico, que nos acometeu entre os anos de 2020 e 2022, e as modalidades virtuais de
atendimento psicoldgico como estratégia de promog¢ao em saude mental.

No quarto capitulo, apresentamos a Cartografia como abordagem tedrico-
metodoldgica, suas principais defini¢des, bem como alguns de seus conceitos balizadores. Em
seguida, caracterizamos nosso trabalho de pesquisa; designamos nossos participantes,
descrevemos as etapas percorridas na pesquisa de campo e como compreendemos a producao
dos dados cartograficamente.

No quinto capitulo, compomos a discussdo sobre a produ¢do dos dados em campo,
cujo conteudo foi dividido em 7 (sete) partes, as seis primeiras, correspondentes a cada uma
das sessdes em grupo realizadas com os estudantes de Psicologia, contendo as intervencdes
utilizadas em cada uma delas e as narrativas que se destacaram para construirmos os dados

articulados ao nosso referencial tedrico; no ultimo tdpico, pontuamos as reverberagdes
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geradas a partir da producdo dos dados em campo. No fim deste capitulo, pensado como um
mapa, ilustramos, por meio de uma imagem sugestiva, o que produzimos em campo, € como
ela (a imagem) ¢ atravessada por linhas (duras, flexiveis e de fuga), além dos analisadores
(compreensores) que emergiram ao longo da discussdo; em seguida, sintetizamos cada uma
das linhas e dos atravessamentos.

Em nossas consideragdes finais, apresentamos as dificuldades na construcdo da
pesquisa, suas limitagdes, sugestdes para trabalhos futuros e propostas de trabalhos para o
contexto do Servigo-escola, além das poténcias e afec¢des identificadas nos atravessamentos
que incidem nas contrugdes subjetivas e no sofrimento existencial dos/as estudantes de
Psicologia.

Fazemos, entdo, um convite aos/as nossos/as leitores/as para seguirem conosco nessa
trajetoria agradavel, abundante de descobertas originais e com reflexdes primordiais acerca da
formacdo em Psicologia, estas que sdo guiadas pela criatividade, pelo desejo de amparar as
diferengas, as singularidades e prover um esteio, a fim de que, junto as pessoas que

acompanhamos, possamos compor com a vida.
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2 ESTADO DA ARTE: Estudantes de psicologia, a formacio, a clinica e os resquicios

de uma pandemia

Com o intuito de conhecermos as producdes que tratam do campo-tema pesquisado,
realizamos uma revisdo da literatura com o proposito de compreendermos as experiéncias de
alunos de graduagdo em Psicologia, acompanhados por Servicos-escola de Psicologia no
Brasil, bem como as modalidades de atendimento ofertadas nesses/por esses servigos.

Durante as buscas, foram selecionados os materiais indexados nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas fontes: Portal de Periddicos Eletronicos em
Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (Lilacs);
na Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espana y Portugal (Redalyc),
na Biblioteca Virtual em Satide — Psicologia Brasil (BVS-Psi), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Google Scoolar. Essa eleicdo tomou como critério o fato de se tratar de
relevantes portais e bases de dados para busca de artigos cientificos na area da Saude em
Psicologia.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados os filtros de busca: publicagdes do tipo
“artigo” e “tese”, em lingua portuguesa, para compreensdo da realidade de estudantes
brasileiros; excluiram-se artigos que, embora discorressem sobre estudantes universitarios,
ndo eram condizentes com a tematica pesquisada: estudantes de Psicologia atendidos nos
Servigos-escola de Psicologia no Brasil.

As publicagdes selecionadas para a composi¢do desta tese concentraram-se no periodo
entre 2003 e 2021, periodo conveniente do ponto de vista das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para a formagdo do psicélogo: instituidas em 2004, revogadas em 2011 e
atualizadas em 2018, j& aprovadas pelo Conselho Nacional de Educagcio (CNE) e
homologadas pelo Ministério da Educagcdo (MEC), no dia 12 de outubro de 2023, e que
entraram em vigor em 1 de novembro de 2023. Sobre esse processo de mudangas, iremo-nos
voltar ao debate ao desenvolvermos o campo-tema deste projeto de tese.

Dentre as equagdes de busca montadas para a selecao das producdes sobre a tematica
eleita para esta tese, valemo-nos primeiramente dos seguintes descritores: “Estudante
universitario” “AND” “psicologia” “AND” “atendimento psicologico” “AND” “Brasil”, que
foram reproduzidos em todas as bases de dados supracitadas, assim como as demais equagoes,
as quais explicitaremos a seguir.

Dessa forma, apresentaremos as combinagdes dos descritores apenas com as equagdes

em que obtivemos artigos nas bases de busca selecionadas. As equagdes que foram
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combinadas e ndo resultaram em artigos relevantes ndo serdo citadas.

Ao inserirmos o descritor “estudantes de psicologia” no portal Pepsic, encontraram-se
25 (vinte e cinco) referéncias, das quais foram selecionadas 14 (catorze), que abrangeram
temas desde o stress ao Bournout em universitirio/as a temas, como formagdo do/a
estudante de Psicologia no Brasil; os demais artigos foram descartados por se tratarem de
tematicas alheias a este estudo, quais sejam: inteligéncia emocional de estudantes
universitarios; estudantes de Psicologia e formagdo em autismo; andlise de respostas em
provas de estatistica em universitarios; entre outros.

A pesquisa no BVS-Psi com os descritores: “psicoterapia de grupo” “AND”
“estudantes universitarios” resultou num total de 9 (nove) artigos na base Lilacs, dentre os
quais se excluiram artigos com tematicas do tipo: experiéncias de formacdo com dispositivos
psicanaliticos de grupo com ndo-psicologos; técnicas de complementa¢do de frases como
recurso para expressdo vivencial do aluno em véspera de prova; artigos relacionados a
estudantes de medicina, restando 3 (trés) artigos referentes a grupos terapéuticos com
estudantes de Psicologia.

Ainda na base Lilacs, ao utilizarmos os descritores “estudantes universitarios” “AND”
“Psicologia” “AND” “experiéncia” e também outra equacdo: “estudantes de Psicologia”
“AND” “grupos” “AND” “cartografia”, surgiu apenas 1 (um) artigo relevante para o nosso
estudo, intitulado: “O futuro da psicologia brasileira: uma questao de projeto politico”.

Fizemos, também, buscas na base Sciclo, inserindo os descritores: “estudantes
universitarios” “AND” “Psicologia”, “AND” “experiéncia”. Nessa perspectiva, obtivemos 50
(cinquenta) artigos, dentre os quais filtramos 13 (treze), referentes ao acolhimento a esse/as
estudantes na universidade e suas vivéncias pessoais que afetam diretamente sua formacgao
académica. Excluiram-se estudos com as seguintes tematicas: fatores de personalidade e
preferéncia musical, estudantes de medicina e transtornos psiquidtricos, transferéncia de
aprendizagem de estudantes de odontologia, experiéncias escolares de estudantes, entre outros
que ndo eram pertinentes a nossa tematica.

No portal Redalyc, ao inserirmos os descritores: “estudantes universitarios” “AND”
“psicologia” “AND” “experiéncia”, encontramos um total de 144 (cento e quarenta e quatro)
artigos, com temas relacionados a estudantes de direito, emprego de professor,
empreendedorismo, ensino fundamental, estudos sobres jovens do meio rural, religido e
educagdo, que foram excluidos por fugirem a nossa tematica, restando apenas 1 (um) artigo,
intitulado: “Estresse e fatores associados em alunos de Psicologia de uma universidade

particular do sul do Brasil”.
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Na base Google Scholar, ao pesquisarmos com os termos: “estudantes de psicologia”,
“AND”, “construgdes subjetivas”, “AND”, “grupos”, “AND”, “cartografia’; encontramos 80
(oitenta) artigos, dos quais filtramos 7 (sete), dada sua pertinéncia quanto ao tema pesquisado
neste estudo. Nesses ultimos, os temas relacionam-se a Grupos terapéuticos e estudantes
universitarios; saude mental e estudante de Psicologia; Individualizagdo e sofrimento psiquico

do estudante; entre outros.

Tabela 1 — Equacgdes de busca combinadas que resultaram em publicagdes selecionadas

. ~ . uantitativode Quantitativode
Descritores e Equacdes de buscacombinadas Q Q

Bases de Dados . publicacdes publicacdes
que resultaram em publicacdes relevantes .
encontradas selecionadas
PePsic “estudantes de psicologia” 25 14
. “psicoterapia de grupo” “AND” “estudantes
BVS-Psi SRR R 09 03
universitarios
“estudantes universitarios” “AND” “Psicologia”
. “AND” “experiéncia”
Lilacs p 01 01

2}

“estudantes de Psicologia” “AND” “grupos’
“AND” “cartografia”

. “estudantes universitarios” “AND”
Scielo «n: e ' e A 50 13
Psicologia” “AND” “experiéncia

1)

“estudantes universitarios” “AND” “psicologia’

144 1
Redalye “AND” “experiéncia” 0
“estudantes de psicologia” “AND” “construcdes
le Schol .
Google Scholar subjetivas” “AND” “grupos” “AND” “cartografia” 80 07
Total 309 39

Ao final, em consonancia com a tematica abordada, de 309 (trezentos e nove) artigos e
4 (quatro) teses e dissertagdes encontradas ao total, filtraram-se 39 (trinta e nove) artigos e 1

(uma) dissertacdo de mestrado com os quais dialogaremos nessa Revisdo de Literatura.
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Tabela 2 — Quantitativo de publicagdes relevantes encontrados nas bases de dados

PePsic 25 14 11
BVS-Psi 09 03 06

Lilacs 01 01 0

Scielo 50 13 37
Redalyc 144 01 143

Google Scholar 80 07 73
Total 309 39 270

Teses e dissertagdes 04 01 03

Com base nos resultados encontrados, ponderaremos inicialmente o cendrio dos
estudantes de graduacdo em geral, para, posteriormente, abordarmos de forma especifica o
contexto do estudante de graduacdo em Psicologia e as estratégias de cuidado ofertadas pelos
Servigos-escola e pelas Instituicdes de Ensino para acolherem as demandas emocionais
desses/as estudantes.

Destacamos os anos de 2018, 2019 e 2021 com o maior nimero de publicagdes sobre a
tematica, o que reflete um aumento no interesse em pesquisar sobre as questoes relacionadas a
saude mental do estudante universitario, na atualidade, coincidindo com uma maior expansao
dos cursos de Psicologia pelo pais, com uma maior interiorizacdo desses cursos, maior
democratiza¢do de acesso ao ensino e a deselitizagdo do curso de Psicologia (Dantas et al.,
2019; Macedo et al., 2018b).

Esses sdo fatos que revelam a urgéncia em estudarmos as experiéncias académicas dos
estudantes de ensino superior e repercussdes desse movimento de expansdo dos cursos (Prates

et al., 2019), conforme ilustrado no grafico abaixo.
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Figura 1 — Numero de publica¢des/ano

Numero de Publicacées/ano

10
8
6
4
B Publicagdes/ano

2 i

N <N ONN0DDDO AT AN MSTET N OMNOO O

OO OO0 00O ™ ™ 4 v 4 v+ v+ 4 1 =+ N N

OO OO0 OO0 0DO0DO00O0000 0000 o

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN

A partir da leitura dos artigos filtrados, percebemos que eles se direcionam a
pesquisa sobre as seguintes temadticas: Saude mental dos estudantes universitérios;
Compreensdo da experiéncia de universitarios em relacdo ao atendimento psicologico
prestado pela institui¢do; Vivéncias académicas e sofrimento psiquico do estudante de
Psicologia; Popularizagdo do perfil dos estudantes de Psicologia no Brasil; Quem ¢ o
estudante de Psicologia brasileiro; A formacdo em Psicologia e o contexto da democratiza¢ao
do Ensino Superior no Brasil; Grupos de escuta e reflexdo com estudantes universitarios;
Servigos-escola e formagao de psicologos; Grupos conduzidos por estudantes de Psicologia
com outros estudantes universitirios; Desenvolvimento profissional com estudantes de
Psicologia; Grupos psicoterapéuticos como ferramenta para redu¢do do sofrimento psiquico
nas universidades; entre outros.

Um dado que chama a atencdo esta relacionado as regides e instituicdes de Ensino de
origem dos autores nos artigos, concentradas, em sua maioria, nas regides Sudeste (UNIFAL-
MG, UNESP, PUC-SP, PUC-MG, USP, Universidade Tiradentes-MG, UFRJ, UFES, PUC-
Campinas e Universidade Estacio de Sa-RJ) e Nordeste (UFRN, UFPE, UNIVASF, UFRB,
UFPI, UFBA, UFAL, UFDPAR e UESB), seguidas pela Regido Sul (UFRS, Unisinos e
Universidade Luterana do Rio Grande do Sul) e Norte (UFTO) e a regido Centro-Oeste com

Publicacdes apenas na UNB.
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Figura 2 — Quantitativo das institui¢cdes de origem dos autores das publicagdes por regido do pais selecionadas
ara o estudo
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Cabe destacar as Instituicdes com maior nimero de publicagdes na tematica, mais
especificamente voltadas ao estudante de Psicologia: USP (6 artigos), UFPI (5 artigos), PUC-
MG (4 artigos), UNIVASF (4 artigos), PUC-SP (3 artigos), UFRN (3 artigos) e UFBA (2
artigos).

Figura 3 — Institui¢des com maior ntimero de publicagdes voltadas ao estudante de Psicologia
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Quanto as metodologias de pesquisa e formatos de artigos adotados para as
publicagdes, constatamos estas: revisdes de literatura, relatos de experiéncia, artigos
empiricos, artigos de reflexdo, pesquisas documentais, estudos transversais, estudos
longitudinais, pesquisas descritivo-exploratorias, relatos de casos, entre outros.

Observamos, também, que algumas tematicas se voltam para o estudo das questdes
psiquicas dos estudantes (Andrade et al., 2016; Graner & Cerqueira, 2019; Guimaraes et al.,
2020; Padovani et al., 2014; Rozeira et al., 2018); outros artigos abrangem as questdes
socioecondmicas e poucos se referem as experiéncias de alunos de graduagcdo em Psicologia,

acompanhados por Servigos-escola de Psicologia no Brasil e as modalidades de atendimento
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ofertadas nesses servigos (Beato & Ferreira Neto, 2016; Ferreira Neto, 2010; Leao et al.,
2019a; Rechtman, 2015), motivo pelo qual, ao percebermos essa lacuna na literatura,
identificamos a necessidade de se ampliarem pesquisas sobre essa tematica.

Ainda quanto aos resultados dessa revisdo, percebemos que as publicagdes trazem
reflexdes sobre os estudantes de Instituigdes Publicas (Abreu & Macedo, 2021; Beato &
Ferreira Neto, 2016; Fernandes et al., 2018), demonstrando a preméncia de ampliagdo das
pesquisas nesses locais, que, muitas vezes, carecem de uma estrutura adequada para a oferta
de cursos e onde, principalmente, ha auséncia de iniciativas que acolham o estudante
recém-ingresso ou do acompanhamento do percurso académico do estudante veterano
(Melo & Bromochenkel, 2021; Oliveira et al., 2016; Rozeira et al., 2018; Souza & Cury,
2017). Para trazermos acréscimos a literatura, neste estudo, voltamo-nos para os estudantes de
Psicologia de uma IES publica.

E importante pontuarmos que, embora esta tese tenha tomado como territério de
pesquisa uma IES publica, reconhecemos a necessidade de se estenderem pesquisas desta
natureza para o cenario das instituicdes privadas de ensino, haja vista que integram,
atualmente, em nosso pais, o maior quantitativo de estudantes de graduagdo em Psicologia
(72%), se comparado ao de instituigdes publicas (27%) (Conselho Federal de Psicologia,
2022b). Incitamos, ademais, a preméncia de estudos acerca dos quantitativos nos Servigos-
escola no pais, como o numero de estudantes em estagio nesses locais, as queixas e/ou
dificuldades apresentadas pelos/as estudantes ao buscarem esses servicos, as modalidades de
atendimento ofertadas, entre outros.

Ao se trazer a perspectiva do estudante de Psicologia que se depara diretamente com
questdes inerentes ao sofrimento e adoecimento humano ao longo da formagdo, importa que
esse estudante seja visto e acompanhado de forma ainda mais proxima em suas questdes
existenciais (Andrade et al., 2016; Guimaraes et al., 2020; Lira et al., 2021; Macédo, 2018).

As publicagdes supracitadas versam sobre as seguintes tematicas: Saude mental do
estudante de psicologia: possiveis implicagdes para sua atuagdo profissional (Guimaraes et al.,
202); Vivéncias Académicas e Sofrimento Psiquico de Estudantes de Psicologia (Andrade et
al., 2016); Sofrimento mental e desempenho académico em estudantes de Psicologia em
Sergipe (Lira et al., 2021) e Sofrimento Psiquico e Cuidado Com Universitarios: reflexdes e
intervengdes fenomenologicas (Macédo, 2018).

Cabe pontuarmos que, embora nas 3 (trés) primeiras publicagdes os autores versem
sobre sofrimento psiquico do estudante de graduacdo em Psicologia, ndo trazem propostas de

intervengdo voltadas para o acolhimento desses/as estudantes; no ultimo artigo (Macédo,
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2018), por sua vez, embora a autora destaque a tematica da alta performance que perpassa a
vida dos/as estudantes universitarios, geradora de sofrimento, concentra-se em refletir sobre o
sofrimento dos discentes de maneira geral.

Existe, portanto, uma lacuna observada entre as publica¢des, uma vez que ¢ reduzida a
quantidade de artigos sobre a temdtica do acolhimento nas IES, voltada ao estudante de
Psicologia e as possibilidades de cuidado, além da perspectiva de psicoterapia clinica
tradicional nessas institui¢des. Nessa dire¢do, foi localizado apenasl (um) artigo: “Tornar-se
Psicélogo para além das aulas: grupo de desenvolvimento com estudantes de Psicologia”
(Rocha et al., 2013). Assim, trabalhar esse tema de pesquisa por meio da abordagem
cartografica na perspectiva esquizoanalitica, a partir de grupos reflexivos em uma IES
publica, torna-se, sobretudo, um diferencial dentre os trabalhos encontrados.

As publicacdes também trazem os grupos reflexivos, de escuta e os psicoterapéuticos
como alternativas para: prevencdo e acolhimento do sofrimento psiquico; processos de
aprendizagem; discussodes e reflexdes sobre a formagdao em Psicologia; produgdes de sentido
de forma mais potencializadora; ampliacdo das capacidades de autonomia dos participantes;
mudangas subjetivas dos estudantes universitarios; além de configurarem como opgao viavel
diante da crescente demanda e do sucateamento comum as IES publicas (Macédo, 2018;
Oliveira et al., 2019; Rossato & Scorsolini-Comin, 2019), o que corrobora a utilizagdo dos
grupos reflexivos como recurso para esta proposta de pesquisa-interven¢cdo com o/as
estudantes de graduacdo em Psicologia em uma IES Publica.

Cabe destacar, ademais, a teméatica dos Servigos-escola de Psicologia que se apresenta
em algumas publicagdes como: “Atendimento Psicologico a estudantes universitarios:
consideragdes acerca de uma experiéncia em clinica-escola” (Peres et al., 2003);
“Servigos-escola de psicologia: seu lugar no circuito de permuta do conhecimento”
(Marturano et al., 2014); “Analise das praticas de uma Clinica-escola de Psicologia: poténcias
e desafios contemporaneos” (Fam & Ferreira Neto, 2019); “Universitarios em Sofrimento
Psiquico: estudo em servico escola do interior pernambucano” (Macédo et al., 2021d) e
“Estratégias Formativas em Servicos-Escola de Psicologia: revisdo bibliografica da producao
cientifica” (Galindo et al., 2020). Todos se voltam para o acolhimento aos/as estudantes de
maneira geral nos Servigos-escola e nenhum deles propde intervengdes direcionadas aos/as
estudantes de Psicologia dessas instituigoes.

Essas temadticas confirmam a importancia de se trazer como campo-tema para este
estudo os Servigos-escola de Psicologia, pois que configuram espagos potentes para o

desenvolvimento do trabalho com estudantes de graduacgdo, sobretudo os/as estudantes de
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Psicologia, para além do ambito da formacdo académica, constituindo-se como espagos de
acolhimento, expressdo e producdo de subjetividades; ademais, ha a necessidade de se
ampliar o horizonte do fazer clinico para além dos seus espacos fisicos e institucionais, a fim
de se desenvolver um trabalho em rede, de forma ampliada.

Cumpre acrescentar que este estado da arte necessitou ser ampliado apds o ano de
2021, a fim de incluir publicacdes relevantes a respeito dos efeitos da pandemia da COVID-
19 envolvendo as construgdes subjetivas dos/as estudantes de Psicologia (isolamento social,
risco de adoecimento fisico e mental, perdas, piora dos quadros de vulnerabilidade social).
Além disso, também como efeito do momento pandémico, foram necessarios esfor¢cos para
adaptagdo a novas formas de aprendizagem, através de aulas e estdgios remotos a partir das
novas Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), que passaram a ser utilizadas
rotineiramente no contexto educacional.

Cabe problematizar sobre estratégias de intervengdo com os/as estudantes de
Psicologia referentes aos cuidados em Satde mental, a fim de enfrentar um momento tao
delicado como foi do da pandemia da COVID-19.

Ao pesquisarmos sobre o/a estudante no contexto pandémico, fizemos buscas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas fontes: Portal de Periddicos
Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e
Saude (Lilacs); na Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal (Redalyc), na Biblioteca Virtual em Satide — Psicologia Brasil (BVS-Psi), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar.

Dentre as equagdes de busca montadas para a pesquisa, valemo-nos, primeiramente,
desta: “Estudante universitario” “AND” “Psicologia” “AND” “Pandemia”, que foi combinada
com outros termos em todas as bases de dados supracitadas para a sele¢do das producdes.

Apresentaremos as combinagdes dos descritores somente com as equagdes por meio
das quais obtivemos artigos nas bases de busca selecionadas. As equacdes que foram
combinadas e que ndo resultaram em artigos relevantes nao serdo citadas.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados os filtros de busca: entre os anos de 2020
e 2022, publicagdes do tipo “artigo” e “tese”, em lingua portuguesa, para compreensao da
realidade de estudantes brasileiros no periodo pandémico; e excluiram-se artigos que, embora
discorressem sobre estudantes universitarios, ndo eram condizentes com a tematica
pesquisada: estudantes de Psicologia atendidos nos Servigos-escola de Psicologia no Brasil.

Na base Redalyc, utilizamos a equacgdo: “Estudante universitario” “AND”

“Psicologia” “AND” “Pandemia”, encontrando 591 (quinhentos e cinquenta e um) artigos nos
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quais se versava sobre diversos temas, desde servigos escolares de Psicologia no Brasil,
desafios e possibilidades para uma clinica-escola até a ansiedade em atletas universitarios
durante a pandemia; neste caso, filtramos apenas 2 (dois) artigos relevantes nos quais se
versava sobre a pandemia e sua influéncia na qualidade de vida de universitarios e grupos
terapéuticos online como dispositivo de cuidado em satde mental de universitarios.

Na Scielo, utilizamos a equagdo de busca: “estudante” “AND” “Pandemia” “AND”
“Psicologia” “AND” “sofrimento” e encontramos 311 (trezentos e onze) artigos nos quais se
discorria sobre temas que tratavam da qualidade do sono em estudantes universitarios durante
a pandemia; do sofrimento psiquico em estudantes na 4rea de satde; da satide mental dos
estudantes de medicina, enfermgem, entre outros. Filtramos um total de 8 (oito) artigos de
interesse para a temdtica proposta € nos quais se versa sobre o sofrimento mental,
desempenho de estudantes de Psicologia e saide mental de estudantes universitarios durante a
pandemia.

Ao finalizarmos as buscas, de um total de 902 (novecentoas e dois) artigos
encontrados, em consonancia com a temadtica abordada, filtraram-se 10 (dez) artigos, com os
quais dialogaremos para complementar nossa Revisdo de Literatura acerca do contexto
pandémico e suas repercussdes no/a estudante de Psicologia.

Quanto as metodologias de pesquisa e formatos de artigos adotados para as
publicagdes, encontraram-se: revisdes de literatura, relatos de experiéncia e estudos
transversais descritivo-exploratorios.

Quanto as institui¢cdes de origem dos autores das publicacdes selecionadas, destacam-
se: PUC — Campinas-SP, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Universidade de
Tiradentes-MG, Universidade Federal de Alagoas, Universidade Federal do Ceara,
Universidade Federal do Rio Grande, Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade
Federal do Delta do Parnaiba-PI, Universidade Catélica Dom Bosco, Universidade Federal de
Sdo Carlos-SP e Universidade de Brasilia.

Constatamos a concentragdo das publicagdes em maior quantidade nas instituicdes do
Sul e Sudeste do pais enquanto a regido Nordeste contou com poucas publica¢des acerca da
tematica, apenas 3 (trés), reiterando a necessidade de se ampliarem as pesquisas nessa regiao
do pais.

Os artigos selecionados voltados ao sofrimento psiquico e estudantes universitarios
durante a pandemia, de forma geral, foram: “Aprendendo a cuidar na Pandemia por covid-19:
experiéncia com grupo on-line em saide mental”, de Fiorini et al. (2021); “Influéncia da

Pandemia na COVID-19 na qualidade de vida de estudantes universitarios”, de Silva (2023); e
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“Grupo terapéutico on-line: dispositivo de cuidado para saude mental de universitirios em
tempos de pandemia”, de Vivenzo et al. (2022). Percebemos que as publicagdes, embora
tragam expressivas contribui¢des, direcionam as propostas de intervencdo no ambiente
universitario aos estudantes de diversas graduagdes, ndo havendo relatos de praticas dirigidas
a/aos estudantes de Psicologia, em particular.

Em algumas publicacdes, versa-se sobre os impactos da Pandemia na Saude Mental
das pessoas em geral, a exemplo dos trabalhos de Lira et al. (2021), Pereira et al. (2020), e,
mais especificamente, o de Zanon et al. (2020), sobre “Sofrimento mental e desempenho
académico em Estudantes de Psicologia em uma Universidade de Sergipe”, e de Abreu e
Marinho (2021), que investigaram a “Satde Mental em estudantes de Psicologia de uma
instituicdo publica: prevaléncia de transtornos e fatores associados”, ressaltando que, dentre
esses fatores, estd o agravante da pandemia.

Sobre grupos reflexivos ou pesquisas de abordagem cartografica, envolvendo
estudantes de graduacdo em Psicologia em IES publicas no contexto pandémico, ndo foram
encontrados artigos, sendo encontrada apenas 1 (uma) publicacdo, abrangendo os grupos
operativos de modalidade online, com estudantes de Psicologia, intitulada: “Aprendendo a
cuidar na pandemia por covid-19: experiéncia com grupo on-line em satide mental”, de
Fiorini et al. (2021), o que evidencia a relevancia do recorte que pretendemos dar a este
trabalho de tese, por meio da abordagem cartografica e do dispositivo do grupo reflexivo.

Todos esses achados denotam a importancia da nossa pesquisa, voltada ao
acolhimento em saude mental de estudantes de Psicologia, valendo-nos dos espacos de
cuidado na propria universidade, evidenciando, assim, a importdncia de repensarmos as
praticas e estrutura curricular dos cursos de graduagdo, que necessitam de um olhar voltado ao
ambito ndo apenas da produtividade académica, mas também do acompanhamento da

formagdo de pessoas, sobretudo, na esfera ético-politica.
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3 ADENTRANDO O SOLO DA FORMACAO EM PSICOLOGIA

3.1 A sociedade contemporinea e Ingresso na Universidade: que cenario se apresenta

a0 estudante?

Consideramos importante, em um primeiro momento, caracterizar a sociedade
contemporanea na qual se insere esse/a estudante de Psicologia em questdo. Situaremos o
campo desse sujeito entre o final do século XX e inicio do século XXI e como ele veio se
constituindo historicamente, em geragdes, até chegar nos modos de subjetivacdo atual. Para
tal, dialogaremos com autoras de abordagem esquizoanalitica como: Urania Tourinho Peres
(1999) e Denise Najmanovich (1996); e apresentaremos também a perspectiva de alguns
autores que, embora se situem em lapsos de tempo diferentes, convergem dentro da temaética,
como o socidlogo polonés Zigmunt Bauman (2007; 2008; 2009); Rocha (2012) Ricardo
Antunes (2020), dentre outros; traremos ainda contribuigdes do filosofo coreano
contemporaneo Byung-Chul Han (2015).

Bauman (2008) caracteriza a sociedade contemporanea em dois momentos: a fase
solido-moderna e a fase liquido-moderna. Na primeira fase produzem-se bens mais voltados
para a garantia de estabilidade e seguranca, favorecendo um cenario mais ordenado,
duradouro, com consumo para fins de seguran¢a; no momento liquido-moderno impera o
imediatismo, o instantdneo, a satisfacdo dos desejos, em oposi¢do ao planejamento da fase
anterior, importa o agora.

Ainda segundo este autor, vivemos um momento em que até o tempo nao ¢ contado de
forma linear, ¢ descontinuo e marcado por rupturas. Importam as experiéncias vividas no
momento, o que ¢ usufruido agora, e nesse consumismo desenfreado, o proprio individuo
passa a ser um consumidor de si mesmo, em que seu valor social ¢ determinado por quanto
vocé pode ir além, numa cultura de performance ilimitada (Bauman, 2008).

Ao abordar o desamparo do homem atual em seu volume “A sociedade do cansago”,
Han (2015) pondera, por sua vez, que o adoecimento mental deste século XXI delineia-se por
estados patologicos do excesso de positividade, informagdes, sistemas de comunicagdo e
producdo, gerando, consequentemente, o esgotamento, a exaustao e a saturagao.

Sujeitos de uma sociedade do desempenho e da producdo tornam-se “empresarios de
si mesmos”, que, ao projetarem metas inalcangaveis transformam-se em individuos
depressivos e fracassados. A depressdo ¢ a expressao doentia do ser humano contemporaneo

que falhou em sua autenticidade; num imperativo de obedecer apenas a si mesmo e
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pressionado pela necessidade de alto desempenho, percebe-se esgotado (Han, 2015).

Uma humanidade em guerra consigo mesma, que se autoacusa, autoagride e
"Infartadalli, diante da impossibilidade de “ndo mais poder” com o excesso de estimulos,
impulsos, informagdes, trabalho e desempenho apura uma autoexploragdo. Sem o tempo do
6cio criativo, da contemplacdo e do [Infar, criam-se individuos hiperativos, hiper neuréticos,
acelerados e prisioneiros de si; iludidos, acreditando que quanto mais produtivos, mais livres.
Individuos envolvidos por um cansago solitario, que isola e individualiza (Han, 2015).

Em consonancia, Bauman (2005) afirma que nesse movimento de vida de liquidez e
fluidez somos treinados a viver apressados desde a infancia, a consumir incessantemente e
nessa velocidade queremos dilatar o tempo para que nele se encaixem o maximo de sensagdes
a serem experimentadas, numa insatisfacao infindavel, excessos que trazem vazio e tédio.

Essa perspectiva também ¢ retratada por Barreto (2018), ao discorrer sobre a angustia
e o desamparo expressados pelo sofrimento na era da técnica moderna, em que problematiza
0s riscos aos quais a existéncia humana estd submetida cotidianamente, somados ao
sentimento de desesperanca no futuro e completo abandono. Uma humanidade que padece por
falta de eleigdes éticas e politicas e que sdo guiadas pelo pensamento técnico e calculista,
preterindo da humanidade inerente ao individuo, armazenando-a e explorando-a para uma
finalidade conduzida por esse fazer técnico atual.

Em confluéncia a esses autores, Peres (1999) aborda o desamparo de que a sociedade
da época era vitima, remarcando que entre desigualdades e crises vividas, prevalecia o senso
de responsabilidade individual, contexto apontado inclusive como um dos responsaveis
pelo adoecimento da geragdo atual.

Sousa (2006), ao estudar as geracdes, caracteriza esse termo como resultado de
sociologias especializadas, a partir de andlises tedricas de cientistas sociais que trabalham
as questdes coletivas a partir do conceito de geragdes. “O conceito de geracao circunscreve as
pessoas que nasceram numa mesma época ¢ foram atravessadas por eventos sociais que
marcaram sua forma de pensar, agir, desejar e ver o mundo”’(Cavalcante Filho, 2020, p.49).

Cavalcante Filho (2020), ao abordar em sua dissertagdo de mestrado a tematica do
convivio multigeracional no ambiente corporativo, faz um amplo trabalho cartografico
mapeando as geragdes baby boomers, X, Y e Z3; dentre as quais destacamos neste trabalho

de tese a geragdo Z, caracterizada pelas pessoas nascidas a partir dos anos 1998, que se

3 Geragdo baby boomers, nascidos entre 1946 ¢ 1964, com idade entre 55-73 anos; geragdo X, nascidos entre
1965 e 1980 com idade entre 39-54 anos; geragdo Y, nascidos entre 1981 e 1997 com idade entre 38-22 anos e
geracdo Z, nascidos a partir de 1998 com 21 anos (faixas etdrias calculadas para o periodo de 2019).
(Cavalcante Filho, 2020).
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encontram atualmente (em 2023), com 25 (vinte e cinco) anos de idade.

Na geragdo Z, situam-se o/as jovens anunciados como: criticos, contestadores, ativos,
individualistas e consumistas, com dificuldade nas relagcdes interpessoais, impacientes,
velozes e tecnologicos; tém facilidade de aprendizagem e dificuldade de concentragdo, nao
aceitam hierarquias e contestam ao trabalhar em grupo; costumam socializar por meios
eletronicos e desta forma, ao ingressarem no mercado de trabalho, buscam empresas que
valorizem a conectividade e a globalidade (Facco et al., 2015; Cavalcante Filho, 2020).

Nesta seara, Antunes (2020) situa o/a jovem da atualidade como aquele que padece
por grandes mudangas na concep¢do do trabalho. Menciona o surgimento do chamado
capitalismo de plataforma, em que as possibilidades de compra, venda, consumo, estdo a um
toque das telas, dos eletronicos, extremamente facilitadas, mas também danosas. Prevalece a
individualizacdo das relagdes de trabalho, a invisibilidade, a exploragdo e o assalariamento
que o autor denomina de “uberizacdo” do trabalho, caracteristico do capitalismo de
plataforma. Esse termo advém do trabalho realizado através da plataforma digital UBER, que
precariza e desregulamenta as condi¢des de trabalho, num cendrio de inseguranca e
instabilidade.

Vive-se o desemprego crescente, as diferengas sociais, relagcdes familiares fragilizadas,
a desordem entre o publico e o privado; o mundo virtual que cada vez maissegrega e isola,
além do aumento da violéncia e drogadic¢do. No Brasil, somos 14 (catorze) milhdes de
desempregados, mais 6 (seis) milhdes de desalentados, sem incluir nesta contagem as
amostras oficiais do momento mais atual (Antunes, 2020).

E nessa primazia do ter sobre o ser, nessa fugacidade caracteristica dessa cultura
tecnologica, prevalece o espirito individualista de competi¢do, em que se precisa superar o
outro a qualquer custo: rompem-se os lacos, as perspectivas de solidariedade. Nesse
desamparo o individuo se isola e se deprime, destroem-se quaisquer perspectivas de
seguranc¢a, de compromisso e de futuro; cenério que se apresenta em todas as esferas:afetiva,
social, profissional, académica e econdmica (Rocha, 2012).

Uma critica ao processo de globalizagdo também ¢ levantada, percebida como uma das
caracteristicas de maior destaque neste processo, qual seja, a aceleracdo assistida pela
incapacidade das institui¢des e do comportamento coletivo da humanidade em acompanhar
essa velocidade, que, paradoxalmente, traz consigo a proposta de liberdade do individuo, mas
o coloca cada vez mais num lugar inseguro, numa inquietacdo do ser humano que ao buscar
conhecer-se, reconhece-se no outro (Peres, 1999).

Peres (1999) ja expunha o conflito em que vivia esse ser humano, entre seus desejos e
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reais possibilidades que, invadido pela culpa, torna-se um aspirante as depressdes € neuroses
narcisistas; na depressdo aguda, depara-se com o passado turbulento e inaceitavel, ndo
conseguindo se situar no presente e, consequentemente, o futuro se tornando inatingivel. O
individuo abriu mao da estabilidade antes oferecidapela sociedade tradicional, baseada em
padrdes e limites a individualidade e se submeteu ao excesso de iniciativa e maior exigéncia
de suas competéncias, diante das promessas de aquisi¢des infindaveis (Peres, 1999).

Oportunamente, ao citar o/a jovem no final dos anos 1990, essa mesma autora o dispde
numa sociedade que o/a coloca em conflito com seus desejos de independéncia, além de ser
tomado/a por experiéncias de perdas. Um/a jovem, em sua grande maioria, gerado/a em
familias conflituosas, com pais frageis e maes inseguras, e que ¢ colocado/a diante de um
futuro inescrutavel; um/a jovem que ndo reconhece sua historia, chega a uma Universidade
precaria em termos de formagdo, deparando-se com um mercado de trabalho que ndo o/a
absorve e ainda se vé desamparado/a em suas relagdes frageis e volateis.

A concepc¢ao de sociedade estavel, compartimentalizada, sélida e em blocos, passa a
ndo mais fazer sentido na atualidade; a fluidez e velocidade da modernidade liquida
desorganizaram todos os campos da vida social como o trabalho, a cultura e as relagdes; o
individuo passa a ser definido pelo seu estilo de vida, pelo que consome, pelos recursos de
que dispde; em uma necessidade de estar sempre em movimento (Bauman, 2009).

Najmanovich (1996) pontuou a concepg¢do de sujeito na contemporaneidade ao modo
de pensar complexo, como nao substancial ou esséncia, mas como processual em um devir de
interagdes, heterogéneo e aberto ao intercambio. Ao contrario da época da modernidade, que
o concebia como repartido em nichos delimitados e o condenava a repeti¢do, a identidade
estitica e cabal. Desta feita, questionou a possibilidade de composicdo com outras
racionalidades e aspectos emocionais, em que o didlogo s6 ¢ possivel com a constatagdo da
legitimidade da diferenca, numa relagdo dialogica.

Para Rocha (2012), uma nova concep¢do de sujeito sem consisténcia interior, sem
referéncia, entregue a si mesmo, gerou novas formas de subjetivacdo: os referenciais do
sujeito passaram a ser externos, ditados pela moda, pela midia, com exigéncias de sucesso a
todo custo, status, desempenho elevado tanto no plano estético da existéncia como
profissional, gerando sentimentos de insuficiéncia, anglstia, onde emergem novas formas de
sofrimento: a depressdo ¢ uma delas.

Najmanovich (1996) postula que a crise nesses tempos estaria entre o sujeito esua
relacdo com a cultura, com seu corpo € com os outros individuos. Os novos sofrimentos

despontam a partir dos novos modelos relacionais que ndo podem ser desconsiderados das
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condi¢des sociais. E este cenario convoca-nos a uma retratagdo de nossas produgdes
subjetivas, nosso territorio, nossas formas de vida e seus paradigmas; em sintese, o que esta
em crise para o sujeito ¢ sua possibilidade de forjar sentido.

Han (2015) pondera, ademais, que em meio a essa aceleracdo desenfreada, ¢
necessario criar pausas, entremeios, tempos sabaticos, o que, segundo sua perspectiva, sao
momentos verdadeiramente cria-ativos: tempos ludicos e de paz.

Segundo Bauman (2008), essa juventude vive num ritmo frenético que rejeita o tempo
livre; se esse tempo ndo ¢ preenchido por sensacdes, gostos ou consumo excessivo de
imagens ¢ descartado; os jovens passam a ser dependentes de estimulos externos que chegam
a todo o momento, sobretudo pela tela do celular, e o tempo ocioso, livre, passa a ndo mais ser
visto como tempo de reflexdo, de conversa consigo mesmo, mas de tédio.

E para dar passagem, portanto, a complexidade e delinear uma nova realidade para a
vida neste novo milénio, Najmanovich (1996) convida-nos a rentincia de concepgdes como
eficiéncia, exceléncia, abandonando essa rigidez e absolutismo que lhes sdo caracteristicos,
como afirma Chul-Han (2015) ao conceber a sociedade atual desta mesma maneira, em que
se aplaude o desempenho, a eficacia e o individualismo.

A partir dessa contextualizagdo inicial, denota-se que adentrar em uma universidade ¢
fator de grande transformacgdo para o/as estudantes, mudancas que vém repletas de fatores
ansiogénicos e, em muitos casos, mudanga geografica e afastamento familiar; a rotina intensa,
carga horaria de estudos extenuante, além de exigéncias institucionais e sociais a que sao
submetido/as. Essas mudancas tendem a gerar dentre outras reagdes: irritabilidade,
preocupacgdes excessivas, frustracdes, que podem se tornar gatilhos para sofrimentos
psiquicos e transtornos, além de prejudicar o proprio processo de ensino-aprendizagem.
Segundo dados estatisticos, hd uma alta prevaléncia de depressdo em estudantes universitarios
(30%), quando na populacdo em geral o predominio ¢ de 9%; a ansiedade, por sua vez,
manifesta-se numa variagdo de 63% a 92% entre os estudantes (Fernandes et al, 2018). Diante
da complexidade deste fendmeno devem-se também considerar as dimensdes que podem
gerar evasdo, tais como: comportamentos autodestrutivos, ideagdo suicida ou crises de perda
da realidade (Ledo et al., 2019a; Rios et al, 2019).

Para Rozeira et al (2018) e Padovani et al (2014), a experiéncia académica torna-se um
verdadeiro desafio para o/a estudante na medida que implica seus relacionamentos com o
corpo docente, discente e comunidade académica em geral e suas habilidades e capacidades
de envolvimento com as a¢des académicas, construcao e escolha de espacos ajustados as suas

caracteristicas psiquicas, aprimoramento de conhecimentos, constru¢do de objetivos
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profissionais e de vida, sua emancipacdo e compreensdo de modelos de avaliacdo e auto
avaliacdo, acolhendo novas experiéncias no enfrentamento das mais diversas circunstancias.

Graner e Cerqueira (2019) apontam, ainda, que o sofrimento psiquico entre estudantes
pode associar-se a percepcao negativa do ambiente académico e a queda na qualidade de vida.
Nessa diregdo, o adjutorio clinico deve ser uma tatica inicial para lidar com o sofrimento, mas
precisa promover, também, a autonomia, levando o individuo a enfrentar suas inquietagdes
subjetivas e ativamente (Ledo et al., 2019a). Assim, toda a instituicdo deve ter um olhar
voltado a promoc¢ao da saude e qualidade de vida desse/as estudantes, abrindo espago para o
protagonismo, num propoésito coletivo, a fim de lidar com a complexidade dessas demandas
emergentes (Graner & Cerqueira, 2019).

A geragdo atual insere-se num contexto que podemos denominar como sociedade do
desempenho, da transparéncia ¢ do cansaco, conforme pondera Han (2015), para quem a
sociedade ndo ¢ mais caracterizada e chamada de disciplinar, formada por hospitais, quarteis,
presidios e manicomios. A sociedade de hoje ¢ dominada por academias de ginastica,
shopping-centers, prédios, bancos e escritdrios, cenario que produz sujeitos de desempenho e
“empresarios de si”.

Ainda para ele, a sociedade disciplinar era caracterizada pelo “ndo”, ao passo quea
sociedade do desempenho ¢ marcada pelo excesso de positividade em que tudo se “pode —
poder” e tem produzido depressivos e fracassados. A depressdo ¢ a expressdo doentia do
fracasso deste ser humano pds-moderno que falhou em sua autenticidade, gerando
esgotamento; ndo se tratando do imperativo de obedecer apenas a si, mas a coagdo pelo
desempenho. Como exemplo, a Sindrome de Burnout, que ndo representa o si-mesmo
esgotado, mas, antes de tudo, a alma consumida (Han, 2015).

Figueiredo (2018), de modo semelhante, assevera que este sujeito aposta corrida
consigo mesmo e sempre sai perdendo; o que esgota, deprime, € o cansago, o peso de ser si
mesmo, na busca descomedida por um Eu ideal e assim, outros desejos, emogdes e afetos ja
ndo encontram mais espaco para existir. Uma sociedade que supostamente divide os
individuos entre vencedores e perdedores, onde, segundo se observa, todos perdem em meio
ao cansaco que os consome, engendrando sentimentos de insuficiénciae impoténcia, roubando
a criatividade desses sujeitos vitimas dos mais variados transtornos, inseridos em
nomenclaturas e nosografias.

Ha uma excessiva necessidade de maximizar o desempenho, em que o sujeito pode
tudo sempre, em que nada ¢ impossivel, gerando sofrimentos que suscitam, principalmente

no/as jovens, autoacusagdes destrutivas e autoagressoes, reflexo de uma humanidade em
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guerra consigo mesma, de alma infartada (Han, 2015).

O/A estudante universitario ndo escapa desta conjuntura; pelo contrario, este ¢ um
cenario prosaico de seu cotidiano; além do desafio de produgdo e propagagcdo do
conhecimento, incita questdes intelectuais, orginicas e emocionais que atravessam toda a
formag¢do (Gomes et al., 2018). Também ¢ fato que no modelo racional em que os contetidos
académicos sdo ofertados, ndo se da a devida importancia para os aspectos emocionais desse
processo. Negligencia-se, muitas vezes, a necessidade de se alinharem a garantia de
ingresso, permanéncia e desenvolvimento académico nio apenas as demandas legais, politicas
e metodologicas, como também serem ponderadas como questdes sociais, relacionais e
afetivas do/s aluno/as que determinam sentido em suas experiéncias (Gomes et al, 2018).

Percebe-se esse/a estudante tomado/a por um processo chamado de individualizacio
(Beck & Beck-Gernsheim, 2002), que abrange tanto a liberdade individual quanto a
dependéncia institucional, impetrando ao individuo responsabilidades particulares e
imperatividade de escolhas, cujas consequéncias levam a sobrecarga e desamparo a propria
liberdade (Ledo et al., 2019a).

Quando essas contradi¢cdes sociais sdo percebidas como responsabilidade individual,
gerando uma resposta mais subjetiva que politica, essas demandas que seriam enderecadas
com protestos, mobilizagdes e maioresparticipagdes nos espagos institucionais, desaguam em
sofrimento psiquico, o que demanda incondicionalmente por atendimento clinico. E um
sofrimento real e legitimo, caracteristico dessa sociedade individualizada que requer também
ressignificagdes e respostas politicas e sociais criativas (Ledo et al., 2019a).

Ao se pensar em sofrimento psiquico na Universidade, precisam-se enfatizar inimeros
fatores como: relagdo professor/a-aluno/a, estratégias de ensino e didatica docente, projeto
politico-pedagogico (PPC) dos cursos, a fragmentagdo do saber, a discrepancia entre teoria e
pratica, a competitividade do mercado pds-formacao, entre outros determinantes (Gomes et al,
2018). Nessa conjuntura, conforme enunciam Rozeira et al (2018), as instituicdes de ensino
carecem do reconhecimento das caracteristicas de seus aluno/as e de seus processos de
formagdo, necessitando criar formas para apoiar o/as estudantes em suas dificuldades e

promover a reducao do sofrimento psiquico e melhores formas de vida.

3.2 A graduacio em Psicologia e o projeto pedagdgico curricular: ressonincias

emocionais e repercussoes na formacao do/as estudantes

Yamamoto et al. (2011) referem que apenas uma minoria da populacdo tinha
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condi¢cdes de chegar as Universidades, o que levava a crer na procedéncia da premissa da
elitizacdo dos cursos. Nessa direcdo, também se observa que 0s cursos superiores mais
concorridos absorvem a parcela da populagao elitizada enquanto os menos concorridos ¢ que
conseguem oferecer vagas para a populacdo com menos condi¢des financeiras. O curso de
Psicologia acabava sendo classificado também nesse ranking de curso de privilegiados.

Conforme indicam Dantas et al. (2019), cada vez menos estudantes trabalhadores
advindos de classes com renda inferior t€ém acesso ao Ensino Superior, ao tempo em que
estudantes de familia com maior renda tém chegado cada vez mais as Universidades, o que
demonstra que as condi¢cdes socioecondmicas, somadas as questdes étnico raciais e
geograficas estdo progressivamente associadas as condi¢des de ingresso e continuidade nessas
instituigdes.

Esses autores enfatizam, ainda, a falacia quanto a igualdade de possibilidades para os
candidatos a essas vagas no ensino superior ao avaliar injustamente todos apartir de critério
de desempenho individual e competéncia, um esquema que seleciona teoricamente por mérito
e desconsidera intimeras discrepancias de condigdes socioecondmicas e culturais,
privilegiando poucos em detrimento de muitos (Dantas et al., 2019).

Macedo et al. (2018b), ao retomarem o tema da elitizacdo da Psicologiaa partir dos
estudos de Yamamoto et al. (2011) acerca da formacdo de estudantes a partir de novas
avaliagdes de cursos pelo Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE), entre
os anos de 2009 e 2015, chegam ao dado de que, de fato, na verdade, houve um processo de
popularizagdo do curso (Abreu & Macedo, 2021), havendo um maior acesso da populacio
com menores condi¢des socioecondmicas aos cursos da rede privada devido a politicas
governamentais de financiamento e acessibilidade (FIES, REUNI), como também maior
niamero de alunos matriculados nos cursos do periodo noturno (que provavelmente podem
trabalhar no contra turno para manter as despesas com os estudos).

Somando-se a esses achados, de acordo com Macedo e Dimenstein (2011); Prates et
al. (2019), encontra-se o dado relacionado a maior interiorizagdo dos cursos de graduacdo em
Psicologia, em cidades de médio porte, percebendo-se a expansao da procura pelo profissional
de Psicologia em cidades menores, o que gera crescente demanda de mercado por mais
cursos, estimulada, inclusive, pela entrada do/a profissional de Psicologia Psicdlogo/ana
rede publica, nas areas da saude e assisténcia social.

Agrega-se a isso, um olhar mais analitico ao papel social e critico da Psicologia, ao
adentrar espagos além daqueles ocupados para atender classes mais abastadas (Prates et al,

2019).
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Ao fazerem uma breve caracterizacdo do perfil do/a estudante de Psicologia
brasileiro/a Dantas et al, (2019) trazem os seguintes dados: 58,5% tém entre 22 e 27 anos, sdo
em sua maioria do sexo feminino (82,6%), o que de fato caracteriza a profissdo como
tipicamente feminina; dessas mulheres, 71% sdo solteiras. Isso nos chama a atengdo sobre
género e trabalho feminino diante de uma sociedade machista e patriarcal, em que este género
ainda € responsavel, em sua maioria, pelas fun¢des de “cuidado”. Quanto a escolaridade,
54,1% do/as estudantes cursou totalmente ou em parte o ensino médio em escola publica,
indicativo do processo de democratizagdo da formagdo. Quanto ao grau de escolaridade dos
pais desse/as estudantes, o numero de pais com ensino superior situa-se entre 27% e 31%, o
que também oferece pistas quanto as condi¢cdes socioecondmicas dessas familias. Segundo
dados do ENADE de 2012, o niimero de familias que ganham até 3 (trés) salarios minimos
aumentou em quase 10% enquanto o daquelas com renda familiar superior a 10 salarios
minimos caiu em 11,7%, representando o inicio da deselitizagdo dessa formacdo, ao se
considerar o indicativo renda.

A realidade demonstra, portanto, que além de uma minoria ter acesso a Universidade,
percebe-se que ha, também, dificuldades quanto ao exercicio profissional,visto que no final da
década de 1980, apenas metade do/as egresso/as solicitou inscricdo no Conselho Profissional,
e dentre aqueles que exerciam a profissdo de fato, apenas 45% atuavam tdo-somente como
psicologa/o; ademais, os dados indicam que a remunera¢ao da maioria ndo ultrapassava 12
salarios minimos, o que retrata o baixo assalariamento da profissdo, resultado de mudangas
ocupacionais de mercado (Yamamoto et al, 2011).

Bastos et al. (2010) referenciam que houve um aumento de 400% no nimero de
profissionais inscritos no Conselho Profissional entre o final da década de 1980 e o ano de
2009; o estudo revelou também um aumento expressivo dos profissionais atuando nas cidades
de médio porte, consequéncia da interiorizagao da profissao.

Nos estudos relativos as condi¢des socioecondmicas do/as estudantes, o grau de
escolaridade dos pais representa um fator que merece destaque: a existéncia de um capital
cultural que, segundo Bourdieu (1979), relaciona-se inteiramente com a possibilidade de
investimento das familias na educagdo do/as filho/as, onde indices de escolaridade mais
elevados sdo sugestivos de acesso a bens culturais especificos que proporcionam uma
agregacao a no¢ao de elitizagcdo (Yamamoto et al, 2011).

Para Pierre Bourdieu (1998), o capital cultural refere-se ao:

. conjunto de recursos atuais ou potenciais que estdo ligados a posse de uma rede
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duravel de relagdes mais ou menos institucionalizadas de interconhecimento e de
interreconhecimento ou, em outros termos, a vinculagdo a um grupo, como conjunto
de agentes que nao somente sdo dotados de propriedades comuns (passiveis de serem
percebidas pelo observador, pelos outros ou por eles mesmos), mas também sio
unidos por ligacdes permanentes e uteis (Bourdieu, 1998, p. 28).

Bordart (2010) apresenta os diferentes estados do capital cultural caracterizados por

Bourdieu (1979):

No estado incorporado, ou seja, sob a forma de disposi¢des duraveis do organismo; no
estado objetivado, sob a forma de bens culturais — quadros, livros, dicionarios,
instrumentos, maquinas, que constituem indicios ou a realizagdo de teorias ou de
criticas dessas teorias, de problemadticas, etc.; e, enfim, no estado institucionalizado,
forma de objetivagdo que € preciso colocar a parte porque, comose observa em relacao
ao certificado escolar, ela confere ao capital cultural — de que sdo, supostamente, a
garantia — propriedades inteiramente originais (Bordart, 2010, p. 1).

Bordart (2010) traz a critica de Pierre Bourdieu a premissa que encarrega a escola
como responsavel por uma sociedade justa, democratica e moderna, problematiza que estes
espacos, na verdade, favorecem a propagacdo das desigualdades sociais. Entra em cena a
familia e fungdo de reprodugdo desse capital cultural, o que ressoa diretamente na vida
profissional do/as filho/as. Destaca-se assim o papel do capital cultural na divisdo do
trabalho, na formacdo das camadas sociais e na jungdo desse capital a partir das relagdes
matrimoniais entre semelhantes culturais e socialmente, e que consequentemente se associam

ao capital socioecondomico.

O conceito de capital cultural tem sua importancia por desvelar as desigualdades
sociais e a imposi¢do arbitraria do que ¢ ou ndo valorizado na sociedade no processo
de manutencdo das desigualdades sociais. Nesse sentido, o conceito torna-se um
instrumental sociologico importante para o questionamento do status quo (Bordart,
2010, p. 3).

Dantas et al. (2019) enfatizam que, apesar da democratizacdo do acesso a/os
estudantes de baixa renda ao curso de Psicologia a partir de programas sociais do governo
federal, esse/as ndo tém garantia alguma de permanéncia nas institui¢des de ensino superior,
pois além das dificuldades em continuar custeando suas despesas, existem aquelas relativas ao
acompanhamento das disciplinas do curso, devido a uma educacdo basica deficitaria.

Outro dado que cabe destacar ¢ que embora a formag¢dao em Psicologia se caracterize

etnicamente como branca, houve nas regides Norte e Nordeste um significativo aumento do
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acesso aos estudantes nao brancos, cerca de 50%, resultado dessa democratizagdo. Nesse
percentual estdo inseridos estudantes trabalhadores, pela possibilidade de cursar no periodo
noturno. Esses dados suscitam questionamentos quanto a formagdo do/a profissional de
Psicologia e de seu processo de ensino-aprendizagem, sobretudo se considerarmos o acimulo
de inimeras tarefas cotidianas pelo/a estudante-trabalhador/a (Dantas et al, 2019).

E importante acrescentar, de acordo com Macedo et al. (2018b), a crescente
preocupacdo com a formacao em Psicologia no tocante a qualidade dos processos formativos
derivados da oligopolizagdo do ensino superior no pais, em que ndo s6 os grandes grupos
educacionais passam a ofertar esses cursos sem observancia a critérios de uma formacgao
solida. Isso tem ocorrido, sobretudo, em institui¢des privadas de menor porte, nas quais, 0s
valores de mercado interferem no gerenciamento, produzindo um ensino insuficiente ao
processo de formagdo académica exigido para uma pratica profissional mais satisfatoria.

Outro ponto que merece referéncia diz respeito as dificuldades do/as recém-
ingresso/as na Universidade em sua adaptagdo académica: existe a queixa do/as estudantes da
auséncia de espacos para discussdo desses obstaculos, posto que o papelda Universidade
seja tdo somente prestar conhecimento, ja& que o éxito académico estd ligado ndo sé ao
desdobramento de aptiddoes académicas, mas também as capacidades cognitivas e sociais. A
caréncia desse suporte institucional, portanto, pode nao s6 enfraquecer a implicagdo discente,
mas também resultar no abandono da graduacdo (Oliveira et al, 2016; Melo &
Bromochenkel, 2021).

Ao retomar o debate acerca da graduagdo em Psicologia, cabe aportar na formacdo da
identidade profissional do Psicologo. Rocha et al. (2013), Espirito e Castro (2012)
apontam a necessidade de reflexdo sobre alguns elementos norteadores da formagao (escolha
profissional, importancia das aulas teéricas e praticas, da supervisdo de estagios e da
psicoterapia pessoal). Remetem também a formagdo de identidade a fim de compreender a
complexidade do processo de formagdo perpassado por esses elementos essenciais ao
desenvolvimento profissional, com consciéncia do seu compromisso social, ético, além da
competéncia técnica.

Considera-se que em sua profissdo, o/a Psicdlogo/a se defronta a todo o momento
com questdes existenciais dos individuos e os sofrimentos que acompanham esses processos,
movendo, assim, suas proprias vivéncias, que repercutem nas suas emog¢des. A formacao em
Psicologia, portanto, ja proporciona esse contato do/a estudante com essas circunstancias,
afetando consequentemente sua saide mental.

Guimardes et al (2020) e Andrade et al (2016) corroboram esta afirmacdo ao
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indicarem que o contato direto do/as estudantes dos cursos da area de satde, especialmente
o/as da graduacdo em Psicologia, com outros individuos, coloca-o/as diante de suas proprias
experiéncias, seus conflitos, frustracdes e dificuldades. Enfatizam ainda que a vivéncia
académica* nas universidades é uma tematica pouco debatida, principalmente no que
concerne a/o estudante de Psicologia, o que suscita uma maior reflexdo, sobretudo das
normativas que regem a propria graduagdo em Psicologia, a partir dos seus PPC (Vieira e
Schermann, 2015). As Diretrizes sobre esses cursos de formacdo ndo consideram as
especificidades das vivéncias académicas do/a estudante, que além da relagdo com o
sofrimento psiquico de outras pessoas, também ¢ afetado/a pelos contetidos académicos
diretamente ligados a subjetividade humana.

A busca por terapia pessoal como parte da formagdo constitui um fator de
grande importancia, pois além de acrescentar a formagdo académica, proporciona
autoconhecimento, contribui no desenvolvimento da escuta e na compreensdo de processos
intersubjetivos, e aprimora a integragao entre teoria e pratica (Kichler e Serralta, 2014).

Importa pontuar a constante cisdo entre mundo académico x mundo da pratica
profissional; a discussdo das novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) ¢ resultado de
uma intensa luta da Associacdo Brasileira de Ensino da Psicologia (ABEP) e do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e nessa seara algumas Instituicdes de Ensino Superior (IES)
publicas sequer contribuiram com o didlogo; apesar da autonomia dessas institui¢des, elas
pouco se aproximam dos conselhos de classe e da ABEP, grande impeditivo para avangos do
ensino da profissao de Psicologo.

Ademais, ndo ha sequer resolugdes do CFP que mencionem o imperativo e relevancia
do acompanhamento psicologico para os/as estudantes em formagdo, tampouco a discussao
perpassa o ambito do ensino, regido pelo Ministério da Educagdo (MEC) nas IES. Os
Conselhos de classe limitam-se ao acompanhamento dos estagios finais do curso de
Psicologia, periodo de transi¢do profissional que envolve a supervisao docente e trata-se de
responsabilidade ética com o profissional em formagao.

A partir da ampliacdo do ensino superior e avancgo dos cursos de Psicologia, muito se
tem debatido sobre a tematica da formagao; um marco foi o ano de 2004 em que houve a

regulamentacdo da graduacdo na area, a partir das DCN da Graduacdo em Psicologia, que

4 Vivéncia académica € um termo que se tem aplicado na literatura de Psicologia relacionada ao ensino superior.
Reporta-se a associagdo de aspectos gerais das experiéncias universitarias, que sdo retratadas no desempenho e
&xito dos alunos. A partir deste termo, autores buscam ir além da concepgdo usual intrapsiquica e contemplar
também aspectos dos contextos universitarios externos ao individuo, em diversos ambitos: académico, social,
pessoal e vocacional, entre outros (Andrade et al., 2016).
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substituiu o Curriculo Minimo (CM) para os cursos de Psicologia, a fim de ampliar a
formagdo profissional atendendo também as exigéncias do mercado de trabalho (Prates et al.,
2019).

Para caracterizar esses processos e principios institucionais, Bernardes (2012) elucida
que o CM ¢ composto fundamentalmente da transmissdo de conhecimentos a/o estudante e
indicacdes de valores socialmente aceitos com a difusdo de conteudos por meio de
planejamentos de ensino compostos por disciplinas isoladas e compartimentadas, em que a
aprendizagem culmina no acimulo de informagdes. As Diretrizes Curriculares (DC), por sua
vez, foram constituidas a partir das Leis de Diretrizes Basicas da Educacao (1996), do MEC
em que cada curso superior teria a autonomia de deliberar seus proprios regulamentos; em que
os principios, alicerces e categorias de oferta e procedimento para os projetos, implantacdo e
avaliagdo dos cursos fossem embasados na no¢do de perfis de formagdo exigidos, além das
aptiddes e capacidades imperativas para contemplar o egresso do curso.

Borges-Andrade et al (2015) destacam o aspecto do perfil profissional do Psicologo
definido nas DC e os PPC estabelecidos pelas Instituicdes de Ensino Superior. Por se tratar de
deliberagcdes do MEC para regulamentacdo dos cursos, os PPC contemplam as diretrizes,
porém a estrutura curricular, na pratica, nem sempre proporciona condi¢des pedagogicas
capazes de acompanhar as mudangas propostas. A titulo de exemplo, citamos a oferta de
estagios condizentes com as disciplinas que considerem a praxis de fato e o ideal de
aprofundamento de formagao e pratica profissional para constru¢do de um profissional critico,
o que nem sempre ¢ realidade.

As DC foram instituidas em 2004, revogadas em 2011 e atualizadas em 2018,
aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e homologadas pelo Ministério da
Educacdo (MEC) no dia 12 de outubro de 2023, e entraram em vigor em 01 de novembro do
mesmo ano; os cursos de graduagdo em Psicologia em funcionamento deverdo se adaptar no
prazo de dois anos. Todo o processo de revisdo das DC foi promovido pelo CFP em parceria
com a ABEP e a Federagdo Nacional dos Psicologos (FENAPSI) (Conselho Federal de
Psicologia, 2018; 2023a).

As novas diretrizes expressam a visdo da categoria, resultado de um debate extenso e
de escuta dos problemas, das dificuldades, das peculiaridades regionais, como também os
recortes da categoria sobre a formacdo. Essas discussdes objetivaram a garantia de uma
formag¢do de qualidade, presencial, a partir dos principios apontados pela Psicologia, ndo se
concentrando apenas na coeréncia e consisténcia académica cientifica, mas reafirmando o

compromisso €tico politico com os direitos humanos e com a diferenga, a realidade social,
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dentre outros aspectos, nas suas abundantes possibilidades (Conselho Federal de Psicologia,
2018; 2023a).

Beato e Ferreira Neto (2016) destacam algumas dificuldades das Institui¢des de ensino
na oferta de uma formagao qualificada, tais como: o distanciamento entre a teoriae a pratica
na formacgdo; a visdo de uma subjetividade desconectada da historicidade, principalmente
relacionada a realidade do nosso pais; supervalorizagdo do cotidiano de sala de aula em
detrimento de atividades de pesquisa e extensdo; concepcdo de uma pratica clinica apolitica; e
a permanéncia das areas cldssicas da Psicologia, negligenciando assim a oferta de contetidos
condizentes com as necessidades da realidade da pratica profissional.

Esses autores defendem que este/as estudantes em formacao adquiram um perfil mais
reflexivo e ético- politico, o que requer mudangas: programas de disciplinas que promovam
mais dialogicidade; estratégias curriculares que adequem a didatica de docentes, que em sua
maioria tem perfil socioecondmico discrepante do/as discentes; a utilizagdo das experiéncias
do/as discentes em substitui¢do a formatos conteudistas, de forma a despertar o/as discentes
para a problematizagdo da realidade da profissdo, em superacdo a hegemonia de uma
racionalidade técnica, Beato e Ferreira Neto (2016). As DC em 2018 buscaram exatamente
contemplar essas lacunas.

Rechtman (2015) afirma que no Brasil nos deparamos com uma psicologia com
influéncia positivista, surgida em meio a moderniza¢do do pais, de cunho individualista,mas
que vem em processo de mudanga se comprometendo como agente de transformacdo da
sociedade, com forte compromisso social e voltado as causas das minorias. Desta feita,
carece-se de uma formacao que prepare esse/a profissional para atuar de forma ética, atento a
realidade em que ira intervir e ciente dos seus aspectos socioculturais, econdmicos e politicos.

Ferreira Neto (2010) acrescenta oportunamente que, embora muito se tenha avangado
com a amplitude de um olhar mais critico dessa formacgdo para uma pratica dirigida as
questdes sociais e da abertura para utilizagdo de autores nacionais nas bibliografias dos
cursos, fundamentais para a adequagdo dos curriculos a realidade do pais, em detrimento de
uma psicologia essencialmente importada que compusesse os curriculos anteriores, faz-se
necessario atentar para os riscos do deslumbramento com asexigéncias do mercado para a
Psicologia, o que pode comprometer o compromisso ¢&tico-politico fundamental para a
formagao.

Este autor ainda cita como exemplo o contexto da necessidade de profissionais no
campo da satde mental, quando da abertura das politicas publicas em meio a luta

antimanicomial, que recebeu profissionais com uma base essencialmente de clinica
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individualizante, inadequada a demanda social em questdo. Para tal, era imprescindivel uma
abordagem na formagdo, que favorecesse a compreensdo da subjetividade contextualizada
socio- historica e politicamente pelos discentes, de modo a promover uma pratica ética. Trata-
se, portanto de imperiosa tarefa (Ferreira Neto, 2010).

Cabe pontuar as consideragdes de Peres (1999) ao nos chamar aten¢do a nossa pratica
profissional, mostrando questdes que se perdem em discursos teoéricos distantes da realidade,
em que também a Clinica Psicologica se encontra em crise. O fazer psicologico necessita
revisitar a historicidade do passado do individuo que se atualiza no presente, quando nos
busca em estado de sofrimento.

Najmanovich (1996), ao trazer a temadtica clinica psicoldgica face aos novos
sofrimentos, considera a necessidade de que ela, a clinica, esteja conectada aos novos
modelos relacionais que operam junto aos acontecimentos sociais; nessa perspectiva,
portanto, muitas das queixas que nos chegam retratam o contexto social adoecido vivido
pelos individuos. Deve-se atentar para ndo classificar, patologizar e repetidamente limitar este
sofrimento trazido, validando assim essas fronteiras como reparticdes taxativas, pois
configuram possibilidades de intercdmbios entre o individuo e seu meio.

O desafio da clinica remete a esses novos territorios ocupados pelo/a psicologo/a, no
que diz respeito a produgdo de sentido ndo s6 no momento terapéutico, mas na vida em si; €
fundamental colocar luz na obscuridade das teorias que muitas vezes restringem nossa
atuagdo, ir além dessas fronteiras (Najmanovich, 1996).

Rocha (2012) pontua a necessidade de analisar as novas formas de subjetivacdoe
identificacdo que emergem no novo cenario sociocultural que demanda da clinica maior
renovagdo tedrico-pratica, renovando sua habilidade de escuta e compreensdo daspatologias
que se apresentam. O individuo que chega a clinica muitas vezes ndo consegue sequer
verbalizar o que sente, tamanha ¢ a falta de sentido em que se encontra. Considera-se que o/a
estudante de Psicologia, portanto, estd imbricado/a neste cendrio de crise da
contemporaneidade que permeia todo o processo de suas constru¢des subjetivas e implicam
consequentemente em seu processo de ensino-aprendizagem; a Psicologia Clinica tem um
compromisso social em face deste cendrio. Qual a clinica que se faz no contexto das
Universidades Publicas? Para onde se orienta?

O campo no qual esta Tese foi desenvolvida integra uma formagao regida pelo Projeto
Pedagogico Curricular (PPC) do Curso de Psicologia em uma Instituicdo de Ensino Superior
Publica; tendo este Curso sido criado em 1974, em meio ao crescimento da classe média

brasileira, para a qual a educagdo era considerada como investimento ideal.  Inimeros
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impactos ideoldgicos que aconteciam nesse contexto refletiam o modo de pensar e de se
posicionar de muitos professores da graduacdo. (Universidade XXX, 2013).

Outro fato que merece destaque foi um falso antagonismo criado para a formacao
voltada para psicologo/as clinico/as que se contrapunha ao modelo da carreira académica; em
que se colocavam as  duas vertentes como opostas € ndo complementares. Ao se formar
psicologo/as clinico/as, ndo necessariamente este/as profissionais precisam distanciar a pratica
em pesquisa de sua atuagdo profissional. Outras vertentes destacavam o compromisso
politico-ideologico da Psicologia e existia ainda uma linha predominantemente psicanalitica;
em meio a esses enfrentamentos, portanto, organizou-se a graduagdo (Universidade XXX,
2013).

No decurso desses 46 anos desde a criacdo dessa graduacdo, registraram-se alguns
movimentos de reforma curricular que surgiram da reflexdo e avaliacdo de sua qualidade e
atualidade. Na década de 1980 o curso passou por reformulacdes, considerando-se as
referéncias curriculares regionais e nacionais, ¢ no final da década de 1990 houve nova
reestruturacdo curricular em face da implantagdo da Lei de Diretrizes Basicas (LDB) e das
novas diretrizes curriculares. Especificidades locais foram ponderadas como a incorporagao
dessa graduacdo a area humanista, ao passo que a maioria dos cursos de graduacdo em
Psicologia no Brasil se encontra inserida na area da satde (Universidade XXX, 2013).

O PPC do curso de Psicologia da IES em questdo, segundo informagdes coletadas
junto a coordenacdo do curso de Psicologia em 2020, fora aprovado em 2008; foi elaborado
com base na DCN de 2004. No ano de 2013, quando ja estava em vigéncia a DCN de 2011,
houve uma pequena alteracdo no PPC, mas ndo para fins de se adequar a nova DCN, foi
apenas para alterar duas disciplinas, que deixaram de ser obrigatdrias para se tornarem
optativas. Na ocasido, o PPC se manteve em conformidade com a DCN de 2011 porque,
embora tenha sido aprovado em 2008, a tnica alteragdo que a DCN de 2011 trazia em relagao
a de 2004 era a implantacdo da Licenciatura (Formacao de Professores), o que projeto anterior
j& contemplava, mas apenas em parte, ja que a DCN de 2011 versava sobre uma formacao de
professores, e ndo de uma licenciatura. A licenciatura se trata de um curso novo, e a formacao
de professores ¢ apenas uma complementacdo de estudos. Além disso, a DCN de 2011
estipulava que os dois projetos (bacharelado e formacdo de professores) viessem em
documentos distintos, € no PPC em tela, estdo condensados num unico documento.

Ao serem verificadas inconsisténcias, foi exatamente quando se comegou adiscutir a
mudanga de DCN em 2019. Houve representagdo da categoria discente e docente em todas as

etapas do processo. Apds divulgacdo das primeiras minutas das DCN de 2019, o NDE
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comecou a se reunir para discutir sobre a mudanga do projeto, mas as discussdes nao
avancaram, pois se aguardava a aprovacdo e publicacdo final das DCN pelo MEC, o que
deveria ter acontecido no inicio de 2020, porém, com a Pandemia da COVID-19, e a
suspensao dessas discussdes, ndo foi dado continuidade a finalizacdo da reformulag¢do do
PPC.?

Ao longo da histdria desse curso, despontaram outras necessidades de mudancgas a
partir das reflexdes sobre seu funcionamento e estruturacdo, a insatisfagdo de docentes e
discentes na rotina de sala de aula e outros problemas como a evasdo e retencdo de
aluno/as. Desta feita, algumas prioridades foram deliberadas, quais sejam: adequagdo dos
contetidos das disciplinas (alguns contetidos obsoletos e distribuicao equitativa nos diferentes
nicleos de formagdo); flexibilidade curricular; articulagdo vertical ehorizontalmente entre os
contetidos; articulagcdo entre teoria e pratica, integracdo entre ensino, pesquisa € extensao,
promog¢do de uma formacgao critica, reflexiva e investigativa e o atendimento as demandas
sociais, invertendo o centro de analise do individual para o social (Universidade XXX, 2013).

No que concerne ao marco teodrico e metodologico referente a este PPC no decorrer de
todas as modificagdes, este se orienta por uma concepg¢do socio critica do processo ensino-
aprendizagem, diante da perspectiva dialética que considera a relacdo entre sujeito e objeto do
conhecimento como reciproca, através do processo historico-social, baseada nas reflexdes de
Vygostky. Nesse projeto, entremeia-se, portanto, a convicgdo de constru¢do do conhecimento
através da acdo mental sobre este e daarticulagdo entre teoria e pratica. Evidenciam-se desse
modo, o estimulo & autonomia do/a discente, suas possibilidades de adaptacdo e
transformagdo e, ainda, uma visdo interdisciplinar na concep¢do da complexidade humana
(Universidade XXX, 2013).

A partir desta construcdo, o alvo do PPC consiste no desenvolvimento das
competéncias e habilidades especificas aos perfis do/a Psicologo/a e do/a Licenciado/a em
Psicologia, por meio de variadas énfases: Psicologia clinica e saude mental; Psicologia social;
Psicologia do trabalho; Avaliagdo psicologica; Psicologia Educacional e Neurociéncias e
Processos Basicos, com vistas a possibilitar o conhecimento das diversas epistemologias
(estruturalismo, fenomenologia, psicanalise, materialismo dialético, positivismo, entre outras)
(Universidade XXX, 2013).

Beato e Ferreira Neto (2016) ao problematizarem sobre as DC, PPCs e formacao do/a

Psicélogo/a, apontam que a depender da Instituicdo formadora, o curso de Psicologia podera

SIdem3 e 6.
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gerar um/a profissional de perfil mais analista. E outras, pesquisadore/as e ainda as que
colocardo no mercado profissionais para ocupar cargos no servigo publico, demonstrando que
a Psicologia brasileira esta cada vez mais voltadaas competéncias e habilidades, formando
especialistas, em detrimento do/a profissional reflexivo/a, ciente da transversalidade de sua
formacao e pratica, numa dimensao ético-politica.

Estes autores enfatizam ademais a necessidade de um posicionamento por parte do/a
estudante sobre suas experiéncias, sua visdo de mundo, de pesquisador/a, o que poderia ser
favorecido caso as DC proporcionassem um maior envolvimento do/as mesmo/as na
redefinicdo de suas experiéncias de vida, com formatos de curriculos menos conteudistas.
Pesa também a necessidade de maior visdo critica e apoio do corpo docente na disposi¢ao
para aliar a formagdo académica e a pratica profissional (Beato & Ferreira Neto, 2016;
Macédo et al., 2021d).

Outro fator que merece destaque ao se tratar da constru¢cdo dos PPCs dos cursos de
Graduacdo em Psicologia e as ressonancias emocionais dos PPCs no/as estudantes, diz
respeito aos moldes de ensino-aprendizagem que enfatizam um modelo institucional
especifico e excludente, em que o/as que ndo se adaptam sdo exposto/as a altos niveis de
stress e inimeras pressdes em busca de elevados coeficientes de rendimento académico
(CRA), levando em muitos casos a desisténcia da Universidade ou, para o/as que seguem,
problemas de autoestima, instigando uma queda na autoconfianca de suas habilidades e
desempenho, colocando suas limitagdes como responsabilidade exclusiva e gerando
sentimentos de incapacidade e auséncia de realizagdes académicas (Rozeira et al., 2018).

Soma-se a isso a cultura da alta performance, da competitividade e individualismo,
conforme pontua Rocha (2012), fato este para além da vida académica, resultando no
produtivismo académico, gerando um sentimento de insuficiéncia, que leva por sua vez ao
desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressdao e Bournout.

Nas Universidades, a busca incessante por notas acima da média, a exigéncia do
cumprimento de prazos curtos, provas, seminarios, culminam em grande ansiedade, insonia,
problemas de apetite, automedicagdo, abuso de substancias ilicitas, entre outros,resultando no
esgotamento mental, mediante a frustragdo por ndo atingirem expectativas por demais
idealizadas. Com o avangar da graduacgdo e proximidade da conclusdo do curso, esses fatores
tendem a se agravar, dados os desafios impostos a entrada no mercado de trabalho
essencialmente capitalista, que privilegia a competi¢do exacerbada e produtividade desmedida
(Rozeira et al, 2018).

Oliveira et al. (2016) ponderam sobre alguns fatores de protecdo a vida académica nas
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Universidades, como o estabelecimento de uma rela¢do entre professor-aluno que promova o
didlogo e abertura de espagos para a exposicdo de queixas quanto ao processo de ensino-
aprendizagem, desde as dificuldades com a adaptagdo ao adentrar o campo académico,
passando pelo acompanhamento ao longo da graduagdo e possiveis fragilidades no percurso,
até a transi¢do para o mercado de trabalho. Uma vez que o papel da universidade implica nao
somente na transmissdo de conhecimento técnico, mas na promoc¢do de competéncias
cognitivas, sociais, além das habilidades académicas, destacando-se a necessidade da
elaboracdo de propostas de intervencdo que visem a prevengdo e amparo das dificuldades
encontradas no percurso (Souza & Cury, 2017), que manifestem uma atencdo também com
a qualidade da experiéncia universitaria do/as estudantes.

Diante dos desafios enfrentados pelo/as estudantes, inerentes a vivéncia académica,
ressalta-se a graduacdo em Psicologia que o/as envolve em desafios ainda mais significativos,
ao se defrontarem com o sofrimento e adoecimento psiquico humanos, o que pode
comprometer sua propria saide mental (Guimaraes et al., 2020). Cabe, portanto, a discussao
sobre a inclusdo de estratégias ao cuidado com a saude mental desse/a estudante vinculada ao
curriculo e os Servicos-escola de Psicologia, que apontam uma dire¢do para este cuidado
(Lira et al., 2021).

Adentrando a tematica dos Servigos-escola, pode-se caracteriza-los como espagos de
aprendizagem, formacdo e acolhimento ao estudante de Psicologia. Os primeiros Servigos-
escola de Psicologia surgiram no Brasil em 1962, a partir da Lei n°4119, que previa para os
Cursos de Psicologia a organizagdo desses servigos aplicadosa educagdo e ao trabalho. A
énfase no modelo clinico de atuagdo pode ter exercido certa influéncia no conflito da
nomenclatura “clinica-escola”, haja vista a Resolugdo de n°8, de 2004 do CNE (Lei n° 4119,
1962) que ja previa a denominacdo de “Servigos-escola”, o que atualmente se observa na
maioria dos Cursos de graduagdo do pais, dada a propria diversidade de atuacdo do/a
profissional de Psicologia. Essa mudanga foi aprovada em Plendria quando do encontro das
Clinicas-escola no Estado de Sao Paulo, em sua 12* edigao em 2004 (Marturano et al., 2014).

Nas Universidades, os Servigos-escola articulam os 3 (trés) principios académicos
basicos (ensino, pesquisa e extensdo), atuando como centros de formagdo académica,
portanto. Estes servicos objetivam o treinamento de estudantes a partir da aplicagdo dos
conhecimentos tedricos obtidos em sala de aula, proporcionando a habilitagdo de futuros/as
profissionais capacitados/as, em sintonia com as demandas sociais que se apresentam. Ainda
se pode destacar o compromisso social desses servigos, a partir da oferta de atendimento

psicolégico gratuito ou a pregos mais acessiveis a populacdo de baixa renda (Peres et al,
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2003).

Contribui-se assim, para a democratizacdo do acesso da populagdo a esses servigos,
produzindo um saber em conformidade com a realidade local, validando a préaxis académica
(Aires e Kuratani, 2019).

O Servico-escola em que a pesquisa foi desenvolvida tem assumido seu compromisso
social junto a populagdo, ofertando servigos de diversas modalidades de atendimento, com
inumeros projetos de extensdo e funcionando como local de acolhimento as questdes
emocionais da comunidade universitiria e externa, ¢ como campo de treinamento para
estudantes em formacdo. Dada a gratuidade de acesso aos servigos, tem se gerado
constantemente alta demanda por atendimento psicoterdpico e o cenario pandémico da
COVID-19, com o agravamento dos problemas emocionais e/ou dos transtornos mentais da
populacao, s6 contribuiu para o aumento das listas de espera por atendimento.

Nesse cenario de alta demanda, ndo foge a regra o/a estudante de Psicologia, também
afetado/a em suas questdes emocionais e envolvido pelos reveses intrinsecos ao contexto
académico. Macédo (2018) enfatiza que a propria atuagdo do/as estudantes em Servigos-
escolas, futuro/as psicologo/as, no acolhimento a populacio em vulnerabilidade
socioecondmica, ja ¢ suficiente para coloca-lo/as em situagdo de maior fragilidade em saude
mental, necessitando, portanto, ser enxergado/a e acolhido/a por esses Servigos-escola, “pois
podem funcionar como fatores de protecdo e cuidado, por possibilitar intervencdes que visam
bem-estar, satide mental e qualidade de vida” (Macédo et al., 2021d, p. 29.)

Fam e Ferreira Neto (2019), assim como Macédo et al. (2021d) ao analisarem as
poténcias e desafios nas praticas em Servigos-escola, reiteram a necessidade de se
reconsiderar o modelo atual desses servigos, dadas as condi¢cdes sociais emergentes e
demandas da clientela que necessita desse acolhimento. Para tal, o trabalho em rede, ampliado
e articulado entre as Universidades e outros servigos de saude publica, configuram uma
alternativa para supera¢do dos modelos de atendimentos tradicionais, muito comuns em
consultorios particulares, que refletem a formacdo essencialmente conteudista, reproduzida
nas praticas segmentadas e distantes da realidade exigida do/a futuro/a profissional

psicologo/a.

3.3 O fazer clinico em Psicologia (klinikos ou klinamen): para qué e para quem?

O fazer clinico proposto neste projeto de tese, se ancora no conceito de klinamen,

como um desvio, como outra possibilidade criativa e de existéncia do individuo, ampliando
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assim o conceito de klinikos, etimologicamente concebido como ato de inclinar-se para
acolher o outro. Desta forma, o ato clinico passa a ndo se restringir ao espago fisico,
mas se constitui como a atitude de acolhimento e producdo de desvios ao que se apresenta
como processo de singulariza¢do que nos afeta (Barros, 2019). Um fazer clinico voltado para
o conceito de klinamen busca o quantum de saide, a poténcia criativa em direcdo a

transformagdo, conforme j4 explanam Passos eBenevides (2001):

E na afirmagio desse desvio, do klinamen, portanto, que a clinica se faz. Desvio,
desestabilizagdo, sdo caracteristicas tanto da clinica quanto do contemporaneo. E por
esta razdo que podemos afirmar que a clinica ¢ sempre uma figura do contemporaneo,
constantemente forcada a habitar esse espago-tempo marcado por sua instabilidade,
pois, 0 que nos convoca a uma acao clinica, ou o que se produz como uma demanda
de andlise, ndo pode ser pensado fora desta situagdo critica. A clinica do
contemporaneo/no contempordneo, ¢ uma clinica necessariamente utdpica e
intempestiva ... Nesse sentido, podemos dizer que ela habita uma utopia, uma vez que
¢ pela afirmacdo do ndo-lugar (u-topos) que ela se compromete com os processos de
producdo da subjetividade. Assim ¢ que ela também ndo pode ser uma agdo do
presente ou do passado. Sua intervencdo se dd num tempo intempestivo,
extemporaneo, impulsionado pelo que rompe as cadeias do hébito para constitui¢do de
novas formas de existéncia (Passos e Benevides, 2001, p. 91).

Barros (2019), para refletir sobre gestos clinicos, traz o conceito de processo de
subjetivacdo, que apreende tanto o processo criativo quanto o resultado produzido por ele.
Para tanto, se apoia em Deleuze e Guattari (1997) para discutir a subjetividade e sua
imanéncia com o potencial de realizacdo. A subjetividade ¢ da ordem do coletivo, ou seja,
constituida por um conjunto de forcas que transpassam o individual e o social e promovem
afetagdes geradoras de novos arranjos subjetivos. Assim, para acionar esses gestos clinicos,
que se caracterizam como o acolhimento dos desvios, convocam-nos a pensar de novas
formas e, desta maneira, proporcionar realocagdes e movimentagdes desse fazer.

O tragado dessa clinica se desdobra em cruzamentos, movimentagdes, de forma
transdisciplinar, cabendo retomar a concepcdo de transversalidade ressaltada por Guattari
(2004) e que remete a um fazer clinico que acolhe o individuo imiscuido em toda sua
trajetoria, por suas relagdes sociais e, simultaneamente, d4 passagem a novos processos de
subjetivacdo que se formam na fronteira da relagdo terapéutica em curso Barros (2019),
possibilitando ao potencial criativo compor com a vida.

Peres (1999), ao reportar sobre o desamparo do homem contemporaneo,
contextualizado de maneira geral, chama-nos aten¢do sobre o fazer singular da clinica, e sobre

historicidade do processo e da constru¢do da subjetividade do individuo por ela acolhido, em
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que mesmo estando o/a psicélogo/a afetado por uma conjuntura, ¢ necessaria uma revisao de
sua pratica, ultrapassando essas fronteiras limitantes: teorizagdes excessivas, classificatorias,
dissociadas da realidade.

Fonséca (2017) propde uma clinica como Comunidade de Destino, tal como
denominada por Bosi (1979), por meio de uma postura compreensiva, acolhedora, éticae
humana do/ psicologo/a, a partir de uma concepc¢do do ser humano em sua singularidade,
totalidade e processualidade, amparando sua condic¢do e proporcionando-lhe vias de expressar
o seu existir; deixando-o, dessa forma, livre de classifica¢des, medicalizagdes e estratégias de
governo da vida.

Nessa mesma perspectiva, Machado e Lavrador (2009) ao referirem sobre sofrimento
psiquico como uma experiéncia simultaneamente comum e diversa entre individuos,
convocam Foucault (2010) e seu conceito de cuidado de si para problematizar sobre os
campos envoltos pelo horizonte clinico e ético; afirmam os delineamentos de uma clinica que
transversaliza a politica, a saude e a critica através de principios éticos, afirmando a poténcia
dela.

Convidam-nos, desta maneira, a compreender a experiéncia de sofrimento fora dos
binarismos para nos tirar de uma posi¢@o passiva e vitimista, entendendo que o sofrimento ¢
da ordem da vida e que se nos acomete, incita-nos ao cuidado de si como pratica ética e
exercicio social, em que o cuidador estimula o proprio individuo em seu cuidado,
impulsionando-o a tomar posse de sua vida, em um movimento emancipatdrio,criando novas
possibilidades de existir sem sujei¢do, seriagdes ou necessidade de assistencialismo (Machado
& Lavrador, 2009).

E importante mencionarmos a questdo da insuportabilidade do sofrimento vivido pelo
sujeito atual, conforme aponta Macédo (2018) que posiciona os jovens nascidos em meados
da década de 1990, que apesar de sua capacidade de realizar multitarefas, facilidade de
adaptacdo, sua criatividade e inovagdo, tendem a ter baixa tolerdncia a frustracdo, sao
imediatistas, desfocados, tem dificuldades com hierarquia e ndo suportam pressdes psiquicas.
Assim, quando chegam as Universidades e em seguida ingressam no mercado de trabalho,
tendem a ndo conseguir cumprir prazos, sucumbirem, diante das pressdes e apresentam
sofrimentos psiquicos, que podem levar ao desenvolvimento de intimeros transtornos
mentais e aos processos de medicalizacao desse sofrimento.

Francisco (2002), por sua vez, aborda a funcdo da escuta no fazer clinico e a
preméncia de uma perspectiva interdisciplinar que dé suporte aos sofrimentos emergentes na

contemporaneidade e deste modo desvela que o que estd em xeque sdo as conexdes do
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individuo com a cultura, com o outro e com seu corpo; psicoterapia ¢ cuidado, ¢ exercicio de
singularidade.

Rocha (2012) pontua a necessidade de uma escuta mais acolhedora, que considere o
contexto cultural e social do cliente, ndo apenas a queixa trazida em si; ndo ¢ suficiente
interpretar sintomas e abordar o inconsciente, torna-se fundamental criar novos sentidos,
facilitar uma abertura para a criatividade do individuo, para que este se responsabilize por
seus projetos e se implique na realizagdo de seus anseios. Nessa dire¢do, a clinica ampliada® é
suscitada a reconfigurar redes, reconectar territorios, em um desdobramento do proprio
conceito de saude como poténcia de vida; ndo resumida apenas a encaminhamentos
burocraticos, mas perpassados por um compartilhamento em corresponsabilidade e postura
ética, comprometida com o outro, o que s6 ¢ possivel quando o cuidador se posiciona na
fronteira dessa transversalidade, desagregando formas e territorios padronizados (Machado e
Lavrador, 2009).

Gondar (2009) aprofunda esse horizonte ao problematizar a clinica como pratica
politica; para tanto, traz a noc¢do de sofrimento e desejo, de como este ultimo pode se
expressar frente as obrigagdes que subjugam o individuo. Dessa forma, as questdes comas
quais a clinica se depara, sdo eminentemente politicas, mais precisamente micropoliticas,
visando uma mudanca transformadora de vida. A autora concebe o fazer clinico como um
meio para enfrentamento desses problemas politicos, buscando saidas para a singularizacao,
para a apropria¢do de si, de novos processos de subjetivacdo, a partir do entendimento das
sensacdes e sentimentos que os enderecam por meio do sofrimento, do desamparo, da nao
afirmacao do desejo e do escape através de linhas de fuga (Gondar, 2009).

Para tanto, Gondar (2009) chama-nos atencdo a uma escuta e olhar cautelosos para os
esforcos de singularizacdo evidenciados através do sofrimento, seguindo as pistas
indicadas por este para assim subsidiar novas formas para o individuo tomar posse de si
mesmo, construindo novos territorios, novas percepcdes do que o cerca e neste lugar de
acolhimento, permitir-se tomar folego; e nesta seara reinventar-se, afirmando um modo
proprio de ser, na legitimacao da sua singularidade.

Rocha (2012) também coloca que o maior desafio da clinica € proporcionar ao cliente

um espaco além da expressdo da dor, para que este possa reinventar novos modos de ser, a

¢ A clinica ampliada é conceituada como um trabalho clinico que enxerga o individuo de maneira integralizada:
sua satide em diversos ambitos, sua familia, seu contexto cultural e socioecondmico, e ndo apenas o enfoque
patologico do problema, objetivando, além produzir saude, aumentar a autonomia desse sujeito, da familia e,
consequentemente, da comunidade; e ndo se restringe ao ambito da saude publica, preconizando que a pratica
transcenda aos enquadres classicos de uma clinica individual e privada, embasada nas diretrizes da Politica
Nacional de Humanizagdo — PNH (Scheveitzer et al., 2012).
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partir dos aprendizados proporcionados por suas experiéncias; esse desafio, portanto, consiste
em “dar sentido a dor do ndo sentido” ... o analista ¢ um “escuta(dor) ¢ cuida(dor) do outro”
(Rocha, 2012, p. 63).

Cumpre ressaltar, ademais, o que problematiza Rolnik (1994), quando nos invita
enquanto psicologo/as, a reflexdo sobre a pratica clinica, que se transversaliza com outras
areas do conhecimento, numa transdisplinaridade ética, estética e politica; realca que o
chamado desta pratica ¢ o de proporcionar uma disposi¢@o para a escuta das diferengas que se
instituem nesses tempos de aceleradas mudancas, na fugacidade das coisas que nos
desterritorializam e nos impedem as singularidades, dadas as novas configuracdes
contemporaneas de nossa subjetividade, exigindo-nos novas composigdes.

Quanto a transdisciplinaridade manifesta no fazer clinico, sua expressao politica se da
por uma “luta de forgas que se trava no invisivel” (Rolnik, 1994, p. 4), ndo no sentido de
poder, ou instituicdo, mas de afirmagdo da diferenga, de criar novos modosde subjetivagdo e
de micropolitica; ja o paradigma estético que transversaliza a clinica, concebe a arte (estética)
ndo como um campo distinto da pratica clinica, mas em uma perspectiva de compreensdo do
ser humano como artesdo de sua propria vida, enquanto a perspectiva ética esta referida nao
apenas com valores, mas tdo somente com a propria criacao do ser.

O exercicio clinico para Rolnik (1994), portanto, ndo pretende nos descrever,
qualificar, classificar ou patologizar, mas visa uma abertura a escuta e reflexdo sobre o que
estamos prestes a nos tornarmos; e nessa dire¢do, a diferenca e como ela se manifesta em
nds, ¢ propulsora do percurso terapéutico e necessita ser acolhida, paraque possa gerar
processos criativos verdadeiramente transformadores.

E importante, finalmente, referenciarmos o que reivindicam Ferreira Neto e Penna
(2006) a respeito da relacdo entre clinica e ética na formacdo do/a psicologo/a, que
compreendem essa a¢do clinica como um dispositivo produtor de subjetividade e ndo apenas
como uma forma de intervencdo; considerando a dimensdo ética que transversaliza essa
formagdo, trazem para discussdo o conceito de praticas de si, em que o individuo € instituido

como sujeito ético, a partir de Foucault, e destacam também a perspectiva de Lacan:

Lacan e Foucault buscam compreender a ética na contemporaneidade interrogando a
singularidade da subjetivacdo, a responsabilidade do sujeito e suas possibilidades de
autoinvencdo ... No contemporaneo a clinica psicoldgicapode ser considerada como
um dispositivo de subjetivacdo, portador de uma dimensdo ética (Ferreira Neto &

Penna, 2006, p. 386).
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Os autores vao além ao problematizarem, ademais, a imprescindibilidade dessas
praticas de si e a concepgdo de ética na formagdo do/a estudante (Ferreira Neto & Penna,
2006). Ao longo do percurso desta tese, portanto, pretendeu-se elucidar as indagagdes sobre
como este fazer clinico dentro da formacao serve a/o estudante de Psicologia e a quem de fato

se destina.

3.4 Fragmentos de uma pandemia e modalidades virtuais de atendimento psicologico:

uma estratégia de promocio de saude mental

A pandemia ocasionada pela Covid-19 afetou toda a humanidade, sobretudo o Ensino
Superior no Brasil. As universidades publicas, em sua maioria, necessitaram suspender suas
atividades presenciais, paralisando os estudos de intimeros estudantes. Este fato configurou-se
como emergéncia de saude publica de carater universal e de grande desafio para as questdes
psicologicas (Lira et al., 2021). O isolamento, a falta de contato social, o risco de
contamina¢do, a ansiedade em relacdo a possibilidade de internacdo e Obito, a perda de
conhecidos, amigos e entes queridos, a inseguranca social e econdmica aumentaram os
indices de sofrimento psiquico, sobretudo nos grupos mais vulnerdveis que necessitam de
acdes, pontuais e urgentes, que fagam face ao sofrimento.

Diante desse contexto, estudos tém ressaltado a importincia da Psicologia no
enfrentamento da maior emergéncia de satde publica que a comunidade internacional
enfrenta em décadas (Almeida et al.,, 2020). Todavia, o distanciamento também impos
desafios a pratica psicoldgica, separando, fisicamente, o psicologo da oferta de suporte
presencial, de modo que foi necessario estabelecer a modalidade de atendimento online.

O CFP, em sua Resolucdao n° 011/2018, regulamentou os servigos prestados por meio
de tecnologias da informacdo e comunica¢do (TIC). Por sua especificidade, entdo, a
modalidade de atendimento online possibilita formas de acolhimento ndo presenciais, com
simultaneidade de comunicagdo sincrona ou assincrona.

Se, contudo, as praticas psicologicas nesse contexto remoto de informacdo e
comunicagdo, até o inicio de 2020, ainda eram timidas, visto que a ampla maioria dos
profissionais atendiam, rigorosamente, de forma presencial, em consultorio fisico, em virtude
da pandemia da COVID-19, as interven¢des no formato online, como afirmam Ferreira et al.
(2020), tomaram grandes proporgdes.

Assim posto, o espaco virtual requer um manejo caracteristico por parte do



63

profissional psicdlogo que, para atender as novas demandas de conectividade, precisou rever-
se agil e informatizado. Isso significa que, diante das possibilidades e desafios impostos a
praxis psicologica, a Psicologia, em seu compromisso com a sociedade, precisou refazer-se
para acolher as atuais necessidades e sofrimento da populacdo. Diante desse quadro, os
Servigos-escola de Psicologia despontam como espagos de atendimento psicolégico, de
carater dinamico, focados na situagdo de crise e cientes da necessidade de exercer o
compromisso social da Psicologia.

Na satide mental, as modalidades de atendimento em grupo vém se expandindo nas
ultimas décadas. Diversas técnicas tém sido, pois, desenvolvidas para o atendimento de
populacdes especificas de pacientes, com as mais distintas condi¢des clinicas e sociais
(Bechelli & Santos, 2004). Grupos com participantes sofrendo da mesma condigdo, de acordo
ainda com os autores, facilitam o desenvolvimento de um objetivo comum, a identificacdo, o
compartilhamento de experiéncias, o apoio mutuo, a diminuicdo do estigma associado ao
padecimento, a resolucdo das dificuldades e desafios que se assemelham.

O trabalho com grupos apresenta-se, assim, ndo tdo-somente como uma ferramenta
expressiva em aspectos psicoterapéuticos, mas como uma alternativa para a crescente
demanda da populagdo por atendimento psicologico, dada a possibilidade de contemplar
contingentes maiores de pessoas.

Ulkovski et al. (2017) destacam que os grupos psicoterapéuticos online apresentaram
maior nivel de participa¢do dos individuos quanto ao grau de atividade, iniciativa, confianca,
espontaneidade e desinibicdo, se comparados ao tratamento presencial. O bom éxito desta
forma de psicoterapia ampara-se na adaptagdo as necessidades do sujeito, favorecendo seu
protagonismo e autonomia. Evidéncias a favor da psicoterapia online destacam, ainda, a
conveniéncia, a acessibilidade e o baixo custo (Faria, 2019; Ferreira et al., 2020).

Por outro lado, alguns limites podem ser assinalados: dificuldade em rastrear pistas
ndo verbais e interpretar a linguagem corporal dos pacientes; dificuldade em fazer contato
olho a olho e estabelecer relagdo empadtica; dificuldades estruturais, como problemas de
conexdao com a internet, a falta de familiaridade com as ferramentas utilizadas ou o acesso
limitado a dispositivos digitais; alfabetizacdo precaria; distragdes ambientais; fragilidade
tecnoldgica na privacidade e na confidencialidade dos dados; dificuldade de assisténcia em
casos de emergéncia (Faria, 2019; Ulkovski et al., 2017).

Apesar das limitacdes, a oferta de grupos psicoterapéuticos online parece ser plausivel
e eficaz. Trata-se, contudo, conforme pontuam Ferreira et al. (2020), de uma modalidade de

atendimento com pratica recente e poucos estudos publicados nacionalmente sobre a tematica.
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4 PASSOS METODICOS

4.1 A cartografia como abordagem

Esta tese teve por objetivo geral cartografar os atravessamentos que incidem nas
constru¢des subjetivas e no sofrimento existencial do/as estudantes de graduacdo em
Psicologia, e propor possibilidades de escuta e intervengdes no Servigo-escola. De forma
especifica pretendemos: descrever o campo de for¢as que se apresentam nas construgdes
subjetivas desse/as estudantes; compreender os enderegamentos dirigidos por esse/as
estudantes no contexto de um Servigo-escola; e problematizar como o Servigo-escola pode
contribuir para o acolhimento dessas pessoas.

Por se tratar de uma forma de pesquisar abalizada em processos, em que o caminho se
faz ao caminhar da pesquisa, adotar-se-4 a terminologia “Abordagem metodica” em
substituicdo as formas duras da escrita na pesquisa tradicional em que se concebe o termo
“Metodologia” como algo formatado, pronto a ser seguido. A esta proposta de escrita
cartografica aplica-se também ao termo “Recursos”, em substituicdio ao termo
tradicionalmente usado “Instrumentos”, por entendermos a processualidade inerente a
Cartografia e a produgdo de dados em campo durante a pesquisa-intervengdo. A nomenclatura
“instrumento” remete-nos a busca de ferramentas padronizadas para a obtencdo de dados
previamente definidos, limitando a concep¢do de pesquisador-produtor tipicamente
cartografico.

Para o desenvolvimento da tematica proposta, nos apoiamos em uma pesquisa
qualitativa de natureza cartografica, abordagem recente em alguns meios académicos e que
vem crescendo no Brasil desde 2005, tendo sido a primeira publicagdo sobre o tema: “Pistas
do método da cartografia: pesquisa-intervencao e producdo de subjetividade” organizada por
Passos et al. (2009), sendo muito utilizada em estudos com caracteristicas interventivas, em
que o/a pesquisador/a necessariamente estd envolvido/a no processo de pesquisar (Souza &
Francisco, 2016).

A cartografia fundamenta-se na abertura aos movimentos que vao emergindo durante
0 processo, na imersdao do/a pesquisador/a em campo e envolvimento com os sujeitos da
pesquisa, nao negligenciando os focos e objetivos da pesquisa. Cartografar é praticar e
experienciar no decurso da pesquisa, ndo se concentrando em ferramentas definidas a
priori e se configura como um movimento a ser construido para o proprio estudo como um

parametro (Souza & Francisco, 2016).
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Costa (2014), ao apontar sobre a Cartografia de modo inusitado, caracteriza a
abordagem como uma “pesquisa suja”’, para evidenciar a maneira cartografica do/a
pesquisador/a de se misturar com o que pesquisa, distante da assepsia dos métodos de
pesquisa positivistas, concebendo essa ‘“‘sujeira” como uma fusdo necessaria. Interessa
também a/o cartografo/a uma interdisciplinaridade entre as areas, pois ao se cartografar
territorios, o/a pesquisador/a devera estar permeavel as minimas afetagdes que se instituem
em zonas fronteirigas, deverd estar atento ao “entre” manifesto nos territdrios subjetivos,
existenciais, sociais, historicos, afetivos, que estdo sempre em relagdo, nunca isolados.

E preciso estar atentos as perguntas que a Cartografia nos possibilita; mais interessa
a/o Cartografo/a seu encontro com as coisas do que questionar a esséncia delas; importa a/o

r

pesquisador/a interrogar-se como ele/a compde com tudo o que se lhe apresenta, posto que

(¢}
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nos detalhes aparentemente mais irrelevantes que se encontra a poténcia do fendmeno;
preciso relacionar-se com o que se pesquisa, pois ¢ no relacionar-se que nos propomos a
questionar, cartografar ¢ pertencer e ndo apenas expectar (Costa, 2014).

A abordagem cartografica configura-se antes de tudo como atitude e imersdo no
campo pesquisado constituindo-se também como processo a ser construido no decorrer da
pesquisa, necessitando, portanto, de acesso, por parte do/a pesquisador/a, ao que emergir ao
longo da sua execucdo (Souza & Francisco, 2016).

Mostra-se como metodologia para analisar e acompanhar os processos de producgdo de
subjetividade, sendo em sua proposta indagadora, conforme citado por Charréu (2019), ao
citar a tese de doutorado de Rosa (2015), na qual questiona sobre o que move o/a
pesquisador/a a sair do seu territorio e ir a campo? O que ele/a procura? O que pretende
desvendar? Quais os aprendizados que esta metodologia proporciona a/o pesquisador/a que se
dispde a deixar-se afetar, ao adentrar esse campo? o que esse processo produz de mudanga
no/a proprio/a pesquisador/a?

Esta abordagem se ocupa do acompanhamento de processos, ao contrario da
representacdo de objetos, nela o caminho da pesquisa se faz ao trilha-lo, configurando um
hodos-meta (a meta se faz ao caminhar), ndo se tratando de auséncia de rigor ao pesquisar, na
medida em que a pesquisa ¢ guiada por pistas, que poderdo ser modificadas ao longo do
processo: seja pelo objeto pesquisado, seja pela implicagdodo/a proprio/a pesquisador/a ou
pelos resultados produzidos (Francisco, 2016).

Na Cartografia, as pistas utilizadas servem de orientacdo a/o pesquisador/a paraa
conducdo de sua pesquisa, o que ndo significa que elas devam ser inflexiveis, pois o seu

delineamento ¢ exatamente guiado pela abertura as novas experiéncias que podem ser
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proporcionadas ao longo do seu processo de construcio (Souza & Francisco, 2016). E um
aventurar-se no caminhar a partir da emergéncia de constructos ou realidades que se
apresentam ao longo do percurso (Barros & Barros, 2013).

Desta forma, mesmo que essa abordagem ndo contemple hipoteses prévias,dispde das
seguintes pistas: Pista 1: Indissociabilidade entre conhecimento e a transformagdo (tanto de
realidades quanto do pesquisador); Pista 2: 4 gestos da atencdo cartografica (do pesquisador —
cartografo): rastreio, toque, pouso € conhecimento atento; Pista 3: Cartografar ¢ acompanhar
processos; Pista 4: proposta de 3movimentos-fungdes da abordagem: referéncia, explicacdo,
producdo e transformacdoda realidade; Pista 5: coletivo de forgas como plano da experiéncia
cartografica; Pista 6:a cartografia como dissolugdo do ponto de vista do observador; Pista 7:
cartografar ¢ habitar um territdrio existencial (imersdo do pesquisador no territdrio/campo
pesquisadoe em seus signos); pista 8: mudangas na pratica de narrar, diario de bordo de uma
viagem-intervencao, a formacao do cartografo e as politicas cognitivas do pesquisador, rigor
da pesquisa cartografica (Passos et al., 2009; Francisco, 2016).

Nao obstante, a cartografia se desafia a encaminhar heterotopias, através da criagao de
desvios, de novos territérios e novas formas de subjetividade. Esta evidencia-se como
objetivo primordial nas pesquisas de abordagem cartografica; o que seria o fazer psicoldgico,
se ndo a cartografia de subjetividades?! Procura-se o mapeamento dos afetos, das relagdes, os
agenciamentos do desejo, praticas instituidas que subjugam o individuo, além das formas de
resisténcia ¢ liberdade (Kleber & Teti, 2013).

A partir de sua perspectiva psicossocial, a cartografia possibilita tragar o plano das
experiéncias de atores sociais que necessitam de aten¢do psicoldgica: colaboradores em
empresas, estudantes, usudrios de servicos, entre outros; compreendendo que apesquisa-
intervengdo tem potencial transformador e pode retomar o sentido das proprias instituigdes no

cumprimento de sua fun¢do social e comunitaria (Francisco, 2016).

4.2 Alguns conceitos balizadores para um tracado cartografico do campo-tema

Ao adentrarmos no campo-tema da Instituicdo pesquisada, em se tratando de uma
Universidade Publica em que a pesquisa de campo foi desenvolvida, faz-se imprescindivel
abordar conceitos-chave como: Institui¢des e dispositivos institucionais (Francisco, 2015);
Producdo de subjetividade (Guattari & Rolnik, 2005; Deleuze & Guattari, 1995; Deleuze &
Guattari, 1995), Linhas de segmentaridade duras, flexiveis e de fuga, Transversalidade

(Guattari, 2004) e Analisadores (Guattari, 1989).
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Para tratar do campo-tema Universidade Publica, mais especificamente o Servigo-
escola de Psicologia dessa organizacdo educacional, ¢ necessario trazermos a concepcao de

¢

Instituicdo que, segundo o que Francisco (2002, p. 31) considera, diz respeito a “uma
multiplicidade de agenciamentos de subjetivacao, colocados em funcionamento por uma série
de dispositivos e instrumentalizadas em estabelecimentos e/ou empresas”. Nao se restringem,
portanto, ao espaco fisico onde se desenvolvem atividades de trabalho, estudo, mas aos
movimentos produzidos por e nesses espacos, sua funcdo social, as ressonancias nos
individuos que por ela passam, os dispositivos que elas engendram e a dinamica de suas
micropoliticas.

Francisco (2002) aborda a necessidade de se compreender ndo sé as instituigdes, mas
os dispositivos gerados a partir dessas instituigdes, atentar para o dito e ndo dito que se
manifesta nas linhas flexiveis, nas linhas de fuga, nos escapes que anunciam alternativas as
relacdes de saber-poder, as hierarquias, organogramas e burocratizacdes proprias desse
sistema. Destaca, ainda, que os conflitos emergentes nesses estabelecimentos se configuram
como potenciais analisadores: “fraturas portadoras de singularidades” (Francisco, 2002, p. 39)
que nos convidam a repensar o cendrio da sociedade contemporanea refletido nos processos
em curso nessas instituigdes, reconhecendo seu potencial para a mudanca: desconstruindo-os
e reconstruindo-os.

Nessa busca para explorar o potencial de mudancas dos dispositivos em questdo, neste
trabalho de tese, ¢ que nos propomos a pensar rizomaticamente, cabendo pontuar,
oportunamente, o conceito de rizoma, termo desenvolvido por Deleuze e Guattari (1995) para
pensar a subjetividade: é conectavel em inimeras diregdes, ¢ flexivel, aberto, um mapa com
multiplas entradas e saidas. Nao ¢ apenas movimento, mas gerador de possibilidades, de
trocas, de modo a compreender os fendmenos, numa indispenséavel necessidade de confrontar

a multiforme complexidade da realidade humana.

Diferentemente das arvores ou de suas raizes, o rizoma conecta um ponto qualquer
com outro ponto qualquer e cada um de seus tracos ndo remete necessariamente a
tracos de mesma natureza; ele pde em jogo regimes de signos muito diferentes,
inclusive estados de ndo-signos ... Ele ndo ¢ feito de unidades, mas de dimensdes, ou
antes de dire¢cdes movedicas. Ele ndo tem comego nem fim, mas sempre um meio pelo
qual ele cresce e transborda. Ele constitui multiplicidades lineares a n dimensdes, sem

sujeito nem objeto (Deleuze & Guattari, 1995, p. 31).
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De modo semelhante ao pensamento rizomatico, a abordagem cartografica, aqui
utilizada, ndo se constitui um decalque da realidade, ndo se propde a apenas representa-la, nao
se baseia em modelos prontos ou padrdes descritivos da realidade. Como um mapa, ndo ha
inicio nem fim em si mesmo e, nesse processo, se ha paralisacdes ou cristalizagdes das
conexdes, dar-se-do0 de modo fugaz e os obstaculos sdo transpostos e segue-se O percurso
(Passos et al., 2009).

Romangnoli (2009) e Kastrup e Passos (2013) abordam que a maneira cartografica de
pesquisar faz uma leitura inovadora e processual da realidade, rompe com dualismos do tipo:
sujeito x objeto, pesquisador x campo, constituindo a imanéncia, langando um olhar para as
conexdes que se estabelecem e para o plano dos afetos da subjetividade, em que esta tltima ¢
tomada ndo como redutivel a interioridade do individuo e ao psiquico, mas como sistematica,
em redes, formada pelo sujeito e suasrelacdes sociais, politicas e econdmicas, a partir de
forcas que atuam de maneira rizomética entre pesquisador e pesquisado.

A subjetividade ¢ definida a partir de linhas que atuam simultaneamente: linhas duras,
que sobrecodificam e categorizam os individuos como classe social, profissdo, género; e as
linhas flexiveis, que atuam no plano dos afetos, dando passagem a processos criativos,
fluxos, devires. Essas relacdes que se formam dio origem aos agenciamentos, que por sua
vez, vertem-se em linhas de fuga, em processos coletivos e novos, chamados de processos de
subjetivacdo (Deleuze & Parnet, 1998; Romagnoli, 2009; Cassiano & Furlan, 2013).

Os processos de subjetivacdo, por sua vez, formam-se a partir de desestabiliza¢des
geradas por forgas exteriores, provocando rompimentos de sentido, impelindo a processos
criativos, a novas conexdes, agenciamentos e formas de expressdo (Romagnoli, 2009). E esse
movimento que se pretende ao fazer uma clinica rizomética e uma pesquisa cartografica,
enquanto psicologo/as, que problematizem novas formas de subjetividade, no enfrentamento
desses planos de for¢a que atuam nos individuos e os padronizam, patologizam, classificam e
paralisam em seus modos diferentes de ser (Romagnoli & Sousa, 2012).

Ademais, ¢ importante elucidarmos o conceito de Transversalidade, proposto por
Guattari(2004) a fim de problematizar os limites do setting terapéutico, em que se analisa a
desestabilizacdo de uma realidade dada por meio do instituido, do individuo e do social,
indicando seu potencial de criagdo. Tal conceito pode ser transposto para o fazer cartografico,
em que a dimensdo do comum se propde a compor algo em que todos se implicam, de
maneira multipla, em meio as suas singularidades, promovendo experiéncias e praticas
partilhadas. Um recurso que ndo se faz verticalmente, no sentido hierdrquico e nem

horizontalmente, numa concepg¢do de uniformidade e igualdade, mas em dimensdo coletiva,
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numa linha que atravessa esses dois planos, pela qual toda a realidade pesquisada se comunica
(Benevides de Barros & Passos, 2012). O carater dessa abordagem de pesquisa ¢ transversal,
coproducente, feito conjuntamente entre pesquisador/a e participantes.

A transversalidade pretende despertar nos grupos a aten¢do a sua complexidade, “com-

Qo

plexos” (redes), ndo restringindo seu funcionamento as hierarquias e autoridadese nem

Qo

manutengdo de igualdades, mas tencionando dar passagem as multiplicidades e abertura
invencdo de novos horizontes, no compromisso com a composi¢do de realidades
diversificadas, potencializando novas formas de vida (Simonini & Romagnoli, 2018).

Quanto as linhas de segmentaridade (duras, flexiveis e de fuga), podem ser assim

caracterizadas:

e Linhas duras:

Sdo a base dos estratos e das instituicdes: ¢ a linha molar, dos processos e
formagdes rigidos e estaveis. S3o exemplos as leis, os rituais instituidos, a
identidade, bem como a linha que estrutura o caminho institucional da vida do
individuo: nasce numa familia, é depositado numa creche, vai a escola, ingressa no
servigo militar, arruma um emprego, casa-se, aposenta-se, ¢ despejado num asilo,
sempre de acordo com as normas disciplinares das instituigdes concretas. Além das
linhas duras das disciplinas institucionais, também ha a estratificagdo de
movimentos quase imperceptiveis, como a do héabito cotidiano do individuo que
repete sua rotina indefinidamente em praticas instituidas ... (Hur, 2019, p. 26).

e Linhas flexiveis:

Esta ¢ mais fluida, permite maleabilidade e flexibilidade que as linhas rigidas nio
possuem. Possibilita desvios que geram dobras, curvas, flexdes, trajetos
diferenciados e outras experiéncias ante a rigidez dos segmentos estratificados.
Assume potencial de atualizar o virtual e abrir espago a irrup¢do dos devires e da
diferenca: ¢ a linha molecular, que tem movimenta¢do e agitagdo maior e pode
trazer processos de mudanca. Tais linhas sdo vetores que dramatizam a duragdo, o
movimento e a propaga¢do, enquanto o ponto tem a conotacdo de algo parado,
estanque, em repouso e estatico (Hur, 2019, p. 27).

e Linhas de fuga:

Trata-se de linhas que tém uma configuragdo singular, pois ndo possuem principio
de estruturagdo interna nem segmentaridade. Atuam como um fluxo louco, que jorra



e foge, produtor de rupturas e aberturas para a criagdo e indeterminagdo. Em seu
processo de desterritorializacdo arrastam o territorio a uma nova jornada. Essas
forcas ndo conseguem ficar contidas nas formas instituidas, seus corpos nao
suportam tamanho grau de poténcia, de energia: extrapolam-se. Desterritorializagao
do territério. Abertura radical ao outro. Sdo fluxos de movimento e transformacao
que fomentam processos de mudanga, ruptura e revolugdo, seja no territério, numa
Institui¢do, no corpo de um individuo etc. Sua vazdo instaura outras realidades e
novos campos, exprimindo acontecimentos. (Hur, 2019, p. 24).

O territorio pesquisado ¢ composto pela agcdo dessas diversas linhas e forgas que se
entrelacam entre fluxos e estratos. Constituem, assim, um plano de imanéncia, matéria-
movimento (Hur, 2019).

Finalmente, o conceito de Analisadores, que se constitui um termo fundamental para
a compreeensdo cartografica, pois ¢ a partir deles que a pesquisa se realiza. Analisar
(compreender) ¢ evidenciar por meio de analisadores (“‘compreensores”) o processo de
producdo histérica das institui¢des, desnaturalizando-as. O analisador (“‘compreensor’)
permite a analise ou compreensdo que se traduz em tirar do esquecimento, da ignorancia
institucional instituida, estabelecida, positivada, o “siléncio” sobre o que e como se institui

certa realidade.” (Franciso & Lira, 2014, p. 4).

O Servigo-escola, portanto, inserido no contexto de uma Universidade Publica,
apresenta-se como campo-tema para abordar esses conceitos balizadores, em especial os
processos de subjetivagdo e as linhas que atravessam o estudante de Psicologia
(participantes da pesquisa) e ressoam diretamente nos seus processos emocionais e de

aprendizagem.

4.3 Caracterizacio do campo

70

Para o trabalho de campo foram selecionados 8 (oito) estudantes do curso de

Psicologia de uma Universidade publica (elencados em quadro a seguir). Pensou-se

inicialmente em realizar 2 grupos de 8 participantes cada, contudo, no decorrer do 1° grupo,

decidiu-se optar por este unico, por ter um nimero de participantes significativo para um

trabalho a ser desenvolvido em grupo e suficiéncia de relatos.

A eleicdo dos grupos se justificou na medida em que consideramos que sdo elementos

facilitadores de trocas de experiéncias e da emergéncia de construgcdes subjetivas dos/as

participantes da pesquisa.

Como critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados estudantes do curso de
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graduacdo em Psicologia da Instituicdo pesquisada, independente do periodo cursado, sem
distingdo de idade, género, etnia e condi¢do socioeconOmica; excluiram-se estudantes que
apresentassem transtornos psicopatoldgicos e/ou em situagao de crise (transtorno de ansiedade
generalizada, borderline, depressdo maior, entre outros), que ndo estivessem em tratamento
e/ou necessitassem de acompanhamento psicologico individualizado, fator este que foi
identificado no decorrer da entrevista inicial para a inser¢do ou ndo no grupo reflexivo.
Utilizaramos codinomes de passaros objetivando retratar os/as estudantes com o
intuito de preservar a identidade dos/as mesmos/as e, sobretudo, apds uma intervengdo que
muito nos marcou durante uma das sessdes do grupo, em que projetamos uma imagem de um
passaro’ e os/as estudantes identificaram em suas narrativas, expressdes de sentidos voltadas a
liberdade, beleza, apoio, sonhos, voos, diante da projecdo da ilustragdo. Convém, assim,
representa-los com nomes de passaros encontrados no territorio, localizado no estado Paraiba,

territorio de realizagdo da pesquisa, conforme descrito:

4.4 Participantes do grupo reflexivo

Tabela 3 — Caracterizacdo dos participantes do grupo reflexivo

Codinome Idade Sexo Género Etnia Lugar de origem Periodo do
Ccurso

Sabia 22a masculino cisgénero branca Recife-PE 4°
Beija-flor 22a masculino cisgénero parda Monteiro-PB 4°
Andorinha 27a feminino cisgénero parda Jodo Pessoa-PB 9°
Sanhaco 26a masculino cisgénero branca [Senhor do Bonfim-BA 10°
]r;l\;iifr:;?z; 26a feminino cisgénero branca Jucurutu-RN 10°
Anu 29a feminino cisgénero branca Campina Grande-PB 3°
Jagané 26a feminino cisgénero negra Jodo Pessoa-PB 8°
Ariramba 25a feminino cisgénero amarela Bastos-SP 5°

A pesquisa foi realizada no Servigo-escola de Psicologia de uma Universidade
Publica.
O Servigo-escola de Psicologia da Instituicdo em questdo foi fundada em 5 de maio de

1979 e ¢ uma referéncia na articulagcdo dos trés fundamentos da atividade académica (Ensino,

7 Esta imagem ilustrada na introdugdo do item 3.1, é de autoria do artista plastico pernambucano Java e foi
gentilmente elaborada para apresentar a 2* Jornada Doutoral da 12? turma de Doutorado em Psicologia Clinica,
e cedida pela turma e pelo autor para compor atividade da primeira sessdo do grupo reflexivo, parte desta tese.
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Pesquisa e Extensdo). O local oferece diariamente, das 8h as 18h, atendimento gratuito
individual e grupal a comunidade em geral (criangas, adolescentes,adultos e idosos), servigos
de triagem, avaliacdo Psicolégica e Psicodiagnoéstico, desenvolvendo diversos projetos de
extensdo. Dispde de profissionais atuando em diferentes abordagens (Psicanalise, ACP, TCC,
Psicologia Socio-historica e Gestalt) (Universidade XXX, 2019).

E importante pontuarmos que a nomenclatura “Clinica-escola de Psicologia” continua
sendo utilizada pela institui¢do pesquisada, dada a indefini¢ao do colegiado de gestao que nao
chegou a um consenso do que de fato ¢ a finalidade deste servigo: Clinica? Servigo-escola?
Nucleo de estudos? Fato que ja& se identifica como um analisador em potencial dos
atravessamentos institucionais que repercutem nas construgdes subjetivas do/as estudantes em
formacao que por 14 passam e que problematizamos ao longo da construg¢do desta Tese, posto
que a utilizacdo da nomenclatura ¢ ultrapassada e desvirtuada do que esta posto nas DCN de
2004.

O servico integra atualmente 4 (quatro) Psicologas Técnicas-administrativas, 12 (doze)
supervisore/as de estagio, 1 (uma) coordenadora e 1 (uma) vice-coordenadora, e 97 (noventa e
sete) estagiario/as (de um total de 529 aluno/as com vinculo ativo atualmente no Curso),
atuantes em diversas modalidades de atendimento psicoldgico; contabilizando um pouco mais
de 100 (cem) atendimentos semanais através dos servicos ofertados.

Dentre os projetos de extensdo em funcionamento no ano de 2021 podemos citar: 1)
Plantdo Psicolégico e Saude Mental, 2) Universidade XXX no Combate a COVID-19:
Atengdo a Saude Para Além da Psicologia Clinica Classica, 3) Universidade XXX no
combate a COVID-19: Avaliagdo Psicologica na pratica clinica: Uma proposta de formagao e
intervengdo qualificada, 4) Universidade XXX no combate a COVID-19: Regulacao
emocional como estratégia de saide mental em tempos de pandemia.

Devido ao contexto Pandémico da COVID-19, todos esses servigcos foram ofertados
entre os meses de Margo de 2020 a dezembro de 2022, na modalidade remota (projetos de
extensdo, estagios curriculares e atendimentos psicoterapicos individuais e grupais), por meio
de plataformas virtuais. Outro ponto de destaque ¢ a lista de espera por atendimento
psicolégico, que alcangou o quantitativo inédito de mais de 1 (um) mil inscrito/as em apenas 3
dias de abertura a populacdo através do e-mail institucional do Servigo-escola (no més de
Abril de 2021)8, refletindo a alta demanda pelo servigo por uma popula¢do que tem sido

extremamente afetada emocionalmente pela conjuntura Pandémica.

8 Informagdes colhidas em julho de 2021 por intermédio do e-mail institucional do Servigo-escola para
recebimento de inscri¢des para atendimento.
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O contexto pandémico afetou, sobretudo, as estruturas fisicas do Servigo-escola de
Psicologia; apds 2 (dois) anos de fechamento do setor, ao serem retomadas as atividades
presenciais, o cenario encontrado foi de significativa deterioracdo do espaco, que foi tomado
por umidade, infiltragcdes, com janelas emperradas, insetos, aparelhos eletronicos avariados,
tornando as condigdes de atendimento insalubres para os/as estudantes, profissionais e
pacientes atendidos. Esse fato levou a Coordenagdo do setor optar pelo fechamento fisico do
mesmo novamente entre os meses de Julho e Dezembro de 2022, enquanto uma reforma era
feita para que o setor pudesse voltar a funcionar com as minimas condi¢des de saude e
seguranga.

Este fato repercutiu diretamente na realizacdo presencial do grupo reflexivo, tal como
proposto no projeto de pesquisa da tese, exigindo adaptagdes, ou seja, sua ocorréncia de
maneira remota, através de plataforma virtual (google meet). As psicdlogas (pesquisadora e
auxiliar) estiveram presencialemente nas dependéncias da Clinica utilizando os equipamentos
(computadores e internet) do local e os estudantes acessavam as sessdes virtualmente de suas
residéncias. Os estudantes foram orientados a buscarem um local reservado para a

participagdo, a fim de preservar a identidade dos participantes e suas colocagdes.

4.5 Recursos

Grupos reflexivos: caracterizam-se pelo destaque na reflexdo e na analise dos
processos pertencentes a uma dada instituicdo. Objetivam o conhecimento e formacdo dos
vinculos estabelecidos a partir da vivéncia grupal entre seus integrantes e deste/as com a
instituicdo; ndo possuem atividades estabelecidas a priori; em geral as atividades
desenvolvidas tem formato ludico, numa dimensdo que objetiva a continuidade dos temas
trabalhados a cada encontro. Podem ser realizados em contextos do tipo: clinicas, instituigdes
de ensino, organizacdes, entre outras instituigdes e seu diferencial em cada espago concentra-
se na tarefa grupal a ser desenvolvida (Diniz & Aires, 2018).

Os grupos reflexivos sdo praticas que podem ser utilizadas a partir de uma necessidade
de grupos de individuos que requerem solucdes e alternativas para situagdes cotidianas e
significativas em suas vidas (Szymanski & Szymanski, 2014). Tém como objetivo
primordial o aprendizado da propria vivéncia grupal, porquanto facilita a tomada dos vinculos
entre pares, aluno/as, colaboradores, professores e com a institui¢ao da qual fazem parte. Nao
possuem como objetivo primeiro o adjutdrio psicoterapéutico, embora seus efeitos ressoem na

existéncia dos participantes do grupo no qual a tarefa operativa tem efeito integrador e
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organizativo (Franco & Volpe, 2011).

Segundo o que Szymanski e Szymanski (2014) explicam, o grupo reflexivo ¢ uma
oportunidade de se associar mudangas, dada a riqueza de ideias que emerge das narrativas das
experiéncias potentes proprias dos contextos grupais, oportunizando uma atmosfera
facilitadora na promoc¢ao de novos sentidos para as questdes debatidas. Nao ha garantias de
que tais processos ocorram de fato, mas possiblidades, pois sdo condicionados a diversos
fatores, como a habilidade do moderador do grupo, a clareza dos objetivos apontados,
adequacdo das atividades desenvolvidas, disposi¢ao dos participantes em compartilhar ideias,
abertura para mudangas e agdo perante o tema tratado.

Esses grupos também podem refletir tensdes que se apresentam, podendo habilitar-se a
suscitar mudangas necessarias a fim de que se promova o trabalho em conjunto e agenciem
suas proprias solugdes (Coronel, 1997). Cabe destacar, ademais, a capacidade dessa pratica
para privilegiar a identificagdo e o reconhecimento das necessidades pessoais e grupais
durante todo o movimento (Franco & Volpe, 2011). Ademais, esses dispositivos mostram-se
excelentes organizadores intersubjetivos para o cotidiano do/as seus participantes, com a
multiplicacdo de novas formas de pensar e agir e, em consequéncia, transformam os espagos
sociais ocupados por esses sujeitos (Franco & Volpe, 2011).

Diniz e Aires (2018), ao discutirem e relatarem uma experiéncia com grupos de escuta
e reflexdo com estudantes da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, ponderam que a
inser¢do do/as jovens no ambiente universitario por si ja ¢ geradora de intimeros conflitos
existenciais. E esse contexto, segundo Oliveira et al. (2019), Rossato e Scorsolini-Comin,
(2019), Macédo et al. (2021a), pode até¢ mesmo contribuir para o agravamento de transtornos
preexistentes. Estima-se que a¢des que visem a saide mental do/a estudante nesse contexto,
como os grupos reflexivos, podem atuar como dispositivos de grande potencial de cuidado e
acolhimento, dadas as caracteristicas operativas, relacionais e de escuta proporcionadas por
esse dispositivo. Diniz e Aires (2018) pontuam ainda a fungdo de suporte proporcionada pelos
grupos e sua significancia, dadas as possibilidades de oferecer uma aten¢do singular as
dificuldades emergentes entre os/as estudantes, suas necessidades particulares, fragilidades e
perspectivas do percurso académico, disponibilizando um meio para elaboragdo de estratégias
conjuntas e em redes para a superagdo das lacunas nos espacgos académicos.

Diério de campo da pesquisadora: trata-se de um dispositivo de registro do que ¢
vivenciado na pesquisa de campo, sendo um potencializador para a compreensao do percurso,
movimentos do campo, dos conhecimentos emergentes do cotidiano do/as participantes

pesquisados e da propria institui¢do (Oliveira, 2014).
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Caracteriza-se pelo relato dos processos da pesquisa, das atividades realizadas, das
modifica¢des ocorridas no percurso, numa narrativa escrita das afetagdes do/a proprio/a
pesquisador/a no campo pesquisado (Kroef et al, 2020). O didrio de campo auxilia no
acompanhamento da aten¢do do/a cartografo/a, e durante sua leitura e escrita remodela a
propria relagcdo do/a pesquisador/a com o campo, suscitando novos afetos geradores de outros
planos de andlise, a partir das lembrangas proporcionadas pelos relatos. Constitui-se como
parte do processo de pesquisa e ndo simplesmente de registros (Passos et al., 2009).

Cabe destacar, também, a utilizacao do diario de campo da Psicologa auxiliar do grupo
que ajudou a pesquisadora/facilitadora na condu¢do do grupo reflexivo, para a produgdo dos
dados em campo.

Entrevista individual de triagem para participacio no grupo reflexivo:
demonstrado seu interesse em compor o grupo, o estudante foi convidado para uma entrevista
de triagem que seguiu o modelo ja utilizado pelo Servigo-escola: dados de identificagdo,
condi¢des socioecondmicas, condigdes de saude fisica e mental, e suas experiéncias anteriores
com atendimento psicoldgico (individual ou grupal). Constatada a afinidade e interesse em
participar do grupo reflexivo, o estudante leu o TCLE juntamente com a Psicologa durante a
entrevista, autorizando sua participagdo, seguindo-se as etapas subsequentes da pesquisa. A

entrevista foi realizada virtualmente através da plataforma Google meet.

4.6 Etapas da pesquisa de campo

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: primeiramente foi feita uma sele¢aodo/as
estudantes, a partir da divulgagdo de convite em forma de folder” nos meios virtuais de
comunicagdo institucionais (aplicativos de trocas de mensagens e redes sociais do Centro de
Ciéncias em que a pesquisa foi realizada); posteriormente os/as estudantes foram
informados/as sobre maiores detalhes da pesquisa e convidados/as a dela participar. Em
seguida foi feita uma entrevista individual de triagem com os interessados (nos moldes do
formulario preenchido para inscricdo para atendimento no Servigo-escola), ja explicitado
anteriormente. Por fim, os/as participantes compuseram o grupo reflexivo, no qual,
cartograficamente, ao longo do camimhar da pesquisa, foram feitos os levantamentos das

necessidades a serem trabalhadas.

® Materiais elaborados em formato eletronico de divulgagdo para publicagdo nos canais virtuais de comunicagdo
com os estudantes: grupos de aplicativos de trocas de mensagens, redes sociais da Instituicdo; contendo as
informagdes sobre a Instituicdo proponente da pesquisa, local, periodo de realizacdo, tipo de grupo proposto,
numero de vagas, modalidade (remota) e contato para inscri¢ao.
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Conforme as necessidades do processo de pesquisa, outros recursos foram utilizados,
tais como estimulos geradores ao longo dos encontros: dinidmicas, recursos artisticos

(desenho, pintura, musica, poesia) e para producdo dos dados, narrativas e didrios de campo.

4.7 Procedimentos

Foi realizado 1 (um) grupo reflexivo com 8 (oito) participantes ao longo do trabalho
de campo, embora tenha havido 2 (duas) desisténcias ao longo do trabalho de campo. Uma
das pessoas comunicou sua saida por questdes de acimulo de atividades de fim de semestre
na Universidade, que coincidiam com os horarios da realizagdo do grupo, e outra, por estar
finalizando as atividades da graduacgdo, ja que se encontrava no final do 10° periodo e estava
atarefada com a busca por emprego ao sair da graduagao.

Os encontros tiveram duracdo de 2 (duas) horas em média e aconteceram 1 (uma) vez
por semana num periodo de 2 (dois) meses, com 6 (seis) sessoes no total do processo.

A cada sessdao do grupo propusemos estimulos geradores através de musicas, poesias,
projecdo de imagens, dindmicas, praticas de diversas abordagens da Psicologia, objetivando a
livre expressao e mobilizagao dos/as estudantes.

Na primeira sessdo, trouxemos como estimulo a musica “Coracdo de Estudante”
(Milton Nascimento) e projetamos questdes disparadoras para que os estudantes
desenvolvessem suas falas. Na segunda sessdo, abordamos as seguintes questdes: “Olhando
em retrospectiva, o que vocé percebe na sua trajetéria de vida que tenha refletido na sua
formacdo em Psicologia? “O que mais tem lhe angustiado na sua formagdao?”’; “Que
dificuldades vocé percebe e quais sdo as diividas quanto ao preparo para sua futura pratica
profissional?”. Em seguida, projetamos a musica “E o que me interessa” (Lenine) como
estimulo gerador e convidamos o grupo para suas reflexdes.

No terceiro encontro, comegamos com uma fantasia dirigida, a partir de uma narrativa
que os fazia trabalhar a respiracdo e o contato com o momento presente e em seguida
propusemos uma colagem para confec¢do de um mural baseada na pratica do tipo soul
collage®, ao tempo em que respondiam a pergunta: “Como a sua historia de vida reflete na
sua formag¢do em Psicologia?”’. No quarto encontro, propusemos um experimento de
visualizacdo com uma fantasia dirigida, e em seguida a leitura de um conto para realizacdo de
pratica expressiva de desenho e escrita.

No quinto encontro, sugerimos a projecao de um audio do tipo podcast, apresentado

através do aplicativo Spotify, intitulado “Pausa para a calma”; para a proposta da sessdo, na
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qual se buscou trabalhar a aten¢do plena através de uma atividade pratica “Aprecie suas
maos”’; em seguida, projetamos, para contemplacdo e reflexdo, o poema “Desiderata”. E na
sexta e ultima sessdo, continuando a proposta de trabalho da atenc¢do plena, propusemos mais
um momento de pratica voltada ao autocuidado e autorreflexdo; na ocasido, o trabalho da
autocompaixao, seguindo com a apresentacao de outro poadcast também da série “Pausa para
calma”, e finalizamos com a projecdo de um conto e da musica “Pra melhorar” (Marisa
Monte), para apreciagao.

Cabe pontuar, que o processo do grupo face a tarefa serd relatado de forma detalhada,
posteriormente, ao longo da discussdo dos dados produzidos em campo.

Além da pesquisadora, Psicologa Clinica, uma profissional auxiliar (Psic6loga) foi convidada

para atuar como observadora e para dar suporte ao grupo durante as sessoes.

4.8 Compreensao dos dados

A analise dos dados em cartografia ndo se caracteriza como algo estatico e
emoldurado como numa pesquisa em que se separam as etapas de coleta e analise dos
dados para se chegar a uma construcdo “final”. Nessa abordagem, o procedimento da analise
vai sendo aglutinado ao longo da pesquisa, implicando, também, na analise da participagdo
do/a proprio/a pesquisador/a (Barros & Barros, 2013).

A pesquisa cartografica permite a revelacdo de realidades anteriormente ocultas, a
partir do processo mobilizado pela propria pesquisa; a compreensdo cartografica produz
novas realidades, numa dimensdo participativa e relacional; por este motivo, entende-se que
os dados, chamado constructos, sdo produzidos; o/a proprio/a pesquisador/a, de forma
implicada, modifica o campo (Francisco & Lira, 2014).

A compreensdo cartografica visa dar passagem as relagdes que se instituem em uma
realidade posta, visando a elucidar a dindmica instituido-instituinte, processo organizador das
instituicdes; quando algo que ndo estd em conformidade com o instituido desponta,esses
dados aparentemente “insignificantes” passam a configurar analisadores; analisar ¢
compreender esses elementos que emergem inesperadamente ao longo do percurso de
pesquisa; a tarefa do cartdgrafo, portanto, ¢ construir esses analisadores (compreensores)
(Francisco & Lira, 2014).

Barros e Barros, (2013), ao trazerem o problema da andlise na pesquisa cartografica,
colocam que nessa abordagem de pesquisa ndo se busca a andlise de objetivismo x

subjetivismo, mas sua maneira de coexistir, pois ndo sdo opostos, € sim imanentes; como
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pesquisa-intervengdo, os dispositivos da pesquisa em articulagio com os colaboradores
promovem uma realocagdo das fronteiras, rearticulagdo dos contornos relacionais.

Ao propor a reversdo do método, a cartografia intenta o distanciamento de regras
estabelecidas a priori, substituindo-as por pistas para a elaboracdo de mapas. O cartografo
assume uma abertura para a redefinicio do rigor do método, munido de interesse,
comprometimento e envolvimento. A cartografia preza pela conexdo da rede de forcas com o
fendomeno (objeto) em estudo, em um movimento diligente e indelével (Martines, Machado &
Colvero, 2013).

A produgdo de dados j& se inicia desde o primeiro contato com o territorio a ser
pesquisado, com seus sujeitos, forcas e movimentos; prescinde-se da ideia de coleta ou
extracdo de dados, sendo, producdo dos mesmos; ndo se trata de um processo solitirio do
pesquisador/a; mas da sua composi¢do com todo o territério a sua volta, moderada pela
atencdo sensivel, para que os planos ainda que previamente virtuais, possam emergir. Nessa
direcdo, a producdo dos dados se encaminha de maneira continua e processual, atravessa a
analise dos dados, a redagdo, a publicacdo dos resultados e sua divulgagdo (Matines, Machado
& Colvero, 2013).

Nesse percurso de pesquisa, os/as participantes contribuiram com suas experiéncias,
problemas, narrativas; os seus sentidos foram o objeto de pesquisa, entendendo-se que no
trabalho em foco, os/as estudantes de Psicologia trouxeram para o grupo suas questdes,
dificuldades, angustias, percep¢des acerca da formacdo, potencialidades, desejos, duvidas,
siléncios e esperaram algo do grupo, da pesquisa. O sofrimento existencial desponta, portanto,
como um analisador em potencial; buscou-se também a compreensdo dos enderecamentos que
os/as estudantes dao a esse sofrimento e suas implicacdes emocionais € em seus processos
de aprendizagem ao longo do curso de Psicologia. “Situagdes-problema sio maneiras
interessantes de se encontrar bons analisadores” (Francisco & Lira, 2014, p. 5).

Foram feitas gravagdes em audio e video das sessdes grupais, transcreveram-se 115
paginas contendo todo o material produzido nas sessdes e posteriormente realizou-se um
levantamento das falas a partir de leitura flutuante, seguindo-se para a analise do material
selecionado. Acompanhar o processo a partir das pistas da abordagem cartografica e do
didrio de campo da pesquisadora e da facilitadora auxiliar, em seus aspectos mais relevantes,
também foram parte dessa construcao.

A atengdo do/a pesquisador/a no trabalho cartografico, além de flutuante e sensivel,
necessita do olhar para os acontecimentos em campo, as linguagens expressas e as forcas

moventes; constituindo-se por quatro gestos: rastreio (uma vistoria inicial do territorio), toque
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(com a captura do que ¢ visto), o pouso (a aproximagdo do que ¢ captado e sua
reconfiguragdo) e reconhecimento atento (que se expande através do caminhar da pesquisa).
Uma atencdo fluida, portanto, que ndo se nivela a racionlidade, mas aberta as afetacdes pelo
territorio, em uma espécie de “flanar” incerto e variante (Kastrup, 2015).

Quanto a narratividade do/a pesquisador/a, a sua escrita ndo deve se restringir apenas a
descrever as informagdes consideradas relevantes do que ¢ produzido em campo, mas deve
estar inspirada por uma reflexdo mais profunda que possa leva-lo a experiéncia no campo,
para que desta forma, o/a cartdgrafo/a possa se apropriar de sua implicagdo, amalgamada ao
campo e ndo simplesmente como observador externo (Barros & Kastrup, 2015).

O diario de campo, destarte, configura-se como parte da producdo dos dados e ndo
apenas como simples registro dos mesmos. Na imersao no campo, os afetos que emergem da
experiéncia revelam pontos de suma importancia que engendram reflexdes potentes, capazes
de gerar novos afetos dos quais sdo lancados novos planos de andlises (Kroeff, Gavillon &
Ramm, 2020).

Os dados, portanto, foram produzidos pelo mapeamento do campo de forgas (planos
de andlise/analisadores) que emergiram ao longo do trabalho de pesquisa, de maneira a
cartografar os atravessamentos que incidem nas construgdes subjetivas dos estudantes e em
seus sofrimentos existenciais; compreender os enderegamentos realizados pelos mesmos a
partir desses atravessamentos e, finalmente, no tracado das condi¢des de possibilidade do
Servigo-escola no acolhimento e oferta de cuidado a esses/as estudantes.

E importante enfatizarmos os conceitos de linhas de segmentaridade (duras, flexiveis
e de fuga) que serdo observadas na cartografia dos dados produzidos em campo, pois elas
operam em coexisténcia, atuam no territorio a ser cartografado, como também no
pesquisador. Cada uma tem sua funcionalidade e seus riscos, cabendo ao cartografo mapea-

las, ocupando-se em prol da liberagdo da vida onde ela aparente estar capturada.

Cartografar ¢ construir mapas compostos por linhas diversas que atravessam o sujeito
em sua experiéncia: linhas duras ou de segmentos determinados (familia, profissao,
classes sociais, géneros, sujeitos), linhas flexiveis ou moleculares - que atravessam os
segmentos e tragam desvios e modificagdes - e linhas de desterritorializacdo que
carregam o segmento para o movimento de fuga ou de fluxo. Mais duras, mais
flexiveis e fugidias, as linhas perpassam tudo, cruzam-se, provocando emaranhados de
interconexdes que compdem os rizomas com suas ramificacdes multiplas. (Deleuze &

Guattari, 1995, 2012; Moraes Junior, 2011).
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Para o planejamento e realizagdo dos grupos reflexivos junto aos/as estudantes, foi
requisitado a Coordenacdo do Servigo-escola a autorizacdo para realizacdo da pesquisa no
local a partir da assinatura da Carta de Anuéncia. Posteriormente, o projeto foi encaminhado
para apreciacdo do comité de ética em pesquisa da UNICAP via Plataforma Brasil, aprovado
com CAAE N° 04358818.50000.5206.

Para esta pesquisa foram adotadas algumas precau¢des com os/as participantes, a
saber: uma vez que o/a participante demonstrasse interesse na participagdo, a pesquisadora
entrou em contato para marcar o momento para realizacdo da entrevista. Foi esclarecida a
finalidade da pesquisa a/os voluntario/as, enfatizando a importincia de suas colaboragdes e
carater confidencial e andnimo e sua participacdo, como também a proibicdo da gravacao e
reproducdo em audio e/ou video das sessdes em quaisquer meios de transmissdo e divulgacao.
O/As mesmo/as também foram avisado/as dosriscos e beneficios da sua participagdo no
processo. Todas as informacgdes citadas foram destacadas no Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Foi requerido a/o participante o aceite do TCLE durante a entrevista
individual e reforcado na primeira sessdo do grupo, e informado também o direito do/a
mesmo/a de interromper sua colaboracdo na pesquisa a qualquer momento, caso julgasse
necessario, sem que isso implicasse em constrangimento ou prejuizo de qualquer ordem. O
TCLE foi lido na integra com todos/as os/as participantes do grupo na primeira sessao.

Este trabalho de tese ponderou os riscos e os beneficios, tanto os conhecidos como os
potenciais, individuais ou coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o
minimo de riscos, garantindo que os danos previsiveis pudessem ser evitados.

Cabe acrescentarmos a necessidade da aten¢do da pesquisadora, também Psicologa
da Instituicdo em que a pesquisa foi realizada, quando aos atravessamentos que incidem em
sua propria conducao deste trabalho de tese, seus posicionamentos, em se tratando do seu
local de trabalho, onde se reafirma o compromisso da manuten¢do de uma postura ética e
acolhedora junto aos participantes da pesquisa e que, eventualmente em momentos
posteriores, frequentem os espagos do Servigo-escola.

Dentre os beneficios, destaca-se o potencial de acolhimento, escuta e emancipacio
proporcionados pelo grupo as/aos estudantes, contribui¢des para a IES a partir de um trabalho
desenvolvido por uma psicologa servidora publica da instituicdo a/os seus usudrio/as € 0s
aportes para a literatura cientifica a partir dessa produ¢do académica por meio dos

agenciamentos feitos em meio ao processo de acolhimento e escuta.
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5 DESVELANDO O DIARIO DE CAMPO, CARTOGRAFANDO CAMINHOS

Figura 4 — Passaro a vela

\
N SRR VR RS S

Fonte: Java (2021).

CORACAO DE ESTUDANTE
“Quero falar de uma coisa
Adivinha onde ela anda

Deve estar dentro do peito

Ou caminha pelo ar

Pode estar aqui do lado
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Bem mais perto que pensamos
A folha da juventude

E 0 nome certo desse amor

Ja podaram seus momentos
Desviaram seu destino

Seu sorriso de menino

Quantas vezes se escondeu

Mas renova-se a esperanga
Nova aurora a cada dia

E ha que se cuidar do broto

Pra que a vida nos dé flor e fruto
Coragao de estudante

Ha que se cuidar da vida

Ha que se cuidar do mundo
Tomar conta da amizade
Alegria e muito sonho
Espalhados no caminho

Verdes planta e sentimento
Folhas, coragdo, juventude e f&”

(Milton Nascimento).

5.1 O que pulsa no “coracio de estudante”: Psicologia por amor x Psicologia da

dinheiro?

Os estudantes foram entrando no primeiro encontro online um a um, pontualmente,
isso me tranquilizou mais; ressalva-se um atraso de um estudante que esta no 10° periodo,
envolvido com suas atividades de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e acabou
esquecendo o encontro e outra estudante que pediu para participar apenas no proéximo, por

precisar resolver questdes pessoais. Recebemos os/as estudantes com boas-vindas.

“Hoje estive ansiosa e cheia de expectativas para o grupo, sera que os estudantes vao
se colocar? Sera que entenderdo a mensagem que quero passar hoje? Serd que os

estimulos geradores e recursos que me proponho a colocar para o grupo serdo bem
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recebidos?” (Diario de campo da pesquisadora).

O grupo se iniciou com a apresentacdo das psicologas facilitadoras e releitura do
TCLE para aceite ou ndo da gravacao e reiterei os objetivos do grupo, formato e duracio.

Enfatizamos, de antemdo, que nessa escrita de abordagem cartogréafica, intentamos dar
espago as narrativas dos/das estudantes, a fim de privilegiar as vozes de maiorias silenciadas,
tal como as que se configuram nesses/as estudantes. A propria etimologia da palavra aluno
levanta uma discussdo: “aluno — “alumini”, do latim “sem luz”'’, e ja os coloca, per si, em
posi¢do de subalternidade!! (Spivak, 2010). Daremos, pois, escuta € ndo voz, rompendo com
o modelo académico de escrita positivista, colonizada, euro e antropocéntrica, binarista e
heteronormativa, abrindo espago para as falas dos/as estudantes e das Psicologas em seu
potencial criativo, explorando assim, novas formas de expressao e sentido.

Iniciamos a primeira sessao do grupo reflexivo com a gravacao do encontro através do
google meet - ap6s alguma dificuldade com a tecnologia - projetando a imagem ilustrada no
inicio deste capitulo ao som da musica “Coracdo de estudante” de Milton Nascimento. Foi
solicitado aos/as estudantes que ouvissem a musica e atentassem para a proje¢do da imagem
e respondessem: “De que maneira a trajetoria de vida dos/as estudantes reflete em sua
formag¢do em Psicologia e como o Servigo-escola pode oferecer um suporte aos mesmos”? Foi
pedido que eles/elas colocassem as dificuldades que tém passado o longo da graduagdo da

forma que quisessem e pudessem.

“A letra me toca profundamente, estou muito emocionada, “quero falar de alguma
coisa, adivinha onde ela anda, deve estar dentro do peito ou caminha pelo ar... coracio
de estudante, hd que se cuidar da vida, hd que se cuidar do broto, tomar conta da
amizade... pra que a vida nos dé flor e fruto...” projeto em seguida a imagem do
“péssaro a vela”, que também me remete ao tema do grupo; “trajetorias da formacao

em psicologia” (Didrio de campo da pesquisadora).

Pedi que os estudantes se apresentassem e em seguida ja se colocassem sobre como se

90 ee

10 A palavra “aluno” tem origem no latim, onde “a”,” corresponde a “ausente ou sem” e “luno®, que deriva da
palavra “lumni®, significa “luz”, “aluno” portanto, significaria um ser sem luz, sem conhecimento, o que na
verdade, denuncia uma questdo ideoldgica, a falsa etimologia, afinal, denunciaria a visdo rasa da pedagogia
que se recusa a enxergar o estudante no mesmo nivel do professor, alguém, portanto, que tanto pode ensinar,
como aprender.

O sujeito subalterno ¢ definido por Spivak como aquele pertencente “as camadas mais baixas da sociedade
constituidas pelos modos especificos de exclusdo dos mercados, da representagdo politica e legal, e da

possibilidade de se tornarem membros plenos no estrato social dominante” (Spivak, 1942, p. 12).
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sentiram tocados pela musica e imagem; eles comegam a se expor espontaneamente € nas
falas ja comecei a identificar atravessamentos que incidem nas suas construg¢des subjetivas e
no seu sofrimento: o desestimulo percebido em falas de professores, o excesso de atividades e
angustia que isso os causa, as incertezas do fim da graduagdo, mas também os sonhos, a
esperanca “seu sorriso de menino” “j4 podaram seu destino”, e ai ja comeco também a
rememorar minhas proprias questdes quando estudante de graduagao de Psicologia que fui.

Como parte fundamental da abordagem cartogréafica, a implicagdo do pesquisador/a
no campo busca, acima de tudo, a complexidade, as redes que se conectam no campo de
pesquisa, com uma postura critica, abrindo mao dos reducionismos, buscando a
desnaturalizagdo do que esta instituido e, sobretudo, o cuidado com a transformacdo do
territorio em que a produgdo dos dados na pesquisa acontece (Romagnoli, 2014).

Dessa feita, o contar historias, na arte de cartografar, ¢ um movimento de
desdobramentos, deixando emergir de dentro para fora, dando passagem aos “entres” das
dobras, agenciando nos participantes da pesquisa novos arranjos de ser. O trabalho com as
narrativas encaminha discussdes sobre tempo, espago, memoria, envolvidos no proprio ato de
narrar, num amalgama de ficcdo e realidade, histéria e verdade e sobre o que reverbera a
partir dessas articulacdes (Mairesse & Fonseca, 2002).

No decurso da sessdo, algumas falas comegam também a aparecer sobre o amor a
profissdo, as inumeras possibilidades que a profissdo pode nos proporcionar para atuar,
mas também a desesperanca em relagdo ao futuro, as inlimeras expectativas que acabam
sendo frustradas, os sonhos com que adentram a universidade e acabam por se desfazer; ha
queixas sobre falta de apoio, de suporte familiar; desestimulo e falta de motivagao despontam

no horizonte da formagao:

A gente entra cheios de boas expectativas e so querendo o melhor em relacio aquilo
e as vezes a gente vé que ndo é tao facil assim e vai perdendo um pouco do objetivo
no meio do caminho e é uma trajetoria de altos e baixos ... a gente chega cheio de
esperanga e vigor, mas acontecem varias coisas no meio do trajeto tanto em relagdo
ao curso mesmo quanto a propria vida mesmo. As coisas que a gente vive na nossa
vida pessoal enfim. Que vdo meio que desestimulando, fazendo a gente perder aquele
brilho do comego sabe. Eu acho que isso acontece com muita gente no processo de

graduacdo ... (Andorinha — 9° periodo).

. 0 pdssaro conversa muito para mim, em relagdo a liberdade. So que esse pdssaro
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estd apoiado em um galho de uma darvore e isso me lembra muito as redes de apoio,
muitas vezes ele precisa ter, a gente precisa se apoiar em algum lugar e muitas
vezes em nossa trajetoria a gente ndo encontra esse apoio, como em espacos como
esse. A gente ndo encontra muito apoio na familia, na carreira académica. As vezes
até as proprias abordagens tem uma coisa tipo: ahh vocé é dessa abordagem, eu ndo
converso com vocé, ndo posso te dar apoio ... dessa falta de apoio, dessas diferencas
... duas coisas que sdo muito dificeis de segurar e de sustentar ao longo do curso
fazem muito sentido que é a ética e o sonho ... que esta entre questoes importantes,
dificeis até de lidar... o sofrimento do outro enfim e até em nossa propria
trajetoria, desafios e dificuldades para conseguir um trabalho e isso as vezes vai
matando, fazendo morrer esse sonho e eu queria dizer que ndo gostaria que isso

acontecesse. Perder esse sonho, é isso ... (Sabid — 4° periodo).

... é muito como eu me vejo na minha graduagdo, pois eu estou no décimo periodo ja,
esse més apresento meu TCC e durante toda a minha graduagdo eu ouvi muito sobrea
psicologia por parte de alguns professores, como ndo sendo um curso tio bom ... A
gente chega com tanta expectativa e tanta vontade de aprender e ai infelizmente
alguns professores tiram esse tesdo da gente, entdo assim coisas que ouvi muito
durante o curso: ahh mas vocés sabem que a gente ganha super pouco né?
Psicologia deve por amor, pois se for por dinheiro ... psicologia por amor sim, até
porque se fosse por questdo de dinheiro eu estaria em medicina, mas eu ndo gosto
dessa relagdo que o pessoal faz como que a gente tem uma profissdo onde parece que
¢ quase uma caridade, isso é uma das coisas que me deixa indignada, colocaram na
nossa cabega que psicologia é uma profissdo para vocé ndo ser uma pessoa bem

sucedida ... (Lavadeira-mascarada — 10° periodo).

... de como as pessoas vio perdendo o brilho, vdo perdendo toda essa alegria, essa
energia toda do comeco que tem no curso ... professores que acabam desmotivando
a gente ndo so por falas delas, mas algumas atitudes que vocé espera e acaba nao
tendo ... mas essa semana eu fiquei mais esperangoso, pois eu conheci uma psicologa,
uma mulher, que estda no servigo publico e estava se aposentando jd, me contava que
tinha 43 anos de profissdo. Eu pensei quanto tempo sendo psicologa ... no que ela
falava tinha amor, estudo. E isso, também estou feliz de estar aqui no grupo (Sanhago

— 10° periodo).
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... E importante a gente ter muito nitido o objetivo que a gente pretende alcancar e
para isso essas redes de apoios, amigos, colegas, professores sdo muito importantes
nessa caminhada. Professores de confianga, vai ter quem vai desestimular sim, mas
também vai ter quem vai motivar, quem vai te apoiar ao longo do caminho, é so a
gente esta um pouco mais atenta né para captar e se aproximar dessas pessoas ne ...

(Anu — 3° periodo).

E como estudante eu acho, como diz a musica, a gente estd vivendo so de esperanga
mesmo, so de esperanca que vou terminar a faculdade, que o semestre vai acabar,
que no proximo semestre seja mais e de esperanga vamos vivendo e vamos levando o
curso. No momento estou na esperan¢a que esse semestre acabe logo, pois estou
sobrecarregado de coisas até a tampa e sobre a imagem ... a analogia que estd dentro
dessa imagem, desse barco, desse passaro. Eu pensei, é liberdade ... E sobre os
professores, desde que entrei no primeiro semestre, teve professores que realmente
colocavam a gente para baixo, botavam a cara: oh psicologia ndo da dinheiro, ndo da
futuro, vem aqui para medicina e a gente tipo assim: estamos em psicologia, vamos
focar no curso. E ao mesmo tempo tiveram muitos professores super legais, que
deram muito apoio, perguntaram se a gente estava bem, se estdvamos

sobrecarregados ... (Beija-flor — 4° periodo).

A psicologa facilitadora auxiliar do grupo se coloca, fala das suas proprias angustias e
dificuldades na propria trajetéria quando estudante, da sua realidade de satisfagdo com a
profissdo, o retorno financeiro, o medo que sentia e o quanto seus valores sdo perpassados por
suas escolhas em avancar mais ainda profissionalmente e das possibilidades que enxerga;
alguns estudantes agradecem as colocagdes e o espaco proporcionado pelo grupo para acolhé-

los.

Me inquieta muito esse assunto que vocés trouxeram das falas dos professores e esses
desestimulos e atitudes, eu me formei aqui na Universidade XXX, terminei em 2007 e
alguns dos professores que sdo de vocés, foram meus professores também ... eu
vivenciei essa realidade ... tanto eu como Polyana somos exemplos de pessoas que
desde que terminaram o curso se sustentam ... hoje eu tenho familia e a gente vive de

psicologia ... E é lamentavel que ainda hoje tenha professores assim super rigidos, de
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vocés dizerem que tem professores com essas atitudes e esse tipo de fala. Quando eu
cursei aqui, também tinha muitas falas nesse sentido, que a gente tinha que se
direcionar a treinar cachorro que era o que dava dinheiro. A gente estudando as
questoes comportamentais, era isso que ia dar dinheiro ... Cabe a gente fazer um filtro
e selecionar quem a gente vai se espelhar, quem a gente vai ouvir e escutar ... (Ellen —

facilitadora auxiliar).

Conforme explicitamos no nosso referencial tedrico, adentrar na universidade ¢ uma
etapa na vida dos/das estudantes que vem repleta de inlimeras transformagdes e muitas delas
tornam-se potencialmente ansiogénicas. Como se pode observar nas falas, alguns estudantes
residem distantes de familiares, a carga hordria ¢ extenuante, hd inimeras atividades com
prazos curtos para o cumprimento, gerando sofrimento psiquico, e predispondo a transtornos
e compromentendo a saude mental dos/das mesmos/as (Fernandes et al., 2018); fatos que
podem gerar, ademais, a evasdo académica (Ledo et al., 2019a; Rios et al., 2019).

Nessas narrativas, constata-se, também, que a experiéncia académica torna-se um
verdadeiro desafio para o estudante ao passo que envolve seus relacionamentos com o corpo
docente, discente e comunidade académica em geral. Suas habilidades e capacidades de
implicagdo com as ag¢des académicas; construcdo e escolha de espacos ajustados as suas
caracteristicas psiquicas; aprimoramento de conhecimentos; constru¢do de objetivos
profissionais e de vida, sua emancipacdo e compreensdo de modelos de avaliagdo e
autoavaliacdo, acolhendo novas experiéncias no enfrentamento das mais diversas
circunstancias. (Rozeira et al., 2018; Padovani et al., 2014). Esse sofrimento, somado a
percepcao negativa do ambiente académico, pode resultar, em queda da qualidade de vida,
conforme apontam (Graner & Cerqueira, 2019).

O ambiente académico favorece a cultura da alta performance, o produtivismo
exacerbado, que gera o sentimento de insuficiéncia, resultando no esgotamento mental, na
frustrag@o por ndo atingirem as expectativas idealizadas em demasia. Ao avangar dos periodos
da graduagdo, hd um agravamento desse sofrimento com a fase de transi¢cdo da universidade
para o mercado de trabalho (Rocha, 2012; Rozeira et al., 2018).

Abreu e Macedo (2021), ao discutirem a prevaléncia de transtornos mentais comuns
entre estudantes de Psicologia, afirmam que a percepcdo de suporte familiar, as relagdes
interpessoais € o apoio social s3o fatores protetivos para esses transtornos, assim como a
sensacdo de desamparo e ndo ter com quem contar em situacdes desafiadoras os torna mais

suscetiveis aos transtornos mentais comuns.
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Somam-se a estas questdes as especificidades inerentes a formacao em Psicologia, em
se tratando do lidar didrio com a existéncia do outro, com seu sofrimento psiquico, fator, por
si s0, propicio a afetacdao do proprio estudante (Abreu & Macedo, 2021).

Ainda segundo esses autores, as vivéncias durante a formacdo acompanhado das
proprias reflexdes e reposicionamentos subjetivos, provocadas ao longo do curso com o
contato com as teorias, algumas tematicas e a pratica dos estagios, além da sobrecarga da
vida académica e a necessidade de organiza¢do académica, sem deixar de mencionar que os
aspectos relacionados as condi¢cdes de vida e relagdes étnico-raciais imbrica-se com o
sofrimentopsiquico vivido por muitos estudantes.

Evidenciamos, ainda, que os atravessamentos de uma vida cada vez mais articulada
pelo uso de tecnologias digitais e a idolatria imagética, nos dias atuais, inclusive em virtude
da realidade do ensino remoto durante a pandemia por COVID-19, seguramente leva a mais
impactos, que necessitam ser avaliados por novos estudos.

Ao avangar do encontro, falo do quanto percebo que fui sempre privilegiada pelo
suporte financeiro e familiar que tive, das angustias também de ter sido questionada por
familiares sobre o retorno financeiro da Psicologia e do quanto aquilo me angustiava, e do
meu proprio adoecimento mental durante a graduacdo. De como foi fundamental o suporte
médico, psicoterdpico, familiar, dos colegas e professores/as que me fizeram recuperar o
equilibrio e seguir a graduac¢do. Quando fui aos poucos trilhando minha trajetoria, enfrentando
dificuldades como toda profissdo tem, mas com a convic¢do do meu proposito de tocar as
pessoas e acolhé-las, de poder proporcionar a estudantes (como eu fui um dia), espacos como
esse grupo, que pudessem dar suporte, acolher os/as estudantes em suas angustias, duvidas,

inquietacdes, quem me dera ter tido espagos como este que tenho hoje no passado.

No primeiro periodo de Psicologia, cheguei a escutar de familiares que o curso ndo ia
me dar nada, eu ndo ia conseguir nada com psicologia né? E ai bate aquela
inseguranga o curso pesa, as materias, aquelas disciplinas, vocé comega a ter contato
com o sofrimento do outro e ai como fica a gente? Como fica o psicologo em
formacgdo? ... eu adoeci ao longo do curso, entrei em um processo de ansiedade
gigantesco que acabei me deprimindo e praticamente tive que parar o curso. Eu fui
assim amparada por meus colegas e alguns professores ... foi muito dificil, comecei
a me conflitar ao longo do curso. Serd que estou fazendo a coisa certa, serd que a
psicologia realmente vai me manter? Eu vou conseguir me sustentar? Vou

conseguir viver de psicologia? Eram essas falas que vocés trazem e elas ressoaram
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aqui em mim efoi exatamente isso e aquilo comecou a entrar em conflito e estagio e
muita sobrecarga de pagar assim em um periodo trés estagios e ai eu adoeci. E depois
foi muita terapia, foi reconhecer que embora psicologa em formagao, eu era humana,

e ai eu corri para terapia (Polyana — pesquisadora facilitadora).

Essas falas corroboram com o nosso referencial tedrico, conforme Guimaraes et al
(2020) e Andrade et al (2016), ao indicarem que o contato direto dos/as estudantes dos cursos
da area de saude, especialmente o/as da graduagdo em Psicologia, com outros individuos,
coloca-o/as diante de suas proprias experiéncias, seus conflitos, frustracdes e dificuldades;
fato que suscita uma maior reflexdo, sobretudo das normativas que regem a propria
graduacdo em Psicologia, a partir dos seus PPCs (Vieira & Schermann, 2015), posto que as
Diretrizes sobre esses cursos de formacdo ndo consideram as especificidades das vivéncias
académicas do/a estudante que, além da relagdo com o sofrimento psiquico de outras pessoas,
também ¢ afetado/a pelos conteudos académicostocantes a subjetividade humana.

A busca por terapia pessoal como parte da formacdo ¢ fundamental, pois alémde
acrescentar a formagdo académica, promove autoconhecimento, contribui no aprimoramento
da escuta e na compreensdo de processos intersubjetivos € otimiza a integragdo entre teoria €
pratica (Kichler & Serralta, 2014).

Algumas outras falas também me remeteram a revisao de literatura realizada, quando
nas narrativas emergem situagdes de um estudante que, em meio a tantos trabalhos
académicos para entregar, em plenas 3h da manha comegar a se questionar sobre qual o
sentido de estar fazendo esse excesso de tarefas: “é isso mesmo que eu quero?” “o que estou

fazendo aqui?”:

Desde que me entendo por gente, o que eu queria fazer era algo mais voltado para o
designer, animagoes, desenhos, artes, mas a gente sabe como é essa profissdo aqui no
Brasil né? Entdo desestimula muito, ai acabei entrando em psicologia porque eu
gosto, mas muito também de ser uma profissdo mais realista, algo mais pé no chdo,
algo que vai te da algum futuro, digamos assim. SO que muitas vezes isso me deixa
inseguro em relagdo ao futuro, pois quando vocé, no dia-a-dia eu gosto muito do
curso de psicologia, gosto muito do que estou aprendendo, eu me vejo sendo
psicologo, mas quando ¢é trés da manhd e vocé esta acabando de fazer um trabalho e
vocé pensa: é realmente isso que eu quero? Eu estou no curso certo? Na hora do

aperto quando vocé esta lotado de coisas, vocé pensa é isso que eu quero? E esse meu
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sonho? Serd que tomei a decisdo certo, entdo traz muita inseguranga para o futuro.

(Beija-flor, 4° periodo).

Entre as narrativas, observamos também a tematica sobre discrepancia entre a teoria e

a pratica dentro da graduagdo x profissdo com que se lida dentro do curso, com a precarizagao

da profissdo, de questdes da pratica profissional que ndo sdo ensinadas nos espacos

académicos e que muitos profissionais tém dificuldades em precificar seus servigos, como se

psicologia fosse “filantropia”, como relata uma das facilitadoras do grupo:

... que deve ser tdo assim doagdo, uma filantropia mesmo que a gente as vezes nem
desenvolve habilidades depois que sdo necessarias para o mercado de trabalho, para
o exercicio da profissdo em relagdo a essa questdo de dar valor ao seu proprio
trabalho e colocar precificagdo naquilo e muitas vezes vocé se senteculpado, ndo sabe
colocar o valor adequado realmente ao trabalho, pois existe todo um direcionamento

na formagdo nesse sentido ... (Ellen - facilitadora auxiliar).

Eu me perguntava muito isso nas aulas de estatistica. Eu dizia que é que estou fazendo
aqui. Eu tinha trés estatisticas e era uma estatistica que o professor colocava os
cdalculos para a gente fazer a mao. Esses calculos que os softwares fazem hoje, a gente
fazia a mdo. Quando eu terminei psicologia eu tinha certeza que um lugar que
iria odiar trabalhar seria em hospital, eu ndo gosto de hospital. Na minha cabega era,
vou terminar psicologia e hospital estda por ultimo, pois a psicologia tem muitas
possibilidades. E muita coisa que a psicologia oferece e a prdtica da profissdo
¢ diferente da experiéncia que a gente tem na universidade (Ellen — facilitadora

auxiliar).

Percebemos que ha uma questdo comum nas narrativas, tanto das Psicdlogas como dos

estudantes: a inseguranga ao ingressarem no mercado de trabalho; alguns questionamentos

nos transpdem: a Psicologia fornece condi¢des financeiras? Um “bom curso” é aquele que

garante retorno financeiro? Essa problematica nos remete a Bauman (2009), ao discutir sobre

os valores da sociedade atual, no momento liquido-moderno em que impera o imediatismo, o

instantaneo, a satisfacdo dos desejos, em oposicdo ao planejamento caracteristico da fase

anterior (solida), importa o agora.

Ainda segundo esse autor, vivemos um momento em que até o tempo nao ¢ contado de
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forma linear, ¢ descontinuo e marcado por rupturas, importam as experiéncias vividas no
momento, o que ¢ usufruido agora, e nesse consumismo desenfreado, o proprio individuo
passa a ser um consumidor de si mesmo, em que seu valor social ¢ determinado por quanto
vocé pode ir além, numa cultura de performance ilimitada e doentia (Bauman, 2008).

Han (2015), Rocha (2012) e Antunes (2020) trazem a perspectiva dessa primazia do
ter sobre o ser, nessa fugacidade caracteristica dessa cultura tecnoldgica, prevalece o espirito
individualista de competicdo, em que se precisa superar o outro a qualquer custo: surge o
desamparo, o sentimento de fracasso, entre outras formas de sofrimento.

Rocha (2012) pontua que esse sujeito contemporaneo esta imbuido num esvaziamento
subjetivo, numa falta de consisténcia interior, sem referéncias essenciais para se ancorar,
entregue a si mesmo e correndo em busca de modelos exteriores ditados pela midia e pela
moda, num sentimento doentio de insuficiéncia.

Este ¢ o cenario do cotidiano desses/as estudantes de Psicologia; além do desafio de
elaboracdo e desdobramentos de saberes, incita questdes intelectuais, organicas e emocionais
que atravessam toda a formacao (Gomes et al., 2018).

Também ¢ fato que no modelo racional em que os conteudos académicos sdo
ofertados, ndo se d4 a devida importancia para os aspectos emocionais desse processo.
Negligencia-se, muitas vezes, a necessidade de se alinharem a garantia de ingresso,
permanéncia e desenvolvimento académico ndo apenas as demandas legais, politicas e
metodoldgicas, como também serem ponderadas questdes sociais, relacionais e afetivas do/s
aluno/as que determinam sentido em suas experiéncias (Gomes et al., 2018).

As narrativas também corroboraram nosso referencial tedrico no que se refere a
discrepancia entre teoria e pratica, observada nos PPC dos cursos de Psicologia, conforme o
que Espirito e Castro (2012) apontam quanto a necessidade de reflexdo sobre alguns
elementos norteadores da formagao (escolha profissional, importidncia das aulas tedricas e
praticas, da supervisdo de estagios e da psicoterapia pessoal) e Rocha et al. (2013), sobre a
formag¢do de identidade profissional, a fim de compreender a complexidade do processo de
formagdo perpassado por esses elementos essenciais ao desenvolvimento profissional, com
consciéncia do seu compromisso social, ética, além da competéncia técnica.

Um destaque cabe quanto a constante cisdo entre mundo académico x mundo da
pratica profissional, ao tempo em que a discussdo das novas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) sao resultado de uma intensa luta da Associa¢do Brasileira de Ensino da Psicologia
(ABEP) e do CFP, ¢ infelizmente ainda com pouca contribui¢ao das IES.

Beato e Ferreira Neto (2016) destacam a dificuldade das institui¢des de ensino na
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oferta de uma formagao de qualidade, além do distanciamento entre teoria e pratica, a visdo de
uma subjetividade desconectada da historicidade, principalmente relacionada a realidade do
nosso pais. Ha supervalorizacdo do cotidiano de sala de aula em detrimento de atividades de
pesquisa e extensdo; concep¢do de uma pratica clinica apolitica e a permanéncia das areas
classicas da Psicologia, negligenciando assim a oferta de conteudos condizentes com as
necessidades da realidade da pratica profissional.

Observamos, também, nas falas das psicologas facilitadoras do grupo, um ponto de
significativa problematizagdo no que diz respeito a precarizagdo da profissdo do psicélogo
recém - ingresso, a partir da expansdo e capilarizacdo da profissdo pelo interior do pais.
Realidade provavel a ser enfrentada também pelos estudantes do grupo ao colocarem que
residem longe de suas familias e que pretendem retornar aos seus municipios de origem assim

que concluirem a graduagdo a fim de atuar como Psicologos/as:

... ndo foi facil, eu e Polyana a gente sofreu muito, a gente ja andou de barco no meio
do mato para poder chegar no trabalho, eu ja tive que me deitar em chdo porque teve
tiroteio na comunidade que eu trabalhava, muitas aventuras para estar aqui hoje e

alcangar esse minimo conforto profissional (Ellen — facilitadora auxiliar).

Eu me formei em 2007. Eu devo ter o que? 16 anos de profissdo? E como Ellen falou,
ndo foi facil. Os primeiros empregos que chegavam eram saldrios baixissimos, era
uma prefeitura ou outra que a gente conseguia um contato e ia e eram horas de
viagem de onibus, eu sou do Piaui entdo, o Estado é bem distante uma cidade para
outra, ndo é como a Paraiba que é pequeninho. Era estudando dentro do onibus
enquanto me deslocava, tem uma cidade que eu cheguei a trabalhar no CRAS, era
uma cidade que tinha so duas ruas e trés mil habitantes e essa cidade quando chovia
enchia o rio e a gente tinha que descer da caminhonete que a prefeitura mandava a
gente e a estrada era terra, a gente levava terra na cara até dois ou trés banhos para
tirar a terra do cabelo. E a gente descia e andava no meio da lagoa que tinha la em
Sdo José do Fidalgo la no Piaui, entdo descia mesmo, atravessava, ia de canoa e
estava la era gratificante poder ajudar alguém, ajudar uma familia que passou por
uma perda muito séria, uma situa¢do de violéncia que é o que a gente encontra nas
comunidades, onde a populagdo esta, onde a populagdo mais sofre, a populagdo mais
vulneravel. E era gratificante vocé receber até um presente assim, ds vezes uma

galinha viva e era gratiddo, a pessoa dava o que ela tinha de melhor para a gente,



93

entdo sdo pequenas historias ... (Polyana — pesquisadora facilitadora).

A interiorizacdo da profissdo de Psicologo/a, especialmente com a entrada do/a
profissional para compor as equipes de Assisténcia Social dos municipios por meio das
Politicas Publicas na Saude, através do SUS e na Assisténcia Social, dos CRAS e CREAS
(Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social) entre os anos de 2010 e 2015,
admitiu principalmente os egressos em contratagdes temporarias e de forma terceirizada, em
condi¢des, por vezes, desafiadoras, implicadas pela precarizagdo, falta de valorizacdo e
investimento em gestao, inseguranga quanto a renovagao dos contratos de trabalho, que fazem
dessa atuagdo profissional uma experiéncia de muito investimento e desgaste, conforme
pontuam Macedo e Dimenstein (2011) e Pauli et al. (2019).

Situagdes como estas sdo resultantes dessa interioriza¢do da profissdo e da expansado
dos cursos de Psicologia pelas cidades de pequeno e médio porte; soma-se a isso, um olhar
mais analitico ao papel social e critico da Psicologia, ao adentrar espagos além daqueles
ocupados para atender classes mais abastadas (Prates et al., 2019).

E necessario que reflitamos, portanto, sobre esse processo de interiorizagio e
capilarizagdo da profissdo para as mais longinquas regides do territorio nacional que requisita
de nos alguns desafios como: um olhar mais sensivel a realidade das populagdes que residem
nesses municipios e que fogem, desta forma, ao contexto em que o campo de saberes e
praticas da nossa profissdo foram tradicionalmente constituidos. Desta maneira, exige-nos,
urgentemente, o fortalecimento de nossos modosde atuagdo e formacdo de profissionais de
maneira a desmontar o modelo classico individualizante/privatizante neoliberal que, apesar de
ter dado visibilidade a Psicologia nacionalmente na década de 70, ndo mais condiz com as
necessidades de uma populacdo extremamente vulnerdvel e em crescente sofrimento na
atualidade. (Macedo & Dimenstein, 2011).

Outra problematica importante ¢ sobre a necessidade de estratégias da Psicologia de
aproximacdo dos movimentos sociais e suas bandeiras de luta, de forma a garantir certa
suficiéncia a essa categoria nos momentos de crise. Precisa-se questionar a servico de que e
de quem essa interiorizagdo e expansdo da profissdo estdo. De modo a levantarmos discursos
e intervencdes capazes de produzir espagos e novas formas de constru¢do de alteridades e
afirmacao de direitos (Macedo & Dimenstein, 2011).

Diante desses enderecamentos trazidos pelos estudantes em formacdo, faz-se
necessario que a universidade reflita sobre seu papel de tdo somente prestar conhecimento, ja

que o éxito académico estd ligado ndo s6 ao desdobramento de aptiddoes académicas, mas
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também as capacidades cognitivas e sociais. A caréncia desse suporte institucional, portanto,
pode ndo s6 enfraquecer a implicacdo discente, mas também resultar no abandono da
graduacdo (Oliveira et al., 2016; Melo & Bromochenkel, 2021).

Oliveira et al. (2016) consideram alguns fatores de protecdo a vida académica nas
Universidades, como o estabelecimento de uma rela¢do entre professor-aluno que promova o
didlogo e abertura de espagos para a exposicdo de queixas quanto ao processo de ensino-
aprendizagem, desde as dificuldades com a adaptacdo ao adentrar o campo académico,
passando pelo acompanhamento ao longo da graduagdo e possiveis fragilidades no percurso,
até a transi¢ao para o mercado de trabalho, j& que o papel da universidade implica também na
promogado de competéncias cognitivas, sociais, além das habilidades académicas. Destaca-se a
necessidade da elaboragdo de propostas de intervengdo que visem a prevencao e amparo das
dificuldades encontradas no percurso (Souza & Cury, 2017) e que manifestem uma atencao
com a qualidade da experiéncia universitaria dos/as estudantes.

Nessa direcdo, o recurso clinico deve ser uma tatica inicial para lidar com o
sofrimento, mas precisa promover, também, a autonomia, levando o individuo a enfrentar
suas inquietagdes subjetivas ativamente (Ledo et al., 2019a). Destarte, toda a institui¢ao
carece de um olhar voltado a promocdo da satide e qualidade de vida desses/as estudantes,
abrindo espaco para o protagonismo, num proposito coletivo, a fim de lidar com a
complexidade dessas demandas manifestas.

Entrelagada por essas falas vou conseguindo enxergar o potencial do grupo, em
proporcionar espacos para essa troca de saberes, do “ndo dito”, mas fundamental para a
pratica profissional. Sinto-me grata por ter adentrado nesse projeto e cheia de expectativas
para o que esse grupo pode ser.

O grupo reflexivo proposto neste trabalho de Tese desponta como um recurso
esquizoanalitico que objetiva incitar processos psiquicos, afetivos, politicos e sociais a fim
de transformar o instituido, desbloqueando e suprimindo barreiras que provoquem sofrimento
nos individuos, numa pratica de desterritorializacdo do instituido, do que estd
cristalizado.

Na discussao dos dados produzidos em campo, buscamos o “entre” nas narrativas que
emergem como potenciais analisadores, e, neste tracado cartografico, também o tracejamento

das linhas duras, flexiveis e de fuga, tendo o seguinte entendimento:

Os territorios psicossociais sdo compostos por estas linhas que se entrelacam

formando Rizomas. As linhas duras sdo geralmente proprias das institui¢des, as linhas
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Flexiveis referem-se a fissuras ecaracterizam-se por sua fluidez, sdo provocadoras de
desabamentos, encantamentos e devires, enquanto as linhas de fuga irrompem afetos,

provocam desterritorializagdes, algumas irremediadveis (Mazzarino, 2021, p. 53).

Hur e Alves (2016) pontuam que o dispositivo do grupo em cartografia procura o
mapeamento dos discursos, dos afetos e as praticas coletivas, instituidas e instituintes, para,
desta forma, inquirir a regéncia das for¢as em que se estd inserido, buscando incitar
processos instituintes e de construcdo coletiva. As intervengdes que sdo postas facilitam o
processo de expressdo do grupo, em que seu processo ¢ visto como gerador de mudangas na
sua propria constru¢do. Objetiva proporcionar que o instituido passe a instituinte, engendra
linhas de fuga ou, no minimo, o despertar dos regimes de segmentacdo e conjecture
perspectivas de transformagao, invitando a novas formas de ser, agir, desejar, devir e existir.

Assim, o trabalho do cartografo transpde a andlise das normas estagnadas da
existéncia, seus territorios, suas identidades. O cartografo cerca-se, sobretudo, de um campo
movente. Sua busca se concentra nos processos € devires, numa espécie de abertura ao
imutéavel absoluto das possibilidades da existéncia humana (Moraes Junior, 2012).

Ao refletirmos sobre como a Clinica pode acolher esses atravessamentos e o
sofrimento existencial desses/as estudantes, trazemos a perspectiva de Fam e Ferreira Neto
(2019), assim como Macédo et al. (2021c). Os autores analisam as poténcias e desafios nas
praticas em Servigos-escola, ao reafirmarem a demanda de se reconsiderar o modelo
atual desses servicos, dadas as condi¢des sociais emergentes e necessidades da clientela que
procura esse acolhimento. Para tal, o trabalho em rede, ampliado e articulado entre as
universidades e outros servigos de saude publica, configuram uma alternativa para superagao
dos modelos de atendimentos tradicionais, muito comuns em consultorios particulares, que
refletem a formacdo essencialmente conteudista, reproduzida nas praticas segmentadas e
distantes da realidade exigida do/a futuro/a profissional psicologo/a.

Finalizadas as falas, encerramos o primeiro encontro com o poema ‘“Navegar ¢
preciso”, de Fernando Pessoa, onde ressalto a imprevisibilidade da vida, a imprecisdo do
amanha, as infinitas possiblidades que o curso de Psicologia pode nos proporcionar € o
potencial que podemos explorar em ndés mesmos. A superagdo, de encontrarmos a forga
visceral no que podemos proporcionar a outras vidas, de tocé-las e de que o desenvolvimento
profissional e pessoal ¢ parte de todo esse processo. Sinto-me grata hoje e com muitas
expectativas do que este grupo podera trazer. Tensa, também, ndo nego, receosa do quanto

essa pesquisa-intervencao realmente ajudard os/as estudantes e suas expectativas. Sera que
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vao comparecer ao proximo encontro?

Navegar ¢ Preciso

(Fernando Pessoa)

Navegadores antigos tinham uma frase gloriosa:

“Navegar ¢ preciso; viver ndo ¢ preciso”.

Quero para mim o espirito desta frase,

transformada a forma para a casar como eu sou:

Viver ndo € necessario; o que € necessario € criar.

Nao conto gozar a minha vida; nem em goza-la penso.

S6 quero torna-la grande,

ainda que para isso tenha de ser o meu corpo e a (minha alma) a lenha desse fogo.

S6 quero torna-la de toda a humanidade;

ainda que para isso tenha de a perder como minha.

Cada vez mais assim penso.

Cada vez mais ponho da esséncia animica do meu sangue

o proposito impessoal de engrandecer a patria e contribuir

para a evolu¢@o da humanidade.

E a forma que em mim tomou o misticismo da nossa Raca.

(“Navigare necesse; vivere non est necesse” - latim, frase de Pompeu, general romano,
106-48 aC., dita aos marinheiros, amedrontados, que recusavam viajar durante a

guerra, cf. Plutarco, in Vida de Pompeu).

Ademais, a partir da discussd@o evocada nesse topico, marcamos as condigdes de
possibilidade nos Servicos-escola de Psicologia enquanto espacos de exercicio clinico, no
formato dos atendimentos em grupo como propulsores do rompimento dos limites dosetting
terapéutico, a partir da desestabilizacdo de uma realidade dada por meio do instituido, do
individuo e do social, indicando seu potencial de criacao.

Os grupos reflexivos, na abordagem cartografica, promovem, assim, agenciamentos
em que a dimensdo do comum se propde a compor algo em que todos se implicam, de
maneira multipla, em meio as suas singularidades, promovendo experiéncias e praticas
partilhadas. Um recurso que ndo se faz verticalmente, no sentido hierarquico e nem
horizontalmente, numa concepg¢do de uniformidade e igualdade, mas em dimensdo coletiva,

numa linha que atravessa esses dois planos, pela qual toda a realidade pesquisada se comunica
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€ se compoe.

5.2 Para dar escuta, e nao voz, a pessoas silenciadas: por uma Psicologia ética, estética e

politica

E o que me interessa (Lenine)

Daqui desse momento, do meu olhar pra fora
O mundo ¢ s6 miragem

A sombra do futuro, a sobra do passado
Assombram a paisagem

Quem vai virar o jogo e transformar a perda
Em nossa recompensa?

Quando eu olhar pro lado

Eu quero estar cercado s6 de quem me interessa
As vezes é um instante, a tarde faz siléncio
E o vento sopra a meu favor

As vezes eu pressinto e é como uma saudade
De um tempo que ainda ndo passou

Me traz o teu sossego, atrasa o meu reldgio
Acalma a minha pressa

Me da sua palavra, sussurra em meu ouvido
S6 o que me interessa

A légica do vento, o caos do pensamento

A paz na solidao

A orbita do tempo, a pausa do retrato

A voz da intuigao

A curva do universo, a formula do acaso

O alcance da promessa

O salto do desejo, o agora e o infinito

S6 o que me interessa
A légica do vento, o caos do pensamento

A paz na solidao
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A orbita do tempo, a pausa do retrato

A voz da intuigao

A curva do universo, a formula do acaso
O alcance da promessa
O salto do desejo, o agora e o infinito

S6 o que me interessa

Hoje inicio a sessdo um pouco menos apreensiva, apesar de uma desisténcia de uma
aluna do 10° periodo que justificou estar muito atarefada com TCC e a falta de outra que
havia participado no primeiro encontro.

Percebo que uma “organizagdo prévia” das sessdes nem sempre ¢ suficiente, que
intuitivamente “sinto” o movimento grupal e modifica¢des vao acontecendo. Esta sessdo fluiu
novamente como da primeira vez, apesar das minhas expectativas de que os alunos falem um
pouco mais de suas experiéncias, 0 que me causa um pouco de tensao.

Aqui vemos na pratica o real sentido da pesquisa cartografica em acompanhar
processos e habitar um territério, na inversdo do método (o hodos-meta), em que o
pesquisador/a necessita estar disponivel a acolher o que se apresenta como inusitado, na
abertura a experiéncia, renunciando ao controle, aos a priori em campo, dando passagem ao
que se apresenta, através de um olhar atento, uma aten¢do a espreita, mas também aberta,
ndmade.

Iniciei retomando um pouco do que foi proposto no encontro anterior, para uma aluna
que havia faltado, e retomei a primeira questdo disparadora, que acabou sendo desmembrada
em trés, por sentir que a pergunta carecia de mais nitidez. Desse modo, indaguei: “Olhando
em retrospectiva, o que vocé percebe na sua trajetéria de vida que tenha refletido na sua
formag¢do em Psicologia? Seccionando a pergunta, continuo: “o que mais tem te angustiado na
sua formagao?”’; Que dificuldades vocé percebe e quais sdo as diividas quanto ao preparo para
sua futura pratica profissional?”’

Imediatamente, apds ter colocado a questdo, projetei uma musica do Lenine “E o que
me interessa” como estimulo gerador, e entendo que surtiu o efeito desejado: a sensibiliza¢ao
a partir da letra da musica, quando os estudantes comegaram a refletir sobre suas questdes
existenciais que impactavam em sua formagao.

E eu enganada acreditando que teria as respostas que imaginava... que os estudantes

irlam descrever minuciosamente suas historias de vida... suas condi¢des socioeconOmicas,
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questdes mais académicas e como as percebiam interferindo em suas vidas, e até os
angustiando durante a formagdo.... A sessdo foi tomando um rumo de fato reflexivo, em que o
estudante Sabia (codinome). comeca colocando suas questdes acerca da percepgdo de falta de
validagdo e acolhimento enquanto pessoa LGBTQIA+!'? por seus professores, pelos
profissionais psicologos/as na atuagado clinica e pela propria formacdo do/a psicélogo/a em si.
Do quanto muitas vezes nao foi ouvido e sim julgado em sessdes de sua terapia pessoal e de

que precisou ser atendido por um psicologo também LGBTQIAP+ para se sentir acolhido.

Ja participei de momentos em que houve certa dificuldade ali, eu sou uma pessoa
LGBT ... As vezes a gente fica muito preso na teoria e esquece que a vida, que a
clinica tem que estar a altura da vida, que a pesquisa tem que estar a altura da vida,
que a Psicologia tem que estar a altura da vida e nédo contrdrio. As vezes a gente fica
muito cercado, ali preso e isso vai meio que embrutecendo, enrijecendo. Ja vi muitas
dificuldades, acho que so melhorou quando eu procurei pessoas LGBTs para fazer
terapia. Melhorou quando eu procurei esses profissionais, mas sim, acho que é um

grande desafio (Sabia — 4° periodo).

Eu tinha por volta de 17 anos, quando estava terminando o Ensino Médio para
escolher Psicologia ou um curso. Eu estava gostando, me aventurando em um
processo psicoterapéutico ..., mas antes disso quando eu falei que sou gay para minha
familia, isso ndo foi bem recebido, foi quando a Psicologia chegou na minha vida,
mas meus pais escolheram a Psicologa que eu ia, obviamente isso ndo ia dar certo.
Quando cheguei ld, a moga usava jaleco o tempo todo, a luz era tipo... um lugar que
varias especialidades médicas, e tinha la psicologia também. Isso me deixava ja meio
aflito, porque tinha gente entrando de cadeira de rodas, gente da enfermagem, era um
lugar meio médico mesmo. Eu entrava, ela estava ja de jaleco e era meio unilateral,
ela falava as coisas, dizia o que eu tinha que fazer e mandava umas tarefas. O jeito
que ela me colocava ali, eu ndo tinha abertura para dizer, ... sou uma pessoa LGBT,
mas o jeito como ela se expressava me deixava em duvida, ... sobre o que eu sou, mas

ndo era isso. Ela chamou meus pais e disse que eu ndo tinha certeza se era uma

12" No dia 28 de Junho de 2023, Dia Internacional do Orgulho LGBTI, o Conselho Federal de Psicologia assina
a Portaria N° 74/2023 que estabelece, na esfera do CFP, o uso da sigla LGBTQIA+ para se referir as “pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, queers, intersexos, assexuais e outras”. A medida alinha-se
ao Decreto n° 11.471, de 6 de abril de 2023, que institui o Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas

Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queers, Intersexos, Assexuais e Outras (Portaria N°
74/2023).
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pessoa LGBT ou ndo e isso foi péssimo. Eu disse ndo vou voltar mais para essa

terapia e fiquei sem terapia, mas era muito horrivel ... (Sabia — 4° periodo).

“Quando Sabia falou dessa questdo LGBT, eu também sou desse grupo, eu estava
procurando uma Psicologa, mas como ia chegar nessa Psicologa?” (Anu — 3°

periodo).

essa questdo de publicos, questdo racial ou LGBT, que ¢ LGBTQIA+, as
nomenclaturas vao mudando, eu comecei a atender pessoas LGBT. Eu fui fazer um
curso, pois realmente, nossa formag¢do ndo prepara para atender, quanto mais
conhecimento a gente tem, facilita a questdo da empatia. Eu ndo gosto muito de
categorias, por isso ndo decoro essas letras, eu acho que a gente esta na grande
categoria que é ser humano, se vocé ¢ L, é G, ¢ T, importa no sentido de luta,
visibilidade, eu entendo, mas para mim do ponto de vista, profissionalmente falando,
eu tenho essa visdo. Uma das coisas de quando eu fiz o curso, o professor falou dessa
questdo de... o professor é bissexual, entdo ele se coloca também dentro desse
universo, ele falou que caso vocé seja Psicologo e receba alguém no seu consultorio e
vocé identifique que tem preconceitos e vocé ndo consegue se despir daquilo para esse
acolhimento, encaminhe seu paciente ... é melhor para ela e para vocé também ... é

uma questdo ética da nossa profissao (Ellen — facilitadora auxiliar).

Percebe-se nas narrativas, as dificuldades relatadas pelos/as estudantes que se
identificam como pessoas LGBTQIA+, de encontrar acolhimento e letramento em
profissionais Psicologos/as Clinicos, o que nos chama a reflexdo sobre que tipo de
profissional de Psicologia as universidades estdo formando e o que se tem pesquisado e
produzido nesses espacos sobre esta tematica, o que implicard diretamente na pratica
profissional.

O ensino da Psicologia ainda tem se concentrado, principalmente, nos estudos sobre
identidades, numa visdo bindria, normativa e patologizante em relagdo a sexualidade e género.
As Universidades carregam, per si, o status de detentoras da verdade e de construcdo de
saberes, regulando formas morais de comportamento aos individuos, o que nos exige uma
reflexdo sobre os discursos difundidos no meio académico (Borges et al., 2013).

Estes autores ponderam, além disso, que um grande desafio enfrentado pela Psicologia

tradicional ¢ a inclus@o da visdo de género, dada a exigéncia de um posicionamento politico e
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uma oOtica transdisciplinar, de um saber tido por exceléncia, como neutro e disciplinar. Tanto a
teoria quanto a pratica em Psicologia, vinculam, determinam possibilidades de existéncia e
tracados de diferencas a partir do controle dos corpos, do desejo e das relagdes; desta forma,
tanto as teorias como as producdes académicas configuram-se como politicas.

Assim, os discursos gerados nos cursos de Psicologia sdo cruciais para produzir ideias
e engendrar processos em pessoas e produtos implicados na formag¢do e na pratica
profissional. Faz-se, portanto, premente a discussdo da temadtica frente aos limites e
possibilidades dos curriculos em curso nas graduagdes (Borges et al, 2013).

Uma das facilitadoras do grupo, também traz sua experiéncia quanto a dificuldade em
lidar com um atendimento de uma pessoa LGBTQIA+, em que ndo se sentiu pronta para

acolhé-la, como se pode observar no seguinte trecho do seu diario de campo:

... a necessidade do aluno de Psicologia e Psicologos terem conexdo com a realidade
social, tendo um conhecimento mais amplo para além das teorias. Além disso, ele
colocou algumas questdes referentes ao preparo profissional para lidar com minorias,
como o publico LGBTQIAP+, relatando, posteriormente, uma experiéncia pessoal em
que ele se empenhou em processos psicoterapicos, mas nao se sentiu acolhido e
“ouvido”. A fala desse aluno me inquietou, pois envolveu questdes que lidei
recentemente atendendo uma pessoa LGBTQIAP+ e ndo me senti preparada para
acolher. Precisei, pois, realizar um curso para conhecer melhor o publico e conseguir

atender o paciente com éxito.” (Didrio de campo da facilitadora auxiliar - Ellen).

Assuncdo e Silva (2018), em um acréscimo a Borges et al. (2013), destacam que entre
os estudantes de graduagdo em Psicologia ainda hd um timido investimento pessoal e
entendimento sobre a tematica da diversidade sexual, como também culpabilizacdo apenas da
Universidade em oferecer recursos infimos para embasamento da atuagdo junto ao publico
LGBTQIA+; faz-se primordial, portanto, o reconhecimento das limitacdes e hiatos
encontrados, a fim de amparar uma formagdo que contemple de maneira satisfatoria essas
pessoas.

Esses autores explicitam, também, que as temadticas circundantes ao contexto LGBT,
de carater politico e social, perpassam a formacgdo académica e suplantam os limites da
universidade; carecem, ademais, de investimentos em politicas publicas voltadas a esse grupo
e que despertem nos/as estudantes um maior interesse e aproximagdo com a tonica LGBT.

Evoquemos a responsabilidade social, ética e politica exigida da formacdo e pratica
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profissional, principalmente frente ao contexto de preconceitos, violéncias de género e
modifica¢des de paradigmas, demandando maiores reflexdes acerca desses desafios.

Cabe, ainda, problematizar acerca da percepc¢do constatada, inimeras vezes ao longo
das falas, da responsabiliza¢do individual pelo sofrimento psiquico do estudante LGBTQIA+,
em um processo chamado de individualizacdo (Beck & Beck Gersheim, 2002); demandas
dessa natureza vertem-se na busca incondicional por atendimento psicoterapico, um
sofrimento legitimo, que exige procura por respostas politicas e sociais criativas e

ressignificagdes (Ledo et al., 2019b). Conforme reconhecido nas narrativas do grupo:

. eu conheci esse outro profissional que dava andlise, mas eu ndo sabia o que era
analise, ele era uma pessoa LGBT e funcionou ali em um primeiro momento, tinha um
acolhimento, ... s0 que ai o que me chamou aten¢do, foi porque eu comecei a gostar,
ai escolhi Psicologia, mas comeg¢ou a mudar as coisas, teve um dia que eu estava em
casa e meu pai soltou uma piadinha, ele estava em uma chamada de video com os
amigos e ele falou alguma coisa meio homofobica que eu ndo me lembro muito bem,
eu esperei, guardei aquilo, eu cheguei na terapia e falei assim, meu pai me falou isso,
trouxe tudo aquilo e ai o Psicologo simplesmente disse assim: td, isso é seu. Eu
falando e ele disse: sim, eu entendo, mas vocé sabe que isso é seu? Todo aquele
estresse, angustia era meu, era a forma como eu reagia, era sobre mim? E ndo sobre
um episédio de violéncia, de homofobia. E muito ruim o que eu tinha sofrido, meu
pai falou algo homofobico e foi desconfortavel e (...) eu sai muito ruim da sessdo, foi
tipo... ele estava tentando me responsabilizar de uma coisa que ndo era minha
responsabilidade, eu comecei a suspeitar, serd que so existe esse tipo de psicologia e
terapia? Serd que isso faz bem? ... Eu comecava a ficar nervoso porque ter que ir d
terapia, porque ndo existia essa conexdo, ndo existia sabe, ai o processo come¢ou a
ser inverso, eu disse ndo quero mais isso, passei trés anos aguentando, mas fui para
outro profissional e ai fez todo o sentido. E muito importante a gente se colocar nesse
lugar de conexdo, de contato com a realidade, de esquecer um pouco da teoria, depois
eu comecei a entender que isso poderia ser um certo tipo de técnica que ele estava

empregando, uma técnica mal-empregada para mim ... (Sabia — 4° periodo).

Mizael, Gomes e Marola (2019), por sua vez, abordam que os saberes sobre género e
sexualidade, embora atualmente sejam discutidos em iniimeros contextos, dentre os quais

autarquias, como o CFP, a partir da elaboracdo de materiais, objetivando orientar a atuacao
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junto a pessoas LGBTQIA+, ainda t€ém sido preteridos nos curriculos de graduacdo em
Psicologia de diversas faculdades. O que pode ocasionar convic¢des discrepantes e,
sobretudo, patologizantes sobre essas pessoas, incitando atuagdes preconceituosas, até mesmo
incompativeis aquelas recomendadas pelo Conselho. Numa perspectiva otimista, espera-se,
em breve, maior oferta de disciplinas acerca de género e sexualidade nas graduacdes em
Psicologia que subsidiem a pratica desses/as futuros/as profissionais.

Tao logo iniciamos a construcdo deste topico de discussdo acerca do atravessamento
da tematica LGBTQIA+ na formag¢do em Psicologia, foram langadas pelo CFP, em 28 de
Junho de 2023, Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+, as Referéncias Técnicas para
Atuacdo de Psicologas, Psicologos e Psicologues em Politicas Publicas para Populacio
LGBTQIA+, elaborada pelo Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP) (Conselho Federal de Psicologia, 2023).

Foi-nos absolutamente oportuno o contato inicial com esse material, que pode ser
adotado na graduacdo em Psicologia, ndo s6 para o contexto da atuagdo profissional em
politicas publicas com a populagio LGBTQIA+, mas extensiva a formagdo e atuagdo em
estagios e outros espacos em que se pratique a Psicologia.

A publicacdo destaca as possibilidades de atuacdo nas diversas politicas publicas
atravessadas pela populacdo LGBTQIA+, retratando as vivéncias dessas pessoas para além da
violéncia e visando a promoc¢ao dos direitos. A obra estd embasada na literatura cientifica de
ambito nacional e internacional e institui como primordial que os psicoélogos/as no exercicio
de suas atribui¢cdes ndo devem reputar como patoldgicas as inumeras sexualidades (ndo
hetero-cis-normativas) (Conselho Federal de Psicologia, 2023).

Nosso pais vivenciou nos ultimos tempos, um verdadeiro retrocesso no que diz
respeito as politicas publicas e resolugdes direcionadas a populacio LGBTQIA+ em termos
de assisténcia e de promoc¢ao de igualdade de género e sexualidade a essas pessoas. Neste
momento faz-se preemente o resgate dos direitos e garantias ja alcangados e de expansdo da
demanda a fim de que despontem outros debates imprescindiveis. Essas referéncias, recém-
publicadas, incentivam e notabilizam a atua¢do de profissionais da Psicologia e se apresentam
como subsidios da classe a sociedade no acesso a dignidade e embate a aversdo gratuita a
essas pessoas (Conselho Federal de Psicologia, 2023).

Além disso, seu objetivo principal ¢ enunciar perspectivas para o exercicio
profissional junto ao publico LGBTQIA+ dentro das politicas publicas e problematizar as
LGBTQIAfobias para além da violéncia fisica; considerando também a violéncia psicologica

praticada por meio de atitudes veladas, dada a omissdo do Estado e da sociedade que geram
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ainda mais sofrimento a essas pessoas, de forma que a Psicologia brasileira ndo reproduza
esse preconceito, intolerancia e condenacdo na sua atuacdo (Conselho Federal de Psicologia,
2023).

Outrossim, conforme pontuam Borges et al. (2013) e Borges (2009), dentre as formas
de traspassar a repeticdo de uma narrativa que coisifica as desigualdades ¢ dispor da
reflexividade, conforme preconiza o movimento construcionista. A partir da revisdo de
conceitos e praticas, bem como de seus impactos académicos, em especifico, as produ¢des na
area da Psicologia, a fim de desestabilizar os principios fixos e inflexiveis, reprodutores de
linhas duras, que conjecturam suas versdes sobre os binarismos masculino e feminino dentro
das sexualidades.

E exatamente através da naturalizagdo dessa visdo que os contetidos repassados nas
Universidades criam um imaginario explicativo e condenatorio que legitimam ou ndo as
pessoas a subsistirem em seus corpos, desejos e sexualidades. Repercutem, assim, nas praticas
dos futuros profissionais nas mais diversas areas: clinica, organizagdes, comunidade, ensino e
pesquisa, entre outros (Borges et al., 2013; Vezzozi et al., 2019).

Embora esse debate determinista, ndo apenas sobre género, mas, também, sobre raga e
etnia, com foco nas diferencas individuais, esteja perdendo espaco nos curriculos, percebem-
se ainda presentes, mesmo que de maneira timida. Fato que aponta grandes lacunas no que
concerne as discussdes sobre gé€nero e, sobretudo, no tocante as relacdes étnico-raciais,
mostrando-se como uma significativa provocagao a Psicologia no contexto atual (Carvalho, et
al., 2020).

Cabe pontuar que esses/as autores/as, quando argumentam sobre o preconceito e
discriminacdo sofridos de maneira habitual ndo s6 pelas pessoas LGBTQIA+, mas também
aquelas marcadas por caracteristicas como raga, etnia e geracdo, alertam que ao buscarem
atendimento nos servigos de satde, sejam publicos ou privados, precisam ser contempladas a
partir desses tracos, ja que essas diferengas definem experiéncias particulares de adoecimento
e cuidado. Propdem, desta forma, considerar o debate sobre os movimentos de determinagao
social e as injustigas étnico-raciais e de género em saude, de forma que se possa assimilar a
complexidade dessas convergéncias € de que maneira essas pessoas vivem o processo de
saude-adoecimento-cuidado (Macedo et al., 2021).

Nesse sentido, esses/as autores/as consideram fundamental a ampliagdo desse debate
nas Universidades brasileiras e a mudanga dos parametros metodologicos a partir da
transversalidade e interseccionalidade da concepcdo de género que atinja os ambitos de

ensino, pesquisa e extensdo nas graduagdes, e que fagam parte da énfase do curriculo
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“Processos Psicossociais e Processos de Avaliacdo Clinico e de Saude” (Borges et al., 2013;

Carvalho et al, 2020).

Ao avangar da sessdo, uma das Psicologas facilitadoras trouxe a questdo de valores e

julgamentos que perpassam a pratica profissional, o que serviu de mote para a outra Psicéloga

facilitadora levantar provocagdes acerca dessa lacuna na propria grade curricular do curso, e

da falta de letramento dos profissionais quanto a essas terminologias; a necessidade de

acolhimento da diversidade, ndo s6 de questdes LGBTQIA+, mas também de questdes raciais,

como se pode observar nas falas:

E como ficam as realidades de cada um? As diferencas como vocé fala. Sera que a
nossa formagdo, de quando a gente veio, Ellen e eu, serd que existe alguma disciplina
que tenha algum professor que tenha esse compromisso em trazer a prdtica com o
diferente? E essas terminologias, essa realidade das questoes de género que é algo
tdo presente, serd que ele esta preparado para atender? O letramento racial quando
se fala também né. Sera que a realidade de uma pessoa negra que vai buscar o
consultorio, serd que ela encontra esse acolhimento por parte de um psicologo

branco? (Polyana — pesquisadora facilitadora).

Isso é muito importante, uma vez eu estava em um grupo de didlogo e a gente estava
falando sobre racismo e uma coisa que tocou foi porque em vdrias experiéncias
clinicas de varios profissionais e consultorios, uma coisa muito marcante era a falta
de bonecas ou personagens ou narrativas com pessoas negras, para as criangas.
Entdo na caixa ludica em muitos consultorios ndo havia bonecas negras, entdo, por
exemplo, atendendo uma crianga negra como ficaria essa situa¢do? (Sabid — 4°

periodo).

A questao racial nas Universidades nos faz refletir, primordialmente, sobre a propria

constitui¢do historica em que se d4 a construgdo de conhecimento no pais, ndo podemos falar

sobre formagdo em Psicologia sem ponderar sobre o processo de colonizagdo do Brasil'® e a

13

A decolonialidade para Paim (2019, p. 1): “... surge como uma proposta para enfrentar a colonialidade ¢ o
pensamento moderno, ¢ considerado como caminho para resistir ¢ desconstruir padrdes, conceitos e
perspectivas impostos aos povos subalternizados durante todos esses anos, sendo também uma critica direta
a modernidade e ao capitalismo. O pensamento decolonial se coloca como uma alternativa para dar voz e
visibilidade aos povos subalternizados e oprimidos que durante muito tempo foram silenciados. E
considerado um projeto de libertago social, politico, cultural e econdmico que visa dar respeito e autonomia
ndo so6 aos individuos, mas também aos grupos e movimentos sociais, como o feminismo, o movimento


https://www.politize.com.br/movimentos-sociais/
https://www.politize.com.br/movimento-feminista/
https://www.politize.com.br/movimento-negro/
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importacdo de conhecimento eurocéntrico, reproduzido pela ciéncia ocidental; ndo falar
também em relagdes raciais em qualquer graduagdo, no Brasil, ¢ racismo e negacdo dele, além
de epistemicidio'* (Carneiro, 2005; Pessanha, 2019; Gonzales, 2020).

Carneiro (2005) afirma que a branquitude, no Brasil, ¢ definida por uma organizacao
de poder que favorece aos brancos; embora nem todos endossem esse sitema complexo, em
todas as esferas sociais de poder, hd um categérico predomino dessas pessoas: cargos de
gestdo, nos trés poderes politicos, nas hierarquias eclesiasticas, no corpo docente
universitario, quer publico ou privado, entre outras.

Soma-se a essa situagdo de exclusdo, a supressdo de acesso a educacdo da populagdo
negra, pulverizando suas capacidades cognitivas e crédito intelectual, o que o autor denomina
epistemicidio a forma como o racismo degreda a autoestima dessas pessoas no ambiente
escolar, negando-lhes a categoria de sujeitos do conhecimento, através da depreciacao,
negacdo ou dissimulacdo das contribui¢des do continente africano e da didspora ao patrimonio
cultural da humanidade por meio do embranquecimento cultural compulsorio, culminando em
fracasso ou abandono escolar.

Chama-nos atencdo que em nosso grupo reflexivo, num universo inicial de 8
participantes, apenas 1 (uma) estudante se identifica como negra, mas em momento algum de
sua participacdo, foram levantadas questdes raciais por ela, muito embora elas tenham sido
pontuadas, em alguns momentos, pelas facilitadoras ou outros participantes.

A circunstancia de haver somente uma pessoa negra como participante no grupo,
aponta/denuncia todos os obstaculos impostos & populagdo negra como o ndo acesso a
educacdo de qualidade, e a falta de garantia de direitos que incidem em outros obstaculos na
vida se ndo héd acesso a educagdo, ndo ha igualdade de oportunidades, mesmo quando o
servigo deveria ser publico (como as universidades).

Além disso, 0 modo como os processos seletivos acontecem, privilegiam a maioria
branca, por exemplo: como exigir prova de idiomas de quem, sequer, teve acesso a educagao
de qualidade? Como concorrer com pessoas quem t€m acesso a cursos particulares de linguas

estrangeiras e até viajam para a Europa anualmente, enquanto a experiéncia da historia

negro, o movimento ecologico, o movimento LGBTQIA+, etc.”.

O termo epistemicidio foi assinalado pelo socidlogo Boaventura de Souza Santos, que inferia acerca de como
a producdo do conhecimento cientifico foi construida a partir de um modelo epistemoldgico exclusivo. Desta
feita, o mundo, ndo obstante a sua complexidade, adquiriu formas monoculturais que vetavam a
popularizag@o de outros formatos de conhecimento que divergissem do modelo corrente (Santos & Meneses,
2010).


https://www.politize.com.br/movimento-negro/
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familiar da pessoa negra € o trabalho bragal? Tudo isso é racismo estrutural'® (Almeida, 2019)
ou sistémico (Sodr¢, 2023).

Sodré (2023) acrescenta ao conceito de racismo estrutural, quando afirma que a
discriminacdo racial no Brasil ¢ intersubjetiva e institucional, e, desta forma, de pesaroso
enfrentamento. E absolutamente marcado pela negagdo do preconceito e veio se redefinindo
apoOs a Abolicdo a partir das ideias fascistas europeias; a visdo da convergéncia, retratado em
algumas situagdes no pais, apresentam-se como ensejo de se enfrentar o racismo, desta forma.
Silvio Almeida, atual ministro dos Direitos Humanos e cidadania, filésofo, jornalista e
professor universitario, em entrevista concedida a Universidade Federal do Pernambuco

(UFPE), intitulada: “As universidades no combate ao racismo”, assim adverte:

... a universidade deve ‘irritar as estruturas e provocar questionamentos sobre o que da
existéncia ao racismo’. Autor de um livro sobre o tema, ele explica que o racismo
estrutural sdo os condicionamentos que tornam o racismo possivel. Nesse contexto, o
racismo institucional marca presenca porque as instituigdes sdo fruto dessa relagao
estrutural. ‘As universidades sdo instituicdes e fazem parte de um mundo estruturado
por relagdes atravessadas pelo racismo’, destaca o professor, explicando que o racismo
estrutural ndo se manifesta apenas em atos deliberados. ‘E um processo de
constitui¢do da subjetividade, dos sentimentos das pessoas ... As universidades nio

podem abdicar do combate ao racismo (Almeida, 2021, p. 1).

Para Almeida (2021) a universidade necessita repassar o conhecimento acerca das
questdes raciais de maneira critica, fomentando uma cultura antirracista, em um
posicionamento de resisténcia, na constru¢do de novos sujeitos, de novas subjetividades; ¢
necessario abnegar posturas do tipo: “surpresa pela frequéncia de pessoas negras nesses
espagos”. O autor destaca, ainda, o enfraquecimento da universidade sempre que o racismo

seja uma constante.

15" “Racismo estrutural, é a naturalizagdo de ag3es, habitos, situagdes, falas e pensamentos que ja fazem parte da

vida cotidiana do povo brasileiro, e que promovem, direta ou indiretamente, a segregacdo ou o preconceito
racial. Um processo que atinge tdo duramente — e diariamente — a populagdo negra. Essas acdes
reverberam nas institui¢des publicas e privadas como no mercado de trabalho, por exemplo. No Estado e nas
leis que alimentam a exclusdo da populagdo negra. Elas se materializam, por exemplo, na auséncia de
politicas publicas que possam promover melhores condi¢des de vida a esses grupos étnicos. Dizemos que o
racismo brasileiro € estrutural porque toda a nossa sociedade se formou assentada em bases racistas. Por aqui,
esse fenomeno ¢ tdo naturalizado que chega a constituir o funcionamento normal da sociedade. Quando a
sociedade brasileira funciona dentro da sua normalidade, o resultado ¢ o racismo” (Almeida, 2019, p. 1).
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Ademais, Félix-silva et al. (2022) afirmam que todo racismo ¢ institucional, posto que
os processos de subjetivacdo sdo agenciados a contar do impacto que as instituicdes € a
construcdo de suas narrativas instituem nas subjetividades e, consequentemente, nas condutas
particulares e coletivas. Problematizar o racismo institucional, nesse contexto, nos faz refletir
sobre a urgéncia de um projeto ético, estético, poético e politico de sociedade e de que forma
a Psicologia poderia se engajar na composicao de uma ética da alteridade-solidariedade nesses
espacos de constru¢cdo do conhecimento.

Para esses autores, a presenca de um numero reduzido de negros/as nos cursos da area
da satude ¢ resultado da colonizag@o da academia; faz-se necessaria a implicacdo ético-politica
do/a psicologo/a a fim de confrontar o racismo institucional, assim como movimentos
estudantis que possam traspassar, na micropolitica, de maneira criativa, o instituido, por meio
do dispositivo da interseccionalidade'¢ (Félix-Silva, 2022).

Santos e Schuman (2015) e Castelar e Santos (2012), por sua vez, sinalizam sobre a
necessidade de reflexdo critica sobre o racismo e a categoria raga nos cursos de Psicologia e a
inclusdo de disciplinas voltadas a tematica racial na grade curricular da graduagao.

Felix-Silva et al (2022) colocam, ademais, que no atual cenario politico, racismo e
fascismo ratificam suas adesdes ao capitalismo contemporaneo que articula a produgdo de
subjetividade dissipando-se discretamente como uma linha dura, instituida. Em vista disso,

afirmam que:

. nossa problematizacdo da Psicologia nas relagdes raciais ndo prescinde de uma
concepcao tedrico-metodoldgica que aponta para a invencdo de ferramentas-conceitos,
aqui, denominada esquizoandlise (Deleuze & Guattari, 2012). Em outras palavras, ndo
abrimos mao de uma analise das linhas duras (molares) do racismo institucional que
captam e cooptam o desejo, nem do mapeamento das linhas leves (maledveis e
moleculares) que transversalizam o corpo e apontam para a reinvengdo da vida e do
desejo de outro mundo possivel (Deleuze & Guattari, 2012; Guattari & Rolnik, 2010;
Rolnik, 2006; M. Santos, 2000). Desse modo, uma analise dos processos de
subjetivacdo nas relagdes raciais, cuja expressao se da em enunciados e enunciagoes,

corresponde a uma traduc¢do da coexisténcia das linhas normativas da vida e das linhas

16 Interseccionalidade: Crenshaw (2002) classifica as interseccionalidades como a captura das consequéncias
estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da subordinagdo. Ela trata especificamente da
forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe ¢ outros sistemas discriminatorios criam
desigualdades basicas que estruturam as posi¢des relativas de mulheres, ragas, etnias, classes ¢ outras. Além
disso, a interseccionalidade trata da forma como agdes e politicas especificas geram opressdes que fluem ao
longo de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento.
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tortas e leves por meio das quais nos reinventamos e escrevemos nossa propria historia

(Felix-Silva et al., 2022, p. 3).

O tema se entrelaga com outros temas, como a popularizagdo do acesso aos servigos
de psicologia, das praticas elitistas, da necessidade de orientagdes na formagdo sobre
precificagdo do servigo do futuro profissional e, também, da divulgagdo dos servicos nas
midias sociais, no respeito ao cuidado ético e da ndo transformacdo do servico em apenas
mais um produto do capitalismo.

Além disso, emerge o tema sobre a importancia do trabalho transdisciplinar, do elogio
as praticas em rede, valorizados e estimulados nas praticas em saude publica como no SUS;
como também e a necessidade de se adotarem essas praticas entrelacadas, das trocas, da
exigéncia de a Psicologia sair dos moldes tradicionais da clinica, da “caixinha” do consultério
privado.

Foram levantadas formas inovadoras de se fazerem chegar esses servicos até a
populacdo mais carente, como servicos de psicologia “itinerante”. Para ir ao encontro da
populacdo, do atendimento social e gratuito, da possibilidade de cooperatvas de psicélogos
recém-formados e da necessidade de se inovar e ocupar os espagos; do quanto a Psicologia
tem perdido espago para os “coachs”, e o fato da psicoterapia ndo ser exclusividade do
profissional Psicélogo.

A fala de um dos estudantes do 10° periodo chamou atencdo pelo fato de que, no
grupo, se deu conta de que estava preocupado em finalizar o curso, em como divulgar seu
trabalho. Sobre quanto deveria cobrar na sua sessdo e onde iria trabalhar, sendo que, ap6s esse
tema ser levantado, compreendeu que precisava pensar em sua contribui¢do social no sentido
de proporcionar espagos para acesso a pessoas carentes ao seu servigo.

Outras falas também seguiram na direcdo do questionamento da discrepancia entre a
pratica versus teoria durante a formacao e da necessidade de espagos como esses em que se
pudessem ser levantadas e esclarecidas essas questdes. E que nesses territorios de troca
pudessem surgir ideias, falas, angustias e incertezas que pudessem ser acolhidas, sobretudo, e
que esses dispositivos pudessem ser potentes para a producao de novos saberes e praticas.

Outras questdes levantadas na sessdo foram sobre o papel social da Psicologia versus a
dificuldade de precificagdo de honorarios dos Psic6logos/as recém-egressos/as, ao adentrarem
no mercado de trabalho; como se pode observar nos trechos das narrativas dos/as estudantes e

diarios de campo das facilitadoras do grupo:
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Entdo as vezes alguns professores tém uma certa postura e visao de mundo que é algo
muito importante na nossa profissdo, é a forma como a gente enxerga o mundo, acho
que é a base, ¢ o nosso material de trabalho ... no processo educativo formal mesmo
de ensino, vivi algumas situagoes que faltou a validagdo e o respeito, tinha certa
intransigéncia, falta de flexibilidade, coisa que eu acho que ndo deve ser reforcada no
nosso lugar de estudante de psicologia ou psicologo. Eu acho que é importante essa
validagdo, esse respeito a diferenca, o didlogo permanente ... o psicologo, o
profissional de psicologia tem que estar conectado com a realidade. Acho que as
vezes falta a gente sair um pouco da clinica, do consultorio, da pesquisa, pegar um
onibus, sofrer um pouco ali na cidade, tomar um caldo-de-cana, ver como as pessoas
estdo sofrendo. (...) sabe aquela historia que a gente aprende mais nos corredores do
que na sala de aula? (...) isso faz muito sentido para mim e sinto falta disso também

(Sabié — 4° periodo).

Gostei muito do que vocé falou desse contato com a realidade, principalmente, nem
sempre o que esta na sala de aula, o que vocé esta escutando, a teoria ela esta bem
distante da realidade, de ir para a comunidade, de ir ver o sofrimento do outro, de
estar dentro de um hospital, na UTI Isso é muito presente na fala de vocés, falta essa
conexdo com a prdtica de fato, vocé traz o humano, é a realidade da humanidade, da
vulnerabilidade. As vezes um professor ou outro é tdo rigido, ndo se coloca no seu
lugar, ndo tem uma negociagdo... a avaliagdo... é do proprio sistema isso, mas o
professor ja vem com a formag¢do com coeficiente académico, é por nota, avaliar

dessa forma quanti ndo quali (Polyana — pesquisadora facilitadora).

Outra participante levantou a questdo da Psicologia como bem de consumo, o que a
incomodava e refletiu sobre o papel social da Psicologia, no sentido de ser acessivel a
pessoas de baixa renda. Colocou em discussdo, também, os baixos salarios no servigo
publico, que seria uma via de acesso para prestar servigos a essas pessoas que nao tém
condi¢des financeiras. O discurso da nossa profissdo como um servico que nao se
devesse pagar por ele me incomodou muito, porque acho que esse tipo de discurso
desvaloriza a profissdo. Além disso, percebi uma contradi¢do na fala da participante,
pois ao passo que ela falou que a psicologia ndo deveria ser um bem de consumo e
estar acessivel a todos, descartou a possibilidade de emprego publico pelo baixo

salario ... A partir disso, tive alguma ideia de realizar algum tipo de formacdo com
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esses alunos em outro momento com assuntos mais pragmaticos do mercado de

trabalho ... (Didrio de campo da facilitadora auxiliar - Ellen).

. uma questdo que me angustia bastante em relacdo a Psicologia as vezes como um
bem de consumo de vocé ter que pagar e ndo como um direito, como saude realmente.
Eu ndo me vejo e é um dos dilemas, pois eu ndo queria somente, ndo sou nada contra
ao trabalho do consultorio, isso as vezes parece uma caixinha, como Sabid falou,
existem questoes como a vivéncia nas ruas, questoes que implicam a subjetividade
humana, a rotina, a mobilidade, transito, trabalho, enfim todos esses recortes que
perpassam a vida humana e as vezes o profissional de psicologia ndo consegue dar
conta somente ele em um consultorio privado, eu gosto muito dessa ideia do trabalho
multidisciplinar, dos encaminhamentos, acho que isso engloba muitos mais até
premissa do SUS, ... mas é uma coisa que vocé até comentou, que os editais para
concurso é um trabalho que ndo é incentivado, que é precarizado ... as vezes me da
muita angustia de ver no Instagram, a psicologia sendo vendida como marketing para
vocé ganhar rios de dinheiro como uma mercadoria, As vezes até pelo preco social
vocé vé. Mas se o prego social 50 reais, se a pessoa tiver que optar por comprar uma
lata de leite pro filho ela vai optar por algo que é muito mais substancial, so que é
saude e adoece, traz sofrimento, as vezes so ¢ identificado como importante quando
somatiza, quando tem alguma coisa fisica, mas ds vezes o estresse que culmina em
outros transtornos mais na frente, ndo sdo valorizados, nem tem incentivo para ... o
que tem retorno, meu papel na sociedade, quando era nova eu sempre tinha uma visao
utopia da psicologia, que eu ia mudar o mundo a partir ... a unica coisa que eu queria
era ser ativa na luta de fazer a Psicologia acessivel, de trabalhar para a massa, isso
comegou a ser algo mais real, mas ainda vejo muita dificuldade para atingir esse

objetivo, para trabalhar da forma que gostaria ... (Jagané — 8° periodo).

Retchman (2019) e Bock et al. (2022), ao discorrerem sobre o compromisso social da
Psicologia, nos colocam que a historia da Psicologia brasileira teve seu inicio assinalado por
um compromisso com as elites e com praticas excludentes e patologizantes, um tanto
desatentas as necessidades da realidade social, coincidentes com o projeto de modernizagao
do pais, e s6 apds a criagdo do projeto de compromisso social da profissdo, mudancas

despontaram nessa direcao.
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Para Retchman (2019), na graduagdo em Psicologia, os campos de estagio, a relacio
professor/aluno/a/coordenagdo dos cursos, como também as atividades extracurriculares,
sinalizam como dispositivos formativos para esse envolvimento. Quanto as medidas de
orientacdo aos discentes no decorrer da formagao, enumeram-se: a validagdo da praxis, no¢ao
critica da constitui¢do do sujeito, cuidado das praticas pedagogicas e a consciéncia da
Psicologia como Ciéncia-Profissdo de maneira a contribuir com a estruturagdo de uma
formag¢do em Psicologia engajada com esse compromisso social.

Bock (2022) ainda problematiza que a Psicologia, hoje, com pouco mais de 60 anos de
regulamentacdo, tem se envolvido no enfrentamento de problemas desafiadores emergentes: a
fome, a pandemia, o racismo, a desigualdade social e as plataformas que se valem da
inteligéncia artificial e modificam as subjetividades. Para Ferreira e Garrido (2021), o
trabalho do profissional da Psicologia necessita ser delineado de acordo com as condi¢des
reais do publico a quem se compromete atender, colaborando com a resolutividade das
demandas que estejam ao seu alcance.

Ferreira e Garrido (2021) sinalizam para a percep¢do equivocada de alguns/algumas
estudantes de Psicologia quanto a neutralidade da profissdo, ao ndo compreenderem que o
fazer Psicologico, per se, ja se constitui politico; dessa forma, faz-se primordial o
reconhecimento de certos modos de vida que subjazem a determinadas formas de poder; o
conhecimento hierarquizado e doutrinador, destarte, traz reverberagdes politicas no exercicio
da profissao.

A proposta de uma educacao subversiva podera se concretizar a partir de uma reflexao
critica a respeito das representacdes sociais arraigadas e conceitos socialmente cristalizados,
promovendo, assim, novas praticas potencialmente emancipatdrias. Essa postura necessita ser,
primordialmente, pedagodgica, posto que o proprio sistema educacional reproduz préticas e
ideologias de dominacao (Ferreira & Garrido, 2021).

Martin-Bar6 (2017) ratifica essa afirmagdo ao problematizar a maneira como os
conceitos e teorias Psicologicas sdo aplicados a realidade. Para tanto, propde um realismo
critico: a inversdo de fazeres; ao contrdrio de iniciar a teoria, para s6 entdo vincular a pratica.
A ideia seria permitir que a propria realidade pudesse afetar o/a Psicologo/a, e sé entdo
requerer os conceitos necessarios a essa pratica. Logo, compreendemos esta proposta
assemelhar-se ao fazer cartografico.

Com referéncia a discussdo sobre cobranca de honorarios, precificagdo de servigos

psicoterapicos, as narrativas expressam sentimentos que refletem insegurangas, despreparo e
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auséncia de suporte durante a formacdo que capacite os /as estudantes a desenvolverem as

habilidades exigidas pelo mercado de trabalho:

. eu fiquei angustiado nessa questdo de ter outros espagos além da clinica como
vocés falaram, também mesmo dentro da clinica tentar inserir as outras pessoas e
classes economicas, achei interessante, eu estou no final do curso, estou pensando em
ir para a area de atender criangas, ndo tinha pensado muito... admito que estava tipo:
ahh vou cobrar prego alto e tal, mas agora faz... tudo o que vocé falou, estou tentando
refletir e coisas que eu posso fazer para tentar abarcar uma popula¢do maior

(Sanhago — 10° periodo).

Tem muitos psicologos que atendem e fazem preco social, eu falei que as vezes o
preco social é inacessivel, mas tem um amigo meu que diz assim, é o que diante das
minhas circunstancias eu fazer para colaborar, porque ainda assim psicologos que
oferecem prego social ndo abarcam de forma massiva as pessoas que precisam de
saude publica, mas ele falou assim: isso é uma luta, como vocé falou, Polyana, de
passos de formiguinha. Enquanto ele tenta equilibrar as necessidades ele faz essa
demanda de prego social. E uma alternativa e também vejo que a psicologia ds vezes
esta perdendo espaco, parece o coach, areas que vdo roubando... dentro dos nossos
contextos de atuagdo, as vezes ¢ um fortalecimento do nosso papel, como luta de

categoria é importante (Jagané — 8° periodo).

. esse dilema, como vou divulgar meu trabalho e ao mesmo tempo conciliar com as
minhas demandas financeiras? ... tem um ponto que um desafio, que é essa coisa de
aprender um pouco mais a como divulgar meu trabalho ou como vender, porque eu
sou uma pessoa pobre, eu ndo tenho pai que é dono de empresa, a psicologia vai ser
meu ganha pdo, eu preciso também aprender, para mim é muito sobre conciliar uma
demanda importante que nosso trabalho tem que ser critico, tem que ser posicionado,
tem que ajudar a s massas, tem que contribuir para quebrar esses ciclos de opressado e
violéncia do sistema capitalista, ... pois como vamos sair do curso e viver? As vezes o
pessoal que esta li do seu lado, que era pra ajudar vocé, vai demonizar seu
pensamento so porque vocé quer divulgar seu trabalho nas redes sociais, acho um
lugar importante. Grande parte dos alunos em psicologia e até nossos professores,

entendem a psicologia, ndo querem generalizar, mas quase como um esporte. Acaba
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que a psicologia ndo ganha essa dimensdo do ganha pdo, a psicologia como seu

ganha pado ... (Sabié — 4° periodo).

... fiquei pensando nessa coisa, principalmente com o valor da sessdo, os desafios que
a gente enfrenta ao longo do curso, além de toda uma questdo estrutural, socialmente
também mexe um bocado com a gente e fiquei pensando nessa linha ténue, por um
lado tem isso de certa maneira, como a gente fecha um valor para atender? Por outro,
quantas pessoas a gente consegue atingir com isso, mesmo com o valor social ndo

conseguir atingir esse publico ... (Anu — 3° periodo).

Precisa-se destacar que, frequentemente, as falas dos/as estudantes remetem a
Psicologia como Clinica; cabe-nos indagar se este fato estd vinculado ao tipo de formacao,
construcao do curriculo adotado pela instituigdo pesquisada, ou se enxergam a Psicologia num
sentido apenas stricto e ndo lato?

Macedo et al. (2021) abordam exatamente esse aspecto quando explicitam que a
formag¢do em Psicologia no Brasil ¢ marcada, na sua construcao historica, pela identidade do
profissional do tipo especialista, intensamente associada a Psicologia Clinica privada e
concebida a partir do modelo médico-liberal (privatista); um padrdo que habita o imaginario
de muitos dos estudantes de graduagdo. Todavia, modificagdes curriculares a partir de novos
debates tém provocado reflexdes cruciais e mudangas de paradigmas que referenciam as bases
tedricas, metodologicas e ético-politicas da ciéncia Psicoldgica e de suas praticas, na
atualidade.

A tematica da cobranga de honorarios pelo profissinal, por sua vez, suscita uma
discussdo delicada dentro do contrato terapéutico, que pode levar a uma dimensdo conturbada
até mesmo para psicoterautas mais experientes. Quando se ajusta um valor de honorarios no
processo terapéutico, sdo provocadas questdes transferenciais e contra-transferenciais que
refletem no processo (Gross & Teodoro, 2009).

Gera-se um conflito que envolve o pagamento de quantias inferiores ao real valor do
servigo percebido pelo profissional versus perspectiva do paciente sobre a competéncia do
profissional, o que gera sentimentos conflituosos no préprio psicdlogo, desde a culpa até a
necessidade de compensacao pelo receio de desagradar o cliente. Por isso a necessidade de se
dialogar abertamente sobre o valor de honorarios, j& no momento do contrato terapéutico,
considerando a flexibilidade dos valores acordados conforme a realidade da pessoa atendida

(Gross & Teodoro, 2009; Lumertz & Castro, 2021).
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Nessa condi¢do, Gross e Teodoro (2009) destacam a necessidade de trabalhar a pratica
de cobranca de honorarios ainda na formacdo, em especial em termos de desenvolvimento
pessoal, proporcionado pelos estagios, supervisdes e psicoterapia, de maneira a possibilitar
uma autocritica quanto as particularidades referentes a questdes pecunidrias na pratica
profissional.

Importa ressaltar os valores da sociedade capitalista em que estamos inseridos e da
qual os Psicologos ndo escapam a circunstincia: o lucro como manifestagdo do sucesso e
determinante para a satisfacdo e percepcdo de maior competéncia. A estrutura deste tipo de
organizacdo da sociedade ¢ geradora da vulnerabilidade social, que recompensa o individuo
que ganha mais e extrai do que ganha menos, gerando um ciclo infinito de fracasso para os
menos favorecidos e os colocando ainda mais distantes das possibilidades de
acompanhamento psicolégico (Lumertz & Castro 2021).

Bock (1999) nos adverte que a Psicologia precisa estar de fato comprometida com a
transformagdo social e isso perpassa, portanto, a cobranga do valor do servigo prestado ser
determinante da sua qualidade. A Psicologia necessita acompanhar as mudancas de uma
realidade social, prescindindo da estagnacdo. A identidade profissional do/a psicologo/a
reclama por uma continua metamorfose e, também, por uma percepcao sensivel as diferengas
de sofrimento psiquico, considerados o mundo social e cultural dos individuos.

O fazer em Psicologia Clinica, é, sobretudo, um fazer social. Precisa-se contribuir para
o desenvolvimento social, para uma melhor qualidade de vida, por meio da saide mental.
Dessa forma, faz-se indispensavel a ampliacdo do olhar para a vida das pessoas conforme o
territério em que habitam, sua cultura, classe economica, desenvolvimento educacional e as
singularidades inerentes a cada grupo. Que o reconhecimento do trabalho do profissional
ganhe destaque e valorizacdo através da habilidade e contribuicdo e ndo apenas pelos
honorarios. (Lumertz & Castro, 2021; Bock 2007).

Ao final da sessdo, fechamos o grupo e despedimo-nos; trago, ainda, um pequeno

fragmento do diario de campo da pesquisadora:

. € ainda continuo um pouco angustiada... ¢ como se me faltassem ideias para
trabalhar com eles, ¢ como se eu gerasse expectativas muito altas com o que esse
grupo pode proporcionar para eles; quero entregar mais; ¢ de ideias que havia tido
previamente para os proximos encontros estdo me escapando pelas maos, algo que
foge ao meu controle e que me chamam a reflexdo a todo momento, “deixe passar,

deixe fazer o mundo andar por si mesmo...”, mais cartografico, impossivel. O que esse
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grupo também me trard? O que traremos uns aos outros? E me lembro daquela cena do

filme “Naufrago”, em que o personagem Jack, representado pelo ator Tom Hanks
b

expressa: “eu vou continuar respirando, porque amanha o sol vai nascer e quem sabe o

que a maré vai me trazer? ... (Diario de campo da pesquisadora).

5.3 O estigma da pessoa LGBTQIA+ e o que pode a Psicologia

N3ao recomendado

Cancao de Caio Prado

Uma foto, uma foto

Estampada numa grande avenida

Uma foto, uma foto

Publicada no jornal pela manha

Uma foto, uma foto

Na dentincia de perigo na televisao

Uma foto

Estampada numa grande avenida

Uma foto

Publicada no jornal

Uma foto

Na dentincia de perigo na televisao

A placa de censura no meu rosto diz

Nao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz

Nao recomendado a sociedade

A placa de censura no meu rosto diz

Nao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz

Nao recomendado a sociedade

Pervertido, mal amado, menino malvado, muito cuidado
Ma influéncia, péssima aparéncia, menino indecente, viado
Pervertido, mal amado, menino malvado, muito cuidado

Ma influéncia, péssima aparéncia, menino indecente, viado
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A placa de censura no meu rosto diz
Nao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz:
Nao recomendado a sociedade

A placa de censura no meu rosto diz

N3ao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz:
Nao recomendado a sociedade

Oh, oh, oh

Oh, oh, oh

Oh, oh, oh

Nao olhe nos seus olhos

Nao creia no seu coragao

Nao beba do seu copo

Nao tenha compaixao

Diga ndo a aberragao

A placa de censura no meu rosto diz
Nao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz
Nao recomendado a sociedade

A placa de censura no meu rosto diz
Nao recomendado a sociedade

A tarja de conforto no meu corpo diz

N3ao recomendado a sociedade

A 3% Sessdao do grupo reflexivo configurou-se como dia de retomada do grupo, apds
duas semanas em que decidimos suspender os encontros, dada a sobrecarga dos estudantes
com as tarefas e trabalhos de final de periodo e feriado prolongado de Sdo Jodo em que
muitos viajaram para o interior a fim de reverem os familiares.

Ao enviar a mensagem que eu sempre mandava algumas horas antes do encontro, a
fim de compartilhar o /ink da sala virtual com os participantes, dos 6 (seis) estudantes que
decidiram permanecer na pesquisa, tive retorno apenas de 4 (quatro), um desses justificando

sua auséncia devido a viagem, os outros dois ndo me responderam.
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Comegamos o encontro com dois estudantes e ao inicio da sessdo, eu questionei aos
participantes sobre a pertinéncia de ter iniciado esse grupo num final de periodo, ja que houve
essa “quebra’ de duas semanas dada a impossibilidade que participassem dos encontros
devido a correria de final de periodo. Os que estavam presentes confirmaram minha
preocupacdo, sinalizando que, de fato, muitos ja estdo mais cansados nessa fase e que alguns
passam, inclusive, a terem “aversdo’ a tudo o que diz respeito a Universidade, “ndo querem
nem ver” mensagens com cobrangas dos professores, pois ja estdo “de saco cheio” no final de
periodo e que no periodo de férias querem se desligar mesmo da Universidade. Indicaram que
talvez fosse mais interessante iniciar outro grupo no inicio do periodo, quando a empolgacao ¢
maior e as atividades sdo em menor quantidade, sugestdo a qual acatei, afirmando que seria
uma possibilidade para as préximas propostas de grupos.

Nessa etapa das sessdes grupais, ainda nos chama aten¢do nas narrativas a repeticao
dos relatos acerca dos desgastes sofridos pelos (as) estudantes, dada a pressdo e sobrecarga de
trabalho ao final do periodo, com acumulo de atividades e avaliagdes, retratando, mais uma
vez, a cultura da alta performance e do excesso de produtividade; podemos ver ai a marca do
neoliberalismo se apropriando dos espacos sociais € a Universidade ndo foge ao contexto,
conforme j4 sinalizado em topicos anteriores desta discussao.

Ao perguntar aos participantes como eles estavam, ouvimos um longo relato de um
dos estudantes que se identifica como uma pessoa LGBTQIA+, narrando uma grande parte de
sua histdria de vida, sua descoberta da homoafetividade, sua relacdo de siléncio com os pais e,
por outro lado, como foi acolhido na sua escola de Ensino Médio e no curso de Psicologia.
Um relato repleto de partilhas de dores de um passado de sofrimento, como o bullying, por ser
julgado ndo apenas por ser uma pessoa LGBTQIA+, mas por ser “nerd” em sala de aula, do
quanto este fato o levou a escolha do curso de Psicologia em busca de respostas e do quanto a
formacao carece de outras estratégias para abordar a tematica LGBTQIA+. Falou, ainda, da
sua vontade de poder acolher e ajudar pessoas como Psicologo e de como se sente livre e feliz
com sua orienta¢do, percebendo que a cidade em que mora atualmente e cursa Psicologia, ¢
um lugar significativamente acolhedor para essas pessoas.

Cabe pontuar, ja no inicio desta discussdo, outro fato que se sobressai, como na sessao
anterior (2* sessdo do grupo), o despreparo e o desconforto sinalizado pelas Psicologas
facilitadoras em acolher a narrativa de um dos participantes ao mencionar seu relacionamento
amoroso como pessoa LGBTQIA+. No didlogo, quando o participante Beija-flor (codinome)
menciona o fim de um relacionamento que coincide com o final do periodo da graduagao, foi

nitido como as Psicologas ndo conseguiram prosseguir amparando seu relato, deixando sua
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fala em aberto, j& adentrando em outros assuntos, o que evidencia a necessidade de melhor

preparo para atender a questdes desta natureza, conforme explicito nos didlogos:

Beija-flor: agora no momento, eu estou 6timo nessas Ultimas semanas nas férias, estou
muito bem, depois que acabou tudo, estou em uma paz enorme. Posso fazer coisas em
casa que quero um pouco e poder estudar mais tranquilamente.

Polyana: Sem pressdo né?

Beija-flor: Sim, era muita turbuléncia, muita coisa que eu estava tentando um
relacionamento e a0 mesmo tempo foi fim de periodo, e agora acabou tudo.

Polyana: Acabou um relacionamento que nem tinha comegado e nem o periodo.
Beija-flor: Acabou tudo de uma vez. Estou em paz.

Polyana: Mas as vezes o que a gente pensa que € o fim, é s o comego.

Beija-flor: Eu espero que seja o fim.

Polyana: O comeco de outra coisa, eu quis dizer, se abra para o novo.

Ellen: E acabou antes de comegar, Beija-flor? Tinha futuro nao.

Beija-flor: Tem ndo, é muito complicado relacionamento, ainda mais sendo gay.
Fui tentar, a gente estava a quase dois meses conversando, uma coisa que parecia ser
ndo foi. Eu pensava que ia ser relacionamento, mas ele disse que nao era isso, eu disse:
quer saber? Tudo bem, esta certo. S6 espero que ele nao volte.

Ellen: Vida que segue.

Polyana: Beija-flor, vocé é de (nome de cidade do interior)?

Beija-flor: Sim, morei seis anos em (nome de cidade do interior).

Polyana: E agora vocé esta onde?

Beija-flor: Em Jodo Pessoa, ja tem cinco anos. E a primeira vez que estou em uma

casa fixa.

As narrativas seguem e a tematica LGBTQIA+ continua emergindo e outros planos de
andlise sdo levantados, apontando um histérico de bullying sofrido pelo estudante ainda na
sua vida escolar (Ensino Fundamental), dificuldades no seu relacionamento intrafamiliar,
atitudes de compensagdo geradas pelo estigma da sua orientacdo e, consequentemente,
repercussoes na sua subjetividade, que nos invitam a problematizar esses atravessamentos, o
que exige reflexdes sobre o conceito de Estigma, proposto por Goffman (1980), como

também o de stress de minorias (Meyer, 1995), vivenciado pelas pessoas LGBTQIA+
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(Cerqueira-Santos et al., 2020; Paveltchuck & Borsa, 2020), sobretudo no ambiente

universitario (Souza et al., 2022) a partir dos relatos descritos a seguir.

Por causa do trabalho do meu pai a gente morou em varios locais, ... Foi dificil
mudar, pois ja tinha amigos, tinha uma vida constituida la, aqui eu s6 conhecia minha
familia. Comegar tudo do zero novamente, ainda mais eu ja me entendia como gay, ir
em um colégio novo, sem saber se era preconceituoso, eu ndo queria vir para Jodo
Pessoa, mas no final foi a melhor coisa que eu fiz, ... No interior todo mundo sabe
quem ¢ quem ... ja Vi pessoas ao meu redor virar alvo de fofoca e da pressdo do
interior, sempre ¢ um medo para vocé. Aqui em Jodo Pessoa ndo ... No primeiro dia
foi aquele susto, porque eu vim de colégio de freiras, tradicional, para um colégio
normal aqui, eu fui muito bem aceito, mais do que esperava, pois tinha muitas
pessoas LGBTs no meu colégio, entdo foi tipo que bom! ... ndo aguentei e escrevi
bem grande: Respeito. Ja me entreguei né? Escrever respeito no primeiro dia de
aula, é gay ... la em Monteiro eu tive que mentir, me camuflar. Ai eu pensei ndao, ndao
quero ter que fazer todo aquele circo novamente, falar que sou hetero, bissexual. Eu
vou falar a verdade ... vocé fica nervoso, eu cheguei com a mentalidade do interior,
pensando que ia gerar um boato que ia chegar nos meus pais, mas ndo deu em nada,
era mais um gay no colégio. E mesmo esse boato que me deixou assustado no comego,
mas foi otimo, pois eu comecei a entender a dinamica de Jodo Pessoa. E por causa

disso eu comecei a falar com todo mundo (Beija-flor — 4° periodo).

Com meus pais, E uma relacdo de... eu fico na minha e eles ficam na deles, é ndo
tocar muito no assunto. Eu so bati de frente com meus pais quando vi questoes de
necessidade, se ndo tem, eu estou conseguindo viver tranquilamente sendo gay, a
gente so ndo toca no assunto. Mas foi algo que depois com o tempo se assentou e
ficou em paz, nunca fui de conversar muito com meu pai, entdo vive a vida dele e eu a
minha. Eles ndo tentam me impor nada e eu ndo tento impor nada a eles. Antes eles
ficavam dizendo: senta direito, quando vai trazer alguém pra namorar? So que isso
acabou, eu bati de frente e acabou. Mas ndo vou ficar falando o tempo todo que quero
que eles me aceitem, pois eu acho que ndo é a hora, nem o momento (Beija-flor — 4°

periodo).
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E o resto da minha familia me aceita super bem, ja conversei com todos
praticamente, comeg¢ou com minha prima, eu falei com ela em Brasilia quando eu
tinha quatorze anos e ela recebeu bem. Depois eu fui contando para os outros
parentes, fui de primo em primo, tio e tio. Todos me aceitam e é uma coisa otima, soO
com meus pais que é algo que eles ndo tocam no assunto, mas por mim ndo faz mal,
sinceramente, eu até prefiro assim, esta tudo tranquilo na minha vida (Beija-flor — 4°

periodo).

Ap0s essa fala do participante, decidi pontuar a seguinte questao:

O que me chama mais atengdo na tua fala, é vocé ter que ter falado de um por um na
tua familia, e é mais um peso para a pessoa LGBT ter que dar explicagoes, pois uma
pessoa hétero ndo vai precisar, eu ndo preciso ligar para uma prima e dizer: eu gosto
de homem, sou hetero. E o peso que vocé carrega e quando é aceito é uma vitoria,
algo que deveria ser tdo natural, e vocé ter que comemorar algo que deveria ser
natural, pois ninguém tem nada com tua orienta¢do e sexualidade (Polyana —

pesquisadora facilitadora).

Goffman (1980) traz o conceito de estigma para caracterizar as pessoas que devido as
suas caracteristicas diferentes, sejam elas fisicas ou ndo, e que fogem ao comum, sdo
reduzidas a uma categoria inferior, atribuindo-lhes o descrédito, ou até mesmo defeito,
fraqueza ou desvantagem, o que “constitui uma discrepancia especifica entre a identidade
social virtual e a identidade social real ... refere-se a um atributo profundamente depreciativo
(Goffman, 1980, p. 6).

A pessoa LGBTQIA+ ¢, usualmente, estigmatizada, transformada a partir de
expectativas normativas, inabilitando-a para uma aceitagdo social plena. Nas narrativas
anteriormente citadas, destacamos em negrito momentos da fala desse estudante que
evidenciam sua estigmatizacado, atitudes com as quais, em certas situagdes sociais, (mudanga
de cidade, ingresso em nova escola, chegada ao ambiente académico), o levam a se proteger.
O estudante pontua, por sua vez, surpresa ao ser bem recebido, compreendido ou aceito,
situagdes completamente discrepantes em casos nos quais uma pessoa heteronormativa nao
precisa enfrentar.

Propomo-nos a trazer nessa discussdo, o termo Estresse de minoria (EM), assinalado

por Meyer (1995) para caracterizar os efeitos gerados, rotineiramente pela sociedade e pelas
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instituicdes, na saude mental de minorias sociais. O stress de minoria ndo se resume apenas a
um estado bioldgico singular, mas ¢ resultado de narrativas, do imaginario e, sobretudo, de
comportamentos predominantes na sociedade; as pessoas LGBTQIA+, a titulo de exemplo,
vivenciam experiéncias de rejeicdo, hostilidade, intolerancia que as expdem a eventos
estressores, além daqueles sofridos comumente por pessoas hétero e, dessa forma, tornam-se
mais vulneraveis a manifestar agravos em sua saide mental. (Cerqueira-Santos et al., 2020;
Paveltchuck & Borsa, 2020).

Faz-se necessario pontuarmos, antes de seguirmos com a utiliza¢ao do termo EM, que
nesta Tese optou-se por reconsiderar o termo “minorias” e substitui-lo por “maiorias
silenciadas (MS)”, para caracterizar essas pessoas nao-heterossexuais, que ndo tém acesso aos
condicionantes de cidadania que as outras pessoas naturalmente tém e, silenciadas, necessitam
lutar por direitos basicos que deveriam ser respeitados sem que houvesse excessivos
enfrentamentos para fazé-los cumprir.

Souza et al. (2022), assinalam que o ambiente universitario, por sua vez, ird gerar uma
nivel de stress inerente ao proprio sistema educacional neoliberal adocedor (grifo meu) para
estudantes heterossexuais, tal qual para os ndo-heterossexuais; no entanto, observa-se um
maior indice de stress e prejuizos psicoldgicos, e até mesmo o desdobramento de transtornos
como ansiedade, depressdo, abuso de substincias psicoativas e ideagdo suicida em MS,
devido ao agravamento dos fatores estressantes caracteristicos dos enfrentamentos vividos por
€ssas pessoas.

Esses autores ponderam que a concepcdo de heterossexualidade como normativa ¢
motivo para intensificar a posi¢do de vulnerabilidade das pessoas ndo-heterossexuais; e
embora ja se observe uma multiplicagdo de narrativas de despatologizagdo das questdes
LGBTQIA+, e consequentemente a contribuicdo para minorar os estressores especificos, a
homofobia velada e a dissimulacdo da sexualidade por essas pessoas ainda subsistem, devido
ao receio de sofrerem hostilidade quer seja por familiares, ou pela sociedade em geral, tanto
nos espacos educacionais como na Universidade. Sinalizam, também, os entraves impostos e
potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento profissional dos/as mesmos/as. Faz-se
premente o cumprimento de a¢des destinadas a dirimir os niveis de estresse sofrido pelas
pessoas LGBTQIA+ nesses espacos, portanto.

Em algumas falas do estudante Beija-flor ao longo da sessdo, sdo evidentes as

manifestagoes do Estress de maiorias silenciadas (EMS):
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No comego todo meu sofrimento era eu que me fazia sofrer com meus pensamentos
sobre minha orientacdo, como eu era muito religioso. Com o tempo, depois que
comecei a ajeitar tudo na minha cabega sobre religido e minha vida, comecei a contar
com as pessoas mais proximas de mim ld no interior. No geral, nunca sofri
preconceito por causa da minha orienta¢do, pois tentava camuflar, depois que
comecei a contar para todo mundo tranquilamente, também ndo sofri nada.

E ndo ter ninguém para me ajudar naquela época, ndo ter muito amparo, mesmo
que meus pais me trocaram de colégio e mesmo assim eu estava sofrendo, mesmo
gostando do colégio, ndo queria ir para ndo ter que sofrer. Eu me via sem a ajuda
ninguém, era eu por eu. Eu tinha que me ajudar, me levantar todo dia ...

Eu lembro que tentei ficar bem neutro, fingir que sou hetero, ficar quietinho ... ficar
se provando o tempo todo para encobrir que sou gay. E complicado ficar provando o

tempo todo ...

Goofman (1980), ao discorrer sobre o estigma acrescenta o conceito de encobrimento,
uma maneira encontrada pelas pessoas estigmatizadas para escapar das discriminagoes,
hostilidades e represalias, que consiste em disfarcar e/ou esconder seu estigma, o que eleva o
grau de ansiedade e as torna-vulneraveis ao desenvolvimento de outros transtornos. Conforme
pontuado por (Lima, 2023, p. 185): “uma vida que eu adjetivaria de “esquizofrénica”, pois a
pessoa procura viver em uma realidade dual e diametralmente oposta. Sdo duas pessoas em
uma so6: A “Hétero” do trabalho, da igreja, da familia e uma outra, “Lésbica” da intimidade,
das amizades, do gueto e do sexo”.

Goffman (1980) divide as pessoas estigmatizadas em dois grupos: desacreditadas e
desacreditaveis, sendo o primeiro tipo identificado pelas pessoas com estigma visivel, a
exemplo daquelas com deficiéncia fisica ou das pessoas com marcadores raciais e de género
evidentes, como as pessoas ndo-brancas e as trans; e as desacreditaveis que, por sua vez, sao
aquelas em que o estigma ndo ¢ identificado naturalmente, ndo ¢ visivel; e se para estas o
estigma pode ser velado, ¢ exatamente a estratégia de que as pessoas LGBTQIA+ podem
dispor: do encobrimento do seu estigma.

Meyer (1995) listou os 3 (trés) principais estressores para embasar sua teoria aqui
chamada de Estresse de Maiorias silenciadas (EMS), quais sejam: a vivéncia de sentimentos
de autocomisera¢ao quando submetidos/as ao preconceito, agressao e hostilidade associados a
orientacdo sexual, homofobia introjetada associada a percepcdo de inadequagdo ou aversdo a

propria sexualidade e o encobrimento da orientacdo sexual e da identidade LGBTQIA+ de si e
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dos outros. Cabe ressaltar que a teoria do Estresse das maiorias silenciadas (EMS) ¢
interseccional, na medida em que o EMS pode ser cumulativo quando acrescido ao status de
outros marcadores sociais (etnia, classe social, orientacdo sexual), produzindo, dessa forma,
maiores danos a saide mental dessas pessoas. Importa acrescentar que esta teoria inicialmente
foi pensada particularmente para caracterizar pessoas LGBTQIA+, sendo posteriormente os
marcadores étnicos incluidos ao conceito (Souza et al., 2022).

Os/as autores/as Deus (2022) e Chinazzo (2021) consideram prejuizos psicologicos
significativos como o stress pds-traumatico, resultado da violéncia fisica, psicologica e/ou
verbal sofridos por essas pessoas e seu potencial agravamento a partir da percepcao de
abandono e soliddo quando ndo se tem rede de apoio proxima; somados a discriminagdo, ao
preconceito e a falta de perspectiva no futuro pelo sentimento de rejeig@o e o receio de ndo se
adaptar a hostilidade imposta por ndo se encaixarem no modelo normativo ideal de sociedade,
podendo resultar em ideagao, tentativa e/ou realizacdo de suicidio.

O estudante Beija-flor manifesta certos recortes desse contexto em algumas de suas

falas:

E, tenho as coisas muito claras. J& passei muitos anos sofrendo por isso, os anos
iniciais sdo os piores, pois nem vocé se aceita. Imagine o resto das pessoas?

... Eu ndo sabia nem o que sentia direito, nem o que estava passando na minha cabega
e ndo ter ninguém igual a mim me deixou mais sem norte, ndo tinha uma pessoa
igual a mim ao meu redor, so pessoas que eram alvo de chacota, no interior tem
muito disso, de ter uma pessoa gay mais velha que era alvo de chacota da regido, era
o unico exemplo de gay que eu tinha, ai ja dava um medo maior, serd que eu vou
passar por esse preconceito todo também? ...

... Para mim, foi muito dificil no comeco, pois nem sabia o que era ser gay ... Eu era o
unico gay do colégio, assumido entre aspas. Ainda mais naquela época que ndo tinha
toda essa midia que tem sobre os LGBTs, ... eu me descobri e fiquei em um mar a
deriva, ndo sabia a quem contar, em um primeiro momento sofri calado, nem
amigos tinha para contar. Era eu e eu, foi muito sofrimento, pensamento e muita
reflexdo sobre tudo, sobre o agora, sobre o futuro, ... Foi um periodo muito
angustiante, quando eu tinha quatorze, quinze anos, jd estava ciente de tudo, estava
muito nitida minha vida ...

... outras pessoas passam por muito sofrimento e angustia e ndo tem tanta aceita¢do.

Tanto que eu tento dar uma furada na minha bolha em questoes LGBT pra ndo ficar
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muito acomodado, pois as vezes a pessoa esquece que existe preconceito, eu vivo em
uma bolhinha com meus amigos LGBTs. Ai vocé acaba entrando em uma bolhinha
de aceitacdo, todo mundo te aceita, vocé nao vé discursos preconceituosos, vocé
acaba se acomodando, o que é muito perigoso para pessoas LGBTs, ficar
confortdvel é perigoso. Eu tenho plena nogdo disso, ... ndo me por em situagoes de
risco, pois quando vocé é LGBT, vocé tem a preocupacdo de sair na rua e ndo voltar
vivo. Ndo é saudavel pensar nisso o tempo todo, mas também ndo é saudavel nao

colocar isso na sua mente ... (Beija-flor — 4° periodo).

Tagliamento et al. (2021) ponderam que quando a discriminag@o e a rejei¢ao partem
das pessoas mais proximas, dentro do proprio contexto familiar, devido ao “desvio” da norma
cisgénero que a pessoa LGBTQIA+ apresenta, estas pessoas acabam optando por romper
lagos familiares na tentativa de ndo entrarem em contato com a angustia gerada pela dor do
preconceito e rejei¢do, quando ndo, em maior gravidade, sdo expulsos de casa e
desconsiderados como da familia. A crenga e disseminacdo da estigmatizagdo e da violéncia
social perpetrada pelas familias ndo se constitui uma questdo individual, mas fomentada pela
cultura de principios heteronormativos que ndo admitem o diferente ou o que escape ao
padrao.

Nas narrativas despontam algumas dessas reflexdes:

“Eu ja contei para minha mde, quando tinha quatorze anos, muita coragem, fui ld e
contei e foi horrivel, foi uma das piores experiéncias até hoje. Nunca sofri preconceito
de fora, sofri preconceito com minha mde. Depois que revelei para ela fiquei de
castigo uns trés meses, ela ficava jogando indiretinhas. No comego eu aguentava
calado, depois bati de frente ...

Foi um bullying muito forte ... E ndo ter ninguém para me ajudar naquela época,
ndo ter muito amparo, mesmo que meus pais me trocaram de colégio e mesmo assim
eu estava sofrendo, mesmo gostando do colégio, ndo queria ir para ndo ter que
sofrer. Eu me via sem a ajuda ninguém, era eu por eu. ...

. entdo meu maior medo foi a transi¢do de Monteiro para Jodo Pessoa, pois em
Monteiro eu tinha que ficar mais off, meus amigos mais proximos eu tinha contado
que era gay ... Todo mundo sabia que eu era gay, mas eu ndo tinha contado para todo
mundo, ... meu medo foi quando vim para Jodo Pessoa, so que todo mundo me

aceitou, aqui fui muito aberto e ja fui para a UF sem ter medo, super aberto, sem
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medo de falar, pois ja era uma coisa aberta quando cheguei em 2019. Na realidade eu

ndo precisava nem falar, ja transparecia no meu rosto ... (Beija-flor — 4°periodo).

Em um outro momento da sessdo emerge um fendmeno do estigma chamado

compensagdo, que consiste na tentativa de correcdo da sua condi¢do de estigmatizado/a “de

maneira indireta, dedicando um grande esfor¢o individual ao dominio de areas de atividades

consideradas, geralmente, como fechadas, por motivos fisicos e circunstanciais a pessoas com

o seu defeito” (Goffman, 1980, p. 12). Isto pdde ser observado na narrativa de Beija-flor,

quando busca sempre se destacar em suas atividades escolares e académicas e na possivel

escolha de uma graduagdo mais concorrida para cursar na Universidade (Medicina) ao invés

de Psicologia:

Uma coisa que me magoa até hoje, foi quando passei em Psicologia, eu passei e veio
uma prima minha, falar que eu ndo deveria cursar Psicologia, deveria ir para
Medicina, nem tanto por causa de dinheiro, mas pelo titulo, pois na minha condi¢do
as pessoas iriam me respeitar mais, minha familia iria me aceitar mais facilmente se
eu tivesse o prestigio de ser médico. Depois ela falou com as pessoas da minha
familia, e eles vieram dizer por que eu ndo ia para Medicina e eu so queria gritar,
porque ndo podia nem ficar feliz por ter passado em Psicologia naquela época.
Muitos familiares me apoiando, mas essa bomba em um momento tdo feliz para mim,
passar de primeira, sair do ensino médio e passar no Enem, é tdo dificil, e ndo pude
nem aproveitar direito, ... Uma coisa que me magoou até hoje, principalmente porque
meu pai ficou: vai “Beija-flor”, vocé é muito inteligente, vocé consegue passar em
Medicina. Mas eu ndo quero ... Mas é isso, é muito dificil ficar se provando para o
mundo, mostrando um valor so porque é gay ...

... E quero muito conquistar meus titulos, minhas coisas, mas ndo por ser gay, mas

porque é o que eu quero como pessod ...
As facilitadoras intervém mediando a narrativa do estudante:
Polyana: “Para ter os titulos e o valor profissional, ele se sobrepde a algo que vocé ¢

como pessoa. Fico pensando quantas pessoas em altos cargos, que gostam de estudar

para concurso ou futuros médicos tem essa visdo que tua prima trouxe, de dizer: estou
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aqui, ndo consegui me assumir, entdo chamo atencao por outro lado, desvio a atencao
das pessoas pelo meu sucesso profissional.”

Ellen: “E que bom que Beija-flor se indigna com esse tipo de fala, que bom que da
revolta. Que bom que ele ndo veste essa camisa de que realmente tinha que se destacar
de outra forma, conseguir o respeito por outra via. A indignacdo mostra uma reacgio
sua, ndo uma conformidade. Ndo estou dizendo que ¢ bom sentir ou sofrer a
violéncia, mas no sentido de vocé nao se conformar, o fato de vocé estar indignado
mostra que vocé reconhece que sofreu a injustica. Esse reconhecimento é importante
para vocé se posicionar como vocé ¢ mesmo independente do que as pessoas
falem.”

Ellen: “Vocé acha que esse processo de descoberta de autoconhecimento, ... em
relacdo a tua orientagdo sexual e a vivéncia desse processo, isso interferiu de alguma
forma na escolha do curso de Psicologia?”

Beija-flor: “Sobre a escolha do curso, minha orientagdo sexual ndo influenciou em
nada, o que me influenciou foi o bullying que sofri, que ndo foi ocasionado pela minha
orientacdo sexual, foi por outros motivos ... A escolha do curso foi por ser uma
pessoa nerd, calada, quieta. Eu me via sem a ajuda ninguém, era eu por eu. Eu tinha
que me ajudar, me levantar todo dia e eu entrei na Psicologia para tentar ajudar as
pessoas que estivessem passando pela mesma coisa que eu, seja como Psicologo
clinico ou escolar para ver alguém passando por isso e saber tomar algumas medidas,

pois o psicologo escolar faz falta em um colégio.”

Mansano (2011) pontua que o momento da escolha profissional ¢ permeado por
duvidas, ansiedades e expectativas que sdo construidas socialmente pela escolha de um curso
superior como ideal, na expectativa de garantias de sucesso pessoal, financeiro e
reconhecimento profissional; somados a esses fatores, os estudantes sdo sugestionados por
familiares, como também por fatores socioecondmicos; dessa forma, nem sempre ¢ possivel
uma escolha baseada apenas nas afinidades pessoais.

A escolha pelo curso de Psicologia é, muitas vezes, segundo Ziliotto et al (2014)
associada a condicdo de ajuda e a compreensdo dos designios humanos. Para Ruda (2016), a
maior parte dos estudantes nos cursos de Psicologia no nosso pais objetiva cursar a graduacao
na intengdo de ajudar seus pares, num ideal liberal de quem advém da classe média urbana, o

que leva o estudante a buscar formacdo teodrica voltada para a atuagdo Clinica nos moldes
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tradicionais ¢ de atendimento individualizado, fato constatado também nas falas dos
estudantes.

O estudante traz, ainda, em sua narrativa, uma queixa muito recorrente das pessoas
LGBTQIA+ nos espagos sociais: a auséncia de representatividade. Este conceito, que ¢ a
expressdo do interesse de um determinado grupo, apresenta-se como ponto fundamental no
enfrentamento a LGBTfobia e na insercdo social dessas pessoas através das liderangas, do
meio artistico ou das midias sociais. A representatividade gera a capacidade dessas pessoas de
se sentirem acolhidas, respeitadas e valorizadas e no combate ao preconceito. O didlogo a

seguir expressa esse conceito:

Beija-flor: “Ainda mais naquela época que ndo tinha toda essa midia que tem sobre
os LGBTs, ... A minha unica tristeza é ndo ter tido nenhum evento de uma pessoa
LGBT quando me descobri, fico muito feliz vendo essa nova geragdo se aceitar mais
facilmente, tem evento, a TV, tem cantores LGBTs muito fortes na cultura popular
brasileira.”

Polyana: “Vocé se sente representado né?”’

Beija-flor: “E, vocé entende o que estd acontecendo. Vocé se sente aceito, pois na
minha época eu ndo me sentia aceito, ndo sabia nada. A unica aceitagdo eu tive foi
de Lady Gaga, foi a unica aceitagdo, por isso sou fa até hoje ... mas o motivo é ...
quando eu me descobri, o Born this way, foi a unica aceitacdo que eu tive. Mas para
mim, ainda mais porque meu maior conflito era religioso e escutar alguém falando
que ndo importa eu ser gay, pois Deus me criou desse jeito, ele me ama assim, isso
me salvou naquela época. Até hoje eu sou muito grato ...”

Polyana: “Para vocé ver como o posicionamento de alguém que era totalmente
distante, mas a forma como ela passava, como acolhe e como as pessoas se sentem
representadas pela musica, pelas letras, pelo posicionamento. Aquilo foi suficiente

para vocé se sentir apoiado ..."

Ao fechamento desta etapa da sessdo, antes de entrarmos na intervencdo proposta
nesse dia, cabe pontuar uma fala da pesquisadora para o mesmo estudante ao agradecé-lo pelo
compartilhamento da sua historia de vida, que desponta como linha flexivel:

“«“

Polyana: “Muito obrigada por ter compartilhado isso hoje. Eu fico muito feliz em ver

que vocé é uma pessoa tdo consciente disso, de tudo o que vocé viveu e trazer uma
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maneira muito nitida e o quanto isso dentro da profissdo, vocé vai poder acolher
muitas pessoas LGBTs, ndo tenho duvida que vocé vai conseguir fazer isso. Inclusive
pensar em algo para compartilhar com as pessoas, grupos de estudo, as pessoas
precisam compreender sobre a populagdo LGBT, antes praticamente ndo se falava
nisso, tudo muito tabu, mas hoje a gente precisa estar consciente desses termos e

como acolher as pessoas com essa orientagdo, a gente precisa aprender com vocés.”

A estratégia pensada em promover acolhimento e trocas em grupo para as pessoas
LGBTQIA+, em especial nos espacgos das Universidades, e utilizar os trabalhos dos Servigos-
escola, a fim de ampliar o conhecimento, o letramento sobre esta temadtica, incluindo uma
demanda tdo emergente, como o sofrimento de estudantes que assim se identificam, torna-se
uma exigéncia.

O outro estudante que participou da sessdo neste dia, que se encontra no 10° periodo,
relatou sobre sua defesa de TCC e do quanto se sentiu tenso, mas agora aliviado por cumprir
esta etapa, mas também um pouco apreensivo com ‘o que vou fazer da vida’, “em que vou
trabalhar?”. Também me trouxe a memoria a época da minha formatura em Psicologia,
quando sai pela primeira vez da casa dos meus pais para assumir um emprego em uma cidade
do interior em condicdes de trabalho precarias, numa evidente desvalorizagdo da profissao e
da sensacdo de perda, desafio e grandes expectativas com a nova fase de vida que chegava,

conforme expressam as narrativas:

Eu estou sentindo que metade do mundo ndo esta nas minhas coisas, eu estava bem
pesado por causa do TCC, preocupado, ansioso. Depois que terminei foi aquela
sensagdo de gragas a Deus que terminei, minha apresentagdo foi bem legal, eu estou
bem tranquilo, mas ja comeg¢ando a me preocupar como vai ser o futuro, o que vou
trabalhar, o que vou fazer, mas nem se compara a apreensdao pelo TCC. E também
triste, feliz, aquele misto de emogoes que tem no final do curso. Vocé lembra bastante

de passar por aquele mundo de coisas. E isso (Sanhago — 10° periodo).

Vocé me fez lembrar imediatamente agora, de quando me formei, desde o dia do baile
de formatura, até eu na estrada indo embora da casa dos meus pais, para ir para meu
primeiro emprego que tinha conseguido em uma cidade bem pequena, em uma
prefeitura, no CRAS. Acho que era uns 400 km da capital onde eu morava ... eu estava

saindo de casa, olha o atravessamento, juntou aquela fase de final de curso e a minha
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mudanga, como se eu ndo fosse mais estudante, era uma psicologa formada. Lembro
que era em cheque que me pagavam, tudo na informalidade, ndo tinha contrato de
trabalho. Lembro que o valor era 1.225 reais. Foi muito gratificante, mas ao mesmo
tempo muito medo. Eu lembro que tinha saido o primeiro manual do CREPOP para
atuar em politicas publicas. O CRAS nem existia como espago fisico ainda. Estavam
escolhendo o espago para botar o CRAS, eu ia para as reunioes de equipe para saber
o que a Psicologia social comunitaria fazia. Era bem legal e se passou tanto tempo e

vocé vé que as coisas vao andando ... (Polyana — pesquisadora facilitadora).

Estas falas nos chamam a atengdo por replicarem tematicas ja exploradas
anteriormente nesta discussdo, como a transi¢do para a vida adulta dos egressos das
graduacdes e as incertezas ao adentrarem o mercado de trabalho, o stress de final de periodo
que vivenciam, a sistematica educacional que reproduz a cultura da alta performance e do
excesso de produtividade a ser alcangado em prazos curtos, vulnerabilizando a satide mental
desse/a estudante Universitario.

Cabe pontuar, além disso, a questdo da interiorizagdo/ruralidade e precarizagdo da
profissdo do Psicologo atuante em cidades de pequeno porte e em politicas publicas como os
CRAS, CREAS, CAPS pelo pais.

Silva ¢ Macedo (2019) debatem sobre a necessidade de se refletir sobre a ruralidade
ainda na formacdo em Psicologia, posto que a profissdo tem se lancado ao encontro das
populagdes rurais, mas ainda permanece com um olhar voltado ao contexto urbano.

Essas representacdes distantes das questdes sociais refletem o contexto do surgimento
da profissdo no pais, a servico da ditadura, como instrumento de fiscalizagdo e ajustamento
das condutas humanas que fugissem ao estereotipo projetado pela pretensa soberania do plano
politico e cultural do pais na época, em prol do controle e da segmentacdo (Santos, 2019) e
que prescindia da reflexdo sobre as relagdes de poder, da divisdo social do trabalho na
sociedade capitalista, voltada para o atendimento de interesse no ajustamento social, com a
individualizacdo dos problemas sociais e padroniza¢do do comportamento. Faz-se primordial,
portanto, problematizar as questdes sociais ainda na formagdo em Psicologia, de maneira a
colaborar para o reconhecimento e intervengdes nas ruralidades (Silva & Macedo, 2019).

Os autores pontuam, ademais, que a constru¢do da grade curricular dos cursos de
Psicologia no Brasil reproduz, através das énfases curriculares, a supremacia ja arraigada da
atuacdo concentrada na Psicologia Clinica, Escolar e Organizacional. Dessa forma, faz-se

urgente a necessidade de ampliacdo do debate sobre a ruralidade no ambito da formagdo e sua
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redefini¢do, contribuindo, assim, para a reflexdo sobre o compromisso ético-politico da
graduacdo em Psicologia com a sociedade brasileira que requer conformidade com outras
faces das demandas sociais, compromissos ¢ lutas.

Ao problematizarmos sobre a precarizacdo da profissdo, em especifico nos contextos
rurais em politicas publicas, trazemos para a discussdo o que pontua Santos (2019) com
referéncia a auséncia de um projeto politico para a categoria, associada aos embaragos éticos
do surgimento da profissdo no pais. Apesar das discussdes em curso, esse projeto estd
submetido as contingéncias da formagdo profissional somados a fragilizagdo, ao
neoliberalismo e demais questdes sociais. Trata-se de complexa tarefa; carece-se de um
projeto coletivo que vislumbre um efetivo compromisso social com a populagdo brasileira.

Para Santos (2019, p. 37), a precarizagdo que envolve a profissdo nesse ambito, &,

sobretudo, transpassada por:

. um cenario marcado por praticas alienadas e alienantes, apoliticas, acriticas de
grande parte da categoria diante do processo de reproducdo de relagdes sociais,
significados, particularidades e atribuicdes mediadas pelo capital neoliberal. Nesse
sentido, as politicas sociais sdo estudadas por caminhos teodrico-epistemologicos
apoliticos, os quais retiram a genuina marca do ideario neoliberal, promovedor de uma
profunda recessdo econdmica, marcada por baixas taxas de crescimento econdmico,
explosdo das taxas de inflacdo e o recrudescimento da miséria e da desigualdade
social, ou seja, vive-se um tempo de retragdes da questdo social, isso significa dizer de

desvios dos direitos sociais.

E importante pontuarmos o que Antunes (2013) problematiza sobre as novas formas
de concepcdo do trabalho, marcadas pela informalidade e a imaterialidade associada ao valor
do trabalho, propensdes que ao constituirem o capital contemporaneo, encerram um novo
tempo de precarizacdo estrutural do mesmo, conforme exploramos nas narrativas acerca da
tematica.

Pauli et al. (2019), assinalam que embora o surgimento do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) tenha promovido a expansdo das oportunidades de atuacdo
profissional, houve um aumento na precarizagdo das relagdes de trabalho nas politicas
publicas. As contratagdes terceirizadas e a reducdo de saldrios somados a redugdo da jornada
laboral, alta rotatividade, inseguranca, baixos salarios e auséncia de perspectivas profissionais

futuras, contribuem também para o agravamento dessa condig@o.
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Logo apos esses relatos, s6 entdo conseguimos iniciar a atividade proposta para a
sessdo; comegamos com uma fantasia dirigida!’, com uma narrativa que os fazia trabalhar a
respiracdo e o contato com o momento presente, com uma musica instrumental de fundo e aos
comandos da minha voz, eles iam se imaginando passeando em uma nuvem, transmitindo
uma atmosfera de seguranca e conforto. Em seguida eles foram orientados a buscarem na
internet figuras aleatorias para que, posteriormente, fizessem uma colagem no word ou outro
programa de sua preferéncia, uma espécie de mural baseada na pratica do tipo soul collage’,
“colagem da alma”, uma proposta da arteterapia de fundamentacdo Junguiana, que consiste na
busca de figuras e escolha aleatdria, privilegiando o movimento do inconsciente para a
colagem; ao finalizarem a atividade eles deveriam relatar o que fizeram a partir da frase: “eu

b

sou alguém que..” olhando para as figuras e encaixando de forma livre na frase; foi-lhes
solicitado, também, que fizessem um /ink da colagem com a seguinte questdo: “como a sua
histéria de vida reflete na sua formagdao em Psicologia?’. Os relatos que emergiram foram
repletos de profundidade e emogao.

Cabe pontuar aqui a utilizacdo de técnicas de abordagens diversas (Arteterapia, Gestal-
terapia) em uma pesquisa de abordagem Cartografica, justificando-se pela necessidade de, ao
assumirmos uma competéncia ética a partir da afetacdo pela diferenca proporcionada pela
pesquisa, questionarmos os saberes acumulados em estudos preliminares, promovendo, assim,
recursos para impasses que se apresentem ao longo do caminhar da pesquisa, desviando-se

das “grades totalizantes” numa postura de resisténcia, construindo novas possibilidades de

singularizacdo, conforme afirmam (Barros & Lucero, 2005).

17" “Além de experimentos com falas, com o corpo, com recursos graficos e materiais diversos que visam

mobilizar o sentir, pensar e agir, a partir da diminuig¢@o das resisténcias, existe um tipo especifico chamado
viagem de fantasia (fantasia dirigida). A viagem de fantasia ¢ uma técnica utilizada pela Gestalt-terapia para
mobilizar os elementos do fundo, permitindo ampliagdo de awareness e aumento do autoconhecimento.
Trata-se de uma técnica particularmente usada com grupos, mas também pode ser utilizada individualmente
com criangas e adultos (D’ACRI; LIMA; ORGLEY, 2007) ... Existem, basicamente, duas formas de viagem-
fantasia: a dirigida e a ndo dirigida. Elas distinguem-se pelo fato de que na primeira ha uma conducdo da
viagem por meio de um enredo e, na segunda, a projecdo torna-se mais livre. Nas duas, recomenda-se um
breve relaxamento para somente depois entrar na viagem (BUROW; SCHERPP, 1985). Através da viagem-
fantasia ¢ possivel trazer partes da vivéncia pessoal que estavam desconhecidas at¢é o momento, aprender
mais sobre si mesmo, trazer a consciéncia necessidades, desejos, medos, entre outras questdes que precisam
ser integradas, comunicar a experiéncia aos outros, possibilitando conhecimento mutuo (BUROW;
SCHERPP, 1985; D’ACRI; LIMA; ORGLEY, 2007).” (Menezes et al., 2014, p. 269).

“SoulCollage® ¢ uma pratica artistica expressiva realizada individualmente ou em comunidade. Fundado por
Seena B. Frost, o método desenvolve a criatividade e a intui¢do, incentiva a autodescoberta e fornece
orientagdo pessoal. SoulCollage® ¢ um método de marca registrada que segue os ‘“Principios do
SoulCollage®.” Utiliza-se a técnica da Imaginagdo Ativa., uma forma de trazer conteidos do inconsciente
para a consciéncia. Ajuda a transformar os contetidos inconscientes em imagens, tornando-os mais acessiveis
a consciéncia. O SoulCollage® auxilia nessa mediagdo, entre os contetidos inconscientes e conscientes.
(Frost et al., 2021).
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As autoras advogam que ao seguirmos com esse posicionamento ético-politico nas
pesquisas em Psicologia, necessitamos prescindir do apego as reproducdes da ciéncia
moderna que aniquila faces singulares das nossas experiéncias. Aqui, afirma-se, sobretudo,
um modo de pesquisar que: “produz uma forma subjetiva que ndo se fecha a invengdo e
viabiliza uma possibilidade de viver e experimentar o inusitado e o imprevisto” (Barros &
Lucero, 2005, p. 12), fato que se concretiza ao dispormos de técnicas e experimentos de
outras abordagens para facilitarmos os grupos reflexivos.

A titulo de melhor ilustrar a intervencao nesta sessdo, apresentamos cada colagem e
respectivos relatos detalhadamente, objetivando uma compreensdo mais aprofundada da
intervengdo realizada com os participantes, evidenciando o que emergiu nas narrativas
anteriormente explicitadas e as possibilidades de expressdo proporcionadas pela sou/

collage®:

Figura 5 — Colagem do estudante Beija-flor
vyo L2
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Relato:

Beija-flor: “Eu sou alguém que... eu sou alguém que ndo desiste apesar das
dificuldades e acho que esse foi o motivo principal de ter colocado muitas imagens
que estdo aqui, pois sdo muitas imagens que me passam forca, a Lady Gaga eu ja
expliquei mais cedo porque, ... por isso penso que sou alguém que ndo desiste por
todas as imagens que estdo aqui e esta aqui também a cinderela, que alguém também
que me passa muita forca de vontade, ... e nunca desistiu sabe, sempre esteve ali
fazendo o que podia e eu me sentia muitas vezes parecido com ela, eu fazia o que
podia, muitas vezes perguntavam: porque vocé ndo bate de frente? Porque ndo vai ld e
... porque seria pior, eu fiz o que estava na medida do possivel e das possibilidades. ...
Polyana: Ao observar tua colagem, percebo que parece retratar tua historia de vida,
Entdo como ¢ a tua constru¢do de historia de vida que nessa colagem, que fala muito
de vocé, por mais que tenha sido feita de maneira aleatdria, sem pensar muito, mas ¢
teu inconsciente falando. Como essa construcao da tua historia de vida reflete na
tua formacao em psicologia?

Beija-flor: E uma pergunta muito reflexiva, é muita coisa. A unica coisa que consigo
pensar é que me di uma solidez no sentido de ter os pés no chio. E 0 que me traz
nesse curso para manter sempre os pés no chio, nunca sonhar mais alto do que
posso alcancar sabe?

Polyana: Tua fala traz a todo momento hoje, esse movimento de que vocé apesar de
se sentir pertencente a um grupo, ter aquele grupo onde vocé pode ser livre, falar
0 que quiser, brincar, mas precisa estar sempre com um alerta aceso. Nem todo
lugar é seguro para ser livre, vocé precisa ficar com o pé no chdo, praticamente pé
no chdo e olhando para as estrelas né?

Beija-flor: Sempre olhando para o passado sabe? Eu trouxe até aqui a Lady Diana (...)
teve uma historia muito triste de vida, passou por muito sofrimento, muita coisa, eu
me imagino muito assim, as pessoas nao sao, ndo tem uma faceta s6. Eu estou em um
momento muito feliz da vida, muito tranquilo, me aceito, mas eu tenho meu
passado, tenho minha historia triste e ndo quero apagar isso da minha vida.
Polyana: E parte tua.

Beija-flor: Ndo quero me desvincular disso. E por isso que a cinderela esta aqui, ela
foi lembrada pela parte boa da historia, todos aqui t€ém seu passado triste. Eu me

identifico muito com esses personagens, essas pessoas, todos passaram por
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dificuldades, mas a memoria que fica ¢ uma memoria de carinho, de pessoas felizes,
que ¢ como meus amigos me veem, uma pessoa extremamente alegre, feliz e otimista
e ¢ como eu sou, apesar de tudo.

Polyana: E dentro da psicologia, essa pessoa que passou por tudo isso, pode?
Beija-flor: Fazer o mesmo por outras pessoas. Para que elas nio desistam no meio
do percurso, mudar... o caminho de alguém, nem que seja de uma pessoa s0 sabe?
E isso que eu pretendo no curso de psicologia, trazer minha vivéncia, meu
sofrimento, transformar meu sofrimento em algo positivo.

Polyana: Que legal. Eu vejo que... eu me lembrei do meu préprio tema de pesquisa do
doutorado e da psicologa que sou hoje, que passei por poucos € mal bocados ou muitos
e mal bocados ao longo da formag¢ao, mas que constituiram o que eu sou, eu visito esse
passado, mas com tranquilidade, pois as terapias e 0s processos que passei, me
colocam nesse lugar segura de poder revisitar isso, mas ndo ter medo, s6 lembrar e
hoje eu posso ajudar outras pessoas como psicologa que sou. Outras pessoas que estao
se formando em psicologia, ¢ essa a ideia do grupo ter esse espaco para as pessoas se

colocarem.

Polyana: E essa colagem a gente vé que tem tudo isso. E literalmente uma colagem da

alma.

Seguimos para o outro participante, o estudante Sanhago e sua produ¢do foi assim

tlustrada:
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Relato:

Sanhaco: Eu sou alguém que ... por isso que tipo que coloquei coisas sem ter pensado
muito, s6 que tipo, tem imagem da natureza, eu gosto da natureza, gosto de viajar. Eu
sou alguém que gosto de estar com os amigos, gosto de estar com a familia, de estar
em casa, ¢ também como Beija-flor estava falando, eu decidi colocar também,
alguém da comunidade LGBT, como homem gay também e isso reflete nisso,
também tem varios casais aqui, varias formas de familia. Eu acho que ¢ isso... isso
reflete também na minha formacao, reflete muito essa questio de sempre estar,
de ser um porto seguro para mim mesmo, para poder ter essa disponibilidade
para o outro, (...) tem que estar com a relacdo para o outro, ndo que ele seja mais
importante que eu, mas estar sempre nessa troca. Por isso a psicologia, por isso a
clinica mais ainda.

Polyana: Entdo, vocé se sentir em primeiro lugar, confortavel, se sentir seguro e bem ¢
um ponto de partida para que vocé€ possa proporcionar um espago para o outro
também? Da maneira que ele chegar até vocé?

Sanhaco: Sim, tento né. Nao ¢ algo que nem sempre ¢ assim, mas tento. E ndo s6 na
profissdao, mas em tudo, com os amigos, familia e outras pessoas.

Polyana: Que legal, Sanhaco (codinome). Obrigada por compartilhar da tua histéria e
vocés sdo o que colocaram ai, por mais que sejam pesquisas aleatorias, € o

inconsciente da gente operando e a gente € tudo isso, todos esses atravessamentos,
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como a gente traz, os pessoais, familiares, sociais, raciais, de género, tudo isso faz
a gente ser o que é, isso tudo compde a nossa subjetividade, a esquizoanalise
enxerga o individuo dessa forma, a subjetividade é tudo que te atravessa. Eu nao
sei meio onde acaba minha subjetividade, ela se mistura com o que ¢ do outro, a gente
¢ atravessado a todo momento por isso e isso vai refletir na nossa formacao, tudo
que a gente se propuser a fazer, desde a escolha do curso, como eu levo o curso, as
minhas expectativas sobre o profissional que eu quero ser. E trazendo isso hoje,
fechando com vocés, eu queria chamar vocés a essa reflexdo, que vocés estejam
sempre olhando para vocés, para suas histdrias, elas vao estar sempre emergindo, ndo
tem como se colocar como pesquisar, psicologo, estando distante de quem eu atendo,
de quem eu chamo para uma pesquisa como ¢ aqui. A partir do momento que me
coloco ali disponivel e na relacio o processo acontece, eu estou afetando o outro e
sendo afetada a todo momento, entao vocés tém isso bem nitido, ¢ como vocé
coloca Sanhaco (codinome), eu estando seguro, sabendo de onde eu parto, estou
confortavel naquele lugar, ¢ mais tranquilo proporcionar isso para o outro
também, proporcionar aquela atmosfera pro outro de se colocar, ser, deixar fluir
o poder de criatividade. A gente nao pode pensar mais nessa clinica ortodoxa,
classica. A clinica que conserta e diz o que é certo. Nao, eu preciso proporcionar
um espag¢o para que as pessoas sejam o que puderem ser, possam se sentir
seguras para serem autenticas e para criarem. E o que é mais importante para
essa clinica e é isso que a gente esta tentando fazer aqui com vocés, espero que
vocés tenham se sentindo assim. Hoje a gente acabou tendo uma frequéncia menor,
ndo sei se as pessoas estdo se perdendo com relacdo as férias ou se o periodo ndo foi
muito legal para o grupo funcionar com mais pessoas, mas mesmo tendo somente duas
pessoas hoje, foi muito rico, vocés viram como a gente conseguiu aprofundar, entrar
em questdes bem delicadas, questdes tdo importantes € o quanto isso € rico, essa troca.
Quero agradecer a vocés mais uma vez. Vamos retomar, adentrando no espago da
clinica, como a clinica pode acolher vocés nesse sentido. A gente segue, o caminho vai
se fazendo no caminhar desse grupo, vamos livremente construindo juntos esse
espaco. Vocés querem colocar mais alguma coisa?

Beija-flor: Nao, acho que hoje ja falei muito.

Polyana: Mas vocé nao falou nada demais ndo, falou o que era preciso e ta 6timo.
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Beija-flor: Inclusive, acho que s6 consegui falar tanto assim, porque tinha menos
pessoas. Mas nao é nem por vergonha, é preocupacio de estar tomando a fala de
outra pessoa.

Polyana: Que bom, nada € por acaso, o movimento grupal proporcionou isto. Sanhaco
quer falar alguma coisa?

Sanhago: S6 agradecer, fico feliz de conhecer sua historia Beija-flor, a gente estd aqui
para isso, conhecer historias, se colocar...

Polyana: A gente estd sempre falando isso, que o psicologo precisa sair dessas
caixinhas e manuais, a gente precisa entender de muita coisa, arte, musica isso vai nos

fazer mais sensivel ao outro.

Embora o grupo nessa sessdo tenha contado com apenas dois participantes, dos seis
atuais, (que eram oito inicialmente), tivemos uma vivéncia extremamente potente neste dia.
Nesta sessdao percebi que as tematicas emergentes eram relacionadas a questdes de género e
suas ressonancias na formagdo, por serem um dos atravessamentos que incidem nas
construcdes subjetivas dos mesmos.

As colagens surpreenderam a todos do grupo, pois refletiram o que emergia de sua
subjetividade no momento, e embora parecesse que havia sido uma escolha aleatdria, ali
estavam evidenciadas outras faces de sua subjetividade atravessada por inumeros planos de
forga.

Por fim, encerro a discussdo deste topico com trecho do meu diario de campo:

Ao final do encontro senti-me grata por ter sido a sessdo em que percebi maior
aprofundamento, chegando a enxergar respostas para os questionamentos que vim
tentando lhes fazer sobre a formagao e sua historia de vida desde o primeiro encontro e
a Cartografia mais uma vez me mostra que nao tenho controle da nada e nem terei, que
preciso me deixar caminhar pelo caminho enquanto ele se faz, enquanto juntos
construimos este processo de pesquisa e vida.

O encontro de hoje me acende para a necessidade de me aprofundar nessas questdes de
diversidade de género, por ndo me sentir preparada para acolher esta comunidade, mas
0 que posso oferecer, sendo um ambiente acolhedor, auténtico e postura empatica para

ouvi-los, compreendé-los como pessoa que sdo antes de qualquer nomenclatura?!
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5.4 Do “deserto” a poténcia de “ser rio”
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Agua também ¢ mar

(Cancgao de Marisa Monte)

Agua também é mar

E aqui na praia também ¢ margem
Ja que ndo € urgente

Aguente e sente, aguarde o temporal
Chuva também ¢ agua do mar
Lavada no céu, imagem

Ha que tirar o sapato e pisar

Com o tato nesse litoral

Gire a torneira

Perigas ver

Inunda o mundo

O barco ¢é vocé

Na distancia, ha de sonhar

Ha de estancar

Gotas tantas, ndo demora

Sede estranha

Agua também é mar

E aqui na praia também ¢ margem
Ja que ndo € urgente

Aguente e sente, aguarde o temporal
Chuva também ¢ agua do mar
Lavada no céu, imagem

Ha que tirar o sapato e pisar

Com o tato nesse litoral

Gire a torneira

Perigas ver

Inunda o mundo

O barco ¢é vocé
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Na distancia, ha de sonhar
Ha de estancar
Gotas tantas, ndo demora

Sede estranha

Esta cangdo me ocorreu como ideia inesperada para ser projetada ja ao findar a 4°
sessdo, apds todos os relatos que irromperam a partir dos estimulos geradores utilizados;
nesse dia os estudantes “viraram deserto”, “viraram rio”, perceberam-se entrelacados com
outras pessoas-‘“rios”, em um movimento complexo, em redes, em que “fodos somos, na
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verdade, “rios” de uma mesma “bacia hidrogdfica”” - palavras de “Sabid” (codinome de um
dos estudantes).

Nessa sessdo, tivemos a presenga de trés estudantes, os demais justificaram a auséncia
por diversos motivos: doenca (no més de Julho de 2022 houve surto de dengue e chikungunya
na cidade), reunido com professor de projeto de pesquisa, ou por estarem atarefados em
demasia com as atividades de avalia¢do do final de periodo.

Iniciamos a sessdo ja com a fala de um deles, (Sabid), questionando sobre como nds,
Psicologas, executamos nosso trabalho no Servigo-escola da Universidade em estudo.
Conversavamos despretensiosamente antes que todos entrassem no meef, sobre as
dificuldades que encontramos com o fechamento do Servigo-escola da Institui¢do desde o
momento pandémico (mar¢o de 2020), at¢ o momento da realizacdo do grupo (meados de
2022). Sempre ao inicio das sessdes recepcionamos os/as estudantes com as boas-vindas e
indagamos sobre como estiveram durante a semana anterior a sessdo, momentos em que
muitas narrativas significativas j& comeg¢am a emergir, no “entre” dos relatos, das conversas
“informais”.

Nessa ocasido, nos acorremos para a atencao “a espreita”, cartografas que somos, para
ndo deixar escapar as falas, os questionamentos que emergiam ali, frugalmente, como
potentes analisadores. Para a sessdo haviamos planejado abordar a tematica da Clinica, de
como o Servigo-escola se propunha acolher os enderecamentos dados pelos/as estudantes as
suas inquietagdes, sofrimentos e dificuldades ao longo da formacao e, de maneira inesperada

o tema se revela, quando sabemos que, na verdade, tudo foi movido pelo processo grupal'®.

19 “Q grupo, para Silvia Lane sob a 6tica de Martin-Bar6, tem autonomia de produgdo, ele tem que funcionar

por si proprio e sua produtividade deve ser independente de qualquer autoridade. Nesse sentido ¢ que ela
esclarece o uso da expressao “processo grupal”, pois ndo tem fim. O processo vai em dire¢do a esse objetivo,
a autonomia do grupo ... Silvia Lane justifica o uso da expressdo processo grupal, ao invés do uso de apenas
grupo, dizendo que os grupos sé poderdo ser reconhecidos enquanto forem vistos como inseridos dentro da
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Cabe-nos enfatizar que a atengdo do cartdografo se constitui como instrumento
disponivel a constru¢do de processos, ndo se tratando apenas de um ponto de vista particular,
que institui composi¢des. Na legitima¢do de uma politica construtivista, sua atengdo sensivel
permite acessar matérias fluidas, linhas movedicas, forgas direcionadas, particulas de
memorias que, juntas, compdem a cartografia de um territorio (Martines et al., 2013).

O desvelamento da tematica das dificuldades enfrentadas pelo Servigo-escola em
questdo, desponta como primeiro analisador: os estudantes de Psicologia nio conhecem os
ambientes da propria institui¢do por onde circulam diariamente, ha uma curiosidade, uma
necessidade de compreender o funcionamento de um Servigo-escola, e o que se observa nas
falas € que os estudantes do 2°, 3° e 4° periodos sequer adentram os espacos da Universidade
nos primeiros anos do curso. Acabam aguardando apenas o periodo de estagio, no final da
graduacdo e, sem autonomia, sdo “levados” pelos professores a conhcerem esses espagos.
Outros, sequer sabem os servigos que 14 sdo ofertados, como funcionam, qual o trabalho do/da
Psicologo/a Clinico/a que atua nas Universidades.

Esse fato denota tanto as relacdes de poder nas Institui¢des (relagdo professor-aluno),
que repercutem na autonomia do estudante no processo de ensino-aprendizagem, como a
propria constituicdo da grade curricular do curso que, conforme ja exposto anteriormente,
engessada, destoa a teoria da pratica e ndo proporciona que o estudante entre em contato com
as temadticas e experimentacdo da praxis nos periodos introdutdrios do curso, ainda que,
superficialmente, embora supervisionada (Andrade et al., 2016).

Uma proposta para essa dificuldade seriam treinamentos que pudessem ser ofertados
através de projetos de extensdo, pelos professores ou até mesmo pelas Psicologas do Servico-
escola, no intuito de colocar o estudante em momentos mais praticos ja nos periodos iniciais
do curso, como a visita a essses espagos com oferta de servigos de acolhimento psicolégico do
tipo Servico-escola, insercao em projetos do tipo Plantdo psicoldgico (Nunes & Morato, 2020;
Maceédo et al., 2021c); além da percepgao desse espago com potencial expressivo para guiar o
estudante durante a formagao.

A indagacdo do estudante “Sabia” sobre como se da o trabalho do/a Psicélogo/a no
Servigo-escola nos faz adentrar na tematica do trabalho diversificado do/a profissional de
Psicologia, das dificuldades peculiares de atuacdo, como o luto enfrentado pelo proprio

profissional ao perder um paciente e do medo em precisar lidar com situagcdes como essas. As

sociedade, levando-se em conta a sua historia, com suas determina¢des econOmicas, institucionais e
ideologicas, o que da um carater de movimento aos grupos, em contraponto a uma visao estatica.” (Silva &
Guedes, 2016, p. 16).
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demandas emergentes do proprio Servigo-escola que nos exigem uma atuagdo criativa,
ampliada, voltado para o klinamen, que busca a poténcia criativa em dire¢@o a transformacao
(Passos & Benevides, 2001), transversalizada (Barros, 2019) e como “clinica de expansao da
vida” (Peres, 1999), em um esfor¢o para levar o fazer psicologico extramuros da

Universidade, conforme o didlogo que se segue:

Sabia: “Eu fiquei me perguntando assim, parece uma coisa assim meio polivalente
tem que trabalhar com vérias coisas, varios contextos. E bastante coisa ...

Vocé trazendo essa questdo da clinica me traz varias sensagdes, eu fico pensando
caracteristicas mesmo do trabalho do psicologo/a, tipo essa coisa de existir um certo
limite do quanto que a gente pode fazer, pois é quase uma caracteristica assim de
artesanato que a gente faz. Eu fico pensando sobre isso, vocé falou sobre fazer a
clinica um lugar que se amplie, quando a gente tem essa limitagdo, ... eu fiquei
pensando nesse limite que existe para o psicologo em um tempo que é¢ muito
cobrada a produtividade no nosso sistema financeiro e eu acho também, estava
inclusive vendo umas coisas no Instagram e ela estava falando sobre o luto que
ela estava vivenciando pela morte de um paciente, eu pensei nossa! Essa ¢ uma
questio que a gente nio vé no curso, 0 que a gente faz quando um paciente
morre? Como a gente lida com isso? ... voltei para a terapia também, entio esta
assim, estou vivendo tudo isso, estou me perguntando.

Polyana: Que maravilha que o grupo estd mexendo com vocé. Nao tem como a
gente ndo estar aqui para escutar e ser escutado. Que bom que vocé esta fazendo
esse movimento de pensar antes mesmo de fechar a sua formacio ... Ter uma
estratégia para isso, vou ter uma dificuldade dessa quando chegar no mercado? O
que eu posso fazer? Que interessante, ¢ aquele trabalho daquele pessoal do
Mandala corpos ¢ muito legal, pois a clinica é onde eles estido. Eles se adaptam e
se tiver uma feira, eles vao, estdo 14, mostram, armam a tenda ... E a psicologia ¢é
onde ela estd, a gente precisa comecar a pensar nisso, 0 que a gente vem sempre
falando aqui, sair da caixinha, sair das paredes ...

Andorinha: Eu tenho muito interesse em participar desse projeto de extensdo ja faz

um tempo, espero que consiga participar ...”

Cabe pontuar, ainda, no didlogo anterior, a percep¢ao do estudante Sabid sobre as

reverberagdes do grupo reflexivo em sua formagdo: que o fez buscar entrar em contato com
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seu fazer psicologico j& na graduagdo, no desenvolvimento do seu senso critico como futuro
profissional, no comprometimento ético-politico com seu fazer e a convergéncia com a sua
subjetividade quando afirma ter voltado para a terapia na semana anterior, ja no transcorrer do
grupo.

Outro ponto levantando, antes que propuséssemos o estimulo gerador para aquele dia,
foi quando a Psic6loga pesquisadora, ao ser interrrogada sobre o funcionamento do Servigo-
escola, mencionou a preocupagdo com fechamento do local desde o irromper da Pandemia em
Marco de 2020 até o momento da realizacdo da pesquisa, contexto em que foram abertas
inscrigdes para atendimento psicoldgico via on line. Em trés dias de abertura o setor chegou a
receber pouco mais de 1000 (mil) inscri¢des, fato inédito em toda a historia desse Servigo-
escola. Nesse sentido, emergiu a possibilidade de atendimentos em grupo nas mais diversas
abordagens: os psicoeducativos, os reflexivos, entre outras modalidades de grupos. Houve
também o relato sobre a deterioragdo do local que, com o isolamento, ficou tomado por
umidade, insetos e em significativo desgaste; o setor aguardava, ademais, liberagdo de
recursos pela direcdo do centro do qual faz parte, para inicio de uma reforma para que as
atividades pudessem ser retomadas presencialmente.

Ao seguirmos com as falas iniciais, um dos estudantes relatou sua inquietacdo com as
férias que ja se aproximam e de como iria vivenciar o tédio dos dias sem ir para a

13

universidade: “... é dificil ficar parado, ja estou pensando em buscar alguma ocupagdo,
algum emprego pra mim na area de telemarketing, sei la, pra tentar preencher esse tempo

das férias, ndo posso ficar parado ...” (Beija-flor — 4° periodo).

Neste trecho significativo, retomamos Han (2015), ao refletir sobre a sociedade atual,
a qual denomina como do cansago ¢ do desempenho, nos advertindo sobre o quanto nossa
sociedade perece por essa velocidade e excesso de estimulos, impulsos, informagdes e
trabalho que levam a uma autoexploragdo. Em um movimento de vida de liquidez em que o
individuo ¢ treinado a viver apressado, com uma necessidade de estar sempre em movimento
(Bauman, 2005; 2009) e sem o tempo do 6cio criativo, da contemplagdo e do tedio, criam-se
individuos hiperativos, hiper neurdticos, acelerados e prisioneiros de si; iludidos, acreditando
que quanto mais produtivos, mais livres.

Apos as falas iniciais, introduzimos a intervengao proposta para a sessao que consistiu
em um experimento de visualizagdo com fantasia dirigida e pratica expressiva de desenho e
escrita.

Antes de descrevermos o experimento utilizado, trazemos um recorte da dissertagao de
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(Gongaves, 2007) que consistiu em um estudo cartografico sobre as correlagdes estabelecidas
entre os processos de subjetivagcdo e as imagens produzidas por determinados tipos de graffiti
(técnica de desenho em arte urbana). Inspiradas nessa proposta, a utilizamos para a producgao

dos nossos dados em uma perspectiva cartografica semelhante, quando a autora assim afirma:

... 0s registros imagéticos consideramos como produtores de sensagdes que concorrem
para o engendramento da subjetividade. Partimos do pressuposto de que quando
alguém ¢ afetado por uma sensacdo, por exemplo, através de uma imagem, esta
sensacdo estd diretamente relacionada a producao de sentido e ao fluxo do desejo que
ativa sua subjetividade, seja reproduzindo ou transformando-a. Assim sendo, os
sentidos que obtemos ndo sdo simplesmente pré-fabricados e transmitidos pelas
formas das imagens que conteriam as inten¢des de seus autores, mas sdo produzidos
por encontros entre forgas capazes de desencadear um processo de significacdo que
estd constantemente sujeito a novas reestruturagdes e a novos sentidos ...

A cartografia se apresenta em nosso estudo como meio capaz de nos possibilitar uma
abordagem do desejo. Em outras palavras, consideramos o desejo como elemento
desencadeador de microprocessos revoluciondrios, isto €, processos de percepcdo e

sensibilidade inventivos e capazes de produzir novas subjetividades ... (Gongalves, p.

14, 2007).

Compreendemos dessa maneira o potencial que as imagens possuem de gerar
agenciamentos e conexdes que provocam ressingularizacdes e desterritorializagdes nas
pessoas, ou até mesmo operam como agenciamentos coletivos de enunciagdo encaminhando
novos processos (desterritorializagdo a partir de linhas de fuga). As sensacdes proporcionadas
pelas cores e desenhos podem engendrar outras formas de afirmar a poténcia de vida
(Gongalves, 2007).

Solicitei, entdo, que os estudantes se colocassem confortavelmente, respirassem
profundamente, escutassem o som da minha voz, ¢ com uma musica de fundo instrumental
em volume baixo (Flow and Begin Again - Alexis Ffrench) eles acompanhassem atentamente
os passos da fantasia dirigida em que eles assumiriam a forma de um rio. Orientei que se
imaginassem sendo uma pequena nuvem no céu, em um dia bem ensolarado; a nuvem flutua
no céu calmamente sentindo muita paz e tranquilidade. Ela ¢ iluminada pela luz do sol e sente
o calor do sol preenchendo-a, acolhendo. Pedi que imaginassem sentir o toque do vento e uma

corrente de ar que os transportassem para o alto em dire¢do a um conjunto de montanhas. E
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que se concentrassem em sua respiracao e caso fugissem um pouco, ndo haveria problema
algum, bastaria que retomassem a visualizagdo. A medida que essa nuvem fosse subindo, que
sentissem a temperatura mais fria até que a nuvem se transformasse em um grande pingo de
agua que caia suavemente até se desfazer nas dguas de um rio no alto da montanha; cada um
deles agora era um rio profundo, imenso. Eles “viraram rio”; solicitei que voltassem e de
olhos abertos permanecessem com essa sensagao.

Em seguida iniciei a leitura de um conto, sobre o nascimento de um rio, dando

continuidade a fantasia dirigida anterior:

Um pequeno rio nasceu no alto da montanha, a vida que ele conhecia era uma
maravilha, ele corria entre as pedras, saltava por cima das cachoeiras, admirava
diversas paisagens e navegava livremente através dos campos, vales e florestas. Até
que certo dia ele se deparou com um grande deserto, tentou ultrapassa-lo empurrando
com for¢a suas aguas contra o vasto espago de areia, mas era inutil, o solo quente e
seco logo sugava tudo. O rio que até entdo fluia por ai feliz e confiante, agora sofria
com uma corrente de pensamentos que borbulhavam em sua superficie: “Como posso
cruzar esse deserto? Minha dgua esta desaparecendo e logo ndo poderei fazer mais
nada.” Sentindo-se impotente e pensando em tudo que poderia perder, o rio parou de
avangar e por um instante decidiu silenciar, foi quando entdo conseguiu ouvir um
pequeno sussurro, ndo sabia se a voz vinha de dentro de si ou da areia do deserto,
mas era uma voz acolhedora que dizia: “para cruzar o deserto deixa o vento carregar
vocé.” Perturbado pela superficie borbulhante de seus pensamentos, o rio reagiu:
“para fazer isso, eu terei que mudar e eu ndo quero mudar, quero continuar a ser
como sou”. A voz ficou um pouco mais firme e disse: “se vocé insistir em lancar suas
aguas sobre o deserto, vocé irda mudar de todo jeito, logo vai se tornar um pantano ou
desaparecer por completo”. O rio sabia que era verdade, mas ndo queria aceitar. E
novamente voltou a reagir: “Por favor, deve haver outra maneira de fazer isso, sem
precisar mudar quem eu sou!” A voz sussurrou pela ultima vez: “ao tomar
consciéncia do seu verdadeiro eu, vai entender que ha algo essencial dentro de vocé
que nunca mudard.” Aquelas palavras tocaram o rio em suas profundezas e bem la no
fundo emergiu a lembranga de um sonho antigo, onde ele voava para um céu azul de
nuvens brancas e um azul limpido. O rio entdo se rendeu, deixou a terra abaixo de si e
subiu como vapor nos bragos do vento, ele atravessou o deserto até cair suavemente

na forma de chuva em uma outra nascente acima das montanhas, ele dormiu e
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acordou como parte de um novo rio, suas memorias se misturaram e enfim, uma nova

aventura comegou.”

A partir da fantasia dirigida, solicitei que dispusessem de papel A4 e lapis de cor
(conforme foi solicitado anteriormente a sessdo), € que colocassem a folha em formato
paisagem, dividissem a folha ao meio e em um lado da folha fizessem um risco, um desenho
em azul e deixassem a outra parte em branco ou colocassem alguma imagem marrom. Pedi
que imaginassem que o lado azul seria um rio e o outro lado um deserto. Em seguida, projetei
na tela de apresentacdo uma frase para que eles preenchessem o lado marrom, o lado do
deserto, com a “resposta” para essa frase. Pontuei que poderiam se expressar da melhor forma
que sentissem, através do desenho ou da escrita. Expliquei que do lado do “deserto”, eles
respondessem sobre: “eu sou alguém que ndo posso” para que a resposta desse uma conotagao
de deserto, limite, sobre o que eles compreendiam como limite para eles naquele momento, o
que significava “deserto” para eles, o que os impedia de avangar.

Diante de algumas dividas sobre a interpretacdo da proposta, melhorei a pergunta e

projetei, elucidando o estimulo:

O que mais tem deixado vocés inseguros/as ou angustiados/as durante a formacgao
em psicologia? Eu imagino que a vida de vocés hoje esteja perpassada pela
formacdo, pelo lugar em que vocés estio, pela fase da vida em que se encontram.
Queria que vocés respondessem isso também: O que mais tem te deixado inseguro
ou angustiado, o que te faz sofrer durante essa formacio? O que é deserto para

vocé? O que é sofrimento?

Apds a explanagdo, defini um tempo de 10 minutos para que pudessem finalizar a
primeira parte da proposta; ao finalizarem, partimos para a segunda etapa, que consistia na
projecdo da segunda questdo disparadora, referente ao outro lado da folha que haviam

marcado de azul, ao “rio”:

Agora para o lado do rio, vocés vio responder como vocés gostariam de ser
ajudados. Que tipo de orientagoes, direcionamentos e acolhimentos vocés sentem

falta? Como vocés compreendem as possibilidades do servigo-escola para guid-los e

20 Texto adaptado de: Metaforas: “Dizendo Adeus”, Evaldo A. D’Assumpgdo, Belo Horizonte, PUC Minas,
2001.
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acolhé-los em meio as dificuldades encontradas ao longo dessa trajetoria?

Expliquei que ao finalizarem as producdes, eles deveriam compartilhar toda a
constru¢do: o que figurava como “deserto”, limites, desafios na formacao e o que se mostrava
como poténcia de ser ‘rio”: estratégia, possibilidades e propostas para que o Servigo-escola
pudesse acolhé-los.

Iniciamos os relatos acompanhados das producdes dos participantes. Discorreremos a
seguir, em sequéncia, sobre trechos de cada um deles, a fim de compreendermos melhor a
intervengdo realizada com os participantes, evidenciando o que emergiu nas narrativas e as
possibilidades de expressdo proporcionadas pela pratica para maior elucidar as questdes e
atravessamentos identificados nas narrativas.

O estudante “Sabid”, de maneira profundamente criativa, expde sua producdo. O relato
figura na direcdo do seu medo da mudanca, da inseguranga, a solidao, adentrando a tematica
da comunicagdo insuficiente durante a formagdo entre os docentes e estudantes, que se
manifesta na auséncia de empatia as questdes emocionais deles, da falta de apoio e na
reflexdo sobre a imanéncia. Sobre o entrelagamento que envolve essas relagdes e que se
houvesse nitidez sobre esse plano de afetos, muitas estratégias despontariam na superagdo de

conflitos e no suporte ao processo de ensino-aprendizagem na formacao, conforme se observa

no desenho e nas narrativas:

Figura 7 — Producdo do estudante Sabia
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Sabia: “O desenho do deserto eu acho que ¢ o medo de ser pantano, sabe? Tem uma
coisa meio esverdeada, eu estou tipo sozinho nessa rota, com medo de virar nuvem,
com medo desses desafios, de passar por eles. Estou me vendo assim nesse deserto,
¢ muito tempestuoso, agressivo, ele corta, ele vem com muita dificuldade, eu me vejo
muito s6. Aquele momento perdendo a poténcia de rio, com medo de ser nuvem.

... E isso, 0 medo de virar pantano né?! Aqui no segundo momento eu tentei lembrar
daquela parte da fantasia que eu voltei a ser rio quando estava na montanha, eu olhava,
era como se eu estivesse dentro do rio, eu era o rio e eu estava olhando para fora e
vendo. Os passarinhos de novo, as aves, as borboletas, eu acho que essa parte aqui ¢ de
muitos rios entrelagados. E ai fala dessa comunica¢ao que tem que haver dentro do
curso, entre profissionais, vocés da clinica, a gente. Para nos facilitar a atravessar
esse deserto, esse caminho, ¢ muito circular, de nunca acabar, de sempre estar
insistindo em se entrelacar com a gente, se entrelacar com os alunos, saber o que
a gente esta pensando, como a gente esta se sentindo, buscar parcerias como esse
encontro.”

Polyana: “vocé coloca como se fosse uma bacia hidrografica, como se todos nos
fossemos rios e ai vocé coloca que essa comunicagio entre clinica, profissionais,
professores, como se isso fosse o que ¢é vital e potente e preenche esse deserto né?”
Sabia: “Isso, essa visao da bacia hidrografica, eu queria expressar esses afluentes
que no fundo é a mesma agua que alimenta.”

Polyana: “Somos todos um.”

Sabia: “E a mesma agua, so que rios tomam percursos diferentes, é importante dizer
isso, talvez a gente véa enxergar o mundo de uma forma diferente, cada rio vai por um

caminho, mas no fim, todos desaguamos no mesmo oceano.”

Retomamos Rozeira et al. (2018) e Padovani et al. (2014), quando pontuam sobre a
experiéncia académica se fazer desafiadora ao envolver a relacdo docente-discente, as
habilidades e capacidades dos estudantes, a producdo de espagos apropriados as suas
caracteristicas psiquicas, a estruturagdo dos seus objetivos profissionais e de vida, e os moldes
de avaliacdo académicos. Para Graner & Cerqueira (2019), uma percep¢do negativa do
ambiente da Universidade pode gerar sofrimento e queda na qualidade de vida dos estudantes.

Pena (2021) aborda a complexidade da relagdo professor-aluno para além da sala de
aula e da compreensdo de ensino como simplesmente transmissdo de conhecimento; trata-se

de uma relagdo construida em um contexto atravessado por seus valores, normas, narrativas e
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regras.

Essas relagdes construidas nas institui¢des como as Universidades sdo, por vezes,
marcadas pela hostilidade, inflexibilidade e por conflitos, em uma polaridade em que muitos
docentes consideram apenas os atributos cognitivos e morais dos discentes, ou tdo somente
como objetos a serem dominados. Consequentemente, se forjam estudantes inseguros, frageis
e mais propensos a desenvolverem problemas emocionais (Pena, 2021). A relagdo professor-
aluno requer dos educadores uma postura ético-politica diferenciada do prescrito pela 16gica
tradicional de ensino; necessita-se de um posicionamento pautado na comunica¢do e nao
somente ao repasse de conhecimentos de um lugar a outro (Galindo et al., 2020).

A sessdo se encaminha e seguem-se os relatos; a estudante “Andorinha” coloca que
preferiu ndo desenhar, e sim escrever a partir da atividade proposta. Expressa primeiramente o
luto que vivenciou durante a Pandemia com a perda de muitos parentes: pai, tia, avo, todos/as

acometidos/as pela COVID-19, conforme expde no relato que se segue:

... depois das coisas que vivi nos ultimos dois anos, depois de experiéncias terriveis,
eu acho que consigo compartilhar com vocés que na pandemia eu perdi meu pai e ndao
50 ele, perdi minha tia, meu avo, todos da familia paterna e quem me conhece sabe da
relagdo intensa que tive com meu pai, ele sempre foi meu melhor amigo. Viver essa
experiéncia de perder as pessoas mais importantes da minha vida e ter que
continuar vivendo é muito dificil e depois que eu perdi ele, muita coisa da minha
vida perdeu completamente o sentido e pensei muitas vezes em desistir do curso e so
ndo desisti por pensar que ele ndo iria ficar feliz em me ver desistindo do que eu
tanto queria, do que eu tanto lutei, s6 que ainda assim, é muito dificil. Estou
continuando, tenho fé que vou me formar, mas vem muitos desses medos, de nao
resistir, desistir, eu sinto muito isso, principalmente nessa fase decisiva, esse vai ser
o décimo periodo, é TCC, é estdgio, e se eu quiser me formar eu tenho que mergulhar
nisso, estou tentando encontrar forgas para terminar, mas as vezes sinto que nao
estou conseguindo, estou em uma fase da graduacdo em que estou de fato cercada por
esses medos ...

... Meu pai faleceu no ano de 2020, mas a sensagdo que eu tenho é que foi ha pouco
tempo, semanas so, mesmo tendo passado quase dois anos, eu ndo sei se isso vai se
abrandar daqui para a frente, mas isso vai passar, essa fase de luto, de deserto, por
isso me vejo como uma pessoa que ndo pode desistir, na minha vida inteira, eu nunca

costumo desistir de alguma coisa ... (Andorinha — 9° periodo)
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O cendrio marcado pela pandemia da COVID-19 gerou mudangas expressivas no
estado emocional e psiquico dos estudantes, somados a outros fatores, como o isolamento
social, o medo do risco de contaminagdo e morte e disseminagdo veloz de informagdes. Além
desses aspectos, a suspensdo das atividades académicas foi um elemento relevante causador
de intenso sofrimento. Estratégias para dirimir os impactos psicoldgicos desse momento
fizeram-se urgentes; como o suporte € o acesso dos estudantes as plataformas online de
ensino, a fim de suprir a necessidade de comunicacdo remota e, sobretudo, o apoio
psicossocial para o enfrentamento desse periodo (Gundim et al., 2020).

Ainda segundo esses autores, os desdobramentos da pandemia repercutiram, além da
vida académica, em outros aspectos, tais como a mudanca na rotina de estudos, a postergacao
de atividades e avaliagdes, atraso nos calendarios académicos que geraram, ademais,
mudangas nos planos de futuro profissional; somando-se a isso, inseguran¢a financeira e
demanda pela independéncia dos estudantes.

Dando andamento a narrativa da estudante “Andorinha”, cabe destacar consideragdes
sobre suas expectativas, ansiedades e medo de se arrepender pela escolha da graduacdo em
Psicologia e, mais uma vez, nas falas se reproduzem as queixas da relacdo professor-aluno, o
sentimento de invisibilizagdo e a reafirmacdo do pensamento “empresario” neoliberal que
predomina no ambiente académico.

Outros dois estudantes, “Sabid” e “Beija-flor” refor¢am a narrativa e fazem uma critica
a Psicologia feita pelos professores, Psicologos de formagdo, nesse meio, pontuando as
dificuldades de adaptag@o as novas tecnologias no ensino no periodo pandémcio, com as aulas
remotas e inflexibilidade dos docentes ao utilizar os recursos digitais. Expdem até mesmo
atitudes de assédio moral dos professoress contra uma estudante gravida as vésperas de seu
parto e durante seu puerpério, com exigéncias académicas ndo condizentes com a condi¢do da

aluna, conforme se observam nas falas:

... do lado que representa o deserto, eu escrevi muitas coisas que estdo relacionadas
aos meus medos em relacdo a vida académica, ... medo de tudo ter sido em vio,
medo das obrigacgoes e de ndo conseguir realizda-las da forma que deveria realizar,
medo de ndo resistir ao desejo de abandonar tudo que conquistei até agora, medo de
ser uma péssima profissional e ndo conseguir ajudar as outras pessoas na minha
profissdo ... Eu sou alguém que ndo posso ... Desistir ... eu sei que estou em uma

fase que estou rodeada de medos e junto a isso, eu me sinto na maioria das vezes
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sem forca nenhuma para enfrentar isso, mas eu acredito que eu sou uma pessoa que
ndo posso desistir, pois mesmo passando por isso, é o meu sonho me formar em
Psicologia, seguir essa carreira ... o que eu sinto também em relagdo a academia é
que ali é um espaco em que somos vistos apenas como estudantes, mas nossa vida é
perpassada por muitas outras questoes que interferem, tem coisas que a gente vive
com a familia, com amigos, na sociedade de modo geral, que aquilo bate na gente e
a gente fica sem forga de ser estudante ... ndo veem a gente como humano, apenas

como estudante, eu acho que isso é algo que afeta muito a gente (Andorinha — 9°

periodo).

Eu senti muito isso em algumas cadeiras, ainda no meio da pandemia muitos
professores ndo adaptaram para o que estivamos passando, tentavam fazer da
mesma forma que era no presencial. O mesmo conteudo, tudo do mesmo jeito, mesma
forma, mesmas avaliagoes como se estivéssemos em um periodo normal no presencial,
mas ndo era, estavamos em uma pandemia com milhares de mortes didrias, todo
mundo preso dentro de casa com suas ansiedades e frustracoes e tendo que se
manter como um estudante que estivesse no periodo normal, sendo que ndo

estavamos (Beija-flor — 4° periodo).

Eu queria so falar de uma experiéncia que eu tive, foi com uma disciplina em que a
professora era bastante rigida e eu estava trabalhando como telemarketing para
complementar a renda e conseguir fazer o curso, ndo tenho ajuda da familia, sou uma
pessoa normal, pobre. Eu tinha passado uma noite até as dez da noite e tinha que
sair do trabalho e chegava muito tarde, eu perdi uma prova dessa professora e ela
falou que ndo tinha como fazer reposi¢do, para fazer reposicdo ia ter que entrar com
Justificativa, abrir um processo. E toda essa burocracia ... Tive crise de ansiedade,
fui para UPA, eu entrei com o processo na coordenagdo para conseguir fazer a
reposi¢do, novamente ndo consegui fazer a reposi¢do, fui para a final, o unico recurso
foi ir para a final. E eu sempre participava nas aulas, comentava, mas virei a noite,
ndo dormi, fiz a prova as sete horas, minha nota caiu, comprometeu meu CRE ...

(Sabié — 4° periodo).

. eu fico muito triste com essas situagoes, a sensag¢do que dd é que tem professores

que realmente ndo se importam o que o aluno sente, ndo se importam com o estado
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do aluno ... Nesse ultimo periodo uma colega de turma estava gravida, ja estava no
periodo final da gravidez, mas conseguiu seguir o periodo inteiro, ela sempre foi
muito ativa, participativa nas aulas, uma aluna nota dez. S6 que no final do periodo,
na semana da ultima avaliacio, ela entrou em trabalho de parto. E um momento
importante da vida dela ... E ela ndo conseguiu participar da ultima avaliacio, e
como era uma avaliagdo em grupo, a gente até levou a situagdo para a professora,
tentou conversar com a professora, explicar para ela situa¢do e buscar outra formar
de avaliar ela, pois ela tinha acabado de dar a luz. A professora poderia até ndo
fazer avaliagdo, considerar uma nota. Ela fez a menina gravar um video, conseguir
um tempo no meio de tudo isso, gravar um video com a participacao dela e mandar
para a professora ... Colocar a pessoa em uma preocupagdo de estudar toda a
temdtica, gravar um video com a parte da apresenta¢do dela, enviar esse video
quando ela estava vivendo um momento desse, eu acho tdo desnecessario, eu fiquei

com muita raiva ... (Andorinha — 9° periodo).

... tem professores que nem se importam, porque todo final de semestre que a gente é
obrigado a fazer a avaliacdo dos professores no SIGAA, e teve professores que
falaram na cara da gente que ndo leem aquilo, ndo se importa com a opinido da
gente, mas tem muitos que leem e tentam mudar, pois a gente percebe ... (Beija-flor —

4° periodo).

Abreu e Macedo (2021) ponderam que o sofrimento psiquico em estudantes
universitarios também se relaciona com aspectos do processo formativo. A relacdo dos
estudantes com o curso, como a possibilidade de desisténcia, a ndo-identificagdo, a falta de
perspectivas relacionadas ao futuro profissional apresentaram-se como significativos fatores
de risco para a saude mental.

Silva e Daltro (2018) problematizam sobre uma cultura construida historicamente de
“precarizagdo emocional” dos estudantes de graduacdo em que se engendra um ciclo
ininterrupto formado pelas estruturas educacionais, métodos de ensino, problemas relacionais
docente-discente, discente-discente, além das questdes singulares dos estudantes. Além disso,
o neoliberalismo despontou como um modo de constituicdo empresarial nas universidades, a
educagdo verteu-se em comércio com finalidade lucrativa, desconsiderando o contexto e as

condi¢des em que muitos estudantes ingressam nesses espagos.
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Os autores argumentam que ao adentrarem o Ensino superior, a maioria dos jovens
vive um contexto de inseguranca, duvidas, crises de transi¢do da adolescéncia (atualmente
tardia, em se tratando da geracdo Z) para a vida adulta, e ndo se encontram preparados para
responder a maturidade intelectual e emocional demandada pela Universidade e, sobretudo,
para o enfrentamento das desigualdades de uma cultura pautada na meritocracia. Cenario,
portanto, que se apresenta como favoravel ao desenvolvimento de problemas psiquicos e que
se agrava quando o estudante advém de escola publica, especialmente nos estados do
Nordeste, em que a estrutura educacional foi historicamente construida para servir a
estudantes oriundos das elites brancas que detém maior capital cultural (Bourdieu, 1979),
contexto este extensivo ao territorio em se que desenvolveu esta tese.

A experiéncia de sofrimento psiquico no contexto universitario ndo pode ser
concebida em uma perspectiva de individualizagdo, posto que as subjetividades sdo socio
historicamente construidas. Desta forma, hd que se problematizar sobre a concep¢ao
educacional fundamentada no capitalismo, dividida por hierarquias, que exclui e reproduz
ciclos de violéncia, ¢ voltada para as elites, mecanicista, e que prepara profissionais para o
mercado, privilegiando a formacdo educacional pautada na ciéncia positivista cartesiana,
prescindindo de uma formacgao regulada pela ética e autonomia e pensamento critico e que
prepare as pessoas para colaborar com o desenvolvimento de uma sociedade melhor e mais
equanime (Silva & Daltro, 2018).

A estudante “Andorinha” expressa, logo em seguida, sua opinido sobre como gostaria
de ser ajudada (orientacdes, direcionamentos e acolhimentos) e como compreendia as
possibilidades do Servigo-escola para guia-los/as e acolhé-los/as em meio as dificuldades

encontradas ao longo dessa trajetoria:

Do outro lado da folha, eu respondi as questoes disparadoras, a primeira eu respondi
em ser ouvida e ser compreendida, acho que ser ajudado dessa forma é muito
importante. Eu acho que quando a gente entra na vida académica, muitas vezes
parece que é cada um por si, cada um que lute suas lutas, mas quando vocé vai ver
sdo caminhos interligados em relacdo as insegurancas, aos medos, a tudo que vem
com a vida académica, entdo eu acho que uma forma nos ajudarmos é sendo
ouvidos e compreendidos, e ouvindo e tentando compreender os outros também, pois
ai a gente consegue dar as maos e ir se ajudando nessa caminhada. E esse espaco
daqui, esse grupo, ele proporciona muito isso e acho de uma riqueza gigante, aqui a

gente pode se reunir, compartilhar os nossos sofrimentos, ouvir os outros, nos ouvir,
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eu me ougo muito quando estou aqui e isso é muito importante e compreendo
melhor e ver que muito me identifico com o que vocés falam também. E um espaco
maravilhoso que proporciona isso para a gente e acho que quanto mais se ampliar
melhor. Ndo s6 para os estudantes de psicologia, mas outros cursos, a universidade

como um todo ...

Logo apos a estudante “Andorinha” dar fechamento a sua fala, pontuei o quanto seria
simples a mudanca de postura de alguns docentes, com a abertura para viabilizar avaliagdoes
mais flexiveis, com complacéncia, sensibilidade e compaixdo pelo outro/a. Quanto mais
estiverem disponiveis espagos como esses, de grupos, para que os estudantes possam ouvir €
ser ouvidos, principalmente ao serem facilitados por psicdlogos/as que trabalham no ambito
da universidade, mais os estudantes poderdo se apropriar e se mobilizar para pleitearem essas
mudangas junto aos professores e as instdncias administrativas (dire¢des de centro, reitoria).
Faz-se necessario refletir sobre estratégias para acolher o sofrimento, as dificuldades dos
discentes, sobretudo em se tratando de uma gradua¢do em que se formam futuros/as
psicologos/as para lidar com a dor do outro/a.

Desponta como uma linha flexivel a percepcdo, pelos estudantes, de um bom
relacionamento entre os mesmos, demonstrando o fortalecimento de vinculos, que funcionam
como rede de apoio e a compreensdo do espaco do grupo como dispositivo potente para
proporcionar desvios na construg¢do de novas linhas de virtualidade que possam romper com o
instituido pelas linhas duras que aprisionam, paralisam e impedem a constru¢do de formas de
vida mais criativas.

O aluno “Beija-flor” em didlogo com a aluna “Andorinha” coloca outra possibilidade

para o fortalecimento entre os estudantes no espago da universidade:

Eu fico minimamente feliz que aqui dentro do curso tem uma rede de apoio dos
estudantes de psicologia que todos tentam, pelo menos os semestres anteriores,
tentam ajudar os que estio chegando, com avisos, falando: tipo, cuidado com o
professor x, va para professor y, o professor x tem essa metodologia, tenta ficar
dentro dessas regrinhas, tentando ajudar para diminuir o peso que é o curso. (Beija-

flor — 4° periodo).

Verdade e isso é massa, pois quando a gente sai da parte do curso de psicologia, da

uma passada em outros cursos da universidade, a gente vé que muitas vezes o
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ambiente entre os proprios alunos é um ambiente muito competitivo sabe. Ndo tem
esse apoio, essa forca e eu vejo muito isso no curso de psicologia e da um alivio. A
gente vé que mesmo com todas essas situacoes, a gente consegue encontrar uma

rede de apoio, da um alivio de verdade ... (Andorinha — 9° periodo).

Eu vejo a importincia desses momentos, desse grupo e o quanto isso seria
maravilhoso, se pudesse ser expandido para mais alunos de outros cursos, eu acho
que todos os alunos da universidade precisam de um momento como esse, de sentir
esse apoio, esse espago de liberdade, eu acho muito importante ... (Andorinha — 9°

periodo).

Silva e Daltro (2018) enfatizam que as instituicdes de ensino funcionam como espacos
referenciais que favorecem o processo de ajustamento académico e hd, assim, necessidade de
investimentos sociais e psicopedagdgicos para o incremento do processo de construgdo da
identidade dos estudantes, visto que o momento em que adentram a universidade lhes ¢
demandado, primeiramente, o aprendizado de “ser estudante”, antes mesmo que possam
tomar posse de conteudos académicos propriamente ditos.

Dessa forma, tomamos como dispositivos de investimento psicopedagdgico e social,
os grupos reflexivos que subsidiam um espaco propicio para se narrar experiéncias,
desenvolvimento de uma escuta de si mesmo e do outro, reconhecendo a implicacdo das
proprias ideias nos seus pares, entre pessoas que vivem experiéncias semelhantes. Em um
encontro reflexivo, a interagdao aprimora a lembranga, as reinterpretagdes, as comparagdes que
engendram produgdes criativas em conjunto (Szymanski & Szymanski, 2014).

As autoras destacam, ademais, que os encontros reflexivos se apresentam como forma
de promover mudancas, dadas as inimeras ideias que emergem da narrativa das experiéncias
no decorrer das sessdes. A partir da criacdo de uma atmosfera acolhedora, constroem-se novos
desdobramentos para as questdes trazidas, reconhecendo, no entanto, que ndo hé certezas da
manifestacdo desses processos, dadas algumas varidveis como: habilidade do facilitador na
condu¢do dos encontros, a nitidez dos objetivos, a pertinéncia das atividades propostas e a
implicacdo dos participantes e sua disponibilidade em aderir as mudangas em face da tematica
trabalhada.

Para Hur (2012, p. 24), o dispositivo de grupo na esquizoandlise se constitui por

diversos planos:
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Agencia processos de saber, poder e subjetivagdo e possui uma tetravaléncia. No eixo
horizontal, de um lado, o agenciamento de corpos e afetos, e do outro, os
agenciamentos coletivos de enunciagdo, discursivos. Ja no eixo vertical, os lados
territoriais, que provém enquadramento, continéncia e base ao processo € os picos de
desterritorializacdo, que se referem aos processos de producdo de linhas de fuga, da

diferenca e de transformagdo, fomentando assim manifestagdes do inconsciente.

Para o autor, portanto, conhecer o funcionamento da tetravaléncia de cada dispositivo
de intervenc¢ao (grupos, no caso desta tese), nos propicia uma maior compreensao € manejo de
suas reverberagoes.

Dessa forma, propomos um fazer clinico, no ambito da Universidade em questdo, com
base no que Neves e Josephson (2002) denominam “critica como clinica”, em que se concebe
a criacdo da vida em suas inimeras apresentagdes, liberta de padrdoes modeladores,
impulsionando a experimentagdo e invengdo, em uma proposta de troca com outras areas do
saber, de maneira transversal, renunciando a Psicologia como unica detentora dos saberes
psicologicos.

Os autores apontam uma clinica que nos incita ndo s6 ao klinikos (inclinar-se sobre o
outro), como também ao klinamen, como desvio, deriva, processo, criagdo. Um fazer que nao
busca a vontade de verdade, mas a vontade de saber, penetrando o macro e o micropolitico. A
clinica como politica, orientada pelo desejo, visa mudangas (Gondar, 2009) problematiza
valores e promove sua conexao com praticas de invencdo de si, produzindo, nesse sentido,
intervengoes criticas nesses espacos em que se faz clinica.

Propde-se, dessa maneira, um Servigo-escola, conforme pontuam Fam e Ferreira-Neto
(2019), que ultrapasse o enfoque conteudista, com maior conex@o entre teoria e pratica, mais
articulada com a rede de satude publica fora da Universidade, como também com os servigos
internos, menos fragmentada e que de maneira mais efetiva, acolha as demandas desses
estudantes.

Demos seguimento a sessdo e convidei o ultimo estudante para expor sua produgado,

caso quisesse, e assim desenvolveu suas colocagdes:
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igura 8 — Producao do estudante Beija-flor

Fi
EE W E AN U DR AT NN DODDO 0GB ESE N

Na hora da abstragdo do rio, eu meio que me identifiquei com toda a mudanca que
passei nesses anos todos que tenho vivido, eu meio que coloquei aqui mais medos
futuros que tenho e medos da minha personalidade, pois tenho uma inseguranca
muito grande. Eu coloquei aqui, acho que ndo da para ler, a metade do deserto estd
com caneta, estd muito apagado. Aqui estd um vermelho bem acentuado, eu
coloquei aqui que sou uma pessoa muito insegura, tenho muito medo de me impor
muitas vezes, sendo que ndo parece, mas eu sou, tenho medo de parecer muito futil
ou parecer uma pessoa insuficiente e isso sdo medos que tenho na minha futura
profissdo como psicologo, de chegar um paciente e eu ndo saber o que fazer e ficar
ld so6 olhando. E o que eu digo? O que eu fago?

... Eu também fico pensando se for psicologo escolar vou estar ld no meio de uma
escola com alunos e professores olhando para mim e me cobrando. Na parte do rio eu
coloquei que eu deveria me abrir para meus problemas, pois eu tento resolver tudo
sozinho, resolver por mim mesmo sem pedir ajuda, pois passei um tempo muito
grande sem ter amigos proximos com quem me abrir, agora tenho amigos proximos,

mas quando acontece alguma coisa, eu ndo consigo dizer que preciso de ajuda. Eu
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coloquei aqui que eu preciso de muita autorreflexdo, de tempo, terapia, amigos, me

abrir com eles e foi isso que pensei aqui.

Percebe-se mais uma vez nas narrativas, os sentimentos de medo, inseguranga quanto
a atuacdo na futura profissdo, o medo de falhar, de ndo saber como proceder, como acolher o
paciente em um primeiro atendimento na Clinica, ou quando se imagina atuando em uma
escola. Observamos que as falas que se repetem nas narrativas sinalizam, novamente, a
necessidade de revisdo do projeto politico pedagdgico do curso de Psicologia com sua baixa
conexdo entre teoria e pratica e saberes fragmentados, evidenciando, também, a
desarticulagdo extramuros das universidades.

Nessa dire¢ao, destacamos a relevancia de projetos de ensino-aprendizagem do tipo
“baseado em problemas” (ABP), que t€ém como base a constru¢do ativa do conhecimento por
parte do estudante. A exemplo do recém-implantado no curso de Psicologia da cidade de
Salvador/Bahia em 2009, esse método objetiva que o estudante transponha um lugar de mero
reprodutor de conhecimentos para um outro de produtor do conhecimento, colaborando para o
avanco cientifico e desenvolvendo, dessa maneira, a autonomia como pesquisador e pensador.
Nesse método os docentes apresentam situagdes-problema relacionados a area de formagao do
futuro profissional, para que estes desenvolvam o senso critico e rompam com a postura de
dependéncia do conhecimento repassado exclusivamente pelo professor.

A ABP foi implantada no Brasil na década de 1990 através das faculdades de
Medicina de Londrina-PR e Marilia-SP; o método foi instituido pelas faculdades de Medicina
e posteriormente se popularizou e foi adotado por outras faculdades como as de
Administragdo, Economia, Engenharia, Direito e Psicologia.

O estudante “Beija-flor” continua seu relato e pontua como o Servigo-escola pode
ajuda-lo nessas dificuldades, quais seriam possibilidades de acolhimento para tais questoes, €

coloca:

... ser ouvido. E muito importante, poder falar sem ter medo de ser julgado sobre tudo
que vem acontecendo ao meu redor, acho que me ajudaria muito para me abrir para
meus problemas, ter essa ajuda, falar os problemas ao meu redor. Eu tento ser aberto
com meus amigos, mas tem coisas que eu acabo ndo falando, por exemplo, o que eu
trouxe a umas duas ou trés semanas atrds quando estava so eu, a senhora e a outra

menina ...
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Quanto as possibilidades de acolhimento da Clinica, o estudante pontua que espera ser
ouvido e acolhido sem ressalvas ou julgamentos; nessa dire¢do, trazemos a perspectiva de
Romagnoli (2006), de criagdo de uma Clinica social, que se proponha a atuar de forma ampla,
comprometida com formas inovadoras e alternativas de exercicio.

Uma clinica, em especial, de todos os lugares e para todas as pessoas, engajada no
enfrentamento da massificagdo que insiste em predominar e que esteja a procura de novas
conexdes e encontros. “As aliancas nomades e o que ocorre entre elas, sdo as verdadeiras
poténcias da vida. E a Clinica do devir-outro. Comprometida com a invengédo de dispositivos
que visem ao resgate das linhas processuais da subjetividade, religando clinica e vida.”
(Romagnoli, 2006, p. 53).

Ap6s o estudante “Beija-flor” concluir sua fala, o estudante “Sabia” questionou se o
grupo foi pensado para acompanhar a pesquisa e terminar junto ou se poderia ser ampliado
para outros estudantes com a abertura de vagas novamente. Coloquei que as possibilidades
eram inumeras, dada a proposta cartografica da propria pesquisa em habitar e modificar o
territorio € que a proposta consistia exatamente em promover espagos como esses de
invencdo, de novas sugestdes, intentando o fortalecimento do protagonismo dos participantes
para que, desses encontros, pudesse germinar o inesperado; que nao se limitava a um grupo de
reflexdo, mas que as reflexdes pudessem trazer novos recursos, praticas. Abrir um grupo
novo, fazer sessdes de manutencdo desse grupo, que ndo necessariamente seja parte da
pesquisa ou que até mesmo passe a existir um projeto fixo no Servigo-escola para acolher
estudantes. A periodicidade, a duracdo das sessdes, a estruturacdo das propostas ¢ construida
em conjunto e cartograficamente, em processos.

O estudante “Sabid” propos, ademais, ajudar ou participar de alguma forma de outros
grupos que fossem iniciados, contribuindo como extensionista voluntario, ou até mesmo a
possibilidade de abertura na modalidade extensdo, a partir da abertura de edital, com selecao
para bolsistas parte do Programa de Extensdo (PROEX), envolver o Centro académico de
Psicologia, além de outros professores, coordenacdo e demais servidoras Psicologas do
Servigo-escola para que assim, juntos, pudéssemos estudar as experiéncias que os proprios
estudantes tivessem no decorrer dos préximos grupos.

Evidencia-se, portanto, que a partir das propostas que emergiram do grupo,
cartograficamente, o grupo expressa o seu potencial de desterritorializar, de modificar o

campo, conforme expressa Simonini (2019), ao refletir sobre as praticas cartograficas:
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No processo de se praticar cartografia a principal preocupagdo nao ¢ a de descrever a
realidade de um grupo, mas a de acompanhar os processos multiplos que ativam
movimentos singulares de producdo de realidade, e seus consequentes regimes de
verdade. Enquanto a etnografia preferencialmente descreve uma estrutura de realidade,
a cartografia se pretende a seguir linhas de producdo de realidades. Por sua vez, o
cartografo € participe das proprias linhas que ele segue, sendo um efetivo praticante
das composi¢des de realidade que ele pretende descrever ... Nao seria, pois, uma
ferramenta para representar o real, mas sim uma proposta de acompanhar processos de
producdo de realidades, inclusive os processos que o proprio investigador coloca em
movimento quando se propde a observar e a intervir. Como ensinou Kastrup (2010),
uma intengdo cartografica de pesquisa se atém mais no acompanhar processos do que
no representar um objeto; se enovela mais nas questdes sobre o que estd acontecendo?
e que tramas estdo sendo ativadas ou abortadas? Quando no agenciar de diferentes

linhas de subjetivacao (Simonini, 2019, pp. 9-10).

Ao partirmos para o encerramento da sessdo, trouxemos a parte final da metafora do
“nascimento de um novo rio”, semelhante a que foi trabalhada inicialmente, mas com outro

desfecho, como se segue:

Conta-se que um rio nasceu no alto de uma enorme montanha e iniciou sua jornada.
Foi descendo por uma encosta e pouco a pouco foi crescendo, aumentando de volume,
projetou-se em uma maravilhosa cachoeira e atingiu o sopé da montanha. Foi
abrindo passagem entre as arvores e pedras, algumas mais facilmente, outras com
dificuldades. Admirava-se, ora de sua for¢a, ora de sua habilidade para contornar
obstaculos. E crescia.

Passou por planicies e por dreas ressecadas... umedeceu-as dando-lhes condigoes de
acolher as sementes para florescerem e darem frutos. Matou a sede da terra, de
povos, de animais e de passaros. Conheceu outras correntes de agua e as reuniu em
si, tornando-se maior e mais fecundo. Os peixes multiplicavam-se em suas aguas. Era
feliz! Certo dia, porém, foi despertado para uma realidade: seu caminho seguia,
inexoravelmente em dire¢cdo ao mar. Chegaria o momento em que iria penetrar nele e,
assim pensava, desaparecer para sempre. Pensou num meio de fugir dessa realidade.
Mas ndo havia como saltar sobre o mar, nem tdo pouco voltar atras. Os rios ndo

voltam. Ao fazer a grande curva, avistou o mar. Era enorme, parecia ndo ter fim. Teve
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medo. Contudo, percebeu que esse era o seu destino. E temeroso, porém confiante, fez
a sua ultima descida. Entrou no mar. Descobriu entdo a grande verdade: entrar no
mar ndo é desaparecer, e sim tornar-se parte dele. O pequeno rio tornou-se parte do
mar. Junto com tantos outros rios que haviam chegado de todos os cantos do
mundo. Agora ele ja nao era so. Era parte de um todo, onde, de mdos dadas, todos

eram um. Desapareceu como um rio, renasceu como mar.” (Assumpgao, 2001).

Pontuo que em conexdo com o que trabalhamos na sessdo, que somos parte de um
todo, interconectados, com-“plexos” (em rede), e improvisadamente, mas de maneira
pertinente, pensando no conteudo que o primeiro estudante “Sabid” trouxe no dia: “rio, agua,
somos todos rio de uma mesma bacia hidrografica”, na sua produgdo, lembrei-me da musica
“Agua também ¢é mar”, de autoria de Marisa Monte (descrita logo ao iniciar este topico),

projetei, entdo, para que todos/as escutassem e encerramos a sessao.

5.5 A nova sociedade: estudantes da geracio Z

“Nao tenho pressa. Pressa de qué?

Alberto Caeiro (Fernando Pessoa)

Nao tenho pressa. Pressa de qué?

Nao tém pressa o sol e a lua: estdo certos.

Ter pressa € crer que a gente passa adiante das pernas,

Ou que, dando um pulo, salta por cima da sombra.

Nao; ndo sei ter pressa.

Se estendo o braco, chego exatamente aonde o meu brago chega —
Nem um centimetro mais longe.

Toco s6 onde toco, ndo aonde penso.

S6 me posso sentar aonde estou.

E isto faz rir como todas as verdades absolutamente verdadeiras,
Mas o que faz rir a valer é que nds pensamos sempre noutra coisa,
E vivemos vadios da nossa realidade.

E estamos sempre fora dela porque estamos aqui.”

Este poema de Fernado Pessoa me veio @ memoria ao finalizar a sessdo de hoje, do
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quanto, cartograficamente, tenho me afetado por esta pesquisa! Pensar em como tenho

vivido apressada, acelerada! (Diario de campo da pesquisadora).

Nessa 5 sessdo, a “velocidade” desses tempos ganhou destaque como tematica;
lembro-me de Suely Rolnik ao nos trazer a reflexdo sobre ndo nos submetermos a uma vida
cafetinada, sucumbindo ao mal-estar gerado pela cultura neoliberal do individualismo e da
empresa de si, no apressar da produtividade a todo custo, que nos rouba a paz e a criatividade
e despontencializa nossa subjetividade. Rolnik em Esferas da Inssureicdo (2019)
problematiza sobre os impactos em nossos corpos, do abuso da vida “cafetinada”, em que a
¢gide da economia capitalista nos agencia, controla e limita. Dessa forma, a autora propde a
busca de poténcia de criagdo em nods mesmos, fazendo, cartograficamente, no proprio
caminhar, a nossa trajetoria. Em determinada perspectiva, o movimento dos afetos que nos
levam a permanéncia das nossas formas, nas quais a vida se encontra consumada; em outra, o
impulso da vida em sua poténcia de germinacdo. Esses dois movimentos acendem o alerta,
que invita o desejo a agir na procura pelo equilibrio vital entre a forma e a poténcia, orientada
pela ética, onde o movimento deve se dirigir sempre em favor da vida como forca de

composi¢ao.

Pergunto-me se tenho vivido assim! O encontro de hoje me toca, me faz parar e
pensar o quanto ¢ necessario desacelerar, permitir-me descansar, deixar que a
criatividade me encontre ao contemplar da minha janela, ao sul, o horizonte, em que as
vezes me pego pensando nos meus que estdo distantes, na terra de onde eu vim, e me
fez o que sou hoje; posso também parar e olhar, ao leste, a imensiddo do mar, neste
ponto mais oriental das Américas onde me encontro, cidade que me acolheu e onde
constitui familia e avancei profissionalmente como jamais poderia imaginar... passa
um filme na minha cabeca e me questiono: assim como essas estudantes hoje, o que
tenho feito pelo meu autocuidado? O que realmente busco quando ndo me permito
parar? Corro, fujo, de que, de quem? Tenho “vendido” o meu tempo, minha paz para

quem e a que custo?! (Diario de campo da pesquisadora).

Nesse encontro, estiveram presentes as estudantes “Andorinha” e “Jacané”, os demais
justificaram estarem muito atarefados com semana de provas do final do periodo; outros,
ocupados com suas inscrigdes, ja para se engajarem nos projetos de extensdo/estagios para o

periodo seguinte e ndo poderiam estar presentes. Esse encontro foi facilitado sem a
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partcipagdo da psicologa auxiliar que entrou em periodo de férias laborais e, por motivo de
viagem, ndo pdde também participar.

Iniciamos com um didlogo despretensioso de “como foi a semana?”’ com a primeira
aluna a adentrar o meet (Andorinha), que mencionou a pressdo dos prazos, a elabora¢do do
seu trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), a ansiedade que a paralisa, a necessidade de
“aprender a conviver com os prazos”, o “fazer, apesar da sensacdo de angustia” e que se o
trabalho tem um significado, mais forte ¢ a necessidade de enfrentamento, de fazé-lo,

conforme se observa na narrativa:

E ainda mais no TCC né, que tem todo um significado em cima sabe, a pessoa fica
com aquela sensag¢do de que se ndo fizer, ndo vai conseguir se formar e fica essa
pressdo toda, mas ai tem que aprender a lidar com isso e tentar sentar e fazer sabe?

Ou ndo sai (Andorinha — 9° periodo).

Como orientagdo pontual para a situacdo relatada, menciono uma técnica de
aprendizagem conhecida como “pomodoro™!, dou a sugestdo de temporizador para a
realizacdo de pequenas tarefas, de “fragmentar” a tarefa maior em menores partes a fim de
enfrentar a dificuldade em inicid-la, dada a percep¢do de complexidade e maior intervalo de
tempo ao se enxergar apenas o produto final, experiéncia que eu mesma vivenciei na
construcao do meu trabalho de tese e do quanto me foi proveitoso. A estudante afirma que até
jé& tinha ouvido falar da estratégia, mas nunca havia posto em pratica e seria uma Otima
sugestao tenta-la.

Surge como pauta, em seguida, a necessidade de pausas, fato que mais uma vez chama
atengdo por se repetir, posto que temos observado, ao longo das sessdes, a expressdo do
excesso de produtividade e desempenho e a auséncia de momentos de pausa e contemplagao;
a pausa € percebida como tédio, como momento de culpa por “improdutividade” e ¢

negligenciada. Assim como no relato de um estudante (Beija-flor), na sessdo anterior, que

2l “Criada pelo italiano Francesco Cirillo no final da década de 1980, a Pomodoro Technique ou Técnica

Pomodoro consiste em uma metodologia de gerenciamento de tempo que encoraja as pessoas a
trabalhar com o tempo que elas t€ém — e ndo contra ele. Para isso, um crondmetro ¢ utilizado para dividir seu
dia de trabalho em periodos de 25 minutos de foco que posteriormente iniciam com intervalos de cinco
minutos. Além disso, a cada quatro intervalos da divisdo do tempo de 25 minutos, deve ser realizada uma
pausa maior de 20 a 30 minutos. Assim, a Técnica Pomodoro recebe esse nome porque Ele utilizava um
crondmetro em formato de tomate, que em italiano significa pomodoro. O método tem como base a ideia de
que pausas frequentes podem intensificar a agilidade mental. As pausas forcadas ajudam a evitar aquele
esgotamento que muitas pessoas sentem no final do expediente. Assim, o cronometro te for¢ca a levantar,
respirar e, depois, voltar ao trabalho.” (Rabelo, 2023, p. 1).
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colocou a necessidade de se ocupar com um trabalho remunerado durante seu periodo de
férias, dada a necessidade de se sentir ativo e produtivo, a estudante “Andorinha” expressa

semelhante experiéncia:

E. E é um sentimento angustiante sabe? Eu acho que com ele deve ter sido assim, teve
um periodo meu que nas férias, eu ndo tinha nada de urgente para fazer, mas eu fiquei
pensando assim, precisando fazer alguma coisa relacionada a universidade. Tipo,
uma necessidade de se sentir produtiva mesmo durante as férias. Pra ndo ficar
naquela coisa de fiquei sem fazer nada, me senti culpada depois sabe? E é um
sentimento angustiante, pois é um periodo de férias, é um momento que vocé pode
tirar para vocé, eu sei que tem muitas coisas envolvidas, extensdo, pesquisa, que as
vezes toma um pouco das nossas férias tambem, mas teve umas férias minhas, que eu
ndo lembro quando foi, mas eu lembro que nao consegui aproveitar nada das férias,
ndo consegui relaxar, nem nada. As férias acabaram e estava pior do que estava
antes. Tudo porque eu estava muito preocupada pensando que precisava ser
produtiva, precisava fazer alguma coisa relacionada a universidade e ndo relaxei,

quase ndo sai, ndo fiz nada pra mim ... (Andorinha — 9° periodo).

Trazemos a perspectiva de Han (2015), quando problematiza a sociedade do cansaco e
do desempenho, do perfeccionismo que gera o esgotamento, o bournout (a ‘“alma”
consumida); Han (2021) pontua que a necessidade de produtividade do sujeito do
desempenho nunca acaba; ¢ incapaz de concluir (sua necessidade de produtividade nunca
cessa), € se v€ obrigado a sempre produzir mais, envolvido por um cansago que sequestra o
tempo, “acorrentando-o0” ao trabalho e o converte em tempo de trabalho; o tempo de trabalho
¢ trazido para as férias, para os momentos de lazer, para o sono.

O autor, oportunamente, faz a seguinte reflexdo: “Hoje, ¢ necessaria uma revolucao
temporal, que gere um outro tempo, o tempo do outro, que nao ¢ um tempo do trabalho, uma
revolucdo que traga de volta para o tempo o seu aroma” (Han, 2021, p. 34).

Ele pondera, ademais, que o adoecimento mental deste século XXI ¢ marcado por
estados patologicos do excesso de informagdes, sistemas de comunicagdo e producio,
gerando, consequentemente, o esgotamento, a exaustao e a saturacao.

A sociedade do desempenho e do cansaco produz “empresarios de si mesmos”, que ao
projetarem metas inalcangaveis transformam-se em individuos depressivos e fracassados. O

ser humano contemporaneo falha em sua autenticidade; num imperativo de obedecer apenas a
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si mesmo e pressionado pela necessidade de alto desempenho, percebe-se esgotado (Chul-
Han, 2015).

O autor, ainda, adverte que o excesso de estimulos, impulsos, informagdes, trabalho e
desempenho gera uma autoexploracdo; e sem o tempo do dcio criativo, da contemplagdo e do
tédio, criam-se individuos hiperativos, acelerados e prisioneiros de si; iludidos, envolvidos
por um cansago solitario, que isola e individualiza.

Em concordancia, Bauman (2005) afirma que nesse movimento de vida, de liquidez e
fluidez, somos treinados a viver apressados desde a infancia, ao consumismo desenfreado.
Nessa velocidade, queremos dilatar o tempo para que nele se encaixem o maximo de
experiéncias a serem vividas, em uma insatisfa¢do infinddvel, tomada por excessos que geram
vazio e tédio.

Ao longo do didlogo com as estudantes, pontuei a necessidade das pausas; mencionei
sobre o quanto também me percebo com dificuldade em me entregar ao descanso e, mesmo de
férias, na ocasido da realizac¢do da sessdo, outras demandas me chamaram, como por exemplo,
um caso de saide na familia com o adoecimento do meu filho, a pausa “forgada” pelas
contigéncias que afetam inesperadamente nossas vidas.

Segundo o que Bauman (2008) considera, a geragdo contemporanea vive num ritmo
frenético que rejeita o tempo livre; se esse tempo ndo € preenchido por sensacdes, gostos ou
consumo excessivo de imagens, ¢ descartado. Os jovens passam a ser dependentes de
estimulos externos que chegam a todo o momento, sobretudo pela tela do celular, e o tempo
ocioso, livre, passa a nao mais ser visto como tempo de reflexdo, de conversa consigo mesmo,
mas de tédio.

E para dar passagem a uma nova realidade para a vida neste novo milénio,
Najmanovich (1996) convida-nos a renuncia de concepg¢des como eficiéncia, exceléncia,
abandonando essa rigidez e absolutismo que lhes sdo caracteristicas, como afirma Han (2015),
ao conceber a sociedade atual dessa mesma maneira, em que se aplaude o desempenho, a
eficédcia e o individualismo.

Surge a tematica do cansago, também gerado pelas redes sociais, momento em que
mencionei a pretensdo de fazer um “detox” de redes sociais, do excesso de busca pela
dopamina e a necessidade incontroldvel que marca as pessoas na atualidade por recompensas

imediatas ao rolar a tela do celular:

Ja estou fazendo um detox de rede social, me cansa muito, é muita energia, muita

informagdo. A gente tinha até falado isso da outra vez. E é um tempo mesmo que é
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necessdario, eu ndo vou conseguir dar conta de tudo. E tu vé “Andorinha’que tu
falaste assim: eu dei essa pausa no final de semana e me senti melhor, é necessario, as
vezes a gente ndo quer parar, a gente precisa se forgcar a parar, exercitar essa pausa.
Pois é recompensador, depois vocé vé o quanto foi importante, o quanto é bom para a
produtividade, para recuperar essa produtividade que vocé ta precisando e com esse
excesso de informagdo que eu coloquei aqui, que a gente tocou na reunido passada ou
retrasada, ndo lembro. Vocé estda sempre conectado, ndo pode desligar nunca, o
Instagram eu vejo que uso por preferéncia, se vocé ndo usa como trabalho, mas o
WhatsApp vocé ndo pode desligar, porque tudo de trabalho, formagdo, de estudo, ta
ali. E um dispéndio de energia muito grande, entdo é bom que a gente se dé esse

tempo para desintoxicar (Polyana — pesquisadora facilitadora).

Conforme citado no nosso referencial teérico, no trabalho de campo que subsidia esta
tese, situamos nossos participantes da pesquisa na geracdo Z, caracterizada pelas pessoas
nascidas a partir dos anos 1998, que se encontram atualmente, em 2024, com 26 (vinte e seis)
anos de idade.

Esta geracdo ¢ marcada por jovens caracterizados como criticos, contestadores, ativos,
individualistas e consumistas, com dificuldade nas relagcdes interpessoais, impacientes,
velozes e tecnoldgicos. Tém facilidade de aprendizagem e dificuldades de concentracao;
costumam se socializar por meios eletronicos e, dessa forma, ao ingressarem no mercado de
trabalho buscam empresas que valorizem a conectividade e a globalidade, sdo os “nativos
digitais” (Facco et al., 2015; Cavalcante Filho, 2020).

Convém pontuarmos o que traz a psiquiatra e professora da Universidade de Stanford
— EUA, Anna Lembke (2023), ao denominar essa geracdo de ‘“nagdo dopamina”, onde
problematiza a procura incessante pelo prazer, dentre eles, o vicio em eletronicos e aplicativos
de redes sociais, que geram mais sofrimento do que felicidade, dando orientagdes para como
procedermos a respeito.

A autora expde que os aparelhos celulares (smartphone), tém funcionado como via de
acesso a vicios, ofertando, de maneira ininterrupta dopamina digital para uma geracao hiper
conectada: “Considera-se a dopamina como uma espécie de moeda corrente universal para a
avaliacdo do potencial aditivo de qualquer experiéncia. Quanto mais dopamina no sistema de
recompensa do cérebro, mais aditiva ¢ a experiéncia.” (Lembke, 2023, p. 11).

Lembke (2023) chama de capitalismo limbico a “economia da dopamina”, que ¢

potencializada pela tecnologia ao facilitar o acesso e a permanéncia nos vicios digitais, com o
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excesso de estimulos de suas luzes pulsateis, alarido musical, conteudos ilimitados e com
recompensas instigantes que prendem cada vez mais o individuo a tela do celular. Han (2019,
p. 13), em seus escritos sobre as perspectivas do digital, em seu livro “No Enxame”,
semelhantemente, aponta: “embriagamo-nos hoje em dia da midia digital, sem que possamos
avaliar inteiramente as consequéncias dessa embriaguez. Essa cegueira e a estupidez
simultanea a ela constituem a crise atual”.

O mesmo autor adverte que os individuos estdo se transpondo de humanos a meros
autores que processam informag¢do e, desta feita, a formacdo e/ou alteragdo dos
comportamentos tem transformado, além do estilo pessoal, as subjetividades.

Lembke (2023) aponta, ademais, a fuga do desconforto e do sofrimento por meio das
midias digitais; os individuos estdo cada vez menos tolerantes ao minimo de desconforto,
prescindindo de experiéncias ricas de contato com suas emogdes, o que tem contribuido para a
manifestagdo de depressdo e ansiedade. A evitagdo de si a todo instante leva a exaustdo e
perde-se a riqueza de, no contato consigo, adquirir novas experiéncias, pensamentos €
sensacgdes que favorecam a conex@o consigo € com o mundo.

Seguimos com os didlogos e a estudante “Jagané” menciona que sua semana foi
tranquila e que esteve em uma sele¢@o para bolsistas. Relatou que vai iniciar o TCC, por estar
no 10° semestre do curso e que precisard acumular trabalho (¢ Assistente terapéutica em uma
escola), estudo e extensdo universitaria, além das aulas. Percebemos um sentimento de culpa
em um de seus relatos quando registra o fato de a Pandemia ter afetado a oferta das
disciplinas, o que desorganizou seu planejamento de se matricular em matérias optativas a fim
de experimentar outras areas e abordagens da graduacdo; expressa o cansaco com que chegou

ao final do curso, mas tem a necessidade de seguir, para concluir, apesar de tudo:

... atrasei o curso, acho que era para estar no décimo ja, terminando. Precisei pagar
umas cadeiras na énfase de clinica para poder estagiar, ou seja, esse semestre
basicamente o que vai ser da minha vida? Eu vou trabalhar pela manhd, eu
trabalho em uma clinica, de tarde vou pagar as ultimas cadeiras e ai depois eu vou
ver se consigo preencher com essas extensoes ou alguma atividade do tipo, mas eu
poderia ja ta estagiando, poderia estar fazendo o TCC, poderia ja ta terminando o
curso ... e quando eu pensei em voltar para a universidade, procurar algum grupo,
algum professor, entrou a pandemia. E ai desregulou tudo ... acho que com essa
pandemia toda, esses atrasos, a pessoa chega no final do curso um pouco cansado,

eu cheguei um pouco cansada ... Comecei a pensar que eu tenho que agir agora,
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mas da um medinho, principalmente quando vocé ndo tem orientador, quando vocé
tem que pensar em um tema, pois sdo tantas coisas né ... é vocé ir por partes, ndo ver
o problema como uma bola de neve, mas vocé pensar: o que eu preciso resolver para
o0 hoje? E entrar em um grupo? Ver uma professora? Comecar a me engajar? O
resultado final passa por vdrios processos, mas é pensar no processo que estd ali
mais emergente né? Estou indo por esse foco para também ndo ficar surtada, porque

sendo ... (Jagané — 10° periodo).

Observamos na narrativa da estudante uma linha flexivel, pois apesar de toda
sobrecarga e das exigéncias de conciliagdo de inumeras atribui¢des ao final da graduacido, a
estudante pondera estratégias de enfrentamento: a resolutividade de cada problema por partes,
passo-a-passo, ndo enxergando o montante “final” como algo intransponivel, mas processual,

possivel e executavel; o que € reiterado em seu didlogo com a estudante Andorinha:

Jacané: E serve até para a propria “Andorinha” também, nessa construgdo
Terminar o TCC ¢é muita coisa, mas ai a gente pensando por partes, gastando
nossa energia naquilo que eu tenho que fazer hoje, acho que isso traz mais
seguranca, pois uma das coisas mais ansiogénicas ¢ vocé ter a sensacdo de falta de
controle, que ndo controla o tempo, que falta muita coisa, mas se vocé botar metas
vai te dando a sensaciio de controle, do que pensar uma coisa enorme e nio ter a
dimensao, ¢ por isso que uma da TCC mesmo como intervencdo, ¢ se tu tem um
grande objetivo crie metas pequenas.

Andorinha: E até algo que eu estou tentando fazer em relacio ao TCC e outras
atividades também, tentando ir por parte, pois tenho muito essa coisa de quando
pegar um negocio fazer direto e s0 parar quando terminar. Ou entdo sentar e
tentar fazer a maior parte de uma vez s6. E isso é algo que me deixa muito
angustiada, muito ansiosa, entdo para tentar me organizar estou tentando fazer isso.
Polyana (pesquisadora): E mais desgastante assim ndo ¢, “Andorinha”? Pegar tudo
de uma vez!

Jacané: £ muito frustrante, pois na maioria das vezes a gente nio consegue fazer
tudo, entdo a gente atribui a n6s mesmos uma certa incapacidade, que nio vai
conseguir, mas na verdade, ¢ justamente isso, querer fazer tudo de uma vez e
acho que hoje a gente sofre um pouco disso, os processos parecem mais dificeis,

pois a gente almeja o resultado final, olha para o resultado final, mas a gente até
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falou isso na outra reunido, as grandes coisas nio acontecem do dia para a noite,
mas a gente vai fazendo aos pouquinhos e na vida tudo é assim, se vocé pensar
que vocé entrou na graduacio sem perspectiva nenhuma, mas cada dia que vocé
ia 14, pegava o onibus, assistia uma aula, vocé estava em etapas pequenas e hoje
vocé estd ja em uma formacio, prestes a terminar o curso. O resto das coisas ¢ do
mesmo jeito, para vocé ser um aspirante de estudante de Psicologia para formanda, foi
um grande processo. Para fazer um TCC também, ndo vai ser uma coisa que vai ser

construida do dia para a noite, mas em pequenos passos assim, eu tento aplicar isso,

porque sendo a gente ndo respeita esses processos.

Diante das narrativas sobre estratégias de enfrentamento desses momentos limitrofes,
com actimulo de atividades de final de periodo e da graduagdo, pontuo que pretendemos
propor para o encerramento do grupo, na sessao seguinte, a pratica da autocompaixao com a
finalidade de proporcionar uma atencdo mais consciente, plena, € que tem como proposta
fazer com que o individuo se perceba ao longo do seu dia e em meio a esses momentos de
pressa, de velocidade, como foi trazido desde o inicio desta sessao.

Nesse ponto da discussdo, me vem a reflexdo o meu préoprio processo de escrita da
tese, a evidéncia da implicagdo cartografica quando me dou conta de que a constru¢do de uma
tese de doutorado ndo se concretiza “da noite para o dia”, mas sim em etapas, “¢ caminhando
que se faz o caminho”, ¢ processual, ¢ gradual; requer amadurecimento, resiliéncia, assim
também € para os/as estudantes na trajetdria da graduagao.

Oportunamente, mais uma vez, o processo grupal se evidencia e os didlogos, até o
momento da proposta de intervencao da sessao no dia, deram-se em conexao: ao falarmos das
pausas, da chegada dos prazos de fim de periodos, entre outras atividades que as levam a um
ritmo acelerado, proponho a atividade da sessdo a partir da projecdo de um audio do tipo

1?2, apresentado através do aplicativo Spotify, com duracio de dez minutos. A

podcas
producdo ¢ de autoria de uma psicologa do setor de Gestdo de Pessoas, servidora de uma
Universidade Pblica, e intitula-se “Pausa para a calma”. O conteudo surgiu como proposta
de enfrentamento para o momento pandémico com diversas estratégias com base na

Psicologia positiva. Para a proposta da sessdo, buscou-se trabalhar a atengdo plena, em uma

22 Podcasts sdo todo o tipo de midia de dudio que possa ser ouvida em dispositivos méveis e computadores.

2 Descrigdo do poadcast de acordo com o Spotify: “Precisamos de momentos de pausa. Pare por alguns
minutos ¢ ouga dicas, reflexdes, exercicios de respiragdo e atengdo plena para viver de forma mais calma e
leve. Esse poadcast ¢ uma iniciativa da Psicologa Karlene, do Setor de Gestdo de Pessoas do CCHLA/UFPB.
Mensalmente um novo episodio.” (Belchior, 2021, p. 1).
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reflexdo sobre a necessidade das pausas, em consondncia com o movimento trazido pelo

grupo, que se coadunou com os didlogos iniciais, conforme se segue:

Ol4, seja bem-vindo, meu nome ¢ Karlene, sou psicologa e iniciamos a nova fase do
podcast pausa para a calma, esse ano teremos em nossas pausas, praticas de atencdo
plena. Isso mesmo, essa ¢ uma demanda que sempre surge. Pessoas me perguntam
como exercitar a atengdo no momento presente dentro de uma rotina ja tdo corrida?
Bem, deixa eu conversar um pouco com vocés, nds vivemos um tempo de excessos,
excesso de trabalho, excesso de redes sociais, tempo em frente as telas, excesso de
auto cobrancas. A nossa atenc¢do estd cada vez mais disputada e com isso vai se
fragmentando. A nossa capacidade de ser multitarefa, ou seja, fazer vérias coisas ao
mesmo tempo, que ¢ tdo valorizada em nossa sociedade, ndo representa um avango da
nossa civilizagdo, mas sim nos conduz a uma atengdo rasa, nos afastando da
profundidade, da capacidade de contemplacdo, da capacidade de manter a nossa
atencdo no momento presente. Como diz o autor Byung-Chul Han, vivemos em um
tempo de atencdo dispersa, sempre demandados por diversas atividades, fontes de
informagdo, com baixa tolerancia ao tédio, o que € tdo importante ao processo criativo,
nas palavras do autor: pura inquietagdo ndo gera nada novo, apenas reproduz e acelera
0 ja& existente. Entdo, em meio a esse novo mundo, o interesse pela atencdo plena
cresceu muito nos ultimos anos, muitas pesquisas que mostram os beneficios dela para
a saude fisica e mental. Com a pratica da atencdo plena, nds estamos presentes e
conscientes com a nossa atencao no que estd acontecendo dentro e fora de nds, aqui e
agora. E estar consciente, sem criticar nem julgar. Seguindo este caminho, o0 nosso
podcast pausa para a calma, trard exercicios para que voc€ possa desenvolver a
atencdo plena em sua rotina. Vocé possivelmente ja experimentou momentos de
consciéncia atenta, sabe aquele momento em que tudo fica claro? Vivido? Em que
voce se sente desperto? Geralmente ele ocorre quando temos uma experiéncia bonita,
comovente, como o nascimento de um bebé, por exemplo, ou como a morte de uma
pessoa querida ou até mesmo quando estamos dirigindo um carro e ele derrapa na
pista. Vocé ja passou por isso? O tempo passa lentamente enquanto vemos tudo
acontecer, isso pode acontecer em atividades rotineiras também como uma caminhada
ao entardecer. Esse momento pode ser chamado de momento de pico, onde estamos
completamente conscientes, onde tudo parece iluminado, estamos presentes. Esses

momentos inevitavelmente irdo se dissipar e voltamos a nossa vida cotidiana, corrida,
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mas as ferramentas de aten¢@o plena podem nos ajudar a apreciar muitos momentos
com presen¢a e consciéncia. Eu j& ouvi muitas pessoas dizendo que gostariam de
praticar atencdo plena, desenvolver a atencdo, a presenca, sair do modo automatico de
fazer as coisas, desacelerar, mas dizem que ndo tem tempo. Algumas pessoas acham
que para praticar a atencdo plena ¢ preciso ir para grandes grupos, passar horas
dedicadas, abrir um grande espago na agenda que ja ¢ tdo cheia de compromissos, com
casa, trabalho, familia, mas deixa eu te contar, a atencdo plena pode ser desenvolvida
aos poucos, entrar na sua vida de forma suave e possivel. Vocé pode comegar com
pequenas acdes, como a forma como vocé€ come, como a forma como atende ao
telefone, aos poucos vocé pode aprender a ficar presente em cada vez mais momentos
do seu dia. Aqui vou apresentar para vocé praticas de aten¢do plena para o seu dia-a-
dia, para que possa desenvolver a presenga em sua rotina. Voc€ pode encarar como
sementes de atencdo plena que vocé vai plantar, cultivar, ver crescer, dar frutos em
varias areas da sua vida. Serdo ao longo do ano dez praticas de ateng¢do plena, uma a
cada més para que vocé possa aplicar e desenvolver atencdo ao momento presente.
Aos poucos a pratica didria fara parte da sua rotina e pode te ajudar a encontrar
satisfagdo e realizagdo na sua vida, aqui e agora. E importante que vocé pratique ao
longo do més como um exercicio para sentir e usufruir dos beneficios. Além do
exercicio proposto a cada més trarei ainda algumas dificuldades que podem surgir ao
realizé-lo, algumas descobertas e temas ligados a nossa vida cotidiana. Como a
conexao com outras pessoas ¢ uma parte importante da nossa vida, aqui também pode
ser divertido praticar com outras pessoas, entdo vocé pode chamar um amigo ou
amiga, alguém da familia, um colega de trabalho para praticar com vocé, assim vocés
podem compartilhar como vivenciaram cada pratica e dividir experiéncia. Caso faca
sO, pode escrever e comparar como foi sua experiéncia apés um més de pratica, por
exemplo. Separe um pequeno caderno para isso ou at¢é mesmo use um bloco de notas
do seu celular. E importante nio levar suas possiveis falhas muito a sério, ndo julgar o
que acontece, cada um tera sua propria experiéncia e historias engragadas para contar
sobre suas tentativas e erros ao fazer os exercicios. Até nao fazer o exercicio pode nos
ensinar algo, como entender a razdo de nao ter feito, foi por medo, por preguiga,
esqueceu, foi algum preconceito. A questdo aqui ¢ despertar para uma vida atenta,

presente, conosco € com 0 mundo ao nosso redor, vem COI’l’ligO?

Ao encerrar a projecdo do primeiro estimulo gerador da sessdo, pontuo que nesses
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tempos de atencdo tdo fragmentada, conforme citacdo de Byung-Chul Han no poadcast,
precisamos estar atentos/as ao excesso de estimulos que nos cercam e nos impedem de estar,
de fato, presentes nas atividades que realizamos diariamente; da importidncia do estado
contemplativo ao fazer tarefas simples, seja no deslocamento pela cidade, nas tarefas
domésticas, entre outras, para estarmos menos cansados ao fim de um dia. Oriento que
possam dispor das atividades propostas na interven¢do sempre que julgarem necessario e
sentirem o desejo de se reconectarem consigo mesmas.

A estudante “Jagané” pontua que gostou muito da atividade e que veio ao encontro de
reflexdes que vinha fazendo nos ultimos tempos sobre seu ritmo de vida; seguimos em um
didlogo também com a estudante “Andorinha” de como estdvamos nos sentindo “roubadas”
em nosso tempo didrio e cansadas pelos excessos de estimulos das redes sociais, dos
aparelhos eletronicos (smartphones) e do quanto ¢ dificil desligar-se, desconectar-se e
reservarmos um tempo de contemplagdo, de pausa, tdo essencial para a criatividade e, até

mesmo, melhora do sono, cogni¢do e da ansiedade, conforme seguem as falas:

Eu gostei muito desse podcast, ... O que ia falar é que parece que eu to falando so
porque vocé mostrou, eu juro que estava muito nesse exercicio, eu tomei esses dias,
esses meses. Eu tirei o Instagram e me ajudou bastante a focar no momento
presente e estar mais consciente. ... uma coisa que estava fazendo bastante, era sair,
as vezes para estudar em outros lugares e ai vivenciar meu dia, olhar as pessoas, o
movimento da cidade, das ruas, dos carros, estar bem presente e dividir as minhas
tarefas, por exemplo, agora de manha vou trabalhar e ndo vou ficar pensando o que
tenho que estudar, pois ndo é o momento. Eu trabalho com crianca, como posso
estar completamente atenta a essa crianca? E vocé esta dedicando uma atencdo
plena vai trazer mais cansaco, mas na verdade é o contrdrio, pois vocé se liga em
uma coisa so e ai faz as coisas com muito mais efetividade. Vocé esta ali presente.
Eu ja estou um pouco... foi até bom vocé passar isso, pois eu ja estou um pouco
incomodada, pois voltei a ir ao Instagram para ver umas coisas e acabei e fiquei ld e
ai minha mente ja estd meio acelerada de novo, os estimulos rdpidos que eu nao
estou conseguindo parar sabe, isso que ela disse de lidar com o tédio e que isso é
uma premissa para a criatividade, vocé esta ali parado para poder criar algo, para
poder pensar. E ai o Instagram é meio que isso, vocé tem um minimo momento de
tédio e liga aquela tela e fica ali passando, eu sinto que dificulta muito a atengdo,

minha criatividade. Eu amei esse podcast, foi como um lembrete, traz muito mais
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leveza, parece que vivi um dia realmente de 24h, eu fazia tanta coisa. Eu realmente

vivenciei o dia ... No final vocé estd mais cansado ainda (Jagané — 8° periodo).

Cansada e com a sensagdo de que o dia ndo foi suficiente para vocé fazer tanta coisa.
Eu depois de passar um tempo assim, eu parei, ndo desinstalei o Instagram, pois
quero exercitar uma questdo de dominio proprio, conseguir dizer ndo. Eu ndo estou
acessando, tem quatro dias. As pessoas estdo percebendo aqui em casa que até a
minha voz estd mais lenta, estou falando mais baixo. Estava roubando meu tempo,
minha energia, é muita informacdo e é feito para isso para te manter preso. Tem um
algoritmo que vai estudar tudo que vocé esta pesquisando (Polyana — pesquisadora

facilitadora).

Estava lendo um livro que dizia que os videos é a mesma logica de uma maquina de
caga niquel, vocé baixa e sempre vai vir algo novo e vocé fica na expectativa, é a
mesma coisa o reels vocé vai passando e sempre vai ter algo novo. E vocé vé a

~ C e . ~ . oo
producdo de todo o negdcio ali é pra justamente roubar nossa atengio (Jacané — 8

periodo).

E, ai vocé ndo consegue ler um livro, ndo consegue chegar cedo nos compromissos,
ndo consegue cuidar de atividades domésticas. Ndo sobra tempo para vocé, ndo
sobra tempo para ficar sem fazer nada. Vocé ti cansada e as atividades parece que
ndo foram cumpridas. Entdo, eu acho que trazer isso ta sendo muito positivo, tem
esse movimento de fazer o contrdrio, de fazer a gente ir parando (Polyana —

pesquisadora facilitadora).

. eu achei interessante esse podcast e a tua fala também, da gente separar esses
momentos e ter atenc¢do naquilo que a gente estd fazendo. Eu percebo que é uma
coisa que eu perdi muito, lembro que antes conseguia fazer as coisas com mais
atenc¢do e hoje ndo consigo mais, qualquer coisa simples que vou fazer, como vocé
falou, lavar a lougca ou quando separo um tempo para lavar o cabelo, que era um
momento que era como uma terapia, so que agora eu fago como no automdtico e
quando eu vejo o cabelo ja ta lavado, ndo pensei em nada, so lavei o cabelo mesmo. E
outras coisas simples também, eu tenho sentido que estou vivendo meus dias sem ter

aten¢do em nada e é como se eu ndo vivesse aquele dia, a sensacio que da é essa,
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Ppois eu ndo consigo prestar aten¢do em nada ... E uma coisa que estd acontecendo
muito comigo e eu quero resgatar isso de voltar a fazer as coisas com mais ateng¢do,
me dedicar as pequenas, para viver mesmo ... é algo que que quero muito praticar

daqui em diante (Andorinha — 9° periodo).

Nessa seara, julgamos pertinente assinalar o que Han (2018), problematiza sobre o
excesso de informagdes que, quando ndo filtradas, embotam a percep¢do, definham o
pensamento ¢ podem gerar distirbios psiquicos. E o que o autor chama de Sindrome da fadiga
da informagdo, que consiste no ‘“cansago da informacdo”, marcado por uma parasilia
gradativa das habilidades cognitivas, pelo défcit de atencdo, ansiedade generalizada e
inaptiddo a tomada de responsabilidades. Todos/as somos afrontados diariamente pela
quantidade crescente de informagdes.

Retomando a perspectiva da autora Lembke (2023), ao refletir sobre a nacdo
dopamina, adverte-nos sobre a busca pela distragdo e alivio do sofrimento ao utilizarmos os
dispositivos digitais, uma verdadeira fuga, evitagdo do contato com o desconforto e com a dor
em uma procura pela anestesia, pelo excesso de entretenimento e distragdes. Essa evitacdo
exaustiva pode, ademais, contribuir para o surgimento de transtornos como a depressdo e a
ansiedade. Desta feita, propde, assim como Han (2015), o contato com o tédio, com o
vivenciar a si mesmo/a, em conexao consigo, com 0s outros € com o mundo.

O Tédio nos proporciona o espago essencial para a formacao de novas ideias, novos
pensamentos, em uma descoberta de novas experiéncias de vida, de novas invengdes. Porém,
as distragcdes excessivas na busca desenfreada pelo entretenimento nos anestesia, € nessa
tentativa de fuga do sofrimento, s6 tornamos o desconforto ainda mais intenso, num paradoxo
de busca do prazer, per si, que gera a anedonia que acaba nos tornando incapazes de sentir
prazer nas minimas coisas (Lembke, 2023).

Para tanto, a autora propde um tempo de abstinéncia, pois como a droga, a retirada do
excesso de estimulos ao longo do tempo, faz nosso cérebro se readaptar a sua auséncia,
recuperando sua homeostase basal. Assim, em equilibrio, retomamos a capacidade de sentir
prazer a partir de recompensas simples e cotidianas: um passeio, a contemplagdo da natureza,
saborear uma refeigao.

Depreende-se, portanto, a partir dessas consideragdes, a importancia de propormos ao
grupo reflexivo intervencdes através de estimulos geradores que envolvessem as praticas
voltadas para esse estado contemplativo, para as pausas, para o momento presente.

Reiteramos a nossa abertura, como proposta de pesquisa-intervengdo propria da Cartografia e
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no caminho contrario a ciéncia positivista e cartesiana, para acolhermos experimentos,
técnicas e proposicdes de outras abordagens, que consideramos de suma importancia, pela sua
poténcia e reverberagdes no grupo.

Isto posto, Rolnik, (1989), em Cartografia Sentimental, assim reflete:

... pouco importam as referéncias tedricas do cartografo. O que importa ¢ que, para ele,
teoria ¢ sempre cartografia - e, sendo assim, ela se faz juntamente com as paisagens
cuja formacdo ele acompanha ... Para isso, o cartografo absorve matérias de qualquer
procedéncia. Nao tem o menor racismo de frequéncia, linguagem ou estilo. Tudo o que
der lingua para os movimentos do desejo, tudo o que servir para cunhar matéria de
expressdo e criar sentido, para ele ¢ bem-vindo ... Por isso o cartografo serve-se de
fontes as mais variadas, incluindo fontes ndo sé escritas e nem sé teodricas. Seus
operadores conceituais podem surgir tanto de um filme quanto de uma conversa ou de
um tratado de filosofia. O cartdégrafo ¢ um verdadeiro antropofago: vive de expropriar,
se apropriar, devorar e desovar, transvalorado. Estd sempre buscando
elementos/alimentos para compor suas cartografias. Este ¢ o critério de suas escolhas:
descobrir que matérias de expressdo, misturadas a quais outras, que composicdes de
linguagem favorecem a passagem das intensidades que percorrem seu corpo no
encontro com os corpos que pretende entender. Alids, “entender”, para o cartografo,
ndo tem nada a ver com explicar e muito menos com revelar ... E o que ele quer ¢
mergulhar na geografia dos afetos e, a0 mesmo tempo, inventar pontes para fazer sua

travessia: pontes de linguagem (Rolnik, 1989, p. 2).

Zanon et al. (2020) em um estudo sobre as pesquisas produzidas pela Psicologia
Positiva, a partir das suas implicagdes e aplicagdes em tempos de pandemia, destaca que as
praticas de mindfulness, ou de atencdo plena, ja& haviam sido amplamente aplicadas de
maneira secular em acdes voltadas para o aumento do bem-estar. Trata-se de uma pratica
voltada a tomada de consciéncia a partir do direcionamento intencional da aten¢do a
experiéncias presentes de maneira espontanea, sem julgamentos. Divide-se em trés elementos:
intencdo, atencdo e atitude. Inten¢do pondera o objetivo que o participante deseja com a
pratica, como a autorregulagdo emocional e a autorreflexdo; a atencdo reflete o estado de
presenga, consciente da experiéncia interna momento apdés momento; a atitude, por sua vez,
descreve a qualidade da aten¢do do praticante, podendo se manifestar repleta de aceitagdo,

ternura e curiosidade.



176

Os autores citam, ademais, algumas publicagdes recentes que demonstram a
importancia da medita¢do no contexto dos sintomas da depressdo: em uma meta-analise de 25
ensaios clinicos randomizados a respeito de intervencdes baseadas em mindfulness, foram
constatados efeitos moderados para a prevencdo de sintomas depressivos em universitarios
(Ma et al., 2019). Em outra intervencao desenvolvida no contexto brasileiro para redugdo de
depressdo e ansiedade ao longo de seis semanas, constatou-se a atenuagdo de sintomas
depressivos e ansiogénicos apos seis meses (em meditadores assiduos), demonstrando que o
efeito de reducdo da ansiedade difundiu-se mesmo ap6s um ano da intervengdo nesse grupo
(Carpena et al., 2019).

A meditagcdo por meio da antencdo plena, além de dirimir sintomas psicopatoldgicos,
pode gerar efeitos significativos no bem-estar das pessoas porque favorece a mudanga de
sensagdo de “controle” e autopercep¢ao do mundo e circunstancias (Zanon et al., 2020).

Seguindo esta proposta, encaminhamos o encontro do dia com mais uma pratica de
aten¢do plena, que consistia na proje¢do de mais um poadcast da mesma autora, “Pausa para a
calma”, com um exercicio intitulado: “Aprecie suas maos”, que convidava o grupo a uma
pausa:

Hoje teremos nossa segunda pratica que consiste em fazer algumas pausas ao longo do
dia. E observar as suas maos, isso mesmo, observar as suas maos como se elas pertencessem a
um estranho. Vocé€ pode fazer isso tanto quando elas estiverem ocupadas, em movimento
como quando estiverem em repouso. Como lembrete vocé pode colocar um pequeno
esparadrapo em uma das maos ou usar um anel diferente do habitual. Ou se vocé tem o habito
de pintar as unhas, colocar uma cor diferente e todas as vezes que vocé perceber as suas maos,
pode aprecia-las. Olhe o tamanho, o formato, a cor. Olhe se possuem marcas do tempo, vocé
pode lembrar como elas eram antes quando vocé era crianga, adolescente. Pode imagina-las
mudando a medida que vocé crescia. Aprecie. Essa ¢ uma pratica que pode nos ajudar a
perceber uma variedade de habilidades que nossas maos t€ém, como trabalhar juntas, fazer
coisas diferentes a0 mesmo tempo. Podem ainda fazer parte da nossa comunicacgio através
dos gestos, podem ser fonte de carinho pelo toque, as nossas maos cuidam de nés o tempo
todo. Quando dormimos elas continuam ali puxando cobertor para nos cobrir, desligando o
despertador ao acordar. Juntas elas trabalham cada uma fazendo sua metade da tarefe. Quando
enxugamos a louga, por exemplo, uma mao segura o prato ¢ a outra o pano. Quando cortamos
uma fruta, uma mao segura o alimento e a outra corta. Elas cooperam, as maos juntas
trabalham para realizar coisas maravilhosas em nosso dia-a-dia. Voc€ ja pensou assim sobre

as suas maos? Ao longo dos proximos trinta dias, observe-as sem julgamento. Lembre-se
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mais uma vez de ndo levar as possiveis falhas ao realizar essa pratica muito a sério. Cada um
tera sua propria experiéncia e historias para contar. Chame alguém para fazer junto e depois
compartilhem como foi, quem sabe aprendem e deem boas risadas juntos. Se fizer s6, anote
como foi a experiéncia e depois volte, releia. Lembre-se de manter a mente de principiante

com a abertura para o novo, gostou?

Ao final da prética, me dei conta de que ha muito tempo, também ndo olhava para
minhas maos, e hoje eu percebi o quanto minhas unhas estdo precisando cuidados.
Tem aqui marca de pincel, hidrocor, meu filho vai pintando e me manchei. Tem um
corte aqui cicatrizando, de faca. E o tempo estd passando, algumas ruguinhas, mas sdo
as minhas maos, carregam minha histéria, como meu corpo, como meu rosto. E
importante a gente valorizar as maos, a gente ndo para agradecer as maos e sem elas ¢
tao dificil realizar qualquer coisa. Realmente precisava parar para observa-las (Diério

de campo da pesquisadora facilitadora).

Em seguida, caminhamos para o fechamento da sessdo com a leitura de um poema
para apreciagdo, conhecido como “Desiderata”, de autoria de Max Ehrmann, publicado de

maneira postuma em 1945, e significa “Aspiragao’:

Desiderata
Siga tranquilamente entre a inquietude e a pressa,
lembrando-se de que ha sempre paz no siléncio.
Tanto quanto possivel sem humilhar-se,
mantenha-se em harmonia com todos que o cercam.
Fale a sua verdade, clara ¢ mansamente.

Escute a verdade dos outros, pois eles também tém a sua propria historia.
Evite as pessoas agitadas e agressivas: elas afligem o nosso espirito.
Nao se compare aos demais, olhando as pessoas como superiores ou

inferiores a voceé:
isso o tornaria superficial e amargo.
Viva intensamente os seus ideais e o que vocé ja conseguiu realizar.
Mantenha o interesse no seu trabalho,
por mais humilde que seja,

ele ¢ um verdadeiro tesouro na continua mudanca dos tempos.



Seja prudente em tudo o que fizer, porque o mundo esta cheio de
armadilhas.
Mas ndo fique cego para o bem que sempre existe.
Em toda parte, a vida esta cheia de heroismo.
Seja vocé mesmo.

Sobretudo, nao simule afei¢do e ndo transforme o amor numa brincadeira,
pois, no meio de tanta aridez, ele ¢ perene como a relva.
Aceite, com carinho, o conselho dos mais velhos
€ seja compreensivo com os impulsos inovadores da juventude.
Cultive a forca do espirito e vocé estara preparado
para enfrentar as surpresas da sorte adversa.

Nao se desespere com perigos imaginarios:
muitos temores t€ém sua origem no cansago e na soliddo.

Ao lado de uma sadia disciplina, conserve,
para consigo mesmo, uma imensa bondade.

Vocé ¢ filho do universo, irmao das estrelas e arvores,
vocé merece estar aqui e, mesmo se voc€ ndo pode perceber,

a Terra e o universo vao cumprindo o seu destino.
Procure, pois, estar em paz com Deus,
seja qual for o nome que vocé lhe der.

No meio do seu trabalho e nas aspiragdes, na fatigante jornada pela vida,
conserve, no mais profundo do seu ser, a harmonia e a paz.
Acima de toda mesquinhez, falsidade e desengano,

o mundo ainda ¢ bonito.

Caminhe com cuidado, faca tudo para ser feliz

e partilhe com os outros a sua felicidade.
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Ao encerramento das atividades, abri espago para que as estudantes colocassem como

se sentiram ap0s as praticas e os relatos se seguem:

Esse poema é muito bonito e me fez pensar dessa importincia de desacelerar. Ndo so

de fazer as coisas, mas tipo desacelerar a mente, pois as vezes a gente ndo estd

fazendo nada, mas a mente esta naquilo. A importdncia de apreciar as pequenas

coisas do dia a dia, tentar viver na calma mesmo no meio de tudo que estd
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acontecendo, tentar reservar esse momento de calma. Achei muito bonito (Andorinha

— 9° periodo).

So quero dizer que foi muito bom esse momento ... depois do descanso que consegui
tirar essa semana, comegar assim é muito bom, pois me motiva a pensar nisso que a
gente falou e tentar praticar. Me da mais um gads para continuar fazendo o que
preciso fazer e dando aten¢do também para mim. Foi maravilhoso o encontro de hoje

(Andorinha — 9° periodo).

Eu amei hoje a sessdo, foi muito boa. Eu acho que remete isso da gente voltar a essa
esséncia humana, a gente se assemelha tanto com a mdquina, a gente faz tudo no
automdtico, ele traz essa esséncia de volta, de coisas que a gente tem que fazer.
Como vocé falou de contemplar as pequenas nuances da vida, as pequenas coisas.
Acho que foi tudo a ver com o que a gente conversou e com o podcast (Jagané — 8°

periodo).

A gente falando exatamente disso né, de pressa, da paz no silencio. Falar a verdade,
mansa e calmamente, ouvir os outros, mesmo aqueles sensatos e ignorantes, pois eles
também tém sua historia. Tem um trecho aqui que acho bem interessante, das
comparagoes, a gente falou também hoje. Se vocé se comparar com os outros vocé se
tornara superficial e amargo, pois havera sempre alguém inferior e superior a vocé,
viva intensamente o que ja pode realizar. Ndo se desespere com perigos imaginarios,
muitos temores nascem do cansacgo e da soliddo, eu acho isso muito bonito e quantos
medos sdo imaginarios, a maioria dos nossos medos, as vezes nem acontecem ne?

(Polyana — pesquisadora facilitadora).

Exponho para as estudantes do quanto percebi que nessa sessdo estdvamos em
sintonia; ao propormos essa atividade para a sessdo ndo imagindvamos que ja iniciariamos o
encontro dialogando sobre a temadtica, antes mesmo que a intervencao do dia fosse proposta.
Fomos dialogando, a questdo da pausa que a estudante “Andorinha” mencionou ter feito no
final de semana e fomos desenvolvendo o que intencionavamos trabalhar com os/as
estudantes naquela sessdo. Nao por acaso, pois fizemos um “/link” com a sessdo anterior
diante de uma narrativa de ndo conseguir parar que um dos participantes havia trazido e,

cartograficamente, fazendo o caminho ao caminhar da pesquisa, proporcionamos a irrup¢ao
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do processo.
Encerro este topico com um trecho do meu didrio de campo que, pressuponho,

tempestivo, para finalizar a discussdo da sessao:

Como esse grupo ¢ todo diferente, vai se construindo ao longo das sessdes. Embora
tivéssemos um planejamento, muitas vezes dispusemos da “improvis — agdo”,
privilegiando, aflorar o potencial criativo do grupo. Mas constatei, também, que ao
longo dos didlogos que desenvolvemos, houve a necessidade de intervencdes além do
que esperavamos, com a apresentacdo de outros estimulos geradores, a partir das
questdes disparadoras, como por exemplo a relacdo dos/as estudantes com o curso € o
que havia na vida dos/as mesmos/as que refletia na formacdo. Na sessdo anterior
indagamos como a clinica poderia ajuda-los e estamos percebendo, cada vez mais, a
necessidade de um espaco ndo so de fala, mas de reflexdo, de escuta de si e do outro;
ndo consideramos oportuno trazer o foco s6 para curso, mas pelo fato de o/a estudante
ter uma vida, ser uma pessoa além do curso, fato que interfere diretamente na
formagdo e s6 reafirma esse espago que € necessario para eles/as. O grupo e a
producdo dos dados em campo vao se encaminhando para sua finalizagdo; teremos a
ultima sessdo na proxima semana e muitas reflexdes me atravessam: ndo sinto como
encerramento do processo até aqui, percebo como oportunidade de seguir e vejo, na
verdade, o inicio da constru¢do de um projeto maior, que pode seguir além da
pesquisa, que podera fazer parte da rotina de oferta de atendimento psicoldgico e
acolhimento para os/as estudantes no Servigo-escola. Sigamos! (Didrio de campo da

pesquisadora facilitadora).

5.6 As ressonancias do neoliberalismo nas universidades

A FUNCAO DA ARTE 1

“Diego nao conhecia o mar. O pai, Santiago Kovadloff, levou-o para que descobrisse o mar.
Viajaram para o Sul.

Ele, o mar, estava do outro lado das dunas altas, esperando.

Quando o menino e o pai enfim alcancaram aquelas alturas de areia, depois de muito
caminhar, o mar estava na frente de seus olhos. E foi tanta a imensiddo do mar, e tanto o seu

fulgor, que o0 menino ficou mudo de beleza.
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E quando finalmente conseguiu falar, tremendo, gaguejando, pediu ao pai:

"9

— Me ajuda a olhar

(O livro dos Abragos — Eduardo Galeano)

Ao cursar as disciplinas do doutorado, em uma das aulas de Cartografia com a
professora Ana Lucia Francisco, minha orientadora, ouvi a leitura deste poema; o
momento era delicado; exausta de tantas aulas remotas, em meio a0 momento
pandémico, sobrecarregada por tantas atividades, lembro-me de estar a ponto de
desistir da pos-graduacdo, apreensiva e muito cansada; senti-me profundamente tocada
e acolhida a partir da leitura do poema naquele dia; eu precisava continuar! Entendi
que ndo estava sozinha e por mais que a caminhada ardua parecesse infindavel, eu
poderia contar com muitas pessoas. Estdvamos todos/as no mesmo ‘“barco” nesta
trajetoria. Ali havia alguém que me oferecia seus ombros para olhar além e ver que era
possivel! Ao preparar a ultima sessdo do grupo reflexivo com os/as estudantes,
inspirei-me neste poema para também “‘presentea-los”; seria o nosso ultimo encontro
durante a pesquisa e gostaria de lhes deixar uma mensagem positiva, de apoio e
gentileza, da mesma forma como fui considerada durante a minha pos-graduagdo pelas
pessoas que cruzaram meu caminho; meus colegas de turma, amigos que fiz,

professoras e minha orientadora, em especial (Diario de campo da pesquisadora).

Chegamos a ultima sessdo; neste encontro, dos 6 participantes que permaneceram na
pesquisa, apenas 2 compareceram, os demais justificaram a auséncia por motivo de viagem; ja
estavamos ao fim do recesso do més de julho e a maioria dos estudantes, que eram de outras
cidades, voltavam para rever a familia nesse periodo. A psicdloga facilitadora auxiliar ainda
se encontrava em periodo de férias e, também, ndo pode estar presente.

Iniciei retomando o que havia sido feito na sessdo anterior; os dois estudantes
presentes haviam faltado ao encontro passado, e diante de todas as colocagdes e narrativas
produzidas ao longo da pesquisa, fiz uma breve retomada do processo de desenvolvimento do
grupo.

Pontuei que no curso das sessdes, colocamos algumas questdes disparadoras,
utilizamos recursos artisticos para mobilizacdo, a fim de compreender como os/as estudantes
vinham se sentido ao longo da graduacdo. Cartografamos os atravessamentos que incidem nas

subjetividades dos/as mesmos/as e nos seus sofrimentos existenciais e suas repercussdes na
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formacdo. Refletimos sobre as queixas que emergiram, desde as exigéncias da propria
formacdo as formas como eles/as eram avaliados/as; a maneira como a academia os recebia; o
funcionamento da universidade em si e o quanto todos esses pontos traziam desgaste.

Mencionei que, a depender do periodo em que se encontravam, como era o caso do
estudante “Sanhaco”, presente na sessdo, que ja estava finalizando o curso, recém-saido da
universidade e com inumeras expectativas para o mercado de trabalho, o percebia com um
misto de nostalgia ja da formacdo, do que deixou para tras, e o que o esperava logo adiante;
como o “ser psicologo” agora, de fato. A partir disso, percebi a necessidade de que eles
entrassem mais em contato consigo e suas emog¢des. Enunciava-se a importancia de propor
mais um momento de pausa diante das narrativas recorrentes durante as sessdes sobre a
velocidade, a pressa, a cultura da autoperfomance, do desempenho, de chegarem as férias e
sentirem estranhos/as, de ndo se permitirem até mesmo usufruirem do direito de descanso.

A partir de questionamentos ouvidos do tipo “O que eu vou fazer? Posso me ocupar
com o que nas minhas férias?”; evidenciava-se que alguns deles ndo conseguiam aceitar as
pausas como algo necessario, e sim como entediantes, introduzimos as praticas de atencao
plena. Haviamos trabalhado na sessdo antecedente um podcast com uma pratica de observar
as proprias maos e de maneira contemplativa estarmos presentes. Assim, nesta sessdo,
propusemos mais um momento de pratica voltada ao autocuidado e autorreflexao.
Apresentamos, como estimulo, a pratica da autocompaixao, seguindo com a apresentacao de
outro poadcast da série referida previamente: “Pausa para Calma”.

Guerra et al (2021) definem a compaix@o como a identificacdo de um sofrimento,
ligado a maneira de respondé-lo e abranda-lo. Aliado a concentracdo e ao acompanhamento
dos proprios sentimentos e pensamentos, a compaixdo ¢ um dos resultados da pratica de
atencdo plena que pode ser alcancada por meio de exercicios com embasamento tedrico e
filosofico e como recurso terapéutico implicados no tratamento do sofrimento individual e
coletivo.

Zanon et al. (2020) conceituam a autocompaixdo como a atitude de dirigir a si mesmo
a mesma forma de cuidado, bondade e compaixdo apresentada a outras pessoas proximas que
estejam em sofrimento, ¢ formada pelos elementos da bondade consigo (ao contrario da
autocritica), com a humanidade compartilhada e em atencao plena.

Para Guerra et al. (2021), inimeros desafios podem ser enfrentados por meio da
autocompaixdo. Ao refletirem sobre os excessos de estimulos a que somos submetidos na
atualidade, que desequilibram nossos sistemas de ameaca-defesa e incentivo-busca de

recursos, tém gerado um sofrimento de larga abrangéncia social e que ndo pode ser
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negligenciado.

Esses autores ainda problematizam o modelo de trabalho pautado na produtividade a
todo custo e nas exigéncias que extrapolam nossos limites, acarretando desgaste fisico, mental
e emocional, nos desequilibrando e gerando sentimentos de inadequagao e insuficiéncia a todo
instante. Esse modelo de sociedade, pautado na exploragdo da performance, ¢ destaque na
agenda neoliberal capitalista e tem, consequentemente, nos adoecido e transformado nossas
subjetividades.

Conforme ja sinalizado anteriormente, a geragdo Z, da qual fazem parte os/as
estudantes em questdo nesta Tese, estd inserida no modelo Neoliberal que tem se apropriado
dos espacos das universidades. Maia (2022), ao discutir essa premissa em seu livro
“Neoliberalismo e sofrimento psiquico: o mal-estar nas universidades”, problematiza que o
capitalismo além de um modo de producio econdmica, produz também subjetividades.

Safatle et al. (2020), ao discorrerem em seu livro sobre o Neoliberalismo como gestdo
do sofrimento psiquico, afirmam que o neoliberalismo ¢ uma teoria que se converte em uma
forma de psicologia, moralidade, resolugdo dos conflitos humanos e, ainda, em uma reflexao
sobre a religido, a arte e a vida. Interessa ao neoliberalismo gerir (produzir e administrar) o
sofrimento; para os autores, quando se sofre, se produz mais, e nessa apropriacdo do capital
do sofrimento para maior engajamento no trabalho, imputa-se ao proprio individuo a
responsabilidade pela sua formacdo. Essa agenda baseia-se em um conjunto de praticas de
gerenciamento do mal-estar, por meio da culpabilizacdo individual, da aversdo ao fracasso e
do aplauso a meritocracia.

O Brasil compeliu a universidade uma gestdo também neoliberal, a paritr da expansao
quantitativa, das exigéncias de produtividade, da precarizacdo e das pressdes fiscais, que
repercutiram no espago académico agravando fatores para os problemas emocionais e
psicologicos que sdo responsaveis pelo adoecimento mental nesse ambiente (Maia, 2022).

Este autor pontua, ademais, que, somado a esse cendrio, o/a estudante universitario/a
tem enfrentado a soliddo e desenvolvido relagdes fugazes, mediadas por uma racionalidade e
simples utilidade; perde-se o senso de comunidade, de pertencimento e solidariedade que
geram, consequentemente, a fragilidade dos vinculos e o sentimento de desamparo.

Zanon et al. (2020), por sua vez, propdem as praticas de autocompaixdo como
estratégia de cuidado das pessoas para consigo mesmas, fundamental para o enfrentamento de
situacdes desafiadoras e momentos de crise. Para eles, a partir da autocompaixao, através do
exercicio de bondade consigo, senso de humanidade e atengdo plena, os individuos

desenvolvem a capacidade de melhor controle da ansiedade diante de eventos estressores, de
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mediar a evitacdo de tarefas pelo medo do fracasso e passam a ter menor probabilidade de
catastrofizar tarefas complexas; essas praticas, portanto, podem funcionar como alternativas
de promocao e preven¢do em saude mental diante de tantas exigéncias da atual sociedade do
desempenho imiscuida nesse modelo adoecedor e nocivo.

Iniciamos, entdo, a projecao do podcast, dividido em 3 partes, a primeira consistia em
reflexdes sobre a tematica da compaixdo e a segunda parte apresentava os conceitos da
autocompaixdo (Anexo A) e a terceira trazia a proposta de pratica de autocompaixao,

conforme demonstrada a seguir:

0Ol4, meu nome ¢ Karlene, sou psicologa e estou aqui com vocés trazendo algumas
dicas, reflexdes e exercicios para ajudar a enfrentar esse momento complicado de
forma mais leve. Vamos 14?7 Hoje nds faremos uma pratica de autocompaixao. Procure
um lugar confortavel, tranquilo. Sente-se ou deite-se como preferir. Respire, inspire,
expire. Faga isso mais uma vez. Agora traga a mente as vezes em que vocé sentiu o
apoio das pessoas, o apoio de algum animal, algum animal de estimagao, pode ter sido
recentemente ou no passado mais distante. Qualquer tipo de aten¢do conta, lembre-se
de quando vocé foi incluido, visto, apreciado, estimulado ou amado. Relaxe. Se abra
para a sensacao de ser cuidado. Caso se distraia simplesmente volte a se concentrar na
sua respiragdo, a se concentrar na sensacao de ser cuidado, mantenha esse sentimento.
Perceba-o sendo absorvido como agua por uma esponja. Em seguida, pense em uma
ou mais pessoas pelas quais vocé tem compaixdo, talvez uma crianga sofrendo, o
amigo que estd se divorciando, refugiados que estdo do outro lado do mundo ou até
mesmo aqui proximo a nds e a nossa realidade, sinta suas dores e preocupagoes, sinta
ternura, solidariedade e empatia. Voc€ pode pdr a mao no coracdo e expressar desejos
como que sua dor se alivie, que vocé€ encontre um emprego, que vocé consiga superar
essa doenga. Entregue-se a compaixdo, deixe que ela preencha e flua através de vocé.
Agora que sabe como ¢ a compaixdo, aplique-a a si mesmo, reconheca qudo
estressado, cansado, doente vocé se sente. Entdo ofere¢a compaixao a si proprio como
faria um amigo que se sentisse da mesma forma, saiba que todos sofrem e que vocé
ndo esta sozinho. Vocé pode por a mao no coracdo ou no seu rosto ¢ dependendo do
que aconteceu, tenha pensamentos como: que eu nao sofro, que essa magoa passe, que
eu ndo me preocupe tanto, que eu me cure dessa doenca. Imagine a compaixao como
uma chuva quentinha e suave, caindo sobre voc€. Tocando e aliviando os lugares

cansados, magoados e saudosos ai dentro. Aos poucos va mexendo os dedos dos pés,
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os dedos das maos, abra os olhos, respire. Vocé pode agora pegar um papel, uma
caneta e escrever como foi realizar essa pratica, o que vocé sentiu, sempre que sentir
necessidade vocé pode repetir, ouvir, desenvolver a autocompaixdo. Pratique! Torne

ela um habito na sua vida. Por hoje ¢ isso.

Ao final das projecdes, solicitei que os estudantes se expressassem como se sentiram

apOs as praticas, e as narrativas sucederam:

Eu me senti mais relaxado fazendo isso, eu fiz aqui deitado, me senti mais relaxado,
mais tranquilo. Eu hoje passei o dia fora, foi um bom momento para extravasar, pensar
um pouco, refletir sobre mim mesmo e agora eu podia ter feito, ao invés de me
inscrever de forma impulsiva, em um projeto de pesquisa, eu podia ter compaixao
comigo mesmo ... eu ja estava achando que estava me envolvendo em muita coisa
para uma pessoa sO ou querendo me envolver e essa reflexdo me fez ver que eu
estou realmente querendo demais, nio tem tempo que dé conta, ja sou monitor,
acabei de passar na extensio, eu queria entrar na outra também, tem também
projeto de pesquisa, quero entrar no C.A, vou fazer as boas vindas dos alunos
calouros. Estou com uma coisa em cima da outra e isso nio vai dar ... (Beija-flor —

4° periodo).

Questiono para o estudante sobre a real necessidade de acimulo de tantas tarefas, de
excessos, da necessidade de se sentir sempre produtivo e pontuo o quanto isso ¢ adoecedor.
Cabe problematizar sobre esse sintoma, proprio da logica produtivista, como pontua Maia
(2022), ao discutir que o sentimento de insuficiéncia, dos imperativos regulares de
desempenho que resultam da racionalidade neoliberal e “escravizam” o individuo.

O mesmo autor, ao problematizar sobre o padecimento dos estudantes diante da 6tica
neoliberal nas universidades, afirma que os/as estudantes sdo atravessados pelo sentimento de
inutilidade e culpa em demasia. Passam a desenvolver sintomas fisicos como insonia,
cansaco, queda na energia e apresentam uma visao negativa de si, com sentimentos de vazio,
tristeza e insuficiéncia diante das exigéncias académicas. Esta sintomatologia ¢ resposta da
logica produtivista e da racionalidade neoliberal.

O estudante Beija-flor traz, em sua fala a necessidade de agradar a todos/as, a
dificuldade de colocar limites, de dizer ndo as pessoas, € s6 depois, ao dar-se conta de sua

sobrecarga, percebe que ndo lhe sobra tempo “para mais nada’:
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E que eu tenho um problema muito grande na vida, é que ndo sei falar ndo. Néo sei
recusar alguma coisa, quando alguém me pede para ajudar ou para participar de
algo, vou logo confirmando, sim eu posso. Eu vou sim, sim. E quando vejo nao
estou mais com tempo para nada ... tem coisa que mesmo sem querer ir, eu ia. Ser
presidente de sala, nunca quis, mas fui durante trés anos, no ensino medio também.
Aqui, também sou representante da minha turma, ndo queria, mas fui. Fui de entrar e

caber, vai aparecendo, vou entrando.

A partir desta narrativa, retomamos uma reflexdo anterior sobre o estigma da pessoa
LGBTQIA+ (Goffman, 1980), com seu sentimento de invisibilidade, em um movimento de
compensag¢do, na necessidade de ser visto, incluido, em posi¢cdo de ndo desgaradar as pessoas,
extrapolando seus limites e se sobrecarregando.

Pontuei para o estudante do quanto também tenho me percebido extrapolando meus
limites e a importancia do respeito as pausas, da preméncia do autocuidado, da autorreflexdo e
autocompaixao.

Dessa forma, por meio do exercicio da autocompaixdo, atingimos uma postura
cuidadosa, sensivel e simpatica que também nos gera mais empatia e tolerancia, ajudando-nos
a encarar as adversidsades de maneira mais gentil e atenta, abrindo-nos a compreensdo de nds
mesmos e dos outros, minimizando os julgamentos e o posicionamento defensivo. Essa
pratica desperta-nos o sentimento de pertencimnento, nos faz refletir sobre a nossa fragilidade
e, assim, minimiza a autoexigéncia e nos motiva para um senso de realidade e flexibilidade
diante das situagdes (Guerra et al., 2021).

Seguem-se os didlogos e o outro estudante, “Sanhaco”, se deu conta de que também
havia ultrapassado seus limites e se “autoexplorado”, reconhecendo a necessidade do

autocuidado, das pausas e da autocompaixdo, conforme a narrativa:

... eu também gostei desse momento, essas prdticas de mindfulness sdo bem legais. Me
fez lembrar varias coisas essas prdticas de autocompaixdo, queria ter aprendido ela
bem antes. Também lembrei da propria terapia que pra mim é auto bondade, é
autocompaixdo estar na terapia. E um processo estar ali naquela labuta de botar
varias questoes em cheque. Eu também “Beija-flor”, estava lembrando que eu
gostava de fazer muita coisa na universidade, ld em 2018. Tinha muito isso de tentar

fazer muita coisa ou ndo vou ser bom profissional, mas ai quando veio a pandemia
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que me fez parar tudo, eu vi que eu tinha adoecido bastante, tinha ficado bem
cansado, bem desmotivado de tudo, pois tinha feito muita coisa e ndo tinha parado
para me cuidar. Tudo bem fazer muita coisa, mas que dentro dessas muitas coisas,
vocé faca também muita coisa por vocé mesmo, vocé tenha esse tempo de descansar,
estar com amigos ou so. Descansar também, se cuidar, acho que fui com todo gas e
no meio do curso acabou o gds e para voltar foi um processo bem complicado.
Gostei desse momento da autocompaixdo, do que ela falou da humanidade
compartilhada, achei bem legal. Essa questdo de pensar em um amigo seu, na TCC a
gente mexe muito nisso, de dizer ah o que vocé faria por um amigo nessa mesma
situagdo em que vocé esta? Com mais cuidado, carinho, e a gente meio que esquece

isso. Eu vou salvar esse podcast.

Para o funcionamento de uma vida colonizada pela l6gica empresarial, na perspectiva
neoliberal, viver ¢ fazer “gestdo de metas”, e nessa produgdo de subjetividades, a “empresa” e
o governo da vida aprofundam o individualismo, materializam o capitalismo nas relagdes
sociais, com o desmantelamento dos lagos, a quebra da solidariedade e o consequente
sentimento de desamparo e soliddo (Maia, 2022).

O autor adverte sobre o surgimento de novas patologias, como a potencializacdo da
concorréncia; a depressdo gerada pela autocobranga; a inseguranga, frustragdo e angustia que
“prendem” o individuo no amanha, a aceleracdo da vida, que levam ao cansago e a exaustdo.
Desta forma, a improdutividade ¢ vista como patoldgica e precisa ser medicalizada, o
sofrimento anestesiado; em suma, um verdadeiro desmonte de bem-estar social.

Han (2022) denomina a nova sociedade como “paliativa”, conjugando-a a sociedade
do desempenho, onde toda dor ¢ percebida como fraqueza e precisa ser suprimida através da
otimizagdo e da medicalizacdo do sofrimento, que também ¢ reforcada pela fuga, através do
vicio nas midias sociais que, conforme pontuado na discussdo do topico anterior, anestesia as
dores e vazios existenciais.

Nesse ponto, cabe problematizar o conceito de Psicopolitica trazido por Han (2018),
que consiste em um novo tipo de controle que incide ndo apenas nos corpos, mas também nas
mentes, com a ideia de que o sujeito € apenas servo de si mesmo, responsabilizando-o pelas
suas escolhas e, consequentemente, por seu sofrimento. A depressdo e o bournout sao a
manifestagdo de uma crise de liberalidade em que o sujeito do desempenho, ao se pensar livre,
¢, na verdade, algoz voluntério de si mesmo. O autor faz uma comparagao entre a biopolitica e

a psicopolitica, na qual a primeira ¢ a técnica de governo da sociedade disciplinar, com
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estratégias de governo da vida, e a segunda, por sua vez, na légica neoliberal, governa a
“alma”, a psiqué.

Diante do quadro, Maia (2022) invita-nos a reflexdo sobre os vinculos, as relagdes de
forma potente, em uma critica a narrativa de aprisionamento em si proprio para, assim,
restaurarmos a relagdo com o outro, buscando apoio, reestabelecendo conexdes tao
necessarias nesses tempos.

Han (2018), por sua vez, nos convida a pensarmos sobre a conjuntura que nos cerca e
cujas engrenagens movemos todos os dias; para tanto, propde o espaco do autocuidado
através de processos psicoterapéuticos que favoregam as construgdes e reconstrugcdes (0s
chamados desvios na esquizoanalise) grifo meu, e de forma emancipatdria proporcionem ao
individuo uma pratica de liberdade.

Os dialogos na sessdo se encaminham e o estudante “Sanhago” expressou sua
preocupacdo com a saida da Universidadade, as mudangas que o esperam, um novo momento

de vida que também gera “um luto” pela mudanca de fase:

Eu estou tentando descansar, pois acho que estou precisando ainda, estou
aproveitando esse més para descansar. Estou reunindo os documentos para dar
entrada na CRP, para que saia logo o documento. Estou vendo essa questio de
trabalho na prefeitura e em alguns lugares, aqui tem o lance de fazer o cadastro e
quando surgir a vaga eles te chamam. Também estava com duas pacientes pela
clinica, dei uma pausa nelas, mas vamos ver se vou continuar com elas ou ndo depois,
estou na expectativa, ja foi bem triste colacio e grau, defesa de TCC e tudo mais,
chorei, mas agora passou, agora é iniciar um novo ciclo, novas coisas. Saudade de
ser da universidade, vejo o povo conversando no grupo geral com todos os alunos do
curso, fico vendo ld, fico feliz ao mesmo tempo, pois nao preciso ir la. Estou feliz por
ndo mais passando por isso, mas também Acho que é so um medo que dd, uma
inseguranca, acho que se ndo tivesse é porque pensava que era super competente, nos
estagio isso veio muito, a professora de TCC falava que a gente acha que tem que
dar conta de tudo, mas ndo é. A professora jogava na cara, mas com jeitinho, com as
técnicas que ela usava. Mas enfim, foi muito bom, hoje em dia a gente entende que é

normal um pouco essa coisa de achar que ndo vai dar conta.

Aqui também retomamos os momentos iniciais do grupo, onde nas primeiras sessdes

trouxemos o sentimento de inseguranca, o medo que perpassa os estudantes recém-egressos
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das graduacdes, com suas incertezas, com as expectativas de adentraem o mercado de
trabalho, as insegurangas no exercicio da profissdo, a precariedade que também atravessa os
profissionais no inicio da profissdo e a necessidade de suporte para estas pessoas em
momentos cruiais de transicao como essses.

Cabe pontuarmos ademais, o que Maia (2022) reflete sobre a crise como modelo de
gestdo, que ¢ responsavel pela visdo de futuro individual e coletivo, germinando um cenario
de incertezas do qual a universidade faz parte. Dessa forma, os/as estudantes tém se tornado
cada vez mais solitarios/as, se sentido inadequadoa/aa, e cercados/as por um ambiente de
relacdes pessoais fugazes e coisificadas em que os vinculos se converteram em contratos
empresariais entre sujeitos a procura das melhores colocagdes na concorréncia vertiginosa.

Oliveira et al. (2019) pontuam sobre a necessidade de suporte institucional para os
estudantes de Psicologia, em especial, por desenvolverem fun¢des de cuidado. Além da
simples supervisdo de estagios, o estimulo a busca pela terapia pessoal faz-se primordial e o
“cuidar do cuidador” favorece a: “interacdo, compromisso, envolvimento, afetividade, zelo,
desvelo, empatia, sinceridade e dedicacdo como componentes essenciais do cuidar” (Oliveira
et al., 2019, p. 5), que sdo caracteristicas esperadas para esses/as futuros/as profissionais.

Trago para os/as estudantes a reflexdo sobre a necessidade de uma revisdo de
perspectivas; das oportunidades que a graduagdo em Psicologia pode lhes proporcionar, das
possiblidades que se apresentam para a atuacdo, e a necessidade de respeitarem as etapas e
processos inerentes ao proprio amadurecimento ao longo da vida profissional. Pontuo,
ademais, sobre os riscos das comparagdes com outros colegas, do respeito a trajetoria de cada
um/a deles e da necessidade de compaix@o por si mesmos/as.

Encaminhamos para o fechamento da sessdo e antes de encerrarmos solicitei-lhes que
fizessem uma avalia¢do de como foi a experéncia do grupo. Em seguida fiz a leitura do conto
“A fungdo da arte”, contida no “Livro dos abracos”, de Eduardo Galeano, conforme ja

enunciado na apresentacdo deste topico.

Relembro aos estudantes de uma intervengao que fizemos, a primeira imagem que lhes
apresentei para a intervencao na primeira sessao no grupo e da analogia que fizemos a
partir da imagem do péassaro que possuia velas no lugar das asas; falamos de sonhos, e
expectativas e territorios que os/as estudantes de psicologia, “o passaro”, tém
atravessado; pontuei que esperavamos que o grupo reflexivo possa ter servido de

suporte para os/as estudantes; que lhes oferecemos os “ombros” parafraseando o conto
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de Eduardo Galeando, para que eles, como “Santiago”, fossem ajudados a olhar mais a
frente, diante do mar de possibilidades que percebia que o curso lhes trazia; e que
refletissem, ademais, que para além da formagdo eles/elas se lembrassem de suas
singularidades, de quem eram, em suas esséncias, pessoas com histéria, com uma
trajetoria, com sentimentos, com afetos e que, ao respeitarem seus processos, essas
atitudes seriam fundamentais para que fossem bons psicologos; acima de toda teoria,
de pratica e bagagem académica estardo diante de pessoas em sofrimento e que
esperardo acolhimento e humanidade dos/as profissionais. Pontuo sobre minha
afetacdo e implicacdo enquanto pesquisadora e estudante de Psicologia que fui e que
ndo tive oportunidade de ter espacos em grupo como esses que pudéssemos
compartilhar; menciono, ainda, & meu desejo de que outros grupos pudessem ser
viabilizados no espago do Servigo-escola, da importancia desse espaco para a
autorreflexdo, do suporte e do fortalecimento das conexdes entre eles/elas. (Diério de

campo da pesquisadora).

Os estudantes fizeram suas narrativas finais, com uma breve avaliacdo de como foi a
experiéncia do grupo reflexivo; posteriormente fechamos a sessdo com uma mensagem

musical.

Esse feedback que vocé pedia sobre o grupo foi muito bom. Me ajudou muito a passar
por esse momento de final de curso. Queria também ter tido isso no comego, meio
fim. Foi bom, que seja algo, esse grupo, se puder sempre continuar, pois ajudou
bastante. Como estava falando, é parar para ficar consigo mesmo, a coisa da
autocompaixdo, foi bom o grupo todo, em todos os momentos, as musicas que vocé
trouxe, todos os recursos, o da colagem. Ter conhecido também todas a as pessoas,
Beija-flor, Sabia, todo mundo, foi bem legal. Vocé, ndo te conhecia, Ellen ndo
conhecia tanto. Foi muito bom, muito rico, muitas trocas e reflexées, vou pensar
também pensar nessa dindmica de grupo quando tiver meu consultorio (Sanhaco —

10° periodo).

Queria muito agradecer por esse momento, achei otimo, ndo queria usar essa palavra,
mas achei muito produtiva as nossas sessoes. Fui muito bom fazer o oposto do que
faco geralmente que é jogar tudo embaixo do tapete, ignorar por um tempo e

despejar tudo, poder falar sobre e falar com outras pessoas que estao passando por
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coisas parecidas, poder debater. Gostei muito de estar aqui no grupo, se depender de
mim sempre vai ter gente, eu vou divulgar, vou trazer gente. Eu adorei e espero me
bater muito com a senhora quando a clinica voltar a funcionar e no projeto de

extensdo (Beija-flor — 4° periodo).

A cancdo a seguir foi projetada na finalizagdo da sessdo, visando anunciar uma
mensagem de encorajamento para os tempos desafiadores e obscuros que nos devastam e
consomem. Nosso pais entrava em uma fase decisiva no segundo semestre de 2022, com a
proximidade de novas elei¢des presidenciais e nos encontravamos cheios de expectativas com
o rumo politico que tomariamos diante de todo cendrio de disparate que vivemos nos anos
anteriores, submetidos a um governo neoliberal e as condigdes limitantes e adoecedoras de
estudo online e trabalho em home office, adotados no contexto pandémico.

A musica ¢ parte de um album da cantora Marisa Monte, intitulado “Portas”, com
composi¢des que trazem reflexdes positivas a fim de enxergar novas possibilidades; e que

assim julguei pertinente transmitir como memoria e afeto para os/as estudantes.

Pra Melhorar

(cangao de Marisa Monte)

Quando vocé pensa

Que t4 tudo errado e negativo
E que ainda vai piorar, piorar
Pra todo mundo a vida ¢ dificil
Mas todos fazem seu sacrificio
Pra melhorar, melhorar

L4 vem o sol

Para derreter as nuvens negras
Para iluminar o fim do tinel

E aluz do céu

Para inspirar o seus desejos
Pra fazer vocé encher o peito e cantar
Quando vocé pensa

Que t4 tudo errado e negativo

E que ainda vai piorar, piorar
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Pra todo mundo a vida ¢ dificil
Todos fazem seu sacrificio

Pra melhorar, melhorar

La vem o sol (1a vem o sol)

Para derreter as nuvens negras

Para iluminar o fim do tanel

E a luz do céu (a luz do céu, do céu)
Para inspirar o seus desejos

Pra fazer vocé encher o peito e cantar
Quando vocé pensa

Que esta tudo errado e negativo

E que ainda vai piorar, vai piorar
Pra todo mundo a vida ¢ dificil
Todos fazem seu sacrificio

Pra melhorar, melhorar

La vem o sol

Para derreter as nuvens negras

Para iluminar o fim do tanel

E aluz do céu

Para inspirar o seus desejos

Pra fazer vocé encher o peito e cantar

Na minha ultima narrativa, relatei que me faltavam as palavras para expressar a
gratiddo pela implicacdo dos/as estudantes durante a pesquisa e que, nesse momento de
despedida, s6 poderia lhes desejar boa sorte na caminhada! Aconselhei-os para que
mantivessem a fé, que acreditassem e continuassem, ndo “por causa de”, mas “apesar de”
tudo.

A trajetéria ndo ¢ nem um pouco fécil, nunca serd, mas todos os dias temos novas
oportunidades de mudar nossa rota, de fazer diferente do ontem, conforme expressado na letra
da musica: “l4 vem o sol, para derreter as nuvens negras, para iluminar o fim do tinel e a luz
do céu, para inspirar os seus desejos”; encerro reiterando um trecho que mencionei no final da
segunda sessdo do grupo, € que muito me marcou do filme Néufrago: “eu vou continuar

respirando, porque amanha o sol vai nascer e quem sabe o que a maré vai me trazer?”.
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5.7 Reverberacoes do campo: Mapa dos “Atravessamentos nas construcoes subjetivas de

estudantes de graduacio em Psicologia: poténcias e afec¢des”

Figura 9 — Mapa dos atravessamentos nas construgdes subjetivas de estudantes de graduacdo em Psicologia:
poténcias e afecgoes
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Compreendendo a cartografia em sua etimologia, originada do grego “graphein” e do
latim “charta”, papel, “apresentagdo grafica de uma informagdo”, ou “escrita em papel” para
caracterizar a constru¢cdo de mapas, tomamos esse termo, dessa forma, para a construgcdo de
um mapa-rizoma, com base nos dados que produzimos em campo. Fizemos um mapeamento
dos atravessamentos nas construgdes subjetivas de estudantes de graduacdo em Psicologia,
com suas poténcias e afecgdes. A partir das narrativas analisadas, ilustramos atravessamentos,
aqui assinalados e descritos como linhas (flexiveis, duras e de fuga - raras, digam-se), que se
sobrepdem e compdem a subjetividade desses/as estudantes. Analisadores (compreensores)
também emergiram e nos fornecem a dimensao de como se construiu o processo de pesquisa e
também de vida dos/as participantes, manifestos em cada fala, em cada pausa,
questionamentos, desisténcias, nas intervencdes propostas e na afetagdo da propria
pesquisadora.

Esse mapa-rizoma foi constituido por linhas duras, trazidas pelas relagdes com a
familia, com o corpo docente, com a sociedade, com a formag¢ao, com as normatizagdes, com
as obrigacdes, o dever-ser, dever-fazer. Também apresenta linhas flexiveis tragadas pelas
experiéncias potentes e criativas, pelas invengdes poéticas e pelas mudangas face as linhas
duras. As linhas de fuga, mais raras, sdo provocadoras de desterritorializacdes, de
rompimentos e rearranjos, as quais ndo alcancamos em tempo habil na construcdo da tese,
mas acreditamos que as flexiveis podem, inesperadamente, ou at¢ mesmo num futuro
proximo, abrirem caminho para que linhas de fuga irrompam e se manifestem.

O encontro proporcionado por este trabalho de tese, a partir do grupo reflexivo,
parafraseando Espinosa, constituiu-se um bom encontro! Pois juntos compusemos com o todo
para construir algo mais potente, diante do entrelagar das relagdes e afetos que se formaram.

Quando falamos de poténcias e afec¢des, tomamos o conceito de afeto de Deleuze, em
que as afecgdes ativas elevam as capacidades de realizagdo, de producdo e criagdo; as
poténcias, por sua vez, referem-se as intensidades, a ética das forcas, as virtualidades,
“potentia”, multiplicidade e devir em movimento (Hur, 2019).

Nesta perspectiva, através do dispositivo do grupo reflexivo, manifestaram-se
poténcias e afeccdes que conjecturaram forcas afirmativas e transformadoras, em uma
reflexdo de tudo o que aprisiona, domina, destroi; buscamos, assim, desvios, novos valores,
novas formas de compor com a vida desses/as estudantes. Ademais, seguem-se as producdes a

partir da discussdo dessa tese.

Linhas de segmentariadade duras, levantadas ao longo das sessdes:
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Estratificacdo e classificagdo dos estudantes como pessoas subalternizadas, sem voz
e vez, muitas vezes, quando suas necessidades e especificidades nao sdo atendidas
no ambiente académico;

O conceito da desvalorizagdo da Graduacdo em Psicologia como uma formagdo de
pouco ou nenhuma rentabilidade financeira no seu exercicio profissional;

As narrativas dos docentes que reforcam o desestimulo e a desmotivacao perante os
estudantes ao longo da formagao;

A construcdo dos PPCs dos Cursos de Psicologia por fomentarem uma praxis
desconectada da realidade e da formagdo de identidade profissional do estudante; a
constru¢do do Ensino Superior no pais que, por si, ¢ adoecedora e isenta de
garantias de permanéncia nas Universidades junto aos estudantes;

Falta de letramento dos profissionais quanto as terminologias LGBTQIA+ e a
necessidade de acolhimento da diversidade, ndo s6 de questdes LGBTQIA+, mas
também de questdes raciais;

Estigma da pessoa LGBTQIA+, o silenciamento dessas pessoas;

Estresse de minoria (EM), assinalado por Meyer, (1995) para caracterizar os efeitos
gerados, rotineiramente pela sociedade e pelas instituicdes na satide mental de
minorias sociais. O stress de minoria, nesta Tese intitulado “Estresse de Maiorias
silenciadas”, ndo se resume apenas a um estado bioldgico singular, mas, ¢ resultado
de narrativas, do imaginério e, sobretudo, de comportamentos predominates na
sociedade; as pessoas LGBTQIA+, a titulo de exemplo, vivenciam experiéncias de
rejei¢do, hostilidade, intolerdncia que as expdem a eventos estressores além
daqueles sofridos comumente por pessoas hétero e dessa forma, tornam-se mais
vulneraveis a manifestar agravos em sua saude mental;

Queixa muito recorrente das pessoas LGBTQIA+ nos espagos sociais: a auséncia de
representatividade;

Tanto as relacdes de poder nas Institui¢des (relacdo professor/a-aluno/a), que
repercutem na autonomia do/a estudante no processo de ensino-aprendizagem,
como a propria constitui¢do da grade curricular do curso que, conforme ja exposto
anteriormente, ¢ engessada, distancia a teoria da pratica e ndo proporciona a/ao
estudante entrar em contato com as temdticas e experimenta¢do, ainda que,

superficialmente, embora supervisionada, da praxis nos periodos introdutdrios do
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curso (Andrade et al., 2016);

Abreu e Macedo, (2021) ponderam que o sofrimento psiquico em estudantes
universitarios também se relaciona com aspectos do processo formativo. A relacao
dos estudantes com o curso, como a possibilidade de desisténcia, a nao-
identificacdo, a falta de perspectivas relacionadas ao futuro profissional,
apresentaram-se como significativos fatores de risco para a saude mental,

Silva e Daltro, (2018) problematizam sobre uma cultura construida historicamente
de “precarizagdo emocional” dos/as estudantes de graduacdo em que se engendra
um ciclo ininterrupto formado pelas estruturas educacionais, métodos de ensino,
problemas relacionais docente-discente, discente-discente, além das questdes
singulares dos estudantes. Além disso, o neoliberalismo despontou como um modo
de constituicdo empresarial nas universidades, a educacdo verteu-se em comércio
com finalidade lucrativa, desconsiderando o contexto e as condi¢cdes em que muitos
estudantes ingressam nesses espagos;

Os sentimentos de medo, inseguranga quanto a atuacdo na futura profissdo, o medo
de falhar, de ndo saber como proceder, como acolher o paciente em um primeiro
atendimento na Clinica, ou quando se imagina atuando em uma escola; e

A pressdo dos prazos, a elaboracao dos trabalhos de Conclusdao de Curso (TCC), a
ansiedade que os/as paralisa e a necessidade de “aprender a conviver com o0s

prazos”, o “fazer, apesar da sensac¢do de angustia.

Linhas flexiveis cartografadas ao longo das sessoes:

A afetagdo desses estudantes a partir de suas narrativas repletas de queixas de
sobrecarga, desesperanca, duvida e muitas vezes enderecadas por meio da evasdo
e/ou adoecimento psiquico, mas também de vontade e poténcia para seguir a
trajetoria da formacao, o desejo de promover acolhimento e gerar mudanga no seu
futuro exercicio profissional,

Um dos estudantes ao demonstrar indignagdo e revolta com alguns de seus
familiares por julgarem que o mesmo s6 conseguiria destaque profissional através
do ingresso em uma graduagdo mais concorrida do que ao curso e Psicologia,
(Medicina). O estudante relata que se posiciona e exige respeito através da ndo

aceitagdo desse estereodtipo e decide enfrentar e seguir na graduagdo em Psicologia,
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rompendo com o instituido (estigma, preconceito);

e A percepcao do estudante Sabid sobre as reverberagdes do grupo reflexivo em sua
formacdo: que o fez buscar entrar em contato com seu fazer psicologico ja na
graduac¢do, no desenvolvimento do seu senso critico como futuro profissional, no
comprometido ético-politicamente com seu fazer e a convergéncia com a sua
subjetividade, quando afirma ter voltado para a terapia na semana anterior, ja no
transcorrer do grupo;

e A percepcao pelos estudantes, de um bom relacionamento entre eles, demonstrando
o fortalecimento de vinculos que funcionam como rede de apoio, € a compreensao
do espaco do grupo como dispositivo potente para proporcionar desvios na
constru¢ao de novas linhas de virtualidade que possam romper com o instituido
pelas linhas duras que aprisionam, paralisam e impedem a constru¢do formas de
vida mais criativas;

e Um estudante propde ajudar ou participar de alguma forma de outros grupos que
fossem iniciados, contribuindo como extensionista voluntario, ou até mesmo a
possibilidade de abertura na modalidade extensao, a partir da abertura de edital, com
selecdo para bolsistas parte do Programa de Extensao (PROEX). Sugere também
envolvermos o Centro académico de Psicologia, além de outros professores,
coordenacdo e demais servidoras Psicélogas do Servico-escola; para que assim,
juntos, pudéssemos estudar as experiéncias que os proprios estudantes tivessem no
decorrer dos proximos grupos;

e Apesar de toda sobrecarga e das exigéncias de conciliagdo de inumeras atribuicdes
ao final da graduacdo, uma estudante pondera estratégias de enfrentamento: a
resolutividade de cada problema por partes, passo-a-passo, ndo enxergando o
montante “final” como algo intransponivel, mas, processual, possivel e executavel;

e A estudante “Jacané” pontua que gostou muito da atividade “Pausa para calma” e
que veio ao encontro de reflexdes que vinha fazendo nos ultimos tempos sobre seu

ritmo de vida.

Analisadores também foram levantados, e aqui, julgamos importante retormar seu
conceito, conforme sinalizado anteriormente: considerados como termos fundamentais para
a compreeensdo cartografica, pois ¢ a partir deles que a pesquisa se realiza. Analisar

(compreender) ¢ evidenciar por meio de analisadores (“‘compreensores”) o processo de
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producdo histérica das institui¢des, desnaturalizando-as. O analisador (“‘compreensor’)
permite a analise ou compreensdo que se traduz em tirar do esquecimento, da ignorancia
institucional instituida, estabelecida, positivada, o “siléncio” sobre o que e como se institui

certa realidade.” (Franciso & Lira, 2014, p. 4).

Analisadores levantados a partir das sessoes:

Geracio Z e a alta performance

e As exigéncias colocadas a geracdo atual de alta performance, desempenho,
autocritica, velocidade e fugacidade, promovendo uma cultura adoecedora e carente
de espagos que promovam a conexao, a troca, o pertencimento, fundamentais para a
promog¢do de cuidado que possa gerar, nas instituigdes de ensino superior, um
ambiente mais acolhedor e ndo supressor;

¢ O momento da escolha profissional ¢ permeado por duvidas, ansiedades e
expectativas que sdo construidas socialmente pela escolha de um curso superior
como ideal, na expectativa de garantias de sucesso pessoal, financeiro e
reconhecimento profissional; somados a esses fatores, os estudantes sdo
sugestionados por familiares, como também por fatores socioecondmicos; dessa
forma, nem sempre ¢ possivel uma escolha baseada apenas nas afinidades pessoais;

e A transi¢do para a vida adulta dos egressos das graduacdes e as incertezas ao
adentrarem o mercado de trabalho, o stress de final de periodo que vivenciam, a
sistematica educacional que reproduz a cultura da alta performance e do excesso de
produtividade a ser alcancado em prazos curtos, vulnerabilizam a satide mental
desse/a estudante Universitario;

e Medo da mudanga, inseguranca e soliddo, adentrando na tematica da comunicacao
insuficiente entre docentes e estudantes durante a formagdo e que se manifesta na
auséncia de empatia as questdes emocionais deles, na falta de apoio;

e Ao adentrarem o Ensino superior, a maioria dos jovens vive um contexto de
insegurancga, duvidas, crises de transicdo da adolescéncia (atualmente tardia, em se
tratatando da geracdo Z) para a vida adulta, e ndo se encontram preparados para
responder a maturidade intelectual e emocional demandada pela Universidade e,

sobretudo, para o enfrentamento das desigualdades de uma cultura pautada na
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meritocracia. Cenario, portanto, que se apresenta como favoravel ao
desenvolvimento de problemas psiquicos e que se agrava quando o estudante advém
de escola publica, especialmente nos estados do Nordeste, em que a estrutura
educacional foi historicamente construida para servir a estudantes oriundos das
elites brancas que detém maior capital cultural (Bourdieu, 1979), extensivo ao
territorio em que se desenvolveu esta tese;

A necessidade de pausas. A pausa € percebida como tédio, como momento de culpa
por “improdutividade” e ¢ negligenciada, assim como no relato de um estudante
(Beija-flor), em uma das sessdes, que colocou a necessidade de se ocupar com um
trabalho remunerado durante seu periodo de férias, dada a necessidade de se sentir
ativo e produtivo, a estudante “Andorinha” expressa semelhante experiéncia; e

O cansago também gerado pelas redes sociais.

O neoliberalismo e a mercantilizacdo do Ensino Superior Publico

A influéncia do neoliberalismo na gestdo do sofrimento psiquico, conceito trazido
ndo apenas no sentido de funcionamento econdmico, mas como forma de vida,
como forga performatica que opera regulando nossos desejos, ideais e visdes de
mundo na sociedade atual; a adog¢do das Universidades por essa agenda vem
potencializando fatores de sofrimento emocional e psiquico, responsaveis pelo
aumento do adoecimento mental;

A necessidade de discutirmos a mercantilizagdo do Ensino Superior na atualidade,
conforme pontuam Diniz et al (2021), em que a reprodu¢do do ideal do
empreendedorismo e da empregabilidade no ensino superior; a representacdo da
instituicao educacional como unidade fabril; a preponderancia do perfil da educagao
para atender a produtividade do mercado de trabalho em detrimento das dimensdes
da forma¢do humana e cultural; a concepcdo pedagodgica neotecnicista; a
descaracterizacdo do processo pedagogico e das relagdes educacionais; e, a redugdo
do trabalho docente a reprodu¢do de conteudos prontos e descontextualizados da
producdo cientifica, reafirmam que a Educagdo corresponde aos interesses do
capital e fortalece a tendéncia de mercadorizacdo da educacdo, de qualidade

duvidosa e apelo utilitéario.



200

O racismo e as questdes de género implicadas na Graduagao em Psicologia

No atual cenario politico, racismo e fascismo ratificam suas adesdes ao capitalismo
contemporaneo que articula a producdo de subjetividade dissipando-se
discretamente como uma linha dura, instituida;

As profissionais psicologas facilitadoras se perceberem limitadas na sua atuacdo
profissional junto ao publico LGBTQIA+;

A responsabilizagdo individual pelo sofrimento psiquico dos/as estudantes
LGBTQIA+, em um processo chamado de individualizagdo (Beck & Beck
Gersheim, 2002); demandas dessa natureza vertem-se na busca incondicional por
atendimento psicoterapico, um sofrimento legitimo, que exige também uma procura
por respostas politicas e sociais criativas e ressignificacdes. (Ledo et al., 2019b);

A presenca de um numero reduzido de negros/as nos cursos da area da saude como
resultado da colonizagdo da academia;

A circunstancia de haver somente uma pessoa negra como participante no grupo,
aponta/denuncia todos os obstaculos impostos a populagdo negra como o nao acesso
a educagdo de qualidade na base, portanto, falta de garantia de direitos que incidem
em outros obstidculos na vida de uma pessoa negra: se ela ndo tem acesso a
educacdo, ndo esta em igualdade de oportunidade equanime, mesmo quando o
servigo deveria ser publico (como as universidades);

A necessidade de reflexdo critica sobre o racismo e a categoria raca nos cursos de
Psicologia e a inclusdo de disciplinas voltadas a tematica racial na grade curricular

da graduagdo (Santos & Schuman, 2015; Castelar & Santos, 2012)

Dispositivos institucionais

A importancia do trabalho transdisciplinar, do elogio as praticas em rede
valorizados e estimulados nas praticas em saude publica como no SUS e da
necessidade em se adotarem essas praticas entrelacadas;

A necessidade de a Psicologia sair dos moldes tradicionais da clinica, da “caixinha”
do consultério privado;

A necessidade de espagos como estes (grupos reflexivos para estudantes de

Psicologia nos Servigos-escola de Psicologia) em que se pudessem ser levantadas,
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esclarecidas e acolhidas as dificuldades experenciadas no mundo académico;
Formas inovadoras de se fazerem chegar esses servicos até a populagdo mais
carente, como servigos de psicologia “itinerante”, “ir ao encontro da populac¢ao”, do
atendimento social e gratuito, da possibilidade de cooperativas de psicdlogos recém-
formados, e dessa necessidade de se inovar e ocupar os espacos, do quanto a
Psicologia tem perdido espaco para os “coachs”, terapeutas e o fato da psicoterapia
ndo ser exclusividade do profissional psicélogo;

Frequentemente nas falas, os/as estudantes se remetem sempre a Psicologia como
Clinica; cabe-nos indagar se este fato estd vinculado ao tipo de formacao,
construcdo do curriculo adotado pela instituicdo pesquisada ou se enxergam a
Psicologia num sentido apenas stricto e nao lato;

Os estudantes de Psicologia ndo conhecem os ambientes da propria institui¢do por
onde circulam diariamente, h4 uma curiosidade, uma necessidade de compreender o
funcionamento de um Servigo-escola; o que se observa nas falas € que os estudantes
do 2° 3° e 4° periodo sequer adentram os espacos da Universidade nos primeiros
periodos do curso; acabam aguardando apenas o periodo de estdgio, no final da
graduacdo e, sem autonomia, sdo “levados” pelos professores a conhcerem esses
espacos. Outros sequer sabem os servigos que 14 sdo ofertados, como funcionam,
qual o trabalho do/da Psicologo/a Clinico/a que atua nas Universidades;

Relagdes docente-discente construidas nas instituicdes de ensino, como nas
Universidades, marcadas pela hostilidade, inflexibilidade e pelos conflitos, em uma
polaridade em que muitos docentes consideram apenas os atributos cognitivos e
morais dos discentes ou tdo somente como objetos a serem dominados;

A urgéncia em problematizarmos, nos espacos académicos, o adoecimento dos/as
estudantes de graduacdo, em especial os de Psicologia, a relacdo docente-discente, a
sistematica de avaliagdo no Ensino Superior, a constru¢do do PPC dos cursos de
graduacdo e a necessidade de se pensarem as disciplinas e sua aplicabilidade
pratica, dirimindo a discrepancia com a teoria, fomentando, junto ao estudante da

graduagdo a conscientizacdo do compromisso ético e social da Psicologia.

Pandemia da COVID-19 e ressonincias no Ensino Superior

O luto vivenciado durante a Pandemia, com a perda parentes acometidos/as pela
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COVID-19;

e O cendrio marcado pela pandemia da COVID-19 gerou mudangas expressivas no
estado emocional e psiquico dos estudantes, somados a outros fatores, como o
isolamento social, o medo do risco de contaminagdo e morte e disseminagao veloz
de informacgdes. Além desses aspectos, a suspensdo das atividades académicas foi
um elemento relevante causador de intenso sofrimento;

e Dificuldades de adaptacdo as novas tecnologias no ensino durante o periodo

pandémcio, com as aulas remotas.

A construcgao deste mapa-rizoma a partir dos atravessamentos (linhas duras, flexiveis e
de fuga) que incidem nas construgdes subjetivas e no sofrimento existencial dos estudantes de
graduacdo em Psicologia, juntamente com os analisadores levantados, respondem aos nossos
questionamentos iniciais sobre os modos de afetacdo dos/as estudantes de Psicologia que lhes
geram sofrimento existencial e que se evidenciam na busca massiva por atendimento nos
Servigos-escola; e quais as possibilidades a serem oferecidas nesses espagos, no cuidado
deles/as?

O mapa-rizoma atinge, ademais, nossos objetivos especificos, quando nos propusemos
a: descrever o campo de forgcas que se apresenta nas construgdes subjetivas desses/as
estudantes; compreender os enderegamentos dirigidos por esses/as estudantes no contexto de
um Servigo-escola (ambos apontados a apartir das linhas produzidas); e problematizar como o
Servigo-escola pode contribuir para o acolhimento dessas pessoas (a partir das reflexdes
levantadas através dos analisadores).

Esta Cartografia nos encaminha, sobretudo, para as proposicdes de escuta e
intervengdes no Servigo-escola no cuidado dirigido a esses/as estudantes, evidenciadas por
meio da formagdo de outros grupos reflexivos desenvolvidos posteriormente, como também

de novas propostas e projetos em curso.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho de tese elegeu-se como objetivo geral cartografar os atravessamentos
que incidem nas constru¢des subjetivas e no sofrimento existencial dos/as estudantes de
graduagdo em Psicologia e propor possibilidades de escutas e interveng¢des no Servigo-escola.
Como objetivos especificos, nos propomos a descrever o campo de for¢as que se apresenta
nas construgdes subjetivas desses/as estudantes; compreender os enderecamentos dirigidos
por esses/as estudantes no contexto de um Servigo-escola; e problematizar como o Servigo-
escola pode contribuir para o acolhimento dessas pessoas.

Para alcancar esses objetivos e como forma de subsidiar o campo- tema, objeto desse
estudo, realizamos uma pesquisa-interventiva, de natureza qualitativa e de inspiragdo
cartografica, utilizando-nos dos recursos da entrevista, do diario de campo e da realizagdo de
grupos reflexivos.

O adoecimento dos estudantes de graduacdo ¢ evidente na contemporaneidade e,
diante desse contexto, torna-se urgente um olhar diferenciado para os/as estudantes de
Psicologia que, além das queixas comuns as demais graduacdes, vivenciam algumas
particularidades inerentes a formagdo de Psicélogo/a, tais como: o contato direto com a
subjetividade humana defronta-os/as com suas proprias vidas, suas dificuldades, seus
conflitos, o que pode gerar sofrimento e repercussdes em sua futura pratica. Diversos estudos
tém evidenciado a prevaléncia de transtornos mentais entre os/as estudantes de Psicologia,
ndo obstante a existéncia de servigos de apoio aos mesmos/as que, ademais, ¢ escassa.

Indagamos, portanto, sobre os modos de afetacdo dos/as estudantes de Psicologia que
lhes geram sofrimento existencial e que se evidenciam na busca massiva por atendimento nos
Servicos-escola. Ainda nesta direcdo, questionam-se quais as possibilidades a serem
oferecidas nesses espacos, no cuidado deles/as?

Sdo questdes dessa natureza que nos propusemos a trabalhar ao longo do
desenvolvimento da tese, bem como norted-la a partir de uma construgdo metodoldgica
cartografica, o que compde um processo complexo em que a pesquisadora esteve diretamente
envolvida e inserida por se tratar de pesquisa-intervengao.

Os atravessamentos foram levantados a partir das linhas de segmentaridade duras,
flexiveis e de fuga, que emergiram nas narrativas, juntamente com os analisadores, nos
permitindo compreender como as subjetividades desses/as estudantes se constroem.
Tematicas como o neoliberalismo, que avanga nas Universidades; a cultura do individualismo

e da empresa de si; o racismo; o estigma das pessoas LGBTQIA+; a relagdo professor-aluno;
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os resquicios deixados pela Pandemia da COVID-19; a fragilidade das relagdes e os excessos
experenciados pela geracdo atual; a demanda por produtividade e relagdo com a cultura
digital, foram aspectos observados na base dos adoecimentos psiquicos narrados, compondo o
mapeamento do campo de forgas que incidem nas construgdes subjetivas dos/as estudantes.
Buscamos, ademais, refletir sobre as possibilidades do Servi¢o-escola para acolher os/as
estudantes em suas demandas objetivando novas formas de criagdo e potencial para
mudangas.

As narrativas indicam que uma das maiores dificuldades experenciadas pelos/as
estudantes diz respeito as consequéncias de um modelo educacional neoliberal, formatado na
alta produtividade, na empresa de si, no individualismo e na alta performance a todo custo. As
sitematicas de avaliacdoe o acimulo de atividades e de avaliagdes no decorrer do semestre, na
maioria das vezes impede os/as estudantes de participarem de atividades de suma importancia
para sua trajetoria de formagao dado o excesso de cobrancgas e o tempo reduzido para conclui-
las. Se a queixa € a auséncia desses espacos € quando sdo ofertados o/a estudante nao os pode
usufruiur plenamente, mais uma vez tornam-se urgentes intervencdes efetivas na busca pela
mudanga dessa conjuntura. Planos de trabalho docente em sala de aula precisam ser revistos,
as avaliagdes feitas pelos estudantes sobre os professores necessitam ganhar a devida
importancia e consequéncias relevantes para que mudangas de fato ocorram.

Dentre outros resultados encontrados a partir dos analisadores levantados ao longo das
sessoes grupais, além dos ja citados, estdo a pressdo para cumprimento dos prazos, excesso de
atividades académicas, sobrecarga e deseperanca diante de tantas cobrangas; as relagdes
docente-discente marcadas pela hostitlidade, inflexibilidade e conflitos; a necessidade de
reflexdo na formagdo sobre os marcadores de etnia e género; a transicdo para a vida adulta
dos egressos da graduacdo e as incertezas ao adentrarem o mercado de trabalho; o cansago
gerado pelos excesso do uso de redes sociais e a necessidade de pausas.

Levantamos, ademais, uma reflexdo sobre a tematica da intergeracionalidade, posto
que observamos, no decorrer das sessdes do grupo, a ansiedade de jovens da geracdo Z na
convivéncia com docentes de outras geragdes com valores distintos, o que, por vezes, dificulta
uma interacdo mais plena, ponto que necessita ser trabalhado na formacdo. Demanda-se uma
mutua compreensdo das limitagdes de cada geracdo e a necessidade de adaptagdes e didlogos
continuos, de forma a promover uma relagdo docente-discente o mais proveitosa e equilibrada
possivel.

Outra reverberacao desse trabalho de tese diz respeito a solicitagdo de que as queixas

ou dificuldades narradas ao longo dos grupos reflexivos sejam levadas até a coordenacdo dos
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cursos, a direcdo de centro, a administragcdo superior, na figura do Reitor, ou para outras
instancias académicas. Pretendemos, ainda, que a devolutivas desse trabalho de tese, também
seja agendada em momento oportuno, ao findar dos processos burocraticos da defesa, para
que os/as participantes da pesquisa possam tomar cohecimento de como esses encontros
geraram inpactantes reverberagdes.

Conforme se espera, em pesquisas cartograficas, o caminhar da pesquisa-intervencao
modifica o territério; novos processos emergem ¢ novas formas de subjetivacdo se
desdobram. O processo cartografico possibilita escapar ao decalque, a reproducdo e a
repeticdo de si mesmo/a, viabilizando a singulariza¢do e a composi¢ao de si, através de novas
estéticas da existéncia (Prado Filho & Teti, 2013).

As reverberacdes do campo e no campo seguiram e os grupos reflexivos, por sua vez,
ndo findaram com o encerramento da produciao dos dados do trabalho de campo. A partir de
demandas que o proprio Servigo-escola da universidade pesquisada nos exige, enquanto
Psicologas, as listas de espera continuaram a se avolumar e mais estudantes buscaram por
atendimento, o que nos levou, ndo mais como trabalho de pesquisa, a dar continuidade aos
grupos reflexivos.

Houve quatro momentos que consideramos pontuar para reiterar como o processo de
pesquisa modifica as relagdes engendradas no campo pesquisado: a formagdo de trés grupos
reflexivos ap6s o encerramento da pesquisa e a proposta de um projeto de extensdo que posssa
acompanhar de maneira préxima os/as estudantes, voltado para questdes praticas da formagao
e trabalho em rede extramuros da universidade. Constatamos, na pratica, a poténcia de
pesquisar a partir da abordagem cartografica como possibilidade para provocar desvios e
gerar novos modos de relacdo que favorecam o movimento de liberdade.

O primeiro grupo formado apos a constru¢do do campo da tese se propds a trabalhar
demandas emocionais e recursos para enfrentamento das mais diversas situacdes rotineiras
que se apresetassem como desafiadoras e perpassam a vida académica, como também
objetivou faciltar vinculos e encontros entre os/as estudantes, como forma de fortalecimento
das redes de apoio e acolhimento entre os mesmos. Foram propostas 6 sessdes com duragao
de 2h, com encontros semanais as segundas-feiras.

Ao longo das sessdes desse primeiro grupo, das conversas despretensiosas (e tdo
cartograficas e potentes) durante um lanche ou um café ao final de cada encontro,
alguns/algumas estudantes se queixam da soliddo, da auséncia de companhia ao longo da
jornada, de colegas que muitas vezes sdo enxergados como apenas “colegas de sala” ou até

mesmo “futuros concorrentes” de profissdo e, mais uma vez, se observa a fragilidade das
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relacdes liquidas e dificuldades na formagdo de vinculos tdo importantes que funcionem como
rede de apoio para essas pessoas.

Ap6s findarmos esse grupo, surgiu a ideia de se criar um Projeto de forma continua no
Servigo-escola que pudesse acolher estudantes de diversos cursos durante a formacdo para
acompanha-los nessa trajetoria, oferecendo espagos de escuta, reflexdo e estabelecimento de
conexdes. A partir desses encontros, foi criado o Projeto “Conecta —Psi”: uma proposta de
grupo para trabalhar demandas emocionais e estratégias de enfrentamento de desafios na
formagdo, praticas de autocuidado e autorreflexdo por meio de exercicios de atencdo plena,
autocompaixdo, além de proporcionar a formacdo de vinculos entre os/as estudantes e
fortalecimento das conexdes, favorecendo o potencial emancipatorio dos/as mesmos/as.

Em um terceiro momento, ja no segundo semestre do ano de 2023, outra proposta, ja
nos moldes do grupo reflexivo “Conecta-Psi”, foi iniciada e outros/as estudantes de
graduagdes diferentes compdem os encontros que acontecem semanalmente no Servigo-escola
e tém impactado, sobremaneira, as relacdes entre os estudantes, o dia-a- dia da formacgao, a
troca de saberes, de informagdes, conselhos dos “mais adiantados” para os recém-ingressos,
partilhas de momentos delicados em uma atmosfera de acolhida reconfortante.

Por fim, além do Conecta-psi, projeto em curso, pretende-se iniciar no primeiro
semestre de 2024, a proposta de projeto de extensdo para acompanhamento tutorial ao/ a
estudante de Psicologia com o intuito de oferecer, na pratica, no Servigo-escola, encontros
para elucidacdo de duvidas e compartilhamento das dificuldades praticas da formagao: desde
a escolha das abordagens, areas de atuacgdo, contato com as praticas de atendimento, busca de
campo de estagios externos a Univesidade, cursos de capacitacdo a partir das demandas,
praticas de aprendizagem baseada em problemas para discussdo de casos, desenvolvimento do
trabalho em rede com demais setores da Universidade e, também, extramuros, € até mesmo
dos servicos em satide mental para os/as estudantes.

Embora até aqui tenhamos experimentado uma participagdo quantitativa reduzida, com
menos de dez estudantes a cada encontro, ¢ reconhecendo o ocorrido como uma limitagcao do
nosso trabalho, dada a justificativa da sobrecarga de demandas e atividades da graduagdo
pelos/as estudantes; percebemos também que a poténcia de um grupo independe do
quantitativo de pessoas presentes, pois o que importa ¢ a implicacdo, o desejo, a vontade de
proporcionar espacos de pertencimento, de acolhida e, sobretudo, escuta ativa dos estudantes.

Espera-se com esta tese promover a reflexdo sobre a necessidade de um espaco de
autonomia e protagonismo para os/a estudantes de Psicologia e que estes/as alcancem maior

visibilidade no tocante as suas necessidades psicossociais no ambiente universitario. Pretende-
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se, também, sensibilizar o corpo docente quanto ao cuidado necessario a esta populacdo, para
além do processo de ensino-aprendizagem, considerando-se suas singularidades (capital
cultural, condi¢des socioecondmicas e experiéncias), ampliando seu olhar quanto a
sistematica de avaliacdo e o relacionamento com o/as estudantes.

Entende-se que grandes transformagdes sociais se iniciam na micropolitica cotidiana e
repercutem em territdrios maiores. A universidade como espago formativo possibilita o
engendramento de futuro/as profissionais de Psicologia que atuardo diretamente com questdes
existenciais das pessoas. Esperamos que as intervengdes realizadas possam contribuir para o
desenvolvimento desse/as profissionais e para o incremento de reflexdes necessarias ao saber-
fazer da Psicologia.

Quanto aos impactos académicos, acredita-se que através da publicacdo de artigos
cientificos, participacdo em eventos, congressos, abordando esta tematica que ndo se esgota
ao fim desta construcdo da tese, possa-se; também, contribuir para o incremento da literatura
cientifica.

Como sugestdo para trabalhos futuros levantamos a necessidade de se estenderem
pesquisas desta natureza para o cendrio de outras instituicdes privadas, haja vista que
integram, atualmente, em nosso pais, 0 maior quantitativo de estudantes de graduagdo em
Psicologia (72%), se comparado as institui¢des publicas (27%), (Conselho Federal de
Psicologia, 2022). Incitamos, ademais, a preméncia de estudos acerca dos quantitativos nos
Servigos-escola no pais, como o nimero de estudantes em estdgio nesses locais, as maiores
queixas/dificuldades apresentadas ao buscarem esses servi¢os, as modalidades de atendimento
ofertados, entre outros.

Nossa pratica enquanto Psicologas do Servigo-escola em uma Universidade Publica
nesses moldes deixa-nos com o sentimento de dever cumprido, de estarmos, de fato,
contribuindo para acompanhar a trajetoria desses /as estudantes para que avancem da maneira
mais ética, fecunda e leve possivel. Entraves sempre fardo parte de empreitadas como essas,
mas, se partimos de um “caminho que se faz ao caminhar”, ndo seria esperado que nesse
caminho houvesse pedras?! Apanhemo-las e aprendamos com as mesmas, pois cada uma
delas guarda, em si, potentes chamados.

Gratifica-nos, ver, na pratica, como o processo do fazer cartografico ¢ continuo,
rizomatico, com multiplas entradas e saidas; o fim ndo se consegue enxergar. SO sabemos do
fazer, e nessa seara, germinando dia apos dia, nos ¢ evidente o desdobramento que vai se
construindo e proporcionando o protagonismo ¢ a emancipagao dos estudantes, pois enquanto

se construia o processo de pesquisa, constroi-se também o processo de vida.
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ANEXO A — Transcri¢do do podcast

Podcast 1: Ola, meu nome é Carlene, sou psicologa. Estou aqui com vocés trazendo algumas
dicas, reflexoes e exercicios para ajudar a enfrentar esse momento delicado de forma mais
leve. Vamos la? O tema de hoje é compaixdo, a compaixdo pode ser definida como a
sensibilidade ao sofrimento ou a angustia do outro, associado a um compromisso de aliviar
ou prevenir esse sofrimento. E um comportamento de preocupacdo, de ternura, de cuidado
para com o outro. Que levam a oferta de ajuda e compreensdo. No podcast 11 vimos um
pouco sobre a autocompaixdo e ndo foi a toa que ela veio antes, a autocompaixdo é essencial
para que eu possa sentir compaixdo pelos outros. A compaixdo ela tem importancia tdo
individual como social. Individual, pois, promove o bem-estar e a saude mental e social pois
promove conexoes, vinculos interpessoais de bondade e cuidado. Sentir compaixdo reduz o
nivel de stress, acalma o corpo, receber compaixdo nos fortalece e melhora a nossa
capacidade de respirar fundo, de nos reequilibrar e seguir em frente. Ela envolve abrir a
consciéncia ao sofrimento do outro, ndo o evitando, mas sim permitindo que surjam
sentimentos calorosos para com ele, bem como desejo de aliviar o seu sofrimento. Primeiro
nos reconhecemos o sofrimento do outro, depois entendemos a universalidade do sofrimento.
E 50 entdo sentimos a motiva¢do para agir de modo a aliviar esse sofrimento. Assim a
compaixdo envolve a capacidade de suportar ou enfrentar emogoes dificeis, evolve ser
amavel com as pessoas e também a habilidade de entender o ponto de vista dos outros,
aceitando que essa perspectiva seja diferente. Para cultivar a compaixdo é preciso vivencia-
la, ter experiéncias repetidas, até que ela se transforme em uma mudanca duradoura. Para
finalizar essa pausa, deixo aqui uma cita¢do escrita pela monja budista americana Pema
Chodron: Compaixdo ndo é uma relagdo entre o curador e o ferido, é uma relagdo entre
iguais. A compaixdo se torna real quando reconhecemos a humanidade que compartilhamos.

Podcast 2: Old, meu nome é Carlene, sou psicologa e estou aqui com vocés para dar dicas e
exercicios para ajudar no enfrentamento desse momento delicado de forma mais leve. Vamos
la? Inicio esse podcast com uma pergunta para vocé, como vocé trataria um amigo querido
com dificuldades? Aquele amigo que comenteu um erro ou que estd se sentindo inadequado.
Agora pensa como vocé trataria a si mesmo na mesma situa¢do? A nossa cultura ocidental
enfatiza a gentileza com amigos, familiares, vizinhos, mas ndo quando se trata de nos
mesmos. A autocompaixdo de hoje do nosso podcast, é uma pratica onde aprendemos a ser
um bom amigo para nos mesmos quando mais precisamos, vendo em nos um aliado interno,

invés de um inimigo interno. A autocompaixdo é uma atitude que envolve os sentimentos de
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bondade, compreensdo, auto aceita¢do, assim como o reconhecimento do seu proprio
sofrimento e a compreensdo das falhas e erros enquanto parte da condi¢do humana. Uma
defini¢do mais completa envolve trés elementos que mobilizamos quando estamos sofrendo, a
auto bondade, a humanidade compartilhada e o mindfulness. A auto bondade, ela quer que
sejamos amorosos com nos mesmo, invés de criticos quando cometemos falhas, somos
apoiadores e encorajadores. Se circunstancias sdao desafiadoras e parecem muito dificeis de
suportar como a que estamos vivendo agora como a pandemia, por exemplo, nos nos
acalmamos e nos confortamos ao invés de negar o que sentimos. Ndo é aqui se deixar
absorver pelo sofrimento, mas sim ser caloroso, afetuoso, compreensivos com nos mesmos. Ja
a humanidade compartilhada é um senso de conectividade, ¢ reconhecer que somos humanos
e que como tal falhamos, cometemos erros, experimentamos dificuldades. Percebendo que as
dificuldades e o sofrimento sdo parte da experiéncia humana, isso nos conduz a sentimentos
de ligacdo e de comexdo como os outros. Por ultimo, mindfulness que envolve estar
consciente das experiéncias de uma maneira clara e equilibrada, na autocompaixdo o
mindfulness permite reconhecer o sofrimento para que possamos responder a ele com amor e
gentileza. Com a autocompaixdo vocé percebe que tudo, mesmo os erros podem ser
transformados em oportunidades pelo modo como vocé reage a eles. Como estd se sentindo
melhor vocé fica menos na defensiva e tem mais chance de explorar o que realmente
aconteceu e onde errou. Entdo pare um pouco e pense, vocé reconhecer quando estd
sofrendo? Consegue aceitar? Consegue ser bom e amoroso consigo mesmo? Consegue ter
autocompaixdo? No proximo podcast eu vou trazer uma prdtica de autocompaixdo para que

vocé possa realizar ai mesmo na sua casa.
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PARECER N’ 022/2022 - CCP UNICAP

O COMITE CIENTIFICO DE PESQUISA (CCP) em Reunido Ordinaria Remota, pela plataforma GOOGLE MEET, no dia 10 de maio de 2022
aprovou a solicitagdo de inclusdo de 3 objetivos especificos do projeto de tese “Trajetdrias da Formagdo em Psicologia: Poténcias e
Afeccdes” da doutoranda sob sua orientagdo Polyana Luz de Lucena em seu projeto de pesquisa institucional, intitulado
“CARTOGRAFIAS DE PRATICAS PSICOLOGICAS CLINICAS EM SAUDE MENTAL, NA EDUCACAO E NO TRABALHO”, recomendado pelo CCP
UNICAP - PARECER N2 090/2018 — 13-11-2018 e APROVADO pelo COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CAAE N2 04358818.50000.5206. O
referido projeto de pesquisa tem o prazo previsto para execugdo de 4 ANOS — (de janeiro/2019 até julho/2023 — com a entrega do
Relatério Final consolidado).

AREA DO CONHECIMENTO DO CNPQ 7.00.00.00-0 - CIENCIAS HUMANAS / 7.07.00.00-1 - PSICOLOGIA / 7.07.07.00-6 PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

PROJETO DE PESQUISA INDIVIDUAL CARTOGRAFIAS DE PRATICAS PSICOLOGICAS CLINICAS EM SAUDE MENTAL, NA EDUCAGAO E NO TRABALHO.
INSTITUCIONAL: SUBMETIDO POR

UM(A)

PROFESSOR(A)/PESQUISADORES(AS)
RESPONSAVEIS COM TITULO DE DOUTOR(A)
DE ACORDO COM O CADASTRO DA DIVISAO
DE PROGRAMAGAO ACADEMICA - DPA

N2 CADASTRO (CCP) 96050-PSI-003-2019/1

- HOMOLOGADO PELO CCP EM REUNIAO ORDINARIA DO DIA 12/11/2018

- CADASTRADO NO BDPP DA CPQI DA UNICAP, EM 02/01/2019

- O CCP EM REUNIAO ORDINARIA, 10-05-2022, APROVOU A SOLICITAGAO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL,
PROFA. ANA LUCIA FRANCISCO SOBRE A INCLUSAO DE 3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO DE TESE
“TRAJETORIAS DA FORMAGCAO EM PSICOLOGIA: POTENCIAS E AFECCOES” DA DOUTORANDA SOB SUA
ORIENTACAO POLYANA LUZ DE LUCENA EM SEU PROJETO DE PESQUISA INSTITUCIONAL, INTITULADO
“CARTOGRAFIAS DE PRATICAS PSICOLOGICAS CLINICAS EM SAUDE MENTAL, NA EDUCAGAO E NO TRABALHO,
RECOMENDADO PELO CCP UNICAP - PARECER N2 090/2018 — 13-11-2018 E APROVADO PELO COMITE DE ETICA:
CAAE N2 04358818.50000.5206.

PRAZO PREVISTO PARA EXECUCAO 4 ANOS - ATIVO ATE 31/07/2023.

PROJETO DE PESQUISA INSTITUCIONAL DE PROFESSOR(A) PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL VINCULADO(A) AO
PPGPCL DA UNICAP — CRONOGRAMA DA PESQUISA A PARTIR DE JANEIRO/2019 — ATIVO ATE 31/07/2023. FAZER
A ENTREGA DO RF ATE O MES DE OUTUBRO/2023.

0BS.: A ENTREGA DO RELATORIO E CONDICAO PARA CADASTRAMENTO DE UM NOVO PROJETO, TANTO NOS
CASOS DE PROJETO DE PESQUISA: INTEGRADO/GUARDA-CHUVA, EM EQUIPE E / OU INDIVIDUAL DE ACORDO
COM A REGULAMENTAGAO DE PROJETOS DE PESQUISA VIGENTE, PUBLICADA ATRAVES DA RESOLUGAO Ne
010/2015 CONSEPE, EM 25 DE AGOSTO DE 2015.

N2 CADASTRO (CEP) CAAE N2 04358818.5.0000.5206 - REGISTRO INTERNO-01/2019

PESQUISADORA RESPONSAVEL DR2. ANA LUCIA FRANCISCO COORDENADORA-PSI/SAUDEECIENCIASDAVIDA-(COORDENA
DORADOPROJETODEPESQUISA)

Lembramos que no semestre seguinte a finalizagdo do Projeto, o Pesquisador Coordenador devera fazer a entrega do
Relatério Cientifico Final (modelo disponivel no site da Pesquisa: www.unicap.br/pesquisa), no qual apresentara os
resultados obtidos e as produgdes decorrentes. A entrega do relatério e a aprovagdo do mesmo é condicdo para
cadastramento de novo projeto, tanto nos casos de projeto de pesquisa: INTEGRADO/GUARDA-CHUVA, em EQUIPE e /
ou INDIVIDUAL de acordo com a Regulamentacéo de Projetos de Pesquisa vigente, publicada através da RESOLUGAO N°
010/2015 CONSEPE, em 25 de agosto de 2015.
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Atenciosamente,
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Prof?. Dr?. Valdenice José Raimundo Prof. Dr. Dario Brito Rocha Junior
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Clcépia: Pasta do Projeto de Pesquisa Individual Institucional.
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