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RESUMO

A presente tese tem como objetivo analisar o brincar como uma experiéncia que pode favorecer
a criacdo de uma Cultura de Paz. Trata-se de um estudo que apresenta uma reflexao acerca do
problema da violéncia e um possivel encaminhamento para o seu enfrentamento, visto que essa
questao requer, ndo apenas visibilidade e debates, mas orientagdes sobre como lidar com esse
fendmeno que assola a vida e a convivéncia dos sujeitos. Este estudo parte de reflexdes a
respeito dos conceitos de violéncia, paz e cultura, no sentido de compreendé-los e relaciona-los
as contribuigdes tedricas de Winnicott, com relacdo as contribui¢des do brincar para promover
a criatividade e espontaneidade da vida, no sentido de enfrentar uma cultura de violéncia e
promover uma cultura de paz. Este estudo ¢ uma pesquisa teodrica, tendo como principal
referencial a teoria psicanalitica winnicottiana a respeito do brincar, mas, também, serve como
parametro para algumas reflexdes sobre a violéncia, a partir da no¢ao de agressividade. As
analises realizadas neste estudo, apontam para o fato de que a violéncia € uma préatica nociva,
como desdobramento dos intimeros conflitos vividos no cotidiano, mas que nao foi contido por
sujeitos capazes de maneja-los de modo suficientemente bom. Além disso, aponta para o fato
de que a violéncia ¢ uma dificuldade ou inviabilidade para que o sujeito possa realizar sua vida,
bem como estabelecer relagdes criativas e espontaneas. Por outro lado, a paz se caracteriza
como um contexto no qual o sujeito ¢ capaz de ser e realizar sua vida de forma livre e autbnoma,
mediante a habilidade de estabelecer estruturas e instituicdes que promovam igualdade e
condi¢cdes para que os individuos exer¢gam o poder de ser e estar no mundo, a partir de si
mesmos. Disso, os sujeitos se qualificam para criar uma conjuntura pacifica — uma cultura de
paz — onde o brincar tem um papel fundamental, no sentido de realizar processos de transicdes,
através dos quais, os individuos podem transitar e transformar situagdes, ideias e praticas, no
sentido de promover um contexto criativo e espontdneo. O brincar pode operar como uma
experiéncia facilitadora de paz, na medida em que cria vinculos a servico dos sujeitos, no
sentido de estabelecer pontes que permitam os individuos se comunicarem, em meio a
paradoxos e divergéncias. A partir da habilidade dos sujeitos em transitar entre diferentes
mundos, experiéncias e praticas, eles exercem a autonomia e o poder de serem, partindo de suas
proprias perspectivas, o que facilita tanto o seu amadurecimento, quanto a criacdo de um
contexto favoravel a cultura da paz. Por fim, o estudo aponta que o brincar — desde o
nascimento, até o tltimo momento da vida do sujeito — pode ser um recurso para fazer com que
o individuo enfrente conflitos e divergéncias do cotidiano, a0 mesmo tempo em que serve para
transformar experiéncias violentas, previamente vividas, e criar novas formas de viver, de modo
autobnomo, criativo e espontaneo.

Palavras-Chave: Violéncia. Brincar. Cultura de Paz.



RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo analizar el juego como una experiencia que puede
favorecer la creacion de una Cultura de la Paz. Se trata de un estudio que presenta una reflexion
acerca del problema de la violencia y un posible encaminamiento para su enfrentamiento, ya
que esa cuestion requiere, no solo visibilidad y debates, sino orientaciones sobre como lidiar
con ese fenomeno que asola la vida y la convivencia de los sujetos. Este estudio parte de
reflexiones acerca de los conceptos de violencia, paz y cultura, en el sentido de comprenderlos
y relacionarlos a las contribuciones teoricas de Winnicott, con relacion a las contribuciones del
jugar para promover la creatividad y espontaneidad de la vida, en el sentido de " enfrentar una
cultura de violencia y promover una cultura de la paz. Este estudio es una investigacion tedrica,
teniendo como principal referencial la teoria psicoanalitica winnicottiana acerca del juego, pero
también sirve como parametro para algunas reflexiones sobre la violencia, a partir de la nocion
de agresividad. Los analisis realizados en este estudio apuntan al hecho de que la violencia es
una practica de nociva, como desdoblamiento de los innumerables conflictos vividos en el
cotidiano, pero que no fue contenido por sujetos capaces de manejarlos de modo
suficientemente bueno. Ademads, apunta al hecho de que la violencia es una dificultad o
inviabilidad para que el sujeto pueda realizar su vida, asi como establecer relaciones creativas
y espontaneas. Por otro lado, la paz se caracteriza como un contexto en el que el sujeto es capaz
de ser y realizar su vida de forma libre y auténoma, mediante la habilidad de establecer
estructuras e instituciones que promuevan igualdad y condiciones para que los individuos
ejerzan el poder de ser y estar en el mundo, a partir de si mismos. A partir de eso, los sujetos se
califica para crear una coyuntura pacifica - una cultura de la paz - donde el juego juega un papel
fundamental, en el sentido de realizar procesos de transiciones, a través de los cuales, los
individuos pueden transitar y transformar situaciones, ideas y practicas en el sentido de
promover un contexto creativo y espontaneo. El juego puede operar como una experiencia
facilitadora de paz, en la medida en que crea vinculos al servicio de los sujetos, en el sentido de
establecer puentes que permitan a los individuos comunicarse, en medio de paradojas y
divergencias. A partir de la habilidad de los sujetos en transitar entre diferentes mundos,
experiencias y practicas, ellos ejercen la autonomia y el poder de ser, a partir de sus propias
perspectivas, lo que facilita tanto su maduracion, como la creacidon de un contexto favorable a
la cultura de la paz. Por ultimo, el estudio apunta que el jugar-desde el nacimiento, hasta el
ultimo momento de la vida del sujeto- puede ser un recurso para hacer que el individuo enfrente
conflictos y divergencias de lo cotidiano, al mismo tiempo que sirve para transformar las
experiencias violentas vividas anteriormente, y crear nuevas formas de vivir de modo
auténomo, creativo y espontaneo.

Palabras clave: Violencia. Jugar. Cultura de Paz.
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O brincar como uma experiéncia favorecedora de uma Cultura de Paz

Introducao

A proposta de investigagdo para esta tese tem origem ndo apenas na graduagao, — onde
realizei pesquisas em Psicologia Criminal sobre violéncia contra mulher (em particular, o crime
de estupro) — mas remonta aos idos da minha adolescéncia, quando vivi um periodo no qual,
quase todos os fins de semana, colegas e conhecidos eram mortos no municipio de Toritama,
interior do Estado de Pernambuco, nos anos 90. Um contexto de violéncia extrema que se
avizinhou a mim ja naquela época, e, desde entdo — corroborado pelo aumento do fendmeno da
violéncia em nossa regido (e em todo o pais) —, continua instigando a minha disposi¢ao para

investigar este assunto.

Obviamente que o homicidio ndo ¢ a inica forma de violéncia que existe nas relagdes
humanas. Refletir sobre essa tematica €, também, levar em consideragdo outras modalidades
dessa pratica. Quando comecei a realizar pesquisas na area da Psicologia, ainda na graduagao,
entre os anos de 2003 e 2005, no presidio do Serrotao (no interior do Estado da Paraiba), fiquei
perplexo com a trama e complexidade das inimeras formas de violéncia que 14 eram praticadas.
Esta ¢ uma realidade ainda presente na maioria das unidades prisionais do Brasil e que se

estende a muitos outros lugares, no cotidiano.

Observando as inumeras situacdes de violéncia, vividas e praticadas no interior das
unidades prisionais onde realizei pesquisas, percebi que — embora todos os que cumpriam pena
por terem praticado algum tipo de crime (o exercicio de um tipo especifico de violéncia),
estivessem/estejam sendo responsabilizados penalmente por suas agdes contra um dispositivo
normativo do Estado — eles continuavam/continuam praticando e sofrendo crimes, bem como
outras formas de violéncia. Em alguns casos, cometendo e sendo submetidos a situagdes até

mais graves do que aqueles pelos quais estavam/estao sendo punidos pela lei.

Um exemplo disso sao os proprios apenados, que cumprem pena pelo crime de estupro,
0s quais, além de serem também estuprados, sao espancados, mutilados e até mortos na prisao
[por outros presos]. Nesse sentido, a constatacdo de que estupradores também sdo estuprados,
me fez refletir — na ocasido em que realizei pesquisas durante a pds-graduagdo (lato e stricto
sensu) em Direitos Humanos — que esta forma de violéncia fazia/faz parte de um contexto
maior. Observadas as devidas proporgdes, nao apenas as mulheres sdo vitimas deste tipo de

violéncia, mas os homens também o sdo.

Rodrigo Pontes de Mello
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O brincar como uma experiéncia favorecedora de uma Cultura de Paz

Nao pretendo entrar no mérito relativo as discussdes teoricas, metodologicas e
ideologicas do feminismo a este respeito, pois, o estupro e tantas outras acdes violentas estdo
presentes tanto em homens quanto em mulheres — considerando que este tipo de violéncia pode
ser praticado por sujeitos de ambos os sexos. No Codigo Penal brasileiro, no Art. 213, ndo hd a
indicagdo a respeito do sexo de quem pratica o estupro, tendo apenas a descri¢do: “Constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameagca, a ter conjungdo carnal ou a praticar ou permitir

que com ele se pratique outro ato libidinoso” (BRASIL, 2017, p. s/n).

Essa e tantas outras formas de violéncia extrapolam a categorizacao e a classificagdo
desse tipo de conduta, a partir de uma perspectiva que privilegia e especificam os agentes da
acdo violenta, por seu sexo, sua cor, sua raca, sua religido, sua idade ou sua condi¢do
socioecondmica. Dessa forma, passei a entender que a violéncia circunscreve um fendomeno que
vai além da pratica de um crime, do mesmo modo que nao corresponde a um privilégio de um
grupo especifico. Esta constatacdo foi uma espécie de “revés” a forma com que eu estava

orientando minhas reflexdes acerca deste problema.

Contudo, esta nova perspectiva instigou-me a continuar refletindo sobre este
importante problema da vida cotidiana — mas, desta vez, fora de uma compreensao marcada por
uma suposta luta de grupos, classes, coletivos etc., tendo de um lado o algoz e do outro a vitima.
Entdo, foi neste contexto que comecei a me perguntar sobre a origem da violéncia, e seus
desdobramentos na vida cotidiana. Obviamente, que ¢ uma questdo muito dificil de ser
elucidada, além de ser praticamente impossivel de responder, sem considerar a amplitude das

discussdes em torno deste tema, nas diferentes areas do conhecimento.

Além disso, a violéncia estd presente nos registros historicos mais longinquos da
existéncia humana, e seria muito dificil considerar as varias manifestacdes de violéncia ao longo
da historia — esta ¢ uma tarefa para os historiadores. Assim, percebendo minha limitagdo com
relacdo a capacidade de compreender a respeito de algo que existe ha tanto tempo e,
simultaneamente, acontece em tantos lugares, pensei em fazer um caminho que coubesse na

historia da minha vida — e que estivesse circunscrita no espaco em que tive as primeiras nogoes

e contato com a experiéncia de violéncia: minha infancia em Toritama.

Retomando esse passado, com a perspectiva de hoje, penso que situacdes violentas —
com que me familiarizei — podem ter sido espantosas a mim, quando crianga. Entretanto, penso

que algumas situacdes ainda permaneceram assombrosas € inquietantes, para as minhas
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investigagdes académicas. Algumas passagens importantes acerca do contexto violento de
Toritama servem para contribuir na compreensado deste fenomeno, sobretudo, a partir de uma
perspectiva estrutural — uma vez que neste municipio pernambucano, antes da década de 1990,

uma cultura de violéncia ndo era comum.

Corriqueiramente, muitas pessoas referem-se ao fato de que héa algumas décadas ndo
havia tanta sensacdo e situagdo de inseguranga e violéncia, quanto se tem hoje — este ¢ um
entendimento de varias pessoas em todo o pais. Em Toritama, ndo ¢ diferente, visto que ocorreu
—nos ultimos 25 anos — uma mudanga significativa, com relacao a este problema. Esse contexto
se deu, sobretudo, no campo do uso e do trafico de entorpecentes e, a partir do desenvolvimento
econdmico do municipio e regido (neste mesmo periodo), que ocasionou o surgimento de

diversos casos de violéncia patrimonial.

E importante ressaltar que essa afirmacio acerca do contexto de violéncia em Toritama
ndo estd fundamentada em dados estatisticos, que demonstram — com maior precisdo e
objetividade — a escalada de violéncia, a partir do inicio da década de 1990. Por esta pesquisa
ter um carater qualitativo e de se propor a refletir acerca do seu problema central, a partir da
psicanalise das Ciéncias Humanas, atenho-me as impressdes que tive — como participe desses
acontecimentos — por ter sido uma testemunha que viveu essa escalada de violéncia na cidade.
Por essa razao, dispensei dados estatisticos a respeito dessa questdo e fiz uso das memorias e

impressodes que tenho sobre essa questdo que envolve o contexto de Toritama.

Evidentemente, que este ¢ um grave problema presente no cotidiano, que precisa ser
compreendido e estudado. Entretanto, mais que discutir e entender acerca dessa questao, faz-se
necessario adotar uma postura que implica modificacdo de um estilo de vida, baseado na
violéncia. Alterar a concepcdo de que esta forma nociva de viver — na qual os sujeitos sao
impotentes para mudar esta conjuntura ma, ou mesmo que nao tém responsabilidades com
relagdo a este contexto — ¢ um desafio. De modo que, pensar praticas e contextos que se

contraponham a tendéncias e costumes violentos ¢ necessario.

Foi a partir disso que me inspirei no trabalho realizado por Johan Huizinga, intitulado
Homo Ludens (de 1938), no qual ele discorre sobre como o jogo ¢ uma experiéncia que permeia
a cultura, o conhecimento, a poesia, o direito, a arte, a filosofia e a guerra. Nesse tltimo ponto,
em particular, o historiador e filésofo holandés discorre sobre como o jogo pode se caracterizar

como uma forma de substituir um ato de guerra: uma situagdo em que ocorrem varios tipos de
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violéncia — sobretudo a destruicdo do homem (o hominis excidium, expressdo latina de onde

deriva a palavra homicidio).

A partir dessas reflexdes que Huizinga realizou a respeito da relacdo entre o jogo e
outras experiéncias humanas (em especial, com relagao a guerra — um contexto de violéncia),
lembrei-me das leituras que realizei sobre o brincar, com base nas obras do psicanalista
britanico Donald Winnicott. Mesmo considerando que a concep¢do winnicottiana sobre o
brincar ndo corresponda diretamente a ideia de jogo tratada por Huizinga, julgo que o brincar
poderia ser pensado como um recurso no sentido de fazer frente a violéncia, devido ao fato de

dessa pratica ser facilitadora de convivéncia, de criatividade e da ilusdo (Winnicott, 1975).

Além disso, através do brincar, também ¢é possivel viver conflitos, sem que ocorra a
destruicao real de sujeitos, e/ou de objetos de sua convivéncia — pelo fato dessa experiéncia
acontecer, nao totalmente na dimensao da realidade, mas em uma zona de transi¢ao entre o real
e a fantasia. Nesse espaco, que Winnicott (1975) chama de potencial, existe a possibilidade de
o individuo viver a experiéncia de criagcdo e destrui¢do de si mesmo, bem como do mundo que

0 circunscreve, sem que o sujeito coloque em risco sua existéncia, nem a do outro.

Assim, a proposta desta Tese ¢ a de investigar sobre como o brincar pode ser uma
experiéncia de promog¢do de um modo de viver que beneficie a convivéncia, a criatividade e as
potencialidades do individuo (sobretudo para suportar os conflitos do cotidiano) — o que
entendo ser esse um estilo de vida proprio de uma cultura de paz. Para tanto, fago uso do
referencial tedrico winnicottiano, no sentido de subsidiar reflexdes sobre o brincar, e orientar
analises sobre a questdo da violéncia — a partir de sua nogao de agressividade (pois Winnicott

ndo tratou especificamente sobre o problema da violéncia).

Do ponto de vista metodoldgico, sigo o modelo bibliogrdfico que, segundo Fachin
(2006, p. 119), “¢, por exceléncia, uma fonte inesgotavel de informacdes, pois auxilia na
atividade intelectual e contribui para o conhecimento cultural em todas as formas de saber”. A

partir deste procedimento, organizei esta tese em quatro capitulos.

\

No primeiro capitulo trato das questdes relativas a violéncia, abordando desde a
origem mitica até as contribuigdes que a Psicanalise pode oferecer a este respeito (privilegiando
as concepgoes de Freud e Winnicott). Além disso, como contraponto, também discuto a respeito

do conceito de paz.
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No segundo capitulo, fiz uma discussdo relacionada a cultura, considerando que
violéncia e paz extrapolam as disposi¢des individuais de cada sujeito, bem como de situagdes
pontuais das relagdes intersubjetivas, desdobrando-se em problemas estruturais. Nesse sentido,
tanto a violéncia quanto a paz acontecem a partir dos costumes, das crengas ¢ dos valores
perpassados a todos aqueles que estdo inseridos nesta dimensdo macrossocial. Para refletir
sobre esta questdo, fiz uso de teorias psicanaliticas e da Ciéncia Politica, bem como da prépria

Filosofia (para pensar violéncia e paz, na condi¢ao de estrutura).

Inicialmente, fiz uso da concepcao freudiana a respeito da ideia de cultura, contida na
obra “O mal-estar na civiliza¢do”. Em seguida, com relagdo as reflexdes da Cultura da
Violéncia, fiz uso do pensamento da fil6sofa e cientista politica Hannah Arendt (1906 — 1975),
devido ao fato de ela ter sido uma das principais estudiosas da violéncia na modernidade. Arendt
viveu e analisou um dos momentos mais violentos e devastadores da historia da humanidade,
que foi a Segunda Guerra Mundial, sobretudo pela dimensao dos efeitos politicos e psicologicos

causados pelas ideologias totalitarias nazi-comunistas.

Logo apos, no sentido de tratar acerca da Cultura de Paz — e apontar para uma maneira
de viver alternativa a um contexto violento — abordo fildsofos que trataram sobre a paz. Dentre
eles estdo Jean-Marie Muller, que discorre a respeito da ideia de ndo-violéncia, bem como
Johan Galtung, que reflete sobre o que ele chama de paz estrutural. Finalizo este capitulo com
as perspectivas de Paul Ricoeur, a respeito da sua visada ética — que entendo ser um conceito
fundamental a Cultura de Paz, uma vez que esse fildsofo leva em considera¢dao a importancia

de instituigoes justas, para o exercicio da ética (um fundamento para a paz).

J& a proposta do terceiro capitulo ¢ abordar o brincar como uma experiéncia que ocorre
no espaco potencial e que serve de ponte para operar os processos de transi¢ao vividos pelo
sujeito (Abram, 2000) — em especial, relativo ao paradoxo violéncia/paz. Nesse sentido, essa
parte do trabalho enfatiza o brincar da teoria winnicottiana, enquanto uma pratica que esta
presente na vida dos sujeitos, desde 0 momento mais primitivo de sua existéncia. Também
considero a importancia do brincar para o amadurecimento humano, a criatividade e a

espontaneidade, como condi¢des importantes para a criagdo de uma cultura de paz.

Por ultimo, no quarto capitulo, trato sobre como o brincar pode favorecer a criacao de
uma Cultura de Paz, através de experiéncias nos ambitos subjetivo, relacional e institucional.

Discorro sobre como atividade ludica pode oferecer — por meio de vinculos estabelecidos entre
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0s sujeitos, suas posicoes e suas ideias — condigdes para a realizagdo da vida e da convivéncia,

: . : : 20
ndo obstante os conflitos do cotidiano. Esta ultima parte do trabalho, juntamente com as
consideragdes finais, fecha a proposta contida nesta Tese, que € a de investigar sobre como o

brincar pode favorecer experiéncias capazes de realizar uma cultura de paz.
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Capitulo 1
Violéncia e paz: duas possibilidades em conflito
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1. Violéncia e paz: reflexdes entre experiéncias e conceitos.

A partir do que estd assinalado na introducao, a violéncia € uma questdo que inquieta
a varios sujeitos no cotidiano e requer muitas reflexdes. Trata-se de um problema central na
discussdo a respeito de uma cultura de paz, uma vez que a violéncia corresponde a principal

antitese da paz.

Recentemente, em um dos discursos proferidos na Assembleia Geral das Nacgdes
Unidas, o Primeiro-Ministro da Coreia do Sul, Moon Jae-in, citou uma frase do ex-presidente
dos Estados Unidos da América, Ronald Reagan, que dizia: “A paz ndo ¢ a auséncia de

conflitos, mas, sim, o engenho para lidar com os conflitos através de meios pacificos”.

Essa declaracao de Moon Jae-in estd circunscrita em um contexto que visa abordar o
conflito entre seu pais e a vizinha Coreia do Norte, para que nao seja deflagrada uma onda de
violéncia na regido. O que significa dizer que o problema da paz ndo esta no conflito, mas na
violéncia e, por isso, faz-se necessario discutir acerca das ideias sobre este tema, uma vez que
esta questdo ¢ tratada por diversos angulos, em diferentes areas do conhecimento. Assim,
considero pertinente iniciar as discussoes nesta Tese, discorrendo sobre conceitos relativos a

violéncia — partindo de importantes experiéncias pessoais no contexto de Toritama.

Assim, o presente capitulo estd divido em dois pontos: 1) descri¢des e reflexdes sobre
o contexto de violéncia em Toritama; 2) abordagens de conceitos relativos a violéncia e a
agressividade; e 3) uma reflexdo acerca do conceito de paz — como contraponto a violéncia e
alternativa a um modo de viver violento — visando a promoc¢ao da vida e da convivéncia entre
os sujeitos. A partir deste levantamento, serd possivel pensar a respeito desses conceitos
importantes e centrais — referentes a esta Tese — para, em seguida, discutir o aspecto cultural

envolvendo as experiéncias de violéncia e paz.

Com relacao as reflexdes contidas no primeiro ponto, vou discorrer sobre memorias e
leituras que fiz no contexto em que vivi em Toritama (entre os anos de 1980 e 2000), usando
essas lembrangas como contexto para pensar o surgimento e desenvolvimento da violéncia.
Quanto ao segundo ponto deste capitulo, as discussdes levarao em conta as origens mitologicas
da violéncia e a etimologia do termo. Além disso, trato das contribui¢cdes psicanaliticas a
respeito do problema da violéncia — com destaque para a teoria winnicottiana, no sentido de

discorrer sobre diferencas e relagdes entre a agressividade e a violéncia.
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Por tultimo, discorro, a partir das ideias do filosofo francés Jean-Marie Muller, do
cientista politico Wolfgang Dietrich e do educador espanhol Xesus Jares, a respeito das
concepgoes relacionadas a paz. Trés referéncias importantes nas discussoes alusivas a paz, na
contemporaneidade, que — com os olhares postos no contexto atual, tém importantes
consideracdes a fazer sobre este assunto. Além destes, mas ainda sobre a experiéncia de paz,
fago algumas consideragdes a respeito do pensamento estoico do filosofo romano Lucio Séneca

(4 a.C - 65 d.C).

Qual a razao das escolhas?

1.1. Experiéncias infanto-juvenis em um contexto violento: episddios do

interior de Pernambuco

Entre os diversos momentos de minha historia em Toritama, um foi emblematico € me
chama a atencao até hoje: um periodo da minha adolescéncia, no qual um niimero significativo
de jovens e adolescentes — dentre eles, conheci varios — foi morto por envolvimento com uso e
trafico de drogas, além de roubos e latrocinios. Este periodo, entre a segunda metade da década
de 1990, até¢ o inicio dos anos da década de 2000, coincidiu com o surgimento e
desenvolvimento (com projecao regional e nacional) do Polo de Confec¢des do Agreste de

Pernambuco — onde Toritama era/é um dos municipios centrais deste contexto.

O meu espanto consistia — e ainda hoje ¢ motivo de reflexdo — no fato de que aqueles
jovens que estavam morrendo eram colegas de escola, vizinhos, que frequentavam praticamente
os mesmos espacos da vida publica (pragas, cinema, igrejas, ruas), seus pais € 0s meus eram
conhecidos e, a0 mesmo tempo em que €éramos tdo proximos, nossas vidas tinham destinos
muito distintos. A reflexao que faco € que havia uma diferenga significativa na forma como nos
éramos conduzidos por nossos pais — especialmente, no que tange ao quesito presenca e cuidado

satisfatorios, relativo a protecdo e suporte dos filhos.

Considero importante fazer este registro, porque a presenca ou a auséncia dos pais na
participagdo direta do cotidiano dos filhos, demarcou uma diferenca importante no estilo de
vida daquelas criangas e adolescentes de Toritama (na €época). Havia criangas que passavam o
dia inteiro fora de casa e os pais ndo estavam atentos, no sentido de saber onde e com quem

seus filhos estavam, nem o que faziam quando nao estavam em casa. Contudo, havia maes que,
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quando permitiam a saida dos filhos — para brincar na rua ou na casa de algum vizinho —

permaneciam atentas, procurando saber o que se passava com eles.

Na maioria das vezes, minha mae mantinha a mim e aos meus irmaos no espago
doméstico e quando iamos aos ambientes publicos éramos acompanhados por adultos (ligados
a nossa familia), e 0s nossos pais sabiam onde e com quem estavamos — dificilmente ficAvamos
muito tempo fora de casa, e nunca sés. Tinhamos hora para sair e voltar da escola (por exemplo),
da mesma forma que brincdvamos apenas na rua de nossa casa. Com um grito de nossa mae,
ou recado dela (se estivéssemos na casa de algum amigo), meus irmaos e eu éramos localizados

e iamos imediatamente para casa — pois era hora de voltar.

Entretanto, quando estdvamos brincando na rua, ou na casa de algum vizinho,
encontradvamos outras criangas com as quais os pais nao tinham essa preocupagao com relagao
ao paradeiro do filho, nem com quem estavam ou o que faziam. Essas criancas, ao mesmo
tempo em que viviam uma suposta “liberdade”, também experimentavam um desamparo e um
descuido que, muitas vezes, favorecia suas exposi¢des relativas a situacdo de perigo — ou até
uma incursdo mais ousada, por parte delas, no sentido de viverem praticas que lhes favoreciam

algum tipo de ameacga ou prejuizo.

Nao por acaso, os jovens que foram mortos eram aqueles que sempre estavam fora de
casa, os pais mal sabiam onde estavam, nem a dinamica de vida que os filhos tinham. Uma vez
fora do espaco doméstico, os pais tinham pouca participagdo na vida dos filhos, a0 mesmo
tempo em que esses meninos ficavam expostos a todo um contexto social, cultural e econdmico
que a cidade estava vivendo, sem os cuidados dos pais — a violéncia perpetrada em forma de
negligéncia. Ou mesmo no interior de suas casas — com o descuido e a isen¢do dos pais, na

tarefa de cuidar dos filhos — criangas eram desamparadas pela omissao dos adultos.

Com o aumento do fluxo comercial no municipio € o crescimento na producgdo de
confeccdo local — o contexto de uma vida simples e de relagdes de proximidade entre as pessoas
que viviam em Toritama — passou a se tornar uma realidade marcada [majoritariamente] pela
industrializacdo e por relagdes comerciais. Em todos os sentidos, propagavam-se relagdes de
mercado, mediante atos licitos e ilicitos, a0 mesmo tempo em que eram mitigadas outras formas
de relacionamentos — sobretudo, as que valorizavam os lagos afetivos entre familiares, amigos,

vizinhos e habitantes do municipio.
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Neste contexto, enquanto o municipio atraia investimentos na produgdo e
comercializacdo de jeans — no sentido de favorecer o desenvolvimento econdmico das pessoas
que viviam em Toritama — também emergiam condi¢des favoraveis para a realizacao de praticas
deletérias (incluindo roubos, latrocinios, uso e trafico de entorpecentes etc.). Naquele pequeno
municipio pernambucano, onde a vida se dava de modo familiar e sem a presenca constante da
ganancia pela vantagem desleal, as relagdes comegaram a tornar-se cada vez mais complexas e

nocivas, modificando, em muito, a rotina toritamense.

Toritama se desenvolveu e arrolou cada vez mais pessoas da cidade na producao e
comercializag¢do de jeans e seus derivados. Em praticamente todas as casas, passou a existir um
“fabrico” (um lugar onde vivéncias doméstico-familiares se confundem com relagdes
industriais e comerciais). Nesta conjuntura, a aten¢do das pessoas com relagao a vida doméstica
foi dividida com a confec¢ao e o comércio de jeans. Pais e filhos, em diversos momentos,
viviam como patrdes e funcionarios — o que, cada vez mais cedo, fez com que criangas e

adolescentes comecassem a participar da vida publica e comercial precocemente.

A atuacdo extemporanea infanto-juvenil, nos espacos publicos de Toritama, favoreceu
a exposicao de meninos (principalmente) a vivenciar experiéncias fora do ambito doméstico,
sem a devida atencdo e condugdo dos seus responsaveis. Era comum que alguns pais ndo mais
tivessem tanta disposicdo para ter seus filhos em casa, sob os cuidados da familia
(principalmente pela necessidade de se dar mais aten¢do ao trabalho, que passou a ser dentro
da propria casa). O espaco doméstico perdeu as caracteristicas de lar e passou a assumir

contornos de pequenas fabricas, onde o jeans ¢ trabalhado.

Assim, enquanto os pais estavam desenvolvendo alguma atividade relativa ao
“fabrico” — dentro ou fora de casa — os filhos ajudavam os pais na producdo de mercadoria,
trabalhando em outros de vizinhos e conhecidos, ou mesmo na rua (neste caso, expostos a toda
sorte de relagdes), sem a devida atengdo da familia. Esse contexto favoreceu/favorece ao rapido
e direto acesso desses jovens a renda, que igualmente facilitava sua autonomia e liberdade para

comercializarem — sobretudo, pelo fécil acesso a mercadorias.

Vale salientar que esta autonomia vivida por criancas ¢ adolescentes adveio da
obteng¢do de dinheiro, e ndo dos seus processos de maturagdo. Os filhos obtém independéncia
financeira (com relacdo aos pais) — através do trabalho que realizam — mas, passam a agir

desprovidos da maturidade para gerir esses recursos monetarios. Assim, essas criangas €
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adolescentes, em Toritama, come¢am a participar (também de modo precoce e imaturo), de
relagdes de comércio — alguns, inclusive, produzindo e comprando mercadoria, e se expondo a

riscos e malicias de um universo a eles desconhecidos.

Recordo que em Toritama ndo existia apenas o comércio de jeans (dos produtos dos
fabricos) e, com dinheiro, criangas e jovens passaram a ter acesso a varios tipos de relacdes de
trocas — a esséncia comercial. Com a chegada de muitos imigrantes em Toritama, alguns
tinham/tém interesse em diferentes produtos, além da confec¢do e, com o aumento da oferta de
entorpecentes no pais, nos ultimos vinte anos, o comércio de entorpecentes ganhou espaco no
municipio. Embora essas drogas tenham chegado a Toritama, na primeira metade da década de

1980, foi a partir dos anos 90 que seu comércio se intensificou.

Nesta conjuntura, surgiram os aliciadores de criangas e adolescentes. Devido ao fato
do contexto infanto-juvenil estar exposto a vida publica — seja pelas atividades que
desenvolviam para os adultos, nos fabricos, ou pela negligéncia dos pais com relacao aos filhos
(devido a relacdo de produgdo e comércio de confecgdes) — alguns adultos, ligados ao trafico
de drogas e a outros crimes, passaram a cooptar meninos € jovens a tomarem parte de uma vida
criminosa. Com isso, criangas e adolescentes vitimas da violéncia tornam-se agentes de praticas

violentas.

Alguns jovens, no inicio da aquisi¢do e do consumo de entorpecentes, por vezes,
usavam o dinheiro que recebiam do trabalho para comprar narcéticos. Contudo, até pelas
consequéncias dos narcoticos na vida dos sujeitos, acabavam deixando o trabalho e a escola
para usar e traficar drogas. Traficantes e aliciadores introduziam criancas e adolescentes a
pratica de outros tipos de crimes (como furto e roubo) para poder manté-los no trafico e uso de
entorpecentes — ja que ndo trabalhavam mais nos fabricos. Esta situa¢do era ignorada pelos pais,

e muitos s6 tomavam total conhecimento quando os filhos eram mortos.

Claro que esse contexto nao ¢ o unico que caracteriza o universo da violéncia, inclusive
pelo fato de que ele tem muitos desdobramentos e nuances de outras praticas violentas, que
exige uma dissecagdo ainda maior do problema. Além disso, ¢ importante ressaltar que essas
afirmagdes que faco ndo estao calcadas em estudos ja realizados que corroborem a autoridade
ou veracidade delas — sobretudo pelo fato de que nao hé estudos, em Toritama, que analisem

esse contexto ora apresentado. Porém, considerando que vi e vivi nesse contexto, trago estas
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analises como autor desta leitura que fago da realidade de Toritama, a partir do inicio da década

de 1990.

Hé tantas outras formas de violéncia existentes na esfera publica e privada, manifestas
de modo fisico, psicologico ou sexual, que — direta, ou indiretamente — também estao presentes
neste contexto que acabei de descrever. Ademais, a inteng¢do deste trabalho ndo ¢ segmentar e
trabalhar a violéncia em categorias, mas refletir sobre esse acontecimento de modo abrangente
€, a0 mesmo tempo, pensar sobre sua natureza especifica. O modo abrupto com que diversas
formas de violéncia eclodiram em Toritama, num curto intervalo de tempo, somadas as suas
consequéncias tdo marcantes, foi 0 que me levou a esta reflexdo que ndo privilegia quaisquer

tipos de violéncia.

De modo geral, essa situacao me fez/faz pensar sobre como foi possivel chegar a este
estado de coisas. Contudo, penso que trés pontos podem ajudar a compreender este fendmeno:
1) condutas e praticas individuais, especialmente de adultos — por omissdo (negligéncia) de
cuidados, por parte dos pais, bem como a agdo aliciadora de traficantes; 2) mudangas nas
relagdes interpessoais e familiares, onde os vinculos afetivos foram substituidos por relagdes
de producao e comércio; e 3) mudangas estruturais na convivéncia e nos valores socioculturais

em Toritama, que penso terem favorecido a violéncia no municipio.

O aumento populacional com a chegada de imigrantes (devido ao crescimento da
economia), a negligéncia dos pais que privilegiavam trabalho e comércio, em detrimento dos
cuidados junto aos filhos, o precoce acesso de criangas ¢ adolescentes a vida publica — somada
a introducdo de traficantes no tecido social de Toritama — podem ter sido fatores importantes
para o surgimento do contexto de violéncia que se desenvolveu naquele municipio. De modo
que, as mudangas estruturais no contexto sociocultural de Toritama, podem ter sido fatores

favorecedores de violéncia.

Todavia, da mesma forma que mudancas nas estruturas socioculturais de Toritama
favoreceram o desenvolvimento de praticas violentas, modificar essa conjuntura pode ser um
caminho para que experiéncias de paz sejam realizadas. Assim, a partir da reflexdo sobre esse
estado de coisas, comecei a pensar sobre como seria possivel refazer os caminhos que levaram
ao contexto de violéncia em Toritama — compreendendo-o — para, ao mesmo tempo, entender
como pode ser possivel criar uma cultura de paz. Nesse sentido, faz-se necessario debater sobre

em que consiste a violéncia e, do mesmo modo, entender o que ¢ a paz.
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1.2. Dos entendimentos acerca da violéncia

Ao apresentar um contexto de um municipio pernambucano, em que surge,
desenvolve-se e estrutura-se a violéncia, ¢ necessario, também, considerar e refletir a respeito
da dimensao conceitual desta questdo. Sdo comuns os casos em que os sujeitos padecem
determinados tipos de situagdes, sem se darem conta da natureza dos problemas em que estao
inseridos. Assim, considerando que ja existem muitas reflexdes a respeito da violéncia, passo a
fazer algumas consideragdes conceituais sobre este tema, abordando pontos que entendo ser

relevantes para a compreensdo do referido fendmeno.

Por isso, discutirei sobre a origem mitologica da violéncia no Ocidente (sobretudo com
0S gregos € 0s romanos) que, por sua vez, subsidiard uma apreciacao etimoldgica, tanto do
termo violéncia, quanto da palavra violagdo — pois, esta segunda discussao decorre de
denominacdes atribuidas as divindades greco-romanas. Em seguida, tratarei sobre as
contribuigdes que a Psicanalise pode oferecer as reflexdes acerca da violéncia: em principio, a
partir da teoria freudiana — relativa ao conceito de Pulsdo — que trata da Pulsdo de Morte, a qual

vincula a concepg¢do de violéncia ao conceito de agressividade.

Entretanto, a agressividade pode ser também pensada, psicanaliticamente, a partir de
outras perspectivas, a exemplo da que foi discutida por Donald Winnicott, durante toda a sua
teorizacao a respeito do Amadurecimento Emocional. Na visdo winnicottiana, a agressividade
nao esta relacionada a Pulsdo de Morte, mas corresponde a uma tendéncia ou disposi¢do natural
(Winnicott, 1990), fundamentalmente vinculada a vida e a criatividade. De modo que a
agressividade ndo estd direta, nem necessariamente relacionada a pulsdo de morte ou a

violéncia, como na teoria freudiana.
1.2.1. Uma origem mitologica da violéncia

Ao fazer um levantamento a respeito deste termo, encontrei um dado que remete ndo
apenas a identificagdo de um fendmeno especifico, mas a elementos que remontam ao periodo
da mitologia greco-romana. O termo “Vis” (for¢a) corresponde a uma das raizes 1éxicas, de
origem latina, presente tanto no termo violéncia, quanto na palavra violagdo. Entretanto, “Vis”
também ¢ o nome de uma divindade romana, de origem grega (Bia). Na Mitologia Grega, Bia
era uma titanide a quem os gregos atribuiam a responsabilidade pelas emocgoes violentas dos

mortais e, por essa razao, ela ¢ reconhecida como a deusa da violéncia (Brandao, 1986).
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Os pais de Bia (violéncia), os titds Palante e Estige tiveram mais trés filhos: Cratos (o
poder), Zelo (o ciume) e Niké (a vitoria), o que pode indicar a confusdo conceitual comum
destes termos, uma vez que, em muitos casos, o poder, o ciime e a vitdria sdo associados a
violéncia (Brandao, 1986). Entretanto, vale ressaltar que Bia (para os gregos) e Vis (para os
romanos) ndo tinha conota¢do negativa, como comumente se associa a ideia de violéncia a
maldade ou destrutividade, uma vez que sua atuagdo também trazia a gloria e as benesses da

vitoria e do poder — seus irmaos.

Na Gigantomaquia — a guerra dos olimpianos contra os gigantes — dos quatro irmaos
supracitados — Bia ¢ quem mais participa das agdes de Zeus para vencer os gigantes (Brandao,
1986), sendo a violéncia, portanto, fundamental a vitoria. Além disso, segundo Brandao (1986),
Bia também era responsavel pela punigao as trapacas dos homens, do mesmo modo que amava
a justica. Contudo, esse arcabougo simbolico e mitologico, onde tem origem a palavra violéncia,
ndo ¢ o unico caminho a ser percorrido nessa primeira analise semantica do termo — sendo

necessario fazer outras discussdes a respeito da compreensao desta palavra.

Mesmo que a origem da compreensao sobre a violéncia tenha, também, uma conotagao
positiva (no limiar mitolégico do termo), na atualidade, este vocabulo esta associado a ideia de
destrutividade e nocividade a vida dos sujeitos. Neste caso, em que pese a importancia de se
investigar sobre o nascedouro da ideia de violéncia — identificando, inclusive, uma compreensao
paradoxal a este respeito. Neste ponto do trabalho, proponho uma reflexdo sobre seu aspecto

lesivo (sobretudo para contrapd-la a concepcao de paz, que ¢ fundamental a este trabalho).
1.2.2. Violéncia e violagdo: uma breve analise etimologica

Uma vez compreendida a ascendéncia mitica do termo violéncia, ¢ importante também
fazer uma analise etimoldgica deste substantivo e continuar esta incursao sobre os
entendimentos que circunscrevem esta ideia. A palavra violéncia e o vocabulo violagdo

13

possuem um mesmo radical latino “vis” (que corresponde a ideia de for¢a). Todavia,
diferenciam-se no tocante a sua substantivagcdo: no primeiro termo, a raiz latina esta vinculada
ao sufixo nominal —éncia, que designa qualidades ou estados; ja o segundo termo esta ligado

ao sufixo nominal —¢do — que corresponde ao resultado de um ato (Ferreira, 1986).

O termo violagdo esta relacionado a concretude e ao resultado de uma acao, uma vez
que, segundo Ferreira (1986, p. s/n), esta palavra corresponde ao “ato ou efeito de violar;

estupro; ofensa ao direito alheio; infracdo de normas legais ou contratuais”. Violagao esta

Rodrigo Pontes de Mello

29



O brincar como uma experiéncia favorecedora de uma Cultura de Paz

diretamente relacionada a uma pratica que implica invasdo, ruptura, quebra e destrui¢do, e
corresponde a uma agdo estérea, marcada pela destituicdo, ingeréncia e aniquilamento do outro
(sujeitos ou objetos). E um ato oriundo da disposi¢ao em destruir pessoas, objetos, leis, acordos,

limites etc., resultado concreto de uma violéncia.

Por essa razdo, a violéncia estd no campo dos atributos, das propriedades, das
caracteristicas e das condi¢des presentes no contexto e na vida dos sujeitos. Efetuada, a
violéncia manifesta-se como violagdo — contudo, ela pode nio se realizar de modo explicito. E
possivel que a violéncia exista sem a ocorréncia de violagao, a exemplo de situagdes em que o
sujeito escreve um conto policial, cria um roteiro teatral com representacdes de cenas de
violéncia, ou at¢ mesmo quando criancas brincam de “Policia e Ladrao” — chegando até a

“matar” um ou outro (em brincadeira), mas nao viola a ninguém, nem a nada.

Esses sdo exemplos que demonstram contextos nos quais € possivel ao sujeito
experienciar violéncia fora do campo da destrutividade real (da violac¢do), sendo uma vivéncia
possivel no espago da imaginacdo, da ilusdo e da fantasia que, alids, pode oferecer condi¢des

para o exercicio da criacao.

Nesse sentido, durante as pesquisas acerca da compreensdo sobre o conceito
etimoldgico da violéncia, encontrei uma defini¢do que remete a ideia de que ela corresponde a
uma forte explosdo do impeto humano — equivalente ao emprego abrupto da for¢a pelo homem

(Ferreira, 1986).

Com relagao a perspectiva de violéncia como impeto humano, esta concepgao poderia
— em um primeiro momento — estar vinculada a ideia de uma disposi¢ao psiquica da ordem
pulsional (de acordo com a perspectiva freudiana), ou mesmo de agressividade (considerando
a teoria winnicottiana), que pode tornar-se uma violagcdo propriamente dita, ou ndo. Nesse
sentido, a violéncia seria uma espécie de expressao dessa disposi¢ao do sujeito — uma forma de
manifestagdo do impulso humano, que necessariamente nao se transforma propriamente em

uma violagdo, podendo operar como um recurso de criagao.

Por essa razdo, em uma perspectiva psicanalitica (de ordem pulsional), a violéncia —
como irrupg¢ao dos impulsos do sujeito — pode ter um sentido destrutivo, do mesmo modo que
também pode ser um ato de criagdo. Para ilustrar o uso da violéncia no sentido criativo, por
exemplo, mais uma vez, fago referéncia ao contexto simbolico da mitologia grega, quando, na

guerra contra os gigantes, Zeus destroi o reino cadtico dos Titds para criar seu reino de ordem,
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com o proposito de fazer triunfar a Justica — Diké (Brandao, 1986). Neste caso, Bia (a violéncia)

contribuiu para que Niké (a vitoria) fosse alcangada por Zeus.

A vitdria de Zeus sobre os Titds, com a ajuda da violéncia, fez com que Diké (a Justiga)
triunfasse e estabelecesse a ordem em um mundo governado pelo Olimpo, que livra deuses e
homens da tirania dos titds (Branddo, 1986). Esta ¢ uma concepg¢do mitoldgica que contribui
para compreender que a violéncia pode ser usada no sentido fecundo, e ndo apenas para a
destruicao. Este mito, como uma narrativa tradicional, presente nos primeiros registros
literarios da civilizacao ocidental, evidencia que a violéncia pode criar e fazer parte dos

fundamentos simbolicos de uma cultura criativa.

Por isso, cenas teatrais, musicas, literatura, poesias e as mais variadas criagdes
humanas podem conter violéncia, contudo, ndo exercem violacdo — podendo ser, inclusive,
meios de enfrentamento ao ato de destruir. No conteildo de uma piada, ou nos elementos de
uma ironia, podem estar presentes ideias ou representacdo de violéncia, mas esta mesma
anedota pode ser usada para fazer frente a realidades ou praticas nocivas e deletérias a vida e
as condigdes para que ela aconteca. Nesse caso, esta violéncia estaria no campo da imaginagao

ou da fantasia para enfrentar e/ou evitar uma violagao.
1.2.3. Sobre algumas manifestagdes de violéncia

A violéncia se manifesta de variadas formas e estd presente no cotidiano dos sujeitos,
nos contextos mais distintos possiveis. Segundo a Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS, 1996),
a violéncia ¢ “o uso intencional de forga fisica ou poder, ameagados ou reais, contra si mesmo,
contra outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resultem ou tenham grande
probabilidade de resultar ferimento, morte, dano psicologico, mal desenvolvimento ou
privacao”. A OMS também trata sobre alguns tipos de violéncia, os quais se apresentam como

experiéncias que dificultam a ocorréncia da vida de modo salutar.

De acordo com Dahlberg e Krug (2006), existem basicamente trés grandes grupos de
violéncia, a saber: 1) autoinfligida; 2) interpessoal; e 3) coletiva (ou cultural). Essa pratica pode
ser perpetrada de modo fisico, sexual, psicoldgico, e relacionadas a privagao e/ou abandono.
Embora algumas tenham caracteristicas semelhantes, ocorram de modo muito parecido — ou até
ao mesmo tempo — elas se diferenciam, e merecem ser analisadas através de suas peculiaridades.
Nesse sentido, faz-se necessario discutir, primeiro, a respeito dos grandes grupos para, em

seguida, tratar das praticas particulares.
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Em principio, a violéncia autodirigida estd dividida em dois tipos de conduta: “o
primeiro inclui pensamentos suicidas, tentativas de suicidio — também chamado em alguns
paises de ‘para-suicidios’ ou ‘autoinjurias deliberadas’ — e o suicidio propriamente dito. A
autoagressao inclui atos como a automutilagao” (Dahlberg e Krug 2006, p. 1166). Trata-se de
uma experiéncia de violéncia na qual o sujeito direciona a si mesmo toda uma disposi¢ao de
destruir a ele proprio (total ou parcialmente, fisica ou psicologicamente etc.). Circunscrito no
proprio sofrimento, o individuo ndo consegue preservar-se de tendéncias violentas. Por outro
lado, a violéncia interpessoal também se divide em dois grupos, a saber:

1) violéncia de familia e de parceiros intimos — isto é, violéncia principalmente entre
membros da familia e entre parceiros intimos, que ocorre usualmente nos lares; 2) violéncia

na comunidade — violéncia entre individuos sem relacdo pessoal, que podem ou ndo se
conhecerem. Geralmente ocorre fora dos lares (Dahlberg e Krug 2006, p. 1166).

Neste grupo esta contido um universo maior de fendmenos violentos, uma vez que ele
abrange os paradoxos e dramas intersubjetivos, que ndo foram trabalhados de modo suficiente
[junto a esses individuos] — tanto no espago doméstico, quanto na esfera publica (violéncia
doméstica e comunitdria). Trata-se de um contexto de violéncia no qual as questdes
conflituosas, concernentes ao proprio sujeito € sua relagdo com o outro — nas questdes alusivas
a como ele lida com suas contradigdes intra e intersubjetivas — acabam sendo mais intensas e

variadas (pois envolvem mais individuos e conjunturas).

Por ultimo, a chamada violéncia coletiva, que esta relacionada aos contextos social,
econOmico e politico no qual o sujeito estd inserido. Segundo Dahlberg e Krug (2006, p. 1166),
esta violéncia ¢ “cometida com o fim de realizar plano especifico de ag¢ao social inclui, por
exemplo, crimes carregados de 6dio, praticados por grupos organizados, atos terroristas e
violéncias de hordas”. Essa pratica aponta para uma situacdo na qual estd presente ndo apenas
a acao violenta em si, mas aspectos simbolicos e culturais, como no caso de motivacdes étnico-

raciais, bem como religiosas e politico-partidarias.

Quanto a natureza dos atos violentos, Dhalberg e Krug (2006) consideram que seus
conteudos sdo: fisico, sexual, psicolégico, e relativos a maus-tratos (através de privagdo e
abandono). Essas diferentes caracteristicas para a efetivacdo da violéncia, acontece nos trés
grandes grupos tipificados anteriormente, podendo acontecer mais de uma maneira de se
perpetrar violéncia em uma Unica ocasido. Por exemplo, no caso de criancas que sdo
abandonadas (uma violéncia interpessoal), sofreriam também privag¢ao, danos psicologicos e,

até, fisicos — dependendo de que essas criangas estivessem expostas.
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A violéncia fisica ¢ caracterizada por atos destinados a promover sofrimentos e danos
fisicos (permanentes ou ocasionais), incluindo os de natureza sexual, também (Fiorelli;
Mangini, 2012). Entretanto, a especificidade da violéncia sexual diz respeito a todo e qualquer
ato, no sentido de obter uma pratica sexual (ou sua tentativa), bem como fazer comentarios ou
investidas de carater libidinosos, de modo indesejado e invasivo ao outro. Por outro lado, a
violéncia psicoldgica caracteriza-se por uma acdo na qual a capacidade da vitima — inclusive

para se defender — ¢ diminuida ou menosprezada.

Exercida principalmente mediante assédio moral (uma modalidade de violéncia
psicologica), esta agao nociva busca humilhar, intimidar, expor ao ridiculo o outro, de modo a
fazé-lo sentir-se inferiorizado e impossibilitado diante do agressor, do contexto e de si mesmo
(Fiorelli; Mangini, 2012). J& os maus-tratos sdo atos de violéncia praticados a partir de um
abuso ou negligéncia, principalmente relacionados a criangas, adolescentes, idosos ou pessoas
com limitagdes de sua capacidade fisica ou mental. Os maus-tratos, também, podem ser

exercidos juntamente com outras modalidades de violéncia como a fisica e a psicologica.

Contudo, ndo obstante o tipo ou a natureza da violéncia, o que estd posto ¢ que este
fendmeno esta calcado em um contexto conflituoso e paradoxal, que tende a uma destruigao
(total ou parcial) do sujeito, bem como do desenvolvimento de suas capacidades humanas.
Segundo a OMS (1996), ¢ a deliberada “intencdo”, que visa a provocar o sofrimento, a morte,
o dano psicologico ou fisico (permanente ou ocasional), o parametro que, de modo mais claro,
define a ideia de violéncia. Mas, hé outros critérios que nao estdo, necessariamente, no campo

da decisdo consciente (embora esta seja uma referéncia importante, com relagao a violéncia).
1.2.4. Em que a Psicanalise pode contribuir para o estudo da violéncia?

A relagao paradoxal entre criacdo e destruigdo, a partir da violéncia, estd presente na
teoria psicanalitica freudiana, quando o psicanalista trata de sua Teoria das Pulsdes. Dois textos
em especial podem contribuir na compreensao acerca da violéncia na obra de Freud, a saber: 1)
o escrito intitulado Além do Principio do Prazer; e 2) e uma de suas cartas, enderegada ao fisico
Albert Einstein, com o titulo que questionava Por que a guerra? Esses dois trabalhos tratam a
respeito da funcdo da Pulsdo de Morte, que favorece a compreensdo dessa relacdo dual de

cria¢do e destruicao desta pulsdo.

Na obra Além do Principio do Prazer, Freud (1976) discorre amplamente sobre a

relagdo entre prazer e desprazer que estabelece uma tensao fundamental a vida psiquica. A partir
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dos estudos de psicofisica, realizados pelo professor G. Fechner (1801-1887), Freud (1976, p.
19) afirma que “existe na mente uma forte tendéncia no sentido do principio do prazer, embora
essa tendéncia seja contrariada por certas outras for¢as ou circunstancias, de maneira que o
resultado final talvez nem sempre se mostre em harmonia com a tendéncia no sentido do

prazer”.

Nessa tensdo entre contrarios, a antitese que Freud (1976) apresenta ao que entende
como principio do prazer ¢ o chamado principio de realidade, que corresponde a imposi¢des
do mundo exterior contra a satisfagdo imediata das tendéncias para a obtencao de prazer. Esse
contexto constitui as condigdes para se estabelecer uma relagdo de prazer e desprazer — seja
essa insatisfacdo parcial, ou total. A partir dessa conjuntura paradoxal de satisfacdo/insatisfacao
ha um desdobramento da teoria freudiana das pulsdes, na qual Freud adota o conceito de Pulsdo
de Morte, como uma tendéncia da vida para retornar a sua condi¢ao inicial — a inorganicidade

e estaticidade.

Freud (1976, p. 56) afirma que “se tomarmos como verdade que ndo conhece excegdo
o fato de tudo o que vive, morre por razdes internas, torna-se mais uma vez inorganico, seremos

9

entdo compelidos a dizer que ‘o objetivo de toda vida é a morte ™. Nessa perspectiva, vida e
morte estariam em tensdo constante na existéncia do sujeito, e marcaria esse paradoxo essencial
a propria vida humana. Entretanto, € relevante e necessario que essa relacao contraditoria esteja
em equilibrio e a Pulsdo de Vida se sobreponha a Pulsdo de Morte (Freud, 1976), para que o

impulso de destruicao ou desagregacao, nao se sobreponha ao de criagao e unido.

Essa elaboragdo teorica, feita por Freud, estd em uma das suas correspondéncias
trocadas entre ele e o Dr. Einstein, quando ambos estavam discutindo sobre a natureza e os
fundamentos da violéncia. Na carta intitulada Por que a guerra?, o Dr. Einstein pergunta ao
Dr. Freud a respeito dos fundamentos da psique humana, relativos a destrui¢ao e a guerra. Nessa

carta Freud (1976, p. 255) diz:

Nossa teoria mitoldgica dos instintos facilita-nos encontrar a formula para métodos indiretos
de combater a guerra. Se o desejo de aderir a guerra ¢ um efeito do instinto de destruigdo, a
recomendagdo mais evidente sera contrapor-lhe a seu antagonista, Eros. Tudo o que favorece
o estreitamento dos vinculos emocionais entre os homens deve atuar contra a guerra.

Para Freud (1976), Eros (Pulsao de Vida) significa toda a disposi¢do psiquica para
unir, estabelecer vinculos, identificacdes etc., enquanto Thanatos (Pulsdo de Morte)
corresponde a tendéncia humana em destruir, agredir, desagregar — fazendo um movimento de

retorno da organicidade para a inorganicidade (da vida para a morte). Segundo este psicanalista,
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ndo apenas essas tendéncias se contrapdem ao longo de toda a vida, como — ao cabo — tudo
efetivamente morre. A vida acontece através de caminhos que, invariavelmente, conduzirdo o

sujeito a sua finitude (Freud, 1976): o sujeito vive morrendo.

Neste ponto de vista, Freud coloca a violéncia como uma parte importante dos
processos psiquicos essenciais a vida dos sujeitos. Contudo, na carta destinada ao fisico
Einstein, o psicanalista chama a ateng@o sobre a necessidade de — em casos onde ocorram atos
de violéncia (a efetivagao e realizagdo das tendéncias destrutivas, a exemplo da guerra, em que
enseja uma série de outras praticas mortiferas da vida e das condi¢des para que o sujeito viva)
— faz-se necessario que a as tendéncias criativas e vinculativas se sobreponham, para frear a

Pulsdo de Morte.

Na perspectiva freudiana, em que Pulsdo de Morte € tao importante quanto a Pulsdo
de Vida —uma vez que ela ¢ fundamental a propria existéncia humana — ha a concepgao de que
ndo ¢ possivel desfazer-se da violéncia na origem das praticas humanas (Freud, 1976). Segundo
ele, “ndo devemos ser demasiado apressados em introduzir juizos éticos de bem e mal. Nenhum
desses dois instintos ¢ menos essencial do que o outro; os fendmenos da vida surgem da agdo
confluente ou mutuamente contraria de ambos” (Freud, 1976, p. 252). Violéncia e criagdo

operam juntas e a vida necessita de ambas para ocorrer.

Ainda sobre a perspectiva freudiana de Pulsdo de Morte, encontrei, no Vocabulario
da Psicanalise (Laplanche, 2000), duas concepg¢des relativas a este impulso, a saber: 1) Pulsao
de Agressao; e 2) Pulsao de Destruigao — ambas como formas de expressao da Pulsao de Morte.
Nessa obra, a Pulsdo de Agressdo “designa, para Freud, as pulsdes de morte, enquanto voltadas
para o exterior. A meta da pulsdo de agressdo ¢ a destruicdo do objeto” (Laplanche, 2000, p.
397). Por outro lado, ha o segundo conceito ligado a ideia de Pulsdo de Morte, que ¢ a Pulsdo
de Destruicao.

Denominagéo usada por Freud para designar as pulsdes de morte numa perspectiva mais
proxima da experiéncia bioldgica e psicologica. As vezes a sua extensdo ¢ a mesma da
expressdo ‘pulsdo de morte’, mas, na maior parte dos casos, qualifica a pulsdo de morte

enquanto orientada para o mundo exterior. Nesse sentido mais especifico, Freud usa também
a expressao ‘pulsdo de agressdo’ (Laplanche, 2000, p. 398).

Embora consideradas sindnimas — Pulsdo de Agressdo e de Destruigdo — pelo seu
carater de uma tendéncia de morte dirigida para fora do sujeito, ha uma diferenga entre elas: a
pulsdo de destruicao ¢ mais acessivel e evidente, pois estd manifesta, enquanto a pulsdo de

agressdo ¢ algo implicito ao ato. Porém, na concepcao freudiana, a disposi¢do em agredir e
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destruir ndo tem apenas o sentido de aniquilar, uma vez que ela pode ser exercida, no sentido
de possibilitar a continuidade da vida — pois, a Pulsdo de Morte ¢, também, concebida como

Pulsdo de Autopreservagao.

O impulso de autopreservagdo ¢ entendido por Freud como uma das pulsdes do ego,
que tem por finalidade fazer com que o proprio sujeito seja capaz de conservar-se vivo. Essa
condicdo faz com que os individuos possam destruir elementos do mundo exterior em que
vivem e que podem ameacar suas vidas ou a possibilidade de existirem. Um caso pratico, nesse
sentido, ¢ a legitima defesa, em que o sujeito destrdi o outro para preservar a propria vida —
sendo legitimada tal acdo e, inclusive, uma pratica justificada (uma vez que, nesta a¢do, quem

assume o O6nus da ocorréncia ¢ quem primeiro tem a disposi¢do em causar o dano).

No exemplo da legitima defesa, o sujeito que atua a partir de uma pulsdo de agressao,
ou de destruicao, o faz no sentido de criar ou praticar um ato para que continue vivo, ou tenha
preservadas as condi¢des para tal. Essa situagcdo pode ser entendida como a dimensao positiva
da Pulsdo de Morte (no sentido de uma agressao para que o sujeito se autopreserve). Entretanto,
na proposta desta tese, o lugar da violéncia esta no sentido de uma dimensdo nociva da
experiéncia humana, constituida por elementos que inviabilizam a vida do sujeito, sua

subjetividade e as condi¢gdes para que possam realizar-se.

E neste sentido, também, que a nogdo de violéncia — que abordo nesta tese — é
incompativel com o conceito de agressividade, sobretudo, a partir da concepgao winnicottiana.
Nao obstante o fato de Freud ter feito consideragdes importantes a respeito da relevancia da
agressividade (contida na Pulsdo de Morte) para a autopreservacdo e criatividade do ser
humano, Donald Winnicott faz uso desta concep¢do de modo mais peculiar: ele tratou da
agressividade fora do escopo da Pulsdo de Morte, separando-a das no¢des de violéncia e

violagdo, e colocando-a como tendéncia fundamental a vida.
1.2.5. Contribuigdes de Winnicott sobre o conceito de agressividade

Para Winnicott (1990), a agressividade nao esta relacionada direta e necessariamente
a destruigdo, ruptura, inorganicidade, estaticidade etc., mas — precipuamente — corresponde a
uma disposi¢do inata do individuo, condicao sine qua non a vida. Esta visdo diferenciada da
concepe¢do freudiana acerca da agressividade ndo esta restrita ao pensamento winnicottiano,

pois a propria origem etimoldgica do termo — além de nao ter relagdo direta com a violéncia,
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muito menos com a violagdo — advém do verbo agredir, tem origem no latim ad-gradi, e

significa ‘caminhar em dire¢do’, ‘ir ao encontro’ (Muller, 2007, p. 22).

Esta compreensdao estd desvinculada de qualquer correspondéncia referente a
qualidade, caracteristica ou ato de destruicdo (manifesto ou implicito), aponta para outra
concepedo: a de que a agressividade, no seu sentido originario do termo, indica uma experiéncia
de aproximagao, de convergéncia e de unido. Neste caso, paradoxalmente, estd também proxima
a ideia de Pulsdo de Vida, como tratada por Freud, referente a uma pulsao erdtica que leva a
confluéncia, ao vinculo, a juncao e opera processos de proximidade entre sujeitos, e destes com

0 proprio meio em que vive.

Contudo, para além da teoria freudiana das Pulsoes, e considerando que até mesmo a
origem etimoldgica do termo agressividade também aponta para outra perspectiva, que nao a
pulsional — Winnicott entende que esta peculiaridade humana ¢ uma qualidade rudimentar de
se estar vivo (Dias, 2000). A agressividade ndo traz em si mesma um elemento destrutivo ou
criativo, muito menos uma disposic¢ao a vida ou a morte — trata-se de uma disposi¢ao fundante
a vida. Inclusive, uma tendéncia que implica em um movimento do ser vivo para fora dele, em

direcdo ao outro ou ao seu universo, sobretudo, no sentido de vinculagao.

Todavia, neste trabalho ndo se propde fazer uma discussdo sobre as diferencas entre a
teoria freudiana e a teoria winnicottiana a este respeito — em especial, discutir sobre a Teoria
das Pulsdes. Até mesmo pelo fato de que a escolha pelas contribuigdes tedricas de Winnicott,
no sentido de discutir sobre agressividade, surge como alternativa ao entendimento freudiano
de Pulsdo de Morte, que esta comumente — ¢ de modo equivocado — associado a ideia de
agressividade (Fulgencio, 2012). Nao entendo que seja possivel fazer uma associa¢do imediata

entre a agressividade e a violéncia, como esta posto na Pulsdo de Morte.

A visdo winnicottiana contém especificidades que podem ajudar na compreensao a
respeito da agressividade, pois Donald Winnicott trabalhou muito a respeito desta nogao,
inclusive, de modo central, na sua Teoria do Amadurecimento. Na concep¢do desse
psicanalista, ndo hd uma relagdo direta entre violéncia e agressividade, uma vez que o sujeito
necessita dessa tendéncia natural, sobretudo para criar a propria existéncia. Contudo, ha, sim,
uma relacao direta entre agressividade e amadurecimento, pois, para que o individuo possa se

desenvolver ¢ necessario que ele tenha uma disposicao suficiente para isso.
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Segundo Dias (2000, p. 12) “a agressividade s6 se desenvolverd, e se tornard parte do
individuo, se lhe for dada a oportunidade de experiencia-la de acordo com a sua necessidade e
emergéncia no processo de amadurecimento”. Assim, ao experimentar a agressividade, o
sujeito torna-se capaz de apropriar-se dela e, com isso, viver de modo a integrar-se a si mesmo
e ao ambiente que o circunda. Para Winnicott (1978), a agressividade ¢ condi¢do de
possibilidade para a experiéncia de integracdo do individuo, que comega na relacdo mae/bebé,

e se estende para os demais vinculos ao longo da vida.

Para ele, a agressividade ¢ vivida de modo diferente, a8 medida que o humano vai
amadurecendo, e criando condi¢des para uma integracdo cada vez mais apropriada ao estagio
de sua vida. Segundo Winnicott (1978), o bebé que vive uma experiéncia suficientemente boa
de integragdo com sua mae, experimenta as condigdes para que esse tipo de vinculo possa
também existir entre a crianga e sua familia e, mais tarde, ser vivido nos lagos que o adulto ira
estabelecer com a sociedade. Entretanto, o resultado desse processo depende da qualidade da

experiéncia de uma maternagem suficientemente boa, ou nao (Winnicott, 1978).

Se essa agressividade for vivida de modo que o individuo possa ter a experiéncia de
se apropriar dela — de integra-la a si mesmo, e fazer dela recurso para se integrar ao ambiente,
ele torna-se capaz de viver criativamente. Isso significa dizer que a agressividade estd sendo
acolhida e suportada — inicialmente — por uma mae suficientemente boa, que facilita esse
processo de maturacdo. Essa experiéncia de suficiéncia do ambiente deve acompanhar o sujeito
ao longo de toda a sua vida, sendo replicada sempre que necessaria, sobretudo no sentido de

sustentar as precariedades por ele vividas durante sua existéncia.

Por isso, Winnicott (1978, p. 370) afirma que “o bebé realmente precisa de uma
adaptacdo perfeita no inicio teérico e de um fracasso de adaptagdo cuidadosamente gradual
depois” — condigdes fundamentais para que essa agressividade seja integrada no individuo.
Esses cuidados apontam para a forma como essa fendéncia natural deve ser trabalhada na
relagdo primdria entre o bebé e a sua mae — ja nos primeiros momentos de vida de um ser
humano (pois eles serdo decisivos para os desdobramentos dos processos de maturacdo). De
modo que a qualidade dessa relagdo primaria se relaciona com a capacidade de integracao do

sujeito com a sua agressividade.

Portanto, na concepgdo winnicottiana, ¢ fundamental que a crianca viva a experiéncia

de agressividade para propiciar a integragdo do individuo, e também para que ele possa
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expressar a criacdo de si mesmo. Para evidenciar os prejuizos provocados pela dificuldade ou
inviabilidade da experiéncia do sujeito com a sua agressividade, Winnicott (1982, p. 355)
afirma que “a principal ideia que este estudo da agressao veicula € que, se a sociedade estd em
perigo, a razdo disso ndo se encontra na agressividade do homem, mas na repressao da

agressividade pessoal nos individuos”.

Nesse contexto, a mae/ambiente suficientemente boa permitird ao filho viver sua
agressividade, ao invés de reprimi-la. Isso favorece o amadurecimento psiquico do bebé (da
crianca), uma vez que a mae foi capaz de atender as necessidades mais elementares de seu filho
— cuidando dele (a principio, fisicamente) e, depois, desempenhando uma importante fungao
psiquica (Winnicott, 1990), que ¢ a de favorecer que a agressividade do bebé seja vivida de
forma criativa. Pois, segundo esse psicanalista, a mae:

(...) deve ir ao encontro do momento criativo especifico, e saber disso através de sua propria
capacidade de identificar-se com o bebé e pela observagdo de seu comportamento. A méae
estd esperando ser descoberta. E ndo é preciso que ela reconheca intelectualmente o quanto

¢ importante que o bebé a crie, para que ela possa fazer a sua parte e ser citada por cada bebé
novamente (Winnicott, 1990, p. 122).

Nos momentos em que essa disposi¢ao inata a vida propicia ao bebé dirigir-se ao
ambiente (2 mae), ela o recebe, suporta e acolhe — do mesmo modo que ela vai também ao
encontro do filho — e lhe oferece os recursos necessarios para fazer com que a sua agressividade
seja uma condicao de possibilidade para que o bebé viva a experiéncia criativa. Essa disposi¢ao
inata surge como um subsidio essencial para que o sujeito possa conter suas falhas, bem como
as do ambiente, sendo fundamental no processo de maturagdo humana — transformando

dificuldades e precariedades, em potencialidades e oportunidades.

Assim, a experiéncia da agressividade depende de como se da o processo de
amadurecimento do individuo, na sua relagdo com o ambiente (desde os momentos mais
elementares da existéncia humana) — e isso € uma funcao primaria e fundamentalmente materna.
Essa situagdo aponta para o fato de que a mae/ambiente ¢ essencial para conduzir as
experiéncias do bebé/sujeito com sua agressividade, de modo a direciona-la a criatividade
(Winnicott, 1982) — por meio de uma experiéncia continua e gradual de integracdo, na qual o

individuo iré criar a si mesmo ¢ ao mundo que o circunda.

Antes de ser um conceito relativo ao espago geografico, na concepgao winnicottiana,
o ambiente tem uma fungdo simbdlica e, € para o bebé, a propria mae — ainda nos momentos

mais iniciais de sua vida — como um espago que tem a disposi¢ao singular para uma maternagem
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suficientemente boa (Winnicott, 1990). Esse lugar, essa mae, ¢ o que possibilita,
essencialmente, o amadurecimento psiquico do bebé/crianca, e oferece a ele as condigdes para
que os processos de integragao do individuo — consigo mesmo, € com o mundo — sejam
suportados, € possiveis. Assim, Winnicott (1990, p. 175-6) afirma:
Quanto mais para tras formos, maior sera a importancia do ambiente. Mesmo aos dois anos,
para uma crianga normal que estd lidando bem com as complexidades do relacionamento
com ambos os pais, verificamos que o ambiente tem que ser suficientemente bom, e precisa

ser mantido. (...) Trata-se agora de uma questdo que envolve o bebé e a mae, ou a mae
substituta. A mée deve estar disponivel para sustentar a situagdo no tempo.

Portanto, em sendo este ambiente a propria mae, nos momentos mais primarios da
relacdo entre o individuo e sua exterioridade, a experiéncia de amadurecimento se d4 a medida
que esse espago € capaz de suportar o bebé. A necessidade de permitir que o sujeito viva suas
experiéncias junto ao ambiente, significa consentir que sua agressividade possa ser
devidamente experimentada e conduzida, no sentido de integragdo e criacdo. A continuidade e
gradatividade das vivéncias, mediante a agressividade, oferecem as condi¢des para que o ser

humano se aproprie e crie a vida.

Winnicott mostra como o ser humano, ainda nos momentos mais primitivos de sua
vida, exerce uma disposi¢do, no sentido de se realizar, a partir de sua agressividade. Na primeira
infdncia, “o bebé encontra-se num estado de alta dependéncia e engaja-se em certas tarefas
preliminares essenciais, como, por exemplo, a integracdo unitaria da personalidade, a
conformacdo da psique ao corpo e o estabelecimento dos primeiros contatos com a realidade

externa” (Winnicott, 2013, p. 151). Integrar a agressividade a personalidade do sujeito ¢

essencial ao amadurecimento psiquico saudavel.

Isso aparece no que Winnicott chama de “primeira mamada teorica”, quando o bebé
ndo apenas introjeta o leite da mae, mas contribui para a criagdo de uma mae suficientemente
boa (Winnicott, 1990). Por essa razao, Winnicott diz que a mae nao existe por si s, mas a partir
do bebé, que a faz emergir — uma vez que um filho faz surgir uma mae, a partir de um jogo
repleto de mutualidades. Trata-se de uma relagao de reciprocidade, pois, a0 mesmo tempo em
que desponta a mae, afloram condigdes para que o filho possa viver experiéncias de integragao,

através de uma maternagem suficientemente boa, essencial a constituicao psiquica do bebé.

Neste contexto, também se manifesta o que o psicanalista inglés chama de
criatividade primaria”, que ja acontece nos primeiros instantes da vida do ser humano, nos

quais ele ¢ capaz de realizar um trabalho de criacdo de sua realidade — em especial o de criar a
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propria mae/ambiente, que corresponde a condicdo basilar para fazer sua vida prosperar. E, para
Winnicott (1990), o bebé vive essa experiéncia de criatividade por também considerar a
existéncia de um mundo que o precede, a0 mesmo tempo em que reconhece que ele ¢

igualmente capaz de imprimir suas marcas e contribuigdes nesse mundo.

Nesse estagio, o bebé inicia sua relagdo com a mae, a partir de uma experiéncia de
agressividade que somente ela ¢ capaz de suportar, dando condi¢des ao filho para realizar as
tarefas mais elementares da vida. Uma dessas atividades rudimentares que o ser humano ira
desenvolver até os ultimos dias de sua vida sera viver a experiéncia de agressividade, no sentido
de usa-la para criar a propria existéncia. Assim, Winnicott (1982, p. 356) afirma que “na sua
origem, a agressividade é quase sindnimo de atividade” e, por isso, ¢ um recurso fundamental

para que a vida aconteca.

Além disso, o bebé terd um conjunto complexo de recursos a sua disposi¢ao. Nesse
caso, 0 maior e principal meio para o amadurecimento ¢ a propria mae, que Winnicott (1990)
chega a chama-la de playground. A mae/ambiente ¢ o primeiro contexto que oferece ao bebé e,
posteriormente, a crianga, € ao proprio adulto, a possibilidade para que a vida aconteca e, nesse
sentido, seja possivel ao individuo viver a experiéncia de amadurecer. Contudo, considero que
o aporte mais relevante da maternagem, esta na sua capacidade de oferecer ao bebé condicdes

para que a sua agressividade ndo ganhe caracter de violéncia.

A maternagem suficientemente boa ¢ uma atividade tdo importante e essencial, no
sentido de oferecer esteio a0 amadurecimento humano, que nao se resume a apenas uma fase
da vida do individuo, nem se limita a ser exercida por uma Unica pessoa (a genitora). Embora,
precipuamente, seja a progenitora do bebé a pessoa mais indicada para exercer a maternagem,
esta fungdo pode ser realizada por alguém disposto a fazer a necessaria substituicdo da mae (por
qualquer que seja a razao). Além disso, a maternagem se estende até a vida adulta do sujeito,

podendo ser exercida por ambientes e individuos diferentes da pessoa real da mae.

Este fenomeno acontece pelo fato de o sujeito, mesmo na condicdo de adulto,
necessitar, também, de ser acolhido e suportado nas suas limitagdes, bem como nas dificuldades
do seu cotidiano. Sendo a fun¢do da maternagem suficientemente boa oferecer as condi¢des
para que o bebé possa lidar com suas falhas e tolerar as frustragdes (Abram, 2000), este mesmo
papel ¢ essencial na vida do adulto, pois ele continua experimentando falhas e frustracdes ao

longo de sua existéncia, que necessitam ser suportados — inclusive, criando as ilusdes
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necessarias ao desenvolvimento saudéavel do sujeito.

Além disso, uma “maternagem suficientemente boa” — tanto para criangas, quanto para
adultos — pode ser exercida por intermédio de sujeitos e espagos, que oferecam condi¢des ao
sujeito, para realizarem suas mais variadas tendéncias e necessidades durante a vida. Familiares,
amigos e parceiros, bem como lugares, atividades e contextos em que o individuo esteja
inserido, podem figurar substitutos de maternagem — na medida em que lhes favorecem e lhes
possibilitam lidar com suas limitagdes e insatisfagdes. Assim, diferentes pessoas e contextos

podem operar funcgdes correspondentes a uma maternagem suficientemente boa.

Neste contexto, diferentes sujeitos e situacdes podem, igualmente, favorecer vivéncias
de integracdo do individuo com sua agressividade e com o ambiente, sendo possivel considera-
los como substitutos dessa mae suficientemente boa (Winnicott, 1990). Tudo o que circunda o
individuo € seu ambiente, e carrega toda a potencialidade simbdlica necessaria a sua vida, desde
que favorega o amadurecimento emocional do ser humano, iniciado ainda pela mae/ambiente,
que foi capaz de suportar seu beb€, com sua agressividade. Entretanto, ¢ evidente que essa

relacdo entre o individuo e o ambiente € inicialmente conflituosa.

O sujeito, no exercicio de sua agressividade, direciona suas tendéncias, no sentido de
realizar seu mundo interno (suas experiéncias afetivas, proprias a ele mesmo), da mesma
maneira em que cria 0 ambiente que o circunda. Neste movimento — para dentro e para fora —a
acdo humana, através desta disposicao natural, vai-se deparar com disposi¢des contrarias: sejam
do préprio individuo, do outro ou de situagdes e limites, que entrardo em conflito com relagao
ao sujeito. O que significa dizer que, no exercicio da agressividade, o conflito ndo apenas €

inevitavel, mas faz parte das agdes envolvendo esta tendéncia natural.

Contudo, ¢ importante ressaltar que “a funcao do conflito ¢ estabelecer um contato”
(Muller, 2007, p. 20), e corresponde a toda e qualquer relacdo que se inicia, mediante um
encontro entre antagonicos, que passam a relacionar-se na medida em que as diferengas vao-se
ajustando as necessidades e aos interesses dos que estdo em contato. Do latim conflictus —
participio passado de confligere (com — junto; fligere — golpear, bater) — significa chocar-se,
“bater com”; algo que sO ¢ possivel mediante o contato entre diferentes. Inicialmente, mae e

bebé sao estranhos, pois o conhecimento que possuem sobre ambos, ainda € precario.

Mesmo assim, essa agressdo mutua entre mae e bebé — esse conflito inicial que

promove a condi¢do de possibilidade para essa relagdo primaria — é também o predicado inicial
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para a emergéncia da vida e da convivéncia. O que significa dizer que conflito ¢ uma relagdo
primordial, bem como a experiéncia de agressividade, e podem ser ferramentas importantes
para enfrentar as mais diversas dificuldades da vida. Isso a medida que a agressividade se torna
disposic¢do a criagcdo da vida, e o conflito enseja a harmonia entre os que inicialmente se chocam,

mas que passam a S€ reconhecer.

A experiéncia do bebé com a agressividade enseja, também, a necessidade de se
trabalharem os conflitos, ndo apenas presentes na relagao eu/outro, mas nos paradoxos inerentes
a existéncia humana. A partir dessa disposi¢ao inata, o individuo tem a possibilidade de criar,
da mesma forma que pode realizar a destruicao (Winnicott, 1982). Embora Winnicott faca essa
afirmacdo — no sentido de que o bebé apresenta uma tendéncia para devorar e consumir o que
esta a sua volta, ele ndo esta se referindo a ideia de aniquilagdo (em absoluto), mas, no sentido

de que a destrui¢do ¢ uma faceta de sua capacidade de realizagao.

Nesse sentido, a finalidade ultima da agressividade ¢ promover a criagdo dos sujeitos
e dos contextos em torno deles — ndo ¢ aniquilar a vida e as condi¢des para que ela possa se
realizar. Além disso, essa disposi¢cao natural do ser humano corresponde ao que hd de mais
fundamental nele, e necessita ser vivenciada o bastante para que o sujeito possa realizar-se, bem
como ser capaz de fazer o seu mundo. Por ser um recurso proprio de sua condi¢do humana, a
agressividade concorre para que o individuo tenha recursos suficientes, no sentido de suportar

as demandas da vida.

Desse modo, segundo Dias (2003, p. 94), “cada individuo estd destinado a
amadurecer, € 1sso significa: unificar-se e responder por um eu. Em funcao disso, o que falha
no processo, € ndo ¢ integrado por meio da experiéncia, ndo ¢ simplesmente um nada, mas uma
perturbagdo”. Assim, penso que tal perturbagdo (ensejada por uma falha nesse processo de
integracdo do individuo) pode ser entendida como uma condi¢do relevante para que a
experiéncia com a agressividade passe a ser vivida de modo violento — na medida em que esse

contexto dificulta ou inviabiliza a tendéncia do individuo em realizar-se e amadurecer.

O processo de maturagdo — que tem na agressividade um dos seus principais recursos
— pode ser entendido como um caminho essencial para a compreensao da origem da violéncia.
Na teoria winnicottiana, ¢ o manejo da agressividade que orienta a forma como o individuo vai
realizar suas disposi¢des. Winnicott (1982) discorre sobre a importancia de uma maternagem

suficientemente boa para que a agressividade seja experimentada de forma natural e criativa.
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Contudo, ele também chama a aten¢do para os problemas em decorréncia de falhas nesse

processo, que podem comprometer momentos incipientes da vida do sujeito.

Assim, falhas significativas no andamento do amadurecimento emocional do sujeito,
podem indicar um encaminhamento prejudicado de suas experiéncias com relacdo a
agressividade. Esta situagdo também pode favorecer rupturas abruptas, relativas a sua dindmica
maturacional, contribuindo para situa¢des de perturbacdo ou destruicdo das condi¢des para a
realizagdo de sua vida. A partir deste contexto, ¢ importante refletir sobre como a violéncia
poderia emergir de situagdes, nas quais a agressividade nao tenha sido elaborada de modo

suficientemente bom.

1.2.6.0 que se pode entender sobre violéncia, a partir da teoria

winnicottiana?

Winnicott (1978) oferece uma pista sobre o problema da violéncia, afirmando que
reprimir a agressividade humana significa provocar uma experiéncia nociva e destrutiva a ele
mesmo — que tem sua disposicdo a vida dificultada ou inviabilizada. Essa situacdo, segundo o
psicanalista britanico, emerge de um ambiente que nao foi suficientemente bom para acolher a
agressividade do sujeito. Desse modo, considerando as contribui¢des que Winnicott oferece
sobre a relacdo do individuo com a agressividade, ¢ igualmente possivel encontrar elementos

para uma reflexdo sobre a violéncia.

Assim, nas reflexdes sobre o amadurecimento humano, surgem os alicerces para se
compreender como os sujeitos podem experimentar suas tendéncias naturais — em uma
perspectiva propensa a criagdes, ou a violagdes. Segundo Winnicott (1990, p. 122), “a falha da
adaptagao materna provoca uma distor¢do nos processos de vida individual do bebé”; uma
deformidade nas relagdes primarias do sujeito, que pode dificultar sua maturacdo. Nessa

perspectiva, penso ser possivel o surgimento de uma espécie de “brecha”, na experiéncia do

sujeito com sua agressividade, por onde uma pratica de violéncia pode vir a acontecer.

Por isso que, na teoria winnicottiana, sdo tdo importantes os momentos primitivos da
relacdo entre a mae e o seu bebé, pois uma falha severa nesse contexto pode gerar complicagdes
importantes. Winnicott (2011) atenta para o que chama de “preocupagdo materna primaria” —
uma experiéncia vivida entre a mae/ambiente € o seu bebé, no sentido de adaptarem-se

mutuamente as suas necessidades — principalmente, considerando que essa preocupagdo ¢ um
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elemento imprescindivel ao amadurecimento do bebé e da crianga. Assim, € necessario que a
mae propicie seguranga ao seu filho, pois, segundo Winnicott (2011, p. 11),
Num ambiente que propicia um ‘segurar’ satisfatorio, o bebé ¢ capaz de realizar o
desenvolvimento pessoal de acordo com suas tendéncias herdadas. O resultado ¢ uma

continuidade da existéncia, que se transforma num senso de existir, num sentido de self, e
finalmente resulta em autonomia.

A seguranga a qual Winnicott se refere estd no sentido de fazer com que essa
disposi¢do inata possa ser vivida de modo gradativo e continuo, sem falhas que comprometam
o processo de maturagdo, mediante rupturas que prejudiquem os lagos afetivos da crianga, ou
destruam as condicdes para que ela viva sua tendéncia natural ao amadurecimento. A promogao
de praticas que visem a preserva¢ao e sustentacdo do bebé e as condi¢des para que ele possa vir
a se realizar s3o conjunturas mais importantes para que a agressividade possa ser experimentada

de modo suficientemente bom.

Porém, essa falha nao se d4 apenas no sentido de negligéncia da mae/ambiente, mas o
abuso de sua presenga também gera comprometimentos. Segundo Winnicott (1982, p. 373), as
w . . . .

invasdes iniciais do meio ambiente e, portanto, frequentemente das anormalidades
psiquiatricas da mae e do estado do meio ambiente emocional da mae”, sdo experiéncias
perturbadoras. De modo que a questdo da invasao, do excesso de presenca do ambiente na vida
do sujeito, também pode resultar em uma falha no processo de amadurecimento do individuo,

que lhe dificulta viver sua agressividade e pode ser vivida como uma violéncia.

Para sobreviver a invasdo, o bebé tem que realizar um movimento reativo, como
defesa, ou repudio (Winnicott, 1982). Em uma experiéncia reativa, a agressividade ndo sera
vivida de modo criativo, pois o sujeito nao se percebe autor de suas praticas, uma vez que reage
a demanda da invasdo externa. Essa situacdo se assemelha a uma experiéncia de coer¢do, que
acontece quando um individuo € reprimido na sua espontaneidade de realiza¢ao ou coibido a
ser, vindo a fazer algo que atenda ao interesse de outrem, € ndo ao dele mesmo. Essa ¢ uma

falha importante no processo de amadurecimento.

Trata-se de um dano expressivo nas relagdes intersubjetivas, que entendo ser uma das
géneses de uma experiéncia de violéncia, por se tratar de uma falha importante na vida do
sujeito — em especial, um acontecimento em que um viola o espago e os interesses do outro,
que tem comprometida ou inviabilizada sua capacidade de realizagdo da prépria vida. O sujeito

que vive uma experiéncia de falha dessa natureza, na relagdo com o outro (precipuamente com
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sua mae), vivencia uma forma rudimentar de violéncia, pois € impossibilitado de exprimir-se e

realizar suas tendéncias, além de ter um ambiente desfavoravel a sua vida.

A condi¢ao de um individuo reativo implica uma existéncia na qual sua agressividade
deixa de ser uma tendéncia do sujeito, € passa a ser manipulada ou impedida por circunstancias
e interesses alheios a ele. Em sua esséncia, trata-se de uma situagdo em que o outro e o ambiente
destroem as condi¢des para que a vida possa a acontecer livre e espontaneamente. O sujeito
passa a tentar sobreviver através de experiéncias que empobrecem a liberdade e a criatividade,

e passa a viver sua agressividade de modo estéril, impossibilitante e destrutivo.

O individuo passa a viver de modo reativo, como resposta a invasdo que “quebra a
continuidade do ser do bebé, por ndo ter relacdo alguma com o processo vital do proprio
individuo” (Dias, 2003, p. 160). Julgo que esta ¢ uma experiéncia de violéncia, caracterizada
pela indiferenga as necessidades e tendéncias do bebé e da crianga, que tém seu espago invadido
por interesses alheios a eles. Trata-se de uma situagdo na qual o ambiente (seja a mae, ou as
condi¢des que circunscrevem a crianga) desconsidera as condigdes para que o individuo viva a

sua capacidade de ser e existir, a partir das suas proprias tendéncias.

Nestas circunstancias, ndo ¢ que existiriam duas disposi¢des antagdnicas de
agressividades, sendo uma criativa e outra destrutiva — semelhante a concepc¢ao de Pulsdo de
Morte (na qual existe uma tendéncia destrutiva e outra de autoconservagdo, atuando
paradoxalmente). Na concep¢do winnicottiana, ¢ possivel entender que o que existe ¢ a
agressividade, e que ela pode ser vivida de modo criativo e destrutivo. Contudo, de maneira
particular, a experiéncia destrutiva pode ser vivida a partir de qualidades e estados de violéncia,
que implicam a destruicdo e/ou desfavorecimento da vida e das suas condi¢gdes para que ela se

realize.

Assim, quando me refiro a violéncia, o faco a partir da concepcao de que ela
corresponde a uma agressividade que € vivida no sentido da destrui¢cao do outro e do ambiente,
bem como das condi¢des para que ele possa ser e existir. Neste caso, um ambiente que nao
funciona de modo suficientemente bom (seja por meio de um sujeito ou de um contexto) pode
ser considerado como condi¢ao provocadora ou favorecedora de violéncia, sejam através de
acoes, omissoes, circunstancias ou simbolos que comprometam a espontaneidade da vida e sua

realizacdo (tanto do sujeito, quanto de suas praticas).

Faz-se necessario que sejam oferecidas, de modo suficientemente bom, as condi¢des
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para que o bebé e a crianga possam amadurecer suas potencialidades — em particular, no sentido
de experimentar sua agressividade, para que sejam capazes de integra-la a si mesmos, bem
como suas praticas. E importante considerar essa relagdo — ao se tratar de fendéncia a
integragdo — pois, segundo Dias (2003), juntamente com a chamada criatividade originaria, a
tendéncia a integragdo estd vinculada a um pensamento causal, pois € condicao de possibilidade

para que o sujeito possa Vvir a ser.

Segundo Dias (2003, p. 147), “todas as caracteristicas possiveis do bebé precisam
ainda ser criadas”, mas, no que se refere a questdo da tendéncia a integracao, e a criatividade
originaria, elas sdo intrinsecas ao bebé — sdo condicionantes e causas para o amadurecimento
humano. Desse modo, se ndo for possivel ao bebé integrar-se a si mesmo, e a0 ambiente, havera
um comprometimento significativo no amadurecimento deste individuo. Se a agressividade
tiver o seu destino dificultado, distorcido, desfavoravel, as avessas etc., o bebé podera nao se

integrar, ou até desintegrar-se, com relacdo a si mesmo.

Essa situacdo aponta para a possibilidade de o bebé vivenciar a destrui¢ao de si mesmo,
do outro ou do mundo em que vive — um contexto no qual, entendo, pode ser a génese da
experiéncia violenta. Viver a agressividade de maneira deslocada, fragmentada, negligenciada,
desproporcional etc., pode ensejar as condi¢des promotoras ou favorecedoras de experiéncias
que dificultem ou inviabilizem a vida do sujeito, e suas relagdes com os outros. Assim, uma
mae nao suficientemente boa, pode ser entendida como um fator originario de violéncia, através

do qual o sujeito tera dificuldades severas para amadurecer.

Desse modo, ¢ relevante atentar para os primeiros momentos em que o bebé vive sua
agressividade, no sentido de perceber e identificar se essa disposi¢do natural assume contornos
de experiéncias violentas, ou se essa mesma tendéncia estd sendo vivida no sentido da
criatividade. E através de experiéncias caracterizadas por dificuldades ou impossibilidades para
viver espontaneamente relagdes consigo mesmo, com o outro (mae, ambiente, realidade, etc.),
que o bebé passa a sofrer experiéncias de descontinuidade, ruptura e destrutividade, sendo

caracteristicas essenciais da violéncia.

Winnicott (1982) faz um esquema ilustrativo de como ocorre essa passagem da
agressividade difusa e desintegrada no individuo, para uma disposi¢do criativa e construtiva.
Ele distingue os seguintes momentos: Inicial, Intermediario e da Personalidade Total. Cada

uma dessas fases corresponde a experiéncia do individuo com a agressividade, a saber: 1) pré-
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integracdo e proposito sem preocupacao; 2) integragao, prop6sito com preocupacdo, e culpa; e

3) relagdes interpessoais, situagdes triangulares etc., e conflitos (conscientes e inconscientes).

Entretanto, quando Winnicott faz estas afirmagdes, ele chama a atencao para o fato de
que sua reflexdo privilegia o periodo intermedidrio do amadurecimento psiquico, devido as
suas contribuicdes no campo da transicionalidade. Neste estagio, no qual ja é possivel uma
integragdo com propodsito de reconhecimento do outro, existe a presenga de condi¢des
necessarias para que a agressividade seja amparada por um ambiente suficientemente bom.
Porém, essas condi¢des somente podem emergir se o chamado Estagio de Pré-preocupagdo

(Winnicott, 1982) for vivido de modo igualmente satisfatorio ao amadurecimento do bebé.

Na teoria winnicottiana, a fase de pré-preocupagdo ¢ importante para compreender a
relagcdo do individuo com a sua agressividade, pois, nesse momento, o bebé esta despreocupado
— ele vive de modo irresponsavel e, ao mesmo tempo em que experimenta a vida de modo
sossegado e comodo, também experimenta o mundo de modo cruel (no sentido de imaturo,
rudimentar). Na Pré-preocupacgdo, a agressao ¢ parte do amor da crianga para com os objetos
exteriores (incluso a mae), e nessa mesma condi¢do, o bebé ndo consegue distinguir que os

objetos que ele destrdi sao os mesmos que ama (Winnicott, 1982).

Neste momento, o individuo, quando destr6i um objeto (no estagio de pre-
preocupagdo), nao sabe que pode estar aniquilando aquilo que ama, e que ¢ fonte de sua vida.
Mas, € necessario que o bebé viva essa experiéncia de destruicdo, para que ele possa (de modo
seguro), viver sua agressividade de maneira espontanea e criativa. Esta acdo faz parte do seu
amadurecimento psiquico, e corresponde a um gesto criativo — pois, neste caso, tal destruicdao
perpetrada ndo esta no sentido contrario a vida, mas de fazé-la acontecer. Nesse contexto,
criagdo e destruicdo sdo duas faces da mesma moeda: a capacidade do individuo para realizar

suas tendéncias, e fazer com que a vida seja possivel, a partir dele mesmo.

Contudo, no que Winnicott (1982) chama de estdagio de preocupagdo — um nivel de
amadurecimento posterior ao de despreocupag¢do — o bebé passa a ser capaz de avaliar os
resultados e consequéncias de sua experiéncia relativa a agressividade. Nesta fase o individuo
ja identifica e reconhece a mae como objeto amado e condi¢dao fundamental a sua existéncia, e
o bebé tende a nao mais destruir o que ama. Neste contexto, surge uma condicao egoica
suficiente para que o individuo estabeleca diferencgas entre ele a sua mae/ambiente, e o resultado

disso ¢ o inicio da preocupacao com tudo aquilo que ndo ¢ ele (Winnicott, 1982).
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Esse reconhecimento do outro faz com que o bebé tenha a capacidade de sentir culpa
e iniciar um processo de identificagdo das consequéncias de suas agdes. A medida que o
individuo reconhece que sua acao interfere no outro — que age sobre o objeto amado, no sentido,
inclusive, de provocar-lhe dano — ele torna-se também capaz de reconhecer seu potencial de
“dar, construir e reparar” (Winnicott, 1982, p. 358). Essa culpa, inclusive, servird como base
para que o individuo possa viver a experiéncia do perddo, da partilha, da solidariedade, da

cooperacao, etc., que se revelam em variados momentos da convivéncia humana.

Por isso, o estdgio de preocupag¢do acaba sendo um marco nessa passagem da
experiéncia com a agressividade de modo cruel e insensato, para uma disposi¢do criativa e
propositiva. Com o reconhecimento do outro e da relagdo intersubjetiva, surge a possibilidade
de uma experiéncia de alteridade, que constitui um dos fundamentos da convivéncia entre os
sujeitos. Um contexto significativamente diferente do periodo de despreocupacao (identificado
por Winnicott como um periodo de crueldade), no qual o reconhecimento do outro inexiste,

que pode violar sujeitos e objetos indiscriminadamente.

Por essa razao, Winnicott afirma que “a atividade social ndo sera satisfatoria, a nao
ser que se baseie em um sentimento de culpa pessoal em fungao da agressao” (Winnicott, 1982,
p. 358). O individuo torna-se capaz de reconhecer a sua agressividade na acdo perpetrada e
direcionada ao outro, e toma para si a autoria de qualquer consequéncia (inclusive o dano) que
sua acdo venha a causar a sujeitos e objetos — em principio a sua mae/ambiente. Nestas
circunstancias, desponta um processo que favorece o estabelecimento de compromissos e

responsabilidades para com o outro.

Além disso, esse comprometimento que se constitui entre os sujeitos € uma espécie de
conciliacdo, que se estabelece entre um e outro (uma conquista), “equivale ao verdadeiro self
no desenvolvimento normal” (Winniocott, 2007, p. 136). Esta experiéncia capacita o ser
humano a exercer uma vida criativa e espontanea, que lhe permite conviver com/no ambiente
—uma vivéncia possivel em fun¢do do surgimento de um self verdadeiro, que acontece quando
ha autenticidade por parte do sujeito. Essa condicdo surge quando existe um “‘eu e ndo-eu

claramente estabelecidos” (Winnicott, 1982, p. 372).

Isso aponta para uma experiéncia que somente ¢ possivel, a partir do estdgio de
preocupagdo, em que o bebé passa a viver o sentimento de culpa — na relacdo com a mae — ao

reconhecer que sua a¢do provoca um dano a outrem. Essa vivéncia marca o inicio da separacao
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entre o bebé e sua mae — surgindo, entdo, a possibilidade para estabelecer a diferenciacdo entre
0 eu e o outro (o que corresponde as bases da experiéncia de alteridade). Esse contexto oferece
as condicdes para que o bebé possa realizar um fazer auténtico, no qual ele se reconhece naquilo

que concretiza e se compromete com ele.

Ao mesmo tempo, a partir dessa condicdo, os individuos passam a atentar para as
consequéncias de suas agdes na relacdo com o outro, e com tudo aquilo que se diferencia dele.
Isso ¢ consequéncia do sentimento de culpa, que também serve como recurso para que o sujeito
possa refletir sobre suas agdes, bem como reparar o possivel dano praticado por ele. Este senso
de responsabilidade e autoria estd presente também no inicio da capacidade de o individuo
« . o . .

tolerar o conflito, que era, na verdade, o conflito inerente, um conflito que pertence a vida

normal” (Winnicott, 2007, p. 21), e que esta calcada na relacao de amor e 6dio.

Esta experiéncia responsavel vai consolidando a relagdo estabelecida entre a vida
interna do sujeito, e sua exterioridade — inclusive, levando em consideracdo a necessidade que
este individuo tem de ajustar os paradoxos destas dimensdes dispares de sua vida. Winnicott
(2007, p. 20) considera que essa situacdo “implica a tolerancia da ambivaléncia” e, a partir
disso, ¢ possivel fazer transi¢des importantes, a exemplo da crueldade que dé lugar a piedade
(Winnicott, 2007). Entretanto, quando o processo de maturagdo ndo ocorre, essa transigdo ¢

prejudicada.

Nesse contexto, surge o que Winnicott chama de Falso Self, que corresponde a um
fendmeno no qual o sujeito tem o seu self “total e cruelmente abandonado a agressao” (1982,
p- 372) — o individuo tem sua experi€ncia transicional prejudicada. O bebé passa, inicialmente,
a viver suas relagdes em uma perspectiva persecutoria e reativa, e a espontaneidade de sua
disposi¢do inata acaba ndo sendo experimentada de forma integrada. O sujeito sente-se
perseguido por algo que advém dele mesmo (sua propria agressividade) e padece como alvo de

sua propria disposi¢do natural.

Desse modo, praticas e contextos que fomentam um falso self, podem estar associados
a uma experiéncia violenta, vivida pelo sujeito na sua relagdo consigo e com o ambiente. Essa
conjuntura pode ser entendida também como uma privagdo, vivida pelo sujeito ainda nos
momentos mais elementares de sua vida, em especial na relacio da mae/ambiente € o seu

bebé/individuo. Por sua vez, segundo Winnicott (2005), a privacdo de certas caracteristicas
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essenciais ao amadurecimento emocional de um bebé, crianga ou adulto, favorece as condigdes

para o surgimento do que ele chama de “complexo de privacoes™.

Esta situacdo, na perspectiva winnicottiana, estd na base do que ele denomina de
“tendéncia anti-social”’. Segundo Winnicott (2005), a tendéncia antissocial corresponde a uma
expressdo do sujeito (sobretudo criangas e adolescentes) de que seu processo de
amadurecimento psiquico ndo estd ocorrendo a contento. Inclusive, Winnicott chama a aten¢ao
para o fato de que a conduta antissocial ¢ uma espécie de pedido de socorro, por parte de
criancas e adolescentes, no sentido de serem atendidas com relagdo as precariedades que estao

vivendo e, por essa razdo, estdo com dificuldades de lidarem com a agressividade.

Essa situacdo pode ficar localizada apenas no ambito da vida privada, assim como
pode reverberar na vida publica. Em principio, a crianga pode apresentar dificuldades em lidar
com a sua agressividade na relacdo consigo mesma, com seus pais, irmaos e pessoas do seu
circulo mais intimo — agindo de modo a bater nas pessoas, feri-las, subtrair objetos dos outros,
praticar atos violentos como um todo. Nesse contexto, a conduta antissocial estara circunscrita

as relagdes afetivas, a uma agressividade que estara violando valores da vida privada.

Contudo, os mais variados embaragos na experiéncia de criangas e adolescentes junto
a agressividade, podem extrapolar os limites do espaco particular e alcangar as esferas publicas,
onde ndo mais os sentimentos, os valores e a moral familiar e privada, dos filhos que vivem
junto aos seus pais e seus familiares experimentam serdo o suficiente para organizar a vida e a
convivéncia. Na esfera publica, criangas e adolescentes passarao a ter que conviver e reconhecer
institui¢des simbolicas oriundas da ideia de Estado e de organizagao publica, que correspondem

as leis — na medida em que se tornam adultas.

Nesse sentido, os sujeitos terdo que reconhecer o fato de que seu ato antissocial ndao
corresponde mais a apenas uma indisposi¢ao, ou negacao da convivéncia de uns com os outros,
mas pode ser — inclusive — um ato criminoso (no instante em que pode vir a violar uma lei). A
consequéncia disso ¢ que “a crianga poderd, finalmente, ter que ser considerada desajustada e
receber tratamento num alojamento para criangas desajustadas, onde pode ser levada aos
tribunais como crian¢a incontrolavel” (Winnicott, 2005, p. 138). Ser levada ao tribunal, nesse

caso, significa dizer que a crianca cometeu uma violacao da lei.

Nesse caso, a tendéncia antissocial pode extrapolar as dificuldades e os confrontos que

criangas e adolescentes vivem com relacao ao ambiente e desdobrar-se em atos criminosos (uma
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modalidade de violéncia importante nas relagdes publicas). Por essa razdo, a importancia de
atentar para o fato de que a qualidade da relagdo que o sujeito estabelece com sua agressividade,
pode indicar a forma como ele ira se relacionar consigo mesmo — e isso contribui para entender
como ele estabelecera relagdes com o outro (inserido em um contexto no qual ele terd que

responder a exigéncias legais).

Todavia, a tendéncia antissocial — ndo pode ser confundida, necessariamente, com a
pratica de crimes, ou atos infracionais (embora seja condi¢do para que venha a ocorrer tais
praticas) —; antes, aponta para uma situagao na qual o sujeito apresenta falhas na sua relacao
com a agressividade. H4 uma dificuldade do individuo em lidar com os paradoxos de sua
existéncia, evidenciando um comprometimento significativo do seu amadurecimento
emocional. Winnicott (2005) chama isso de perda original, que corresponde a uma falha ou

omissao do ambiente com relacdo as condi¢des necessarias para o amadurecimento psiquico.

No ano de 2003, quando fiz pesquisas em Psicologia Criminal, no Complexo
Penitenciario do Serrotdo, na cidade de Campina Grande (PB), tive a oportunidade de conversar
com varios individuos que estavam cumprindo pena por diferentes tipos de crimes. A maioria
com quem conversei, além de nao reconhecer seus feitos, buscava responsabilizar outras
pessoas (inclusive, suas proprias vitimas), além das dificuldades por eles vividas, como forma
de justificar seus crimes. Essa postura pode ser um exemplo da dificuldade do sujeito em lidar

com suas proprias disposi¢des, acdes e consequéncias delas.

Os sujeitos que cometem atos violentos, bem como criminosos e infracionais — nos
casos onde a violéncia ¢ praticada — apresentam este modo antissocial de agir, ja na infancia e
juventude. Desde essa época, esses individuos demonstram suas dificuldades com relagdo ao
manejo de sua agressividade e — diante dessa situacdo — costumam identificar o ambiente
(pessoas e circunstancias) como responsaveis por suas praticas criminosas. Entretanto, embora
procurem langar sobre o outro a responsabilidade daquilo que eles mesmos fizeram, estes

sujeitos sabem que seus feitos sdo nocivos e esperam ser contidos.

Em que pese o fato de Winnicott (2005) colocar a tendéncia antissocial como uma
forma de esperanca — uma tentativa do sujeito para reintegrar-se ao ambiente — na pratica, ela
nao deixa de ser um sinal de que o processo de maturagdo esta comprometido. A negligéncia
ou o abuso do ambiente, que se constitui como uma falha no suporte ao sujeito, enseja uma

tendéncia antissocial nos individuos e promove uma conjuntura de violéncia. Entendo que, ndo
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obstante o fato de existirem diversas formas de manifestagdo, a violéncia tem sua génese nos

momentos em que mais se necessita de suporte do ambiente, e isso ndo acontece.

A partir dessa perspectiva, deriva a no¢ao de violéncia, com a qual trabalho ao longo
desta Tese: um fendmeno no sentido de violar a vida e as condi¢des para que ela possa
acontecer, tendo suas origens em contextos de privacdes das qualidades e estados necessarios
para que o sujeito possa amadurecer suas potencialidades. Um acontecimento oriundo,
precipuamente, de individuos marcados por falhas nos seus processos de amadurecimento
psiquico (tendo prejudicada sua experiéncia com a agressividade), e que encontram — nas
estruturas socioculturais — condi¢des favoraveis para vivenciar destrui¢do contraria a vida e a

convivéncia.

Por essa razao, julgo que a perspectiva winnicottiana corresponde a um recurso tedrico
— em Psicanalise — mais apropriado para se discutir o problema da violéncia, pelo fato deste
psicanalista ter tratado a questdo da agressividade de modo mais detalhado e desvinculado da
acdo violenta. A partir da Teoria do Amadurecimento, de Winnicott, ¢ possivel fazer uma
diferenciagdo mais clara entre os conceitos de agressividade e de violéncia, diferentemente da
teoria freudiana, relativa a Teoria das Pulsoes (em especial, Pulsdo de Morte), pois, nesta
concepcao tedrica, violéncia e agressividade sdo compreendidas de maneira similar, por vezes

até sinonimas, como exposto por Jurandir Freire Costa, no livro Violéncia e Psicandlise.

Assim, ¢ importante fazer esta separacdo conceitual, no sentido de compreender que a
violéncia pode ser enfrentada, trabalhada e, em alguns casos, até evitada — mediante uma cultura
de paz (que ¢ a proposta deste trabalho) — sendo a agressividade algo essencial nesse contexto
para efetivar a paz. Assim, uma vez discutida e efetivada, os devidos delineamentos conceituais
acerca da violéncia, faz-se também necessario discutir acerca das ideias relativas a paz, como
uma antitese, contraponto com relagcdo a violéncia. A paz como uma experiéncia contraria a

violéncia que, inclusive, necessita de agressividade para ser realizada.

Esta ¢ uma situagdo, por exemplo, em que o sujeito — com a disposi¢do para realizar a
paz — tera que exercer sua agressividade em um nivel superior aquele que pratica violéncia, para
que esta agio deletéria seja debelada ou coibida. E nesse sentido que entendo ser a agressividade
diferente da violéncia, uma vez que a paz ndo se realiza com violéncia, mas com agressividade
(mesmo que, em algumas situagdes, a violéncia possa vir a acontecer — na condicao de acidente

e ndo como finalidade). Esta situacdo ¢ perceptivel quando, no sentido de se manter vivo, um
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sujeito pode vir a matar outro, para ndo morrer — a chamada legitima defesa (inclusive de

terceiro).

1.3. A paz: uma concepcao ¢ uma necessidade

Com o término de uma das maiores demonstracdes de violéncia e destrutividade
humana, de modo organizado, sistematico e sob a égide de Estados —a Segunda Guerra Mundial
—, surgiu uma institui¢do supranacional, estabelecida pelas maiores poténcias do mundo pds-
guerra, conhecida como Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Esse aparelho
intergovernamental, segundo consta em seus documentos oficiais, tem por finalidade promover
a paz ¢ o desenvolvimento mundial (ONU, 2016) — sendo considerada (por muitos paises,

instituicdes e personalidades diversas) sindnima e expressdo maior da paz mundial.

Desde entdo, em tudo que se refere a ideia de paz no mundo, e até entre os individuos,
a ONU tornou-se a principal referéncia na tematica e, por essa razao, centraliza todas as ac¢des
internacionais e governamentais voltadas para essa questao, de modo globalizador. Fazendo um
levantamento sobre o tema da paz (em especial, sobre a cultura de paz), a maioria das discussoes
acerca desta tematica estd vinculada as diretrizes orientadas pela ONU, em especial, a 6rgaos
diretamente ligados a esta organizacao, como no caso da UNESCO (Organizagao das Nag¢des

Unidas para Educacao, Ciéncia e Cultura).

Através deste orgdo, sdo produzidas, discutidas e orientadas todas as reflexdes e
diretrizes a respeito do que seja, ou ndo, a paz. Nesse sentido, hd uma centralizagdo do tema da
paz por parte destes organismos globais, de modo que ndo existe outra institui¢do que tenha
maior ingeréncia sobre esta questdo que a ONU — como se este 6rgao fosse detentor hegemonico
da narrativa sobre a paz (ou pelo menos tenta sé-lo). Essa ¢ uma questdo controversa, pelo
simples fato de que ha séculos diversas outras instituigdes, bem como os proprios individuos,

debrucaram-se sobre a questao da paz e contribuiram para a paz.

Entretanto, para este momento, farei uma analise a respeito do conceito de paz, a partir
de tedricos ligados a esta perspectiva globalista — vinculada 8 UNESCO — a exemplo de
Dietrich, Jares e Muller. Evidentemente, esses autores ndo sao os unicos (no presente, nem no
passado) a tratar sobre o problema da paz, uma vez que existem outros pensadores, bem como
obras que refletem a respeito do tempo. Mas, mesmo nao sendo privilégio, nem monopolio da
ONU (ou da UNESCO) a compreensdo acerca da paz, suas concepgodes a respeito deste tema

sdo institucional e publicamente mais presentes no cotidiano.
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Além disso, durante algumas reflexdes a respeito do conceito de paz, a partir dos
autores supracitados, também trato (en passant) a respeito de algumas ideias do filosofo
moderno Thomas Hobbes — devido as suas ideias a respeito da fun¢do do Estado Moderno na
efetivacao da paz. Contudo, devido ao contexto atual vivido sobre a relagdo entre violéncia e
paz — e, tendo a constatacdo de que a acao direta e absoluta do Leviatd (nomenclatura dada por
Hobbes para tratar acerca do Estado) ndo consegue alcancar a paz idealizada — suas ideias sdo

mais ilustrativas sobre a fungao estatal para a paz.

Segundo Dietrich (2014, p. 01), a ideia de paz ¢ muito antiga e o entendimento acerca
de algo que controle ou debele a violéncia ¢ muito complexo, sobretudo em relacdes humanas
heterogéneas. E comum associar a ideia de paz a auséncia de conflito, ou a uma condigdo de
passividade e impassibilidade. Por essa razdo, para tratar sobre a concepg¢ao de Paz de modo
mais apropriado, € necessario fazer uma revisao conceitual a este respeito, uma vez que sua
compreensdo nao ¢ um consenso. A partir de uma definicdo de paz, é possivel pensar sobre as

contribuigdes desta ideia para oferecer experiéncias alternativas a violéncia.

Nesse sentido, as concepgdes sobre a paz apresentam diferencas, em momentos
distintos na historia da humanidade — mas, a priori, pode ser compreendida como sindonima de
Natureza (Dietrich, 2014). No periodo primitivo da humanidade, havia um vinculo significativo
entre os humanos e a natureza (chamada de Grande Mde). Nessa ocasido, os homens entendiam
como paz o simples fato de se alimentar da mae natureza, fazendo dela sua divina fonte de
tranquilidade e fertilidade, vivendo harmoniosamente com ela (Dietrich, 2014). Paz era tao

somente a condigdo natural para se viver, a partir do que a natureza oferecia.

Essa relacdo direta entre a humanidade e a Mde Natureza, fazia com que a concepgao
de paz estivesse ligada a experiéncia de acolhimento do ser humano pela Natureza em toda a
sua extensdo. Uma vida em paz significava uma relagao direta com o Natural, que provia aos
humanos tudo o que era necessario a sua sobrevivéncia. Contudo, com o crescimento da
humanidade, a formagdo de estruturas sociais (cada vez mais complexas), bem como com o
surgimento de deuses masculinos, surge uma mudanga evolutiva da fase magica a mitica, além

das grandes aglomeragdes sociais, dos deuses abstratos e dos sistemas complexos de

convivéncia (Dietrich, 2014).

Nessa nova forma de viver e conviver, a partir de pactos e convengdes, surgem 0s

constantes conflitos entre individuos e grupos, e a guerra passa a ser entendida como propria
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da existéncia social. A vida social, as relagdes entre os sujeitos e grupos (em organizacdes €
instituicdes) eram entendidas, em sua propria constitui¢ao, como conflitos, no sentido da guerra
propriamente dita. Por essa razdo, a chamada Eirene — deusa grega que simboliza o periodo
entre guerras — era considerada como aquela que estabelecia uma pausa inevitavel nessa nobre

atividade (a guerra): a arte de instituir a civilidade.

Com o surgimento das cidades, a paz passou a ser materializada como um contrato
juridico-institucional (Dietrich, 2014) — um intervalo entre guerras — celebrado, precipuamente,
na civilizagao grega. Esse modelo baseado em acordos e pactos também sera a base para o
conceito tradicional da Pax Romana, ainda dominante na contemporaneidade. Desse modo,

E facil constatar, por uma simples varredura nos meios de comunicagio, ou uma pesquisa
mediana sobre a concep¢do de paz da populacdo com a qual convivemos (que pode ser
realizada por nossos alunos e alunas maiores de dez anos), como o conceito de paz dominante
¢ o tradicional, herdado do conceito de pax romana. Este identifica a paz como simples

auséncia de conflitos bélicos e, em nossos tempos, como auséncia de todo e qualquer tipo de
conflito (Jares, 2007, p. 31).

A definigdo conceitual de Pax Romana tem origem no periodo do imperador Augusto,
que reverenciava a deusa Pax (responsavel pela fertilidade) e a deusa Victoria — por essa razao,
surge entendimento de que a paz surge na vitoria. Além disso, ainda considerando as crencas
mitologicas dos romanos, o deus Marte (antigo companheiro de Pax) ¢ responsavel por
fomentar as guerras — e, por isso, a ideia de que nao se alcanca a vitdria sem que haja guerra
(Dietrich, 2014). Essa concepgao mitica greco-romana também influenciou judeus e cristaos,

na medida em que “Shalom” (paz) era um dos nomes proprios do seu Deus.

Todavia, com o advento da institucionalizacdo do cristianismo, o deus, que em um
primeiro momento ndo apenas tinha o nome de paz, mas era a propria paz, passa a ser o criador
dela (Dietrich, 2014). Segundo o mesmo autor, essa paz (criada por Deus) estard vinculada as
condicdes e intepretacdes determinadas por seus representantes na terra, a exemplo de Reis e
Papas, principalmente no periodo medieval. Essa concep¢do mitico-religiosa a respeito da Paz
— tanto entre os gregos, quanto entre os romanos, judeus e cristaos — entende que ela somente ¢

possivel através da vitéria, alcangada mediante a guerra.

Essa ¢ uma concepcdo de paz ainda muito presente na contemporaneidade, na
civilizacdo ocidental e ¢ fruto de um processo de institucionalizacdo das relagdes humanas, a
partir da propria ideia de “Estado”. Trata-se de uma concepgao que, por condi¢do, distancia o

homem da sua condi¢ao de natureza e espontaneidade — do reconhecimento de sua relagao direta
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com o natural — forjando artificios contratualistas para suportar esse distanciamento dos homens
de si mesmos, e os conflitos entre si. Essa também ¢ a razao pela qual o pensamento hobbesiano
se fundamenta, considerando a necessidade de institucionalizagdo da natureza humana — no

sentido de conté-la — partindo do principio de que ela € essencialmente ma.

Sendo um dos maiores contratualistas da Ciéncia Politica do Ocidente, na
modernidade, Thomas Hobbes (1588 — 1679) no livro Leviata, faz uma analogia do Estado (A
Lei — fruto de um contrato) como um monstro marinho da mitologia. Hobbes (1983) discorre
sobre como os homens podem livrar-se da violéncia generalizada, utilizando-se desse artificio
para frear as tendéncias maléficas dos animais humanos. Segundo Ribeiro (1998), Hobbes fala
dessa disposi¢do como sendo “a luta de todos contra todos” — necessario, portanto, a existéncia

de um contrato entre individuos, através de regras de convivio social e de subordinagao politica.

Esse ¢ o contexto em que Dietrich (2014) chama de “Paz Negativa: uma situacao na
qual os individuos se conformam tdo somente com a auséncia de violéncia fisica e auséncia de
guerra como produto de um Estado que institui a paz. Por essa razdo, a obra “Leviata” tem o
proposito de pensar uma forma de contrato que debele toda e qualquer manifestacao de
violéncia fisica, pois era isso que interessava ao conceito de paz em Hobbes. Para ele, a natureza
da guerra “ndo consiste na luta real, mas na conhecida disposi¢do para tal, durante o tempo em
que nao hé garantia do contrario. Todo tempo restante ¢ de paz” (Hobbes, 1983, p. 46) — trata-

se de uma situacdo de inseguranca institucional.

A partir dessa concepgao hobbesiana, sedimenta-se uma longa heranga cultural que
concebe a paz do ponto de vista da auséncia, do negativo do conflito fisico e da seguranga do
Estado, sem considerar outros tipos de desavengas. Esse ¢ o mesmo raciocinio que leva
Immanuel Kant a propor o chamado Tratado sobre a Paz Perpétua, que também se baseia na
interpretagdo da paz como valor moral e pacto social, igualmente a partir da chamada Pax
Romana (Dietrich, 2014). Essa ideia leva a um importante entendimento: o de que a guerra nao
¢ apenas a luta em si, mas também uma disposi¢do para a batalha, sem o suporte das institui¢cdes

de um Estado, regido por contratos.

Entretanto, ainda com relacao a guerra, ha outro fator a ser considerado: o tempo. Para
Hobbes (1983, p. 46), a “guerra nao consiste apenas na batalha, ou no ato de lutar, mas naquele
lapso de tempo durante o qual a vontade de travar batalha ¢ suficientemente conhecida”. Sendo

assim, dois pontos sao fundamentais a serem compreendidos a respeito do que seja a guerra e a
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paz, naquela época: 1) ela ¢ uma disposigdo; e 2) ela s6 pode ser identificada como tal se, em
um dado momento, a disposi¢do for para a batalha. Caso contrério, todos os momentos em que

nao houver disposicao para batalha serdo momentos de paz.

Na perspectiva hobbesiana, tempo de guerra e tempo de paz sao inevitaveis, e proprios
das relagdes entre os humanos. Sobretudo pelo fato de que, para Hobbes, ndo se trata de
estabelecer diferengas entre criagdo ou destruicdo, mas de um processo proprio das relagdes
entre os sujeitos, vivido em tempos distintos, objetivando a vida civilizada. Porém, tanto
disposi¢cdo quanto tempo — como elementos fundamentais a serem considerados na
compreensdo a respeito da guerra — ndo apenas fazem parte das relagdes entre as pessoas, mas
sdo condicdes constitutivas da propria natureza do homem. Por isso, Hobbes afirma que, em

guerra, 0 homem esta em seu estado de natureza — essa disposi¢ao € constitutiva do sujeito.

Entretanto, somente quando ele esta exercendo um ato de guerra (e ndo apenas tem a
disposi¢do), o ser humano tende a desconhecer os propésitos e recursos para a convivéncia com
o outro — e vale-se tdo somente de seu estado de natureza (orientando suas agdes
exclusivamente por meio de seus instintos). Trata-se, nesse caso, do que Hobbes entende como
sendo o homem primitivo, que desconhece as instituicdes do Estado e as diversas formas de
viver e conviver — reconhecendo, apenas, a necessidade de sobrevivéncia. Nesse contexto,
segundo Hobbes, as institui¢cdes, a cultura e at¢é mesmo o outro, perderiam significado de

relevancia para com relagao ao sujeito.

Nesse sentido, a concepgao hobbesiana de homem moderno aponta para uma condig¢ao
de natureza desagregadora, destruidora, instintivamente ma4, e sua principal marca € o seu estado
constante de guerra. Um contexto no qual o homem tende a um estado de natureza — onde nao
ha justiga, ou injustica, uma vez que ndo existe lei alguma, por ndo haver igualmente nenhum
poder comum entre os homens, mas somente a tendéncia a destrui¢do pela sobrevivéncia do
individuo. Por essa razdo ¢ que Hobbes propde a ideia de um contrato social entre os homens,

com a finalidade de suportar os conflitos entre eles.

E nessa conjuntura que, a partir do mesmo autor, surge a ideia de guerra civilizada,
segundo a qual, o objetivo ndo ¢ a destruicao do opositor, mas a vitoria — caracterizada pelo ato
de debelar ou neutralizar a ameaga do oponente, e a superagao do conflito (Hobbes, 1983). O
embate entre os homens ¢ algo esperado —devido a concepgao aprioristica hobbesiana da bellum

omnia omnes — luta de todos contra todos, mas ele pode ser regulado igualmente de modo
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institucional (Hobbes, 1983). Por isso a necessidade de existirem tais recursos de regimento

humano, para que ndo se destruam nas ocasides de disputas.

Nesse contexto, o Contrato Social figura como o principal subsidio propositivo de
civilizagdo, para oferecer as condi¢gdes minimas de convivéncia, mesmo em situacdes de
conflito. Assim, Ribeiro (1998) ressalta que, em Hobbes, a guerra ndo ¢ um ato destruidor em
si, mas a tensdo/disposi¢ao a batalha, constitutiva ao homem e as suas relagdes. Assim, €
razoavel questionar se esse entendimento acerca da guerra que Ribeiro aponta em Hobbes, nao
poderia ser compreendido como conflito. Pois, desse modo, o raciocinio segue outros rumos,

uma vez que entendo serem guerra e conflito conceitos distintos.

O primeiro acontece em decorréncia das relagdes institucionais, ja o segundo,
compreende uma condi¢ao realmente de natureza humana, sendo inevitavel e fundamental a
vida. Desse modo, estar em guerra seria um estado de tensdo nas relagdes institucionais — uma
tensdo que, em ndo sendo suportada por elas proprias (leis, Estado, Contrato), levara a violacao
(a destruicdo) dos lagos sociais institucionais. A concepg¢do de guerra se restringiria a ideia de
hostilidade, envolvendo apenas as relagdes entre as instituicdes, ao passo que o conflito leva

em consideragdo algo mais amplo e profundo (em relacao ao sujeito).

Assim, penso que o conceito de Paz, como simples auséncia de guerra torna-se
limitado e exige uma compreensdo mais ampla, para oferecer contengdo e suporte ao conflito.
Seguindo esta linha de raciocinio, existe uma concepgdo de paz trabalhada por um filésofo
francés chamado Jean-Marie Muller, denominada de Paz Positiva, baseada no principio da Ndo-
Violéncia. Segundo Muller (2007), essa concepgao de paz nao nega o conflito, mas afirma ac¢des

alternativas a toda e qualquer prética de violéncia — e ndo apenas a guerra em si.

A Paz é uma experiéncia baseada em ag¢des, nas quais os conflitos humanos sdo
vividos, regidos, suportados, conduzidos e solucionados. Em principio, por experiéncias
criativas e atenciosas ao outro, mas que, em seguida, exigem os constantes investimentos nas
demais formas de fomentar e favorecer a vida e a convivéncia entre os sujeitos. Nesse sentido,
entendo que a paz pode ser experimentada no instante em que os individuos estejam dispostos
a estabelecerem relacdes pautadas em interesses beneficentes, bem como na superagdo dos

conflitos — vividos e admitidos na convivéncia cotidiana.

Por isso, o conceito de paz ¢ considerado — antes que uma negativa de conflito, e de

guerra — uma afirmacdo de posturas que se sobreponham as diversas formas de violéncia.
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Segundo Muller (2007), a paz configura-se como uma forma de solucionar (do latim resolutio
—agdo de desatar) os conflitos, sem recorrer ao expediente da destrui¢do injusta e perturbadora.
A concepgao de paz leva em conta a existéncia do conflito, inclusive aqueles necessarios as
mudangas estruturais danosas a vida, e a convivéncia humana — pois, o conflito nao ¢ violéncia,

mas uma experiéncia anterior e essencial a todo e qualquer relacionamento.

Esta concepg¢do refor¢a a ideia de Paz Positiva, que “(...) implica a exigéncia de
procurar novas formas nao-violentas de agir eficazmente contra a violéncia” (Muller, 2007, p.
253). Essa ideia de Paz Positiva, segundo Dietrich (2014), nasce com o noruegués Johan
Galtung (na segunda metade do Séc. XX), que fez reflexdes sobre como superar a violéncia.
Na concepgao de Galtung, € necessario que a violéncia seja superada, a partir de suas estruturas
e, por isso, ele chama a atencdo sobre a importancia de se refletir a respeito da Violéncia

Estrutural (Dietrich, 2014).

Até o momento, concentrei uma andlise sobre violéncia e paz, de modo mais
contundente, privilegiando o universo do sujeito. Todavia, o ser humano — além de ndo estar
isolado — ¢ fundamentalmente gregario, cria sua vida, e tudo o que lhe circunscreve, juntamente
com o outro. A partir dai, os individuos passam a produzir recursos reais € simbolicos, através
dos quais realizam suas existéncias (em espagos publicos e privados). Em suas vivéncias, os
sujeitos criam grupos que vao desde as familias, até as comunidades, as sociedades e as

civilizagoes.

Nesse sentido, para sustentarem os lagos sociais que os unem, 0s sujeitos necessitam
de recursos simbolicos capazes de agregar suas individualidades, tais como propdsitos,
sentimentos e expectativas, considerando as especificidades de cada um, mas a universalidade
indispensavel para que todos tenham condic¢des de conviverem. Esses elementos que carregam
significados e sentidos, compartilhados pelos individuos, constituem as bases para o que se
entende por cultura: um conjunto de crencas, valores e praticas que unem individuos em grupos,

etnias, nacdes etc.

No contexto cultural sdo compartilhadas as mais variadas experiéncias humanas, tanto
aquelas que estdo no campo da individualidade, quanto as diversas vivéncias relativas as esferas
dos grupos, das comunidades, das sociedades e das civilizagdes. Na cultura, e através dela, sdo
estabelecidas trocas de significados, de simbolos, de experiéncias, de afetos, de informagdes.

Entretanto e, ao mesmo tempo, os sujeitos (nela inseridos) também sdo capazes de criar
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sentidos, valores e estilos de vida. Por outro lado, a atividade subjetiva também ¢ marcada pelos

muitos conteudos existentes na cultura.

O que significa dizer que as criacdes individuais e os elementos que constituem a
cultura — crencas, valores, ideias, praticas etc. — estdo entrelacados em um tecido de
experiéncias no qual a violéncia também faz parte. Ela deixa de ser algo que ocorre somente a
partir do sujeito (e das relagdes entre eles) e passa a figurar como um elemento da cultura —
podendo, inclusive, tornar-se uma estrutura ou condi¢do de violéncia. Nesse sentido, a violéncia
sai de uma circunstancia particular para um contexto cultural, que entendo ser uma cultura de

violéncia.

Sdo experiéncias e praticas que ndo estdo apenas restritas ao individuo, ou a meras
situagdes e relacdes localizadas pontualmente, em uma ocorréncia violenta. Trata-se de todo
um contexto, onde valores, crencas, atos, simbolos e tendéncias — fundamentadas em
disposicdes e caracteristicas nocivas a vida e a convivéncia — operam no sentido de potencializar
e produzir recursos institucionais e socioculturais, capazes de fazer com que a vida do individuo
seja impedida ou dificultada. E esse o contexto que entendo corresponder a uma cultura de

violéncia.

Por outro lado, faz-se necessario pensar a respeito de como transformar os elementos
que constituem esta estrutura/cultura — ou muda-la — no sentido de criar alternativa ao modo
violento de ser e viver com o outro. Considerando que a violéncia ¢ uma experiéncia nociva,
manifesta de variadas formas, em diversos contextos, e que, além de ser um fendmeno pontual,
esta presente em uma engrenagem, que denomino de cultura de violéncia, ¢ importante pensar
uma dinamica estrutural de relagdes sociais, que proporcione uma vida benéfica e saudavel.
Logo, para entender mais a esse respeito, faz-se necessario realizar uma discussao sobre os
conceitos e entendimentos acerca da cultura para, em seguida, discorrer sobre um contexto

deletério ou benévolo, no qual o sujeito vive.
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Capitulo 11

A Cultura como territorio de violéncia e paz
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2. Cultura: o lugar das experiéncias de violéncia e paz

A cultura ¢ o lugar de todos (do nds), ao mesmo tempo em que abrange as infinitas
contradigdes das relagdes entre o eu € do outro. Os contrassensos nas relacdes intersubjetivas,
embora constitutivos e necessarios, nem sempre ocorrem de modo tranquilo e pacifico — uma
vez que estdo perpassados pelas tensdes dos contrarios — também fazem parte do contexto
cultural, podendo, inclusive, ter desdobramentos violentos e nocivos. Por outro lado, ¢ também
no espago cultural onde a convivéncia ¢ tecida, através da disposi¢ao dos sujeitos no sentido de

criarem recursos para partilhar e colaborar com a vida de uns para com outros.

Assim, a cultura ¢ um lugar de tensdo onde a violéncia e a paz estdo postas, como
caminhos possiveis nas realizagcdes humanas. Contudo, uma rota elaborada através de praticas,
valores e concepgdes de violéncia, tende a conduzir o sujeito a destruicdo, inclusive de si
mesmo, inviabilizando a propria vida. Por esta razdo, ¢ importante fazer ponderagdes no sentido
de conhecer a respeito do campo cultural, como uma estrutura na qual o sujeito esta inserido —
€ que, ao mesmo tempo, € capaz de cria-la e recria-la — onde violéncia e paz sao possiveis e

reais.

A Organizacdo das Nagdes Unidas e estudos de teodricos a respeito desta discussao
sobre a relacdo entre violéncia e paz apontam para o fato de que ela acontece em trés niveis: 1)
pessoal; 2) relacional; 3) estrutural, ou cultural — sendo este ultimo o interesse deste capitulo.
Obviamente que tanto a dimensao individual dos sujeitos, quanto a qualidade das relagdes que
estabelecem entre si sdo importantes para se refletir a respeito da criagdo de uma cultura de paz,
bem como de violéncia. Entretanto, para este momento, limitarei as discussdes deste capitulo a

dimensao cultural, como palco dessas duas importantes experiéncias humanas.

Assim, este tomo do trabalho abordara: 1) uma reflexao a respeito da ideia de cultura,
a partir de uma concepgdo psicanalitica; 2) uma discussdo sobre cultura de violéncia, através
das contribuicdes da filésofa e cientista politica Hannah Arendt; 3) defini¢des a respeito da
ideia de nao-violéncia, paz e cultura de paz, como ingredientes de uma cultura que favorece a
vida e a convivéncia humana, trabalhadas nas obras do filésofo Jean-Marie Muller, e do
socidlogo Johan Galtung; 4) por ultimo, a relevancia de relagdes e sujeitos de paz, contidos na

obra do filosofo francés Paul Ricoeur, para a criagdo de uma cultura de paz.
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2.1.Um conceito psicanalitico de Cultura: as ideias de Sigmund Freud

Além das contribui¢des que as Ciéncias Sociais oferecem para se refletir a respeito da
cultura, as teorias psicanaliticas podem oferecer outros olhares para colaborar no debate a
respeito deste conceito — sobretudo por privilegiar o lugar do sujeito como o principal agente
deste contexto. Nesse sentido, farei uso das ideias freudianas, que abordam a cultura como
produto de uma relacao conflituosa entre o eu e o outro, entre a subjetividade humana ¢ a
objetividade do mundo real —um contexto que, para ele, esta na base dos incomodos primordiais

da vida dos individuos.

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (2011) comeca fazendo uma critica a cultura
ocidental do seu tempo, pelo fato de ela estar marcada pela primazia do cristianismo — como
uma doutrina de depreciagdo a vida terrena — diferente das religides pagas de toda a Europa.
Além disso, fez apreciacdes sobre o periodo dos descobrimentos, perpetrado pelos
colonizadores — pois, “devido a observagdo insuficiente e a compreensdo equivocada de seus
usos e costumes, eles pareceram, aos europeus, levar uma vida simples, feliz, de parcas

necessidades, inatingivel para os visitantes culturalmente superiores” (Freud, 2011, p. 31).

Contudo, sua critica com relagdo a cultura ndo esta dirigida apenas a civilizag@o
ocidental cristd, mas a sua propria constitui¢do, enquanto predominancia de costumes — que ¢
anterior ao sujeito, impde-lhe uma exigéncia, e estabelece-se como contraposi¢cdo ao seu desejo.
Contudo, Freud (2011, p. 48) reconhece sua importancia, a medida em que ela “consiste em
juntar os homens em grandes unidades”. Assim, mesmo sendo uma experiéncia incoémoda,
Freud entende que a cultura ¢ algo necessario a convivéncia humana, e fundamental para que

os individuos nao se destruam mutuamente.

De acordo com Freud (2011), a partir de sua Teoria das Pulsoes, na dinamica psiquica
ha um confronto constante entre o que ele chama de Pulsdo de Vida, e Pulsdo de Morte. O
movimento entre essas duas pulsdes produziria — segundo ele — as condi¢des basicas para o
desenvolvimento da vida psiquica, e tudo o que o sujeito vive e produz, o que, para Freud,
somente ¢ possivel mediante uma contraposi¢ao basica de forgas antagonicas do psiquismo. A
partir dessa constante tensdo, na teoria freudiana, a cultura seria um produto desse conflito, que

também ¢ proprio do ser humano.

Freud (2011, p. 68) identifica que, tanto na vida singular do sujeito, quanto na

dimensao cultural por ele experimentada, existe “a luta entre Eros e Thanatos, instinto de vida
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e instinto de destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta ¢ o conteudo
essencial da vida e, por isso, a evolugdo cultural pode ser designada, brevemente, como a luta
vital da espécie humana”. Esse paradoxo, portanto, que recai sobre a condi¢do de todos os
individuos, estd na origem de tudo o que existe e produz a cultura, como uma extensao dos

individuos e das diferentes formas de relacionamentos entre eles.

Nesse sentido, na relacdo entre os sujeitos, ocorrem os conflitos que sdo constitutivos
ao processo de criagao da cultura e do proprio ser. Freud (2011) acreditava que a cultura surge
através de tendéncias humanas que estao no sentido de aglutinar, de unir, de agregar — a isso
ele chamou de Pulsdo de Vida, Eros. Entretanto, nesse mesmo contexto, hd uma disposi¢ao
oposta, que visa a segregar, a separar ¢ a dissipar — que Freud denominou de Pulsdao de Morte,
Thanatos. Para esse psicanalista, essa condi¢cdo contraditéria ndo esta fora do humano, mas nele

e nas suas relagdes subjetivas e intersubjetivas.

Além disso, Freud entendia que havia duas ideias centrais, referentes a cultura, que
eram “a participagdo do amor na génese da consciéncia e a fatidica inevitabilidade do
sentimento de culpa. (...) o sentimento de culpa ¢ expressao do conflito de ambivaléncia, de
eterna luta entre Eros e o instinto de destruicao ou de morte” (Freud, 2011, p. 79). Essa segunda
ideia, do inevitavel sentimento de culpa, ¢ apontada por ele como uma condicdo essencial para
o surgimento da consciéncia humana. Segundo Freud (2011, p. 69),

A agressividade ¢ introjetada, internalizada, mas é propriamente mandada de volta para o
lugar de onde veio, ou seja, ¢ dirigida contra o proprio Eu. L4 ¢ acolhida por uma parte do eu
que se contrapde ao resto como Super-eu, € que, como ‘consciéncia’, dispde-se a exercer
contra o Eu a mesma severa agressividade que o Eu gostaria de satisfazer em outros

individuos. (...) Eu a ele submetido chamamos consciéncia de culpa; ela se manifesta como
necessidade de punigdo.

A agressividade que emerge do proprio individuo para fora de si e, a0 mesmo tempo,
volta para ele — no sentido de ser introjetada a si mesmo — ¢ parte do psiquismo humano em
forma de consciéncia, que exerce sobre o individuo uma severa forga de coacdo e punicdo (caso
o desejo do sujeito se contraponha a consciéncia de culpa). Essa consciéncia de culpa assinala
um retrocesso no ideal egocéntrico de felicidade, como se o individuo abrisse mao de parte da
satisfacdo de seus desejos. Ao mesmo tempo, essa situagdo aponta para o desenvolvimento da

capacidade humana de reconhecimento do outro.

Essa situacao conflituosa emerge a partir da existéncia do que Freud chama de

Superego — uma estrutura psiquica que faz a fun¢do de circunscrever o ser humano no ambito
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das exigéncias da exterioridade. Essa dimensdo psiquica oferece ao individuo condi¢des para
que ele estabeleca a separacdo entre si mesmo e aquilo que esta além dele. Viver essa separacao
¢ relevante para o sujeito, a medida que passa a conviver com situagdes € objetos estranhos a
ele — mas, que, a0 mesmo tempo, sdo apropriadas por ele. Nesse sentido, o ser humano, desde
sua mais tenra infincia, inicia a compreensao de que:
O sofrer nos ameacga a partir de trés lados: o proprio corpo, que fadado ao declinio e a
dissolucdo, ndo pode sequer dispensar a dor e 0 medo, como sinais de adverténcia; do mundo

externo, que pode se abater sobre n6s com forgas poderosissimas, inexoraveis, destruidoras;
e, por fim, das relagdes com os outros humanos (Freud, 2011, p. 20).

Assim, o corpo, o mundo, ¢ as dificuldades nas/das relagdes entre os individuos, estao
na base do mal-estar vivido pelo sujeito, uma vez que estas condi¢des humanas estdo em
conflito com as fantasias de onipoténcia e de prazer total. Entretanto, essas vicissitudes também
estdo presentes na propria cultura — como recursos para que o sujeito adquira condigdes de
sobrevivéncia no mundo. E um paradoxo constitutivo ao ser, mediante o qual todo o seu viver
estard pautado em antagonismos, conduzindo-o a lidar, constantemente, com as dificuldades e

limites de sua existéncia.

Enfrentar os proprios limites da existéncia, além de ser uma disposi¢do a suportar os
contrassensos da vida, demanda recursos que estdo contidos na cultura — e, a0 mesmo tempo,
sdo produzidos culturalmente pelos proprios sujeitos. Assim, se, por um lado, o arcabougo
cultural pode ser um incomodo as tendéncias egocéntricas do sujeito, por outro, pode servir
como um recurso importante para fazé-lo enfrentar seus sofrimentos. Nesse sentido, um
exemplo de como superar — mediante a produgdo cultural — as adversidades e dores da

existéncia, pode ser a experiéncia da sublimacao.

O conceito de sublimagdo ¢ também importante na teoria freudiana — no que tange a
questdo da cultura — pois ¢ entendido como as “atividades humanas sem qualquer relagao
aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na for¢a da pulsao
sexual. (...) Diz-se que a pulsdo ¢ sublimada a medida que ¢ derivada para um novo objetivo
ndo sexual e que visa objetos socialmente valorizados” (Laplanche, 2000, p. 495). Essa acao
humana, segundo a perspectiva freudiana, ¢ propulsora de cultura, e corresponde & maneira na

qual o sujeito simboliza e dé sentido a realidade em que vive.

Segundo Birman (2008, p. 13), “Freud procurou, com a mediagdo propiciada por esse
conceito (sublimagdo), interpretar ndo sé a constituicao de diferentes registros da cultura, entre

os quais a religido, a filosofia, a arte e a ciéncia, como também a criatividade psiquica”. Esses
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diferentes registros culturais podem ser considerados recursos importantes para que o sujeito
tenha elementos para elaborar as dificuldades de suas relagdes com os limites que a realidade
impde a todos. Tudo o que ¢ produzido na cultura parte de uma necessidade que afirma o
imperativo da vida, que encontra na sublimacao um atenuante as dificuldades e as dores dos

sujeitos.

Na antiguidade, gregos e romanos (responsaveis por influenciar o pensamento e a
cultura ocidental) apontavam para a necessidade de os homens reconhecerem e acolherem suas
dores — aquelas que brotam de si mesmos, € as que advém do outro — fazendo da Filosofia um
dos seus principais recursos. No estoicismo romano, o filésofo Epicteto (55 — 135) transformou
sua condi¢do de prisioneiro e escravo, em recurso para realizar reflexdes e ensinamentos
filosoficos importantes sobre como ter uma vida plena e feliz, apesar das intempéries da vida,

e de tudo o que poderia sobrevir ao homem durante sua existéncia.

Ja Lucio Séneca (1985), ao tratar sobre 4 Tranquilidade da Alma — escrevendo a
Sereno — disse que, para curar a melancolia (devido a agonia do amigo, com relagdo as muitas
exigéncias do mundo), “melhor seria, na opinido de Atenodoro, obrigar-se a atividade, tomando
parte nos negocios publicos e procurando para si obrigacdes sociais” (p. 397). Essa orientacao
aponta para a necessidade de os homens terem a consciéncia de que o mundo deve ser
reconhecido e absorvido como tal, para que seja possivel vivé-lo, e o ser humano ndo padega

sob as exigéncias da exterioridade, mas apropriar-se delas.

Reflexdes como essas de Séneca e Epicteto, visando a elaboracao intelectual de como
viver os paradoxos e limites da existéncia (através da filosofia), podem servir de exemplos sobre
a capacidade de sublimacao dos sujeitos — e isso €, sobremaneira, uma acao cultural. Assim, a
cultura nao esta relacionada apenas a um incomodo, um mal-estar, mas ¢ também um legado
transmitido as geragdes posteriores, de praticas e ideias facilitadoras da vida e da convivéncia.
Da vida quando contribui para que o sujeito suporte seus medos, seus sofrimentos e a
instabilidade do mundo externo, e da convivéncia ao contribuir com as reflexdes a respeito da

vida publica.

A partir disso, penso que a capacidade de se realizar através da cultura ¢ uma das
experiéncias humanas que mais requer ousadia, por exigir do sujeito aventurar-se ao
desconhecido (tanto com relagdo ao ambiente, quanto ao outro) e sobreviver a ele. Além disso,

¢ a cultura que favorece ao sujeito a capacidade de avancar na ampliacdo de suas habilidades
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para viver e conviver com o outro, buscando o equilibrio necessario para lidar com os paradoxos

contidos nas relagdes dispares e conflituosas. Nesse sentido, Freud (2011, p. 41) afirma que
Boa parte da peleja da humanidade se concentra em torno da tarefa de achar um equilibrio
adequado, isto €, que traga felicidade, entre tais exigéncias individuais e aquelas do grupo,
culturais; ¢ um dos problemas que concernem ao seu proprio destino, a questdo de se este

equilibrio ¢ alcancavel mediante uma determinada configuracdo cultural ou se o conflito ¢
insoluvel.

Essa situacdo de insolubilidade do eterno embate entre forcas antagodnicas, na qual o
sujeito estaria fadado ao mal-estar (a0 incomodo), e que viver na civilizagdo ¢ sindnimo de
sofrimento, constitui-se como o cerne do pensamento freudiano acerca da cultura. Assim, “se a
cultura é o curso de desenvolvimento necessario da familia a humanidade, entdo esta
inextricavelmente ligado a ela — como consequéncia do inato conflito ambivalente, da eterna
disputa entre amor e busca da morte — o acréscimo do sentimento de culpa, talvez a um ponto

que o individuo ache dificil tolerar” (Freud, 2011, p. 79-80).

De modo que, durante toda a trama argumentativa freudiana, ele sustenta a tese de que
esse conflito € insolivel, e o equilibrio entre os grandes paradoxos da vida seria uma tarefa
muito dificil — sobretudo devido ao constante sentimento de culpa, por parte do sujeito. Para
ele “nossas possibilidades de felicidades sao restringidas por nossa constituicao” (Freud, 2011,
p- 20), o que aponta para o fato de que — na sua perspectiva — os homens tenderiam mais ao
sofrimento e a dor. Trata-se de uma compreensao na qual a felicidade na vida, e na convivéncia

entre os sujeitos, estaria limitada a propria condi¢do humana.

Embora Freud tenha elaborado uma teoria, na qual a cultura ¢ considerada um
desconforto a vida dos sujeitos, penso que os recursos oriundos dessa heranga civilizacional
ndo podem ser concebidos apenas como limites e oposi¢cdes ao bem-estar, nem ao prazer dos
individuos. O legado da cultura — que inspira e favorece as condig¢des para que o individuo
possa realizar a sua existéncia — oferece condigdes facilitadoras a capacidade humana de

suportar os paradoxos da vida, e subsidia as condi¢des para o convivio entre os individuos.

As atividades culturais podem ser trabalhadas no sentido de criar elementos simbolicos
favorecedores da vida e da convivéncia entre os sujeitos, tais como a justi¢a, solidariedade,
autenticidade, ipseidade, dentre outros. Um contexto que leve em conta a importancia dessa
heranga civilizacional, pode oferecer parametros importantes no sentido de fomentar a

existéncia e o convivio na vida publica.
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Entretanto, ¢ bem verdade que nem tudo o que é produzido na cultura constitui
elemento favorecedor da vida e da convivéncia entre os individuos. Considerando a concepcao
freudiana de cultura — como o resultado de conflitos entre Eros e Thanatos — € possivel que a
Pulsao de Morte se sobreponha a Pulsdo de Vida. Quando isso acontece, as tendéncias e acdes
humanas estardo voltadas a destrui¢do, e dispostas a estaticidade e inorganicidade (Freud,
1996). O fazer dos sujeitos passa a ser marcado por conteidos simbolicos contrarios aos
relacionamentos, aproximagdes € interagdes entre os individuos, o que julgo ser, esta pratica,

elementos de uma Cultura de Violéncia.

2.2. Cultura de Violéncia: uma estrutura que engendra a destrui¢ao do sujeito

e seu ambiente

Uma das demonstragdes mais contundentes de uma cultura de violéncia aconteceu
durante o século XX, quando governos totalitdrios — na Europa — criaram situagdes
favorecedoras das mais variadas e brutais formas de violéncia. O Comunismo soviético, o
Nacional-Socialismo alemao e o Fascismo italiano fizeram do velho continente uma conjuntura
social absolutamente hostil a vida publica e as liberdades individuais, criando um estamento

burocratico e tecnicista, capaz de minorar a espontaneidade e a disposi¢ado a vida.

Nesse sentido, penso que uma das autoras que melhor tratou essa questao foi a filésofa
e cientista politica alema, de origem judia, Hannah Arendt (1906 — 1975). Assim, para
evidenciar e exemplificar como uma cultura pode tornar-se violenta, farei uso da obra de quem
refletiu sobre a situagdo politico-ideoldgica da Europa, invadida por Nazistas ¢ Comunistas no
século passado, que ofereceu as condigdes para que milhdes de seres humanos fossem mortos

ou submetidos a um modo de vida alienado ao partido, ao Estado ou a ideologia racial.

Além disso, Arendt também fez consideracdes importantes sobre como os sujeitos
foram produzindo e participando desse estado de coisas, sobretudo a partir do que ela entende
como banalidade do mal — um modo de experimentar a realidade considerando praticas
deletérias e destrutivas da vida como algo comum. Suas andlises procuram apontar como o
excesso de Estado, suplanta a singularidade dos sujeitos, contribuindo para uma espécie de
asfixia da liberdade individual dos seres humanos — através de uma estrutura/cultura

fundamentada na disposi¢ao de submeter os individuos, de modo a destrui-lo e fazerem destruir.
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2.2.1. A concepgdo de violéncia em Hannah Arendt e a formagdo de uma

cultura da violéncia: contribui¢des da Filosofia e da Ciéncia Politica

Oriunda de uma conjuntura marcada pelo totalitarismo alemdo (nazista) e soviético
(comunista), Hannah Arendt fez importantes consideragdes sobre o problema da violéncia. Na
obra de Arendt destacam-se, pelo menos, trés produgdes relevantes a respeito dessa questao, a
saber: 1) Origens do Totalitarismo, de 1951; 2) Eichmann em Jerusalém, de 1963; e 3) Sobre
a Violéncia, de 1970. Arendt também faz ponderacdes sobre a violéncia em outras obras, mas
nestas (em particular) concentra-se a maior parte de suas teorizagdes a este respeito que, de um
modo geral, entende este fendmeno como uma anulagao ou diminuigdo do sujeito — em especial,

com relagdo ao seu poder de ser e existir.
2.2.1.1. O totalitarismo como uma violéncia de um contra todos

Em Origens do Totalitarismo, Arendt (2013) descreve e analisa formas de governos,
que utilizaram determinadas ideologias para banalizar o terror, manipular as massas (de acordo
com seus interesses) e fomentar a incapacidade (a impoténcia) da livre iniciativa dos sujeitos,
que instituiu uma conjuntura de violéncia estrutural. Nesse raciocinio, a filésofa judia trata a
respeito do antissemitismo — inclusive como uma “ofensa ao bom senso” (Arendt, 2013, p. 15)
— aborda a questdo do imperialismo, e finaliza com uma discussdo acerca do totalitarismo.

Sendo este ultimo o que mais interessa para este trabalho.

Na primeira parte do livro, quando Arendt (2013) aborda a questao do antissemitismo,
ela considera que “a tentativa totalitaria de conquista global e do dominio total constituiu a
resposta destrutiva encontrada em todos os impasses” (p. 07) e conflitos existentes nas relagdes
humanas — em especial, a questao étnica (no caso dos judeus, mas também de outros povos, tais
como ciganos e demais grupos indentitarios fora do escopo de nazi-comunistas). Um contexto
no qual algumas pessoas — que ocuparam o aparelho do Estado — procuraram solucionar

diferengas e contradigdes, através da exclusdo e do exterminio.

Usando as mais variadas formas de manipular a opinido publica (através da ideologia
de classes), de controlar a economia de um povo, ¢ de submeter os cidadaos a um Estado
burocratico e tecnocrata — com leis que atendiam aos interesses de quem operava as instituigoes
governamentais — os individuos perdiam espagos, identidades e singularidades, e tornavam-se

uma grande massa a servigo de um modo de organizagao social baseado no ¢dio e na destruicado.
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No caso dos nazistas, repudio e aniquilamento de ragas ndo arianas; e, quanto aos comunistas,

recusa e destruicdo de proprietarios dos meios de producdo (os patrdes).

No antissemitismo, em particular, um ponto importante que Arendt (2013) considera,
de certo modo, ¢ o fato de que o fomento, e continuacao dessa pratica, em muito, deve-se as
frequentes e “complicadas praticas de segregacdo, destinadas a manter a antiga dicotomia —
numa daquelas ironias que parecem reservadas aos que, por quaisquer motivos, buscam enfeitar
e manipular os fatos politicos e os registros historicos” (p. 11). Nesse sentido, entendo que algo
importante vale a pena ser considerado nessa afirmagao: os interesses, por parte de alguém, ou

grupo, em manter e fomentar dicotomias e confrontos destrutivos.

Entretanto, ndo se trata de um jogo de interesses de poder — algo importante na
existéncia, e na coexisténcia dos sujeitos — mas exatamente o contrario: o empenho em retirar
poder, e perpetrar o controle, bem como o dominio de pessoas (tornando-as parte de uma massa
subjugada). Para Arendt (2013), foi exatamente essa a razao de os judeus terem sido arrolados
para o centro de uma das mais brutais demonstragdes de violéncia no século passado: o nao
exercicio do poder (politico, econdmico e cultural), nem a ocupacao de espagos favorecedores

e potencializadores de suas praticas.

A medida que o povo judeu passou a perder espaco no exercicio da sua influéncia nas
relacdes politicas na Europa, tornou-se alvo do antissemitismo — um processo que remonta ao
periodo da didspora (no ano 70 d.C), e que teve sua maior expressao entre os séculos XIX e XX
(Arendt, 2013). Entretanto, embora esse exemplo de violéncia tenha sido colocado pela filosofa
— em ocasido de ter vivido de perto (até como judia) o antissemitismo alemdo/europeu — ¢
possivel identificar essa pratica destrutiva em outras situagdes, € com relagdo a outros povos,

ou grupos sociais.

A questdo central ¢ que uma das origens da violéncia esta na impoténcia humana, na
imposic¢do ou incapacitagdo de ser e viver. E nesse sentido que Arendt (2013, p. 16) afirma:

A perseguicdo de grupos impotentes, ou em processo de perder o poder, pode nio constituir

um espetaculo agradavel, mas ndo decorre apenas da mesquinhez humana. O que faz com

que os homens obedecam ou tolerem o poder, por outro lado, odeiem aqueles que dispdem

dariqueza sem o poder ¢ a ideia de que o poder tem uma determinada fungao e certa utilidade

geral. Até mesmo a exploracdo e a opressdo podem levar a sociedade ao trabalho e ao
estabelecimento de algum tipo de ordem.

Nessa citagdo, fica evidente que a questdo central da violéncia, para Arendt, estd na

auséncia de poder, de dinamicidade e inorganicidade — pois, mesmo na relagdo desigual (a
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exemplo do vinculo entre explorador e explorado), hé algo que fomenta um movimento, bem
como uma intera¢do. Essa questdo diz respeito ndo apenas a auséncia de poder em grupos ou
relagdes sociais, mas pode ser entendido, também, como um esvaziamento do sujeito no tocante
ao seu poder de realizagdo de sua vida, sua existéncia e seus propodsitos — sejam eles publicos

ou privados.

Nesse sentido, considerando os negocios publicos, nos quais Arendt discorre
sobremaneira em sua obra (mesmo privilegiando o lugar e o fazer dos individuos nesse
processo), a filésofa faz uso do pensamento do filésofo e historiador Alexis de Tocqueville
(1805 — 1859), ao tratar sobre a importancia da no¢do de desigualdade, como reconhecimento
de diferencas, pois “o povo francés passou a odiar aos aristocratas no momento em que
perderam o poder” (Arendt, 2013, p. 16) — sendo essa igualdade uma condigao para um levante

de 6dio. Trata-se de uma desigualdade que marca a diferenga e ndo a injustica.

Essa desigualdade esta relacionada a questdo do poder, visto que o povo percebendo
que quem ocupava o lugar da nobreza ndo tinha, nem exercia os poderes dos espagos
sociopoliticos a ela conferidos — o nobre ndo mais desempenhava sua funcdo, ou servia aos
interesses da vida publica. Perdendo, entdo, o poder, desaparece a importancia do sujeito, do
grupo ou do lugar, e abre-se uma brecha para o levante e a destrui¢ao. Nesse sentido, segundo
Arendt (2013), uma das ferramentas mais apropriadas para perpetrar a impoténcia dos sujeitos

¢ o terror.

Para ela “a diferenga fundamental entre as ditaduras modernas e as tiranias do passado
esta no uso do terror nao como meio de exterminio e amedrontamento dos oponentes, mas como
instrumento corriqueiro para governar as massas perfeitamente obedientes” (p. 17). Essa ¢ uma
afirmacdo importante, pois, nos casos de paises que t€ém o Estado ocupado por pretensos
ditadores, ha o enfraquecimento da liberdade individual e da capacidade de realizacdo dos
sujeitos, e o fim das diferengas entre pessoas e grupos — e fomenta-se, por exemplo, a suposta
luta por igualdade. Mas, segundo Arendt (2013, p. 22):

(...) essa expansdo da igualdade dependia em grande parte do crescimento da for¢a de uma
maquina estatal independente que, sob forma de despotismo esclarecido ou de governo

constitucional, superior as classes e aos partidos, pudesse, em espléndido isolamento,
funcionar, governar e representar os interesses da nagao como um todo.

Esse contexto de expansdo do governo também abre espago para uma discussdo a
respeito da nogdo de imperialismo — ndo apenas territorial, mas de ordem econdmica, social,

educacional e politica. Essa ampliagdo de gerenciamento corresponde a um modo de
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enfraquecer o poder de Estados mais fragilizados, e impor o interesse de poucos sobre muitos
— fazendo grupos e individuos cada vez mais enfraquecidos e subjugados. Na segunda parte de
Origens do Totalitarismo, Arendt (2013) trata sobre o imperialismo colonial europeu na

expansao maritima — entretanto, ela faz consideragdes sobre o imperialismo do séc. XX.

Discutindo acerca desse tipo de governo que se expande para além dos seus proprios
territorios, na segunda metade do séc. XX — com o fim da Segunda Guerra Mundial — Arendt
(2013) considera que o imperialismo europeu (das campanhas ultramarinas) ¢ substituido por
outro, polarizado entre a antiga Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) e os
Estados Unidos da América (EUA). Inclusive, esses dois paises capitanearam a divisdo da
Europa ao meio, separando-a entre comunistas e capitalistas, tendo como maior exemplo a

divisdo da cidade de Berlim, através de um muro (construido pelos comunistas).

Segundo Arendt (2013, p. 116), “0 dominio de um terceiro pais que, por sua vez, se
torna mero degrau no infindavel processo de ‘expansdo’ ou ‘unido’, o que diz quase a mesma
coisa”, ¢ uma pratica propria de uma perspectiva imperialista. Essa ndo ¢ uma questao que esta
apenas relacionada a geopolitica, pois também esta presente nas grandes corporacdes
econOmicas e culturais. As empresas multinacionais, nos mais variados ramos, instituem seus

impérios ao redor do mundo; do mesmo modo que partidos politicos, também tém a mesma

pretensdo — a exemplo da Internacional Comunista.

Seja através da economia, da cultura, ou da politica partidaria, a postura imperialista
esta marcada pela perspectiva de poder, que visa corromper os interesses dos sujeitos, e de suas
vidas publicas — para atender a desmandos de individuos, grupos, partidos, nagdes etc., que
buscam o poder ilimitado e “que ameaga devastar e varrer o mundo interior sem qualquer
finalidade definida, sem alvo nacional e territorialmente delimitado e, portanto, sem nenhuma
direcdo previsivel” (Arendt, 2013, p. 116). A destruicdo do poder do outro de forma

indiscriminada ¢ uma das marcas basilares da perspectiva de violéncia em Arendt.

A postura imperialista ¢ um exemplo importante de como a violéncia ¢ perpetrada,
pois sua finalidade — na perspectiva de Arendt — ¢ destituir o outro de sua capacidade de poder
governar sua vida e deliberar acerca de sua existéncia, bem como a do grupo em que estd
inserido. Entretanto, ¢ importante fazer a devida consideragdo de que o problema ndo esta,

necessariamente, na capacidade de um individuo ou grupo se expandir, unir-se a outro, ou
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efetivar extensdes. A questdo estd, especificamente, na disposi¢cdo em enfraquecer, diminuir e

submeter sujeitos, grupos e nacdes.

As trocas culturais, a cooperagao, as aproximacdes, as aliangas etc., sdo necessarias, €
também correspondem a formas pelas quais sujeitos e comunidades humanas podem crescer
juntos, e potencializarem suas capacidades de realizagcdo de suas vidas. Mas ndo € isso que
acontece numa postura imperialista, visto que nessa perspectiva ha uma espécie de intromissao
na vida dos outros, de modo a procurar controlar e direcionar a vida das pessoas, através da
coacao, muitas vezes silenciosamente violenta. Além disso, ha uma forma perversa de perpetrar

o imperialismo, a saber: a invisibilidade da acao.

Nesse sentido, Arendt (2013, p. 118) chama a atengdo para os “servigos secretos nos
assuntos domésticos, nos setores culturais, educacionais e econdmicos da vida”, que agem no
interior de paises, instituigdes, grupos e na propria subjetividade dos humanos — e que os
governam sem que percebam. Nesse sentido, sdo varios os exemplos dessa pratica, visto que ha
muito tempo essa forma de exercer as relagdes intersubjetivas é realizada no mundo inteiro. E
certo que as relagdes de poder estdo presentes em todas as interagdes humanas, mas ¢ necessario

que sejam exercidas de modo transparente, leal e confiavel.

Assim, a desonestidade, a dissimulagdo e a ambiguidade na forma de conduzir a vida

e as relagdes intersubjetivas, sdo ferramentas importantes para que seja desenvolvido um

contexto que fomenta o surgimento de subalternos e individuos pavidos. Nesse sentido, surgem

as condicdes propicias para a emergéncia do fotalitarismo, que ¢ abordado por Arendt (2013)

na ultima parte desse seu livro. O antissemitismo, como exemplo de segregacdo e fomento do

odio ao diferente, e o imperialismo como modo de invadir, dominar e subjugar esse outro, que
oferece as condi¢des para o surgimento de um movimento que organiza individuos:

(...) fragmentos da sociedade atomizada, cuja estrutura competitiva e concomitante soliddo

de individuos eram controladas apenas quando se pertencia a uma classe. A principal

caracteristica do homem da massa nao € a brutalidade nem a rudeza, mas o seu isolamento e
a sua falta de relagdes sociais normais (Arendt, 2013, p. 285).

Essa auséncia de vida publica, que € propria das massas, evidencia que o sentido maior
do totalitarismo nao ¢ promover a convivéncia livre entre os sujeitos — favorecendo as condi¢des
para que os seres humanos tenham o poder de realizacao de suas vidas — mas o aniquilamento
de suas capacidades, para subjugé-los aos interesses de uma ideologia. Os campos de trabalhos

forcados (Nazistas e Comunistas), mais do que espagos destinados ao exterminio de vidas,
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serviam como experiéncia de destrui¢do “da propria espontaneidade como expressdo da

conduta humana” (p. 372).

O modus operandi dos regimes totalitarios, diferente dos imperialistas, ndo se ocupa
em controlar territdrios, economia, institui¢coes etc., destina-se a destituir a condi¢do humana
precipua de criatividade, espontaneidade, vontade e poder. Para isso, ¢ necessario tirar do
sujeito, 0 maximo possivel, suas condi¢des para que possa relacionar-se com o outro, fazendo-
o ter contato (cada vez mais) com ficgdes, ilusdes e ideologias. Através desse tipo de
experiéncia, o homem passa a ter uma vida isolada e impotente e, sem convivéncia com o outro,

torna-se atomizado — tendo como referéncia apenas a ideologia.

Segundo Arendt (2013, p. 405) “o governo totalitario, como todas as tiranias,
certamente nao poderia existir sem destruir a vida publica, isto ¢, sem destruir, através do
isolamento dos homens, as suas capacidades politicas”. A maior e principal marca do
totalitarismo ¢ a profunda auséncia de experiéncia publica, de convivéncia entre as pessoas, o
ndo reconhecimento do outro e o desinteresse frente as necessidades dos sujeitos. A ideologia
¢ o lider e a objetificacao da vida que prevalecem em uma forma totalitaria de governar — o

aparelho do Estado ¢ tomado, e cria-se um paralelo para tal finalidade.

Arendt (2013) faz uma anélise sobre a necessidade de um Estado paralelo, em um
governo totalitario, pois, nele, hd a duplicacdo dos 6rgaos e servigos, nos quais os oficiais/reais
sdo aparentes, e os extraoficiais/ficticios sdo os verdadeiros recursos que servem de controle da
vida dos individuos. Por essa razao ¢ que a ideologia ¢ tdo importante no processo totalitario,
visto que ela pressupde ‘“sempre que uma ideia ¢ suficiente para explicar tudo no
desenvolvimento da premissa, € que nenhuma experiéncia ensina coisa alguma porque tudo esta

compreendido nesse coerente processo de deducdo logica” (Arendt, 2013, p. 400).

Entretanto, para que uma conjuntura totalitaria seja possivel, através da instalagao de
uma determinada ideologia, Arendt (2013) considera que existe a necessidade de ocorrerem
alguns fatores, a saber: uma sociedade sem classes (uma massa de individuos atomizados) e,
nesse sentido, a ocorréncia de uma alianga entre a elite e a ralé. Segundo a autora, os interesses
da elite economica, cultural e politica devem ser simpaticos a ideologia do movimento
totalitario, do mesmo modo que tal concepcao ideoldgica deve estar em sintonia com as

aspiracdes da ralé — ocorrendo uma espécie de sintese entre as classes antagonicas.
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Além disso, para que seja possivel essa composi¢do, € necessario que o movimento
totalitario disponha de um servigo de propaganda eficiente, que produza uma verdade a servigo
do regime totalitario, para subsidiar sua organiza¢ao mediante a producao da massa. Entretanto,
esse aglomerado de individuos atomizados nao pode ser desordenado — ao contrario da
necessidade de uma ordem que submeta todos a uma ideologia, mediante a propaganda que se

faz dela, pois, segundo Arendt (2013, p. 319):

(...) o movimento totalitario realmente leva a sério a sua propaganda, e essa seriedade se
expressa muito mais assustadoramente na organizagao dos seus adeptos do que na liquidagdo
fisica dos seus oponentes. A organizagdo e a propaganda, e ndo o terror € a propaganda, sao
duas faces da mesma moeda.

Por sua vez, essa organizagdo precisa ser algo que tenha, em sua constituicdo, a
condicdo de conduzir e submeter seus membros a uma ideia ficticia, que se mantém em segredo
— pois, “o verdadeiro poder comega onde o segredo comega” (Arendt, 2013, p. 346). Para a
eficacia do movimento, ¢ necessario que seja elaborada uma organizagao, a qual funcione para
iludir as massas, e exigir de cada individuo sua lealdade e fidelidade ao lider, ou a ideologia do
movimento (Arendt, 2013) — fazendo com que os membros da organizagdo ajam, a partir de

uma concepgao ficticia.

Por sua vez, realizadas as condi¢des organizacionais para que o totalitarismo assuma
o poder, surge a necessidade de efetivar a ideia trotskista de “revolu¢do permanente” — sendo
necessario um servigo de policia secreta a servigo absoluto da ideologia, ou do lider (que
personifica a ideologia). Nessa conjuntura, instaura-se o chamado Dominio Total, “que procura
sistematizar a infinita pluralidade e diferenciagdo dos seres humanos como se toda a
humanidade fosse apenas um individuo, s6 ¢ possivel quando toda e qualquer pessoa seja

reduzida a mesma identidade de reagdes” (Arendt, 2013, p. 372).

Nesse contexto, somente a ideologia e o terror estdo em voga — como ultimo estagio
do processo — pois, “o estabelecimento de um regime totalitario requer a apresentagao do terror
como instrumento necessario a realizagdo de uma ideologia especifica, e essa ideologia deve
obter a adesdo de muitos, até mesmo da maioria antes que o terror possa ser estabelecido”
(Arendt, 2013, p. 18). Foi nessas circunstancias que se instauraram, na Alemanha Nazista e na

Russia Comunista, os maiores genocidios e atrocidades cometidos no século XX.

2.2.1.2. O tecnicismo € a burocracia como fundamentos da violéncia
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Pensamentos e praticas totalitarias fizeram da vida humana um vazio preenchido pela
burocracia e pela tecnocracia da modernidade. A partir de uma analise sobre as consequéncias
do regime totalitario, Arendt fez mais um trabalho sobre o que ela chamou de a banalidade do
mal — no livro Eichmann em Jerusalém — por ocasido das reflexdes que ela fez a respeito do
julgamento de Otto Adolf Eichmann — politico alemao, e Tenente-Coronel da Schultzstaffel —
responsavel pela logistica do exterminio de milhdes de judeus durante a Segunda Guerra

Mundial.

Nesse trabalho, Arendt (1999) faz descrigdes e anélises do julgamento, bem como de
todo o contexto em que ele ocorreu. Entretanto, o que interessa a esta Tese esté relacionado a
dois pontos desta obra da fildsofa, a saber: 1) a postura pragmatica, por meio da qual os nazistas
(em particular, Eichmann) cumpriam seus deveres de cidadaos, respeitadores das leis; e, a partir
disso, 2) as solucdes encontradas pelo nazismo, para lidar com seus conflitos — subdividindo-
se em trés partes (expulsdo, concentragdo e assassinato). Esses pontos tratam sobre a maneira
como os adeptos do nazismo abordavam o que estivesse fora do universo ficticio do seu

totalitarismo ideologico.

No livro, Arendt (1999) trata o nazista Eichmann, ndo como um monstro desumano e
irracional, mas como um homem absolutamente comum — que, de modo terrivelmente normal,
adotava uma postura técnica e burocratica, desconsiderando os aspectos éticos, que versam
sobre reflexdes acerca do bem e do mal de suas praticas. Era um homem zeloso com o
cumprimento do seu dever, cumpria as ordens dos seus superiores — sem questionar —
caracterizando-se como um excelente funciondrio da engrenagem de que estava tomando parte.
E nesse sentido que, no capitulo VIII do livro, Arendt (1999, p. 152) diz:

(...) eram muitas as oportunidades de Eichmann se sentir como Poncio Pilatos, e a medida
que passavam os meses € 0s anos, ele perdeu a necessidade de sentir fosse o que fosse. Era

assim que as coisas eram, essa era a nova lei da terra, baseada nas ordens do Fiihrer; tanto
quanto podia ver, seus atos eram os de um cidaddo respeitador das leis.

Essa indoléncia, em muito devido a postura pragmatica do restrito cumprimento e
respeito as leis, fez de Eichmann e de varios outros nazistas e participes do pensamento e
movimento totalitarios, os executores das maiores atrocidades do mundo moderno. A
incapacidade de reconhecer parametros de humanidade no outro, € de ndo fazer nenhum juizo
de valor moral de finalidade ética, marca a igual impoténcia para o exercicio da vida publica,
da convivéncia com o outro. Arendt (2013) identifica, nesses individuos, seres solitarios, que

interagem somente com a ficcao ideoldgica, que precisa ser mantida a todo custo.
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Atomizado, e tomado pela ilusdo de uma ideologia, o individuo ndo tem a si mesmo,
nem ao outro, e imagina que tudo o que ndo for de acordo com o anseio do Lider, nem estiver
circunscrito na perspectiva de sua fantasia, deve ser eliminado. No entanto, a questdo que se
coloca ¢ que essa posi¢ao de indoléncia chega a um ponto de tornar-se comum, banal; quer
dizer, uma atitude maléfica, tomada por alguém, ndo ¢, sequer, mais uma postura reativa ao
outro, mas um modo absolutamente natural de se comportar — e que ndo poderia ser de outra

maneira. Esse ¢ o mal banal, comum: aquele que ja faz parte da vida.

Nesse sentido, a incapacidade de reconhecimento do mal, como praticado e vivido pelo
proprio sujeito, passa a ser identificado no outro, sendo necessario expulsa-lo do convivio. Essa
foi a “primeira solucdo” encontrada pelos Nazistas para lidarem — ndo s6 com os judeus — mas
com todos os que se opunham ao regime totalitario. Embora essa tenha sido uma postura
adotada pelos nazistas (através das declaragdoes de Eichmann), ela também foi usada pelos
comunistas bolchevistas. Entretanto, os nazistas (no caso dos judeus), ndo os expulsaram de

modo unilateral e hostil, mas usaram o argumento sionista.

Segundo Arendt (1999), os sionistas — um grupo de judeus que defendiam a ideia de
um Estado Nacional — tinham interesse de sair da Alemanha para um territorio proprio, onde
pudessem viver de acordo com suas proprias leis e organizagdo politico-cultural. Do mesmo
modo que os alemaes também desejavam que os judeus deixassem o territério alemao e, para
alcangarem essa finalidade, iniciaram um programa de incentivo para que os judeus deixassem
a Alemanha e fossem viver em outro territorio (Arendt, 1999). Essa situacao evidencia uma

disposi¢do de nao convivéncia — ndo desejavam dividir o mesmo espago.

Inclusive, “esses judeus da Palestina falavam uma lingua ndo totalmente diferente da
lingua de Eichmann” (Arendt, 1999, p. 74), o que demonstra que, em um primeiro momento da
acdo totalitaria do nazismo, a ideologia — segregacionista por principio — atendia tanto a
sionistas, quanto a nazistas. Naquela ocasido, os britdnicos eram mais inimigos dos judeus que
os alemaes, visto que dificultavam o acesso dos judeus sionistas ao territdrio que desejavam,
que estava sob governo dos ingleses (Arendt, 1999). Nesse sentido, tratava-se de uma espécie

de expulsdo admitida e compartilhada, pelos sionistas, como solug¢do para a questdo judaica.

Entretanto, os judeus ndo eram todos sionistas (também uma ideologia, diga-se de
passagem), a questdo judaica continuava para aqueles que ndo desejavam sair da Alemanha, e

os judeus ndo sionistas agora tinham dois problemas: os nazistas e os sionistas (Arendt, 1999).
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Com postura e ideologia de isolamento e segregacao, totalitarios que encontravam respaldo em
uma minoria de judeus, dificultavam e inviabilizavam a convivéncia de toda a comunidade
judaica com os alemaes. Varrer o povo judeu da Alemanha, como solugdo totalitdria que os
nazistas encontraram tornava-se, além de normal para eles, aceitdvel para parte dos judeus

(Arendt, 1999).

Mas, essa expulsdo passou de admissivel e compactuada, para impositiva e forcada
pelo proprio Eichmann, em 1939, depois de ser nomeado para um cargo com poderes de chefia
— pois, em pouco tempo, ele passou de segundo-tenente a tenente-coronel (Arendt, 1999).
Eichmann “havia mostrado seu valor, e agora era reconhecido ndo s como perito na ‘questao
judaica’ (...), mas também uma ‘autoridade’ em emigracao e evacuaciao, como um ‘senhor’ que
sabia como fazer as pessoas se mexerem” (Arendt, 1999, p. 79). Na ocasiao, nao mais cooperava

com os sionistas, mas os arrolava na mesma condi¢ao dos demais judeus.

O alto posto, as obriga¢des burocraticas contraidas pelo novo cargo e as necessidades
para que o regime totalitario viesse a acontecer, ndo mais necessitavam da colaborag¢do dos
sionistas, € todos os judeus passaram a compor um mesmo grupo a ser perseguido. Surge a
segunda solucdo: concentrar. Somente depois que a guerra eclodiu, “em 12 de setembro de
1939, que o regime nazista se tornou abertamente totalitario e abertamente criminoso” (Arendt,
1999, p. 82). Foi nesse contexto que teve inicio o processo de concentragao dos judeus,

caracterizado como forma de organizar e administrar esse povo.

A meticulosidade com que se invadia a vida dos cidaddos, e o aparelhamento das
fungdes do Estado — no sentido de fazer a gestao de individuos (logo apds o inicio da guerra) —
promoveram a perseguicao dos oponentes ao Nacional Socialismo, ndo apenas dos judeus. Nao
havia mais a concepgao de cidadao livre, mas de apoiadores ou contrarios ao totalitarismo do
Fiihrer. Segundo Arendt (1999), aos nazistas passaram a tratar de modo objetivo os individuos
opositores, que passaram a ser isolados e concentrados — como segunda solugdo aqueles que

nao conseguiam ser expulsos do pais, ou cooptados pelo nazismo.

Obviamente que, pelo fato do Nacional Socialismo Alemao ter sido um regime
ideoldgico baseado na ideia de raca, os judeus foram os maiores e principais opositores. Tanto
¢ que, segundo Arendt (1999), Eichmann somente gozava de prestigio no regime nazista por
compreender significativamente a respeito da questdo judaica, por suas habilidades na gestao

do povo judeu, bem como das politicas de emigracdo desse grupo. Entretanto, a necessidade de
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segregacao e concentracao do regime fizeram com que outros grupos — além do judeu — também

fossem incluidos nesse processo.

Segundo Arendt (1999), o Servigo de Seguranca (SS) e a Policia Regular do Estado

(que continha a Policia Secreta do Estado — Gestapo), compunham o chamado Escritorio

Central de Seguranca do Reich (RSHA), dividido em varios departamentos independentes e
concorrentes, com suas sessoes e subsegoes. Na Secdo IV dessa central havia:

(...) o departamento da Gestapo (...). Sua tarefa era combater ‘oponentes hostis ao Estado’,

que eram divididos em duas categorias, tratadas por duas sessdes: a Subse¢do IV-A cuidava

dos ‘oponentes’ acusados de comunismo, sabotagem, liberalismo e assassinato, e a Subse¢ao

IV-B cuidava das ‘seitas’, isto €, catdlicos, protestantes, magons (o posto continuava vazio)
e judeus (Arendt, 1999, p. 84).

Isso significa dizer que o regime totalitdrio Nacional Socialista ndo tinha apenas os
judeus como alvos, mas todo e qualquer grupo que se opusesse aos interesses nazi €, na
impossibilidade de expulsar esses individuos do territério alemdo — assim como em toda a
Europa (como era pretensao dos nazistas) — decidiram concentrar esses individuos em campos
de trabalho forgado. Contudo, devido as necessidades do governo nazista, e também escassez
de espaco fisico para concentrar tantas pessoas, os desdobramentos da segunda solu¢do

conduziam a chamada Solu¢do Final: o exterminio fisico das pessoas (o assassinato).

Esse foi, inclusive, um dos momentos mais esperados pelo Terceiro Reich, que teve
uma engrenagem extremamente complexa para a execugao desse plano de destruicdo em massa
de milhdes de pessoas. Nesse caso, ¢ necessario registrar que, mesmo antes de se expulsar e
concentrar judeus e opositores, o intuito do regime nazista sempre foi o de exterminar tudo e
todos que nao correspondessem aos propositos e a visao de mundo de sua ideologia. A Solu¢do
Final ja havia sido pensada mesmo antes de uma situacdo de guerra, pois, segundo relatos de
Eichmann durante seu julgamento — discorrendo sobre Reinhard Heydrich (um dos principais
arquitetos do holocausto) — disse:

No momento que Heydrich recebeu essas instrugdes, conforme iria explicar ao Alto
Comando do Exército numa carta datada de 06 de novembro de 1941, ele ja estava ‘ha anos
encarregado da tarefa de preparar a solugdo final para o problema judaico’ (Reitlinger) e,

desde o comego da guerra com a Russia, encarregado dos assassinatos em massa dos
Einsatzgrupeen no Leste (Arendt, 1999, p. 98).

A disposicdo em eliminar fisicamente — matar — os opositores, ndo s6 foi pensada
antes da guerra (no caso de regimes totalitarios, como 0 nazismo € 0 comunismo), mas
corresponde a uma tendéncia dos que estao tomados por uma ideologia, somente reagem a ela,

e ndo reconhecem a importancia do sujeito, e do outro. Quando se chega a esse ponto, a morte
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passa a ser absolutamente banal e, realmente, uma solucdo. Arendt (1999) cita um
acontecimento, ja no final da Segunda Guerra, em 1944, na Alemanha, em que uma mulher
discursava para os camponeses de sua regido, que o Fiihrer era tdo bondoso para com o povo

alemao, que havia preparado uma morte indolor para todos, em caso de derrota para os russos.

Esse extremo de desconexao com a realidade, propria dos que estdo arrebatados por
uma ideologia, ndo apenas deixa de reconhecer o outro, e seus interesses, mas também a si
mesmo. No contexto da Alemanha, na Segunda Guerra, havia uma atmosfera de morte em todas
as partes do pais, ndo apenas entre os militares, mas também entre os civis. A solu¢do final ndo
era apenas a morte para os judeus e opositores do regime, mas o era, também, para os proprios
alemaes. Houve momentos, durante o julgamento de Eichmann, que Arendt (1999) relata que
ele:

(...) insistiu muitas vezes na ‘atitude pessoal diferente’ diante da morte quando ‘se via mortos
por toda parte’, e quando todo mundo olhava a propria morte com indiferenga: ‘Nao nos
importava se morreriamos hoje ou s6 amanha, e haviam momentos em que amaldigoavamos
a manha que nos encontrava ainda vivos’. Nessa atmosfera de morte violenta era
especialmente eficiente o fato de a Solucdo Final, em seus ultimos estagios, ndo ser efetuada
por fuzilamento, portanto por meio da violéncia, mas nos pavilhdes de géas que, do comeco
ao fim, estavam intimamente ligados ao ‘programa de eutandsia’, ordenado por Hitler nas

primeiras semanas da guerra e aplicado aos homens doentes mentais da Alemanha, até a
invasdo da Russia (Arendt, 1999, p. 122).

A morte, mais que uma realidade propria da vida de todos — pois, todos os homens sdo
mortais — era, antes disso, o contexto que marcava a existéncia da maioria do povo alemao,
tomado por uma ideologia totalitaria. Inclusive, a tendéncia de todo regime totalitarista ¢
alcancar essa situagao, uma vez que esse contexto ¢ caracterizado pela impossibilidade da vida
— como capacidade (poder) de expressdo espontanea do sujeito. Contudo, uma experiéncia
ideoldgica totalitaria implica em uma alienagdo tamanha, que a desconexdo com a realidade ¢

capaz de inverter valores morais, tais como vida e morte.

No caso dos individuos que morriam nos campos de trabalho for¢ado (nas camaras de
gas), havia a ideia de que a bondade do Fiihrer chegava a ponto de promover, aos doentes
cronicos e mentais, um fim misericordioso e sem sofrimento — dando-lhes uma boa morte (uma
eutandsia). A questdo da indoléncia frente & morte, por parte dos nazistas, era tdo presente que:

Quando o interrogador da policia perguntou a Eichmann se a diretiva de evitar ‘sofrimento
desnecessario’ ndo era um pouco irdnica, ele nem mesmo entendeu a pergunta, tao fortemente

enraizada em sua mente estava a ideia de que o pecado imperdodvel ndo era matar pessoas,
mas provocar sofrimento desnecessario (Arendt, 1999, p. 125).
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Essa ¢ uma questao pertinente, pois envolve, pelo menos, dois pontos importantes: 1)
a questdo do sofrimento; € 2) a morte como um recurso a disposicdo dos expedientes
ideoldgicos totalitarios. Para os nazistas, o fato da morte, por asfixia, ser “indolor”, nao
imputava nenhum sofrimento aquele que a padecia — para eles, morrer, por si s0, ndo promovia
agonia alguma (o problema ndo era morrer, mas, sim, agonizar). Tanto o ¢, que Eichmann, em
nenhum momento durante o seu julgamento, demonstrou irritagdo quando o acusaram de matar
milhdes de judeus, mas ficou extremamente ofendido ao ser acusado de espancar uma crianga

até a morte (Arendt, 1999) — acusacao negada pela corte.

Por outro lado, era vergonhoso e causava a Eichmann mal-estar, saber que enviou
milhares de pessoas as dreas em que estavam os Einsatzgruppen, responsaveis pelos
fuzilamentos (Arendt, 1999). Na perspectiva desse nazista, ja que ndo era possivel realizar o
sonho dos judeus de serem “expulsos” pela emigracdo for¢ada, nem havia territorio suficiente
na Alemanha e Europa, para concentrd-los, que — ao menos — lhes fosse dada uma morte
indolor, nas camaras de gés (Arendt, 1999). Nesse sentido, a morte passou a ser um recurso da
burocracia do Estado totalitdrio — segundo a qual, nele, somente havia espago para os que

aderiam a ideologia nazista.

E nesse sentido que Arendt (1999) afirma ser o mal banal. A morte, como um
sofrimento extremo — por ser a destruicao da vida e das possibilidades humanas (e ndo apenas
a dor fisica, como entendiam os nazistas) — tornou-se algo absolutamente comum para a maioria
dos alemaes da primeira metade do século XX. O fato de que o mal — como a destruicdao
desprovida de sentido civilizado (e que entendo como sendo uma forma extraordinaria de
violéncia) — poderia ser perpetrado de forma comum, favorece um contexto no qual ¢ ausente

o minimo de reflexdo acerca dos atos praticados.

A indiferenga, bem como a indoléncia, sdo posturas adotadas, ndo apenas em situacoes
drasticas e catastroficas como as ocorridas durante a Segunda Guerra mundial, mas estdao
presentes nas diversas outras formas de violéncia que ocorrem no dia a dia, que sdo 0s pequenos
gérmens das grandes formas de destrui¢ao. Muitos dos que praticam violéncia ndo sentem culpa
por estarem cometendo tal ato, e até langam sobre o outro a responsabilidade dos proprios feitos.
Uma ocorréncia violenta pode ser presenciada, noticiada, sofrida, efetivada etc., e esses

episodios sdo tidos até como estilo de vida.
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Em muitos casos, no cotidiano, ¢ possivel serem cultivadas as mesmas concepgdes
nazistas para se tornar “imune” ao sofrimento alheio, bem como ao exercicio do mal —a medida
que as consciéncias passam a ser alteradas, no tocante a capacidade de reconhecer a realidade
de uma ocorréncia violenta perpetrada. Segundo Arendt (1999, p. 122), no caso dos que tinham
o ideal da raca ariana, “o que afetava as cabegas desses homens que tinham se transformado em
assassinos era simplesmente a ideia de estarem envolvidos em algo histdrico, grandioso, unico

(‘uma grande tarefa que sé ocorre uma vez em 2 mil anos’)”.

Esse ideal, puramente ideoldgico, dava aos executores, pelas ordens do Fiihrer, uma
imunidade psicologica tal, que alterava as consciéncias de todos os que matavam em nome do
regime. Inclusive, o proprio Eichmann percebeu isso, quando disse a um comandante nazista
em Lwow: “Bem, € horrivel o que esta sendo feito por aqui; eu disse que os jovens estavam
sendo transformados em sadicos. Como podem fazer isso? Simplesmente atirar em mulheres e
criangas? Era impossivel. Nosso povo tinha enlouquecido ou se alienado, nosso proprio povo”

(Arendt, 1999, p. 104).

Essa alienagdo ocorre no momento em que o sujeito ¢ destituido da capacidade de se
apropriar daquilo que ele mesmo faz — autoridade e autonomia sobre seus atos — e passa a agir
de acordo com uma determinada ideologia. Nesse contexto, era necessario criarem-se
mecanismos para que essa consciéncia fosse alterada e, segundo Arendt (1999), Heinrich
Himmler era perito nessa tarefa. Além de suas frases de efeito, que nas passagens de ano eram
proferidas como lemas nacionais, ele induzia a pensamentos que:

(...) consistissem em inverter a dire¢do dos instintos, fazendo com que apontassem para o
proprio individuo. Assim, em vez de dizer ‘Que coisas horriveis eu fiz com as pessoas!’, os

assassinos poderiam dizer ‘Que coisas horriveis eu tive de ver na execugdo dos meus deveres,
como essa tarefa pesada sobre os meus ombros!” (Arendt, 1999, p. 122).

Com isso, a violéncia torna-se algo, ndo s6 do campo do possivel e inevitavel, mas, da
ordem do banal, do comum — inclusive, considerada como aquilo que ndo pode ser diferente. E
nessa perspectiva, vale ressaltar, a banalidade do mal — apontada por Arendt — é, justamente, a
acdo violenta customizada, que acontece em circunstincias e espagos que podem ser
identificados e evidenciados com desafetagdo, e sem sentido para a vida. Essa forma de
experimentar a violéncia implica uma pratica de ndo reconhecimento do outro, de suas relagdes

e de seus sentimentos.

Isso ndo foi privilégio da Alemanha Nazista, mas de todos os regimes de governo

totalitario e autoritario, pois € um modo macropolitico de privacao da vida publica dos cidadaos,
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que foram submetidos ao excesso de Estado, que mata em nome de um regime (ndo so6 a vida
fisica do individuo, mas a existéncia do proprio sujeito). Os cidaddos ndo eram apenas privados
de suas liberdades civis e politicas, também o eram de todas as suas formas de expressdes, pois
eram destituidos do poder de serem o que desejassem, além de terem suas vontades destruidas

e subtraidas — era a ‘vontade’ do Fiihrer, que encarnava a ideologia.
2.2.1.3. A violéncia como um esvaziamento do poder do sujeito

A violéncia, que ¢ comum, também se caracteriza como uma forma indistinta de
destruicdo, vazia de sentido, que aparece no cotidiano como algo absolutamente proprio do ser
e da existéncia. Entretanto, Arentd (2011) ndo percebe o problema da violéncia como algo
intrinseco € comum aos seres humanos, mas como um evento que emerge quando o sujeito €
destituido de sua capacidade de ser, e de realizar a propria existéncia — do poder de agir livre e
espontaneamente. A impoténcia humana, para Arendt (2011), é a principal evidéncia de
violéncia, mediante a uma situacdo que diminua ou destrua as possibilidades de vida e

existéncia do sujeito.

Na obra Sobre a Violéncia, Arendt (2011) faz uma analise acerca desse problema, a
partir de trés capitulos: no primeiro, ela discute a questdo da ruptura sociocultural, circunscrita
em um periodo — nos idos do ano de 1969 — quando os humanos niao conseguem estabelecer o
devido elo entre passado e futuro; na segunda parte do livro, ela trata da criatividade da agado e
a originalidade da analise sobre a questao do poder; e no terceiro capitulo, ela discute a respeito
da hipocrisia como fomentadora de violéncia — a medida que as palavras, que deveriam

transmitir transparéncia na vida publica, a fazem obscura.

Ao abordar a questdo da ruptura sociocultural, em especial, na segunda metade do
século XX, Arendt (2011) aponta para o rapido e intenso desenvolvimento das tecnologias —
uma situac¢ao que, segundo ela, atrofia a capacidade humana de viver a realidade. Ela considera
que isso constitui uma das condi¢des precipuas para a violéncia moderna, ao entender que os
individuos acabam perdendo suas capacidades de perceber e realizar coisas, deixando essa
tarefa a ciéncia (Arendt, 2011). Nesse contexto, ha um prejuizo importante para a vida publica,

que privilegia o avango tecnoldgico, em detrimento da politica (Arendt, 2011).

Nesse sentido, a autora faz uma relacao direta entre violéncia e guerra (no sentido
estrito da disposicao a destruicdo) e poder e politica — inclusive, uma de suas afirmagdes ¢ que

“o declinio do poder da Europa foi precedido e acompanhado pela faléncia politica, a faléncia
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do Estado-nagdo e de seu conceito de soberania” (Arendt, 2011, p. 20). Perder a capacidade de
viver a vida publica, de se implicar nas relagcdes de uns com os outros — no sentido de promover
a convivéncia e desprover-se da autoridade e soberania da agdao, bem como do proprio governo

(de si e do povo) — sdo condigdes para a emergéncia da violéncia.

Além disso, entendo que a relagdo desse fenomeno com a guerra também pode ser um
indicativo de que a violéncia acontece tanto no ambito publico (no caso das guerras nacionais
e internacionais), quanto no ambito privado (em se tratando de confrontos intrafamiliares ou
interpessoais). Ao fazer essa consideracao, ¢ possivel pensar que os conflitos entre pessoas e
no interior de pequenos grupos — que sao constitutivos da vida e do cotidiano — podem algar a

condic¢do de violéncia, tal qual em uma guerra (que caracteriza o conflito institucional).

Na auséncia do exercicio do poder de realizar a vida e a existéncia consigo mesmo e
com o outro, os homens e suas instituicdes se fragilizam, e abrem-se espacos a destrui¢ao e
aniquilamento. Segundo Arendt (2011), o século XX ¢ marcado por esse enfraquecimento das
potencialidades humanas, bem como dos meios politicos que favorecem as condigdes para que
os sujeitos vivam suas potencialidades. A partir de experiéncias de violéncia, perpetradas por
governos marcados pela tirania, repressao e dominagdo ideoldgica de minorias e
individualidades, a maioria das pessoas foram forgadas a viver e a ser o que ndo eram, nem o

que desejavam.

E nesse sentido que Arendt (2011) afirma ser a forma extrema de violéncia uma
situagdo na qual Um (o individuo) esta contra Todos (o nds) — sendo o poder o contexto no qual
Todos estao contra Um. Quando ela faz tal afirmagao, nao esta tratando de um discurso contra
o individuo ou as minorias, mas uma afirmagao da importancia de viver publicamente, quando
avida e a convivéncia sdo para todos — e ndo para um, ou um grupo privilegiado que se sobrepde
a todos. E nesse sentido que Arendt (2011) faz a critica ao excesso de tecnologia, porque ela

instrumentaliza a burocracia e o tecnicismo do cotidiano.

Esse cendrio favorece os interesses de poucos individuos — ou de pequenos grupos —
em detrimento da vida publica e, consequentemente, de todas as pessoas. Assim, a
cientificidade e o tecnicismo “possuem um efeito hipndtico em funcdo de sua consisténcia
interna; elas adormecem nosso senso comum, que nada mais ¢ do que nosso 6rgao espiritual

para perceber, entender e lidar com a realidade e com os fatos” (Arendt, 2011, pp. 22-23). O
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excesso no uso da técnica e da ciéncia proporciona uma espécie de torpor, com relagdo a

capacidade de percepcao da realidade por parte dos seres humanos.

Essa acdo, desprovida da implicagdo ¢ do compromisso com a vida publica,
instrumentaliza os interesses egoistas, pois:

(...) o progresso tecnologico esta em muitos casos levando diretamente ao desastre; de que as

ciéncias ensinadas e aprendidas por essa geragdo parecem ndo apenas inaptas para desfazer

as consequéncias desastrosas de sua propria tecnologia, mas alcangaram um estagio em seu

desenvolvimento ¢ em que ‘qualquer droga de coisa que vocé faga pode transformar-se em

guerra’. (...) Em resumo, a proliferagdo aparentemente irresistivel de técnicas e maquinas,

longe de ameagcar certas classes com o desemprego, ameaca a existéncia de nagdes inteiras e,
presumivelmente, de toda humanidade (Arendt, 2011, pp. 32-33).

Levar ao desastre, como afirma a autora, ¢ criar as condi¢cdes para que o
enfraquecimento da poténcia humana, no sentido de viver e conviver — partilhar e promover a
vida com o outro — possibilite uma existéncia atomizada, impotente e estéril. Penso que esse
seja um ponto importante para a origem da violéncia, que comeca na incapacidade ou
dificuldade de o sujeito agir com relagdo a si mesmo e com outro. As ideias da autora evoluem
na discussao acerca da violéncia, sobretudo quando ela discute a esse respeito fazendo uma

“limpeza” conceitual, no segundo capitulo do livro Sobre a Violéncia.

Arendt (2011) entende que poder, vigor, forca, autoridade e violéncia ndo podem ser
confundidos, uma vez que cada um desses conceitos corresponde a defini¢des especificas que
devem ser levadas em conta, para ndo dificultar ainda mais a compreensao a respeito desta
complexa questao. Desse modo, o conceito de poder, na perspectiva de Arendt (1999),
“corresponde a habilidade humana ndo apenas para agir, mas também para agir em concreto”
(p. 60), nunca pertencendo apenas a um individuo, mas como constitutivo da condi¢gdo humana

€ permanece na relacdo com o outro.

Essa afirmacao contribui para compreender que, logo de inicio, o poder € possivel sem
a experiéncia de violéncia, a medida que o exercicio do poder corresponde a capacidade humana
de realizar a vida e a convivéncia com o outro, na sua concretude. Inclusive, ¢ igualmente
apenas na relacdo com o outro que o poder encontra as condi¢des propicias para sua vivéncia e
possibilidade — ¢ algo que existe na partilha e na alteridade. Arendt (2011) entende que o poder
¢ contrario a violéncia e, quando ha um governo capaz de governar, existe também o exercicio

do poder.
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A concepgdo de um governo que governa ndo pode estar restrita a apenas uma questao
relativa a ideia de Estado ou na¢do, uma vez que os sujeitos podem governar a si mesmos, bem
como sua convivéncia com os outros. O poder, que para Arendt (2011) também ¢ sindnimo de
politica — com a devida razao (concernente a ideia de vida publica) — emerge quando “todas as
instituicdes politicas sdo manifestacdes e materializagdo do poder; elas se petrificam e decaem
tdo logo o poder vivo do povo deixa de sustenta-las” (p. 57). O poder estd com a vida humana,

partilhada por todos.

Entretanto, a autora continua com o exame conceitual, apresentando também diferenca
entre poder e vigor, colocando, esse segundo, como algo particular de cada individuo. Segundo
Arendt (2011, p. 61), vigor ¢ uma “propriedade inerente a um objeto ou pessoa e pertence ao
seu carater, podendo provar-se a si mesmo na relagdo com outras coisas ou pessoa”’. Cada
sujeito, na sua condigdo propria, ird apresentar uma conjuntura de vida que o diferenciard de
um outro, inclusive, de acordo com a for¢a de cada um (seja na condi¢do de natureza ou das

circunstancias).

A disposi¢ao pessoal de todo individuo ¢ aquilo que caracteriza, inclusive, o vigor do
sujeito. Nesse sentido, ¢ um equivoco conceitual identificar alguém de intenso vigor como
sendo uma pessoa violenta, a priori. Assim, a intensidade ¢ também uma ideia que remete ao
conceito de for¢a, igualmente trabalhado por Arendt (2011), entendido por ela como sendo
“uma energia liberada por movimentos fisicos ou sociais” (p. 61). Embora ela também relacione
(a este conceito) uma concepgao sociologica, a ideia de forga estd fundamentalmente ligada a

uma nogao fisica.

A presenca ou auséncia de forca, por si s6, ndo pode ser concebida como sendo uma
violéncia. Uma pessoa que tenha forga fisica, ou intensa disposi¢ao social, ndo significa dizer
que ela seja violenta — pode, até, ser o contrario, que o sujeito faca uso da forga que tem para
enfrentar a violéncia. No enfrentamento a violéncia, ¢ necessario que se utilize de forga — até
mesmo fisica — para conter ou debelar uma acdo destrutiva de alguém, ou algo que seja
importante a vida e a convivéncia. A¢des enérgicas, para evitar ou interromper a pratica de uma

acdo deletéria, em alguns casos, fazem-se necessarias.

E, por ultimo, Arendt (2011) faz referéncia ao conceito de autoridade, como um dos
que mais ¢ confundido com violéncia e, para a filosofa, consiste em algo que pode ser investido

em pessoas, fungdes ou posicdes da vida social. Essa investidura pode ser identificada em pais,
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professores, representantes politicos e fungdes do Estado, “sua insignia ¢ o reconhecimento
inquestionavel daqueles a quem se pede que obedegam; nem a coer¢do nem a persuasio sao
necessarias” (Arendt, 2011, p. 62). No momento em que alguém que esta investido dessa
autoridade deixa de agir, a partir da fun¢ao que lhe foi atribuida, age com tirania e perde o

reconhecimento.

Nesse caso, a autoridade somente ¢ exercida quando ¢ reconhecida pelo outro, a partir
da ag¢do compativel com a pessoa, o lugar e a funcao que exerce. Um pai que nao educa e cobra
de forma enérgica ao filho aquilo que ndo lhe ensinou, estd agindo de forma tirana —
considerando que ndo estd agindo da maneira compativel ao que ¢ designado. Nesse sentido, ha
um vazio de poder na agdo desse pai, pelo fato de “simplesmente” nao poder cobrar do filho
aquilo que ele ndo ofereceu. O mesmo ocorre com um juiz injusto, que perde sua legitimidade

quando julga de modo inconsistente a realidade dos autos (fatos e leis).

Assim, os esclarecimentos conceituais de Arendt (2011) apontam para a ideia de que
a violéncia corresponde a uma conjuntura na qual existe o enfraquecimento do poder e da
autoridade. Nessa situagdo, ideologias ou interesses alheios as necessidades da vida publica
assumem as condigdes € 0s meios para coagir o outro € mitigar o exercicio da politica. Contudo,
no ultimo ponto de seu livro, ela discorre sobre como o poder ¢ corroido e diminuido, & medida
que as palavras — que deveriam transmitir transparéncia na vida publica — obscurecem a

realidade e as condigdes para a vida e a convivéncia.

E nesse contexto que Arendt (2011) concentra suas reflexdes acerca da importancia
das palavras e da linguagem, para afirmar e garantir a existéncia e a coexisténcia dos seres
humanos. Entretanto, segundo a autora, “s6 podemos nos fiar nas palavras se estamos certos de
que sua fungdo ¢ revelar e nio esconder” (Arendt, 2011, p. 85). E por essa razio que a autora
coloca como um dos principais fundamentos para a violéncia — o esvaziamento do poder — a
hipocrisia. Uma postura caracterizada pelo fingimento e falseamento da realidade, que provoca

a distor¢do de atos e fatos que circunscrevem o ser humano (Arendt, 2011).

A hipocrisia, segundo a autora, serve como uma ferramenta de dominagdo de grupos
e ideologias que falseiam a realidade, dificultando as pessoas o exercicio de sua capacidade de
julgar fatos e atos, bem como realizar suas a¢des de acordo, sobretudo de interesse publico.
Uma existéncia fingida implica fazer com que os homens vivam “em um mundo de aparéncias

e, ao lidar com ele, dependem de manifestagdes, a dissimulacdo da hipocrisia” (Arendt, 2011,
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p. 85). Esse modo de viver enfraquece o exercicio do poder de agdo dos homens, abrindo espaco
para que a violéncia possa surgir do vazio da incapacidade humana de ser e existir — pois, na

hipocrisia, os individuos nao confiam, nem sao confiaveis.

Nesse sentido, a linguagem, que “distingue-nos tao radicalmente de todas as espécies
animais” (Arendt, 2011, p. 102), necessita ser vivida, experimentada, de modo seguro, honesto,
confiante e sincero — da expressdo latina sine cera (sem cera), sem trapaca. Nesse sentido,
corromper a realidade através de palavras — como fazem os retdricos, por exemplo — indica uma
das formas mais basilares e fundamentais de violéncia: esvaziar as palavras de esséncia e
sentido real — principalmente aquilo que concerne a vida publica. E, segundo Arendt (2011),

uma das manifestacdes da violéncia nesse contexto € a burocracia.

Essa pratica ¢ um dos modos primordiais no cerceamento da espontaneidade humana,
que dificulta a capacidade de realizagao das atividades dos sujeitos, sobretudo de relacionarem-
se no espago publico. E nesse sentido que Arendt (2011, p. 101) afirma:

(...) quanto maior ¢ a burocratizacdo da vida publica, maior serd a atragao pela violéncia. Em
uma burocracia plenamente desenvolvida nao ha ninguém a quem se possa inquirir, a quem
se possam apresentar queixas, sobre quem exercer as pressdes do poder. A burocracia € a
forma de governo na qual todas as pessoas estdo privadas da liberdade politica, do poder de

agir; pois o dominio de Ninguém ndo ¢ um ndo dominio, e onde todos sdo igualmente
impotentes temos uma tirania sem tirano (Arendt, 2011, p. 101).

Devido ao uso excessivo da burocracia (através de uma ideologia totalitaria), nazistas,
comunistas e fascistas fizeram uso do Estado para atentar contra a vida publica e privada de
milhdes de pessoas, na Europa do século XX — exterminando-as fisicamente, e destruindo suas
relagdes sociais como um todo. Segundo Ferreira (1986) o sentido etimologico da palavra
burocracia aponta para a ideia do poder dos gabinetes (bureaux) — um poder que emana das
mesas dos escritorios das reparticoes da maquina estatal. Ela se interpde entre os sujeitos, além
de sobrepd-los, e acaba por atrapalhar e dificultar a voluntariedade da vida e das relagdes entre

os cidadaos.

A burocracia ¢ um instrumento que empobrece a vida publica e a politica — que ¢ uma
acdo que possibilita aos sujeitos reunirem-se “‘com seus pares, a agir em concerto e a almejar
objetivos e empreendimentos que jamais passariam por sua mente, para ndo falar nos desejos
de seu coragdo, esse a ele ndo tivesse sido concedido esse dom — o de aventurar-se a algo novo”
(Arendt, 2011, p. 102). Portanto, a violéncia que estd intimamente ligada a linguagem, tem, na

burocracia, um dos instrumentos mais destrutivos da capacidade e poténcia humana.
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Entretanto, vale ressaltar que essa analise feita sobre a violéncia esta relacionada a
perspectiva de uma filosofa e cientista politica, que concebe o problema da violéncia, a partir
de um mundo constituido por instituigdes e fendmenos para além da esfera dos sujeitos. Nas
suas reflexdes sobre a questao da violéncia, Arendt ndao esta preocupada, necessariamente, com
questdes subjetivas e intersubjetivas, mas com problemas macroestruturais que envolvem,
sobretudo, a capacidade de governanga para um contexto onde o poder se sobreponha a

violéncia de um tirano, seja uma pessoa ou uma ideologia.

Quando o poder emerge, as agdes humanas tornam-se disposi¢ao a vida publica, que
corresponde ao senso de implicagdo do sujeito nas relagdes com o outro. A violéncia ocorre no
instante em que ndo ha exercicio de poder, por parte de governante e governado, o que fomenta
a tirania e o despotismo — pela impoténcia da disposi¢do publica dos sujeitos. E nesse sentido
que Arendt (2011, p. 71) afirma que o “dominio pela pura violéncia advém de onde o poder
esta sendo perdido; (...) Substituir o poder pela violéncia pode trazer a vitoria, mas o prego €

muito alto; pois ele ndo ¢ pago somente pelo vencido, mas também pelo vencedor”.

Penso que no poder, em si, o sujeito ndo o perde (em absoluto), a menos que perca sua
vida fisica — o que interrompe todas as suas possibilidades. Contudo, a diminuicdo, o prejuizo
e a inviabilidade dessa capacidade, devido a acdo e/ou o contexto de violéncia, por ele vivido,
podem comprometer a sua existéncia. A violéncia, como apresentada por Arendt (2011) tem
um escopo de destrui¢do indistinta e totalitaria, devido a degradacao das condi¢des do poder de
realizagdao dos sujeitos, suas fungdes e suas posicdes — sobretudo na vida publica, devido ao

fato de que ela destina sua reflexdo especificamente a esta esfera.

Todavia, ¢ possivel perceber que Arendt aponta para o fato de que a violéncia pode ser
mitigada e coibida, nas situacdes em que os humanos exercam o poder de realiza¢do de suas
vidas, de forma livre e espontanea. Trata-se de exercer uma habilidade que nao ¢ privilégio de
um individuo, mas pertencente a todos os seres humanos (Arendt, 2011) algo constitutivo da
condi¢do humana. Segundo Arendt (2008, p. 212) “o poder é sempre, como diriamos hoje, um
potencial de poder, ndo uma entidade imutavel”, que depende da relacdo direta dos individuos

entre si e da capacidade de realizarem suas vidas.

Nao ha poder no isolamento, ndo ha exercicio de poder sem que haja uma relagao
direta do sujeito com o outro, no sentido de tornarem possivel a vida e a convivéncia. Como

poténcia, a concepc¢do de poder em Arendt apresenta-se como uma disposi¢ao do ser a agir com
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0 outro — como uma condi¢d@o humana constitutiva a ele. Essa ¢ uma ideia que se aproxima do
conceito winnicottiano de agressividade, porque Winnicott afirma ser a agressividade uma
tendéncia inata ao individuo para que ele seja capaz de realizar-se a si mesmo, € ao seu mundo

(Winnicott, 1990).

Diferente do que comumente acontece, no cotidiano, a ideia de agressividade estd mais
alinhada a concepg¢ao de poténcia humana, e ndo a de violéncia. Entendo que esse seja um ponto
de aproximagao das concepgdes de Arendt e Winnicott, que partem do principio de que existe
uma disposicao constitutiva do ser humano que tende a viver e realizar sua existéncia, e que ¢
uma violéncia impedir isso. A efetivagdo da poténcia humana para realizar a vida corresponde
ao poder de viver, na mesma medida em que a agressividade, como disposi¢ao inata do sujeito,

tende e viabiliza a criagdo de si, do outro ¢ de suas relacdes.

Nesse sentido, ndo a partir da violéncia, mas da agressividade, ¢ possivel viver um
fazer criativo, inclusive da propria cultura — que do mesmo modo que ¢ possivel produzir uma
cultura de violéncia (mediante uma conjuntura na qual a poténcia humana e sua disposi¢ao a
vida sdo mitigadas e inviabilizadas) ¢ também possivel criar uma cultura de paz, que ofereca
as condi¢des para que o sujeito possa viver de modo a desenvolver suas potencialidades. Uma
cultura fundamentalmente criativa e que fomente a criatividade, na qual os gestos espontaneos

sejam vividos de modo a favorecer a vida e convivéncia de uns com os outros.

Entretanto, do mesmo modo em que discorri a respeito da concepcao de cultura de
violéncia, entendo que também seja necessario fazer uma discussao sobre a ideia de cultura de
paz, sobretudo abordando conceitos de paz e de ética (como recursos para a criagdo de uma
estrutura de significados e contetidos favorecedores e promotores da paz). Esta cultura pode ser
apresentada como um contexto alternativo a todo um modo de vida baseado na violéncia, que
demarca e caracteriza os sujeitos, bem como as relagdes intersubjetivas de um cotidiano

perturbador e deletério.

2.3.Uma cultura da paz: reflexdes sobre estruturas para a vida e a

convivéncia dos sujeitos

O poder de realizagdo do ser humano transcende os limites e as fronteiras de seu
mundo, podendo operar contribuicdes importantes para a criagdo de um espagco comum,

sobretudo, a partir do momento em que isso ¢ favorecido e compartilhado com o outro. A
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experiéncia que os sujeitos t€ém mutuamente cria a vida presente e as possibilidades de futuro,
ndo obstante as dificuldades vividas pelas geragdes pretéritas. Nesse sentido, uma cultura ¢ uma
criacdo que emerge das acoes dos sujeitos, da relagcdo entre eles e, também, da propria trama de

significados e sentidos — que surge da propria dinamica dos conteudos da cultura.

Assim, ¢ possivel que uma cultura de paz possa surgir de um contexto de violéncia,
desde que os sujeitos possam ressignificar a si mesmos, bem como a suas relagdes, criando
condigdes para que possam viver suas experiéncias, a partir de suas tendéncias e potencialidades
humanas. Porém, ¢ necessario, primeiro, entender: 1) o que significa esta cultura de paz; 2)
conforme ela ¢ possivel de ser realizada; e 3) em quais circunstancias ela surge. Assim, tratarei
sobre os entendimentos acerca da cultura de paz, bem como a respeito da ética de Paul Ricoeur,

como um elemento central para esta estrutura de convivéncia humana.
2.3.1. Cultura da Paz: alguns entendimentos acerca desse conceito

A ideia de Cultura de Paz corresponde a um contexto de relagdes humanas, cujos
elementos simbolicos que a constituem tém o sentido de fomentar, favorecer, justificar e
legitimar a paz — através de agdes diretas, ou de arcaboucos institucionais que promovam
experiéncias pacificas (Galtung, 2003). Essa proposta leva em conta a natureza, o homem, a
sociedade, o mundo, o tempo e a cultura, que sdo as mesmas dimensdes que constituem,
também, a formacdo da Cultura de Violéncia. Assim, violéncia e paz sdo culturalmente

possiveis de ocorrer, dependendo dos elementos que constituem os sujeitos e suas relagdes.

Para que a paz seja possivel, € necessario levar em consideragao aspectos subjetivos e
estruturais, sendo a dimensdo cultural o contexto de fomento simbdlico que vai sustentar as
experiéncias pacificas. Isso pelo fato de ser a cultura um recurso importante, no sentido de
transmitir uma heranca civilizacional baseada em historias, valores e representacdes, que
podem favorecer a disposi¢cao humana de suportar e superar os males e as ofensas advindas de
uma situacdo conflituosa que possam surgir. Uma vez que, (Galtung, 2003) a Cultura de Paz

se utiliza de instrumentos e agentes que fazem frente as diversas formas de violéncia.

Essa concep¢ao coaduna a perspectiva de Paz Positiva, presente na obra de Jares
(2002, p. 131), que afirma: “a paz refere-se a uma estrutura e a relacdes sociais caracterizadas
pela auséncia de todo o tipo de violéncia e pela presenga da justica, igualdade, respeito e
liberdade™. Vale frisar, nesta afirmagao, que o autor se refere a auséncia de violéncia, e nao de

conflito, uma vez que estas experiéncias sao diferentes — tanto conceitualmente (como ja foi
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tratado), quanto do ponto de vista da experiéncia em si. Na afirmacdo de uma realidade sem

violéncia, tem-se a ideia de um contexto no qual o conflito ¢ reconhecido e elaborado.

Galtung (2003) considera que a criatividade e a empatia sdo dois elementos muito
importantes em uma cultura que se propde exercer a paz, pois eles se contrapdem a destruicao
da violéncia, por vezes promovida pelas guerras entre as institui¢des (paises, leis, organizagdes
etc.), evidenciada pelos danos sofridos e infringidos, também, nas relagdes interpessoais. Trata-
se de uma acgdo positiva, no sentido de fomentar estruturas politicas (através de valores
cotidianos, bem como das institui¢cdes) e condi¢cdes econdmicas que favoregam sujeitos, e/ou

grupos, desenvolverem suas potencialidades mentais e fisicas.

Contudo, faz-se necessario existirem condi¢des e estruturas, para favorecer e fomentar
uma cultura de paz, a partir da acao criativa, bem como da conservacao de institui¢des que
facilitem a convivéncia e a capacidade humana de suportar conflitos. Fazendo um contraponto
as discussdes sobre a cultura de violéncia — na qual o pensamento de Arendt foi fundamental
neste sentido, € possivel identificar trés aspectos subjetivo e estrutural, fomentadores de paz, a
saber: 1) a diminui¢do da intervencao do Estado sobre os cidaddos; 2) o favorecimento da

criatividade e da espontaneidade; e 3) a valorizacao do individuo e da livre iniciativa.

A partir dessas trés perspectivas, a primeira indica a necessidade de se criarem valores
e costumes que facam frente ao avango e ao aumento do poder e interven¢do do Estado na vida
dos cidadaos. Desse modo, Arendt demonstrou — ao discorrer sobre as acoes totalitarias de
nazistas, comunistas e fascistas — que o despotismo, na organizacao das relagdes sociais, € uma
das formas através da qual a violéncia pode estruturar-se. O excesso de determinagdo da vida
das pessoas — através de um conjunto de institui¢des que visavam ao exercicio do poder de um

contra todos — ¢ uma das formas de violéncia estrutural vivida em governos totalitarios.

Este um, que representa a tirania dos ditadores (ndo apenas exercida por sujeitos, mas
por coletivos, grupos, partidos etc.), que exerce suas disposi¢des egocéntricas a despeito do
interesse de fodos, por meio de leis, decretos e atos institucionais, produzem todo um contexto
que — por si s6 — constitui o fundamento de uma estrutura de violéncia. Trata-se de um sistema
no qual os cidaddos tém diminuido o exercicio de suas potencialidades, e se produz um
sentimento de controle e cerceamento de suas disposi¢des subjetivas. Por essa razao, para uma

cultura de paz, faz-se necessaria a diminuicao da a¢do do Estado sobre a vida das pessoas.
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Para tanto, criatividade e espontaneidade sdo fundamentais, no sentido de se
constituirem recursos para o enfrentamento dos instrumentos da a¢ao totalitaria do Estado, a
saber: a burocracia e o tecnicismo. Apontados, também por Arendt, como recursos de uma
violéncia estrutural, a burocracia impede, ou dificulta a espontaneidade dos sujeitos, a0 mesmo
tempo em que o tecnicismo da vida — partir da modernidade — perturba a possibilidade de
experiéncias criativas, a medida em que os sujeitos se limitam a esquemas que lhe sdo impostos

— produzindo uma vida procedimental e estéril.

Sendo assim, para uma cultura de paz, ¢ essencial fomentar a capacidade dos homens
em criar suas proprias vidas e, espontaneamente, direcionarem seus caminhos e ac¢des, no
sentido de exercerem suas tendéncias de vida. Através de uma postura desta natureza, ¢ possivel
que o excesso de determinagdo e imposi¢ao de mecanismos e estruturas de governo do Estado
tenha diminuida a sua capacidade de interven¢ao na vida dos sujeitos. A partir disso, € possivel
vislumbrar um sujeito ativo, e altivo, ndo assujeitado e ndo destituido da capacidade e do poder

de realizar-se a si mesmo, bem com a sua vida.

Este terceiro e ultimo ponto, referente aos recursos que entendo serem importantes
para uma cultura de paz, evidencia o agente de paz — o sujeito — que necessita experimentar
suas disposicdes e potencialidades, no sentido de realizar a paz. Sem o exercicio do poder de
ser e existir do sujeito, bem como de realizar sua vida, ndo hé possibilidade de paz. Ao tratar a
respeito da violéncia, uma — quicd, a maior — evidéncia deste fendmeno ¢ caracterizada pelo
esvaziamento do poder do sujeito (Arendt, 2011). Tirar a capacidade, a disposicao, o poder do

sujeito em realizar-se, bem como a sua vida, ¢ uma violéncia estrutural.

E por esta razdo que Arendt (2011, p. 108) diz: “Mais uma vez, ndo sabemos onde
esses desenvolvimentos podem nos conduzir, mas sabemos, ou deveriamos saber, que cada

diminui¢cdo no poder é um convite a violéncia” (grifos meus). O que significa dizer que, para o

exercicio da paz, como recurso capaz de enfrentar a violéncia, faz-se necessaria a acao de um
sujeito que tenha a disposicao, a capacidade e o poder de agir. E nesse sentido que se coloca a
importancia da concep¢ao de paz positiva para a criagdo de uma cultura de paz, uma vez que a

positividade pressupde uma agdo — que somente um sujeito disposto € capaz de realizar.

Todavia, vale ressaltar que violéncia e paz sdo experiéncias que surgem de um
contexto em que, primordialmente, emerge de um conflito. O conflito ¢ uma situa¢do na qual

as diferencas e as contradi¢des convergem, podendo produzir confrontos, lutas, competi¢cdes e
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choques (ensejos de violéncia). Nesse contexto, também, surgem as oportunidades para que
sejam estabelecidas descobertas, jungdes, composi¢des e acordos (possibilidades de paz). Nos
encontros dos paradoxos ha oportunidades para que aconteca violéncia e/ou paz, a depender de

como a experiéncia do conflito ¢ vivida e conduzida pelos que os vivenciam.
2.3.2. Como surge uma cultura de paz?

E imprescindivel entender a importancia dos conflitos para que uma cultura de paz
possa vir a acontecer. Diz um antigo provérbio ndutico portugués: “Nas tempestades se
conhecem os bons marinheiros”. Diante dos problemas, das dificuldades e dos conflitos,
surgem as condi¢des para que os homens possam agir e realizar suas vidas, de acordo com suas
posigdes e seus julgamentos. Exercer sua criatividade e viver espontaneamente nao ¢ somente
possivel na auséncia de conflitos, mas — sobretudo — na presenga deles (quando o sujeito €

convocado a dar uma resposta perante as frustragdes e limitagdes da vida).

E nesse sentido que entendo ser a ética um campo essencial a cultura de paz, por se
tratar de um lugar eminentemente relacionado aos conflitos e as grandes questdes nas quais 0s
dilemas da existéncia humana estdo postos. Em uma perspectiva teleologica — que entende
existir uma finalidade tltima em todas as coisas — a €tica tem em seu fim alcancar a felicidade
(Aristoteles, 2009). No Livro X, que compde a obra Etica a Nicémaco, Aristoteles (2009)
discorre sobre a experiéncia € o prazer e, a partir dessa experiéncia, ele discorre sobre o que

entende por felicidade.

Contudo, esse filosofo deixa claro que o prazer ndo consiste em passatempos ou
entretenimento, mas em atividades implicadas na virtude (intelectual e moral). Nesta
perspectiva, a sabedoria, a coragem ¢ a justi¢a sao elementos essenciais ao prazer e a felicidade
— constituem, também, recursos para a emergéncia € a conservagao de uma cultura de paz.
Perante uma situacdo conflituosa, essas trés virtudes, apontadas por Aristoteles, podem
apresentar-se como meios para que os sujeitos compreendam a natureza de uma divergéncia,

tenham disposi¢ao para enfrentéd-la, para atuar de modo equanime.

Neste sentido, faz-se necessario que o sujeito desenvolva habilidades com finalidade
de analisar e compreender as relagdes nas quais ele € participe — sobretudo nas que acontecem,
a partir de algo que (em principio) lhe esta alheio e, por sua vez, entra em rota de colisdo com
ele. Isso representa o que Aristoteles chamou de virtude intelectual — a sabedoria — pelo fato de

ela ser um recurso para que o sujeito tenha a capacidade de entender a dinamica na qual esta
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inserido para, assim, agir com prudéncia: uma razao basica na qual todas as virtudes morais sao

orientadas, pelo principio da medianidade (Aristoteles, 2009).

A prudéncia, como a principal virtude intelectual — por ser o eixo que orienta o
equilibrio entre os contrarios — pode ser entendida, também, como um meio para uma cultura
de paz, porque seu exercicio visa atender as proposi¢des paradoxais, buscando o acordo e o
meio termo. Encontramos diversos exemplos aristotélicos, relativos a este exercicio virtuoso,
entre 0 medo e a temeridade, a coragem; entre a libertinagem e a insensibilidade, a temperanga
(Aristoteles, 2009). De modo que a prudéncia ¢ a virtude através da qual o sujeito estabelece a

moderagao necessaria para lidar com os opostos e os paradoxos.

Em situacdes de conflito, esta virtude intelectual € crucial para que o individuo possa
estabelecer acordos e consonancias entre posicoes, ideias e tendéncias opostas. Obviamente
que, em todos os casos (na experiéncia destoante), o sujeito estard comprometido com a
finalidade da acdo de beneficéncia a vida e a convivéncia humana. Entretanto, para que seja
exercida a prudéncia, € necessario que o conflito seja abordado e enfrentado — sendo esta atitude
um ato de coragem. Segundo Aristoteles (2009), a coragem corresponde a acao de enfrentar,

com disposi¢ao, as dificuldades e os desafios da vida, sem medo ou precipitagao.

De fato, ¢ comum que, ao se tratar a respeito da violéncia, do medo (de quem a softe,
ou possa vir a sofrer) e da temeridade (de quem a realiza, ou est4 disposto a realizar) ocorre
uma correspondéncia as experiéncias constitutivas deste fenomeno. Assim, a coragem surge
como um recurso através do qual um contexto de violéncia pode ser enfrentado, sendo esta
virtude moral uma ferramenta de paz. Nesse caso, a coragem ¢ colocada como uma virtude
puramente humana, visto que Aristoteles (2009) considera a virtude intelectual algo que
transcende o ser humano — e pode ser vivida sem relagdo direta alguma com o outro. Nesse
sentido, diz o filosofo:

(...) a justica, a coragem ¢ as outras virtudes sdo manifestadas por nds através do nosso
relacionamento com nossos semelhantes, quando observamos o que ¢ devido a cada um nos

contratos e prestacdo de servigos e em nossas varias a¢des, bem como em nossas paixdes; e
todas essas coisas parecem ser assuntos puramente humanos (Aristoteles, 2009, p. 309).

Assumir uma postura corajosa perante uma situagdo na qual o conflito esta posto —
inclusive, na forma de violéncia — ¢ uma virtude moral que pode conter situacdes divergentes,
e até hostis, abrindo espago para que sejam encaminhadas de modo justo. Nesse sentido, surge
o terceiro e ultimo ponto que coloquei como recurso para a emergéncia de uma cultura de paz:

a justi¢ca. Neste sentido, Aristoteles, no Livro V de Etica a Nicémaco, faz uma longa discussdo
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acerca do que ele entende como sendo justi¢a, abordando trés aspectos: distribui¢do, corre¢ao

e reciprocidade (tendo o ser humano a responsabilidade de observa-los).

Contudo, esses fatores devem estar atrelados a ideia de medianidade — semelhante as
reflexdes acerca da prudéncia — sendo o juiz um mediador, € a justiga uma virtude de quem se
compromete em agir de modo justo. Além disso, por acdo justa, Aristoteles (2009, p. 160)
entende ser uma:

(...) qualidade em fun¢do da qual diz-se de um homem que estd disposto a fazer por livre
escolha aquilo que ¢ justo, posto que quando estd distribuindo coisas para si e outrem, ou
entre duas outras pessoas, ndo concede demasiado a si mesmo e demasiado pouco ao seu
semelhante do que ¢ desejavel e demasiado pouco a si mesmo e demasiado ao seu semelhante

do que ¢ indesejavel ou prejudicial, mas a cada uma o que é proporcionalmente igual, e
analogamente quando distribui entre duas pessoas (Aristoteles, 2009, p. 160).

Nessa afirmacdo, o filésofo estd levando em consideracao distribuicdo, corregdo e
reciprocidade que, em uma situa¢do de conflito, necessita ser mediada, devido a trama de
interesses individuais que circunda tal conjuntura. Por esta razdo, a importancia de um terceiro
(o0 juiz), para a realizacdao desta mediacao. Portanto, entendo que a justica pode ser concebida
como uma das virtudes mais relevantes para constituir uma cultura de paz, por se tratar de um
recurso pratico para se trabalhar divergéncias e paradoxos, no sentido de mediar posi¢des, ideias

e acoes contrarias, ou que entrem em rota de colisdo umas com as outras.

E nesse sentido que entendo ser a prudéncia, a coragem e a justica, condigdes
fundamentais para surgimento de uma cultura de paz, por oferecerem condicdes de andlise e
compreensdo dos conflitos, disposicdo para enfrentar e conduzi-los moderada e
equilibradamente. Assim, é necessario que seja criado um contexto no qual tais virtudes sejam
cultivadas, exercidas e conservadas no cotidiano. Desse modo, entendo que o filésofo francés
Paul Ricoeur pode oferecer contribuigdes intelectuais, de se pensar uma conjuntura apropriada

para uma cultura de paz, a partir daquilo que ele chama de “minha pequena ética”.

2.3.3. A “pequena ética” de Paul Ricoeur: possiveis circunstincias para

uma cultura de paz

Em uma proposta para uma cultura de paz, penso que seja indispensavel uma reflexao
a respeito da ética, pois esta experiéncia humana estd na base das condi¢des para a convivéncia
entre os sujeitos. Assim, considerando a necessidade de uma reflexdo contemporanea acerca
das dificuldades atuais, no tocante a vida e a convivéncia entre os sujeitos, julgo que as

contribui¢des de um pensador atual vém a calhar neste momento do texto. Por se tratar de um
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filésofo que colocou o sujeito como protagonista do que ele chamou de “visada ética”, penso
que Paul Ricoeur oferece elementos significativos para fundamentar uma cultural de paz, a

partir do que ele chama de “minha pequena ética”.

Na obra O si-mesmo como outro, Ricoeur (2014) pde o sujeito como agente
fundamental do exercicio da ética que, para tanto, necessita: “1) considerar a primazia da ética
sobre a moral; 2) que a visada ética passe pelo crivo da norma; 3) que exista a legitimidade de
um recurso da norma a visada, quando a norma conduz a impasses praticos” (p. 186). A
primazia da ética sobre a moral diz respeito a importancia de considerar que praticas e valores
relativos ao bem estdo acima das determinagdes relativas a norma — enquanto determinante de
condutas. Por outro lado, isso ndo significa dizer que as normas ndo devam ser levadas em

consideragdo, visto que existem preceitos que favorecem praticas benéficas.

Do mesmo modo, para a experiéncia ética, ¢ importante haver uma norma (ndo
necessariamente uma lei) legitima aqueles que partilham uma determinada experiéncia —
sobretudo, em uma situagao na qual ocorra conflito. Com isso, Ricoeur ndo nega a importancia
das instituigdes circunscritas nos dispositivos normativos para a orientagao dos atos humanos —
no caso, as leis — mas acrescenta que esses elementos (por vezes, baseados na imposi¢ao do
dever moral) necessitam ser submetidos ao crivo de um olhar ético, que se baseia nas qualidades
do bem, a saber: os bons predicados — as qualidades que se baseiam no bem, segundo a

perspectiva aristotélica'.

Esses bons predicados serdo os orientadores do conjunto de regras do cotidiano dos
sujeitos, que igualmente constituird o contexto cultural dos individuos. Diferente de uma
experiéncia baseada, unicamente, em uma normatividade técnica e burocratica, a norma a qual
Ricoeur se refere estd mais proxima da concep¢ao kantiana do imperativo categorico — uma
acdo na qual o sujeito realiza algo que esteja igualmente implicado com o outro. Na sua
condigdo essencial, estd comprometido com o outro, exige a reflexdo sobre a necessidade de

uma boa acdo — de uma pratica baseada na concepg¢ao de bem (base dos bons predicados).

'"Em Etica a Nicémaco, o bem corresponde a “finalidade de todas as coisas” (Aristoteles, 2009, p. 37). Para o
filésofo, tudo o que existe — seres, objetos, praticas etc. — traz em si uma finalidade, e realiza-la (alcangar sua
finalidade ultima) é um bem. Entretanto, isso ndo significa dizer que todos os bens sdo tratados uniformemente,
uma vez que a qualidade desses bens deve ser avaliada e submetida a uma escala ou hierarquia de bens. De modo
que um bem, relacionado a outro, pode ser superior ou inferior ao primeiro. Contudo, o importante a considerar na
concepgdo aristotélica, € que o bem corresponde a realizagdo das tendéncias e objetivos de cada ser ou ente de bem
que corresponde a realizagdo da finalidade ultima das praticas. Um bom predicado corresponde a uma qualidade
baseada em um bem que, por sua vez, corresponde a realizagdo de uma tendéncia propria de seres, entes e praticas.
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E nesse sentido que Ricoeur (2014) afirma que sua pequena ética se caracteriza como
“a visada da ‘vida boa’ com e para outrem em institui¢des justas” (p. 186). Como vida boa, o
filosofo parte do mesmo entendimento que Aristoteles tinha a respeito do viver bem,
caracterizada como uma vida verdadeira, auténtica e que somente pode ser entendida como boa
se ela estiver implicada com o nds (Ricoeur, 2014). Entretanto, para que o sujeito possa estar
comprometido com o nds, € necessario que ele tenha condigdes de ser quem ele é, para,

igualmente, reconhecer a importancia do outro ser e realizar-se a sua maneira.

Por essa razdo, Ricoeur (2014) considera a importancia de se levar em conta a questao
da ipseidade, que se caracteriza como uma maneira de o sujeito afirmar uma posicao a partir de
si mesmo, no sentido de integridade e estabilidade de suas a¢des e vontades. Assim, fazem-se
necessarias [a ética] experiéncias que oferecam ao individuo as condi¢gdes para que o mesmo
seja quem ele € — viva o si mesmo, como condi¢ao para que ele realize sua existéncia. Somente
a partir dessa pratica sera possivel o reconhecimento do outro, visto que o outro ¢ tdo importante

quanto o eu, para a constituicao do si mesmo.

Em O si-mesmo como outro, Ricoeur (2014) discorre sobre o fato de que a alteridade,
como “inerente a relagdo de intersubjetividade” (p. 376) — implica o reconhecimento do outro,
igualmente concebido como o mesmo. E nesse contexto, em que “a transferéncia analogica de
mim para outrem, cruza o movimento inverso de outrem para mim. Cruza-o, mas ndo o abole,
se ¢ que ndo o pressupde” (Ricoeur, 2014, p. 397). Trata-se de uma condi¢dao fundamental a
necessidade de uma perspectiva, e de uma pratica ética, uma vez que essa experiéncia implica
a capacidade de convivéncia do eu e do outro, uma ipseidade que igualmente contempla a

alteridade.

Constituir-se a si mesmo, viver a experiéncia da ipseidade ¢ uma condigdo essencial a
vida boa, ao bem viver, pelo fato de o sujeito ser capaz de exercer aquilo a que sua vida se
destina, a saber: ser quem ele é. No sentido aristotélico em que Ricoeur se apoia, o bem se
caracteriza como o seguimento proprio do destino essencial de todas as coisas. O destino da
vida € o viver, e nisso estd um bem; o contrario, onde a vida ¢ direcionada a morte, por exemplo,
esta ocorrendo um mal — visto que sua finalidade nao foi realizada. Portanto, a finalidade do ser
humano ¢ realizar-se enquanto sujeito, enquanto ele mesmo, na sua singularidade — sendo isso

uma condicao fundamental para uma vida boa.
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Por outro lado, a segunda condi¢ao a ética ricoeuriana esta posta na ideia da alteridade,
uma vez que a vida boa somente pode existir se for com e para o outro — caso contrario, nao hé
bem algum em viver. Nessa perspectiva, tal condicdo para sua “pequena ética” leva em
consideragdo a relevancia da amizade, como uma experiéncia vivida necessariamente entre
sujeitos, na qual o destino de tal relacdo esta selado pela mutualidade do desejo benéfico de um
para com o outro. A amizade como uma relagdo na qual ¢ possivel viver com o outro,

mutuamente e em comunhao, compartilhando a vida (Ricouer, 2014).

Por fim, h4 necessidade de justas instituicoes a ética ricoeuriana, por se tratar da
condicdo que confere a cada um o seu direito. Segundo Ricoeur (2014), “por instituicdes
entendemos aqui a estrutura do viver junto de uma comunidade histdérica — povo, nagdo, regido
etc. —, estrutura irredutivel as relagdes interpessoais, porém, vinculadas a elas num sentido
notavel” (p. 215). Sao dispositivos criados para organizar a vida publica, o lugar onde os
sujeitos vivem e que necessitam oferecer as condi¢des suficientes para que a vida boa do sujeito

com 0 outro € para o outro possa acontecer, a saber: a justi¢a.

Com relagao a questdo da justica, Ricoeur também recorre a Aristoteles, no sentido de
trabalhar o conceito de igualdade, e para tratar do sujeito como parte de uma relagao constituida
por um elo social perpassado pelo poder. Ricoeur (2014) considera que o poder estd
intimamente ligado ao exercicio das relagdes institucionais, € que pode ser exercido de modo
desigual — portanto, injusto. Assim, institui¢oes justas sao aquelas em que a distribuicdo dos
poderes ocorre de modo a respeitar as diferencas de cada um dos sujeitos, sem excesso € sem

insuficiéncia de direitos destinados a cada um (Ricoeur, 2014).

E neste contexto, apontado por Ricoeur, em que a vida boa se d4 com e para o outro
em instituigdes justas, que entendo ser possivel estabelecer as condi¢des para a criagdo de uma
cultura de paz. Um contexto de relagdes intersubjetivas onde os sujeitos podem resolver seus
conflitos com criatividade, mutualidade e capacidade de reconhecer o outro, como a si mesmo,
participes das mesmas necessidades para a realizacdo de suas proprias existéncias. Pensar a
criagdo de uma cultura de paz perpassa a importante tarefa de reconhecer a responsabilidade e

o lugar que cada um tem nesse servico da promogao da paz.

Além disso, o igual discernimento de que realizar uma cultura de paz exige o exercicio
da alteridade, feita sob o signo da amizade, orienta uma convivéncia disposta ao bem viver com

e para o outro. Por essa razdo, faz-se necessario pensar como essa cultura de paz pode ser
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realizada, e quais os recursos possiveis para viabilizar esse empreendimento humano. Essa
preocupagdo diz respeito a necessidade de se conhecerem meios através dos quais os sujeitos
possam lidar com contextos e praticas conflituosas, porém, ao mesmo tempo, agir através de

meios (a exemplo das instituigdes) que concorram a equidade entre os individuos.

Além disso, ao tratar a respeito da necessidade de instituigdes justas, Ricoeur evoca
um conceito essencial a ética, que € a justica. Sobre esta questdo, Ricoeur tem uma série de
trabalhos, entre os quais um se destaca, que ¢ O Justo e a Esséncia da Justi¢ca. Nesta obra, ele
entende que a justica € a experiéncia baseada na equidade e na reciprocidade (Ricoeur, 1995) —
uma realizacdo humana que transita entre a ética, e que corresponde aquilo que ¢ bom; e a
moral, relativa a obrigatoriedade expressa pela legalidade, por exemplo. Por essa razio, Ricoeur
pensa a justiga a partir de uma “férmula de transi¢ao” (Salles, 2013), na qual a regra de ouro ¢

a base para o exercicio da ética.

Por sua vez, a regra de ouro ¢ uma maxima moral e ética, presente na historia da
cultura ocidental, na qual se exorta o sujeito a agir para com o outro do mesmo modo que se
deseja que o outro aja com relagdo a si mesmo (Salles, 2013). Ela est4 presente nos fundamentos
da moral judaico-crista, por se tratar de um dos seus principais ensinamentos: “ama o teu
préximo como a ti mesmo”. Porém, ha outro elemento relevante para a efetivacdo da justica,
segundo Ricoeur, que ¢ o perddo (Ricoeur, 1995). Na perspectiva ricoeuriana, justica se faz

com sanc¢ao, reabilitacdo, sobretudo, com o perdao.

O perdao (que nao estd na ordem juridica, nem no ambito do Direito) ¢ um valor
suprajuridico e supraético que corresponde a capacidade de se desfazer da ofensa e da divida —
que somente pode ser exercido por aquele que tem o poder de perdoar (a vitima), e apenas pode
ser rogado por quem ofende (Ricoeur, 1995). Essa ¢ uma concep¢ao de perddo que também se
aproxima da ideia de Arendt (2008), igualmente relativa ao perdao, na qual ela afirma que esta
experiéncia corresponde ao poder de reparar, no presente, a ofensa praticada no passado — uma

acdo que anula e desfaz os efeitos nocivos praticados no pretérito.

Nesse sentido, torna-se crucial que — para uma proposta de cultura de paz — sejam
trabalhados elementos relativos a moral e a ética, que abordam prudéncia, coragem, justica e
perdao. A maneira em que penso ser possivel exercer e cultivar tais praticas — ja no inicio da
vida do sujeito, passando por suas relacdes intersubjetivas, € sua participagdo na estrutura

sociocultural em que estd inserido — ¢ através do brincar. Assim, passarei a tratar a respeito
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desta experiéncia que, inclusive, caracteriza-se como um recurso importante para que oS
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sujeitos vivam criativa e espontaneamente.
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O brincar na cultura: o lugar da cria¢do humana
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3. A experiéncia cultural e o brincar: a criacdo de um contexto para a

convivéncia

Uma cultura nao surge do acaso, tampouco ¢ algo totalmente concedido e pronto na
vida e nas relagdes entre os sujeitos. Trata-se de um lugar indispensavel ao amadurecimento
humano, criado por ele e seus pares e que, a0 mesmo tempo, marca profundamente aqueles que
nela estdo inseridos. Logo, esse espago da experiéncia humana ndo pode ser considerado apenas
como uma entidade previamente posta ao sujeito (¢ de maneira imutdvel), uma vez que — a
medida que os individuos estdo inseridos, e vivenciam [na cultura] suas experiéncias — as

realizagdes subjetivas e intersubjetivas modificam e ressignificam seus contetudos.

Assim, considero importante evocar a perspectiva tedrica winnicottiana para tratar
acerca de sua percepcao sobre o que ele entende como sendo a experiéncia cultural. Pois, neste
prisma, além de estar presente a no¢ao processual da cultura, estd igualmente posto o lugar e a
importancia do sujeito na criacao dela — visto que, segundo Winnicott (1975), a experiéncia
cultural é, em ultima andlise, um ato criativo do individuo, um fazer que, precipuamente,
corresponde ao ato de brincar — um fazer criativo que, a0 mesmo tempo, cria as condi¢des para

a sua existéncia.

Desse modo, o brincar serd abordado pelo viés psicanalitico, igualmente privilegiando
a teoria de Winnicott, devido ao fato de ele ter trabalhado este conteido como um fazer criativo
do sujeito, desde os momentos mais primitivos de sua vida. Nesse caso, tal mundo estd
diretamente relacionado a propria experiéncia cultural, que corresponde ao espago criativo
necessario para que a vida e a convivéncia acontecam. Com isso, também sera tratada a questao
da relagdo entre o brincar e a saude psiquica do sujeito, como condi¢ao de possibilidade a

criatividade — essencial em uma Cultura de Paz.

3.1. A experiéncia cultural, a partir de Winnicott: possibilidades de

criacao.

Apesar de haver uma breve discussao, neste trabalho, a respeito do conceito de cultura,
a partir da psicanalise (especialmente, da teoria freudiana), a maior parte dos autores e areas do
conhecimento de que fiz uso no capitulo anterior, estd no campo das Ciéncias Sociais e
discorrem sobre a cultura como uma estrutura de instituicdes e relagdes intersubjetivas. O

raciocinio que segui, até entdo, partia do principio de que a Cultura corresponde a caracterizagao
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de uma determinada realidade social, bem como de uma concepgao referente a ideias, crencas

e maneiras multiplas de se viver e se relacionar socialmente (Santos, 2006).

Este entendimento de Santos aproxima-se de um conceito de Cultura proposto por
Laraia (2009), que entende ser este recurso humano um conjunto de “habitos adquiridos”, que
passa a ser acumulado pelos individuos e transferido para as geragdes subsequentes. Essa
também ¢ a perspectiva do antropdlogo Kroeber (1876 — 1960), que entende ser a cultura “um
processo acumulativo, resultante de toda a experiéncia historica das geragdes anteriores”
(Laraia, 2009, p. 49). Porém, julgo que seja possivel pensar a este respeito sob outra perspectiva,

privilegiando o processo subjetivo na cria¢do da cultura.

Assim, o conceito de experiéncia cultural é usado por Winnicott (1975) para designar
um fendmeno no qual o bebé, a crianga ou adulto vive —de modo seguro e confidvel — processos
de transicdo (movimentos de dependéncia e independéncia). Trata-se de uma ideia que
privilegia a andlise de uma tendéncia vital do individuo, que ¢ a de relacionar-se consigo
mesmo, com o ambiente e com o outro — através de vivéncias de integracdo e desintegragao.
Trata-se de uma condi¢do sine qua non ao amadurecimento emocional do humano, € um espago

favoravel para que o individuo viva experiéncias de contrassensos e paradoxos.

Na experiéncia cultural, o ser humano vive a sua capacidade de reconhecer o que ¢ da
ordem do possivel e do impossivel, assim como realiza agdes que promovem unido e separagao
— vive situagdes contraditorias. Segundo Winnicott (1975, p. 150), esse contexto pode ser
preenchido pelo individuo “criativamente com o brincar, que, com o tempo, se transforma na
frui¢do da heranca cultural”. O que significa dizer que, na experiéncia cultural existe uma
disposicao criativa, do mesmo modo que a cultura ndo tem uma perspectiva apenas cumulativa,

mas assume contornos de dinamicidade e de acdo inovadora.

De certo que a cultura também esté repleta de simbolos — criados ao longo dos anos,
por diferentes individuos — capazes de disponibilizar, aos individuos de presentes e futuras
geracdes, recursos para que eles se realizem e criem condi¢des de vida e de convivéncia. Para
tanto, ¢ importante que essas praticas simbolicas vividas pelos sujeitos estejam inseridas em um
contexto de confianga, pois, “onde hd confianca e fidedignidade ha também um espago
potencial” (Winnicott, 1975, p. 150). Tanto a agdo criativa espontanea, quanto a aquisicao dos

elementos da heranca cultural, necessitam de serem trabalhadas em condi¢des seguras.
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Esse lugar confiavel ao qual Winnicott se refere, ¢ chamado de espago potencial, onde
a experiéncia cultural é possivel, e ¢ o campo para se viver a liberdade criativa do ser. Essa ¢
uma conjuntura na qual Winnicott (1975) aponta para a necessidade de haver condigdes para o
humano imprimir as proprias marcas, no sentido de que ele viva a sensagdo de ser capaz de
fazer, viver e compartilhar a vida com outros. Trata-se de um espago suficientemente bom,
semelhante a experiéncia do brincar, que “conduz naturalmente a experiéncia cultural e, na

verdade, constitui seu fundamento” (Winnicott, 1975, p. 147).

Essa analogia existe, a partir da concepcdo de que tanto no brincar, quanto na
experiéncia cultural existe a transicionalidade, que se caracteriza como:

(...) uma dimensao do viver que ndo depende nem da realidade interna, nem da realidade

externa; mas propriamente, € o espago em que ambas as realidades se encontram e separam

o interior do exterior. (...) terceira area, area intermediaria, espago potencial, local de repouso
e localizagdo da experiéncia cultural (Abram, 2000, p. 253).

Essa, por sua vez, caracteriza-se como uma tendéncia natural do sujeito em estabelecer
uma dindmica na qual ¢ possivel constituir conexdes entre significados e sensacdes —ao mesmo
tempo em que institui, assim, uma experiéncia de continuidade. Do mesmo modo, essa
conjuntura propicia condigdes para que surja a vivéncia de contiguidade, na qual o individuo
passa a realizar e a compartilhar seus diferentes fazeres com o outro. E nesse espago transicional
que nascem condigdes favoraveis a experiéncia cultural — ao passo que se transmite, apropria-

se e forja-se o legado cultural.

Nesse sentido, embora Winnicott ndo trate diretamente acerca de um conceito de
cultura (aos moldes dos cientistas sociais), o psicanalista britanico entende que ela corresponde
a toda uma heranga de tradicdo pretérita que o sujeito experimenta durante a sua existéncia e
coexisténcia (Winnicott, 1975). E acrescenta que tal concepgdo leva em conta a ideia de um
“fundo comum da humanidade, para o qual individuos e grupos podem contribuir, ¢ do qual
todos nds podemos fruir, se tivermos um lugar para guardar o que encontramos” (Winnicott,

1975, p. 138).

Isso significa dizer que, na teoria winnicottiana, ndo apenas o individuo herda a
cultura, mas contribui para com ela, a medida em que se apropria dos seus mais variados
elementos, cria novas formas de vivé-la. Com isso, o0 sujeito passa a criar novos simbolos,
valores e praticas na cultura em que esté inserido, marcando-a com sua capacidade criativa. Por

essa razdo ¢ que Winnicott considera a importancia da qualidade do lugar onde se vive a
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experiéncia cultural, pois nele estdo as condi¢cdes para que o sujeito tenha a capacidade de

guardar o que vive com sua herancga cultural.

No entendimento winnicottiano, tal lugar ¢ uma espécie de relicario, destinado a
guardar e viver as experiéncias mais importantes e apropriadas para subsidiar a vida e a propria
continuidade da cultura. Um lugar onde ¢ possivel conservar aquilo que se vive, na relacdo do
individuo com ele mesmo, e partilha-la com o outro. Assim, a ideia de que a cultura ¢ uma
heranga — um legado para a humanidade — pode ser pensada como um conjunto de experiéncias
e elementos simbdlicos, guardados pelos sujeitos e que, dentre as suas fungdes, esta a de

oferecer recursos a vida e a convivéncia humana.

Entretanto, a cultura ndo ¢ estatica, e ndo pode ser apenas guardada, pois ela ¢ dindmica
e vivida na experiéncia com o outro, € serve como recurso primordial para a criagao de outras
inimeras expressoes de cultura. O individuo que atua criativamente, vive essa heranga de
recursos simbolicos capazes de favorecer a vida e a convivéncia, e realiza a cultura de acordo
com suas necessidades e desejos. Mas, ¢ importante ressaltar que Winnicott (1975, p. 138)

considera que “nenhum campo cultural é possivel ser original, exceto numa base de tradi¢do”.

Nesse sentido, € necessario evidenciar que a originalidade, para Winnicott, somente ¢
possivel a partir de elementos tradicionais da experiéncia humana de cultura. A questdo relativa
ao fazer criativo, que leva em conta a tradi¢do, no instante em que Winnicott (2011) considera
a satisfacdo dos pais, com relagdo aos seus filhos, ¢ também fundamental ao processo de
sucessao. Ha um regozijo por parte dos pais, quando constatam as capacidades de seus

descendentes em darem continuidade as suas proprias vidas — criando seus proprios lares.

Esse exemplo ¢ significativo, pois assinala uma relagdo importante entre tradi¢do e
originalidade, e considera conservacao e transmissao condi¢des para a continuidade da familia
—uma das mais importantes institui¢des civilizadas da histéria humana. A familia ¢ uma marca
importante na cultura de varias civilizagdes ao longo dos anos, sendo ela uma das maiores
ocupacdes dos humanos civilizados. E no contexto familiar que os seres humanos vivem
diversas experiéncias fundamentais a cultura — tanto na sua aquisi¢do, quanto na sua

transformacao.

Ao longo da historia da humanidade, a familia ¢ considerada um dos recursos mais
importantes para os processos de civilizacdo, devido ao fato de que nela ocorrem as mais

variadas experiéncias afetivas, tanto subjetivas quanto intersubjetivas, bem como realizagdes
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individuais e sociais, que preparam o sujeito para o exercicio de sua cidadania. Desde crianga,
os individuos sdo ensinados a viver em sociedade, respeitar regras, manter e criar condigdes
para que seja possivel a vida e a convivéncia de uns com os outros. E tarefa dos pais, por

exemplo, educar seus filhos, para se tornarem pessoas dignas de humanidade e de cidadania.

Essa tarefa traz consigo a necessidade de fomentar experi€ncias culturais que levem
em conta toda a heranga tradicional de valores, simbolos, crencas e praticas que contribuam
para a continuidade da vida — inclusive e, sobretudo, em familia. Por essa razdo, por exemplo,
¢ que os pais trabalham no sentido de educar seus filhos para se tornarem criadores e
mantenedores de suas proprias familias. Por isso, alguns pais se sentem fracassados ao
constatarem que ndo ofereceram condic¢des suficientes aos filhos, para continuarem suas vidas

de modo independente (Winnicott, 2011).

Esse exemplo relativo a uma espécie de faléncia do projeto de sucessdo familiar nao
deixa de ser um problema para essa trama e seu desdobramento no tecido social pode tender ao
seu esgarcamento. Sobretudo considerando que o lugar familiar ¢ o espaco precipuo dos
fundamentos de uma sociedade e essencial na transmissao e criagdo da cultura. Pois, segundo
Winnicott (2011, p. 125), “a familia € o primeiro agrupamento, ¢ de todos os agrupamentos ¢ o
que estd mais proximo de ser um agrupamento dentro da unidade da personalidade”,

caracterizando-se como um dos lugares mais importantes ao sujeito e, também, a cultura.

E nesse espaco em que Os primeiros e cruciais momentos para o amadurecimento
emocional acontecem, e a experiéncia cultural se instala — como terceira area (Winnicott, 1975,
p. 142) — a partir de uma mae suficientemente boa que brinca com o seu bebé. O que, nesse
sentido, assinala uma mae que “leva a cabo uma tarefa muito importante, ao se adaptar as
necessidades da crianga, de tal modo que acaba diminuindo um pouco o impacto do choque ao
qual me referi, e que diz respeito ao contato com o principio de realidade” (Winnicott, 2011, p.

126).

Entendo ser importante ressaltar que a familia nao ¢ o Gnico lugar no qual a experiéncia
cultural se origina, nem a pessoa da mae (a genitora) ¢ a Unica responsavel por este processo.
Obviamente que outros contextos intersubjetivos, bem como outros individuos, podem operar
como substitutos, realizando processos psiquicos semelhantes aos que emergem das relagdes

entre um bebé e sua mae, bem como de um individuo e sua familia. Contudo, enfatizo a
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institui¢do familiar, por se tratar de uma entidade social que, historicamente, circunscreve uma

das principais condi¢des para o exercicio da tarefa de subjetivar o homem.

Neste espaco fundamental — a familia —, o bebé vivencia um paradoxo fundamental,
no qual faz uso de sua mae/ambiente como um objeto subjetivo, proporcionando a ele condi¢des
para que desenvolva sua capacidade de realizar experiéncias de unido, separagdo e de
delimitag¢do de espagos. Para tanto, a tranquilidade ¢ uma das condi¢des essenciais para que o
sujeito possa viver emogdes e situagoes contraditorias, oferecendo aos bebés, criangas e adultos,
recursos importantes para que seja possivel experimentar tolerdncia as ameacas de

desintegracao, despersonalizacdo — fundamental a maturagao.

Nesse sentido, Winnicott (1990) j& colocava a importancia de relacionamentos
tranquilos, desde os primeiros instantes da vida humana — quando levou em conta o que ele
chama de “primeira mamada teoérica” (p. 120). A necessidade de uma relagdo primaria baseada
em seguranga e tranquilidade ¢ fundamental para que o sujeito possa se constituir, a partir de
um ambiente suficientemente bom. Pois, nesse ambiente tranquilo, o individuo ¢ capaz de viver
sua “ilusdo de que o seio, e aquilo que o seio significa, foram criados pelo impulso original de

necessidade” (Winnicott, 1990, p. 121).

E esse ambiente marcado pela tranquilidade, que oferece ao sujeito as condigdes para
que o mesmo viva sua disposi¢ado criativa, experimentando paradoxos importantes como ilusao
e desilusdo, criacdo e destrui¢do. Entretanto, se esse ambiente ndo promover um contexto de
calma e seguranga ao bebé, a crianga, e até ao adulto, podem ocorrer falhas importantes na
qualidade de suas relagdes — comprometendo, inclusive, a sua experiéncia cultural. E necessario
que individuo tenha tranquilidade para viver experiéncias excitantes e tensas — proprias da

existéncia.

Assim, tendo em vista a necessidade de um ambiente que ofereca condigdes suficientes
para que o individuo possa viver suas tensoes, o lar € um espaco importante para a ocorréncia
desse fendmeno. Nesse contexto, hd seguranca necessaria para que o individuo possa viver
criativamente e, por essa razao ¢ que Winnicott (2013, p. 43) afirma que “os pais que conseguem
manter o lar unido estdo, na verdade, prestando a seus filhos um servico de inestimavel
importancia” — inclusive, por tornarem possivel (mediante seguranca e tranquilidade), a

experiéncia cultural.
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Entretanto, os vinculos familiares nem sempre sdo estabelecidos no sentido de oferecer
condi¢cdes favoraveis para o amadurecimento psiquico de um bebé¢, de uma crianga ou mesmo,
de um adulto. No espaco familiar, ha situagdes em que as relagdes afetivas dos seus membros
estdo perpassadas por praticas e conteudos simbodlicos que dificultam, ou inviabilizam esse
contexto de seguranca, apontado por Winnicott. Conjunturas familiares marcadas por violéncia
doméstica, por exemplo, demonstram que as condi¢des para que um sujeito viva de modo

criativo e espontaneo estdo comprometidas.

Nos mais variados arranjos familiares, alguns individuos desconsideram a
importancia, bem como a fun¢do atribuida — em especial, aos pais — os quais se sentem
desresponsabilizados da tarefa de sustentar uma instituicdo fundamental a seguranca dos
individuos, bem como a vida social. Além disso, a dificuldade — cada vez maior — no sentido
de delimitar espagos e incumbéncias, aos membros de uma familia, pode dificultar o
reconhecimento de pardmetros que ofere¢am confianca aos membros desta instituigdo —

podendo ensejar situacdes facilitadoras de inseguranga, negligéncias e abusos.

Todavia, a fungdo de uma familia — como espaco de experiéncia cultural — segundo
Winnicott (2011, p. 118) ¢ dar atencao a qualidade do lar como uma das mais importantes
tarefas dos pais, pois, “esse trabalho prové a Unica base real para a sociedade, sendo o Uinico
fator para a tendéncia democratica do sistema social de um pais”. Assim, a institui¢do social
esta posta como um dos setores primordiais para a realizacao da cultura, além de ser, também,
um dos mais importantes lugares onde se transmitem principios de civilidade, tais como
confiancga, seguranca e tranquilidade. Nesse sentido, Winnicott (2013, p. 132) afirma:

O apoio compreensivo ndo € coisa tio rara, pois a norma ¢ a existéncia da familia e de pais
que se sentem responsaveis e apreciam essa responsabilidade com que sdo investidos. Na
esmagadora maioria dos casos, o lar e a familia existem, permanecem intactos e

proporcionam ao individuo a oportunidade de desenvolver-se quanto a esse importante
aspecto.

Esta instituicao social €, nesse sentido, uma das maiores prestadoras de servigos aos
seus membros, ao processo de civilidade, e aos fundamentos para praticas culturais, que
capacitam o sujeito a suportar conflitos e paradoxos da existéncia. Certamente, nem sempre,
existem essas condi¢des no interior dos arranjos familiares — mas, a funcdo desta entidade ¢&,
essencialmente, oferecer condi¢des de seguranga, aos seus membros, no sentido de que eles

possam realizar suas vidas, e prepararem-se (na vida privada) para atuar na vida publica.
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Para que esse trabalho civilizacional, promovido pela instituicao social familia possa
acontecer, as pessoas devem contar com essa heranga (tradicdo) de elementos culturais, bem
como com a criatividade, como essa disposicdo inata para realizar a vida. Nesse sentido,
tradicdo e criatividade devem estar juntos, pois a heranga cultural preservada — através das
produgdes daqueles (os pais) que legaram experi€ncias importantes, para que a vida dos filhos
possa prosseguir — torna-se um recurso crucial, no sentido de o sujeito criar meios para realizar

a continuacao de si mesmo e das futuras geragdes.

A ideia de continuidade, tao importante na Teoria do Amadurecimento de Winnicott,
no que tange a questdo da capacidade humana em aprimorar suas potencialidades (de forma
continua e gradual), afirma que o bebé recebe do ambiente/mae as condi¢des para que possa
estabelecer importantes elos entre ele e tudo que faz parte de sua vida. Essas condi¢des sdo
indispensaveis para que o sujeito possa realizar pontes entre sua realidade interna e externa,
entre o eu e o outro, entre o individual e o ambiente — do mesmo modo que contribui para

estabelecer relagdes temporais entre passado e futuro.

Para ser original, na perspectiva criativa winnicottiana, faz-se necessario que o
individuo tenha tido a capacidade de (primeiro) introjetar o que antes ja existia, ¢ que foi
herdado. Ao mesmo tempo em que essa situagdo contribui com condi¢des para que o ser
humano possa despontar novos horizontes; porém, com pardmetros ulteriores, para distinguir
entre uma criagdo (e contribuicdo, fruto de sua singularidade), ou uma repeti¢cdo, um plagio,
daquilo que outro ja havia feito. O novo somente pode ser inédito por existir o antigo (como

parametro), € por apontar para o possivel — que sempre ha de vir.

A relagdo entre a heranga e a originalidade ¢ um movimento que evidencia um certo
distanciamento de geragdes, culturas, sujeitos, valores etc., pois solicita, inclusive, um carater
de diferenciagdo entre o que ja foi, daquilo que sera. Entretanto, o sujeito — que se constitui a
partir da condi¢ao de ser, ao fazer — estabelece esse elo entre o antigo € 0 novo, do mesmo modo
que institui a ruptura entre o legado e as conquistas. Trata-se do que Winnicott (1975, p. 138)
chama de “mais um exemplo, e um exemplo emocionante, da acdo reciproca entre separagao e

uniao”.

Assim, € na experiéncia cultural que acontece a interacdo entre o patrimonio das
vivéncias realizadas pelos antepassados e as necessidades, bem como os desejos da

singularidade subjetiva. No espago em que se vivem as mais variadas transi¢des do fazer
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humano, a criatividade tem maior possibilidade de ocorrer, pois o individuo pode contar com
multiplas possibilidades. Sdo experiéncias vividas a partir de relagdes contraditdrias, onde
podem emergir inimeras possibilidades de invencao de praticas que proporcionam condigdes

suficientes para suportar a aventura de viver — j& momentos mais incipientes de sua vida.

Experimentar contradi¢des ¢ possivel, mediante o que Winnicott (1975) chama de
fenomeno transicional, que opera como um espago onde o brincar e a experiéncia cultural
acontecem. Neste lugar ¢ possivel operar transformacgdes e, principalmente, criar a vida e os
recursos para que ela possa acontecer (a exemplo da cultura). E através do brincar que
elementos e experiéncias da cultura sdo realizados e, por essa razdo, a importancia de se pensar
acerca do brincar, se se quiser igualmente refletir sobre como realizar mudancas na cultura —

transformando um contexto de violéncia em uma conjuntura de paz.

Através do brincar, o sujeito vive articulagdes necessarias ao seu amadurecimento
emocional, tais como criatividade, alteridade, autenticidade e espontaneidade, bem como sua
capacidade de experimentar conflitos sem que nele algo ou alguém seja destruido. Porém, nem
sempre a experiéncia ludica tem espago na vida do sujeito, e essas qualidades — com relagdo
aos seus vinculos (através do brincar) — deixam de ser vividas. Por essa razdo, penso ser
necessario analisar o brincar, no sentido de compreender como essa pratica humana pode

favorecer agdes e valores que promovam a paz, através dos seus atributos supracitados.
3.2. Reflexdes sobre o brincar: leituras psicanaliticas.

Para pensar sobre a experiéncia do brincar, a Psicanalise pode oferecer contribui¢des
significativas, visto que héd aproximadamente um século, alguns psicanalistas importantes vém-
se debrucando sobre o tema. Assim sendo, o aporte da Psicanalise acerca do brincar vai desde
Sigmund Freud, passa por Ana Freud, Frangoise Dolto, Melanie Klein e, principalmente, esta
presente na obra de Donald Winnicott. Quanto a esse ultimo psicanalista, o brincar esta como
uma das tematicas centrais do seu trabalho, pelo fato deste laborar significativamente as

questdes acerca da transicionalidade.

De acordo com Winnicott (1975), o brincar ¢ uma a¢ao na qual a crianga cria a propria
vida e o mundo que a circunda, a partir do suporte de uma mae suficientemente boa, a partir da
sua capacidade de estabelecer vinculos. Esse brincar favorece a crianca condigdes para criar
experiéncia fundamental, no sentido de que sua vida acontece, de acordo com os

encaminhamentos que ele mesmo estabelece. E nesse sentido que entendo o brincar como
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essencial para refletir sobre como diferentes experiéncias podem ser criadas e vividas de modo

alternativo aos atos de violéncia, em especial, no contexto da cultura.

Além disso, para Winnicott (2011), o brincar ¢ uma experiéncia fundamental no
processo de amadurecimento humano e ¢ um elemento crucial para possibilitar — sobretudo — a
vida e a convivéncia em sociedade. Assim, em sendo o brincar, para Winnicott, uma experiéncia
essencial a existéncia humana, e ao convivio entre os sujeitos, ¢ possivel refletir sobre as
contribui¢cdes do pensamento winnicottiano para se pensar acerca das relagcdes nao violentas,
sobretudo devido as potencialidades que sua teoria oferece sobre o brincar, como recurso para

uma vida criativa.

3.2.1. Contribui¢des da Psicanalise sobre o brincar

Obviamente que os trabalhos tedricos psicanaliticos a respeito do brincar ndo tém
inicio, nem se encerram na perspectiva winnicottiana. Embora esta tese tenha como base o
pensamento psicanalitico de Winnicott para pensar, sobretudo com relacdo a essa tematica,
entendo que ¢ importante fazer uma rapida abordagem sobre as diferentes perspectivas

psicanaliticas.

Tratarei inicialmente dos principais teoricos da psicanalise — em especial os que se
dedicaram mais a infancia — para discorrer sobre o brincar, uma vez que essa pratica tem

relevancia para essa fase do amadurecimento humano.

Os aportes tedricos, a respeito do brincar —na Psicanalise — surgem a partir do trabalho
desenvolvido no universo da clinica. Porém, entendo que seja possivel, e até justificavel, utilizar
tais reflexdes também no campo da politica e das relagdes entre os sujeitos, uma vez que essa
experiéncia ndo estd limitada ao espago da clinica, mas esta presente na vida do sujeito. Nesse
sentido, penso ser necessario fazer um breve levantamento sobre as principais correntes

psicanaliticas que tratam do brincar, e apresentar um panorama das tendéncias teoricas.

Sigmund Freud (1856 — 1939) foi quem primeiro tratou a respeito desta questdo na
psicanalise, no texto Escritores Criativos e Devaneio, escrito entre os anos de 1907 e 1908.
Instado pela curiosidade em descobrir a fonte criativa dos escritores, Freud fez um paralelo
entre a fantasia do adulto e o brincar da crianca. No texto, ele afirma que o brincar € a ocupagdo
favorita e mais intensa da crianca, sendo que a antitese do brincar ndo ¢ a seriedade, mas a

realidade. Segundo ele,
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(...) apesar de toda a emogdo com que a crianga catexiza seu mundo de brinquedo, ela o
distingue perfeitamente da realidade, e gosta de ligar seus objetos e situa¢des imaginados as
coisas visiveis e tangiveis do mundo real (Freud, 1970, p. 135).

A questao do brincar, nesse sentido, aponta para a ideia de ilusdo. Do ponto de vista
etimoldgico, o termo ilusdo vem da palavra latina illudere — que significa burlar, ridicularizar,
ironizar etc. (Grafia, 2007). Embora tenham sentidos distintos, as palavras jogo e brincar tém a
mesma origem etimologica, da terminologia latina /udere, o que aproxima essas experiéncias
da ideia de ilusdo, devaneio. Entretanto, o brincar nao ¢ totalmente uma ilusdo, visto que se

trata de uma experiéncia real, mesmo que — por vezes — calcada em fantasias e imaginacao.

Segundo Grana (2007), antes mesmo de Freud ter feito uma incursdo mais especifica
sobre o brincar no texto Escritores Criativos e Devaneio, ele ja tinha feito relacdes entre a
capacidade de criar, o brincar e a saude psiquica individual, nos textos O chiste e sua relagdo
com o inconsciente (1905), e depois em Introdugdo ao Narcisismo (1914). Nesses textos, Freud
considera a importancia do humor e da experiéncia comica —no jogo das palavras (nas anedotas,
piadas etc.) — para superar os males psicologicos, vinculando a satde, a capacidade de criar,

advindas do brincar (Grana, 2007).

Ja em 1920, na obra Além do Principio do Prazer, Freud aborda — mais uma vez — a

questdo do brincar, de maneira mais especifica, em uma situagdo na qual seu neto, de um ano e

meio de idade, brincava com um carretel de madeira (como se fosse um carro). Nesse jogo

conhecido como “fort-da” — pois faz alusdo a relacao de desaparecimento (fort — 14) e retorno

(da — aqui) de um objeto — Freud percebeu que essa experiéncia servia a crianga como um

recurso para que ela pudesse suportar uma relagdo de separagdo entre ela e a mae. Além disso,
acrescenta que, no brincar ocorre a

(...) realizagdo cultural, a rentincia instintual (isto ¢, a renuncia cultural da crianga) que

efetuara ao deixar a mae ir embora sem protestar. Compensava-se por isso, por assim dizer,

encenando ele proprio o desaparecimento e a volta dos objetos que se encontravam ao seu
alcance (Freud, 1920, p. 27).

Esse raciocinio evidencia a ideia de que o jogo € um recurso importante nos processos
de sublimagdo, que, por sua vez, ¢ um conceito que pode dialogar com a concepg¢ao do brincar
winnicottiano, uma vez “que envolve o deslocamento, a transformagdo, o investimento, o
desinvestimento e o contrainvestimento energético das representacdes” (Graiia, 2007, p. 33). A
sublimagao, segundo Freud (1976) consiste em fazer com que a energia psiquica (originalmente

sexual) tenha outra finalidade, geralmente ligada a cultura — criacdo artistica e intelectual.
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Nesse sentido, segundo Grafia (2007, p. 37), “Freud enfatizard que na sublimagao a
energia do eu, portanto, a libido dessexualizada, desloca-se para atividades ndo-sexuais, cujos
produtos compdem o patrimonio cultural da humanidade”. E, nesse contexto, o brincar (o0 jogo)?
seria — para o psicanalista — um recurso essencial para a sublimagdo, como instrumento de
elaboracdo da libido. O brincar permitiria a realizagdo e produgdo da cultura, como expressao

e recurso para a vida, bem como para a convivéncia de uns com os outros.

Essa perspectiva metapsicologica de Freud, que relaciona o brincar e o conceito de
sublimacao, ndo ¢ a mesma que tinha sua filha Anna Freud (1895 — 1982). Enquanto Freud
estava mais atento a questdo do brincar, em uma perspectiva tedrica — e nem concebia a ideia
de uma psicanalise de criangas — Anna Freud ja apontava para um possivel uso do brincar como
recurso técnico para a psicanalise clinica. Nesse caso, o brincar era utilizado como um
procedimento de andlise das criangas — um recurso para compreender suas dificuldades na

relagdo com a exterioridade (Anna Freud, 1976).

Segundo Vidal (1991), Anna Freud esta preocupada com a entrada da crianga no
processo analitico e usa o brincar como um recurso externo — até como procedimento
pedagdgico — para inseri-la no contexto analitico e fazé-la viver a experiéncia analitica. Quando
a crianga entra em andlise, o brincar continua sendo usado como uma técnica que “consiste na
interpretacao do sonho, dos devaneios e dos desenhos” (Vidal, 1991, p. 45). Sua questio
relacionada ao brincar € no sentido de fazer com que a transferéncia entre a crianga e o analista

aconteca e seja mantida, fazendo do brincar apenas um instrumento para a analise.

Nesse sentido, Anna Freud privilegiava especificamente o brinquedo e a brincadeira,
como uma atividade que gerava prazer erotico, servindo como uma espécie de recurso
substitutivo do proprio corpo do bebé (no autoerotismo) e do corpo da mae (ligado a
amamentagao). Para a psicanalista, o brinquedo alga a condi¢do de objeto simbolizado, podendo
ser manuseado para expressar a experiéncia das mais variadas formas de ambivaléncias, sem

apresentar nenhuma sensacao de perigo (revide) ao bebé (A. Freud, 1976).

Nessas condi¢des, ocorria o que ela chamava de passagem do corpo ao brinquedo, e
do brincar ao trabalho, uma vez que “derivadas da linha do corpo ao brinquedo e do jogo ao

trabalho e baseadas, predominantemente, nos seus ultimos estadios, ha numerosas atividades

2 O brincar tem uma conotagdo arcaica, que estd para além de praticas simbolizadas: trata-se de uma disposigao
inata do ser humano, que precede aos jogos, uma vez que advém de atos simbolizados, com regras, leis, limites
etc. O jogo esta na esfera do brincar, mas o brincar ndo pode se resumir a ludicidade dos jogos.
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aliadas que sdo significativas para o desenvolvimento da personalidade, como sejam a
divagacdo, os jogos de competicdo e os passatempos” (A. Freud, 1976, p. 76). Nessa
perspectiva, o objeto (brinquedo) acabava tendo uma importancia maior do que a experiéncia

do brincar em si mesma.

O brincar tinha um lugar secundario na psicandlise de Anna Freud — tanto na teoria,
quanto na pratica — mas, mesmo assim, passou a ser reconhecido como um instrumento valido
na analise com crianga. Segundo Vidal (1991, p. 45) “o importante em Anna Freud ¢ o fato de
a crianga estar em transferéncia, ou seja, numa vinculagdo tal com o analista que possibilite sua
intervengdo e interpretacdo — a andlise de crianga exige muito mais dessa vinculagdao do que no

caso da analise de adulto”.

Em outra perspectiva, Melanie Klein (1882 — 1960) entendia que o brincar ocupa uma
posi¢do mais importante na psicanalise de criangas, comparada ao que acreditava Anna Freud.
Para ela, ndo so6 o brinquedo tinha importancia, mas a sua disposi¢do no momento da sessao, e
o proprio brincar em si, que ocupavam lugar de maior proeminéncia na teoria kleiniana, como
recursos fundamentais na interpretacao dos conteudos inconscientes da crianga (Vidal, 1991).

Era uma tomada de posi¢ao muito diferente da apresentada por Anna e Freud.

Partindo da ideia de que Klein entendia o brincar como um recurso de interpretacao
para a atividade analitica — sendo um meio de acesso ao psiquismo da crianca, semelhante ao
método de Associagdo Livre, no adulto (apresentada por S. Freud) — ela coloca o brincar em
outro patamar, na clinica com criancas. O brincar passa a ser um recurso de analise e de
interpretagdo, pois, seu valor, “de um ponto de vista analitico, estd no seu método direto de
representacdo e, consequentemente, na maior riqueza de associacdes verbais que

proporcionam” (Klein, 1997, p. 54).

Nesse sentido, segundo Vidal (1991, p. 44) “Melaine Klein utiliza a interpretacdo do
jogo mesmo na auséncia da palavra. O efeito (estranho) € de escutar um analista que sabe sem
que o outro fale. H4 uma precipitagdo baseada num saber ja constituido”. Essa estranheza,
apresentada pela autora — quanto ao fato de o analista escutar mesmo sem que o outro fale —
enfatiza a questao de que, para Klein, o brincar revela contetidos, por si sd, que estao presentes

no inconsciente (e que ¢ uma forma de linguagem, também).

A crianga se expressa por meio do brincar e essa experiéncia al¢a a um lugar que antes

ndo tinha — e, por isso, a teoria kleiniana ¢ uma das mais importantes na psicanalise de criangas,
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no que tange a questao do brincar. Por isso, segundo Vidal (1991, p. 44) para Klein,

(...) o brincar se transforma no elemento essencial da analise de criangas, que possibilita a
instauragcdo da transferéncia em analise. O acesso ao seu inconsciente devia realizar-se
através da atividade ludica que vai pontuando os diferentes tempos na diregdo da cura. E
abordada enquanto formag¢ao do inconsciente, pois ela é expressao do desejo e da fantasia do
inconsciente. O brincar se torna uma tela onde é projetado esse universo fantasmatico:
fantasmas de destruicdo e de ataque se articulam com sentimentos de depressdo e culpa. A
dialética da introjeg@o-projecdo € especialmente assinalada na transferéncia.

Por isso, a teoria psicanalitica de Klein leva tdo a sério a questdo do brincar, pois
permite que a crianga trabalhe seus conteudos relativos a movimentos primarios, da formacao
do psiquismo, a exemplo da relagdo introjecao/proje¢do, amor/6dio etc. Entretanto, dentro do
proprio pensamento psicanalitico, ha quem discorde completamente da posicdo de Melanie
Klein, e nao atribua importancia alguma ao brincar — muito pelo contrario. Trata-se do
pensamento de alguns autores da “Escola Francesa” de psicanalise infantil, especialmente de

Dolto.

Dolto (1908 — 1988), do grupo de psicanalistas fundadores da clinica infantil, ¢ quem
menos d& importancia ao brincar. Ela ndo apenas minimiza a importancia dessa experiéncia,
mas — em determinado momento do seu Semindrio de Psicandlise de Crian¢a (respondendo a
um interlocutor, quando lhe pergunta a respeito de um contexto no qual a crianga convida o
terapeuta para brincar) — diz: “Eu ndo estou aqui para brincar” (Dolto, 2013, p. 23). Na pratica
terapéutica, Dolto esta preocupada com o universo simbolico da crianga, porém, apenas no que

se refere a sua relacdo com a linguagem (principalmente com a fala).

Ela considera que o bebé ja ¢ um ser de fala, e entende como necessario apenas oferecer
recursos para que seja facilitada — a essa crianga — sua participag¢do no universo da linguagem.
Na concepcao de Dolto, a inser¢do da crianga no universo simbolico, que subsidiard sua
introducdo na realidade, ndo se dard através de jogos — mas de palavras, significados e
significantes. No que se refere ao jogo em si, ao brincar propriamente dito, Dolto ndo da atencao

alguma.

Por essa razdo, ela afirma que seu trabalho “sempre consiste em por a disposi¢ao da
crianca expressoes simbolicas faceis de entender, para permitir-lhe encontrar outros seres
humanos com os quais trocar € comunicar, o que ndo ¢ o caso com aqueles que a rodeiam”
(Dolto, 2013, p. 24). Assim, para esta psicanalista, o brincar, ou qualquer outra experiéncia que
ofereca essa mesma funcao (de dispor expressdes simbolicas a crianga), acabam sendo recursos

para a analise.
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Essa ¢ uma posicao diferente do que pensava Donald Winnicott, que tem no brincar
um dos eixos centrais de toda sua teoria psicanalitica — ndo apenas como um recurso para
analise, ou intepretacdo, mas como uma experiéncia fundamental ao amadurecimento humano.
Talvez seja ele, dentre todos os psicanalistas, o0 que mais contribuiu para a compreensao €
evidéncia do brincar, ndo s6 para o universo infantil, mas para a experiéncia humana como um

todo. O que significa dizer que, na teoria winnicottiana, o brincar assume um papel privilegiado.

E, se por um lado, Anna Freud considerava o brincar como um importante recurso para
compreender a forma com que a crianga experimenta suas relacdes com e na exterioridade, e
Melanie Klein pensava nessa mesma pratica como uma técnica de acesso ao psiquismo das
criancgas, Winnicott recusava esses extremos e — além de seguir o caminho do meio, coloca o
brincar em um patamar ainda maior: a realizacdo da propria vida. Na teoria winnicottiana, o
brincar ndo ¢ uma experiéncia da exterioridade, ou uma técnica de acesso a interioridade, muito

menos algo que estd aquém da linguagem, como pensava Frangoise Dolto.
3.2.2. O Brincar, a partir da teoria winnicottiana.

Para Winnicott (1982), o brincar das criancas ndo esta relacionado a apenas uma
experiéncia de prazer, mas a uma sofisticada forma de fazer a vida. Além disso, para ele, esta
acdo humana ¢ uma experiéncia que ocorre em um espaco de transi¢do, pois “essa area do
brincar nao ¢ a realidade psiquica interna. Est4 fora do individuo, mas ndo ¢ o mundo externo”
(Winnicott, 1975, p. 76). Nesse sentido, esse psicanalista acrescenta:

Nao € dentro, em nenhum emprego da palavra (...). Tampouco € fora, o que equivale a dizer
que ndo constitui parte do mundo repudiado, do ndo-eu, aquilo que o individuo decide
identificar (...) como verdadeiramente externo, fora do controle magico. Para controlar o que

esta fora, ha que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou desejar, ¢ fazer coisas toma tempo.
Brincar ¢ fazer (Winnicott, 1975, p. 62-3).

Por essa razdo, a medida que o sujeito brinca, ele faz, € criativo, livre e experimenta —
realiza transi¢des relativas aquilo que estd dentro e também fora, no campo da fantasia e na
esfera da realidade. Isso favorece o processo de amadurecimento emocional do sujeito de forma
continua e confiavel. Do mesmo modo, vale salientar, que essa experiéncia nao acontece apenas
quando o ser humano estd na condicao de bebé, mas ocorre em todas as fases de sua vida
(infancia, adolescéncia, maturidade e senectude) — o que significa dizer que o brincar

acompanha o sujeito durante todo o seu processo de maturagao.

De modo que a atividade ludica se torna um dos conceitos mais importantes de toda a
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teoria winnicottiana, perpassando pelas discussdes relativas ao fendmeno transicional, bem
como da experiéncia cultural, na condi¢do de espaco potencial, promotor dos vinculos e pontes
necessarias para operar as grandes transi¢coes da vida psiquica do sujeito. Assim, o brincar ¢
considerado uma experiéncia de integracao e de integridade na relagao do sujeito com o mundo
que, a0 mesmo tempo que ¢ criado por ele, também contribui para a sua formagdo. Assim, a

importancia do brincar aparece em todos os textos de Winnicott, direta ou indiretamente.

Ha, entretanto, dois trabalhos nos quais Winnicott faz uma teorizacao mais elaborada
e aprofundada acerca do brincar: primeiro no livro 4 crianga e o seu mundo, de 1964; e,
segundo, no texto sobre O Brincar e a Realidade, de 1971. No primeiro, Winnicott (1982)
elabora um escrito que aponta compreensdes sobre “Por que as criangas brincam?”. Nele o
psicanalista inglés afirma que as criangas brincam por razdes que estdo muito além do que

trivialmente ¢ apontado, e coloca que essa pratica humana ¢ essencial as suas vidas.

A primeira razao pela qual Winnicott (1982) fundamenta a importancia do brincar para
os seres humanos, esta relacionada a necessidade de os individuos aceitarem sua agressividade
de modo honesto, sem escondé-la ou nega-la. Ele considera que o fenomeno transicional
oferece ao sujeito recursos para que ele utilize essa sua disposi¢dao natural — a agressividade —
para a realiza¢do da sua propria vida, e do mundo que o circunda. Sobretudo, considerando que
essa tendéncia humana — constitutiva dele — ¢ a condi¢do de possibilidade para que sua

existéncia e realiza¢do acontecam.

Em seguida, Winnicott (1982) considera que o brincar ¢ uma experiéncia que contribui
para o dominio das angustias, por parte dos individuos. E um recurso para que o sujeito possa
controlar suas afli¢des, ansiedades, ideias e impulsos destrutivos, ou autodestrutivos, no sentido
de fazer com que esses sentimentos ndo os dominem ou possam, inclusive, destrui-lo. Pois a
crianga “precisa concluir que os impulsos coléricos ou agressivos podem exprimir-se num meio
conhecido, sem o retorno do 6dio e da violéncia do meio para a crianga” (Winnicott, 1982, p.

161).

A crianga, por meio do brincar, vive essa realidade com a seguranga — por estar nesse
espaco potencial — de que o meio, ou o outro, ndo retribuird suas a¢des (oriundas de suas
disposi¢des naturais) em forma de algo que possa causar-lhe algum maleficio. Como o brincar
estd fundamentado em uma dindmica circunscrita em parametros e regras criadas por aqueles

que brincam, essas condigdes oferecem principios de seguranga aos que tomam parte da
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brincadeira. Por essa razdo ¢ que Winnicott (1982) também considera que o brincar tem a

funcdo de fazer com que o individuo possa adquirir suas experiéncias através dessa pratica.

Assim, o brincar propicia ao bebé, a crianga e/ou ao adulto, viver sua capacidade de
“experimentar o mundo em pequenas doses” (Winnicott, 1982, p. 76), fazendo com que o
sujeito se sinta capaz de usar sua imaginagdo — no sentido de tornar a realidade uma experiéncia
comovente e, a0 mesmo tempo, aproveitar o mundo real para viver sua capacidade de imaginar.
Essa ¢ uma das, se ndo a mais, importante consideragao que Winnicott faz sobre a razao basilar
do brincar — a experiéncia de fazer o mundo e a si mesmo, um jogo entre o ambiente, o outro e

o sujeito, de forma criativa.

Essa ¢ uma ac@o na qual ¢ possivel identificar a emergéncia de um ser criativo —
alguém que cria, e ndo apenas ¢ criado — o qual realiza atos de independéncia, € organiza suas
proprias relagdes consigo mesmo e com o mundo. Segundo Winnicott (1982), ¢ no brincar que
o sujeito vive a experiéncia de criar sua existéncia e realizar sua vida apropriando-se do
ambiente, e ndo se submetendo a ele. Além disso, brincando € possivel estabelecer relacdes e
continuidade entre si mesmo, o ambiente € o outro — uma vez que experimentar a vida

(considerando essas trés dimensdes) contribui para a integracao do sujeito.

Essa perspectiva do brincar também aponta o fato de que tal experiéncia propicia ao
sujeito, a integridade de sua personalidade, quando se percebe que “as brincadeiras servem de
elo entre, por um lado, a relagdo do individuo com a realidade interior, e, por outro lado, a
relagcdo do individuo com a realidade externa ou compartilhada” (Winnicott, 1982, p. 163). Essa
promocao de unidade através do brincar — estabelecendo um elo entre extremos, disparidades,
diferencas etc. — ¢ também um dos principais predicados da experiéncia do brincar: a

capacidade de estabelecer vinculos.

Por essa razao, espago potencial ¢ também um recurso favorecedor da organizagao das
relagdes emocionais entre a crianga € o ambiente, preparando-a para o contato com o outro,
com o universo social, com a coletividade (Winnicott, 1982). Essa caracteristica do brincar
também aponta para outra qualidade dessa agdo, que ¢ estabelecer relagdo e comunicagdo. No
primeiro caso, segundo Winnicott (1982), o brincar favorece o relacionamento entre o sujeito e
seu proprio corpo. Isso acontece, por exemplo, quando se percebe criancas brincando com

partes do proprio corpo — ainda bebés.

Comumente pode-se observar criangas brincando com seus pés, com suas maos, € 0s
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proprios adultos fazendo brincadeiras — com bebés e criangas —relacionando partes do seu corpo
com as fung¢des de cada membro, bem como ensinando aos infantes a nomina-los. Além disso,
para exemplificar a questdo do brincar como experiéncia que promove a relacdo do sujeito com
o proprio corpo, Winnicott (1982) cita a pratica da masturbacao. Segundo o psicanalista:
Seria vantajoso, a tal respeito, examinar a masturbacdo ou outras exploragdes sexuais a par
da fantasia consciente ou inconsciente que as acompanham, ¢ comparar tudo isso com as
brincadeiras verdadeiras, em que as ideias conscientes e inconscientes se equilibram, e em

que as atividades corporais correlativas estdo em suspenso ou, entdo, enquadradas a for¢a no
conteudo da brincadeira (Winnicott, 1982, p. 164).

Trata-se de uma experiéncia que oferece ao individuo, ainda bebé, estabelecer uma
relagdo entre si mesmo e seu corpo — dentro de sua condigao maturacional propria — no sentido
de estabelecer harmonia entre essas duas dimensdes humanas (a fisica e a psiquica). Entretanto,
essa interagdo que o brincar favorece, ndo estd circunscrita apenas a relagdo entre o sujeito e
seu corpo, mas entre ele ¢ o mundo (o ambiente e o outro). Winnicott (1982) coloca que esse
fenomeno transicional ¢ uma ferramenta importante para realizar a experiéncia entre o sujeito

e o outro social — que ele chama de experiéncia cultural.

A ideia de que o brincar ¢ uma experiéncia cultural estd mais evidente no livro O
Brincar e a Realidade, em que Winnicott faz uma discussdo detalhada sobre esse fazer,
principalmente com o outro. Para tratar sobre essa questao, Winnicott (1975, p.137) afirma:
“p . . A , - o .

mpreguei o termo ‘experiéncia cultural’ como uma ampliacdo da ideia dos fendomenos
transicionais e da brincadeira, sem estar certo de poder definir a palavra ‘cultura’. A énfase, na
verdade recai sobre a experiéncia”. O que significa dizer que tal expressdo winnicottiana ¢

possivel a partir de um brincar mais complexo e sofisticado.

Além disso, Winnicott (1975, p. 139) considera que “o lugar em que a experiéncia
cultural se localiza esta no espago potencial existente entre o individuo e o meio ambiente
(originalmente, o objeto)”. Um espaco que, desde os momentos mais primitivos da vida humana
esta presente, opera como campo de criacao de si mesmo, e do mundo — considerando os mais
variados recursos advindos da heranca cultural do grupo social dos sujeitos, e dos membros que
os constitui. Além disso, a experiéncia no espago potencial evolui para o brincar compartilhado,

e para as experiéncias culturais (Winnicott, 1975).

No trabalho em que Winnicott se debruca com mais profundidade acerca do brincar,
ele relaciona essa pratica a diversos outros conceitos de sua teoria, a saber: o objeto e os

fendmenos transicionais, a criatividade, a experiéncia cultural, e a relagdo mae-bebé. Além
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disso, o psicanalista inglé€s discute o brincar, levando em conta elementos como a fantasia, o
sonho e o viver, demonstrando uma relacdo direta entre essa experiéncia e o fazer-se a si

mesmo, a existéncia e o mundo.

Winnicott (1975) considera o brincar como o fenomeno transicional por exceléncia,
pois, ¢ através dele, que o individuo tem condi¢des de realizar movimentos, passagens e
interacdes essenciais a0 amadurecimento psiquico, a exemplo da relagdo entre amor e 6dio, do
dentro e do fora, da realidade e da fantasia, do eu e do outro, do sujeito e do objeto etc. Nesse
sentido, o brincar configura-se como um recurso indispensdvel ao sujeito, como uma
experiéncia que possibilita viver o intermedidrio — e transpor estdgios iniciais do

amadurecimento emocional.

Segundo Winnicott (1975, p. 26), nessa experiéncia transicional, ¢ possivel identificar
“os primeiros estagios do uso da ilusdo; sem os quais ndo existe, para o ser humano, significado
na ideia de uma relagio com o objeto que é por outros percebido como externo a esse ser”. E
no brincar que o individuo se torna capaz de se apropriar de significados que estdo fora dele,
para fazé-los ser parte do seu universo simbolico e representacional — na medida em que
reconhece aquilo que se refere ao outro e, nesse processo de transicdo, passa a pertencé-lo

também (Winnicott, 1975).

Nesse sentido, o que fica evidente na teoria winnicottiana, a respeito do brincar, ¢ que
esse fazer se caracteriza como uma espécie de ponte — estabelecida no Espaco Potencial — que
intermedia as contradi¢des, extremidades, disparidades e diferencas. Através desse espago €
possivel compartilhar e transitar entre experiéncias, praticas, informagdes e significados — que
constituem “a maior parte da experiéncia do bebé e, através da vida, ¢ conservada na
experimentacdo que diz respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico

criador” (Winnicott, 1975, p. 30).

Além disso, o brincar humano também ¢ o lugar do sonhar, como uma elaboragdo que
relaciona os objetos do mundo real com a propria existéncia, vivendo-os de modo a fazé-los ser
parte da experiéncia do sujeito (Winnicott, 1975). Por essa razdo, o psicanalista faz uma
diferenca entre o sonhar e o fantasiar — o devaneio — apontando que existe, na atividade onirica,
uma relagdao importante entre o individuo e sua capacidade de realizar a vida; mas, na fantasia,
ocorre um “fendmeno isolado, a absorver energia, mas sem contribuir quer para o sonhar quer

para o viver” (Winnicott, 1975, p. 45).
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A diferenca entre fantasiar e sonhar (contida na teoria winnicottiana) necessita ser
evidenciada, pois nela esté especificada que o fantasiar ndo ¢ compativel a esfera do brincar —
sendo a ilus@o um acontecimento dissociado da capacidade de realiza¢do do sujeito. Ja o sonhar,
acontece e transita entre os vinculos — criados através do brincar — que possibilitam a realizagao
das disposi¢des do sujeito (no espago potencial), preservando e nutrindo sua imaginagdo e sua
capacidade de agir. De sorte que, o brincar ¢ uma experiéncia que estabelece um elo entre a

realidade e o sonho — mas, nao a fantasia, que ¢ estérea e dissociada da realidade.

Por isso € que “o brincar ¢ afim ao sonhar e ao viver, mas essencialmente, ndo pertence
ao fantasiar” (Winnicott, 1975, p. 52), uma vez que esse fenomeno transicional, além de ser um
ato propriamente de cria¢do do sujeito (no qual ele ¢ o autor), viabiliza a realiza¢do da vida e
do mundo. Esse fazer ¢ a maneira, por exceléncia, na qual a “crianca traz para dentro dessa area
da brincadeira objetos ou fendmenos oriundos da realidade externa, usando-os a servigo de
alguma amostra derivada da realidade interna ou pessoal” (Winnicott, 1975, p. 75) — e a fantasia

¢ algo alheio ao sujeito, que o domina.

Na sua Teoria do Brincar, Winnicott (1975) deixa claro que sua posi¢ao, acerca dessa
experiéncia, ¢ a de que o sujeito que brinca torna sua vida real e cria sua existéncia consigo
mesmo e com o outro. No que o psicanalista também chama de espacgo potencial sao conduzidas
acoes — sob as diretrizes de quem brinca — que ocorrem em um lugar protegido da invasdo do
outro, do ambiente e de seus objetos. Nesse espaco, hd condi¢des para que o individuo exerca
sua capacidade de criacdo, sem que lhe sobrevenha a sensagdo de descontinuidade, ou

dissociagao entre ele e seu ambiente.

De modo que no brincar ha uma seguranca importante: a de que ¢ possivel viver
paradoxos, ambivaléncia e contradigdes — de forma gradual e continua — sem que essas
conjunturas provoquem rupturas no sujeito. No fendmeno transicional, o brincar assegura ao
individuo uma experiéncia que lhe proporciona a sensacdo de acolhimento, de suporte —
semelhante a experiéncia psiquica da maternagem — que o subsidia com condi¢des para que o
sujeito possa viver a realidade, de acordo com seus interesses e necessidades. Por essa razao,
Winnicott (1975, p. 75) afirma que:

O brincar implica confianga e pertence ao espago potencial existente entre (o que era o

principio) o bebé e a figura materna, com o bebé num estado de dependéncia quase absoluta
e a funcdo adaptativa da figura materna tida como certa pelo bebé.

Essa relacao de confianga, oferecida pela experiéncia do brincar, ¢ um dos elementos
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mais basilares para que o sujeito possa amadurecer psiquicamente — pois 0 humano necessita
de condigdes para elaborar as dificuldades e os desafios de se tornar independente da mae.
Nesse sentido, o sujeito tem a necessidade de viver a experiéncia do amadurecimento com
seguranca, tendo ao seu dispor as condi¢des adaptativas correspondentes as suas demandas.
Para tanto, o individuo se manifesta como um ser criativo, & medida que vive a experiéncia de

realizar-se, e de fazer seu proprio mundo.

A criatividade € outra caracteristica essencial do brincar. Segundo Winnicott (1975, p.
100), “¢ possivel estabelecer, e estabelecer utilmente, um vinculo entre o viver criativo e o viver
propriamente dito”. Mesmo considerando seres que ndo sao tdo desenvolvidos — comparando-
os aos humanos. E necessério considerar, nessa questio, que a criatividade em Winnicott (1975)

nao corresponde ao que comumente se atribui aos artistas.

O que os artistas fazem, em particular, sdo suas criagdes, tais como pinturas, musicas,
pecas, esculturas etc. (Winnicott, 1975). Entretanto, a criatividade nao ¢ privilégio dos que
fazem arte, mas de todos os seres humanos que sdo capazes de realizar suas existéncias, €
criarem o mundo de modo préprio. Nesse sentido,

A criatividade que estamos estudando relaciona-se com a abordagem do individuo a realidade
externa. Supondo-se uma capacidade cerebral razoavel, inteligéncia suficiente para capacitar
o individuo a tornar-se uma pessoa ativa ¢ a tomar parte na vida da comunidade, tudo o que

acontece ¢ criativo, exceto na medida em que o individuo é doente, ou foi prejudicado por
fatores ambientais que sufocaram seus processos criativos (Winnicott, 1975, p. 98/99).

Entretanto, a experiéncia criativa do sujeito, mediante o brincar, necessita de uma
tendéncia que lhe € constitutiva — como energia motriz da vida, a saber: a agressividade. A
importancia de se discutir acerca da significancia desse fenomeno transicional — como uma
experiéncia natural e universal (Winnicott, 1975) — estd, também, na relevancia das
propriedades do brincar, como um manejo singular da agressividade. Nesse sentido, essa
tendéncia natural ¢ vivida de modo a integrar-se ao sujeito e, uma vez parte dele, serve de

subsidio para que ele possa criar sua propria vida, realizando atos e experiéncias.

Como ja foi apontado, a agressividade ¢ uma caracteristica do ser humano a ser vivida
(desde a infancia) no espago transicional. Inclusive, essa disposi¢dao inata do sujeito ¢ uma
condi¢do substancial do brincar, uma vez que ela estd disposta a formacdo dos vinculos.
Naturalmente essa disposi¢ao natural dirige o sujeito a um movimento que estabelece contato
com a exterioridade, com o ambiente € com o outro — € essa caracteristica ¢ uma espécie de

combustivel para a experiéncia do brincar. Quando uma crianga estd disposta a brincar, ela
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necessita de uma agressividade minima para animar-se o suficiente, e viver tal experiéncia.

Caso contrario, o individuo fica numa posi¢ao retraida e indisposto para o brincar —
ndo apenas no sentido de se divertir, ou se distrair, mas de realizar outras atividades que
implicam sua propria existéncia. No brincar, o bebé, a crianga ou o adulto demonstram que
estdo dispostos, “agressivos” e avidos a relagdo com o outro — mesmo que o sujeito brinque
sozinho, isso ainda demonstra que nele existe uma disposi¢ao a agdo, a criacdo de uma situagao
que lhe proporciona contentamento naquilo que esta fazendo. Segundo Winnicott (2011, p.23),

“¢ o fazer que, gerado a partir do ser, indica que aquele que €, estd vivo™.

Nesse sentido, ¢ necessario ser “agressivo” para que o sujeito possa constituir-se a si
mesmo, a partir da experiéncia fundamental do brincar, podendo indicar que esse individuo
goza de uma qualidade psiquica saudavel. Entretanto, essa condi¢do nao lhe garante uma vida
plena, sendo necessario que o sujeito viva experiéncias que o capacitem a avangar nos seus
processos de maturacdo, que estdo para além do estado puro e simples de saide. De modo que
entra em cena a necessaria discussao acerca do conceito de maturidade psiquica, elaborada pelo

sujeito através do brincar, e que implica na capacidade de criar a propria vida.

3.2.2.1. A relacio entre o brincar e a saude psiquica: evidéncias de
uma vida criativa e espontanea

O brincar apresenta-se como um recurso importante para favorecer os sujeitos a
conviverem uns com os outros, de modo a suportar os conflitos das relagdes intersubjetivas —
na medida em que cria pontes entre eles. Assim, busco na teoria do amadurecimento de
Winnicott, uma compreensao sobre como 0s processos maturacionais acontecem — sobretudo
através do brincar — no sentido de entender como, e quais as condi¢gdes em que a experiéncia
ludica acontece de modo criativo e espontdneo. Neste contexto, penso que cabe uma reflexao

sobre a saude psiquica, como requisito para este brincar livre e inovador.

Winnicott (1982) dizia que ser apenas saudavel indicava uma situacdo de pobreza
psiquica. Nesse sentido, faz-se necessario considerar que a vida do sujeito esta além da sua
condicdo de satde ou doenga, uma vez que, na existéncia do individuo, hd um potencial ainda
maior, e mais importante, que ¢ estabelecer vinculos e realizar a vida, a partir do potencial
criativo do ser humano. Desse modo, tratarei incialmente do conceito de satide psiquica para,
entdo, discutir a nogdo winnicottiana de criatividade e espontaneidade — que consiste em duas

concepgdes importantes no contexto do brincar em Winnicott.
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E importante comegar a reflexdo sobre o conceito de saude, citando Winnicott (2011,
p- 19), quando afirma que ““a satide ndo esta associada a negacao de alguma coisa”. Trata-se de
afirmar a vida e propor um entendimento que favoreca a convivéncia entre os individuos, de
modo a facilitar o estabelecimento de relacdes criativas, desenvolvendo habilidades para
superar praticas que tenham finalidades nocivas a experiéncia intersubjetiva. Por sua vez, para
que essa convivéncia seja possivel € necessaria a igual existéncia da maturidade emocional dos

sujeitos.

Ao abordar o conceito de saude psiquica, Winnicott (1990, p. 30) afirma que ela “deve
ser avaliada em termos de crescimento emocional, consistindo numa questdo de maturidade”.
Assim, a relacdo que o autor estabelece entre a satide psiquica e amadurecimento emocional ¢
relevante, uma vez que — sendo dificultada a sanidade psicoldgica — o individuo também podera

ter comprometidas as suas relagdes consigo mesmo € com o ambiente.

Dias (2003) afirma que a teoria do amadurecimento de Winnicott “recai sobre os
estagios iniciais, pois € nesse periodo que estdo sendo constituidas as bases da personalidade e
da saude psiquica” (p. 13). Essa constatagdo ¢ importante, pois implica reconhecer a relevancia
dos estagios mais primitivos do desenvolvimento humano para a compreensao dos mais
variados problemas vividos pelo sujeito. Nesse sentido, obviamente que as questdes relativas
as dificuldades de convivéncia, presentes na experiéncia intersubjetiva, tém origens também

nesses estagios.

Ao tratar do “Desenvolvimento emocional primitivo”, Winnicott (1982) considera que
existem trés pontos os quais devem ser levados em conta, a saber: a integragdo, a
personalizacdo, e a realizacdo. Nesse sentido, o psicanalista esta considerando que esses sdo
pontos fundamentais para o amadurecimento emocional dos sujeitos, porque “o individuo
saudavel esta sempre integrado, vivendo dentro do proprio corpo e capaz de sentir que o mundo
¢ real” (Winnicott, 1982, p. 276). Entretanto, também ¢ sinal de maturidade psiquica a

capacidade do sujeito para enfrentar situacdes adversas — por exemplo, a doenga.

Em O conceito do individuo sauddvel, Winnicott (2011) diz que “a saude ¢ tolerante
com a doenga; na verdade, a satide tem muito a ganhar quando se mantém em contato com a
doenca em todos os aspectos, especialmente com aquela doenca denominada esquizoide, e com
a dependéncia” (p. 15-16). Nessa relacdo paradoxal, Winnicott aponta para a necessidade de

entender que tdo importante quanto a condi¢do de saude de um individuo ¢, igualmente, sua
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capacidade de suportar a doenga e o adoecimento. Esse contexto também assinala para a

necessidade de admitir outros paradoxos importantes da existéncia humana.

Assim, experiéncias antagonicas sao essenciais ao amadurecimento emocional do
individuo, uma vez que, segundo Winnicott (1990), correspondem a vivéncias que indicam
saude psiquica nos sujeitos. A sanidade psicoldgica dos seres humanos ndo estd apenas na
auséncia de doencas, mas na capacidade dos sujeitos em estabelecerem vinculos, bem como
suportarem tensoes e paradoxos. Esta na condicao precipua dos individuos da espécie humana
constituir lagos entre eles, os quais estardo repletos de aspiracdes e receios, mas, a0 mesmo

tempo, evidenciardo saude psiquica (através da dindmica da experiéncia paradoxal).

A maturidade corresponde a uma apropriacao importante para esta condicdo humana,
resultado das seguintes condi¢des: 1) tendéncia inata que o individuo possui (a agressividade);
e 2) de um ambiente favorecedor para a ocorréncia € manejo desse fendmeno (Dias, 2003). Um
prejuizo na experiéncia com relagdo a uma dessas duas condi¢des pode dificultar o surgimento
de uma personalidade capaz de realizar-se. Entretanto, no caso especifico da relevancia do
ambiente para o amadurecimento, Winnicott (1982) diz que a mae ¢ o recurso mais importante
para o amadurecimento emocional do bebé e da crianga. Para ele:

A importancia da mée ¢ vital especialmente no inicio e, realmente, a mae tem como tarefa
proteger seu bebé de complicagdes que ele ndo pode entender ainda e continuar a fornecer,
de maneira uniforme, o pedacinho simplificado de mundo que a crianga, através dela, passa
a conhecer. (...) Qualquer falha de objetividade que ocorra em qualquer época, se relaciona a
uma falha neste estagio de desenvolvimento emocional primitivo. Tendo somente como base

a monotonia, uma mae pode enriquecer proveitosamente a vida de seu filho (Winnicott, 1982,
p- 280).

Assim, tanto a imaturidade, quanto o adoecimento psiquico sdo produtos de rupturas e
descontinuidades de processos naturais do amadurecimento do individuo. Essa situagdo se da a
medida em que ocorre a dificuldade ou impossibilidade do individuo viver — satisfatoriamente
— as experiéncias necessdrias a sua integracdo com o ambiente. Por isso, ao tratar sobre o
amadurecimento emocional, Winnicott (2011, p. 11) afirma:

A palavra-chave aqui € integragdo, que abrange quase todas as tarefas do desenvolvimento.
A integracdo leva o bebé a uma categoria unitaria, ao pronome pessoal ‘eu’, ao nimero um,;
isso torna possivel o EU SOU, que dé sentido ao EU FACO. (...) Entre parénteses, eu diria

que constitui um trago saudavel o fato de o adulto n3o parar de se desenvolver
emocionalmente (Winnnicott, 2011, p. 11).

A integragdo — que oferece as condi¢des para que o homem possa ser e agir — € algo
que necessita de ser considerado em todos os momentos da vida do sujeito, ndo obstante a sua

idade, como uma evidéncia importante da satide psiquica. Essa capacidade de se fazer uno, e
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também de se constituir consciente de sua acdo no mundo, ¢ também consequéncia da
experiéncia pretérita do individuo quando na sua “primeirissima infancia”, como dizia
Winnicott (1982), pois, esse ¢ 0 momento em que o individuo comeca a sentir culpa e, portanto,

agir com relacao ao outro.

Isso confere, ainda quando bebé, o status de maturidade emocional (para o seu
momento de vida), uma vez que evidencia alguém com condi¢des para se preocupar com o
outro — surgindo a génese de um principio importante, que vamos tratar mais adiante, que € o
da alteridade. Essa situagao indica que o sujeito estabelece relagdes com o ambiente, a ponto
de reconhecer a relevancia dele e responsabilizar-se por suas agdes nele. Por essa razdo, “a
maturidade envolve gradualmente o ser humano numa relagao de responsabilidade para com o

ambiente” (Winnicott, 1990, p. 30).

A maturidade emocional — como indicador de saude psiquica — deve ser entendida
como uma condi¢do compativel e adequada a cada periodo que € vivido pelo ser humano. Isso
significa dizer que a crianga vive experiéncias proprias do seu estdgio emocional, e 0 mesmo
aplica-se ao bebé, ao pubere, ao adolescente, ao jovem, ao adulto e ao idoso. Assim sendo,
Winnicott (2013, p. 129) faz a seguinte afirmacao:

A corrente psicologica a que me filio considera a maturidade sinénimo de saude. A crianga
de dez anos que ¢ saudavel, ¢ madura para sua idade; o infante sadio de trés anos tem a
maturidade de um infante de trés anos; o adolescente sadio é um adolescente maduro, e ndao
um adulto precoce. O adulto sadio é maduro enquanto adulto, o que significa que ja transpds
todos os estagios da imaturidade, isto ¢, todos os estdgios maduros anteriores. O adulto
maduro tem a seu dispor todos os estados passados de imaturidade, e pode fazer uso deles

por necessidade, por diversdo, nas experiéncias secretas de auto-erotismo ou nos sonhos
(Winnicott, 2013, p. 129).

Assim, tanto beb€s, quanto criangas, adolescentes, adultos e idosos sdo
emocionalmente maduros quando vivem suas experiéncias de forma gradual e continua,
integrando-se a si mesmos, € ao ambiente, de maneira suficientemente boa. Da mesma forma
que também podem estar psiquicamente doentes, a medida que ndo tém experiéncias
compativeis com a sua idade, e seu momento de amadurecimento emocional. Nesse sentido,

segundo Dias (2003, p. 98),

Se o bebé ¢ bem-sucedido em realizar a tarefa que compete a fase, este fato torna-se uma
conquista do amadurecimento. A medida que o amadurecimento avanga, as tarefas se
complexificam, sendo que, se o individuo esta saudavel, ele pode envolver-se e lidar,
naturalmente, com as que sdo especificas de sua faixa etaria.

Dias também considera que as fases do amadurecimento psiquico, segundo a
perspectiva winnicottiana, tém inicio na solidao inicial, seguida do estagio de desilusao, e inicio
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dos processos mentais. Logo apds, vem o estigio do uso dos objetos, do “EU SOU”,
promovendo no ser humano a conquista de sua independéncia, que corresponde ao estagio de
concernimento. Na independéncia relativa ocorre: o estagio edipico, a laténcia, a adolescéncia,
o inicio da vida adulta, a adultez, a velhice e a morte — sendo que, na velhice, ha uma espécie

de volta a alguns estagios de dependéncia relativa, ou até absoluta (Dias, 2003).

Assim, o amadurecimento humano deve ser considerado uma marca indelével da
existéncia do sujeito, correspondendo a um processo que “tem inicio em alguns momentos apos
a concepcao e continua ao longo da vida do individuo até a sua morte natural, sendo este o
ultimo acontecimento a ser integrado, a derradeira tarefa da saude” (Dias, 2003, p. 97). Desse
modo, todos 0os momentos da vida do ser humano requerem uma experiéncia de integragdo e de
maturacao, de maneira que a maturidade plena somente ocorre na finitude do sujeito — até 14,

tudo ¢ processual.

Por essa razdo, “ndo se pode localizar com precisdo, mas apenas aproximadamente, as
idades cronologicas a que esses estagios correspondem, e € por isso que se fala em estdgios bem
mais do que idades” (Dias, 2003, p. 98). Essa situacdo aponta para o fato de que o aspecto
cronolodgico, marcado pela objetividade material da metrificagdo do tempo, ndo € um critério
relevante ao amadurecimento — mas a relevancia que a dindmica psiquica tem, a medida que
ocorre a relagdo entre essa tendéncia inata e o ambiente (sendo, entdo, fundamental que este

vinculo ocorra de modo suficientemente bom).

Desse modo, ao tratar sobre o que ¢ suficientemente bom, Winnicott (2013) diz que
uma crianca que vive experiéncias de adulto, e comporta-se como tal, ndo significa dizer que
ela tem satde psiquica, devido a sua precocidade. O fato de um infante fazer coisas (de adultos)
que outros ndo fazem, ndo o coloca em posi¢cdo de vantagem perante a outra — ao contrario:
evidencia um prejuizo a fase que esta vivendo. Inclusive, uma situacao na qual uma crianga
vive e age como um adulto enseja o favorecimento de acontecimentos violentos — considerando
que, rupturas e descontinuidades na relacdo de integracdo do sujeito ao ambiente, dificultam

e/ou impedem uma vida espontanea e plena.

Por negligéncia, ou por abuso, por parte do ambiente, o individuo pode ter
comprometida a sua relagao consigo mesmo, € com outro — ¢ uma das consequéncias disso
(além de um comprometimento de seu processo de maturagdo) ¢ o igual prejuizo de sua satide

psiquica.
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E muito comum, no cotidiano, perceber-se criangas vestindo-se como adultos, com
vocabulérios de adultos, tendo acesso a informagdes e experiéncias de adultos e, sobretudo,
tomando parte em problemas de adultos. Esse contexto de instabilidade e exposi¢ao da crianga
pode ser identificado em casos de separagdo dos pais, mais especificamente em casos em que

ha situa¢des de alienacdo parental.

A chamada Aliena¢do Parental, segundo Trindade (2004), corresponde a uma
programacao de uma crianga, por parte de um dos conjuges, para odiar um dos seus genitores,
sem razao real (Trindade, 2004). Esse contexto acontece no momento em que o adulto arrola
uma crianga, € a expde perante problemas com niveis de complexidade superiores ao estagio
emocional do infante. Obviamente que os resultados disso sdo catastroficos ao amadurecimento
psiquico do individuo, uma vez que ele passa a fazer parte de um jogo de interesses litigiosos

que nao sao dele.

E um prejuizo significativo a satde psiquica de um ser humano, submeté-lo a viver
uma experiéncia na qual ele ndo estd em condi¢do de suporta-la, dado que o seu momento de
maturacao esta aquém daquilo que estd sendo vivido. Por essa razao, quando Winnicott (1990)
trata da natureza humana, ele diz

O desenvolvimento prossegue com o passar do tempo, e gradualmente a crianga se transforma
no homem ou na mulher, nem cedo demais, nem tarde demais. A meia-idade chega na época
certa, com outras mudangas igualmente adequadas, e finalmente a velhice vem desacelerar

os varios funcionamentos até que a morte naturalmente surge com a derradeira marca da
satude (p. 29-30).

Desse modo, o processo de amadurecimento acontece de forma gradual, respeitando-
se 0 momento oportuno para que cada sujeito possa viver suas experiéncias, de acordo com sua
capacidade de compreensdo da realidade. E importante que sejam oferecidas ao sujeito
condi¢cdes ambientais suficientemente boas, para que sua maturacdo aconte¢a de modo
compativel as suas tendéncias inatas. A partir dessa perspectiva, pode-se dizer que uma
conjuntura que dificulta, ou inviabiliza uma experiéncia auténtica e espontanea subjetiva,

compromete o amadurecimento emocional dos humanos.

A experiéncia fragmentada, inauténtica, ou de constrangimento, caracteriza-se como
uma violéncia ao processo natural da satde psiquica do individuo, a medida em que sua
tendéncia inata a vida, e a convivéncia, tem seu destino (sua finalidade) danificado — deformado
por falhas do ambiente. Nesse sentido, entendo que existe uma situacao de violéncia que enseja

ou favorece o adoecimento psiquico, caracterizado como sendo ‘“um distirbio do
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desenvolvimento emocional, mesmo quando a causa ¢, obviamente, a existéncia de fatores

ambientais adversos” (Winnicott, 1990, p. 34).

Além do mais, em condigdes desfavoraveis e comprometidas, tal conjuntura pode
também ocasionar uma retroalimentacdo de um processo adoecedor, e também violento —
porque, sendo o amadurecimento psiquico prejudicado, o sujeito pode adoecer, e também pode
dificultar sua propria relagdo com os outros. E nesse sentido que se evidencia a importancia:

(...) da continuidade do ambiente humano, e do mesmo modo, do ambiente ndo-humano, que
auxilia a integrag@o da personalidade do individuo; da confianga, que torna o comportamento
da mae previsivel, da adaptagdo gradativa as necessidades cambiantes em expansdo da

crianga, cujo processo de crescimento a impele no sentido da independéncia e da aventura;
da provisao para concretizar o impulso criativo da crian¢ca (Winnicott, 2007, p. 67/68).

Portanto, continuidade, confianca, adaptacdo gradativa e provisdo — possiveis pelo
impulso criativo — sdo condi¢gdes essenciais ao amadurecimento emocional do sujeito e,
consequentemente, a sua saude psiquica. Essas sdo qualidades essenciais para que o individuo
se desenvolva de forma madura, sendo capaz de se integrar a si mesmo e ao mundo, e suportar
as intempéries que esse mesmo ambiente possa oferecer. Pois, para Winnicott (2011), ser
psiquicamente saudavel €, inclusive, desenvolver a capacidade de suportar a doenga, e a
condi¢do de dependéncia com relagao ao outro. Por isso,

A vida de um individuo saudavel é caracterizada por medos, sentimentos conflitivos, duvidas,
frustragoes, tanto quanto por caracteristicas positivas. O principal ¢ que 0 homem ou a mulher
sintam que estdo vivendo sua propria vida, assumindo responsabilidades pela agdo ou pela
inatividade, e sejam capazes de assumir os aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas.

Em outras palavras, pode-se dizer que o individuo emergiu da dependéncia para a
independéncia, ou autonomia (Winnicott, 2011, p. 10).

Suportar as dificuldades, as precariedades que o ambiente oferece — e as proprias
deficiéncias e limitagdes — ¢ uma prova de saude psiquica e, consequentemente, de
amadurecimento emocional. A medida que o sujeito é capaz de viver uma experiéncia
paradoxal, significa igualmente dizer que ele tem condig¢des de ser e agir o suficiente para
realizar sua vida. Além disso, ele torna-se capaz de também suportar a ambivaléncia de uma

condi¢do de dependéncia desse ambiente, mas também a independéncia do mesmo.

Assim, essa capacidade pode favorecer a emergéncia de um ser responsavel. E essa
competéncia torna-se possivel, porque o humano ¢ capaz de reconhecer as consequéncias de
suas agOes e omissdes, nas relacdes entre ele e o outro. Nesse sentido, o senso de
responsabilidade — caracteristico da condi¢ao de maturidade emocional — também pode ser uma

evidéncia da boa experiéncia de integracdo que o individuo teve com sua agressividade. Assim,
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o individuo torna-se capaz de fazer com que sua disposicao natural a vida faca parte dele, e

sirva como recurso para que ele possa realizar-se de forma saudavel.

Em uma situagdo contraria, o sujeito tera uma relagao diferente com sua agressividade,

e isso podera promover condi¢des para uma sensacao de ruptura e violéncia. Nao existindo

essas condi¢des para que o sujeito viva uma experiéncia completa com sua disposi¢ao natural

a vida, abrem-se possibilidades para uma experiéncia perturbadora, e favorecedora de violéncia.
Assim, diz o psicanalista:

Na vida adulta, a integragdo ¢ usufruida com um sentido cada vez mais amplo do termo, que

se aproxima da integridade e a inclui. A desintegragdo, durante o repouso, o relaxamento e o

sonho, pode ser admitida pela pessoa saudavel, e a dor a ela associada pode ser aceita,

especialmente porque o relaxamento estd associado a criatividade, de modo que ¢ a partir do

estado ndo-integrado que o impulso criativo aparece e reaparece. As defesas organizadas

contra a desintegracdo roubam uma pré-condi¢do para o impulso criativo e impedem,
portanto, uma vida criativa (Winnicott, 2011, p. 11/12).

Ser emocionalmente maduro diz respeito ao sujeito que consegue viver de forma
integral (exercitando suas disposi¢des inatas) — inclusive, suportando situacdes de
desintegracdao. Contudo, para que a experiéncia de desintegracdo aconteca de forma segura —
ou seja, ndo perturbadora — o individuo necessita ter condicdes ambientais suficientes para
realizé-la. Pois, integrar-se e permitir desintegrar-se ¢ uma demonstragdo de satde psiquica, a

medida que se torna possivel fazer movimentos de alternancia e adaptagao.

Para Winnicott (2013), essa ¢ uma capacidade humana, na qual ele pode fazer o
caminho de volta, aludindo a ideia de retorno do individuo aos pais e aos instantes mais
primitivos de suas experiéncias afetivas. E nesses momentos fundamentais da vida emocional
— quando as vivéncias de criatividade ocorreram de forma intensa, e quando os processos de
integracdo do individuo ao ambiente, garantiram a ele integridade de modo significativo — que
o ser humano vivencia um ambiente capaz de suportd-lo (inclusive oferecendo-lhe condi¢des

para viver situagdes de desintegragoes).

Através de experiéncias alternativas e paradoxais, o sujeito se permite viver a
agressividade de forma criativa, para fazer novas integracdes dele com outros sujeitos, € objetos
que estdo a sua volta. A dinamica nas relagdes, € nas vivéncias, assinala para uma ampliagao
da capacidade do sujeito em dispor de condi¢des para amadurecer, a medida que cria novas
possibilidades de viver e existir — realizando sempre a experiéncia de integragcdo. Mas, para
viver de modo dinamico, as condi¢des ambientais sdo necessarias e, nesse sentido, Winnicott

(2013, p. 136) ¢ diretivo ao afirmar:
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(...) se aceitarmos como correta a identificacao entre a saude e a maturidade relativa, devemos
ter como certo que o individuo s6 possa atingir sua maturidade emocional num contexto em
que a familia proporcione um caminho de transi¢@o entre o cuidado dos pais (ou da mae) ¢ a
vida social.

Nesse sentido, para que essa passagem saudavel entre as vidas privada e publica possa
acontecer, fazem-se necessarias experiéncias de estabilidade e equilibrio nas relagdes
intrafamiliares. Esse lugar pode oferecer as condig¢des para que o sujeito tenha satde psiquica
— ¢ amadurega emocionalmente — uma vez que a mae, os demais membros da familia e seus
substitutos podem favorecer a ocorréncia de um espaco potencial ao bebé e a crianca. Além
disso, um ambiente familiar saudavel ¢ também um espaco que — a priori — inspira confianca

aos seus membros, protegendo-os de invasdes, instabilidades e insegurancas.

Entretanto, vale ressaltar que um espago destinado a cuidar e defender seus membros,
nao esta isento de problemas das mais diferentes naturezas. A familia ¢ também um lugar de
sofrimento, de dores, de dificuldades e até de conflitos severos, que ensejam experiéncias de
frustracdes e até de violéncia. Contudo, interessa aqui pensar como essas dificuldades (ndo as
extremas e insuportaveis, que inibem ou inviabilizam a satide psiquica do sujeito) podem
contribuir para o proprio amadurecimento emocional do individuo. Nesse caso, a experiéncia

de frustragcdo pode ser entendida como um meio importante a maturagao.

Trata-se de uma vivéncia na qual o sujeito se depara com os limites que circunscreve
a sua existéncia, contrapondo-se as fantasias por ele criadas, que lhe impdem a necessidade de
abandonar a ilusdo. Por outro lado, esta mesma frustragdo oferece um ganho ao sujeito, a
medida que ele passa a apreender a realidade e nela encontra outros elementos que
potencializam a sua vida. Dai a importancia de se oferecer ao bebé um espaco onde ele possa
operar tais transi¢des (entre fantasia e realidade), fazendo da frustragdo — vivida precipuamente

nas relagdes primarias — um recurso para seu amadurecimento.

Nesse sentido, a frustracao ¢ um exemplo importante para compreender a necessidade
de superagdo por parte do ser humano. Winnicott (1982, p. 358/359) afirma que “a frustracao,
cuja ocorréncia em algum grau ¢ inevitdvel em toda experiéncia, encoraja a dicotomia: 1.
Impulsos agressivos inocentes em direcao aos objetos frustrantes; e 2. Impulsos produtores de
culpa em direcao a objetos bons”. A decepcao, a desilusdo, a insatisfacao etc. sao experiéncias
do amadurecimento psiquico, porque proporcionam ao sujeito viver paradoxos, diversidades e

adversidades ao longo da vida.
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O enfrentamento dos conflitos torna a existéncia mais complexa € com mais recursos
para viver situa¢des paradoxais. O individuo passa a contar com a preocupacao relativa aos
resultados de suas a¢des com relacdo ao ambiente (Winnicott, 1982), e isso ¢ resultado de
frustragdes que o bebé vive — a medida que reconhece que nem sempre seus intentos provocam
prazer e satisfacdo. O bebé passa a reconhecer em si, 0s proprios impulsos e ataques raivosos,
fazendo-se sentir tomado por algo nocivo, além do sentimento de persegui¢do e malignidade,

que da origem ao sentimento de culpa.

Porém, tdo importante quanto a culpa para as relagdes entre os individuos, a raiva —
advinda da frustracdo — sendo um recurso de alivio da tensdo provocada pela culpa, contribui
para que o individuo possa viver uma relagdo de amor e 6dio (Winnicott, 1982). Nessa
perspectiva, a raiva advém da frustragdo, e funciona como um recurso para o bebé criar a

[3

separacao entre objetos bons e maus, direcionando os “impulsos agressivos inocentes em
direcdo aos objetos frustrantes”, e os “impulsos produtores de culpa em dire¢do aos bons

objetos” (Winnicott, 1982, p. 359).

Além disso, a raiva (Winnicott, 1982) tem um papel relevante na reflexao acerca da
relacdo entre amor e odio, pois, através dela, o sujeito realiza a separacdo desses dois
sentimentos — o que, segundo a perspectiva winnicottiana, assinala a capacidade de
reconhecimento de perdas e ganhos. Igualmente, a raiva contribui para que o sujeito viva a
frustracdo do amor da mae (perdendo um pouco da agressividade na relacdo mae/bebé) e, com
relacdo ao 6dio, viabiliza a capacidade de fazer os devidos afastamentos de sentimentos e
experiéncias que lhe causa danos. Segundo Winnicott (1982, p. 359):

A frustragdo distancia a pessoa da culpa e promove um mecanismo de defesa, o
direcionamento do amor e do 6dio em linhas separadas. Se esta clivagem dos objetos em

bons e maus ocorre, ocorre um alivio do sentimento de culpa; mas em troca o amor perde
uma parte de seu valioso componente agressivo e o 6dio se torna mais disruptivo.

Esta capacidade de diferenciar e separar emogdes, através da experiéncia de frustracdo
— mediante a raiva — cria condi¢des ao sujeito para que ele faca outras distingdes importantes
como, por exemplo, a diferenca entre realidade interna e externa. A habilidade de realizar esta
separacao indica um contexto de saude, pois “o interesse da crianga se dirige tanto para a
realidade externa quanto para o mundo interno, mantendo pontes entre um mundo e outro
(sonhos, jogos etc.). Quando ha saude, a crianga pode rearticular suas relagdes de modo a

encontrar o bom dentro de si e projetar o mau” (Winnicott, 1982, p. 360).
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Entendo que essas pontes sdo recursos significativos para identificar o
amadurecimento psiquico humano, sobretudo por lhes favorecer relagdes de sociabilidade, em
todas as fases da vida do sujeito — respeitando cada estagio do seu amadurecimento. Além disso,
esses elos, possiveis através da experiéncia do brincar, sdo capazes de tolerar os movimentos
naturais de tendéncias da agressividade, tais como bater contra as coisas, cuspir, gritar, defecar
e urinar, irar-se, sentir 6dio e se vingar. Esse suporte se da na medida em que essas experiéncias

de destrutividade e violagdao acontecem no brincar, e nao na realidade.

Em uma situagao de satide psiquica, no momento em que o brincar € possivel, o sujeito
lida com experiéncias que tendem a destrui¢do, mas elas sdo suportadas e elaboradas no espago
potencial — na transi¢@o entre os interesses do mundo interno da crianga e as necessidades do
mundo externo a ele. Nesse sentido, “a crianca passa, simultaneamente, a amar e odiar —
aceitando a contradicao” (Winnicott, 182, p. 268). Assim, entendo que a capacidade de admitir
o conflito ¢ um dos sinais mais contundentes de satde psiquica e amadurecimento emocional,
pois indica que o sujeito ¢ capaz de suportar a si mesmo, e criar as condigdes para viver os

contextos mais elementares da vida: o conflito.

Entretanto, vale salientar que conflito ndo ¢ sindnimo de violéncia, mas uma
experiéncia na qual o sujeito se depara com acontecimentos e/ou circunstancias contrarias aos
seus designios que — em um primeiro momento — impede-o de realizar seus propodsitos
individuais. Por outro lado, o conflito pode ser também uma oportunidade para que o sujeito
interaja com outras perspectivas e intengdes que lhes tragam ganhos, na medida em que amplia
sua capacidade de perceber e viver no mundo. Por isso a importancia do sujeito saber lidar com

suas frustracdes, para encontrar [no conflito] possibilidades de criagao.

Nesse sentido, a consciéncia da presenca do paradoxo, da alteridade, do
reconhecimento do outro etc., nas situagdes conflituosas € um trabalho psiquico que vai durar
por toda a vida. Saber viver a experiéncia de frustragdo contribui para que o sujeito possa
também experimentar situagdes que coloquem a prova os seus limites nas relacdes com outrem,
e isso pode oferecer-lhe um ganho significativo, com relacdo as suas habilidades relativas a
convivéncia. Além disso, esse contexto também favorece ao individuo reconhecer as muitas

tensdes por ele vividas, e esta constatagdo contribui para a admissao de si mesmo.

Essa percepcao de si contribui para que o ser humano se torne capaz de conduzir suas

experiéncias, de acordo com suas tensdes estabelecidas durante a vida, sobretudo o conflito de
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suas duas dimensdes fundamentais: o dentro e o fora de si. Nessa elaboragdo psiquica, o
individuo — que tem suas experiéncias baseadas em suas fantasias e realidades — passa a criar
condigdes para lidar com tendéncias de criatividade e de destrutividade, a medida que ocorre o
reconhecimento de suas necessidades, bem como de suas potencialidades para a realizacao de

sua vida.

Winnicott (1975, p. 75) afirma que “é bom recordar que o brincar €, por si mesmo,
uma terapia. Conseguir que as criangas possam brincar ¢ em si mesmo uma psicoterapia que
possui aplicacdo imediata e universal”. O sentido terapéutico do brincar assinala para uma
experiéncia com finalidade de reparacdo, e uma atividade favorecedora de processos de
amadurecimento psiquico. O brincar figura como um recurso que favorece ao sujeito o manejo
da agressividade e as reparacdes de seus traumas e precariedades, porque opera como uma ponte

entre a criagdo e a destruicao, entre o trauma e a sanidade.

Na experiéncia do brincar — a partir de uma perspectiva terapéutica — o sujeito pode
entrar em contato com vivéncias que foram a ele nocivas, e ter a oportunidade de dar-lhes outro
significado, ou até reparar danos sofridos. Vinculos podem ser fortalecidos, ou até
restabelecidos através de experiéncias neste espaco transicional, que pode facilitar
ressignificagdes para acontecimentos perturbadores. Assim, a dimensdo reparadora do brincar
pode indicar a igual capacidade desta experiéncia para oferecer recursos aos individuos, no

sentido de suprir danos por eles praticados e/ou sofridos.

O manejo humano de sua agressividade nem sempre pode ser uma experiéncia
saudavel (criativa e espontanea) — sobretudo, pelo fato de que ela pode proporcionar situagdes
nocivas aos individuos. Contudo, a agressividade tem no brincar uma zona transicional na qual
ela encontra um espago para ser vivida de modo espontaneo e criativo, por esta ser também uma
disposi¢do natural — uma vez que Winnicott (1975, p. 63) afirma: “o natural ¢ o brincar”. Neste
contexto, o brincar pode operar uma experiéncia favorecedora de criatividade, e

espontaneidade, do mesmo modo que pode proporcionar praticas restauradoras.

Lembro-me do caso de um paciente de seis anos, momentos antes de uma sessao, que,
chegando ao consultorio muito contrariado, ndo queria entrar ¢ demonstrava irritagdo,
desconforto e hostilidade — sendo compelido a fazer a sessdo. Ele pedia a avo que o levasse de
volta para casa, mas a av0 insistiu para que ele entrasse e pediu-lhe para que a mostrasse o que

havia dentro da sala. Depois de algumas tentativas, a crianca dirigiu-se a sala de atendimento
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e, a medida que ela [espontaneamente] foi apresentando aos brinquedos para a avo, e comegou

também a realizar uma brincadeira, convidou-me a tomar parte dela.

A av¢ saiu da sala e a crianga continuou brincando. A sessao se desenvolveu e encerrou
com o paciente espontaneo, desejando brincar ainda mais — além de afirmar que voltaria na
semana seguinte para continuar brincando. Esse fenomeno demonstrou a realizagdo de uma
mudanga, com relagdo as emog¢des da crianga, viabilizada a partir da experiéncia do brincar —
na qual a crianca saiu de uma postura fechada e resistente, para agir de modo voluntario e
criativo. O brincar serviu como um meio para que a crianga saisse de uma postura retraida para

outra de descontragdo (inclusive, oposta).

Esse contexto fez-me atentar para a seguinte afirmag¢do de Winnicott (1975, p. 80):
“Se o terapeuta nao pode brincar, entdo ele ndo se adequa ao trabalho. Se ¢ o paciente que nao
pode, entdo algo precisa ser feito para ajuda-lo a tornar-se capaz de brincar, apds o que a
psicoterapia pode comegar”. Assim, € essencial favorecer as condigdes para que a crianga possa
brincar, uma vez que, ¢ através dessa pratica, que ela podera criar condi¢cdes para suportar e
superar o trauma vivido. Brincando, o sujeito pode transitar entre o sofrimento e a bem-estar,

entre a perturbacgao e a quietude, como um espago de importantes transicoes.

A questdo ¢ que, nem sempre, as circunstancias da vida favorecem a ludicidade. No
cotidiano, ha situacdes nas quais o ambiente impde ao individuo um contexto que inibe ou
inviabiliza sua maturidade emocional, e este contexto pode, segundo Winnicott (1982, p. 164),
produzir um quadro onde “uma crianga com uma tao grave cisdo da personalidade ndo pode
brincar, pelo menos, em formas reconheciveis, por parte dos outros, como relacionadas com o
mundo”. Essa dificuldade para brincar, além de ser preocupante, aponta para o fato de que

existem situagdes nas quais a transicionalidade ¢, também, tolhida ou inviabilizada.

O brincar ¢ uma experiéncia que esta presente na espécie humana e, a0 mesmo tempo,
em tudo o que esta vivo, uma vez que a interacdo ¢ um acontecimento proveniente de
vinculagdes e relacionamentos. A tendéncia para estabelecer contato com aquilo que esta além
de si ¢ fendmeno que independe de uma capacidade simbolica, pois o bebé, ainda no inicio do
seu processo de simbolizagao, ja brinca e esta disposto a brincar. Além disso, outros animais,
incapazes de simboliza¢do, também sao biologicamente dispostos a estabelecerem vinculos

com o ambiente e, por essa razdo, hd quem entenda que outros mamiferos também brincam.
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Entretanto, no caso dos seres humanos, o brincar serve, tanto como um recurso para
estabelecer vinculos, quanto para operar transi¢cdes — através das quais, o sujeito pode criar sua
existéncia e participar da criagao de sua realidade. Além disso, diferente de outros animais, o
Homo Sapiens — de modo particular — desenvolve habilidades nas quais seus instintos e
sensacdes sdao simbolizadas, mediante uma potencialidade que excede as limitagdes das suas
sensacdes fisicas. Por esta razdo, Winnicott (1975, p. 164) diz que “as atividades ludicas sdo a

alternativa para a sensualidade” — excede as sensagoes.

Nessa perspectiva, brincar ¢ um recurso que oferece as condigdes para que o ser
humano possa ir além de sua dimensdo puramente fisica, fazendo-o superar sua condi¢do
instintiva (meramente bioldgica), constituindo-se como sujeito. Assim, o brincar ¢ um recurso
primordial para oferecer ao humano as condi¢des necessarias para realizar a transi¢do entre um
individuo puramente bioldgico e instintivo, para um sujeito simbolizado, através das
experiéncias afetivas entre ele e o ambiente. Trata-se de um movimento que enseja a passagem

de uma condi¢do a outra, mediante sua capacidade ludica.

Seguindo essa logica, o brincar também oferece as condi¢des para que o sujeito tenha
criatividade, a medida que facilita ao bebé, viver sua tendéncia natural de realizar-se, desde os
momentos mais primitivos de sua vida. Tanto o brincar, quanto a criatividade — que acontecem
pari passu, ¢ viabilizam-se mutuamente — sdo experiéncias humanas vividas em todos os
momentos da sua existéncia, em diferentes niveis e contextos de maturacdo. Viver
criativamente ¢ um sinal importante que aponta para o fato de que o brincar foi, ou esta sendo

possivel, e também indica uma vida, um sinal de sanidade psiquica.

Nesse sentido, Winnicott (1975, p. 95) € incisivo ao afirmar que “viver criativamente
constitui um estado saudavel” — o que indica um contexto favoravel a realizagdo das disposi¢des
intimas do sujeito, mediante o brincar. Winnicott acredita que o individuo, ainda bebé, traz em
si as condigdes para contribuir com a criagcdo de si mesmo, sendo este ato criativo uma evidéncia
de satide. Neste contexto, o brincar figura como um fazer que possibilita — ao ser humano —

exprimir suas tendéncias e fazer destas disposi¢des recursos para realizar a vida.

Esta capacidade de realizacao que o individuo carrega em si, faz com que ele [ainda
bebé] imprima sua propria marca na vida dele e dos outros, tornando-se participe e criador do
mundo que o circunda. Este fendmeno tem inicio ja nos processos de interacdo entre o bebé e

seu ambiente, nos quais o lactante cria a propria mae, a partir daquilo que ela mesma
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disponibilizou ao filho, através do brincar. Para Winnicott (1990, p. 130), nessa experiéncia,
“existe uma criatividade potencial, e que na primeira mamada teorica, o bebé tem, sim, uma

contribuicao pessoal a fazer”.

Essa disposicdo do sujeito para implicar-se na criacdo de si e da propria mae,
caracteriza-se como uma importante manifestacdo de sanidade psicoldgica, possivel no
fenomeno transicional. Por essa razdo, Winnicott (2011, p. 20) também afirma que a
criatividade “tem relagdo com o viver, com a saude interior” — estando essa capacidade presente
nos individuos desde o inicio de suas vidas. Abram (2000) afirma que a criatividade ¢ o centro
da propria existéncia, e tem origem na mae que vive o estado de preocupacdo primaria —

realizando as necessidades de seu bebé.

Ainda segundo Abram (2000), o viver criativo estd diretamente relacionado a ideia de
ilusdao onipotente do bebé, segundo a qual ele entende que € capaz de criar o mundo, como se
fosse o proprio Deus, gracas a uma mae que oferece respostas aos gestos espontaneos do filho.
Nessa relacdo entre a fantasia e a realidade, reside o essencial papel do brincar, no sentido de
realizar a experiéncia do bebé de se constituir, a partir da transi¢ao entre estas duas dimensoes
da existéncia humana. Winnicott (1975, p. 79) chega a dizer que “¢ no brincar, e talvez apenas

no brincar, que a crianca ou o adulto fruem sua liberdade de criagao”.

Esta situacdo ocorre quando, por exemplo — acolhido por uma maternagem
suficientemente boa — o bebé considera que tanto o mamilo, quanto o leite (produtos de
necessidade para a sua sobrevivéncia), sao consequéncias de sua agdo criativa (Winnicott,
1990). O bebé fantasia que ele ¢ a causa daquele recurso fundamental a sua vida, e faz do seio
da mae sua condi¢do essencial de ser. Uma definicdo mais precisa acerca do ato criativo,
segundo Winnicott (1975, p. 100), corresponde aquilo que “se inclina de maneira saudavel para

algo ou realiza deliberadamente alguma coisa” — espontaneamente (acrescento).

No ato criativo o ser humano € capaz de fazer com que sua experiéncia com o ambiente
e consigo mesmo, se prolongue a tudo o que seja necessario a realizacdo de sua vida e sua
existéncia — um ato vital continuo e permanente. Essa ¢ uma das defini¢des sobre a criatividade,
na teoria winnicottiana, que melhor sintetizam o que o autor pretendeu expor: uma experiéncia
que se expande a todas as esferas do viver do sujeito, que depende fundamentalmente do
brincar. Um ato que representa a mais importante capacidade caracteristica do sujeito e

condi¢do fundamental para permanecer convivendo.
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Esta peculiaridade humana, de seguir além dele mesmo — por intermédio de sua
capacidade criativa — foi possivel através de um ambiente suficientemente bom que, segundo
Winnicott (2013, p. 137) favorece e indica:

(...) a maturidade adulta a sanidade psiquiatrica. Pode-se dizer que o adulto maduro ¢ capaz
de identificar-se a agrupamentos ou institui¢des sociais sem perder o sentido da continuidade

pessoa e sem sacrificar em demasia seus impulsos espontaneos; isto ¢ uma das raizes da
criatividade.

Mantendo sua singularidade, e tendo nocao de si mesmo, o sujeito maduro € capaz de
viver experiéncias de vida baseadas na alteridade, reconhecendo outros individuos, grupos e
institui¢des, sem que prejudiquem sua capacidade de realizar-se. Nesse sentido, as diversas
formas de se organizar em sociedade, através de processos intersubjetivos, sdo recursos
adicionais que potencializam a capacidade do sujeito ser e existir. As experiéncias em
comunidade acabam por figurar uma espécie de extensdo do préprio sujeito, que tem nessa

forma de experimentar a vida um meio para que o individuo amadure¢a emocionalmente.

E essa condigio salutar que oferece qualidades necessarias para que o sujeito possa
viver e ser capaz de criar-se, bem como inventar a realidade que o cerca. Sérgio Franco (2003),
ao refletir sobre a criatividade em Winnicott, diz que “criativo ¢ aquele que desfruta da
experiéncia de estar vivo. Pode ndo estar consciente do fato, mas sua vida se assenta sobre a
nog¢do e valor da existéncia” (p. 39). Se se estd vivo, e se ¢ possivel existir, isso somente ¢

exequivel se o individuo for capaz de realizar-se e fazer tudo aquilo que necessita para alcangar

suas finalidades existenciais.

Viver € a prova de que o ser humano estd capacitado para exercer sua criatividade,
pois esta igualmente superando e suplantando as adversidades que o ambiente e ele mesmo
estabelecem no curso da vida. Em varios momentos do existir, os sujeitos podem sofrer e
exercer agdes € omissdes — vindas do ambiente, ou até¢ dele mesmo, o que enseja a necessidade
de criar condicdo para se sobressair as dificuldades que surgirem na trajetoria da vida e
desenvolver as habilidades e recursos necessarios para solucionar os problemas de sua

existéncia.

Trata-se de uma experiéncia que implica viver conflitos e que beneficia suas
possibilidades e potencialidades de exercer sua disposicao para colocar-se frente a frente
consigo proprio, em uma atitude criativa, e ndo reativa. Assim, viver de forma criativa ndo esta
relacionado apenas a qualidade das relagdes que sdo estabelecidas entre o sujeito e seu ambiente

— com a exterioridade — mas, também, a capacidade de lidar com seus limites e conflitos
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interiores. Viver criativamente €, sobretudo, a disposi¢do de conviver consigo mesmo, fazer-se

nessa relacdo e estender essas habilidades para fora de si.

Essa situagdo exige que o individuo primeiro exista, seja ele mesmo, crie sua unidade
e estabeleca limites entre ele ¢ o outro. Esses limites e até conflitos, advindos de relacdes entre
0s sujeitos e os seus ambientes, indicam, precipuamente, a sua capacidade e possibilidade de
ser e existir. Portanto, segundo Franco (2003, p. 40), “aquele que pratica o fazer criativo existe:
crio, logo existo, logo sou, logo estou vivo e desfruto da existéncia como algo benigno. A
criatividade ¢ uma vitoria contra a vida sem valor. A a¢ao nasce da nogao de existir, do cerne

de ser”.

Entretanto, essa existéncia somente pode ser assinalada mediante um ato criativo, que
corresponde a uma relagdo advinda de um fazer original — de um ser que, ao passo que
estabelece diferengas e separagdes, também ¢ capaz de integrar-se e relacionar-se com o outro.
Nesse sentido, ¢ necessaria, ao sujeito, uma experiéncia que agregue, suporte e acolha-o, para
que, igualmente, ele possa sentir-se confiante e seguro, com condi¢des para responder as
dificuldades e falhas do ambiente — sem o terror da ameaca de nao se sentir auténtico e integro

com relagdo a si mesmo ¢ ao ambiente.

E necessario a experiéncia criativa, um sujeito que tenha o sentimento de pertenga, de
integracdo e capaz de estabelecer relagdes intersubjetivas, em um contexto no qual suas praticas
sejam identificadas e sentidas como proprias dele. Por essa razdo ¢ que o brincar, como
experiéncia de integracao e autenticidade, favorece a saude psiquica. Sakamoto (2008),
discorrendo acerca da relagdo entre brincar e saude psiquica, afirma:

Brincar na infancia ¢ a experiéncia que abriga a experimentacao da construcao das bases de
importantes identificagcdes do individuo, nos mais variados aspectos subjetivos e nos diversos
papéis sociais que a crianga toma contato e explora. Brincar na infancia expressa em sua
amplitude de possibilidades, o desenvolvimento integral do ser humano em seus aspectos

biologico, psicologico e sociocultural. Brincar € pessoal, € social, é cultural e dependente das
acgdes concretas realizadas pela mente e corpo (p. 268).

Essa importante descri¢ao acerca do que ¢ o brincar, e do que ele significa para a satde
psicoldgica do sujeito, € a condi¢cdo de possibilidade para que ele seja criativo e, a0 mesmo
tempo, enfatiza sua importancia para o amadurecimento do individuo em diferentes aspectos
de sua vida. Ressaltando a relagdo entre o brincar e criatividade, diz que esta pratica ¢ “a
espontanea atividade de experimentagdao que o ser humano pratica no seu relacionamento com

o mundo em que vive e encontra-se no cerne da singular individualidade de cada um, durante a
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infancia, através de um periodo de importante defini¢ao” (Sakamoto, 2008, p. 268).

Nesse sentido, ¢ essencial entender que as grandes questdes do nosso cotidiano
perpassam por contextos nos quais o brincar esta na sua base — pois ¢ através desta pratica que
conteudos afetivos e culturais transitam de modo intenso. Por essa razdo, trata-se de uma
experiéncia que exige maiores reflexdes, pois ela representa uma das mais importantes
atividades dos seres humanos, favorecedora de espontaneidade e de criatividade. Ademais,
sobre a importancia — em especial da criatividade — Franco (2003, p. 41), afirma que ela
corresponde a “um modo de viver que cria o0 mundo exatamente onde ele esta mais com um

toque pessoal, proprio”, que significa imprimir uma marca peculiar do sujeito no mundo.

Seguindo este raciocinio, a criatividade — vivida na experiéncia do brincar —
corresponde a uma capacidade humana que, por sua vez, serve como recurso para a producao
da cultura. Esta disposicao criativa atravessa todo tecido sociocultural dos sujeitos, viabiliza a
invencdo das condi¢des a vida e a convivéncia dos individuos, e permite que o sujeito seja
criador e criatura da cultura. E por essa razio que Sakamoto (2008), ao tratar sobre a
importancia do brincar criativo na produgao da cultura, leva em consideragao:

(...) reflexdes sobre o desenvolvimento saudavel da crianga como fator fundamental da
edificacdo do futuro da humanidade, pois ele torna possivel efetivamente a construgdo de

uma sociedade mais compativel com as necessidades humanas e suas possibilidades
saudaveis criativas (Sakamoto, 2008, p. 276).

Assim, a criacdo da cultura e da vida em sociedade perpassa pela criatividade e pela
capacidade de os sujeitos transitarem entre dimensdes, inclusive antagonicas, de sua existéncia.
Nesse sentido, ¢ importante levar em conta dois aspectos neste processo de criagao cultural, em
particular: 1) o sujeito criador da cultura, e que nela imprime sua singularidade; e 2) a propria
cultura que circunscreve o sujeito, e imprime [nele] sentidos e significados que também o
constituirdo. Esta ¢ uma relacdo que evidencia um carater eminentemente transicional, sendo o

brincar um espago imprescindivel para a efetivagdo de ambos (do sujeito e da cultura).

Assim, viver a experiéncia cultural significa dizer que o individuo ¢ capaz de fazer
transicdes e, nessas praticas, criar sua vida e os elementos culturais do mundo em que estd
inserido. Por outro lado, ¢ também admitir que todo o universo simbolico que constitui a
dimensao cultural do sujeito ird perpassa-lo de modo significativo, inclusive facilitando ou
dificultando sua capacidade de se realizar. Nesse sentido, o brincar estd posto como um espago
de inumeras possibilidades para trocas entre o sujeito e seu ambiente, mas um campo de

conflitos e paradoxos onde a paz se faz necessaria.
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Capitulo IV

O brincar e a cultura da paz: pontes de cria¢do e espontaneidade
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4. A experiéncia do brincar: uma ponte para uma cultura da paz.

A partir das discussdes dos capitulos anteriores, foi possivel discorrer sobre os trés
principais eixos desta tese, a saber: 1) o problema da violéncia; 2) o lugar da cultura, como um
espacgo onde ocorrem relagdes de violéncia e paz, e; 3) o brincar, na perspectiva winnicottiana,
como uma experiéncia essencial no espaco transicional. Nesse sentido, tratarei sobre alguns
recursos necessarios para uma andlise sobre como a ludicidade pode ser uma atividade
favorecedora de uma cultura de paz, considerando essa atividade como possivel ferramenta de

transformagdes de contextos e praticas (sobretudo violentas).

Assim, para estas ultimas discussoes, neste capitulo, serdo retomadas as ideias relativas
ao brincar winnicottiano, bem como as compreensdes acerca das possiveis concepcdes de
cultura de paz. Em seguida, um fechamento considerando as possibilidades que a atividade
ludica favorece a criacdo de uma cultura de paz, como enfrentamento a uma cultura de
violéncia. De modo que, a partir das qualidades da experiéncia do brincar, serd refletido sobre
como os atributos dessa atividade podem contribuir para que sujeitos, relagdes e estruturas de

paz sejam amadurecidos.

4.1. Os sentidos do brincar: as potencialidades de uma experiéncia criativa e

espontanea

A vasta obra winnicottiana e suas contribui¢des referentes as reflexdes sobre o brincar
oferecem uma compreensao singular sobre a importancia desta atividade na vida dos sujeitos e
nas suas relacdes intersubjetivas. De modo que Winnicott (1975) apresenta algumas
peculiaridades da experiéncia ludica, que podem facilitar processos — especialmente
psicologicos — para a criagdo de uma cultura de paz, a saber: 1) a possibilidade de o sujeito
transitar entre os mundos interno e externo; 2) viver a experiéncia de ilusdo e desilusdo; e 3) o

favorecimento junto aos processos de maturagao.
4.1.1. Transitar entre mundos: o brincar como passagem.

Uma das principais contribuigdes que o brincar oferece aos individuos ¢ a de favorece-
lo na realizagdo da experiéncia de transicao. A ludicidade possibilita aos sujeitos fazer
operagdes essenciais no sentido de criar pontes entre lugares e territorios diferentes — e até
paradoxais — da mesma forma que contribui para abrir portas, onde os muros estdo

estabelecidos. Esses dois exercicios sdo importantes, na medida em que possibilita, sobretudo,
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as passagens dos sujeitos entre diferentes universos, sem que os limites que os separam sejam

destruidos ou desconsiderados.

Sobre os abismos que separam as diferencas podem ser criadas pontes, e onde existem
muros, torna-se possivel abrir novas portas. O brincar ¢ uma experiéncia que opera esse tipo de
contexto que estabelece condigdes para que os individuos possam sair de uma posigao,
concep¢do ou experiéncia para outras que desconhecem — em especial, conservando a
possibilidade de voltarem de onde partiram. Esta possibilidade ¢ essencialmente relevante para
a vida psiquica do sujeito, tanto no seu ambito subjetivo, quanto para a sua experiéncia

intersubjetiva.

Ao contar com essa possibilidade, o ser humano pode ampliar sua capacidade de
conhecer e reconhecer espacos, limites e diferencas — tanto relativos a ideias, valores e crengas
etc., quanto a respeito de outros sujeitos. Essa habilidade de transitar entre diferentes mundos ¢
uma experiéncia possibilitada pelo brincar, desde o inicio da existéncia do sujeito, ainda na sua
relagdo com sua mae. A medida que a mie, juntamente com o seu bebé, realiza um processo de

ruptura na relagdo fusional, simultaneamente se dispdem a vincular-se no brincar.

O bebé e seu ambiente primordial se separam, mas se conservam unidos, brincando,
pois, essa ponte entre eles permite-lhes manterem-se em constante troca, através das quais a
mae pode suprir seu filho. Nessa relagdo, tanto ¢ possivel ao bebé alcangar o mundo da mae
(externo a ele) e voltar a sua posi¢ao, quanto sua genitora pode ter acesso a sua crianga, a partir
do seu lugar de mae. De tal sorte que esse movimento acontece por meio do brincar, que pode
acontecer por intermédio de uma determinada brincadeira, ou ndo: o fato de transitarem entre

seus mundos, ja ¢ um brincar.

Essa mobilidade vivida na experiéncia ludica primaria tende a se desdobrar durante
toda a vida do sujeito, sendo necessario — inclusive — conserva-la, no sentido de manter essa
importante pratica subjetiva a servigo de seu amadurecimento. Expandindo sua capacidade de
relacionar-se com o mundo, a crianga se utilizara deste recurso para estabelecer vinculos com
diferentes pessoas e ambientes. Também, por intermédio do brincar, o sujeito podera
potencializar suas habilidades para acessar diferentes universos e permitir que suas novas

experiéncias possam integrar seu mundo interno e subjetivo.

Entretanto, em meio a esse transito, o individuo estara em um processo no qual,

experiéncias de ilusdo e desilusdo — além de inexordveis — sdo necessarias. De maneira que o
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brincar, a0 mesmo tempo em que favorece a transicionalidade entre mundos, também contribui
para que o sujeito viva a sua capacidade de se iludir e desiludir, nas relagdes que estabelece
através do brincar. Ao transitar, o individuo necessitara realizar as experiéncias de ilusao e de
desilusao — visto que, nas passagens entre os diferentes ambitos da/na vida, essas vivéncias sdo

imprescindiveis.
4.1.2. Tlusao e desilusdo: a ludicidade entre possibilidades e limites

Na relagdo primaria entre o bebé e sua mae, de acordo com a teoria winnicottiana,
existe uma série de experiéncias origindrias, dentre elas, a de ilusdo. O individuo, na sua
condi¢do inicial de vida, demanda absolutamente de tudo para sobreviver, sendo o seu ambiente
inicial a fonte primeira para esse suprimento. Porém, segundo Winnicott (2007), na condi¢gao
de dependéncia absoluta, tudo o que ¢ solicitado pelo bebé — para prover suas necessidades
vitais — Ihe ¢ apresentado pela mae suficientemente boa (sem excesso ou negligéncia). E nesse

contexto que acontece a chamada ilusdo originaria.

Nos momentos iniciais da vida do sujeito, sempre quando ele requisita algo de
imprescindivel as suas necessidades vitais, ele tem a ilusdo de que ¢ capaz de criar aquilo que
precisa (Winnicott, 2007). Quem oferece esse tipo de experiéncia ao bebé ¢ sua mae, que —
atenta aos chamados do filho e comunicando-se com ele (de modo ainda muito primitivo) —
suporta-o no espaco de tempo preciso. A mae cria as circunstancias para que o recém-nascido
possa, igualmente, viver a experiéncia criativa origindria (Winnicott, 2007), na forma de

ilusdo, que serd uma das principais ferramentas para que ele possa realizar sua préopria vida.

Todavia, esta condicao de dependéncia absoluta devera ser transposta, a medida em
que o individuo experimenta sua tendéncia inata ao amadurecimento, de modo que o
movimento nesse sentido faz com que o bebé saia de uma posi¢do amalgamada com sua mae,
para outra, com relativa independéncia. A passagem entre essas duas condi¢des necessita
acontecer de modo continuo e gradual, sob pena de o individuo nao conseguir realizar
experiéncias fundamentais, tais como: sua integracao ¢ a criagdo de si mesmo e do seu mundo.

Esses exercicios implicam nas experiéncias de ilusdo e, também, desilusao.

Trata-se do momento em que a mae se permite falhar com seu bebé, desadaptar-se a
ele, para ndo mais alimentar a ilusdo onipotente, mas corrigir (com o filho) as faltas oriundas
de um ambiente suficientemente bom — mas, agora de modo parcial (Abram, 2000). Essa ¢ uma

experiéncia necessaria ao amadurecimento do individuo, pois cria condigdes sucessivas e
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proporcionais as necessidades adaptativas do bebé, com relacdo as novas situagdes que lhes
aparece. A desilusdo ¢ uma oportunidade para que o individuo se torne capaz de realizar

operagoes originais, no sentido de passar a reconhecer outras perspectivas e experiéncias.

Esse processo, no entanto, carece de uma mediacdo, para que seja possivel ao
individuo — primeiramente — fazer uma ilusao, mas, realizar uma desilusao, frente a0 mundo
externo, a ele nunca antes conhecido. E nesse momento que a atividade ladica faz a fungio de
mediar esses dois processos de criacdo: a0 mesmo tempo em que faz uma ilusdo, cria um
procedimento de desilusdo, para que o individuo seja capaz de suportar a realidade
compartilhada (Winnicott, 1975). Essa nova situagao ¢ produto de um ato criativo, exercido

pela experiéncia do brincar.

Além disso, a a¢do criativa do brincar possibilita o estabelecimento de uma ponte entre
situacdes divergentes, e até paradoxais, com o intuito de permitir ao individuo realizar
transicdes entre conhecido e desconhecido, interno e externo, fantasia e realidade. Em principio,
o bebé entende que tudo o que vive ¢ criagao dele mesmo, mas, a medida em que vai se
separando da condicao fusional com sua mae, ele vai se defrontando com um mundo com o
qual ndo tem dominio, que o precede e que pertence ao outro. O que acontece nesse contexto ¢

que o sujeito abre mao da ilusdo onipotente, e ndo da simples ilusdo (Dias, 2009).

Segundo essa mesma autora, ao abandonar a ideia de onipoténcia, gradativamente, o
bebé realiza um ganho: o de “acreditar em” (Dias, 2009, p. 40). E nesse sentido que quando
uma crianga brinca, ela confia naquilo que esta fazendo, tomando-o como algo da ordem do
possivel, mesmo vivendo esta ludicidade no espago potencial — onde ela sente-se real, mesmo
ndo estando completamente submetida a realidade. Esse ganho, junto ao renunciar da ilusao
onipotente, ¢ produto da desilusdo, operada pelo brincar, que possibilitou a transicdo do

individuo entre seu mundo interno e a realidade externa (sem prejuizo a nenhum deles).

Para a realizacdo desse processo, o bebé nao abdica da sua capacidade criativa —
possivel pela experiéncia de ilusdo — mas realiza uma passagem original, por intermédio do
brincar, no sentido de criar a si mesmo e a sua realidade. Esse procedimento est4d baseado na
crenga do bebé, de que sua cria¢do ¢ possivel e — favorecido pelo brincar — ele experimenta os
limites do mundo externo e as possiblidades de suas ilusdes. Por sua vez, estar apto a lidar e
sustentar uma desilusdo pode indicar que o individuo esta amadurecendo sua capacidade de

lidar com situagdes divergentes e limitrofes.
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Nesse sentido, o brincar desponta como uma atividade essencial no processo de
maturagdo emocional do ser humano, a medida em que essa atividade possibilita a passagem
de uma relagdo de dependéncia absoluta para a independéncia relativa e, finalmente, a
independéncia. A atividade ludica ¢ esta abertura, ou ligagdo, através da qual o sujeito transita
de acordo com seu grau de maturidade, sendo capaz de fazer mediagdes, €xitos e falhas,
possibilidades e impossibilidades. De modo que, outra contribui¢do importante do brincar esta

relacionada ao amadurecimento do sujeito.

4.1.3. Oludico e 0 amadurecimento emocional: passagens continuas e gradativas em

contextos transicionais

Uma das discussdes centrais do pensamento winnicottiano diz respeito ao problema
do amadurecimento emocional. Nesse contexto, alguns pontos sdo fundamentais para
compreender o processo de maturacdo, a saber: 1) a funcdo da mde suficientemente boa; 2) o
manejo da agressividade; 3) a experiéncia de integracdo; e 4) a capacidade de responder a um
eu, para que o sujeito possa tornar-se original, a partir de si mesmo. Em todas essas
experiéncias, o brincar tem um papel imprescindivel para as suas realizagdes, sobretudo, para

que seja possivel a disposi¢do maior do ser humano, que ¢ amadurecer.

Nesse sentido, a finalidade maior do brincar ¢ fazer com que esses processos
acontecam, e que sejam vividos de modo continuo e gradual, sem que aconteca o que Winnicott
chama de falhas totais (Abram, 2000). A ideia é que, entre as faltas necessarias que o ambiente
realiza — no sentido de promover a desilusdo — o brincar possa surgir € acontecer como uma
ponte que ofereca a experiéncia de continuidade. E nesse contexto que a atividade ludica
contribui para o amadurecimento psiquico, a medida que cria a possibilidade para que o

individuo realize transi¢des entre o que conhece e o que desconhece.

Quando uma mae suficientemente boa atua no estagio primario de desenvolvimento
do seu bebé, ela realiza a ilusdo onipotente de seu filho, suprindo-o sem nenhuma falha.
Contudo, para que o amadurecimento aconteca, essa mae necessita faltar para com seu filho —
sO que essa privacdo da mae ndo pode ser completa, pois, nesse caso, o bebé poderia viver uma
ruptura que o levaria a um sofrimento psiquico grave. De modo que, tanto a mae — que continua
sendo suficientemente boa — quanto o seu bebé€, passarao a agir de modo criativo, no sentido de

reparar (via brincar) essas falhas necessarias.
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Da mesma forma, ¢ também através do ludico, que a agressividade ¢ contida e
elaborada. Essa disposi¢cdo inata e elementar ao sujeito, necessita ser trabalhada no sentido
criativo e construtivo, sendo o brincar esse recurso fundamental. De modo que Winnicott (1982,
p. 267) afirma que “¢ um dos mais importantes sintomas de satide, numa crianga, quando surge
e se mantém a atividade ludica construtiva”, como uma alternativa a experiéncia violenta da
agressividade. Assim, o brincar ¢ uma forma de fazer o sujeito exprimir sua agressividade de

modo criativo, inclusive, como contribui¢do social (Winnicott, 1982).

A experiéncia ludica, por sua vez, favorece um importante processo de integracao da
agressividade do sujeito a ele mesmo, uma vez que a ludicidade estabelece um elo entre o
individuo e sua tendéncia inata, como uma disposi¢do a criatividade. Além desse processo
intrasubjetivo, o brincar também favorece a experiéncia de integra¢do entre o bebé e sua
mae/ambiente, bem como da crianga a sua familia, e do adulto a sociedade. Em sendo uma zona
intermediaria, a atividade ludica facilita a integragdao do sujeito a si mesmo e ao seu mundo

externo, na condicao de elo entre contextos distintos.

O movimento do ser humano, no sentido de viver a experiéncia de integragdo, ¢ uma
tendéncia ao amadurecimento que, em ultima andlise, tende a realizar a capacidade de o sujeito
unificar-se — respondendo ao seu eu (Dias, 2003). Essa ¢ uma condi¢do essencial para que o
individuo possa ser capaz de realizar sua propria vida, a medida que ele pode ser e realizar-se,
a partir dele mesmo. S3o os elos estabelecidos na experiéncia ludica que integram as mais
variadas relagdes que o sujeito estabelece intra e interpsiquicamente, além da vinculagdo bem-

sucedida estabelecida com a realidade externa — a exemplo da propria cultura.

A partir dessa condi¢do, o individuo pode partir de si mesmo em dire¢do ao seu mundo
externo, com a capacidade de criar pontes (através do brincar), para transitar entre seu universo
e o espago compartilhado, de modo original e integrado. Isso lhe favorece a seguranga de que
pode suportar as falhas e limites que constituem as diferencas e, inclusive, conflitos, vividos na
relacdo intra e intersubjetiva. Essa, por sua vez, ¢ uma possibilidade para que o individuo viva
a experiéncia cultural de modo criativo, pois — a medida que estabelece um elo entre ele e a

realidade — permite transitar e estabelecer trocas entre diferentes mundos.

4.2. Os sentidos da cultura de paz: o poder ¢ a liberdade de ser com e para o

outro.
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Ao tratar a respeito da cultura de paz, inicialmente, utilizei-me de duas referéncias: a
Organizacao das Na¢des Unidas (ONU), através de Dahlberg e Kurg; e o socidlogo noruegués
Johan Galtung. De modo mais particular, Galtung (2004) considera que uma cultura de paz
advém de uma dimensao simbolica das relagdes entre os sujeitos, que requer empatia, principio
da ndo-violéncia e criatividade. Contudo, embora considere a importidncia desses trés
parametros, entendo que tanto as ideias de Hannah Arendt, quanto as de Paul Ricoeur podem

servir de bases para refletir acerca da cultura de paz.

Nesse sentido, tomando como base as reflexdes de Arendt (2013) acerca das “Origens
do Totalitarismo™, penso que ao menos trés aspectos podem ser referéncias para a antitese a
cultura de violéncia: 1) Condi¢des politicas para uma vida em liberdade; 2) Criatividade e
espontaneidade em oposi¢do ao tecnicismo e a burocracia; e 3) O poder de realizar a vida: a
confianga na capacidade de ser a partir de si mesmo. Ademais, considerando as reflexdes
filosoficas de Paul Ricoeur, acrescentaria mais um ponto a respeito de uma cultura de paz, que

¢ sua ideia a respeito da ética.

4.2.1. Deixar os individuos e suas vidas privadas em paz: uma condigdo politica

para uma vida em liberdade.

No conjunto das analises de Arendt, a respeito de uma estrutura governamental
totalitdria, uma de suas maiores denuncias foi no sentido de apontar o problema do
intervencionismo do Estado na vida dos individuos. A imposi¢do de uma existéncia
determinada por institui¢des tiranicas, a partir dos governos fascistas € nazi-comunistas da
Europa Continental, foi a tonica para discorrer sobre como a banalidade do mal se alastrou —
em meio ao tecnicismo € a burocracia da vida humana. Nesse sentido, esse foi o contexto através

do qual organizei minha concepgao acerca da cultura da violéncia.

Contudo, o contraponto a esse contexto e, portanto, uma das primeiras propostas para
uma cultura de paz, esta na possibilidade de diminuigao, significativa, da determinagdo da vida
dos sujeitos — um maior exercicio da liberdade de ser e existir. Essa ¢ uma concepgao também
presente no pensamento winnicottiano, em especial, quando ele afirma: “a principal atividade
para a promocao da tendéncia democratica € negativa: evitar a interferéncia no bom lar comum”
(Winnicott, 2011, p. 270). Nao se trata, aqui, da adequagao ou nao, com relagao ao uso do termo

democracia, mas da importancia do evitar interferéncia na vida dos sujeitos.
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O texto de Winnicott (2011) Algumas reflexoes sobre o significado da palavra
“democracia”, publicado em 1950, pode ajudar a entender como enfrentar o totalitarismo,
acusado por Arendt. Se em um contexto relacional totalitario, os sujeitos sao massificados e
destituidos de sua capacidade de ser e realizarem suas vidas, o contrario disso constitui-se em
uma conjuntura na qual “ha maturidade suficiente no desenvolvimento emocional de uma
proporcao suficiente de individuos que a compde, a ponto de existir uma tendéncia inata a

criagdo, a recriagdio e 2 manutencdo da maquina democratica”* (Winnicott, 2011, p. 253).

Nessa perspectiva, hd — em um primeiro momento — a evidéncia do protagonismo do
individuo na vida publica, e ndo do partido, da ideologia, do governo ou do Estado. Em seguida,
a relevancia que ¢ dada a maturidade, como recurso para conduzir o processo de autonomia na
vida compartilhada com o outro. Assim, abre-se a possibilidade para que a excessiva
determinagdo dos governos sobre os sujeitos diminua e as institui¢des (sobretudo o Estado),
sejam utilizadas como mediadores da dinamica das relagdes humanas — em meio a conflitos e

impasses — € ndo como ferramenta de dominagao dos que vivem na polis.

Desse modo, sendo a principal fungao dos processos totalitaristas submeter os
individuos a se reduzirem a massas, a coletivos e a grupos que diminuem a autonomia e
capacidade dos sujeitos, o caminho inverso a isso ¢ a promoc¢ao das condi¢des para que cada
ser humano seja capaz de conduzir sua vida — em especial, no 4mbito privado. E nesse sentido,
por exemplo, que Winnicott (2011) chama a atencdo para a importancia de se preservar a
inviolabilidade dos “bons lares comuns” (p. 257), como sendo 0s Unicos contextos para se criar

as condi¢des de uma vida publica criativa e espontanea.

Esta concepgdo winnicottiana aparece de forma mais clara, quando ele diz:

Ha muito se reconhece a importancia do lar, e recentemente os psicélogos descobriram muita
coisa em relag@o ao modo como um lar estavel ndo apenas capacita as criangas a encontrarem
a si mesmas e aos outros, mas também faz com que elas comecem a se qualificar como
membros da sociedade, num sentido mais amplo (Winnicott, 2011, p. 259).

A importancia conferida por Winnicott ao contexto familiar (especificamente, ao que
ele chama bom lar — semelhante a ideia de mae suficientemente boa), diz respeito a condigdo
através da qual os pais estdo livres para viver, com seus filhos, os processos de amadurecimento

emocional. Essa situacdo dispensa a determinacdo por parte de leis e programas

3 Ao usar o termo democracia, Winnicott nio pretende fazer uma avaliagio socioldgica deste termo, pois o seu
uso esta (essencialmente) relacionado a ideia de uma dindmica da vida publica, considerando a capacidade de
escolha dos sujeitos e a responsabilidade eles nesse processo — portanto, o enfoque, do problema da maturidade na
vida social.

Rodrigo Pontes de Mello

151



O brincar como uma experiéncia favorecedora de uma Cultura de Paz

governamentais, sendo somente permitir que a vida aconteca, a partir das tendéncias naturais

do sujeito, no sentido de amadurecer livremente.

Para isso, complementa Winnicott (2011): “A alternativa valiosa € apoiar os individuos
emocionalmente maduros, mesmo que eles sejam poucos, ¢ deixar que o tempo faga o resto”
(p. 262). Importa considerar que esse apoio nao corresponde, necessariamente, a auxilios de
programas governamentais, mas, sobretudo, a solidariedade cultivada entre os individuos, por
meio dos vinculos intersubjetivos criados por eles mesmos. Ademais, esse tipo de relacao
dispensa a burocracia e o tecnicismo, também denunciado como processos de uma cultura da

violéncia.
4.2.2. Criatividade e espontaneidade frente ao tecnicismo e a burocracia da vida.

Um dos sinais mais significativos de um contexto de violéncia ¢ a inseguranga e o
medo — sobretudo, quando isso esta no ambito das relagdes intersubjetivas. A partir de uma
conjuntura como essa, a tendéncia ¢ que os sujeitos passem a direcionar sua confianga para
recursos técnicos e procedimentais (previamente protocolados) que possam lhes oferecer uma
seguranca minima para guiar suas agdes com relacdo a si mesmos, € ao seu mundo externo.
Essa ¢ uma situagcdo que também favorece a burocracia — o governo dos gabinetes — onde a vida

compartilhada ¢ desconsiderada.

Assim, como parte de uma cultura da violéncia, esta a predominante confianca na
técnica e nos procedimentos — em detrimento da seguranga nos seres humanos — como um
fendmeno que contribui para uma vida reduzida as decisdes burocraticas em diversos niveis da
existéncia humana. Foi nesse sentido, por exemplo, que participes de governos totalitarios,
tentam justificar suas condutas particulares, ao dizer que suas a¢des sao em nome do povo, das
leis, da ciéncia ou de qualquer outro 4alibi que tenha a finalidade de conferir confiabilidade as

acdes particulares nocivas a vida dos sujeitos.

Arendt (1999) identificou duas formas de acdo violentamente tecnicista e burocratica:
1) o principio do estrito cumprimento do dever; e 2) lidar com membros de um conflito de modo
a livrar-se deles, concentra-los e segregé-los, além de destrui-los — sejam situagdes, ideias,
objetos e, até, seres humanos. De modo que, para lidar com uma situacao dessa natureza, faz-
se necessario viver de modo espontdneo e criativo — por um lado, no sentido de favorecer as
condi¢cdes para que o sujeito ndo sucumba ao viés determinista da vida e, por outro, para que

ele crie alternativas de vida, em meio a situacoes de conflitos.
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No tocante a estar submetido a um contexto de forte determinacao da vida — como no
caso de regimes totalitarios — o principal instrumento para se controlar os individuos sdo leis
invasivas, que interferem diretamente (sobretudo) na vida privada dos individuos. Entretanto,
esta incursdo junto aos sujeitos vai além das instituicdes oficiais do Estado, e acontecendo em
diversas esferas da vida: na moral, na religido, nos valores, nos habitos etc. De modo que a
dimensao na qual acontecem as mais variadas intromissdes na vida dos individuos, necessita de

recursos para facilita-los viver de acordo com suas tendéncias e necessidades.

Nesse sentido, ¢ imprescindivel que a vida humana acontegca de modo natural,
espontaneo, sem a interferéncia de nada que possa dificultar esse processo. E, principalmente,
nos momentos mais elementares da vida do sujeito — junto a sua mae, bem como a sua familia
— que se faz necessaria a espontaneidade nas relagdes intersubjetivas. Trata-se de uma forma de
se relacionar que leva em conta a dinamica natural da vida, que tende a maturacdo dos
individuos (em principio, o bebé e seu ambiente), de acordo com suas condi¢des e seus

momentos: uma disposi¢ao para que ambos vivam o que lhes sdo proprios: serem mae e filho.

E inerente 4 mae ser devotada ao filho, no sentido de oferecer-lhe as condigdes para
que amadurega; do mesmo modo que ¢ intrinseco ao bebé amadurecer ¢ — mediante sua
agressividade — ir ao encontro do que lhe favorece essa sua disposi¢cdo. Da mesma forma que
esse processo acontece ao bebé, também ocorre com relagdo a crianga, ao adulto e ao idoso, no
sentido de atenderem aquilo que cada uma das etapas de sua vida lhes solicita ser e viver.
Interferir nesse movimento elementar na vida psiquica do sujeito — para dificultar ou impedir

que ele acontega — significa promover um dano importante na vida dos seres humanos.

Além disso, estd na base de todo esse processo o estabelecimento dos vinculos de
seguranc¢a e confianga entre os sujeitos: a seguranc¢a, no sentido do manejo oferecido pelo
ambiente que oferece as condi¢des para que o sujeito amadureca, e confianca quanto a
capacidade de acreditar e contar com a existéncia de um contexto para viver a experiéncia
maturacional. Todavia, ¢ importante que o sujeito tenha recursos para viver sua espontaneidade
e, nesse sentido, estd posta a seu aspecto criativo, a medida que € esta caracteristica que lhe

proporciona realizar as suas disposi¢des naturais de modo proprio.

De modo que, através da criatividade, ¢ possivel o sujeito superar outra faceta da
cultura da violéncia — a burocracia — porque ele assume uma postura que dispensa a
determinagdo protocolar de sua vida, ja que ele € capaz de criar o que lhe ¢ necessario e singular.

Além disso, ¢ gracas a criatividade do ser humano, que ele desenvolve a capacidade de lidar
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com situagdes conflitivas, sem langar mao do expediente da violéncia contra o outro, da
insensibilidade as diferencas ou a negacdo das adversidades. E, também, por meio da

criatividade que encontra meios para superar os equivocos até entdo perpetrados.

De modo que essa experiéncia evidencia como o ser humano tem capacidade para
poder fazer o que ¢ necessario a sua vida, sem recorrer a praticas violentas, nem ceder ao medo
ou a inseguranga. Nesse sentido, a criatividade ¢, fundamentalmente, uma condi¢do que
contribui ao sujeito a habilidade para realizar sua existéncia com confianca e autoridade para
ser e existir, de acordo com suas tendéncias. A partir disso, emerge a possibilidade para que o
individuo se erga diante de dificuldades e precariedades da vida, sobretudo impostas de modo
violento, por acontecimentos invasivos ou improvidentes, € busque formas de transpor seus

desafios.

4.2.3. O poder de realizar a vida: a confianca na capacidade de ser a partir de si

mesSmo.

Embora Arendt (2013) tenha tratado a respeito da restricdo do poder de realizagdo dos
sujeitos, na obra Origens do Totalitarismo, ela também fez consideracdes com relagdo a essa
questao — de modo mais aprofundado — em outro livro seu intitulado Sobre a Violéncia. Mesmo
assim, nesses dois trabalhos da filésofa, os maiores problemas que ela aponta, com relagio as
circunstancias que levam a ocorréncia do fendmeno da violéncia, estdo relacionados a
minoracdo da autoconfianga do sujeito e ao reconhecimento de sua propria capacidade de

realizar sua vida, a partir de si mesmo.

De modo que esse processo acontece através de um esvaziamento do sujeito, com
relagdo ao seu sentimento de autonomia e seguranca — relativo a ele mesmo e ao outro. Esse,
entdo, passa a ser um contexto propicio para o estabelecimento de um sentimento de medo e de
serviddo, a algo ou alguém que transmita (ao individuo) a sensacdo de que esta protegido e
amparado. Contudo, esta ndo ¢ uma experiéncia que parte do proprio sujeito, uma vez que ele
espera que lhe seja conferido por outro individuo, institui¢ao ou programas de governos etc., -

colocando-se no lugar de impotente, desconhecendo a propria capacidade.

Nesse sentido, considerando que Arendt (1999) colocou como sendo a desconfianga,
o rompimento das relagdes intersubjetivas e a falta de criatividade na vida dos individuos, os
trés acontecimentos para este esvaziamento dos sujeitos da condi¢do de ser ele mesmo, ¢é

necessario oferecer-lhes as condigdes que ele possa transpor esta situagao. Facilitar a
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capacidade de acreditar, favorecer relagdes diretas com sujeitos que se sentem reais, e fomentar
o exercicio da habilidade criativa do sujeito sdo importantes experiéncias que podem contribuir

para que o sujeito viva de modo confiante, a partir dele mesmo.

E nessa perspectiva que se faz necessario retomar a reflexdo sobre a importancia da
ilusdo e do sonhar, como experiéncias voltadas ao processo criativo — mas, acima de tudo, por
se tratar de uma condicdo para que o sujeito possa vir a desenvolver sua capacidade de acreditar.
A ilusdo de onipoténcia, proporcionada pela mae suficientemente boa, & medida que se vai
deparando com a realidade compartilhada, perde sua caracteristica de onipoténcia, mas preserva
a vivéncia de ilusdao, em forma de crenca (Dias, 2009). A ilusdo de se perceber capaz de prover

0 necessario a sua vida favorece ao sujeito a capacidade de acreditar em si mesmo.

Por sua vez, o poder de “acreditar em”, especialmente em si mesmo, tanto facilita a
experiéncia do eu (do eu sou), quanto possibilita a acdo criativa, na espontaneidade do eu faco.
Acreditar que ¢ capaz de realizar a propria vida ¢ uma agdo original, no sentido de criar as
condigdes para uma dependéncia relativa, mas, principalmente (nos estagios mais avangados
do amadurecimento emocional), viver rumo a independéncia — de modo perene. De sorte que,
0 sujeito passa a confiar e a admitir ser capaz de viver de modo autdbnomo, reconhecendo a

dependéncia, sem depender de forma assujeitada (subalterna).

Essa autonomia, em que o sujeito € capaz de reconhecer sua dependéncia com relagdo
ao outro e ao ambiente, oferece condi¢des para que ele viva processos nos seguintes sentidos:
em viver a experiéncia de si mesmo (self) e vincular esta vivéncia diretamente ao outro — uma
situagdo na qual ndo existe o eu sem o outro, da mesma forma que nao ha bebé sem mae (e vice-
versa). Essa relacdo sutil de interdependéncia dos sujeitos, com relagdo ao outro, ¢ também
percebida nas compreensodes de Ricoeur (2014), com relagdo ao que ele entende por ética: “vida

boa com e para os outros em instituigoes justas” (p. 186).

4.2.4. A ética na perspectiva de Ricouer: “Uma vida boa com e para os outros, em

instituigoes justas”.

Além do que foi discutido, a partir da obra de Arendt, foi possivel ter algumas nog¢des
a respeito de parametros para uma cultura de paz. Entretanto, outra referéncia que utilizei nesta
pesquisa levou em conta as contribui¢des do filosofo Paul Ricoeur, com relagdo a sua ideia
acerca da ética. Para tanto, ele considerou trés aspectos que entendo serem, igualmente,

elementos para uma cultura de paz, a saber: a ipseidade, a alteridade e relagdes de equidade,
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bem como o favorecimento do poder de a¢do do sujeito — através do que ele identifica como

sendo institui¢oes justas.

O primeiro ponto que esse filésofo leva em consideragdo — e que entendo ser uma
experiéncia favorecedora de uma cultura de paz — diz respeito a ipseidade, como recurso para
que o sujeito possa realizar sua vida, a partir dele mesmo. Embora essa experiéncia dependa,
diretamente, do reconhecimento do outro (a alteridade), a ipseidade ¢ a condi¢ao primeira para
o humano ser de modo original. Por sua vez, viver a partir desse principio, tanto Ricoeur se
aproxima da concep¢do winnicottiana — de que uma vida independente requer a nogdo de

dependéncia — quanto reitera a ideia da necessidade de um eu que se sinta capaz e original.

E desta nogdo que se podem extrair as condi¢des para que o sujeito tenha autonomia,
ao mesmo tempo em que ele reconhece que sua atitude € benéfica, por estar atendendo aquilo
que lhe ¢ proprio. Somente percebendo-se de modo proprio e verdadeiro, o sujeito pode
reconhecer o outro também de modo peculiar e original. E nessa conjuntura que se pode viver
a alteridade, como um principio de reconhecimento do outro, na condi¢ao de igual a si mesmo
— que o sujeito tem a possibilidade de estabelecer vinculos, a partir das nogdes de autonomia e

dependéncia (de modo original) conservando os paradoxos entre eles.

Por sua vez, a condi¢do de estar “rumo a independéncia” (Winnicott, 2007, p. 87), a
partir da sua capacidade de criar a si mesmo — e a0 mundo — contextualiza as possibilidades de
o sujeito estabelecer maneiras proprias de organizar sua vida. O individuo passa a instituir
modos de viver, com base nas suas necessidades e tendéncias singulares que, por sua vez —
baseado nos principios de ipseidade e alteridade — podera reconhecer e compartilhar valores de
igualdade e capacidade de realizagdo sua e do seu semelhante. De modo que, essas condi¢des

estdo na base do que Ricoeur chama de Institui¢oes Justas.

Segundo esse filosofo francés, as condigdes necessarias para que os sujeitos possam
viver juntos sdo os fundamentos do que ele entende por instituicoes justas, por elas favorecerem
relagdes de equidade e de possibilidade para que cada um possa se realizar com o outro
(Ricoeur, 2014). Ademais, a mutualidade de relagdes envolvendo sujeitos criativos, estabelece
um processo de intersubjetividade que pode facilitar trocas e reconhecimentos reciprocos,
essenciais para instituir de uma conjuntura de moderagéo e justica. E nesse sentido, que penso

ser essa concepeao de institui¢oes justas, um conceito importante a cultura de paz.
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Assim, a partir desses entendimentos relativos a cultura de paz, penso ser possivel
demarcar pardmetros para fazer uma discussdo, a respeito de como o brincar pode ser uma
experiéncia favorecedora da criagao e transformagao de simbolos, valores e costumes pacificos.
De modo que, a partir dos sentidos da atividade ludica, bem como das referéncias a respeito da
cultura de paz ¢ possivel refletir sobre como uma conjuntura marcada pelo brincar, pode
facilitar uma postura criativa por parte do sujeito, no sentido de lidar com seus conflitos internos

e com sua relagao frente a sua realidade externa.
4.3. O que é possivel se fazer com o brincar, para uma cultura de paz?

Este ultimo ponto deste capitulo, destina-se a discorrer sobre como pensar os sentidos
do brincar, para a promog¢ao de uma cultura de paz. De modo que os parametros utilizados para
indicar essa conjuntura pacifica, serdo refletidos, a partir dos atributos da ludicidade, indicados
em um dos pontos anteriores desta parte do trabalho. Assim, serdo discutidos quatro principios
que entendo serem importantes para uma cultura de paz: 1) o enfrentamento a uma conjuntura
de impoténcia; 2) o poder de realizagdo dos sujeitos e sua autonomia, como contraponto a
burocracia e ao tecnicismo; 3) a necessidade de criar instituicdes de paz; e 4) o humor como

forma de brincar.

4.3.1. O enfrentamento a uma conjuntura de impoténcia: abrindo caminhos para

uma cultura de paz.

A questdo da autonomia foi um dos pontos centrais na analise que Arendt fez a respeito
das raizes da violéncia, na primeira metade do século XX. Na discussdo a respeito da cultura
de violéncia, discorri sobre o fato de que Arendt evocou um dos aspectos — e, qui¢d, 0 mais
importante — que a caracteriza: a auséncia de autonomia do sujeito, pela destitui¢ao do poder
de ser, realizar e existir. Esvaziado do poder de realizacao, o ser humano nao dispde de recursos
para enfrentar as dificuldades e os paradoxos da vida — pois, sequer, tem condi¢des de se

preservar vivo.

Quando Arendt fez esta constatacao, ela teve como exemplos as inimeras experiéncias
que viveu, em meio a uma Europa Continental dividida entre trés regimes totalitarios (o
Nazismo, o Fascismo ¢ o Comunismo). Estes contextos demonstraram que quanto mais o
Estado — as institui¢gdes do poder publico, exercidas por meio da burocracia e do tecnicismo —

controla a vida dos cidadaos, mais a auséncia de autonomia dos sujeitos marca uma violéncia
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que ascende a propor¢des massacrantes. Entretanto, esse fendmeno nio alcanga esses niveis, de

modo instantaneo, pois ela tem raizes na impoténcia dos sujeitos.

Sao varios os exemplos que podem ser utilizados, para evidenciar alguns dos
sentimentos de impoténcia (presentes na atualidade), através dos quais o sujeito permite que o
Estado tenha maior ingeréncia sobre sua vida. Além de investir demasiada confianca nesta
entidade, no sentido de que ela lhe oferece a seguranca publica, o concurso publico — como
ideal de subsisténcia — pode ser outra demonstragdo de inseguranga € sentimento de
incapacidade. Desde o ano de 2006, quando iniciei a docéncia, em todas as turmas em que
trabalhei, muitos alunos afirmavam que faziam o curso de Direito como preparagdo para

concursos publicos.

Julgo que essa nao ¢ uma realidade isolada de uma cidade do interior do Estado da
Paraiba, no Nordeste do Brasil — uma vez que existe todo um sistema de ensino (oficial e
extraoficial) que mantém a l6gica dos concursos publicos. Desde o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) até os cursinhos preparatdrios para as provas dos mais variados concursos —
esmagadoramente para ingresso no servico publico — ha a demonstragdo de que um grande
numero de individuos, no Brasil, espera do Estado a subsisténcia de suas vidas (a busca pela

estabilidade, como evidéncia do sentimento de inseguranga).

Esta incerteza — como sinal do sentimento de impoténcia — apresenta-se como uma
dificuldade de o sujeito suportar a instabilidade, a dinamica da vida, o movimento de ganhar e
perder, os paradoxos de um dia estar empregado e, no outro, desempregado (por exemplo).
Pouco se fala em vocagao, disposi¢ao para desempenhar um trabalho, capacidade de realizar e
produzir o necessario a vida — pois espera-se que o outro o faca: seja o pai, a mae, o Estado, um
governo ou um programa social. Esta ¢ uma forma silenciosa de favorecer violéncia contra os

sujeitos, uma vez que fragiliza sua livre iniciativa, bem como sua autonomia.

Este ¢ um dentre alguns exemplos do cotidiano marcado por individuos que se sentem
impotentes de serem e realizarem suas vidas, que esperam dos outros os recursos para viver —
desconsiderando que sdo capazes de fazé-lo (a partir de si mesmos). Certamente, existe todo
um contexto relacional e estrutural, que também contribui para esta realidade, bem como para
este sentimento de impoténcia. Contudo, entendo ser importante enfatizar a dimensao do
sujeito, no sentido de indicar que uma postura de inferioridade e de incapacidade por ele vivida,

pode abrir espago para o surgimento da violéncia em diferentes setores da vida.
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Nos campos da economia, da seguranca, da educacdo, da saude etc., hé situacdes em
que alguns sujeitos entendem que os recursos para a realizagdo de suas vidas advém de
privilégios, direitos, isengoes etc., e ndo de seus esfor¢os ou realizacdes proprias. Essa situacao
pode indicar uma relagao de dependéncia, uma vez que — em situagdes envolvendo o Estado —
quanto mais se desejam solugdes e provimentos pela via estatal, mais essa instituicdo tem
aumentado o seu poder de intervencdo e dominio, com relagdo a determinagdo da vida dos

sujeitos e corrobora com a sensacao de impossibilidades por parte dos individuos.

Nesse contexto, sdo diminuidas as possibilidades, as capacidades e as liberdades
individuais, ensejando condigdes para o estabelecimento de governo totalitario, por exemplo.
Além disso, sabe-se que quanto mais uma economia ¢ estatizada, mais ela tende a implodir —
pois ndo ha mobilidade alguma na cadeia de produgdo e consumo. Os individuos ficam presos
a uma logica em que o patrdo — que ¢ o Estado — detém o poder sobre a relagao de compra,
venda, consumo e renda, ou seja: tem o dominio total sobre a vida dos individuos e sua

dindmica.

Ademais, o modelo de governo, a partir da intervencao do Estado, aplicada no campo
da educagdo (dos curriculos impostos por instancias burocraticas superiores) produz o mesmo
problema, bem como na saude e na seguranga dos cidaddos. E nesse sentido que, se néo for
facilitada a criatividade dos sujeitos, nos mais variados campos da vida (seguranga, educacao,
satide e economia) publica e privada — e, a0 mesmo tempo, langar ao Estado a tarefa de resolver
os problemas do cotidiano — as possibilidades para o amadurecimento humano estardo

comprometidas.

A busca por uma suposta estabilidade, a partir de um Estado pode ensejar um excesso
de burocracia e de tecnicismo, como formas de organizar a vida dos sujeitos, desconsideram
individualidades e subjetividades, e favorece um processo de desvalorizagdo e diminui¢do da
criatividade e da espontaneidade — que, segundo Galtung (2003), sdo recursos importantes para

a promo¢ao de uma cultura de paz.

Neste contexto, penso que o brincar pode ser um meio para que o sujeito exercite sua
capacidade de suportar a instabilidade da propria vida, no sentido de fomentar o exercicio da
habilidade para o individuo criar as condi¢des para realizar-se — sem perceber-se tdo dependente

dessa superestrutura para viver.
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A livre determinagao, no sentido de produzir e estabelecer trocas, por exemplo, ¢ uma
experiéncia que estd presente no brincar de criancas e adultos, € que merece ser valorizada,
como meio para que os sujeitos possam promover a propria vida. A pratica de realizar trocas —
presente nas experiéncias ludicas — serve de inspiragao, atividade, e até referéncia, para sinalizar
a importancia da livre iniciativa em todos os setores da vida, para subsidiar a subsisténcia dos
proprios sujeitos — e ndo o Estado. Criar meios para viver a partir da autonomia e a solidariedade

de uns para com os outros € essencial para uma cultura de paz.

E nesse sentido, por exemplo, que se podem pensar formas, por meios das quais, o
sujeito possa usar o brincar como um recurso para facilitar o seu movimento, no sentido de sair
de um contexto excessivo de técnicas, procedimentos e burocracia, para um modo criativo de
solucionar ou dirimir as dificuldades do cotidiano. Antes de se burocratizar a vida, e buscar nos
procedimentos previamente estabelecidos para conduzir-se no mundo, o sujeito pode criar
formas de viver e de encaminhar seus problemas, bem como contribuir para que o outro também

possa ter meios de direcionar suas vidas e resolver suas questdes.

No campo das relagdes de justiga, por exemplo, nem sempre o Estado disponibiliza
juizes suficientes para solucionar todos os problemas que surgem no cotidiano dos sujeitos. Por
isso, no caso do Poder Judicidrio, ha incentivos e valorizagdo acerca da importancia das
Cdmaras de Mediagdo, que sdo conduzidas por cidaddos comuns, destinadas a solucionar
conflitos entre os pares. Sem que o problema demande uma intervencdo mais ostensiva por
parte do Estado, a mediacgao contribui para o exercicio da autonomia dos sujeitos, a medida que

eles sdo os proprios autores dos encaminhamentos para seus conflitos.

Um mediador — que conduz as Camaras de Mediacdo — atua como um juiz que
estabelece uma ponte entre as partes conflitantes, e ndo arbitra decisdo alguma, mas homologa
(com reconhecimento juridico) um acordo, um contentamento que as partes produziram,
durante a audiéncia. Inclusive, em algumas sessdes que ja participei em Camaras de Mediagao,
percebi que alguns mediadores se utilizavam de gestos espirituosos durante as audiéncias, no
sentido de promover espontaneidade entre as partes. Nesse sentido, espera-se que a atuagdo dos
sujeitos na resolucdo dos proprios conflitos, favoreca o amadurecimento da capacidade do

individuo de realizar os encaminhamentos para seus conflitos.

Assim, a capacidade de autodeterminacdo da propria vida, pode ser um dos

fundamentos para uma cultura de paz, na medida em que ela se coloca como uma disposi¢ao,
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no sentido de enfrentar a inseguranga e as dificuldades da vida. Isso ndo significa uma espécie
de empoderamento — que, de modo geral, corresponde ao ato de dar ou conceber poder para si,
ou para outrem — mas um exercicio da disposi¢ao de ser, existir e realizar a vida. O poder ndo
¢ dado ou recebido de outrem, nem de si mesmo, mas algo experimentado, a partir das

tendéncias de cada sujeito.

4.3.2. O poder de realizacdo dos sujeitos e sua autonomia, como contraponto a

burocracia e ao tecnicismo.

Na atividade ludica, o sujeito ¢ capaz de se colocar na posi¢ao do outro, do mesmo
modo que lhe ¢ favorecido fazer o caminho inverso: voltar a si mesmo. Esta possibilidade que
o brincar oferece ao ser humano — de poder ir em dire¢do ao outro e, também, de fazer um
percurso de retorno a ele mesmo — estabelece uma condigao importante para que o sujeito possa
ter autonomia nas suas variadas relacoes. Esse exercicio favorece contextos pacificos, uma vez
que viver esse tipo de transi¢do, entre ipseidade e alteridade oferece — ao ser humano —

condig¢des para o amadurecimento de suas formas de ser e estar no mundo.

E nesse sentido que Ricouer (2014) evoca a ipseidade como um exercicio do que ele
chama de minha pequena ética — concepgao essa que entendo ser um alicerce para a paz, uma
vez que esta experiéncia permite ao sujeito ser ele mesmo, com modos de ser e existir relativos
a ele proprio, considerando a o outro (alteridade), bem como suas disposi¢oes e ideias. Assim,
para que um individuo possa ser a partir de si mesmo, ¢ necessario que ele reconhega sua
capacidade para realizar a propria existéncia, a partir dos limites que — paradoxalmente — os

orientam a identificar suas potencialidades.

As restricdes vividas pelo sujeito, ndo estdo postas apenas pelo outro e/ou pelo
ambiente, mas por ele mesmo, que — ao definir limites com relacdo a sua exterioridade —
estabelece defini¢des a respeito de si. Nesse lugar, que € proprio ao sujeito — e que o limita na
sua insuficiéncia e na perda da sua onipoténcia — ele conquista a capacidade de viver as
experiéncias que partem dele mesmo. Porém, segundo Ricoeur (2014, p. XIV — XV), “a
ipseidade do si mesmo implica a alteridade num grau tao intimo que nao pode ser pensada sem

a outra” — de modo que o eu requer o outro, tal como a possibilidade pede o limite.

A fim de viver de modo reciproco, o sujeito brinca e, ao fazé-lo, ele opera a sutileza
dessa relagdo entre o eu e o si mesmo, a medida que, também, estabelece vinculos

intersubjetivos. Além disso, a importancia desta perspicaz relagdo estd no sentido de que ela
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realiza processos de vinculagdo, para promover a integracdo das disposi¢des subjetivas do
individuo, proprias de sua maturacdo emocional. Esse fendmeno contribui para a elaboragao
das mediagoes de experiéncias subjetivas, inclusive em seus conflitos, através dos quais o

sujeito exercita sua poténcia para fazer mediagcdes em niveis subjetivos e intersubjetivos.

Do mesmo modo, viver essa mutualidade requer do sujeito ponderagdes, a partir de
perspectivas que os orientem, acerca de conteudos auténticos ou falhos. Para essa tarefa, o ser
humano necessita reconhecer divergéncias, que partem [precipuamente] da experiéncia do
sujeito com ele mesmo, e esta relacionada ao paradoxo entre verdadeiro e falso self. De sorte
que o individuo carece de reconhecer diferengas em meio a experiéncias € processos
intrapsiquicos, que lhes servirdo como pardmetros para discernir o que ¢ uma autenticidade, ou

0 que ¢ uma farsa.

Nesse sentido, os conceitos winnicottiano, de verdadeiro ¢ falso self, além de serem
fundamentais as suas ideias sobre o amadurecimento psiquico, também podem contribuir para
identificar a ocorréncia, ou ndo, da ipseidade. Pois, ¢ a partir do verdadeiro self que surgem as
ideias proprias do sujeito, bem como sua compreensao, no sentido de sentir-se uma pessoa real
(Abram, 2000). Desse modo, entendo ser o verdadeiro self uma premissa necessaria a
ipseidade, pois, viver a experiéncia de si mesmo requer uma originalidade que somente um self

verdadeiro pode realizar.

Para tanto, o individuo tem que sair da posicdo de falso self, que representa um
mecanismo de defesa capaz de ocultar o verdadeiro self (devido a um ambiente invasivo ou
insuficiente), onde estdo presentes os sentimentos e as experiéncias de submissao, inutilidade e
irrealidade (Abram, 2000). Trata-se de uma posi¢do na qual o sujeito sente-se incapaz de ser
quem ele ¢, tendo suas potencialidades comprometidas. De modo que o individuo ndo age de
acordo com ele mesmo, ndo se sente uma pessoa real, percebe-se impotente e ndo desenvolve

suas potencialidades para realizar sua propria existéncia.

E nesse contexto que o brincar ¢ tratado — na teoria winnicottiana — como parte
essencial do processo de fazer com que o sujeito se torne capaz de descobrir o self (o si mesmo).
Essa atitude criativa facilita a ele sair de uma posicdo de falso self, rumo ao exercicio da
capacidade de realizar sua vida, a partir de suas proprias tendéncias e necessidades. Nesse

contexto, a ludicidade ¢ realizada, no sentido de favorecer as condi¢des para que o sujeito
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encontre o seu verdadeiro self, permitindo-lhe transitar em meio aos paradoxos intrapsiquicos,

facultando-lhe, também, estabelecer relagdes intersubjetivas.

Assim, quando um ser humano brinca, ele estd completamente imerso no que realiza,
na condi¢do de autor e responsavel pelo que faz, transitando entre situagdes e praticas que lhe
permitem fazer o que ¢ importante para ser e agir, de acordo com o que lhe ¢ proprio. Nessa
conjuntura, o individuo passa a integrar elementos e experiéncias divergentes, efetuando uma
atividade na qual ele opera vinculagdes, em meio a conflitos, de modo singular. Nesse sentido,
0 sujeito experimenta transi¢oes que lhe favorece a capacidade de integrar experiéncias vividas

por ele mesmo, a partir de um senso significativo de autonomia.

Os vinculos que o sujeito cria, em meio as contradi¢des que vive no espago potencial,
fazem com que ele passe a conhecer e reconhecer diferengas que, por sua vez, lhe servirao de
referéncias para suas proprias posigdes. Ao mesmo tempo — transitando entre as
heterogeneidades — o sujeito, na experiéncia ludica, amadurece sua capacidade de se posicionar,
fazendo julgamentos sobre sua vida, bem como desenvolvendo sua capacidade de alternar entre
ideias, papéis, objetos etc., de acordo com as tendéncias, e atendendo aos seus interesses €

COMpPromissos.

A capacidade de permear entre divergé€ncias e exercer escolhas — em meio a
diversidade — subsidia ao sujeito exercitar sua autonomia, ao passo que lhe permite perceber-se
autor de suas decisdes (o principio da nogdo de autoria e autoridade). Trata-se da emergéncia
de um sujeito capaz de desempenhar a experiéncia de ipseidade, qualificando-o para realizagao
da tarefa de emancipar-se, criando os recursos para fomentar sua existéncia, bem como
desempenhar suas proprias tendéncias. Esta independéncia — oriunda da habilidade e disposi¢ao
de realizar escolhas (e viver por meio dela) — pode ser um notavel recurso de paz, mediante a

capacidade de ser e realizar sua existéncia.

A habilidade para tornar realidade suas proprias tendéncias, pode ser entendida como
uma condicdo primeira e essencial para subsidiar uma cultura de paz. Assim, para que uma
experiéncia pacifica seja realizada, faz-se necessario que existam individuos com disposi¢do e
habilidade suficientes para efetivar esta tarefa. Contudo, a fim de que estas propensdes possam
estar presentes em um individuo, ¢ importante que o sujeito seja integro: que viva a experiéncia
de se sentir um sujeito real — integrado no tempo e no espacgo, vinculando seu corpo as suas

funcdes e se perceber responsavel pelo que precisa (Abram, 2000).
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Esse conceito ¢ tratado por Winnicott (1990) como sendo algo relacionado a
experiéncia psiquica, que corresponde a capacidade do sujeito apropriar-se de si mesmo e de
suas disposi¢des. A experiéncia de integrar-se estd associada a habilidade do individuo
estabelecer ligagdes, no sentido de unificar e incorporar suas vivéncias junto ao ambiente,
fazer delas recursos confiaveis, para diminuir sua dependéncia. Esse movimento contribui para
que o sujeito possa viver a partir de recursos que ja lhes foram incorporados, e isso facilita a

ipseidade — uma condicao para o exercicio da autonomia, alteridade e paz.

Com isso, tanto a integridade, quanto a ipseidade podem ser reconhecidas como
experiéncias que possibilitam ao ser humano o exercicio do poder de ser e agir — em relacdo a
si mesmo e ao mundo do qual faz parte, a partir de suas disposi¢des subjetivas. A capacidade
para realizar essa disposicao, ¢ a experiéncia que Arendt (2011) identificava como um dos
recursos essenciais para enfrentar a violéncia. Todavia, esta competéncia requer do individuo a
habilidade de saber lidar com as dificuldades que lhes sdo apresentadas, de modo natural e

criativo.

Um sujeito com essas habilidades e disposi¢des em exercicio, torna-se apto a criar as
condigdes para que ele possa realizar sua vida, do mesmo modo que favorece ao outro também
fazé-lo — mediante uma relagdo de alteridade. Ao realizar a vida, os sujeitos estdo instituindo
ideias, praticas, valores etc., que servirao de recursos para orientarem suas vidas, na relagdo de
uns com os outros. Contudo, ¢ importante considerar a qualidade dessas realizagdes, pois — de
acordo com a qualidade dos processos de maturagao de cada sujeito — nem tudo que € realizado

pode favorecer a vida, sua e dos outros.

E nesse sentido que esta a importancia de se refletir sobre os recursos que fazem parte
das relagdes entre os sujeitos, para se pensar sobre como estabelecer vinculos na vida publica
ou privada, que favorecam processos de transi¢cdo subjetivos e intersubjetivos. Por essa razao,
cabe, neste trabalho, fazer consideracdes sobre a qualidade do que ¢ instituido (realizado) pelos
sujeitos, por serem importantes recursos que constituem parte significativa de suas relagoes, e

que podem — a0 mesmo tempo — promover justi¢a ou injustica entre eles.
4.3.3. A necessidade de criar instituicoes de paz

Galtung (2004) evoca a importancia das estruturas para favorecerem processos
pacificos, do mesmo modo que Ricoeur (2014, p. 186) considera a relevancia do que ele chama

de instituigoes justas, para a promog¢ao da ética como uma “vida boa com e para outrem em
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institui¢oes justas”. Um entendimento que leva em conta a dimensao individual do ser humano,
suas relagdes com os outros, bem como seu contexto estrutural/institucional e cultural. Sobre o
entendimento a respeito de instituicoes justas, a perspectiva ricoeuriana aponta para instituicoes

e estruturas que fomentam o viver junto.

O exercicio da ipseidade e da alteridade, segundo Ricoeur (2014), abre espago para
uma vida baseada na igualdade entre os sujeitos, e no favorecimento das condi¢des para que
eles tenham o poder de realizarem suas proprias vidas (Ricoeur, 2014). Essa consideragdo de
Ricoeur leva a entender que nem sempre instituigdes sao justas e, por essa razao, processos de
violéncia podem ser favorecidos. Porém, o papel das institui¢des — a priori — € servir para
subsidiar a organizac¢do da vida em comum — em especial, da ordem politico-social (ptblica ou

privada).

Em principio, uma instituicdo corresponde a um conjunto de atos e ideias exercidas,
no sentido de criar limites, regras, referéncias, valores etc., para orientar a vida (Ferreira, 1986).
Sdo estruturas que norteiam as relagdes entre individuos e grupos, que servem para organizar
as dindmicas sociais — estabelecendo paradigmas — através dos quais, os sujeitos possam viver
seus cotidianos. Entretanto, o psicanalista Rouchy (2001, p. 36) diz que uma institui¢ao “baseia-
se no relacionamento dos sujeitos com a realidade, no relacionamento intrapsiquico e

intersubjetivo”.

Embora as institui¢des estejam — aprioristicamente — no campo da objetividade da vida
(na dimensao sociopolitica), elas também sao estabelecidas por valores subjetivos, bem como
por efeitos de outras instituigdes pré-estabelecidas. Além disso, essas entidades podem ser
expedientes para beneficiar a vida e a convivéncia humana, no sentido de contribuir como
recursos para realizacdo das disposi¢des dos sujeitos. Essas estruturas podem promover
processos de dominagao, inseguranca e maleficios aos individuos, da mesma forma que podem

favorecer criatividade e espontaneidade.

Isto acontece quando as instituicdes estdo desprovidas ou perdem caracteristicas, no
sentido de servir as tendéncias naturais do sujeito, a0 mesmo tempo em que apresentam tracos
de inflexibilidade, que enrijecem a dindmica da vida humana. Essa, por exemplo, foi a leitura
que Arendt fez respeito da violéncia do totalitarismo, quando o Estado tornou a vida dos sujeitos

cada vez mais estéril, e marcada por impossibilidades — através da burocracia e do tecnicismo
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institucional de governos que diminuiam a capacidade de os sujeitos viverem criativa e

espontaneamente.

Assim, ¢ possivel reconhecer a existéncia de institui¢cdes (publicas e privadas) eivadas
de caracteristicas e significados promotores de regimes de dominagdo dos sujeitos (processos
de violéncia). Sem entrar no mérito da tipificacdo, nem da classificacdo das intimeras
instituigdes que perpassam a existéncia dos sujeitos, penso ser importante analisar, primeiro,
sua natureza, bem como sua origem — no sentido de refletir sobre a possibilidade de mudar
determinadas formas de viver, que podem resultar em favorecimento, promogdo e, até,

conservagao de violéncia.

De acordo com o pensamento de Rouchy (2001, p. 36), a “instituicdo ¢ uma rede
simbolica, socialmente sancionada, na qual combinam-se em propor¢des varidveis, um
componente funcional e um componente imaginario”. Essa dimensao subjetiva das instituicdes
abre espaco para ndo somente tratd-la como algo restrito a ordem objetiva — fora do campo
subjetivo — mas possivel de ser manejada pelo proprio sujeito. Assim, torna-se viavel pensar
acerca de como determinadas estruturas e redes simbolicas violentas, por exemplo, podem ser

desfeitas — e, a0 mesmo tempo, como serem criadas outras pacificas.

Ademais, no tocante a origem das institui¢des, € suas possiveis transformacdes —
mesmo considerando que partem dos efeitos de outras estruturas pré-estabelecidas — seu
componente imaginario (e também simbdlico) implica, também, uma criagdo propria do sujeito.
Em ultima andlise, uma institui¢do tem inicio na a¢ao humana que, tanto ¢ capaz de cria-la,
quanto tem a possibilidade de conduzi-la e modifica-la. Por essa razao, Rouchy (2001) afirma
que o universo institucional, surge e se mantém, a partir do que ele chama de “valor instituinte”

(p. 36), o qual esta diretamente relacionado a processos subjetivos.

A formagdo, bem como a transformacgdo de institui¢des, esta diretamente ligada aos
valores que estabelecem regimes ¢ modos de vida dos sujeitos — sejam eles nos campos da
educacdo, da saude, da economia, da seguranca e das relacdes sociopoliticas. Rouchy (2001)
considera que mudancas institucionais perpassam por meios externos, do mesmo modo que
internos — pois, sao os sujeitos que as constituem, podendo forma-las e transformé-las quando
desejado ou necessario. Contudo, ¢ importante considerar dois aspectos neste contexto: 1) os

principios/valores presentes nas instituigdes; e 2) as possibilidades de mudangas.
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Interessa a este trabalho, pensar sobre processos que favorecem e promovem a paz, em
detrimento da violéncia. Por essa razao, recorro a compreensdo de Ricoeur (2014), de que
institui¢cdes oferecedoras de igualdade entre os sujeitos, bem como do exercicio de poder
realizar suas vidas (o que ele chama de instituicoes justas), podem ser consideradas principios
de paz. Esta conjuntura, por sua vez, requer uma experiéncia de transicionalidade, no sentido

de permitir mobilidade nas rela¢des, e mediacdo dos valores instituidos/instituintes.

Por sua vez, essa condi¢do de transicionalidade ¢ essencial para o que Rouchy (2001)
entende como uma instituicdo de carater moderador. Nesse sentido, a concepcao de moderagao
— na perspectiva aristotélica (na qual Ricoeur se baseia) — estd também relacionada a ideia de
Jjustica, visto que a fun¢do do ato de julgar, de modo justo, visa & moderagdo em meio a
divergéncias: a medianidade/mediagao entre os extremos. Assim, no que tange ao carater de
moderagao das instituigdes, Rouchy (2001, p. 37) afirma:

Se sdo continentes, terdo um espago transicional permissor de trocas, de confrontagdes, de
metabolizacdo do intrapsiquico e da realidade exterior, fonte de enriquecimento e da
inovagdo. (...) Se tem uma fun¢fo continente, um espaco transicional e de figuras

identificadoras, ¢ em seu espago transicional que se opera a metabolizagdo entre a realidade
psiquica e a realidade externa.

De modo que uma institui¢do marcada pelo principio da transicionalidade pode ser
entendida como um recurso favorecedor de processos de paz, na medida em que ela facilita
trocas, conflitos ¢ transformagdes, de modo continuo ¢ moderado. Assim, a
mediagdo/modera¢cdo — como um principio importante para instituigdes justas e processos de
paz — necessita de estar contida em institui¢des educacionais, econdmicas € sociais, para
favorecer, por exemplo, a dissemina¢ao do conhecimento, a distribui¢cdo de renda e de riquezas,

€ ao bem-estar social.

O carater de mobilidade e de trocas, proprio dos contextos de transicionalidade, pode
estar contido nas instituigdes, do mesmo modo que — a partir delas — estas caracteristicas podem
ser refletidas na vida dos sujeitos. Todavia, experiéncias transicionais necessitam de meios para
serem realizadas — tanto nas institui¢des (e através delas), quanto nos proprios individuos, bem
como suas relagdes. Por exemplo, para que processos de violéncia possam ser modificados —
no sentido de serem desmantelados — e, a0 mesmo tempo, transformados em estruturas de paz

(ou mesmo serem criadas institui¢cdes de paz), exige-se recursos para isso.

Por essa razao, o ludico pode ser um recurso importante para promover a modificagcdo

e, até, a criagdo de processos e institui¢des facilitadoras de paz, uma vez que esta pratica
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favorece a realizacdo de transi¢des. Isso acontece a medida que os sujeitos fazem transitar
valores instituidos e instituintes, refletindo, questionando e criando novos pardmetros para
processos e praticas. Contudo, ndo ¢ somente o fato dos sujeitos poderem brincar que — como
em um “passe de magica” — estruturas estabelecidas ao longo dos séculos, e presentes em

diversos lugares e relagdes humanas, vao se transformar e passarem a operar de modo pacifico.

Para que mudangas nesta dimensdo “invisivel” de contextos violentos possam vir a
acontecer, ¢ importante que sejam rejeitados estereotipos, normas — juridicas ou morais — €
valores (Rouchy, 2001), interiorizados ao longo de anos, nas instituicdes que promovem
violéncia. Em contextos envolvendo institui¢des rigidas e intransigentes (potencialmente
violentas), o brincar pode ser uma atividade favorecedora de mudancas, & medida que a
dimensdo subjetiva dessas entidades pode ser modificada, no sentido de possibilitar

flexibilidade e tolerancia.

Isso pode acontecer a medida que, diante de situagdes conflituosas, os sujeitos possam
encontrar solug¢des (ou caminhos alternativos) que nao perpassem por normas pré-estabelecidas,
leis e regimentos. Ao serem criativos, os individuos podem desenvolver habilidades, no sentido
de resolverem seus proprios problemas, valendo-se de suas capacidades amadurecidas ao longo
das experiéncias por eles vividas e integradas. Nesse contexto, o sujeito apresentaria condi¢des
para ser capaz de conter a si mesmo, bem como as possiveis situagdes divergentes que surjam

no cotidiano.

Assim, considerando a necessidade de exercer praticas criativas e alternativas, frente
a conflitos e divergéncias — sem passar, necessariamente, pelos crivos do que ja foi estabelecido
e determinado por algo, ou alguém — penso ser relevante o uso do brincar nesses contextos, por
favorecer a transformagdo de situagdes, estruturas ou institui¢des violentas. Nesse sentido,
Rouchy (2001, p. 45), afirma que isso “¢ preciso, ainda que existam espagos ‘transicionais’
propicios ao intercambio sobre sentidos” — neste caso, sentidos de dominagao e assujeitamento

do ser humano.

Assim, em sendo a atividade lidica um recurso importante, no sentido de operar
transi¢des e favorecer a criatividade dos sujeitos, ela pode facilitar a mudanga de significados
e sentidos, além de perspectivas de valores nas instituigdes. Além disso, o brincar pode
favorecer — através de trocas ¢ movimentos transicionais — transformagdes, também, nos

proprios sujeitos (agentes e participes de um contexto inter-relacional). Essa experiéncia pode
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ser um recurso para contribuir, no sentido de promover a transi¢ao de valores instituintes que

fomentem processos de paz.

De modo que nos casos onde os processos de violéncia ja estdo instalados, a ludicidade
pode favorecer transi¢des entre valores nocivos ja instituidos para possiveis significados e
sentidos benéficos a instituir. Essa transi¢do do nocivo ao benéfico é possivel, mediante uma
espécie de “suspensdo” do instituido, onde o brincar opera como um meio para a realizagdo da
paz, a partir de situagdes de violéncia. De maneira a levar em conta a importancia dos conflitos
e divergéncias como formas de identificar instituidos e instituintes, pode oferecer meios para o
enfrentamento a violéncia, no sentido de estabelecer pontes para que os sujeitos fagam
passagens de processos de dominagdo e impoténcia (que caracterizam a violéncia), para

experiéncias livres e criativas (elementos fundamentais a paz).

4.3.4. O humor como forma de brincar na vida adulta: uma maneira de se sobressair

a violéncia, rumo a paz.

Quando Galtung (2003) trata a respeito da cultura de paz, ele separa os dois conceitos:
cultura e paz. Sobre a primeira concepgdo, ele afirma que corresponde a uma dimensdo
simbolica da existéncia humana e que, inicialmente, emerge das representagdes dos sujeitos,
mas “vai adquirindo vida propria, com sua propria logica, acabando por representar nada mais
que ela mesma” (Galtung, 2003, p. 01). Este ndo deixa de ser um raciocinio semelhante ao que
foi tratado anteriormente, a respeito da ideia de institui¢do que, em principio, emerge do sujeito,

ao mesmo tempo que sao estabelecidas por elas mesmas.

Entretanto, mais que uma questdo de valor instituinte/instituido (como no caso das
estruturas e instituicdes) o tema especifico da cultura leva em conta elementos mais sutis e
complexos. Uma cultura de paz ndo € criada somente por valores de paz (muito embora sejam
essenciais), mas, por um aspecto mais elementar da vida subjetiva, que ndo esta contido apenas
na perspectiva valorativa da existéncia: estd na dimensao simbdlica da vida. Trata-se do lugar
onde os sujeitos se constituem e, a0 mesmo tempo, se tornam comuns, uns aos outros. E neste

espago paradoxal — o conflito entre o singular e o universal — que a cultura esta.

Inclusive, este processo acontece — na perspectiva winnicottiana — antes mesmo da
aquisi¢cdo da linguagem, por parte do individuo, através da experiéncia de mutualidade, na
relacdo mae-bebé (Abram, 2000). Refere-se a um fendmeno em que a comunicacdo dos

inconscientes da mae e do seu bebé acontece em uma condicao pré-verbal, onde o brincar e a
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simbolizagdo ja estdo em curso (Winnicott, 2013). De modo que o espaco da cultura tem uma
origem muito remota na vida dos sujeitos, ¢ uma heranca que lhe precede, mas —

simultaneamente — estd marcado pelo fazer subjetivo do ser humano.

E neste contexto que se estruturam e se viabilizam experiéncias e agdes de violéncia
e/ou paz, na medida em que este processo de simbolizacdo ¢ comunicado antes da aquisi¢ao da
linguagem. Penetrar e agir nestes meandros necessita de recursos apropriados, se se quer

alcancar os aspectos mais sutis da vida e da existéncia dos sujeitos.

Foi e ¢ pensando nesta caracteristica da cultura que, desde o inicio desta tese, minha
ideia esteve/estd calcada no entendimento de que o brincar ¢ um meio importante para operar a
paz, por essa ser uma experiéncia facilitadora de vinculos e transitos de significados e sentidos

subjetivos e intersubjetivos.

Segundo Winnicott (1975), a atividade ludica e os processos de simbolizacdo sdo
experiéncias rudimentares da vida psiquica, e estdo em um ambito muito elementar da vida
humana. Além disso, o brincar e o simbdlico sdo recursos primordiais da comunicagdo do
sujeito — de modo que tudo o que existe em suas vidas (invariavelmente) passa, primeiro, por
essas duas experiéncias, de modo que violéncia e paz, antes de serem realizadas e processadas,
sdo comunicadas — passam por experiéncias pré-verbais, que podem apontar para o fato de que

os fendmenos supracitados antecedem a linguagem, mas ndo a comunicagao.

Nesta perspectiva, recorrer ao brincar, no sentido de transpor esta dimensdo importante
da vida humana ¢ fundamental, sobretudo, para se refletir a respeito de como a ludicidade pode
operar criacdes e transformagdes nesta conjuntura existencial do sujeito. Entretanto, das
possiveis formas como esse brincar pode-se manifestar, penso que uma, em especial, tenha
possibilidade semelhante de atuacdo nesta perspectiva, a saber: o humor. Quanto a este aspecto
da experiéncia humana, Freud (1996) afirmava existir [no humor] uma experiéncia libertadora

e enobrecedora.

Assim, diante de um contexto de violéncia que, por vezes, domina e enfraquece o
sujeito, um gesto liberador pode ser a maneira relevante de enfrentar e, até, mudar contextos,
significados e sentidos de nocividade. Por essa razao, o humor surge [neste trabalho] como uma
forma de brincar, no sentido de facilitar processos de transicdo mais elementares da vida
humana, e de suas relagdes — por alcancar, inclusive, o ndo-verbal. Ademais, mesmo utilizando-

se [também] de uma comunicacdo verbal, “o principal ¢ a intencdo que o humor transmite”
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(Freud, 1996, p. 169), sobretudo quando ele se coloca de modo transgressor, frente a contextos

de sofrimentos existenciais (Morais, 2008).

O humor se assenta como uma via psiquica através da qual o individuo pode fazer
prevalecer sua disposicdo criativa, frente a situacdes que lhe impde impossibilidades,
decorrentes da imposicdo de atos e fatos desfavordveis as tendéncias naturais dos seres

humanos.

Sendo vivida, sobretudo, na esfera da simbolizagdo, uma postura bem-humorada
favorece as condigdes para que o sujeito possa transitar em meio a conflitos existenciais, de
modo a realizar uma saida original para problemas novos e antigos. Trata-se de uma forma para

“lidar com as dores de existir, sem perder a graga” (Morais, 2008, p. 120).

Contudo, acrescento a esta afirmacao que, além da dor, o humor pode contribuir para
o manejo das dificuldades do cotidiano — sendo a violéncia, por exemplo, tanto um sofrimento,
quanto um obstaculo na vida, e nas relacdes entre os sujeitos (que necessitam ser enfrentadas e
transformadas). Todavia, para uma cultura de paz, o humor ndo apenas contribuiria para o
enfrentamento a violéncia (de modo direto e pontual), mas, também, a indiferenca e hostilidade
entre as pessoas, bem como as tendéncias destrutivas e totalitarias de processos institucionais —

que sdo contextos fomentadores de cultura de violéncia.

De modo que o humor pode ser usado como uma forma inteligente e elevada de viver
(Freud, 1996) e, ao mesmo tempo, um jeito de brincar capaz de contribuir para criar as trés
condig¢des da cultura de paz, favorecendo formas de o sujeito lidar com situagdes adversas, e

criar alternativas a elas.

Uma postura humorada pode contribuir para que o sujeito crie condigdes para se
sobressair aos problemas que esteja enfrentando, da mesma forma que favorece o
estabelecimento de lagos de afinidade entre as pessoas, forma de (juntos) poder (em) produzir

saidas originais, em contextos desfavoraveis a ambos.

Embora o humor possa ser vivido unilateralmente pelo sujeito (dirigindo-o ao proprio
eu), ele também pode ser vivido com o outro — através de uma relacdo envolvendo um ouvinte
ou espectador (Freud, 1996). Como uma forma criativa de comunicagdo, o humor estabelece
um vinculo (uma ponte) entre o humorista e aquele que esta atento ao que ele exprime, criando

uma ressonancia do humor, que tem origem em um, mas que afeta o outro. Este pode ser um
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meio de acesso importante — aos sujeitos que interagem — no sentido de operar um encontro

entre estranhos, utilizando-se de experiéncias comuns a ambos.

Mesmo sendo conceitos distintos — humor e chistes — o contexto em que eles
acontecem ¢ o mesmo, no que tange a necessidade de o sujeito compartilhar elementos
simbolicos para poder tomar parte de uma piada ou humor (Freud, 1996). Esse recurso comum,
partilhado na afetacdo de um chiste, ou de ato humoristico, demanda um aspecto através do
qual os sujeitos estao implicados. De modo que uma experiéncia empatica pode emergir de uma
relagdo entre estranhos que buscam elementos comuns a ambos, no sentido de criarem

afinidades entre eles, a partir daquilo que os une, e ndo pelo que os separam.

Com o proposito de produzir um efeito empatico, quando humoristas itinerantes vao
apresentar seus espetaculos, eles procuram informacdes sobre elementos que constituem o
cotidiano do lugar onde ele vai fazer suas exibi¢gdes. A razdo para essa iniciativa ¢ estabelecer
uma relacdo de vincularidade entre ele e seu publico, criando um contexto favoravel a empatia,
ao tratar de aspectos comuns aos que estdo na plateia. O humorista cria uma possibilidade para
que suas expressdes tenham maior possibilidade de obterem éxito — promover o humor, por
meio de elementos especificos que alcangardo a dimensao simbdlica do publico, bem como

mexer Com suas emogf)es.

Procurar conhecer e reconhecer elementos do outro, fazendo-os tornarem-se comum a
si mesmo, e promover transi¢des destes principios — no sentido de criar formas originais de
relacionar-se de modo prazeroso — pode ser entendido como uma postura humorada, para

ensejar a empatia.

Segundo Morais (2008) ¢ uma forma de abrir passagens (através do riso) para que o
principio do prazer possa estabelecer-se nas relagdes, fugir a interdi¢des e fazer brotar novas
possibilidades de simbolizagdo. De modo que esta pode ser uma forma interessante de enfrentar

hostilidades e criar experiéncias empaticas.

Por outro lado, o humor — por sua potencialidade criativa — pode ser um caminho a ser
utilizado, para que (diante de situagdes conflituosas) o sujeito possa oferecer uma resposta
espirituosa, € nao-violenta. Trata-se de uma forma de enfrentar uma conjuntura de dominagao
e impoténcia, vivenciando-a como oportunidade para amadurecimento (com entusiasmo), no

sentido de criar um contexto de prazer — ao invés de uma experiéncia de desespero que possa
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ensejar o medo e a inseguranca. Uma perspectiva reativa a violéncia, submete o sujeito a mesma

logica da qual esta sendo alvo.

Perante uma situacao na qual o sujeito ¢ intimidado a ser quem ele €, e — a0 mesmo
tempo — teme as consequéncias de suas iniciativas (em especial, no sentido de realizar sua vida),

o humor surge como uma alternativa a tal conjuntura de amedrontamento.

Uma postura bem-humorada pode favorecer mudancas no contexto subjetivo do
individuo, no sentido de colaborar para que ele se recuse a assumir um estilo de vida de
sofrimento. Semelhante ao que afirma Morais (2008) sobre o humor: uma disposi¢ao onde “o

Eu se recusa a sofrer as provocagdes impostas pela realidade”.

Neste ambito, € possivel pensar sobre uma forma de viver que possa estar baseada em
um modo de brincar, a partir de um expediente de transi¢do, utilizando-se do faz de conta. Esta
experiéncia corresponde a um deslocamento realizado pelo sujeito, no sentido de viver algo que
estd em posicao diferente (por vezes até contraria), de modo despretensioso, um meio através
do qual o sujeito sai da realidade — podendo viver uma ilusdo, como recurso para a criatividade.
Através desta experiéncia, o individuo pode transitar entre possibilidades e encontrar maneiras

para criar respostas de paz.

Esta forma de tratar situagdes paradoxais e tensas, através do faz de conta, ja esta
presente na filosofia socratica, especificamente em um de seus métodos filosoficos: a ironia.
Esta ¢ uma forma de estabelecer trocas, que tem um papel central para os exercicios reflexivos
de Socrates (469 a.C. —399 a.C.), na medida em que ela esta relacionada a uma espécie de fazer
de conta que ndo sabe, para se saber ainda mais (Platao, 1987). A finalidade deste procedimento
¢ alcancar conhecimentos além dos que ja existem, por meios de didlogos despretensiosos, que
questionam as bases do saber a respeito de algo que supostamente se sabe (a partir do lugar de

nao saber).

O fazer de conta (presente na ironia) também estd contido no brincar, por meio do qual
os sujeitos estabelecem vinculos entre realidades e ilusdes — vivendo duas experiéncias
distintas, através das quais ele pode se enriquecer de ambas. Sem a pretensdo de ser aceita ou
compreendida, a ironia e o brincar se colocam como possibilidades de criagdo, a partir de uma
situagdo ja existente. Sao gestos capazes de conservar conteudos preexistentes, do mesmo modo
que se abrem espacgos para o novo e singular, a medida que o sujeito busca acrescer (ao que ja

estava posto) incrementos que tornem melhor sua vida e suas relagdes.
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Semelhante ao gesto irdnico, quando uma crianga brinca, hé situagdes em que ela sai
da posicdo infantil e simula a vida adulta. Contudo, esta experiéncia preserva sua condi¢do
infantil € — ao mesmo tempo — se dispde a realizar praticas de sujeitos maduros (mesmo ela
sabendo que ndo ¢). A partir disso, quando a crianga brinca desta forma, movimenta-se no
sentido de se apropriar do contexto e das experiéncias que estdo lhe cercando — fazendo de conta
e criando situagdes — com o propdsito de realizar suas proprias impressdes, que marcam sua

autoria em relacdo ao que esta fazendo (na ludicidade).

Esta experiéncia transicional pode favorecer (ladica e ironicamente) a criagdo de uma
cultura de paz, ao abrir a possibilidade para questionar significados e sentidos — previamente
estabelecidos ao sujeito (por meio de instituigdes e praticas) — e, de modo humorado, cria espago

para novas concepgoes e ideias acerca da vida e da realidade.

De modo sutil e despretensioso, o sujeito que brinca através de um humor irdnico,
saindo de uma posicao fechada de um determinado saber ou fazer, para— ao se colocar em outro
lugar — age de modo original, no sentido de elaborar maneiras de lidar com contextos de

violéncia.

Pela via do humor o sujeito pode se desfazer de conceitos, ideias e formas de pensar,
que determinam e legitimam a violéncia direta e/ou estrutural, inviabilizando sua sustentacao
no cotidiano. Esta ¢ uma forma de enfrentar a violéncia de modo nido-violento, na medida em
que procura enfraquecer e mitigar a dimensdo simbolica dos processos e praticas violentas.
Através de uma postura bem-humorada, ¢ possivel que estereodtipos, valores e normas —
relativos ao universo simbdlico da violéncia — possam ser alterados, no sentido de ndo promover

o enfraquecimento e a diminuicao das potencialidades do sujeito.

Por fim, mesmo tendo sido tratado (de forma indireta) o carater criativo do humor, ¢é
importante tecer consideragdes mais especificas a este respeito, uma vez que a questdo da
criatividade ¢ fundamental a cultura de paz — figurando como o terceiro e ultimo critério desta

dimensdo simbdlica da paz.

Nesse sentido, segundo Moraes (2008, p. 121), “a criagdo existente no humor surge da
insisténcia pulsional, da teimosia do humor, que ndo ¢ resignado, mas rebelde, surge do acaso

e mobiliza o sujeito a sair de um lugar repetitivo para um lugar do desafio criativo”.
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Em que pese a perspectiva freudiana, referente a Teoria das Pulsdes (em que a autora
se baseia), o que interessa nessa ideia € o fato de ser o humor uma forma de criar possibilidades
frente a situacdes desfavordveis ao sujeito. Uma rebeldia que nao se desdobra de modo
reacionario, frente as adversidades da vida, mas que responde aos impasses da vida com um
gesto criativo e espontaneo. E nesse sentido que o humor tem um poder transformador e original
de denunciar o lado vulneravel das ideologias, das normas (legais ou morais), das crencas e

tantas outras ideias e praticas que — muitas vezes — fomentam a violéncia.

De modo que o carater transgressor do humor abre portas e cria pontes, para
significados e sentidos alternativos ao contexto simbdlico de violéncia, € podem ser vividos e
comunicados entre os sujeitos, em contextos de adversidades — com o proposito de uma vida

que afirme a paz.

Favorecer a capacidade de os sujeitos experimentarem o humor pode revelar, segundo
Moraes (2008, p. 116/7), “a ambivaléncia e o paradoxo dos registros do tragicomico e do humor
negro, nesta estranha proximidade da angustia e do riso, ou de como o humor pode ser o ultimo

véu a cobrir ou descobrir o horror” — neste caso, da violéncia.

Frente a uma cultura de violéncia, o humor pode ser um recurso ludico importante, no
sentido de contribuir para que hostilidades, opressdes e, até, a indoléncia — diante do sofrimento
humano — sejam evidenciadas, enfrentadas e transformadas. A partir disso, o carater criativo do
humor, igualmente pode surpreender com respostas ndo-violentas a todo horror perpetrado por
atos e processos nocivos a vida e aos sujeitos. Uma vez que a afetacao, provocada pelo humor,
pode despertar modos de pensar, capazes de facilitar [aos sujeitos] a possibilidade de viverem

suas vidas de maneira autbnoma e criativa.
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Consideracoes Finais

Esta investigagdo — que surge de um percurso iniciado por uma reflexdo, sobre o que
testemunhei em Toritama, estimulou as investigacdes que realizei na graduagdo, na
especializacao e no mestrado, e finaliza nesta tese — produziu o entendimento de que a violéncia
¢ um fendmeno que comeca no individuo e, ao mesmo tempo, tem como principal destino o
proprio sujeito. Mesmo que existam relacdes, processos e estruturas que facilitem ou dificultem
a ocorréncia deste fenomeno deletério, sao as disposigdes subjetivas € o0 manejo insuficiente de

suas tendéncias que circunscrevem as origens de tal acontecimento.

A violéncia comeca a medida que os individuos tém suas disposi¢des naturais de
viver/criar espontaneamente prejudicadas. Inicialmente por uma mae nao suficientemente boa,
que ndo estabelece uma comunicagdo adequada para o amadurecimento emocional do seu filho,
e compromete suas relagdes primarias — ainda bebé. A partir deste contexto, desdobra-se uma
sequéncia de experiéncias malsucedidas — com relacdo aos processos de maturagdo dos
individuos — que, se ndo forem reparados, de modo a conter falhas e traumas, podem extrapolar

as relacdes privadas dos sujeitos, podendo, também, alcancgar a esfera de sua vida publica.

Os abusos e as negligéncias sofridas desde o inicio da vida dos individuos, poderdo
fazer parte das caracteristicas de seus relacionamentos futuros — na forma como se lidam com
seus proprios dilemas, € no modo como tratam os outros — inclusive, instituindo processos e
mantendo estruturas, bem como estilos de vida favorecedores e promotores de violéncia. Logo,
uma cultura de violéncia pode acontecer (como acontece), a partir de um sujeito com disposicao
a realizd-la — mediante uma tendéncia que o precede, e [também] uma implicagido,

implementagao e manutencao desse contexto nocivo a vida e a convivéncia.

Em contraposi¢ao a essa conjuntura de violéncia, uma cultura de paz se realiza a partir
de um sujeito disposto a agir de modo pacifico e, também, criando condi¢des para que ela possa
acontecer. Entretanto, a paz ndo esta relacionada a ideologias ou crengas, mas, a atitudes e
gestos que possibilitem — ao sujeito — a realizag@o de suas disposi¢des criativas e espontaneas.
Corresponde a uma afirmag¢@o da vida e das potencialidades do sujeito, no sentido de se tornar
capaz de ser quem ele ¢, a partir de si mesmo, sendo igualmente capaz de reconhecer o outro

como alguém constituido das mesmas condi¢des humanas que ele.

Trata-se de uma postura altiva e esperancosa frente a um conflito, através do qual o

sujeito pode viver experiéncias que lhes oportunizem processos de amadurecimento emocional.
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De modo que, para a realizag¢do da paz ¢ fundamental o conflito, como preconiza o provérbio
latino: “Si vis pacem para bellum” (Se queres paz, prepara-te para a guerra). Nesse sentido, a
paz nao se faz com a auséncia de conflito, mas, pelo seu reconhecimento, pela capacidade de o
sujeito maneja-lo e, pela criagdo de meios para dirimi-lo, ou a modificacao dos processos de

violéncia.

Por sua vez, os movimentos de transformac¢do das estruturas de violéncia — que
acontecem por meio das transi¢des de valores instituintes (a passagem de padrdes de violéncia
para principios de paz) — além dos exercicios de criatividade, sdo realizados pelo sujeito, que
necessita de recursos para lhe subsidiar os andamentos necessarios a esta experiéncia
transicional. Por essa razao, evidenciei a importancia do brincar neste processo, na medida em
que esta atividade favorece a criagdo de pontes e a abertura de passagens, por onde o sujeito

pode realizar experiéncias de transi¢do da violéncia a paz.

Pelo fato de ser a ludicidade um gesto espontaneo e criativo, esta pratica apresenta
recursos importantes para a promog¢ao de uma cultura de paz, a medida que estabelece
condigdes para que o sujeito possa realizar-se, a partir de uma experiéncia de ipseidade — de
modo livre e auténtico. Além disso, através do brincar, o individuo pode criar pontes e abrir
espacos para que a intersubjetividade acontega e, a partir disso, as trocas de significados e
sentidos entre os sujeitos acontecam — favorecendo processos de alteridade e reconhecimento

de diferengas e divergéncias nas relagdes entre eles.

Nesse sentido, para a criagao de uma cultura de paz, € necessario o enfrentamento das
conjunturas e estruturas burocraticas e tecnicistas, que minimizam a capacidade dos sujeitos,
no sentido de realizarem suas vidas, de modo criativo e espontaneo. Essa postura, por sua vez,
¢ fruto de um processo de maturacdo do sujeito, que lhe favorece exercer uma autoconfianga,
no sentido de manejar seus conflitos intrapsiquicos, bem como os que ele estabelece na relagao
com a realidade compartilhada — de modo que isso, também, lhe favorece a assimilagdao de

conteudos vividos, nessa experiéncia, de modo a integra-los a si.

Além disso, acreditando na possibilidade de criar e transformar a realidade instituida
— algumas delas, inclusive, fomentadoras de contextos e praticas de violéncia — o sujeito
enfrenta conflitos imbuidos do sentimento de autonomia e de capacidade de poder solucionar
suas adversidades, sem recorrer a processos normativos preestabelecidos. Destituindo-se do
julgo da tecnocracia, bem como da burocracia, os sujeitos exercem a liberdade de serem e

estarem no mundo, a partir do que eles necessitam e do que suas tendéncias os orientam.
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Isso faz com que uma cultura de paz corresponda a um contexto favorecedor de
condig¢des para que o sujeito possa amadurecer suas tendéncias e, a0 mesmo tempo, criar meios
para conter a si mesmo ¢ as relagdes intersubjetivas, por ele vividas no cotidiano. Para isso,
facilitar e promover o brincar, como meio para que os processos de paz possam acontecer €
fundamental para fomentar e conservar as circunstancias para essa cultura de paz. A atividade
ludica necessita ser proporcionada desde a tenra infancia até os tltimos momentos da vida do
sujeito, como meio para que o ser humano possa contar com meios para transitar, em meios das

dificuldades e paradoxos da vida.

No caso dos adultos, em particular — que ja dominam a linguagem e estao imersos em
um mundo de complexidade simbdlico maior que bebés, criangas e piberes — o humor ¢ uma
forma de brincar que contribui para o enfrentamento de situagdes e estruturas contrarias a
espontaneidade da vida. De modo que

(...) o humor ¢ ético porque ¢ afirmacdo do desejo ante a pulsdo de morte; é estético, pois
criativo contorna os interditos e causa prazer da ordem da sublimagio; ¢ politico, pois ¢ uma
forma de desconstru¢ao, pelas beiradas, do poder instituido, para que o sujeito reafirme o seu

desejo e restaure o seu direito de existir numa comunidade social, sem perder a graga!
(Morais, 2008 p. 122).

Assim, ha de se acreditar que — por mais dificil que seja lidar com essa conjuntura que
assola a vida de muitos sujeitos, diuturnamente — ¢ possivel fazer um movimento de rejeigao a
violéncia e ndo ao conflito. Confiar que os sujeitos trazem em si potencialidades que podem ser
exercitadas, no sentido de promover e sustentar a paz, ¢ uma via importante para enfrentar este
problema tdo significativo do cotidiano. E, do mesmo modo, contar com o brincar como uma

forma de conduzir a vida, ¢ um caminho possivel para a criacdo de uma cultura de paz.
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