UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO - UNICAP
Pro-Reitoria de Pesquisa, P0s-Graduacao e Inovacéo — Propespi
Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia Clinica— PPGPSI

CATOL]CA Doutorado em Psicologia Clinica
Laboratorio de Psicologia Clinica Fenomenoldgica

Existencial e Psicossocial — Laclifep

Pedro Pereira Cavalcante Filho

A Experiéncia de Filho(a) Enlutado(a) de Pais

que Deram Fim a Propria Vida

Recife

2024



Pedro Pereira Cavalcante Filho

A Experiéncia de Filho(a) Enlutado(a) de Pais

que Deram Fim a Prépria Vida

Tese apresentada ao Programa de POs-
Graduacdo em Psicologia Clinica da
Universidade Catdlica de Pernambuco —
Unicap como requisito parcial para
obtencao do grau de Doutor em Psicologia
Clinica, na linha de pesquisa Préticas
Psicolégicas Clinicas e Demandas Sociais
Contemporaneas.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Carmem LuUcia
Brito Tavares Barreto.

Recife

2024



C376e Cavalcante Filho, Pedro Pereira.

A experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que deram

fim a propria vida / Pedro Pereira Cavalcante Filho, 2024.
247 f.: il

Orientadora: Carmem Lucia Brito Tavares Barreto.
Tese (Doutorado) — Universidade Catélica de

Pernambuco. Programa de Pés-graduacao em Psicologia
Clinica. Doutorado em Psicologia Clinica, 2024.

1. Luto - Aspectos psicolégicos.

2. Suicidio - Aspectos psicol6gicos.

3. Pais - Comportamento suicida.
4. Hermenéutica - Aspectos psicoldgicos.
5. Fenomenologia - Pesquisa. I. Titulo.

CDU 159.9:128

Luciana Vidal - CRB-4/1338



UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO - UNICAP
Pro-Reitoria de Pesquisa, P6s-Graduacdao e Inovacao — Propespi
Programade Pds-Graduag¢do em Psicologia Clinica— PPGPSI
Doutorado em Psicologia Clinica

Laboratorio de Psicologia Clinica Fenomenoldgica
Existencial e Psicossocial — Laclifep

CATOLICA

Tese intitulada A Experiéncia de Filho(a) Enlutado(a) de Pais que Deram Fim a
Propria Vida, de autoria do doutorando Pedro Pereira Cavalcante Filho, apresentada
a coordenacdo do Programa de Pdés-Graduacdo em Psicologia Clinica da
Universidade Catolica de Pernambuco — Unicap como requisito parcial para obtencéo
do grau de Doutor em Psicologia Clinica, na linha de pesquisa Praticas Psicologicas
Clinicas e Demandas Sociais Contemporaneas.

Banca Examinadora

7 e S
e /@%4’:/2

Prof.2 Dr.2 Carmem Lucia Brito Tavares Barreto (Orientadora)
Universidade Catélica de Pernambuco (Unicap)

Q( Zil e 4%%1 z_z.x_/va/: P A e

-

Prof.2 Dr.2 Maria Cristina Lopes de Almeida Amazonas (Examinadora Interna)
Universidade Catélica de Pernambuco (Unicap)

Prof.2 Dr.2 Danielle de Fatima da Cunha C. de Siqueira Leite (Examinadora Interna)
Universidade Catélica de Pernambuco (Unicap)

Documente assinado digitalmente

AJ b ELZA MARIA DO SOCORRO DUTRA
g Wel Data: 18/11/2024 06:54:46-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof.2 Dr.2 Elza Maria do Socorro Dutra (Examinadora Externa)
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Documento assinado digitalmente
LAIZ MARIA SILVA CHOHFI

Data: 11/11/2024 15:15:40-0300
Verifique em hitps://validar.iti.gov.br

Prof.2 Dr.2 Laiz Maria Silva Chohfi (Examinadora Externa)
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (USP)

Recife, novembro de 2024



A Jodo e lzabel, meus avos (in
memoriam), e a Pedro e Madalena, meus
pais (in memoriam), pelos exemplos de

amor, carinho, carater e dignidade.



Agradecimentos

A Deus e aos(as) amiguinhos(as) espirituais, minhas companhias desde
sempre em todas as jornadas do meu existir.

A Rute, esposa, e aos(as) filhos(as), Julliana, Ricardo e Brunno, pela paciéncia
e compreensdo nos momentos em que néo lhes pude dedicar a minha atencéo.

Aos(as) meus(inhas) irmaos(as), Joao, Fabiano, Fatima, Vilma, Lina e Anténio
(in memoriam), pelo convivio fraterno e amoroso.

Aos(as) netos(as), Ricardinho, Ana Beatriz, Maria Daniella, Maria Catarina,
Ana Luiza, Ana Clara e Rominho, por despertarem em mim a crianca que ilumina a
minha vida.

A minha orientadora, professora doutora Carmem Barreto, pela forma
carinhosa, acolhedora e disponivel de ser. Os ensinamentos e o seu olhar cuidadoso
se fizeram presentes durante toda a trajetéria de desenvolvimento desta tese.

A professora doutora Irene Borges-Duarte, cujo gesto de possibilitar o estagio
doutoral na Universidade de Evora (Portugal) abriu passagem para o meu encontro
com a tematica desta tese.

As professoras doutoras Elza Dutra, Cristina Amazonas, Danielle Siqueira e
Laiz Chohfi, avaliadoras da banca, pela disponibilidade e as relevantes contribuigcdes.

Ao filésofo professor Jesus Vasquez, cujos ensinamentos no Grupo de Leitura
sobre Heidegger iluminaram este trabalho.

A Professora doutora Ana Lucia Francisco pelo acolhimento afetuoso em meu
retorno aos bancos académicos.

Aos(as) colaboradores(as) da pesquisa, Nadia, Aneli, Dalva, Flora e Atari,

pela confianga em narrar suas experiéncias. Gratidao pela coautoria!



A doutora Andréa Oliveira, pela amizade e parceria na trajetéria de elaboragéo
desta tese.

As colegas do Programa de Pds-graduagdo em Psicologia Clinica da Unicap
Ana Claudia, Glaucia Fernanda, Ana Patricia, Alessandra Sawada e Deborah

Capazzolli, pelo convivio fraterno e os ensinamentos.



Resumo

O por fim a vida surge como possibilidade do ser humano da Antiguidade a
contemporaneidade. Ante tal acontecimento, o luto, como resposta do existir humano
a perda de um ente querido, também se faz presente, enquanto fenbmeno, no mesmo
lapso de tempo ao qual se aludiu. Este trabalho tem como objetivo geral compreender
a experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que deram fim a prépria vida, e como
objetivos especificos: a) problematizar brevemente o fenémeno do pér fim a vida e do
luto no Ocidente; b) descrever o modo “‘como” esta sendo experienciado o
enlutamento de filhos(as) cujo pai/méde deu fim a propria vida; e c) explicitar as
possibilidades compreensivas do modo como a “situacdo hermenéutica” vai se
apresentando na narrativa dos(as) colaboradores(as), em atengcdo a circularidade
hermenéutica, que aponta para a dimensdo do sentido. A pesquisa € de natureza
qualitativa fenomenoldgica, iluminada pelos pressupostos da Fenomenologia
Hermenéutica de Martin Heidegger, sobretudo os que tratam da situacao
hermenéutica e suas coordenadas — ponto de vista, perspectiva e horizonte.
Entrevistamos cinco filhos(as), quatro do género feminino e um do masculino. O
caminho metddico foi trilhado a partir das narrativas dos(as) colaboradores(as) e do
diario de afetacBes deste pesquisador, para compreender como cada um(a)
experienciou a perda de seu ente querido. Em dialogo com os(as) colaboradores(as),
apresentou-se como ponto de partida a busca de explicacbes para justificar a dor e o
sofrimento pela perda do pai/mée. As narrativas chamaram atencéo por revelarem a
luta enfrentada pelos(as) colaboradores(as) da pesquisa para reencaminharem as
suas vidas. Em suas singularidades, vivenciaram medo, desespero, tristeza,

ansiedade, desorientacdo, desamparo, raiva, culpa, perda da memoaria, abandono,



julgamentos e preconceitos. Professar uma crenca espiritual possibilitou a elaboracéo
da experiéncia do luto com menos pesar pela perda. A rede de apoio, quando
presente junto aos(as) colaboradores(as), foi fundamental para o acolhimento do
sofrimento. Percebemos que o estigma e o tabu que envolvem o p6r fim a vida
reforcam, na sociedade, conceitos prévios, que podem vincular o ato a profissdo de
psicologo(a), como se esse(a) profissional tivesse o poder de impedir a morte da
pessoa que decidiu desistir da vida. Observamos também que a midia pode amplificar
0 acontecimento e gerar, na sociedade, comocao popular, dificultando a realizacao
dos atos funebres, como ocorreu com uma das colaboradoras.

Palavras-chave: luto por suicidio, suicidio, filhos(as) enlutados(as) por suicidio,

pesquisa fenomenoldgica, situacdo hermenéutica.



Abstract

The end of life emerges as a possibility of the human being from Antiquity to
contemporaneity. In the face of such an event, mourning, as a response of human
existence to the loss of a loved one, is also present, as a phenomenon, in the same
period of time to which it was alluded to. The general objective of this work is to
understand the experience of the bereaved child of parents who have ended their own
life, and the specific objectives are: a) to briefly problematize the phenomenon of
ending life and mourning in the West; b) describe the way "how" the grief of children
whose father or mother ended their own life is being experienced; and c) to explain
the comprehensive possibilities of the way in which the "hermeneutic situation” is
presented in the narrative of the collaborators, in attention to the hermeneutic
circularity, which points to the dimension of meaning. The research is of a
phenomenological qualitative nature, illuminated by the assumptions of Martin
Heidegger's Hermeneutic Phenomenology, especially those that deal with the
hermeneutic situation and its coordinates — point of view, perspective and horizon. We
interviewed five children, four females and one male. The methodical path was
followed from the narratives of the collaborators and the diary of affectations of this
researcher, to understand how each one experienced the loss of their loved one. In
dialogue with the collaborators, the starting point was the search for explanations to
justify the pain and suffering for the loss of the father/mother. The narratives draw
attention for revealing the struggle faced by collaborators of the research to redirect
their lives. In their singularities, they experienced fear, despair, sadness, anxiety,
disorientation, helplessness, anger, guilt, memory loss, abandonment, judgments and

prejudices. Professing a spiritual belief made it possible to elaborate the experience



of grief with less grief for the loss. The support network, when present with the
collaborators, was fundamental for the reception of suffering. We noticed that the
stigma and taboo surrounding the end of life reinforce, in society, previous concepts,
which can link the act to the profession of psychologist, as if this professional had the
power to prevent the death of the person who decided to give up on life. We also
observed that the media can amplify the event and generate, in society, popular
commotion, making it difficult to carry out funeral acts, as occurred with one of the
collaborators.

Keywords: mourning for suicide, suicide, children bereaved by suicide,

phenomenological research, hermeneutic situation.



Resumen

El fin de la vida emerge como posibilidad del ser humano desde la Antigiedad hasta
la contemporaneidad. Ante semejante acontecimiento, el dolor, como respuesta de la
existencia humana a la pérdida de un ser querido, también esta presente, como
fendmeno, en el mismo periodo de tiempo al que se aludia. El objetivo general de
este trabajo es comprender la experiencia del hijo en dolor de padres que han
terminado con su propia vida, y los objetivos especificos son: a) problematizar
brevemente el fendmeno del final de la vida y el dolor en Occidente; b) describir la
forma en que se experimenta "cdmo" se experimenta el dolor de los nifios cuyo padre
0 madre acabaron con su propia vida; y c) explicar las posibilidades comprensivas del
modo en que se presenta la "situacion hermenéutica" en la narrativa de los
colaboradores, en atencion a la circularidad hermenéutica, que apunta a la dimension
del sentido. La investigacion es de naturaleza cualitativa fenomenoldgica, iluminada
por los supuestos de la Fenomenologia Hermenéutica de Martin Heidegger,
especialmente aquellos que se ocupan de la situacion hermenéutica y sus
coordenadas: punto de vista, perspectiva y horizonte. Entrevistamos a cinco nifios,
cuatro mujeres y un hombre. EI camino metddico se siguié a partir de las narrativas
de los colaboradores y el diario de afectaciones de este investigador, para
comprender como cada uno vivié la pérdida de su ser querido. En dialogo con los
colaboradores, el punto de partida fue la busqueda de explicaciones para justificar el
dolor y el sufrimiento por la pérdida del padre/madre. Las narraciones llaman la
atencion por revelar la lucha que enfrentan los colaboradores para reconducir sus
vidas. En sus singularidades, experimentaron miedo, desesperacion, tristeza,

ansiedad, desorientacion, impotencia, ira, culpa, pérdida de memoria, abandono,



juicios y prejuicios. Profesar una creencia espiritual permitié elaborar la experiencia
del dolor con menos dolor por la pérdida. La red de apoyo, cuando estaba presente
con los supervivientes, era fundamental para la recepcion del sufrimiento. Notamos
que el estigma y el tabu que rodea al final de la vida refuerzan, en la sociedad,
conceptos previos, que pueden vincular el acto con la profesion de psicélogo, como
si este profesional tuviera el poder de evitar la muerte de la persona que decidid
renunciar a la vida. También observamos que los medios de comunicacion pueden
amplificar el evento y generar, en la sociedad, conmocién popular, dificultando la
realizacion de actos funebres, como ocurrié con uno de los colaboradores.

Palabras clave: dolor por suicidio, suicidio, hijos afligidos por el suicidio,

investigacion fenomenoldgica, situacion hermenéutica.
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Da Engenharia a Psicologia

Para a Engenharia solucdes técnicas apresentei,
Cartografei curvas, morros, planicies, serras e rios,
Desenhei espagos pelos muitos caminhos que andei

Projetei estradas, ferrovias, viadutos, pontes e pracas.

No arquivo do coracgdo, um desejo adormecido acenou
Pedia passagem, entre o certo e o errado, 0 sim e 0 néo,
Namoro antigo, tempos da juventude acendeu, se iluminou

Dei ouvidos ao chamado do gesto, da Engenharia me distanciei.

Engenheiro de formacao, nos bracos da Psicologia me joguei

A Engenharia me deu o suporte, a Psicologia a leveza de fluir
Com a alma enamorada, fiz a transicao, tecida pela emocéo.

E a vida tomou novo sentido, novo caminho na beleza de existir.

—O Autor, Da Engenharia a Psicologia
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Apresentacdo: O meu Caminhar da Engenharia a Psicologia

Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho
caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a caminhar.

(Freire, 1996, p. 155)

Foi caindo e levantando nos primeiros passos da vida que me pus de pé e
cheguei até aqui. Aprendi a fazer o caminho caminhando, debaixo de sol e chuva,
regando no coracgéo o que nutria a experiéncia do existir. Nesse caminhar, novas rotas
se abriram e possibilitaram um encontro comigo mesmo e o tema da tese, que dormia
no leito do siléncio: compreender a experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que
deram fim & propria vida.

E preciso que eu diga que o caminho trilhado n&o foi linear, ainda bem!
Ensinou-me Manoel de Barros (1996, p. 55) que “uma linha reta € uma curva que nao
sonha. Ndo use o traco acostumado”. O tracado da minha existéncia foi se fazendo e
refazendo pelos acontecimentos, desacontecimentos e sonhos acalentados nas
curvas do existir. Convido vocé, leitor(a), a me acompanhar pelos passos que as
lembrancas expressam em gestos de escrita.

Iniciei cedo no oficio dos adultos. A minha primeira atividade laboral foi ajudar
0 meu pai ha mercearia, estava com 5, 6 anos de idade. Nao sabia vender, minha
funcao era gritar “pai, chegou gente”, ele vinha e atendia ao(a) cliente. Quando mais
tarde aprendi o oficio, lembro que, em um dia qualquer na mercearia, um fregués fez
varias compras e perguntou, ao final: “quanto custa tudo?” Rapido, fiz a “conta de
cabeca”. Ele, espantado, falou: “garoto, vocé é muito bom de Matematica, vou

presentear vocé com dois cruzeiros”. Fiquei muito feliz!
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Aos 18 anos, quando conclui o curso cientifico, hoje ensino médio, uma
guestao estava presente: que caminho seguir... 0 da Engenharia ou o da Psicologia?
Gostava muito de Matematica e me deliciava em ler sobre as questbes do
comportamento humano. Talvez o oficio na mercearia tenha me levado a optar pela
Engenharia Civil e a arquivar no coragao o desejo de cursar Psicologia.

Engenheiro Civil desde 1972, a medida que assumia fungfes de gestédo, vi-me
buscando novos conhecimentos. Desejava melhorar a minha prética — transitava
entdo pelo mundo do controle, da busca de resultado, da necessidade de ter resposta
para tudo, do pensamento linear, determinista — isto ou aquilo, certo ou errado.

Enquanto progredia na carreira profissional e assumia novos cargos de gestao,
fui me distanciando das equagdes das ciéncias ditas exatas para me aproximar dos
conceitos das ciéncias que cuidam de compreender os dramas da existéncia humana.

Nesse trilhar, participei de varios cursos, a exemplo de Pedagogia Social — a
arte de cuidar de quem cuida do outro, a arte de fazer perguntas, e de Pratica Social
Reflexiva — a capacidade de reconhecer como a minha pratica influencia e é
influenciada. Os aprendizados me levaram a compreender que as relagdes humanas
nao se pautam pelas certezas, pelas exclusdes — isto ou aquilo —, e sim por adicbes
— isto e aquilo e o que esta por vir. Foi uma virada de chave transformadora! Vi-me
mais atento as questdes préprias das relacdes humanas.

Em 1994, desarquivei o desejo de cursar Psicologia e iniciei a graduacao.
Nesse mesmo ano, meu incbmodo com o local onde trabalhava cresceu e o impulso
de sair tomava conta de mim, entdo pedi demissdo e fundei uma empresa de
Engenharia. Em fungé@o dos novos afazeres, o curso de Psicologia retornou para o

arquivo coronario.
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Como empresario, consegui colocar em pratica o que aprendi e o que defendia
em relacdo a importancia das pessoas em qualquer empreendimento. Priorizei a
pratica de uma gestdo compartilhada, com a participacédo dos(as) colaboradores(as)
ndo soO nas decis6es como também nos resultados financeiros.

Além disso, em 2002, criei o Instituto Maria Madalena Oliveira Cavalcante —
IMMOC, com o objetivo de promover a emancipacao de jovens desassistidos(as) das
comunidades do entorno da empresa por meio da educacgao e da insercao no mundo
do trabalho. Com esse projeto pude realizar um compromisso assumido aos 11 anos
de idade, ao me deslocar para o colégio estadual de minha terra natal com farda,
livros e cadernos doados em funcéo da falta de condigcbes dos meus pais de arcar
com despesas dessa natureza, de retribuir, um dia, se pudesse, o0 apoio que recebi
para os estudos.

Em 2017, compreendi que era a hora de promover a minha sucessdo na
presidéncia da empresa, abrindo espaco para sua perpetuagao e, a0 mesmo tempo,
para concretizar o meu sonho: cuidar mais de perto do IMMOC e estudar Psicologia.
Nesse novo caminho cursei, como aluno especial, uma das disciplinas do mestrado
em Psicologia Clinica na Universidade Catolica de Pernambuco (Unicap), num
primeiro momento para voltar a me familiarizar com a dindmica da academia e
também para desenvolver o meu pré-projeto de dissertacao.

Lembro que registrei em meu diério: primeiro dia de aula, momento singular
para mim, sentado nos bancos académicos para realizar um sonho acalentado ha
varios anos. Vi-me com a energia daquele jovem de 18 anos de idade quando iniciou
o curso de Engenharia. Uma emoc¢ao muito grande tomou conta de mim, os olhos se

encheram d"agua e o frio na barriga também me acompanhou: que desafios terei que
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enfrentar? Como serei recebido — um engenheiro entre psicélogos(as) e
psicanalistas?

A experiéncia foi marcante, acolhimento caloroso de todos(as). A disciplina
abriu novos horizontes de aprendizados. Estimulado e com energia vibrante decidi
pelo mestrado, iniciado em 2019 e concluido em 2020, com a defesa publica do tema:
Inovagédo e tradicdo sdo passos de uma mesma danga? O convivio multigeracional
no ambiente corporativo.

No ano seguinte, submeti o pré-projeto de tese a selecdo do doutorado na
Unicap, com a tematica: Como os modos de subjetivacao pautados pela logica do
desempenho, da exceléncia e da sociedade ativa afetam o contexto laboral?

Em paralelo ao doutorado, iniciei o curso de graduacdo em Psicologia,
descontinuado por compreender que, ao final, ndo iria desenvolver bem a minha
formacao como psicélogo, tampouco uma tese a altura do rigor académico.

Ao cursar as disciplinas do doutorado, dei-me conta de que nao estava
conseguindo produzir: por mais que tentasse, nada se expressava em escrita o tema
de estudo escolhido. Figuei angustiado: o que esta acontecendo comigo? O que me
trava a escrita?

Nesse desassossego da pagina em branco, que me acompanhou até o inicio
do segundo ano do doutorado, espelhou-se uma oportunidade, desejada desde o
mestrado: ter uma experiéncia em uma universidade internacional. A partir de um
convénio de intercambio cientifico e pedagogico, assinado entre a Unicap e a
Universidade de Evora (UE), em Portugal, viabilizou-se um estagio doutoral de 30
horas no més de maio de 2022.

Durante o estagio, os temas das aulas, seminarios e eventos provocaram em

mim profundas reflexdes, principalmente o seminario conduzido pela professora
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doutora Irene Borges-Duarte sobre a Fenomenologia do Gesto. Ressoou em mim a
compreensao do gesto como um movimento do corpo, o qual mostra uma postura de
si mesmo em determinado momento de vida.

O seminario remeteu a minha dificuldade para desenvolver o projeto de tese,
cujo contetido ndo se expressava em gestos de escrita. Aprendi que o gesto vem de
um movimento corporal originério de recolher o que vem ao nosso encontro. Nesse
momento, um sinal de alerta acendeu sobre a minha resisténcia em avangar com o
tema escolhido na selecdo do doutorado: ndo havia motivacdo necessaria para
desenvolver o trabalho.

No estagio, compreendi que o gesto é também linguagem e que 0 meu gesto
de ndo desenvolver o tema proposto até entdo tinha a ver com o fato de que ele néo
era mais parte do meu mundo de interesse, o qual, de certo modo, parece que me
manteria preso ao meu modo de ser engenheiro. Nesse ruminar, distante dos
afazeres cotidianos, numa perspectiva de tempo outro, favorecido pelo estagio,
desvelou-se em mim que existia uma experiéncia pronta para se expressar, que tivera
como gatilho a campanha Setembro Amarelo.

Assim, no caminho da possibilidade de poder-ser mais proprio, abriu-se uma
brecha para que a experiéncia que pedia passagem se mostrasse, ela teimava em
querer contar sua histéria na pagina em branco. Chegou potente! Foi ai que entendi
ser necessaria uma mudanca de perspectiva, a teméatica escolhida ndo se expressava
em escrita nem dialogava com o meu corpo no sentido do que Flusser (2014) nos
ensina: o gesto € corpo e linguagem, ele nao diz, faz.

E me veio uma luz: eureca! O por fim a vida e o enlutamento podem ser
compreendidos como gestos que me tocam particularmente — sou enlutado de um pai

que deu fim a propria vida. Dizia ele: “Qualquer dia fago uma viagem para um lugar
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que ninguém vai me encontrar’. A voz dele ressoava o que a mente articulava. Seria
0 anuncio de um gesto que estava por vir? Agquela voz ainda ressoa aos meus
ouvidos, em meio a tristeza, vergonha, saudade e ao siléncio de mais de 30 anos sem
falar sobre o assunto.

Nos momentos em que meu pai falava sobre a sua viagem sem volta, o seu
olhar se desviava do meu e fitava algo que a sua vista ndo alcancava no horizonte.
Eu ouvia e tomava aquela fala como um desabafo, um momento de maior atribulagéo
dele. Depois do ato, foi que me veio a reflexdo: seria dessa viagem que ele me falava?
Eu nunca imaginei meu pai dando fim & vida.

Ele tirou a propria vida em 1991, estava entdo com 79 anos. La se vao 32 anos
do tempo cronoldgico. A minha chave de abertura para dialogar sobre o pér fim a vida
de meu pai, como disse antes, foi ter participado, em 2019, da campanha Setembro
Amarelo, na Unicap. Dei-me conta, naquela oportunidade, que sobre o suicidio dele,
se muito, havia conversado rapidamente apenas duas ou trés vezes. Era como se
tivesse vergonha de falar que o meu pai tinha posto fim a vida.

Um siléncio oceanico tomou conta de mim e de meus(inhas) irmaos(as). O
tema era revestido de tanto tabu para mim, que mesmo aos(as) amigos(as) mais
préximos(as) ndo contei que meu pai dera fim a vida. E nas sessdes de psicoterapia,
recordo que apenas falei uma vez, muito mais a titulo de informagcédo do que para
refletir sobre como fui afetado pelo acontecimento.

Com a campanha Setembro Amarelo, tomei consciéncia da importancia de
falar sobre o tema, e hoje, quanto mais falo, mais me liberto do siléncio ensurdecedor,
gesto que por anos a fio, de certo modo, nublou e inibiu a expresséo do luto. Somos
uma familia de sete irméos e irmas, e nunca falamos sobre o suicidio do nosso pai.

O siléncio foi 0 nosso companheiro, tolhendo a elaboracéo do luto. A abertura para o



20

didlogo me possibilitou elaborar a experiéncia e compreender o fenbmeno com menos
sofrimento.

Depois de atuar ativamente na campanha, um portal se abriu. Participei de
varios congressos e de aulas em universidades, com a apresentacdo de trabalhos
sobre a tematica do p6r fim a vida e suas interfaces, nos quais compartilhei a minha
experiéncia de enlutado.

Hoje, mais aliviado, acolho o ato com menos pesar. Escrever sobre a minha
experiéncia de enlutado como faco agora favorece a abertura de um espacgo para
acalentar a necessidade de saber a razdo do ato, que s0 ele poderia dizer, de honrar
0 meu pai e reconhecer 0 quanto o amei e 0 amo.

As lembrancas desse pai exigente e ao mesmo tempo carinhoso me levaram
a reviver os seus gestos de amor de quando cheguei ao mundo. Nasci em uma tarde
de véspera de Sdo Jodo, em meio aos festejos juninos. Meu pai fez a maior fogueira
da rua onde morava e soltou muitos fogos de artificio para anunciar o meu
nascimento.

Como néo ter mais esse pai que construiu uma cadeira de balango, para
embalar o meu sono e onde embalei o sono de meus(inhas) filhos(as) e hoje o dos(as)
netos(as)? Como nao ter mais a béncéo desse pai? Um pai que reservou e preservou
duas garrafinhas do licor servido aos(as) seus(uas) amigos(as) na comemoracao do
meu nascimento? E que, no dia de minha formatura, abriu as garrafinhas e
celebramos com os(as) meus(inhas) amigos(as) o hascimento do engenheiro?

No balanco da vida, aguela cadeira que ele construiu para embalar o meu sono
guando nasci ndo esta mais vazia, ela metaforiza o seu cuidado, carinho e amor que
transbordou para as nossas vidas. Quanto tempo dura o luto? Quem pode precisar?

Se a experiéncia do tempo depende de como eu lido e do que faco com o meu tempo,
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ao mesmo tempo que sou o0 tempo, como expresso no poema de minha autoria que
transcrevo a seguir?

Tempo, tempo, tempo

Es amigo do destino

Senhor da abertura e da cura

Quem és tu? Senao eu,

O tempo da existéncia.

Oh! templo nublado,

Se abre para o sol da vida. (O Autor, 2024)

Os gestos do luto diante da morte de uma pessoa querida dizem de uma
experiéncia que nao se mede pelo tempo de Kronos, pela métrica dos ponteiros do
relégio, mas sim pelo tempo da existéncia, sem a métrica dos fluxos continuos dos
agoras — tempo de Kairés para os gregos. O peso do passado no presente e no futuro
permeava/permeia a minha vida.

O siléncio é muito presente ainda em nossa familia. A saudade, a tristeza, a
vergonha foram tonalidades que marcaram muito todos os(as) irmaos(as). Ainda hoje
€ um tabu falarmos sobre o assunto. A vergonha de dizer que o meu pai tinha posto
fim & vida. Como as pessoas véao receber a noticia? Com julgamentos? Vocé nao
notou os sinais? O que aconteceu? E como responder a perguntas que soé ele poderia
responder? O nome do meu pai ja nao era mais pronunciado e sim: “Vocé sabia que
aguele senhor da mercearia se suicidou?”.

Para vocé, leitor(a), como ressoa essa trajetoria? Como lhe toca todo esse
percurso da Engenharia a Psicologia?

Para mim, toca-me a importancia do dialogo, o abrir-se para o0 que vem ao

encontro, dar passagem as respostas. As respostas podem paralisar, como ensina
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Gaarder (1997): “A resposta é sempre um trecho do caminho que esta atras de vocé.
S6 uma pergunta pode apontar o caminho para a frente” (p. 18). Refletir sobre o que
vem ao encontro, dar passagem ao que desperta — dor, quem sabe um dia, no
intervalo do sol e da lua, ela possa ser vivida com amor.

Assim, nessa afinacdo com os aprendizados, decidi pesquisar/compreender
como 0s pais experienciam o enlutamento de filho(a) que deu fim a prépria vida. A
decisdo inicial de pesquisar sobre o luto de pais (projeto submetido a banca de
avaliacdo) ao invés de filhos(as) diante do pér fim a vida, teve por objetivo me
distanciar da condicao de filho enlutado e, assim, evitar que inserisse no didlogo com
esses(as) filhos(as) possiveis atravessamentos, concepcdes prévias sobre o
processo de luto.

Eis os meus gestos! No passo, antepasso da trajetéria trilhada entre a
Engenharia, a Psicologia e o encontro com o tema do Projeto de Tese, a véspera do
dia da banca de qualificacdo do projeto, releio a apresentacdo aqui compartilhada e,
ao final, registro em meu diario uma pergunta: Como assim, distanciar-se da condicédo
de filho enlutado? O que vocé ainda esconde da experiéncia de filho enlutado e
contorna para estudar pais enlutados, ao invés de filhos?

No dia seguinte, sigo para a banca de qualificacdo. A provocacdo das
professoras avaliadoras veio com for¢a: sera que ao estudar pais enlutados vocé vai
conseguir se desviar da sua experiéncia de filho enlutado? Dei um largo sorriso, e
contei de minha leitura da apresentacao na véspera do nosso encontro.

Desse diadlogo, compreendi que a minha posicdo prévia de filho enlutado
atravessava 0 modo de abertura para acolher a narrativa, quer estudasse pais ou
filhos(as). Tal condicdo implica uma atencdo por parte do(a) pesquisador(a) no

sentido de apropriar-se de sua situacao hermenéutica. Assim, em concordancia com
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a orientadora e os demais membros da banca, resolvi, naquele momento, assumir o
desafio: ter como ponto de partida no desenvolvimento da tese a minha experiéncia
de filho enlutado de pai que deu fim a propria vida para compreender a experiéncia
de enlutamento dos(as) colaboradores(as) da pesquisa, filhos(as) de pai ou mée que
deram fim & propria vida.

Eis 0os meus novos gestos para outro inicio. Desenvolvi a tese como um
bailarino, em busca dos movimentos que o corpo pode oferecer e a linguagem
compartilhar em gestos de escrita, 0 que expressa a coreografia da cocriagcdo entre
pesquisador/colaboradores(as) da pesquisa sobre afetos, afinagdes, contornos,
tempos e contratempos que Ihes tocam a musica da danga polifénica dos dialogos. O

palco da danca esté aberto, sigamos juntos...



24

Introducéo

Finalizada a apresentacdo do meu caminhar da Engenharia & Psicologia,
vejo-me desafiado a pensar como é para os(as) filhos(as) a experiéncia do processo
de luto de pais que deram fim a propria vida. Qual o sentido de pesquisar essa
tematica? Inicialmente, a presente questdo € de meu interesse pessoal, pelas
motivagcdes que apontei na apresentacao.

Por outro lado, a motivacao para estudar essa tematica se deu também pela
possibilidade de ampliar a compreensdao de um modo de morte considerada na
contemporaneidade como um transtorno mental e, segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), um grave problema de saude publica mundial, pelos assustadores
nameros de mortes por ano, apresentados mais adiante, que afeta toda a sociedade.
Por conseguinte, diante de tal acontecimento, o luto, como uma resposta do existir
humano pela perda de um ente querido, também se faz presente e causa verdadeiro
impacto em todas as dimensdées da vida dos(as) sobreviventes?.

Finalmente, fui ainda motivado pela escassez de estudos, apontada em nossa
pesquisa, junto aos 5 bancos de dados comumente utilizados para publicacdo de
estudos académicos. Neles encontramos 89 trabalhos, dos quais apenas 7 tratam da
temética de nosso interesse. E mesmo assim, o fenémeno do luto nédo foi estudado
com um olhar fenomenoldgico-hermenéutico, como o desenvolvido na presente tese
para nos aproximarmos da experiéncia dos(as) colaboradores(as) da pesquisa e
acolhermos o fenbmeno, tal como ele se manifestou em cada um(a) — a experiéncia

pura da perda a partir das narrativas, livre de julgamentos sociais e expectativas

1 Sobrevivente do suicidio € um termo amplamente usado na suicidologia para nomear
familiares, colegas de trabalho, amigos(as) ou qualquer pessoa que tenha sido afetada pelo p6r fim a
vida de alguém. Em nosso estudo, ao nos referirmos a filhos(as) enlutados(as) pelo por fim a vida de
um dos pais, usamos 0s termos sobreviventes ou colaboradores(as) da pesquisa.
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culturais. Mais adiante apresentaremos com mais detalhes os indicadores estatisticos
das mortes pelo por fim a vida e a revisdo sistemética da literatura.

Nesse contexto, 0 nosso trabalho é original pela escassez de estudos na area
da Psicologia, pelo modo como o caminho foi se tragcando, e pela forma como
acolhemos e analisamos as entrevistas dos(as) colaboradores(as) da pesquisa. Para
tal, as minhas reflexdes neste trabalho foram iluminadas pelos pressupostos do
pensamento de Martin Heidegger para a compreensdo das nharrativas dos(as)
colaboradores(as) da pesquisa e pelo caminho metddico trilhado, a partir de
indicativos formais.

Apresento entédo para vocé, que me |é, as luzes do “marco teodrico” assumido
nesta tese como modo de explicitar a “lente” que se apresentara ao longo do trabalho,
alguns indicativos formais da Ontologia fundamental do filosofo alemdo Martin
Heidegger, de reconhecimento notdério pela sua obra Ser e Tempo, publicada em
1927. Sem a pretenséo de indicar antecipadamente o0s existenciais que se mostraréo
nas narrativas, passo a apresentar um breve resumo do modo como Heidegger
compreende a existéncia humana.

Em Ser e Tempo, o filésofo pensa uma Ontologia Fundamental — ciéncia
“‘extracientifica”, ao utilizar indicativos formais no sentido de o(a) existente se
apropriar de uma compreensdo afetiva de si mesmo(a). Nesse sentido, o autor
formula uma critica ao pensamento metafisico e propde um outro modo de
compreensao do existir humano, distanciando-se dos conceitos, das premissas e da
busca de explicagcbes proprias das Ciéncias da Natureza.

O pensador aleméo, em seus estudos, descreve existenciais importantes para
a compreenséao do ser humano e de sua decisdo de como fazer ou ndo fazer com o

gue vem ao seu encontro. No caso da nossa pesquisa, os indicativos formais, como
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pressupostos, possibilitam uma aproximacdo do modo como o luto do filho(a) que
perde o pai ou a mae que deu fim a propria vida sera compreendido, quais sejam:
Dasein; ser-em; ser-para-a-morte; afetividade e cuidado. Além dos existenciais, farei
uma visada sobre a Era da Técnica, destinamento epocal que atravessa todo o existir
humano na contemporaneidade.

Heidegger (2015a) chama de existenciais os modos de ser do homem para se
contrapor as categorias proprias dos modos de ser ndo humanos: 0s minerais, 0S
animais, as plantas, os objetos. Na Ontologia heideggeriana, as “estruturas”
ontoldgicas da existéncia nao tém propriedades, ndo sdo subsistentes em si mesmas,
nem podem ser categorizadas. S&o consideradas como indicativos formais que
orientam a diregéo da visada.

Em Ser e Tempo, esse pensador nomeia Dasein, ser-ai, originalmente ser-no-
mundo para aproximar-se do modo de ser do homem — o ente que nés mesmos(as)
somos entre outros entes. Neste trabalho, adotei o termo do idioma alemao para me
aproximar do sentido mais préprio que o autor utilizou para designar o ente para o
qual o ser se des-vela. Dasein é existir/existéncia — indeterminag&o.

Dasein possui em seu ser a possibilidade de questionar o sentido do ser e 0
privilégio de ser o Unico ente que compreende 0 seu proprio ser, sendo em abertura
para poder-ser. Langados no mundo originariamente, somos seres de possibilidades
o tempo todo e em abertura para o que vem ao encontro, podendo assumir diversos
modos de poder-ser. Homem e mundo sdo copertinentes, nao existe separacgéo, 0
homem acontece com-os-outros no mundo enquanto seres historicos, e ndo como
seres naturais.

Mundo como palco de todas as possibilidades de sua existéncia para além dos

entes ndo humanos. Mundo como revelagao “de tudo que é e pode ser, esta sempre
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para além do conjunto maximizante extenso dos entes presentes a vista” (Casanova,
2017, p. 155).

Nesse sentido, o ser-no-mundo ndo pode ser entendido em sentido fisico-
espacial. Dito de outro modo, ndo se pode anunciar que uma coisa dada esta
espacialmente “dentro de outra”, uma vez que o “‘em” origina-se de innan, morar,
habitar, deter-se e “an” significa familiarizado, acostumado, algo cultivado, com
significado de colo.

Desse modo, o ser-no-mundo nado se constitui pelo existir espacial do homem
no mundo — como um espac¢o dado especifico —, mas encontra no mundo a sua
prépria morada, e habita o mundo no cuidado familiar de si, dos(as) outros(as) e das
coisas (Casanova, 2021).

Heidegger (2015a) compreende Dasein como existéncia langada no mundo,
ser-0-ai do ser, ndo simplesmente como um ente que ocorre entre outros entes, mas
“se distingue onticamente pelo privilégio de, em seu ser, isto €, sendo, estar em jogo
seu préprio ser’ (p. 48). Nessa diregcdo, estando sempre em jogo no seu existir, a
esséncia do homem esta em sua existéncia — em ter que ser —, em outras palavras,
seu proprio ser se encontra em jogo.

Dasein ndo tem origem, n&do tem fundamento. Langado no mundo, deve ser
“visto como-ser-no-mundo, como a ocupagao com as coisas e com o cuidado com o0s
proximos, como o ser-com 0s seres-humanos que vém ao encontro, nunca como um
sujeito subsistente por si” (p. 643). Dasein € de tal modo que habita na clareira em
abertura no sentido existencial de sempre poder-ser-no-mundo como seres historicos
que somos.

Dasein é cada vez meu neste ou naquele modo-de-ser-no-mundo (Heidegger,

2012hb), e, sendo, estd sempre em jogo como seu proprio ser. Nesse sentido, somos
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instados(as) a decidir sempre sobre o que fazemos com 0 que vem ao NOSSO
encontro. Existir nos convoca forgcosamente a sermos absorvidos(as) no mundo e
jogados(as) em um campo de possibilidades. Nas palavras de Casanova (2017),
mostramo-nos, inicialmente, como seres de maneira imprépria. Assim, “sem a
mediacdo da impropriedade, ou seja, sem a experiéncia do horizonte histérico de
possibilidades que o mundo é, o ser-ai jamais teria como escapar do nada que € e se
veria radicalmente condenado a si” (p. 43).

Ao estarmos em jogo, constantemente absorvidos(as) pelo mundo
circundante, somos abertura para decidir sobre 0s nossos modos de poder-ser —
proprio ou improprio —, 0s quais sdo modos de o ser-ai ser sempre a cada instante
meu, na medida em que decide ser um ou outro modo de possibilidade.

Lancado no mundo, Dasein estd em jogo na forma de projeto para finitude no
sentido de “ser a possibilidade de ser-livre para o poder-ser mais préprio”. Assim, a
compreensao é o modo proéprio do ser de tal modo, que abre a possibilidade de como
esta sendo “que, em si mesmo, esse ser abre e mostra a quantas andas seu proprio
ser” (Heidegger, 2015a, pp. 204-205).

Os escritos de Vattimo (1996) acompanham Heidegger: Dasein estd no mundo,
fundamentalmente, como compreenséao e afetividade. O mundo é uma totalidade de
relacbes e referéncias. Lancados(as) no mundo diante de sua totalidade, somos
afinados(as) como abertura ao que vem ao nosso encontro.

Assim, compreender a experiéncia dos(as) colaboradores(as) da pesquisa é
apreender o caminho que trilharam em seu poder-ser, projetando-se em suas
possibilidades de ainda ndo. Como define Nunes (2010), “Dasein é o ente que

compreende o ser, o que significa compreendé-lo em sua existéncia como
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possibilidade sua, de ser ou de ndo ser si mesmo, com o qual esta concernido” (p.
12).

Por sua vez, o ser-em consiste em um existencial que se relaciona intimamente
com o estar-no-mundo, ndo exatamente se pertencendo, no sentido de conter e ser
contido, mas habitando junto-a-um-mundo que lhe é familiar. Desse modo, o ser-no-
mundo é condicao de possibilidades do ser como Dasein e “tem com ele uma relagao
essencial ndo acidental: O ser-em é a expressao Existencial formal, que designa o
ser Dasein, enquanto possui como constituicdo essencial ser-no-mundo” (Pasqua,
1993, p. 42).

O ser-em em seu habitar o0 mundo encontra-se atravessado por tradicdo
cultural-historica, somos seres hermenéuticos, dotados de significados singulares ao
nosso existir. Existir, na direcdo do que pontua Casanova (2017), “é uma palavra
composta pelo prefixo ek (para fora) e pelo radical — stemi (mover-se). Em sentido
literal . . . mover-se para fora” (p. 37). Nesse sentido, mover-se para além da realidade
gue lhe vem ao encontro e decidir sobre as possibilidades dos seus modos de poder-
ser, sem o determinismo que categoriza o ser das coisas da metafisica.

O ser-para-a-morte é outro existencial relevante para a compreenséao de nossa
tematica de estudo, o enlutamento de filhos(as) pela perda de pais que deram fim a
vida. Dasein, na tarefa de poder-ser em uma perspectiva de finitude concreta, precisa
assumir a morte como propria do seu ser-no-mundo mais especifico de poder-ser.
Nessa direcéo, 0 que esta em jogo € o ser-no-mundo, Dasein.

A morte é a possibilidade Unica para Dasein. Nao é possivel compreendé-la a
partir da morte de outro Dasein. Ser-para-a-morte € singular para cada Dasein, a
morte do(a) outro(a) tem como diregdo lembrar a nossa finitude. Desse modo, “se,

enquanto essa possibilidade, Dasein €, para si mesmo, impendente, é porque
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depende de seu poder-ser mais préprio. Sendo impendente para si, nele se desfazem
todas as remissOes para outro Dasein” (Heidegger, 2015a, p. 326).

Nessa perspectiva, 0 ser-para-a-morte abre a possibilidade do Dasein de
antecipar a morte, ndo no sentido de querer dispor dessa morte, mas como
possibilidade de compreender seu poder-ser mais proprio, de existir, irremissivel,
insuperavel e certa, na condicdo de seres mortais. “O ser para a possibilidade
enquanto ser-para-a-morte, no entanto, deve relacionar-se para com a morte de tal
modo que ela se desvele nesse ser e para com ele como possibilidade” (Heidegger,
2015a, p. 339).

Importa lembrar ao(a) leitor(a), que o autor de Ser e Tempo retoma, em seu
Livro Os Conceitos Fundamentais da Metafisica: mundo-finitude-soliddo (Heidegger,
2011), a questéo do ser-para-a-morte, e reconhece que desenvolveu o problema da
morte em um contexto totalmente determinado e que tal contexto deve ser deixado
de lado. O fil6sofo afirma que o ser-ai do homem € um ser-para-a-morte, e argumenta
gue se o caminhar antecipadamente em direcdo a morte preenche, legitima a
existéncia humana, o homem, para existir autenticamente, precisa pensar
constantemente na morte.

Contudo, o autor faz uma ressalva ao afirmar que se o(a) homem/mulher
arrisca fazer isto, ndo vai sustentar a existéncia, “e a unica via deste existir auténtico
€ o suicidio... A questdo € que buscar a esséncia da existéncia humana do homem
no suicidio, na aniquilacdo da existéncia, € uma consequéncia tdo insana quanto
absurda”. O filésofo complementa que a citada interpretacdo da existéncia humana
auténtica é ato puramente descabido diante “de uma concepg¢éo da vida em si ja

impossivel” (Heidegger, 2015b, pp. 376-377).
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Vattimo (1996), por sua vez, pontua que a morte deve ser assumida pelo
Dasein de maneira auténtica, como possibilidade que Ihe € mais apropriada. Ao se
reconhecer a morte como possibilidade auténtica, antecipa-se a morte ndo no sentido
de que deveremos morrer, mas como aceitacao de todas as outras possibilidades na
sua condicéo de serem puras possibilidades.

A morte é a possibilidade mais singular do ser do Dasein, nesse sentido, ao
reconhecermos o0 modo singular de cada Dasein experienciar os acontecimentos,
uma questado se mostra e demanda o0 nosso estudo para encaminhar possibilidades
compreensivas sobre como € para o(a) filho(a) a experiéncia de enlutado(a) de um
dos pais que deu fim a prépria vida.

O ser-para-a-morte nos convoca a decidir sempre sobre o que fazer com o que
vem ao nosso encontro, impondo um limite para o vir-a-ser Dasein, apontando para
a ideia de que planos e projetos propostos de maneira indefinida podem jamais ser
realizados (Cerbone, 2014). A abertura do Dasein como ser-no-mundo j& tem certa
compreensao de uma totalidade de significados, como também a compreenséao esta
afinada enquanto modo de abertura ao fendbmeno.

A afetividade, outro existencial dos pressupostos heideggerianos, é ela mesma
uma pré-compreensao bem mais originaria do que a propria compreensao. O que
esta em jogo na vida fatica € uma afinacdo da co-pertinéncia Dasein e mundo, que
revela como o ser-ai se encontra afetado com o que vem ao seu encontro. Nessa
diregdo, “tonalidade afetiva € o modo originario de se encontrar e de se sentir no
mundo, é uma espécie de primeira ‘preensao’ global do mundo que, de alguma
maneira, funda a prépria compreensao” (Vattimo, 1996, p. 39).

Importa realcar que a afetividade abre a compreenséo via tonalidade afetiva —

os afetos. Desse modo, afetividade e afeto ndo tém o mesmo significado: "embora se
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relacione com os afetos, a afetividade (Befindlichkeit) ndo é sinbnimo desses, mas é
a estrutura que configura 0 modo como o mundo serd captado por cada um a cada
vez" (Chohfi, 2021, p. 35). Nessa direcdo, na medida em que a afetividade abre o
mundo, a compreensdo do que vem ao nNOSSO encontro tem seu ponto de partida
nessa afetividade.

Por sua vez, Borges-Duarte (2021) compreende a afetividade como encontrar-
se afetuosamente afetado na correlagdo com o mundo, no sentido de apreender a
realidade mundana e de como nos sentimos em relagdo ao que vem ao NOSSO
encontro no mundo:

Somos afetados pelo que é intramundano e, desse modo, somos ja de sempre

no mundo (do que nos afeta) e em relacdo ao que desenvolvemos, tacita e

inevitavelmente, afeicdo, a qual se manifesta facticamente nos mais diversos

afetos especiais, sentimentos de adesao ou rejeicéo, de plenitude ou de falta,

ou até, simplesmente, meros matizes de humor. Todos esses sentimentos e

modulacfes de humor constituem o que me permite apreender, em unissono,

a realidade mundana e a em cada caso minha forma de a encontrar,

acolhendo-a ou recusando-a, apercebendo-me de como me encontro nela. (p.

108)

A afetividade é um existencial fundamental, um modo de ser Dasein que diz de
nossa existéncia, que vai além de puro estado de &nimo. Nesse sentido, a afetividade
pode ser compreendida como expressao de trés coisas: a primeira diz do deixar-se
afetar como uma intencionalidade implicita, e ndo tanto como mero ser afetado como
passividade instrumental; a segunda diz do estar/sentir-se afetado em repercussao
ou reverberacdo ao que veio, que retém e guarda no sentimento o que percebe;

finalmente, a terceira coisa diz da afeicdo como vinculo de quem se deixou afetar com
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0 que veio ao encontro. “A disposicao afetiva ou afetividade (Befindlichkeit), nédo é,
pois, um mero estado de animo ou sentimento particular’ (Borges-Duarte, 2021, p.
111).

A afetividade é o modo de abertura do Dasein ao que lhe vem ao encontro, e
também o modo como recolhe e compreende hermeneuticamente tal disposicao,
abrindo para a possibilidade de existir autenticamente ou inautenticamente num dado
momento. Nessa direcdo, a afetividade “fornece para o ser o tom, ou seja, afina e
determina o modo e o como de seu ser” (Heidegger, 2015a, p. 88). A afetividade abre
sempre Dasein ao mundo fatico na sua totalidade, possibilitando um caminhar para.

Para esse autor, as disposi¢des afetivas fundamentais que langam a existéncia
em um espaco de possibilidades no caminho de ter-que-ser sdo: angustia e tédio.
Nesse caminhar, a angustia desperta o como nos encontramos no mundo, “consiste
em uma atmosfera do ser-no-mundo como tal, a0 mesmo tempo em que remete 0
homem para o seu poder-ser, abrindo-lhe o mundo como campo de possibilidades”
(Feijoo, 2011, p. 48).

A angustia como a disposicao afetiva mais originaria coloca o homem diante
de seu estar-langcado no mundo mais préprio, mostrando assim a estranheza do ser-
no-mundo, a medida que diz respeito a “um &nimo que abrange todas as
possibilidades de ser do ser-o-ai em sua raiz: a tensdo entre ser si proprio e perder-
se, desgarrar-se, a possibilidade sempre presente de faltar a si” (Giacoia, 2013, pp.
75-76).

Diferentemente da angustia, que revela o ser enquanto nada e experiencia
uma insignificancia total pelo que lhe vem ao encontro, o tédio, por sua vez, desvela
0 ser em sua totalidade inesgotavel e experiencia uma indiferenca total em sua

possibilidade de poder-ser com 0 que vem em sua direcao.
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O tédio mostra o nosso modo de ser em nossa existéncia, numa relagcéo
temporal, em que o vazio esta por todos os lugares. Somos tempo e, em sendo, no
tédio, “ndo temos mais como seguir 0 seu ritmo cotidiano, uma vez que nao
conseguimos mais simplesmente preencher a sequéncia infinita de agoras com o que
cada um deles requisita em termos de ocupagdo” (Casanova, 2021, p. 40).

O cuidado, outro existencial constitutivo do Dasein, oferece possibilidades para
refletirmos sobre o modo como acolhemos os acontecimentos que vém ao Nnosso
encontro, inclusive o do luto pelo pér fim a propria vida de um ente querido, e
decidirmos como lidar com o acontecimento. O cuidado enquanto ser do Dasein,
enquanto possibilidade, pode mostrar-se como ocupacgao e preocupacao (Heidegger
2012a).

No modo da ocupacdo (Besorgen), o ser-ai relaciona-se com 0s entes
mundanos na manualidade e, ao relacionar-se com os outros Dasein, pode atuar no
modo preocupacao (Fursorge). Desse modo, o ser-ai cuida de si, na medida em que
€. “Exatamente por isso, todos os seus modos de relacdo sao determinados pela
presenga da intencionalidade do cuidado” (Casanova, 2017, p. 258). Nesse sentido,
ocupando-se com um utensilio, preocupando-se com o outro ou cuidando de si nos
muitos modos de lidar com a sua existéncia, o ser-ai revela-se como sendo
ontologicamente — cuidado.

Borges-Duarte (2021) pontua de modo didatico que o ser-o-ai (do ser) é cuidar
de trés planos: primeiro, cuidar de mim; segundo, cuidar dos(as) outros(as); e terceiro,
cuidar do ser em geral. O que nos diz a autora sobre cada um deles? Vejamos.

No primeiro plano, cuidar de mim reporta-se a ocupar-me de mim mesmo(a),
do viver cotidiano, ocupado em fazer o que tenho a fazer, preocupado com o que

desejo conseguir ou com o que temo que me perturbe. No segundo plano, cuidar
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dos(as) outros(as) refere-se a cuidar do convivio com os(as) outros(as), ek-sistentes
a maneira do Dasein. No terceiro plano, cuidar do ser em geral, do que se da ao meu
modo de ser e do que se d4 ao modo do que ndo é como sou, ou seja, aguardar para
gue o fendbmeno se revele ele mesmo no mundo humano.

Importa ainda indicar que ndo podemos deixar de reconhecer Dasein
atravessado pela técnica, destinamento epocal inevitavel e implacavel como um polvo
de tentdculos sem fim, que busca aprisionar todos 0s nossos modos de ser. Como
nos relacionarmos com a magia tecnoldgica dessa era sem nos perdermos de nés
mesmos(as)? Como ela pode se tornar um modo hegemonico de desvelamento dos
fenbmenos? Quais as ressonancias dessa dominagédo do modo técnico calculante na
existéncia humana?

O mundo esta cada vez mais tomado pelos avangos tecnoldgicos, que tém
projetado profundas transformacdes nas coisas, na forma como se vive, nas relagbes
interpessoais. Impera na contemporaneidade a dominagéo da técnica em todas as
dimensdes da vida, “0 homem hoje jogado na impessoalidade, ele é jogado no ‘todo
mundo’. Ele é absorvido pela vontade autbnoma da técnica. Neste habitar, ndo temos
controle sobre 0 que nos reserva este destinamento epocal” (Pompeia & Sapienza,
2011, p. 125).

Com a pandemia da covid-19, a tecnologia, que ja assumia um espaco singular
em nossas vidas, convocou-nos a lidar com ela de modo mais intenso. De repente, o
isolamento social imposto nos jogou no espago on-line: aulas, atendimento meédico e
psicoterapéutico, trabalho em Home-office, e até os rituais funebres. O virus ainda
campeia no mundo, s6 daqui a alguns anos teremos uma visdo mais aproximada do

impacto desse fendmeno na vida das pessoas.
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S&o preocupantes os “sintomas” de adoecimento mental que se apresentam
nos consultérios de psicélogos(as) e psiquiatras, a ponto de apontar para a
possibilidade de uma “sindrome pds-pandémica”, com realce para os modos de ser
gue se impuseram, vinculados a luta pela sobrevivéncia, sem uma atencao singular
para o modo proprio de ser homem no mundo com-0s-outros.

Sem duvidas, a tecnologia foi fundamental para o atravessamento do estagio
mais agudo do isolamento social provocado pela covid-19, no entanto, vale destacar,
nenhuma tecnologia € imparcial e todas elas, de algum modo, sempre nos afetam —
podem auxiliar ou prejudicar. Assim, “0 que realmente importa em uma revolugao
tecnoldgica ndo é a tecnologia em si, mas como ela pode transformar e afetar as
nossas vidas” (Gabriel, 2018, p. 9).

Diante da técnica, Heidegger (2012b) nos convoca a assumir um pensamento
reflexivo, a dizer “sim” ao uso inevitavel dos objetos técnicos e, simultaneamente,
“ndo” ao modo de uso que domine de modo hegeménico o desvelamento do ser, sem
outra possibilidade que indique caminhos préprios que aguardem o mostrar do ser. A
técnica ndo € demonizada por Heidegger, ela por si mesma ndo é um perigo
soberano. Para o autor, o perigo esta em nao pensarmos sobre a esséncia da técnica.

Quanto mais estivermos préximos do perigo, qual seja, de abracar a técnica
como sendo a Unica solucdo e perder o contato com 0 que nos € mais proprio em
nosso poder-ser, 0 esquecimento do ser, mais questionamentos precisamos fazer
sobre 0 que nos vem ao encontro para decidirmos seguir ou ndo caminhos que se
distanciem do perigo supremo de nao-poder-ser mais préprio, no sentido de “quanto
mais nos avizinharmos do perigo, com maior clareza comecgarao a brilhar os caminhos
para o que salva, tanto mais questdes haveremos de questionar. Pois questionar € a

piedade do pensamento” (Heidegger, 2018, p. 38).
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Quiais sao os rastros que a era da técnica imprime em nosso habitar o mundo?
Quais séo os efeitos da técnica sobre 0 nosso existir? Como a técnica tem adentrado
nos processos dos rituais funebres, impondo modos de lidar com o sofrimento da
perda sem considerar o sentido e o tempo existencial necessério para elaborar a
experiéncia do luto?

A crenca de que a técnica € capaz de tudo sequestra 0 homem de si mesmo e
praticamente o incita a ser extensdo de seus tentdculos positivistas. Tudo pode ser
produzido de modo infalivel e rapido. O homem, proprio da sociedade do
desempenho, acelera o seu fazer cotidiano na busca de alcancar alta performance,
de ser melhor em tudo, e sofre as consequéncias desse modo de ser. “A crescente
positivacdo da sociedade enfraquece também sentimentos como angustia e luto, que
radicam numa negatividade, ou seja, sdo sentimentos negativos” (Han, 2017, p. 55).

Na sociedade do desempenho, a dor é eliminada pela positividade dos
analgésicos, nao restando espaco para o sofrimento. Assim, fechado em si mesmo,
solitario, 0 homem contém suas lagrimas para ndo se mostrar fraco nos ambientes
publicos.

A demonstracdo de vulnerabilidade ndo é bem-vista na sociedade positiva, a
dor do existir, aqui compreendida como angustia, ndo pode ser verbalizada em busca
de colo, “o sujeito de desempenho explora a si mesmo, até consumir-se
completamente (burnout). Ele desenvolve nesse processo uma autoagressividade,
que nédo raro se agudiza e desemboca num suicidio” (Han, 2017, p. 101). Como
podemos cuidar da dor do existir?

Depois de expor: a relevancia deste estudo, especialmente para a sociedade
e as “luzes do marco tedrico” assumido nesta tese, apresentamos agora para vocé

leitor(a), os objetivos da pesquisa e 0 que versa cada capitulo.
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Estabelecemos como objetivo geral compreender a experiéncia de filho(a)
enlutado(a) de pais que deram fim a propria vida. Como objetivos especificos,
buscamos: a) problematizar brevemente o fendmeno do por fim a vida e do luto no
Ocidente; b) descrever o modo “como” esta sendo experienciado o enlutamento de
filhos(as) cujos pai/mae deram fim a propria vida; e c) explicitar as possibilidades
compreensivas do modo como a “situagcdo hermenéutica” vai se apresentando na
narrativa dos(as) colaboradores(as), com atencao a circularidade hermenéutica, que
aponta para a dimenséao do sentido.

A tese se desenvolve por seis capitulos, assim distribuidos: No Capitulo 1, “O
jogo de luzes sobre o pér fim a vida no Ocidente”, registro inicialmente uma breve
visada historica sobre a morte voluntaria, desde a época dos gregos até os dias
atuais, em seguida teco um olhar sobre os indicadores estatisticos do pér fim a vida
na contemporaneidade. No Capitulo 2, “O jogo de luzes sobre o luto no Ocidente”,
ponho o(a) leitor(a) em contato com as compreensdes do fendmeno do luto em cada
época, e concluo com uma revisdo sistemética da literatura sobre o enlutamento de
filho(a) de pais que deram fim a prépria vida para conhecer os estudos publicados no
Brasil em lingua portuguesa nos ultimos 15 anos. No Capitulo 3, “Caminho metddico:
lentes de um caminhar fenomenolégico”, descrevo o fundamento da pesquisa
fenomenolbgica hermenéutica, o local e os(as) colaboradores(as) da pesquisa, bem
como 0s recursos utilizados, os aspectos éticos adotados e como foram tecidas as
analises das narrativas. No Capitulo 4, “O tecer polifénico: didlogo com os(as)
colaboradores(as) da pesquisa”, discorro sobre as narrativas e as compreensdes do
didlogo colaboradores(as)/pesquisador. Finalmente no Capitulo 5, “Desvelamentos
possiveis de um caminhar fenomenoldgico”, apresento uma sintese das narrativas,

os sentidos sobre o fenbmeno do luto como possibilidades desveladas pelos(as)
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colaboradores(as) da pesquisa/coautores(as) desta tese, e proponho algumas agdes
gue, se implantadas, possam criar condi¢oes de possibilidades para maior cuidado
com os(as) sobreviventes e pessoas com ideacdes e/ou tentativas do p6r fim a vida
no sentido de possibilitar a redu¢do do numero de mortes.

Vamos juntos, leitor(a), desbravar as trilhas desse caminhar.



A viagem

“Qualquer dia fago uma viagem”
Apenas o vento, o vento, a me levar
Sem despedidas, sem adeus, condor

Nesse voo,” Ninguém vai me encontrar”.

Partirei dessa jornada, rumo incerto
Uma dor imensa, tensa, me envolve
Ja& ndo consigo suportar, sigo, sigo,

Sigo sem rancor, perdoem-me a dor

Vou em busca de mim, outros espacos
Na imensidéo do cosmos, fundo d’alma

Um recomeco, passagem. Nessa viagem

Talvez encontre a resposta - minha calma.

40

—O Autor, A viagem
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1 O Jogo de Luzes Sobre o pér fim a Vida no Ocidente

O suicidio

Nenhuma estrela permanecera na noite
N&o havera noite.

Eu vou morrer e comigo a soma

Do universo intoleravel.

Apagarei as piramides, as medalhas,
Continentes e rostos.

Vou apagar o acumulo do passado.
Vou tirar o pé do p6 da historia.

Estou olhando para a ultima configuracao.
Eu ouco o ultimo passaro.

Lego nada a ninguém. (Borges, 1975, p. 14)

Neste topico, faremos uma breve visada sobre a histéria da morte voluntaria
no Ocidente, desde a época dos gregos até os dias atuais. A nossa escolha foi
demarcada para que pudéssemos compreender as concepg¢des que permearam 0
fendmeno do pér fim & vida em cada época.

No percurso desse caminhar, procuramos apreender o passado nos moldes
de como nos convoca Gadamer (2009), com atitude reflexiva sobre o que a tradigéo
transmite, superando os julgamentos para coloca-la no contexto de sua origem, com
0 objetivo de observar o significado e o valor relativo que sao proprios de cada tempo.
Em outras palavras, a partir do contexto do qual emerge o fendbmeno da morte

voluntaria.
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Importa desde ja esclarecer também ao(a) leitor(a) que, ao longo do texto,
utilizamos os termos sobre o fenbmeno da pessoa que deu fim a vida como definido
em cada época — morte voluntéria, suicidio, por fim a vida, dar fim a vida, morte
autoinfligida, morte de si, entre outros.

Nesse passo, 0 nosso caminho pelos idos do passado tem como ponto de
partida a Grécia Antiga (800 d.C. — 476 d.C.). Para os(as) gregos(as), a denominada
morte voluntéria era aceita quando o gesto era motivado por patriotismo, receio da
desonra ou mesmo pesar. Por outro lado, ndo era tolerada se houvesse desrespeito
aos deuses (Alvarez, 1999).

Naquela época, o pensamento filosofico sobre a morte voluntaria, formulado
pelos cirenaicos, cinicos, epicuristas e estoicos, reconhecia que o individuo tinha
plena liberdade para decidir sobre o viver e o morrer. Para esses fildsofos e suas
correntes, a vida s6 merecia ser preservada se fosse um bem e se gerasse mais
prazer que sofrimento, ao contrario, seria loucura manté-la (Minois, 2018).

Di6égenes (412 — 323 a.C.), da escola cinica, por exemplo, defendia que néo
se devia ter dlvidas: se ndo fosse possivel viver de modo racional, que se desse a
morte voluntéria. Contrariando esse entendimento, os pitagéricos compreendiam que
a alma se tornara presa ao corpo depois do pecado original, e por isso o individuo
teria que realizar a expiacéo das faltas ou crimes cometidos até o fim; a associacdo
alma e corpo era regida por relacées numéricas, e a antecipacédo da morte romperia
essa conjuncao harmonica.

O pensamento ocidental foi influenciado pelas ideias de Platédo (428 — 384 a.C.)
e Aristoteles (384 — 322 a.C.), que defendiam outra visdo em relacdo as escolas
precedentes. Segundo esses fildsofos, o homem & um ser social, que vive em uma

comunidade. Dai, o individuo ndo deve ter sua vida moldada por interesse pessoal,
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mas respeitar a divindade que Ihe concedeu um lugar (Platédo) e a pélis onde tem um
papel a cumprir (Aristoteles). Influenciada pelo pensamento dos dois, a Igreja Catélica
estruturou toda a sua conduta moralizante para recriminar duramente a morte
voluntéria.

A morte de Sdcrates (469 — 399 a.C.) é um evento que chama atencédo pelo
modo como se deu. Convido vocé, leitor(a), para refletirmos um pouco sobre essa
morte pela singularidade que a envolve. Segundo Minois (2018), a morte de Socrates
é discutivel, “mas, apesar de tudo, pode ser comparada a um suicidio, em razado das
respostas provocadoras que ele da durante seu processo e da recusa de fugir” (p.
53).

Antes de beber o veneno, Sécrates dialoga com 0s seus amigos sobre a morte
voluntaria para mostrar que ndo era desejavel na cidade, mas, para o filésofo, era tdo
almejada que nao podia deixar de té-la em suas reflexdes. O criador da Maiéutica foi
condenado pelos juizes a tomar cicuta, por ndo honrar os deuses da cidade e ensinar
uma doutrina que corrompia a juventude (Rocha, 2001). Em sua defesa, o fildsofo
ndo usou da prerrogativa que era direito dos réus para atenuar a sua pena: pagar
uma multa, ser exilado ou concordar em ter extintos os seus direitos de ensinar
Filosofia.

Segundo os escritos de Platdo (2015), Criton prop6s a Sdcrates uma fuga da
prisdo para livrad-lo da morte: “Sécrates, ndo considero ser justo o que estas fazendo,
desistindo de tua vida quando podes preserva-la. . . . Temos diante de nés um unico
plano e uma unica oportunidade, e isso tem que ser realizado na préxima noite” (pp.
174-175).

Saocrates refutou a ideia de Criton, decidiu honrar os seus principios e declarar

Y

0 seu preparo frente a morte: “O verdadeiro filésofo € aquele que esta sempre
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preparado para o encontro definitivo com a sua morte, pois ela aguarda-nos em
qualquer lugar, espreita-nos em cada esquina e se esconde por tras de cada um de
nossos sorrisos” (Rocha, 2001, p. 26).

Resoluto em sua decisdo, Sécrates tomou em suas proprias maos o seu
destino. Teria o filésofo praticado a morte voluntaria? Se ele atendesse ao desejo dos
amigos de salva-lo, estaria exercendo o seu poder-ser-mais-préprio? O que tem a ver
a atitude de Socrates com o dar fim a prépria vida? Onde se tangenciam a morte de
Sdcrates e a morte de quem, sendo-ser-para-a-morte, antecipa a sua propria morte?
Os responsaveis pela morte de Sécrates foram os juizes ou o préprio fildsofo?

Em algumas cidades da Grécia Antiga (800 a.C. — 476 d.C.), como Atenas,
Tebas e Esparta, o corpo do(a) suicida sofria severas punic¢des: era profanado,
amarrado a um cavalo, arrastado pelas ruas e pracgas; as vezes, amarrado pelos pés
OU 0 pescoco e exposto publicamente. Em Atenas, amputava-se a méo direita do(a)
suicida para que ndo cometesse mais crimes (Minois, 2018).

Das civilizagBes ocidentais, a romana se destacava por ser a mais favoravel a
morte voluntaria. Na Roma Antiga (753 a.C. — 476 d.C.), a morte de si denotava uma
concepcao e um valor bem diferentes. Os homens livres podiam dar cabo a propria
vida por varios motivos, como doenca, dor fisica, medo, desejo de vinganca, perda
de entes queridos, entre outros (Barbagli, 2019).

Por outro lado, entre a elite culta, a exemplo dos estoicos gregos, a morte
voluntaria ia além de ser apenas tolerada, “era considerada a mais alta forma de
expresséao da liberdade, a Unica que permitia aos seres humanos alcancarem e até
superarem os deuses, destinados a ser imortais” (Barbagli, 2019, p. 60).

Nessa época, a morte voluntaria era tolerada, desde que n&o fosse cometida

por soldados ou individuos escravizados. Nesses casos, devido a interesses
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econOmicos e patridticos, a morte voluntéria dos escravizados era considerada um
ato contra a propriedade privada — os escravizados eram propriedades de seus
donos; em relacdo aos soldados, o exército punia aqueles que sobreviviam as
tentativas de por fim a vida.

Mudanca relevante ocorreu no Direito romano durante o periodo republicano
(509 a.C. — 27 d.C.). Algumas pessoas acusadas de crime, para se livrarem da pena
capital e do confisco de bens, antes de proferida a sentenca praticavam a morte
voluntaria, fraudando o Estado. O Estado reagiu e, para evitar danos ao fisco, criou
uma norma que previa confisco dos bens daqueles(as) que se matavam durante o
processo de julgamento (Barbagli, 2019).

Ja no Império Romano (27 a.C. — 476 d.C.), ocorreu uma mudanca importante
no clima cultural quanto ao pensamento até entdo vigente. Alguns fil6sofos
neoplaténicos condenaram moralmente a morte voluntaria, dizendo: “quem pratica a
expulsdo da alma do corpo com violéncia n&o |he permite ser livre” (Barbagli, 2019,
p. 60).

Séneca (4 a.C.-65d.C.), em oposicao aos neoplatdnicos, defendia que a vida
nao deveria ser preservada a qualquer preco. Abreviar a vida quando nao fosse digna
de ser vivida com qualidade, seria uma atitude bem mais valorosa que a preservar.
Em sua “Carta a Lucilio LXX”, da morte desejavel, o filésofo registra que “a vida nem
sempre deve ser retida, pois 0 bom nédo é viver, mas sim viver bem. Por isso, o sdbio
vivera o quanto for necessario e ndo o quanto puder” (Séneca, 2017, p. 63).

O missivista continua 0 seu raciocinio, esclarecendo que muitos(as)
partidarios(as) da sabedoria vao aconselha-lo a ndo antecipar a propria morte,
porquanto consideram o suicidio maléfico, e a esperar a natureza se encarregar da

saida, mas quem afirma isso se fecha para o caminho da liberdade, ja que a lei eterna
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ofereceu uma entrada para a vida e muitas para a saida. Assim, se “te agrada, vive!
Nao te agrada? Es livre de regressar ao lugar donde vieste. Para aliviares da dor de
cabeca, recorrestes frequentemente a sangria; para extenuar o corpo, se abre uma
veia” (Séneca, 2017, pp. 66-67).

Séneca, no ano 65, recebeu ordem do imperador Nero para suicidar-se.
Acusado de ter participado de um movimento planejado pelo senador Pisdo para
assassinar Nero, o filésofo nao titubeou, cortou os pulsos na presenca dos(as)
amigos(as), sendo seguido pela sua esposa, que também deu fim a prépria vida
(Frazéo, 2023; Rebello, 2017).

Na Idade Média (476 — 1453 d.C.), assume-se uma visao dubia em relacéo a
condenacdo da morte voluntaria. Muito mais que o ato, importava a personalidade e
a origem social da pessoa que o praticava. Segundo Minois (2018), “A condenagéao
de principio do suicidio na civilizagdo cristd ndo é nem evidente nem original. As
fontes religiosas do cristianismo sdo, na verdade, omissas, ou melhor, ambiguas, a
esse respeito” (p. 21).

A Igreja Catolica, até entdo, ndo tinha emitido qualquer pronunciamento ou
manifesto sobre o juizo que fazia do fenbmeno da morte voluntaria, mantendo-se
hesitante: embora a considerasse um ato negativo, admitia varias excecdes (Minois,
2018). Nas palavras de Minayo (2005),

Nos quatro primeiros séculos do cristianismo, pode-se dizer que houve um

longo periodo de ambiguidade interpretativa. A partir de entdo, o discurso da

Igreja Catolica se tornou totalmente contrario a esse ato, e o0s suicidas

passaram a sofrer um processo de interdi¢cdo absoluta. (p. 17)

Essa lacuna da Igreja foi preenchida por Santo Agostinho (354 — 430 d.C.) e,

com fundamento no quinto mandamento, “ndo mataras”, o bispo de Hipona endureceu
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as concepcoes que a instituicdo tinha sobre a morte voluntaria, ao defender que a
vida é um dom sagrado de Deus e s Ele tem o direito de dispor dela. A morte
voluntaria passa entdo a ser um ato condenéavel e criminoso (Barbagli, 2019).

Sao Tomas de Aquino (1225 — 1274 d.C.), em sua Suma Teoldgica, segue 0s
passos de Agostinho, considerando a morte voluntaria um pecado mortal perante
Deus, que nos deu a vida, e contra a justica, por possibilitar que o criminoso se
esquive do cumprimento de suas responsabilidades sociais (Alvarez, 1999). Segundo
Alvarez, Tomas de Aquino centra os seus argumentos em fontes néo cristas — quanto
ao pecado contra Deus, também defendido por Santo Agostinho, inspira-se na tese
de Platéo, e no tocante ao pecado contra a justica, enquanto responsabilidade de
todo homem para consigo mesmo e para com a cidade, em Aristételes.

Nesse horizonte de sentidos, os(as) suicidas passaram a ser submetidos(as)
a punicdes severas pelo imperativo do julgamento moral que reinava nas hostes da
Igreja, condenados(as) pelo seu carater pecaminoso e injusto. Embora a morte
voluntaria seja um ato puramente humano, parece inumano, somente explicavel pela
tentacdo diabdlica ou por um estado de loucura (Minois, 2018).

Ao homem, quando vitima de um desespero diabdlico, a Igreja oferece o
socorro da confissao: aquele que a despeito dessa ajuda sucumbe é condenado ao
inferno. No caso da loucura, o(a) suicida podia ser salvo(a), uma vez que nao tinha
responsabilidade pelos seus atos. Por sua vez, a morte voluntaria, que durante a
civilizagdo ocidental foi tolerada, admirada e mais tarde buscada “como prova
suprema de devocao, transformou-se por fim em objeto de extrema repulsa moral”
(Alvarez, 1999, p. 83), horizonte de compreensao que parece sinalizar para 0s
preconceitos, o tabu e o estigma que ainda subsistem sobre o ato na

contemporaneidade.



48

Na ldade Moderna (1453 — 1789), com o surgimento do Renascimento (1.350
— 1.700), a morte voluntaria comeca a ser objeto de nova compreensao: o clima da
moral até entdo vigente dos ventos que apontavam o ato como maldi¢do, volta-se
para dar énfase ao individualismo. Nesse sentido, o que diferenciou a atitude da
Renascenca em relagdo a morte voluntéria da atitude da Idade Média ndo foi o
esclarecimento mais aprofundado acerca da pratica, mas a nova énfase sobre o
individualismo, que tendia a fazer com que os grandes “problemas morais da vida, da
morte e da responsabilidade parecessem mais fluidos e complexos do que antes, e
muito mais abertos a questionamentos. O clima moral tinha se deslocado de seu
préprio eixo e o clima inteiro tinha mudado” (Alvarez, 1999, p. 159).

A nova ética da morte voluntéria experimenta importantes mudancas culturais
na sociedade europeia, impulsionadas por fatores sociais, politicos e econémicos que
provocaram a emergéncia de “uma nova concepgao da vida e do mundo, da familia
e do individuo, do Estado e da justica” (Barbagli 2019, p. 108).

Essa concepcédo aponta para um deslocamento da visdo sobre os seres
humanos como propriedade dos senhores feudais, do Estado e da Igreja, para
abarcar a compreenséo da singularidade de cada ser humano e de que “cada um
deles dispunha do direito inalienavel a vida, a liberdade e a propriedade para poder
alcangar com plena autonomia a realizagao pessoal e a felicidade” (Barbagli, 2019, p.
108).

Nesse contexto, a morte voluntaria passa pela primeira vez a ser o tema central
de reflexdo ao se desafiarem as proibicbes morais impostas, com o objetivo de
analisar e problematizar os motivos do gesto diante da “luz da razdo e dos exemplos

antigos” (Minois, 2018, p. 107).
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Entre os anos 1580 e 1620, o teatro inglés encenou, nos palcos, mais de
duzentos suicidios em uma centena de pecas, provocando curiosidade e inquietacao
no publico, nUmeros que revelam a existéncia, de acordo com Minois (2018), de “um
fendmeno social”. O publico dessa época aceita com menor peso a morte voluntaria,
gue, antes associada a um ato diabdlico, passou a ser concebida como um dilema
humano (Botega, 2015).

O pensamento inglés e europeu, em 1600, € marcado pela expresséo “Ser ou
nao ser, eis a questao [de Hamlet]. Sera mais nobre sofrer na alma pedradas e
flechadas do destino feroz ou pegar em armas contra o mar de angustia — e
combatendo-o, dar-lhe fim? Morrer, dormir s6 isso” (Shakespeare, 2019, p. 81). A
morte voluntéria toma conta dos palcos e exp8e o dilema humano, com as suas
polaridades e paradoxos, em meio as exigéncias do mundo.

Por sua vez, o padre Robert Burton (1577 — 1640), no livro Anatomia da
Melancolia, publicado em 1621, sustenta que o(a) suicida ndo é um assassino(a) e
sim uma vitima de melancolia — um mal associado ao excesso de bile negra no corpo
de algumas pessoas que, a depender do contexto social, poderia se agravar e
provocar nesses(as) pacientes a melancolia modrbida, sintoma de loucura, de
desequilibrio mental, que poderia leva-los(as) a morte voluntéria (Botega, 2015).

O padre Burton discorda dos estoicos, defensores da morte voluntaria como
um ato de dignidade e autoafirmacéo, apregoando néo se tratar de ato “nem racional,
nem digno, nem ponderado; as pessoas se matam porque suas vidas se tornaram
intoleraveis” (Alvarez, 1999, p. 171).

Desse modo, o padre afasta a concep¢ao da morte voluntaria vinculada ao
pecado satanico para situa-la no rol de discussfes sobre o fenbmeno como doenca

patoldgica, e afirma, sobre as pessoas que a praticam, que “esses homens infelizes
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nasceram com a desdita, estdo além de toda esperanca de recuperacdo, pois
padecem de uma doenca incuravel; quanto mais tempo vivem, pior se sentem, ... e
s6 a morte pode alivia-los” (Alvarez, 1999, p. 172).

Novas mudancas séo vinculadas ao Renascimento, a lei candnica perde forca
e os decretos passam a ser julgados pela lei civil, que se distancia dos julgamentos
canonicos expressados como “felo de se”— criminoso de si mesmo —, para considerar
o ato como “non compos mentis” — praticado por alguém que ndo é dono de si —,
decorrente de insanidade (Minois 2018).

Com a mudanca de atitude frente a morte voluntéaria, surge a necessidade de
se eleger um nome para distinguir a morte de si, condenada fortemente pela Igreja,
da morte como ato heroico dos gregos e romanos, a exemplo da morte de Catao.
Nesse passo, o0 médico inglés Thomas Browne (1605 — 1682) lanca, em 1642, o seu
livro Religio Medici, no qual aparece pela primeira vez a palavra suicidio, construida
a partir dos termos em latim sui (de si mesmo) e caedes (morte), que foi difundida em
varias obras e discussdes por diversos paises (Botega, 2015; Minois, 2018).

No livro, Browne contesta as abordagens das correntes tradicionais defendidas
pela Igreja e os fildsofos. Justifica, com argumentos religiosos e racionais, que o
suicidio até entdo ancorava-se em falsas evidéncias e que estava distante do pecado
supremo, por nao ferir a lei natural, racional e divina, pressupostos defendidos pelos
te6logos da era medieval e moderna (Alvarez, 1999; Botega 2015; Minois 2018).

Com o avancgo das ciéncias médicas na modernidade, a pratica do suicidio
deixou de ser atribuida a causas sobrenaturais e demoniacas, passando a ser
considerada como decorrente de uma doenca emocional. Os médicos associavam o
ato a situacdes de depressao e humor melancélico. Nesse contexto, “as explicagdes

da medicina e as sensacfes somaticas das tendéncias suicidas avancam no sentido
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de irresponsabilidade dos suicidas, os quais se tornavam mais vitimas que
criminosos” (Kurcgant & Wang, 2004, p. 45).

As causas sobrenaturais e demoniacas provocadoras de loucura e suicidio ja
ndo faziam parte dos discursos a época. As pessoas que tentavam o suicidio ndo
eram mais condenadas, passando a ser internadas como meio de punicdo e, ao
mesmo tempo, para impedir novas tentativas. Eram fechadas em “jaula de vime”, com
um buraco feito na parte superior para a cabeca e as maos amarradas, ou no
"armario", “que fecha o individuo em pé, até o pescoco, deixando apenas a cabeca
de fora” (Foucault, 1978, pp. 107-108).

Em resposta ao movimento de descriminalizacao do suicidio, a Ordenanca de
1670, na Franca, deliberou sobre os casos em que era permitida a instauracdo de
processo contra o cadaver e a memaria do(a) morto(a). A aplicacdo de penalidade
ocorria a partir de um processo de investigacdo, uma vez que o suicidio era tipificado
como crime (Minois 2018). No entanto, a esperada resposta da Ordenanca contra o
abrandamento das condenacfes em nada acrescentou ao que ja era praticado ha
séculos em varios paises, ela tdo somente regulamentou os costumes vigentes (Silva,
2009).

Com o jogo de luzes das teorias iluministas (1715 — 1789), inicia-se um
abrandamento das condenacBes do suicidio. Uma nova atitude contribuiu para
distanciar a morte de si da moral cristd com a criacdo de associa¢fes de auxilio a
reintegracdo dos(as) sobreviventes, passando o ato a ser compreendido como
racional e explicavel, o que provocou também perda de for¢ca das normas de posse
(Silva, 2009).

Finalmente, em 1770, as condenacdes deixaram de vigorar na Franca, ao

passo que as leis do confisco de bens, carregando as suas antigas compreensoes —
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mal que deveria ser controlado, morte barbara, entre outras —, perduraram até a
Revolucédo Francesa (1789). Ao mesmo tempo, a Igreja Catolica seguia firme em suas
posicdes em favor dessas leis, embora os pérocos fizessem esforco para ndo as
aplicar (Barbagli, 2019; Lessa, 2018).

O suicidio roméantico do jovem Werther e o filoséfico de Fausto foram
reconhecidos como préprios das polaridades e paradoxos do dilema da existéncia
humana. Os escritos de Goethe (1749 — 1832) sobre Os sofrimentos do jovem
Werther, em 1774, provocaram forte impacto na sociedade, e se creditou a publicacédo
o suicidio roméantico de varios jovens por contaminagdo ou contagio — o efeito
Werther, como ficou conhecido.

A partir dai, evitou-se divulgar informacgdes e falar sobre o suicidio para nédo
provocar, segundo o entendimento corrente na época, novos suicidios. Percebe-se
atualmente que o suicidio ainda é pouco vocalizado, pelo tabu e o estigma que
envolvem o fenémenao.

Nesse periodo, o debate, os estudos e os tratados sobre o suicidio, favoraveis
e contrarios, multiplicaram as discussdes filoséficas, literarias, teoldgicas, juridicas,
éticas e da Medicina em torno da tematica. Pela primeira vez, a énfase das pesquisas
sobre o suicidio se volta para os dados estatisticos, que, mesmo incipientes,
ofereciam uma visdo do aumento crescente dessa préatica no periodo, provocando
grande preocupacdo. Varios outros aspectos foram discutidos como sendo
provocadores de suicidio, tais como clima, raca, contagio, perturbacdes mentais,
hereditariedade, alcoolismo, s6 para mencionar os mais expressivos (Durkheim,
2011; Minois, 2018).

Em relacdo ao suicidio por perturbacées mentais, o0 médico Philippe Pinel

(1745 - 1826) relata em seus estudos que a religido provocava nos homens a loucura
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e poderia leva-los ao suicidio. Ele encontrou no hospital de alienados de Bicétre,
localizado em Le Kremlin-Bicétre, nos arredores de Paris, 0 registro de muitos
monges, camponeses(as) e pessoas comuns da sociedade que enlouqueceram,
temerosos(as) com o futuro que Ihes era reservado pelo além-mundo (Minois, 2018).

Apesar de todo o esforco no sentido de descriminalizar o suicidio e se
desvencilhar da tradicio moral imposta pela Igreja, ainda se observam na
contemporaneidade um tabu e um estigma que imprimem tragos da moral cristd nas
concepcdes sobre a morte de si.

Na Inglaterra, o ultimo registro de profanacéo do corpo de um(a) suicida é de
1823. E os cadaveres dos(as) suicidas pobres, quando ndo ficavam sob os cuidados
das familias, eram usados em estudos anatdémicos. Por outro lado, o confisco dos
bens do(a) suicida durou até 1870. E até 1961, as tentativas de suicidio ainda eram
consideradas crimes, e quem fracassava era preso(a) (Berenchtein, 2007; Lessa,
2018).

Os(as) estudiosos(as) das Ciéncias Sociais, das Ciéncias Humanas, da
Filosofia e da Psicologia, entre outras disciplinas, a exemplo de Durkheim,
investigaram o suicidio para encontrar as causas determinantes. Como compreender
as motivacbes do suicidio? Como compreender um fendmeno que envolve
singularidades que s6 o(a) praticante poderia descrever?

O sociblogo francés Emile Durkheim (1858 — 1917) foi o primeiro a estudar o
fendmeno do suicidio pela perspectiva sociolégica. Em seu livro intitulado O Suicidio:
estudo de sociologia, publicado em 1897, definiu o suicidio como sendo “todo caso
de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado
pela propria vitima e que ela sabia que produziria esse resultado” (Durkheim, 2011,

p. 14).
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Para o sociblogo, o suicidio se configura como consequéncia de duas grandes
causas: a integracdo e a regulamentacéo social. Quando a integracéo social entre o
individuo e os varios grupos de seu convivio se rompe, ele se sente tentado a por fim
a propria vida. No caso da regulamentacdo social, o ato pode ocorrer quando as
normas vigentes na sociedade sao exageradas ou demasiado insuficientes — causam
sofrimentos e podem levar o individuo ao suicidio.

Na visdo de Durkheim (2011), o suicidio ndo era um acontecimento particular,
isolado dos outros e que precisa ser enxergado como exigindo atencdo a parte. O
autor acrescenta que se se considerasse a totalidade de suicidios ocorridos em
determinada sociedade durante certo tempo, ndo se obteria uma simples soma dos
acontecimentos independentes, “uma cole¢do, mas . . . um fato novo e sui generis,
gue tem sua unidade e sua individualidade, sua prépria natureza portanto, e que, além
do mais, essa natureza é eminentemente social” (p. 17).

Nessa direcdo, Durkheim identificou e definiu trés tipos de suicidio: egoista,
altruista e andmico, cada um com motivacdes diferentes, conforme observaremos a
sequir.

O suicidio egoista acontece quando os lacos sociais sdo rompidos e o
individuo, tomado por apatia e tristeza, ndo vé mais sentido em sua vida.

O suicidio altruista ocorre quando a integracdo do individuo com o grupo é
exagerada — ele é tomado por uma presséo do grupo para honrar os seus valores e
se sente na obrigacdo de sacrificar sua propria vida, a exemplo dos soldados
japoneses — 0s camicases —, na Segunda Guerra Mundial.

No suicidio andmico, o individuo tem a sua vida tomada por um
acontecimento abrupto, que provoca grande sofrimento pelo desregramento de suas

atividades, a exemplo do caso do jovem Werther, por amor ndo correspondido, ou
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ainda pelo “tsunami” provocado pela covid-19, que levou varias pessoas a
anteciparem a morte.

Por sua vez, Camus (1913 — 1960) defendeu que o suicidio € um fenémeno
individual, um gesto articulado no coragdo do homem em um momento de paz ou de
adversidades existenciais, em contraponto a Durkheim, que trata o fendmeno como
fruto das relagdes sociais. Para Camus (2021), “s6 existe um problema filoséfico
realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou n&o vale ser vivida é responder a
pergunta fundamental da filosofia” (p. 19).

Em suas reflexbes sobre as polaridades da vida, Camus evidencia que as
mesmas ideias ou ilusées que dao razao a alguém para viver sdo também razao para
dar fim a vida, assim, julga que a pergunta mais premente deve ser sobre o sentido
da vida. Nessa toada, em O mito de Sisifo, publicado em 1942, o autor nos convoca
a pensar sobre a tensédo que nos acompanha entre a hostilidade do mundo e o apego
a vida.

Sisifo foi condenado pelos deuses a empurrar um bloco de pedra até o alto de
uma montanha. Ao atingir o cume, o peso faz a pedra rolar para baixo e o leva
incessantemente a reiniciar o trabalho. Para Camus, 0 que interessa sao as pausas
de Sisifo enquanto retorna a superficie para reiniciar o trabalho. Esses instantes de
pausas abrem-lhe a possibilidade de refletir sobre “toda a extensdo de sua miseravel
condigao”, quando entdo toma consciéncia do absurdo da vida e do que deveria ser
0 seu tormento — peso e repeticao juntos — e “consuma, ao mesmo tempo, sua vitéria”,
sentindo-se feliz (pp. 122-123).

Camus (2021) conclui: “Extraio do absurdo trés consequéncias que sao: minha
revolta, minha liberdade e minha paixdo. Com puro jogo da consciéncia, transformo

em regra da vida o que era convite a morte e rejeito o suicidio” (p. 77).
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Importa realcar de nossa visada historica que a morte voluntéaria foi alvo de
uma diversidade de crencas, abrangendo visfes que a consideravam desde covardia
e fuga, impingindo ao ato um rigor condenatdrio como suplicio do cadaver, certeza da
condenacéo eterna, recusa de sepultamento em solo sagrado e confisco de bens, até
ato corajoso, heroico, honroso, para o qual se atribuia lugar de destaque na
comunidade.

Percebe-se que as varias concepgbes para o suicidio foram motivadas, em
cada contexto epocal, por razdes religiosas, politicas, econémicas, culturais, sociais
e morais, provocadoras de tabus, estigmas, ideias moralizantes e buscas de
explicagbes, sem que nenhuma delas pudesse ser considerada como conclusiva para
tal fenbmeno de multipla dimensionalidade.

Como pensar o ato de por fim a propria vida distanciando-se das categorias,
ou seja, das causas? Como refletir sobre o pér fim a vida para além das
sedimentacdes reforcadoras do estigma que recai sobre quem pensa em antecipar a
prépria morte? Como acolher sem julgamentos o sofrimento dos(as) sobreviventes do
por fim a vida?

Segundo Feijoo (2020), os(as) estudiosos(as), por mais que tenham buscado
encontrar a causa do fenébmeno do suicidio, deparam sempre com uma barreira que
os(as) impede de compreendé-lo em definitivo. O pbr fim a vida na
contemporaneidade é permeado por interpretacdes dominantes, presentes em nosso
horizonte historico, que marcam o ato como doenca, sintoma de desespero e
expresséo de sofrimento, caracteristicas que, ao nos envolverem, assumimos como
préprias do(a) suicida.

Ao mesmo tempo, somos tomados(as) pela crenca de que tudo pode ser

explicado, desvelado, mas, ao contrario, o fen6meno se encontra na atmosfera do
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mistério. “Mistério que a ciéncia quer desvendar, mas quanto mais Ihe da contornos,
mais o fendmeno se retrai, com isso perdemos de vista 0 que esta em questdo quando
alguém quer acabar com a sua propria vida” (Feijoo, 2020, p. 104).

Por sua vez, Dutra (2012) reconhece que afastar-se dos mitos e das atitudes
moralizantes que envolveram o suicidio ao longo da histéria e ainda hoje estédo
presentes na sociedade ocidental, mediante o desenvolvimento de um pensamento
filosofico sobre o fendmeno, que rompe “‘com um saber constituido na tradicdo
cientifica, significa, sempre, uma tarefa ardua e complexa” (p. 954).

Atualmente, observa-se a existéncia de uma moral subjacente que ganhou
forca e transformou o suicidio em uma doenca que deve ser tratada e evitada para
gue a vida seja preservada de qualquer modo, a qualquer custo (Lessa, 2018). Como
se aproximar do fendmeno sem as ideias moralizantes que pretendem controlar e
prevenir o pér fim a vida? Como compreender, a partir da situacdo hermenéutica, a
deciséo da pessoa que antecipa a sua morte? Como acolher a antecipacdo da morte
como um gesto de liberdade do ente humano? Como compreender que morrer e viver
sdo condicOes inseparaveis da existéncia?

Vale informar a vocé, leitor(a), que nesta tese fiz opgéo pelas expressdes “por
fim a vida” e “dar fim a vida” ao invés de suicidio para me distanciar dos pré-conceitos
de ordem moral e psiquica envolvidos no fendmeno, para marcar um descolamento
de concepcdes prévias acerca do suicidio e dissociar o ato do sofrimento, afastando
assim a possibilidade de estabelecimento de relagdo de causa e efeito, em
alinhamento com Sant’anna (2018). Além disso, a escolha das duas expressdes para
mim diz de um movimento que vem de si mesmo, de um gesto que diz e faz algo.

A seguir vamos dar uma visada sobre o panorama dos indicadores estatisticos

do p6r fim a vida na contemporaneidade.
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1.1 O p6r fim a Vida na Contemporaneidade: Indicadores Estatisticos

O por fim a vida na contemporaneidade é considerado um transtorno mental e,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um grave problema de saude
publica mundial, que afeta toda a sociedade. O dar fim a prépria vida ocorre em
nameros alarmantes, sendo atualmente uma das 10 principais causas de mortalidade
no mundo, de acordo com o Relatério da World Health Organization (WHO, 2021),
Suicide Worldwide in 2019, publicado em junho de 2021.

O relatério também aponta que as mortes provocadas por suicidio no mundo
sdo em numero maior do que as decorrentes de HIV, malaria ou cancer de mama,
guerra ou homicidio. Em 2019, ocorreram mais de 700 mil mortes por suicidio,
representando mais de uma em cada 100 mortes no mundo (1,3%), que resulta em
uma média global de 9,0 mortes para cada 100 mil habitantes, ou seja,
aproximadamente uma morte a cada 45 segundos e uma tentativa de dar cabo a vida
a cada 3 segundos no mundo.

Outro destaque do relatério é que mais homens (média de 12,6 por 100 mil
homens) morrem por suicidio do que mulheres (média de 5,4 por cada 100 mil
mulheres). Nos paises de mais alta renda, as taxas de suicidio entre os homens
chegam a 16,5 por 100 mil e, no caso das mulheres, as taxas mais altas ocorrem nos
paises de baixa e média renda — 7,1 por 100 mil.

O relatorio destaca ainda que o suicidio em paises de baixa e média renda
resultou em 77,0% das mortes no mundo, e que 58% dos casos ocorreram em
pessoas com menos de 50 anos de idade. Entre jovens de 15 a 29 anos, o suicidio
foi a quarta maior causa de morte, perdendo apenas para acidentes de transito,

tuberculose e violéncia interpessoal.
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No Brasil, os estudos desenvolvidos por Silva e Marcolan (2022) apontam que
em 2019, a taxa de mortalidade por suicidio foi de 6,4 por 100 mil habitantes,
enquanto no ano de 1996 a taxa foi de 4,3 por 100 mil habitantes. Em relagéo as
faixas etarias, os autores registraram que a maior taxa de mortalidade por suicidio foi
de pessoas com idade entre 70 e 79 anos (8,9 por 100 mil habitantes); entre 50 e 59
anos (8,6 por 100 mil habitantes); e entre 20 e 29 anos (8,4 por 100 mil habitantes).

Segundo a OMS, para cada morte por suicidio, mais de seis pessoas proximas
sdo impactadas, entre familiares, amigos(as) ou quem presenciou o0 ato. Esses(as)
sobreviventes séo afetados(as) em diversos ambitos da vida, quais sejam: emocional,
afetivo, social, econémico, entre outros (WHO, 2014).

A OMS confirma que o suicidio necessita de maior atencdo dos governantes
mundiais e de toda a sociedade. Nesse sentido, promove uma campanha para que
todos os paises assumam como prioridade em suas agendas alcangcar como meta
global, indicada nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nac6es Unidas
(ODS), reduzir em um terco a taxa de suicidio no mundo até 2030. Atualmente,
apenas 38 paises, entre eles o Brasil, contam com uma estratégia nacional de
prevencao da morte autoinfligida (WHO, 2021).

A Lei n® 13.819, de 26 de abril de 2019, institui em nosso pais a Politica
Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio, obrigando, em seu art. 6°, a
notificacdo compulséria de casos suspeitos ou confirmados de violéncia
autoprovocada:

Art. 6° Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada séo de

notificacdo compulsoria pelos:

| — Estabelecimentos de salde publicos e privados as autoridades sanitarias;

Il — estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho tutelar.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.819-2019?OpenDocument
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8 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por violéncia autoprovocada:

| — o suicidio consumado;

Il — a tentativa de suicidio;

[l — 0 ato de automutilagdo, com ou sem ideagé&o suicida.

O Decreto n° 10.225, de 5 de fevereiro de 2020, instituiu 0 Comité Gestor da
Politica Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio, regulamentou a Lei
referida e também estabeleceu normas disciplinando a notificagdo compulséria de
violéncia autoprovocada. No entanto, a subnotificacdo de casos de suicidio no Brasil
ainda € elevada, o que indica a necessidade de investimento em politicas publicas
gue resultem em métodos mais adequados para reduzir efetivamente as taxas do p6r
fim a vida.

O fenébmeno do pér fim a vida ainda se ressente da existéncia do tabu e do
estigma que o acompanham desde a Idade Antiga: o siléncio sobre o ato parece que
tem sido o seu companheiro mais presente. Apenas no més de setembro de cada ano
ressoa a campanha Setembro Amarelo, dedicada a prevencdo do pér fim a vida,
iniciativa surgida nos Estados Unidos em 1994 e implementada no Brasil apenas em
2014.

A campanha é dedicada a prevencédo e conscientizacao da sociedade sobre
esse grave problema de saude publica. Durante todo o0 més de setembro, a imprensa,
as midias sociais e varias entidades do setor publico e privado divulgam informacées
sobre os fatores de risco, como ajudar, os sinais de alerta, entre outras, no sentido de
controlar e prevenir o fenébmeno.

Importante ressaltar que os(as) enlutados(as) por pessoas que deram fim a
prépria vida, na maioria das campanhas, ndo sao contemplados(as). Os(as)

sobreviventes — familiares e amigos(as) do convivio social da pessoa que deu fim a
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prépria vida — tém sido cuidados(as), sao ouvidos(as) e acolhidos(as)? Como os(as)
enlutados(as) tém experienciado o luto durante a campanha Setembro Amarelo?
Quais séo as ressonancias da campanha sobre os(as) enlutados(as)? Qual o impacto
da divulgacdo das campanhas Setembro Amarelo pelas midias?

Os indicadores estatisticos do suicidio confirmam o fendmeno como um grave
problema de saude publica. Os niumeros chamam nossa atengéo! Merecem reflexao,
analise e cuidado da sociedade em geral, da academia, e principalmente dos(as)
gestores(as) de politicas publicas.

Pode-se observar que no Brasil, de 1996 para 2019, os estudos apontam que
houve um acréscimo de 48,8% no numero de pessoas que deram fim a prépria vida.
O que fazer? Como compreender o tabu e o estigma que envolvem o fenémeno do
suicidio e do luto? Como falar sobre o pér fim a vida para livra-lo do siléncio, do
estigma e do tabu que subjazem o fendbmeno? Como acolher o ato com amor e
respeito a decisao do(a) outro(a) que decidiu nao mais viver?

A sequir, jogarei luzes sobre o luto no Ocidente, desde a Idade Antiga até os
dias atuais, para compreender como a sociedade reverenciava/reverencia os(as)

seus(uas) mortos(as). Convido o(a) leitor(a) a me acompanhar.
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Siléncio

Um siléncio oceéanico lavou as minhas lagrimas,
Inundou o0 meu ser e, por muitos anos, fui metade
Um pai, um porto seguro deu fim a propria vida,

E deixou em meu peito um grito mudo de saudade.

Na cadeira de balanco, no embalo do meu sono
Recebi as primeiras licbes de afeto, carinho, amor
Cresci menino, me fiz homem no outono da vida

Como cidadao, os seus modos de ser me inspiraram.

No passado as lembrancas dos abragos que doou
E no saudoso coracao, 0s seus gestos em oracao.

—O Autor, Siléncio
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2 O Jogo de Luzes Sobre o Luto no Ocidente

Oh, pedago de mim

Oh, metade arrancada de mim

Leva o vulto teu

Que a saudade é o revés de um parto
A saudade é arrumar o quarto

Do filho que ja morreu. (Holanda, 1978)

Cada periodo da Histéria € marcado pela ocorréncia de processos de diversas
dimensobes, politicos, econébmicos, geogréficos, sociais, culturais, entre outros, 0s
guais produzem significados e compreensodes que atravessam o ser humano ao longo
de sua existéncia. No caso especifico do fendbmeno do suicidio, como narrado no
Capitulo 1, “O Jogo de Luzes sobre o p6r fim a Vida no Ocidente”, a influéncia desses
marcadores possibilitou a producéo de interpretacdes préprias de cada época e, por
Obvio, consequentemente, o luto também esteve/estd sob forte influéncia desse
contexto.

No dicionario etimolégico da lingua portuguesa, elaborado por Cunha (2007,
p. 483), o termo luto vem do latim lutus e se traduz como um sentimento de pesar ou
dor pela morte de alguém. No livro Luto e Melancolia, Freud (1996) define o luto como
consistindo em uma reacdo a perda de uma pessoa querida, que provoca doloroso
abatimento, perda de interesse pelos acontecimentos do mundo externo,
incapacidade de eleger um novo amor, bem como desejo de afastar-se de tudo que

lembra o(a) falecido(a).
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Ampliando tal possibilidade compreensiva, Kovacs (1992) e Botega (2015)
definem o luto como a reacédo esperada diante do rompimento de um vinculo causado
pela morte, que provoca sentimentos e reacdes de tristeza, angustia, preocupacao,
raiva, medo, irritagdo, entre outros.

O processo de luto desaloja a vida dos(as) sobreviventes de sua dinamica
cotidiana. Quando uma pessoa querida da fim a propria vida, o luto é vivenciado de
modo singular por cada ser humano, particularizado pelo tabu e o estigma que ainda
imperam na contemporaneidade.

O por fim a vida de uma pessoa querida ndo apenas devasta a vida da pessoa
gue comete o ato, mas impacta igualmente varias outras vidas, que fazem parte de
seu vinculo. Nesse sentido, “o suicidio parece abarcar o sofrimento individual e
coletivo, pois desvela uma obrigacdo para que a familia olhe para a sua
disfuncionalidade” (Fukumitsu, 2013, p. 33).

Segundo Feijoo (2021), os estudos sobre o luto sdo importantes para a
compreensao das especificidades do luto por suicidio, pelo tabu que envolve essa
forma de morte na modernidade. O luto deixou de ser um gesto de dor pela perda e
passou a categoria de patologico nos manuais. A medida que a morte passa a ser um
tabu e vai progressivamente se deslocando do contexto familiar e se dirige para o
“hospital como um lugar onde a vida deveria terminar, com a experiéncia do luto
acontece a mesma coisa. Cada vez mais, o luto passa a ser um tabu e como tal deve
pertencer ao intimo” (p. 190).

Assim, voltar o olhar para o passado com um jogo de luzes compreensivo
lancado sobre o modo como os(as) sobreviventes — entre familiares, amigos(as) e
pessoas do entorno social daquele individuo que deu fim a propria vida —

experienciavam o luto, favorece a compreenséao das singularidades do fenbmeno ao
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longo da histéria e de como elas apontaram/apontam para as interpretacées no nosso
horizonte atual.

Para viajarmos numa visada de como o luto era compreendido na Antiguidade,
recorremos ao historiador francés Ariés (2012), estudioso da morte e do processo de
luto, a partir da Grécia até a contemporaneidade.

O autor registra em seus estudos que até o ano 1200, o luto era espontaneo,
aberto e vivenciado com enorme intensidade; mal a morte era constatada, eclodiam
em seu redor as cenas mais violentas de desespero. Os mais aguerridos guerreiros
e 0S mais nobres soberanos curvavam-se diante de seus(uas) amigos(as) ou
parentes de modo histérico. O rei Artur, por exemplo, diz o estudioso, desmaiava
varias vezes seguidas, batia no peito e esfolava o rosto de um jeito que o sangue
escorria em jatos intensos.

Entre os anos 1201 e 1700, as manifestagcbes do luto comecaram a ser
ritualizadas, ja ndo eram esponténeas. A ritualizacdo do luto impds a familia um
periodo de reclusao. Afastou-a dos rituais funebres. As exéquias passaram a ser
acompanhadas por padres, carpideiras, religiosos(as), membros das confrarias ou
simples figurantes atraidos pela distribuicdo de esmolas.

A reclusdo tinha por objetivos resguardar do mundo a dor dos(as)
enlutados(as) e servir como repouso para amenizar os sofrimentos e impedir que
os(as) sobreviventes, ao serem excluidos(as) da vida cotidiana, esquecessem tao
rapido o(a) falecido(a).

Entre os anos 1700 e 1800, com o sentimento familiar mais presente, o luto
passa a se manifestar menos como uma quarentena imposta e mais como um direito
dos(as) sobreviventes. Desse modo, a espontaneidade observada na alta Idade

Média volta a ser adotada. Ja se permitia a participacdo de amigos(as) e familiares
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nas honrarias funebres, na peregrinacdo aos tumulos e na exaltacdo a lembranca
do(a) morto(a), caracteristica do Romantismo.

Os costumes tradicionais de reclusao foram conciliados com os sentimentos
de exaltacdo aos(as) mortos(as) e de veneracdo das sepulturas, no entanto, a
presenca das mulheres nos funerais em nada alterou a reclusédo do luto. Elas se
apresentavam totalmente cobertas com vestes negras, como simbolo da dor e do
sofrimento.

Na Inglaterra, importava desaparecer com o corpo rapidamente, por meio da
cremacdo. Na América, os cuidados funerarios apontavam para o inicio de novos
ritos: embalsamento do corpo para restituir-lhe as aparéncias da vida; exposi¢cao em
um saldo funerario, onde o(a) morto(a) recebia a Ultima visita de parentes e
amigos(as); enterros em cemitérios com caracteristicas de parques e monumentos
embelezados, visitados por familiares e amigos(as), que mais se comportam como
turistas do que peregrinos(as).

A partir do ano 1900, a necessidade milenar do luto cede lugar a vergonha e a
interdicdo, em outras palavras, o que era comandado pela consciéncia individual
passa a ser proibido, a morte se torna o principal interdito.

Ariés (2012) comenta que a repulsa em admitir a doenca ou a morte de si
mesmo(a) e do(a) outro(a), o isolamento moral imposto ao(a) moribundo(a) e os
avancos tecnolégicos, provocaram mudancgas contundentes nos processos de vida e
morte; a morte torna-se um tabu e vai aos poucos se distanciando do ambiente
familiar e se dirigindo ao hospital, como lugar de acolhimento do ultimo suspiro. Por
sua vez, os parentes dos(as) mortos(as) sdo coagidos(as) a fingir indiferenca,

deles(as) se exige autocontrole — era importante controlar as emocoes.
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Pode-se observar, nesse percurso da histéria, que o Iuto foi sendo
desvalorizado & medida que a sociedade passa a cultuar a alta performance a
gualquer preco. O(a) enlutado(a) esconde o sofrimento da dor para si mesmo(a), para
nao demonstrar fraqueza ante o imperativo da eficiéncia e da alta performance
esperadas pela sociedade da positividade. Todos os rituais e cerimOnias tém sido
desprezados, assim, 0s gestos temporais que ndo pertencam a logica da eficiéncia
séo excluidos (Han, 2021).

O veto a morte, na atualidade, estende-se também ao processo de luto. Uma
lei ndo explicita parece recomendar que a vivéncia do luto deve ser discreta e
insignificante perante a sociedade. Assim, na busca de “esconder a dor da perda,
ocorre uma tendéncia a medicar esse afeto” (Feijoo, 2021, p. 194).

Gadamer (2011) chama nossa atencédo para que ndo percamos de vista a
transformacdo provocada pelo advento da Revolucdo Industrial, dos avancos
tecnoldgicos e, por conseguinte, da ciéncia na experiéncia da morte dos seres
humanos. No entendimento do autor, o imperativo da Medicina e da medicalizacao
gue se configura na contemporaneidade, visando a manutencao artificial da vida a
todo custo, “transforma os seres humanos numa peg¢a de um processo mecanico” (p.
69).

A sociedade ocidental se transformou em uma sociedade cujo sofrimento,
provocado pela falta, a dor, a angustia, sentimentos préprios a vida humana é
tamponado. Na sociedade paliativa em que vivemos, a fragueza da dor passou a ser
ocultada ou eliminada por meio de analgésicos (Han, 2021).

A patologizacdo do luto se faz presente em uma sociedade que né&o tolera
sentimentos desagradaveis e ndo pode desacelerar para que as pessoas processem

0 seu sofrimento na singularidade do seu tempo. O importante € acompanhar o



68

processo de luto, acolher os familiares e amigos(as) que perdem um ente querido,
avaliar os riscos, os fatores de protecéo e indicar as redes de apoio para que possam
fazer a travessia do processo de luto com menos pesatr.

No inicio de 2022, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) incluiu os
transtornos do suicidio na Classificacdo Internacional de Doencas (CID), que serve
de base para a formulacdo das estatisticas de saude no mundo. Em marc¢o, passou
também a integrar o Manual de Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais (DMS)
da American Psychiatric Association (APA, 2022).

Nos dois documentos, a diferenca entre luto normal e patoldégico segue um
critério para a definicdo do prazo que ndo leva em conta a singularidade do luto
experienciado por cada enlutado(a). No DSM-5, o transtorno do luto complexo é
considerado luto patolégico quando o(a) sobrevivente apresenta reacfes graves de
luto persistente passados 12 meses da morte, como anseio intenso pela pessoa que
morreu de modo agudo e crbnico — a ponto de impedir o desempenho das suas
atividades normais. Para a CID-11 o prazo é de 6 meses. Qual a finalidade de se
determinar um tempo de luto, sem se respeitar a singularidade de cada um(a)?
Determinar o tempo de luto atende a que propdsito?

Considero importante ressaltar a dimensao do tempo no processo de luto. O
modo de compreensdo da experiéncia do luto vai além do tempo contado pelos
calendarios para se alinhar com o modo singular do existir humano. O luto enquanto
fendmeno multidimensional se distancia do tempo cronolégico. Os(as) estudiosos(as)
consideram impossivel precisar um periodo para o desenrolar do processo do luto,
tendo em vista que ele é vivenciado de modo singular por cada pessoa, podendo

assim durar meses, anos ou durar para sempre (Kovacs, 2013; Melo, 2004). Nesse
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contexto, como precisar o tempo de luto se ele é vivenciado de modo singular por
cada ser humano?

Nesse caminho, Heidegger (2015a) ensina que o tempo da existéncia nao se
da pela métrica do reldgio, em fluxos continuos de agoras. Desse modo, tudo que
vem ao encontro do ser-ai no mundo se mantém no agora, o tempo também se d& no
agora do encontro, como nos aponta Heidegger (2008), em sua conferéncia proferida
em 25 de julho de 1924 para a Sociedade de te6logos de Marburgo.

Disse o conferencista: o ser-ai, ele € mesmo o tempo. E se questionou: “o que
€ 0 agora? O agora esta a minha disposicdo? O agora sou eu? S&o os outros, cada
um?” Para complementar, afirma em seguida: “O tempo, entdo seria eu mesmo, e
cada qual seria 0 tempo. E nés, no N0SSo estar uns com 0s outros, seriamos o tempo...
nenhum de nds e cada um” (p. 31).

Na direcao do que aponta Heidegger, n6s somos o tempo, e, em sendo tempo,
importa para o ser humano o modo como cada pessoa lida e o que faz com o seu
tempo. Para Barreto (2019), “o tempo, em cada momento, é a totalidade do tempo,
eu sou o tempo. . . . a experiéncia do tempo depende do modo como eu, que sou 0
tempo, lido e fagco o meu tempo” (p. 127). Como é para os(as) sobreviventes a
experiéncia do processo de luto pelo p6r fim a prépria vida da pessoa amada, em
relacdo ao tempo?

No ambito dessa visada histérica acerca de como o processo do luto foi
vivenciado ao longo do tempo, importa ressaltar que o fendmeno do luto foi perdendo
0 seu espaco publico — o uso da roupa preta que sinalizava a expressao livre da perda
de um ente querido vai sendo reprimido até chegar a interdicdo da fala do(a)
enlutado(a) sobre a sua dor. Nesse sentido, ndo ha espaco para as expressoes do

sofrimento, os(as) enlutados(as) séo instados(as) a vivenciar o momento de perda em
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gestos solitarios, assim, fechados(as) em si mesmos(as), choram as lagrimas
contidas dos lugares publicos. A dor da perda ndo € mais compartilhada no meio
social — seria vista como fragueza da pessoa — e 0 isolamento passa a ser 0 seu
companheiro mais fiel.

A experiéncia da dor em uma sociedade que cultua a positividade, a
produtividade, o alto desempenho tampona a expressao do sofrimento e, com isso, a
tendéncia é medicar o afeto e sobrelevar a soliddo do(a) sobrevivente. O luto deixa o
seu lugar de expresséao singular da pessoa que perde um ente querido para tornar-se
codigo nos manuais de doencgas mentais. A quem interessa a patologizacao do luto?
Como o(a) enlutado(a) pode ser acolhido(a) e compreendido(a) em sua dor pela
perda? Como aceitar que o luto ndo € uma doencga? Como retirar o luto da categoria
da patologia e sustentar um espac¢o de escuta que possa acolher o fenbmeno como
expresséo da multiplicidade de sentidos?

Apresento em seguida a revisdo sistematica da literatura, realizada com o
propésito de conhecer o que foi pesquisado e publicado em lingua portuguesa no

Brasil nos ultimos 15 anos sobre o nosso tema de estudo.

2.1 Filho(a) Enlutado(a) por Suicidio de um dos Pais: Revisdo Sistematica da

Literatura

O luto € uma resposta natural diante do rompimento de um vinculo com um
ente amado, o qual pode provocar nos familiares uma onda de impoténcia acentuada
e causar impactos nas varias dimensodes da vida humana: emocional, cognitiva, fisica,
religiosa, familiar, social e cultural. Ao vivenciar o luto de modo singular, o(a)

enlutado(a) se vé envolto(a) por variados sentimentos em seus modos de expressao,
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a exemplo de raiva, culpa, siléncio, tristeza, vergonha, sé para mencionar 0s mais
frequentes.

Para sistematizar e problematizar o fenémeno do enlutamento de filho(a) de
pais que deram fim a propria vida, realizei uma Revisdo Sistemética da Literatura. A
minha op¢ao por esse método ancora-se em Sampaio e Mancini (2007), ao afirmarem
gue essa abordagem metodologica permite integrar conhecimentos ja produzidos e
publicados sobre determinado tema, apontando seus pontos divergentes e/ou
convergentes em relacdo as informacfes apresentadas e possiveis lacunas que
necessitam de maiores esclarecimentos, bem como orientar novas pesquisas.

Nesse toar, a coleta de dados foi orientada pela pergunta: o que foi publicado
no Brasil nos dltimos 15 anos sobre a experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que
deram fim & propria vida?

Para a busca dos estudos consultei as seguintes bases de dados: Portal de
Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes); Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil); Scientific Electronic Library Online
(SCiELO); Literatura Latino-americana e do Caribe e Ciéncias da Saude (Lilacs); e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), utilizando os descritores
luto, suicidio, filhos, relacdes familiares e sobreviventes, todos indexados no
Vocabulario de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS Saude.

As equacdes de busca nas bases de dados citadas foram compostas com a
intersecao do Boleano AND em todos os descritores: 1° descritor “luto AND suicidio
AND filhos”, 2° descritor “luto AND suicidio AND relag¢des familiares”, 3° descritor “luto
AND suicidio AND sobreviventes”.

Estabeleci como critérios de inclusdo nesta pesquisa os artigos, dissertacdes

e teses publicados em lingua portuguesa no Brasil no periodo de maio de 2010 a
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maio de 2024, com resumos e textos disponibilizados na integra. Exclui do corpus da
investigacdo documentos em lingua estrangeira e que ndo discutissem os temas de
interesse deste estudo, bem como achados publicados em dominios de acesso pago.

Defini a busca e a andlise critica dos estudos em duas etapas. A primeira
consistiu na leitura dos documentos por titulo e resumo, e a segunda, na leitura na
integra dos achados selecionados. Realizei a selecao dos trabalhos, enquanto dois
juizes avaliaram e validaram os resultados da busca, bem como a qualidade dos
documentos para a incluséo no banco de dados desta pesquisa.

Identifiquei por titulo e resumo 89 publicagbes cientificas, das quais exclui 64
pela leitura dos resumos por ndo atenderem aos critérios de incluséo, e 15 por serem
repetidas. A BDTD apresentou o maior numero de achados (37), dos quais exclui,
pela leitura dos resumos, 22 dissertacoes e 7 teses, e por serem repetidas, 2
dissertacdes e 1 tese. Para a leitura na integra, selecionei 2 dissertacfes e 3 teses.

O Portal de Periddico da Capes apresentou 27 achados, dos quais exclui 18
pela leitura dos resumos e 7 por repeticdo. Selecionei 2 artigos para leitura na integra.

Em Literatura Latino-americana e do Caribe e Ciéncias da Saude (Lilacs)
encontrei 16 estudos, e exclui 10 pela leitura dos resumos e 5 por serem repetidos.
Selecionei 1 artigo para leitura na integra.

O SciELO apresentou 5 achados, dos quais exclui 4 artigos pela leitura dos
resumos. Selecionei 1 artigo para leitura na integra.

Na BVS Brasil encontrei 4 estudos e exclui 2 teses e 1 artigo pela leitura dos
resumos. Selecionei 1 artigo para leitura na integra.

A Tabela 1 apresenta os resultados das buscas nas bases de dados citadas

por descritores.
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Tabela 1
Quantitativos dos achados por base de dados

Bancos de dados pesquisados/quantitativos

5 P BVS
Equagoes BDTD " Lilacs  SciELO Totais
Capes Brasil

Luto AND suicidio

19 08 04 04 00 35
AND filhos
Luto AND suicidio
AND relagbes 08 08 00 04 01 21
familiares
Luto AND suicidio

10 11 00 08 04 33

AND sobreviventes
Totais 37 27 04 16 05 89

Fonte: O Autor (2024).

Na Figura 1, apresento o fluxo dos procedimentos das etapas de selecao por

critérios de inclusdo e exclusao.

Figura 1
Fluxograma das etapas de sele¢do N
[ N
la Fase 1 Total de achados nas bases de dados: 89
Achados :> S g
E |{_ Achados ) ~
T |- N Exclusado de achados por leitura de titulos e
A Fase 2 resumos:
P Excluséo de Z> - Repetidos: 15
A Achados - N&o atendeu aos critérios: 64
. J / k /
) e A
2a Fase 3 Estudos selecionados para leitura na
Selecéo dos Z> integra:
E Achados - Artigos: 5; Dissertacbes: 2; Teses: 3
T Y, - J
'g Fase 4 h (Estudos incluidos por atenderem aos )
A Incluséo dos j‘> critérios de incluséo:
Achados - Artigos: 04; Dissertagfes: 02; Tese: 01

—/ Y, \_ J
Fonte: O Autor (2024).
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A reviséo realizada apresentou escassez de estudos desenvolvidos com a
tematica da experiéncia de filhos(as) enlutados(as) por suicidio. Os estudos
encontrados, em grande parte, relacionavam-se ao luto decorrente de véarias causas
de morte; em outros casos, as tematicas abordadas eram bem distintas do objetivo
desta revisdo, tratavam de luto pela doacdo de orgdos, autolesdo em jovens,
significado da morte para profissionais de saude, violéncia entre adolescentes, entre
outras.

Os 10 documentos por mim selecionados para leitura na integra integram a
area de conhecimento da Psicologia. Na Tabela 2, listo os tipos de materiais
encontrados. Podemos observar que 3 das 10 producdes cientificas encontradas nos
bancos de dados séo teses de doutorado, 2 sao dissertacdes de mestrado, e 5 sao

artigos.

Tabela 2

Tipos de achados nos bancos de dados pesquisados

Discriminagéo Quantidades
Tese de doutorado 03
Dissertacdo de mestrado 02
Artigo 05
Total 10

Fonte: O Autor (2024).

No que se refere ao periodo de producédo das publicacdes, de acordo com as
informagdes que reuni na Tabela 3, verifiquei que nos anos 2010, 2012, 2015, 2017,

2019, 2021 e 2024 (até maio), nenhum trabalho foi encontrado nos bancos de dados
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pesquisados. No entanto, 2022 foi 0 ano que apresentou o maior nimero de
publicacdes (3), o que representa 30% do total das publica¢cdes encontradas (10) na

revisao.

Tabela 3

Ano/Numero de textos publicados

TIPO O =« N M < IO © ~~ 00 O O «« N M < %
L e R s I s T e e s A s - <4 AN N N N « +—
O O O O O O OO OO o o o o o o
N AN N &N &N N N N NN N N &N N N N
Teses - - - 2 - - - - - -1 - - - - 3
Dissertagbes - 1 - - 1 - - - - - - - - - - 2
Artigos - - - - - -1 -1 - - - 21 - 5
Totais -1 - 21 -1 -1 -1 - 2 1 - 10

Fonte: O Autor (2024).

Finda a composicéo do corpus da revisdo, desenvolvida a partir da analise dos
conteudos dos materiais selecionados, pude atestar a escassez de trabalhos
produzidos na area de conhecimento da Psicologia, principalmente quando busquei
estudos conduzidos com um olhar da Fenomenologia Hermenéutica, sobre a
experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pai ou méae que deu fim a prépria vida, nossa
tematica de pesquisa.

Dos 10 trabalhos selecionados para a leitura na integra, exclui 2 teses e 2
artigos, por ndo atenderem aos critérios de inclusao.

Na Tabela 4 relaciono os 7 estudos componentes do banco de dados desta
pesquisa, por titulo e autor, e ano de publicacdo, todos de conformidade com os

critérios de elegibilidade.
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Relag&o de materiais a serem abordados na revisdo sisteméatica

Titulo Autor (a) Tipo Ano Elegibilidade
O processo de luto do f_|Ir,10_ da Karina C_)kajlma Tese 2013 Por inclusio
pessoa que cometeu suicidio  Fukumitsu
O enlutamento por suicidio:
~ Artur Mamede : ~ : ~
elementos de compreensdona .. _ .. Dissertacdo 2011 Por inclusao
L Candido
clinica da perda
Autépsia psicolégica: : .
compreendendo casos de Tatlane Gouveia Dissertacdo 2014 Por incluséao
g . de Miranda
suicidio e o impacto da perda
Especificidades sobre Karina _Okapma
Fukumitsu e . : ~
processo de luto frente ao o Artigo 2016 Por inclusao
L Maria Julia
suicidio .
Kovacs
VlvenC|§1ndo 0 suicidio na faIT~1I|IaZ Kassiane Dutra Artigo 2018 Por inclusio
do luto a busca pela superacdo et al.
Suicidio: a dor dos Adriane Cristine
sobreviventes enlutados Oss-Emer
Soares Alpe e Artigo 2022 Por incluséo
Claudia Weyne
Cruz
Familiares  de individuos
vitimas de autoexterminio: Pollyane Lizita Artigo 2023 Por inclus3o
realidade e proposta de da Silvaetal.

intervencdo em saude publica

Fonte: O Autor (2024).

Considero importante realcar os principais achados de cada estudo e como

podem favorecer a elaboracdo de uma compreensao da experiéncia do enlutamento

de filho(a) de pais que deram fim a proépria vida.

O estudo de Fukumitsu (2013) teve por objetivo compreender o processo de

luto do filho(a) da pessoa que cometeu suicidio. A autora entrevistou 9 filhos(as)

enlutados(as) por suicidio, sendo 3 integrantes do género masculino e 6 do género

feminino. A pesquisa é de natureza qualitativa, com as unidades de significados

extraidas de acordo com o método fenomenoldgico proposto por Edmund Husserl —

adaptado por Moustakas (1994) — e compreendidas a partir da abordagem Gestalt-

terapia.
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Para a autora, o processo de enlutamento por suicidio envolve momentos de
instabilidade. O(a) sobrevivente acredita que poderia ter salvado a pessoa, sente-se
impotente por ndo ter percebido a intencdo da pessoa de dar fim a vida e por nao ter
conseguido evitar a morte de seu ente querido. Compartilho da ideia de Botega (2015)
de que a crise pode desencadear sofrimento existencial, com vivéncias de angustia e
desamparo, incapacidade e esgotamento, de falta de perspectiva de solugdo para a
guestao que afeta aquele(a) que a vivencia.

A pesquisadora comenta que a partir das narrativas foi possivel levantar as
principais caracteristicas do enlutamento de filhos(as) do pai ou da mae: culpa,
autoacusacao, inseguranca, raiva, vergonha, sensacao de abandono e rejeicao,
sentimento de ter sido ludibriado(a), lesado(a) e traido(a), necessidade de abrigo e
protecdo, medo do desconhecido e dos sentimentos, além da lida com o estigma e o
isolamento, entre outras.

Ao se sentirem ameacados(as) pelo impacto do suicidio, o0s(as)
colaboradores(as) relataram que, por ndo saberem que a morte se deu por suicidio,
vivenciaram dois processos de luto: o primeiro, diante da morte; o segundo, pelo
conhecimento posterior de que a morte foi por suicidio.

Relata a autora que a maioria (6) dos(as) entrevistados(as) ouviu que o suicidio
ndo era assunto para ser falado; outros(as) sentiram que o proprio contexto familiar
nao permitia que o tema fosse compartilhado. Nesse sentido, a pesquisadora
compreende o suicidio como a morte interdita.

Fukumitsu (2013) entéo levanta uma questao: qual seria a melhor idade para
se elaborar o suicidio? Nesse sentido, ela pontua que independentemente da idade

em que o(a) filho(a) se encontrava quando do suicidio do pai ou da méae, tudo parece



78

ser muito dificil antes e depois do evento: compreender, suportar, perguntar, contar e
cuidar.

A prematuridade da morte do pai ou da mée parece ter provocado a sensacao
de os(as) filhos(as) se sentirem sem chao, e pode ser compreendida como um dos
gatilhos para que o(a) filho(a) tenha se tornado responsavel também prematuramente,
por forcosamente precisar assumir a execugao de tarefas como cozinhar, arrumar e
limpar a casa, cuidar e acompanhar os estudos de seus(uas) irmaos(as).

Segundo ainda a autora, os(as) colaboradores(as) revelaram o magico
pensamento onipotente de salvar quem n&o podia ser salvo. A culpa e as
autoacusacdes apareceram na maioria dos depoimentos, pois os(as) depoentes
acreditam que o suicidio desafia a poténcia tanto da familia quanto do(a) profissional
gue trabalha com pessoas que cometeram suicidio.

Os(as) entrevistados(as) apontaram jeitos diferentes de lidar com a culpa e
com as autoacusacodes, tais como utilizar a culpa como forma de controle, como uma
maneira de se sentirem paralisados(as) ou de depositar a responsabilidade da morte
em quem ficou. Outras formas de manejo: receber apoio dos familiares e amigos(as);
assegurar seu lugar de pertencimento na profissdo — dos 9 entrevistados, 2 cursaram
Psicologia e 3 eram estudantes de Psicologia; assegurar seu lugar de pertencimento
na religido; além de fazer psicoterapia e buscar referéncias em outras pessoas do seu
convivio.

Para alguns(umas) entrevistados(as), o segredo sobre o modo de morte do
ente querido se tornou poderoso quando apenas alguns(umas) o conheciam e, assim,
ficavam no poder, ou entdo com o peso desse conhecer. Para a autora, o néo falar é

uma das piores violéncias.
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Por outro lado, relata a pesquisadora, cada colaborador(a) precisou ter
coragem para buscar um novo sentido de vida. Ndo somente os(as) filhos(as) de
pessoas que cometeram suicidio, mas também os(as) demais sobreviventes por
suicidio que, em geral, parecem conviver com a constante busca para encontrar o
préprio tom e ritmo de vida, por isso acredita-se que seja preciso coragem para que
as transformagfes possam acontecer.

Concordamos com a conclusdo de Fukumitsu (2013) de que ndo se deve
generalizar os achados, uma vez que os fatores de vulnerabilidade e as
potencialidades devem ser compreendidos como possiveis influéncias e
caracteristicas dos(as) colaboradores(as) de sua pesquisa e que ndo sao as mesmas
para todos(as) os(as) filhos(as) de pessoas que cometeram suicidio.

Ja Miranda (2014), em seu estudo, realizou entrevistas semiestruturadas de
autopsia psicoldgica com sobreviventes de suicidio, para avaliar os fatores clinicos,
precipitadores, estressores e as motivagdes que contribuiram para o ato.

Sua pesquisa qualitativa com estudo de mudltiplos casos contou com 4
participantes, sendo 2 filhas de um 1 pai que deu fim a vida aos 64 anos, e o pai e a
mae de 1 filho que se suicidou aos 26 anos de idade. A autora utilizou como recurso
entrevistas semiestruturadas e analisou os dados com base no método clinico-
gualitativo.

No primeiro caso, o do enlutamento das filhas pela morte do pai, os resultados
do estudo, de acordo com a autora, apontaram alguns fatores estressores e
precipitadores narrados pelas filhas como contribuintes para o ato: dificuldades
financeiras, inclusive com ameacas de morte sofridas pelo pai se ndo pagasse a
divida, iminente perda do emprego que garantia o sustento da familia, a falta de apoio

dos(as) filhos(as), o arrependimento por trair a conjuge.
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Para Miranda (2014), as frustrac¢des, as dificuldades do pai e o sentimento de
humilhac&o puablica ou de constrangimento foram evitados com o suicidio. O ato foi
consumado por enforcamento, em uma arvore situada na calgada de sua casa.
Comenta ainda a autora que deixar o corpo enforcado visivel para todos(as) que
passavam sugere desejo do pai de vingar-se da familia com a exposi¢édo do suicidio.
Quanto ao processo de luto das filhas, a pesquisadora registra que mesmo apos 28
anos da morte do pai, ambas continuam buscando explicacdes, tentando
compreender o que aconteceu, e ainda se culpando.

A dor que as filhas perceberam nos demais familiares demonstrava
sentimentos de desespero, abatimento, agonia, aflicdo, angustia e remorso, além do
sofrimento de modo particular da mée, que se impds o siléncio. Para Miranda (2014),
o siléncio e o sigilo podem expressar a culpa que a familia sente, mas aos quais
recorre para sua protecao.

No segundo caso, o dos pais que perderam o filho por suicidio, as entrevistas
ocorreram cinco meses ap6s a morte. Para Miranda (2014), as narrativas apontaram
forte dependéncia do filho, exigindo da mae que o acordasse de noite para cobri-lo e
dar-lhe agua, comportamento depressivo e irritavel. Cogitou-se a titulo de diagnostico
o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), com predominancia da
desatencéo.

Os pais, relata a autora, disseram que nenhum evento precipitador/estressor
imediato foi percebido que tenha impulsionado o rapaz para o suicidio, embora ele
externasse ser humilhante ndo passar em um concurso e se autorrecriminasse com
raiva de si mesmo, além de demonstrar desesperanca com o futuro, apesar de negar

gue tinha problemas.
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Um dia antes do suicidio, o rapaz foi a uma festa e passou o dia bebendo com
amigos(as). Para a pesquisadora, o alcool foi usado como forma de amenizar o
sofrimento e, ao mesmo tempo, para aliviar a dor de ter planejado tirar a prépria vida
enforcando-se em seu quarto, quando todos(as) dormiam.

Miranda (2014) chegou a conclusdo de que o processo de luto dos pais foi
marcado por muita comogédo, sentimento de culpa, abandono — distanciamento das
pessoas, por ndo tolerarem a angustia da dor dos(as) sobreviventes —, falta de apoio,
de espaco para escuta e de incompreensao acerca do “porqué” do suicidio, fatores
gue podem se configurar em silenciamento e produzir sintomas patoldgicos nos(as)
enlutados(as).

Ja Dutra et al. (2018) buscaram, em seus estudos, compreender a vivéncia da
familia ao perder um familiar por suicidio, a partir de uma abordagem qualitativa
orientada pelo referencial da perspectiva construtivista da Teoria Fundamentada nos
Dados (TFD).

Realizaram sua pesquisa por meio de entrevistas aplicadas com 20
participantes, 13 profissionais de saude, entre 28 e 58 anos de idade, e 7 familiares
enlutados(as) por suicidio, com idade entre 24 e 51 anos. O intervalo de tempo em
que ocorreram 0s atos variou entre 4 meses e 11 anos.

Organizaram os(as) participantes em 3 grupos, sendo o primeiro composto por
9 profissionais do programa Estratégia Salude da Familia (ESF), o segundo por 4
profissionais do Centro de Atendimento Psicossocial (Caps), e o terceiro por 7
familiares (3 filhos, 1 esposa, 1 tia e 2 mées). A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista intensiva.

Entre os principais resultados encontrados, os pesquisadores indicaram que

num primeiro momento os familiares entram em estado de choque e ficam
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desesperados com a noticia, mesmo ante as evidéncias de que a pessoa apresentava
ideacdes suicidas, porque achavam que o ato ndo seria consumado. Relatam ainda
gue o desespero toma conta, e a busca por explicagbes levou um(a) dos(as)
participantes do grupo a acreditar, de inicio, que a morte poderia ter ocorrido por
assassinato, e ndo por suicidio.

Segundo os(as) autores(as), apds sairem do estado de choque, os familiares
se voltaram para a convivéncia com o sofrimento e as repercussdes do suicidio, como
angustia, tristeza e culpa por ndo terem evitado a morte, além de cobrancas e
julgamentos da sociedade.

Os(as) autores(as) da pesquisa informam que as principais estratégias
adotadas pelos(as) entrevistados(as) para amenizar o sofrimento e retomar a
dindmica da vida foram: voltar-se para Deus, mudar de endereco para outra cidade,
buscar o apoio de vizinhos(as), de amigos(as) e de profissionais, principalmente
psicologos(as).

Dutra et al. (2018) recomendam que o estudo, por ser oriundo de um Unico
cenario, em um municipio do sul de Santa Catarina, com aproximadamente 30 mil
habitantes, deve ser generalizado com cautela, em funcdo das caracteristicas
metodoldgicas e das nuances da problematica pesquisada.

O artigo de Fukumitsu e Kovacs (2016) apresenta um recorte de sua tese ja
comentada anteriormente, pois versa sobre os seus achados junto aos 9
colaboradores(as) de pesquisa enlutados(as) por pais que deram fim a propria vida.

Por sua vez, o artigo de Alpe e Cruz (2022) teve por objetivo compreender as
repercussdes do evento nos familiares enlutados por suicidio. A pesquisa é de
natureza qualitativa, realizada por meio de entrevistas semiestruturadas analisadas

pelo método de analise de conteudo proposto por Bardin (2016), estruturado em duas
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categorias: “O inominavel” e “A Culpa”. As autoras entrevistaram 11 pessoas, com
diversos graus de parentesco da pessoa que deu fim a vida (4 mées, 2 esposas, 2
irmaos, 1 nora, 1 pai e 1 filho).

Na categoria “O inominavel”’, as pesquisadoras concluiram que o impacto
nos(as) sobreviventes enlutados(as) potencializa a interdicdo da palavra suicidio,
como se a nado verbalizagdo da palavra pudesse afastar a carga emocional que
desaloja o(a) enlutado(a). Alguns(umas) entrevistados(as) se referiram ao suicidio
como “isso ou aquilo”; em outros casos, nao encontravam uma palavra para substituir
o termo suicidio. Outros(as), pelo tabu e o estigma que envolvem o fendbmeno,
acreditavam que falar do suicidio intensificava a dor.

Na categoria “A Culpa”, o estudo revelou que varios(as) entrevistados(as) se
sentiram culpados(as) pela morte da pessoa amada, os pais pelo modo como
trataram o(a) filho(a), os(as) irmaos(as) por rivalidades entre eles(as), os conjuges,
por se julgarem inadequados como confidentes ou prestadores de apoio. A pesquisa
revelou também que os(as) sobreviventes foram responsabilizados(as) por familiares
e pessoas proximas pelo ato da pessoa que deu fim a vida. Alguns(umas)
sobreviventes projetaram a culpa do suicidio em terceiros, externos ao vinculo
familiar, como uma forma de n&o depararem com ela.

Alpe e Cruz (2022) concluiram que os(as) sobreviventes que negavam o
suicidio e projetavam a culpa em outras pessoas, apresentaram menos sofrimento
diante da morte.

O estudo de Silva et al. (2023), de natureza qualitativa e observacional, buscou
investigar os impactos psicossociais do suicidio em familiares de vitimas em uma

cidade do sudeste goiano. Os(as) pesquisadores(as) entrevistaram 3 pessoas (2
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maes e 1 filha), utilizando-se de um roteiro semiestruturado. A andlise das entrevistas
foi realizada a partir da metodologia de Andlise de Contetdo de Bardin (2016).

A pesquisa indica que os(as) entrevistados(as) mantinham niveis comuns de
vinculos sociais e familiares em seus contextos. Das pessoas que deram fim a vida,
uma ja havia tentado suicidio por 2 vezes, na terceira fez uso de sedativo, élcool e,
por fim, enforcamento. Antes dela, o seu marido deu fim a vida com uso excessivo de
medicamentos. Outra estava com a condi¢cdo de salde precaria para o trabalho
devido a amputacao da perna, entdo fez um corte profundo no local, que a levou a
Obito por hemorragia. A terceira se enforcou na casa onde residia.

Em relacdo ao luto dos(as) sobreviventes, o estudo relata que uma das
entrevistadas se sentia incompreendida pelas pessoas a sua volta e julgava nao ter
sido boa méae. Outra apresentava sintoma de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT) e se encontrava em tratamento com psiquiatra e em atendimento psicoldgico.
A terceira era acompanhada pela assisténcia social do municipio onde reside.

Silva et al. (2023) concluiram que as entrevistas proporcionaram acolhimento
do sofrimento dos(as) sobreviventes e propuseram que no servico publico fosse
fortalecida a atencéo basica e a formacao de grupos terapéuticos, na tentativa de
reduzir os danos causados aqueles(as) que perderam seus entes queridos por
suicidio.

Da pesquisa realizada, pode-se observar que a revisdo da literatura indicou
escassez de estudos sobre a experiéncia do luto de filhos(as) por suicidio do pai ou
da mée. Apenas 7 estudos nos ultimos 15 anos trataram dessa tematica nos bancos
de dados pesquisados.

Importa destacar a tese e o artigo de Fukumitsu (2013, 2016), que versam

sobre o fenbmeno do luto de filhos (3) e de filhas (6) enlutados(as) por suicidio do pai
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ou da mée (4 pais e 5 mées). A pesquisa de certo modo contribuiu com 0 nosso
trabalho no sentido de compreender as afetacdes que tomam conta dos(as)
sobreviventes diante de uma morte inesperada pelo suicidio de uma pessoa amada.

Os demais trabalhos, de modo geral, oferecem uma compreensdo sobre o
fenbmeno do luto por suicidio pelas intensas e especificas rea¢des que provocaram
nos(as) enlutados(as). Vale destacar que os resultados apresentados nao sao
representativos de todos(as) os(as) filhos(as) enlutados(as) por suicidio. A pesquisa
gualitativa n&o permite generalizacbes. O fendmeno do Iluto envolve
multidimensionalidade, com manifestagcdes de singularidade experienciadas por cada
pessoa. Dito de outro modo, cada enlutado(a) processa o luto conforme suas
caracteristicas de personalidade (Oliveira & Machado, 2018).

Por sua vez, os desafios apresentados pelos(as) colaboradores(as) das
pesquisas para superar o enfrentamento do luto, pelo estigma e o tabu que ainda
envolvem o tema na contemporaneidade, estdo alinhados com o que versa a teoria,
gual seja, que o luto provoca silenciamento, isolamento, e 0 ndo reconhecimento e
validacéo social do fendmeno (Scavacini et al., 2019).

Alguns estudos apresentam a ideia de que, ao conhecermos as causas que
levaram a pessoa a dar fim a vida, podemos prevenir ou controlar o suicidio, e assim
elevam a vida ao status de bem supremo, que deve ser preservado a qualquer preco.
Manter a vida passou a ser um imperativo em nossa sociedade ocidental, n&do
importam as consequéncias dessa manutencgao para a pessoa.

Por outro lado, as pesquisas foram desenvolvidas com o intuito de identificar
as explicacdes e as causas que impulsionaram a pratica do ato, em determinismos
gue podem reforcar ideias moralizantes e se distanciam da mostracdo do fenbmeno

em sua singularidade.
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Finalmente, a revisao da literatura apresentou limitagbes para a compreensao
do processo de enlutamento de filho(a) de pais que deram fim & propria vida — nosso
objeto de pesquisa —, fenbmeno singular, que provoca dor e sofrimento existencial.
Dessa constatagédo, consideramos que nossa pesquisa se justifica por demonstrar a
necessidade de desenvolvimento de mais estudos na area da Psicologia que tratem
dessa temética com um olhar fenomenolégico, que acompanhe a crise existencial
dos(as) colaboradores(as) de pesquisa, para aproximar-se da experiéncia de cada
um(a) em suas narrativas, e assim criar condi¢cdes de possibilidades para acolher o
fendmeno em seu carater mais originario.

Convido o(a) leitor(a), agora, para me acompanhar no tracado do caminho
metddico, no qual apresento algumas lentes compreensivas da constituicdo do
Dasein, local da pesquisa, dados sociodemograficos dos(as) colaboradores(as),

recursos utilizados, aspectos éticos e as lentes para a compreensdo das narrativas.



Caminho metdédico

Sem mapas, roteiros ou destino certo
Me vejo no que vejo no caminho
Pirilampos se acendem e se apagam

Fenbmeno do mostrar-se e retrair-se.

Apurei as lentes dos olhos, ver mais longe
Desnudei os ouvidos dos saberes a priori
Acalmei a mente e o coragao peregrinos

Para compreender a experiéncia narrativa

Dos colaboradores/colaboradoras da pesquisa.

87

—O Autor, Caminho metodico
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3 Caminho Metddico: Lentes de um Caminhar Fenomenolégico

Vestir o tecido do abraco e pousar o olhar e a escuta,
Nos bracos da sensibilidade, para ser-com-preender
O canto de todas as vozes, sem perder no caminho
A conexao da danca dos modos de poder — ser,

Em processos de vir a ser, para de si mesmo

E do outro, o que lhes afetam — acolher.

— O Autor, Olhar e Escutar

O caminho metddico me possibilitou ir ao campo de pesquisa com algumas
lentes compreensivas da constituicdo do Dasein. O jogo comecgou desde antes, no
momento em que decidi virar a chave dos modos de pensar que atravessavam 0
modo de ser engenheiro, regido pelo pensar calculante, para acolher outra
possibilidade de compreender a existéncia humana. Em tal direcdo, assumi como
ponto de partida ndo mais o pensamento tradicional, metafisicamente sedimentado
das Ciéncias da Natureza, mas um modo novo de pensar que acolhe a compreenséo
existencial do existir humano. Desde |4 explicitando, na situagdo hermenéutica, meu
ponto de partida, venho me preparando para a partida principal, a ser jogada na
relacdo dialégica com cada participante da pesquisa, buscando compreender, junto
com eles(as), sua experiéncia como filho(a) enlutado(a) de pais que deram fim a
prépria vida.

Diferentemente da atmosfera que disciplina os jogos comuns, neste, entendo,
aparentemente ndo haveria perdedores(as), tampouco empate, é possivel que

todos(as) ganhem nesse jogo existencial de perguntas e respostas diante das
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possibilidades que podem se mostrar, no sentido de aproximar cada jogador(a) do
seu poder-ser mais proprio.

A trajetoria do caminho na pesquisa que subsidia a tese foi trilhada a partir das
experiéncias narradas pelos(as) colaboradores(as) da pesquisa, em uma relagcéo
dialégico-polifénica motivada pela proposigao: conte como “é para vocé a experiéncia
de enlutado(a) de pai/mé&e que deu fim a propria vida”.

Adotar um caminho metédico com o0s pressupostos da Fenomenologia
Hermenéutica do pensamento de Martin Heidegger, possibilitou-me uma
aproximacdo compreensiva da experiéncia dos(as) colaboradores(as) em seus
modos de ser-no-mundo-com-0s-outros.

Nesse passo, a pesquisa com inspiracdo fenomenoldgico-hermenéutica
favorece uma aproximacdo compreensiva, em seu sentido mais originario, das
narrativas a serem compartilhadas pelos(as) participantes da pesquisa, na companhia
de Heidegger (2015a), que busca o sentido que se mostra na situacao hermenéutica
do pesquisado(a), em contraponto a Fenomenologia de Husserl, que busca a vida
transcendental da consciéncia.

O(a) pesquisador(a), ao levar em consideracéo a compreensao como modo de
aproximagéo (mostragéo) da experiéncia narrada, do ser do ente, distancia-se da
busca de explicagdes, de causas, pela “impossibilidade de vislumbrar o ser pela
ciéncia natural, a partir de premissas deduzidas por conclusdes causais” (Barreto &
Morato, 2009, p. 43).

Tal direcdo questiona a capacidade de a perspectiva tradicional de método,
enquanto etapas definidas a priori, possibilitar a apreensdo do fenbmeno em sua
totalidade, obtendo que “todos os métodos operam uma revelagéo, embora nenhum

deles seja capaz de revelagao absoluta” (Critelli, 2019, p. 25).
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Assim, importa esclarecer que o caminho metddico adotado na pesquisa,
coerente com o rigor cientifico exigido pela academia, comunga com 0 ensinamento
dos gregos — Meta-Hodds, no qual meta significa “além”, “para 1a”, e hodds, caminho.
Nesse sentido, “0 caminho se faz ao caminhar’, o que significa, como pontua
Heidegger (2017), que ndo se pode indicar de antem&o “o caminho que leva a algo,
uma area, o caminho pelo qual estudamos um assunto”, ou de que forma o assunto
“determina a espécie de caminho que a ele conduz, [e] de que maneira a espécie do
caminho para o assunto permite alcanca-lo” (p. 119).

O caminho metddico, como apontado na originalidade da proposta grega,
configura-se distinto do tragado linear de uma reta entre dois pontos, inspirando-se
mais na trajetdria da linha reta presente nos versos de Manoel de Barros (1996),
definida como “uma curva que ndo sonha” (p. 55).

Nesse toar, esta pesquisa assume o Meta-Hodds como “caminho” e “estar a
caminho” em companhia dos(as)-colaboradores(as)-da-pesquisa, acompanhar o
fenbmeno em seu mostrar-se e retrair-se, desenhando-se por rotas e trajetorias
singularizadas pela experiéncia de cada colaborador(a), desviando-se do método
adotado nas pesquisas das Ciéncias Naturais, o qual aponta um meio definido
previamente para atingir um fim.

O método ndo esta prefigurado, concebido, conhecido ou estabelecido por
hipoteses, mas como meio para compreender o que vem ao encontro na relacdo
dialogica com os(as) participantes da pesquisa, como “o caminho-por-meio-do-qual —
0 caminho, no qual nés perseguimos uma coisa-um-ente” (Heidegger, 2021, p. 513).

Nessa direcdo, compreendo que os fendbmenos se desvelam e se retraem em
seus modos de ser, como possibilidades de poder-ser, sendo o ser sempre 0 ser de

um ente. A Fenomenologia como ciéncia do ser dos entes € Ontologia, e, como
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meétodo, “n&o caracteriza a quididade real dos objetos da investigagao filosdéfica, o
qué dos objetos, mas o seu modo, o como dos objetos” (Heidegger, 2015a, p. 66).

Desse modo, esse autor pontua que a partir dos objetos da Fenomenologia sé
se torna possivel conquistar o modo de encontro com o0 ser e suas estruturas nos
fendbmenos. “Por isso também o ponto de partida das analises, o acesso aos
fendmenos e a passagem pelos encobrimentos vigentes exigem uma seguranca
metddica particular” (Heidegger, 2015a, p. 76).

A Fenomenologia defendida por Heidegger parte da hermenéutica da
facticidade, enquanto analitica da existéncia, e tem na experiéncia a via de acesso a
mostracao do fendmeno por si mesmo em sua singularidade. O autor nos ensina que
“o préprio método de pesquisa ‘conforme Dasein’ ndo é fenomenoldgico, mas sim
depende e é regido pela fenomenologia no sentido da hermenéutica do Da-sein”
(Heidegger, 2017, p. 220).

Para a compreensdo da experiéncia narrada pelos(as) participantes da
pesquisa sobre o enlutamento de filho(a) de pais que deram fim a propria vida,
acompanho Heidegger (1998) em sua concepc¢do de experiéncia: “o experienciar € o
conseguir chegar estendendo-se para e alcancando. . . . O experienciar € um modo
do estar-presente, quer dizer, do ser” (p. 215). A experiéncia € o préprio Dasein em
seu modo de estar-em-presenca do que esta presente — o ser do ser do homem. Em
outras palavras, € o estar a ser de cada um(a) no exercicio de algo que € ou na
realizacdo de seu existir (Borges-Duarte, 2020).

Nesse contexto, a experiéncia diz do “ser” Dasein em abertura ao que vem ao
seu encontro em suas possibilidades de poder-ser, e nos aponta para o que foi
experienciado pelo Dasein. Nas palavras de Dutra (2002), “através da narrativa

podemos nos aproximar da experiéncia . . . e a experiéncia sempre nos remete aquilo
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que foi aprendido, experimentado, ou seja, aquilo que em algum momento, foi vivido
pelo individuo” (p. 372).

Desse modo, compreender a experiéncia dos(as) colaboradores(as) da
pesquisa é apreender compreendendo o caminho que eles(as) trilharam em seus
movimentos de poder-ser, na experiéncia de enlutados(as), projetando-se também
em suas possibilidades de ainda néo.

Aqui, considero relevante retomar algumas compreensdes ja delineadas no
item anterior, a fim de explicitar o modo de caminhar, ao assumir a Analitica
Existencial como fio condutor, para as interpretacbes que apresentarei
posteriormente. Dasein € o ente que compreende o ser “em sua existéncia como
possibilidade sua, de ser ou de ndo ser si mesmo, com o qual esta concernido”
(Nunes, 2010, p. 12).

Dasein é compreensdo afetiva, comunicada pela linguagem, e, em sendo
compreensao, ja existimos numa disposicdo pré-compreensiva; em outras palavras,
a afetividade abre a compreensdo. Desse modo, a interpretacdo “funda-se
existencialmente no compreender e ndo vice-versa. Interpretar ndo é tomar
conhecimento do que se compreendeu, mas elaborar as possibilidades projetadas no
compreender” (Heidegger, 2015a, p. 209).

A compreensédo, como entendida pelo autor, € um existencial, € 0 modo como
estamos lancados(as) diante de um mundo que se apresenta diante de nos e, “se
junto com o ser do Dasein o ente intramundano também se descobre, isto é, chega a
uma compreensao, dizemos que ele tem sentido” (Heidegger, 2015a, p. 212).

Esse filésofo entende que o fundamento ontolégico-existencial da linguagem é
a fala, e também é igualmente originaria a disposicdo e ao compreender. Por isso a

fala se acha na base de toda interpretacdo e enunciado. Nessa direcdo, o autor
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pontua que “‘chamamos de sentido o que pode ser articulado na interpretacao e, por
conseguinte, mais originariamente, ainda, ja na fala. [E] Chamamos de totalidade
significativa aquilo que, como tal, se estrutura na articulacdo da fala. Esta pode
desmembrar-se em significagdes” (Heidegger, 2015a, p. 223).

As palavras interpretacdo e compreensdao nao caminham separadas uma da
outra; “siamesas”, sdo proprias do ser humano. Compreender (Verstehen) em aleméo
significa “entender algo”. Compreender é o préprio Dasein, sustenta-se na
convivéncia de ser-com-0s-outros, principalmente via linguagem e dialogo (Gadamer,
2012).

Dasein é compreensao “de inicio, alguma interpretagdo do mundo que a nés
se apresenta e do qual fazemos parte. Tornar evidente a situacao hermenéutica é se
apropriar dessa interpretagcédo previamente existente” (Chohfi, 2021, pp. 108-109).

Dasein, que é compreensdao, ja se encontra sempre projetando o poder-ser
inerente em toda compreensao e, em sendo abertura, envolve toda a constituicao
fundamental do ser-no-mundo. A determinacdo do sentido “passa por um prévio
estudo das estruturas constitutivas daquele Unico ente que de alguma maneira ja
compreende o sentido do ser” (Heidegger, 2002, p. 13), ou seja, do Dasein.

Importa reafirmar que a interpretacdo s6 se sustenta a partir do acesso a
situacéo hermenéutica, composta por trés coordenadas: um ponto de vista — “mais ou
menos fixado e apropriado”; uma perspectiva — “diregao de uma visada que determina
0 ‘como-algo’ segundo o qual se deve pré-compreender o objeto de interpretacdo e o
‘até-onde’ deve ser interpretado esse mesmo objeto”; e um horizonte — “delimitado
pelo ponto de vista e pela perspectiva, em cujo interior se move a correspondente

pretensdo de objetividade de toda interpretagao” (Heidegger, 2002, pp. 29-30).
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O filésofo ressalta ainda que, para evidenciar a situacdo hermenéutica, o
pesquisador deve apreender “criticamente o horizonte de sentido ja sempre dado no
gual se encontra o fendmeno da vida para desmascarar ou destruir 0os conceitos
operantes na pré-compreensdo desse fendbmeno e devolvé-los a sua origem”
(Heidegger, 2002, p. 88).

Apresento a seguir o desenho de outros passos que serdo dados nesse
caminhar para o encontro com os(as) colaboradores(as) da pesquisa e a andlise de

suas narrativas.

3.1 Local da Pesquisa

O local da pesquisa foi definido em conjunto com os(as) participantes da
pesquisa. Trés encontros se deram presencialmente e dois de modo remoto pela
plataforma Google Meet. Todos os devidos cuidados para atender aos preceitos
éticos e de sigilo foram adotados. Os(as) entrevistados(as) estédo localizados nos
estados da Bahia, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte e Pernambuco.

Os dialogos com Nadia, Aneli e Atari foram presenciais, e 0os mantidos com
Dalva e Fléra ocorreram por meio da plataforma Google Meet. Esse é o horizonte
contemporaneo, atravessado pelo destinamento epocal da Era da Técnica, no qual a
tecnologia se impde em todos os ambitos de nossas vidas. N&o temos como deter os
seus tentaculos, mas podemos perguntar: como utiliza-la sem que sejamos
dominados pelo seu fascinio magico?

Embora reconheca a entrevista on-line como um outro modo de fazer pesquisa,
percebi limitacdes no que diz respeito ao encontro de corpos. Senti falta dos gestos

e expressdes corporais, que nao puderam ser observados, como por exemplo, 0s
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gestos das maos, dos pés, o modo como se sentaram as colaboradoras que
participaram da entrevista por meio da plataforma digital, linguagens corporais vistas

apenas no presencial.

3.2 Os(as) Participantes da Pesquisa

Inicialmente, considerando a proposta metdédica da Fenomenologia
Hermenéutica, partimos do pressuposto de que 4 colaboradores(as) de pesquisa,
narrando suas experiéncias de enlutados(as), contribuiriam significativamente para a
compreensao dos modos de abertura afetiva possiveis enquanto disposi¢cfes para
“sentir’ determinada experiéncia. O campo nos possibilitou acolher 5
colaboradores(as) da pesquisa.

Para o encontro com os(as) colaboradores(as), busquei indicagdes junto a
amigos(as) e psicélogos(as) clinicos(as). Entrei em contato com 9 pessoas, sendo 5
do género feminino e 4 do género masculino. Dessas, 5 aceitaram colaborar com a
pesquisa.

Das 5 mulheres, 1 estava em luto recente, e ndo se sentiu preparada para falar
sobre o suicidio da mée, as outras 4 aceitaram de pronto. Dos 4 homens contatados,
inicialmente 3 aceitaram participar da entrevista, desistindo posteriormente por
diversas razdes: um por estar proximo do aniversario do pai e acreditar que as
lembrancas Ihe trariam sofrimento, outro por estar sem tempo, e o terceiro por nao
dispor de detalhes do suicidio. Este Ultimo sugeriu que eu entrasse em contato com
um irmao que morava com o pai, razao pela qual teria mais condi¢Ges de falar sobre

0 assunto.
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Em meu diario de afetacdes registrei algo que ocorreu no encontro com as
duas primeiras colaboradoras da pesquisa. Sai das entrevistas com 0s nomes de
Nadia e Aneli na mente. Pesquisei o que significavam: Nadia — espirito de luz,
fidelidade pelo afeto, grande capacidade de trabalho; Aneli — ousadia, espirito
combativo, forca de vontade. Uau! Os nomes representavam as minhas
entrevistadas. Fui para as demais entrevistas com a expectativa de também sair delas
com os nomes ficticios definidos. Nenhum nome me veio. No meu diério de afetacgfes,
anotei:

Talvez eu tenha inibido os fendbmenos que me fizeram chegar aos nomes

ficticios das duas primeiras entrevistadas. Quando fui para as outras

entrevistas com a expectativa de que 0s nomes surgissem, nada aconteceu.

Parece que o fenbmeno ndo gosta da racionalidade, da intencdo que busca a

colheita, mas anda de maos dadas com o 6cio que contempla, que ndo tem

expectativa do que vai encontrar no caminho, no campo. Aguarda, e por
aguardar, o fendmeno se revela, se mostra em si mesmo. Os demais nomes
escolhi buscando semelhanca com as caracteristicas de cada participante.

Considero importante esclarecer ao(a) leitor(a) que todos os nomes dos(as)
participantes da pesquisa sao ficticios, e que optei por acentua-los, contrariando o
gue recomenda a gramatica da lingua portuguesa, pelo desejo de reconhecer e
acolher as singularidades de cada um(a) como coautor(a) desta tese. Em outras
palavras, trata-se, para mim, de pessoas muito especiais, por iSSo merecem
destaque: Nadia, Aneli, Dalva, Fléra e Atari.

Todas as conversas foram gravadas, transcritas e enviadas a cada
colaborador(a) para que verificassem se estavam fiéis aos nossos dialogos e

dissessem se gostariam de ajustar o contetudo, caso achassem necessario. Em
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resposta, os(as) colaboradores(as) afirmaram que as transcri¢cdes reproduziram o que
ocorrera nas entrevistas.
A Tabela 5, a seguir, apresenta os dados sociodemogréaficos dos(as)

colaboradores(as) da pesquisa.

Tabela 5

Dados sociodemograficos dos(as) colaboradores(as) da pesquisa
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Nadia Engenheira a7 F C Catodlica 2 1 PE Pai 31 44/1992 16 19.04
Aneli Psicologa 42 F C Catodlica 2 5 BA Pai 13 56/2010 28 25.04
Dalva Psicologa 27 F C Catodlica 1 1 PI Pai 03 60/2021 23 26.05
Fléra Arquiteta 45 F C Naotem 1 1 CE Mae 38 35/1985 07 12.06
Atari  Comerciante 50 M S Catélica 0 8 RN Pai 06 73/2016 44 04.07

Fonte: O Autor (2024).

3.3 Recursos Utilizados para a Producéo de Dados

Agindo de forma coerente com o rigor descritivo de uma pesquisa
fenomenolbgico-hermenéutica “fecundada” nos pressupostos da Fenomenologia
Hermenéutica de Martin Heidegger, utilizei, no caminho metédico e nos objetivos do
estudo, recursos que dialogam entre si, quais sejam: o diario de afetacbes e a
entrevista narrativa.

As entrevistas ocorreram como mencionado, nos modos presencial e remoto
na plataforma de videoconferéncia Google Meet. A entrevista on-line sincronica se
deu em uma sala de bate-papo com o(a) colaborador(a) e o pesquisador, em uma

relacéo dialégica num jogo de perguntas e respostas (Flick, 2013).
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O diario de afeta¢des foi um dos meus companheiros de jornada. Nele registrei,
a partir da experiéncia vivida, 0os acontecimentos, des-acontecimentos, reacoes,
afetacbes, inquietacbes, reflexdes, dificuldades, obstaculos, além das minhas
tonalidades afetivas durante o percurso da tese.

O diario de afeta¢cBes consiste em qualquer meio no qual o(a) pesquisador(a)
registre suas percepcdes e inquietacdes sobre as narrativas, bem como os sentidos
gue podem emergir na relacao dialégica com o(a) entrevistado(a) durante a pesquisa.

Holly e Altrichter (2015) pontuam a importancia do diario na pesquisa para a
compreensao da experiéncia vivida. Para autor e autora, “os diarios sdo necessarios
em qualquer tipo de pesquisa no qual uma pessoa ou grupo tenta compreender a
experiéncia, o olhar do observador € uma variavel na investigacao” (p. 83).

Assim, no diario de afetacdes registrei as experiéncias férteis de saber-dizer:
silabas, palavras e paginas para compor em gestos de escrita a contacdo de historia
da experiéncia vivida pelos(as) pesquisador/colaboradores(as) da pesquisa em co-
criacao da presente tese.

Outro recurso de que me vali foi a entrevista narrativa, como possibilidade para
acessar a experiéncia dos(as) colaboradores(as) da pesquisa. Na entrevista
narrativa, os(as) colaboradores(as) sao instados a narrar a sua experiéncia a partir
de uma proposi¢cao, com o objetivo de demarcar o campo de interesse da pesquisa.

Assim, os(as) colaboradores(as) foram convidados(as) a contar suas
experiéncias na forma de uma narrativa, e o pesquisador, por sua vez, absteve-se de
fazer intervencdes diretivas ou avaliativas no decorrer do dialogo (Flick, 2013). Na
entrevista narrativa, o(a) entrevistado(a) € solicitado(a) a narrar a historia de certa
area de interesse experienciada, de improviso (Hermanns, 1985, como citado em

Flick, 2013).
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Para a compreensdo do sentido de narrativa assumido nas entrevistas,
acompanho o filésofo e ensaista aleméao Walter Benjamin (1994), para quem o narrar
cria condi¢cOes de possibilidades para que o(a) colaborador(a) entre em contato com
a sua experiéncia, com a sua tradicdo, e mantenha uma relacdo dialégica com o
pesquisador ou o(a) leitor(a), porque “quem escuta uma historia esta em companhia
do narrador, mesmo quem |é partilha desta companhia” (p. 213).

Benjamin (1994) pontua ainda que “a narrativa € uma forma artesanal de
comunicagdo. Ela mergulha a coisa na vida do narrador para em seguida retira-la
dele” (p. 203), assim, a marca do(a) narrador(a) fica impressa na narrativa, como a
mao do(a) oleiro(a) na argila do vaso. A narrativa dispensa a mera emissao de
informacdo, em outras palavras, distancia-se do modo de comunicacdo de uma
noticia jornalistica, porquanto “ndo esta interessada em transmitir o puro em si como
uma informagéo ou um relatorio” (p. 205).

A narrativa tem a dimensdo de um acontecimento sem fim, "pois um
acontecimento vivido é finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao passo
gue o acontecimento lembrado € sem limites, porque € apenas uma chave para tudo
0 que veio antes e depois" (Benjamin, 1994, p. 37).

Assim, a narrativa se reconstréi a medida que é narrada. Acompanho tal
pensamento quando esse autor diz que “quem escuta uma histéria esta em
companhia do narrador; mesmo quem a |é partilha dessa companhia” (p. 213).

Dutra (2002) aponta que Benjamin, em seu modo de ver a narrativa,
reconhece-a e a legitima como expressdao de uma dimensdo fenomenologica e
existencial, pois, de certo modo,

0 ato de contar e ouvir uma experiéncia envolve um estar-com-no-mundo, uma

relacédo de intersubjetividades, que se da num universo de valores, afetos, num
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passado que se articula com o presente e apoiado numa situacao que reflete,

revela, conserva e transcende o mundo em que esses personagens estao

inseridos. (p. 374)

Na entrevista narrativa em uma perspectiva fenomenoldgica, cabe ao(d)
pesquisador(a), enquanto ouvinte, recolher a narrativa da experiéncia do(a)
participante da pesquisa, ao mesmo tempo que busca compreender o sentido do que
se vela e desvela do fendmeno. Isso tudo inspirado(a) pela vontade de compreender,
de se colocar menos como um(a) analisador(a) a cata de explicacdes e mais como
um(a) recolhedor(a) da experiéncia narrada (Schmidt, 1990).

A narrativa conecta cada um a sua experiéncia, a do(a) outro(a) e a do
antepassado, misturando o pessoal e o coletivo de forma democratica ou, mais
precisamente, “da unica maneira possivel para que uma pratica social seja
democratica — fazendo circular a palavra, concedendo a cada um e a todos o direito
de ouvir, de falar e de protagonizar o vivido e sua reflexdo sobre ele” (Schmidt, 1990,
p. 51).

A entrevista narrativa buscou proporcionar uma relacdo dialdgica
pesquisador/participante, a exemplo da arte do(a) tecelao(ad) que, em seu oficio, ao
tecer os fios e as tramas transversais em teias longitudinais, produz belas roupagens
coloridas. Em nosso caso, motivada por uma proposicdo desencadeadora do didlogo
— conte a sua experiéncia de enlutado(a) de pai/mae que deu fim a propria vida —, a
compreensao dos sentidos revelados e desvelados, tecida durante a analise das
narrativas, abriu possibilidades para a producédo de novas roupagens do existir de
cada participante/pesquisador.

Desse modo, como pesquisador pude escutar a musica que afinou a narrativa

da experiéncia de cada colaborador(a), alimentado pela disposi¢cdo de compreender
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0s sentidos que dela se mostraram e se retrairam, deslocando-me de buscar
explicacdes, como faz o(a) investigador(a) forense em seu oficio de escuta do(a)
investigado(a), para me aproximar da experiéncia dos(as) colaboradores(as) da
pesquisa.

Como bem indicam Chohfi e Provinciatto (2023, p. 60),

A motivagdo para investigar tal tematica por essa ou aquela via reside na

histéria daquele/a que pesquisa. Portanto, quando se pesquisa a partir dessa

perspectiva, ndo se busca neutralizar a presenca de quem investiga: esse &

metodicamente exposto como parte de tecido distendido e descrito.

Na relacéo dialégica com os(as) participantes, o foco ndo estava voltado para
a compreensao do “porqué” ou do “qué” do fenbmeno — perguntas que demandam
explicagbes. Buscava o “como”, que favorece o mostrar-se do fenémeno descrito por
cada colaborador(a) com todas as suas nuances afetivas e poder, nesse caminho
polifénico, ou seja, compreender a situacdo hermenéutica do pesquisador e dos(as)

colaboradores(as) e, assim, realizar um mergulho exploratério, descritivo e

interpretativo no fendmeno em estudo.

3.4 Aspectos Eticos

A tese foi desenvolvida no Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia Clinica
da Universidade Catolica de Pernambuco — Unicap e registrada no Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica — CAAE sob 0 n° 67840623.1.0000.5206, sob a
orientagcdo da professora doutora Carmem Lucia Brito Tavares Barreto. Os critérios
éticos da pesquisa de campo foram submetidos e aprovados pelo Comité Cientifico

de Pesquisa da Universidade Catolica de Pernambuco — Unicap, em 31 de marco de
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2023, com o Parecer n° 5.978.144, assim expresso em suas conclusdes: “A pesquisa
€ inovadora, trata de tematica muito sensivel e pouco explorada. Estd bem formulada
em todos os seus segmentos”.

Todos os devidos cuidados para atender aos preceitos éticos e de sigilo foram
adotados. Elaboramos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —TCLE (ver
Apéndice A), o qual permitiu aos(as) participantes da pesquisa o direito de desistir do
estudo a qualquer hora, bem como ofereceu garantia de sigilo dos dados e atengao
especializada para o0s possiveis riscos que a pesquisa pudesse gerar, e a
possibilidade de se beneficiarem dos resultados esperados do estudo.

Antes do inicio das entrevistas, o TCLE foi apresentado aos(as) participantes
do estudo com a finalidade de esclarecer os objetivos, procedimentos, direitos e
possiveis riscos da pesquisa. Apés o esclarecimento das duvidas, foi solicitada de
cada colaborador(a) a assinatura do documento em duas vias: uma foi entregue ao(a)

participante e a outra ficou sob a guarda do pesquisador.

3.5 Analise das Narrativas: Lentes para a Compreensao

As narrativas dos(as) participantes da pesquisa foram compreendidas a partir
de uma orientacdo metddica proposta pela Fenomenologia Hermenéutica de Martin
Heidegger, com realce para a situagcao hermenéutica.

Em tal diregcdo, importa situar o método como caminho metadico, alcangando-
o como possibilidade compreensiva do fendmeno em estudo em uma determinada
circunstancia, e ndo como mero instrumento visando a obtencéo de explicacdes e a

delimitagdo de situacdes e fatos.
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A compreensdo como existencial € constituinte dos modos de poder-ser
Dasein, lancado no mundo com os outros entes. Como existencial fundamental, é
concebida como modo fundamental do “ser” do Dasein. Nessa perspectiva, ndo deve
ser interpretada como possivel “esclarecimento” de um modo possivel de
conhecimento.

Apés tais esclarecimentos, importa explicitar que buscamos assumir as
coordenadas, ja aqui indicadas, que a situacdo hermenéutica proposta por Heidegger
no Relatério Natorp sugeria.

A situacdo hermenéutica, ao ser evidenciada, ajudar-nos-4 a compreender 0s
sentidos que se mostram nas narrativas dos(as) colaboradores(as) ao narrarem suas
experiéncias de filhos(as) enlutados(as) por pais que deram fim a prépria vida.

Ao acompanhar o campo com as coordenadas “se tornam mais evidentes as
transformacdes que acontecem nas conversas que se tém ao longo do caminho a
partir do olhar que reconhece no outro . . . seu proprio ponto de vista, sua propria
perspectiva e seu proprio horizonte” (Chohfi & Provinciatto, 2023, p. 61).

Assim, para me aproximar da situagcdo hermenéutica, foi importante
inicialmente compreender o0 meu ponto de partida, ja que tornar evidente a situacéo
hermenéutica de quem pesquisa possibilita distinguir a situacdo hermenéutica do(a)
colaborador(a) com quem se conversa no campo.

Por considerar a necessidade de clareza suficiente da explicitacdo propria da
situacéo hermenéutica como modo de sustentar o conteudo interpretado, importa que
eu fique atento a situacdo hermenéutica de cada participante: o ponto de vista, a
perspectiva e o horizonte de cada colaborador(a) da pesquisa, mostrando-me aberto
para acompanhar os movimentos do jogo dialdgico e as mudancas de perspectivas

gue aconteceram nos gestos do des-ocultar-se e ocultar-se do fenémenao.
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Considero também importante ressaltar que ambas as situacfes
hermenéuticas constituem o campo da pesquisa, hdo havendo superposicdo nem
juncao das partes. As coordenadas da situacdo hermenéutica permitem indicar a
situacdo hermenéutica do pesquisador e daquele(a) que contribui para o campo da
pesquisa.

Por fim, horizonte, em Heidegger (2002), € compreendido, como j& vimos, por
um ponto de vista e uma perspectiva, sendo o interior no qual se move a
correspondente pretensao de objetividade de toda interpretacéo. Nessa direcao, as
minhas interpreta¢des buscaram acolher a minha situagéo hermenéutica e a de cada
colaborador(a), ciente de que cada interpretacéo se funda na explicitacdo do ponto
de vista, da perspectiva e do horizonte. Ciente, também, de que em cada
interpretacdo, o compreender apropria-se, compreendendo, do compreendido,
movendo-se na direcdo de uma totalidade conjuntural jA compreendida. Desse modo,
a interpretacdo ndo é nunca conceber o dado sem pressupostos, mas encaminhar
possibilidades de sentido com o que se mostra no que € articulado pela interpretacéao
compreendente.

A sequir, apresento ao(a) leitor(a) uma tecitura em gestos de escrita sobre o
entrelacado das tramas de sentidos que emergiram das conversas com o0s(as)
colaboradores(as) da pesquisa, entremeada por didlogos com os(as) teéricos(as) que
me acompanharam durante o percurso e pelos registros em meu diario de afetacdes,
num jogo polifénico-hermenéutico do vai e vem de perguntas e respostas, para
compreender a experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que deram fim a propria

vida.
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Pesquisa-dor

Ao pesquisa-dor no encontro, o que nos cabe suspender?
Esvaziar-se, cultivar ndo-saber no dialogo com o colaborador.
Fugir da evidéncia pura e simples dos ouvidos e dos olhos
Abrir os ouvidos dos ouvidos para um atencioso escutar

Abrir os olhos dos olhos para ver mais longe, compreender

O ponto de vista, a perspectiva e o horizonte, pela narrativa

do som das palavras e pela voz dos gestos em seu dizer.

Paciéncia em companhia-do-narrar-dor, esperar que se mostre
Da narrativa do sobrevivente pelo poér fim a vida, como ele vivenciou.

—O Autor, Pesquisa-dor
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4 O Tecer Polifénico: Dialogo com os(as) Colaboradores(as) da Pesquisa

Neste capitulo, apresento o dialogo com cada colaborador(a) da pesquisa e
teco compreensdes de suas narrativas, como dito antes, a partir das lentes dos
pressupostos da Fenomenologia Hermenéutica de Martin Heidegger, com atencéo a
situacao hermenéutica do pesquisador/pesquisado(a).

Fiquei me perguntando: como cheguei até aqui? Talvez o(a) leitor(a) também
esteja as voltas com essa questdo. No meu diério de afetagdes registrei:

N&o tenho nenhuma ideia do que irei encontrar. N&o tenho nenhuma ideia de

como vou terminar a tese. E tem fim? Ou abre para novas possibilidades?

Espero que sim! O meu maior medo é que figue sendo mais uma sem ter vida,

entregue as tracas. Ora, ora... depende de quem? Sendo de mim mesmo para

colocar em prética os aprendizados e continuar aprendendo? (Pesquisador,

2024)

As narrativas das colaboradoras e do colaborador, quando inseridas em um
paragrafo, serdo apresentadas entre aspas e em italico. As cidades onde moram néao
foram identificadas por questdes de sigilo.

Convido vocé, leitor(a), para me acompanhar no dialogo com as colaboradoras

e o colaborador da pesquisa.

4.1 Dialogando com Nadia

A minha primeira entrevista foi com Nadia. Fui para o encontro apreensivo, um

frio na barriga tomou conta de mim. Cheguei ao local combinado uma hora antes para

me apropriar do espaco, apesar de ja o conhecer — nele, participo de um grupo de
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leitura sobre Heidegger. Agora a perspectiva era outra, estaria no ambiente como
pesquisador.

Sentei-me em cada uma das cadeiras da sala de atendimento clinico,
gentilmente cedida pela minha orientadora. Escolhi uma delas, aquela em que senti
a melhor atmosfera de acolhimento. Os pensamentos borbulhavam. Como sera a
entrevista? Como acolher a emocao de estar nesse lugar? Como a entrevista me
afetara por ser enlutado de pai que deu fim a vida? Fiz uma oracao!

A colaboradora da pesquisa chegou no horario marcado. Inicialmente
relembrei como seria 0 processo da entrevista e revisitamos o TCLE para sanar
davidas. Solicitei a Nadia que contasse a sua experiéncia de filha enlutada de pai que
deu fim a prépria vida. Ela acomodou a postura na cadeira e, com as maos livres,
gesticulando, comecgou assim:

Se vocé me permite, eu vou abranger até um pouco mais do assunto e vocé

vai entender. Vocé vai entender o motivo. . . . SO que a histdria comeca um

pouquinho antes e termina um pouco, bem, bem, um tempé&o depois.

Fiquei me perguntando, como assim? Como se deu o pér fim & vida do pai de
Nadia que abrange um tempo antes e um tempao bem depois? O que ela estaria
guerendo dizer em relacdo ao tempo? Para qual horizonte aponta com essa
introducéo de sua narrativa? Vamos seguir!

Ela continuou apresentando dados da familia. Os avds paternos entregaram
para o mundo 10 filhos(as). Logo apds o casamento do pai, a avdé morreu. O pai era
o mais velho dos(as) 10 irmaos(as) e sentia-se responsavel pelos(as) irmaos(as) mais
novos(as). Tinha uma personalidade muito fechada, ndo s6 o pai, também o avo, e
“‘muitos da familia, inclusive eu, a personalidade de muito fechado, de nao se abrir,

muito calado, de ndo falar sobre sentimentos, sobre algumas coisas, entdo meu pai
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se viu como um responsavel pela casa”. Ela se identifica com o pai, por ser a filha
mais velha e pelos modos de ser. Aponta para uma tradigdo familiar de que o(a)
filho(a) mais velho(a) tem a missédo de assumir as responsabilidades da casa e para
com os(as) irmaos(as).

Nadia segue com a sua narrativa e conta que, em 1987 ou 1988, ndo lembra
exatamente o ano, a sua tia com apenas um ano de diferenca de idade do pai,
adoeceu de cancer e ficou literalmente a beira da morte. Morava em Cuiaba, veio
para Recife, foram meses de tratamento.

No Natal de 88, 89 minha tia tava praticamente morta... todo mundo se

preparando para despedida... por um milagre, ta viva até hoje, isso fez parte

de um processo de luta e de peso em cima de todo mundo.

Fiquei me perguntando, sera que ela estaria estabelecendo uma relacao de
causa e efeito entre a morte do pai e a quase morte da tia? Para qual perspectiva ela
aponta ao narrar o “estado” de quase morte da tia? A tia que estava para morrer
continua viva. Aquela frase que Nadia falou no inicio de nosso dialogo parece querer
trazer algo que ainda nédo se desvelou. Fiquei me perguntando, como vai terminar
essa histéria? Sera que tem um fim?

Nadia continua a descrever o historico dos acontecimentos. Em janeiro de
1992, a sua tia e madrinha, solteira, sem filhos(as), saiu para trabalhar e néo voltou.

No outro dia a empregada chegou, a casa vazia, a cama dela ndo tava, ndo

tinha sinais de que ela teria estado em casa e saido cedo e ai comecou aquele

negocio, cadé [cita o nome da tia], alguém sabe?

Segundo Nadia, as perguntas borbulharam:

Ela ligou para alguém? Ela avisou que nao ia dormir em casa? Comecou,

comecgou, Comegou, procura, procura, procura e nanranranananana, resultado,
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minha tia entrou em um hotel [cita 0 nome] e se enforcou no banheiro em 30

janeiro de 92.

Ela ndo sabe o motivo, ndo encontra explicacdes para o ato da tia, “e foi aquele
baque na familia, por qué? Qual é o motivooo? Ela ndo disse nada, ela ndo deixou
nada, ela ndo falou nada, ninguém notou nada”. Tomada pela angustia, Nadia desvela
como estd em seu modo de ser. Ela é acompanhada pela dor da morte da tia e, por
nao ter explicagbes para o ato, a angustia que a acomete poderia Ihe possibilitar a
apropriacdo do modo como esta sendo no mundo em que vive, na esteira da indicagédo
de Heidegger (2015a) de que a angustia possibilita abrir Dasein ho modo da
propriedade e desvelar seu préprio ser-no-mundo.

Nadia continua a sua narrativa, tracada por uma linha do tempo de
acontecimentos que foram ao seu encontro. Disse que o pai trabalhava em uma
empresa de computadores e sempre viajava para fazer cursos fora do Recife. Bem
no periodo de seu aniversario, uns 10 dias ap6s a morte da tia, ele estava com uma
viagem marcada para os Estados Unidos.

Para surpresa de Nadia, pouco antes da viagem, ele comunica que ela, sua
irmé e a mae também iriam. O pai seguiria na frente e as trés se encontrariam com
ele 15 dias depois para um passeio na Disney e em Miami, como presente de
aniversario de seus 15 anos. Nas palavras de Nadia, “a viagem foi maravilhosa, nada
deu errado, tudo perfeito, sabe aquela coisa assim, que néo deu nada errado do
comeco ao fim”.

No retorno ao Brasil, a familia retoma a dindmica do dia a dia: acorda de
manha, o pai a leva para a escola e segue para o trabalho, no caminho combinavam
como seria a volta para casa. Em um dia do més de marco de 1992, ele disse que

nao levaria as filhas para a escola. Foram de carona. Ela disse:
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A gente antes de sair de casa sempre combinava de manha para saber como
seria a volta para casa. Ele falou, hoje eu ndo consigo levar vocés. Eu arrumei
carona. A volta para casa nesse dia ndo me recordo como seria, eu sei que a
gente foi para a escola, cada uma para escola e ele pro trabalho.

Nesse dia, o coordenador do colégio, no meio da manha, foi a sala de aulas e
chamou Nadia, pediu-lhe para pegar os livros e disse que um familiar viera busca-la.
De imediato ela pensou que tinha acontecido algo com o tio, que estava com aids.
Vamos ouvir Nadia:

No meio da aula, no meio da manh&, 10 horas, ndo me lembro, o coordenador

da escola chega e me chama na porta da sala. . . . disse que queria falar

comigo, que eu pegasse meus livros, tinha um familiar meu que ele tinha, ehh,
vindo me buscar. Na hora pensei, eu tava com um tio meu, irmédo do meu pai,
gue tava com aids, e aids, aqueles altos e baixos, aquele dia que a pessoa ta
bem, tem dia que a pessoa td& mal, e eu s6 pensei no meu tio que tinha
piorado, sO pensei nele. Peguei meus livros, fui com o coordenador até a sala
la de atendimento, né? Resultado, cheguei 14, tinha uns dois colegas de meu
pai, do trabalho, uma moc¢a e um rapaz, que eram sempre 0S mesmos, né?,

desde que nasci. Ai eu vi que ndo era com 0 meu tio, porque se fosse com o

meu tio provavelmente alguém da minha familia iria, e ndo essas duas pessoas

do trabalho, e ai me disseram [cita 0 nome dela], seu pai foi atender um cliente,
sofreu um acidente de carro, e sua mae pediu pra gente vir buscar voceé.

Nesse momento, ela parece ter um pressentimento do ocorrido, “algo me dizia
gue nédo era so6 aquilo”. O que teria levado Nadia a ter esse pressentimento? Tudo

parecia estar bem! Mais um acontecimento se instala no existir de Nadia.
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Ao chegar em casa, viu a mée sentada na cadeira de balanco. Ela ndo esperou
pela noticia do que acontecera com o pai e vaticinou para si mesma: “quando vi minha
mae daquele jeito, entendi que meu pai tinha morrido”.

Nadia ndo se recorda de como |he fora dada a noticia. Teve um apagéo de
memoaria, um bloqueio — estado de choque. O impacto da noticia impediu Nadia de
recordar como se sentiu no momento da noticia: “vocé tem algo que, né?, a sua
memoéria apaga”. Quem apagou a memoria de N&dia? Sobre os modos de
esquecimento, Heidegger (2021) pontua que algo néo foge dele, mas ele deixa que
fuja, e “esse deixar fugir acontece de tal modo, que eu cada vez mais me imiscuo em
algo diverso, para que aquele elemento desagradavel me escape” (p. 651).

Depois de algum tempo, contaram para Nadia como se deu a morte do pai. Em
algum momento do dia, ele falou para um(a) amigo(a) da sala de trabalho que ia tomar
café e resolver alguma coisa. Saiu da sala. Escutaram o barulho da porta de
emergéncia sendo acionada. Um alarme tocou. A central percebeu, foram ao local,
nada viram. Um vigilante, depois de certo tempo, encontrou o corpo.

Nesse momento da entrevista Nadia se emociona, sua voz expressa tensao,
ela ndo encontrou um motivo, uma causa para o ato, busca diversas explica¢gdes e se
guestiona se o pai deu fim a vida por sentimento de culpa de néo ter ajudado a irma.
Nas palavras de Nadia:

Ele abriu a porta do terceiro andar e dai ele pulou. Motivo concreto também

nao se sabe, nédo sei. Ele ndo deixou nada escrito pra gente. . . . Ai aquilo foi

comecando na cabeca, ah, era uma crise conjugal, ah, era um problema
financeiro, ahhh, e assim, crise conjugal ndo era, problema financeiro nunca
foi, gracas a Deus, e a gente tinha acabado de voltar de uma viagem

rrr

maravilhosa, né? Aiii comeca a se pensar, né?, ah, sera que pelo fato dele
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sempre se sentir o responsavel pela familia? A irma dele tinha falecido e ele

nao, ndo pode ajudar a irma, ndo conseguiu ajudar a irma, ele se sentia

culpado por isso? A gente ndo sabe, né?, a gente ndo sabe.

Nadia acabara de chegar de uma “viagem maravilhosa” com os pais e a irm3,
momentos de felicidade em familia, e pouco tempo depois, de repente, depara com 0
ato do por fim a vida do pai. Ela sente a necessidade de encontrar o motivo e aventa
um sentimento de culpa como possibilidade em sua busca de compreender a atitude
do pai. Lembro dos versos de Vinicius de Moraes (1960), que podem espelhar esse
momento delicado e doloroso de Nadia:

De repente do riso fez-se o pranto

Silencioso e branco como a bruma

E das bocas unidas fez-se espuma

E das maos espalmadas fez-se espanto.

A tia e o pai estavam aparentemente bem, para todos(as) do circulo de
relacionamento dos dois. Nadia mais uma vez se defronta com um acontecimento
tragico na familia. Busca explicacdes, especula se a morte da tia influenciou o ato do
pai. Em nenhum momento durante a entrevista, até entdo, ela consegue elaborar os
sentimentos que tomaram conta de si. Continua relatando vivéncias e buscando
explicagdes para os acontecimentos.

Como obtermos respostas para algo que ndo se pauta por causa e efeito?
Como compreender um fenbmeno de causas multifatoriais? Seria possivel obter
explicacbes para um ato que diz da singularidade do existir de quem decide dar fim a
vida?

Voltemos entdo a Nadia. Ela estava com 16 anos, preparando-se para prestar

o vestibular no ano seguinte, sua irma tinha apenas 12 anos, e a mée se via abalada
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pela morte do marido. Ela se sentiu responsavel para cuidar delas, era filha mais

velha,

Tinha eu 16 anos e minha irm@, que tinha 12 na época, entdo assim, meio que
eu nunca precisei gracas a Deus deixar a escola nem nada para precisar
trabalhar, né? A aposentadoria que minha mée recebia na época e ajuda da
familia foram suficientes para suprir nossas necessidades minimas, né? Mas
aquele negdcio como mais velha fica, vem aquele peso de que assim minha
mae, coitada, ta totalmente abalada, sem chao, né?, o que fazer? E minha
irm&, uma crianca de 12 anos, dai minha mae sempre diz que eu sempre tive
a cabeca muito mais além da idade, minha mae sempre dizia, eu tenho que
puxar as rédeas para vocé, e para sua irma eu tinha que mandar ela pisar no
acelerador, porque sendo ela ndo vai, né? Entdo querendo ou ndo veio aquele
negécio e agora, né?, minha méae desse jeito, minha irm&, uma crianca ainda
gue brincava de boneca, né?, eu ja preparando para passar no vestibular do
ano seguinte.

Filha primogénita, em plena adolescéncia — transi¢cao entre a infancia e a fase

adulta —, caracterizada por mudancas fisicas, psicoemocionais e sociais, em

formagéo de seu modo singular de existir no mundo; além de ter que lidar com os

conflitos proprios da fase adolescente, de repente se vé diante de um acontecimento

inesperado que lhe provoca dor e a coloca a frente dos conflitos existenciais de modo

concreto, fatico.

Sob o peso do existir, Nadia se coloca uma sobrecarga quando decide assumir

as responsabilidades familiares. Cobra de si estar bem para cuidar da mée e da irma.

Seria para dar assento a tradicao de que a filha mais velha deve assumir o lugar do

pai na manutencédo da familia? Quem coloca Nadia nessa atitude?
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Nadia descreve como foram dificeis os dois primeiros anos pds-morte do pai,
Vamos acompanhé-la.

Entdo foram, acho, que uns dois anos muito dificeis, muito dificeis porque eu
me cobrava de certa forma de estar bem para que também elas estivessem
bem. E eu me lembro que no terceiro ano, no meio do ano eu tive uma crise
assim, ndo sei se € existencial ou . .. ndo sei classificar, mas, assim, eu
entrei em desespero, eu acordava de manha, ia para o cursinho, estudava
até ndo sei que horas da noite, ndo sei o0 qué, porque, assim, eu tinha que
passar no vestibular, eu tinha que fazer uma boa faculdade, eu tinha que
conseguir um bom emprego, eu tinha que... para poder continuar com as boas
consultas [médicas] que a gente sempre teve, né? (Grifo nosso)

A angustia que toma conta de Nadia se mostra em sua narrativa. Ela tem uma
crise existencial, cobra-se, entra em um processo de atividade intenso no sentido de
ocupar um lugar na familia para poder suprir as demandas com a saude. Nadia
continua falando sobre a sua dindmica de vida, a da irma e a da mae pds-morte
paterna.

Minha méae [dizia] minha filha, nunca lhe cobrei nada, nem eu, nem seu pai,

entdo pare com isso, ndo quer fazer vestibular esse ano, néo faca, ndo tem

problema, quer fazer, e se ndo passar também n&o tem problema, vocé tenta
de novo o ano que vem. E ai eu lembro que minha mée ia viajar com minha
irma.... Ai ela fez, vocé vai para Sao Paulo comigo. Mae, eu ndo posso, eu
preciso estudar. Vocé vai para Sao Paulo comigo, vou preparar sua bolsa de
roupas e vou comprar a tua passagem hoje, mesmo que vocé ndo consiga ir
no mesmo voo. Vocé vai comigo, ndo quero desculpa, € sua mae que ta

falando com vocé. Fui para [cita a cidade]. O povo todo, tu vais? Vocé é louca.
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Eu vou, t6 precisando, dai depois eu resolvo, vestibular tem todo ano. Aquele

negocio, fui para [cita a cidade], a gente reuniu os primos de la de casa de [cita

a cidade]. Foi aquela farra de familia, né?, e consegui passar no vestibular.

Consegui fazer minha faculdade, né?, no meio do caminho de gravidez, tive

uma filha, mas nao foi impedimento nenhum pra mim pra eu terminar o curso.

Nadia, apesar de todo o sofrimento e a dor, assumiu seguir com a vida, fez
movimentos no sentido de cumprir uma responsabilidade que se impds perante a mae
e a irm&, passou no vestibular e concluiu 0 curso superior em meio a uma gravidez.
Ela conseguiu dar “espaco” para a sua vida como pdde em seus modos de poder-ser
diante dos varios acontecimentos que vieram ao seu encontro.

Nadia segue no seu roteiro historico, na constru¢do da linha do tempo dos
acontecimentos que a afetaram e a familia. Em determinado momento, refere-se ao
gue ouvia de algumas pessoas:

Muitas vezes a pessoa pensa, ahh, quem comete suicidio € um fraco... vocés

vao me desculpar..., estdo enganados..., ao contrario, quem comete suicidio &

uma pessoa muito forte, tA sem chao para encontrar uma solucao para o seu
problema.

Nadia questiona as explicacbes do senso comum e parece encontrar uma
possivel compreensao para o comportamento do pai. Penso que a acéo de atribuir
valores como “forte ou fraco” para pessoas que déo fim a propria vida pode reforcar
ainda mais o tabu e o estigma que envolvem o fenémeno, com teses moralizantes
sedimentadas ao longo do tempo, defendidas especialmente pela Igreja Catolica.

Em contraponto as ideias moralizantes, o filésofo aleméo (Schopenhauer,
2022) provocou: “nem no Velho, nem no Novo Testamento é possivel encontrar uma

proibicdo, nem mesmo uma reprovacao resoluta do suicidio” (p. 93). No entanto,
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Santo Agostinho fundamentou, no mandamento “ndo mataras”, toda a sua tese para
condenar peremptoriamente o p6r fim a vida. Como compreender as ideias
moralizantes que ainda hoje abragam o po6r fim a vida?

Nadia continua a sua narrativa. Ela se desloca da busca de explicacdes
concretas para o ato, e se aproxima da dimenséo existencial da experiéncia que ainda
nao consegue elaborar. Sai das explicacdes causais e comeg¢a a questionar as
motivagdes: “uma pessoa ter, eu ndo digo hem coragem, mas assim ter a atitude de
tirar a sua prépria vida, é algo muitooo forte, né?..., € uma coisa de uma dimenséo
gue vocé, eu ndo consigo explicar, né?”.

Nadia ndo consegue compreender o motivo que leva alguém a p6r fim a vida.
Fazer uma distincédo entre causalidade e motivacdo pode nos ajudar a compreender
a dificuldade de Nadia, “motivo (Motiv) € razdo do movimento (Beweggrund), uma
razao para o agir humano; causalidade: razdo de movimento de sequéncias dentro
do processo da natureza — mas o que é razao? Pode-se dizer aquilo sobre o que se
estd” (Heidegger, 2017, p. 49). A dor pela busca de explicagédo de algum modo se
apresenta como ponto de partida de Nadia, abre possibilidades para a compreensao
do seu “desespero” na busca das motivacdes que levaram ao ato.

Contudo, tem dificuldade de pbér em xeque seu ponto de partida — mira uma
perspectiva na qual ndo encontra respostas e explicacdes, apesar de ja se delinear
outra perspectiva que a levaria a buscar compreender as motivacdes. Perspectiva
dificil de atingir, pois as motivacdes se foram com a morte do pai, diziam de um agir
gue, no momento, apresentou-se como possibilidade e sentido de vida. No entanto,
Nadia tem dificuldade em acolher essa perspectiva que se delineia e, desse modo,
nao consegue se abrir para uma nova perspectiva na qual existir significa mover-se-

para-fora, palavra composta pelo prefixo ek (para fora) e pelo radical stemi (mover-
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se), como cita Casanova (2017).

Nadia tenta compreender como a pessoa se encontra no ato do pér fim a vida,
aproximando-se da tentativa de acolher as possiveis motiva¢gdes que levaram seu pai
a dar fim a propria vida. Em suas palavras,

0 que se passa ha cabeca da pessoa pra que ela pense em formas, que ela
pode fazer aquilo e ela ta numa, numa eu acho, num nivel de desespero téo,
tdo fora de si. As vezes vocé quer, vai fazer alguma coisa ou pensa alguma
coisa da sua vida, mas as vezes vocé para assim e fala: mas aquilo ali sera
gue ndo vai machucar o outro? Mas a pessoa td num nivel que ela nao
consegue nem ter esse pensamento, em quem ela vai deixar, em quem ela vai
fazer sofrer, né?, ela ndo, ela ndo consegue, ela ndo consegue raciocinar, e ai
foram assim dois anos muito dificeis pra mim, né?, pra tudo. (Grifo nosso)

Nadia comeca entdo a elaborar possiveis motivacdes, na tentativa de se
afastar das explicacdes e tentar compreender o sofrimento do pai e, desse modo,
aproxima-se de seu proprio sofrimento, caminha em outra dire¢do, vai se deslocando
do modo de tentar compreender o sofrimento do(a) outro(a) e vai se aproximando do
seu sofrimento. Ela sofre frente a possibilidade de ndo ter como saber o que acontece
com a pessoa que nega a sua vida em funcdo da prépria vida, e se abre para tentar
compreender o ato do pai e 0 modo como repercutiu em sua vida.

Pergunto para Nadia: — vocé falou que os dois primeiros anos foram muito
dificeis, como foram para vocé? Como foram os seus sentimentos? — Ela disse:

Raiva, eu nunca senti, eu nunca senti ehhhh, era que eu pensava muito

assim, 0 que é que a gente, no caso eu deixei passar, de nao perceber que

havia algo errado, né? Qual foi o sinal que ele fez ou o0 que que ele deixou de

fazer. Ele sempre fazia que a gente néo percebeu ou que a gente achou que
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era uma besteira e na verdade néo era, entdo, entdo assim, era muito aquele
negécio o que é que eu néo fiz, né?, ou 0 que eu ndo percebi pra que eu
pudesse ter, ndo sei, ndo digo nem ajudar, mas alertado de ter sentido alguma
coisa, de tentar buscar uma ajuda através de outra pessoa, ndo sei. Mas o que
€ que eu poderia ter feito, né? O que € que eu poderia ter feito pra tentar ajudar,
entdo as vezes € muito aquela, aquela questdo da sua incapacidade de
perceber algum problema no outro, né?, que sdo, as vezes, sao sinais, assim
minimos e muitas vezes imperceptiveis que a gente no dia a dia deixa passar,

a gente se preocupa com outra coisa maior e deixa passar aquilo, né? (Grifo

NOSS0)

Convido o leitor para refletirmos sobre a afirmacido de Nadia “raiva, eu nunca
senti”. Negar a experiéncia da raiva seria um modo de NA&dia evitar lidar com
pensamentos e sentimentos incobmodos para se proteger? Ela também parece
tomada por sentimento de culpa, sentiu-se incapaz por néo ter percebido nenhum
sinal que indicasse a decisao de que o pai daria fim & prépria vida e por nao ter feito
nada, ndo ter ajudado. Caso Nadia tivesse percebido algum sinal, teria evitado o ato?

Raiva, culpa e angustia sdo fendbmenos que acompanham Dasein. A
denegacdo da raiva por Nadia parece expressar a negacdo da tomada de
conhecimento de algo que foi reprimido para fugir do sofrimento, escapar da dor
(Freud, 2014). A culpa, como modo de ser do Dasein, distante de qualquer concepcao
moral, compreendida como fenbmeno original e como pressuposto da cura, “nao
apenas carrega faticamente uma divida, como, no fundo de seu ser, € e esta em
divida”. Dasein, ja carrega sua condigédo ontoldgica — a culpa (Heidegger, 2015a).

Dito de outro modo, a angustia humana tem um “de que tem medo”, e um “pelo

que teme”. A culpa tem um “o que que ela deve” e um “a quem ela deve” (Boss, 1981).
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A angustia como disposicdo afetiva atravessada pela raiva e pela culpa, abre
possibilidades para Nadia compreender como se sente.

O(a) leitor(a) deve estar se perguntando, assim como eu, qual o sentido da
primeira frase de Nadia quando iniciou a sua narrativa. Lembra? “A historia comeca
um pouquinho antes e termina um pouco bem, bem um temp&o depois”. Acaso teria
um fim essa historia? Parece que Nadia com-vive com o fantasma da morte a cada
passo.

Nadia conta que a “familia se aproximou muito” com a morte do pai. Nesse
momento, ela se deslocou da referéncia ao seu sentimento e comegou a narrar Como
a familia lidou com a situacdo. A vida seguiu com os almogos em familia, os(as)
amigos(as) deram apoio, “a gente nunca deixou de fazer as coisas da gente porque
meu pai ndo estava mais, né?”. Ela seguiu com a vida mesmo em sofrimento pelas
perdas dos entes queridos. Contou, ainda, que nesse mesmo ano (1992), o tio com
aids faleceu, e reclamou pela inconveniéncia de algumas pessoas, que, ao invés de
ajudar, atrapalhavam: “se vocé néo vai trazer uma palavra de conforto ou algo que
possa melhorar aquela pessoa, ndo venha néo, fique 14 onde vocé ta, guarde pra vocé
0 seu pensamento’.

Nadia relatou um outro acontecimento envolvendo a familia. Em junho de 1994,
uma prima do pai, médica, descobriu-se com um cancer em estado avangado e pulou
do sétimo andar do prédio onde morava, deu fim a vida. Nas palavras de Nadia: “Ai
outro baque na familia, né?, entdo em 3, 4 anos foram trés suicidios, ai vem tudo de
novo, né?, quando tudo se acalma, que vocé aceita ou tenta aceitar, ai vem tudo de
novo” (grifo nosso).

Nadia foi tomada por sofrimento e dor que se sobrepdem, sobrecarregam a

sua existéncia, 0os acontecimentos foram-se acumulando ao longo do tempo. Como
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viver o luto sobre o luto? O mundo de Nadia mais uma vez desabou. O acontecimento
que vem ao nosso encontro “ndo é algo que irrompe e transita: ele € a ruptura e
transicdo mesmas . . . O acontecimento destroca mundo e funda mundo”
(Figueiredo, 1994, p. 152, grifo nosso).

Nadia tem um baque, mas ndo consegue evitar de buscar respostas e
explicagdes para 0s acontecimentos, como se tal atitude fosse apresentar solugdes.
Na dimensdo do humano, ndo é possivel encontrar solu¢cdes que aplaquem o
sofrimento, é preciso acolher “as motivacdes”, que podem indicar possibilidades
compreensivas e, desse modo, encaminhar decisdes diante dos acontecimentos que
atravessam nossa vida. Nessa direcado, ela se pergunta, por que de novo na familia,
0 que esta de errado, por que ndo termina? Teria uma maldicdo se abatido sobre sua
familia?

Ela racionaliza, tenta encontrar respostas, identificar alguma relagédo causal
entre as mortes. “Tudo bem que dois eram irmdos, né?, essa era uma prima, né?,
mas prima legitima, ai vai, ai vocé comeca, sera que tem alguma relacéo, sera que é
alguma coisa?” Nadia busca, procura, e ndo encontra chao. A pessoa ndo esta mais
ali para dar as respostas de que ela necessita e, como ndo as tem, apela para
suposic¢des. Tendo a familia como foco, estaria ela anunciando a possibilidade de
efeito contagio ou uma condi¢cdo genética?

Nadia demonstrava tristeza por ndo conseguir encontrar respostas ou se
aproximar dos motivos que levaram os familiares a dar fim a vida. Fica presa na busca
de explicagbes que Ihe possibilitem compreender a finitude humana, a condi¢géo do

ser-para-a-morte:
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de que adianta a gente ficar se perguntando e se martirizando... ndo vamos

pensar mais nisso ndo, sdo 0os momentos que eu fico mais pensativa, mais

introspectiva e fico triste porque eu ndo tenho a resposta pra aquilo ali, né?

Na busca de conhecer o que aconteceu em cada morte, a colaboradora parece
ter a ilusdo de obter respostas, talvez como possibilidades para controlar novos
acontecimentos.

Nadia segue com a sua narrativa, e mais um acontecimento inesperado veio
ao seu encontro. De 2010 para 2011, outro tio, irm&o do pai, padrinho de sua filha,
comecou a se distanciar da familia. Era chamado para os almocos, e a cada vez
inventava uma desculpa para nao ir.

Em um dia qualquer, de modo imprevisto, ela encontra o tio no supermercado
e se espanta por ndo receber dele o afeto esperado: “quando vocé encontra uma
pessoa que vocé ndo vé ha séculos, como é sua primeira reacao? Abracar, dar um
abraco, dar um beijo, e quando eu fui fazer isso, ndo era um abraco, mas tentando se
soltar”.

Esse encontro abalou muito Nadia, o tio era muito proximo e sempre a apoiou,
o distanciamento dele a incomodou. Tristeza e lagrimas espelharam o seu
desconforto: “chegando no carro eu chorei, chorei, chorei... ter esse tratamento de
gue a pessoa ... ela ndo quer falar com vocé, estar com vocé, é muito triste... essa
perda do contato foi também muito dificil pra mim”. O tio, que talvez para ela
substituisse o pai em afeto, nega o aconchego de um abrago abracado. Nadia mais
uma vez se sentiu sO, sem compreender a acdo do tio. O tio parecia dar sinais de que
nao estava bem.

O tio seguiu sem fazer contato. Isolou-se no sitio. Uma noite, Nadia recebe

uma ligacdo da tia informando que ele tinha se suicidado. “Os irmaos foram
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correndo... mas quando chegaram &, ja ndo tinha mais nada pra fazer, ele tinha se
enforcado numa arvore”.

E mais uma vez Nadia € tomada de culpa, questiona-se, angustia-se, ndo tem
respostas, quem as daria ja ndo esta mais ali: “a gente fica pensando, o que eu fiz
pra ele se distanciar... 0 que eu deixei de fazer?... vou me martirizar n&o... ndo vai me
trazer beneficio nenhum... até onde eu sei, ndo tive participacdo naquilo ali”. Ela ao
se culpar nega a compreensao de que o por fim a vida € um ato privado de quem
decide se matar (Fukumitsu, 2019). Nessa dire¢cdo, o por fim a vida € uma
possibilidade radical da pessoa que nega o seu existir e, em sua liberdade de poder-
ser, decide deixar-de-ser. Seria possivel atribuir-se culpa pela morte de alguém que
decidiu deixar de existir?

Nadia continua em sua busca de respostas, de explicacdes. Para a
colaboradora é dificil elaborar a experiéncia do sofrimento, ndo consegue apropriar-
se do seu sentir, parece retomar a necessidade de encontrar explicagdes. As
mudancas percebidas quando reconhece a dimenséo existencial do pér fim a vida e
a tentativa de centrar-se no seu sofrimento e no movimento da familia ndo séo
aprofundadas.

Parece ser dificil para Nadia p6r a experiéncia em andamento. Ela continua
buscando explicacdes, ndo conseguindo dar-se conta de “como” os acontecimentos
se deram, com raiva por nao ter se alertado sobre a possibilidade do ato iminente do
pai de dar fim a vida. Talvez os versos de Fernando Pessoa (2002a, p. 82) em “Furia
nas trevas o vento”, possam nos ajudar a compreender os desassossegos que a
assombram:

Furia nas trevas o vento

Num grande som de alongar
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N&o ha no meu pensamento

Senéo nao poder parar

Parece que a alma tem
Treva onde sopre a crescer
Uma loucura que vem

De querer compreender

Raiva nas trevas o vento

Sem poder libertar.

Estou preso ao meu pensamento

Como o vento preso ao ar.

Nadia segue no tracado de seu caminho. Comenta a situacdo social dos
familiares que deram fim a vida: “vocé diz, ah, sdo pessoas que tinham tudo... uma
vida boa, ndo passavam fome, frio. Nao tinha um relacionamento abusivo, né?,
ehhhh, o que levou essa pessoa, sera que a vida dela era tdo perfeita que também,
né?”. Nada ha que expligue o modo de ser do Dasein. Ndo temos dominio sobre os
acontecimentos, mas podemos decidir o que fazer com o que nos acontece. Viver-
sofrer-morrer sdo condicfes irmanadas da existéncia humana. Para Nadia, s6 era
possivel buscar explicacées, seu modo de experienciar os diversos atos estavam
normatizados pelo senso comum, modo como Nadia se abre para o mundo.

Ela se pergunta o que faz uma pessoa decidir antecipar a morte, pensar e
planejar o ato. Relembra que cada morte teve um planejamento, o tio pegou uma
corda, amarrou-a em um galho e no pescoco, a prima se jogou do alto de um prédio,

a tia entrou num hotel e se enforcou com uma toalha, o pai abriu a porta de
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emergéncia e pulou do alto, “Entdo a pessoa tava lucida naquele momento pra pensar
naquilo que ia fazer, sera que tava lacida? Que eu digo, com a capacidade de
raciocinar perfeita na hora que cometeu... que se passa na cabeca dessas pessoas,
né?”.

Nadia se questiona, numa tentativa de compreender as motivacdes dos
suicidios, que parecem estar racionalmente presentes, uma vez que houve
planejamento do ato e os lagos sociais foram rompidos, causando dor para os(as)
sobreviventes.

Elas ndo param pra pensar?... Porque assim, que eu vou fazer um mal, mas

assim eu vou prejudicar pessoas, né?, emocionalmente, socialmente, em

Varios aspectos, né?.... serd que o que eu té fazendo realmente vai resolver o

meu problema? Porque eu vou deixar de sentir a dor, ou de sentir a

preocupacao, ou a frustragdo, mas vou causar tanta dor a tanta gente... ela vai

estar transferindo o problema..., né?

Nadia parece sentir raiva da decisdo do pai pelo sofrimento que Ihe causou.
Volto a questionar Nadia: — vocé falou dos dois anos iniciais da morte de seu pai, e
depois desses dois anos, como foi essa experiéncia para vVocé?

Olha, ehhhh, eu sempre digo assim, ehhh, eu sou uma pessoa catélica,

frequento a igreja, entdo assim... vocé precisa se apegar em alguma coisa que

Ihe d4&, lhe traga um conforto, né? Quando meu pai faleceu, foi uma época que

eu me voltei, né?, eu retornei, eu voltei a fazer as coisas [de antes], né?, pra

missa, de participar de encontros, de participar de eventos, né?, de
solidariedade, de coisa e tal, e foi 0 que me trouxe o conforto que eu precisava,
né? Vocé diz assim, tirar um pouco meu foco em ficar tentando achar respostas

para coisas que eu nao tinha, e botou o meu foco em coisas onde eu era util
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pra alguma outra coisa, né? E eu tenho certeza de que foi isso que me fez

caminhar, né?

Ela encontra um modo de apaziguar a sua dor na vivéncia do luto, volta-se
para a religido como uma possibilidade para enfrentar as perdas. Assim, Nadia
encontra em sua religiosidade algum conforto e forgas para caminhar. Comeca a
realizar tarefas para tirar o foco de querer ter respostas para os atos. Sente-se Util
com o que faz, embora acompanhada por uma voz que Ihe recomenda: tenha
esperanca.

Entdo assim, aquela voz, deixa quieta, ndo vai atrds ndo, vocé vai se

machucar, ndo vai ter a resposta que vocé quer, que Vocé precisa, na hora

certa a resposta vem, tenho certeza, mas ainda ndo veio, mas vem, entendeu?

(Grifo nosso)

Apesar das tentativas de Nadia para compreender o ato do pér fim a vida dos
familiares, os mdultiplos acontecimentos mantém Nadia em sua busca de obter
respostas para os atos. Mesmo fixada em seu ponto de partida, ela realizou
movimentos para aplacar o sofrimento, mas ndo acolheu outras possibilidades
compreensivas e nao explicativas; presa ao modo de interpretacdo que atravessa a
sua existéncia, ndo conseguiu ainda se apropriar da experiéncia.

Ela parece assumir um cansaco em sua busca de explicagdes e abriu uma
possibilidade que lhe da certo conforto para seguir um caminho que Ihe é suficiente
até hoje, como cita:

Ja que eu nao tenho a resposta... pra que eu estudar? Por que vou trabalhar,

entendeu? Podia me levar para o caminho das drogas, ndo sei, eu achar esse

conforto em outra coisa. Mas eu ndo quis nem testar, eu preferia seguir um

outro caminho e que me foi e que me é suficiente até hoje, entendeu? SO que



126

tem momentos que eu t6 mais afastada da igreja, mas ai eu, ndo, pera ai,

calma, ndo posso me afastar porque eu sei que, eu sei que se me afastar

nao vai dar certo. (Grifo nosso)

Nadia sentiu necessidade de realizar trabalhos na igreja, sinalizou o risco de,
ao se afastar da religido, seguir o caminho das drogas, que a levasse a se
desconectar de seu poder-ser-mais-proprio. Até agora ela busca explicagbes e
explora diversas possibilidades, mas, apesar das buscas, tem dificuldade de colocar
em palavras ou gestos a experiéncia atravessada pela afetividade. Angustia e medo
acompanham N&dia. Como disposi¢do afetiva, a angustia desvela como ela se
encontra no mundo. Angustia e medo parecem ser siameses(as), permanecem
ligados(as) a ponto de se chamar angustia de medo e de medo o fenbmeno que
desvela angustia.

Ao completar 44 anos, a mesma idade em que o pai deu fim a vida, Nadia
mergulha nas recordagdes que a assombram. Ela parece ter medo de encontrar-se
consigo mesma. Ela cava explicacdes, respostas, e assim o fosso parece se tornar
cada vez mais profundo, doloroso, deslocando-a de seu poder-ser-si-mesmo-mais-
préprio. Em fuga do seu poder-ser-mais-préprio, Dasein ndo se coloca diante de si.
Nadia parece se desviar de si, indo cada vez mais para mais longe para compreender
a sua experiéncia.

Nadia tem medo, angustia, compara-se com 0 pai, verbaliza a questdo de
género como unica diferenca entre eles e quer resolver o que fugiu de seu controle.
Ela reconhece que o pai tomou uma atitude, parece ndo aceitar a decisao dele, néo
consegue encontrar respostas. Acompanhemos o que ela disse:

Eu me dei conta que eu tava fazendo a idade que meu pai tinha falecido, ai

veio de novo, né?.... foi um ano complicado, porque ai eu comecei a comparar,
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né?.... a unica diferenca € que eu sou mulher, mas eu t6 na mesma situacgao,
casada, com filho, trabalhando com salude, com meu apartamento, com meu
carro, e por qué? O que é que levou ele a fazer isso, né? Ai vocé vai respirar,
da uma volta, toma um café e faz ndo, ndo adianta saber, eu acho que pra
mim, assim, é eu ficar me martirizando, uma coisa que eu ndo vou resolver.
Ele j& resolveu, ele tomou uma atitude dele, ndo tem resposta, entdo por
gue que eu vou ficar cavando isso aqui, entendeu? Vou ficar me afundando até
quando e isso vai me trazer o que de beneficio, ndo vai me trazer beneficios
nenhum, e entendeu? Vai mexer mais minhoca na cabeca e eu nao vou
conseguir sair desse fosso, entendeu, né? Ai eu digo ndo, ndo vale a pena eu
ficar... deixa eu seguir a minha vida. (Grifos n0ssos)

Nadia relatou que, apesar de se ver numa condi¢do de vida proxima a vivida
pelo pai, ndo consegue encontrar explicagdes, e reconhece que precisa por a vida em
andamento, mesmo sob a ameaca de cair no fosso, como fizera o0 seu pai em sua
atitude de desistir de viver.

A angustia sinaliza para Nadia um fosso, um poco sem fundo, a dor da dor que
remete aos infortinios que estd passando, e ela parece decidir ndo se permitir
mergulhar no fosso, assumiu o dia a dia, focando na realizagéo das tarefas que a vida
solicita. Mergulhar no fosso poderia trazer a tona sentimentos que a encaminhariam
ao confronto com experiéncias dolorosas, continuar no cotidiano a protegeu, mas o
fosso parece ficar a vista, mesmo diante de suas tentativas de evita-lo.

Nessa direcao, a dor de Nadia faisca. No entanto, busca saidas para que esse
fogo/fosso ndo se estenda e, para tanto, busca ficar bem, cobrando-se a cuidar da
familia: “eu tenho meu marido, querendo ou ndo, né? Meus filhos, e tem a minha mae,

gue depende de mim, entéo eu preciso estar bem pra que eles estejam bem, pra que
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eu possa fazer a vida seguir, né?”. Ela se vé diante de um dilema: o pai, responsavel
pela familia, desiste da vida, de suas responsabilidades; Nadia, como filha
primogénita, por tradicao se sente obrigada a assumir as responsabilidades deixadas
pelo pai, a cuidar da familia enlutada.

Até aqui, os movimentos realizados por Nadia, apesar de apontarem para
possibilidades diversas, n&do lhe permitem sentir-se livre da busca de obter respostas,
na ilusdo de se apresentarem como solugcéo para controlar, controlar, controlar e
buscar conter o que ndo pode ser contido — a decisdo da pessoa de dar fim a vida.
S&o os modos de ser de Nadia no mundo que habita.

Mesmo imersa em sua dor, Nadia se controlou para ndo tomar caminhos
outros, no dizer dela, como alguns(umas) fazem, “tem gente que vai junto, se afunda
numa depresséo, em outras coisas, e nao tem forcas para voltar ou ndo quer voltar
porque néo aceita o fato disso ter acontecido, mas de novo pessoas Sao pessoas,
cabecas sdo cabecas”. E compreende que cada ser tem sua singularidade para
interpretar e tomar as decisdes sobre o que lhe acontece: “Cada um vai interpretar,
aceitar, trabalhar isso [0 luto] de uma forma diferente... ndo cabe a vocé dizer a sua
ta certo e a minha ta errado, é algo muito dificil de ir atras de achar e fazer,
entendeu?”.

Nesse momento, senti um cansaco em Néadia e propus: — Quer tomar agua? —
Ela aceitou. Momento de siléncio. Uma atmosfera de tristeza tomou conta de nos.
Senti que terminava a entrevista. Informei para Nadia e perguntei se ela teria algo
mais a acrescentar. Nesse momento, a sua narrativa desvelou o sentido de sua frase
inicial, aquela que abriu a nossa conversa, lembra?

Nadia aponta para uma perspectiva que busca explicacées, como se houvesse

algo na familia (cita o sobrenome da familia) que determinasse o por fim a vida
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dos(as) tios(as) e da prima. Algo vindo do campo de uma fatalidade, uma
predestinacdo que se abateu sobre a familia — um determinismo que parece nao
oferecer quaisquer possibilidades para a compreensao de um fendbmeno de causas
multifatoriais. Algo que vem ao encontro da existéncia humana e toma de si a vida.
Nas palavras de Néadia:

E um pensamento que, querendo ou ndo, me vem algumas vezes a cabeca e

gue com certeza € algo que ja foi pauta de algum assunto, de algum debate de

familia, ndo sei. Se vocé pensar uma familia com 10 irmédos, onde trés, que
sdo 30%, né?, cometeram suicidio, ai eu fico pensando, ser4 que a Medicina,

a Psicologia, os estudos, ndo sei, se tem algo? Apenas devia deixar uma

resposta aqui vez ou outra no meio da cabeca da gente, entendeu? De ter

alguma relacao, de ter alguma conexao, de ter alguma explicacdo, nédo sei.

N&o sei se existem estudos ou trabalhos ou debate nesse, nesse sentido,

entendeu? Porque dificilmente, vocé assim, pelo menos até hoje eu nunca vi,

né? Vocé vé uma familia que tem uma incidéncia de ter cancer, mas sei 4,

muita gente daquela familia morre de cancer, tem cancer, tal familia tem pré-

disposicdo a diabetes, né?, mas assim, deste assunto [suicidio], por ser um

tabu, a gente ndo ouve falar, se tem alguma explicacdo, ndo sei, se é

fisioldgica, socioldgica, psicolégica, ndo sei, entendeu?

Nadia continua presa ao acontecimento. Sempre na busca de explicagdes do
por fim a vida do pai e dos demais membros da familia, agora com a expectativa de
gue a Fisiologia, a Sociologia, a Psicologia possam oferecer respostas, apesar de ndo
se encontrar tal possibilidade nas ciéncias que estudam o comportamento (modo de

ser) dos homens. As narrativas da experiéncia da crise do p6r fim a vida na familia de
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Nadia estao inseridas no sistema da dinamica familiar. Talvez uma questao pudesse
ser levantada: os eventos poderiam ser efeitos da producédo familiar de uma tradicao?

Nadia centra na ciéncia a sua esperanc¢a para obter as respostas que tanto
busca. Seria uma mutacado genética? Uma doenca herdada? Disturbios psiquicos? E
se ela descobrisse o0 mistério que envolve a familia, poderia aceitar o por fim a vida
do seu pai e dos(as) tios(as)? A experiéncia vivida ressoa na vida de Nadia, que,
apesar de buscar explicagdes, ndo consegue ainda compreender os atos cometidos
pelos familiares. Pelos seus relatos, o por fim a vida do pai a acompanha como um
fantasma, sombreando suas possibilidades existenciais.

Perguntei: — como é isso para vocé? — Nadia tem uma hipbtese para os
multiplos eventos do por-fim-a-vida dos familiares e roga para que a ciéncia possa
confirmar ou ndo a sua perspectiva de causa e efeito:

Eu penso que tem um, que tem alguma correlacdo, porque, assim, depressao

€ uma doenca, eu classifico dessa forma, € uma doenca, ehhh, que, muitas

vezes pela propria pessoa ndo se aceitar estar com depresséo, trata-se ela de

uma outra forma ou a depressao também traz sintomas de uma, pelo que a

gente, pelo que eu leio, porque néo é divulgado, a depressao traz sintomas de

outras doencas, como dor de estdmago, dor de cabeca, uma dor ndo sei
aonde, as vezes vocé trata uma gastrite que ndo € uma gastrite, vocé trata
uma encefalia que ndo é encefalia, ela tem uma outra causa que, muitas vezes,

por uma pessoa néo se aceitar ou ndo se permitir, ndo é descoberta, néo é

tratada. Entdo vocé trata uma consequéncia, e a causa ta la por anos, anos e

anos. Entédo o suicidio, eu vejo ele como uma consequéncia de algo que nao

ta bem na pessoa, entendeu? Entdo ndo sei se existe alguma causa que se

justifique pra isso, entendeu?
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Nadia continua buscando possiveis causas que possam justificar o “modo
tragico” que atravessa sua familia. Buscou a religido como modo de apaziguar a dor
e agora busca na ciéncia possiveis causas que consigam, de certo modo, conforta-
la. Além de ndo conseguir encontrar uma justificativa, uma explicacdo, uma
compreensao do ato dos familiares, vai ficando claro que Nadia ndo consegue aceitar
0S acontecimentos, ndo consegue dar passagem as dores que sentiu, ndo consegue
nomear o modo como foi afetada, sempre busca explicagdes como modo de encobrir
a dor, que permanece mesclada com culpa.

Para Néadia, parece haver um fantasma que ronda a familia. Uma morte ja traz
um impacto violento para os(as) enlutados(as). No caso de Nadia, em curtos
intervalos de tempo o luto pelas perdas foi atualizado, experienciado pela
sobreposicado das mortes. Ela parece viver uma tensdo, estar em constante estado
de alerta, quem seré o préximo?

Nadia narra outro evento ocorrido ha 15 anos. Um primo, filho daquela tia que
guase morreu de cancer, em certa ocasiao, conversava com sua méae e Nadia e de
repente se levantou, foi para um quarto, e se deitou ha cama em estado de choque.
O que parecia ser uma crise de panico foi diagnosticado como esquizofrenia.

O sofrimento contido paralisa o primo. O sofrimento existencial do primo foi
reduzido a dimenséo patoldgica, afastando dele a possibilidade de entrar em contato
com a angustia que o atravessa, diante da morte da mae.

Nadia parece puxar de sua lembranca um evento ocorrido ha 15 anos com o
seu primo para sustentar a sua hipotese de que pode existir uma relacdo causal, uma
pré-disposicao na familia para eventos tragicos, “ai tem alguma relacéo... Do mesmo

jeito que tem a familia que tem pré-disposicdo a cancer, diabetes, a ndo sei o que,
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tem alguma coisa. Nao vai me responder as ddvidas, mas é um inicio de alguma
coisa’.

Ela relata como se da o comportamento de cada nucleo familiar, uns mais
abertos, outros mais fechados, para falar de sentimentos — como na familia de seu
pai. Nadia parece crer que os modos de ser da familia (cita 0 sobrenome da familia)
apontam para uma pré-disposi¢cdo de antecipar a prépria morte como modo de
encontrar explicacdes para os atos. Os (cita o sobrenome da familia) estariam
marcados por algo que comanda as suas decisdes no palco da vida? Disse ela:

Porque ai a gente brinca assim, né?, a gente fala porque minha mée e meu pai

sdo primos legitimos, ai tem os [cita 0 sobrenome da familia], que é da familia

do meu pai; os [cita 0 sobrenome da familia], que é a familia da minha mae; e

[cita 0 sobrenome da familia], que é dessa minha outra, da prima do meu pai

gue faleceu, e tem os [cita 0 sobrenome da familia]. Cada uma familia dessa

tem uma caracteristica mais forte, os [cita 0 sobrenome da familia], que é da
minha mae é toda esportiva, fala até o que ndo deve. Os [cita 0 sobrenome da
familia], que € do meu pai, é aquela que foi a que eu puxei, entendeu?... Entdo
assim, sei la, se tem alguma explicacdo, ndo digo na forma de genética no pé
da letra, mas nédo sei, entendeu? Por que é muita coisa no mesmo ninhozinho,
entendeu? Ai eu ndo sei se tem alguma coisa a ver com isso, né? (Grifo nosso)

Como explicar varias mortes na mesma familia, é a busca incessante de Nadia.
Sem querer apontar qualquer relacdo com os acontecimentos na familia de nossa
colaboradora, lembrei do livro Os sofrimentos do jovem Werther, do polimata alemé&o
Goethe (2021). O jovem rapaz se apaixona por uma moca prometida a outro homem,

com quem se casou. Werther continua com esperanca de ser correspondido. A cada
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dia o amor cresce mais, e 0 pensamento de dar fim a vida toma conta de si e vem a
se concretizar pela negacédo da mocga aos seus desejos.

O livro provocou um grande impacto na sociedade alema e se creditou a sua
publicagéo o suicidio roméantico de varios jovens por contaminacdo ou contagio — o
efeito Werther, como ficou conhecido. As mortes na familia de Nadia aconteceram
pelo efeito contdgio? Ou por alguma mutacdo genética? O que dizem os(as)
estudiosos(as) do tema?

Recorro aos(as) estudiosos(as) do tema para contribuirem com as nossas
reflexdes. Fukumitsu (2019) afirma que “nenhum suicidio € hereditario . . . Os
transtornos mentais, tais como depressao, esquizofrenia e transtorno bipolar, sdo
genéticos, mas nao o comportamento suicida” (p. 73, grifo nosso). Por sua vez,
Botega (2015) relata que o comportamento suicida “é em parte, hereditario” (p. 65), e
cita um estudo realizado por Statham et al. (1998), o qual estima em 55% a influéncia
da hereditariedade na propensdo para o suicidio, acrescentando que a taxa de
suicidio entre gémeos(as) monozigéticos(as) € 17 vezes maior que a taxa entre
gémeos(as) dizigéticos(as) (p. 65).

Por sua vez, Segal (2009) aponta, em sua tese de doutorado, intitulada
Aspectos genéticos do comportamento suicida, que ndo foram encontradas
evidéncias associando as variantes alélicas? do poliformismo® — gene transportador
da serotonina — ao comportamento suicida. A ciéncia, em sua procura de determinar

0 gene causador da atitude da pessoa de dar fim a prépria vida, ndo conseguiu

2 Variantes alélicas é um termo da Biologia ou da Genética que estuda as variagdes dos
genes entre uma determinada populacgdo, o que envolve frequéncia alélica, ou seja, a variacao
genética entre os genes de um individuo em relacdo a outro ou de uma populagédo em relacdo a
outra (Explorando o mundo fascinante das varia¢des de alelos, 2022).

3 O polimorfismo genético € um fendmeno biolégico que se refere a existéncia de mdultiplas
formas ou variantes de um gene em uma populacéo.
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identificar nas investigacdes moleculares o componente genético que indicasse tal
disposi¢éo — os resultados ainda n&do sao conclusivos (De Paula & Vallada, 2021).

N&o se pode considerar o por fim & vida como um determinismo hereditario.
Assim, comungo com os(as) estudiosos(as) que discordam em atribuir uma causa
genética ao pér fim a vida. Talvez o mistério ndo se desvende pela ciéncia. Como
atribuir uma causa a um fendmeno de tamanha complexidade do existir humano — dar
fim a vida?

Ao se conferir aos eventos do p6r fim a vida causas genéticas, efeito contagio
ou qualquer outra motivacao, esta-se alimentando o olhar da ciéncia com explicacdes,
reforcando-se, assim, o tabu e o estigma que acompanham o fenbmeno desde a
Idade Antiga. Compreender Dasein como ser de possibilidades, por sua vez, € olhar
com respeito para o ser humano que, em seu poder-ser, € livre inclusive para decidir
nao mais existir.

Nadia, ao relatar sua experiéncia, quando solicitada, deixa claro seu ponto de
partida: o por fim a vida do pai que ndo consegue ter explicacdes. Todos os relatos,
incluindo de outros membros da familia, parecem tentativas de encontrar uma linha
gue lhe possibilite acompanhar e explicar as mortes dos familiares. Tenta diversas
direcOes, todas fundadas em situacdes concretas. O que se delineava, como dito
anteriormente, € nomeado por Nadia como uma possibilidade de encontrar a causa
das mortes no componente genético. Ela chega a se aproximar da possibilidade de
compreender o por fim a vida como sofrimento existencial, e assume que nédo pode
julgar tal ato, mas ndo consegue nomear seu sofrimento, ndo consegue aceitar o
acontecimento e “chorar” a perda que sofreu.

Parece ser compreensivel a dificuldade de Nadia de se desvincular de seu

ponto de partida para transcender a busca de explicacdes, pela sobreposicao de
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sofrimento e dor a cada vez que aconteciam eventos sobre eventos. A angustia é sua
companheira inseparavel — uma sombra que podera vir a ser “parteira” de novas
perspectivas, de novos caminhos a trilhar & medida que ela decida entrar em contato
COom 0s seus sentimentos e se permita abrir-se para novas perspectivas.
Despeco-me de Nadia e convido o(a) leitor(a) para conhecer a experiéncia de
Aneli. Para que eu tivesse uma ideia do acontecimento que atravessou 0 seu existir,

ela comecgou sua narrativa com essa pergunta: — “vocé ta preparado?”.

4.2 Dialogando com Aneli

Para a segunda entrevista, desloquei-me até a cidade onde Aneli trabalha,
distante 439 km de Recife, onde fago morada. Recebeu-me em sua sala de trabalho,
apropriada a preservacao dos aspectos éticos e de sigilo da pesquisa. Inicialmente
nos apresentamos. Falei sobre o procedimento da entrevista, consultei se havia
duvidas acerca do TCLE, obtive autoriza¢do para gravar em audio a nossa conversa
e solicitei que narrasse sua experiéncia de filha enlutada de pai que deu fim a prépria
vida.

Aneli comecou assim: — “Pra narrar, né? Vocé ndo vai fazer pergunta
direcionada, néé? [risos]. Vocé ‘ta preparado?” — Respondi, vamos la, estou
preparado. — Ela criou uma expectativa, fez suspense sobre a morte do pai. Fiquei
me perguntando, como teria acontecido?

Ela disse que ha 14 anos, o pai deu fim a prépria vida. Narra como foi dificil
suportar todo o preconceito e 0 estigma das pessoas por ser psicologa e o pai ter

antecipado a morte:
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Foi uma experiéncia muito dificil, Pedro, muito dificil, pelo fato de ser psicéloga

e existir um estigma, existe uma expectativa social muito grande em relacao

aos papéis, a postura, a conduta, o imaginario das pessoas em relagao ao ser

psicélogo.

Aneli sofre as marcas do estigma que fere e causa dor em seu existir. Lembro-
me de gque 0s gregos criaram 0 termo para nomear sinais corporais marcados com
cortes ou fogo na pele de algumas pessoas para exclui-las do convivio social. Hoje,
o termo se aplica mais a propria desgraca do que a evidéncia corporal (Goffman,
1981).

O nome do pai de Aneli ndo era mais citado, e vinculavam o ato a sua
profisséo: “o pai da psicéloga se matou”. Ela conta sobre o estigma que ainda envolve
a profissdo do(a) psicélogo(a), associado(a) pelas pessoas como um profissional que
cuida do suicidio e da loucura, “isso pesou muito sobre mim... entdo o pai louco de
uma mulher que estuda a loucura ... Ela nem tratou do préprio pai, como é que ela
vai cuidar dos pacientes dela?” (grifo nosso). Além da perda do pai, a voz de
julgamento das pessoas em relacdo a competéncia profissional de Aneli por ser
psicologa a faz sofrer, feriu, deixou marcas, pesou sobre o seu existir.

A competéncia profissional de Aneli foi julgada por uma decisdo do pai. Ela
teria como impedir que ele desse fim a prépria vida? Aneli teria algum poder, com o
seu trabalho psicoterapéutico, de impedir que o(a) paciente tomasse a decisao de dar
fim a vida? Ela sofreu, foi afetada pelo preconceito, que diminui, menospreza e
carrega um jogo de humilhacéo; entre a desvalorizacdo do(a) outro(a) e o morrer ha
um transito de intensidades de violéncia, todas no sentido de apagar, silenciar,

inviabilizar, negar ou mesmo eliminar o(a) outro(a) (Tiburi, 2021).
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Até mesmo o irmao de Aneli acreditou que a carreira profissional dela estava
ameacada, a ponto de aconselhar que ela deixasse a cidade (cita 0 nome):

Ele fez uma ligacéo pra mim e disse assim, minha irm@, volte pra cidade [cita

0 nome], porque a sua carreira esta acabada... s6 para vocé ter ideia do

estigma, do peso do preconceito, do quanto eu sofri isso dentro da cidade.

A dor e o sofrimento da perda do pai fizeram-se mais agudos e dilacerantes
pela navalha afiada do preconceito sobre o ser psicéloga. Ela foi julgada pelas
pessoas a sua volta com opinides leigas sobre seu oficio.

Aneli parece se perguntar, o que faco da vida? Lembro de Carlos Drummond
de Andrade (1942), que em seu poema “E agora, José” retrata o que talvez ela tenha
sentido nagueles momentos de abandono, solid&ao, perdida, sem saber que caminhos
seguir. E agora, Aneli-José?

E agora, José?

A festa acabou,

A luz apagou,

O povo sumiu,

A noite esfriou,

E agora, José? (Andrade, 1942)

Aneli descreveu como era a cidade a época da morte do pai. Uma cidade
pequena, como se fosse dividida por um muro entre a empresa (cita o nome) e a Vila
(cita 0 nome). Na Vila ficavam os(as) comerciantes e as pessoas que nao faziam parte
da estrutura da empresa (cita 0 nome). Dentro do extrato da empresa (cita 0 home),
todos(as) se conheciam. O pai era ex-funcionario aposentado dessa empresa. Aneli
se sentiu sitiada dentro de sua prépria cidade natal por uma deciséao do pai, que matou

a esposa do segundo casamento e os 2 filhos, um com 4 e o outro com 2 anos de
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idade, e em seguida se matou. “E algo muito pesado porque ele cometeu... filicidio,
guando [o pai] mata os proprios filhos, em seguida matou a prépria esposa... ele teve
um surto psicético”. E agora, Aneli-José?

Ela continua a sua fala pausadamente e, em tom sereno, coloquial, detalha
como se deu a tragédia, a violéncia do ato do pai, que usou de uma machadinha para
assassinar a esposa e os filhos, e as repercussdes na sociedade, amplificadas pelo
principal jornal televisivo do pais. Nas palavras de Aneli:

Foi algo tdo grandioso, Pedro, que saiu no Jornal Nacional, sabe? Foi algo de

uma grandiosidade muito severa e, né?, foi algo muito tragico... gerou muita

comoc¢do no publico na cidade, porque ele assassinou duas criancas, ele
assassinou a esposa e em seguida ele se matou. Entdo foi algo de uma
grandiosidade muito severa, ee, né?, foi algo muito tragico. Algo de, da ordem

de muita violéncia. Ele usou uma machadinha para tirar a vida das criancas e

a vida dela e, em seguida, ele foi até a ponte metalica que faz a diviséria de

[cita 0 nome das cidades], né?, ele atirou na propria cabeca e eu acredito que,

para assegurar-se de sua propria morte, ele se jogou, né?, da ponte, que sé a

gueda da ponte ja é o suficiente para voce tirar a prépria vida.

A dor sentida por Aneli se intensificou, pela violéncia, a truculéncia do ato
praticado pelo pai, que a chocou. Carlos Drummond de Andrade (1942) vem mais
uma vez ao meu encontro, 0S seus versos parecem comportar a dor e o sofrimento
gue Aneli-José suporta, embora mesmo diante do desespero marche a galope — nédo
com o intuito de fugir, mas de encontrar o “para onde”, um caminho que lhe “refrigere”
o sofrimento que a assolou, que lhe doeu n"alma.

Sozinho no escuro

gual bicho-do-mato,
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sem teogonia,

sem parede nua

para se encostar,

sem cavalo preto

gue fuja a galope,

vocé marcha, José!

José, para onde? (Andrade, 1942)

Aneli estava na cidade B fazendo poOs-graduagao, levando “uma vida de
estudante”, quando aconteceu a tragédia, como ela mesmo pontua. A noticia Ihe fora
dada em doses homeopéticas e acredita ter sido muito bem-preparada pela rede de
apoio. O marido e a mae entraram em contato com uma amiga que fazia pos-
graduagdo com ela e “se articularam, eu tava assistindo aula de boa [risos], minha
amiga [cita 0 nhome], a gente vai ter que sair... 0 pai dela tava doente, a gente vai ter
gue passar no hospital, eu acreditei na histéria, né?”.

Ela acreditou na histéria, mas algo Ihe chamava a atengéo, “eu s6 ndo entendia
a agonia, né?, eu senti nervosismo, né?, e a rota nao era a rota do hospital, era rota
da minha casa. Eu, o que que aconteceu com seu pai?”. Quando estavam chegando
préximo do apartamento onde ela morava, a amiga disse que tinha algo para contar.
Nao houve tempo, Aneli recebe a ligagdo de uma médica amiga desesperada, “vocé
ta aonde? Vocé precisa vir pra ca com urgéncia, aconteceu uma coisa horrorosa... ai
eu, o que foi que aconteceu? Venha pra, foi algo horrivel com seu pai, vocé tem que
ver, vocé tem que vir”. Ela responde que esta na cidade B e ndo tem como se deslocar
para a cidade A, a amiga insistiu, — vOCé precisa vir urgente.

Ao terminar a ligacédo, Aneli estava “apavorada, a menina dirigindo o carro

também, minha amiga nervosa, eu disse, 0 que ta acontecendo? Ai foi o tempo de
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chegarmos no apartamento, ela parou o carro, eu desci, ela disse... 0 seu pai faleceu”.
Aneli narra como se sentiu ao saber do acontecido, “apavorada’, embora esperasse
a morte do pai, pelo modo de vida que levava.

No momento eu ja aguardava essa morte, s6 que eu ndo aguardava esse tipo

de morte, porque 0 meu pai ja vinha deprimido, 0 meu pai j& vinha mal com a

vida que ele vinha levando, ele ja vinha em depressao profunda, ele tinha

perdido mais de 10 kg, ele ja vinha um modus operandi de morte mesmo, entdo
guando ela me falou, eu t4, ele faleceu, tipo assim, ta, ele faleceu. Ela, tenha
muita forca e vocé precisa ir pra cidade A agora.

Aneli faz uma pausa e conta como aconteceu o Ultimo encontro com o pai, ao
visitd-la em seu consultério, “ai eu tomei aquele susto, porque era um homem
cadaveérico que tava indo me visitar. Na verdade, ele tava se despedindo de mim e eu
nao sabia”. Ela abracou o pai, disse que ele precisava se cuidar, que estava indo para
a cidade B no dia seguinte para o curso de poOs-graduacdo, e cobrou dele uma
promessa feita:

Aneli — O senhor me prometeu que ia fazer terapia.

Pai — Vou sim, fazer terapia.

Aneli — Olhe, quando eu chegar da cidade B com uma amiga, ela vai lhe

atender.

Pai — Té& certo, vou sim.

Aneli lembra que esse dialogo se deu numa quarta-feira, e no sabado ocorreu
a tragédia. Ela precisava voltar para a cidade A, saber como ocorrera o
acontecimento. Aneli disse que recebeu a noticia da amiga por volta de 11h30 e que
0 Onibus sairia as 12 horas, “eu so tinha tempo de subir as escadas e partir para a

rodoviaria pra chegar as 8h30 a 9h00 da noite na cidade B, e assim eu fiz”. Ao subir
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as escadas do prédio, ela depara com o irm&o chorando muito, “por que 0 nosso pai
fez isso? Eu digo, que foi? Eu ndo sabia do tipo da morte... foi quando ele falou, ele
se jogou da ponte. O nosso pai se jogou da ponte, ele se matou”. Com a noticia do
modo como se deu a morte, Aneli sofre um impacto, ndo era desse modo que
esperava a morte do pai, “eu aguardava a morte porque ele ndo tava bem, mas eu
nao aguardava esse tipo de morte, entendeu, Pedro?”.

Aneli acelera sua ida para a cidade A, joga as roupas dentro da mala e se
dirige para a rodoviéria. A orientacdo recebida da mée era ndo atender ao telefone,
ndo falar com ninguém, “como a gente tava muito abalados, os nossos celulares
foram desligados. A Unica pessoa que estabelecia contato no 6nibus era minha
cunhada... que seguia viagem com a gente”.

Aneli relatou que a viagem foi angustiante, muito longa, até a cidade A,
marcada por estrada esburacada, choro, angustia, “foi uma viagem muito estranha,
porque a minha cunhada toda hora ia ao banheiro do 6nibus falar ao telefone. Eu
chorava e meu irméo chorava, e aquele pesar, aquela coisa angustiante e aquele
tempo que ndo passava’. Esse mal-estar expressado por Aneli era causado pelo
tempo que se alonga, pela desconfianca de que ha algo escondido que ainda nao Ihe
fora dito, pelo choro e a solidao, revelados pela angustia que tomava conta de si.

Quando chegaram na cidade, por volta das 21 horas, o desembarque nao se
deu na rodoviéria, como de costume. O motorista parou em um bairro antes de chegar
no centro da cidade, “e minha cunhada dizendo, n6s vamos descer aqui, eu nao
entendi por que, porque que a gente nao tava descendo na rodoviaria. Ai vocé vai
entender por qué. Ai foi quando eu vi que tinha uma coisa muito estranha”. Ela

estranha nao descer na rodoviaria como costumeiramente fazia. O medo parece
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tomar conta de Aneli, instala-se por causa de algo existente no mundo que a
atemoriza, ameaca.

Aneli conta que comecou a desconfiar da versdo da historia que lhe haviam
passado, parece sentir que algo ainda estava para ser desvelado. Sentia-se como
foragida. Desceram do 6nibus e tomaram assento em um carro onde a aguardavam
o marido e airma da cunhada, “era como se féssemos foragidos [risos]. Ai eu comecei
a desconfiar um pouco, né?, tipo, t4, ele morreu por suicidio, eu ndo sabia a outra
parte da histdria... fomos em dire¢éo a casa da minha cunhada”.

Quando chegaram, Aneli encontrou a mée, que a chamou, 0s irméos e a
cunhada na cozinha para uma conversa sobre o acontecido: “seu pai teve um surto
psicotico e ele assassinou [cita 0 nome da esposa], no caso, minha madrasta, e as
duas criancas”. Com a noticia por inteiro, Aneli desaba, o seu mundo cai, pela
poténcia do “tsunami” que chega ao seu encontro. “Ai naguele momento eu posso lhe
dizer que foi o pior dia da minha vida, porque eu ndo conseguia entender como ele
podia ter assassinado os meus dois irmaos, vocé entende?”. O contexto do ato do pai
atravessa a experiéncia de Aneli. Até que ponto o fato de deparar com tal violéncia
pode ter encoberto o pér fim a vida do pai?

Ela sabia que o pai estava mal, doente, mas nao esperava um desfecho que
causasse tanto transtorno, tristeza, angustia, sofrimento e dor. Aneli apela para ajuda
divina, “mas eu ndo entendia por que ele fez aquilo. Entdo entrei em desespero, cai
ajoelhada e comecava a clamar por Nossa Senhora, meu Deus, Nossa Senhora me
ajude, por que que ele fez isso?”. Aneli, jogada diante do acontecimento, desespera-
se, ndo encontra forcas em si mesma, nao vé saida para o seu desassossego e clama
por ajuda divina para aplacar seu sofrimento, sua dor, o desespero desmedido parece

ser algo muito pesado para se carregar (Camus, 2021).
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Aneli reconheceu que foi muito bem acolhida e cuidada pela rede de apoio no
tocante a forma como |he fora dada a noticia, e explica que ndo pararam na rodoviaria
porque la estavam jornalistas, amigos(as), muitas pessoas esperando, “como nao
sabiamos da noticia, alguém tinha que ser a ponte da noticia... tinha que ser a minha
mae. Nessa tragédia toda que ocorreu... fui muito cuidada, a forma que foi conduzido,
né?”.

Os dias poés-tragédia foram dolorosos e angustiantes para Aneli, ela se volta
para compreender como o julgamento, o preconceito das pessoas a afetara, “porque
vocé dentro de uma cultura interiorana, de um, de um arcabouc¢o de muito preconceito
das pessoas. As pessoas julgam vocé pelo seu modo de vestir, seu modo de agir,
pelo carro que tem, pela fungéo social, né?, status, profissdo”. Aneli sofreu pelo peso
do julgamento, que se somava a dor pelas perdas de seus entes queridos, e
desabafou que era mais do que uma psicéloga, “entdo o pai da psicéloga se matou,
ndo era o pai de [cita 0 seu home], que é um ser humano, que € uma mulher, que é
uma mae, que € uma esposa, que ¢ filha, que é irma”. Ela sofreu pelo apagamento
das pessoas do seu lado mée, esposa, filha e irma. Como compreender o sofrimento,
a dor de Aneli, para além do olhar que julga?

Aneli sente-se fora de 6rbita, desprestigiada, desabitada, sem perspectivas de
futuro, sente inclusive que sofreu um apagdo na memoaria, “ai, a minha mente deu
uma, um pane, assim tipo uma pane mental”’, emociona-se e expressa raiva contra as
pessoas que a rotularam impiedosamente. O acontecimento a destrogou muito.
Vamos ouvi-la:

Eu ndo era um ser humano, eu era uma psicologa sem futuro, desculpa, da

porra. Que psicologa sem futuro da porra que nem cuidou do pai e vai cuidar

das pessoas! Entdo o mais dificil pra mim foi enfrentar essa onda de
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preconceitos e de pessoas me olhando com o pesar, com pena, com do, sabe?

Assim foi muito dificil pra mim, ehhh, eu tive transtorno de estresse pos-

traumético, eu desenvolvi, eu perdi um pouco, eu perdi um pouco a memoaria,

nao tinha a memoaria das coisas.

Para Aneli, um dos momentos mais dificeis ap0s receber a noticia, foi o de
enfrentar essa onda de preconceitos. A sua memoria foi prejudicada pela poténcia
devastadora do acontecimento, somada ao julgamento implacdvel da sociedade.
Nesse sentido, a experiéncia do luto em consequéncia do ato do pai provocou em
Aneli sentimentos angustiantes, relacionados a forma da morte, que a levaram a um
prejuizo cognitivo.

Ela refere ter obtido aprovacdo em segundo lugar em um concurso, sendo
convocada um més depois da tragédia para se apresentar. Soube da noticia por um
amigo, que a ouviu no radio local e a avisou de que precisaria se apresentar.

Eu néo sabia, Pedro, onde estavam meus documentos, eu ndo sabia onde

estava minha identidade, eu tenho um apagéo mental, sabe? Entdo eu nem fui

me apresentar la no concurso, eu nem tava nessa vibe, sabe?, eu s6 queria
sobreviver.

Aneli queria sobreviver a tragédia. Depois de saber de todo o acontecimento
gue envolveu a morte do pai, depara com a aflicdo, a angustia, de nao encontrarem
o corpo. O corpo estava desaparecido no rio. As pessoas diziam que ele nédo tinha se
matado, simplesmente fugira, a raiva parece explodir, a tragédia do julgamento das
pessoas, como ela cita, pesou muito no modo como ela experienciou a situacao.

Pessoas de ma-feé, de ma indole, maldosas comecaram a dizer que ele ndo se

matou, ele fugiu, ele fez isso, ele t4 fugindo, sabe?, ehehh, as pessoas

comecaram a julgar. Foram os piores dias, porque a gente ouvia que ele era
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uma pessoa perversa, ruim, entdo eu sO pedia pra Deus e Nossa Senhora

trazer esse corpo, porque aquilo ali ja tava insuportavel pra gente, a tragédia e

ainda a da fala e do julgamento das pessoas, vocé entende? Que é uma

tragédia atras da outra, a tragédia por si s6 dos assassinatos e do suicidio e a

tragédia do julgamento, né?, entdo eu sO queria que 0 COrpo aparecesse.

O preconceito e o julgamento atravessaram a dor de Aneli, diante do por fim a
vida do pai. Como suportar a dor de um acontecimento somada aos ditos que Aneli
ouvia das pessoas sobre o ato do pai?

Pergunto a Aneli como foram os seus sentimentos:

O meu sentimento desses trés dias era de muito desespero, de muita angustia,

de muita tristeza, de muita inconformidade, porque eu amava meus irmaos,

entéo eu, eu ficava na minha mente, por que ele ndo deixou meus irmaos pra

mim?

Aneli parece sentir raiva do pai, ela tinha uma relacéo de afeto com os irmaos
a ponto de as pessoas acharem que eram seus filhos, “Eu criava, eu tinha relacéo
afetiva com eles. Eu, pelo fato dele ter tido filhos de forma esgargcada no tempo, entao
eu andava com meus irmaos e as pessoas achavam que eram os meus proprios
filhos”.

Para Aneli, a morte dos irmdos pesou muito diante da tragédia — violéncia,
assassinato, suicidio — provocada pelo ato do pai. Ela ndo aceitava que 0s irmaos
tivessem sido mortos, o seu ponto de partida foi buscar compreender por que o pai
matou os filhos, “Entdo ndo aceitava. O meu sentimento era de muita tristeza, de
muita tristeza, muito pesar, muita angustia, tristeza por tudo”. Além da dor pelas
mortes, Aneli € tomada por uma espera angustiante pelo corpo do pai. O rio que

acolheu o seu tombo teimava em nao devolver o corpo a superficie.
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Angustia principalmente porque o corpo ndo aparecia... € aquela angustia e o

terceiro dia, quando o corpo apareceu, que era um corpo suspeito, porque no

gue passou trés dias na agua inchou, deformou, e o tiro da cabeca abriu a

cratera no cranio, entédo ficou totalmente deformado.

Nessa dire¢do, diante de como ela se encontrava, a angustia parece abrir um
espaco singular, pde em questéo a existéncia, implica a tomada de uma decisao: ser
como todo mundo ou acolher o chamado que vem da angustia — assumir a finitude
como condicdo constitutiva da existéncia (Dasein). No entanto, importa destacar que,
em situacBes de crise, de limite, a angustia, enquanto disposicao afetiva prépria do
Dasein pode emergir, mas ndo pode ser eliminada, nem é resolvivel.

Finalmente, quando o corpo € retirado das &guas, todo desfigurado, outro
momento doloroso se apresentou para Aneli — reconhecer de quem era. Ela, os
irmaos e a mae nao tiveram forcas para acompanhar o tramite no Instituto Médico
Legal (IML), um amigo se prontificou, “ele foi reconhecido pelas tatuagens, porque ele
tinha muitas tatuagens, entéo tinha caracteres fisicos muito pessoais dele, né?”.

Aneli contou que enterrar o corpo foi outro transtorno, a fome da midia e das
pessoas em busca de noticias dificultou o enterro, sentiu-se como uma foragida. “O
corpo pra enterrar foi igual a gente foragida. Eu lembro quando a gente chegou no
IML... tinha jornalistas querendo informacdes, a gente driblou pra enterrar ele. Entéo
nao teve atos funebres, exéquias tradicionais, foi tudo muito rapido”. Aneli parece ter
sido tomada por um sentimento de exclusédo, como se diz hoje nas redes sociais, foi
“cancelada”.

Qual crime Aneli cometeu, ser psicéloga de um pai que assassinou os filhos,
a mulher, e deu fim a vida? O que nos leva a ndo respeitar a dor, o sofrimento do(a)

outro(a)? A midia muitas vezes busca informacdes, néo para narrar o fato em si, como
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observamos em varias tragédias do cotidiano, mas pela necessidade de
espetacularizar os acontecimentos para dar vazdo ao consumo capitalista, que impde
sua légica do lucro a qualquer custo, inclusive sobre a dor do(a) outro(a). E a
preponderancia do pensamento técnico, vinculado a quantidade de informacdes ja
definidas como valores prévios culturalmente, que encobre a possibilidade de acolher
a experiéncia, dimensao pouco valorizada no viver cotidiano.

Aneli ndo pode oferecer ao pai morto o que é préprio da tradicdo milenar — os
rituais funebres. Foi ignorada em seu sofrimento de filha, sua dor como enlutada foi
colocada a margem das exéquias, precisou enterrar o pai as pressas, a sombra da
noite, escondida dos(as) jornalistas e das pessoas que o julgavam como assassino.
A dor da filha foi atravessada pela hostilidade dos(as) acusadores(as) e pela midia
nacional.

Aneli, em luto, sofreu a dor da dor das perdas — a dor do preconceito por ser
psicéloga e a dor diante da tragédia — o pai matou os irmdos e a mulher de modo
trdgico. Ainda ndo podia entrar em contato com a experiéncia de ser enlutada de pai
gue deu fim a vida. O modo como o pér fim a vida do pai ocorreu parece ter encoberto,
nos primeiros dias, a dor do luto. Em sua caminhada diante de cada situacao, os
acontecimentos foram acompanhando Aneli. O descaso com a dor de Aneli em seu
processo de luto parece espelhar a trivial normalidade da indiferenca com os(as)
mortos(as) e desrespeitar o direito a tristeza dos(as) sobreviventes e a memoria de
guem partiu (Rodrigues, 2021).

Outra dificuldade que Aneli reporta foi a de encontrar um padre que conduzisse
0s rituais proprios para o0 momento do enterro. As ideias moralizantes que ainda
imperam na cultura religiosa desde os tempos de Santo Agostinho, com a interdi¢éo

do por fim a vida, foram expressas por dois ndos, “o terceiro padre aceitou fazer, tudo
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muito rapido. Eram 6 horas da noite, jA escurecendo e com pouca gente, eu, meus
irm&os, minha mae, dois ou trés amigos, as pessoas mais intimas”.

O medo de que no enterro houvesse manifestacdo popular por ter sido um
assassinato que envolveu criangas tomou conta da familia e a impediu de vivenciar o
sentimento de despedida. “Ai a gente tava la no cemitério, aquela coisa bem
tenebrosa, bem triste, sabe, Pedro, o padre fazendo aquelas palavras rapidas e a
gente se despedindo, ele dentro do caixao”.

Pergunto a Aneli como foi para ela a experiéncia dessas exéquias. Ela conta
gue o contexto em que se deu o enterro a impediu de expressar seu sentimento,
tamponou os solugos do seu choro. “Muito dificil, porque sabe aquela coisa assim de
vocé nao ter o direito de vivenciar o sentimento? Vocé néo ter o direito de chorar?
Vocé ndo ter o direito de falar?”. Ela parece assumir o julgamento das pessoas. Em
tal contexto ficou dificil se permitir viver a morte do pai.

Aneli disse que no velorio dos irmdos e da madrasta estava muito
envergonhada, ndo sabia como se comportar, “eu tava muito envergonhada, tinha
vergonha, um mundaréu de pessoas, muita gente, a cidade toda... e me apontavam,
olha a filha dele ali”. O julgamento das pessoas se expressava nos olhares para Aneli.
Ela se sentia incomodada, envergonhada. Somos seres com-0-outro, como
possibilidade de ser e, embora sob o olhar do(a) outro(a), Aneli julga a si mesma e
reconhece que é como as pessoas a veem (Sartre, 2015).

Aneli se recorda do quanto foi doloroso perceber os olhares de julgamentos,
ouvir as falas injuriosas, ofensivas, proferidas enquanto o corpo ndo aparecia. As
pessoas achavam que ele tinha assassinado a mulher e os dois filhos e fugido em
seguida. Ela sentiu raiva das pessoas ao dizerem, “aquele desgracado, filho da puta,

guando ele aparecer vou matar ele... queimar ele. Eu digo, meu Deus, ele ja ta morto
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e ainda querem matar ele de novo. Isso néo se faz, sabe, era toda sorte de palavras
malditas”.

A incompreensao, a falta de solidariedade com o sentimento do(a) outro(a)
experimentada feriu, machucou, incomodou Aneli. Como com-viver em uma
sociedade que rotula e se pauta pelo descaso com a dor do(a) outro(a)? Que nega
apoio a quem sofre?

Finalmente quando o corpo apareceu foi um alivio e, a0 mesmo tempo, muita
tristeza para Aneli. Ao buscar compreender a falta de solidariedade das pessoas,
sentiu-se abandonada: “onde vocé mais precisa das pessoas, onde vocé mais precisa
do abraco, as pessoas nédo sabem consolar, elas ndo sabem ehh cuidar de um luto,
e ainda um luto por suicidio, né?”. Ela se sente desrespeitada em seu processo de
luto, ficou magoada com seus(uas) concidadéos(as) pelo preconceito, pelas ideias
moralizantes, inclusive da prépria igreja: “eu ouvi coisas absurdas, sabe?, o que ele
fez, ele ta no inferno, vocé sabe que a colheita dele nao vai ser boa, né?”.

Aneli se vé diante de um julgamento sobre o poér fim a vida que ainda hoje tem
essa conotacdo de pecado propagada pela Igreja Catdlica, ao defender que a vida é
um bem supremo e deve ser preservada para se alcancar o reino de Deus, e que
aquele(a) que antecipa a sua morte teria como destino o inferno.

Perguntei a Aneli: — como vocé vivenciou 0s sentimentos em relagdo ao seu
pai?

O meu sentimento mudou, Pedro, porque assim quando ocorreu a tragédia eu

sentia revolta, eu me sentia revoltada por tudo, mas eu amava e amo 0 meu

pai, coloca esse verbo no presente. Entdo, mesmo, meu pai tinha transtorno
bipolar, ele era uma pessoa desequilibrada, devia ter o transtorno de

personalidade de borderline também, ndo diagnosticado, eu aqui t0
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diagnosticando mesmo, pelas experiéncias que eu tive com ele. Eu tive uma

infancia com ele muito bacana, isso €, um bom pai pra mim, ele foi um bom

pai, com todos os transtornos que ele tinha, ele cuidou de mim, ele me amou
da forma que ele pode, entende?

Aneli estava em movimento, pondo em xeque as avaliagfes sociais, culturais
e religiosas que, de certa forma, atravessaram inicialmente seu modo de acolher o
acontecimento. No entanto, abre espaco para compreender as possiveis motivagées,
nao dentro de uma relagéo causal, mas que fizeram o solo do comportamento e da
atitude do pai.

Ela reconhece os modos de ser do pai, lembra dos bons momentos que
vivenciou na infancia: “eu tive uma infancia com ele muito bacana, isso é, um bom pai
pra mim, ele foi um bom pai, com todos os transtornos que ele tinha, ele cuidou de
mim, ele me amou da forma que ele pode, entende?”. Ao se encontrar com as boas
lembrancas do pai, as memorias afetivas de sua infancia, ela compreende o modo de
ser do pai e reconhece o cuidado e o amor que recebeu dele. Aneli continua:

Entdo o meu sentimento era, no momento da tragédia, de muita revolta e

tristeza, mas, passado o tempo, passando tempo da tragédia, eu,

ressignificando essa histoéria, eu, eu, reverberando isso em mim, através de
trabalho psicoterapeuta, terapia. Fiz um curso em |[cita a cidade] de uma
capacitacdo de suicidologia, la eu participei de uma oficina e nessa oficina eu
ressignifiquei total. E ai por isso que eu t6 Ihe falando de amor, né?, porque ali,
naguela oficina, eu falei do que me ocorreu, porque eu tinha vergonha de falar,

né?, que meu pai foi suicida e assassinou, assassinou e suicidou, né?... a

tragédia aconteceu em [diz a data], entdo 7 anos depois a oficina com um

especialista, eu ressignifiquei de um modo diferente, porque ele fez uma
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dinAmica que eu, que eu precisava me despedir, né?, dessa pessoa amada,

gue nédo tivemos tempo de nos despedir e eu me despedi do meu pai.

Engracado que essa imaginacgao ativa que gerou l4 € o que tem em mim até

hoje, eu me despedi dele mentalmente, ficou em mim, sabe? Entdo o

sentimento hoje e eu posso Ihe dizer é de muito amor.

Ela narra seu sentimento ante a tragédia — revolta e tristeza. O apoio recebido
no trabalho psicoterapéutico e uma dinamica realizada no curso de suicidologia foram
movimentos que deram passagem para que o ato do pai fosse acolhido e a libertasse
da vergonha que calava sua voz e a impedia de falar sobre o assunto.

Ao ter abertura para narrar, e assim elaborar a experiéncia vivida, Aneli se
colocou em posicdo de escuta, olhou para varias direcbes de si mesma, criou
caminhos, ergueu-se. Contemplou, compreendeu a experiéncia vivida, relembrou
momentos de muita felicidade com o pai na infancia, vislumbrou novos horizontes.
Nesse sentido, ao olhar para varios horizontes, ao se reportar ao que vivenciou com
o pai na infancia, Aneli criou condi¢des de possibilidades para que novos movimentos,
novos caminhos fossem desvelados e percorridos.

Aneli continua com a sua narrativa, reconheceu o peso da tragédia, da histéria
que faz parte da sua experiéncia, do caminho da dor sofrida pelo acontecimento e
que a levou a resgatar o amor que sente pelo pai: “meu pai assassinou e suicidou,
né?, entdo a historia pesada, ndo é todo mundo que aguenta ouvir, né?... tudo
caminhou através de muita dor, né?, uma dor que gerou amor... eu sinto muito amor
por ele”. Aneli fez movimentos que a encaminharam para a possibilidade de apropriar-
se de seu-poder-ser-mais-proprio. Revisitou a sua histéria, compreendeu a sua
dificuldade em aceitar inicialmente o ato paterno e p6de acolher suas experiéncias de

infancia, do pai presente e amado. Conseguiu pér em movimento as possibilidades
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compreensivas gque atravessaram 0 estigma e 0 preconceito que constituiram a
situacao e, ao compreender o caminho percorrido, novas possibilidades podem se
apresentar, indicando a tecitura de novas tramas de sentido. Ela disse n&o condenar
0 pai, distanciou-se das ideias moralizantes que envolvem o fendmeno do luto e do
suicidio, embora tenha deixado para Deus a condenacao, decisdo que ameniza as
possibilidades de julgamento, ao mesmo tempo em que abre caminho para o
acolhimento de outros sentimentos, apaziguando, de certa forma, a alma e o coracao.

Quem sou eu pra condenar uma pessoa, quem sou eu pra dizer que ele ta nos

umbrais ou no inferno, eu ndo sei 0 que passou na cabeca dele no ato, se ele

se arrependeu ainda antes de se atirar, sabe? Eu ndo sei 0 que processou

cognitivamente. Entdo eu sou uma reles mortal, né?, eu sou crista, entdo é

Deus que deve fazer isso, né?, essa condenagao.

Ao final, compreendi a pergunta que Aneli me fez no inicio da entrevista,
lembra? — “Vocé ta preparado?”. A narrativa da tragédia que ela experienciou soou
desconfortavel para os ouvidos, em varios momentos fui tomado por tristeza,
indignacdo, compaixdo. Acalentei minhas ressonancias, tomado pela estética de sua
narrativa — segura, serena, calma.

Aneli sofreu com os abalos “sismicos” existenciais. Sentiu no corpo o peso do
existir e na pele o preconceito, o estigma, mas,

N&o se deixou abater

Se pos de pé,

Decidiu caminhar, caminhou.

A vida seguiu.

Apartou-se do Joseé.

Encontrou o seu “para onde” — 0 amor. (O Autor, 2024)
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Aneli continua em sua terra natal exercendo a profissdo de psicologa. E
escritora e poeta. A dor e o sofrimento se transformaram em saudade e amor.

Deixo Aneli em seu habitar. Sigo para 0 meu encontro com a terceira
entrevistada. Convido vocé, leitor(a), a nos encontrarmos com a narrativa de Dalva.

Ela soube que estava gravida uma semana antes da entrevista.

4.3 Dialogando com Dalva

Dalva foi indicada por uma psicologa. Fui informado de que ela estava gravida
e havia perdido o pai h4 3 anos. Tomado por uma preocupacao, registrei no meu
diario de afetacdes o seguinte:

Como seria para Délva falar de assunto tao delicado, como a antecipacao da

morte do pai, recém-gravida? Ela estaria preparada para falar sobre este

assunto? Como 0s sentimentos ressoariam nela e em mim com a sua
narrativa?

Fiz contato com Dalva por telefone, apresentamo-nos e a informei sobre como
aconteceria 0 processo da entrevista. Ela me relatou que estava em
acompanhamento terapéutico e que estava preparada para participar da pesquisa.
Conversamos ainda sobre o TCLE e, esclarecidas todas as dividas, marcamos a data
da entrevista, ocorrida de modo on-line pela plataforma Google Meet.

No dia marcado, Dalva narrou a sua experiéncia de filha enlutada de pai que
deu fim a propria vida. O ato ocorreu durante a pandemia da covid-19, em abril, ha 3
anos. Ela disse ter sido uma experiéncia muito traumatica.

Foi uma experiéncia muito traumatica, eu acho que é impossivel ndo ser

traumatica, porque €, ndés éramos muito, muito proOximos, eu e ele. A gente
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conversava muito e normalmente ele me ligava, passava 40 minutos de

ligacdo. Foi uma dor tao forte, né? Nossa, € uma dor que eu ndo sei, tipo perder

um pai ja é dificil, perder uma mae j& € dificil, mas perder ele por tirar a prépria
vida, eu acho que se torna mais dificil ainda, porque ninguém ta esperando,
né?

Ela sofre diante de um acontecimento que veio ao seu encontro e rompeu com
a convivéncia afetiva entre pai e filha. O acontecimento, o inesperado, destroca e
funda mundos. Vamos acompanhar a narrativa e os movimentos de Dalva, narrativa
gue passa a desenvolver desde o momento em que percebeu a mudanca de
comportamento do pai.

Ao completar 18 anos, Dalva foi morar em uma capital do Nordeste para fazer
faculdade. O pai e a mée continuaram morando em uma cidade do interior, distante
250 km da capital. Durante a pandemia, ela e o irmao mais velho foram para a cidade
onde os pais moravam. L& encontraram o pai fazendo uso, ha 15 dias, de um
ansiolitico para dormir melhor. Mesmo medicado, Délva ndo via melhora no
comportamento do pai, que demonstrava ansiedade e preocupacéo com as questdes
financeiras.

Eu via que [o remédio] ndo acalmava ele. Ele sempre foi muito ansioso, ele

sempre falou muito rapido, sempre foi muito preocupado, e as falas que ele ja

vinha me relatando antes, né?, era de muita preocupacao com o financeiro.

Déalva disse que antes da pandemia o pai havia até parado de falar das
preocupacdes financeiras, embora nao tivesse vontade de fazer mais nada, e relatou
como foi dificil a experiéncia de acompanhar o processo de ansiedade vivenciado

pelo pai e a propria morte.
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Ele simplesmente s6 ficava em casa, ndo conseguia mais falar, era uma coisa

que ele fazia muito, né? A experiéncia foi muito traumatica, eu néo falo s6 a

experiéncia da morte, eu falo a experiéncia da, da vivéncia da doenca.

Dalva percebe que o pai ndo estava bem, preocupa-se e sofre com o siléncio
dele. Como compreender o sofrimento de Délva diante de um siléncio que parece
guerer dizer algo ainda nao tematizado?

Ela narrou que os 15 dias em que ficaram juntos foram muito dolorosos. Por
ser psicoéloga, cobrou-se muito e tentava de tudo para ajuda-lo, tentou inclusive que
ele fizesse terapia on-line.

Os 15 dias que a gente ficou juntos, eram muito dolorosos, porgue eu tentava

de tudo, né? Por ser psicéloga, me cobrei muito, tentei terapia on-line, mas ele

n&do conseguia, tipo até manter o olhar na na minha pessoa ele ndo conseguia,
assistir filme, ler, que eram coisas que ele gostava, né?, conversar a respeito
de coisas, ele n&o, ndo fazia.

Dalva fica incomodada com o silenciar do pai. Por ser psicéloga se cobra, ndo
conseguia acessar 0 que a mudez dele tinha para dizer. O gesto do pai era de
indiferenca diante das possibilidades de ajuda oferecidas pela filha, e isso a
incomodava — habitavam o seu corpo dores, sofrimento. A angustia rompeu a
familiaridade cotidiana da relacao filha/pai conversador, do dialogo, do olho no olho.
E abriu para Délva originariamente o mundo como mundo, e a fez perder o que se
encontrava a méao (Heidegger, 2015a).

O pai de Dalva tinha uma propriedade, trabalhava com extracdo de areia e
seixo. A estrada que dava acesso a propriedade para escoar a producao estava
interditada ha um ano, este fato impediu o pai de trabalhar, vender o seu produto e

ainda o fez arcar com os custos de um funcionario. Vamos ouvi-la.
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Isso mexeu muito com ele, além de outros acontecimentos, como a morte de
um dos melhores amigos dele que era o caseiro, a morte da minha vo, isso
tudo estava preocupando ele, né? Entédo foi muito dificil essa parte de de, de
estar tentando, né? Chamava ele pra sair, mas ele ndo conseguia mais... Eu
dizia pra ele, — pai, sdo 15 dias muito dificeis, a medicacao realmente no inicio
€ muito dificil, vai dar certo, essa agonia vai passar —, que era o que ele mais
relatava da da medicagéo, a agonia na cabeca, né?

Dalva, por mais que tentasse — chamando-o para sair, conversar, ler, assistir
a filmes, entre outros convites —, ndo conseguia acessar um fio de sentido para a vida
gue tirasse o pai do estado de deséanimo que estava presente no seu dia a dia. Como
compreender o drama de Délva ao se sentir impotente frente ao siléncio e as
negativas do pai?

O ato do p6r fim & vida do pai aconteceu numa manha do dia 3 de abril, ele
saiu de casa depois de 15 dias “enfurnado”, “minha mae me acordou feliz porque ele
tinha dito que ia pro [cita 0 nome da propriedade]”. Em determinado momento tentam
falar com o pai, ele ndo atendia ao celular, havia deixado o aparelho em casa. Déalva
e a mae procuram descobrir onde ele se encontrava. Elas tomam conhecimento de
gue o pai nao fora para a propriedade. Contataram muita gente, ninguém sabia de
nada. “Minha mae entrou em contato com todo mundo e surgiu uma preocupacao,
tipo assim, foi muito, foi muito dificil a experiéncia. Eu acho que todo mundo tem uma
dor singular, né?, mas passou tipo 24 horas sem noticia”.

Délva, tomada pela angustia, sofre no corpo uma dor que ndo consegue
tematizar. O desaparecimento do pai rompeu a dinamica cotidiana da relacao
filha/pai, em suas conversas por telefone, e isso a deixa preocupada, angustiada, sem

rumo, sem noticias. Sente-se estranha, desabitada, sem casa. Nesse sentido, a
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angustia pode abrir para Dalva a possibilidade de assumir-se como pro-jeto de vir a
ser (Heidegger, 2015a), acolhendo outras narrativas que apontavam para o
inesperado, o efémero...

Depois de varias buscas, uma prima de Déalva encontrou o carro do pai:

Ele levou o carro pra um acude, né? E aqui dentro, dentro da nossa cidade,

deixou o carro e as roupas. Saiu com roupas velhas inclusive, né? Mas a mae

achou que ele ia pro [cita 0 nome da propriedade].

As buscas se concentraram no agude. O Corpo de Bombeiros foi acionado e
no dia seguinte, logo cedo, o corpo foi encontrado. Com a presenca do corpo, Dalva
sai da apreenséao diante do desaparecimento do pai e mergulha na dor que tomou
conta de si, diante do ato do pai. Acompanhemos Dalva:

Entdo, assim, demorou muito, tipo, eu, eu percebi que eu tava muito
anestesiada, eu ndo conseguia, eh, eu, eu dormia, mas eu tava tendo pesadelo
e eu nao conseguia falar sobre isso. Minhas amigas todas foram pra minha
cidade, né?, no dia seguinte, né? E tentavam conversar comigo isso, depois
gue a que tinha acontecido, ja depois que a gente tinha encontrado o corpo,
mas eu vi que foi muito dificil, né? Eu primeiro neguei, né?, muito. Perguntou
da experiéncia, né? Neguei, entdo de inicio eu lembro que eu ficava com todo
mundo conversando e eu entrava em outros assuntos.

Dalva sentiu-se entorpecida, a ansiedade lhe tirava 0 sono, ndo aceitava a
morte do pai, parece que o modo de esconder a dor se espelhou na negacéo, inclusive
ao evitar conversar com as amigas sobre o assunto. Foi dificil para ela se colocar
diante do ato do pai, nega a morte, ndo quer tomar conhecimento.

Mesmo anestesiada pela dor, ela sorria em suas idas e vindas, a sua mae

criticava tal comportamento, n&o ficava bem para a filha em situacéo de luto do pai.
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“‘Minha mae, eu lembro que nos 7 dias, ela brigou muito comigo, tu ndo podes sorrir
[cita 0 seu nome]... tu tem que ficar triste, todo mundo esta vendo, eu ndo me
importava com o que ela tava falando”.

Dalva ndo se importava com as criticas da mée. Para Délva, o sentido da perda
do ente querido habitava o seu corpo com dor e sofrimento. Ela assumiu um
comportamento distante daquele luto ritualizado pela tradicdo que impunha reclusao
a familia, muito mais para que o(a) enlutado(a) preservasse o mundo de sua dor
(Aries, 2012). Dalva vivenciou a dor da perda do modo que lhe foi mais proprio em
seu poder-ser.

Dalva chorou muito e negou o ato do pai até agosto de 2020, questionou Deus,
cobrou-se por ser psicéloga e por nao poder ter ajudado o pai. Em suas proprias
palavras:

Eu realmente neguei muito. Na hora eu chorei, quando eu, eu vi, eu tive que ir

até perto dele, né? Chorei muito, muito mesmo. S6 que depois eu, eu via que

0 meu mecanismo foi negar, né? Entdo, até agosto de 2020 eu continuei

negando. Até que eu tive uma, eu sou espiritualista, né?, eu vejo que o que

mais me ajudou e até t6 falando sobre isto hoje, né?, foi entender mais,
conseguir ter uma compreensdo minha sobre a morte, né? Por que que Deus
tinha desistido da gente, por que Deus tinha permitido isso? Fazendo muitos
guestionamentos, né?, inclusive que eu ndo era uma boa profissional, entdo
eu trouxe muitas cobrancas pra mim. Entendendo que eu fiz sim a minha parte,
fiz 0 que foi possivel, mas a dor dele era muito forte, né?, naquele momento.
Entdo talvez nada que eu fizesse fosse impedir, né?, fosse ajuda-lo naquele

momento, né?, eee, foi tudo muito rapido na pandemia, a gente ficou muito de
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maos atadas, né? Entéo assim, e hoje, 3 anos depois, eu ainda sinto dor, ainda

sinto saudade.

Dalva parece compreender a realidade do ato e inicia outro movimento,
deslocou-se da negacgédo da morte e dos questionamentos que se fazia, reconheceu
ter feito o que pode pelo pai e se abriu para uma compreenséo da morte apoiada em
sua crenca espiritual — ela disse ser espirita —, o que lhe possibilitou inclusive falar
sobre o0 assunto e conseguir identificar sentimentos de dor e saudade.

Perguntei a Dalva: — vocé poderia falar sobre essa dor? — “Posso, posso”. Ela
contou que era muito proxima do pai, mais do que da mée, e sempre ligava para falar
com ele das coisas do seu dia a dia, associou a dor que sente a saudade do pai, por
ndo o ter ao lado, e reconheceu que isso a angustia, que a filha por nascer nédo tera
em vida a companhia do avo.

A dor que eu vejo hoje, néé?, € uma dor de saudade, de ndo ter a presenca

fisica dele, a dor de ndo poder ligar, de ndo poder contar minhas coisas. Entao

assim, eu vejo que isso ainda me angustia um pouco. Eu té gravida, [embarga

a voz, chora, soluca]. Entdo assim, de saber que ele ndo vai conhecer, néé?,

minha filha. Entédo tudo isso faz que é uma dor associada a saudade, néé?

Dalva sentiu falta da presenca fisica do pai, do contato, dos momentos de
convivio — auséncia que traz saudade, tomou/toma conta do corpo e doi. Doem as
lembrancas, déi saber que nada mais sera como antes, doi saber que o avd néo vai
conhecer a neta. As lagrimas rolaram pela sua face, o choro de Dalva marca meu
corpo e me faz lembrar o trecho da musica Balada de uma saudade, que talvez
expresse o0 que ela sente, o que sentimos na singularidade da dor de enlutados(as),
gue ressoou em cada um(a):

Perdoa se eu chorar
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E que a saudade doi demais

E a tua auséncia s6 me traz

Lembrancas e eu sei

Que faria tudo enfim

Pra ter vocé aqui, perto de mim. (Catedral, 2001)

A saudade diante de uma situagao limite pode possibilitar uma mudanca de
perspectiva, abrindo para Dalva a liberdade para escolher acolher a si mesma. Nesse
sentido, parece que Délva encontrou um modo de aplacar a dor da saudade tanto na
crenca, por ser espirita, quanto na simbologia da tatuagem que fez em seu braco
esquerdo:

Entdo assim, um, um dos mecanismos que me ajudou, além da minha crenca,

né?, eu percebi que comecei a ver as coisas de uma forma diferente, fiz uma

tatuagem com o nome ‘painho” em dezembro de 2020, no meu aniversario

[mostra a tatuagem no braco]. E eu fiz essa tatuagem como uma forma, porque

eu estava usando a alianca dele, eu percebi que usar aquela alianca, que foi a

alianca que ele tava no dedo, sé me trazia dor e sofrimento, né? Entdo assim,

eu preferi tatuar a forma como eu chamava ele, né?, eu sempre chamei de

painho, e senti que eu trouxe uma lembranca mais bonita, mais perto de mim,

né?

Dalva antes havia usado a alian¢ca do pai como um simbolo de afei¢cao, de
amor, mas nao se sentiu bem. Qual o sentido que atribuia a alian¢a que causava tanto
sofrimento e dor? Como compreender a dor e o sofrimento de Dalva por ter assumido
a alianca, representante de um compromisso de unido do pai com a sua mae?

A dor sentida por Déalva pela perda foi tdo intensa, que ela pensou em antecipar

a sua morte. Acompanhemos Déalva.


https://www.pensador.com/autor/catedral/
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Aquela dor, no inicio, em 2020, ainda em agosto, a época que eu fiquei mais

mal, era uma dor que me fazia pensar de poér fim a minha vida. Tipo assim, a

minha vida perdeu todo sentido depois da morte dele, né? Mas, acho que eu

me questionei tanto sobre, sobre a vida, sobre como as coisas funcionavam,

né?, que eu cheguei entdo a me afastar das pessoas, a sentir muita tristeza, a

sentir realmente apatia com as coisas, ndo tava fazendo nada. Entdo assim,

s6 que foi por um periodo curto, né?

Dalva entra em contato com a sua dor, tematiza a dor da dor — falta de
motivacgao, tristeza, apatia, sentimentos que habitavam o seu corpo e a levavam a
guerer antecipar a morte. Sem o pai, nada fazia mais sentido em sua vida, isolou-se
das pessoas, e parece que em determinado momento desejava isolar-se de si
mesma, como fizera o pai em vida.

Dalva deu atencdo ao sentido do gesto de usar a alian¢a do pai que, enquanto
experiéncia, escancarava a dor e o sofrimento, além de, por tradi¢cdo, ser a villva que
assume a alianca do marido morto.

Ela deixou de usar aquele simbolo que a unia em alianca a vida do pai e
substituiu a presenca do pai na sua vida por uma tatuagem. Gravou na pele o seu
modo de chamar o pai — “painho” —, e, nesse sentido, tatuar no corpo o afeto que
nutria pelo pai parece que desligou Dalva de sua alianga com a morte e a despertou
para uma reaproximac¢ao com o fio de sua vida — ela se presenteou com o amor do
pai em seu aniversario. Assim, sentiu-se mais confortada pela perda, o que
possibilitou que ela moldasse, como o(a) oleiro(a), o contorno do jarro-existir que
carregava um vazio, o vazio pela perda, e o vazio aberto pela falta do pai era de certo

modo preenchido pelo amor-saudade.
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Délva, mesmo sabendo que o pai ndo gostava de tatuagem, assumiu fazer
uma: “ele ndo gostava de tatuagem, mas eu falei, ele vai aceitar, e assim eu vejo
que a dor hoje se transformou, transformou mais em saudade, né?”. Ela se deu a
liberdade para ser o seu poder-ser mais proprio, enquanto ser-no-mundo,
independentemente da vontade do pai. A dor da dor que feria e machucava e que a
levou a ideacdo de pér fim a vida se transforma em dor da saudade, que doi, mas
também traz lembrancas dos afetos vivenciados com o pai.

Ela continua.

Eu sempre estive em terapia, sé que eu ndo quis tomar mais medicacao pra

ansiedade, né?, com auxilio da psiquiatra, mas eu suspendi, sei que precisava,

mas eu realmente acabei suspendendo. Entdo hoje eu acho que essa dor foi,
se transformou em saudade, né? Eu passei pelo sofrimento muito grande, hoje
eu ja vejo que consigo entender mais como uma saudade, né? Me motiva muito

a contribuir pra sua pesquisa, ja participei também de outra, porque eu acho

gue quanto mais crescer esses auxilios, mais facil sera auxiliar as pessoas em

sofrimento, tanto os familiares, quanto as que pensam em pér fim a vida.

Dalva se distancia do siléncio, do isolamento que se imp6s, da apatia, da
alianca com a morte que a acompanhou até agosto de 2020, da medicacdo para
ansiedade e se abre para novos horizontes, a dor se transformou na tatoo-saudade.
E assim se voltou para contribuir com as pesquisas sobre a tematica do pér fim a vida,
para ajudar os(as) sobreviventes e aquelas pessoas com idea¢fes. Déalva, em seus
movimentos de processo do luto, encontrou-se com o fio que Ihe da novo sentido a
vida.

Perguntei a Dalva: — com quantos anos vocé estava e qual a idade de seu pai

guando ocorreu o0 ato? — Ela responde, “com 23 e ele com 57. Faria 60 este ano
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[2023], foi poucos dias depois do aniversario dele... eu fiz um bolo la em casa, lembro
gue até nos parabéns ele era muito animado e ele tava muito triste”. Nesse momento,
um siléncio toma conta de Délva, uma atmosfera de tristeza se espelha, parece que
a lembranca daquele dia veio a tona. Sou marcado pela tristeza de Délva, e uma
preocupacao ressoou em mim diante de sua gravidez e do desconforto que poderia
causar em si mesma a narrativa. Pergunto: — vocé quer parar um pouco? — Ela disse:
“Néo, estou bem’.

Seguimos. Propus: — Dalva, vocé falou da dor da saudade, vocé se perguntou
se poderia ter feito algo para ajudar seu pai, como VOcé exprime 0s sentimentos que
atravessaram o seu existir quando se questionava?

Como que eu expresso?” [risos]. Nao sei, porque assim, como eu nao Vivo

mais esses meus sentimentos hoje, né? Sim, mas relembrar, eu vejo que na

época era muito, eu..., eu soube de uma histéria que saiu na minha cidade,
né?, que eu acho que me marcou muito, questionaram tipo assim, tavam se
guestionando na mesa de um bar, nossa, mas a filha dele era psicéloga, né?

Eu comecei a me questionar, tipo, a me cobrar, nossa, eu sou psicologa,

deveria ter incentivado ele a fazer terapia, antes eu deveria ter incentivado ele

a se cuidar... Entdo, eu passei muito tempo me questionando como ser uma

profissional mesmo, né?, tipo, como que eu vou conseguir ajudar alguém se

ndo ajudei meu pai? Foi muita terapia mesmo pra eu entender que a psicologa,
eu ndo posso ser psicologa do meu pai, né?... Eu posso, sim, ehh, indicar falar

e tudo mais pra que eles possam ir, mas ndo tem como pegar ha mao e levar

la, né? Mas eu me questionei muito, inclusive eu deveria ter procurado uma

clinica, ter internado, s6 que sdo coisas que vieram depois, né?, eu percebi
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assim, tudo s6é chegou depois, naquele momento eu ndo consegui pensar isso,

eu tava sofrendo muito.

Dalva tem dificuldades para nomear os seus sentimentos. Deu ouvidos as
noticias que Ihe chegavam sobre o preconceito das pessoas em relacdo a ser
psicologa e ao pai ter dado fim a prépria vida, ficou incomodada a ponto de desconfiar
de sua capacidade profissional. Embora tenha expressado antes todo o esfor¢co que
fez para cuidar do pai, ela se questionava, como se persistisse uma culpa por nao ter
impedido o ato do pai.

Nesse caminhar, encontrou brechas para compreender que a decisao de
querer ser cuidado ou néo era do pai, ndo estava na méo da filha, da psicéloga. Como
cuidar de alguém que nado quer ser cuidado? Como cuidar de alguém que nao
encontra mais sentido na vida?

O sofrimento de Dalva por ser psicologa me fez lembrar de Aneli, minha
segunda entrevistada. Ela também sofreu com o julgamento das pessoas, parece que
o estigma que a profissdo carrega no imaginario das pessoas espelha um ser-Deus,
gue pode prever, controlar, salvar vidas, e isso pressionou ainda mais 0s seres
humanos — Dalva e Aneli —, que, por vezes, além da dor singular de cada uma pela
perda do ente querido, foram atravessadas pela dor da culpa por ndo terem impedido
0 ato.

Dalva lembrou que um dia antes de o pai antecipar a morte, o irmao, que é
advogado e estava concluindo o curso de Administracéo, procura-a, chorando muito.
Ela reproduziu a conversa:

Ele chegou em mim falando, eu ndo quero cuidar do [cita 0 nome da

propriedade], o pai pediu pra que eu cuidasse, né? Ele ndo consegue cuidar,

mas ta doendo muito, mas eu nédo quero. Falei, calma, mano, vai dar certo, se
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0 pai ndo consegue, vocé nao quer, a gente vende, a gente da um jeito. Vamos

esperar as coisas acalmarem, né?

Dalva tenta acalmar o irmdo, e oferece a possibilidade de venda da
propriedade para acalmar a ansiedade dele e também a sua, pelo desconforto que
causou o dialogo. Ela lembra que o pai, nesse dia da conversa com o irméo, chegou
a porta do quarto, parou e

Mandou um beijo pra gente [ela fez o gesto do beijo], mas ndo entrou. E eu
tenho arrependimento nesse momento, né?, de nao ter chamado o pai pra
entrar, ele era o maior provedor, minha mée trabalha também, né?, sempre
trabalhou, mas o maior provedor era o0 meu pai, sempre foi muito preocupado
com todos, ele ndo vivia por ele, vivia pra gente, né? Entdo assim, eu vi que
naguele dia, eu acho que ele se sentiu, nao sei, tipo muito perdido no sentido
de eu ndo t6 conseguindo mais ser o suporte pros filhos, né?

Dalva se culpa por ndo ter dado atencao ao pai, hdo o ter convidado para
participar da conversa. Reconhece o pai como maior provedor da familia e sua
preocupacao com todos(as), inclusive, como ela cita, chega a esquecer de cuidar de
si mesmo. Como compreender o sofrimento de Dalva, que parece se culpar pelo ato
do pai? Receber o pai no quarto naquele momento teria evitado o ato que mais tarde
praticou?

Dalva continua sua narrativa sobre as cobrancas que se fez, estava com um
ano de formada, iniciou uma clinica, trabalhou no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social — Cras em duas cidades, mas ndo suportou, adoeceu, acabou saindo e ficando
s6 na clinica, mas com a pandemia parou tudo.

Me veio muitas cobrancas nesse sentido, que eu deveria ter feito mais na

época. Eu tinha, tava com pouco tempo trabalhando, né?, e tinha parado de
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trabalhar, né?, por causa da pandemia. Entdo ser autbnoma, né?, eu nao
estava recebendo nenhum centavo. Ele precisou voltar a me bancar. Entado
assim, eu acho que me cobro muito nesse sentido, né?, de ter passado muito
tempo sendo dependente dele, né? Eu me formei em 2019, eu tava mais ou
menos com um ano de formada, sé que inicio de clinica sempre foi dificil, ai eu
até fui para um Cras, mas la eu adoeci trabalhando nas duas cidades, eu ndo
consegui. Eu adoeci fisicamente, né?, tipo, senti muitas dores, eu acabei
largando o Cras e fiquei na clinica, né?, mas na hora que parou, o dinheiro
acabou, né? Entdo ele precisou de certa forma continuar ali. Ele sempre
tentava estar nesse lugar, né?, de apoiar, de ajudar, ele queria dar esse
suporte, mas teve um momento que ele ndo conseguiu, acho que minha
cobrancga maior foi essa, né?, de, nossa, deveria ter ajudado mais, eu deveria
ter feito mais... [siléncio, os olhos se enchem d’agual.

Percebi que a emocédo tomou conta de Délva pela sua expressao, gestos, 0s
olhos inundados pelas lagrimas. Uma atmosfera de tristeza e siléncio se instalou, sou
afetado pelos gestos de Dalva, voltei a me preocupar com as ressonancias da
narrativa em sua gravidez. Nesse momento, perguntei se ela esta com sede e a
convidei: — vamos tomar agua? — Ela respondeu “sim”. Passados alguns instantes,
perguntei: — vocé gostaria de acrescentar algo mais sobre a sua experiéncia?

Dalva seguiu com a sua narrativa, desloca-se das cobrancas para olhar a sua
experiéncia como fonte de ajuda as pessoas.

Eu sempre gosto de falar pra as pessoas que estdo passando por sofrimento,

né?, com alguém em casa, né?, que a gente tem que se fortalecer, porque por

mais que eu estivesse em terapia, vi que eu tava muito nessa cobranca de

cuidar de mim, mas cuidar dele, eu ndo tava bem também, né?
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Em seguida, Dalva ampliou a sua compreensdo e contou como o sofrimento
do pai ressoou a toda a familia. “Eu acho que a parte mais dolorosa, né?, eu acho
gue adoece o campo, né?, ndo adoeceu s6 meu pai, eu adoeci, minha mae adoeceu,
meu irmao adoeceu”. O apoio e 0 suporte que poderiam ser dados pela familia e
amigos(as) néo vieram, pois estavam sob restricdo social imposta pela pandemia da
covid-19.

Entdo assim, o quanto que naquela época [na pandemia] n&o foi possivel mais

suportes de fora, né?, porque ndo tinha como. Minha familia até ia até la, mas

ficava na janela, ficava na porta, de mascara, né?, a gente ndo podia confiar,
né?, ndo tinha como ter segurancga, enfim.

Dalva lembra do caos que tomou conta do mundo diante da pandemia da
covid-19, pelas restrigcbes sociais impostas. A familia ndo péde contar com a rede de
apoio de familiares e amigos(as) — o contato olho no olho, o abrago, o aperto de méao,
o didlogo —, pelo medo que reinava em todos(as) de contrair o virus devorador de
vidas.

Permita-me, leitor(a), sem querer fazer qualquer nexo de ligagdo com o
enlutamento de Délva, mas como brasileiro, ndo posso deixar passar a oportunidade
de lembrar do caos que se instalou no pais, elevado a limites inadmissiveis pelo nosso
presidente a época, que incendiou o Brasil com o0 seu analfabetismo emocional e
provocou, ao final de 2020, pelo menos 20 mil mortes, de acordo com estudo da
Universidade de Cambridge, na Inglaterra (Blay, 2021).

Voltemos a Dalva. Ela se vé através do espelho e contou como foi dolorosa,
sofrida, a cobranca que se fez.

Eu acho que a cobranca foi muito dolorosa pra mim, né?, me fez, acho que...

[siléncio] eu me maltratei muito, tipo me cobrando mais, talvez tenha precisado
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passar por isso, né?, pra ta aqui hoje, pra ta me sentindo melhor, né?, com

essas vivéncias. Tudo ta mais tranquilo em relagdo a isso. Entender que eu

tenho feito por ele também, né?, que eu posso fazer, tipo, minhas preces,
minhas rogativas, e acredito que auxiliar as outras pessoas, né?, que
tentassem ter um olhar mais atento [siléncio].

Dalva se castigou com cobrancas que a maltrataram muito. Seria um modo de
atenuar uma culpa que parece acompanhar os seus movimentos de enlutada? Ao
mesmo tempo reconheceu que passar pela experiéncia apontou novos caminhos —
continua ajudando o pai com suas preces e outras pessoas com trabalho voluntério.

Perguntei a Dalva: — o que seria esse olhar mais atento?

Na hora que eu falei, eu pensei, nossa [risos], novamente me cobrando, né?

Eu nao sei, tipo, eu acho que ndo é nenhum olhar mais atento, mas [siléncio,

o olhar se volta para cima, ganha um gesto de interrogacéo. Ela retoma a

narrativa]. Eu realmente tava assim, eu ndo tinha nocdo do que tava

acontecendo, s6 que ndo consegui lidar de outra forma, né? [siléncio], acho
gue néo seria um olhar mais atento, mas realmente um cuidado que precisa
ser no todo, né?

Dalva reconheceu que continua se cobrando, como se pudesse ter evitado o
ato do pai. Ela parece dar voltas em seu movimento de compreensdo do modo como
vivencia o luto do pai. Nesse sentido, o luto parece ter uma trajetoria erratica de idas
e vindas — dias melhores e piores —, em que Dalva vai descobrindo o que fazer com
a perda, a falta, o vazio (Rodrigues, 2021).

Ela se voltou para os familiares, percebeu que precisam de cuidado.
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Hoje eu, tipo assim, minha mée nao ta em terapia, mas sempre insisto pra ela

estar. Meu irmao faz terapia e toma medicacao, ta mais tranquilo, comecou a

frequentar o mesmo centro [espirita] que eu, sei que também t& ajudando ele.

Dalva se sentiu incomodada com a mae por ndo aderir a um processo
psicoterapéutico, acolheu como saudavel o caminho que o irmdo adotou para
vivenciar o luto. Parece que Dalva centrou o cuidado com os familiares no apoio
psicoterapéutico e na frequéncia ao centro espirita. No momento da entrevista, foram
essas as possibilidades que se apresentaram para Dalva, preocupada com o0 modo
como os familiares estéo experienciando a situacao.

Ela falou que depois da morte do pai a familia se aproximou mais, o irméo, que
era muito revoltado, ela o sente mais aberto, a mée, numa relagdo melhor com a
familia que Ihe d& suporte, continua no interior cuidando das coisas do pai. Ela
defendia vender a propriedade, mas a mée nao concordou:

Ela ainda pode decidir [risos], tem autonomia... eu ndo posso, né? Como falei,

olhar mais atento eu até tenho, mas ndo tem como eu escolher o que é certo

pro outro, né?, porque todos nds temos o livre arbitrio [siléncio].

Perguntei: — Dalva, vocé falou que a espiritualidade Ihe deu forcas para
vivenciar o luto, como foi/é essa experiéncia para vocé? — Ela disse que hoje acredita
na reencarnacgao, que a morte nao existe, e narra as experiéncias espirituais.

Eu acredito hoje na reencarnacdo, né?, que a morte ndo existe, entdo naquela

época eu era catélica e s6 pensava assim, né?, morreu, foi para o inferno,

acabou, e hoje eu entendo que néo é. Tanto que eu tive muitas experiéncias,
eu tive experiéncias com ele, né?, tipo, de vé-lo ndo, nao de ver ele, onde ele
ta, né?, mas ter lembrangas com ele, e me vinha muito o sentido de que ele

tava sofrendo, né? Assim me vinham respostas, né?, tipo, de que eu precisava
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continuar fazendo minhas preces, minhas rogativas, eu tava sofrendo ainda,

ele ndo tinha aceitado, né?

Dalva se declarou espirita e, apoiada em sua crencga, que tem a reencarnagao
como parte de um ciclo: nascimento — morte — renascimento/reencarnacao,
compreende que ao dar fim & propria vida a pessoa ndo acaba com o seu sofrimento,
mas entra em um processo doloroso de sofrimento. Vamos acompanha-la.

Eu acho que a pessoa quando p6e fim a vida, né?, ela acha que seu sofrimento
vai acabar, né? Eu vi que ndo, e vi que de certa forma tava sendo doloroso pra
ele, né? E acho que me ajudou nesse sentido, né?, de entender que ele ia ser
resgatado, como hoje eu ja sei que foi, né? Tipo, eh, ja foi me passado essa,
essa noticia que ele foi, que ele ainda sofre, mas que ele ta sendo cuidado,
né? Ele ndo foi, ndo t& desamparado, né?, tem a espiritualidade que ta
cuidando muito 14 [cita o nome de uma entidade]. Eu acredito que de certa
forma esteve sempre presente, né?, ajudando ele, e acho que isso me da mais
conforto, né? Sentir que um dia, em uma nova, uma nova existéncia, a gente
vai se reencontrar, se for da vontade de Deus, né?, que esse reencontro
aconteca se a gente ainda precisar crescer em alguma forma, de aprender de
alguma forma juntos, né?, que é o sentido da familia como eu acredito.

Dalva assumiu um modo de pensar préprio do espiritismo, e, aceitar que existe
vida além da morte, como professa a doutrina espirita — a imortalidade da alma e a
pluralidade das existéncias séo principios que fortalecem a fé de Dalva, aliviam a sua
culpa —, que o pai esta sendo cuidado pelas entidades, conforta a sua dor e Ihe da
esperanca de reencontro com o pai em uma vida futura.

Perguntei: — vocé falou dessa experiéncia com a espiritualidade em relacdo ao

cuidado que ele esta tendo. E em relacéo a vocé, como essa experiéncia a ajudou,
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como foi em relagdo a vocé? — Délva contou que o sentimento maior estava sendo
em relacdo ao pai, questionou o seu sentido de vida, e parece ter encontrado no
trabalho voluntario como psicéloga junto a pessoas desassistidas uma nova
perspectiva de seguir com a vida.

Quando eu cheguei la [no centro espirita], cheguei ndo pra ser uma médium,

né?, ndo para atuar na parte espiritual. L& € um centro que a gente trabalha

com a caridade em primeiro lugar, né? Eu cheguei para fazer atendimentos
psicolégicos, né?, entdo assim, eu sO ia pra atender. Um dia, que eu ndo tava
indo pra atender, porque eu tive que antecipar o dia da semana porque era
feriado, eu ndo deixava de ir, eu pensava que tava me fazendo muito bem,
né?, e, ajudar aquelas pessoas que nao tinham condi¢cdes de ter um acesso
ao acompanhamento terapéutico. né? Ai teve a palestra, entdo assim, foi uma

palestra que me falou, conversou muito comigo, né?, tipo, totalmente, a

palestra falando sobre, sobre suicidio e tudo mais. Eu fui entender algumas

coisas que pra mim nunca tinha pensado [embarga a voz].

Dalva frequentou o centro espirita com o objetivo de exercer de modo
voluntario a sua profisséo de psicéloga, ajudar pessoas em seu processo terapéutico.
Nesse caminhar, assistiu a uma palestra sobre o poér fim a vida, que parece despertou
nela uma vontade para atuar também na esfera espiritual. Nesse mesmo dia, Dalva
conta da experiéncia de ter sido assaltada — levaram-lhe a bolsa e os documentos —,
e de como foi apoiada pelas pessoas da casa.

Eu fui assaltada, eu fui a premiada e, nesse dia, 0 mentor da casa veio e falou

comigo, né? Entdo assim, eu vejo que 0 meu maior auxilio comecgou a partir

dali, de entender o que ele disse, pra mim ndo me preocupar, né?, que eu me

preocupava muito com tudo que eu tava vivendo, né?, e que tudo que eu tava
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fazendo por ter um coracdo bom, tava sendo, tava chegando no meu pai, né?,

gue ele tava recebendo. Entdo eu percebi que isso até me deu mais forca de

continuar fazendo, né?

A experiéncia de ter sido assaltada e do apoio recebido do mentor espiritual,
possibilitou o despertar, em Délva, de forcas para continuar realizando o trabalho
voluntario no centro espirita, e um novo horizonte se abriu.

Eu comecei a participar da parte espiritual, entdo, no momento que eu té 14, eu
acho que eu td6 sendo cuidada, né? Eu tenho 0os meus guias que me protegem,
eu recebo direcionamentos, né? Eu vejo inclusive que as vezes eu acabo
cuidando mais do outro do que de mim. Talvez eu ache que meu sofrimento
maior foi esse, em relacdo a ele [0 pai], né?, que talvez até existia uma
concorréncia entre mim e meu pai. Eu acho que o sofrimento maior foi esse,
né?, de entender essa separacdo, de aceitar uma separac¢do que tinha
acontecido e hoje eu ja consigo saber um pouco mais, cComo eu posso cuidar
de mim, como eu posso me priorizar, tipo, ali dentro, como que eu posso
realmente fazer esse cuidado, né?

Dalva entrou em contato, no templo espirita que frequenta e em que trabalha,
com o mistério entre a vida e a morte e, em meio a tudo isso, compreendeu que nao
esta desamparada, tampouco sozinha, ao contrario, seus guias a protegem e
orientam. No trabalho voluntario encontrou conforto para a evolucao espiritual, ante
um mundo de provas e expiacdes, como aponta o espiritismo. A pratica da caridade
com o trabalho voluntario e 0 seu envolvimento com os trabalhos espirituais no centro
espirita ofereceram condi¢des para que ela compreendesse 0 ato do pai e aceitasse
a separacgdo, embora os lagos afetivos continuem a fazer parte de sua existéncia,

pelas lembrancas que lhe trazem recorda¢des dos momentos juntos ao pai.
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Dalva continuou a sua narrativa de como compreendeu a separacao do pai e
fala do encontro com sua condic¢éo de profissional-psicéloga.

Entender que todos nds temos o livre arbitrio e todos noés podemos receber

direcionamentos de outras pessoas, mas que a gente precisa fazer o nosso

caminho, né? Entdo acho que me ajudou, né? Entdo me sinto muito bem la
dentro [do centro], acho que eu tenho inclusive recebido, né?, tipo, nos
atendimentos, que antes eu me questionava muito, né?, eu tenho recebido ha
um tempo ja. Hoje ja é mais tranquilo, no comeg¢o eu me questionava muito, eu
comecei a atender uma paciente 14 que ela tava passando por um problema
de ansiedade, nenhum tratamento dava certo, a gente passou oito meses no
processo e ela parou de fazer os tratamentos. O cabelo voltou a crescer e ela
comecgou, conseguiu sair, ela comecou a engordar, porque tinha emagrecido.
Entdo, tipo assim, eu vi que aquilo, né?, vocé pode sim, ajudar pessoas, vocé
pode sim, ser uma profissional boa, né? Eu comecava a questionar, por mais
gue eu ja tenha feito muitas coisas, eu sempre me questionava muito, né?, se
eu tinha uma escuta atenta, se eu tinha esse olhar atento, e hoje eu sei que
sim. Eu acho que me ensinou a confiar mais em mim, né?, e a confiar mais na
vida, que eu acredito em Deus, que eu deixei de acreditar muito tempo, né?

[siléncio].

O trabalho voluntério no centro aponta para um amadurecimento de Déalva, que
passou a confiar na sua capacidade profissional como psicdloga e a compreender o
ato de findar a existéncia como uma possibilidade de liberdade (livre arbitrio) da
pessoa de decidir o que pretende fazer de sua vida — no caso, o pai decidiu antecipar

a morte.
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Anuncio para Dalva que estamos chegando ao fim da nossa entrevista, e
pergunto se ela gostaria de acrescentar mais alguma coisa. Ela responde, “acho que
ndo, s se voceé tiver alguma pergunta”. Pergunto: — gostaria de saber se vocé esta
bem.

T6 bem, t6 tranquila. Vejo que mais mexe comigo, né?, éeé pensar nas fases

futuras, né?, que eu acho que eu percebi que eu me mobilizei [embargou a

voz, chorou] no momento que eu falei da minha filha, né? E eu sou mée, eu

ndo sou casada ainda, quando eu penso, né?, em casamento, entdo assim eu
escolhi ndo casar, ainda porque eu quero estar, viver esse momento, né?

Entdo assim, depois da gravidez, enfim, entdo acho que d6i mais nesses

momentos, que eu paro e penso que ele ndo vai estar presente nesses

momentos, mas, tipo assim, de cuidado, de de estar presente, né? Mas que eu
ja tentei também ver de outras formas, eu tenho o meu irméo, eu tenho minha
mae, entdo eu ainda tenho familia, né?, entéo [siléncio].

Dalva se abre para novos horizontes de sentido, trabalho voluntario e espiritual
no centro espirita, a gravidez de uma filha, o casamento, sofre pela auséncia fisica
do pai, desloca-se da identificagdo com o pai e reconhece a sua familia ampliada —
irmao, mae, filha.

Convido vocé, leitor(a), depois de termos acompanhado a experiéncia de
Dalva, a caminhar comigo pela narrativa de Fléra, que aos 7 anos de idade enlutou
da méae e somente 2 anos depois, de modo inesperado, tomou conhecimento
realmente do ocorrido.

4.4 Dialogando com Flora
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Fui informado de que Fléra, que me foi indicada por uma amiga, quando estava
com 7 anos de idade perdeu a mée, que deu fim & prépria vida. Essa noticia me
deixou com algumas interrogacdes, que anotei no meu diario.

Fléra teria lembrancas de como se deu o ato do pér fim a vida da mae? Como

Ihe foi dada a noticia? Sobre o ato, tendo ocorrido na infancia, ela teria algo

para contar? Quais foram as ressonancias do luto em sua vida?

Reconheco que inicialmente fiz um julgamento sobre a capacidade de Flora,
depois de tantos anos, de ter lembrancas de como ressoou/ressoa ao seu existir o
suicidio da genitora que pudessem contribuir com a nossa pesquisa. Felizmente
suspendi meu julgamento e realizei a entrevista no dia marcado pela plataforma on-
line do Google Meet.

Fléra iniciou assim a narrativa acerca de sua experiéncia de enlutada:

Eu conto do comec¢o que eu sei. Minha mée se matou eu tinha 7 anos. Ela tava

num processo de divorcio com meu pai. Eu lembro que o ambiente em casa

sempre foi de muito medo, assim, eu como crianca. Ele [0 pai] era uma pessoa
muito fechada, mas na minha percepcao de crianga era um lar muito tenso,
muitas brigas com muitos gritos, a gente tinha muito medo, eu e 0 meu irméo,

e ai eles se separaram, né?

Fléra desde cedo era afinada por um medo devido ao ambiente barulhento e
tenso instalado em sua casa. O didlogo entre pais e filhos(as) ndo acontecia. Assim,
ela com-viveu em meio a brigas e gritos entre os pais até a separacédo do casal. O
medo era o companheiro mais presente de Fléra. Como compreender o seu medo, a
sua dor?

Com a separacdo dos pais, a avo materna foi morar com Flora, a mae e o

irmao. A avoé cuidava das criancas e a méae trabalhava. Flora lembra de uma noite em
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que todos juntos assistiram a televisdo, logo depois foram dormir, e na manha
seguinte, j& na casa de uma tia, a avd paterna conta o que ocorreu com sua mae.
Vamos ouvir o relato de Fléra.

O que eu me lembro uma noite, a gente assistia a televisao, a novela, e depois
era uma época que tinha um programa na Manchete, que era Xingu. Eu lembro
gue acho que a gente assistiu. Minha avé dormia com ela [a m&e] no quarto e
a gente tinha o nosso quarto, né?, eu e meu irmdo. E ai pronto, e ai é a
lembranca que eu tenho, né?, que foi a noite que ela, que ela faleceu, né? O
gue eu me lembro no dia seguinte € a gente na casa de uma tia e a minha avo
paterna vindo conversar comigo, com meu irmao, pra dizer que ela tinha
morrido, isso foi o que euuuu, assim, né?, a minha memadria, e ai a gente
obviamente ndo entendeu muito por que, né? Ela tava, ela tava em casa hum
dia e no outro seguinte nao tava, né?

Fléra estranhou a noticia da morte da mée dada pela avé, um dia a mée estava
em casa e no outro ndo estava mais. A sua primeira reacao foi nao participar dos ritos
funerarios, “a gente ndo quis, eu ndo quis participar do velério, do enterro. Acho que
meu irméo, ndo sei se meu irmao foi, eu acho que néo, a gente ndo participou”. Com
a morte da mée, ela e o irmdo foram morar com os avés paternos. Como 0s pais
estavam em meio a um processo de divorcio, a familia de sua mae — tias e avés — foi
excluida do convivio familiar. Depois de mais ou menos uns 5 anos, o pai se casou
novamente e o casal passou a morar junto com Flora, o irmé&o, as tias solteiras e 0s
avos paternos. Depois de algum tempo, o pai e a madrasta foram morar em outro

local.
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Certo dia, Flora, entdo com 9 anos de idade, depara com uns documentos que
0 pai deixara na antiga morada, e conta como se deu a descoberta do que ocorrera
com a mae.
E ai, algum dia, eu ndo sei por que, nesse apartamento que ele, que ele morou
um tempo com a gente, tinha alguns documentos dele, e eu ndo sei por que
eu fui mexer. Enfim nunca falaram, né? [que a mae dera fim a vida], no decorrer
desses anos, né?, ao longo desses dois anos, né?, que é quando eu descobri
gue minha mée tinha se matado, né? Ninguém nunca falou nada, né? Era meio
gue a memoria dela, morreu a existéncia dela. Assim, realmente foi excluida,
né?, ninguém falava, ninguém perguntava como a gente se sentia, como € que
a gente tava, né? Ninguém dava muita explicacéo, e ai a gente foi se fechando.
Fléra de repente se vé diante da realidade que lhe fora negada — o0 modo de
morte de sua mae. Um segredo se revelou in-esperada-mente, descobriu a verdade
por meio de um documento — a mae desistira de viver. O modo de morte de sua mae
ocultado pela familia se revela.
Ela disse que a descoberta do documento se deu aos 9 anos de idade e que
se viu assustada.
Quando eu tinha nove anos, eu fui mexer nos papéis e vi certiddo de 6bito
dela. E ai eu descobri que ela tinha se matado. S6 que, por conta da, por conta
de toda essa rigidez que houve enfim, né?, ndo poder falar e tal, ehhhh que eu
nao contei pra ninguém, porque eu fiquei super, né?, assim assustada, néee
eee?, acho que no fundo sabia que tinha alguma coisa assim estranha, né?,
na morte dela, mas ai ndo se aprofundava muito, né?, sabendo que tinha essa,
essa coisa, diferente, eeee ai eu guardei essa informacéo, porque enfim eu

nao tinha com quem compartilhar, né? (Grifo nosso)
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O gque contaram a Flora sobre a morte da mée parece que ndo cabia em seu
pensamento, sentia algo estranho, como se toda aquela postura de siléncio tivesse
algo para dizer. Nesse caminhar, ela, com a sua curiosidade natural de crianga, sem
saber o que buscava, encontrou o que todos(as) escondiam.

Nada mais havia para negar, o atestado de Obito revelou o indizivel entre os
familiares. O siléncio imposto se fez som angustiado e a fez assustada, estranha e
sem ter com quem compartilhar o que havia descoberto. As marcas de seu sofrimento
também tocaram o meu corpo, marcaram a minha pele. Em Fléra, um siléncio grita
n’alma, pede passagem — ninguém lhe deu atencao, ninguém podia/queria ouvir 0
gue tinha a dizer. Envolvida pela atmosfera do siléncio familiar, ela guarda para si
mesma a descoberta, impbs-se silenciar. Como foi para Fléra guardar essa
informacdo? Como compreender o sofrimento de Fléra em seu silenciamento
autoimposto? Que ressonancias habitaram e como se constituiram os modos de Flora
ser-no-mundo-consigo-e-com-0S-outros?

Passados alguns anos, Flora foi morar com o pai e a madrasta. O siléncio que
se impOs assumiu voz. Ela conta para a madrasta o que sabia sobre a morte de sua
mae.

Ai eu ja tinha uns 12, 13 anos, foi que eu contei pra ela [a madrasta] como ela

[a m&e] tinha morrido, mas mesmo assim nao houve nenhuma ehhh

receptividade, assim, pra conversar. Ehh ai, obviamente ela contou pra ele [o

pai], mas como a gente tem esse relacionamento muito fechado, ele também

nao falou nada, né?, e ehhhhh, deixe eu ver [coca a cabeca, olha para cima e

para os lados], eee ai, enfim, a conversa, acho que ela s6 falou assim, ele

contou que ela tava muito deprimida com a separacéo, né?, e ai ndo deu conta.

Acho que foi isso assim que ela falou na época e o0 assunto morreu de novo.
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Fléra rompeu com o seu siléncio. A madrasta ouviu o que ela falou sobre o
ocorrido com a mée. Fléra ndo foi acolhida em sua dor, e a negacdo e 0 nao
compartilhamento a mantiveram sem poder compreender o que aconteceu. Disse-me
ela:

Obviamente ela contou pra ele [0 marido], mas como a gente tem um

relacionamento muito fechado, ele ndo falou nada... Ela s6 falou assim, ele

contou que ela [a mae] estava muito deprimida com a separacao e nao deu
conta.

O siléncio voltou a imperar com a morte da voz de Fléra. Como foi para Flora
0 pai nao ter acolhido sua tentativa de compreender o que tinha acontecido com sua
mae? Teve que cuidar de continuar vivendo com esse “hiato” que atravessou sua
vida.

Fléra cresceu, fez faculdade, foi morar proximo de uma tia paterna. Com essa
tia, ela caminhava pelo menos de duas a trés vezes por semana. Durante essas
caminhadas, a tia Ihe contava o histérico da familia, que a mée de Flora era muito
ciumenta, muito insegura na relagdo que mantinha com o seu pai. Ao narrar o que a
tia Ine contou, Flora parou e disse: “Eu tenho que fazer um paréntese, por que eu me
lembrei agora que a minha familia materna tem histérico de transtornos de doencgas
mentais”.

Ela elencou os transtornos mentais: uma tia foi diagnosticada com
esquizofrenia, outra teve uma depressao profunda, ficou muito tempo internada, uma
prima sofreu um acidente domeéstico que desencadeou uns episodios que néo soube
identificar. “Eu ndo sei se € bipolaridade, eu ndo sei se € esquizofrenia, mas uma
coisa assim, meio que a pessoa transita assim entre a realidade e a fantasia, né?,

assim nao sei o diagndstico preciso”.
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Ao lembrar/relatar os problemas mentais da familia, parece que Flora busca
encontrar justificativas para o ato da mae. Sigamos a sua narrativa, a partir do que a
tia Ine contou.

Né&o foi, né?, no casamento e queeee ela [a mae] comec¢ou assim. Eu nasci, e
guando, quandooo eu tinha um ano, ela engravidou novamente, e ai minha tia
acha que ela desenvolveu uma depressdo pos-parto, porque ela disse, ela
disse que depois que meu irmao nasceu, ela nunca mais ficou bem, sabe? E
aiiii ela acha que isso foi se agravando, e uns meses antes dela morrer ela
comecou a ter surtos psicoticos, néé? Eeee, ehhhh, e ai, enfim, ai a minha avo,
mdae do meu pai e meu pai comecaram a intervir, a chegar mais juntos. E ai
levaram ela para uma consulta psiquiatrica. Eee ai, enfim, quando saiu dessa
consulta, a minha tia, a minha avé tava... Minha avo foi passar numa farmécia
pra comprar um remédio, o remédio, o remédio que o psiquiatra prescreveu, e
guando chegou la [a farmacia], acho que pediram um documento de identidade
dela, e ai ela desorganizou la na farmécia. Disse que era a policia que tava
pedindo um documento, que a policia estava perseguindo ela, que ela queria
ir embora, que ela néo ia ficar ali, que ela ndo ia dar o documento. Enfim, enfim
teve la um episddio e elas foram embora, e ai minha tia conta que foi nessa
noite que ela se matou.

A tia de Flora narra um possivel surto de sua méae, diante de uma exigéncia do
farmacéutico para apresentar um documento de identificacdo. Ela segue contando a
delicadeza de buscar informacdes junto a essa tia sobre um assunto interdito na
familia.

Entdo assim, a histéria, a histéria [risos], a narracdo, né?, o0 evento que eu sei,

né?, que realmente € um, um assunto muitooo delicado, né?, de se abordar,
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entdo assim teve muita, muita ehhh ansiedade, muito cuidado para eu, né?,

falar com a minha tia para tentar tirar, né?, informacgdes, né?, com ela.

Fléra vai conseguindo se aproximar do acontecimento por meio da narrativa
da tia. Tais informacdes vao permitindo que ela va des-encobrindo o siléncio e se
aproximando da situagdo, mesmo com tantos anos decorridos.

Perguntei a Flora: — Sua tia contou como se deu o ato, o por fim a vida de sua
mé&e? — Ela respondeu: — N&o. Pelooo atestado de Obito eu deduzi que ela tinha
pulado do apartamento, ela pulou de uma janela, e a gente morava no sétimo andar,
eee ela pulou do apartamento.

Afirmei que havia entendido, e fiz nova indagacéo: — Ninguém lhe falou como
ocorreu a morte? — E ela: — N&o. Acho que ela falou, assim também superficialmente,
né?, que ela se jogou de uma, de uma janela da area de servi¢co, alguma coisa assim,
mas so assim.

A tia de Fléra economiza nas palavras, o assunto interdito precisava vir a tona
devagar, sem maior aprofundamento, talvez para ndo gerar mais sofrimento para
Fléra.

Perguntei: — Fl6ra, aquela crianca, com 7 anos de idade, que em uma noite
qualquer assistiu a televisdo com a familia e a quem no dia seguinte dizem que a mae
morreu, como foi para essa crianga? Vocé lembra como se sentiu ao receber a
noticia? — “Foi bem assustador, foi bem assustador pra mim, assim [siléncio], como
eu te falei, Pedro, a gente vinha dum, duma convivéncia familiar bem dificil... entdo
foi muito assustador [toma a respiracao]’.

Flora lembra que foi assustador, mas também retoma a convivéncia em um
ambiente familiar dificil... De alguma maneira retoma as lembrancas que guarda da

infancia e 0 modo de estar-em-familia tenso e conflitivo, marcado pelo siléncio. Ao
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continuar sua narrativa, lembra que houve alguns momentos de paz no seio da
familia:

Como eu te falei, Pedro, a gente vinha dum, duma convivéncia familiar... bem

dificil, alguma leveza que houve antes dela morrer [a mae] foi quando minha

avo foi morar junto com a gente, né?, a gente, ela ndo tava dentro daquele bolo

[discusséo, brigas do pai/mae].

Mesmo apoés tantos anos, Fléra ainda retomou sua experiéncia e deixou
transparecer o quanto foi assustador o acontecimento, que o tempo cronolégico ndo
pode ser o vetor a ser considerado, vez que, o tempo da existéncia da um colorido
afetivo as experiéncias que ndo podem ser medidas por anos decorridos. So pela via
das narrativas, agora elaboradas apds anos do acontecimento, Fl6ra pode ir se
apropriando dos seus sentimentos e do desamparo.

Depois do que ocorrera com a mae, Fléra deixa a convivéncia com a avo
materna e vai morar com a avé paterna.

A gente ndo convivia tanto, entao ja teve, né?, esse estranhamento da gente
sair de casa, né?, para morar com a minha avo [paterna], e isso da gente nao
conversar a respeito, né?, de ndo ter uma ehh conversa sobre, né?, sobre o
gue a gente tava sentindo, entdo assim, num primeiro momento, eu fiqguei muito
assustada, e depois eu fui compreendendo queee eu tinha quee seguir, né?,
gue era esperado de mim é que ndo que eu seguisse, né?, e ai eu fui fechando,
assim fui me, isso que é uma coisa que eu nao, ah, ndo devo conversar, hao
devo chorar, né?, sobre eee eu ndo me senti acolhida, ehh assim, né?, nesse
luto, né?, foi uma coisa assim meio tipo abafa, sabe?

Com a mudanca para a casa da avo paterna, o siléncio continua... Flora vai

compreendendo que, apesar de estar assustada, sua experiéncia de desamparo nao
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€ acolhida, precisa continuar a vida, e passa também a assumir o siléncio como modo
possivel de tamponar sua experiéncia, de poder estar-no-mundo. Alvaro de Campos,
heterdbnimo de Fernando Pessoa (2002b), pode nos ajudar a compreender o
desassossego de Flora, angustiada pela falta do aconchego familiar, de
pertencimento. Assim disse o poeta em “Puseram-me uma tampa”:

Puseram-me uma tampa

- Todo céu

Puseram-me uma tampa.

Que grandes aspiracoes!

Que magnas plenitudes!

E algumas delas verdadeiras...

Mas sobre todas elas

Puseram-me uma tampa

Como a um daqueles penicos antigos —

L& nos longes tradicionais da provincia —

Uma tampa. (Pessoa, 2002b)

Fléra, em seu sofrimento durante a infancia/adolescéncia, lembra de um
momento de acolhimento de sua dor. “Eu lembro que tive uma professora...
no primeiro e segundo ano, acho, que ela foi muito atenciosa comigo diante do
contexto, né?, o que eu fiz foi me fechar e seguir do jeito que eu, eu podia, né?”. Flora,
apesar de ter experienciado certo acolhimento por parte da professora, continua
“fechada”. Sua experiéncia ndo encontra acolhimento, e o siléncio parece se manter
como possibilidade de colocar a vida em andamento.

Perguntei a Fléra: — depois de algum tempo da morte de sua mae, vocé depara

com um documento que traduz como se deu a morte. Como foi para vocé saber de



184

modo inesperado como ela morreu?

Foi raiva, foi raiva [a voz toma um tom mais alto] porque, ehhh, eu era menor,
eu tinha entre 9 e 10 anos, porque vocé se da conta de que assim, né?, a
criancga, né?, falar, ela escolheu isso, né?, ela desistiu da gente, elando quis
ficar com a gente, né? Entdo foi um momento assim que que foi muitoooo
ehhh dolorido, sabe?, de de encarar nesse sentido, né?, de falar, poxa, ela, ela
preferiu ndo ficar com a gente, né? Foi muito dolorido mesmo, da gente
assim, é uma, umaa, umaa, um tipo de morte, né?, que a gente, eeehh, tem
muita davida, tinha muito questionamento, e ai eu nao tinha, né?, como
perguntar, com quem falar, né? Com quem dizer, olha, mas o que foi que
aconteceu, que levou ela fazer isso, né? (Grifo nosso)

Fléra pode, nesse momento, falar da sua raiva e, a0 mesmo tempo, expressar
um sentimento de desamparo, de abandono!!! Como é dificil compreender,
principalmente para uma crianca, que o por fim a vida pode apresentar-se como a
Unica deciséo possivel em determinado momento da vida!!! Como é dificil, ap6s tantos
anos, retomar as duvidas, as questfes que ficaram em aberto! A experiéncia de
abandono, de decepcao parece traduzir a raiva sentida pelo ato — como se a mae
tivesse desistido de Flora e ndo a considerasse como fazendo parte de sua vida.
Afinada-com-a-raiva-e-a-dor, questionava-se, tinha duvidas. A quem recorrer para
tira-la daquele suplicio imposto pelo siléncio familiar?

O segredo guardado por um siléncio ensurdecedor da familia também gerou
raiva em Flora.

Ehh entéo foi assim, aquele segredo que é muito doido de guardar, né?, que

€ muito pesado, eee eu senti raiva também, mas assim, essa raiva eu consegui

elaborar, depois de anos de terapia, né? [risos]... A gente ndo ehh, alias, isso
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me dava a sensacao de que eu tava julgando ela, sabe? Depois que eu fui

entender que eu, que eu podia sentir essa raiva, sabe? Mas eu acho que foram

esses sentimentos assim, um sentimento que mais mexeu comigo, assim
nesse momento que eu descobri que ela tinha se matado.

A raiva experienciada quando crianca pode ser elaborada na terapia.
Conseguiu compreender que ndo cabia julgamento quanto a decisdo da mae, apesar
do segredo, do néo dito, da interdicdo diante do modo de morte da mae. Em seu
caminhar terapéutico, conseguiu se abrir para uma nova perspectiva, ela
compreendeu que era um sentimento que podia ser acolhido sem pesar como culpa
em sua existéncia, que era legitimo sentir raiva diante de todo o desconforto, mal-
estar que experienciou por muitos anos.

Perguntei a Flora: — vocé falou que sentiu raiva de sua mae quando soube
como se deu a morte dela. As pessoas que estavam ao seu redor nao conversavam
com vocé, ndo diziam como ocorrera 0 ato, ndo procuravam saber como vocé estava.
Para vocé, como foi essa experiéncia? — Ela me respondeu assim:

Minha familia é uma familia que ndo tem essa abertura, sabe?, é todo mundo

muito fechado, nessa expressao de emocao. Eu acho que foi por isso que eles

cortaram o contato com a gente, com a minha familia materna, sabe?

Fléra ndo conseguia interagir com a rede de apoio pelo siléncio que reinava no
ambiente familiar. O siléncio foi 0 modo como a familia lidou, e, tudo indica, o0 modo
como se organizou para lidar com o por fim a vida e com o ambiente tenso e
conflituoso de viver em familia.

Existiam paredes intransponiveis que cerceavam as experiéncias, nao
permitindo a experiéncia de reconhecimento e pertencimento a um modo de habitar

o0 mundo e a familia. No entanto, importa destacar que siléncio ndo significa mutismo
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ou auséncia de som, mas aponta para a inesgotabilidade do sentido como suspenséao
de sentidos j& estabelecidos e que possibilitem o abrir-se a novos sentidos. A
experiéncia narrada por Fléra aponta para a suspensdo de sentidos como modo de
existir no mundo que cerceia possibilidades de existir. Na terapia, pdde apropriar-se
dos sentidos do siléncio familiar e, desse modo, aproximar-se do dizer que esta
implicado no siléncio.
Fléra conta que a familia materna tinha mais abertura para viver as emocoes,
enquanto a paterna era fechada e repressora.
Minha familia paterna, né?, muito reprimida, muito repressora, né?, ninguém
falava, € um tabu, ehh, eu acho que na cabeca deles estava tudo bem, né? Se
a gente ndo tava dando muito trabalho, né?, a gente estudava, né?, fazia
aquela rotinazinha, ndo dava grandes trabalhos. Entdo € porque aquilo tava,
ndo existia curiosidade a respeito, né? Ela ficou doente, morreu, e acho que,
né? Eeee eu fico, eu ndo tinha esse amadurecimento de achar que eles tinham,
assim poderiam falar alguma coisa, né? Nao passava pela minha cabeca que
ehh eu poderia falar, que, que eu tinha esse espaco pra falar com alguém, a
gente ndo tinha essa abertura pra falar, olha, aconteceu isso, muito pelo
contrario, sabe?, era mais para guardar isso... eu ficava pensando, se meu pai
souber que eu mexi nas coisas dele e descobrir isso, ele vai me dar uma surra,
ele vai me bater, ele vai ficar bravo comigo, entendeu? Entédo eu néo podia,
nao podia falar com ninguém, né?, tinha muito medo, né?
O siléncio era o companheiro mais presente na vida de Flora, ndo havia espaco
para falar da morte da mée. Ela seguia com a sua vida, ninguém buscava saber como
ela se sentia. Para os familiares, parecia que tudo estava bem! O medo de uma surra

caso o pai descobrisse que ela havia encontrado o atestado de 0bito da mae poderia
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causar mais dor fisica em seu corpo, afinado por um ambiente repressor. Como foi
para Fléra viver esse turbilhdo de emocdes tamponadas pelo ambiente familiar?
Durante toda a entrevista, Flora espelha uma tristeza em seu rosto, uma tonalidade
de pele sem brilho.

Perguntei: — Fléra, como foi para vocé, depois que compreendeu toda essa
histéria, todo esse contexto que narrou, jA& adulta, como foi ter vivido essa
experiéncia?

Eu lembro que antes da minha mé&e morrer, eu vejo isso por fotos, era uma

crianga muito alegre, sempre sorrindo, muito entusiasmada. Com a morte dela,

fui me fechando, recolhendo, sabe? Foi uma adolescéncia meio dificil, muito
timida, muito solitéria.

Ap0s a partida da mée, Flora aponta para um outro modo de ser-no-mundo,
reconhece-se diferente, recolhe aquele sorriso de alegria, empolgacéo, e se fecha em
timidez e solidao.

E possivel compreender as modulac¢des do siléncio, aquele que é imposto por
uma condigcao/contrato familiar e aquele que pode ser compreendido como um gesto
de silenciar-se que gesta o aparecer do mundo como modo possivel de encaminhar
a vida. Fléra encontra-se entre essas modulacdes do siléncio e, desse modo, vai
tentando encontrar caminhos possiveis.

Aqui também o tabu que tonaliza as experiéncias vinculadas ao pér fim a vida
traz uma forga que convoca para a nao existéncia da mae de Fléra: “Esse assunto
era um tabu na familia, né? Como ninguém falava, minha mée, que deixou de existir,
né?” Quando Fléra morava com a avé materna, o assunto ndo era falado, “eles nao
falavam assim explicitamente o que tinha acontecido, mas tratava a gente com muita

pena”. Esse modo de acolhimento da familia fez Fléra se fechar mais ainda.
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Eu criei uma armadura... ndo queria entrar em contato com essa historia,
porque as pessoas iam ter pena de mim. Eu ndo queria que tivessem pena,
n&do queria que olhassem pra mim, meu irmao como os 0rfaos, os coitadinhos,
entendeu? Entdo eu criei essa, essa casca, hao quero que me vejam como
coitadinha. Entdo eu vou ser o melhor que eu posso, né?, do jeito que eu
conseguir e tal, por que eu ndo quero que ninguém tenha pena de mim”.

O siléncio imposto vinha acompanhado de um sentimento de pena, de
orfandade, o que levou Fl6ra a tentar encaminhar sua vida assumindo protecdes e
tentando esquivar-se e nao ficar no lugar da coitadinha... Assim, buscou superar-se,
conseguir habitar o mundo de modo exitoso, mesmo que tal modo encobrisse uma
reacao a situacao de “coitadinha” e uma dor intensa.

Em seguida, Flora conta da dificuldade de falar sobre a morte da mée.

As vezes, alguém, quando tava na escola, que alguém perguntava [sobre a

ma&e]. Minha mae morreu. Ai "morreu de qué?". Morreu. Ndo falava, sabe?,

mudava de assunto, ou inventava qualquer coisa, ela tinha adoecido, tinha um
cancer, sei la, nunca dizia, né?

Parece que Flora, marcada por um viés moralizante — vergonha, medo de
julgamento, entre outros sentimentos —, silenciava seus sentimentos de enlutada. O
estigma e o tabu que envolvem o fenbmeno do p6r fim a vida em nossa sociedade.

Nesse caminhar, Fléra conheceu um rapaz, iniciou um namoro e, depois de
algum tempo,

aconteceu da minha menstruacao atrasar e eu ficar super preocupada. Eeee

até fiz um teste de gravidez e tal, e ndo era nada.. mas que eu me

desorganizei. Ja me desorganizou muito, assim, porque eu nao me sentia

capaz de ser mae. Eu nem era tdo nova assim, sei 14, 24, 25 anos, sei la, ja
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tinha terminado a faculdade, 26, 27, sei 14, nem era tdo nova assim, mas eu

achava assim, que eu ndo daria conta, né? [de ser mae], e ai, meio que me

deixou um pouco engatilhada, sabe?, jA moveu umas estruturas.

A experiéncia de ter sido “abandonada” marcou Flora e apresentou-se como
uma incapacidade de ser mae! A atitude da mée de Fléra ressoou como incapacidade
de assumir a maternagem... Fléra, por ndo conseguir compreender as motivacdes da
genitora, colocava-se no lugar de possivel responsavel pelo pér fim a vida da mae. O
siléncio imposto pelo ambiente familiar, somado aos preconceitos e modos de
compreender o ato suicida pela cultura, deixaram Flora prisioneira de uma relacéao
mae-filha, mée-familia. Pelo que j& foi narrado, foi na terapia que p6de apropriar-se
de suas experiéncias e, assim, encaminhar a vida sem a for¢ca das amarras forjadas
pelo siléncio e pelos estigmas sociais. Importa ressaltar que a possibilidade de
acessar os sentidos do siléncio ndo faz com que a experiéncia vivida desapareca
como magica, antes deixa marcas que transpassam os caminhos escolhidos, como
Fléra passa a narrar:

Com alguns meses de namoro ele me traiu, e ai sim, eu figuei completamente

desorganizada. Eu fiquei muito deprimida, e ai foi quando eu comecei a fazer

terapia, porque eu ndo tava dando conta da tristeza, desse término. E ai
comecei a fazer terapia, e ai, na terapia, as coisas vao, né?, vocé chega pra
falar do namorado [risos], eeee ali, e ai aparece tudo, menos o namorado. Eeee
ai, ai eu fiz por um tempo, e ai consegui me organizar de novo. Eu voltei, reatei

0 namoro, e ai acabou que parei de fazer terapia e tal, e ai a gente terminou

mesmo.

A traicdo, a dificuldade de estabelecer lagcos de confianca ressoa na vida de

Fléra, podendo ser compreendida como uma crise que, ao romper com O
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estabelecido, permite o emergir dos sentidos que atravessam a experiéncia de lagos
confiveis, experienciados na vida familiar e na relacdo com a genitora.

Uma possibilidade se apresenta no horizonte de Fléra. Mesmo terminando o
namoro e parando a terapia, ousou trilhar novos caminhos. N&o é possivel
compreender tal atitude somente como uma fuga, porque também pode expressar um
modo de cuidar de si diante de tantos desencontros. Nesse interim, uma amiga que
trabalhava junto com Fl6ra na mesma instituicdo no Sul do pais, voltou para o
Nordeste e incentivou Flora a fazer o mesmo, “eu tava muitooo chateada... a relagao
tinha acabado, ndo conseguia sair. E ai parei de fazer terapia. E ai a gente terminou.
E ela, vem pra céa, pede transferéncia... se ndo gostar, volta. Ai eu conheci, gostei,
vim”.

Ja& morando em uma capital do Nordeste, ela inicia um namoro e engravida,
estava com 36 anos de idade. Nasceu em Flora o desejo de ser mée.

Eu engravidei e eu queria ser méde. Ai, né?, depois desse episodio, eu achei

gue nao dava conta. Eu comecei a perceber que eu queria ser mae, mas eu

gueria ser mae, tava pensando, eu queria ser mae, ser pra ndo, ehhh como é

gue eu vou dizer, pera ai, eu tinha vontade de ser mae, mas eu tinha como

meu compromisso ser uma méae melhor do que a minha mae foi [risos], tinha
assim como meta, né? Eeee a maternidade néo tinha nada a ver com essas
coisas, mas eu tinha esse sentimento, quando eu vim morar aqui.

Com a mudanca de cidade e um novo solo para habitar, ela se abre para uma
nova perspectiva. Queria ser uma méae, engravidou. O desejo de ser mae pode ser
compreendido como possibilidade para experienciar a condicdo de ser mae, o que
pode indicar que, de algum modo, na terapia, conseguiu descolar a maternagem do

por fim a vida da mae. — Flora, o que seria ser mae?
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Fléra, ao chegar no Nordeste, passou por momentos de adaptacdo, de
davidas.

A minha adaptacdo ndo foi boa, sabe?, porque também eu fiquei meio

deprimida. Fiquei meio assim, tipo, vim, e ai cheguei aqui ndo sabia por que

gue eu tinha vindo pra ca. O que que eu tava fazendo aqui. E a relagdo com a

minha amiga meio que desandou, a gente € amiga até hoje, mas naquela

época ela também tava com outras questdes, ai sabe o0 negdcio. E eu tava,
enfim, tinha expectativa, né?, que ela me acolhesse, porque eu tava vindo de
fora, e e ai eu comecei a fazer terapia de novo.

Fléra se vé sozinha em um local estranho ao seu cotidiano, e sente voltar o
desejo de ser acolhida. O desamparo de ndo se sentir pertencente no novo ambiente,
as dificuldades sentidas na relacdo com a amiga mobilizaram Fl6ra a buscar
novamente a terapia, com o objetivo de se conhecer melhor para entdo decidir outros
encaminhamentos na vida.

Eu meio que nao parei, assim, eu parei por alguns momentos, mas eu fiquei

assim, tipo, fiz por uns bons periodos, né?, porque ai eu entrei num processo

de realmente de autoconhecimento, sabe?, eu comecei porque tava, ne?,
desorganizada por conta da mudanca. Mas ai a questao foi se aprofundando

e eu falei, ndo, eu tenho realmente, eu tenho muitas questdes que eu nunca

olhei, né? E que agora tem que olhar, né? E ai ai, assim, ai eu fui aprofundando

e ehh entendendo muita coisa, né?, entendendo varias coisas que

aconteceram, né?... mas assim, muito na razdo, sabe?, muito racionalmente,

como eu t6 falando com vocé, assim bem racional [risos, muitos risos].

Flora, na terapia, tentou se reorganizar em relacdo a mudanca, compreender

0 que viera fazer no Nordeste, e foi se aprofundando em outras questdes, ainda
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assim, de modo racional, como se a casca da armadura ndo lhe permitisse vivenciar
ainda os afetos.

Perguntei a Flora: — como foi a experiéncia da gravidez? — “Engravidei
planejado, tudo bonitinho, eu queria engravidar, ser mae, né?... a gente namorou um
tempao, ai teve filho, e a gente se casou. Eu sou casada com o pai do meu filho, né?,
h& 4 anos, ele tem oito”.

Apés o parto, Flora narra um evento em sua vida que a deixou sem chao: “Ai
veio uma depressdo pra arrasar o quarteirdo [risos]’. Ela, com apoio psiquiatrico,
recorreu a medicagao para suportar o sofrimento: “Ai eu tive que tomar medicacao,
tive que fiquei tomando por cinco anos, e ai foi um mergulho bem mais profundo”.

Fléra parece ter sentido no corpo a dor do desamparo, da experiéncia de
estranheza diante da vida, o que a levou a silenciar e também a assumir o siléncio
imposto pela atmosfera do ambiente familiar.

A maternidade possibilitou a Fléra, além de ser mée, vivenciar o luto de sua
m&e. Vamos acompanha-la.

A maternidade ehhh tira a gente totalmente da zona de conforto, né? Entao

ehh ai que eu tive mais assim, que eu pudeee, ehhh, sentir mais a dor de viver

esse luto da minha mée, da morte dela, da auséncia dela, né? De como eu
gueria que ela tivesse me acompanhado ao longo dos anos, de reconhecer

a existéncia dela, sabe, por queee eu tava tdo assim, eu ficava tdooo

engessada, né? Com essa coisa de, tipo, eu ndo quero que tenham pena de

mim. Por exemplo, né?, nas datas, dias das maes e tal, eu n&o tinha nada,

assim nao, ndo me dava assim espaco para sentir, né? Com o nascimento do

meu filho, eu meio que veio assim esse luto, assim choro, a dor de ehh de

auséncia, da saudade de tudo, né?
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O acontecimento da maternidade-pos-parto despertou em Fléra um novo
movimento — perceber-se mée. Catapultada de sua zona de conforto, ela & tomada
pelas lembrancas de sua mae e se permitiu sentir a dor do luto, da auséncia, da
saudade, e reconhecer a existéncia da mae. Entéo ela se abriu para um novo modo
de ser-consigo-mesma, com-a-méae e com-0s-outros, em seu poder-ser-mais-proprio.

Fléra disse da importancia de ter resgatado em sua vida a existéncia da méae,
em reconexao, vida-existéncia-morte. Vejamos.

E acho que o mais importante pra mim, acho que 0 movimento mais

importante, nessa minha historia, foi de de trazer ela a existéncia, entendeu?,

de ndo apagar a existéncia dela, de realmente colocar ela ehhh num lugar que
ela teve. Ela foi minha mée, né?, ela foi s6 minha mée por sete anos, né? Eu
acho que para mim foi um movimento mais mais importante, sabe? Eu poder
ehh, sentir, eu nunca ehh, como eu te disse, né?, a minha memoéria €
totalmente bloqueada do evento, né? Do episédio da morte dela. Eu realmente
lembro essas coisas, né?, que eu te falei, e mais, eu nem sonhava com ela.

Assim, ndo, ndo tinha nem espaco, nem consciente, entendeu?, pra ela, pra

vir. E eu comecei a sonhar com ela faz poucos anos, assim, sabe?, eu diria

gue faz uns dois anos. Assim que eu realmente, que de vez em quando, sabe?,
€ ela, ela vem uma coisa bem esporadica, mas assim que eu ja ehh, que ela
aparece assim, ela mesmo, sabe?, em sonho.

Nesse novo horizonte de sentidos, Flora reconheceu o lugar da mae em sua
existéncia, a vida gerada na maternidade despertou nela esse resgate, desbloqueia-
se e reintegra a mae ao seu existir.

Perguntei: — como foi para vocé trazer sua mae a existéncia? Reconhecé-la

como sendo sua mée, depois de tanto tempo, como foi para vocé?
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Ehhh teve dor, saudade, né?, teve eh, poder reconhecer a raiva, né? Falei um
sentimento muito dificil que a gente fica se sentindo culpado. Mas tem uma
sensacgao de pertencimento, assim porque a gente cresceu meio como um filho
de chocadeira, assim, sabe, né?, tem um pai ali, pai ausente, assim, né?,
emocionalmente e tal, e eu acho que foi isso que foi reconectar um fio deee
geracéo, sabe?

Flora se permitiu vivenciar suas emocdes — reconheceu a raiva, a saudade, o
sentimento de culpa. O filho que a maternidade lhe deu para se tornar mae, conectou
Fléra com a vida e a morte. Sua existéncia encontrou um lugar de pertencimento e a
reconectou com a mée. O vazio que preenchia seu coracao pela auséncia se encheu
da existéncia de si mesma e de sua mae. A culpa sentida por ter raiva da méae teve o
seu lugar em Flora.

Culpada no sentido de estou sendo egoista por ter raiva, né? Entdo assim, eu

também entender que raiva tem lugar, né? Foi bom poder reconhecé-la, trazer

ela pra minha existéncia, né? Teve um resultado mais positivo do que negativo,
sabe?

Fl6ra compreendeu que sentir raiva da mae por ter desistido da vida era algo
da condicdo humana, era um modo possivel de exercer o seu-poder-ser. Poder
experienciar a raiva, nao se sentir culpada e, de certo modo, aceitar o ato da mae,
possibilitou-lhe assumir o lugar da m&e na sua vida, “reconectando um fio de
geracao”.

Informei para Flora que estavamos chegando ao fim da entrevista e perguntei
se ela gostaria de acrescentar algo mais.

Eu ndo me sinto tdo, ehhh, eu consigo, né?, eu estou conseguindo ndo me

sentir ahh orfa, sabe?, porque eu vivi assim, né?, em infancia e vida adulta,
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assim, comeco da vida adulta. Eu tava dentro daquela armadura que eu nao
podia sentir nada, entdo este era meu proposito, ndo podia sentir nada porque
aquilo que eu nao achava que dava conta... Eu ndo me sinto mais a vitima
desse trauma, né?, ehhh... Ele ndo € mais o motor dela, né?, eu sei, o que eu
acho, isso € bom e é ruim, enfim [risos], issso te d4 muitas possibilidades de
caminhos, né?, mas, mas eu queria dizer eu acho importante dizer ehhh que
eu, que eu consegui, que eu sinto que eu superei esse, esse episodio.

Novos horizontes de sentido se abriram para Flora. Ela reconheceu que se
soltou da armadura imposta, conectou-se com 0 Seu-ser-mais-proprio. E assim,
assumiu a decisao de seguir com o seu existir, ndo mais direcionada pelo trauma que
vivenciou. Chamo Carlos Drummond de Andrade (1988) para nos oferecer uma
compreensao do que Fléra tematiza, no poema “Auséncia”,

Por muito tempo achei que a auséncia é falta.

E lastimava ignorante a falta.

Hoje nédo a lastimo.

Nao hé falta na auséncia.

A auséncia é estar em mim.

Sinto-a, branca, tdo pegada, aconchegada nos meus bracos,

gue rio e danco e invento exclamacgdes alegres,

porque a auséncia, essa auséncia assimilada,

ninguém a rouba mais de mim. (Andrade, 1988)

Convido o(a) leitor(a) a seguirmos juntos para 0 encontro com Atari e a sua
dificuldade para falar sobre a sua experiéncia de sobrevivente do pai que deu fim a

propria vida.
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4.5 Dialogando com Atéri

No primeiro contato, o quinto e ultimo colaborador, indicado por uma psicologa,
concordou em participar da pesquisa. Depois de algum tempo, sem confirmar a data
gue propus para a entrevista, ele informou nao ter muitos detalhes de como se deu o
por fim & vida do pai e sugeriu que eu entrasse em contato com um irmao que morava
com o pai a época do acontecido, por dispor de mais condi¢cdes de falar sobre o
assunto.

Chamou minha atengédo de imediato a afirmagdo do convidado de néo ter
“detalhes” sobre o evento, mas acolhi sua sugestao e entrei em contato com o irmao
dele, que aceitou colaborar com a pesquisa. Informei-o sobre todo o procedimento da
entrevista e que seria importante que ocorresse em um local privado, por questdes
de sigilo. Ele confirmou ter um local adequado.

Apesar de aceitar colaborar com a pesquisa, ele fez varios movimentos de
desisténcia. No dia marcado cheguei a sua cidade, distante 286 km de Recife.
Encontrei Atari as 10 horas, em seu local de trabalho, como combinado. Ele me
recebeu, apresentou-me um irmao, que gostaria também de participar da entrevista,
e solicitou remarcarmos nossa conversa para as 16 horas, devido a alguns
compromissos. Qual o sentido de chamar um irméo para participar da entrevista?
Outra inquietacao se fez presente...

Retornei ao local do encontro no horario sugerido. Atari me cumprimentou e
disse, “mandei um zap avisando que n&o podia hoje porque tenho uns assuntos para
resolver com um advogado. Realmente Atari me enviou um audio com uns

documentos anexados, dizendo: “amigo, aconteceu um imprevisto, pode ser



197

amanhd? 16 horas, dou a minha palavra. Eu vou ao escritério do advogado,
desculpas”.

Achei estranho o comportamento de Atéri, informei que ndo havia acessado
antes a mensagem dele, por isso estava ali. Atari disse, “ja que vocé veio vamos fazer,
meu irm&o chega mais tarde”.

Perguntei-lhe sobre um local reservado para a entrevista, e ele indicou que
seria ali mesmo, no saldo do restaurante de atendimento ao publico. Ponderei se ndo
haveria um local privado, mas Atéri disse que os outros comodos sdo o0s quartos onde
ele e a irma& dormem. Considero importante lembrar que, no contato anterior, ele
indicou que teria um local reservado para a entrevista, conforme as indicagcbes que
apresentei.

Meu corpo foi marcado por um ambiente com pouca luminosidade, triste,
funebre e barulhento — pelo trafego de carros que passavam na rua defronte ao local
de seu comércio e por conversas de algumas pessoas. No saldo nao havia clientes
em atendimento. Encontravam-se dispostas 30 mesas e 120 cadeiras. Uma escada
dentro do saldo dava acesso para os quartos onde moravam Atari, o pai € uma irma.
Em um dos quartos o pai deu fim a vida. Na calcada do restaurante, estavam
distribuidas 7 mesas e 13 cadeiras, nas quais alguns clientes estavam sentados,
conversando.

Fiquei incomodado por ter que realizar a entrevista no local indicado.
Entretanto, diante de como o campo se apresentou, pensei, vamos caminhar, faz
parte do processo de pesquisa. Atari escolheu um lugar um pouco mais reservado no
saldo. Repassei como seria 0 procedimento da entrevista e pedi para que ele
contasse sobre a sua experiéncia de filho enlutado de pai que deu fim a propria vida.

Ele disse:
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Meu pai é cidadao de bem, cujo nome [cita 0 nome do pai] ehh, saiu do interior
em busca da do objetivo, né?, que na verdade ele conseguiu, né?, conseguiu
por mérito. E 30 anos de [cita 0 nome do comércio]... Ele, cidaddo de bem,
muito coerente, tem seus defeitos, é assim, um pouco assim, explosivo, néé?,
devido ao estresse, devido as coisas, né? Mas é um cidaddo de bem, foi uma
referéncia, hoje considerada a [cita 0 nome do comércio] de referéncia, né?,
uma pioneira no setor culinario sertanejo, né? E ai procede o trabalho dele
deixou, deixou esse legado, né?, pra familia. Devido a esse, essa negligéncia
dele, diante da mulher, né? [ndo era a mae de Atéri], chegou essa depresséo,
causadorado do suicidio, né? Ele morou com essa mulher 10 anos. Ela tirou
guase um milh&o dele, com depressao nele, traiu ele, né? Ai ele ndo aguentou
a pressao, entdo pegou sua propria arma assim, ai tirou sua prépria vida. Tava
angustiado, infeliz, tudo se resume, né? O dia a dia, né?, viver € uma arte, a
gente tem que, tem que observar o ser humano em tudo, né? (Grifo nosso)

Solicitado a falar de sua experiéncia, ele passou a elogiar o pai, ressaltando

as realizacbes e o legado que deixou e também considerou que tem “seus defeitos”:

pai explosivo... Mas justifica tal comportamento por conta de estresse, de uma

depressdo motivada por traicdo da companheira com quem se envolveu (relacéo

extraconjugal) por 10 anos.

Ao culpar a mulher pela morte do pai, Atari parece aliviar o seu sofrimento.

Convido o(a) leitor(a) a uma reflexé@o, seria uma atitude machista de Atari colocar a

culpa da morte do pai na companheira?

A nossa conversa € abafada por muito barulho, vozes, buzinas de carros, entre

outros sons. Perguntei: — 0 seu pai estava com que idade? — “73 anos”. — E vocé? —

“Tava com 44”. — Como se deu a morte dele?
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Ele respondeu a pergunta, descrevendo a situacdo que antecedeu o ato e 0
modo como o pai deu fim & prépria vida. Mais uma vez ressalta a trajetéria do pai e o
mérito alcancado, além de falar de saudade... De algum modo relaciona o por fim a
vida do pai com a traicdo da companheira, atitude considerada como reacdo a uma
situagao constrangedora. Vamos acompanhar o que ele disse.

Foi aqui [cita 0 nome do comércio e a data do acontecimento], ha 6 anos, dia

de S&o José. Foi um constrangimento total, minha mée tava aqui embaixo,

né? Vou fazer o resumo da dada morte, né? Ele no sabado a noite ele saiu
para [cita a cidade] a procura dessa mulher, né?, aconteceu alguma coisa
assim, enfim, ndo conseguiu ver ela. Ai, chegando |4, as filhas dele, ehh,

‘minha filha, cadé sua mae?”, ela acabou de sair com o namorado. Ele pegou

o t&xi de la pra ca todo constrangido, consumiu um litro de whisky Black White.

De madrugada tirou sua propria vida. Tiro na cabeca, né? Essa ¢é a trajetéria

do saudoso [cita 0 nome do pai], meu eterno pai, que Deus tem um bom lugar,

né? E a vida, né?, doutor. E a gente se, o final, final da trajetoria, assim, muito
lutou, né?, venceu, conseguiu por mérito, né? Ai surgiu essa pessoa, ai s6
para acabar com a vida dele, essa mulher, né? (Grifo nosso)

Atéri falou das sensac¢fes que sentiu com a morte do pai, um desconforto, uma
aflicdo diante da situacdo, e mais uma vez justificou o ato do pai tdo admirado, com
uma trajetéria de sucesso meritéria, atribuindo-o ao seu envolvimento com a mulher.
Fixado em seu ponto de partida, parece que ele encontrou uma justificativa para o ato
do pai, dessa maneira, talvez tenha ficado mais facil compreender um fim tragico para
uma trajetoria de vida construida com muita luta e vitorias!

Perguntei: — Atari, como foi essa experiéncia para vocé, saber da morte do pai

desse modo? Ao ser questionado sobre sua experiéncia, referiu que foi um episodio
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forte, que causou impacto na sua mente, deixando-o abalado diante da atitude
inesperada do pai. Ele disse:

Foi uma reagdo muito forte, causou muito impacto na minha mente, mental,

né?, esse episoddio foi muito forte, né?... mexe com tudo, né?... foi um abalo

grande, viu, a gente ndo ta preparado pra esse tipo de coisa, néé?, ele tirar
sua prépria vida. Ndo conseguimos abrir [a porta do quarto] por duas vezes.

Conseguimos abrir 10h30 para 11 horas. A gente abriu a porta, aquela

sensacao, ele tava na cadeira, ja tava morto, néé?... tiro na cabeca, néé?, fatal.

Ai foi uma sensacéao horrivel, sabia? Causa um impacto mental, néé?

Atéri sentiu no corpo todo o desespero que tomou conta de si, mas nao
conseguiu ainda tematizar os sentimentos. Ante o pai morto com um tiro na cabeca,
sentiu uma sensacao desagradavel, e expressou a sua dor como um impacto mental.
Perguntei: — como foi esse impacto mental? O que vocé sentiu na hora? — Ele assim
Se expressou:

Eu senti uma coisa muito forte. Assim, eu ndo tava, eu tava vulneravel, eu

fiquei vulneravel. Saiu toda a minha concentracdo, a minha tudo, tudo, saiu

uma coisa que eu numm, fiquei fora de si... figuei vulneravel a tudo. Foi um
momento, né?, angustian, angustiado, né? Mas enfim isso é a vida,
né?, conduzir de forma cautelosa, né? Viver uma arte, né?, a gente tem que

saber viver. Fatalidade esse fato, né?, enfim é a vida, né? Muito forte, né?, e

deixou esse legado ai, né?, a [cita 0 nome do comércio], ai era muito fechado.

Assim muito coerente, mas era, gostava das coisas muito sincera, saudoso

[cita 0 nome do pai], né? [Siléncio]. (Grifos nossos)

Ao ser questionado acerca do impacto mental mencionado, conseguiu falar

gue ficou vulneravel, angustiado. Considerou o acontecimento [0 pér fim a vida do
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pai] como uma fatalidade e voltou a ressaltar o perfil coerente do pai e o legado que
ele deixou! Nesse momento, ouvem-se vozes ao fundo, barulho, muito barulho, e
risadas!

Perguntei em seguida: — como é/foi hoje para vocé a morte de seu pai? Como
sentiu/sente a morte dele?

Assim, eehhh, eu t6 com uma ansiedade... as vezes eu sinto falta dele, era um
grande amigo, um grande pai. Foi uma perda muito forte, né? Era meu pai,
meu irmao, me ajudava muito, entendeu? N&o media esfor¢o pro filho,
proporcionar tudo pra mim, quer dizer, resumindo, pros filhos, né? Mas entrega
na mao de Deus, né?, tudo, né?, que tamo na méo dele, né? Ele conduzir, né?,
enfim essa é a vida, né?

Instigado a discorrer sobre a morte do pai, Atari voltou a falar que sentiu
ansiedade, falou da falta que o pai faz (um irmé&o) e da ajuda e do esfor¢co que
dedicava aos filhos. Referiu Deus como conduzindo a vida das pessoas. Fixado em
seu ponto de partida, centrado em culpar a mulher pela morte do pai, ele parece ter
dificuldade de elaborar sua dor.

Perguntei: — quais sentimentos |lhe vieram/vém em relacéo ao ato de seu pai?
— Atéri tem dificuldades de falar de seus sentimentos e relata o estado de desconforto
em que o pai se encontrava.

Na verdade, assim, ele, ele ndo tinha mais gosto de viver, eu falava, pai, tenha

paciéncia que a gente, passa, passa tudo, “passa ndo, meu filho, eu perdi o

gosto de viver’, vixeee, ai eu falava assim, ndo, pai, tenha paciéncia, que tudo

tem uma saida, néé?

Perguntei: — ele falava sobre por que perdeu o gosto de viver? — Em resposta,

ele disse:
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Devido as consequéncias da mulher que tirou tudo dele [siléncio]. Ai eu falava,
pai, tenha paciéncia, que tudo tem uma saida... Ele ficou vulneravel a tudo,
né? Nao tinha mais gosto [pela vida], andava sujo, ele era muito extremamente
vaidoso, um homem elegante, vivia na sociedade de referéncia. Depois que
teve uma decadéncia, desprezaram ele, quer dizer, amigos, né?, poucos,
colegas, muito, né?, deixou esse legado ai de [cita 0 home do pai], né?, saiu
de [cita a cidade] em 83, conseguiu por mérito, sem saber do A, veio pra capital

e conseguiu.

Atéri voltou a culpar da companheira do pai, a reafirmar o mérito do pai e o
legado que deixou. Ressaltou como o seu pai ficou vulneravel e a decadéncia que
sucedeu diante da traicdo da companheira, causadora do ato do pai. Referiu que
tentou ajuda-lo, mas ndo teve muita resposta! Ele parece sentir-se decepcionado com
a atitude dos amigos por abandonarem o pai.

Perguntei: — Atari, como a morte de seu pai o afetou? Como vocé sentiu/sente
a morte dele? — Ao ser questionado sobre sua afetacéo, falou da angustia e da
depressdo que experienciou diante do pér fim a vida do pai, ato considerado muito
forte. Sigamos ouvindo Atari.

Assim na verdade é angustia, aquele negéciooo, depressao, eu quero ficar

assim, mas as vezes eu vou pra igreja, entendeu? Foi muito forte o impacto,

2017, 6 anos, né?, 6 anos. Fica uma coisa muito forte na minha mente, mas

temos que superar, né?, doutor Pedro, ndo é, nao é facil, né? O suicidio € uma

coisa muito forte. Vocé sabe, né?, ele, o final dele foi triste, néé?, porque
conseguiu tudo do nada, surgiu uma mulher dessa so para atrapalhar avida
dele. Primeira vez que ele se apaixonou por essa mulher, ja teve varias

mulheres, foi mulherengo, mas essa foi a gota d'agua. Falava que gostava
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muito dela, abandonou até a familia por causa dela, criou um mundo pra ela.

Ai eu dava conselho a ele, né?, mas ele tava apaixonado, né? Nao ouvia

ninguém, geralmente as pessoas idosas sdo muito, néé? Pai, essa mulher

aii, olha, “néo interfira na minha vida”, assim mesmo, néé? (Grifo nosso)

A compreensdo que Atéri consegue ter da acdo do pai se desloca para uma
causa externa — a mulher que atrapalhou a vida dele. Tenta desculpa-lo, ja que se
apaixonou pela mulher pela qual abandonou a familia e ja era idoso, condi¢do que o
deixava mais vulneravel! Citou que em alguns momentos procura a igreja para aplacar
seu desconforto, angustia, depressao.

Voltei a questdo: — Atéri, qual o sentimento que vocé tinha/tem em relacao ao
seu pai ter dado fim a vida? — Ele pergunta: — de gostar, néé? — Respondi: — 0 seu
sentimento em relacdo ao seu pai ter dado fim & vida. — Quanto ao sentimento diante
do p6r fim & vida, referiu que gostava do pai e, novamente, teceu-lhe elogios: pai
maravilhoso. Relatou que o tentou “aconselhar”’, sem resultado, e reconheceu como
tragédia o ato dele! Vamos acompanha-lo.

Um bom pai, néé?, bom pai, um pai acolhedor, um pai extremamente coracao

bom, ndo media as palavras para me dar alguma coisa. Pai, quero isso, nao

pensava duas ou trés vezes. [Siléncio]. Eu dava conselho a ele, néé?, queria

o0 bem, néé?, pra ele, néé?, sinto muito pela perda dele. Nao pude, fiz de tudo,

néé?, pra eleee ndo cometer esse ato, néé? Dava conselho a ele, incentivava

ele pro bem, pai, faca isso nao, fique com depressédo nao, tudo passa, tudo
passa. Sendo conselheiro, enfim, essa tragédia, né?, isso € muito forte, néé?

Era um pai maravilhoso, um pai maravilhoso. [Siléncio]. E a vida, né?, ele era

assim uma pessoa fechada, mas muitoo com o coracdo maior que o estado.

[Siléncio]. (Grifos nossos)
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Atari sentiu a perda do pai, parece se culpar por ndo ter conseguido evitar que
ele desse fim a vida, por mais que tivesse tentado. Preso aos fatos, nomeou como
tragédia o ato do pai. Voltou a se referir ao pai como um idolo em sua vida. As falas
de Atari, em alguns momentos da entrevista, foram entremeadas por momentos de
siléncio, gestos dispersos, auséncia, olhar no celular, parece que teria algo mais para
dizer, mas as palavras ndo davam conta de expressar.

Perguntei: — vocé disse que foi uma “tragédia”, como isso afetou a sua vida? —
Ele conta de sua proximidade com o pai, como a morte dele afetou o negdcio da
familia e o abandono dos clientes. Vamos ouvi-lo.

Eu morava num quarto e ele morava em outro, a comunicagédo da gente era

perfeita e a gente interagia constante, era, era muito apegado a ele [siléncio].

Afetou tudo, assim, porque assim, passou a uma decadéncia financeiramente,

ndo pelo fato do do sentimento, mas depois que ele faleceu ai entramos em

decadéncia, porque ele era uma referéncia [cita 0 nome do pai], as pessoas
gostavam muito dele pelo fato dele ser fechado, mas, entendeu, muita gente
sumiu daqui, era umas 100 pessoas ou mais, a casa era lotada, como chegava
assim [cita 0 nome do pai], todo mundo gostava dele. [Siléncio]. Ele ndo dava
um sorriso pra ninguém, mas um marrao era, ele era muito fechado, tinha uma
semelhanca a um gaucho, os olhos azuis, bem azulzinho, parecia um gaudcho.

Pessoa maravilhosa, néé? Saudade eterna, né? E do grande [cita 0 nome do

pai]. Criou tudo, né?, criou tudo, assim, os filhos, néé?, conseguiu as coisas,

conseguiu tudo, eeee do nada, néé?, surge uma mulher na vida dele pra
estragar. Como eu falei, viver € uma arte, tem que saber como conduzir as

coisas. [Siléncio].
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Ao ser questionado acerca de como a “tragédia” da morte do pai o afetou, Atari
expressou um sentimento de saudade, e reportou-se ao impacto que afetou
financeiramente a familia em razdo do afastamento dos clientes, que deixaram de
frequentar o estabelecimento comercial. Referiu-se ao temperamento do pai, homem
fechado, mas ressaltou suas conquistas que, de algum modo, foram afetadas pelo
relacionamento com a mulher que surgiu na vida dele para “estragar” tudo o que
conseguiu realizar.

A morte do pai afetou a vida de Atari também financeiramente. O negdcio
entrou em decadéncia, isso se percebe no ambiente do comércio, que exprime uma
atmosfera de abandono — placa do estabelecimento caida, pintura das paredes
desgastadas, espaco muito barulhento.

Apébs 15 minutos de nossa conversa, Atari me fez uma pergunta, e tecemos o
dialogo a seguir,

— Vocé quer que chame meu irmao?

— Ele chegou?

— Chegou.

— Tudo bem, por favor, chame.

Nesse momento de nossa conversa, ele silenciou. Fez no corpo um gesto, 0
gesto ao mesmo tempo se fez ato, e ele saiu em busca do irm&o. Pareceu-me como
possivel reagcdo a memdéria de um acontecimento tragico sugerir que eu entrevistasse
0 seu irmao, como um modo de se afastar também fisicamente do relato da entrevista.
Ele conseguiu falar da angustia, da saudade e de seu abalo mental. Mas nédo se
deteve em tais sentimentos, talvez para nao entrar em contato com a dor provocada
pelo ato do pai. Seu modo de falar e seu comportamento, ao afastar-se da entrevista,

parecem apontar para a dificuldade de falar mais sobre seus sentimentos, sua dor.
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Diante de mim, o inesperado se fez presente. O irméo que participaria da
entrevista ndo chegou, Atari voltou e trouxe a irmé. Pensei, o que fazer? Decidi
sustentar o processo — foi desse modo que 0 campo se apresentou, vamos seguir
pelo caminho, o caminho vai se fazendo nos gestos dos pés ao caminhar.

Marcado pelo gesto de Atéari, coloquei-me em abertura para conhecer a
experiéncia de sua irmd, procurei acolher o que ela tinha a dizer sobre o ato do pai.
Agradeci a sua disponibilidade. Perguntei como ela estava, falei do propésito da
entrevista e se ela gostaria de contar a sua experiéncia de enlutada do pai. Ela iniciou
assim o nosso dialogo:

— E dificil explicar, né?

— O que a senhora sentiu?

— E uma perda grande, néé?

— Sim.

— Agora eu estou sem...

— A senhora chegou a vé-lo?

— Sim, eu entrei junto com o chaveiro... Fez 6 anos em marco, ai quando fui

vé-lo neste estado, chorei muito. Eu era muito apegada a ele, ver a pessoa
assim, sem esperar. O senhor me pegou logo assim nessa hora. O senhor é
psicologo, ehh?

— N&o. Sou engenheiro, estou fazendo doutorado em Psicologia.

— Mas falta quanto tempo?

— Para terminar 2 anos.

— Todo mundo fala assim, que nos era pra ter acompanhamento de psicoélogo,

né? [Siléncio].

— Nao teve?
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— N&o. Porqueeee era para ter, nera?

— Sente necessidade?

— N&oo. Eu néo sei 0os outros meninos. [Siléncio].

A irma foi pega de surpresa, mas respondeu as perguntas. Falou da perda
sofrida, era muito apegada ao pai, e indicou como o acompanhamento de um
psicélogo poderia ter sido importante. Ela parece desconfortavel diante da situacéo
em que o irmao a colocou. Apresentou um semblante tenso, fechado, triste, sem brilho
no olhar. Teve dificuldade para narrar o que sentiu com a morte do pai.

Segui com cuidado, tateando: — quantos filhos séo?

Da minha mée, a legitima, séo 6, 3 homens e 3 mulheres. Ai quando ele tava

com minha mae, teve um caso com essa mulher, que séo 2, os da [cita 0

endereco do comércio dos dois]. Quando minha mée se separou estava com

33 anos.

Perguntei: — como vocé sente a falta de seu pai? — Ela respondeu da seguinte
maneira:

Sei |4 assim, euu sinto muita falta dele, sabe?, as vezes a gente fica sem

acreditar, a gente fica sem acreditar que ele fez isso. Pra mim ele nao fez, no

sabado, principalmente no dia da feira, né? Ai a gente sente muita falta dele,
era um bom pai, néé?.

Ela voltou a ressaltar a falta que o pai faz e localizou situagdes em que a falta
fica mais evidente. Nega a morte do pai. Talvez Alvaro de Campos, heterénimo de
Fernando Pessoa (2002b), em versos, possa nos inspirar a compreender o “sei 1&”
dito pela colaboradora.

Os outros nunca sentem.

Quem sente somos nos,
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Sim, todos nas,

Até eu, que neste momento

ja ndo estou sentido nada

Nada? Nao sei...

Um nada que doi... (Pessoa, 2002b, p. 452)

Ela seguiu dizendo como foi recebida na delegacia de policia para prestar
depoimento sobre o ato do pai:

A moca [disse], eu quero escutar quem sente falta dele, quem faz as coisas

primeiro pra ele de manh& cedo... Ai era eu, nunca tinha entrado numa

delegacia. Ave Maria, toda me tremendo... sabia nem o que era la dentro.

Em sofrimento pela perda do pai ao depor na delegacia, 0 medo tomou conta
de seu corpo e se expressou em gestos de tremedeira.

Em seguida ela retomou o tema da falta do pai, relacionando-a com o dia da
feira, disse como foi a sua busca pelo pai e como entrou em contato com 0 cenario
da morte.

Ai eu que senti a falta dele de manh&zinha. Eu senti falta dele e ndo achei ele

de manh3, ai eu pensei que tivesse na feira no domingo de manha, que sempre

ia pra feira, né? Aiii euuu subi e chamei, chamei no quarto, nada, nada, chamei,
chamei muito, ai eu disse acho que ele ndo ta aqui ndo. Ai o amigo dele veio,
ele disse “nao, ele ndo ta ndo, sei nao se ele foi pra feira”, o amigo dele disse

“‘vamos chamar um chaveiro”. Ai chamou o chaveiro, quando chamou, ai ele

tava la no quarto numa cadeira, sentado, com uma arma assim [faz o gesto], a

cabeca, 0 sangue e o revolver na méo. Entrou eu e o chaveiro e outra pessoa,

acho que foi [cita 0 nome]. O tiro foi aqui oh [ela mostra onde foi o tiro], o povo

diz que foi no ouvido, mas foi aqui [aponta].
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Perguntei: — quando vocé viu o seu pai morto, como foi para vocé, o que vocé
sentiu? — Ela disse:

Ai eu entrei desespero, entrei em desespero, visse, chorei muito, muito, muito,
s6 quem estava aqui era eu, esse ai tava na em [cita o local]. Ela [aponta para
uma irma sentada mais a frente] morava em [cita a cidade], minha outra irma
também tava em [cita a cidade], [cita 0 nome do irm&o] tava aqui, mas ndo
subiu, s6 quem viu foi eu e [cita 0 nome de Atari]. Ai pronto, ndo subiu mais
ninguém, elas, as outras irmas, chegaram ja de tarde, o enterro foi na
segunda. Tanta coisa, n€?, uma coisa assim, uma magoa, né?, sei |4, uma
coisa triste, uma coisa triste dentro da pessoa.

Ao se ver diante do pai morto ela entrou em desespero, tristeza profunda,
aflicdo, sentiu-se impotente, e expressou no choro o seu sentimento de dor pela perda
do pai amado. Voltei a perguntar: — que sentimento vocé tem em relacdo ao seu pai?

Em resposta, ela elogiou novamente o pai e falou do retraimento dele, ligado
nas tarefas e sem comunicar o que estava sentindo. Diante de tal retraimento, ela ndo
conseguiu perceber que ele estava sofrendo!

Era bom, um excelente pai. Agora assim, ele, ele néo dizia o que tava sentindo,

ninguém percebia, t4 entendendo? Ele ndo dizia, ndo dava pra perceber, ndo

sentia e ele ndo dizia, tad entendendo? Porque geralmente quem tem depressao
fala, néé?, normal. No sabado ele fez a feira, ai no sdbado de noite tem uma
seresta la no parque, né? Ele vem aqui e pediu esse isopor, ai eu dei, saiu
daqui normal, foi até ndo sei que horas a seresta de noite. Ai quando foi no
domingo, acho que chegou no sabado pra amanhecer no domingo as 4 horas
— 4h30 da manha, ele fez isso, ele sentia, né? Nao dizia, ficava calado, era na

dele, e ndo comentava [sobre nada] com ninguém, € por iSso que nao percebi,
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porque ele nao falava, ele ndo dizia n&o, ele ndo dizia ndo o que ele tava

passando.

Como Atari, ela tem admiracdo pelo pai. Ficava incomodada com a mudez
dele, que n&o falava sobre seus sentimentos. Perguntei: — vocé acha que poderia
ter feito alguma coisa para evitar a morte dele? — “Humm, néo, se ele tivesse falado,
tivesse comentado, tivesse pedido ajuda, néé?, a gente tinha feito, né?, pra tudo tem
uma solucdo, né? Chegar junto, perguntar o que foi que ta acontecendo e com
psicologo, mas ele ndo disse”.

O pai se mantinha distante dos filhos, fechado em si mesmo, néo permitia que
interferissem em sua vida. Como Atéri e a irma podiam cuidar de um pai que se
impunha siléncio?

Nova indagacdo: — quando vocé esta contando essa histdria, o que vocé
sente? — Ela disse: — “assim, a pessoa fica triste, sei 14, um aperto, néé? [Siléncio].
Vocé vai esperar [cita 0 nome do irmao que disse gostaria ser entrevistado] ou vai ver
amanha de manh4, ele s6 chega tarde, ele s6 chega tarde? [Siléncio].

Ela se referiu a tristeza, um aperto que ndo consegue tematizar tomou conta
de si, tentou dizer algo, mas nédo verbalizou, percebi um cansaco, espelhou um
incObmodo em falar do ato do pai, desviou-se do assunto e perguntou se eu iria
entrevistar o outro irmao. Nesse momento, chegaram ao restaurante duas clientes.
Ela desviou o olhar de nossa conversa para dar atencao as clientes. Perguntei: — vocé
guer acrescentar mais alguma coisa? — Ela disse “ndo, vou atender esse povo ai,
viu?”.

As duas clientes se sentaram logo atras da mesa em que estavamos
conversando. Olharam o cardapio e pediram a comida. Fiquei no aguardo de Atari. O

gravador marcava 32 minutos e 40 segundos de conversa com o0 irmao e a irmé. Toda
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a nossa conversa foi acompanhada ao fundo por muito barulho de vozes, carros
apitando, trdfego barulhento da rua. O gravador ligado captou todo o barulho.

Meu corpo foi marcado por um siléncio oceanico, um vazio tomou conta de
mim. Vi Atéri ao longe em gestos de escuta com o fone no ouvido, pareceu-me que
estava resolvendo algo, depois desapareceu do meu angulo de visdo. Fiz uma
reflexdo, parece que Atari, fixado em seu ponto de partida — a companheira do pai
como motivadora de sua morte, ainda ndo conseguiu/consegue elaborar a dor da
perda do pai amado.

De todas as mesas do salédo, estavam ocupadas apenas trés, a mesa em que
eu estava sentado e as duas das clientes. Marcado pela fuga de Atéri, pelo seu
siléncio, em siléncio, eu esperava. Ele ndo voltou ainda, j4 se passaram 8 minutos de
espera. Lembrei do meu siléncio ensurdecedor por 30 anos, sem falar sobre o por fim
a vida de meu pai. Uma soliddo toma conta de mim. Vi-me frente ao gravador
contando o tempo, sendo tempo.

Os pensamentos borbulhavam: espero por Atari? Desligo o gravador? O que
faco? Aquieto-me, em meio ao barulho ambiente. Esperei a volta de Atéri, sustentei
o siléncio, e falei para mim: pesquisar no sentido fenomenoldgico é acolher o que se
mostra, 0 que se desvela no caminho, e compreender a situagcdo hermenéutica do
encontro pesquisador/entrevistado(a) nesse caminhar com-junto pelo campo,
sigamos...

Atéri atribuiu a mulher o lugar de gatilho que acionou a arma para dar fim a
vida do pai. Diferentemente de Atari, em nenhum momento a irma culpou a mulher
pela morte do genitor. Estaria Atari expressando um machismo ao culpar a mulher e
livrar o pai de sua responsabilidade pelo ato? Para vocé que me |I&, como Ihe ressoam

as palavras de Atari quando culpa a companheira do pai?
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O gravador continuou ligado, registrando o som ambiente — barulho, s6 barulho
e o siléncio-fuga de Atari. Passados 13 minutos de inquietagéo, ansiedade, vejo Atari
vindo ao meu encontro, “doutor Pedro, estava fazendo uma ligagdo, desculpe ai, viu?
Eu estava resolvendo umas coisas ai”. Respondo: — sem problemas, vocé quer
acrescentar algo mais? — “nao, ndo, ta bom, néé?, que que o senhor acha?” Acolho
o siléncio-fuga de Atéri, agradeco a sua disponibilidade e de sua irmé, desligo o
gravador.

O modo como a entrevista foi se delineando e o barulho ambiente zuniam em
minha mente. Cansado, a pele, tatuada por uma atmosfera triste e finebre, ressoou
a0 meu corpo, que pedia calma, serenidade, paciéncia, descanso e paz!

Ao leitor que me acompanha, convido seguirmos para as consideragcdes
possiveis sobre os relatos dos colaboradores(as) da pesquisa e as sugestdes de
propostas que possam oferecer novas possibilidades para a compreenséo do por fim

a vida e do luto.



Gratidao

Um convite no mundo ecoou, eram quatro no projeto,
Cinco atenderam, disseram sim, aceitaram o chamado
Nadia, Aneli, Dalva, Fléra e Atari, um time bem seleto

Para desenvolver em coautoria a tese de doutorado.

Filho/filhas sobreviventes de pai/méae, desvelaram
Coracodes pulsantes, luzes singulares da pesquisa
Em cada palavra dita, dor, saudade, amor, narraram,

Gratidao pela colaboracgéo, a tese assim se consolida.
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—O Autor, Gratidao
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5 Desvelamentos Possiveis de um Caminhar Fenomenoldgico

Cheguei. Na verdade, a minha caminhada n&o acaba aqui. Ndo acaba... Sai a
caminhar, pés e caminho em gestos que se fizeram e se descobriram um ao outro. O
caminho foi se fazendo no caminhar do pesquisador. Caminho e pesquisador sao
inseparaveis.

Caminhei como um peregrino, longe da avidez do(a) aventureiro(a) que sabe
de antemé&o o que vai colher no campo. Tornei-me caminho, distante dos tracos de
uma reta que liga dois pontos em movimentos monétonos que podem acomodar,
adormecer, a exemplo do caminhar em uma estrada asfaltada. Caminhei pé ante pé
por curvas, morros, planicies, vales, rios, pontes, sol, chuva, ventanias, flores,
espinhos, encontros, desencontros, emocgdes e sonhos.

Chegar até aqui me levou ao inicio da jornada para honrar o caminho
percorrido. Ao relembrar os passos dados que se fizeram caminho ao longo dos
guatro anos do trabalho de tese, dei-me conta do que vi e do que nao vi. Novos
caminhos se abriram, tracados pelos pés em busca de horizontes onde o céu beija a
terra ou, quem sabe? Para onde se deu o meu encontro da Engenharia com a
Psicologia.

Na caminhada, transitei pela Engenharia, ciéncia do concreto. Desenvolvi

solucdes técnicas aos problemas com a instrumentalidade da técnica, e naveguei
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pelas aguas fluidas da Psicologia, nas quais o certo e o errado, o concreto, 0 sime 0
nao dispensam espacos nos fendbmenos existenciais.

Em alguns momentos, a mente fumegou. Romper com o raciocinio l6gico das
ciéncias exatas para matutar e mergulhar no rio da existéncia foi um exercicio diario
voltado a compreensdo de que os problemas existenciais ndo se pautam por
solugdes, mas requerem perguntas e respostas que podem abrir possibilidades para
se poder-ser-mais-préprio. Tomo como exemplo a seguinte indagac¢éao: o que fiz/faco
com o acontecimento que veio/lvem ao meu encontro? Essa pergunta
requisitou/requisita de mim decisbes, e ndo solucbes. Uma delas, paciéncia para
esperar, deixar que o fenbmeno se mostrasse nas narrativas dos(as)
colaboradores(as) da pesquisa.

O suor escorreu-me pelo corpo para que eu chegasse até aqui. Em alguns
momentos, as lagrimas tomaram conta de meu rosto, provocadas pelas intensas
dores na coluna que me levaram a ficar trés meses convalescente, eram de 6 a 8
horas diarias sentado, lendo e escrevendo o trabalho de tese.

Alegria, tristeza, angustia, medo, foram algumas das tonalidades afetivas que
me acompanharam na caminhada. O virus da covid-19 me pegou no estagio doutoral
na Universidade de Evora, em Portugal. Bendito estagio! Foi la que decidi, como ja
dito, pela tematica de minha tese. Para mim, tudo valeu a pena! N&do sou mais o
mesmo. Ja ndo caminho sozinho, celebro as lembrancas, as vivéncias e 0s
aprendizados que me tornaram um-outro-ser-com-0s-outros.

Foi assim que caminhei, pés e caminho irmanados em gestos, fazendo-se em
movimentos do caminhar-com-os-(as)-colaboradores-(as)-da-pesquisa em pro-
ducdo-conjunta, tendo como ponto de partida, neste trabalho, compreender a

experiéncia de filho(a) enlutado(a) de pais que deram fim a prépria vida.
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Nessa dire¢ao, o caminho foi se tragando com a problematizacdo do fendbmeno
do por fim a vida e do luto no Ocidente, no sentido de compreender como esses
fenbmenos foram sendo atravessados por fatores culturais, sociais e historicos ao
longo de cada época; dessa caminhada, desse mergulho no campo, chego até aqui
com o corpo “tatuado” de como se deram as compreensdes dos fendbmenos do
suicidio e do luto ao longo do tempo. Tomei conhecimento dos alarmantes indicadores
estatisticos do pér fim a vida na contemporaneidade, 0s quais confirmam o ato como
um problema de saude publica.

Pesquisei sobre o que foi publicado no Brasil nos ultimos 15 anos em relacao
a tematica de filhos(as) enlutados(as) de pais que deram fim a propria vida. A
escassez de estudos justificou a nossa pesquisa. Dialoguei com Heidegger, a partir
das luzes do “marco tedrico”, para dar polimento nas “lentes” que iluminaram o meu
olhar/escuta para a compreensao das narrativas dos(as) colaboradores(as) da
pesquisa.

Do caminho metddico acolhi os pressupostos teéricos lancados por Heidegger
no dialogo com os(as) colaboradores(as) da pesquisa, durante a andlise das
entrevistas, com o intuito de recolher possibilidades para a compreenséao da situacao
hermenéutica de cada colaborador(a) e da minha como pesquisador.

No encontro dialégico polifénico com os(as) colaboradores(as) da pesquisa,
procurei compreender o modo “‘como” cada um(a) experienciou 0 enlutamento de pais
gue deram fim a propria vida. E com as narrativas, foram tecidas as possibilidades
compreensivas do modo como a “situagcdo hermenéutica” foi se apresentando na
narrativa dos(as) colaboradores(as), com atencéo a circularidade hermenéutica, que

apontou, em sua singularidade, para a dimenséo do sentido.
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Nessa direcdo, reconheco o ponto de partida, fixo e préprio, como posicao
inicial de visada. As perspectivas, o0 modo como o problema da facticidade é/foi
apreendido e em que diregdo se abriram no horizonte delimitado pelas duas
coordenadas para, em circularidade, alcancarem outro nivel de andlise das narrativas,
sendo que o primeiro nivel pdde ser visto de um angulo diferente, com outras
perspectivas, ampliando o horizonte de compreenséo.

Importa realcar que o por fim & vida aparece como uma possibilidade do Dasein
desde a Idade Antiga até a contemporaneidade. Diante de tal acontecimento, o luto,
como resposta do existir humano diante da perda de um ente querido também se
fez/faz presente, enquanto fendbmeno, no mesmo lapso de tempo ao qual se aludiu.

O por fim a vida e o luto sdo fenbmenos atravessados por tabu e estigma,
implicados por diversas motivacdes, sedimentadas a medida que os interesses
sociais, econémicos e politicos de cada época foram distanciando o homem de sua
liberdade, de seu direito de poder dispor de sua vida, e o(a) sobrevivente de seu
direito de expressar o luto-dor-sofrimento em espaco publico.

Em nosso caminhar, percebemos que o processo do luto oportuniza a
elaboracdo de uma narrativa de despedida de quem partiu, ndo médica. Embora a
ideologia da medicalizacdo ofereca um remédio para atenuar a dor, ndo cura o
sofrimento dos(as) enlutados(as). Interditado(a) pela sociedade orientada pelo
imperativo do sucesso a qualquer custo, o(a) enlutado(a) ndo encontra espaco para
as expressbes de tristeza, dor, e, menos ainda, para ser acolhido(a) em seu
sofrimento pelo(a) outro(a).

Para os(as) colaboradores(as), em nosso estudo, a travessia do luto porta uma
circularidade que parece espelhar o fluxo e o refluxo das marés em seu processo de

fluir e refluir, avancar e recuar, em com-passo do tempo de espera de que a dor, 0
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sofrimento, talvez se transforme em saudade-amor de quem se foi de repente, e a
vida do(a) enlutado(a) possa retomar o seu curso. Cada um(a) com as singularidades
expressadas nas suas narrativas.

Nadia, em seu esfor¢o de obter explicagcbes para os acontecimentos do por fim
a vida do pai e dos dois tios, buscou/busca, em seu modo de experienciar os atos,
encontrar na ciéncia justificativas que possam aplacar a sua dor pelas perdas e talvez
controlar possibilidades de novos acontecimentos. Tentou/tenta encontrar respostas
para os gestos dos familiares, apoiadas em hipéteses fundadas em situacdes
concretas — alguma disfuncao genética, distlrbios psiquicos, entre outras. Ela ndo
encontrou respostas, angustia, culpa, medo sdo suas companheiras afetivas.

Nadia encontrou na religido um modo de apaziguar a sua dor. Ela chega a se
aproximar da possibilidade de compreender o por fim a vida dos familiares como
sofrimento existencial e assume que ndo pode julga-los pela decisdo tomada, mas
Nao consegue aceitar os acontecimentos, nomear 0 seu sofrimento e extravasar o
choro contido pelas perdas.

Convido o(a) leitor(a) a fazermos uma reflexao: teria a ciéncia possibilidade de
desvendar o mistério que acompanha Dasein entre o viver-e-o-morrer, pelas
singularidades que embalam o existir, um fendmeno de multidimensionalidade,
singularizado por uma decisdo exclusivamente pessoal? Teria como a ciéncia
oferecer respostas para Nadia?

Para mim, o acontecimento do poér fim a vida parece transcender os limites da
ciéncia, que metodologicamente busca objetividade em suas pesquisas. E evidente
gue a ciéncia merece ser celebrada, por exemplo, deu um show de rapidez e
eficiéncia com a vacina para o virus da covid-19. No entanto, a ciéncia parece nao ter

como desvendar o “mistério” que acompanha Dasein entre o viver-e-o-morre. Os
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dramas humanos ocorrem “no enigmatico, no obscuro, no indizivel, no mistério”
(Safra, 2004, p. 34).

A perda inesperada pelo pér fim a vida surpreende as pessoas, traz
desamparo, sofrimento e dor. Quando um elemento tragico singulariza o modo como
se deu a morte, o ato tem potencial para tomar uma dimenséo tal que pode provocar
um apagao de memaria como o que vivenciou Aneli, diante da noticia de que o pai,
antes de dar fim & propria vida, tirou a vida da companheira e dos dois filhos menores
com o uso de uma machadinha.

Aneli, por ser psicologa, além da dor, sofrimento e angustia pelas perdas
multiplas, foi atravessada por preconceitos e julgamentos de uma sociedade onde
impera o individualismo. Uma sociedade positivista em que sentimentos de fraqueza
e dor sdo negados, desprezados, incomodam o(a) outro(a) individualizado(a) na
sociedade do desempenho, da alta performance, que, em crescente positivacao,
enfraquece os sentimentos como angustia, dor e luto (Han, 2017). As pessoas
centradas em si mesmas nao se comoveram com a dor de Aneli.

Como ser psicéloga e ndo conter a decisdo do pai de dar fim a prépria vida?
Era o que Aneli ouvia de seus conterraneos, cobravam dela uma positividade para
salvar a vida do pai, como se ela tivesse o poder de controlar a decisao dele. Julgada,
maltratada pela falta de solidariedade das pessoas, Aneli nos primeiros dias ndo pode
entrar em contato com a sua experiéncia, diante do modo tragico como se deu o
acontecimento.

E pela dimensao nacional que tomou o caso — divulgado no principal jornal
televisivo do pais —, o desconforto de Aneli foi ampliado, ela se viu acompanhada pelo
medo de que houvesse uma revolta popular por terem sido assassinadas, além de

sua madrasta, as duas criancas. O pai foi enterrado as escondidas de jornalistas e
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das pessoas que o julgavam pelas mortes, depois da negacao de dois padres para
conduzir os rituais funebres. O tabu e o estigma que envolvem o pér fim a vida
acrescidos dos assassinatos exacerbaram as ideias moralizantes de seus(uas)
concidadaos(as).

Foram momentos dificeis, que requereram de Aneli a mobilizacdo de forcas
para se pér em movimento e buscar compreender a atitude do pai. O trabalho
terapéutico e uma dinamica realizada no curso de suicidologia descortinaram outros
possiveis horizontes, teceram novas tramas de sentido, colocaram em xeque 0 senso
comum — avaliacdes sociais, culturais e religiosas que atravessavam o0 seu modo de
ser — e abriram espaco para se aproximar de suas experiéncias da infancia — pai
presente, amado. Aneli acolheu a decisdo do pai, apaziguou 0s seus sentimentos. A
dor e o sofrimento se transformaram em saudade-amor.

Como Aneli, Dalva sofreu também forte preconceito por ser psicéloga e ndo
conseguir evitar o p6r fim a vida do pai. Tao impactantes foram a morte e a cobranca
da sociedade sobre ela que antecipar sua propria morte foi uma das perspectivas,
pensada inicialmente, diante da dor, negacdao, silenciamento e cobrancas.

Por outro lado, o0 modo como ela vivenciava o luto, distante da ritualistica
tradicional que impunha o isolamento, incomodou a mée. Délva sorria, s6 ela mesma
sabia da tristeza, dor e sofrimento que embalavam suas idas e vindas entre o0 sorriso
e o choro.

A falta de motivacdo, tristeza, apatia, negacdo da morte, -culpa,
guestionamento por ndo ser boa psicéloga, por Deus ter permitido o acontecimento a
acompanharam por quatro meses como um peso em seu existir. Era como se
faltassem a Dalva forcas para sustentar o “absurdo da vida”, como fez Sisifo, em seu

incessante esforco de ir e vir com a pedra-morro-acima-pedra-morro-abaixo.
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O apoio recebido das pessoas e do mentor espiritual deram forcas para ela
seguir em seus movimentos de elaboragéo do luto. Estar de luto requer paciéncia com
a dor, aceitar que faz parte da vida e apenas suportar essa temporalidade
singularizada pela perda que néo reivindica nada a fazer ou a ser feito. S6 h4 mesmo
o estado de luto (Rodrigues, 2021).

Apoiada em sua crenga espiritual — vida além da morte e do sentimento-
saudade do pai —, Dalva abriu possibilidades para acolher a decisédo dele. O trabalho
social no centro espirita, a gravidez, o casamento, o distanciamento da alianca-
identificacdo-com-o-pai-e-a-morte, revelaram para Dalva possibilidades de nova
tecitura de sentido para a sua vida, simbolizada na pele pela tatoo-saudade “painho”
— 0 modo como chamava o pai. Esses movimentos reaproximaram Dalva de sua
existéncia e do reconhecimento da familia ampliada — irmdo, mée, filha e
companheiro.

Diferentemente do modo como Dalva se impds o silenciamento e a negac¢ao
da morte do pai, a Fléra foi imposto um silenciamento e nega¢édo de como se deu a
morte de sua mée. Em determinada noite, juntas, assistiam a um programa na TV e
na manha seguinte a tia informou para Fléra que a mae morrera.

Flora estava com 7 anos de idade, estranhou o ocorrido, e somente 2 anos
depois conseguiu desvendar o mistério silenciado pela familia ao descobrir 0 atestado
de 6bito — a mée dera fim a vida. Nesse momento, ela também se impds um siléncio
com medo da reagao do pai.

Fléra ndo conseguia interagir com os familiares pelo silenciamento imposto,
era como se existissem paredes intransponiveis que impediam o conhecimento do

ocorrido e o pertencimento ao modo de habitar o mundo e a familia. Ela seguiu
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caminhando pela vida com o peso do desamparo e do abandono, tentando encontrar
caminhos que pudessem tecer novos sentidos para o seu existir.

A sensacéo de ter sido abandonada pela mé&e acompanhou Fléra e gerou nela
um desconforto, sentiu-se incapaz de ser mée. Procurou na terapia o apoio que lhe
faltou em sua rede familiar, pode se apropriar de sua experiéncia e encaminhar novas
possibilidades/modos de poder-ser-o-que-quisesse-ser, inclusive ser-mae.

A maternidade possibilitou a Fléra reaproximar-se de sua mée, reconhecer a
existéncia dela em sua vida, tomar contato com as suas emogdes — angustia, raiva,
sentimento de culpa, saudade — e, desse modo, soltar-se da armadura que revestia
0 Seu corpo e abrir-se para novos horizontes de sentidos. Ao se conectar com a vida
maternal, acolheu o pér fim a vida da méae, conseguiu apaziguar suas dores,
sofrimentos e retomar o curso de sua vida.

Atari, por sua vez, desde 0 momento antecedente a entrevista mostrou gestos
de desisténcia, mas, mesmo assim, decidiu participar. Em sua narrativa deixou claro
todo o0 seu respeito e amor pelo pai maravilhoso — heréi, idolo. Ele relatou o
envolvimento extraconjugal do pai por 10 anos como sendo o gatilho que o levou a
decidir dar fim a prépria vida, quando descobriu a traicdo da companheira.

Atéri teve/tem dificuldades para falar sobre os seus sentimentos pela perda do
pai. Referiu impacto mental, abalo grande, ansiedade, saudade. Solicitado a falar
como foi esse impacto mental, disse que foi uma dor muito forte e que estava
vulneravel, angustiado, para em seguida voltar a tecer elogios ao pai. Relatou
aconselhar o pai, sem resultado, e reconheceu o ato do pai como uma tragédia.
Ressaltou o impacto da morte nos negocios, o abandono dos amigos e clientes, a

decadéncia financeira.
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Em determinado momento da entrevista ele saiu para buscar o irmao que
participaria da entrevista. O irmdo ndo havia chegado. Trouxe a irmé&. Acolhi o
inesperado e solicitei que ela falasse de sua experiéncia com a morte do pai. Tomada
de surpresa, ela falou que foi uma perda muito grande, sentia falta do pai, as vezes
nao acreditava na morte dele. Relatou que entrou em desespero, que chorou muito
guando se viu diante da cena do pai morto, e como se sentiu prestando depoimento
na delegacia sobre o ato.

Era visivel o desconforto dela — fisionomia tensa, fechada, triste. Em dado
momento, chegaram duas clientes, ela disse que precisava atender as clientes,
despediu-se, e foi ao encontro delas. Fiquei no aguardo de Atari, que voltou depois
de 13 minutos. Disse que estava fazendo uma ligacdo e, ao ser perguntado se
gostaria de dizer algo mais, falou que ndo. Encerramos a entrevista.

Atari e a irmd, apesar dos movimentos de fuga da entrevista e da dificuldade
de falarem sobre os seus sentimentos, suas dores, apontaram em suas
singularidades o modo como vivenciaram/vivenciam o Iuto do pai, e como
encaminharam as suas vidas em seu poder-ser. Referiram-se as repercussfées da
perda como impacto mental, abalo grande, desespero, angustia, saudade, choro.

A dificuldade de Atéari e da irma de narrarem a sua experiéncia descortina um
outro horizonte de sentido, qual seja, a ndo elaboracdo da experiéncia pode indicar
conscientemente ou ndo uma saida encontrada pelos(as) sobreviventes para superar
o “desespero”, “o impacto mental” que tiveram/tém pela perda do pai. Em processo
de luto, os movimentos de mudangas realizados ndo apontaram outras perspectivas
para a compreensao da morte do pai.

Para mim, os didlogos com Atari e a irma foram momentos bastante

desafiadores, o siléncio-fuga de Atari, a inesperada irmad que chegou para a
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entrevista, o0 ambiente muito barulhento, a atmosfera funebre e triste espelhada pelo
ambiente marcaram o0 meu corpo, que, tomado por um cansago, ressacado, pedia
calma, paciéncia, paz!

Das experiéncias narradas pelos(as) colaboradores(as) da pesquisa, importa
realcar em suas singularidades um esforco inicial como ponto de partida — a busca de
explicagbes para os atos praticados. Focaram no acontecimento e parece, de
principio, que “esqueceram” de olhar para a experiéncia e de como as perdas 0s
afetaram. Algum tempo depois, passados os instantes de desassossego e do impacto
das mortes, buscaram seguir a vida, mesmo embalados(as) pela dor, sofrimento,
tristeza, desespero, raiva, culpa, angustia, saudade, cobrancas, em suas
singularidades afetivas.

E possivel compreender das entrevistas que cada um(a) cavou no intimo
forcas para encaminhar suas vidas. No caso de Fléra e Aneli, quase ndo contaram
com rede de apoio. Esse descaso com o sofrimento do(a) outro(a) nos faz pensar que
a falta de apoio social aponta para uma sociedade individualizada — do eu, sem o tu,
sem possibilidades para o encontro do nés que pode comungar solidariedade. Cada
um(a) deve aprender a encontrar em si mesmo(a) caminhos que orientem 0 seu
existir.

Percebe-se, das narrativas das colaboradoras Délva e Aneli, que o estigma e
o tabu que envolvem o p6r fim a vida reforcam, na sociedade, conceitos prévios que
vinculam o ato a profissdo de psicologo(a), como se esse(a) profissional tivesse 0
poder de controlar, de impedir a morte da pessoa que decidiu desistir da vida. Referido
esteredtipo é bem mais exacerbado quando a perda € de um familiar, como ocorreu
com as duas psicologas. Nessa direcdo, o efeito do modo de morte, pelos

preconceitos e cobrancas que acompanharam Dalva e Aneli, colocou em xeque a
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competéncia profissional de ambas como psicélogas, intensificando ainda mais a dor
e o sofrimento da perda.

Um achado que merece atencédo, pela repercussao que pode causar junto a
sociedade, € o modo como a midia, em sua voracidade por noticias, pode amplificar
0 acontecimento em grau tdo elevado que leve medo aos(as) enlutados(as) quanto a
possibilidade de ocorrer uma comocdo popular e dificultar a realizacdo dos atos
funebres, como narrou uma das colaboradoras da pesquisa.

O(a) leitor(a) que me acompanhou nas andlises das narrativas pdde perceber,
como eu, que a perda de um ente querido pelo pér fim a vida traz desamparo,
sofrimento e dor. E quando a morte toma dimensfes de uma tragédia pela violéncia
do modo como se deu o ato, tem potencial para provocar um apagdo de memoria,
como o que vivenciou uma das colaboradoras da pesquisa.

As narrativas dos(as) colaboradores(as) da pesquisa chamam atencéo pela
luta que enfrentaram para reencaminhar as suas vidas, profundamente
desorganizadas pelas perdas. Em suas singularidades, vivenciaram medo,
desespero, tristeza, ansiedade, desorientagcdo, desamparo, raiva, culpa, perda da
memodria, abandono, julgamentos, preconceitos.

Merecem realce a crenca espiritual e a rede de apoio quando se fazem
presentes junto aos(as) enlutados(as), por oferecerem possibilidades para a
elaboracdo da experiéncia do luto com menos pesar pela perda. Mostraram-se de
fundamental importancia para o acolhimento do sofrimento e permitiram-lhes retomar
o ritmo de seus afazeres, mesmo banhados(as) pelas dores da perda e da saudade.

Quando olhamos para a rede de apoio, estendida fora do seio familiar, parece
gue, na atual sociedade do desempenho e da positividade, o esfacelamento do

vinculo social submete a pessoa a encontrar em si mesma condicbes de
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possibilidades para enfrentar de modo solitario seus infortinios e dores. O(a) outro(a)
ja ndo me olha, ndo me escuta e me nega ser-com-ele(a) o espelho que reflete a mim
mesmo(a) em possibilidades de vir-a-ser. Sem essa alteridade, do olhar do(a)
outro(a), como posso assentar a minha singularidade, eu-em-mim-eu-no(a)-outro(a)?
Uma das sobreviventes sentiu essa indiferenca implacivel da comunidade sobre o
seu sofrimento e dor.

Importa compreender que Dasein langado no mundo entre o mistério vida-e-
morte, o pdr fim a vida pode se apresentar como uma possibilidade diante das
guestdes existenciais em seu poder-ser. Convocado a decidir a todo momento sobre
como encaminhar o seu existir frente as situacdes adversas que fogem ao seu
controle, o por fim a vida se mostrou/mostra como possibilidade de decisdo da pessoa
de nao querer mais continuar decidindo... decidindo... decidindo, a cada
acontecimento que venha ao seu encontro, em seus processos de ser Dasein.

Enfim, sem que seja um final, importa olhar para além do campo que 0 n0sSso
caminhar investigou, descreveu e que possibilitou o desenvolvimento desta tese. E
olhar para o campo ampliado — sobreviventes, sociedade, academia, governantes,
empresas publicas e privadas — para, a partir dos estudos e da pesquisa realizada,
sem querer generalizar os achados, oferecer contribuicées aos(as) estudiosos(as)
dos fenémenos do por fim a prépria vida e do luto, bem como a sociedade em geral
e aos(as) gestores(as) publicos.

Nessa direcdo, 0s nossos estudos e aprendizados apontaram para a
necessidade de se falar sem medo sobre o pér fim a vida, distanciando-se das ideias
moralizantes que soO reforcam o tabu e o estigma que cercam o fenbmeno. Nao menos
importante, e talvez o mais importante de tudo seja “0 modo como falar sobre

suicidio”. Os manuais, as cartilhas, as buscas de controle e de prevencédo nao tém
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dado conta de reduzir o nimero de mortes em atencéo a convocag¢ao da OMS (WHO,
2019) para que todos os governantes mundiais desenvolvessem esfor¢os no sentido
de reduzir em um terco, até o ano 2030, a taxa anual de suicidio no mundo, de 700
mil mortes para algo préximo de 230 mil.

A concretizacdo dessa tarefa, a nosso ver, requer uma construcdo coletiva. E
fundamental que o por fim & vida ndo seja compreendido apenas como uma questao
puramente individual, da singularidade humana ou dos(as) sobreviventes, que nao
percebem sinais que possam evitar a morte de seus entes queridos. Nesse sentido,
€ importante reconhecer que o p6r fim a vida pode também ser gerado por um mundo
que segrega, isola e é indiferente ao sofrimento do(a) outro(a).

Ao(a) leitor(a) que me acompanha, peco licenga mais uma vez e rogo que
reflita comigo sobre como ter paz, saude mental, vida digna, em um mundo, um
contexto social onde imperam desumanidades como racismo estrutural, feminicidio,
desemprego, subemprego, machismo, desigualdade social, cultura do 6&dio,
xenofobia, homofobia, exterminio de povos originarios, indigéncia (a fome chora).

Tudo isso, atravessado ainda pelo capitalismo liberal provoca-dor de um
ambiente competitivo insano, da alta performance, da positividade, gera-dor de
sofrimento, dor, ansiedade, depresséao, burnout, e que instrumentaliza o “sofrimento
psiquico para os ganhos de produtividade dos trabalhadores e para a atenuacédo de
possiveis revoltas politicas” (Maia, 2022, p. 105).

Ao habitar nesse campo minado, desvalidos(as) de apoio social das
instituicbes, governantes, sociedade, como sustentar o existir? Como suportar esses
marcadores sociais sem que provoquem em algumas pessoas gatilhos que levem a
intenc&o de desistir da vida? Nesse habitar, atravessado pelo contexto inumano da

contemporaneidade, ndo se pode desconsiderar o por fim a vida como sendo passivel
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também da producéo social de uma sociedade sintonizada com o destinamento
epocal da técnica moderna que, ao requisitar-Dasein, a um modo de ser calculante —
dominador, atravessa-o com o perigo da perda de ser-si-mesmo em seu poder-ser.

Sao questdes que necessitam de varias teses, de respostas, mas, ndo s isto,
necessitam principalmente de possibilidades compreensivas que apontem acoes
efetivas, que se desloquem dos diagndsticos do p6r fim a vida como sendo um
problema de ordem psicologica ou individual, e de vozes que ndo se calem,
denunciem, resistam a violéncia do des-abrigo politico e ético de uma sociedade
contemporanea positivista, tomada pela magia da Era Técnica que desencobre para
explorar (Heidegger, 2012).

Voltemos ao nosso tema de estudo. Cabe-nos também, depois de nossa
caminhada pelos fendbmenos do p6r fim a vida e do luto, oferecer algumas propostas
gue possam acolher e encaminhar possibilidades de as pessoas se apropriarem do
lugar em que estdo e perceberem outros modos de colocar a vida em movimento
diante dos problemas que assolam os(as) colaboradores(as) e as pessoas com
ideacdes e/ou tentativas de por fim & propria vida:

a. desenvolver acdes de prevencao do pér fim a vida por todo o ano, pelos
governantes, instituicbes da sociedade civil, empresas privadas e
profissionais qualificados para falar sobre a tematica, que vao além das
campanhas de conscientizacdo e possam desmistificar o tabu e o estigma
gue acompanham o fenébmeno;

b. acolher os(as) sobreviventes do por fim a vida nas campanhas do Setembro
Amarelo e cuidar para que as campanhas nao se tornem simplesmente

marketing de algumas empresas para a venda de seus produtos;
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C. promover cursos para profissionais que estabelecem relagdes com os(as)
sobreviventes do p6r fim a vida, para além daqueles(as) que atuam na area
da saude, como professores(as) do ensino publico e privado, policiais,
jornalistas, bombeiros(as), religiosos(as), entre outros(as), para que
possam compreender e oferecer apoio adequado ndo s6 as pessoas com
ideacbes e/ou tentativas de dar fim a vida, mas também aos(as)
enlutados(as);

d. sugerir formular politicas publicas pelos legisladores que atendam
efetivamente as necessidades de apoio demandadas pelas pessoas com
ideacbes el/ou tentativas do pér fim a vida, bem como pelos(as)
sobreviventes;

e. promover cursos e estudos futuros na érea de Psicologia nas academias,
para ampliar a compreensdo com um olhar fenomenoldgico sobre o poér fim
a vida e o luto;

f. fomentar debate sobre a teméatica junto as multiplas geracdes, no sentido
de possibilitar melhor compreensao dos fenémenos do por fim a vida e do
luto, distantes das ideias moralizantes que os atravessam; e

g. sugerir promover, pelos governantes, instituicbes da sociedade civil,
empresas privadas e a sociedade em geral, cada qual cumprindo o seu
papel, apoio a diversidade, politicas publicas e acées que minimizem as
condi¢des adversas de um contexto social indspito.

E para néo colocar apenas sobre os ombros dos(as) outros(as) a

responsabilidade pelas acdes, informo o(a) leitor(a) que, de minha parte, inicialmente,
faremos reunifes com os(as) colaboradores(as) da pesquisa, detentores(as) do saber

e coprodutores(as) do trabalho que deu corpo a esta tese para uma devolutiva, em
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retribuicdo e reconhecimento a importancia da contribuicdo de cada um(a) para a
pesquisa.

J& dei o0s passos iniciais, junto com uma amiga psicéloga também estudiosa
da temética, para a formagcédo de um grupo de apoio a enlutados(as) pelo pér fim a
vida com o nome Flor de Acafrdo. Um convite para participar do grupo encontra-se
em divulgacgéo nas redes sociais, e 5 sobreviventes ja confirmaram a sua participacao.

Além dessas iniciativas, proponho-me ainda a formar grupo com profissionais
da area de saude e de acdo para debater sobre a temética e encaminharmos novos
modos de acolher os(as) sobreviventes do por fim a vida, bem como aqueles(as) com
ideacBes ou tentativas de por fim a vida.

Sigamos, com fé na vida, fé no homem, fé na mulher e fé no que vira...
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
CATOLICA DOUTORADO EM PSICOLOGIA CLINICA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

Titulo: A experiéncia de filho (a) enlutado (a) de pais que deram fim a propria
vida

Pesquisador: Pedro Pereira Cavalcante Filho

Orientadora: Profa. Dra. Carmem Lucia Brito Tavares Barreto

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa: “A
experiéncia de filho (a) enlutado (a) de pais que deram fim a prépria vida”. Neste
estudo pretendemos compreender o fendbmeno do luto na experiéncia de filho(a) de

pais que deram fim a prépria vida.

A sua participacdo nao € obrigatéria, poderd desistir de participar e retirar o seu
consentimento em qualquer tempo da pesquisa, sem prejuizo da relagdo com o

pesquisador.

A sua participacdo sera através de uma entrevista narrativa acerca da temética na
modalidade remota em plataforma digital, podendo em alguns casos ser presencial,

desde que atendidos os protocolos éticos.

A entrevista sera gravada com a sua autorizagdo. As gravagfes serdo realizadas na

plataforma Google Meet e seguirdo os critérios de sigilo da pesquisa, ou seja, seu


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=logomarca+da+UNICAP&source=images&cd=&cad=rja&docid=5Kti5iZxJIqFtM&tbnid=mtU10HRuPGLmCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.unicap.br/catolicain/blog/?attachment_id=277&ei=OGEzUZPEL4ai9QTej4GABA&bvm=bv.43148975,d.eWU&psig=AFQjCNFGb5Gx-j5UuQxMskpLbFE664x0Tg&ust=1362408109904006
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nome ou qualquer outra identificacdo nao seréao explicitados em nenhuma das etapas

da pesquisa, bem como na publicacao dos resultados.

A pesquisa oferece certos riscos aos (as) participantes, uma vez que serdo
mobilizados conteudos durante as entrevistas possiveis de causarem desconforto. O
pesquisador estara atento ao modo como vocé esta sendo afetado (a), oferecendo
um espaco de acolhimento ao que for trazido e realizando encaminhamentos que

forem necessarios.

No momento da entrevista, caso o Sr. (a) apresente algum desconforto, sinta-se
incomodado (a), com receio ou medo de responder as questdes propostas, existe a
possibilidade de interromper a entrevista e havera suporte necessario de acolhimento
por parte do pesquisador, que tomara as medidas cabiveis a fim de reduzir quaisquer
danos que possam trazer impactos negativos aos (as) participantes da pesquisa. Se
o desconforto ou incbmodo acontecer ap0s a entrevista, o Sr. (a) devera procurar a
mim, pesquisador, para que possa ser orientado (a) e/ou encaminhado (a) ao servico

adequado.

Os beneficios deste estudo com a sua participacdo na entrevista se relacionam a
producédo de conhecimento cientifico sobre a experiéncia de enlutado (a), através de
publicacdes em revistas nacionais e internacionais, congressos e demais eventos
cientificos; subsidiar politicas publicas de saude mental; contribuir com projetos de
extensdo para instituicbes de ensino superior; contribuir com campanhas do setembro

amarelo. No Brasil existe escassez de estudos sobre a temaética.

Em qualquer momento, o Sr. (a) podera pedir esclarecimentos ao pesquisador
responsavel e/ou ao Comité de Etica da UNICAP (Universidade Catélica de

Pernambuco), sobre todas as etapas da pesquisa e duvidas que surgirem.

Para cada participante da pesquisa sera encaminhada a transcricdo na integra dos
audios das narrativas, para que o Sr. (a) possa autorizar a divulgacao de trechos de

sua fala, de modo a garantir o anonimato.
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Os (as) participantes de pesquisa deste estudo terdo acesso aos resultados da
pesquisa em um encontro com o0 pesquisador, no qual serdo abordadas as
compreensdes tecidas sobre o fendmeno a partir da investigacdo realizada. O
encontro se dara de modo individual com cada participante, com o objetivo de se

manter o anonimato.

As informacdes coletadas durante a pesquisa serdo tratadas com rigoroso sigilo,
sendo os resultados encontrados divulgados publicamente, sem exposicdo da
identidade, garantindo o anonimato do (da) participante. O pesquisador ainda se
responsabiliza pela guarda do material da pesquisa, desde o processo e até a

publicacdo da pesquisa.

Sendo assim, para participar deste estudo vocé néo tera nenhum custo, nem recebera

gualquer vantagem financeira.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo uma copia
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra via deste termo fornecida ao
senhor (a), onde consta o telefone e o endereco do pesquisador, e podera tirar
duvidas sobre o estudo e sobre sua participacdo, agora ou a qualquer momento, pelo

telefone (081) 99199 0272 ou através do e-mail ppcaval@ gmail.com.

Eu , portador do documento de

identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo “ A

experiéncia de filho (a) enlutado (a) de pais que deram fim a propria vida”, de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Ciente que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e desistir de participar do estudo.
Recebi uma copia destes termos de consentimento livre e esclarecido, sendo possivel

ler e esclarecer possiveis duvidas.

As informacOes obtidas através desta pesquisa serdo confidenciais e

asseguramos o sigilo da sua participacao.

DADOS DA PESQUISADORA PRINCIPAL (ORIENTADORA)
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Nome: Carmem Lucia Brito Tavares Barreto — Doutora em Psicologia e Professora da
P6s-Graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade Catodlica de Pernambuco—
UNICAP.

Endereco: Rua Almeida Cunha, 245, Bloco G4; 8°andar. Boa Vista, Recife/PE CEP
50050-900. Telefone (081) 2119 4020.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UNICAP,
localizado na RUA DO PRINCIPE, 526, BOA VISTA, RECIFE/PE CEP 50050-900
BLOCO C 3° ANDAR, SALA 306 — CEP 50050 — 900 — RECIFE/PE — BRASIL.
TELEFONE (081) 2119 4041 OU 2119 4376 — ENDERECO ELETRONIO:

cep unicap@unicap.br

Recife, de de 2023

Participante de pesquisa

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA — CONEP
SRTV 702, Via W 5 Norte — Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte

CEP: 70719-000 — Brasilia-DF
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