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RESUMO

O presente estudo foi elaborado com o objetivo principal de compreender como a
contratransferéncia poderia representar um dispositivo tedrico diante dos requisitos epistémico,
politico e ético da psicandlise freudiana. Como se trata da articulacdo em torno de um conceito,
foi delineada uma metodologia de trabalho de natureza tedrica e inclinacdo histérica com vistas
a favorecer o percurso proposto na teoria freudiana. Dessa forma, o delineamento metodologico
conduziu a ordem de prioridade nas exposi¢Oes a iniciar com atencdo ao requisito epistémico,
que particulariza o modo pelo qual Sigmund Freud concebia a producdo do conhecimento sobre
0 inconsciente ao longo de sua obra. Esse requisito sublinhou a relevancia dos parametros
politico e ético intrinseco a esta e qualquer outra produgdo no campo do saber, uma vez que se
referem as ressonancias dos auspicios do poder nas relagdes humanas e na privacidade
intrapsiquica. Assim, como o exercicio do poder incide sobre 0 psiquismo, suas dinamicas,
inclinacBes e consequéncias também se fazem notar nesse interim e se apresentam, sobretudo,
através dos entraves ao processo analitico decorrentes das mobilizacdes afetivas provocadas no
paciente e no analista. Em psicanalise, tais mobilizacGes atendem por meio dos nomes de
transferéncia e de contratransferéncia. Entdo, tendo em vista que o interesse da pesquisa
proposta recaiu desde o inicio sobre a contratransferéncia, esse conceito foi demonstrado
através do percurso teorico percorrido com relevo particular para o lugar de enlace ou a
condicdo de possibilidade especifica a respeito da incidéncia mitua entre 0s requisitos
epistémico, ético e politico. Uma vez essa funcdo do conceito de contratransferéncia de
representar um lugar de enlace sendo sustentado através do percurso na obra freudiana, o
conceito se constituiu o ponto de chegada mediante o qual se tornou oportuno tecer
consideracdes perseguidas desde a formulacdo do objetivo principal. Assim, através do estudo,
foi possivel considerar que esse lugar de enlace possui importancia fundamental no que
caracteriza a teoria psicanalitica. Além disso, também oferece critério a partir do qual o
psicanalista se orienta para ndo perder de vista 0 que o proprio Freud concebia sobre o que é
um psicanalista, através de como se responsabiliza pela liberdade inerente ao seu oficio.

Palavras-chave: Contratransferéncia. Psicanalise. Epistemologia. Politica. Etica



ABSTRACT

The main aim of this study was to understand how countertransference could represent a
theoretical device that expresses the node beteen the epistemic, political and ethical
requirements of psychoanalysis. As it is a question of articulating a concept, a theoretical and
historically inclined work methodology was outlined with a view to favoring the path proposed
in Freudian theory. In this way, the methodological outline led the order of priority in the
presentations to begin with attention to the epistemic requirement, which particularizes the way
in which Sigmund Freud conceived the production of knowledge about the unconscious
throughout his work. This requirement underlined the relevance of the political and ethical
parameters intrinsic to this and any other production in the field of knowledge, since they refer
to the resonances of the auspices of power in human relations and intrapsychic privacy. Thus,
as the exercise of power affects the psyche, its dynamics, inclinations and consequences are
also noticeable in the meantime and are presented, above all, through the obstacles to the
analytical process resulting from the affective mobilizations provoked in the patient and the
analyst. In psychoanalysis, these mobilizations are called transference and countertransference.
So, given that the proposed research was interested in countertransference from the outset, this
concept was demonstrated through the theoretical path taken, with particular emphasis on the
place of connection or the specific condition of possibility regarding the mutual incidence
between epistemic, ethical and political requirements. Once this function of the concept of
countertransference of representing a place of liaison had been sustained throughout Freud's
work, the concept became the point of arrival through which it became opportune to make
considerations pursued since the formulation of the main objective. Thus, through the study, it
was possible to consider that this place of connection is of fundamental importance in what
characterizes psychoanalytic theory. In addition, it also offers a criterion from which the
psychoanalyst is guided so as not to lose sight of what Freud himself conceived about what a
psychoanalyst is, through how he takes responsibility for the freedom inherent in his craft.

Keywords: Countertransference. Psychoanalysis. epistemology, politics, ethics
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1 INTRODUCAO

A proposta deste estudo surgiu enquanto estudavamos sobre as condicdes de introducao
da teoria e clinica psicanalitica no Brasil (ocorrida durante os anos de 1920) atraves do livro de
Costa (2007) e da leitura dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental - periddico escrito e
publicado por parte dos médicos ligados a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) entre o0s
anos de 1925 e 1947. Esses estudos nos apresentaram evidéncias de usos da teoria para fins que
contrariam a consisténcia epistémica e os valores éticos e politicos aos quais estamos
acostumados a associar a teoria psicanalitica. Referimo-nos aos ideais progressistas que
oportunizaram propostas de natureza sanitaria, disciplinar e pedagdgica visando a correcao e
reforma da condicdo degradada - representada pela loucura, pela criminalidade e pela
ignorancia do povo — através de intervencGes mobilizadas por concepcBes ancoradas na eugenia
e no higienismo. Nesse periodo, a teoria psicanalitica ja contava com relevante reputacdo sobre
0s demais recursos médicos da época. 1sso a colocava em lugar de destaque na proposicao de
uma terapéutica efetiva diante das afe¢cdes neurdticas de forte conotacdo sexual (e que passou a
ser desdobrada para os propdsitos preventivos nos campos da criminologia e da pedagogia) com
metodologia singular e legitimada. Assim, a disciplina freudiana foi utilizada para subsidiar tais
propositos em meio a concepgbes que atualmente sdo amplamente questionadas através de
reprovacdes eticamente orientadas. Dentre elas, pode-se relacionar o darwinismo social, as
teorias sobre a maior propensdo de determinadas racas a criminalidade elaboradas por
Lombroso na criminologia, além das teorias ligadas ao evolucionismo realizadas por Lamark e
Darwin.

Diante disso, interrogamo-nos sobre as condi¢des de possibilidade para as aproximacdes
e dialogos possiveis da teoria psicanalitica com outras areas do conhecimento. Esses dialogos
sdo possiveis e desejaveis se entendermos que a disciplina cientifica fundada por Sigmund
Freud n&o foi elaborada para abordar a totalidade dos objetos de estudo nem para proferir a
ultima palavra sobre qualquer um deles. Ainda assim, entendemos que tais aproximacoes sao
possiveis a partir de dois aspectos. O primeiro consiste na sustentagdo dos referenciais sobre o0s
quais a teoria psicanalitica foi construida e que a particularizam diante dos demais campos de
producéo do conhecimento. Sua metodologia e seu objeto de estudo estdo entre alguns desses
parametros, os quais - tal como para outras areas do conhecimento em sua particularidade - ndo
é permitido descaracterizar ou substituir. Assim, o segundo aspecto se refere ao estabelecimento
do dialogo com outros campos de conhecimento visando & contribuicdo com conhecimentos

que somente esses referenciais particulares e caracteristicos podem produzir. Ao mesmo tempo,
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também colhe bons frutos ao assimilar certos elementos que a enriquecem, tal como o exercicio
do pensamento atraves das interrogaces filosoficas.

Por isso, antes que o leitor se perceba conduzido a pensar que estamos argumentando a
existéncia de parametros que autorizem a afirmar a existéncia de uma teoria psicanalitica
verdadeira ou pura, assinalamos negativamente. Essas possibilidades e limites de aproximacdes
e didlogos assistem a todos os campos do conhecimento e, de forma alguma, servem de garantia
para a evitacdo de quais sejam as inclinacdes impressas em sua elaboracédo inicial nem nos
desdobramentos posteriores. Nao obstante, julgamos necessario advertir que o Unico interesse
estava (e permanece) em compreender quais sejam 0s pontos caracteristicos da teoria
psicanalitica a serem observados, mesmo diante dessas aproximacdes, das contribuigdes mutuas
e das elaboracdes posteriormente realizadas por colaboradores. Por isso, como se trata de uma
teoria, interrogamo-nos sobre quais seriam os referenciais epistémicos norteadores do
pensamento freudiano impresso no decorrer da elaboracdo de sua teoria. As leituras
preliminares para fichamento indicaram que suas preocupacdes estiveram centradas na
construcdo de uma epstemologia a respeito do inconsciente durante toda a obra. Essas
preocupacOes foram atravessadas por implicacbes éticas e politicas que caracterizam tal
pensamento através da condicdo de simultanea sintonia entre elas. Ou seja, uma maneira de
caracterizar a singularidade da epistemologia que fundou possivelmente seria expressa através
da simultdnea incidéncia e sintonia entre essa Ultima (o pensamento freudiano como
epistemologia), a ética e a politica.

Contudo, tendo em vista a ja assinalada impossibilidade de se garantir o desdobramento
para propositos contrarios aos declarados por parte de quem primeiro elaborou determinado
conhecimento, a leitura assinalou que Freud se preocupou e tomou medidas a respeito dos
possiveis desvios na interpretacdo de sua obra. Dentre eles, entendemos que foi proposto, ao
longo da obra, o compromisso de que se realizasse o constante trabalho critico sobre as
mobilizacdes afetivas despertadas no paciente e no médico. Isso seria, dentre outras coisas, uma
medida diante da possibilidade de desvio do objetivo principal: ndo interromper o processo de
producdo do conhecimento sobre o inconsciente. Seriam tais mobiliza¢cbes processadas,
sobretudo, do lado do médico que por vezes ocasionariam entraves no processo analitico em
razdo da formacao de pontos cegos, 0s quais promoveriam descompasso denunciados atraveés
de vacilagdes de natureza ética e politica.

Diante disso, propusemos a realizagdo de uma pesquisa tedrica com metodologia de
inclinacdo histdrica orientada para articular a interrogagdo sobre como a contratransferéncia

poderia representar um lugar de enlace entre a epistemologia, a politico e a ético da teoria
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psicanalitica freudiana. Para tanto, o objetivo principal consistiu em compreender como a
contratransferéncia poderia representar um lugar de enlace entre a epistemologia, a politica e a
ética da teoria psicanalitica freudiana. Ainda assim, vale a ressalva de que lancamos mao do
termo apenas para evocar o sentido corriqueiro que um enlace geralmente desempenha para,
com isso, referir a incidéncia muatua e simultanea que promove entre certos elementos.

Essa tematica nos pareceu interessante porque, apesar de ser uma proposta de pesquisa
ousada por ser longa e exigente, constitui-se num ponto de partida que pode ser desdobrada em
estudos posteriores sobre recortes internos e externos a teoria psicanalitica. Como exemplo de
recorte interno, podemos mencionar a discussdo sempre recorrente envolvendo os requisitos
inegocidveis e que caracterizam a teoria psicanalitica e a sua questionada fertilidade diante dos
desafios extemporaneos a sua criacdo. De outra forma, poderia ser desdobrada em
problematizacdes sobre 0 modo particular de se exercer a psicanalise em estudos, pesquisas e
outras formas de intervencdes. Isso quando realizado partindo do pressuposto de se referir aos
mestres dispostos como fiadores de uma verdade inquestionavel, favorecendo uma zona de
tensdo entre as diferentes formas de propostas de se produzir sobre e a partir da novidade
freudiana.

Ademais, um exemplo de recorte externo bastante evidente ¢ a aproximacdo da
psicanalise para contribuir com elaboracGes sobre as relacdes de género, classe e raga,
ressalvando as particularidades da constituicdo psiquica atravessada pela rica sdcio-
historicidade brasileira. Diante disso, por motivo de viabilidade do trabalho e da relevancia
apresentada durante nossa leitura da teoria psicanalitica, percebemo-nos convocados a abordar
0 requisito epistémico. Essa convocagdo se deu tanto por ter sido o cerne das intensdes
freudianas, mais do que em relacdo a qualquer outro fator ao longo da obra, quanto por se
apresentar de modo transversal aos seus desdobramentos politico e ético. Nesse sentido, fez-se
oportuna a observacdo de que toda producdo no campo do saber reproduz inevitavelmente
algum exercicio de poder incidente nos campos politico e ético. Essa escolha delineou a
estratégia de exposicéo e de articulagdo dos achados. Como o objeto de estudo delimitado € um
conceito psicanalitico, o da contratransferéncia, foi proposto como recorte a obra freudiana
como referencial tedrico para as investigacoes.

Assim, o primeiro capitulo apresentou as influéncias epistémicas para 0 pensamento
freudiano, sobretudo, as que foram assimiladas e impressas na epistemologia que emerge na
teoria a qual fundou. Nesse aspecto, foi surpreendente encontrar vestigios na obra freudiana
gue apontaram a compatibilidade epistémica com ideias e teorias ligadas ao evolucionismo

realizadas por Lamark e Darwin, a partir das quais foram propostas generalizagdes a respeito
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da maior adaptabilidade ou maior localizacdo evolutiva de uma etnia em relacdo as demais.
Nesse ponto, cabe ressaltar mais uma adverténcia porque apresentar essa compatibilidade em
nada oferece margem para se afirmar que Freud era evolucionista, racista ou que concordava
com tais generalizacbes no todo ou em parte. Os achados foram apresentados e indicam
compatibilidade especificamente no que se refere aos requisitos e pressupostos epistémicos do
pensamento freudiano com essas teorias, abrindo margem para reconhecermos o relevo que a
producdo do conhecimento possui para a reproducdo de modos especificos de exercicios de
poder no contexto cultural. Assim, como o0 exercicio do poder é trabalhado na teoria
psicanalitica através dos estudos freudianos sobre a politica e a ética através de didlogos com a
filosofia, fez-se necessario realizar um percurso na obra freudiana para colher evidéncias dos
posicionamentos adotados e das contribui¢des realizadas para o campo.

Por isso, 0 segundo capitulo e o terceiro apresentaram achados similares na medida em
que ndo houve por parte de Freud o objetivo de elaborar outra ética ou politica em discordancia
as definicdes e aplicacdes tratadas na filosofia. Ainda assim, duas contribui¢Bes saltaram aos
olhos. Em primeiro lugar, Freud foi mais mobilizado para pensar o fendbmeno politico a partir
dos auspicios da morte do que do poder, bem como a descrenca na piedade e na culpa como
reguladores das relacdes entre os seres humano (politica) e na privacidade da vida psiquica
(ética e moral) competentes o bastante para promover a paz e erradicar o mal. Em segundo
lugar, Freud identificou que os campos da politica e da ética portavam o vicio de proporem a
finalidade do exercicio do poder em questdo como dominio absoluto. Ele discordou disso, mas
ndo se empenhou em fundar a propria concepcdo da politica e da ética porque, segundo
compreendemos, é por ocasido do inevitavel fracasso dessa finalidade que o inconsciente se
apresentaria livre de qualquer resisténcia - mediante seus derivativos. Com isso, ele pbde
demonstrar a singularidade de que precisava para a sua epistemologia a respeito da modalidade
singular de producdo do conhecimento sobre um objeto também singular. Logo, isso nos
proporcionou a margem suficiente para entendermos como procedente que a epistemologia
impressa na teoria e clinica psicanalitica é inseparavel da politica e da ética com relevo para a
singularidade. Contudo, como a reproducéo do poder também desenvolve seus desdobramentos
na relacdo entre o médico e o paciente, as posi¢des de Freud a respeito desses parametros (ético
e politico) também tiveram ressonancias em sua clinica. O aspecto que entendemos ter
demonstrado significativamente essas consequéncias foram as mobilizagdes afetivas, que
atrairam a sua atencdo desde o inicio das elaboracgdes tedricas e clinicas. Tais mobilizacGes
representaram um estorvo por entravarem o andamento das produgdes de conhecimento sobre

0 inconsciente e a elaboracdo de uma terapéutica efetiva. Tais mobilizacGes ocorridas no
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paciente foram chamadas de transferéncia, enquanto as ocorridas no médico receberam o nome
de contratransferéncia.

Entdo, foi dessa forma que o percurso na obra freudiana nos conduziu ao conceito de
contratransferéncia. Esse conceito compareceu como um dispositivo tedrico e clinico cuja
manifestacdo responde através do entrave a possibilidade de o médico cumprir com sua parte
no compromisso implicito na dupla vinculagdo da regra fundamental. Se o compromisso do
paciente € ter que se haver com a tarefa de tudo falar sem hesitar, 0 médico tem a incumbéncia
de ir ao encontro da producdo do paciente para tudo escutar. O fracasso decorrente da
impossibilidade dessa finalidade, que se pretende absoluta, incide tanto do lado do paciente
quanto do médico; nesse Ultimo caso, apresentando a particularidade de gerar a impossibilidade
de escutar certos aspectos. N&o por acaso, sdo aspectos que mobilizam afetos inconscientemente
no médico, como constrangimento ou dor, e 0 conduzem a se defender, 0 que ocasiona o entrave
a produtividade do processo. Além disso, essas mobilizagdes se apresentam sem que 0 médico
se dé conta de que a razdo do entrave reside na dificuldade de realizar a sua tarefa no processo
e se manifesta na relacdo analitica. Ainda assim, as formas de apresentacdo desse entrave vao
além e podem ser mais drasticas porque 0 médico tem a alternativa de se debrucar sobre esse
entrave — mesmo que ainda ndo perceba que € de sua parte -, pode atribuir ao paciente ndo
analisavel ou resistente ou sequer se dedicar a esse aspecto como se nao fosse objeto de seu
oficio. Ocorre que essa Ultima postura, apesar de ser a menos aconselhavel — é a que o escasso
volume de producdes na literatura sobre o0 assunto nos sugere ser uma das mais adotadas. Como
consequéncia, principalmente essa postura omissa a respeito da contratransferéncia, também
corresponde a uma forma de poder nas relagées de uma época e na dindmica psiquica. E dessa
maneira que o médico se permite vulneravel aos atravessamentos que podem dar razdo a
dedicacdo de seus recursos tedricos e clinicos aos interesses opressores contra 0s quais, num
extremo, ndo ha posicdo neutra nem posturas desculpaveis no outro extremo. Sabemos que nada
garante a evitacdo desses desdobramentos, mas, se ha algum dispositivo teérico e clinico que
faca frente a usos dessa natureza, € a contratransferéncia. Entdo, ndo h4 como se pretender
absolutamente advertido através de um trabalho ideal da contratransferéncia, mas também néo
ha motivo justificavel para o médico ndo se empenhar no constante trabalho reflexivo e critico
das mobilizaces afetivas e impasses despertados na relacéo analitica.

Em outras palavras, toda e qualquer postura adotada nesse sentido diz respeito aos
atravessamentos politicos e éticos que ressoam no medico e sdo despertadas na relagdo analitica,
manifestando-se mediante, ndo de um nédo saber apenas, mas de um néo querer saber. Dessa

forma, as alteracdes ou vacilagdes dos aspectos politicos e éticos das posturas do médico diante
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dessas mobilizagBes e entraves no processo analitico mostraram que a realiza¢do do trabalho
da contratransferéncia se constitui uma expressdo da sintonia desses aspectos. De modo
correspondente, o trabalho da contratransferéncia demonstrou ser uma condicdo de
possibilidade para os aspectos politico e ético estarem sintonizados um ao outro na
epistemologia impressa por Freud na teoria e na clinica psicanalitica. Isso ainda significa dizer
que, ndo basta que as concepcdes, intervencdes e posicionamentos sejam apenas politicamente
ou apenas eticamente orientados. Nesse interim, é imperioso que o posicionamento politico seja
eticamente orientado, assim como a orientacao ética seja politicamente posicionada.

Esse dispositivo teria como uma de suas fungdes promover o trabalho constante por
parte do médico para evitar desvios, descaracterizacbes ou substituicdes ndo permitidos na
epistemologia na qual apoia seu oficio. Mas também, teria a funcdo de resguardar o constante
trabalho critico do médico como elemento constituinte dessa caracterizacdo voltada a advertir
a respeito da justa medida de sua inevitavel posicdo de recusa, producdo ou reproducdo das
formas de poder vigentes. Nesse sentido, ainda outra adverténcia ao leitor se mostra importante
aqui porque ndo estamos salientando essa especifica funcdo do dispositivo como taboa de
salvacdo para garantir que se evite 0 uso da teoria e clinica psicanalitica para objetivos
opressores ou como pedra fundamental da teoria freudiana, sem o qual ndo haveria psicanalise
possivel. Ndo temos margem para isso nem é esse 0 nosso interesse. O percurso percorrido
ressaltou essa modalidade ou funcéo especifica de enlace, a qual ndo encontramos mencao em
outras pesquisas e, por isso, apresentamos como contribuicéo.

Dessa forma, ainda é parte dessa adverténcia ao leitor abordarmos que o conceito da
contratransferéncia € o ponto de chegada da pesquisa, cuja novidade somente pode ser
encontrada apds o percurso tedrico. Por isso, o leitor talvez julgue ser ao menos atipico um
estudo sobre um conceito ndo ser iniciado com o estado da arte ou sua exposi¢ao historica
mediante suporte nos autores de referéncia. Escolhemos tomar o caminho menos comum para
permitir que os dados colhidos no percurso na teoria se constituam em si mesmos como
argumento que permita tecermos consideracdes sobre a particularidade do conceito em quest&o.
Se tomassemos 0 caminho contrario, ou seja, de partir do conceito para depois recorrermos a
teoria, correriamos o risco de utilizar a teoria como ilustracdo do conceito, trazendo como
consequéncia apenas a ratificacdo do que ja é conhecido. Da mesma forma, talvez o leitor nutra
a expectativa de que a partir desse ponto serdo desenvolvidos desdobramentos especificos ao
conceito. Mas, o procedimento metodologico consistiu em se langar ao percurso na obra

freudiana, ndo para chegar ao conceito, mas para investigar de que forma esse conceito participa
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na importancia que os requisitos epistémico, politico e ético desempenham durante a construcéo
tedrica e o oficio clinico.
Assim, esses percursos permitiram tecer consideracdes atinentes a questdo norteadora

da pesquisa e ao objetivo principal propostos.
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2 FREUD E AS EPISTEMOLOGIAS DE SEU TEMPO

O presente capitulo busca compreender a insercdo do pensamento freudiano no
horizonte epistémico de seu tempo e que serviram de referencial para a construcdo da
psicanalise e da episteme que dela emerge. Para tanto, inicia a exposi¢do ofertando uma breve
visdo sobre algumas das principais propostas epistemoldgicas influentes no ocidente na
passagem para o século XX. Em seguida, faz alusao as influéncias para o pensamento freudiano
a fim de apontar alguns referenciais, que declaradamente apresentaram-se em seu pensamento

por compatibilidade ou como recusa.

2.1 Consideracdes sobre Epistemologia na virada para o século XX

Este topico é dedicado a uma breve visdo sobre algumas correntes de pensamento em
Epistemologia consideradas relevantes na passagem para o século XX, com atencdo para 0s
usos assumidos para o termo através das influéncias filosoficas desenvolvidas em certos paises
de matriz linguistica anglo-saxdnica e indo-europeias. O objetivo consiste em apontar alguns
referenciais epistémicos contemporaneos a fundacdo e desenvolvimento da psicanélise no
campo do saber cientifico. Sdo contempladas teorias sobre o conhecimento marcantes para a
formagéo do pensamento ocidental elaboradas a partir do conjunto de transformacoes iniciadas
em meados do século XVII, que inauguraram a modernidade nas ciéncias. Dentre elas, sdo
abordadas brevemente a Epistemologia Ldgica do Circulo de Viena juntamente com as
contribuicbes de Karl Popper, a Epistemologia Historico-Critica Francesa através das
contribui¢@es de Gaston Bachelard e Michel Foucault.

Antes disso, recorremos ao Dicionario de Filosofia de Cambridge (Moser, 2011) para
apresentar que Epistemologia é um termo derivado do grego antigo, émiotriun, que significa
episteme e traduzido quer dizer conhecimento certo ou ciéncia; e AOyog, que se traduz em logos:
discurso ou estudo. A conceituacdo mais moderna propGe ser a parte da Filosofia responsavel
pelo estudo das condigdes e requisitos necessarios a produgdo do conhecimento cientifico, sua
validade, fundamento, consisténcia logica de suas teorias e os limites desse conhecimento. A
Epistemologia também se preocupa com a possibilidade do ser humano retratar o conhecimento
total e genuino, além de questionar se ha diferenca entre 0o mundo cognoscivel e o
incognoscivel. Ao passo que outra acepcdo mais tardia estende o significado para também

abranger a esfera do conhecimento humano em geral.
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N&o obstante ao significado dicionarizado, este termo j& foi utilizado de diferentes
formas por diversos pensadores sob influéncia marcante da sua origem (Moser, 2011). Duas
correntes de pensamento em epistemologia refletem bem esta influéncia: a Epistemologia
Logica anglo-saxdnica do Circulo de Viena e a Epistemologia Historia Francesa. Elas
notabilizaram-se por tentar lidar com o impacto provocado por algumas revolugdes no campo
cientifico notavelmente evidentes na passagem para o inicio do século XX. Dentre estas, pode-
se mencionar as revolucdes relativisticas e quanticas na Fisica, a Geometria ndo-euclidiana na
Matematica e a Quimica quantica; além do surgimento e consolidacéo das ciéncias sociais como
a Historia, Sociologia e Antropologia; notaveis avancos tecnoldgicos como eletricidade,
telefonia, fotografia, filmografia; e o surgimento da metaciéncia.

Estas revolugdes ndo foram ocasionais, mas decorreram uma de série de contingéncias
historicas e académicas gradativamente transformadas a partir do século XVII, deslocando a
atencdo das elaboracGes sobre o conhecimento e suas possibilidades na direcdo da apreensdo
perceptual sensivel dos entes naturais fisicos. Para Andery (2012), um marco importante para
atingir este efeito foi a publicacdo do livro Critica da Faculdade do Juizo (1790) por um dos
mais importantes pensadores do lluminismo, o filésofo Immanuel Kant (1724-1804) no final
do século XVIII. Nesta obra, ele argumentou que ndo se pode fazer ciéncia sobre entes
metafisicos sem justificar a sua razdo de ser. Ndo se pode mais aceitar como conhecimento
valido aquele construido a respeito de objetos pressupostos e ndo fundamentados.

Quando as repercussdes de pensamentos como este se tornaram quase hegemdnicas, a
seguranca do conhecimento passou a se caracterizar por meio da experiéncia empirica. Entéo,
um forte golpe contra a confianca na Metafisica foi desferido, alcangando &reas do
conhecimento que até entdo apoiavam nela seus paradigmas de validade do conhecimento.
Assim, ocorreu um deslocamento gradativo na direcdo da aceitacdo do exame critico sobre a
fundamentacdo dos objetos de estudo através dos parametros da experiéncia empirica no
entorno do século XVIII. O protagonismo dessa novidade mobilizou um conjunto de fatores
que inaugurou a modernidade nas ciéncias e fundou uma nova concepcéo de cientificidade
(Andery, 2012).

2.1.1 A Epistemologia Logica
Movido por tais preocupac0es, cientistas de diversas areas e filésofos tinham a Viena

da passagem para o século XX como centro de convergéncia para referenciarem as suas versoes

metodoldgicas ancoradas no Positivismo Logico. Este Gltimo consiste no movimento filoséfico



19

que surgiu no inicio do século XX com o Circulo de Viena e o Circulo de Berlim como releitura
do Positivismo de Augusto Comte (1798-1857), do século anterior, e como reacdo ao idealismo
alemdo e a metafisica hegeliana, respectivamente, e dedicados a estabelecer uma rigorosa
remarcacdo entre o cientifico e o ndo cientifico (Moser, 2011). Tal objecdo compds uma
filosofia a partir de dados objetivos, portanto positivos, para promover o primado da experiéncia
sensivel e assim chegar a construcdo do que concebia ser a verdadeira ciéncia. Estas
preocupacOes conduziram pesquisadores de lingua anglo-saxénica a desdobrar o vocabulo
epistemology em algo como um sinénimo de teoria do conhecimento através do conjunto da
obra de pensadores como Bertrand Russell (1872-1970) e da corrente epistemol6gica chamada
Filosofia Analitica. Significado impregnado ao termo até os nossos dias.

Este contexto reacionario e simpatico aos fundamentos do Positivismo Logico
impulsionaram um momento novo no debate entre a Filosofia Sintética e a Filosofia Analitica
durante a remodelacdo sofrida pela Filosofia, que ficou conhecida como virada linguistica. A
Filosofia Sintética consistiu numa doutrina filosofica reclamada pelo filésofo, bidlogo e
antropologo inglés Herbert Spencer (1820-1903) que, atraves de influéncias naturalistas
darwinianas, buscou uma explicacdo para a existéncia de faculdades que se encontravam a
priori no entendimento. As implicagdes linguisticas para este sistema de pensamento
concebiam a dindmica do seu objeto de estudo, bem como os procedimentos dos seus métodos,
dedutivamente a fim de compreender a sintese dos seus processos. Por outro lado, a corrente de
pensamento intitulada Filosofia Analitica resistiu a estas ideias por se apoiar no Positivismo de
Comte através de contribui¢cbes como as de um dos mais influentes matematicos, filésofos,
ensaistas, historiadores e logicos do século XX, Bertand Russell. Ele propés uma
fundamentacéo I6gica para a linguagem na Filosofia a fim de que a anlise filosofica alcancasse
estatuto cientifico. Por influéncia deste pensamento, a Epistemologia foi definida como o
trabalho de analisar a natureza do conhecimento por meio de métodos formais (Moser, 2011).

Apoiados nos sistemas de pensamento do Positivismo Ldgico e da Filosofia Analitica,
os cientistas e fildsofos membros do Circulo de Viena se reuniram entre 1922 a 1936 em
reunifes semanais para reconceitualizar o Empirismo de John Locke (1632-1704) - de cuja
epistemologia ja trazia o primado da experiéncia sensorial -, tendo em vista as referidas
novidades cientificas. O Circulo influenciou o pensamento de cientistas e filésofos da
importancia de Karl Popper (1902-1994) a realizar contribuigdes relevantes para constituir o
movimento filosofico da Epistemologia Analitica. Segundo Cunha (2018) havia em comum ao

entendimento de Popper e os demais pensadores do Circulo a premissa de que o conhecimento
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cientifico era o Unico dotado de significado e, por isto, empenharam-se em produzir critérios de

demarcacao que particularizasse e unificasse a ciéncia.

A tbnica dada ao trabalho coletivo; dai também a énfase no intersubjetivamente
apreensivel; e isso da origem a uma busca por um sistema formal neutro, por um
simbolismo libertado dos escombros das linguagens histéricas; e vem dai também a
busca por um sistema comum de conceitos (...) buscam-se a limpeza e a clareza, e
rejeitam-se as distancias escuras e as profundezas insondaveis. Na ciéncia ndo ha
‘profundezas’, tudo ¢ superficie (Hahn; Neurath; Carnap, 1979 [1929], p. 86-87 como
citado em Cunha, 2018, p. 947).

Para tal, os estudiosos do Circulo de Viena adotaram como método uma forma de
empirismo indutivista, no qual se podia proceder experimentalmente proporcionando
regularidade para partir da observacdo de casos particulares com a pretensdo de permitir a
emissdo de juizos universais. Uma vez emitidos, estes enunciados deveriam ser verificaveis ou
comprovaveis por meio da experimentacdo e analisados por instrumentos, tais como a
matematica e a logica, dedicados a auxiliar na articulacdo deles. Outro instrumento utilizado
foi a concepcdo de linguagem de Ludwig Wittegestein (1889-1951), na qual os enunciados
gerais podem ser decompostos em partes elementares em correspondéncia a composi¢do dos
entes da natureza. Estas condic¢des ficaram conhecidas como critério da verificabilidade, cujo
carater anti-metafisico do Circulo de Viena e da Epistemologia Analitica é atestado por, dessa
forma, excluirem os enunciados metafisicos do processo do conhecimento (Cunha, 2018).

Contudo, mesmo durante o século XIX, pensadores dos campos do saber que perderam
0 estatuto de ciéncia em virtude da hegemonia positivista buscaram construir métodos de
inspiracdo positivista, ou propriamente positivistas, visando a recuperacdo de tal legitimidade.
Um movimento marcante para esse proposito foi o debate sediado pela Alemanha recém
unificada, através do qual académicos da época, principalmente da area da economia,
dedicaram esforgos para fundamentar a autonomia de suas areas de estudo. O movimento se
iniciou nas décadas de 1880 e 1890 na éarea da macroeconomia (Methodenstreit der
National6konomie) e alcancou a passagem para 0 Século XX conhecido como disputa dos
métodos (Methodenstreit). A questdo central orbitava as condi¢Bes de possibilidade para o
conhecimento através da proposta da separagdo rigorosa entre as esferas da natureza e sua
suscetibilidade aos métodos ja consagrados desde a concepcao classica de ciéncia e as esferas
da histéria e do homem, que careciam de uma metodologia sui generis (Reis, 2003).

Consideravam-se haver os objetos de estudo naturais, ausentes da participagdo humana,

e os historicos e culturais, que diziam respeito a tudo que resultava da vida em sociedade e
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caracterizasse a existéncia humana (mais adiante neste trabalho, mencionaremos essa corrente
de pensamento atraves do qualificativo dualista). Na leitura de Mezan (2007), a diferenca
ontoldgica apontada entre um e outro exigia a utilizacdo de métodos diversos para estudo. Por
isso, as Ciéncias Naturais (Naturwissenschaft) se baseavam na explicacdo (erklaren) da razéao
de ser ou da causa das coisas através do modelo investigativo da fisica de Galilei e Newton,
enquanto as Ciéncias do Espirito (Geisteswissenschaften) se fundamentavam na interpretacéo
e compreensdo (verstehen) dos acontecimentos mediante a hermenéutica, a arte da
interpretacdo.

A sistematizacdo da separacao rigorosa carrega 0 mérito, principalmente, do trabalho de
Wilhelm Dilthey (1833-1911) o mais importante filésofo da reforma universitaria alema em
seu célebre livro Introducdo as Ciéncias do Espirito (1883). Ele propds que se incorreria em
peticdo de principio implicar da critica kantiana a aplicabilidade irrestrita do método empirico
a despeito de qualquer particularidade da natureza do objeto em questdo. Assim, as Ciéncias do
Espirito, que deram origem as disciplinas chamadas de humanas nos nossos dias, aderiram a
hermenéutica atendendo a uma aptidao inevitavel (Reis, 2003).

Uma nocdo muito cara a esses propasitos foi desenvolvida por Dilthey na passagem para
0 século XX para precisar as diferencas entre 0 homem e a natureza, as Ciéncias Naturais e as
Ciéncias do Espirito. Como também era historiador, salientou que os fatos humanos so dotados
de valor, significado, sentido e finalidade - propriedades temporais ausentes do alcance dos
métodos constituidos pela observagdo e pela experimentacdo. Por isso, “conhecer o sentido da
historia é descobrir as ideias que fundam as a¢fes humanas de forma determinada e local” (Reis,
2003, p. 27), uma vez que o saber cientifico se constitui numa extenséo da observagéo de si
mesmo. Para ele, a causalidade histérica articula a seu respeito um cuidado especifico nas
pesquisas das Ciéncias do Espirito, pois se buscava definir o historicismo e apresentar a sua
razao historica contra a razao filoséfica iluminista. A este respeito, Reis (2003) ainda esclareceu
que “a refutacdo da metafisica por Dilthey ¢é de inspiragdo kantiana, embora ele julgue a Critica
da Razdo Pura ainda uma ultima forma do sistema metafisico” (p. 72).

Portanto, é considerado o movimento refundador da historia por interessar-se pelo
resgate do passado, ao invés da construcao do futuro, tal como as intenc¢des iluministas. A partir
da nocdo do chamado Historicismo Aleméo, a compreensdo dos fatos deve abordar as
particularidades historicas como recortes que seguem um fluxo desde o estado menos complexo
para o de maior complexidade no desenvolvimento da humanidade: o progresso (Reis, 2003).
Assim, talvez seja razodvel supor que o ponto de partida das objecGes de Popper sobre o

Positivismo Ldgico esteve contaminado por este debate.
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2.1.1.1 A Epistemologia Racionalista-Critica de Karl Popper

As objectes do fildsofo britanico Karl Popper o notabilizaram de modo tdo abrangente
que passou a ser considerado opositor ao positivismo do Circulo por alguns e, por outros, como
reformador (Naraniecki, 2010). Ele criticou a presuncdo de objetivismo, argumentando que
“[...] todo o nosso conhecimento ¢ impregnado de teoria, inclusive nossas observagdes”
(Popper, 2022, p. 75). Por isso, ndo ha conhecimento produzido por caminhos estritamente
I6gicos, constituindo-se tarefa da Filosofia da Ciéncia se dedicar a compreensao das condi¢des
nas quais o cientista esta inserido para formulacdo de determinada teoria.

O impacto direto que esta critica provocou atingiu a questdo do método. Segundo o
entendimento de Popper (2007), o indutivismo do Circulo de Viena ndo descrevia a intervencéo
do cientista como se iniciando por meio da observacdo para entdo propor uma teoria geral, tal
como anunciavam. Ademais, a pratica da ciéncia ndo se baseia na indu¢do. Ao contrario, uma
teoria universal é proposta como uma conjectura preliminarmente ndo corroborada para depois
testar se ela resistiria a comparacdo entre as previsdes e as observacdes. Se dai decorressem
resultados negativos, a teoria estaria falsificada (ndo valida) e outra devera ser formulada em
seu lugar. Mas, se o resultado da comparacédo estivesse de acordo, a teoria seria mantida na
condicdo de conjectura ndo refutada, e ndo como verdade provada. Portanto, é muito mais fécil
refutar do que provar a validade das teorias universais, pois a prova precisa cobrir todo o
universo de possibilidades, enquanto a refutacdo se contenta com apenas a particularidade do

caso que contrarie a previsao.

Minha posicéo esta alicercada numa assimetria entre verificabilidade e falseabilidade,
assimetria que decorre da forma ldgica dos enunciados universais. Estes enunciados
nunca sdo derivaveis de enunciados singulares, mas podem ser contraditados pelos
enunciados singulares. Consequentemente, € possivel, através de recurso a inferéncia
puramente dedutivas, (com auxilio do modus tollens, da I6gica tradicional), concluir
acerca da falsidade de enunciados universais a partir da verdade de enunciados
singulares. Essa conclusdo acerca da falsidade de enunciados universais € a Unica
espécie de inferéncia estritamente dedutiva que atua, por assim dizer, em “dire¢do
indutiva”, ou seja, de enunciados singulares para enunciados universais. (Popper, 2007,
p. 43).

Com isto, Popper recorreu a ldgica tradicional como recurso para perceber a
impossibilidade de se validar teorias universais, tal como nas metodologias empiristas a partir
das quais o indutivismo positivista se apoiava para justificar a sua razdo de ser. Assim, se a

ciéncia € sempre uma sequéncia de conjecturas, o pressuposto do positivismo do Circulo de
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Viena, de que apenas o conhecimento cientifico merece reconhecimento superior aos demais,
também sofreu um abalo. Como consequéncia, instituiu-se um problema para diferenciar o
conhecimento cientifico de outras formas de conhecimento. Isto foi chamado por Popper de

Problema de Demarcacéo.

S6 reconhecerei um sistema como empirico ou cientifico se ele for passivel de
comprovacao pela experiéncia. Essas consideracfes sugerem que deve ser tomado como
critério de demarcacéo, ndo a verificabilidade, mas a falseabilidade de um sistema. Em
outras palavras, ndo exigirei que um sistema cientifico seja suscetivel de ser dado como
valido, de uma vez por todas, em sentido positivo; exigirei, porém, que sua forma logica
seja tal que se torne possivel valida-lo através de recurso a provas empiricas, em sentido
negativo: deve ser possivel refutar, pela experiéncia, um sistema cientifico empirico.
(Popper, 2007, p. 42).

Em outras palavras, ele argumentou que o conhecimento cientifico conta com a
vantagem de poder provar quando determinada teoria esta falsificada, mesmo a despeito da
impossibilidade de atestar a veracidade definitiva delas — que era conhecida como a posi¢édo
justificacionista. Além disso, as teorias cientificas ndo falsificadas conduzem a previsdes
definidas, uma vez que sdo formuladas em termos precisos. De outra forma, a questdo foi
deslocada do problema da justificacdo para o da demarcacdo também visando a evitacdo de
dogmatismos, que se serviam da disposicdo de bases inquestionaveis para sustentacdo da
validade do conhecimento cientifico.

Alguns anos mais tarde, Popper (2008) acrescentou ao seu critério a critica aos sistemas
de crencas como a Astrologia e o que ele chamou de pseudociéncias como o Marxismo e a
Psicandlise, sdo formulados de modo tdo vago e impreciso gque se torna impossivel atestar até

mesmo a sua ndo veracidade. Sobre a psicanalise, escreveu em tom provocativo:

As observacdes clinicas, como qualquer tipo de observacdo, sdo interpretacdes
empreendidas a luz das teorias, por esta razao podem parecer sustentar as teorias a luz
das quais foram interpretadas. Mas, que resultados clinicos poderiam refutar
satisfatoriamente ndo s6 um diagndstico analitico em particular, mas a propria
psicanalise? Os analistas tém discutido critérios e concordado com eles? N&o existira,
ao contrario, toda uma série de conceitos analiticos como, por exemplo, 0 conceito de
“ambivaléncia” (ndo estou sugerindo que esse conceito ndo exista) que tornaria dificil,
sendo impossivel, chegar a um acordo sobre tais critérios? Além disso, que progresso
tem sido feito na tentativa de avaliar até que ponto as expectativas e teorias (conscientes
ou inconscientes) aceitas pelo analista podem influenciar as “respostas clinicas” do
paciente? (Sem mencionar as tentativas conscientes de influenciar o paciente, propondo
interpretacgdes, etc) (Popper, 2008, p. 67-68).
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Para ele, o verdadeiro apoio a uma teoria decorreria do estabelecimento de situagdes
observaveis que a refutariam seguido pela submissdo aos testes como tentativas de refutacdo -
procedimento a que os analistas pareceriam desinteressados e que a natureza de certos conceitos
ndo permitiria. Como referéncia a caracteristica identificada por ele na psicanalise e elementar
a esses sistemas de crengas, mencionou ter criado “a expressio ‘efeito de Edipo’ para
denominar a influéncia exercida por uma teoria, expectativa ou predigéo sobre o acontecimento
previsto ou descrito” (Popper, 2008, p. 68) e localiza-lo como um requisito da tendéncia do
sistema, dos adeptos ou seguidores ao dogmatismo. Ainda observou suscitar a sua curiosidade
os analistas ndo se atrairem pela particularidade de que os acontecimentos causais ao parricidio
terem sido deflagrados pela predi¢do de um oraculo. Ao contrario, quando as inferéncias desses
sistemas de crencas sdo confrontadas com um caso no qual as previsdes ndo se aplicam,
encontram uma maneira de interpretar que fugir a regra € uma maneira ardilosa encontrada pelo
destino, pela divina providéncia, pelo ainda ndo suficiente enfraquecimento do capitalismo ou
pelo inconsciente para, ainda assim, corresponder a previsao.

Desta forma, rejeitou o Critério da Verificabilidade do Circulo de Viena e afirmou a sua
visdo do falsificacionismo como critério racional de demarcacéo da cientificidade. A validade
cientifica de uma proposicao seria passivel de refutacdo apenas por sua confrontacdo com dados
empiricos, e ndo na medida em que eles fossem verificados por tais dados (Popper, 2008).
Mesmo assim, Popper e os demais pensadores do Circulo de Viena mantiveram em comum a
observacao empirica como suporte para seus métodos e como garantia do progresso cientifico.
Essas proposicdes influenciaram os trabalhos de pensadores como o filosofo e matematico
hangaro Imre Lakatos (1922-1974), que propds uma reforma metodoldgica do
falsificacionismo popperiano; o fildsofo da ciéncia Paul Feyerabend (1924-1994), autor do livro
intitulado Contra o Método (1975); e o historiador e filésofo da ciéncia Thomas Kuhn (1922-
1996), autor de A Estrutura das Revolug6es Cientificas (1962).

Apesar dessas e outras contribuicdes, € comum a teoria popperiana ser descrita como
uma filosofia da ciéncia, e ndo como uma epistemologia. Brenner (2002) destacou a declaracéo
no manifesto do Circulo relatando se tratar de uma nova maneira de se pensar a ciéncia, o que
rompeu com a tradicional concepcdo de teoria do conhecimento. Por essa razéo, as teorias que
conservavam uma compatibilidade destoassem ainda que parcialmente com a Filosofia
Analitica, tais como a de Popper, foram especificadas como campo paralelo ao da
Epistemologia anglo-saxdnica sendo circunscritas ao ambito da chamada Filosofia da Ciéncia
(Apesar disso, manteremos o uso do termo epistemologia no sentido amplo no decorrer de todo

este estudo). Enquanto essas ideias ressoavam, despertavam cada vez mais o interesse dos
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estudiosos como expressdo de que o pensamento positivista, conforme Comte e o Circulo de
Viena, passaram a declinar e a Metafisica tornou a ser valorizada, sobretudo, a partir da segunda

metade do século XX.

2.1.2 A Epistemologia Historico-Critica Francesa

De outra forma, a Franca tem o mérito de sediar a producdo de outra visdo sobre
epistemologia a partir de outros referenciais. Neste contexto, o termo nao € usado no sentido de
teoria do conhecimento, que indaga sobre o que torna cientifico o conhecimento, tal como as
contribuicBes de origem anglo-saxa. Do francés, epistémologie significa historia e filosofia da
ciéncia e dedica-se a reflexdo sobre as condicBes histdricas sob as quais, e 0s meios com as
quais, as coisas sdo transformadas em objetos de conhecimento (Moser, 2011).

Um dos argumentos da critica francesa recaiu sobre a concep¢do positivista da
epistemologia, na medida que esta Ultima implicava em postular um método apartado da ciéncia
e do devir historico imanente a constituicdo de determinada disciplina cientifica. Ao contrario,
faz-se necessario acompanhar o desenvolvimento da uma ciéncia, praticd-la e ser
contemporaneo a ela mediante o resgate dos referenciais histdricos que lhe ddo causa. Através
disso, € possivel reconstituir sua histéria e questionar sobre as condicdes das realizacbes
cientificas situadas em sua época. Uma das consequéncias desta recusa consiste em qualificar
como meramente presumida a objetividade das formulacdes epistemoldgicas assentadas no
Positivismo. Pois, como escreveu Daston (2017) em contribuicdo a Epistemologia Histdrica ja
na segunda metade do século XX, “a historia da objetividade ¢ uma historia intelectual e social,
mas também ¢ uma historia moral” (p. 36). A estudiosa em questdo tomou a objetividade de
modo exemplar as demais categorias para demonstrar que diz respeito a uma categoria
impregnada por uma histéria que excede a suposicdo de uma pureza racional e técnica
inaugurada com o Positivismo. Por isto, a referida reconstitui¢do da histéria s6 pode se dar de
modo critico e reflexivo, elevando o que poderia se limitar a uma mera historia das ciéncias ou
um conjunto de curiosidades futeis ao estatuto de epistemologia.

A partir disso, Braunstein (2012) esta entre os historiadores da Filosofia e da Historia
recente que, assim como alguns dos autores da chamada Epistemologia Historico-Critica
Francesa do inicio do século XX, enfatizaram os fatores comuns entre eles e o contraste com
outras elaboragBes sobre o conhecimento, tais como a analitica e a socioldgica. Em outras
palavras, este entendimento sobre a historicidade como condic¢do imprescindivel & teoria do

conhecimento contribui como insignia que particulariza e caracteriza 0 pensamento
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epistemolodgico francés. Para ele, a novidade consiste em que “ela comega por uma reflexao
sobre as ciéncias, essa reflexdo € historica, essa historia € critica, e essa historia também é uma
histéria da racionalidade” (p. 3).

Assim, a primeira mencéo a esta corrente de pensamento se verificou nos trabalhos do
filésofo francés Abel Rey (1873-1940). Professor da disciplina intitulada Historia e Filosofia
das Ciéncias na Universidade de Sorbonne, disseminou a historia das ciéncias na Franga e ainda
fundou o Instituto de Historia das Ciéncia e das Técnicas (Chimisso, 2008). Rey foi sucedido
na direcdo do instituto por seu aluno Gaston Bachelard (1884-1962), que teve contato com o
Positivismo Légico por ser contemporaneo ao Circulo de Viena. Mesmo assim, embora também
ndo fosse simpatico a interpretacdo metafisica da teoria do conhecimento, foi um critico
contundente das concepc¢fes positivistas da ciéncia. Ao passo que o termo Epistemologia
Histdrica, no modo especifico assimilado ao estilo francés, ganhou a dimensdo conhecida
atualmente através da publicacdo da obra L épistémologie historique de Gaston Bachelard por
Dominique Lecourt em 19609.

2.1.2.1 A Epistemologia histérica de Gaston Bachelard

O pensamento de Bachelard tem em comum ao de Dilthey a compreensdo de que a
historicidade é o ponto fundamental para a construcdo de uma epistemologia. Essa posi¢do
denota uma contrariedade ao entendimento iluminista da historia e, por extensdo, a posicao de
Comte e da Filosofia Analitica de fundamentar uma cientificidade exclusiva as ciéncias
empirico-formais (ciéncias fisicas, sociais e bioldgicas) e das ciéncias formais (l6gica,
matematica) sustentada na coeréncia logica de seus enunciados. Ao contrério, para ele, as
ciéncias nascem e se desenvolvem a partir de circunstancias histéricas que as determinam,
assim como ao cientista. Pensando nisso, Reale e Antiseri (2006) escreveram que as
contribui¢des do filosofo se desdobram em quatro pontos principais: a contemporaneidade do
filésofo, o carater social da ciéncia, a historicidade da ciéncia e a incapacidade da tradicéo
moderna em construir uma pratica cientifica real e efetiva.

Mas, para atingir tal objetivo, a epistemologia teria a tarefa de se interrogar sobre as
relacdes entre ciéncia e a sociedade e demais instituicdes a fim de descobrir a génese, a estrutura
e o funcionamento dos conhecimentos cientificos. Para que a historia forneca meios para tal
compreensdo, é preciso olhar para os fatos do passado a partir de um ponto de vista ulterior
(Reale & Antiseri, 2006). Mais adiante, veremos Foucault justificar a necessidade desse ponto

de vista ulterior, argumentando ser uma vantagem estudar um contexto historico cuja ordem de
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fundamento ndo sejam mais 0s mesmos, pois as transformacdes que o caracterizavam ja teriam
encontrado seu desfecho. Uma epistemologia ausente da nocéao regressiva da histéria tenderia
a estar fechada sobre si mesma e alheia aos determinantes ideoldgicos vigentes. Por essa razéo,
a Epistemologia Logica teria se tornado autoritaria, totalizadora e dogmatizada.

Assim, o processo de construcdo do conhecimento como observacéo de um espetaculo
da lugar a nocdo de operacdo através da qual a ciéncia destroi os objetos da percep¢do comum
e imediata antes de cria-los atraves de sucessivas retificacbes a caminho da verdade. Longe de
insinuar qualquer aversao aos conhecimentos do senso comum, 0s obstaculos da ciéncia sdo 0s
sistemas de pensamento legitimados, generalizados e absolutistas. A ciéncia deve ser
desenvolvida numa comunidade de pesquisa e de criticas para ndo se tornar totalitaria, ao
mesmo tempo que desenvolva a aptidao de intervir sobre 0 mundo para transforma-lo. Em
outras palavras, a obra de Bachelard se constitui na dupla revolucdo entre uma filosofia da
descoberta cientifica e na filosofia da criacéo artistica (Reale & Antiseri, 2006).

Para Bachelard (1996), a ciéncia de seu tempo mostrou que uma nogao universal do
saber deve ser renunciada, tendo em vista que 0 movimento para instituicdo hegemonica de um
sistema de pensamento somente se faz possivel mediante a complacéncia com certas ideologias
com as quais inevitavelmente coexistem. Nesse sentido, a no¢do de obstaculo epistemoldgico
pode ser considerada central em sua teoria, uma vez que surge sempre que uma organizagéo do

pensamento preexistente se encontra ameacada.

E ndo se trata de considerar obstaculos externos, como a complexidade e a fugacidade
dos fendmenos, nem de incriminar a fragilidade dos sentidos e do espirito humano: é no
amago do proprio ato de conhecer que aparecem, por uma espécie de imperativo
funcional, lentiddes e conflitos. E ai que mostraremos causas de estagnagdo e até de
regressdo, detectaremos causas de inércia as quais daremos o nome de obstaculos
epistemoldgicos (Bachelard, 1996, p. 17).

O obstaculo consistiria na resisténcia representada por parte do pensamento ameacado
ao fluxo progressivo do conhecimento. Ele justificou este entendimento quando escreveu que
"quando se procuram as condi¢Bes psicologicas do progresso da ciéncia, logo se chega a
conviccdo de que é em termos de obstaculos que o problema do conhecimento cientifico deve
ser colocado" (Bachelard, 1996, p. 17). Dessa forma, a natureza do novo espirito cientifico
propde uma filosofia aberta que recusa ao imobilismo, ao lado de uma epistemologia cuja
funcdo é descobrir os valores ideologicos intervenientes nos sistemas filosoficos que baseiam

a pratica cientifica.
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Diante da complexidade deste cenario, é possivel considerar que a particularidade das
contribuicbes bachelardianas sdo notaveis, dentre outras razées, por irem além da rejei¢do ao
Positivismo. Isso se deve a formulacdo de uma abordagem critica a nogédo positivista de que o

conhecimento cientifico € um reflexo do mundo real.

A observacdo cientifica sempre é uma observagdo polémica: confirma ou infirma uma
tese anterior, um esquema prévio, um plano de observacdo; mostra demonstrando;
hierarquiza as aparéncias; transcende o imediato; reconstroi o real depois de ter
reconstruido seus esquemas. Naturalmente, passando-se da observacdo a
experimentacdo, o carater polémico do conhecimento torna-se ainda mais claro. Pois
entdo é preciso que o fendmeno seja triado, filtrado, depurado, fundido no molde dos
instrumentos, produzido no plano dos instrumentos. Ora, 0s instrumentos ndo sdo outra
coisa sendo teorias materializadas. Isso decorre dos fenémenos que levam consigo por
todos os lados a marca tedrica (Bachelard, 1978b, p. 96).

A partir destes argumentos, o filosofo defendeu a existéncia do “real cientifico”
(Bachelard, 1978b, p. 94) como sustentacdo da recusa de um pressuposto de alguns filésofos e
cientistas do século XIX, de que o pensamento cientifico é sempre posterior a apreensao do
real. Seria 0 mesmo que afirmar o acesso direto por parte do cientista ao mundo real. Em sua
critica, sublinhou que todas as etapas do trabalho do cientista sdo mediadas através da acao
deste ultimo sobre 0 mundo e pela razdo. Os seus modos de a¢do sobre 0 mundo estdo imbuidos
de concepcdes tedricas prévias. Por isso, as condi¢des no entorno da apreensdo da realidade
durante a experiéncia do cientista ja sdo resultado de sua acdo no mundo, e as descri¢des dos
fendmenos ndo devem ser reconhecidas como a realidade mesma.

Tal problematica, chamada por Bachelard de objetivismo positivista, ilustra bem a
inadequacao identificada por ele a respeito do vicio ocidental de organizar o pensamento a partir
de antiteses na modernidade. O Racionalismo e o Empirismo, que fundamentaram as teorias
cientificas do século XVII ao XIX, eram as bases antag6nicas através das quais se realizava a
atividade cientifica. Quando Bachelard propés que o trabalho do cientista ndo apreende o real
tal como €, também néo pretendia estabelecer mais uma oposicao excludente. Ele tinha em vista
os efeitos gerados por meio da revolugédo einsteneana, durante o inicio do século XX, através
dos estudos sobre a Teoria da Relatividade Restrita e da Fisica Quantica, bem como o
comportamento dos elementos infinitesimais e a concepcdo de tempo. Estaria em causa uma
nova proposta de objetividade em virtude da obsolescéncia das certezas cientificas construidas
no campo do saber refletidos nos principios da ndo equivaléncia na relagdo entre sujeito e
objeto, bem como da ndo coincidéncia entre o pensamento cientifico e a realidade (Bachelard,
1978b).
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Para Bachelard (1977), o Racionalismo Aplicado é aquele que resulta do dialogo entre
termos até entdo relacionados apenas por antiteses, uma vez que o racionalismo formal, abstrato
e universal ndo atinge as experiéncias particulares. Ele emerge no campo do pensamento
cientifico na medida em que exista 0 movimento de refutacdo e reafirmacdo de uma
contingéncia histdrica que se processa no didlogo. Em outras palavras, “o racionalismo ¢ uma
filosofia que continua; nunca é verdadeiramente uma filosofia que comega” (p. 66). Como
consequéncia, o filosofo fez emergir na cultura cientifica de sua época a transmutagédo do cogito
em cogitamus. Este ultimo consiste na noc¢ao que estd menos de acordo com a condi¢do imovel
da posse de um objeto do que com a perspectiva de construgdo constante e coletiva mediante a
qual se movimenta o saber racional historicamente circunstanciado. A solicitagdo de uma
relacdo de imbricacdo entre o racional e o real, assim como entre o Racionalismo e o
Empirismo, por parte das ciéncias contemporaneas, tornou evidente a inaplicabilidade ou a
obsolescéncia do racionalismo formal diante da fugacidade e complexidade das ciéncias
contemporaneas. Por isso, “o cogitamus entrega-nos um verdadeiro tecido de coexisténcia” (p.
73).

Através desta teoria, a partir da qual o dialogo deve ser uma constante no percurso da
atividade cientifica, a Filosofia foi convocada para ser contemporanea a ciéncia, pois “se ela
experimenta, € preciso raciocinar; se ela raciocina, ¢ preciso experimentar” (p. 13). Em outras
palavras, a Filosofia da Ciéncia diz respeito a uma filosofia que se aplica. Ademais, ela €
reconhecida ainda na atualidade por inaugurar uma modalidade de discursividade, a partir da
qual se reflete sobre o passado da ciéncia partindo do seu estado atual. Também é reconhecida
porque representa uma das marcas mais significativas da logica ndo aristotélica na
epistemologia (Althusser, 1985). A despeito do que podem sugerir alguns de seus trabalhos, ele
estd longe de ser um filésofo do nédo, ou seja, que produziu um sistema de pensamento nao-
aristotélico ou ndo cartesiano. A sua negativa demarca uma diferenca no lugar no qual somente
se pensavam por meio de oposi¢des excludentes até entdo.

Quando abordou a insuficiéncia de uma Unica escola filoséfica para descrever as
diferentes formas de pensar e expor ou explicar um conceito em sua complexidade, Bachelard
(1978b) argumentou a respeito da frequente discussao sobre o progresso moral, social, poético,
a despeito da atencdo ao progresso cientifico. Entdo, ele distribuiu uniformemente as escolas
filosoficas no eixo das abcissas desde o realismo ingénuo até o ultra-racionalismo, com
passagens através do realismo, positivismo e racionalismo simples. O eixo das ordenadas foi
composto por um valor que corresponderia a frequéncia de utilizacdo do conceito, se pudesse

ser medido com exatid&do. Para ele, essas condi¢des permitem surgir o Perfil Epistemologico na
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psicologia do espirito cientifico e nas diversas conceitualizagdes designadas sob influéncia
cultural e social. A conceituagao dos perfis contribuiu para destacar as particularidades a serem
consideradas nos encontros e distanciamentos marcantes para as filiagdes filosoficas com as
quais cada proposicéo epistemoldgica coaduna.

Ademais, este artificio contribuiu para a demonstracdo de que o progresso do
pensamento cientifico ocorre por meio de rupturas e mudancas subitas, que marcam a histéria
da ciéncia a ponto de precisar a razdo pela qual, nas palavras de Canguilhem (1977), “o passado
de uma ciéncia atual ndo se confunde com essa mesma ciéncia no seu passado” (p. 15). A partir
disto, o conceito de ruptura surgiu na epistemologia de Bachelard (1978b) para conferir
referéncia a designacdo dos pontos de descontinuidade, ndo apenas como localizacdo de onde
0 progresso ocorre, mas também a partir de que recorte na contingéncia historica tal progresso
deve ser avaliado. Mas, foi apenas nos esforcos para estudar as aproximacdes do marxismo com
a epistemologia histérica, em Pour Marx (1965) e Ler o Capital (1965), que Althusser apoiou-
se neste conceito tornando-o “corte epistemologico”.

Assim, Bachelard e Popper influenciaram os trabalhos de outros cientistas e fil6sofos,
com a ressalva de que os continuadores da obra do primeiro aplicaram suas ideias a outros
objetos de estudo. Georges Canguilhem (1904-1995) se destacou dentre eles por ser o principal
continuador da Epistemologia Historica na segunda metade do século XX e por suceder
Bachelard na dire¢do do Instituto de Historia das Ciéncia e das Técnicas. Ele trabalhou
principalmente com a histéria da Medicina, Biologia e Psicologia. Outro importante
continuador foi Louis Althusser (1818-1995), que se interessou por estudar a psicanalise e ainda
problematizou a possibilidade de uma Filosofia da Ciéncia marxista (Althusser, 1985).

Canguilhem foi provavelmente quem mais se dedicou a continuidade do projeto
bachelardiano desde o combate as alienacdes das filosofias idealistas e dos excessos
objetivantes das filosofias positivistas até o reconhecimento da revolucdo epistemoldgica
contemporanea. Ele ordenou trés premissas para demonstrar a coeréncia dessa epistemologia.
A primeira diz respeito ao primado tedrico do erro, no qual uma ideia serd mais distinta se
aparecer sobre um contexto dos erros que ela atravessou. Em seguida, apresentou o imediato
das percepcdes como intuigdo, que servem para ser destruidas a fim de dar lugar ao constituido.
Por fim, a terceira premissa se dirige a posi¢cdo do objeto na medida em que se constitui a
perspectiva das ideias para a qual o pensamento converge mobilizado por meio da necessidade
(Canguilhem, 2011).

Assim, desde as duas Ultimas décadas do Século XX, os historiadores interessados pela

historia da historiografia enxergaram na Epistemologia Historica a confirmacdo da
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possibilidade de uma epistemologia da historia que va além de uma espécie de tribunal para
determinar se a historia atingiu ou ndo a objetividade. O resultado dessa aproximagao, nas

palavras do historiador Francois Hartog (2000), designa

Em suma, algo como uma epistemologia histérica ou uma historiografia epistemoldgica,
que esta, insistimos sobre esse ponto, nos antipodas de uma disciplina ou de uma
subdisciplina, constituida ou em constituicéo, e assunto de alguns especialistas mais ou
menos autoproclamados (p. 82).

Trata-se de uma abordagem as circunstancias e aos contextos, as nog¢oes e aos conceitos,

cuidadosa com suas articulacdes e preocupada com a cognicdo e com a historicizacao.

2.1.2.2 A Epistemologia Arqueoldgica de Michel Foucault

N&o obstante, o declinio do Positivismo Ldgico, em paralelo com a revalorizacdo de
epistemologias sustentadas em outros referenciais, ofereceu algumas condi¢cdes para a
constituicdo de novas articulages sobre o conhecimento, como as inspiradas nos principios da
Epistemologia Histdrica Francesa. Um exemplo disso sdo as preocupacfes a respeito da
infraestrutura cultural do saber como condi¢do de compreensdo da formacédo epistemolégica
representada pelas Ciéncias Humanas no carater racional e cientifico. O fildsofo, tedrico social,
historiador das ideias, e fildlogo Michel Foucault (1926-1984) dedicou-se a esse trabalho,
principalmente, em seu livro As Palavras e as Coisas: Uma Arqueologia das Ciéncias Humanas
(1966).

Ele demarcou um espaco epistemoldgico localizado na intersec¢do do que chamou de
Triedro dos Saberes. Séo trés dimensdes ou eixos principais da racionalidade organizadora do
saber. (1) O eixo das Matematicas, ciéncias exatas e protdtipos da cientificidade; (2) o eixo das
Ciéncias da Vida da Producdo e da Linguagem, que sdo as Ciéncias Humanas; e (3) o eixo da
Reflexdo Filosofica propriamente dita, ao qual referiu através dos termos Analitica da Finitude
ou Pensamento Mesmo. O encontro entre estes eixos tomados dois a dois formam outros trés
planos. O plano das Matematicas Aplicadas localiza-se no encontro das Matematicas e com as
Ciéncias da Vida, da Producdo e da Linguagem. O plano comum ao eixo da Reflexao Filosofica
e das Matematicas constitui o da Formalizagdo do pensamento. J& 0 plano comum aos eixos das
Ciéncias da Vida, da Producéo e da Linguagem e ao da Reflex&o Filoséfica circunscreve o das

Ontologias Regionais e das formas simbdlicas (Foucault, 1999).
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Como se pode perceber, as Ciéncias Humanas ndo foi reservado qualquer eixo ou plano
epistemoldgico exclusivo, por assim dizer. 1sso porque elas constituiram-se no intersticio do
Triedro dos Saberes sendo definidas como consequéncia da incidéncia simultanea deles,

enguanto também néo objetaveis por qualquer deles particularmente.

Desse triedro epistemoldgico, as ciéncias humanas sdo excluidas, no sentido ao menos
de que ndo podem ser encontradas em nenhuma das dimensdes, nem a superficie de
nenhum dos planos assim delineados. Mas, pode-se também dizer que elas sdo incluidas
por ele, pois é no intersticio desses saberes, mais exatamente no volume definido por
suas trés dimensoes, que elas encontram seu lugar. (...) E talvez essa reparticio nebulosa
num espaco de trés dimens@es que torna as ciéncias humanas téo dificeis de situar, que
confere sua irredutivel precariedade a localizacdo destas no dominio epistemoldgico,
que as faz aparecer ao mesmo tempo como perigosas e em perigo (Foucault, 1999, p.
371-372).

Elas formam uma nuvem de saberes constituidas, inicialmente, na aproximacao com as
Ciéncias da Vida, da Producéo e da Linguagem. Dessas Ultimas, tomou-se de empréstimo um
modelo que se desdobra em torno dos conceitos de Func¢do e de Norma, conferindo origem as
Ciéncias Psicologicas. O segundo grupo a se formar inspirou-se no modelo baseado nos
conceitos de Conflitos e de Regras decorrentes da Economia Politica para oferecer sustentacéo
as Ciéncias Sociologicas. No terceiro e ultimo grupo, as Ciéncias Linguisticas e Culturais
buscaram consisténcia organizando-se a partir das nogdes de Sentido e de Sistemas, cujo
modelo era instrumento de trabalho da Ciéncia da Linguagem (Foucault, 1999).

A descricdo didatica apresentada pode conduzir ao engano de tratar-se de um
pensamento simpldrio. Ao contrério, essas regides e eixos estdo inseridas na historia, o que
condiciona & compreensdo da historicidade solidaria as possibilidades da racionalidade
contemporanea. N&o apenas se limitando a histdria que se dispde em torno do homem, mas

também ele mesmo como uma historicidade propria esbogada através de outras historias.

Assim, aparece, por tras da historia das positividades, aquela, mais radical, do proprio
homem. Histdria que concerne agora ao ser mesmo do homem, pois que se evidencia
que ndo somente ele “tem”, em torno de si, “Historia”, mas que ele mesmo €, em sua
historicidade propria, aquilo pelo que se delineia uma histéria da vida humana, uma
histdria da economia, uma historia das linguagens (Foucault, 1999, p. 375).

Diferente de como faziam na Idade Classica, uma historicidade voltada a pura narrativa

dos acontecimentos, o simples registro de um passado habitado apenas por individuos e
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acidentes, dedicados a busca das leis gerais do devir. Diferentemente, o século XIX trouxe “a
luz uma forma nua da historicidade humana — o fato de que o homem enquanto tal estd exposto
ao acontecimento” (p. 396). A propria interpretagdo da historia passa a ser realizada a partir do
homem como ponto de encontro dos atravessamentos instaveis da historia. Por isso, ao
concernir a sociologia, a psicologia, ou as ciéncias da linguagem, nenhum objeto analisado por
elas pode escapar dos movimentos e instabilidades da historia.

N&o por acaso, as diferentes praticas exercidas no interior dessas regiées como constante
estado de inquietacdo e questionamento do conhecimento adquirido até determinado momento
ser outro indicador de complexidade. Exemplo disso é a psicanalise para a psicologia, a
Etnologia para a Sociologia e uma espécie de forma suprema de pensamento sobre a linguagem
no limiar da consciéncia e da criacdo literaria para a regido da Linguagem. Para Foucault (1999),
“elas formam seguramente um tesouro inesgotavel de experiéncias e de conceitos, mas,
sobretudo, um perpétuo principio de inquietude, de questionamento, de critica e de contestacéo
daquilo que, por outro lado, pdde parecer adquirido” (p. 399). Isto diz respeito ao objeto
atribuido a cada uma delas e ainda mais a posi¢cdo que ocupam, bem como a funcdo que
exercem, no espaco geral do conhecimento.

Assim,

as ‘ciéncias do homem’ fazem parte da epistémé moderna como a quimica ou a medicina
ou alguma outra ciéncia; ou, ainda, como a gramatica e a historia natural faziam parte
da epistémé classica. Mas dizer que elas fazem parte do campo epistemoldgico significa
somente que elas nele enraizam sua positividade, que nele encontram sua condi¢do de
existéncia, que ndo sdo, portanto, apenas ilusdes, quimeras pseudocientificas, motivadas
ao nivel das opinides, dos interesses, das crencas, que elas ndo sdo aquilo a que outros
dao o estranho nome de ‘ideologia’. O que ndo quer dizer, porém, que por iSso sejam
ciéncias (p. 390).

Por tras dessa aparente positividade epistemoldgica, esconde-se uma dialética que faz
fracassar os intentos de solidez em cada uma das Ciéncias Humanas nessas regifes. Esse ndo €
0 ponto de partida, mas o desfecho apontado através das analises que constituem o seu estudo
arqueoldgico da epistemologia ocidental. A descoberta dos germes inaugurais presentes no solo
do saber e da cultura antes mesmo que se pudessem denomina-las Ciéncias Humanas. Como
consequéncia, o seu trabalho remete a concepcéo de episteme transliterado do grego antigo, que
recebeu o sentido de mero saber ou opinido que marcava a concepcdo de erudicdo
contemporanea ao ainda ndo completamente hegemonico cartesianismo cientifico e filosofico

no século XVII. Sua arqueologia conduziu a uma compreensdo do termo epistemologia, nao
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aquele marcado pela pureza do santudrio positivista, mas pelo estado de profanacéo e de
posterior transgressao de tudo que permaneceu fora dele.

Suas investigacdes mostraram trés momentos da episteme marcados historicamente pela
Renascenca, no século XVI, o Classicismo das ciéncias das luzes compreendido desde
Descartes, no século XVII, até meados do XVIII e aquela que marca o limiar da modernidade
no século X1X e vigora até nossos dias. Mas, ele ndo se dedicou a estudar o primeiro e o terceiro,
tendo em vista que a ordem, cujo fundamento o homem moderno pensa, ja adquiriu
caracteristicas tao diferentes que nao tem o mesmo modo de ser que a dos classicos. Por outro
lado, também ndo abordou o terceiro sob justificativa de que permanece um segmento aberto
durante o qual surgem novas diferencas em via de se instaurar e consolidar, enquanto
desenvolve suas consequéncias. Diferentemente, o segundo momento convocou mais 0S
estudos de Foucault porque o “sistema das positividades” (1999, p. 14) mudou de maneira
macica na curva dos séculos XVIII e XIX. Apesar de os historiadores ndo terem descrito, nesse
momento, como 0s conhecimentos chegaram a se engendrar, a se transformar e a agir uns sobre
0s outros; a arqueologia dirigiu-se ao espaco geral dos saberes e definiu sistemas simultaneos
e uma série de transformacoes suficientes e necessarias para a constituicdo de uma positividade
nova.

Para caracterizar as formas sucessivas da episteme classica, Foucault (1999) utilizou o
termo representacdo conforme instrumentalizado nas filosofias de Descartes e de Kant, além do
ensinamento estabelecido sobre isso na Fenomenologia do Espirito (1807) de Hegel. A
pertinéncia na abordagem desse termo se justifica ndo apenas por sua condicao de fato mental,
mas também por consistir num registro epistemolégico particular, cuja compreensdo é
fundamental a atitude cientifica do periodo da cultura e do pensamento. Nesse momento, a
representacdo é definida tal como apareceu nas Regulae ad directionem ingenii (1701) de
Descartes e nas formas classicas de constituicdo da Matematica e da Fisica matematizada do
século XVII, que tem por referéncia inaugural a Philosophia naturalis principia mathematica
(1687) de Isaac Newton (1643-1727). Em sua obra, Descartes substituiu o jogo das identidades
e das diferencas pelo jogo das similitudes, sendo este deslocamento o que constituiu o sistema
newtoniano no que se refere ao engendramento e compreensdo das nogdes dos principios
organizadores do conhecimento cientifico.

Além disso, a concepcdo de representacdo nesse periodo também deve ser
compreendida a partir da func¢do do signo. No limiar da idade classica, 0 signo ndo se destinava
mais a tentativa de descobrir o texto primitivo de um discurso subjacente e preservado para

sempre, mas a “tentar descobrir a linguagem arbitraria que autorizard o desdobramento da
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natureza no seu espago, os termos ultimos de sua andlise e as leis de sua composi¢cdo” (Foucault,
1999, p. 79). Esse sistema de signos aproxima todo saber por meio de uma linguagem formada
por simbolos artificiais e operagdes de natureza ldgica, introduz no conhecimento a
calculabilidade e busca da origem. Assim, a arqueologia fez aparecer essas figuras novas como
uma rede Unica de necessidades, e ndo como uma dindmica sucessiva de engendramento ou de
refutagéo.

Contudo, se é da natureza da arqueologia a busca por desenredar o solo da positividade
do saber em questéo para revelar a configuracao epistemoldgica que o tornou possivel, podemos
implicar que a concepgdo de ciéncia a partir da qual avaliou a legitimidade cientifica das
Ciéncias Humanas tomou por referencial os parametros contemporaneos ao seu surgimento no
campo dos saberes. Ndo poderia ser de outra forma. Elas tornaram-se possiveis apenas através
de terem se colocado ao lado da biologia, da economia, da filologia (ou a linguistica) para
requererem por empréstimo os seus modelos. Por isso, apesar de ndo se constituir uma
impostura, “inutil, pois, dizer que as ‘ciéncias humanas’ sdo falsas ciéncias; simplesmente nao
sdo ciéncias; a configuracdo que define sua positividade e as enraiza na epistémé moderna
coloca-as, a0 mesmo tempo, fora da situagdo de serem ciéncias” (Foucault, 1999, p. 391-392).
E se uma eventual contestacao quiser argumentar a respeito da irredutibilidade ou complexidade
do homem como objeto que lhe confira cientificidade, ¢ notavel que “a cultura ocidental
constituiu, sob o nome de homem, um ser que, por um Unico e mesmo jogo de razdes, deve ser
dominio positivo do saber e ndo pode ser objeto de ciéncia (p. 392). Isto ndo reflete a definicédo
de cientificidade do filésofo, mas o que o seu estudo revelou a partir dos parametros e das

propriedades do objeto de estudo em questéo.

Assim, apesar de tais, dentre outras, elaboracdes epistemologicas que surgiram no
século XX e de origem anglo-saxbnica e francesa mudarem a maneira de produzir
conhecimento na histéria da ciéncia, elas deixaram de aprofundar por meios racionais as
influéncias dos determinantes psicologicos e sociais no empreendimento cientifico que

problematizaram.

Portanto, a Epistemologia Logica se preocupou em estudar a linguagem cientifica e as
regras légicas presentes nos enunciados por meio de metodos estritamente formalizantes, e a
Epistemologia Histdrica Francesa se interessou pelos auspicios do espirito cientifico, pela
andlise das revolucBes epistemoldgicas e da historia das ciéncias mediante os métodos

historico-criticos.
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2.2 Algumas referéncias epistémicas no pensamento freudiano

Ora, quando a corrente acima mencionada argumentou que nao havia conhecimento
seguro & margem da ciéncia e que, em virtude da natureza interpretativa da especulacao, 0s
homens tendem a pressupor a integracdo dos saberes objetivos para Ihes indicar seu lugar no
mundo; reproduzia o pensamento de um tempo - transversal a praticamente todos os
pensamentos epistemoldgicos referenciados a Epistemologia Logica do Circulo de Viena. Mais
do que isso, também fazia referéncia a producédo de Weltanschauung (visdo de mundo), na qual
nos deteremos no topico seguinte ainda neste capitulo. A esse respeito, uma de suas principais
caracteristicas € a tendéncia a se afirmar como unica diante das demais. Para isto, é necessario
produzir uma resposta rigorosa de modo produzir tal efeito.

Em nosso entendimento, é pertinente a esse assunto a conhecida afirmativa freudiana de
que era um cientista natural, o que, presumivelmente, induz a conclusdo de estar em
conformidade com o pensamento dos filésofos e intelectuais do Circulo de Viena. Contudo,
como veremos mais adiante, uma leitura da obra freudiana mostrard que, nessa ultima, tal
pensamento ndo encontra completo conforto no modelo de cientificidade ditado através do que
nos foi possivel apresentar da Epistemologia Ldgica. 1sso nos causou o estranhamento de
ponderar que o pensamento freudiano impresso na teoria psicanalitica ndo esta ancorado no
positivismo da Epistemologia Logica ou Freud ndo percebeu ter criado um modelo particular
de cientificidade. Surpreendentemente, veremos que a resposta a esse estranhamento vem de
outra direcdo: essa Weltanschauung néo foi a Ginica no cenario epistémico das Ciéncias Naturais
da época.

Diante disso, ha aqui o interesse de nos dirigirmos ao entorno da formacéo epistémica
do pensamento freudiano para colher vestigios que nos ajudem a tracar alguns pontos de apoio
para descrever a epistemologia que imprimiu passo a passo em sua teoria e através de sua
clinica, conservando-se fiel a ela até o final de sua vida. Tendo isso em vista, este tdpico busca
abordar inicialmente alguns desses tais referenciais aos quais Freud adotou para, em seguida,
descrever algumas ressonancias para a construcdo do edificio metapsicoldgico. Podemos
antecipar que a principal justificativa para buscarmos observar com cuidado o aspecto
epistémico do entorno e internamente a teoria psicanalitica consiste, primeiro em pressupormos
gue o pensamento freudiano e a episteme que emerge da teoria psicanalitica ndo sdo redutiveis

um ao outro. Além disso, compreendermos, a partir do que vamos encontrar nos textos sobre a
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técnica, que os esforcos freudianos de formacdo e durante o inicio de sua carreira eram

fundamentalmente de natureza epistémica.

2.2.1 O suporte epistémico do pensamento freudiano

Devemos chamar a atencdo para esse desconforto parcial, incompletude ou aparente
paradoxo na filiacdo do pensamento freudiano e da teoria psicanalitica as Ciéncias Naturais
porque é consequente a eclosdo da batalha dos métodos (Methodenstreit). Ao mesmo tempo em
que tal movimento alcancou o seu desfecho na ascensdo das Ciéncias do Espirito
(Geisteswissenschajten), também definiu a conotagdo sobre em que consiste as Ciéncias
Naturais (Naturwissenschaften), conforme conhecemos de modo univoco até os nossos dias.
Assim, foi estabelecida a separacdo entre a esfera da natureza, suscetivel aos métodos e em
conformidade a ciéncia classica galileana, e a esfera do homem e da historia, que careciam de
uma metodologia distinta de qualquer outra forma de ciéncia. Entdo, surgiram os termos
explicar (erkliiren) ¢ compreender (verstehen) para designar a diferenca entre essas esferas e
decidir a hermenéutica como metodologia, que identifica um saber proprio destinado a
interpretar e explicar os fendmenos pertinentes as Ciéncias do Espirito.

O ponto mais critico dessa reviravolta pode ser precisado no entorno de 1883, quando o
economista austriaco Karl Menger (1840-1921) publicou as Consideracfes Sobre os Métodos
das Ciéncias Sociais, Wilhclm Dilthcy deu a saber de sua Introducédo as Ciéncias do Espirito e
Freud esbocava a sua pratica médica. Pouco mais adiante, o filésofo neokantiano alemao
Heinrich Rickert (1863-1936) e o filosofo alemdo Wilhelm Windelband (1848-1915)
protagonizaram um novo momento desta cisdo. No mesmo ano em que Rickert proferia o seu
influente discurso que tem por titulo As Fronteiras da Formacdo Conceitual nas Ciéncias da
Natureza (1893), Windelband publicava a sua Historia e Ciéncia da Natureza (1894), iniciando
a titularidade na reitoria da Universidade de Strasboug. Essas publicacfes tiveram repercussao
tal que foram considerados manifestos dessa distingdo (Jones, 1989).

Mas, foi apenas através da Psicopatologia Geral do fildsofo e psiquiatra aleméo e suico
Karl Jaspers (1883-1969) que a distingdo entre explicar e compreender ou interpretar foi
aplicada. A partir dessa obra, foi mais bem acentuado que o empreendimento naturalista
consistia em conduzir o devir das leis particulares as universais, a0 passo que a corrente
culturalista buscava apreender a singularidade imersa no devir e na histéria. Outra faceta dessa
oposigdo consistiu na atengdo, por parte da corrente naturalista, aos juizos da realidade, ao

mesmo tempo em que a corrente culturalista se interessava pela valorizagdo. Diante deste
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cenario, também surgiu a psicanalise como saber, cuja identidade era interpelada para que
definisse um lugar nessa disputa. A obstinacdo freudiana em afirmar a psicanalise como Ciéncia
Natural se deu em decorréncia de que a questdo ndo se aplica porque, para ele, ndo existe
ciéncia, que ndo como Ciéncia Natural. A alternativa nao existe diante da abstencao freudiana
as paixdes metodologistas de seu tempo (Jones, 1989).

Para Jones (1989), como consequéncia, em momento algum a interpretacdo na obra com
a qual fundou a sua disciplina se constitui uma evidéncia de filiacdo a hermenéutica. Mais ainda:
0 percurso na obra ndo revela qualquer sinal de antagonismo com a explicacdo, conforme
definida pela corrente de Dilthey e Rickert. O procedimento explicativo freudiano em seu
estudo sobre os sonhos se dedicou a elucidacdo do vinculo entre o contetdo manifesto e o
conteudo latente do sonho. Na teoria psicanalitica, a interpretacdo nao se separa da explicacéo,
remontando do efeito a causa. Isto acompanhou os desenvolvimentos futuros em outros artigos
e pode também ser verificado através da compreensdo freudiana sobre a psicopatologia. O seu
imperativo explicativo clinico exigia ndo se deter até ter detectado o vinculo entre o
acontecimento e o processo, do qual jamais se desviou.

Por essas razBes, podemos demarcar aqui uma particularidade do pensamento freudiano:
nele somente ha lugar para uma visdo continuista a respeito constituintes da natureza. Contudo,
tomaremos o cuidado de evitar nos referirmos a esta postura freudiana através do termo
monismo, pois, foi atrelado a estes vocabulos o sentido de oposi¢cdo de modo mais difundido
na atualidade do que pretenderam essas correntes no decorrer do século XIX. De fato, a
literatura na qual nos apoiamos para a construcdo do presente topico e foi publicada ao longo
do século XIX e inicio do século XX utilizou esses termos. Mas, a mencdo a eles na atualidade
pode induzir ao erro de sugerir que Freud tinha uma visdo univoca da natureza, quando seu
pensamento exibe diversas demonstracdes de que trabalhou com pares opostos tais como pulsao
de morte e pulsdo de vida, principio de prazer e principio de realidade. Ele escreveu em seu
artigo Além do Principio do Prazer (1920) que “Desde o principio nossa concepgao era dualista,
e hoje é mais claramente dualista do que antes, desde que ndo mais denominamos 0s 0postos
instintos do Eu e instintos sexuais, mas instintos de vida e de morte” (Freud, 1920/2010, p.
163). Portanto, escolhemos dizer que a postura de Freud nas teorias das pulsfes era marcada
por essa dualidade, ao mesmo tempo em que epistemicamente se declarava um cientista natural
da corrente continuista (também chamada de monista).

Assim, o pensamento freudiano se assenta num continuismo radical e rigoroso que faz
face a tradicdo dualista Rickeartiana, bem como da posicdo da Epistemologia Logica e do

Circulo de Viena. Essa posicdo deriva principalmente das ideias do bidlogo, naturalista,
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filésofo, médico, professor e artista alemdo Ernst Haeckel (1834-1919), para quem o
continuismo resultou da recusa da separacao de substancias diferentes — a exemplo da alma e
do corpo. Pois, a recusa da primeira torna a segunda obsoleta, assim como ndo se pode mais
tracar o limite absoluto entre o organico e o inorganico, entre o reino animal e o0 vegetal ou entre
mundo animal e 0 humanao. Ele escreveu em seu O Monismo: Profissao de Fe de um Naturalista
(1892),

Insistimos na unidade fundamental da natureza organica e inorganica: esta Ultima
comecou relativamente tarde a evoluir da primeira [sic]. Ndo podemos mais tragar um
limite exato entro ossos dois dominios principais da natureza, nem tampouco podamos
estabelecer uma distin¢do absoluta entre o reino animal e o reino vegetal, ou entre o
mundo animal e 0 mundo humano. Consequentemente, consideramos também toda a
ciéncia humana como um unico edificio de conhecimentos, e rejeitamos a distingdo
corrente entre a ciéncia da natureza e a ciéncia do espirito. A segunda constitui apenas
uma parte da primeira ou, reciprocamente, ambas constituem apenas uma ciéncia
(Heackel, 2012, p. 11).

Assim, considera que toda ciéncia humana comp@e um Unico edificio com a Ciéncia da
Natureza e, na qualidade de ciéncia, ndo podem se constituir de outra forma, exceto como
Ciéncia Natural. A novidade epistemoldgica efetuada através do deslocamento para o
pressuposto continuista encontrou neste livro o seu manifesto na Alemanha durante os 25 anos
finais do século XIX. Uma vez que a énfase da batalha dos métodos recaiu sobre as Ciéncias
do Espirito, foi a corrente dualista das Ciéncias Naturais que se posicionou no debate, fazendo
passar como se se tratasse de uma Unica forma de Ciéncia Natural.

Entdo, foi a essa corrente naturalista continuista a qual Freud se filiou, provocando o
alinhamento do seu ideal cientifico a fisico-quimica desde sua origem na fisiologia. N&o por
acaso, fisiologistas, fisicos e psicologos na Alemanha desse periodo eram 0s que representavam
a frente de resisténcia ao dualismo. Se podemos tomar a psicologia de Wundt como exemplo,
poderemos ressaltar que a ambicdo de cientificidade desta Ultima se efetivou através do seu
deslocamento para mais perto os parametros das Ciéncias Naturais. Por isso, a fisiologia €
demandada como um meio incontornavel para tal fim. Ainda assim, o projeto de Wundt néo
perdeu de vista um dualismo mais brando como ideal de cientificidade, apesar de também
demonstrar influéncia da ascensdo das Ciéncias do Espirito ao atribuir ao historicismo uma
irredutibilidade progressiva. A ambiguidade de Wundt parece encarregar a psicologia de, ao
menos, atenuar a tensédo entre as duas esferas (Jones, 1989).

Uma vez que tal posicdo seja representativa dos estudos em psicologia na época, a

posicao freudiana fica mais evidente por meio do contraste. Enquanto Wundt buscava fundar a
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cientificidade da psicologia apoiando-se em uma ciéncia da natureza, Freud concebeu o estatuto
epistémico da psicanalise como inteiramente inserida na esfera da natureza desde o inicio. Essa
distingdo entre os dois estudiosos especificou a posicdo da psicanalise como estudo em
psicologia, pois na condicéo de ciéncia natural, sua cientificidade € inerente, a0 posso que a
psicologia de Wundt, antes, precisou do recurso a uma ciéncia natural como condig¢do de
cientificidade.

Nessa época, esse recurso realizado por Wundt era referido através do termo
irredutibilidade porque o suporte sobre o qual buscava sustentacdo para o constructo de sua
disciplina em outra ciéncia - neste caso, a biologia. A atitude de Freud, por outro lado, era
qualificada por meio do termo redutibilidade (tenhamos o cuidado de n&o articular esse termo
nesse contexto a partir do sentido ao qual passou a ser mais — ou exclusivamente - utilizado
atualmente). Ressalvadas as devidas proporcGes a respeito do sentido que o vocabulo
reducionismo chegou aos nossos dias aderido a uma inclinagdo depreciativa, o redutivismo
marcante na posicao freudiana a distingue da psicologia cientifica por sua propriedade redutivel
estar em contraste com a irredutibilidade da posicdo de Wundt. Nesse sentido, Freud foi
redutivista desde o inicio, sendo este o fundamento sobre o qual o seu continuismo
epistemoldgico se sustentou. Seguindo no lastro de Jones (1989), Freud se fez herdeiro tardio
do mesmo juramento fisicalista que o matematico, médico e fisico alemédo que descobriu o
principio da conservacao da energia Hermann Helmholtz (1821-1894), o psiquiatra e psicélogo
alemédo Ernest Briicke (1819-1892), o fisiologista alemédo Emil Du Bois-Reymond (1818-1896)
e o fisiologista alem&o Carl Ludwig (1816-1895) fizeram na década de 1840.

O impacto dessa profisséo de fé continuista s6 pdde se realizar com essa extensdo porque
foram inspirados através das ideias de Du Bois Reymond. Os pesquisadores alemaes do Gltimo
quarto do século XIX prestavam reveréncia aos discursos dele e buscavam integrar as ideias
principais em sua pratica (Assoun, 1981). O ressalte de suas contribuicdes se justifica em
virtude do que foi edificado em termos de concepcdes particulares a corrente continuista das
Ciéncias Naturais tendo suas ideias como fundamento. Tal contribuigéo teve ponto distintivo
mais agudo quando proferiu um discurso no Congresso dos Naturalistas de Leipzig em 14 de
agosto de 1872 com o titulo Sobre os Limites do Conhecimento da Natureza® (Jones, 1989).

O texto foi desenvolvido em referéncia as consideragdes de Kant como a seguinte sobre

0 assunto:

" Infelizmente, ndo encontramos uma copia traduzida do discurso. Tivemos que nos valer do que
Assoun (1981) e Jones (1989) escreveram sobre o texto e o contexto historico, respectivamente, que
o envolveu.
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Agora, todo aquele que for racional logo se conformard com o fato de a compreensao
humana chegar aqui a seu fim, pois somente através da experiéncia podemos dar-nos
conta de que coisas do mundo, por nés chamadas materiais, possuem uma tal forca
[impenetrabilidade], mas jamais conceber a sua possibilidade (Kant, 2005, p. 150, grifo
do autor).

A retomada dessas ideias permitiu desenvolver uma espécie de agnosticismo perpassado
por dois limites absolutos conferidos ao conhecimento da natureza. Trata-se do problema da
conexdo entre a forca e a matéria e da esséncia desses ultimos, por um lado, e do problema da
consciéncia em sua relacdo com as condi¢cdes materiais e com 0s movimentos. Problemas esses
que se encontram na questdo a respeito do que é a substancia, como deseja, pensa e sente.
Assim, o discurso de Du Bois Reymond concluiu: Ignoramos e ignoraremos! Esses limites
marcaram a validade provisoéria de tudo o que é produzido nas pesquisas em Ciéncias Naturais,
sem jamais haver a possibilidade de esgota-lo em absoluto. O termo alemao Ignorabimus
tornou-se uma palavra simbolica para a filosofia natural. A consagracdo da carreira do
fisiologista ocorreu atraves da sua nomeacgdo a importancia de reitor da Faculdade de Berlim
em 1890 (Jones, 1989).

Assim, uma vez destacado o antecedente necessario para a profissdo de fé da corrente
continuista, pode-se dizer que os desenvolvimentos que alcancaram o entdo jovem estudante de
medicina Sigmund Freud tinham essas contribuicdes como bandeiras do movimento. Mas,
inicialmente, ainda em 1845, essa pequena sociedade privada foi ampliada transformando-se
na Berliner Physikalische Gesellschaft (Sociedade Berlinense de Fisicos). Dentre os membros,
encontravam-se jovens alunos do psicologo e fisiologista alemao Johannes Muller (1801-1858)
motivados pelo objetivo de destruir a crenca fundamental do seu professor: o vitalismo. Mdiller
sustentava que 0s organismos vivos sdo fundamentalmente diferentes dos objetos inanimados
por conterem algum elemento imaterial ou por serem determinados por propriedades desses
objetos. Esses alunos e outros estudiosos se reuniam em torno de Du Bois-Reymond, Briicke,
Helmholtz e Ludwig, que permaneceram amigos e em colaboragdo por toda a vida. O alcance
de suas ideias permitiu ditar as tendéncias sobre o0 pensamento dos professores de medicina e
fisiologistas alemdes por cerca de 25 anos. O destaque atraido por Hemholtz o tornou membro
mais proeminente do grupo. Segundo Jones (1989), Freud lamentou ndo o ter encontrado

quando de sua visita a Viena e chegou a dizer: "Ele é um de meus idolos” (p. 54).
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Nesse periodo, o grupo iniciou um movimento referenciado a Escola de Medicina de
Helmholtz e caracterizado por Jones (1989) por um “verdadeiro espirito de cruzada” (p. 53)

demonstrado no juramento escrito por Du Bois Reymond em 1842:

Briicke e eu fizemos um juramento solene de levarmos a efeito essa verdade: 'Aléem das
forcas fisico-quimicas comuns, ndo ha outras forcas ativas dentro do organismo. Nos
casos que no momento ndo podem ser explicados por essas forcas, tem-se de encontrar
0 meio especificos ou a forma de sua acéo por intermédio do método fisico-matematico
ou pressupor novas forgas com dignidade igual as forcas quimico-fisicas inerentes a
matéria, redutiveis a forca de atracéo e repulsao’ (Jones, 1989, p. 53).

Assim, as teses dos intentos da corrente continuista podem ser detectadas. A primeira
delas delimitou a consisténcia dos elementos na natureza as forcas ou manifestacdes materiais
fisico-quimicas. A segunda tese precisou que apenas essas forcas estdo em acdo no organismo,
0 que eliminou a possiblidade de um recurso ao vitalismo. A tese seguinte decorreu das
anteriores e diz respeito a definir que a Unica tarefa da ciéncia é compreender o modo pelo qual
tais forcas agem. Por fim, a Gltima tese estabeleceu que as investigacdes somente poderiam
alcancar o éxito de reduzir o conhecimento de um objeto de estudo (no sentido de explica-lo
em absoluto) através do método fisico-quimico. Portanto, enquanto para as teses dualisticas
rickertiano-diltheyniana buscar o modelo de cientificidade fora da investigacdo fisica e quimica
era um privilégio (postura irredutivel), a corrente continuista encarava a irredutibilidade como
degradacdo epistémica e fracasso da cientificidade (Assoun, 1981).

Para Assoun (1981), foi essa a postura o que pdde ser constatada nas Li¢Ges Sobre a
Alma no Homem e no Animal (1922), nas quais Wundt conduziu o seu projeto de uma
psicologia cientifica através da transi¢do entre duas visdes fundamentais, sobretudo, de 1862 a
1892. Na primeira edicdo, suas visdes sdo continuistas e materialistas, mas migram para o
dualismo espiritualista, a partir do qual a psicologia finalmente experimentou a aclamagao de
ser uma Ciéncia Natural. Por isso, Wundt foi acusado de traicdo ao continuismo de sua
juventude, quando foi aluno e assistente de Helmholtz. Por outro lado, Freud levou a cabo a
fundacdo de uma psicologia cientifica sem jamais vacilar de sua posi¢do epistémica. Ainda
assim, este ultimo ndo foi ao extremo de ignorar ou desprezar o recurso as Ciéncias do Espirito
para propositos especificos bastante diferentes dos que moviam Wundt. Assim, Freud escreveu

no texto sobre A Questao da Analise Leiga:

De igual modo, partilho a opinido de que todos os problemas que concernem as relagdes
entre fendmenos psiquicos e seus fundamentos orginicos, anatdmicos € quimicos
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podem ser atacados apenas por aqueles que tenham estudado ambos, ou seja, por
analistas médicos. Nao se deve esquecer, porém, que isso nao ¢ tudo na psicandlise, e
que no tocante a seu outro lado nao podemos dispensar a colaboragdo de pessoas com
formacao prévia em ciéncias humanas (Freud, 1926/2010, p. 180).

Vale a ressalva de que a lucidez freudiana por sua filiagdo epistémica ndo deve ser
entendida como uma constatacao a qual se chega por meio da comparacéo e da verificacdo de
uma correspondéncia. A sua convicgao consiste no requisito de assumir a posicéo e fazé-la valer
ao expulsar os germes de irredutibilidade dos ditos fendmenos inconscientes através do método
fisico-quimico. Por essa razdo é que a fisica e a quimica ndo comparecem de modo tdo
diretamente ligadas nos textos freudianos. Isso se explica na medida em que elas servem menos
como suporte de cientificidade e mais como o préprio cerne do método das ciéncias da natureza.
No debate entre o dualismo e o continuismo nas Ciéncias Naturais, Freud apareceu como o
fundador de uma psicologia que jamais traiu esse continuismo.

Esta filiacAo pode ser demonstrada através das obras freudianas através da analogia da

psicanalise com o trabalho do quimico.

Chamamos de psicanalise o trabalho mediante o qual levamos a consciéncia do doente
o material psiquico nele reprimido. Por que “psicandlise”, que significa dissecacao,
decomposicdo, e faz pensar numa analogia com o trabalho que o quimico realiza com
as substancias que acha na natureza e leva para o laboratério? Porque tal analogia
realmente existe num ponto importante (Freud, 1919/2010, p. 210).

Ele justificou essa aproximacdo ao explicar que a psicandlise foi fundada a partir do

estudo dos aglomerados de sintomas mobilizados por mog¢6es pulsionais que formam a doenca.

Nos Ihe ensinamos a entender a composicdo dessas complicadas formacdes psiquicas,
fazemos remontar os sintomas aos instintos motivadores, indicamos nos sintomas esses
motivos instintuais até entdo desconhecidos para o doente, tal como o quimico isola a
substancia béasica, o elemento quimico, do sal em que se tornara irreconhecivel, por estar
unida a outros elementos. Também mostramos ao doente que, no caso de suas
manifestacdes psiquicas ndo consideradas patologicas, a motivacdo delas néo lhe era
inteiramente consciente, que nelas tiveram participagdo outros motivos instintuais,
desconhecidos para ele. (..) Essa justificada comparacdo da atividade medica
psicanalitica com o trabalho de um quimico poderia resultar em estimulo para uma nova
direcdo em nossa terapia. Nos analisamos o doente, isto €, decompusemos sua atividade
psiquica em suas partes constitutivas elementares, mostrando esses elementos
instintuais isoladamente; (Freud, 1919/2010, p. 210-211).

Em outras palavras, aquilo que a natureza uniu primariamente por meio da acgdo das

mogdes pulsionais ao condensar sintomas e formar complexos e doencas, a analise exerce a
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intervencdo secundéria e artificial de desatar os complexos novamente. Entdo, ao mesmo tempo
em que isso supbe um entendimento naturalista das mocdes pulsionais também apresenta
implicacdes terapéuticas. Esta era a perspectiva apontada por ele capaz de abrir Linhas de
Progresso para a Terapia Psicanalitica (1919).

Talvez se pudesse questionar se esses elementos novamente separados poderiam
reconstruir uma combinacdo nova e melhor. Foi neste ponto no qual ele demarcou um limite
dessa analogia. 1sso porque, diferentemente da quimica propriamente dita, uma vez decomposto
um sintoma, “ele ndo permanece isolado, inserindo-se imediatamente num novo nexo” (Freud,
1919/2010. p. 175) mediante tendéncias sujeitas a compulsdo. O que, no maximo se constitui
um caso particular na quimica, diz respeito a um caso geral no psiquismo. Por um lado, a psico-
sintese seria essa combinacao sempre espontanea de elementos psiquicos que se realiza sem a
necessidade de intervencdo do analista. Por outro lado, a analise difere da psico-sintese por ser
redutiva, porque efetiva seu trabalho a partir de um método extraido do préprio meio epistémico
no qual foi fundada. Portanto, ndo ha dano ou risco de expor o paciente excessivamente a analise
e ndo o suficiente a sintese. A psicanalise € sempre 0 processo com participacdo do analista
visando a decomposicdo dos complexos e sintomas em partes elementares — conforme entendia
nesse momento de teorizacao - dedicado aos propositos de “tornar consciente o reprimido e por
a descoberto as resisténcias.” (Freud, 1919/2010, p. 212).

Uma extensdo dessa analogia também compareceu nas suas Observacdes Sobre o Amor
de Transferéncia. Freud escreveu que “O psicanalista sabe que trabalha com as energias mais
explosivas e que necessita da cautela e escrupulosidade de um quimico.” (Freud, 1915/2010, p.
170). Aqui, ele se preocupou em abordar o trabalho envolvendo, por vezes, elementos psiquicos
perigosos sem 0 amparo de algo que lhe advirta devido ao ineditismo de sua disciplina. Em sua
defesa, retrucou: “Mas alguma vez se proibiu aos quimicos de lidar com materiais explosivos,
perigosos, € certo, mas indispensaveis em sua eficacia?” (p. 170). Ele encerrou a sua analogia
neste artigo ao dizer que néo se deve ter medo de manejar elementos de tais qualidades visando
ao dominio sobre eles em beneficio do paciente.

E certo que Freud tinha em vista a quimica conforme o lastro aberto pelo considerado
pai da quimica moderna Antoine Lavoisier (1743-1794). As contribuicfes dele foram decisivas
para a revolucdo na quimica do seculo XVII, mas sofreram com as contestacfes do modelo
proposto atraveés da quimica organica no século XIX. A quimica em Lavoisier estava fundada
e definida como ciéncia da analise, mas para o outro modelo esse era apenas o0 seu ponto de
partida. Assim, a quimica passou a ser definida quanto ao seu objetivo e destinacdo também

como uma ciéncia da sintese. Apesar de ser presumivel que seja do conhecimento de Freud a
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importancia da quimica organica, é na quimica mineral referenciada ao modelo de Lavoisier
que a sintese ndo se constitui um problema. Pois, foi a partir da analogia com ele que o acento
recaiu sobre a andlise deixando a sintese a importancia de refluxo natural desta ultima.

Em Uma Dificuldade da Psicanalise, Freud tornou a enfrentar acusagdes, as quais
também buscou nessa analogia a possibilidade de uma resposta incluindo também a fisica. A
objecdo consistia na acusacao de parcialidade na avaliagdo dos instintos sexuais realizada por

alguns opositores, aos quais ele adjetivou de pouco inteligentes.

O ser humano teria outros interesses além dos sexuais. Nés jamais esquecemos ou
negamos isso, nem por um momento sequer. Nossa parcialidade ¢ como a do quimico,
que explica todas as constituicdes pela forca da atracdo quimica. N&o € por isso que ele
nega a forca da gravidade, apenas deixa para os fisicos a sua apreciacdo (Freud,
1917b/2010, p. 181).

Com essa resposta, Freud precisou a sua clareza a respeito das propriedades da disciplina
cientifica que fundou, mas também dos limites. Isso ndo significou a sua rendicdo a
consideracao da pulsdo sexual como a principal ou Unica for¢a motriz do psiquismo. De outra
forma, denotou também a adocdo a representacdo dos constituintes Gltimos da matéria através
da qual fisicos e quimicos continuistas concebiam a relacédo entre forca e matéria desde o final
do século XIX. Em outras palavras, as pulsdes estdo para Freud assim como 0s a&tomos estdo
para esses fisicos e quimicos. Isso porque Freud escolheu fazer analogia com uma quimica
energética, que alcancou a autonomia em relacédo a fisica também de modo reduzido quanto as
suas pretensdes e ao peso na qualidade de conceito de uma fisica de centralidade mecanica
(Assoun, 1981).

Contudo, numa passagem do seu artigo introdutério ao narcisismo, Freud revelou que

tal aproximacao com a quimica era mais do que uma analogia.

E preciso ndo esquecer que todas as nossas concepgdes provisorias em psicologia devem
ser, um dia, baseadas em alicerces organicos. Isso torna provavel que sejam substancias
e processos quimicos especiais que levem a efeito as operagdes da sexualidade e
proporcionem a continuacgdo da vida individual naquela da espécie. Tal probabilidade
levamos em conta ao trocar as substancias quimicas especiais por forgas psiquicas
especiais (Freud, 1914a/2010, p. 15).

Como se pode perceber, Freud demonstrou estar convencido de que é uma questdo de
tempo para que os desenvolvimentos de seus estudos conduzissem a uma unificacdo com as

leis que regem os principios organicos. Por isso, a aproximag&o entre a quimica e a psicanalise
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ultrapassa a condicéo de analogia como recurso metafdrico de suas semelhancas e é elevada ao
estatuto de reciprocidade tal que a primeira consiste no substrato da segunda. Para tanto, Freud
chegou a colocar todo o saber por ele produzido até entdo como provisoério, desde que o trabalho
apontasse novas hipoteses com utilidade ainda maior. E surpreendente constatar, no texto por
ele escrito, que concebia a quimica geral como o futuro da psicanalise. Mas, deve-se manter em
vista que se constituia parte do juramento fisicalista jamais se deter enquanto ndo se tiver
encontrado o determinante fisico-quimico.

Ele mesmo tornou a tocar neste ponto de passagem para falar da visdo de mundo da
psicanalise em uma das Novas Conferéncias Introdutérias a Psicanalise (1932) intitulada
Acerca de Uma Visdo de Mundo - a qual nos dedicaremos no topico a seguir - para assinalar
sua justificativa a respeito da disparidade entre as Weltanschauung psicanalitica e cientifica

dualista.

Mas a visdo de mundo cientifica ja se distancia notavelmente da nossa definigdo. E
verdade que ela também aceita o carater uno da explicacdo do mundo, mas apenas como
um programa cuja realizagdo é adiada para o futuro. De resto caracteriza-se
negativamente, pela limitacdo ao que é cognoscivel no momento e pela nitida rejei¢éo
de determinados elementos que Ihe s&o estranhos (Freud, 1932/2010, p. 322-323).

E possivel constatar que essa convicgdo permaneceu ao longo de seus estudos
conservando o carter transitorio de suas elaboracGes até que novos dispositivos surgissem -
em referéncia ao Ignorabimus de Du Bois Reymond. Também a visdo de mundo de Freud e a
visdo de mundo da psicanalise compareceram entrelacadas. A importancia de se demarcar essa
diferenca consiste em precisar, como veremos, que a visdo de mundo da psicanalise também
aceita o carater uno da explicacdo do mundo, declarando com isso que sua visdao de mundo
continuista foi o que intencionalmente imprimiu na disciplina a qual fundou. Portanto, ele tinha
uma visdo de mundo e era em relacdo a ela que o projeto futuro para a construcdo da
epistemologia emergente a teoria psicanalitica estaria em via de se realizar.

Ainda assim, vale a ressalva a respeito desse carater uno no tocante ao que Freud
precisou a aplicacédo da teoria do filésofo e pensador pré-socratico grego Empédocles (495 a.C.
- 430 a.C.) a teoria das puls6es. Em Analise Terminavel e Interminavel, Freud (1937) declarou
ter encontrado similaridades de sua segunda teoria das pulsdes a algumas ideias de um dos
grandes pensadores da Antiguidade. Empedocles explicava a diferenca entre as coisas do
mundo a partir da combinacao entre terra, agua, fogo e ar. Mas, o interesse de Freud recaiu

sobre a alternancia entre o amor (piAa) e a discordia (veikog), compreendidas como “forgas
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naturais que agem instintivamente, ¢ ndo inteligéncias com propdsito consciente” (Capelle
como citado em Freud, 1937a/2018, p. 182) e como principios animadores do universo e de
cada ser vivo. Essa parte do pensamento do fil6sofo interessou a Freud na medida em que essas
forgas ““sdo, pelo nome e pela fungdo, 0 mesmo que nossos dois instintos primordiais” (p. 182),
entdo dispostos como pulsdo de vida e pulséo de morte.

Quando Freud (1938) retomou esta referéncia & Empédocles no Compéndio de
Psicanalise, deixou ainda mais precisa essa aproximag¢ao ao afirmar que as pulsoes sao “a causa
ultima de toda atividade” (p. 113). Este entendimento confere margem para supormos que ele
entendia a pulsdo como principio geral de carater uno, mesmo que disposto no par opostos e de
relagdo conflitiva. Ainda assim, esses momentos de suas teoriza¢fes foram o mais perto que
chegou de se declarar monista. No Além do Principio de Prazer (1920) ele ja tinha dado o tom

da posicdo adotada sempre que se encontrava diante dessa aproximacao:

A vagueza de todas essas nossas discussdes, que chamamos de metapsicolégicas, vem
naturalmente do fato de nada sabermos sobre a natureza do processo excitatorio que ha
nos elementos dos sistemas psiquicos e de ndo nos sentirmos autorizados a fazer

qualquer suposigdo acerca disso. Entdo operamos sempre com um grande “x”, que
transportamos para toda nova férmula (Freud, 1920/2010, p. 142).

Assim, esses vestigios nos conduzem de volta a este aspecto de sua posicao epistémica
para ratificar que se posicionava do lado da corrente de pensamento das Ciéncias Naturais
denominada continuismo e tinha as suas construgdes tedricas marcadas pelo dualismo. N&o foi
por outra razdo que Freud, no Compéndio de Psicandlise, escreveu que “Os processos com 0S
quais ela se ocupa sdo em si tdo incognosciveis quanto os das outras ciéncias, quimicas ou
fisicas” (Freud, 1940/2014, p. 93). Mesmo neste texto do final de sua vida, ele repetiu a
caracterizacdo fundamental da natureza epistémica e cientifica da psicanalise, menos como
comparagdo (ou como uma investigacao terapéutica inovadora) e mais como profisséo de fé a

um modelo epistemoldgico.

Quem acompanhou nossa exposi¢cdo motivado apenas pelo interesse terapéutico talvez
se afaste com desprezo apds essa confissdo. Mas aqui a terapia nos ocupa somente na
medida em que ela trabalha com os meios psicologicos, ja que, por ora, ndo possuimos
outros. Quica o futuro possa nos ensinar a influenciar de forma direta — através de
substancias quimicas especificas — nos montantes de energia e sua distribuicdo no
aparelho animico. Talvez surjam outras possibilidades ainda ndo imaginadas de terapia;
por ora, entretanto, nada de melhor temos a nossa disposicdo do que a técnica
psicanalitica e, por isso, ela ndo deve ser menosprezada, malgrado suas limitacoes
(Freud, 1940/2014, p. 120-121).
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Ademais, a provisoriedade mencionada também se aplica a terapéutica como meio pelo
qual a psicanalise pode chegar até aquele momento nas contribuicdes cientificas. Freud se
referiu a ela como recurso necessario até que se pudesse contar com outro artificio mais
diretamente ligado as substancias quimicas especificas. Tal artificio ndo viria para servir de
analogia nem de recurso metaforico, mas para substituir e encerrar a necessidade

assumidamente momentanea com a qual tive que se contentar.

2.2.2 O suporte epistémico do pensamento freudiano impresso na psicanalise

Contudo, o continuismo de Haeckel foi posto em posicédo de defesa por meio do avanco
do materialismo no final do século XX, imprimindo a conota¢édo de ser um pecado da juventude
do qual queriam se livrar. O dualismo surgiu cada vez mais em primeiro plano no cenario do
pensamento cientifico associado a um agnosticismo e remeteu o continuismo a uma atitude
especulativa. Freud ndo pdde se contentar com isso e se empenhou em construir uma identidade
epistémica que superasse a exigéncia de objetividade, que o conduziria a elaborar apenas uma
psicologia a mais. Ele precisava integrar um estudo especifico dos processos inconscientes que
se constituissem uma transobjetividade ao mesmo tempo em que demarcassem sua incidéncia
correspondente no referente objetivo. O resultado dessa construcdo foi o que ele chamou
metapsicologia.

Desde a introducdo do primeiro ensaio do seu livro dedicado a metapsicologia intitulado
As Pulsbes e Seus Destinos (1915) Freud dedicou-se a apresentar sua plataforma
epistemoldgica. Além da exposicdo de seu instrumental heuristico, ele reiterou um tipo de
discurso historicamente constituido através do qual se arriscou a dizer algo novo sobre a
identidade epistémica impressa na psicandlise. Trata-se das contribui¢Ges do fisico e filésofo
austriaco Ernst Mach (1838-1916) e suas consequéncias para a ciéncia da segunda metade do
século XIX e inicio do século XX. Foi através da leitura dos Prolegomenos de Kant e dos
estudos do filésofo, psicdlogo, pedagogista alemao Johann Herbart (1776-1841) e de filosofo
alemdo Gustav Fechner (1801-1887) que o empreendimento continuista entre a fisica e a
psicologia se tornou possivel.

Tal empreendimento foi pormenorizado através de uma série de obras, tais como as
LicGes de Psicofisica (1863), A Historia e a Raiz do Principio da Conservagdo do Trabalho
(1872), A Mecénica e sua Evolugdo (1883), Os Principios da Teoria do Calor (1896) e,

principalmente, A Anélise das Sensacdes e a Relacdo do Fisico com o Psiquico (1886). Essas
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contribuicbes se constituiram como exitosas nos primeiros anos do século XX, sendo
responsavel pela formacdo de fisicos e fisiologistas a exemplo de Fechner, Briicke, Helmholtz
e Du Bois-Reymond. A contribui¢do de Mach consiste em ser a via atraves da qual a praticas
dessa geracdo foi traduzida em epistemologia.

Segundo Jones (1989), essa influéncia se estendeu até mesmo ao medico e fisiologista
Josef Breuer (1842-1925), quando eleito membro da Academia de Ciéncias de Viena em 1894
sob apadrinhamento do fisico austriaco Franz Exner (1849-1926), o fisiologista alemé&o
Heinrich Hering (1866-1948) e Enest Mach. Por isso, seria mais do que razoavel supor que a
identificacdo de Freud ao evocar esses personagens ocorreu através de Breuer, seu mentor dos
tempos de jovem estudante de medicina.

Durante meus primeiros trés anos na Universidade, fui compelido a fazer a descoberta
de que as peculiaridades e limitagcdes de meus dons negavam-me todo sucesso em varios
dos setores da ciéncia nos quais eu havia sido langado pela minha juvenil avidez. Assim
se aprende a verdade da adverténcia de Mefistofeles: 'E em véo que vagueias de ciéncia
em ciéncia; cada homem aprende apenas aquilo que pode aprender'. Finalmente, no
Laboratério de Fisiologia de Briicke encontrei tranquilidade e satisfacdo - e também
homens que eu podia respeitar e tomar como meus modelos: o grande Briicke e seus
assistentes Sigmund Exner e Ernst von Fleischl-Marxow (Jones, 1989, p. 51-52).

Assim, Mach é um autor com o peso de ser considerado um classico de grande influéncia
para o pensamento freudiano. Mas, pode-se dizer que foi a sua sintese da filosofia das ciéncias
intitulada Conhecimento e Erro (Erkenntnis und Irrtum)? (1905), escrita no final de sua vida, a
obra mais bem assimilada por Freud. A obra resultou de um curso proferido durante o inverno
de 1895 a 1896, no qual, para Assoun (1981), encontra-se um parentesco de perspectiva
cientificista que beira a repeticao literal — 0 que nos importa para contextualizacao.

No prefacio da primeira edigdo, ele declarou que se colocou nesta obra como cientista,

e ndo como filosofo.

Sem ser fildsofo de forma alguma, ou mesmo querer ser chamado como tal, o cientista
tem uma forte necessidade de examinar os métodos pelos quais adquire e amplia seu
conhecimento. A maneira mais Obvia de fazer isso é examinar cuidadosamente o
crescimento do conhecimento em sua particularidade e os campos vizinhos mais
facilmente acessiveis e, sobretudo, para detectar os motivos especificos que orientam o
questionador (Mach, 1976, p. 30).

2 As citacoes se referem a uma copia traduzida do Alemao para o inglés realizada por Thomas J.
McCormack, obra em sua primeira edicdo em 1976. A traducao dos trechos citados é nossa.
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Ele se dirigiu aos jovens fisicos pesquisadores para Ihes provocar interesse por areas do
conhecimento vizinhas e na filosofia, que geralmente eram ignoradas por eles, a fim de ampliar
o0 alcance do seu conhecimento. Ao mesmo tempo, ha também a ressalva de que o olhar a esses
dominios vizinhos s6 pode ser rapido e prudente. Tal prudéncia esteve marcadamente a servico
de precisar suas consideracdes ndo referenciadas ao dominio da filosofia, mas das Ciéncias
Naturais.

Sempre tive interesse vital pelas areas limitrofes a minha especialidade e a filosofia.
(...); Para mim, a regido do transcendente estd selada. Se além disso confesso
abertamente que seus habitantes ndo conseguem nem mesmo despertar minha
curiosidade, a grande lacuna entre mim e muitos fildsofos torna-se manifesta. Portanto,
ja explicitei que ndo sou filésofo, mas apenas um cientista. Se, apesar disso, por vezes
me consideraram enquanto tal, de um modo um tanto retumbante, ndo sou responsavel.
Mas, claramente ndo pretendo ser um cientista que se confia cegamente a orientacéo de
um dnico filésofo (...) (Mach, 1976, p. 31).

Esta explicacdo é fundamental para compreendermos que ndo é a pura e simples recusa
da filosofia que esteve na base das concepcdes que revolucionaram e fundaram a modernidade
nas ciéncias durante o século XVII. Mach precisou que é imprescindivel manter a cautela de
conhecer o que tem ocorrido nos dominios vizinhos sem perder de vista o limite que especifica
e particulariza cada uma delas. Isso se refletiu numa espécie de tendéncia do meio cientifico da
época de exigir que todo saber tivesse sua referéncia a um dominio particular da filosofia bem
declarada. Tendéncia esta que esteve presente na mudanga de posicionamento epistémico de
Wundt que o levou a ser acusado de traicdo ao continuismo de sua juventude — ao qual ja nos
referimos brevemente.

Outro reflexo pode ser notado atraves de Ferenczi, quando desenvolveu obje¢es como
porta-voz de Freud no artigo Filosofia e Psicanalise (1912). Suas objec6es foram dirigidas as
insisténcias do entdo professor da Universidade de Harvard J. J. Putnan para que a psicanalise

seja integrada a um sistema filosofico mais vasto.

A psicanalise ndo tem a pretensdo de explicar tudo a partir de si mesma e, se ainda
estamos longe de ter esgotado todos 0s seus recursos, Comegamos a entrever, porém, 0s
limites da nossa ciéncia, 0 ponto onde deveremos transmitir a tarefa de explicar os
processos a uma outra disciplina, como a fisica, a quimica ou a biologia, por exemplo
(Ferenczi, 1991, p. 214).

Apesar de ndo enxergarmos informagdes suficientes para afirmar que Ferenczi tenha

adotado a mesma provisoriedade no estudo dos processos psicoldgicos na terapéutica, ao qual
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nos referimos ha pouco, fica evidente a sintonia de seu entendimento com o de Freud a respeito
da adverténcia de Mach a prudéncia. Em primeiro lugar porque, sendo uma ciéncia jovem, ndo
elaborou suficientemente todas as correlacbes em seu dominio. Em segundo lugar, porque 0s
sistemas filosoficos sdo comparaveis as religides, pois possuem o seu valor, mas pertencem a
uma categoria distinta da ciéncia. Portanto, “Existe somente uma ciéncia, mas ha tantos
sistemas filosoficos e tantas religifes quantas as tendéncias intelectuais, afetivas e emocionais
que a humanidade apresenta” (Ferenczi, 1991, p. 216).

Alguns anos depois, Freud se dedicou a este assunto, quando abordou o interesse das

contribuicdes psicanaliticas para a filosofia em O interesse da Psicanalise (1913).

Na medida em que € edificada sobre a psicologia, a filosofia ndo deixara de levar
amplamente em conta as contribui¢cdes psicanaliticas a psicologia e de reagir a esse
enriquecimento de nosso saber de modo semelhante aquele como reagiu a todos 0s
progressos significativos das ciéncias especializadas (Freud, 1913/2010, p. 251).

Nessa declaracdo, ele ndo apenas localizou o cerne do interesse na filosofia como
também demonstrou compreender a razdo de encontrar resisténcias dirigidas aos progressos e
desenvolvimento da autonomia das ciéncias especializadas. Demonstrou também conceber tais
ciéncias de uma perspectiva topica ao se referir a elas como redutos ou provincias do saber
ligados através da irredutibilidade de seus respectivos objetos. Isso denota que hd em Mach
tanto quanto em Freud o estatuto duplo da filosofia como um pais longinquo assimilado a uma
perigosa terra de ndo pertencimento. Numa faceta desse estatuto se encontra o perigo do salto
ao abismo especulativo; na outra, a certeza de que nada mais sério do que o carater especulativo
se faz valer bem mais em virtude da volta para a seguranca da sua provincia cientifica.

Ao passo que a filosofia é como terra de ndo pertencimento, também se constitui como

ciéncia especializada. A raz&o para tal ambiguidade residiria em que

O filosofo procura orientar-se da forma mais completa e abrangente possivel em relacdo
a totalidade dos fatos, o que necessariamente o envolve na construgdo de materiais
emprestados das ciéncias especiais. O cientista especial esta inicialmente preocupado
apenas em encontrar o caminho numa area menor de fatos (Mach, 1976, p. 39).

Como implicacdo, enquanto o pensamento do filésofo tende a assimilar a caracteristica
de uma visdo de mundo, no que se refere a essa pretenséo de se dirigir a totalidade dos fatos, o
dominio da ciéncia sobre os fatos é restrito e conduz a resultados imperfeitos. 1sso conduz o

cientista a tomar empréstimos do pensamento filosofico, visando a abertura de novas formas de
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investigacao especializada. “O fim ultimo de toda pesquisa €, portanto, 0 mesmo” (Mach, 1976,
p. 40): alcancar atraves da finalidade remota do cientista aquilo que o filésofo toma como ponto
de partida.

Apenas nesse sentido € que se pode falar de uma oposicdo (alternativa aquela que a
querela dos métodos fez crer ser a Unica) na concep¢do freudiana entre as Ciéncias Naturais e
as Ciéncias do Espirito e a visdo de mundo filosofica. Nao é exagero dizer que todas as vezes
nas quais Freud escreveu a declaracdo da psicanalise como Ciéncia Natural ao longo de sua
obra, o fez com a firmeza de quem sabia bem o ideal que escolheu perseguir. Uma evidéncia a
mais a esse respeito pode ser encontrada no artigo intitulado Psicanélise e Teoria da Libido
(1923), no qual Freud abordou mais uma vez essa posicdo pessoal impressa na psicanalise

demonstrada quando abordou a psicanalise como ciéncia empirica.

A psicanalise ndo é como um sistema filosofico, que parte de conceitos fundamentais
claramente definidos, procura com eles apreender 0 mundo como um todo e depois,
quando completado, ndo tem mais lugar para novos achados e melhores percepcoes. Ela
se atém aos fatos do seu ambito de trabalho, busca solucionar os problemas imediatos
trazidos pela observacdo, segue tateando com base na experiéncia, estd sempre
incompleta, sempre disposta a ajustar ou modificar suas teorias. Tal como a fisica e a
quimica, ela tolera muito bem que seus principais conceitos sejam vagos € Sseus
pressupostos sejam provisorios, e espera uma maior precisdo deles como resultado do
trabalho futuro (Freud, 1923/2010, p. 270).

Se observarmos o que Mach escreveu a respeito do assunto, encontraremos entdo uma
anterioridade na qual a posicdo de Freud se apoiou. A aproximacdo que resultou dai beira a

repeticdo com relacdo a recusa da adocdo a um sistema filoséfico e a atitude do cientista sem a

qual avancos e descobertas ndo seriam possiveis.

Contudo, para o cientista é uma questdo secundaria se as suas ideias se enquadram ou
ndo num determinado sistema filoséfico, desde que ele possa usa-las com lucro como
ponto de partida para a investigacdo. Dado que o cientista ndo tem a sorte de possuir
principios inabalaveis, habituou-se a considerar até mesmo as suas opinides e principios
mais seguros e mais bem fundamentados como provisorios e passiveis de modificacéo
através da experiéncia. Na verdade, os maiores avangos e descobertas sé foram possiveis
através desta atitude (Mach, 1976, p. 46).

Em vista dessa anterioridade, podemos compreender de onde Freud foi colher certos
termos-chave para elaborar o seu empreendimento metapsicologico de 1915. Ainda na

introdugdo do primeiro texto metapsicologico, Os Instintos e seus Destinos, ele tornou a falar
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sobre a cientificidade da psicanalise a0 mesmo tempo em que indiretamente remarcou as

fronteiras com a filosofia. Entdo, escreveu:

N&o € raro ouvirmos a exigéncia de que uma ciéncia deve ser edificada sobre conceitos
fundamentais claros e bem definidos. O verdadeiro inicio da atividade cientifica esta na
descricdo de fendmenos, que depois sdo agrupados, ordenados e relacionados entre si
(Freud, 1915/2010, p. 39).

Além de todos os elementos ja destacados, ha o termo relacionados a ser ressaltado,
apesar de que passaria despercebido por consequéncia do uso mais voltado a contextos

informais e ndo com a rigorosidade de um conceito.

Se, como investigador da natureza, alguém considerar o individuo humano e sua psique
ndo como um elemento isolado e estranho oposto a natureza, mas considerar os eventos
dos sentidos fisicos e das ideias como um todo inseparavel, ndo ficard surpreso que o
todo ndo pode ser esgotado pela parte. Contudo, as regras que se manifestam na parte
sugerir-lhe-8o0 que existem regras para o todo. Ele esperara que, assim como consegue
explicar um fato por outro em um pequeno campo, 0s dois campos do fisico e do mental
gradualmente se esclarecam. E apenas uma questdo de aproximar os resultados da
observacao fisica e psicolégica detalhada do que foi conseguido até agora; ninguém
agora duvida da conex&o geral entre os dois. Ndo podemos mais pensar em dois mundos
independentes ou apenas vagamente relacionados. Liga-los por meio de um terceiro
desconhecido ndo faz sentido: tal explicacdo, espera-se, perdeu todo o crédito para
sempre (Mach, 1976, p. 358).

Nessas palavras de Mach, o termo ressaltado em italico ndo tem seu uso comum, mas
insere-se na esteira de conceitos que orbitam a sua Teoria do Limite U — abreviatura da palavra
alemd Umgrenzung (limite). Mach entendia que o limite que organiza funcionalmente o
conhecimento compreende, de um lado, as esferas fisicas e externas, e de outro lado, as esferas
psiquica e interna. Portanto, o continuismo entre as racionalidades fisica e psiquica adquirem o
estatuto de unidade entre os elementos através de um universo Unico de relagdes. Por isso, foi
a este continuismo que Freud veio a recorrer quando fez a sua profissdo de fé as Ciéncias
Naturais e tornou possivel a fundamentacdo para tomar os fendmenos psiquicos inconscientes
como pertencente a0 mesmo estatuto que os objetos da quimica e da fisica.

Essa concepgdo sobreviveu ao gradual desaparecimento da corrente continuista no
inicio do século XX por meio da metapsicologia freudiana, conservando também o carater ideal
e provisorio a ser realizado por pesquisas futuras. O empreendimento de descobrir as conexdes
diretas entre os elementos, consistiria numa “tarefa tdo complexa que nao pode ser resolvida de

uma s vez, mas apenas passo a passo” (Mach, 1976, p. 9). E se cogitarmos uma contaminagao
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decorrente desses e outros atravessamentos, que ameacem colocar os resultados das pesquisas

de Freud sob suspeigdo, ele escreveu no Além do Principio do Prazer:

Mas infelizmente € raro ser imparcial quando se trata das coisas Ultimas, dos grandes
problemas da ciéncia e da vida. Creio que cada um é ai dominado por preferéncias

bastante enraizadas interiormente, cujo jogo faz, sem o saber, com sua especulacao”
(Freud, 1920/2010, p. 168).

Contudo, diante desta breve exposicdo, seria presumivel que, por definicdo, a
cientificidade da ciéncia freudiana remontasse as Ciéncias do Espirito; e o método, a
hermenéutica. Ndo somente em razdo de o inconsciente ter recebido um nome que sugere
negacdo ou antitese a consciéncia - um dos objetos nos estudos de psicologia na modernidade
- mas também porque a interpretacao foi 0 meio escolhido para estuda-lo mediante os sonhos.
Ao contrério, demonstrou ndo estar completamente confortavel entre as Ciéncias do Espirito,
que remontam a Weltanschauung® da Teologia e da Filosofia tradicional de inclinacéo
metafisica, nem entre as Ciéncias Naturais, que representam a Weltanschauung da ciéncia
moderna. Entdo, somos conduzidos a questionar qual posicdo epistemoldgica esta em questdo

na teoria psicanalitica?

2.3 A visdo de mundo da psicanalise

Para articularmos esta questdo, é necessario nos empenharmos através do que Freud
escreveu sobre o assunto, principalmente, nas Novas Conferéncias Introdutdrias Sobre
Psicandlise (1932). Como escreveu Mezan (2007), a posicdo demonstrada nesse texto
“representa a opinido definitiva de Freud sobre o assunto” (p. 321) por ser proferida na
maturidade de sua vida e obra. Portanto, somente com o produto desde empreendimento é que

estaremos em condi¢des de remontarmos as bases que sustentam o edificio metapsicoldgico.

2.3.1 A psicanalise conduz a uma Weltanschauung?

Ao final do segundo capitulo de Inibi¢des, Sintomas e Angustia, Freud (1926/2010)

relembrou ja ter escrito sobre a impoténcia e apreensdo do ego para se manter em posi¢do de

3 Os esforcos de traducao da raiz alema deste termo por parte dos estudiosos ndo conseguem
reproduzir, senao de modo aproximado através das expressoes visao de mundo, visdo do universo ou
cosmovisao. Uma exposicao sobre a visao freudiana deste termo é apresentada algumas paginas
adiante, quando nos apoiarmos na Conferéncia XXXV.
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superioridade diante do Id e do Superego. Suas consideracGes a esse respeito ressaltaram no
destaque a determinagdo inconsciente, em contraste com a supremacia da consciéncia e da
racionalidade na Modernidade. Como consequéncia, um grupo de psicanalistas demonstrou
forte tendéncia para apoiarem nisto a construcdo de uma Weltanschauung psicanalitica. Neste
mesmo texto, Freud ndo tardou em expressar sua objecdo ao escrever que tais “guias de
existéncia” (p. 19) ficam desatualizados rapidamente e sdo for¢ados as novas edi¢des em virtude
de trabalhos como o da natureza da teoria psicanalitica. Até mesmo 0s mais atualizados nao
passam de meras substituicdes sobre os mais antigos, visando a estabelecerem-se com
acabamento autossuficiente similar ao de um dogma religioso.

Ele se mostrou resoluto ao orientar que os psicanalistas aceitassem o desdém com o qual

sdo olhados, em virtude das necessidades dos que 0s pressionavam.

N&o sou a favor da fabricacdo de visdes do mundo. Isso deve ser deixado para os
filosofos, que confessadamente acham inexequivel a jornada da existéncia sem um guia
de viagem como esse, que informa sobre tudo. Aceitemos humildemente o desprezo
com que eles nos olham, do alto de sua sublime caréncia. Mas, como também néo
podemos negar nosso orgulho narcisico, acharemos consolo na reflexdo de que todos
esses “guias de existéncia” envelhecem rapidamente, de que ¢ justamente nosso trabalho
mildo, estreito e miope que torna necessarias novas edi¢des deles, e de que inclusive 0s
mais modernos desses guias sdo tentativas de achar substituto para o velho catecismo,
tdo codmodo e tdo completo (Freud, (1926/2010, p. 19).

Ainda acrescentou que essas atividades deveriam ser deixadas aos fildsofos, que com
essas necessidades confessavam impossibilidade de viajar através da vida sem um guia. Mas,
terminou esta resposta com esperanca de mudanca quanto a esse desdém e recusa da psicanalise,
ao escrever que “apenas a paciente continuacao do trabalho que tudo subordina a exigéncia de
certeza pode gradualmente produzir mudanga” (Freud, (1926/2010, p. 19).

Se olharmos com atencdo para esse comentario a luz dos parametros modernos de
cientificidade, seremos tentados a considerar que Freud ndo pensava a natureza do objeto da
ciéncia a qual fundou como compativel a hermenéutica nem aos demais parametros das

Ciéncias do Espirito. A expressao exigéncia de certeza surgiu aparentando se tratar de uma

referéncia aos procedimentos de observacdo com objetivo de uma constatacdo segura sobre um
objeto com caracteristicas apreensiveis a experiéncia sensivel. Esta margem sugere certa recusa
de filiacdo a essas ciéncias, a0 mesmo tempo em que sinalizou certa simpatia ao modo pelo
qual as Ciéncias Naturais concebiam a producdo do conhecimento. Entretanto, outra sutileza

mencionada anteriormente reforcou uma suspeita que nos conduziu a outra direcao.
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Quando descreveu as atividades que devem ser deixadas aos filésofos como meras
substituicdes aos trabalhos mais antigos, além de meras tentativas de se estabelecer como
autossuficientes, deixou margem para entendermos como referéncia as propriedades do saber
nos moldes positivistas, sobretudo, para a corrente dualista. Uma das caracteristicas das
Weltanschauung a partir do surgimento e quase hegemonia do positivismo era 0 modo
definitivo e perfeito pelo qual as respostas eram produzidas para a totalidade dos problemas
propostos. Assim, respostas diferentes e elaboradas em Weltanschauung diferentes poderiam
divergir entre elas, conferindo sustentacdo para uma zona de tensdo irremediavel. Este é o
movimento que caracteriza o progresso do conhecimento, partindo da ressalva de que descreve
melhor a construgdo do conhecimento conforme a querela dos métodos identificou as Ciéncias
Naturais. Por isso, a resposta de Freud permitiu considerar que a no¢do de transformacao é uma
referéncia a esta concepgao de progresso, pois é a partir dela que séo assegurados os frutos de
uma pesquisa paciente subordinada a Unica exigéncia de certeza.

Com esta resposta, por um lado, Freud se mostrou ndo completamente simpéatico aos
procedimentos para construcdo do conhecimento a partir das Ciéncias Naturais nem mesmo das
Ciéncias do Espirito. Mesmo assim, Freud (1932/2010) voltou a este assunto, passados seis
anos, na conferéncia intitulada Acerca de Uma Visdo de Mundo de suas Novas Conferéncias
Introdutdrias a Psicanalise. Este empreendimento tinha o objetivo de evitar ou corrigir desvios
em termos fundamentais nos desenvolvimentos clinicos e teoricos realizados por discipulos e
interessados. Um desses termos é a Weltanschauung. Mais especificamente, ele se disp6s a
responder uma questdo que convergia com frequéncia de outros setores do conhecimento: “se
a psicanalise leva a uma determinada visdo de mundo, e qual seria ela?” (p. 321).

Ao abordar diretamente a questéo, escreveu:

Entendo que uma visdo de mundo é uma construcdo intelectual que, a partir de uma
hipotese geral, soluciona de forma unitaria todos os problemas de nossa existéncia, na
qual, portanto, nenhuma questéo fica aberta, e tudo que nos concerne tem seu lugar
definido (Freud, 1932/2010, p. 322).

Pode-se notar a reafirmacdo da posicdo freudiana demonstrada no texto anteriormente
mencionado, desta vez, mais pormenorizada. A sua visdo de uma Weltanschauung conduz a
responder negativamente a primeira parte da pergunta mais uma vez. As propriedades delas se
mostram incompativeis. Ou seja, a psicanalise é praticamente incapaz de realizar esta
construcdo intelectual por si mesma porque esta sob a condicdo de ramo especializado da

psicologia.
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Se esta é a natureza de uma visdo de mundo, a resposta é facil, no que toca a psicanalise.
Enquanto ciéncia especifica, um ramo da psicologia - uma psicologia da profundeza ou
psicologia do inconsciente -, ela é totalmente inadequada para criar uma visao de mundo
propria, deve aceitar aquela da ciéncia (Freud, 1932/2010, p. 322).

Com a mencéo a psicologia profunda e a psicologia do inconsciente, por um lado,
entendemos que Freud evocou a psicologia como area genérica de estudos e ndo na condigédo
de ciéncia autbnoma. Ele a situou nesta longa producéao de estudos, mas por outro lado também
se referiu a ela através de uma aproximacao aos parametros cientificistas modernos, destacando
a insercdo nos procedimentos para constru¢do do conhecimento por parte da psicanalise no
mesmo rigor mediante o qual a psicologia reclamou por cientificidade - embora também se
distinguindo dela. Portanto, se a psicanalise ndo teria autoridade para construir uma
Weltanschauung por ser uma ciéncia especializada dentre os estudos psicologicos na
Modernidade, ndo teria alternativa a aceitar a Weltanschauung cientifica, apesar de também
admitir certa divergéncia desta ultima. Assim, 0 que nos lancou em suposi¢cdes baseadas em
evidéncias razodveis no texto encontrou confirmacao.

Ademais, Freud (1932/2010) detalhou um pouco mais a respeito desta
incompatibilidade entre a psicanalise e sua definicdo da Weltanschauung da ciéncia. Ambas
compartilham da suposicdo de uniformidade na explicacdo do universo apenas na condicao de
projeto a ser realizado no futuro e sempre aberto a reformulacdes. Ao passo que a ciéncia se
reserva a caracteristica exclusiva de ndo reconhecer a existéncia de outras fontes de
conhecimento além da elaboracdo intelectual realizada por meio de observac6es colhidas com
rigor. Mesmo assim, apesar da aceitacdo quase irrestrita da Weltanschauung cientifica moderna,
as necessidades da mente do homem e as reivindica¢fes do seu intelecto marcaram o Século

XIX com a objecao de ser muito pobre e sem esperanca.

Parece que tal concepgdo esteve muito proxima do reconhecimento universal nos
ultimos séculos. Foi dado ao nosso seculo encontrar a presungosa objecdo de que tal
visdo de mundo € insatisfatdria e mesquinha, de que ignora as exigéncias do intelecto e
as necessidades da psique humana (Freud, 1932/2010, p. 323).

Diante disso, a psicanalise presta uma valiosa contribuicdo a civilizacdo porque nédo
pode ser acusada de ter negligenciado o que é mental no quadro do universo, estendendo a
pesquisa a este objeto e evitando que permanecesse incompleta. Além disso, a investigacao das

funcdes intelectuais e emocionais do homem (e do animal) foi realizada sem modificagdes na
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atitude da ciéncia como um todo e sem que nenhum novo método ou nova fonte de
conhecimento resultasse dai. De outra forma, as outras fontes de conhecimento pressupostas e
ndo fundamentadas como a revelacdo, a intuicdo ou a adivinhacdo também permaneceram
intactas. Entdo, uma vez que a necessidade e exigéncia de uma Weltanschauung derive da
emocao e da mente humana, mesmo que se aperceba disso, a ciéncia ndo pode fazer a respeito
disso algo mais do que examinar e advertir para separar cuidadosamente dela o que € ilusdo e
0 que € resultado de exigéncias emocionais.

N&o obstante, apesar de Freud parecer utilizar um tom de zombaria para se referir as
necessidades emocionais dos fildsofos, que ndo conseguirem andar sem um guia, considerou
nédo haver razao justificada para repelir com desprezo ou subestimar o valor e a origem de tais
motivacGes emocionais para a vida humana. Elas demonstraram ser capazes de realizacdes
notaveis nos sistemas religiosos, nos produtos da arte e da Filosofia, mas seria impréprio
transferir sua validade para a esfera do conhecimento. Por isso, podemos notar na redagéo o

argumento de quem esta licido de se encontrar sem alternativa a declarar sua posicao.

Do ponto de vista da ciéncia, é inevitavel exercer a critica quanto a isso, procedendo
com refutacdes e rejeigdes. E inadmissivel dizer que a ciéncia é uma area da atividade
espiritual humana, que a religido e a filosofia sdo outras, de valor pelo menos igual, e
que a ciéncia ndo deve interferir nelas; que todas podem igualmente reivindicar serem
verdadeiras e cada pessoa € livre para escolher de onde tirar sua conviccdo e onde
depositar sua crenca (p. 325).

Para ele, tal posicdo poderia parecer mais liberal e tolerante por apresentar uma
construcao coerente a priori, mas ndo resistiria ao mais sutil encontro com a realidade dos fatos.
Assim, Freud apresentou as razdes dessas consideracdes dirigindo-se a cada sistema e produtos
mencionados.

Desses trés poderes, que poderiam disputar a posicdo da ciéncia, Arte, Filosofia e
Religido, apenas esta Ultima pode ser considerada seriamente como adverséria. A arte € quase
sempre benéfica, ndo ambiciona ser algo além de uma iluséo e ndo busca invadir o campo da
realidade. Por sua vez, a Filosofia ndo faz oposi¢do a ciéncia, possui dindmica similar e, em
parte, trabalha com os mesmos métodos. Esta Ultima somente diverge da ciéncia porque apega-
se a ilusdo de apresentar um quadro do universo coerente e sem falhas, subestimando o valor
epistemoldgico com os quais a ciéncia trabalha por aceitar outras fontes do conhecimento, como
a intuicéo.

Diferentemente, “Ja a religido ¢ um poder tremendo, que dispde das mais fortes paixdes

dos seres humanos” (Freud, 1932/2010, p. 326). Ela oferece informacdes a respeito da origem
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da existéncia do universo, garantia de felicidade e prote¢édo diante das instabilidades da vida e
direcdo dos pensamentos e a¢Oes por meio de normas estabelecidos por ela com toda autoridade.
Com isto, ela cumpre as fungdes de satisfazer a sede de conhecimento do homem, acalmar o
medo dos perigos e vicissitudes da vida quando lhe garante um fim feliz e conforto na
desventura, além de estabelecer preceitos, proibicGes e restricoes.

Freud ponderou que, na funcdo de satisfazer a sede de conhecimento do homem, tenta
fazer o mesmo que a ciéncia através de seus meios e, por isso, entra em confronto com ela. Mas,
na funcdo de acalmar seus medos, seria injusto negar que € um poderoso auxiliar do homem
para evitar sofrimentos e combater certos perigos. Ao passo que, por vezes, a ciéncia nao pode
fazer mais do aconselha-lo a resignacdo, deixando-o entregue ao sofrimento. Quanto a fungéo
referente ao estabelecimento de preceitos, proibicoes e restricdes, a religido vai muito além da
ciéncia porque esta ultima se contenta em investigar e estabelecer fatos, de cuja aplicacdo as
normas e orientagdes quanto a conduta de vida é meramente derivativa.

Entretanto, quando o espirito cientifico, refor¢ado através da observacao dos processos
naturais, passou a gradativamente tratar a religido como um assunto humano e a submeté-la ao
exame critico, as constatacGes da observacdo contradisseram as narrativas de milagres e
apontaram a influéncia da imaginacdo humana. Suas explicacfes da origem do universo se
defrontaram com a contestacdo por indicarem marcas inegaveis de concepcdes de épocas
antigas. As atribuicBes causais a atos de copula ou criacdo anadlogos a origem individual das
pessoas, bem como a familiaridade e constatacdo da superioridade do poder da natureza,
atravessaram os séculos como resquicios de uma heranga expressa na crenca de ter “alguma
participa¢do na divina onipoténcia” (Freud, 1932/2010, p. 330) ao agir sobre a natureza e
expandir o seu dominio sobre ela.

O exame dos elementos mais importantes e emocionalmente valiosos da
Weltanschauung religiosa também conduziu a consideracdo de que parece nao haver uma
Benevoléncia ou Justiga Universal que retribua aos individuos de acordo com suas condutas
¢éticas. “Terremotos, inundagdes, incéndios nao fazem distingdo entre os bons e piedosos € 0s
malvados e descrentes” (Freud, 1932/2010, p. 334). Mesmo quando estd em questdo a
circunstancia na qual o destino individual depende da relagéo entre as pessoas, de modo algum
se verifica a regra que definiria a recompensa da virtude e a punicdo do mal.

Ainda a propria psicanélise contribuiu com estas confrontagbes a Weltanschauung
religiosa quando mostrou como a religido se originou de desejos e necessidades relativos ao

desamparo da infancia que permanecem na maturidade. Isto se refere as consideracbes
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desenvolvidas de modo mais pormenorizado no conjunto de textos como Atos Obsessivos e
Préticas religiosas (1907), O futuro de uma llusdo (1927) e Moisés e 0 Monoteismo (1939).

Essas producdes desenvolveram argumentos, por vezes, apoiadas numa proposicédo do
naturalista francés Jean-Baptiste de Lamarck (1744-1829) de que um embrido pode reproduzir
no curso de seu desenvolvimento conquistas realizadas por seus antepassados (ao qual
dedicamos o topico seguinte). Ou seja, a ontogenia remontando a filogenia. Esta ideia esta
refletida quando Freud (1932/2010) mencionou que a “religido é uma tentativa de lidar com o
mundo sensorial, em que estamos colocados, através do mundo de desejos que desenvolvemos
em nos, em razao de necessidades biologicas e psicologicas” (p. 335). Assim, uma razao para
levantarmos a eventual influéncia lamarckista neste momento de suas argumentacgdes diz
respeito a ponderacdo de que as convicgdes religiosas fazem correspondéncia a conservacao de
resquicios que remontam a ignorancia da infancia da humanidade das quais surgiram.

Mais adiante em sua exposi¢do, Freud reconheceu ndo ter abordado com detalhes
razoaveis como as diversas forgas concorreram para o despertar do espirito cientifico ou sobre
as modificacdes na Weltanschauung religiosa durante o periodo de seu dominio irrestrito por
efeito de criticas crescentes. Admitiu também que a forma religiosa dos povos ocidentais foi a
Unica a qual fez referéncia, ndo apenas deixando de apresentar qualquer novidade sobre o
assunto, mas também justificando ser possivel encontrar descricdo mais apropriada em outro
lugar. Mesmo assim, duvidou que uma elaboracdo mais refinada dos problemas da religido o
conduzisse a outras conclusoes.

Por isso, alguém talvez queira valer-se da Weltanschauung religiosa para, em vez de
apresentar uma resposta adequada, recorrer aos motivos de constrangimento da
Weltanschauung da ciéncia. Comporiam esse rol a oferta de fragmentos de supostas descobertas
sem conseguir torna-las coerentes entre si, a observacéo de constantes as quais chama de leis
submetidas as suas perigosas interpretacdes, o reduzido grau de certeza que confere aos seus
achados e a provisoriedade da verdade de seus ensinos. Como se pode notar, Freud (1932/2010)
fez-se valer da antecipacdo dessas objecfes como artificio retdrico para expor certas
particularidades fundamentais da ciéncia por meio de uma analogia com o processo de analise.
No inicio, a observacdo permite encontrar alguma coisa nova sob o cuidado para evitar a
contaminagdo com convicgdes precoces; formular conjecturas e hipoteses, retirando-as quando
ndo se confirmam a fim de ndo negligenciar fatores inesperados. No final, os achados dispersos
se encaixam mutuamente e os esforcos sdo recompensados ao se obter uma compreensdo

interna dos eventos mentais.
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E, afinal, que pretendem essas apaixonadas difamacdes da ciéncia? Apesar de sua atual
imperfeicdo e das suas dificuldades intrinsecas, ela nos € indispensavel e nada mais pode
substitui-la. Ela é capaz de aperfeicoamentos insuspeitados, enquanto a visdo de mundo
religiosa ndo o é (Freud, 1932/2010, p. 344).

Assim, o fundamento das ciéncias € modificado e aperfeicoado, mas ndo demolido, ao
passo que a Weltanschauung religiosa sé pode permanecer como foi incialmente concebida.
Qualquer que seja 0 menosprezo, ndo pode negar que a ciéncia leva em conta a humana
dependéncia do mundo externo real. Uma maneira de entendermos essas consideragdes ressalta
que a ciéncia é uma narrativa que interpreta o proprio homem e o mundo através de parametros
concernentes ao ser humano. Por sua vez, a religido se constitui uma metanarrativa por localizar
fora do homem e do mundo o pardmetro a partir do qual seu propdsito e sentido absoluto sdo
atribuidos. Esta Gltima herdou das necessidades afetivas decorrentes de questdes existenciais
humanas o roteiro que se desdobra como tentacdo-queda-redencao, a partir do qual se apega a
expectativa utopica com a qual se empenha em contar a sua historia, presumindo dispor do
quadro geral das perspectivas. Dessa forma, a inclinacdo a estabelecer dogmas e de
veementemente resistir a manté-los parece ser uma propriedade fundamental de uma
Weltanschauung.

A importancia de compreendermos esses processos em termos de narrativa demonstra
sua pertinéncia quando, mais adiante no texto, Freud (1932/2010) abordou as Weltanschauung
equivalentes ao anarquismo politico e, em seguida, o marxismo tedrico conforme a
interpretagéo do bolchevismo russo. Em nosso entendimento, ele mencionou esses equivalentes
como maneira de argumentar que, mesmo que as objecdes a ciéncia levem a destitui-la do lugar
ocupado entre os saberes desde o inicio da modernidade, serd apenas para substitui-la por algum
tipo de misticismo ou pela antiga Weltanschauung religiosa. Nessa direcdo é que suas

consideragdes seguintes sdo conduzidas. Por isso, abordou primeiramente o0 anarquismao.

Segundo a doutrina anarquista ndo ha nenhuma verdade, nenhum conhecimento
garantido do mundo exterior. O que temos por verdade cientifica é apenas o produto de
nossas proprias necessidades, tais como inevitavelmente se manifestam em condicGes
externas que variam - ou seja, novamente ilusdo. No fundo, achamos apenas aquilo de
gue necessitamos, vemos tdo s6 o que queremos ver. Ndo podemos fazer outra coisa.
Como esta ausente o critério da verdade, a concordancia com o mundo externo, ndo
importa quais opinides defendemos. Todas séo igualmente verdadeiras e igualmente
falsas. E ninguem tem o direito de acusar os outros de erro (p. 345-346).
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Ora, mesmo que parecam elaboracOes elegantes a respeito de assuntos abstratos, as
condicBes da vida pratica demonstram a fragilidade dessas concepg¢des. Sem a seguranca do

conhecimento que o diferencia de meras opinides sobre a realidade,

Poderiamos construir pontes tanto de pedra como de papel, ministrar a um paciente um
decigrama de morfina, em vez de um centigrama, ou usar gas lacrimogéneo como
anestésico, em vez de éter. Mas também os anarquistas intelectuais recusariam
energicamente essas aplicacdes praticas de sua teoria (p. 346-347).

Jé& a teoria de Karl Marx é levada mais a sério. Apesar de discordar da assertiva de que
o0 desenvolvimento de formas de sociedade é um processo historico natural, Freud observou
com admiracdo a proposicdo sobre a estrutura econdmica da sociedade e a influéncia dos
sistemas econdmicos nos diferentes setores da vida humana. Quando esse pensamento foi
adotado por parte do Partido Operario Social-Democrata Russo, passou a inspirar 0
compromisso de representar uma doutrina revolucionaria pregada por Vladimir Ilyich Ulianov
(1870-1924), mais conhecido pelo pseuddnimo Lenin, para implementacdo integral do
programa socialista.

A critica freudiana recaiu sobre a doutrina marxista por se tornar tdo intolerante quanto
a religido, no passado, a partir da proibicdo do exame critico. Tal doutrina tem o mérito de
varrer todos os sistemas idealisticos e as ilusbes, mas se prop0s a alterar a natureza humana no
decorrer de algumas geracdes. Além disso, estabeleceu a promessa de que as pessoas viveriam
juntas e sem atrito numa nova ordem de sociedade em que deixasse de estar associada ao
trabalho qualquer necessidade de coercdo. Seguindo o exemplo da religido, o bolchevismo
ofereceu a seus crentes certas compensacdes pelo sofrimento e privagdes na vida atual em troca

de um futuro melhor ainda nesta vida.

De modo muito semelhante a religido, o bolchevismo tem de compensar seus fiéis pelos
sofrimentos e privacdes da vida presente com a promessa de um Além melhor, em que
todas as necessidades serdo satisfeitas. No entanto, esse paraiso devera ser aqui,
estabelecido na terra e inaugurado num tempo ndo muito distante (p. 352).

Isso Ihe permitiu adquirir uma estranha semelhanga com aquilo contra o qual lutou,
assumindo assim o carater autossuficiente de uma Weltanschauung versada num roteiro tipico
de uma metanarrativa utdpica.

Ainda assim, Freud néo fez previséo de um desfecho tragico. Apenas assinalou escassas

perspectivas de sucesso de uma nova ordem social até que se tenha aumentado o dominio sobre
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as forcas da natureza para entdo tornar mais fécil a satisfacdo das necessidades humanas.
Também deixou ao encargo do futuro o desfecho quer tendesse ao seu ceticismo cientifico, quer
a fe fanatica do outro lado. Quando examinamos este texto com o olhar de um século depois,
notamos a agudeza do pensamento de Freud diante da ascensdo e declinio do totalitarismo
socialista russo ap6s 1939 - ano de seu falecimento. Independente dos aspectos positivos que
se possam assinalar, a historia constata a destrui¢cdo com a qual, no decorrer do século XX, esse
totalitarismo semelhante a Weltanschauung religiosa antiga se dispds a pagar como prego por
tais esperancas. A historia é também o que nos sugere um desfecho recorrente para as vezes nas
quais se recorreu a uma Weltanschauung com tais caracteristicas para articulagdo das ilusGes
humanas: até mesmo as convicgdes mais elevadas degeneraram em opressao e em destruicao.

Sendo a ciéncia muito nova entre 0s humanos, ainda sdo muitos os problemas que nao
conseguiu solucionar, sobretudo, em sua propria forma de conceber a producéo e validagdo do
conhecimento. Portanto, se toda Weltanschauung erigida sobre a ciéncia possui énfase no
mundo externo real, submissao a verdade e rejeicdo as ilusdes, deve procurar em outro lugar
quem com ela nao puder encontrar consolo para suas necessidades momentaneas. “Nao os
levaremos a mal por isso; ndo podemos ajuda-los, mas tampouco pensar de outro modo por sua
causa” (p. 354).

No limite dessas consideraces, ele entdo completou sua resposta inicial ao afirmar que
a psicanalise pode aderir, mas ndo precisa de uma Weltanschauung por ser muito incompleta
para pretender abranger tudo, querer se tornar autossuficiente ou construir sistemas. Sim, ele
demonstrou entusiasmo pela ciéncia, mas as suas objecdes a Weltanschauung cientifica
moderna ndo permitiram precisar como a psicanalise estaria, a0 mesmo tempo, em acordo pleno
com ela. Contudo, através da exposicdo durante o topico anterior, pudemos precisar que a
posicdo favoravel as Ciéncias Naturais ndo se referiu a corrente dualista, que a resolucdo da
disputa dos métodos fez passar para 0s nossos dias como se fosse a Unica desde sempre. O
percurso trilhado até aqui nos mostrou que as obje¢des de Freud a Weltanschauung cientifica
somente se diluem diante do achado de que sua filiacdo se dirigiu a corrente continuista. Dessa
forma, estamos entdo em condi¢6es de nos dedicar a certas consequéncias de tal filiacdo do

pensamento freudiano para a epistemologia impressa na psicanalise.

2.4 Freud e a teoria da recapitulacao

A filiacdo de Freud as Ciéncias Naturais 0 aproximou de propostas tedricas promissoras

no século XIX e que resultaram do interesse numa postura continuista desde os componentes
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elementares até os mais complexos da natureza. Tal postura foi um procedimento fundamental
para a qual a concepgao de ciéncia reunia os constituintes da natureza num Unico universo de
objetos do conhecimento, ndo havendo ciéncia que ndo fosse a natural. Dentre essas ciéncias,
destacamos algumas ideias sobre a transmutacéo das espécies de Jean-Baptiste Lamarck (1744-
1829), a Naturphilosophie de Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) e 0s conceitos
evolutivos de Charles Darwin (1809-1882). Elas se constituem referenciais incontornaveis se
quisermos tratar das bases conceituais norteadoras do pensamento freudiano, quando langou
méo da teoria evolucionista da recapitulacdo como recurso para as suas elaboracdes na
psicanélise.

O presente topico tem o objetivo de apresentar vestigios das ideias evolucionistas e suas
influéncias na obra freudiana, o que tornou possivel certa aproximacdo com a sustentacao
cientifica de no¢bes como as do racismo e dos consequentes higienismo e eugenismo. A
exposicédo se inicia com a apresentacdo de algumas concepcdes do evolucionismo de Lamarck
e de Darwin, bem como da nocdo de natureza conforme Goethe. Em seguida, destaca os
vestigios da assimilacdo de concepc¢des evolucionistas de predominancia darwiniana presentes

na obra freudiana.

2.4.1 A teoria da transmutacdo das espécies de Lamarck

O naturalista francés Jean-Baptiste Lamarck foi um dos pensadores a desenvolver uma
das teorias que passaram a ser conhecidas como evolutivas. Segundo Martins (1997), Lamarck
desenvolveu a teoria da transmutacdo das espécies ao longo de obras como Recherches sur
[’organisation des corps vivants (1800); Histoire naturelle des animaux sans vertebres (1815),
além de palestras e discursos, tais como: Discours d’overture: An VIII (1800), An IX (1801),
An X (1802) e An X1 (1803). Desde o inicio de sua carreira no Museu de Histdria Natural de
Paris, ele acreditava que as espécies eram imutaveis. Mas, sua pesquisa sobre 0os moluscos na
Bacia de Paris, em 1808, foi suficiente para que passasse a defender a transmutacéo das espécies
no decorrer do tempo. Essa virada foi fundamental para que formulasse e apresentasse a sua
explicacdo sistemética da transmutacdo dos seres vivos um ano depois na obra Philosophie
Zoologique.

Tal explicacdo sistematica é reconhecida pelos historiadores da biologia por seu
pioneirismo nesse campo de investigacdo. Mas, diferentemente do que se costuma atribuir as
suas ideias, 0 objetivo central de suas teorias ndo era a origem das espécies ou a evolucao

organica. O percurso de suas obras ndo mostra evidéncias razoaveis para sustentar esta
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afirmacdo. Conforme Mayr (1998, p. 396), o programa de pesquisa de Lamarck era
fundamentado em duas teorias sobre o mecanismo da “transformagdo dos seres vivos: a
organizacdo progressivamente complexa dos seres vivos e a sua capacidade de reacdo as
mudancas ambientais”.

Ainda assim, ha controvérsias sobre qual seja a sua teoria central, dentre as quais,
participam os esforcos de resolugdo de um dilema teorico-teologico. 1sso consiste na
consideracdo de que o poder e bondade do Criador era incompativel com as evidéncias
antropoldgicas, que condiziam ao entendimento de que 0s seres vivos se extinguem. Por isso, a
primeira lei de Lamarck ditava uma lei na natureza que dispensava a necessidade de maiores
explicacGes em virtude de estar baseada no potencial inato a vida como pressuposto. Como
consequéncia, a segunda lei propds que 0s seres vivos ndo se extinguem, mas sofrem
transformacdes lentas e graduais ao longo do tempo por efeito de atividades no organismo e
necessidades produzidas através da influéncia do ambiente (Mayr, 1998).

Filosoficamente, Lamarck adotou a visdo de mundo cientifica continuista, na qual se
sustentava a ideia de um universo regido por leis aplicaveis desde o0s inanimados até 0s corpos
organizados (Silveira, 1996). A partir disso, seu trabalho na curadoria da colecdo de moluscos
do Museu de Histdria Natural, no final dos anos 1790, pde estabelecer uma seriagdo de filos
que o ajudaram a solucionar o problema da extin¢éo das espécies. Ele propds a teoria segundo
a qual os seres vivos, na condi¢do de individuos, existem numa gradacdo que conduz dos mais
simples aos mais complexos rumo a perfeicdo numa progressao linear devido a alguma forcga
externa ou interna (ortogénese). Em seguida, incorporou da comunidade naturalista da época a
nocdo de que partes do organismo ou érgdos sofriam transformacdes de acordo com 0 seu uso
ou desuso.

Assim, a teoria da progressdo historica das espécies influenciou a paleontologia,
designou pela primeira vez a cientificidade da Biologia e deixou contribuicfes frutiferas na
classificacdo botanica. Além disso, seu programa de pesquisa inspirou uma série de estudos
influenciados pelo ambientalismo como centro de Orbita para interpretacdes dos fenémenos

evolutivos.
2.4.2 A concepcéo de natureza de Goethe
Nessa mesma época, por seu turno, Johann Wolfgang von Goethe desenvolveu ideias a

respeito da relacdo do ser humano com a natureza a partir de sua atuagdo nas ciéncias e nas

artes. Ele foi um estadista alemé&o do Sacro Império Romano-Germanico também com incursoes
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nas Ciéncias Naturais, além de uma das mais influentes figuras da literatura alemd e do
Romantismo europeu durante a passagem para o século X1X. Suas ideias podem ser reunidas
sob o titulo Nathurphilosophie, termo alemdo para designar literalmente filosofia da natureza,
também referida como romantische Naturphilosophie (filosofia natural romantica). Consiste
numa das correntes do pensamento predominante nos movimentos filosoficos, literarios e
cientificos entre 1790 e os anos de 1830 que se apoiaram no idealismo alemao para pensar e
estudar a natureza (Hadot, 2004).

Uma vez que nao foram produzidas obras candnicas especificas, formaram-se diversos
sistemas de Nathurphilosophie ndo sistematizados amplamente dentre os pensadores alemées
pos-kantianos. Este movimento pode ser caracterizado através de uma visao organica, holistica
e vitalista da natureza dedicado a superacdo do mecanicismo e do reducionismo presente na
visdo de mundo da ciéncia predominante. Tendo em vista a superacdo do pensamento
polarizado, propunha a unidade e o continuismo entre os diversos componentes da natureza por
meio da especulacdo e da intuicdo de relagdes simbdlicas entre os fendmenos e os principios
ideais. Figuram entre os principais expoentes nomes como Schelling, Goethe, Oken, Hegel,
Ritter e Carus, Fichte, Schlegel e Novalis (Hadot, 2004).

A Nathurphilosophie de Goethe resultou de sua assimilacdo da concepgéo de ciéncia
diferente da vigente na época e das criticas realizadas pelo movimento Sturm Und Drang
(Tempestade e Impeto) do Pré-Romantismo alem&o contra a visdo reducionista de ciéncia e
sobre a natureza no pensamento moderno. Para ele, a natureza ndo pode ser considerada de
modo fragmentario, “mas como coisa atuante e vivente, (...) como uma totalidade que se esforca
por evidenciar-se em suas varias partes” (Goethe, 1987, p. 8). Além disso, ela ndo obedece a
leis racionais, mas “(...) opera segundo leis que ela a si mesma prescreveu, (...)” (p. 246).
Haveria entre 0 homem e a natureza vinculacdo dupla em que pese uma tendéncia de origem
interna em direcdo a natureza externa e desta em direcdo a primeira.

Ao contrario da intencdo racionalista moderna, voltada para a dominacédo e exploracdo
da natureza, busca desenvolver a capacidade de reconhecer e acolher a beleza estética do
mundo. “Esta na natureza do homem gostar mais de se apoderar a vida, for¢a da coisa que ele
deseja, do que recebé-la como um presente que o obriga ao reconhecimento” (Goethe, 1948, p.
131). Foi precisamente dessa contemplacdo e investigacdo da natureza que Goethe propds o
Urph&anomen como fendmeno originario que organiza a categoria fundamental da formacéo
humana. Tal fenbmeno estaria no principio de tudo, seria de onde todas as coisas surgem e se
desenvolvem determinados por ele, na medida em que consiste no proprio devir humano e na

mudanca incessante (kinesis). A direcdo desse devir pode apontar para a harmonia e o equilibrio
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ou para a destruicdo. Dai a necessidade de uma formacéo integral e ampla dos individuos
também ser apontada por Goethe.

Nesse processo, a arte representa um recurso mais expressivo do que a ciéncia.
Conforme Hadot (2004),

Para Goethe, a arte ¢ a melhor intérprete da natureza. A diferenca da ciéncia, a arte n&o
descobre leis, equacOes, estruturas escondidas por trds dos fendmenos, mas, ao
contrério, ensina a ver os fendbmenos, a aparéncia que surge claramente, o que esta sob
nossos olhos e que ndo sabemos ver; ela nos ensina que 0 mais misterioso, 0 mais
secreto, é justamente 0 que estd bem exposto, o visivel, mais exatamente 0 movimento
pelo qual a natureza se torna visivel. Goethe sonha com um contato com a natureza que
abandonasse a linguagem para ser apenas a percepcao ou criacao de formas (p. 237).

Mas, o principio de que a natureza ndo é apreensivel através apenas da racionalidade
humana também significa reconhecer a provisoriedade de todo saber. Para ele, a natureza sé
pode ser conhecida por meio do entendimento a respeito dos principios formadores do préprio
conhecimento: a experiéncia concreta com a natureza que também somos e com 0s objetos que
a constituem. Para tanto, a exclusividade e 0 autoconhecimento sdo indispenséveis ao processo
porque denotam que a experiéncia do processo de formacéo € particular, uma vez que a natureza
se revela diferentemente para cada individuo. Por consequéncia, ndo ha& espaco nesse
pensamento para uma formacdo massificada e universalizante com os mesmos métodos e
conteddos para os individuos. Bach Junior (2016) corroborou essas consideracdes quando

€SCreveu:

Como fenomenologia da natureza, 0 método de pesquisa de Goethe tem implicacdo no
campo da educacao, ao fundamentar um processo de aquisicdo do conhecimento que
ndo busca a dicotomizacao entre sujeito e objeto. Ao enfatizar a formacao do sujeito em
seu aperfeicoamento em relacdo as impressdes sensoriais, a fenomenologia da natureza
possui desdobramentos para a préatica educativa ao percorrer processos paradigmaticos
diferenciados em comparacdo ao reducionismo dos modelos matematicos, herdados do
passado como referéncias referendadas e estabelecidas. Nestes termos, a fenomenologia
da natureza se apresenta como processo complementar aos metodos cientificos vigentes,
evitando, assim, absolutizagdes e unilateralidades presentes em qualquer formacgéo
reducionista (p. 118).

2.4.3 O evolucionismo de Darwin

Outro importante contribuinte para essas teorias foi o naturalista, biélogo e gedlogo

britanico Charles Darwin. O seu trabalho foi tdo significativo para a ciéncia que promoveu a
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unificacdo entre a genética e os estudos sobre o0 que posteriormente passou a ser designado por
evolucdo, realizando uma revolugdo cientifica a altura das incursfes de Nicolau Copérnico.
Para Desmond e Moore (2000), a teoria da selecdo natural foi o artificio que produziu tal
unificacdo ao permitir que a comunidade cientifica pudesse se apoiar numa consistente
alternativa ao criacionismo. Tudo isso prescindindo de qualquer outro mecanismo tedrico para
argumentar a ascendéncia comum de diferentes espécies, bem como a transmisséo de caracteres
comuns de modo transgeracional.

Apesar disso, a publicacdo de A Origem das Espécies, em 1859, rendeu intensa
resisténcia da comunidade cientifica e da sociedade da época. Foi preciso em torno de uma
década para que alcancgasse a aceitacdo de parcela significativa dos cientistas. Mas, bem mais
tempo foi percorrido para alcancar o ponto mais expressivo através do consenso que consolidou
a selecdo natural como mecanismo basico da evolucdo e teoria unificadora para explicar a
diversidade e a vida na terra, entre as décadas de 1930 e 1950. Antes disso, € certo que a teoria
da selecdo natural ndo foi concebida de uma sé vez nesta publicacdo, mas foi desenvolvida ao
longo de outras obras suas. Neste livro, foi desenvolvido um argumento pormenorizado
incluindo antecipacdes de possiveis objecdes. As evidéncias da ascendéncia comum entre 0s
seres humanos e outros mamiferos estdo entre as que foram notavelmente causadoras de
resisténcias, sobretudo, da igreja anglicana (Desmond & Moore, 2000).

Outra contribuicdo foi feita a respeito da selecdo sexual, a partir da qual conceituou se
tratar da disputa entre individuos de um sexo pela posse do outro sexo (Hirst, 1977). Para
Darwin, o processo de selecdo sexual consiste na escolha mediante caracteristicas
comportamentais e morfoldgicas que favorecam o cruzamento. No livro A Descendéncia do
Homem e Selecdo em Relacéo ao Sexo (1871), retomou essa teoria para discutir, dentre outras
implicacdes, uma possivel explicacdo das diferentes racas humanas. Lamarck concordou com
a conclusdo de estudiosos como o Dr. W. Ogle “sobre a conexao entre a capacidade do olfato e
a cor, tanto da mucosa olfativa como da pele do corpo” (p. 39) e o prof. Schaaffhauseri sobre a
ligacdo entre o diferente desenvolvimento dos dentes do juizo (sisos) para as racas civilizadas
(caucasicas) e as racas melanicas (relativo a presenca de melanina). Para o primeiro, “as ragas
de cor tém um sentido do olfato mais apurado do que as ragas brancas” (p. 39), o que as
aproximaria mais dos ascendentes primitivos do que as racas civilizadas. Para Schaaffhauseri,
o0s dentes sisos eram mais desenvolvidos nos ascendentes primitivos assim como é para as ragas
melanicas. A presenca desses dentes nas ragas caucasicas seria apenas um rudimento vestigial
evidente a distancia do ascendente primitivo e “que nas racas mais elevadas ou civilizadas os

mesmos estdo em vias de atrofiamento ou de desaparecimento” (p. 43). Essas concepgdes
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inclinadas a atribuir a certas caracteristicas comportamentais e morfologicas a conotagdo de
involugé@o ou categoria inferior de seres humanos subsidiaram empreendimentos como o do
psiquiatra, cirurgido, higienista, criminologista, antrop6logo Cesare Lombroso (1835-1909)
sobre a propenséo de tais racas consideradas involuidas a criminalidade.

A chamada teoria da selecdo sexual derivou da separacdo entre 0s aspectos de
reproducdo dos de sobrevivéncia na selecdo natural e foi por meio dela que se utilizou pela
primeira vez o termo evolucgdo, conforme o conhecemos na atualidade. Apesar disso, em sua
época, o termo estava impregnado de significados ligados aos estudos sobre o desenvolvimento
embrionario. Apenas um ano depois o termo foi inserido na sexta edi¢cdo de A Origem das
Espécies em 1872,

Quando Darwin havia se estabelecido em sua carreira e era uma personalidade ilustre e
premiada, foram produzidos novos estudos visando a producdo de novas evidéncias do
mecanismo da sele¢do natural ou com o objetivo de refuta-la. Hirst (1977) apontou, como
consequéncia, o vocdbulo darwinismo tornar-se um conjunto de conceitos e movimentos em
torno da nogdo de transmutacéo das espécies, evolucéo e selecdo natural. O termo foi criado em
1860 por Thomas Henry Huxley para abarcar esses estudos, bem como os conceitos anteriores
a Darwin como os do malthusianismo e o spencerismo — algo a que Darwin reprovou. J& no
final do século XX, passou a significar que a teoria da sele¢do natural era o Unico artificio para
a evolucéo, opondo-se ao criacionismo e ao lamarckismo.

Seguindo o lastro de Hirst (1977), em paralelo, houve um crescimento do movimento
eugenista na década de 1880 que apelavam para os conceitos do darwinismo e para as ideias a
respeito da hereditariedade sustentadas por justificativas pseudocientificas na Gra-Bretanha.
Uma parte dessas ideias propunha melhorias voluntarias e foram desenvolvidas para encorajar
os individuos com caracteristicas consideradas boas, que ficou conhecida como Eugenia
Positiva. Quando o darwinismo perdeu certa popularidade, a sustentacdo cientifica da eugenia
passou a ser realizada através da teoria genética do biélogo, botanico, frade catélico Gregor
Mendel (1822-1884). A partir disso, foi proposta a Eugenia negativa, muito difundida nos
Estados Unidos, Canada e Austrélia, que objetivava a eliminacdo de individuos considerados
de mente fraca. No primeiro pais mencionado, havia a particularidade das leis de esterilizacao
compulsoria, copiada por diversos paises. Mas, ainda mais um capitulo do desdobramento
eugenista elevou as medidas tomadas a partir da eugenia negativa para o patamar de ocasionar
0 genocidio de seis milhGes de pessoas no Holocausto da Segunda Grande Guerra.

Semelhantemente, a ultima década do século XIX testemunhou a utilizagdo frequente do termo
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darwinismo social para designar as consequéncias morais da evolugdo no contexto sobre o
modo pelo qual as sociedades se organizam e como poderiam ser reformadas utopicamente.
Na passagem para o seculo XX, o darwinismo nao tinha mais tanta forca diante das
descobertas de Gregor Mendel, até que a sintese evolutiva moderna unificasse essas duas
contribuigdes. Quando faleceu, foi enterrado na Abadia de Westminster, onde Isaac Newton
também foi sepultado, como uma das demonstracdes de reconhecimento por seu papel

cientifico.

2.4.4 A intervencgéo de Ernest Haeckel

Uma curiosidade relevante a ser mencionada € que a ampla resisténcia as ideias de
Darwin durante os primeiros anos da publicacdo de A Origem das Espécies ocasionou a
limitacdo da difusdo da obra na segunda metade do século X1X. Mas, gracas ao apadrinhamento
de Haeckel, elas passaram a gradativamente ganhar forca na Alemanha de 1865. Nesse periodo,
Haeckel j& era uma figura de destaque na comunidade cientifica. Foi ele quem tornou a teoria
de Darwin na doutrina do darwinismo sustentada na visdo de mundo continuista - a qual tinha
feito profissao de fé -, congregando-a a epistemologia de seu tempo. A ele também é devido o
mérito da ascensdo do darwinismo como referente historico e ideol6gico a0 mesmo patamar
que a revolucdo cientifica provocada por Nicolau Copérnico. Haeckel chegou a ser mencionado

por Assoun (1983) como primeiro darwiniano:

Este desempenha um papel curioso de duplo e de propagandista da filosofia darwinista.
Desdenhando a prudéncia de seu mestre inglés, ele erige a teoria de Darwin em
darwinismo, ele mesmo reconstruido numa doutrina dependendo da Ciéncia, da filosofia
e da visdo do mundo, que batiza de “Monismo”: em Haeckel, encontramos o primeiro
“darwinista”, pretendendo ser mais darwiniano que o proprio Darwin! (Assoun, 1983,
p. 217-218).

Né&o obstante, Haeckel foi ainda mais longe ao sintetizar as ideias do Lamarckismo, da
Nathurphilosophie de Goethe e 0s conceitos do darwinismo (ou desdobramentos atribuidos a

ele) e formular uma lei biogenética:

De todos os campos, o da psicologia e o da biogenia foram considerados até
recentemente como as cidadelas mais fortes contra 0 monismo e a favor do vitalismo.
Mas a lei biogenética desmascarou a explicagcdo mecanica. A partir do meu estudo sobre
a teoria gastrea formulei este principio: a filogénese € a causa mecanica da ontogenia.
Assim, 0 nosso ponto de vista monista esta claramente fundamentado. E desde entdo, a
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biogenia concebida como biogenia mecéanica tornou-se um dos mais poderosos suportes
da filosofia monista (Haeckel, 1904, p. 312).

Isso resultou da combinac&o entre a descri¢do da historia ontogenética e filogenética de
espécies individuais de Lamarck com as ideias de Darwin sobre a ramificacdo das espécies de
um ou de alguns ancestrais originais e aplicada a fenomenologia da natureza de Goethe. Esta
nocdo ficou conhecida como lei biogenética ou teoria da recapitulacéo.

Essa teoria se refere a hipotese de que o desenvolvimento embrionario de um animal
passa por estagios muito similares ou que representem estagios adultos da evolucdo dos seus
ascendentes remotos. Inicialmente, surgiu como uma nocdo intitulada de lei biogenética
elaborada pelo médico e embriologista francés Etienne Serres (1786-1868) nos anos 1820 em
colaboracdo com o médico e anatomista aleméo Johann Friedrich Meckel (1781-1833). No seu
enunciado, estabeleceu um paralelismo entre o desenvolvimento ontogenético e a cadeia
hierarquica de toda a matéria e vida (scala naturae), que também é conhecida como a lei
Meckel-Serres. Segundo Thomas (2010), a versao antropocéntrica moderna da cadeia dos seres
foi heranca da filosofia grega antiga assimilada pelo cristianismo, que alcangou os estudos
modernos em Biologia para designar a ideia de que todos os organismos obedecem a uma
sequéncia linear, progressiva e continua desde os mais simples até os mais complexos.

A lei Meckel-Serres foi fundamental por impulsionar a teoria da recapitulacdo, mesmo
que essa Ultima tenha surgido primeiro. A ideia da recapitulacdo foi mencionada pela primeira
vez por Meckel e pelo antrop6logo e naturalista alemé&o Carl Friedrich Kielmeyer (1765-1844),
mas somente recebeu a importancia de lei bioenergética a partir de Serres. Essa lei resultou da
tentativa de ligar a embriologia comparativa com um padrao de unificacdo no mundo organico.
Ela carregava consigo a suposicdo de que as transformacOes da vida derivam de causas
ambientais no embrido, distanciando-se do que Lamarck prop6s a respeito do adulto. Através
da intervencdo de Haeckel, a lei biogenética tomou a consisténcia de teoria da recapitulacéo.
Com isso, a cadeia dos seres se tornou uma nogao presente como pressuposto fundamental nas
ideias dos evolucionistas mencionados desde Lamarck. Essas ideias contaram com o0 apoio das
escolas de anatomia superior de Londres e Edimburgo nos anos 1830 (Thomas, 2010).

Na formulagdo de Haeckel, a teoria da recapitulacdo foi demonstrada através de
desenhos de embrides, nos quais foram ressaltados aspectos do desenvolvimento néo
condizentes com os achados dos estudos subsequentes realizados por outros pesquisadores.
Essas descobertas deram raz&o as criticas da comunidade cientifica lideradas pelo anatomista

suico Wilhelm His (1831-1904) especialmente contra a metodologia. Conforme sua teoria
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mecanico-causal do desenvolvimento embrionério humano, His abordou as transformacgoes que
determinam o formato do embrido causadas mais imediatamente por pressdes mecanicas
resultantes de diferentes fontes. Por sua vez, tais diferencas eram causadas pela hereditariedade.
Em 1874, ele utilizou desenhos precisos para demonstrar comparacgdes das formas estruturais
embrionarias com tubos de borracha que podiam ser dobrados e cortados. Com isso, sua critica
recebeu aceitacdo da comunidade cientifica e relegou a lei biogenética de Haeckel a irrelevancia
(Thomas, 2010).

Nesse mesmo ano, Haeckel enfrentou o tribunal universitario de Jena na Universidade
alemd na qual lecionou zoologia por quase 50 anos. Ele confessou a falsificagdo de apenas
alguns desenhos com o objetivo de favorecer as evidéncias de sua teoria. Mais recentemente,
em 1997, novos relatos atestando extensao bem maior da fraude foram divulgados na Revista
Science. Contudo, em 2009, o médico e filésofo Robert J. Richards (nascido em 1940) publicou
um artigo na Revista Biology & Philosophy para argumentar que se trata de uma oportunista
campanha para descrédito de Haeckel baseada em pressupostos falsos.

2.4.5 Vestigios do evolucionismo na psicanalise

Ainda assim, Freud olhava com interesse para as teorias evolucionistas e foi
influenciado por elas desde sua formacgdo. Autores como Assoun (1983) em Introducdo a
Epistemologia Freudiana e Ferretti (2011) em Ontogénese e Filogénese em Freud: Uma Visdo
de Conjunto dedicaram esforcos para demonstrar a mesma posicao de Bowlby (1977, p. 63), de
gue “Freud era sem divida um evolucionista. Mas nada indica que fosse um darwinista”. Pode-
se considerar que tal compreenséo derivou da percepcao de Ernest Jones, para o qual, a despeito
de todas as evidéncias cientificas contrariarem as teses evolucionistas, “Freud permaneceu, do
comeco ao fim de sua vida, o que se deve chamar de obstinado adepto desse Lamarckismo
desacreditado™ (Jones, 1957, p. 311).

Este entendimento permaneceu inquestionavel até 1992, quando Lucille Ritvo publicou
A Influéncia de Darwin Sobre Freud: Um Conto de Duas Ciéncias. Ritvo (1992) mostrou que,
a excecao do artigo em 1884 sobre a cocaina - que ndo foi incluido nas Obras Completas -, ndo
h& mencdes diretas a Lamarck na obra de Freud, o que ndo se pode dizer sobre Darwin. Ele

mesmo escreveu na Autobiografia acerca da influéncia representada por Darwin sobre ele:

4 Traducao nossa.
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Sob forte influéncia da amizade com um colega um tanto mais velho, que depois se
tornou um politico de renome, quis estudar direito, como ele, e desenvolver atividade
publica. No entanto, eu era enormemente atraido pela teoria de Darwin, entdo em voga,
pois ela prometia um extraordinario avanco na compreensao do mundo, e sei que a
apresentagdo do belo ensaio de Goethe sobre a natureza, numa das populares
conferéncias do prof. Carl Brihl, pouco antes de eu concluir o curso, fez com que eu
decidisse me matricular em medicina (Freud, 1925/2010, p. 67).

Pode-se dizer que a relevancia no meio cientifico e a promessa feita através das
descobertas de Darwin chamaram a atencdo de Freud para o tamanho da contribuicdo que
pretendia realizar e para o quéo reconhecido ambicionava se tornar. Também se pode assinalar,
em tom sugestivo, uma espécie de convocacao feita a Freud através das figuras do colega um
tanto mais velho e do tdo admirado Darwin como resposta a auséncia de estima que ndo pbde
nutrir pelo sei pai. A razdo para considerarmos essa possibilidade encontra abrigo numa

passagem da Interpretacdo dos Sonhos.

Apenas entdo deparei com a vivéncia da juventude que, ainda hoje, manifesta seu poder
em todos esses sentimentos e sonhos. Eu tinha dez ou doze anos de idade quando meu
pai comegou a me levar em suas caminhadas e a revelar em nossas conversas as suas
opinides sobre as coisas deste mundo. Certa vez, ele me contou — para me mostrar
como eram melhores os tempos em que eu vivia: “Quando eu era jovem, sai para passear
num sabado, em sua cidade natal. Eu estava bem vestido, com um gorro de pele novo
na cabeca. Entdo veio um cristdo e, com um tapa, langou meu gorro na lama e disse:
‘Judeu, desca da calgada!’”. “E vocé, o que fez?” “Eu desci da cal¢ada e peguei meu
gorro”, foi sua resposta tranquila. Essa postura me pareceu pouco heroica para o homem
grande e forte que segurava o garoto pela méao (Freud, 1900/2010, p. 215).

Essa experiéncia, apesar de pontual, parece ter marcado o jovem Freud em virtude do
qudo reveladora foi a respeito da evidéncia em contrario a imagem nutrida sobre seu pai até
aquele momento. Isso ndo deixou de lhe acompanhar em suas ponderac@es para as decisfes de
carreira com a clara intencdo de gerar impacto significativo através de suas contribuicfes
cientificas.

Quanto a Darwin, as mais de vinte referéncias feitas a ele na obra freudiana e até mesmo
a utilizacdo de um “modo de pensar sobriamente darwiniano” (Freud, 1920/2010, p. 166)
corroboram o entendimento sobre essa influéncia. Devemos considerar este momento da vida
de Freud como coincidente com a popularizacao das ideias darwinianas, e a constante ascensao
da relevancia de Haeckel na comunidade cientifica, sobretudo alemd, da época. Por este Gltimo,
Freud conservava uma admiracdo tal que se fez herdeiro tardio do mesmo juramento fisicalista

que o matematico, médico e fisico alemé&o que descobriu o principio da conservacao da energia
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Hermann Helmholtz (1821-1894), o psiquiatra e psicélogo aleméo Ernest Briicke (1819-1892),
o fisiologista alemdo Emil Du Bois-Reymond (1818-1896) e o fisiologista aleméo Carl Ludwig
1816-1895) fizeram na década de 1840. Este juramento se tornou proeminente em consonancia
ao prestigio de Haeckel através da publicacdo de O Monismo: Profissdo de Fé de um Naturalista
em 1892, corrente epistémica chamada de continuista, a qual Freud adotou e permaneceu firme
até o fim de sua vida. Assim, o interesse de Freud sobre ideias evolucionistas de Darwin foi
ocasionado através da admiracdo pessoal por esses representantes da corrente continuista das
Ciéncias Naturais que eram o seu ideal.

Para Gay (2012), uma participagdo especialmente particular foi realizada por parte do
zo6logo alemé@o Carl Friedrich Claus (1835-1899) - ao qual Freud mencionou na passagem
referida acima - na promocéo desse interesse de Freud, ja na condicao de aluno de medicina aos
17 anos de idade. Claus foi um dos professores mais admirados por Freud, juntamente com o
psiquiatra e psicologo alem&o Ernst Wilhelm von Briicke (1819-1892) e o psiquiatra austriaco
Theodor Hermann Meynert (1833-1892). Apesar de opositor as ideias de Haeckel, Claus foi
adepto da teoria darwiniana e ministrou um curso com o titulo Biologia e Darwinismo, do qual
Freud participou. Ainda assim, ele ndo atribuiu os méritos por sua formacao evolucionista: “é
notdvel que Freud ndo tenha encontrado lugar para 0 nome de Claus em seus escritos
autobiograficos” (p. 122).

2.4.5.1 A recapitulacéo nos estudos freudianos sobre a psicologia individual

Ademais, um dos principios fundamentais & teoria darwiniana que mais comparece de
modo manifesto ou latente no decorrer da obra freudiana é a nocéo de conflito. Surgindo na
Origem das Espécies, essa nogdo é essencial ao processo de selecdo natural, pois é o que
organiza a hierarquia entre os mais adaptados sobre 0os menos adaptados. Mais do que uma
questao de ordem, o conflito ¢ a base da “luta pela sobrevivéncia” (Darwin, 2009a, p. 48) e
autopresevacdo. Em Freud, tal nocdo surgiu inicialmente como fator determinante para os
estudos sobre a psicologia individual, especialmente a respeito da patogénese da neurose.
Conforme entendia, a neurose decorre do conflito entre um desejo ou pensamento intoleravel
reprimido e os critérios morais sociais. Sobre esse aspecto, ele escreveu no contexto da famosa

analise da Srta. Elisabeth von R.

Devo examinar o significado desse momento para a nossa concepcao de toda a neurose.
Ora, penso que na suposi¢cao de uma “histeria de defesa” ja esta contida a exigéncia de
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que ao menos um desses momentos tenha ocorrido. A consciéncia ndo sabe
antecipadamente quando uma ideia intoleravel surgira. A ideia intoleravel que mais
tarde é excluida, junto com seu acompanhamento, para formar um grupo psiquico
separado, precisa ter sido inicialmente admitida no transito dos pensamentos, do
contrario ndo se teria produzido o conflito que levou a sua exclusdo. Portanto,
precisamente esses momentos devem ser qualificados como “traumaticos”; neles houve
a conversdo cujos resultados sdo a cisdo da consciéncia e o sintoma histérico (Freud,
1893-1895/2010, p. 158-159).

Por extensdo, essa nogdo esteve diretamente ligada a primeira formulagédo topoldgica do
consciente e do inconsciente, bem como da dindmica de suas relacdes. A importancia dessa
nogdo permaneceu mesmo apds quase trinta anos, quando da reformulacdo do conflito para

atender aos novos achados da segunda topologia em O Eu e o Id.

Encontramos no proprio Eu algo que é também inconsciente, comporta-se exatamente
como o reprimido, isto é, exerce poderosos efeitos sem tornar-se consciente, e requer
um trabalho especial para ser tornado consciente. Para a pratica psicanalitica, a
consequéncia dessa descoberta é que deparamos com inUmeras obscuridades e
dificuldades, se mantemos a nossa habitual forma de expressao e, por exemplo, fazemos
derivar a neurose de um conflito entre o consciente e o inconsciente. A partir da nossa
compreensdo das relac@es estruturais da vida psiquica, temos de substituir essa oposicao
por uma outra: aquela entre o Eu coerente e aquilo reprimido que dele se separou (Freud,
1923/2010, p. 15).

Nesta topologia, 0 Ego recebeu a funcéo de drgdo adaptativo com atribuicBes voltadas
& mediacdo e evitacdo dos conflitos entre as instancias psiquicas, bem como entre essas Gltimas
e 0 mundo externo. Seu objetivo principal consiste na viabilizacdo das medidas pertinentes a
preservacdo da integridade do psiquismo. Em paralelo a isso, vale ressaltar que o psiquismo foi
referido em analogia a um 6rgdo no decurso de uma argumentacao conduzida tendo a biologia
como parametro nesse artigo.

N&o bastasse o proposito adaptativo atribuido ao Eu e o lugar cativo da nocao de conflito
nas teorias psicossexuais de Freud, a teoria da recapitulacdo apareceu de maneira recorrente
desde os estudos freudianos mais voltados para a psicologia individual e permaneceu marcante
no decorrer de sua obra. Nesses estudos, a concepc¢éo de recapitulacéo foi reafirmada de acordo

com o que Haeckel prop6s:

E semelhante a relacio entre ontogénese e filogénese. A primeira pode ser vista como
repeticdo da segunda, na medida em que esta ndo seja modificada por uma vivéncia mais
recente. A disposicdo filogenética se faz notar por tras do evento ontogenético. No
fundo, porém, a disposicao é justamente o precipitado de uma vivéncia mais antiga da
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espécie, vivéncia a qual vem se acrescentar, como soma dos fatores acidentais, a mais
nova vivéncia do individuo (Freud, 1905/2010, p. 15).

Uma das formas do surgimento da teoria da recapitulacdo nessas elaboragdes ocorreu
através de uma espécie de tendéncia filogeneticamente determinada que conduz o fluxo do

desenvolvimento através das fases psicossexuais mais elementares as mais complexas.

A ordem em que os impulsos instintuais sdo ativados parece filogeneticamente
estabelecida, e também o espaco de tempo em que podem se manifestar até sucumbir a
influéncia de um impulso instintual que surge ou de uma repressao tipica (Freud,
2010/1905, p. 169).

Nos Trés Ensaios, Freud se preocupou em descrever essa sequéncia linear sempre sendo
acompanhado de perto pela correspondéncia com a sequéncia que Darwin ja havia destacado
para a filogénese. Por isso, no prefacio da terceira edi¢do dos Trés Ensaios, em 1915, ele
estabeleceu que em seu estudo do comportamento sexual do individuo dava prioridade a
ontogenia sobre a filogenia, aos fatores externos do meio ambiente sobre os fatores hereditarios.
Pois, “a primeira pode ser vista como repeticdo da segunda, na medida em que esta ndo seja
modificada por uma vivéncia mais recente” (Freud, 1905/2010, p. 15). As conclus@es as quais
SO se poderia chegar a partir da psicandlise seria de significativa ajuda para o bidlogo, tendo em
vista que seria essencial para reconstruir as etapas da evolucao da libido humana.

Freud dedicou esforcos a esse propésito quando escreveu o manuscrito datado de 1915
e encontrado em 1983 intitulado Neuroses de Transferéncia: uma Sintese. Ele detalhou a ponto
de poder dizer como cada neurose esta relacionada a um periodo evolutivo da histéria humana.
Em outras palavras, Freud se referiu a nocéo lamarkiana, preservada através da biogenética de
Haeckel, para se opor a primazia da hereditariedade e ainda considerar que as neuroses somente
se constituiram patologias porque houve variagao nas circunstancias ambientais. A reacao que
antes era benéfica ou adaptativa deixou de ser precedida por sua causalidade habitual, tornando-
se maléficas e inadaptativas. Portanto, as neuroses sdo “um testemunho da historia do

desenvolvimento psiquico da humanidade” (Freud, 1915/2010, p. 28):

[...] tem-se aqui a impressao de que a histéria do desenvolvimento da libido recapitula
uma porg¢ao muito mais antiga do desenvolvimento filogenético do que aquela do eu; a
primeira repete talvez as condic¢des de vida da genealogia dos vertebrados, enquanto a
ultima é dependente da historia da espécie humana (Freud, 1987, p. 11-12).

Foi com essa convicgdo que Freud demonstrou mais uma vez afinidade ao modo

darwiniano de pensar quando descreveu uma relagao entre as suas fases da sexualidade humana
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com a sequéncia filogenética conforme leu em Darwin. Se fosse disposta num grafico
cartesiano, no qual dispds o parametro ontogenético no eixo horizontal (abscissas) no encontro

com o eixo filogenético na vertical (ordenadas), teria a seguinte representacao:

=@==Genital

=@=_|aténcia

Anal

Oral

Bipedalismo InstituicGes totémicas Monoteismo Civilizacdo

A partir dos vestigios deixados em seus pacientes pelos traumas da primeira infancia,
Freud comecou a estabelecer a ontogenia dos estagios pré-genital, oral, anal, depois dos estagios
genitais, distinguindo os dois surtos de sexualidade entre os quais ocorre o estagio do periodo
de laténcia. Entdo, ele reconstituiu esse eixo horizontal nos Trés Ensaios através de sua

experiéncia clinica sobre o desenvolvimento do individuo:

Ante a reconhecida frequéncia das inclinacdes perversas, imp0s-se a nés a ideia de que
a predisposicdo as perversfes seria a predisposicdo geral original do instinto sexual
humano, da qual se desenvolveria 0 comportamento sexual normal, em consequéncia de
alteracbes orgéanicas e inibicdes psiquicas no decorrer da maturacdo. Esperdvamos
demonstrar a presenca da predisposi¢do original na infancia; (Freud, 1905/2010, p. 155)

Tal compreensdo jamais deixou de comparecer aos estudos freudianos e foi acrescentada
e reafirmada por interesses que faziam da patogénese das neuroses apenas o inicio da fertilidade

de uma ideia ainda ndo explorada em todo o seu potencial.

2.4.5.2 A recapitulacéo nos estudos freudianos sobre a psicologia das massas

Antes mesmo dos primeiros estudos freudianos sobre a cultura, ja havia esse interesse

declarado numa carta a Fliess datada de 14 de novembro de 1987. Ele compartilhava sobre a
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participacdo da repressao das sensacdes olfativas nas neuroses, que remonta a0 momento

arcaico no qual a humanidade adquiriu o bipedalismo, a adogéo da postura ereta.

Muitas vezes, tive uma suspeita de que algo de organico desempenhava um papel no
recalcamento; certa vez, cheguei a lhe dizer que era uma questéo do abandono das zonas
sexuais anteriores, e pude acrescentar que me agradara deparar com uma idéia
semelhante em Moll. (Confidencialmente, ndo cedo a ninguém a prioridade pela idéia;
em meu caso, essa nocao estava ligada ao papel modificado desempenhado pelas
sensacOes do olfato: a adocéo do andar erecto, 0 nariz levantado do chdo e, a0 mesmo
tempo, a transformacao de diversas sensacdes que antes despertavam interesse, ligadas
a terra, em sensacOes repulsivas — por um processo que ainda me é desconhecido.)
(Masson, 1986, p. 280).

Essa ideia retornou ainda nos estudos sobre a psicologia individual nos Trés Ensaios e
refletiu a convic¢do de que “a origem dessa peculiaridade deve ser buscada na pré-historia da
espécie humana” (Freud, 1905/2010, 159), se quisermos encontrar as origens da referida
repressdo organica. Mais do que isso: ele se agarrou a esta via de explicagdo porque nédo
vislumbrava alternativa mais promissora no horizonte epistémico de seu tempo: “de outra
forma, ndo avancaremos um passo no caminho tomado, seja na analise ou na psicologia das
massas. E uma ousadia inevitavel” (Freud, 1939 [1934-1938]/2010, p. 76-77). Assim, 0 €ixo0
vertical das ordenadas foi marcado temporalmente através da conducao progressiva de estagios
de desenvolvimento filogenético correspondentes as aquisi¢oes desde o bipedalismo, passando
através das instituicdes totémicas e 0 monoteismo até chegar a civilizagéo.

De fato, o bipedalismo se constituiu uma aquisi¢cdo decisiva porque possibilitou
transformacdes que originaram particularidades no ambito da sexualidade humana. A mudanca
do estimulo sexual do olfato a viséo libertou a sexualidade do seu carater periodico, estimulou
0 estreitamento das relacfes sexuais ao ambito dos lacos familiares e ainda forneceu uma
explicacdo sobre a origem das instituicdes. Contrariando o ponto de vista da maior parte dos
bidlogos da época, o posicionamento de Freud, no inicio do século XX, apoiava-se nas
concepcdes filogenéticas de Haeckel.

Mas, o modelo da recapitulagdo somente reuniu 0s aspectos ontogenético e filogenético
na obra freudiana a partir na edigdo de 1920 dos Trés Ensaios. Para ele, as defesas que a crian¢a
adquire contra tendéncias instintivas da fase anal dizem respeito aos “precipitados historicos
das inibigdes externas sofridas pelo instinto sexual na psicogénese da humanidade” (Freud,
1905/2010, p. 58). Assim como o individuo é obrigado a inibir parte dos seus impulsos para
alcancar a vergonha e a modéstia, a histdria da civilizacdo se desenvolve sob 0 preco de

significativos sacrificios impostos a sexualidade e a agressividade a fim de ndo regredir a
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estagios anteriores. Portanto, o desenvolvimento da sexualidade genital em dois picos separados
por um periodo de laténcia confere importdncia fundamental a esta etapa, pois nesta
organizacao foi estabelecida a barreira entre o &ambito humano e o animalesco.

A segunda etapa filogenética da humanidade foi marcada por meio do aparecimento das
primeiras instituicGes na sociedade totémica. Contudo, ele j& havia se interessado pela origem
do totemismo no texto Analise da Fobia de um Garoto de Cinco Anos (1909), também
conhecido como a anélise do pequeno Hans, para fazer confluir esses fatores em sua teoria e
identificar o complexo nuclear das neuroses. E relevante notar que ele retomou essa analise em
1913 no Totem e Tabu.

Depois que o medo do garoto ao pai foi afastado, assegurando-lhe repetidamente que
ndo havia razao para isso, percebemos que ele estava as voltas com desejos que tinham
por conteudo a auséncia (partida, morte) do pai. Ele enxergava no pai, como claramente
dava a entender, um concorrente no favor da mée, para a qual se dirigiam, em vagos
prendncios, 0s seus desejos sexuais nascentes. Achava-se, portanto, na tipica postura do
filho homem em relagdo aos pais, que denominamos “complexo de Edipo” e na qual
vemos 0 complexo nuclear das neuroses. O que aprendemos de novo, na analise do
“pequeno Hans”, é o fato — valioso para o totemismo — de que em tais condigdes a
crianca desloca, do pai para o animal, uma parte de seus sentimentos (Freud, 1913/2010,
p. 129).

Esse periodo foi o divisor de aguas no qual se define a passagem da sociedade da pré-
historia para a Antiguidade, e foi objeto da construcéo da mitologia do Totem e Tabu no modelo
da recapitulacdo, tendo como cerne o problema da sujeicdo ao rigor moral. Sobre esse
empreendimento, Freud descreveu no prefacio o seu entusiasmo: “constituem minha primeira
tentativa de aplicar perspectivas e resultados da psicanalise a problemas ainda néo solucionados
da psicologia dos povos” (Freud, 1913, p. 8). Nessa obra, Freud tratou a respeito da morte do
pai mediante a horda primordial, remontando a uma espécie de reproducao filogenética do
complexo de édipo para chegar ao desdobramento na culpa e na interdi¢do do incesto.

Este pode ser considerado o primeiro pilar da teoria sobre a origem do totemismo. A
segunda, consistiu na refeicdo totémica, na qual a carne do ancestral € consumida no contexto
de um ritual. A partir disso, os lagos de sangue foram reativados como reinstituicdo da paz entre
os membros da horda, entremeados da ambivaléncia entre o luto e a celebracdo. Como
consequéncia, foi iniciado um processo de expiagdo da culpa, que insistira através do retorno
dos sentimentos parricidas. O ato real perpetrado nos primérdios pre-historicos da humanidade
retorna na forma de um rito composto pelo sacrificio do animal totémico. Assim, fica

demarcado o ponto de origem aos quais se referem a produgéo transcultural do pensamento
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coletivo, o nivel filogenético do estadio edipiano, os diferentes estdios de evolucdo das
sociedades ndo europeias: todos eles correspondentes a ontogenia da crianga civilizada (Freud,
1913/2010).

Uma implicacdo pratica dessa transicdo no aspecto ontogenético, nos moldes da teoria
da recapitulagdo, aponta uma diferenga entre os que correspondem a um estado de
desenvolvimento primitivo, sendo, portanto, involuidos e inferiores, em relacdo aos que
apresentam evidéncias de um estagio mais elevado e naturalmente superior de
desenvolvimento. Essa diferenca se processaria nos requisitos de vicios e virtudes morais e
relativas ao exercicio da sexualidade, bem como da agressividade. Enquanto os homens adultos
brancos europeus estariam mais distantes das caracteristicas primitivas e involuidas em razdo
de tendéncias intrinsecas de ordem constitucional; do outro, criancas, mulheres e quaisquer
outros géneros, 0s negros e demais ragas consideradas nao civilizadas.

Ao adotar a teoria da recapitulacdo com tanta conviccdo, Freud ndo tinha como evitar
(ndo demonstrou hesitacdo) as seguintes conclusdes psicanaliticas por ter validado as premissas

acima referidas:

E instrutivo que a crianca, sob a influéncia da seducéo, possa se tornar polimorficamente
perversa, ser induzida a todas as extensGes possiveis. Isso mostra que ela é
constitucionalmente apta para isso; a realiza¢do encontra poucas resisténcias, porque as
barragens psiquicas para extensfes sexuais - vergonha, nojo e moral - ainda nao foram
erguidas ou se acham em construcdo, segundo a idade da crianca. Nisso ela ndo se
comporta diferentemente da mulher mediana inculta, digamos, na qual se conserva a
mesma predisposicdo polimorficamente perversa (Freud, 1905/2010, p. 98).

Por sua vez, essas conclusfes as quais se chegou a partir da teoria da recapitulacdo
serviram de premissa para basear a ideia de ser essa a razdo natural, ou seja, determinada pela
natureza, para serem construidas propostas utopicas de reforma para os individuos e as
sociedades, com legitimidade legal e religiosa.

Assim, a segunda fase do desenvolvimento filogenético da humanidade encontrou
desfecho no esquecimento do assassinato do pai primordial durante o primeiro periodo de
laténcia, apesar da funcdo memorial representada pelo sacrificio do animal totémico mediante
ritual. Esta primeira laténcia se apresenta no desenvolvimento ontogenético através da
moralidade. Tal manifestacdo é o que confere condigdo para a supressdo e esquecimento das
moc¢Oes agressivas edipianas e para 0s auspicios dos processos sublimatorios (Freud,
1905/2010).
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Ainda assim, ele foi adiante nessas teorizacOes apoiadas na recapitulacdo e em sua
clinica num posterior estudo sobre a cultura. Em Psicologia das Massas e Analise do Eu, Freud
recorreu mais uma vez a recapitulacdo para dar conta do hiato entre a psicologia individual e

em grupo.

As massas humanas exibem novamente a familiar imagem do individuo em meio a um
bando de companheiros iguais também contida em nossa representacdo da horda
primeva. A psicologia dessa massa, tal como a conhecemos das descri¢fes até aqui
mencionadas — a atrofia da personalidade individual consciente, a orientagdo de
pensamentos e sentimentos nas mesmas dire¢fes, o predominio da afetividade e da
psique inconsciente, a tendéncia a imediata execucdo de propositos que surgem -, tudo
isso corresponde a um estado de regressdo a uma atividade animica primitiva, como a
que nos inclinamos a atribuir a horda primeva.

A massa nos parece, desse modo, uma revivescéncia da horda primeva. Assim como o
homem se acha virtualmente conservado em cada individuo, assim também pode ser
restabelecida a horda primeva a partir de um ajuntamento humano qualquer; na medida
em que os homens sdo habitualmente governados pela formacdo de massa,
reconhecemos nesta a continuacao da horda primeva (Freud, 1921/2010, p. 66).

Este terceiro estagio do desenvolvimento filogenético da humanidade corresponde a
instituicdo do monoteismo, e foi no texto intitulado Moisés e 0 Monoteismo que Freud se
dedicou aos tragos da heranca arcaica que Ihe sdo peculiares. Ainda assim, manteve-se presente

a preocupacdo com o abismo entre a psicologia individual e a das massas.

Ao supor a sobrevivéncia desses tragcos mnémicos na heranga arcaica, acabamos com o
abismo entre psicologia individual e psicologia das massas, e podemos tratar 0s povos
como tratamos um individuo neurético. Admitindo que no momento ndo possuimos,
para a existéncia de tracos mnémicos na heranca arcaica, evidéncia mais forte do que 0s
fendmenos residuais do trabalho analitico que requerem sua derivacdo da filogénese,
essa prova nos parece, contudo, forte o bastante para que postulemos esse fato. De outra
forma, ndo avancaremos um passo no caminho tomado, seja na analise ou na psicologia
das massas. E uma ousadia inevitavel (Freud, 1939 [1934-1938]/2010, p. 76-77).

E notével que a progressdo do desenvolvimento filogenético, cujo diagrama foi proposto
por Darwin (2009a), ndo foi acompanhada na ordem de publicagéo dos textos correspondentes
na obra freudiana. O estabelecimento do monoteismo teria ocorrido no terceiro estagio do
desenvolvimento filogenético e foi objeto dos estudos apresentados apenas em 1939 em seu
Moisés e 0 Monoteismo. Mas, Freud ja havia se dedicado e publicado o texto referente ao quarto
estagio, Mal-estar na Civilizacdo, acerca de dez anos antes, em 1930.

Assim, Freud mencionou haver a correspondéncia entre as mocdes pulsionais

excessivamente agressivas e a intensidade da tirania com a qual a impossibilidade de
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erradicacdo de sua satisfacdo se impde. Por isso, o texto sobre Moisés e 0 Monoteismo salienta
tal impossibilidade atraves da repeticdo do assassinato de Moisés, mesmo depois de atravessar
0 segundo periodo de laténcia, como uma das caracteristicas fundamentais a este terceiro
estagio. Entdo, no ambito filogenético, o terceiro estagio foi inaugurado ap6s o segundo periodo
de laténcia, consecutivo ao assassinato de Moisés, tornando-o uma figura substitutiva do pai da
horda e propiciando o surgimento da religido monoteista. Semelhantemente, no aspecto
ontogenético, os dois momentos anteriores a este no desenvolvimento do individuo alternam
com dois periodos de laténcia antecedentes a dois momentos expressivos de desenvolvimento
da sexualidade genital. Como repercussdo, torna-se inteligivel o mecanismo da neurose

relacionado ao carater obsessivo a partir do qual a tradicéo religiosa se impde.

Tal como antes, sinto-me inseguro em relacdo a meu trabalho, lamento nédo ter a
consciéncia da unidade e afinidade que deve existir entre um autor e sua obra. Ndo que
me falte a conviccao da justeza dos resultados. Eu ja a tinha anos atras, quando escrevi
o livro Totem e tabu, em 1912, e desde entéo ela apenas se fortaleceu. N&o duvidei mais
que os fendbmenos religiosos podem ser entendidos apenas segundo o modelo dos
sintomas neuroticos do individuo que nos sdo conhecidos, como retorno de eventos
importantes e ha muito esquecidos da pre-historia da familia humana, que devem seu
carater compulsivo justamente a essa origem, e, portanto, agem sobre 0s seres humanos
gracas ao seu conteudo de verdade historica (Freud, 1939 [1934-1938]/2010, p. 45).

Essas consideracfes nos levam a novamente mencionar a analise do caso do pequeno
Hans no texto Totem e tabu para acrescentar que o complexo nuclear das neuroses encontra
neste contetido arcaico sua forca implacavel, sobre o qual ndo € possivel conhecer além do que
a analise dos resquicios na psicologia individual permite.

No artigo Compéndio de Psicandlise, ele retomou a ultrapassagem do referido hiato
entre a psicologia individual e a das massas, visando a exposi¢do sobre o estabelecimento do
Super-eu na condicdo de ressonancia do Id e das antigas vivéncias filogenéticas. Desta vez,
referiu-se aos sonhos cujos contetdos ndo se originaram da vida adulta nem da infancia

esquecida do sonhador no contexto do mecanismo neurotico.

Além disso, o sonho faz surgirem contetudos que ndo podem se originar nem da vida
adulta nem da infancia esquecida do sonhador. Somos obrigados a vé-los como parte da
heranga arcaica que a crianca traz ao mundo antes de qualquer experiéncia propria,
influenciada pelas vivéncias dos ancestrais. Achamos as contrapartidas desse material
filogenético nos mais velhos mitos e nos costumes remanescentes da humanidade.
Assim, o sonho constitui uma fonte sobre a pré-historia humana que nao pode ser
desprezada (Freud, (2010/1940[1938]), p. 126).
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Evidencia-se mais uma vez aqui o limite marcante na psicologia individual, diante do
qual Freud somente consegue avancar recorrendo a heranca arcaica. Em outras palavras, a teoria
da recapitulagdo parece ter sido um suporte para realizar avangos tedricos a partir da
correspondéncia sugestiva entre o sintoma, através do complexo nuclear da neurose, e 0s
sonhos.

Ainda no lastro do texto Moisés e 0 Monoteismo, aludiu a recapitulacdo quando a
relacionou a restos irredutiveis e constituintes das vivéncias individuais, cuja origem remonta

& heranca arcaica dos seus ancestrais e deixou evidéncias na psicologia individual.

Surge uma nova complicacao, porém, ao nos darmos conta da probabilidade de que na
vida psiquica do individuo podem estar ativos ndo apenas conteddos vivenciados por
ele proprio, mas também inatos, elementos de origem filogenética, heranca arcaica.
Entdo se apresentam as seguintes questdes: em que consiste esta, 0 que contém, quais
séo suas evidéncias? (Freud, 1939[1934-1938]/2010, p. 75).

Essas herancas atravessadas pelo carater compulsivo decorreram das vivéncias dos
ancestrais e transmitidas através das geracoes precipitou parte de seu contetldo formando o Id.
Trata-se de conteldos ideacionais que se acrescentaram aos tracos de memorias dos
acontecimentos traumaticos do assassinato e de sua repeticdo. Para Freud, esse foi o Unico meio

de estender uma ponte sobre a lacuna entre a psicologia individual e a das massas.

Uma parte das conquistas culturais certamente deixou seu sedimento no Id; muito do
que o0 Super-eu traz tera ressonancia no Id; varias coisas que a crianga vivencia pela
primeira vez terdo um efeito reforcado, porque repetem antiquissimas vivéncias
filogenéticas (“Aquilo que herdaste dos teus ancestrais,/ conquista-0, para que O
possuas”). Assim, o Super-eu toma uma espécie de posicdo intermediériaentreo Id e o
mundo exterior, une em si as influéncias do presente e do passado. No estabelecimento
do Super-eu temos, de certo modo, um exemplo de como o presente é transformado em
passado [...] (Freud, [1940]1938/2010, p. 156).

Por fim, o quarto e Ultimo estagio consiste na aquisicao da civilizacdo. Nesse contexto,
0 que a pessoa ganha por um lado, perde por outro; igualando o efeito das leis para o individuo
e para a civilizagdo. O peso das restri¢cOes gera entdo os mesmos efeitos para a civilizagdo do
que para o neurdtico ameacgado de inibi¢do ou regressao num estagio anterior. Estas duas formas
de patologia séo encontradas na humanidade onde separam os civilizados dos selvagens. Este
é um forte indicativo de que Freud, de fato, interpretava as sociedades selvagens como um caso

de desenvolvimento interrompido. Por sua vez, entendeu as sociedades civilizadas como
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representativas da fragilidade psicoldgica do adulto ameagado de regredir aos estagios da
historia do desenvolvimento.

Os seus estudos sobre este estagio do desenvolvimento filogenético compuseram o texto
Mal-estar na Civilizacdo. Nessa publicacdo, Freud recorreu a recapitulacdo para argumentar a
base filogenética da correspondéncia entre a rea¢do de intensidade excessiva da crianga a uma

rendncia instintual e o rigor do Super-eu.

Pode-se também dizer que, quando a crianga reage as primeiras grandes renuncias
instintuais com agressividade em demasia e correspondente rigor do Super-eu, segue
um modelo filogenético e vai além da reacdo presentemente justificada, pois o pai da
pré-historia era certamente terrivel e capaz de extrema agressividade. As diferencas
entre as duas concepcoes sobre a origem da consciéncia diminuem ainda mais, portanto,
se passamos do desenvolvimento individual para o filogenético (Freud, 1930/2010, p.
102).

Entdo, podemos entender que a instituicdo do Super-eu é o ponto de chegada para o qual
o desenvolvimento psicossexual do individuo aponta em sua progressdo. Isso significa que,
além de terem se processado as restri¢cdes da tendéncia dos instintos para a animalidade, devem-
se aprender a encontrar formas de satisfacdo que favorecam prioritariamente o interesse de zelar
pela integridade do pacto que fundou e mantém a civilidade através dos processos
sublimatdrios. Apesar de ndo se restringir a isto, o funcionamento e propdsito de tais processos
receberam esta atribuicdo desde suas cartas a Fliess (carta 61 — rascunho L), durante a primeira
teoria das pulsdes. Mas, somente na segunda teoria das pulsdes, seja na psicologia individual
ou na psicologia das massas, tais processos foram ligados a dupla atribuicdo do Super-eu de
conferir o desfecho do desenvolvimento psicossexual do individuo adulto, em referéncia ao
alcance do estégio filogenético da civilizacdo, e de ser um implacavel guardido para que ndo

ocorra a regressao a estagios anteriores.

2.4.5.3 A psicologia das massas e a sele¢éo sexual

Contudo, quando observamos a aplicacdo da teoria da recapitulacdo ao processo de
selecdo natural, do qual ressaltam a morte do pai e as consequentes culpa e interdigéo do incesto,
percebemos que estd a servico do que, em Darwin, foi chamado de mecanismo da selecéo

sexual. No livro A Descendéncia do Homem e a Selecdo Sexual, escreveu:

Existem muitas outras estruturas e instintos que devem ter-se desenvolvido por selecéo
sexual — como as armas e 0s meios de defesa dos machos para lutar contra os rivais e
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expulsé-los — a sua coragem e combatividade — os varios ornamentos — os artificios
para produzir sons — e as glandulas para emitir cheiros, sendo que a maioria destas
Gltimas estruturas servem somente para seduzir ou excitar a fémea. E claro que estes
caracteres constituem o resultado da selecdo sexual e ndo daquela ordinéria, visto que
machos inermes, sem ornatos e sem atracao sair-se-iam igualmente bem na batalha pela
vida e conseguiriam deixar numerosa prole, se ndo fosse pela presenca de machos
melhor dotados (Darwin, 1974, p. 251).

Pode-se notar que a selecdo sexual, tal como a selecdo natural, vai além da luta para a
reproducéo e descrevem a dindmica da luta pela existéncia. O sucesso no aspecto reprodutivo
é um fator significativo que tende a favorecer a adaptacdo dos machos mais bem-dotados de
ornamentos. Ao olharmos novamente para o texto freudiano Totem e Tabu a fim de pensar
sobre a selecdo sexual (sem termos efetivamente deixado de seguir a sua trilha), podemos
encontrar como similaridade a disputa pelo acesso as fémeas e o desejo de adquirir
caracteristicas do pai, que o favoreciam também no quesito reprodutivo. Este elemento é
determinante para o roteiro dessa narrativa freudiana porque € por ele que a insurreicao se inicia
e € mediante a culpa e a interdicdo referente a ela que encontra desfecho no contrato inaugural

da civilizacdo. Essa concepcéo foi estendida ao Moises e o Monoteismo

A primeira forma de organizagcdo social surgiu com a rendncia instintual, o
reconhecimento de obrigacGes mutuas, o estabelecimento de instituicGes ditas
inviolaveis (sagradas), ou seja, os primordios da moral e do direito. Cada individuo
renunciou ao ideal de conquistar a posi¢do do pai, a posse da mée e das irmds. Com isso
iniciou-se o tabu do incesto e 0 mandamento da exogamia (Freud, 1939 [1934-1938]
2010, p. 63).

Outrossim, enquanto ainda jovem estudante do curso de Meynert, Freud estudou o livro
darwiniano A Expressdo das Emoc¢des no Homem e nos Animais (1872). A julgar pela
utilizacdo de algumas noc¢oes trabalhadas em seus Estudos Sobre a Histeria, as ideias sobre 0s
principios gerais da expressdo foram assimiladas. Particularmente, Darwin (2009b) iniciou o
capitulo sobre os principios gerais da expressao expondo (1) o principio dos habitos associados
uteis, (11) o principio da antitese e (111) o principio das a¢fes derivadas a constitui¢do do sistema
nervoso, totalmente independentes da vontade e, num certo grau, do habito.

No primeiro principio, Darwin (2009b) se referiu a algumas agdes complexas com
“utilidade direta ou indireta em certos estados de espirito para aliviar ou gratificar sensagdes,
desejos, etc” (p. 32). O segundo principio € consequéncia do primeiro porque, “quando um
estado de espirito oposto € induzido, hd uma tendéncia forte e involuntéria a realizacdo de

movimentos de natureza contraria, ainda que esses ndo tenham utilidade; e esses movimentos
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sdo, em alguns casos, fortemente expressivos” (p. 32). Ja o terceiro deles diz respeito ao efeito
de sintese realizado quando o sistema nervoso é estimulado excessivamente, gerando forga
nervosa em excesso. Tal forca pode ser “transmitida em certas diregcdes, dependendo da
conexdo entre as células nervosas e parcialmente do habito; ou o fornecimento de forca nervosa
pode ser, aparentemente, interrompido” (p. 33).

Diante disso, Freud (1893-1895/2010) desenvolvia o seu Estudo Sobre a Histeria e
discorria sobre a habilidade da paciente sra. Cicilie M... para criar por simbolizacdo uma
expressao somatica para a ideia impregnada de afeto, na qual ele afirmou haver menos de
individual e voluntario do que se poderia pensar. “Todas essas sensagdes e inervagdes
pertencem a ‘expressdo das emocgdes’ que, como Darwin nos ensinou, consiste em agdes
originalmente cheias de sentido e adequadas a um fim” (p. 171). Nesse trecho, ficaram
evidentes a referéncia a teoria da recapitulacdo e a atribuicdo dos créditos pela teorizacdo das
expressdes das emocoes, que ele tomou de empréstimo e aplicou ao entendimento da origem
da parte ndo individual e involuntaria dessas expressoes.

Esses principios, especialmente o primeiro deles, foram combinados com 0s conceitos
da recapitulacdo e alcados como recurso para apresentar uma sintese dos achados freudianos
sobre a particularidade do afeto de angustia dentre os demais afetos em suas Conferéncias

Introdutorias a Psicanalise.

Mas o que € um afeto, no sentido dindmico do termo? De todo modo, é algo composto.
Um afeto compreende, em primeiro lugar, determinadas inervagbes motoras ou
descargas; em segundo, certas sensacdes de dois tipos distintos: as percepc¢des das acoes
motoras ocorridas e as sensacOes diretas de prazer e desprazer que d&o o tom, como se
diz, ao afeto. Ndo acredito, porém, que com essa enumeragdo cheguemos a esséncia do
afeto. Em alguns afetos, acreditamos enxergar mais fundo e reconhecer que o ndcleo
que sustenta o conjunto € a repeticdo de determinada vivéncia cheia de significado. Ela
poderia ser apenas alguma impressdo bastante precoce e de natureza muito geral, que
deve ser situada ndo na pré-historia do individuo, mas na da espécie (Freud, 1917a/2010,
p. 425).

E notavel como Freud se mostrou confortavel com a referéncia ao substrato fisico-
quimico das emoc¢6es, mas foi a pre-histdria da espécie na qual depositou suas esperancas de
chegar aos fundamentos do afeto. Em seus estudos, a pre-historia da espécie consegue estar
além de qualquer influéncia fisico-quimica recebida por Freud decorrentes da filiacdo
epistémica as Ciéncias Naturais.

Outrossim, quando tornou a abordar o afeto de angustia, em Inibicdo, Sintoma e

Angustia, fez eco do mesmo argumento anteriormente utilizado.
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Mas nada, no que dissemos, confere a angustia uma posicdo excepcional entre 0s estados
afetivos. Pensamos que também os outros afetos sdo reproducbes de experiéncias
antigas, de importancia vital, eventualmente pre-individuais, e 0s comparamos, como
ataques histéricos universais, tipicos, inatos, aos acessos adquiridos mais recentemente
e de forma individual que s&o proprios da neurose histérica, cuja origem e significado
como simbolos mnemdnicos tornaram-se claros mediante a anélise. Naturalmente seria
desejavel poder comprovar essa concep¢do numa serie de outros afetos, algo de que
estamos longe atualmente (Freud, 1926/2010, p. 54).

Ainda assim, as esperancas freudianas de que a teoria da recapitulacdo ajudasse a lancar
luz sobre o trabalho de tornar conhecidas as bases arcaicas dos afetos também contavam com o
trabalho a ser realizado por bastante tempo e por outras pessoas.

Mesmo assim, resta-nos ainda dizer que Freud ndo viveu o bastante para testemunhar
os desdobramentos lamentaveis da obra darwiniana para sustentacéo filosofica e epistémica de
regimes totalitarios como o nazismo durante a Segunda Grande Guerra ou de outro formato.
Freud (1915/2010) demonstrou estar atento ao que se podia constatar de desdobramentos dessa
natureza em seu tempo através do desencanto ocasionado através das nacGes consideradas mais
avancadas em civilidade e desenvolvimento cientifico e tecnoldgico em protagonizar o horror

durante a Primeira Grande Guerra:

Estavamos entdo preparados para ver que ainda por longo tempo a humanidade estaria
as voltas com guerras entre 0s povos primitivos e os civilizados, entre as ragas que estdo
separadas pela cor da pele, e mesmo guerras contra ou em meio a nacionalidades
europeias que pouco se desenvolveram ou que retrocederam culturalmente. Mas nds nos
permitiamos outras esperancas. Esperavamos, das nacdes de raca branca que dominam
0 mundo, as quais coube a conducdo do género humano, sabidamente empenhadas no
cultivo de interesses mundiais, e cujas criacdes incluem tanto os progressos técnicos no
dominio da natureza como os valores culturais artisticos e cientificos, desses povos
esperavamos gue soubessem resolver por outras vias as desinteligéncias e os conflitos
de interesses. (...) Era de supor, entdo, que ele mesmo quisesse respeita-las e ndo
pensasse em empreender algo contra elas, pois desse modo estaria contrariando o
fundamento de sua prdpria existéncia. Por fim se podia também perceber, é verdade,
que no interior dessas nagdes civilizadas se achavam residuos dispersos de alguns povos,
que em geral ndo eram queridos, e portanto somente a contragosto, e nunca inteiramente,
eram admitidos no trabalho comum de civilizagdo, para o qual haviam demonstrado ser
suficientemente aptos. Mas mesmo os grandes povos, podia-se pensar, haviam adquirido
tamanha compreensdo pelo que tinham em comum, e tanta tolerdncia por suas
diferengas, que “estrangeiro” e “inimigo” ndo mais se fundiam numa Uinica no¢do, como
ainda ocorria na Antiguidade classica (p. 158-159).

Nessa passagem, Freud se permitiu ser o porta-voz do espirito de um tempo, mas

também demonstrou coadunar com concepg¢des que partem do principio da assimetria
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constitucional e intrinseca, seja entre as racas seja entre as nacgdes civilizadas e as que
considerou primitivas. Apesar de ndo ser esta a origem de tais concepgdes, ndo foi sem razéo
que ambas encontraram conforto e impulso como um dos desdobramentos das ideias
evolucionistas, especialmente através da teoria da recapitulacdo. VVale também a ressalva de que
essas concepgOes foram aplicadas como forma de Freud generalizar as suas descobertas,
conferindo a ela um alcance universal, como se esses povos compartilhassem da mesma
psicologia.

Finalmente, esses elementos colhidos se apresentam como ilustracdo e ao mesmo tempo
como argumento sobre a inevitavel implicacdo das producdes de conhecimento com a dindmica
de poder vigente na cultura. Ausentes de qualquer intensdo de reprovacao a postura de Freud
diante de seus deslocamentos para mais perto ou mais distante das epistemologias de seu tempo,
nos valemos apenas do objetivo de apresentar os achados a fim de que apontem para a proxima
direcdo do nosso percurso tedrico. Diante disso, sigamos para 0 campo no qual as reflexdes
sobre a dinamica do poder na cultura sdo abordadas, bem como para a incursao de Freud sobre

€SSe campo.
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3 PSICANALISE E POLITICA

Essa exposicdo sobre a cumplicidade do pensamento freudiano com essas
epistemologias nos conduz a considerar ressonancias a respeito de qual seja a nogédo de sujeito
determinado saber fomenta e com qual concepg¢éo de distribuicdo do poder na dindmica das

sociedades coaduna.

3.1 Breve introducédo a politica

Para Moser (2011), politica € um termo derivado do grego antigo molizeia (politéia),
cujo significado assumiu diferentes extensbes ao longo da histéria da Filosofia. Na obra
intitulada Republica, de Platdo (380 a. C, 374), o significado do termo surgiu como ciéncia
dedicada a responder a qual seria a constituicdo mais apta a satisfazer os ideais sempre que néo
houvesse impedimentos externos e qual a que se adapta as diversas condi¢des nas quais seja
aplicavel. Nesta conceituacdo, o legislador desempenha o papel de guardido do saber a respeito

de qual seja a melhor forma de governo em determinadas condicdes:

Sécrates — V&, quando estas duas espécies de homens aparecem num corpo politico,
perturbam-no totalmente, como fazem a fleuma e a bis no corpo humano. E preciso que
0 sabio legislador, no papel de médico do Estado, se acautele previamente, tal como o
prudente apicultor, em primeiro lugar, para impedir que elas ai nascam, ou, se ndo o
conseguir, para as suprimir com os proprios alvéolos (Platdo, 1997, s/p).

Sob a competéncia conferida por meio da justica, a politica exercida nesta concepcao
desenvolveria a funcéo de descrever a forma ideal de Estado e de determinar a forma do melhor
Estado possivel. Como se pode perceber, o conceito de politica esteve proximo dos interesses
utopicos a partir dos quais se pretendia desenvolver estratégias de intervengdes visando a
transformacéo da cidade e das relagcdes de poder para 0 que se considerava ser a melhor forma
de favorecer o bem comum.

Com isso em foco, a politica era vista como uma ciéncia, conforme o entendimento de
ciéncia na Antiguidade, e para atender as suas especificidades e finalidade, o legislador e
regente ndo poderia ser outro sendo um filésofo para agir com absoluta retiddao. Esta segunda
conceituacdo apareceu em Politico (259 a. C.), de Platéo, através do nome ciéncia regia, que foi

assimilada posteriormente por Aristoteles como terceira tarefa da ciéncia politica.



90

Eis, pois, como nasce o tirano, o rei, a oligarquia, a aristocracia e a democracia: pela
aversdo que os homens sentem contra 0 monarca unico de que falamos. Recusam-se a
acreditar que alguém possa jamais ser bastante digno de tal autoridade para pretender e
poder governar com virtude e ciéncia, distribuindo a todos, imparcialmente, justica e
equidade, sem injuriar, maltratar e matar a quem lhe aprouver, em todas as ocasides.
Pois um monarca como descrevemos seria aclamado, regeria e governaria com
felicidade por uma Unica constitui¢do de absoluta retidao (Platdo, 1991, p. 421).

Esta concepgéo descreve uma ciéncia que considera de que forma surgiu um governo,
como pode ser conservado ao longo do tempo e ainda coloca em questdo sua relacdo com a
ética. Nicolau Maquiavel (1469-1527) deu o tom dessa problematizacdo por criticar as
elaboracgdes apoiadas na imaginacgdo de principados e republicas que nunca existiram ou foram
vistas. Ele escreveu que “entre como se vive e como se devia viver hd tamanha diferenga, que
aquele que despreza o que se faz pelo que se deveria fazer aprende antes a trabalhar em prol da
sua ruina do que da sua conservacao” (2019. p. 9). Essa concepgao se tornou a mais conhecida
até a atualidade por assumir a conotacdo de ciéncia da conducdo das agdes do Estado e,
sobretudo, da sociedade civil. Por isso, vale antecipar que foi este o entendimento a comparecer
no pensamento freudiano sobre o assunto em virtude do didlogo desenvolvido com o
contratualismo, sobretudo, de Thomas Hobbes na medida em que, por sua vez, dialogou com a
nocdo de Maquiavel de que a moral e a justica ndo preexistem ao Estado.

Seguindo o lastro de Moser (2011), este aspecto foi tematizado nas discussdes
hegelianas nas quais se fez da politica antitese ou conformag&o a moral. Mas, como o bem do
Estado tem um direito diferente do bem do individuo, e sua substancia ética tem existéncia
concreta, é apenas nesta condicdo que pode ser o principio da acdo e do comportamento. Dessa
forma, as nogdes de existéncia do Estado em Hegel e de realidade efetiva de Maquiavel se
encontram para propor a superacao da antitese, apesar de permanecer viva no senso comum.

Assim, a terceira conceituacao remete & obra Etica a Nicémaco, de Aristoteles (384 a.C-
322 a.C.), na qual a politica aparece atrelada a ética para designar a ciéncia a qual esta tltima
Ihe parece pertencer. A ética estaria atribuida a responsabilidade de conferir nuances a respeito
do que deve ser o bem e 0 bem supremo as preocupacgdes arquiteténicas da politica. Por sua
vez, a politica teria a tarefa de definir quais sdo as ciéncias necessarias nas cidades, quais sdo

as que cada cidad&o deve aprender e em que medida.

Ora, como a politica utiliza as demais ciéncias e, por outro lado, legisla sobre o que
devemos e o que ndo devemos fazer, a finalidade dessa ciéncia deve abranger as das
outras, de modo que essa finalidade ser&4 o bem humano. Com efeito, ainda que tal fim
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seja 0 mesmo tanto para o individuo como para o Estado, o deste Ultimo parece ser algo
maior e mais completo, quer a atingir, quer a preservar. Embora valha bem a pena atingir
esse fim para um individuo s6, é mais belo e mais divino alcan¢é-lo para uma nacgao ou
para as cidades-Estados. Tais sdo, por conseguinte, os fins visados pela nossa
investigagdo, pois que isso pertence a ciéncia politica numa das acepgfes do termo
(Aristoteles, 1991, p. 6).

A partir dessa concepc¢do, Aristoteles se dedicou ao tipo de saber possivel atraves da
conduta, considerando a situacao concreta do homem, que, mesmo estando acima do animal,
ndo pode ser definido somente por meio da pura razdo. Esta zona de tensdo entre o animalesco
e 0 puramente racional circunscreve o alcance do que o autor prop6s que se deva entender por
virtude especificamente. 1sso ajuda a demonstrar a relagcdo entre o que deve guiar a acdo do
homem individual e do coletivo na conducédo das decisbes visando ao bem comum.

Este conceito de politica persistiu através dos séculos como teoria do Direito e da moral
e foi utilizado pelo fil6sofo e tedlogo calvinista alemao Johannes Althusius (1563—-1638) no seu
tratado sobre o direito natural desde o titulo Politica Methodice Digesta (1603). Por isso, ndo
apenas esta, mas todas as obras sobre direito natural foram consideradas tratados de politica. A
afinidade com o Direito em Aristdteles demonstrada neste sentido do termo deu origem a outro
significado.

A simultaneidade do caréater descritivo e do normativo somente foi atribuida as fungdes
da politica quando o Estado passou a ser considerado o Deus real, a partir do filésofo alemao
Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831). Por isso, o historiador e politico aleméo Heinrich
Gotthard Freiherr von Treitschke (1834-1896), em sua Politik (1897), esboc¢ou a tarefa e o dever
da politica de observar 0 mundo real dos Estados para formular um conceito fundamental de
Estado e questionar as conquistas dos povos na vida politica. Tudo isso com a finalidade de
descobrir leis histéricas e imperativos morais. Esta concep¢do de politica presente em
Treitschke como teoria do Estado destacou a forca como propriedade derivada desta
divinizagéo.

Entretanto, quando o filésofo francés e fundador da doutrina do Positivismo Auguste
Comte (1798-1857) publicou sua obra sobre sociologia intitulada Sistema de Politica Positivista
(1851-54), inaugurou um novo sentido para o termo. Ele defendeu a tese de que os fendmenos
politicos estdo sujeitos a leis invariaveis, o que permite serem influenciados. Contaminado por
este entendimento, o jurista, cientista politico, historiador e politico italiano Gaetano Mosca
(1858-1941), em seu livro Elementos de Ciéncia Politica (1923), definiu a ciéncia politica como
0 estudo das leis ou tendéncias psicolégicas constantes, as quais os fendmenos sociais

obedecem. Diferentemente do que pensava Compte, para Mosca, foi a primeira denominacao a
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ser usada na histdria do saber humano, permanece em uso e ndo rivaliza com a falta de precisao
no sentido do termo sociologia.

Contudo, que essa breve introducdo ndo crie a expectativa de serem abordadas as
principais correntes de pensamento filoséfico sobre a politica nem as diferentes linhas que
tracam os contornos das relagcBes entre a psicanalise e a politica, ou mesmo de serem
apresentadas as diferentes correntes psicanaliticas sobre o assunto. O Unico interesse se volta a
exposicdo das contribuicdes freudianas para o fendmeno politico. A esse respeito, pode parecer
controverso afirmar que ele foi movido por preocupacgdes sobre os auspicios da forca para a
construcdo social, mas, de fato, “o que se destaca, porém, como a questdo comum entre o
discurso freudiano e o discurso da filosofia politica classica, mesmo considerando suas
diferencas fundamentais, é a problematica da morte” (Birman, 1994, p. 142). Esse ponto comum
compareceu principalmente nas construcfes miticas do artigo Totem e tabu e permaneceu com
as reformulacOes para a segunda teoria das pulsoes.

Tais elaboracdes freudianas foram formuladas num periodo em que as propostas tedricas
sobre o pacto social e a dindmica do poder do movimento filosofico intitulado contratualismo
eram difundidas e respeitadas no ambito cientifico. O contratualismo foi uma corrente de
pensamento filosofico dedicada a implicar um contrato ou pacto social como pivé na génese da
sociedade civil que é responsavel por retirar 0 homem do seu estado de natureza. Thomas
Hobbes (1588-1679) e Jean-Jacques Rousseau (1712—1778) foram dois dos mais importantes
representantes dessa corrente. Talvez ndo seja exagero antecipar que a leitura de Freud sobre o
surgimento da civilizacdo corresponda a uma espécie de versdo psicanalitica do pensamento
contratualista. Ambas partem do suposto da passagem de um estado de autoridade de um
legislador absoluto para um Estado balizado pela fraternidade celebrada por meio de um
contrato. Nosso interesse sobre elas se constitui apenas na medida em que se pode supor haver
a influéncia delas sobre as ideias de Freud no que diz respeito a politica, seja concordando seja
propondo algo diferente sem perdé-Ilas de vista. Assim, convém fazermos uma breve exposi¢do
sobre algumas dessas ideias antes de adentrarmos mais precisamente nos vestigios dessas ideias

no pensamento freudiano.
3.1.1 Algumas ideias hobbesianas
Thomas Hobbes foi um matematico, filésofo e tedrico politico inglés considerado um

dos expoentes mais proeminentes do pensamento contratualista. A posicdo favoravel ao regime

monarquico o conduziu para a defesa de uma noc¢do do Estado como instituicdo garantidora da
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mediacdo dos interesses e da paz entre os cidaddos atraves de uma constituicdo forte e com
poder centralizado. Tal constitui¢do seria uma forma de compensag&o a precariedade por meio
da qual o contrato social regeria a sustentacdo do estado de civilidade conquistado. Em outras
palavras, a civilidade ndo foi conquistada de modo definitivo, sendo preciso realizar certo
trabalho para manter e até mesmo aprimorar essa condi¢do a fim de evitar o retorno a barbérie.

A principal obra na qual desenvolveu suas ideias mais conhecidas foi Leviatd ou
Matéria, Forma e Poder de um Estado Eclesiastico e Civil. Publicado em 1651, a referéncia ao
leviatd mencionado na Biblia cristd destaca tanto a forca no exercicio do poder atraves do
Estado quanto a mudanca radical no modo de se processarem as relacGes entre os cidad&os
mediadas pelo Estado na Modernidade - em alternativa a igreja ou a Deus na ldade Média. Por
ser escrito durante a Guerra Civil Inglesa (1642-1649), o pensamento ali impresso sofreu
influéncia, na medida em que a guerra se constitui no caos identificado ao estado de natureza.
Estaria processado nesse estado o que foi condensado em sua maxima sobre eterna luta de todos

contra todos:

Depois de meditar um pouco sobre o assunto, descobri que, na minha opinido, quando
se trata de opinides e sentimentos, ha e sempre houve uma guerra de espiritos, e que esta
guerra reflete exatamente o estado de natureza. Por exemplo: ndo é comum acontecer
que entre os membros de um Unico parlamento cada homem, com suas proprias ideias e
convencido de que esta certo, sustente obstinadamente essa ideia contra todos 0s seus
colegas? (Hobbes, 2003, p. 35).

Nesse estado, 0 homem tem a inclinacdo de ndao medir esforcos para dar vazao ao seu
impeto destrutivo demonstrado na arte de subjugar uns aos outros. Por isso, ele atribuiu a
natureza do homem o reduto no qual se pode circunscrever “as trés causas principais da
discordia: primeiro, a competi¢do; segundo, a desconfianga; e terceiro, a gloria” (Hobbes, 2003,
p. 108). Se a competicdo leva um cidaddo ao empenho de esfor¢os para subjugar o outro tendo
em vista o lucro, a desconfianca é motivada através da busca pela seguranca e, por sua vez, a
gloria visa a reputacdo. Cada uma dessas inclinagdes diz respeito as formas de exercicio da
violéncia para se tornarem senhores de outras pessoas, mulheres, filhos e rebanhos dos outros
homens; para se defenderem desses mesmos artificios; e para cultivar “ninharias, como uma
palavra, um sorriso, uma opinido diferente” (p. 108).

Para ele, a guerra vai além do conflito armado e alcanca outras formas de se dinamizar
a disputa para subjugacdo do outro, até que seja instituido um poder comum forte o bastante

para sustentar a todos com um temor respeitoso:
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Com isto torna-se manifesto que, durante o tempo em que 0s homens vivem sem um
poder comum capaz de manté-los todos em temor respeitoso, eles se encontram naquela
condicdo a que se chama guerra; e uma guerra que é de todos 0os homens contra todos
0s homens (Hobbes, 2003, p. 109).

Diante disso, 0 medo da morte em conjunto com as leis da natureza expressas atraves
da equidade, justica e modéstia convergem permitindo ao ser humano tender para a paz. 1sso
ocorre através da celebracdo de pactos, cujo cumprimento nutre a coesao entre os homens. O
Estado participa como regulador da restri¢do a qual todos os celebrantes aceitaram se submeter
(e que é a propria condicdo de possibilidade para o Estado se firmar) e na preservacdo dos
cidadaos. Por isso, a sujeicdo a lideranca do soberano absoluto eleito ultrapassa o consentimento

para significar uma verdadeira unidade de todos numa s pessoa.

E esta a geracdo daquele grande LEVIATA, ou antes (para falar em termos mais
reverentes) daquele Deus mortal, ao qual devemos, abaixo do Deus imortal, a nossa paz
e defesa. Pois, gracas a esta autoridade que lhe é dada por cada individuo na republica,
é-lhe conferido o uso de tamanho poder e for¢a que o terror assim inspirado o torna
capaz de conformar as vontades de todos eles, no sentido da paz no seu préprio pais, e
da ajuda mdtua contra os inimigos estrangeiros (Hobbes, 2003, p. 147).

Com isso, Hobbes deixou crer que sua concep¢do do Estado se aproxima da segunda
conceituacdo apresentada acima a partir da nocdo do Estado como divindade, o Deus real, que
ja era gestada na época da escrita e publicacdo do Leviata. A essa onipoténcia estaria rendido o

homem, lobo do homem em estado natural, em nome dessa seguranga e paz.

3.1.2 Algumas ideias rousseaunianas

Outro expoente do pensamento contratualista foi o filésofo, tedrico politico, escritor e
compositor genebrino Jean-Jacques Rousseau. Se tomarmos 0 ensaio Discurso Sobre a Origem
e a Desigualdade Entre os Homens (1755) como representativo do seu pensamento,
encontraremos uma posicdo de certa forma diferente da proposicédo de Hobbes. No ensaio, ele
fez uma verdadeira ode a natureza e argumentou que a sociedade civilizada perpetraria a
exploragdo do homem pelo homem com consequéncias tocantes a degradacao dos valores éticos
e a devastacdo da natureza por parte do proprio homem. Para ele, a civilidade é uma conquista
alcancada por alto prego, ao passo que o estado natural permitiria a0 homem viver de modo

mais harmonico.
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Na ansia por proteger sua propriedade, o0 homem se contamina por sentimentos de
competicdo que o levam a um estado constante de guerra com outros homens. Diferentemente
do que pensava Hobbes, Rousseau entendia que a tensdo que tem como consequéncia a
desigualdade € o resultado da passagem para a civilidade. O homem primitivo ndo se encontra
diante dessa urgéncia de protecdo, o que por extensdo ndo gera a razdo de ser dos atos de luta e
competigéo.

A sociedade nascente seguiu-se um terrivel estado de guerra; o género humano, aviltado
e desolado, ja ndo podendo voltar atras nem renunciar as infelizes aquisi¢des que fizera
e trabalhando apenas para a sua vergonha, pelo abuso das faculdades que o danificam,
colocou a si mesmo as portas de sua ruina (Rousseau, 1999, p. 219).

Essas palavras permitem supor que Rousseau esteve movido por um sentimento de
decepcao semelhante ao que Hobbes demonstrou a respeito da guerra. A guerra também teve
papel fundamental no pensamento rousseauniano, ndo como o estado cujo retorno se quer
evitar, mas como a condicdo a qual o homem esta submetido em virtude da civilidade. Essa
suposta decepcdo estaria ligada a expectativa criada e alimentada desde as revolug6es ocorridas
no século XVII, para a qual o avanco no &mbito do conhecimento cientifico, da racionalidade,
da moral e da civilidade representariam também o aperfeicoamento dos individuos. Contudo, a
avaliacdo do filésofo concluiu que a passagem para a civilidade depreciou a espécie. A
institucionalizacdo da propriedade privada através da transformacéo da forca em direito langou
0s homens no conflito sem desfecho, exceto por combates e assassinatos. Ao desenvolver esses
argumentos, especificou exemplos de povos mais préximos do estado de natureza que nutriam

relacdo harmoniosa com essa Ultima:

Al esta, sem duvida, a razdo por que 0s negros e 0s selvagens se preocupam tao pouco
com os animais ferozes que podem encontrar nos bosques. Os caraibas da Venezuela,
entre outros, vivem, a esse respeito, na mais profunda seguranga e sem 0 menor
inconveniente. Embora andem quase nus, diz Francisco Coreal, ndo deixam de expor-
se afoitamente nos bosques, armados somente de flecha e arco. Jamais se ouviu dizer,
entretanto, que algum deles tenha sido devorado por animais (Rousseau, 1999, p. 167).

Fica evidente que Rousseau expGe 0 pensamento de Francisco Coreal (1648-1708) com
intensdo de reafirma-la, demonstrando como pressuposto que 0s negros e o0s selvagens
desfrutam de semelhante estado de involugdo civilizatoria e estdo mais perto do estado de
natureza do que os brancos europeus. Como se pode perceber, essa concepgao consequente aos

desdobramentos dos pensamentos evolucionistas influenciou também as elaboracoes
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contratualistas sobre o fendmeno politico e pode ser considerado mais um fator que contribuiu
para atrair a simpatia e atencdo de Freud.

Ainda assim, a miséria humana pode ser refreada através da piedade. Esse dispositivo
havia sido o responsavel pela abstencdo ao potencial violento que conferiu condicdo de
possibilidade para a fundagdo do contrato social. Uma vez instituida a depreciacdo humana
como preco pago pela civilidade, ele permanece, desta vez, como anterioridade causal a
generosidade, a benevoléncia e a amizade. A piedade € um sentimento natural que exerce essa
importancia porque modera em cada individuo o amor de si mesmo e, portanto, “concorre para
a conservagao mutua de toda a espécie” (Rousseau, 1999, p. 192), transformando o mal em

condutas socialmente valorizadas.

3.2 Consideragdes freudianas sobre a politica

Juntamente ao conjunto de elaborac@es tedricas contratualistas, também as teorizagdes
freudianas sobre a politica foram influenciadas pela metafora moderna da destituicdo e
decapitacdo do rei como autoridade absoluta legitimada por parte da soberania divina. Por isso,
Birman (1994) entendeu que a metafora mediante a qual essas propostas sdao motivadas podem

ser entendidas como se referindo a

condicdo de possibilidade para a criacdo de um mundo sem Deus e para a constituicao
de uma sociedade democratica, em que o lugar do poder ndo é ocupado eternamente por
nenhum mortal e onde a soberania é distribuida em diversos dominios do poder politico
regularmente reavaliado pela ordem social (p. 137).

Para Mezan (2005), o lugar ocupado pela psicanalise nas teorizacdes sobre a politica a
situa num espectro de abrangéncia que torna este debate apenas uma dentre tantas incidéncias.
Nesse sentido, ele argumentou que “o pensamento classico, de Hobbes a Rousseau, ofereceu
diferentes propostas para explicar a origem do social; mas, talvez com a exce¢éo de Espinoza,
elas consistem em germina-la com o surgimento do Estado” (p. 409). No pensamento
contratualista, a instituicdo do contrato social & o esforco de resposta para a questdo
fundamental: como a forca se tornou direito?

Tendo isso em vista, as preocupacdes de Freud sobre a civilizagdo j se apresentavam
quando teorizava sobre a patogénese da doenca neurdtica, associando-a aos imperativos morais
que constituem a civilizagdo. Sua pratica clinica apontou que “quem € capaz de penetrar nos

determinantes da doenca neurotica, logo adquire a convicc¢ao de que 0 seu aumento em nossa
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sociedade vem do crescimento das restri¢des sexuais” (Freud, 1908/2010, p. 262). Nesse texto,
a sexualidade recebeu relevancia tal que o obsceno no &mbito da expressao da sexualidade
provocava chogue e intolerancia maior do que em qualquer outro. A moral da sociedade da
época relegava a sexualidade a esfera individual e a patologia, sobretudo para as mulheres,
preconizando a abstinéncia antes do casamento, ao qual a sua expressao estaria restrita a

reproducéo.

Em termos bem gerais, nossa civilizacdo esta baseada na repressao dos instintos. Cada
individuo renunciou a um qué do que possuia, a plenitude de seu poder, as tendéncias
agressivas e vingadoras de sua personalidade; dessas contribui¢cbes originou-se o
patriménio cultural comum de bens materiais e ideais. [...] Aquele que, devido a sua
constituicdo inflexivel, ndo pode acompanhar essa repressao de instintos, torna-se um
“criminoso”, um outlaw [fora da lei] perante a sociedade, a menos que sua posi¢éo social
e suas capacidades extraordinarias lhe permitam se impor como um grande homem, um
“her6i” (Freud, 1908/2015, p. 256-257).

A importancia da sexualidade para a realizacdo das contribuicdes tedricas e clinicas da
psicanalise permitiu que o enlace entre a sexualidade e a civilizagdo inserisse as ideias
freudianas no debate politico para ndo se ausentar mais até o fim de sua vida.

Mesmo assim, as preocupacdes sobre a civilizacdo somente voltaram a marcar as
producdes freudianas cinco anos depois através da narrativa do mito cientifico do Totem e tabu
(1913). Como podemos perceber, as incursdes freudianas sobre a espécie, sobre a civilidade e
sobre 0 progresso expresso através do entendimento sobre a origem e forma de organizacdo das
sociedades, ndo por acaso, estdo entrelacados em suas teoriza¢fes condensadas nesse referido
texto. Esse texto é o resultado de esforcos para teorizar sobre a origem da civilizacdo e a

problematica garantia do equilibrio social. Ele escreveu:

Certo dia, os irmdos expulsos se juntaram, abateram e devoraram o0 pai, assim
terminando com a horda primeva. Unidos, ousaram fazer o que ndo seria possivel
individualmente. (Talvez um avanco cultural, o manejo de uma nova arma, tenha lhes
dado um sentimento de superioridade.) O fato de haverem também devorado o morto
ndo surpreende, tratando-se de canibais. Sem duvida, o violento pai primevo era o
modelo temido e invejado de cada um dos irmé&os. No ato de devora-lo eles realizavam
a identificagdo com ele, e cada um apropriava-se de parte de sua forca. A refeicdo
totémica, talvez a primeira festa da humanidade, seria a repeticao e a celebracdo desse
ato memoravel e criminoso, com o qual teve inicio tanta coisa: as organizagdes sociais,
as restricdes morais, a religido (Freud, 1913/2013, p. 141).

Freud empreendeu suas elaboragdes implicando o conjunto de fatores que conduziram

ao assassinato do pai primordial e permitiram a fundacéo da civilizagédo a partir da instituicdo
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dos tabus do incesto, do parricidio e da endogamia. Dessa forma, a lei moral e a culpa
assumiram o papel do pai, que se tornou mais forte morto do que quando estava vivo.

Depois do assassinato, cada individuo passou a estar desimpedido para exercer
livremente seus desejos. Mas, foi justamente em razdo da auséncia de freio que a tensdo se
acirrou entre eles até compreenderem que ninguém deve exercer o poder tal como o pai

primordial, sob pena de também encontrar a destruigéo.

Os irmaos haviam se aliado para vencer o pai, mas eram rivais uns dos outros no tocante
as mulheres. Cada um desejaria, como o pai, té-las todas para si, e na luta de todos contra
todos a nova organizacao sucumbiria. Nenhum era tdo mais forte que os outros, de modo
a poder assumir o papel do pai. Assim, os irmdos néo tiveram alternativa, querendo viver
juntos, sendo — talvez ap0s superarem graves incidentes — instituir a proibicdo do
incesto, com que renunciavam simultaneamente as mulheres que desejavam, pelas quais
haviam, antes de tudo, eliminado o pai (Freud, 1913/2013, p. 142).

Podemos encontrar aqui recursos semelhantes aos do contratualismo quando Freud
articulou a disputa pelo exercicio do poder irrestrito e identificado ao prazer sexual e da posse
das mulheres, que os irmaos desejavam em termos de uma luta de todos contra todos. Por isso,
enquanto a proibicéo do incesto que dai derivou tem fundamento pratico, ou seja, tem funcéao
de autopreservacdo contra o desfecho que teve o pai primevo; o tabu do parricidio representado
pelo ato de poupar o animal totémico tem fundamento afetivo na culpa e na “obediéncia a
posteriori” (p. 143).

O pensamento freudiano nesse texto assinala também uma problematica envolvendo a
liberdade e a alteridade. Inicialmente, o Pai Primevo exercia um dominio absoluto de tal modo
que o exercicio pleno de seu desejo relegava o desejo dos demais a inviabilidade. Por isso, ndo
é oferecido aos filhos a possibilidade de dialetizacdo de suas diferencas. Ao contréario, trata-se
de uma relacgdo autoritaria e sem liberdade, na qual apenas um é sujeito, enquanto os demais
sdo objeto de manobra e manipulagdo perversa. Por isso, ndo € possivel nem preciso se pensar
em politica em Freud até a obstacularizagdo da onipoténcia através do assassinato do Pai.
Somente entdo é que se estabeleceu o convivio entre os diferentes e se evidenciou a necessidade
de regulacéo, uma vez que, a partir da liberdade, colocou-se a questao da responsabilidade (esse
aspecto retornou nos textos técnicos freudianos para referir a liberdade e consequente
responsabilidade e ética mediante a qual o psicanalista exerce o seu oficio).

Diferentemente do pensamento de Hobbes e de Rousseau, ainda outra observagao nos
permite apontar um duplo deslocamento no pensamento freudiano. O primeiro se processa a

partir da saida do estado de natureza ou primitivo para a organizacdo da fraternidade
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intermediada pelo assassinato do pai primevo. O segundo deslocamento se processa quando a
fraternidade marcada pela disputa de todos contra todos se transformou em sociedade
propriamente dita ou civilizacdo através do contrato social e da substitui¢do do assassinato do
pai da horda pelo ato de poupar 0 animal totémico em ritual. E importante ressaltar que Freud
colocou um acento no fundamento afetivo da culpa que esta ligado a inscricdo religiosa

primordial.

Inicialmente a horda paterna é substituida pelo cla fraterno, garantido pelo laco de
sangue. A sociedade repousa entdo na culpa comum pelo crime cometido; a religido, na
consciéncia de culpa e no arrependimento por ele; e a moralidade, em parte nas
exigéncias dessa sociedade e em parte nas peniténcias requeridas pela consciéncia de
culpa (Freud, 1913/2012, p. 144).

A amplitude do deslocamento é elevada a outro patamar com Birman (2006), para quem
o mito freudiano sobre o surgimento da civilizacdo narra figurativamente a constituicdo da
Modernidade no ocidente. Por meio do segundo deslocamento, as sociedades democraticas
modernas, especialmente republicanas, foram germinadas por efeito da ruina do regime
absolutista. Nessa representacao, a sociedade dos irmaos faz correspondéncia a uma formacao
politica caracterizada como capitalista e liberal fundada sobre a igualdade, a liberdade e a
fraternidade. Para chegar a tanto, tiveram que atravessar a morte do pai, a que se equivale a
perda do poder sustentado no sagrado e na tradicéo.

Ademais, o deslocamento do estado primitivo para o de civilidade foi novamente
abordado por Freud em Consideracdes Atuais Sobre a Guerra e a Morte (1915) quando se
referiu as alteracdes processadas no destino da pulsdo. Mais proximo do que pensou Rousseau
sobre o estado de natureza, Freud entendeu que o estado primitivo estava identificado a
satisfagdo da exigéncia pulsional de modo imediato e irrefreado pelo qual se apresenta. Apenas
com as inibi¢cdes ocorridas gracas ao processo civilizatorio e de educacdo para formacdo do

individuo adulto é que tornam possivel a transformacao dos instintos maus:

A transformacdo dos instintos “maus” ¢ obra de dois fatores que atuam no mesmo
sentido, um interno e outro externo. O fator interno consiste na influéncia exercida nos
instintos maus — egoistas, digamos — pelo erotismo, pela necessidade humana de amor
no sentido mais amplo. Pela intromissdo dos componentes eroticos os instintos egoistas
séo transformados em sociais. [...] O fator externo é a coacdo exercida pela educagéo,
que representa as demandas do ambiente civilizado, e que depois prossegue no influxo
direto do meio cultural (Freud, 1915/2010, p. 164).
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Esse processo de transformacdo dos instintos nunca se efetiva de modo definitivo, mas
ocorre continuamente ao longo da vida no fluxo, que também é o da transformacao da coacéo
externa em coacdo interna. O acréscimo do componente erético que promove a coesdo nas
relacBes entre os individuos € o que dirige o fluxo da conversdo das tendéncias egoistas em
altruistas e favoraveis aos interesses da civilizacdo. Simultaneamente, o esvaziamento do
componente eroético da pulsdo sexual de inclinacdo egoista € a medida sem a qual ndo seria
possivel transformar o objeto erético em sublime. Por isso, o termo sublimacéo foi designado
por Freud, durante a primeira topica, como referente para a possibilidade de destino da pulséo
condizente com os valores refinados da civilidade.

Ainda assim, o grande desafio da sublimacdo consiste na economia do desprazer
ocasionado através da recusa da satisfacdo na forma pela qual a intensidade pulsional incide
sua exigéncia. Quando a pulsdo ndo pode ser satisfeita, sua forca aumenta e gera desprazer
enquanto ndo for ligada a um modo de satisfacdo aprovavel aos critérios da censura do Eu. Esse
desafio ainda conta com a tarefa simultanea de promover a satisfagdo pulsional numa economia
gue também permita a manutencdo da integridade do aparelho psiquico. Uma vez que a forca
pulsional negocia apenas de que modo sera realizada a satisfacdo e o quanto podera ser adiada,
mas ndo a ocorréncia da satisfacdo; existe um limite & sublimacédo que inviabiliza ao fenémeno
politico abarcar a totalidade da relacdo entre o sujeito e a cultura. Desde o intrapsiquico ao
interrelacional, esse parece ser o cerne da contribuicdo freudiana sobre a politica.

O contexto histdrico que motivou Freud a fazer esses apontamentos sobre a politica era
de estupefacdo a respeito dos horrores da guerra mais selvagem que o auge da civilidade no
mundo protagonizou. Esse atravessamento teria influenciado Freud de modo a ndo mais
acreditar na possibilidade de plena captura da forca pulsional pela sociedade fraterna como no
Totem e tabu. Pois, 0 mesmo Estado regulador da violéncia também a instiga e promove a
guerra entre os individuos, resultando no retorno a barbarie e na decepcdo a respeito da
promessa de que o progresso no conhecimento e na racionalidade levaria a um estado pleno de
felicidade e ordem. Essa foi uma das principais razdes pelas quais o conceito de pulsdo de morte
foi desenvolvido e apresentado alguns anos depois dessas Consideragdes como dispositivo para
dar conta dessa incongruéncia, que se desdobra da constatacdo de que é impossivel erradicar o
mal.

Em vez de apenas uma condicéo a qual se chega através do fracasso do Estado ou da
civilidade, nessa segunda teoria das pulsbes, a destrutividade surgiu como a disposicao
primordial na constituicdo subjetiva. Para articular essa aproximacdo entre a psicologia

individual e a das massas, na terceira das Contribui¢des a Psicologia do Amor intitulada O Tabu
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da Virgindade (1917), Freud mencionou pela primeira vez o narcisismo das pequenas
diferencas. Nao foi trabalhado como um conceito, mas como uma marcagdo da posi¢cédo de
discordancia as ideias de Crowley sobre o que este Ultimo chamou de taboo of personal

isolation.

Em palavras que pouco se diferenciam da terminologia habitual da psicanélise, Crawley
afirma que cada individuo separa-se dos outros mediante um “taboo of personal
isolation”, e que justamente as pequeninas diferengas, dentro da semelhanga geral,
motivam o0s sentimentos de estranheza e hostilidade entre eles. Seria tentador perseguir
essa ideia e derivar desse “narcisismo das pequenas diferencas” a hostilidade que em
todas as relacdes humanas combate vitoriosamente os sentimentos de solidariedade e
sobrepuja 0 mandamento de amor ao préximo (Freud, 1917/2013, p. 155).

Mesmo se limitando a discordancia, essa descri¢do indicou que a ideia ja existia nessa
época e era desenvolvida por outros estudiosos sob nome diferente do vocabulério da
psicanalise, retornando na continuacdo das teorizacGes freudianas a respeito desse assunto
alguns anos depois.

J& em outro texto, no sexto capitulo de Psicologia das Massas e Analise do Eu, Freud
dedicou algumas palavras para tratar da formacao dos lacos entre pessoas proximas ou distantes.
Para ele, quase todas as relacdes intimas e prolongadas entre as pessoas contém uma parcela, a
qual chamou de “sedimentos de afetos de aversdo e hostilidade” (Freud, 1921/2010, p. 43), que
permanece latente e ndo percebida. 1sso pode ser exemplificado através do modo pelo qual
pessoas proximas desenvolvem relacdo de disputa, tal como néo é raro ocorrer entre familias
unidas por um casamento ou entre socios de uma empresa.

Mas, a aversdo e hostilidade ndo percebida que é exercida nesse ambito somente se
processa na auséncia de outra massa que se diferencie o bastante da primeira. Enquanto isso
ndo acontece, por um lado, toda essa intolerdncia se mantém latente temporariamente e 0s
individuos conhecidos e proximos se conduzem como se fossem homogéneos. Freud atribuiu
que “tal limitagdo do narcisismo pode ser produzida apenas por um fator, pela ligacao libidinal
a outras pessoas. O amor de si encontra limites apenas no amor ao outro” (Freud, 1921/2010,
p. 44). Por isso, por outro lado, toda intoleréncia que se encontrava latente e imperceptivel é
reinvestida contra essa outra massa, esse estranho proximo. Entéo, para o pensamento de Freud
— a0 menos até este momento -, 0 Unico dispositivo capaz de deter parcialmente o mal nessa
problemaética politica possui natureza afetiva mobilizada na relacdo de amor e alteridade.

Essa prontiddo para a destruicdo mobiliza agressividade, cuja procedéncia nao se

conhece, mas se pode atribuir um carater arcaico e elementar — em mais uma referéncia a teoria
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da recapitulacdo. Mesmo com as reformulacdes para a segunda teoria das pulsdes, que ja
estavam em vigor neste momento, Freud sustentou a relevancia de tal dinamica ao escrever que
“quanto mais um individuo controla sua agressividade, tanto mais aumenta a inclinagdo
agressiva do seu ideal ante o seu Eu” (Freud, 1923/2011, p. 52). Com isso, demonstrou que
entendia a esfera politica operando como extensdo da esfera particular.

Outrossim, na Autobiografia, Freud (1925/2010) falou sobre como desde cedo se
percebia atraido pelos problemas da cultura, mas foi suprimido em virtude de ndo fazer parte
de sua profunda dedicacéo as Ciéncias Naturais. Por essa razdo, ele atribuiu relevancia inferior
ao que produziu depois de Totem e tabu (1913) - o que considerou “o auge de meu trabalho
psicanalitico” (p. 137) — até a proposic¢do da segunda teoria da pulsdo no Além do Principio do

Prazer (1920). Assim, escreveu na Autobiografia:

Eu ndo mais dei contribuicbes decisivas a psicanalise, e 0 que depois escrevi poderia
muito bem ndo ter surgido, ou logo teria sido proposto por alguém mais. Isto se
relacionou com uma mudanca ocorrida em mim, com um certo desenvolvimento
regressivo, se quisermos chama-lo assim. Apds o détour de uma vida inteira pelas
ciéncias naturais, a medicina e a psicoterapia, meu interesse retornou aos problemas
culturais que um dia haviam fascinado ao jovem que mal despertara para 0 pensamento
(Freud, 1925/2011, p. 136-137).

Com esse comentario, ele deu razbes para entendermos que, além de suas reflexdes
sobre a guerra, também foi motivado por essa inclinacdo para os problemas da cultura desde
sua formag&o. Entdo, tal interesse retornou com tom marcante de decepgdo e pessimismo
principalmente na escrita de O Futuro de uma lluséo (1927), O Mal-estar na Civilizagéo (1930)
e no Moises e o Monoteismo (1939).

Entdo, em O Futuro de uma llusédo, Freud foi além da teorizacao e firmou a posicédo de
que, diante da temeridade de se apostar tdo cegamente num regulador absoluto para as relagdes
na cultura e a erradicacdo do mal, a tarefa da ciéncia é eliminar a ilusdo. Essa fé cega na
totalidade da regulagéo ou garantia pode ser entendida por ser uma nogéo freudiana, a de iluséo,
gue ja havia se apresentado quando se referiu a necessidade de visdes de mundo por parte dos

filésofos. Ainda assim, ele depositou suas esperancas na ciéncia:

Acreditamos que seja possivel, para o trabalho cientifico, obter algum conhecimento
sobre a realidade do mundo, através do qual podemos aumentar nosso poder e organizar
nossa vida. Se esta crenga € uma ilusdo, achamo-nos na mesma situagdo que vocé, mas
a ciéncia ja nos provou, por meio de numerosos e importantes éxitos, que ndo € uma
ilusdo (Freud, 1927/2014, p. 239).
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No Mal-estar na Civilizagdo, Freud retomou a exposi¢cdo sobre o que chamou de
sedimentos de afetos de averséo e de hostilidade envolvendo o narcisismo, 0 que entdo reuniu
propriamente sob nome de narcisismo das pequenas diferencas, quando abordou as trés fontes
do sofrimento humano. Ele usou o termo felicidade para circunscrever o fracasso na prevencao
do sofrimento e a referida decepcdo, & qual a humanidade foi lancada, apontando ainda a
rendi¢do ao inevitavel como resposta a prepoténcia da natureza e a fragilidade do nosso corpo
—as duas primeiras fontes do sofrimento humano. Mas, adotamos uma postura diferente diante
da terceira fonte: a insuficiéncia das normas que regulam os vinculos humanos na familia, no

Estado e na cultura:

Temos outra atitude para com a terceira fonte de sofrimento, a social. Esta ndo queremos
admitir, ndo podendo compreender por que as instituicdes por nGs mesmos criadas ndo
trariam bem-estar e protecédo para todos nés. Contudo, se lembrarmos como fracassamos
justamente nessa parte da prevencdo do sofrimento, nasce a suspeita de que ai se
esconderia um qué da natureza indomavel, desta vez da nossa propria constituicao
psiquica (Freud, 1930/2010, p. 43-44).

Ademais, em Por que a Guerra [Carta a Einstein]? (1932), Freud retomou suas
preocupac0es sobre a cultura ainda sob efeito das reflexdes provocadas pelo contexto de guerra.
O fisico tedrico alemdo Albert Einstein (1879-1955) perguntou a Freud por meio de uma carta
0 que é possivel fazer para livrar os homens da fatalidade da guerra. Esse texto é a carta de
resposta, na qual preferiu tomar o termo poder como expressao da violéncia para dominagéao
dos povos. Ele estendeu a esta carta 0 posicionamento ao qual chegou nas suas Consideracdes
Atuais Sobre a Guerra e a Morte. Para ele, a “tentativa de substituir o poder real pelo poder das
ideias ainda se acha condenado ao fracasso” (Freud, 1932/2010, p. 426), remarcando ser 0 seu
pensamento definitivo sobre o assunto.

Assim, é proprio do fendmeno politico propor um entendimento do poder nas relacdes
sociais a partir da regulacdo universalizante através da hegemonia do conhecimento e da
racionalidade. Diferentemente, no pensamento freudiano, parte-se do pressuposto de que o
ambito singular se impde e insiste em ndo ser inteiramente apreendido. Essa é uma das
principais razdes pela qual se ressalta a impossibilidade do encontro entre politica e psicanalise.
A politica, corresponde a criacdo da segregacdo pela espécie, que confere razdo de ser a
movimentos como o higienismo e 0s Seus consequentes nazismo e o comunismo totalitarista.
A politica promove a despolitizacdo e a dessubjetivacdo por também demonstrar a ilusdo de
totalidade e complementaridade - margem a qual a psicanalise ndo pode se propor a suprir, sob

pena de se tornar uma visdo de mundo. Essa margem talvez leve a crer que seja a razdo de
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sempre ser conservada a possibilidade de um projeto de regulacdo do social redundar em
dominagdo e destrui¢do. Ao invés disso, o entendimento freudiano impresso na psicanélise
apontou ser esse o destino incontornavel de todo empreendimento politico em virtude do
desdobramento de sua inclinacdo a dogmatizacdo e a utopia. Justamente essa margem é o que
foge a irrestrita dominacédo a qual a politica se propGe e é também o que possibilita vislumbrar
as malhas sutis e ilusorias da politica através do trabalho de questionamento.

Ainda assim, quando Freud fez correspondéncia entre o trabalho precério e incessante
da civilizacdo e o de domar as pulsdes, estava também declarando que essa Ultima pode ser
caracterizada através da transformacdo da coacdo externa em coagdo interna. Em outras
palavras, os auspicios do poder na regulacdo da vida publica se desdobram na consequente
extensdo do dominio dos reguladores também a esfera intrapsiquica. Ndo percamos de vista
que, a partir do que vimos até 0 momento no pensamento freudiano ndo ha possibilidade de se
fazer referéncia aos requisitos de humanidade antes ou fora da fundacdo da cultura e da
civilidade. Ausente desses parametros, o pensamento freudiano denomina apenas a animalidade
e a selvageria em circunstancia de guerra e de expressdo das pulsdes em seu estado bruto. Entéo,
podemos considerar que Freud estava tracando o seu entendimento a respeito do fundamento
essencial da humanidade, ou seja, do cerne a partir do qual se constitui a humanidade no ser
humano, bem como — na outra direcdo do progresso civilizatério e constitucional intrapsiquico
- 0s limites além dos quais redundara em degenera¢do. Dizendo em tom de dendncia e de critica:
somente é possivel tornar-se humano através da transformacdo da coercdo externa do poder
exercido na politica em coercdo interna daquilo que deve passar a ser exercido na ética e na
consciéncia moral. Entendemos que, com isso, ele apontava que suas consideracfes sobre a
politica encontram continuacdo na abordagem sobre a ética e a consciéncia moral. Sigamos

entdo essa trilha.
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4 PSICANALISE E ETICA

Se nos apressarmos a conclusdo a partir do que ha de similar nessas premissas
contratualistas e freudianas, poderemos considerar que o Estado cobra um preco razoavel pelo
bem comum e que, no outro extremo, a solugdo para esse impasse seja a anulagdo do contrato
social e a recusa de qualquer principio regulador do poder no social, redundando no anarquismo.
Em outras palavras, a exposic¢ao apresentada até aqui nos permite dizer que, para 0 pensamento
freudiano, o problema do saber como instrumento de poder ndo encontra sua resolugéo nas boas
intensdes das propostas de um contrato precario apoiado na culpa ou na piedade. A julgar pelo
tom de zombaria avesso aos argumentos do anarquismo no ja ressaltado texto sobre a visdo de
mundo, Freud perdeu a fé na culpa e na piedade como sustentadores da regulacdo exercida pelo
Estado. Freud ndo colocava a sua fé no contrato social, mas também ndo se apressou ao
anarquismo. Antes, vislumbrou que esse impasse herdou o vicio da natureza dos imperativos
morais para a garantia do bem comum, pois ao favorecerem o ambito universal sobre o
particular se tornaram insolUveis ou unilaterais, sobretudo, quando entram em contradic&o.

Mas, quais seriam 0s imperativos no individuo que, ao mesmo tempo, fariam
correspondéncia aos imperativos na cultura, dispondo-o voluntariamente na posicdo de
submisséo e ainda resistindo para que tal dominacéo ndo se dé de modo absoluto? Conforme
compreendemos, esta questdo localiza o cerne da razéo pela qual se poderia afirmar que Freud
viu um limite nos pressupostos dessas teorizacdes e entdo projetou a direcdo na qual a sua
disciplina teria contribuicdes a fazer. Como tal aquiescéncia do individuo ja era abordada no
campo da Filosofia, nos estudos sobre a ética, foi por isso que essas contribuicdes de Freud
redimensionaram os alicerces da problemética para que também abrangesse essa margem
intrapsiquica indomavel.

Ainda assim, € notério que a suposicdo desse redimensionamento tenha como
pressuposto a existéncia de diferencas entre ética e moral. Precisamos mencionar esse aspecto
porque o campo da Filosofia exibe uma vasta produgdo de diferentes estudiosos, desde as
investigacBes de Aristoteles acerca da conduta em Etica a Nicdmaco. Como foi a partir dessas
contribui¢bes que a ética alcangcou estatuto de destaque na Filosofia ocidental, procuraremos
manté-la em vista, sobretudo, em virtude de algumas mencdes indiretas no pensamento
freudiano.

Outra razdo para julgarmos importante introduzirmos brevemente qual concepgéo de
ética e moral as producdes freudianas nos levam a crer que tem por referéncia, esta na confusao

conceitual ocorrida a respeito desses termos ao longo do tempo. Spinelli (2009) precisou que 0
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termo ética derivou do grego ethos, que, por um lado, possui significado referente as
preocupacOes dos seres humanos diante da conduta face as dificuldades da vida e do temor a
morte; por outro, também significa 0 modo mediante o qual o homem habita 0 mundo. O
primeiro aspecto destaca uma disposicdo interna referente ao carater, enquanto o segundo
aspecto esta mais voltado ao externo — aos outros, a cidade, ao mundo. Isso pode significar que
a maneira particular de alguém ser e de existir (éthos com a letra grega épsilon) ndo pode estar
fora de sincronia com a forma mediante a qual se relaciona com outras pessoas (éthos com a

letra grega eta).

O éthos, grafado com eta, remonta a Homero, e o éthos, com epsilon, a Esquilo, o
fundador da tragédia grega. O éthos, na grafia de Homero, remonta ao século VIl a.C.,
e comparece com uma significacdo um tanto abstrata, na medida em que designa 0s usos
e 0s costumes enquanto relativos a modos (genéricos) de viver, ou seja, a uma sabedoria.
Ethos, em Esquilo (525- 456 a.C.), designa mais ou menos a mesma coisa, mas,
fundamentalmente, tradicdo, no sentido de o que é habitual, corriqueiro, usual, etc., e
que vem a se impor como uma sabedoria (Spinelli, 2009, p. 9).

Uma vez que, no mundo Antigo, ndo se concebia separadamente vida pessoal e publica,
esses dois sentidos estiveram condensados ao termo até que, em algum momento na historia,
surgiu uma confusdo conceitual. No segundo capitulo de LicBes Sobre Etica (1997), o filésofo
alemdo Ernst Tugendhat (1930-2023) escreveu que, em algum momento, escritores latinos
teriam traduzido equivocadamente o termo éthos — que se refere ao externo, a norma e a
aspectos politicos da vida publica - por moralis, do qual a palavra moral derivou.

Por essa razéo, julgamos conveniente dedicar algumas linhas a tratar brevemente da
ética na Filosofia ocidental, conforme as contribuicBes de Aristoteles e alguns de seus
desdobramentos, e da moral a partir de certas marcas impressas pelo pensamento kantiano na
passagem para o0 século XVII. Em seguida, pretendemos abordar as contribuices da teoria
psicanalitica em observacdo a essas elaboracdes filoséficas, supondo ter desenvolvido um

dialogo com essas ultimas.

4.1 Breve introducao a ética

Desde 0 mundo grego contemporaneo a elaboracéo de Etica a Nicomaco por Aristoteles,
a ética se volta a reflexdo sobre a agdo. Essa Gltima seria resultante de uma escolha realizada
com base numa justificativa refletida, podendo ser tdo complexa que se torne incompativel com

as normativas da vida publica. Isso pode ser constatado na origem do termo, pois, como vimos,
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ética vem do grego ethos e designa a conduta dos homens diante da vida e o temor a morte.
Pode-se notar a implicita relacéo entre o0 modo particular de se posicionar diante das diferentes
situacOes da vida pratica e a maneira pela qual se habita o0 mundo. Se o primeiro faz referéncia
ao ambito interno ligado ao carater de quem reflete, escolhe e pratica a acdo; o segundo demarca
as nuances da convivéncia com os outros. Por isso, a etimologia marca uma diferenga estreita
entre éthos (com a letra epsilon) e éthos (com a letra eta). Ambos dizem respeito ao sentido de
habitacdo ou morada, seja interna ou na relacdo com os outros, mas apenas o termo grafado
com epsilon ressalta 0 aspecto precario e dependente do recurso a repeticdo com a finalidade
de tornar a acdo em habito. Um est& conectado ao outro.

Por isso, quando Heidegger (2005) leu o sentido conferido por Heréclito de Efeso (+ ou
- 540-470 a. C) ao termo ética no fragmento 119, encontrou que “o carater proprio do homem
¢ o0 seu demonio” (p. 71). Isso o conduziu a interpretar a ética como o modo pelo qual o homem
habita 0 mundo. Vale a ressalva de que a palavra daimon em grego ndo tem o sentido adquirido
por influéncia do cristianismo, ao contrario, significa a voz de um anjo interior que direciona a
acao para a conformidade com as normativas sociais. Trata-se de uma espécie de consciéncia
moral responsavel por fazer as ponderacdes e reflexdes se inclinarem para acfes aprovaveis.
Segundo Oriet (2011), o fragmento 78 de Heréclito precisou que o daimon é quem desempenha
tal tarefa e que a ética somente é necessaria aos homens na medida em que somos incompletos.
Por essa razdo é que os deuses ndo precisam de ética. Ndo por acaso a repeticdo da acdo
influenciada pelo daimon exercer a importancia de induzir a melhora gradual, encontrando a
justa medida, para se aproximar da perfeicao cabivel apenas aos deuses.

Como essa justa medida é perseguida por meio das agdes como respostas as recorrentes
situacBes préaticas da vida, ela também é limitada a frequéncia e recorréncia de tais situacdes.
Isso pode significar que a ética, ao menos desde Aristételes, diz respeito ao cruzamento entre
um modo de existéncia atrelada a uma forma de vida. H4 no modo pessoal de viver qualificacfes
para as a¢des definidas através das virtudes ou dos vicios, conectando a busca por uma virtude
pessoal a uma vida feliz na forma de lidar com os outros na vida publica. Significa também que
a referida limitag&o se torna mais expressiva quando se considera as a¢0es virtuosas como nem
sempre correspondentes a quantidade absoluta de situagdes praticas. Esse cruzamento alcanca
a importancia de conferir sentido de existéncia a vida humana, além de ser uma descrigéo da
forma pela qual o mundo humano se organiza.

Ademais, as reflexfes tocam agdes j& ocorridas para tirar licdes, mas também abordam
ponderacOes sobre as acdes que estdo em via de acontecer. A escalada para melhorar, encontrar

a justa medida e se aproximar dos deuses, faz 0 campo da ética ser permeado por questdes
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como: o que devo fazer? Poderia agir diferentemente? Como viver? Por este viés, a ética se
refere & autorreflexdo que equaciona meios e fins em busca de uma justificativa para a acéo.
Pois, as acOes éticas estdo condicionadas a recorréncia aos meios apropriados para alcancar 0s
fins esperados. Quando isso ocorre, a acdo é considerada preferivel ou desejavel e por isso diz
respeito a um bem. Uma vez que todas essas ponderacOes estédo voltadas a tracar uma via para
se chegar ao valor e ao bem, as agdes éticas sdo dever incontornavel a todo ser humano porque

se constituem a condicdo para a exceléncia. Nas palavras de Aristoteles,:

Ainda mais: como dissemos ndo faz muito, todo estado da alma tem uma natureza
relativa e concernente a espécie de coisas que tendem a torna-la melhor ou pior; mas é
em razdo dos prazeres e dores que 0os homens se tornam maus, isto €, buscando-os ou
evitando-o0s — quer prazeres e dores que ndo devem, na ocasido em que ndo devem ou
da maneira pela qual ndo devem buscar ou evitar, quer por errarem numa das outras
alternativas semelhantes que se podem distinguir. Por isso, muitos chegam a definir as
virtudes como certos estados de impassividade e repouso; ndo acertadamente, porém,

porque se exprimem de modo absoluto, sem dizer "como se deve", "como nao se deve",
"quando se deve ou ndo se deve", e as outras condi¢cbes que se podem acrescentar.
Admitimos, pois, que essa espécie de exceléncia tende a fazer o que é melhor com
respeito aos prazeres e as dores, e que o vicio faz o contréario (Aristételes, 1991, p. 33).

Nessa passagem, Aristoteles favoreceu o entendimento de que a busca pela justa medida
da disposicao de carater adquirida tem em vista a exceléncia, no sentido do superlativo e do
absoluto. A pessoa virtuosa cumpre com a finalidade a ela designada pela natureza. Sua virtude
esta indissociada daquilo que faz, uma vez que é a maneira de sua importancia e seu valor serem
definidos. Dai deriva a expressao utilizada até a atualidade quando, por exemplo, referimo-nos
ao virtuosismo de um musico instrumentista que, a despeito de ter ou ndo aptidao, estuda e o
pratica a exaustdo. Da mesma forma, a virtude de um homem é o movimento de busca, no qual
sua humanidade consiste.

Ainda assim, o superlativo em questdo no pensamento do estagirita ndo estabelece a
exceléncia da virtude no extremo oposto ao do vicio, como se se tratasse de uma sequéncia
linear que graduasse desde o igndbil. Ao invés disso, numa extremidade ou noutra reside apenas
0 vicio, e a virtude estaria na precisdo atraves da qual a conduta se processe equidistante e se
revele na justa moderagdo. Assim, o exemplo de tal precisdo foi traduzida em uma palavra:

liberalidade:

No que se refere a dar e receber dinheiro o meio-termo ¢é a liberalidade; o excesso e a
deficiéncia, respectivamente, prodigalidade e avareza. Nesta espécie de acdes as pessoas
excedem e sdo deficientes de maneiras opostas: o prodigo excede no gastar e é deficiente
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no receber, enquanto o avaro excede no receber e é deficiente no gastar (Aristoteles,
1991, p. 39-40).

O mesmo se aplica as demais virtudes que, atraves da forca do hébito, conduz os seres
humanos a felicidade na terra, assim como os deuses 0 sdo no olimpo. Ademais, apenas o sabio
consegue chegar ao mais puro dos prazeres, a virtude e a plena felicidade. A relacédo da ética
com o saber pressupde que ndo sabemos 0 que quer que seja quando nascemos, e dependemos
da forja e transmissdo da ética, tal qual a sociedade humana somente se constitui mediante a
cultura que ela engendra. Por isso, 0 ponto capital nessa compreensao da ética nos parece ser
gue essa ultima nos torna humanos ao contribuir para nos afastarmos da animalidade na qual
nascemos. Para tanto, a educacdo desempenha o papel fundamental de se constituir a via
mediante a qual sdo fornecidos 0os meios necessarios para habitarmos a cultura. Assim, a ética
possui a atribuicdo de atuar como guardido ideal contra toda expressdo da animalidade na

relacdo com o outro.

4.2 Breve introducdo a moral

Por sua vez, a palavra moral deriva do latim mores ou morales, que costumam reunir o
sentido de costumes ou habitos decorrentes da educacdo recebida dos pais, da escola, das
demandas de relacionamento no exercicio profissional e das exigéncias de certos padrdes de
comportamento impostas através da dinamica politica em vigor. Esse contexto evidencia
conotacdes ligadas as nuances das relacbes humanas, tendo em vista a convivéncia entre 0s
membros identificados entre si numa comunidade. A vinculacdo entre o individuo e a sociedade
estabelece que as condutas individuais sejam guiadas por costumes, valores, leis e normas de
ordem coletiva, a0 mesmo tempo em que o0s préprios homens contribuem para a formacéao de
tais parametros coletivos referentes a determinado tempo e lugar. Por isso, quando ocorre a
violacdo da normatividade em vigor, o sistema hierarquizado de julgamentos é mobilizado e a
vinculagdo da lugar ao afastamento ou efetiva exclusdo da comunidade.

Se observarmos bem, poderemos perceber que a lei moral se impGe ao individuo na
condicdo de orientagdo ideal e inegociavel. Isso porque a previsdo da violagdo possivel e a
prescri¢do da punigdo correspondente esta quase sempre voltada ao julgamento da conduta do
individuo. A protecédo do coletivo, em detrimento do particular, é unilateral. Tudo se da como
se fosse impossivel a coletividade se dirigir a um individuo para Ihe causar dano e ser, por isso,

penalizada. Este é o preco que as normativas morais cobram: o bem maior e a paz somente se



110

estabelecem mediante o consentimento do particular em prescindir dos seus apetites e
preferéncias. Na definigcdo dos principios, ndo do que é, mais do que deve ser, a moral também
institui o proibido e 0 mal, assim como o0 bem e o0 permitido para que a conduta do individuo
seja julgada, inclusive por ele mesmo, a partir do ponto de vista dos outros. A protecdo da
cultura em oposicdo a natureza, no sentido do ndo civilizado, tece as malhas da vida do ser
humano em sociedade.

Nesse sentido, a moral pode ser expressa por meio da questdo: o que devo fazer? A
contribuicdo de Kant para 0 assunto trouxe essa questdo para o centro da problematica em
termos do dever. Para ele, a razdo apresenta a vontade o dever de agir de determinada forma,
sob condicdo de se tratar de uma normativa inegocidvel diante das contingéncias. Nesse
pensamento, a vinculacdo da demanda do coletivo sobre a do individuo é deslocada para
segundo plano, dando lugar a autodeterminacdo do individuo quanto ao que é bom para 0s
outros e para si. Por isso, em Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes (1785) ele elaborou

trés regras nas quais o seu edificio moral foi assentado.

Todas as maximas tém, com efeito:

1) uma forma, que consiste na universalidade, e sob este ponto de vista a formula do
imperativo moral exprime-se de maneira que as maximas tém de ser escolhidas como
se devessem valer como leis universais da natureza;

2) uma matéria, isto é, um fim, e entdo a formula diz: o ser racional, como fim segundo
a sua- natureza, portanto como fim em si mesmo, tem de servir a toda a maxima de
condicdo restritiva de todos os fins meramente relativos e arbitrarios;

3) uma determinacdo completa de todas as maximas por meio daquela férmula, a saber:
que todas as maximas por legislacdo propria, devem concordar com a ideia de um reino
possivel dos fins como um reino da natureza (Kant, 2003, p. 78-79).

Diferentemente da ética aristotélica, a moral do dever salienta a intensdo mais do que a
consequéncia, diante de uma ac¢do do individuo guiada mediante o respeito a dignidade humana
como parametro inegociavel. Nesses termos, Kant apontou que o homem se torna legislador de
si mesmo, sendo somente através desse meio que alcance autonomia e liberdade. Como a lei
moral ndo deve ter outro fim além de si, nem mesmo a beatitude e a solidariedade conseguem
se impor como excecdes. 1sso porque o individuo agiria buscando interesses pessoais. Por isso,
0 homem moral kantiano luta contra si para modificar o amor de si em principio de acao racional

e universal porque é esse o0 seu dever, seu Unico motivo legitimo.

Ser caritativo quando se pode sé-lo é um dever, e ha além disso muitas almas de
disposicdo tdo compassiva que, mesmo sem nenhum outro motivo de vaidade ou
interesse, acham intimo prazer em espalhar alegria a sua volta e se podem alegrar com
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0 contentamento dos outros, enquanto este é obra sua. Eu afirmo porém que neste caso
uma tal acdo, por conforme ao dever, por amavel que ela seja, ndo tem contudo nenhum
verdadeiro valor moral, mas vai emparelhar com outras inclinages, por exemplo o amor
das honras que, quando por feliz acaso topa aquilo que efetivamente ¢é de interesse geral
e conforme ao dever, é consequentemente honroso e merece louvor e estimulo, mas ndo
estima; pois a sua maxima falta o conteddo moral que manda que tais acOes se
pratiquem, ndo por inclinagdo, mas por dever (Kant, 2003, p. 28).

Assim, o pensamento kantiano sobre a moral ndo valida a acdo em virtude de essa ultima

estar dedicada a atingir um bem, mas por motivo de se tratar de um dever.

4.3 Consideragdes freudianas sobre ética e consciéncia moral

Quando dissemos que Freud localizou o limite no que se tinha produzido no campo da
filosofia sobre ética e moral, foi por compreender que, de saida, tinha propriedade para ponderar
as proposicoes filosoficas sobre esses assuntos e por dispor de contribuices a acrescentar a
partir da psicanalise. No decorrer de sua obra, temos razdes para crer que ele percebeu a
inclinagdo desses dois determinantes da conduta humana, semelhantemente ao que
mencionamos recentemente sobre a politica. Grosso modo, esses parametros se propdem a uma
organizacdo e distribuicdo do poder alcada a condicdo de absoluto dominio da vida publica
(politica) ou de pardmetro ideal da conduta na relagdo com outros homens (ética) ou ainda de
unico detentor do meio pelo qual o homem pode alcancar autonomia e liberdade, mediante o
voluntério e irrestrito consentimento baseado no dever de ser legislador de si mesmo (moral).
Podemos antecipar que, do inicio ao final de sua obra, a contribuicdo freudiana ressalta a
natureza subversiva apresentada através da singularidade do sofrimento humano as propostas
desses parametros.

Por isso, Freud caminhou por esses campos sem perder de vista a sua posi¢ao. 1sso nao
significa dizer que ele tenha produzido uma conceituacdo nova, mas que se referia a ética e a
moral tal como tratadas na Filosofia. De modo que, se se colocou em amparo da politica, da
ética ou da moral, o fez atento as contribui¢des possiveis da psicanélise para esses campos
fornecida por seu trabalho clinico, seja a respeito da psicologia individual seja sobre a
psicologia das massas, e impressa em sua epistemologia emersas de seu trabalho clinico sobre

a histeria, a neurose obsessiva e as neuroses narcisicas.
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4.3.1 A clinica da histeria

Em sua obra, Freud abordou os temas da ética e da consciéncia moral sem dedicar um
texto especifico para sintetizar os seus achados nem para salientar especificidades entre eles.
Esses séo aspectos fundamentais que podem ser ressaltados especialmente de seus estudos sobre
a cultura, mas que podem ser constatados desde os textos anteriores a Interpretacdo dos Sonhos
(1900), sua obra prima inaugural.

Nos Estudos Sobre Histeria (1893-1895), Freud identificou um mecanismo defensivo
presente no quadro histérico e posto em acdo em virtude do critério que define o contetido de
manifestacdo permitida conscientemente e o que deve ser afastado. Tal defesa teria como
deflagradora e traumatogénica a contradicao entre os impulsos de natureza sexual derivados do
Id sobre o0 Eu e as exigéncias culturais de tematica moral. Na verdade, a solucdo empreendida
é apenas o afastamento ou isolamento de uma ideia para o inconsciente, ao invés da pretendida
anulacdo. O afeto, entdo separado da ideia, passa a ser investido no corpo através da repressao

e conversao de sintomas psiquicos em somaticos.

Assim, por um lado o mecanismo que produz a histeria corresponde a um ato de
hesitacdo moral; por outro, apresenta-se como um dispositivo de protecdo que se acha
as ordens do Eu. Ha ndo poucos casos em que é preciso admitir que a defesa contra o
crescimento de excitacdo, pela producéo de histeria, foi mesmo, entdo, a coisa mais
apropriada; com mais frequéncia, se chegara naturalmente a conclusao de que um grau
maior de coragem moral teria sido uma vantagem para o individuo (Freud, 1893-
1895/2016, p. 116-117).

Por serem de ordem sexual e tematizadas no contexto das relacBes edipicas, as ideias
sdo também incompativeis com o Eu, e o0 preco pago por consentir ao determinante cultural de
ndo as tolerar é a formacdo do mecanismo defensivo que confere causa a sintomatologia
histérica. Se de um lado do conflito havia os impulsos sexuais incidindo demanda do Id ao Eu,
do outro lado estavam sentimentos de nojo, vergonha, dor e moral decorrentes da educacdo dos
pais e da formacé&o do Ideal do eu. Entéo, foi por influéncia das descobertas nesse momento das
preocupacdes clinicas freudianas que o modelo de conflito pulsional da primeira teoria das
pulsdes foi concebido atraveés da oposicdo entre os impulsos sexuais e 0s impulsos de
autoconservacédo do Eu. Isso porque a defesa de que consiste a formacao da histeria tem como
consequéncia a elevacao da intensidade pulsional intrapsiquica, que ameaca a integridade do
Eu, proporcionando que as incidéncias morais da realidade também representem uma espécie

de defesa contra a defesa histérica.
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Tal concepcdo compareceu na analise da srta. Elisabeth v. R. quando localizou o
mecanismo do sintoma no quadro em questdo. A sua teoria da conversdo histérica propds que
a ideia erdtica foi reprimida da consciéncia, e a grandeza afetiva foi convertida em dor somatica.
O conflito dai resultante se desenvolveu mediante a incompatibilidade entre a ideia erotica e as
ideias morais nas duas ocasifes nas quais foram manifestas a dor somética como um dos
sintomas na histeria. “Tratava-se novamente de um circulo de ideias eréticas que entrava em
conflito com todas as suas ideias morais.” (Freud, 1893-1895/2016, p. 156). N&o obstante, ele
ainda ressaltou o paralelo entre a manifestagdo dos sintomas histéricos e a influéncia da
educacao e do elevado nivel cultural. Casos clinicos analisados e apresentados como o da srta.
Elisabeth v. R mostraram que com a relagdo intima entre o nivel de instru¢do educativa e moral,
intensifica o conflito com a sexualidade e engendra a neurose.

Ja nos seus trabalhos propriamente psicanaliticos, no texto A Moral Sexual “Cultural”
e 0 Nervosismo Moderno (1908), demonstrou sua concepcao a respeito de como funciona a
cultura moderna. Para ele, a neurose possui natureza associal por defender o individuo dos
requisitos culturais nocivos ao Eu. Mas, € justamente a organizacao civilizatoria o que engendra
as condicBes para o adoecimento neurdtico, dentre eles a histeria, pois € sob demanda da
civiliza¢do que o individuo deve prescindir de parte do seu prazer sexual. “Assim, em todosS 0S
elementos que prejudicam a vida sexual, reprimem a atividade sexual e deslocam suas metas
temos de enxergar fatores patogénicos também das psiconeuroses.” (Freud, 1908/2015, p. 256).
Como se pode perceber, essa concepcdo conduz ao entendimento de que a configuracdo
psiquica da neurose faz correspondéncia ao mesmo conflito presente na cultura. Por isso,
afirmou que “em termos bem gerais, nossa civilizacao esta baseada na repressao dos instintos.”
(Freud 1908/2015, p. 256).

Para ele, € alto o preco cobrado através da moral sexual cultural, que néo reverte em

vantagem nem para a expressao da vida sexual nem para as inten¢des da civilizacao:

Se juntarmos a isso que a limitagdo da atividade sexual de um povo é geralmente
acompanhada de um aumento da ansiedade perante a vida e da anguUstia em relacdo a
morte, que interfere na capacidade de fruicdo do individuo e anula sua disposicéo de
enfrentar a morte por algum objetivo, e que se manifesta numa menor inclinacdo a gerar
filhos, excluindo esse povo ou esse grupo de pessoas da participacdo no futuro, serad
licito perguntar se a nossa moral sexual “civilizada” ¢ digna do sacrificio que nos impde,
sobretudo quando ainda ndo nos livramos do hedonismo a ponto de n&o incluir entre os
objetivos de nossa evolucdo cultural certo grau de satisfacdo da felicidade individual.
Certamente ndo cabe a um meédico apresentar-se com propostas de reforma; mas achei
que podia enfatizar a urgéncia de tais reformas, complementando a exposi¢do de
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Ehrenfels sobre os danos gerados por nossa moral sexual “cultural” com esta indica¢do
do seu significado na difusdo do nervosismo moderno (Freud, 1908/2015, p. 270).

Devemos manter em vista ndo ser por acaso Freud ter destacado a ansiedade perante a
vida e a respeito da morte. Isso nos conduz ao reforco da ideia de que ele ndo quis produzir uma
nova conceituacdo sobre ética e moral, pois as elaboracdes de Aristdteles sobre o assunto
abordam esses dois pilares. Entdo, Freud tomou esses elementos para pensar a psicologia
individual no que tange a formac&o dos requisitos andlogos no psiquismo, que dizem respeito
as “formagdes reativas ou forgas contrarias como vergonha, nojo € moral, que se opdem como
barragens a atividade posterior dos instintos sexuais” (Freud, 1908/2015, p. 247). Nesse
momento do pensamento freudiano, esses trés componentes desempenhavam a importancia do
que mais tarde se manifestara por meio da aquiescéncia aos determinantes normativos culturais.

Com isso, a sua tese, - em nossas palavras - de que aquilo com o que se paga 0 preco
cobrado pela referida moral, assume consisténcia, uma vez que 0s adoecimentos neuroticos sdo
0 destino a que se chega, seja pelo caminho da repressdo sexual seja ao trilhar o caminho da
busca da felicidade individual. Fica em tom de suposi¢cdo também que, se qualquer dos extremos
designa o que em Avristdteles foi chamado de vicio, Freud deu a entender que a virtude ou o
menor dos males ansiogénicos residiria na justa medida. Por isso, chega a demonstrar simpatia
a proposta de Ehrenfels de reforma na moral sexual cultural por vias educativas.

Contudo, ndo passou de uma demonstracdo de interesse, pois no texto sobre o
esclarecimento sexual das criancas (1907) j& havia se mostrado incrédulo da viabilidade de
reformas, mesmo que fosse uma incredulidade sob condig¢do: ‘“assim, mais uma vez se
comprova como € tolo costurar um remendo de seda num casaco esfarrapado, como é
impossivel executar uma reforma isolada, sem mudar os alicerces do sistema!” (Freud,

1907/2015, p. 226).

4.3.2 A clinica da neurose obsessiva

A neurose obsessiva foi outra problematica a comparecer nas preocupagdes da clinica
freudiana e a permitir a ampliacdo do seu entendimento sobre a cultura e a moralidade por
remeter a culpa, a interdigdo, a lei e a ambivaléncia amor-6dio. Em Atos Obsessivos e Préaticas
Religiosas (1907), Freud ressaltou similaridades entre os cerimoniais religiosos e os atos
obsessivos demarcados através do cerimonial como ponto comum entre eles. Se 0s ritos

religiosos fazem mencdo a uma memoria especifica condensada nos elementos simbolicos
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constituintes, os atos obsessivos contam com a repeticdo como artificio para manter afastada a
possibilidade de uma catastrofe ou tragédia a si ou a alguém por quem nutre bons afetos. O
simbolismo nos ritos religiosos confere carater circunstanciado as repeticdes prescritas, o que
ndo pode ser dito sobre o cerimonial neurético. Nesse ultimo, a auséncia de um sentido ou
circunstancia o faz parecer tolo ou sem sentido. Com isso, “a neurose obsessiva, oferece uma
caricatura, meio comica e meio triste, de religido privada.” (Freud, 1907/2015, p. 212).

Ademais, Freud ainda acrescentou que a impossibilidade de evitar tais repeti¢cbes sao
alguns dos elementos notaveis do quadro, como se se estivesse dominado por uma proibigédo
sobre a qual nada sabe, mas que, se refere a um sentimento de culpa inconsciente. Por isso, 0
cerimonial tem funcdo de defesa ou medida de protecdo referentes as retribuicdes punitivas de
condutas suficientes para Ihes qualificar como pecadores. Nao por acaso a defesa na neurose
obsessiva se constituir um processo precario, e as evidéncias disso serem as ameacas cada vez
mais crescentes de causar 0os danos que as repeti¢Oes ritualisticas visam evitar. A repressdo
imperfeitamente bem-sucedida da origem a um conflito interminavel, os quais demandam
novos esforcos psiquicos para recobrar o grau anterior de equilibrio da intensidade pulsional.
Como isso ndo se mostra o bastante contra o impulso que se pretende suprimir, surge a proibicao
a fim de afastar a situa¢do geradora de tal impulso. Assim, “em vista dessas coincidéncias e
analogias, podemos tomar a liberdade de caracterizar a neurose obsessiva como a contrapartida
patoldgica da formacdo da religido, a neurose como uma religiosidade individual e a religido
como uma neurose obsessiva universal.” (Freud, 1907/2015, p. 217).

Contudo, ndo ha qualquer dedicacdo a tratar da natureza da proibicdo, apesar de ser
notavel estarem reunidas a contribuicdo do aspecto religioso com o fator circunstancial para a
geracdo do impulso a ser suprimido. As nuances dessas teorizagdes foram pormenorizadas
através da escrita da analise de Ernest Lanzer, O Homem dos Ratos (1909), na qual os aspectos
do sofrimento obsessivo foram ressaltados, sobretudo, a respeito da caracteristica edipica da
ambivaléncia ao pai, bem como a proibicdo da qual quer se ver livre a fim de garantir seu lugar
junto a méae. Uma das defesas tipicas utilizadas diz respeito a formacéo reativa, a partir da qual
a conduta tende para o sentido oposto ao desejo reprimido por efeito do imperativo do amor
sobre o 6dio, assumindo importante papel na formacao do carater e nas virtudes humanas.

Pouco mais adiante, no Totem e tabu (1913), Freud utilizou 0 mecanismo defensivo da
neurose obsessiva aprendido na anélise do caso do homem dos ratos como modelo clinico para
localizar a génese da ambivaléncia nos povos primitivos. Nao obstante, ele ja estava bastante
atento & natureza da proibi¢do na neurose obsessiva quando expds os seus achados sobre a

génese da ética e da consciéncia moral. Os seus pressupostos foram apoiados em ideias
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evolucionistas, os quais ja nos referimos através do nome de teoria da recapitulacéo, alcados a
condicdo de recurso dedicado a lida com os perigos da vida e 0 medo da morte mediante a
crenga no acesso a onipoténcia divina como forma de contornar a prépria impoténcia. Assim,

ele escreveu no Totem e tabu:

Se aceitamos o referido curso das concepg¢Bes do mundo na histéria humana, em que a
fase animista é sucedida pela religiosa e esta pela cientifica, ndo nos sera dificil
acompanhar as vicissitudes da “onipoténcia dos pensamentos” através desses estagios.
Na fase animista 0 homem atribui a si mesmo a onipoténcia; na religiosa, ele a cede aos
deuses, mas ndo a abandona seriamente, pois reserva-se a faculdade de influir sobre os
deuses de maneiras diversas. Na concepcao cientifica do mundo ndo ha mais lugar para
a onipoténcia do homem, ele reconhece a propria pequenez e submete-se
resignadamente a morte e as outras necessidades naturais. Mas a confianca no poder do
espirito humano, a contar com as leis da realidade, retém algo da primitiva fé na
onipoténcia (Freud, 1912-1913/2012, p. 92).

Podemos perceber que a morte permanece em lugar de destaque nas ponderacdes
freudianas, sinalizando que a ética e a consciéncia moral sdao concebidas no seu pensamento
vinculadas com a politica por exercerem atribuicdes que afetam um ao outro. Também é
possivel notar nessa sintese do pensamento freudiano que a ética e a consciéncia moral, apesar
de estarem ligadas as necessidades naturais de sobrevivéncia implicadas ao reconhecimento da
prépria pequenez, ndo sdo inerentes ao espirito humano nem engendradas naturalmente. Com
base no mito cientifico freudiano do Totem e tabu, elas se constituem como heranca de um
estagio do desenvolvimento da humanidade em que j& se havia estabelecida a proibicéo de
acesso irrestrito ao poder sobre o cla ou fraternidade e de se poder tomar sexualmente todas as
mulheres da comunidade. Tais proibicGes sdo tdo importantes que, diante da auséncia delas, a
integridade da comunidade e a sobrevivéncia dos individuos estariam ameacadas, provocando
a cada participante o compromisso de zelar por elas.

Contudo, quando Freud concordou com os contratualistas a respeito de haver um preco
inevitavel a ser pago pela conquista da civilizacdo e de ser o Estado, na condicéo de instituicdo
social dai resultante - o que regula, mas também instiga a guerra entre os individuos; estava

tambem implicando que a neurose esta para o individuo assim como a guerra para a civilizag&o.

Como no tabu, a interdi¢do principal e nucleo da neurose é a de contato, dai 0 nome
“medo do toque”, délire de toucher. A proibicao se estende ndo s ao contato direto com
o corpo, abrangendo o que designamos, em linguagem figurada, com a expressao “entrar
em contato”. Tudo que dirige os pensamentos para a coisa proibida, que produz um
contato em pensamento com ela, € proibido tanto quanto o contato fisico direto. A
mesma abrangéncia é encontrada no tabu (1912-1913/2012, p. 35).
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Sublinhemos que Freud fez aqui um paralelo entre as nuances da psicologia individual
e das massas atraves da teoria da recapitulacdo, mas também erigiu uma ponte através da qual
elas podem se comunicar. Isso porque ndo apenas o que se faz, mas também o que aconteca na
privacidade dos pensamentos e vontades estdo sujeitos as mesmas consequéncias da proibicao.
Com isso, Freud realizou a passagem dos reguladores culturais para os determinantes
individuais da ética e da consciéncia moral, a0 menos de acordo com 0s recursos disponiveis
durante a primeira teoria das pulsdes. Os adoecimentos ligados a neurose teriam referentes
involutivos que fariam correspondéncia aos elementos culturais também abordados por Freud

em tom de adoecimento.

Do ponto de vista genético, a natureza associal da neurose resulta de sua tendéncia
original de escapar de uma realidade insatisfatéria, rumo a um prazeroso mundo de
fantasia. O mundo real, evitado pelo neur6tico, é governado pela sociedade dos homens
e pelas instituicdes que eles criaram conjuntamente; dar as costas a realidade é, ao
mesmo tempo, retirar-se da comunidade humana (Freud, 1912-1913/2012, p. 79).

Tudo se passa como se o individuo neurdtico se retirasse para suas fantasias a fim de
talvez assim suportar o peso do mundo real regido pelas instituicGes - das quais participou na
construcdo — e, ao invés disso, se deparasse com o0 mesmo peso de proibicdo na realidade
psiquica. Nem mesmo na fantasia é permitido realizar o desejo de tomar o lugar antes
pertencente ao pai da horda e ter acesso irrestrito ao poder e ao prazer. Durante a primeira teoria
das pulsdes, isso somente é possivel porque o psiquismo dispde de mecanismos voltados a
organizar as pulsdes a serem renunciadas a fim de atender as condicGes de pertencimento a
cultura. Trata-se dos destinos da pulsdo, sobretudo, representadas atraves da repressao e pela

sublimacdo. Freud escreveu sobre isso no texto introdutdrio ao narcisismo:

Aprendemos que os impulsos instintuais da libido sofrem o destino da repressao
patogénica, quando entram em conflito com as ideias morais e culturais do individuo.
Com isso ndo entendemos jamais gque a pessoa tenha um simples conhecimento
intelectual da existéncia de tais ideias, mas que as reconheca como determinantes para
si, que se submeta as exigéncias que delas partem (Freud, 1914a/2010, p, 27).

O conflito ao qual se referiu ocorre entre uma espécie de amor de si e 0s deveres morais
de zelar pela integridade cultural, ao qual tal amor ameaca. Em outras palavras, eles estdo em
oposicao na qual um ndo pode ser satisfeito sem implicar numa perda no &mbito do outro. Como

o0s destinos pulsionais favorecem o principio da realidade e os interesses da civilizacdo, o0 bom
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funcionamento do psiquismo significa sucesso na promocao da renuncia pulsional. Ademais,
nesse momento de suas elaboracgdes, Freud deu a entender que a repressao e a sublimagdo, como
agentes da génese da ética e da consciéncia moral no individuo, também conservam o carater
ideal do qual dispGem as normativas culturais.

A partir da segunda teoria das pulsées, Freud estava bem mais atento as problematicas
sobre a morte e a guerra quando retomou as ideias sobre a formacéo do ideal para referi-los
como precursores do Super-eu. No texto O Eu e o Id (1923), ele concebia que o Super-eu resulta
da diferenciacdo do Eu, mas ndo por acaso. Isso porque, assim como a ética e a moral
representam o que ha de mais significativo nas conquistas civilizatorias, a consciéncia de culpa,
ao conferir “expressdo duradoura a influéncia dos pais, perpetua a existéncia dos fatores a que
deve sua origem” (Freud, 1923/2011, p. 32). A implicita referéncia a teoria da recapitulagdo
reforca o paralelo entre a génese da civilizacdo e a formacdo intrapsiquica dos ideais e do Super-
eu. No lugar em que a civilizagdo reveste as instituigdes normativas de importancia, encontra-
se a participagdo dos pais no complexo de identificagcdes edipicas em via de fazer continuidade
desde a cultura até o intrapsiquico.

Dito de outra forma, tais identificacdes consistem na introjecdo do amor sexual mediante
a trama edipica das relacfes com os pais. Elas sdo desdobramentos da introjecdo das pulsdes
agressivas, por sua vez, decorrentes da impossibilidade de satisfacdo no mundo externo, sob
pena de perder o amor dos pais. Tendo isso em vista, ele ratificou no Problema Econdmico do

Masoquismo:

Havendo dito que a funcéo do Eu € unir, conciliar as exigéncias das trés instancias a que
serve, podemos acrescentar que ele também tem no Super-eu 0 modelo a que pode
procurar seguir. Pois este Super-eu representa tanto o Id como o mundo exterior. Ele se
originou da introjecdo, no Eu, dos primeiros objetos dos impulsos libidinais do Id, o
casal de genitores, na qual a relagdo com os dois foi dessexualizada, foi desviada dos
objetivos sexuais diretos. Apenas desse modo foi possivel a superacdo do complexo de
Edipo. O Super-eu conservou caracteristicas essenciais das pessoas introjetadas, seu
poder, sua severidade, sua inclinagdo a vigiar e punir. Como foi exposto em outro lugar,
é facil conceber que, gracas a desagregacéo de instintos que ocorre juntamente com essa
introducdo no Eu, a severidade aumentou. O Super-eu, a consciéncia nele atuante, pode
entdo ser duro, cruel, inexoravel com o Eu que é por ele guardado. O imperativo
categérico de Kant &, assim, herdeiro direto do complexo de Edipo (Freud, 1924/2011,
p. 175).

Mais uma vez, Freud exibiu uma forma de pensar que lembra o ja brevemente
sublinhado em Aristoteles quanto a génese da ética e da moralidade quando especificou ao

Super-eu as extremidades opostas, por um lado, expressas através das exigéncias da civilizagao
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representada pelos pais e, por outro, os impulsos libidinais do Id. Extremidades essas que
aparecem no pensamento do estagirita como a motivacdo reprovavel que conduz a conduta ao
vicio. No pensamento freudiano, a analoga justa medida estaria sob atribuicdo de forcas reativas
despertadas com o surgimento do ideal do Eu. Por isso, 0 mecanismo da introjecao desempenha
papel de conciliacdo entre as incidéncias normativas interna e externa, ndo apenas com acédo
sobre a proibicdo e o desejo, mas também abrangendo o proprio conflito como tal.

Freud continuou essas elaboracGes mais especialmente no texto Inibi¢do, Sintoma e
Angustia (1926), quando reforgou o que ja havia escrito no texto sobre o narcisismo ao afirmar
que esses destinos da pulsdo podem agir antes mesmo da formacé&o do Super-eu estar a contento.
Por isso, ele advertiu para que ndo se corra o risco de “superestimar o papel do Super-eu na
repressao.” (Freud, 1926/2014, p. 17). Em outras palavras, jamais serd possivel atender ao
Super-eu em sua demanda de reprimir, sublimar ou satisfazer de modo absoluto quaisquer
exigéncias, sejam sociais ou do Id. Com isso, Freud demonstrou que o0s auspicios do poder
permanecem transversais as tematicas da politica, da ética e da consciéncia moral em seus
achados teoricos também na vida intrapsiquica. Também ressaltou a importancia da sublimacéo
como modelo no processo de transformacédo da pulsdo, pois ela passou a ser o centro de érbita
do pensamento freudiano sobre o assunto.

Mais adiante em suas elaboracgdes tedricas, ele alargou o alcance de suas compreensoes
para incluir também os impulsos agressivos dentre 0s componentes introjetados a serem alvo
dos destinos da pulsdo. Assim podemos constatar no texto sobre o Mal-Estar na Civilizacdo
(1930), no qual mais uma vez fez referéncia a teoria da recapitulacdo para qualificar e descrever

tais atribui¢cbes como identificadas aos valores elevados da civilizag&o.

A sublimacéo do instinto € um traco bastante saliente da evolucdo cultural, ela torna
possivel que atividades psiquicas mais elevadas, cientificas, artisticas, ideoldgicas,
tenham papel tdo significativo na vida civilizada. Cedendo a primeira impresséo,
seriamos tentados a dizer que a sublimagdo é o destino imposto ao instinto pela
civilizagdo (Freud, 1930/2010, p. 60).

Na década final de sua vida, a importancia conferida a sublimacdo alcancou o seu
patamar mais expressivo ao definir o Super-eu em consideracdo ao seu papel. Poucos anos
depois, ele escreveu na Conferéncia 32 intitulada Angustia e Instintos: “denominamos
sublimacdo um certo tipo de modificacdo da meta e mudanca de objeto, em que nossos valores
sociais entram em consideracao” (Freud, 1933/2010, p. 244). Essa instancia faz corresponder,

no psiquismo, o complexo normativo responsavel por identificar a violagdo e estabelecer a
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sancdo do qual dispbe o contexto cultural. Assim, quando a realizacdo do desejo conflitante
com o ideal da civilizagdo se efetiva de modo substitutivo, por acdo da sublimagéo ou da
repressdo, o castigo é ministrado mediante o sentimento de culpa e consiste na formacao dos

sintomas neuroticos. Por isso, de volta ao lastro do texto sobre o mal-estar, escreveu:

Os sintomas das neuroses sdo, como vimos, essencialmente satisfacGes substitutivas
para desejos sexuais ndo realizados. No curso do trabalho psicanalitico aprendemos,
para nossa surpresa, que talvez toda neurose esconda um qué de sentimento de culpa
inconsciente, que por sua vez fortalece os sintomas ao usa-los como castigo (Freud,
1930/2010, p. 113).

Nesse sentido, a necessidade de punicdo, por vezes, apareceu com 0 nome de
consciéncia de culpa, como condicao derivativa da tensdo entre o rigoroso Super-eu e 0 Eu —
esse ultimo, em estado de submissdo. Tal relacdo se da, ndo apenas a respeito de desejos
realizados de modo substitutivo ou recusados, mas também concernente & demanda de prazer
em agredir. “A civilizagao controla entdo o perigoso prazer em agredir que tem o individuo, ao
enfraquecé-lo, desarma-lo e fazer com que seja vigiado por uma instancia no seu interior, como
por uma guarni¢cdo numa cidade conquistada” (Freud, 1930/2010, p. 92). Ndo por acaso o
Super-eu constituir-se como um precipitado de identificagfes, cuja prerrogativa dispde de
natureza ética e moral de origem civilizatdria instalada no interior do individuo com inclinacfes
ao estado de rendicédo plena do Eu.

Uma vez cercado em todas as dire¢des por essa vigilancia, ficou também sublinhada a
dupla origem do sentimento de culpa: “conhecemos, entdo, duas origens para o sentimento de
culpa: o medo da autoridade e, depois, 0 medo ante o Super-eu” (Freud, 1930/2010, p. 97).
Enquanto a primeira origem submete o individuo a rentincia das satisfagdes pulsionais através
de normativas externas ao individuo, a segunda conduz ao castigo em virtude da continuidade
da autoridade externa sobre os impulsos proibidos estendidos até o interior. O medo da
autoridade ameaca ao infortunio da perda do amor e ao castigo da autoridade a partir de fora,
enguanto o medo ante o Super-eu relega a interna infelicidade da consciéncia de culpa.

N&o podemos perder de vista que o Super-eu destina a inibicdo da destrutividade de
volta ao Eu, seu lugar de partida, através de uma moral fundada na mesma exigéncia de amor a
qual o neurotico obsessivo impde a si e no mesmo modelo defensivo. Da mesma forma, Freud
compreendeu o sofrimento da vida na cultura como resultante da recusa de uma hostilidade,
gue por isso volta-se contra o individuo, do qual deriva o sentimento de culpa na forma de um

mal-estar. Nesse interim, a ameagca representada a sexualidade inicialmente denunciada por sua
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ameaca a civilidade, mediante 0 modelo defensivo histérico cedeu lugar a agressividade e ao

modelo da neurose obsessiva, quando abordou outros aspectos tedricos.

4.3.3 A clinica das neuroses narcisicas

Em linhas gerais, Freud escolheu reunir sob o nome de neuroses narcisicas aquelas
afeccdes que se contrapdem as neuroses de transferéncia desde a primeira teoria das pulsdes.
Para mencionar uma distingdo dentre as caracteristicas mais marcantes entre elas, a libido
retorna sobre o proprio Eu ao invés de se ligar aos objetos, dos quais o Eu entdo pode se
diferenciar segundo o narcisismo secundario. Nessa categoria, encontram-se as psicoses, mas
depois também passou a abranger a melancolia. A esse respeito, Freud dedicou-se em apenas
um texto, intitulado ObservacGes Psicanaliticas Sobre um Caso de Paranoia (Dementia
Paranoides) Relatado em Autobiografia (“O Caso Schreber”, 1911). O mecanismo defensivo
identificado consistiu na retirada da libido do mundo externo e reinvestimento no Eu.

O papel do Eu foi ressaltado através desse mecanismo porque, diferentemente dos
modelos defensivos anteriormente mencionados, passa a comportar uma espécie de balanca
promovendo a justa medida energética entre a libido do Eu e a libido objetal. Foi com referéncia
a isso que Freud manteve o que havia desenvolvido sobre os rudimentos do que a partir da
segunda teoria das pulsdes chamou de Super-eu, para abordar essa libido que retorna ao Eu e
passa a medi-lo conforme os ideais culturais. Freud discorria sobre dois destinos da pulséo, a
repressao e a sublimacdo, relacionando-as a formacéo do ideal do Eu. Segundo teorizou, quando
0 narcisismo, segundo o qual o Eu ¢ seu proprio ideal de perfeicdo imaginaria “e se nao pode
manté-la, perturbado por admoestacGes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo
despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu” (Freud, 1914a/2015, p. 23).
Tudo se passa em virtude de a intensidade de investimento no Eu se tornar excessiva e geradora
de desprazer. Diante disso, parte da libido é destinada aos objetos externos, e parte permanece
investida no Eu. Ainda outra parte é dirigida a formacdo de um ideal no interior de si, no qual
é depositado 0 amor ao Eu quando de sua perfei¢cdo. Na impossibilidade de renunciar de bom
grado a essa satisfacdo, o Eu busca recupera-lo na forma de seu ideal: “O que ele projeta diante
de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu
proprio ideal.” (Freud, 1914a/2015, p. 27-28).

Apesar de responder as exigéncias da civilizacdo representada atravées das admoestacoes
dos pais mediante os destinos da pulsdo, o ideal do Eu também € responsavel por elevar

significativamente a exigéncia do Id sobre o Eu, 0 que o constitui como mais forte favorecedor
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do assentimento do individuo as proprias exigéncias pulsionais e ao seu desejo. Ainda assim,
adotar um elevado ideal com a preferéncia que antes era do narcisismo ndo é necessariamente
0 bastante para se considerar ocorridas a sublimacdo e a repressdo nem para considerar que se
efetivem na medida da exigéncia do ideal cultural de natureza moral. A formacdo do ideal
favorece tais destinos da pulsdo, mas esses ultimos permanecem como processos distintos do
ideal do Eu. Ainda assim, eles participam na causacao da neurose, cada um a sua maneira. Por
isso, “a formacgao de ideal aumenta as exigéncias do Eu e ¢ o que mais favorece a repressao; a
sublimacao representa a saida para cumprir a exigéncia sem ocasionar a repressao.” (Freud,
1914a/2015, p. 28).

Um novo desenvolvimento a partir do modelo defensivo das psicoses foi adicionado a
esse conjunto um ano depois em Os Instintos e seus Destinos (1915). Essa coincidéncia de
diferentes libidos investidas no Eu também recebeu a atribuicdo de correspondéncia, no
narcisismo primario, entre o Eu e o que é agradavel, bem como o mundo externo e o mundo

interior. Isso ajudou a definir o édio como primeiro sentimento dirigido aos objetos externos:

Como vimos, 0 objeto € levado ao Eu, desde o mundo exterior, primeiramente pelos
instintos de autoconservacao, e ndo se pode descartar que também o sentido original do
6dio designe a relacdo para com o mundo exterior alheio e portador de estimulos. A
indiferenca se liga ao 6dio, a aversdo, como um seu caso especial, apds ter surgido
primeiro como seu precursor. O exterior, o0 objeto, o odiado seriam sempre idénticos no
inicio. Se depois o0 objeto se revela fonte de prazer, ele sera amado, mas também
incorporado ao Eu, de modo que para o Eu-prazer purificado o objeto coincide
novamente com o alheio e odiado (Freud, 1915/2010, p. 55).

A importancia de ressaltar tais correspondéncias reside em sua retomada quando tratou
da melancolia como inserida no ambito do narcisismo. Isso porque as autorrecriminacoes
parecem ser dirigidas ao Eu, mas de modo latente estdo destinadas ao objeto de amor perdido e
introjetado, causando assim um esvaziamento do Eu. A hostilidade ao Eu em questdo ndo passa
de tendéncias sadicas relacionadas ao objeto e desviadas para o Eu ocasionadas apenas em
fun¢do da identifica¢do narcisica com o objeto: “Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu, e
a partir de entdo este pdde ser julgado por uma instancia especial como um objeto, 0 objeto
abandonado.” (Freud, 1917 [1915]/2010, p. 133). Tal instancia, que sabemos posteriormente se
tratar do Super-eu, exerce o julgamento através de um crivo moral punindo a aparcela do Eu
identificada narcisicamente ao ja perdido objeto de amor.

Assim, enquanto as neuroses narcisicas permitiram a Freud se confrontar com questfes

éticas e morais através do destaque ao Eu, o papel da hostilidade primaria, do Ideal do eu e da



123

Instancia critica; a melancolia permitiu sublinhar o vinculo entre o 6dio e a moralidade - 0 que
cimentou o caminho para os desenvolvimentos sobre o Super-eu, marcadamente em Psicologia
das Massas e Andlise do eu (1921) e O Mal-estar na Civilizacéo (1930).

Nesse primeiro texto, o tema da hostilidade avangou para a segunda teoria das pulsdes
como problema a ser resolvido porque é preciso destina-lo a algum objeto. Freud investigava
sobre a formacdo do vinculo entre os membros de um grupo e concluiu que se efetivam
mediante o laco identificatorio comum com o lider. Quando ele argumentou que o lider ocupa
0 lugar do Ideal do eu por ser uma figura idealizada, deixou evidente estar apoiado no modelo
defensivo fornecido no estudo das neuroses narcisicas. Ainda sustentou a referéncia fornecida
pelo mecanismo da melancolia ao dar relevo a libido reinvestida narcisicamente através da
identificacdo. Por outro lado, ainda manteve a referéncia do modelo das psicoses por sublinhar
o papel do Ideal do eu, e tocou no tema da identificacdo como recurso regressivo e substitutivo
para uma ligacédo objetal libidinosa seguindo o modelo defensivo da histeria. Podemos verificar:
“Ja4 suspeitamos que a ligacdo reciproca dos individuos da massa ¢ da natureza dessa
identificacdo através de algo afetivo importante em comum, e podemos conjecturar que esse
algo em comum esteja no tipo de ligagdo com o lider.” (Freud, 1921/2011, p. 50). Nesse
contexto, a hostilidade encontraria direcdo quando se faz notar um individuo ou grupo com o
qual essa identificacdo com o mesmo lider ndo é compartilhada, 0 que acrescenta um passo a
mais no que desenvolveu a respeito do narcisismo das pequenas diferencas.

Ja no Mal-estar na Civilizacdo (1930), a hostilidade retorna ao centro das atenc6es sob
0 modelo do mecanismo clinico defensivo das neuroses narcisicas entdo representadas através
da melancolia. Mais do que em qualquer outro, esse quadro apresentou a destrutividade elevada
ao seu maximo expoente por ser dirigida ao Eu ao invés do objeto perdido, chegando a ocasionar
0 cometimento do suicidio. A analogia freudiana feita a esse respeito ressaltou a limitacédo
voluntaria dos individuos a exteriorizacdo da agressividade em favor da integridade da

civilizacdo gracas a instancia moral resultante da interiorizacdo das normativas sociais.

4.3.4 Etica, a técnica

Assim, os desenvolvimentos da tematica ética e moral durante a segunda teoria das
pulsdes gradativamente dirigiu o interesse de Freud do conteido desviado de suas demandas de
satisfagdo para a participacdo das forcas responsaveis por tais processos na patogénese da
neurose. Por isso, ele identificou um componente responsavel por permitir a irbnica situacao de

ser 0 paciente quem dedique esforcos a fim de ndo abrir méo da satisfagdo, que coexiste com
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demandas de autodepreciacdo, no sintoma. Trata-se de um fator moral envolvido na resisténcia

ao tratamento analitico que diz respeito ao sentimento ou consciéncia de culpa.

Do lado do paciente, agem a nosso favor alguns fatores racionais como a necessidade
de cura motivada por seu sofrimento e o interesse intelectual que nele despertarmos
pelas teorias e revelacBes da psicanalise; com forca bem maior, porém, a transferéncia
positiva em relacdo a nos. Por outro lado, lutam contra nds a transferéncia negativa, a
resisténcia de repressdo do Eu, isto é, seu desprazer com o trabalho dificil de que é
encarregado, o sentimento de culpa da sua relacdo com o Super-eu e a necessidade de
adoecer que vem de profundas alteracbes em sua economia instintual (Freud,
1940[1938]/2011, p. 137).

Assim como sdo as demandas de satisfacdo do individuo e da civilizacéo, opostas e auto
excludentes, ndo se pode atender a uma delas sem, com isso, frustrar a outra. Em outras
palavras, enquanto o individuo ndo prescindir da satisfacdo inerente as autorrecriminagdes do
Super-eu - como extensdo interna das exigéncias morais e éticas da cultura- estard num impasse
insollvel em seu tratamento. A agressividade introjetada como recurso as proibi¢des culturais
encontra expressao na severidade do Super-eu para a geracdo e manutencdo do adoecimento
neurdtico. Seja na génese filogenética da civilizacdo ou no processo ontogenético de
humanizacdo do individuo, o sofrimento é o preco inevitavel que os individuos pagam por
pertencer a comunidade humana, a despeito de alternativa ainda pior: violar o pacto fundador
da civilizagdo e redundar em destruicao.

Essas consideracGes podem dar a entender que se trata de um limite dos resultados
possiveis ao tratamento analitico. Ao invés disso, significam que existe no tratamento analitico
uma ética com caracteristica particular estabelecida na relacdo entre a dupla que, dentre outras
coisas, envolve o desenvolvimento, a sustentacdo e o respeito a autonomia do paciente, além
do dever de se frustrar a satisfacdo dos desejos mobilizados no analista. Essa referéncia a regra
da abstinéncia diz respeito, ndo a frustracdo irrestrita, mas a orientacdo de que o tratamento
deve ser conduzido de modo a evitar a gratificacdo das demandas ao analista, de que
desempenhe o papel de satisfazer de modo substitutivo os sintomas do paciente. 1sso permanece
valido desde a primeira teoria das pulsdes, conforme demonstrado em ObservacGes Sobre 0
Amor de Transferéncia (1914):

Motivos éticos se juntam aos tecnicos para impedir que o médico dé amor a paciente.
Ele deve manter em vista o objetivo de que essa mulher, prejudicada em sua capacidade
amorosa por fixagfes infantis, chegue a dispor livremente dessa funcdo, de téo
inestimavel importancia para ela; e que ndo a dissipe na terapia, guardando-a para a vida
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real, apds o tratamento, quando as exigéncias desta se fazem sentir (Freud, 1914b/2010,
p. 169).

E evidente que Freud se referia a uma nuance especifica durante o tratamento, na qual
sdo mobilizados sentimentos eréticos ao médico, mas acreditamos ser extensiveis a outros tipos
de transferéncia. Logo, os procedimentos técnicos sao indissociaveis dos parametros éticos
dedicados a preservacdo do trabalho realizado pela dupla. Trabalho este consistente na
assimetria dos papeis exercidos, a qual ao analista é reservada a importancia de sustentacdo das
mobilizacGes afetivas do paciente, que deram causa aos sintomas e aos sofrimentos mediante
0s quais o tratamento se fez necessario. Mas, para isso, a ética exige do analista que se abstenha
de satisfazer as mobilizagOes e desejos provocados nele na relagdo com o paciente. Isso porque
tais mobilizacdes ndo estdo dirigidas a pessoa do analista, mas a certas pessoas e vivéncias
infantis as quais o analista esta apenas indiretamente associado.

Assim, nem mesmo neste aspecto o Super-eu deixou de ser relacionado, quando Freud

escreveu ja no limite de seus estudos:

Se o paciente pde o analista no lugar de seu pai (de sua mée), concede-lhe também o
poder que 0 seu Super-eu exerce sobre o0 seu Eu, pois os genitores foram a origem do
Super-eu. O novo Super-eu tem a oportunidade de proceder a uma espécie de pés-
educacdo do neurdtico, pode corrigir os erros pelos quais os genitores foram
responsaveis na educagdo. Mas neste ponto cabe a admoestacdo de que ndo se utilize
mal a nova influéncia. Embora seja tentador, para o analista, tornar-se mestre, modelo e
ideal para outras pessoas, criar individuos segundo a sua imagem, ele ndo pode esquecer
que isso ndo € sua tarefa na relacdo analitica, e que inclusive sera infiel a sua tarefa se
se deixar levar por essa inclinagdo. Entdo ele somente repete um equivoco dos pais, que
sufocaram a independéncia do filho com sua influéncia, apenas substitui a dependéncia
anterior por uma nova. O analista deve respeitar a individualidade do paciente, ndo
obstante todos os seus esforcos para melhorar e educar (Freud, 1940 [1938]/2011, p.
132-133).

Disso podemos entender que o analista ndo tem lugar na relacao analitica, exceto aquele
no qual o paciente o coloca. Deste lugar € que deve e somente pode sustentar as demandas a ele
dirigidas e desejos mobilizados, sem satisfazé-los. Cumprir com este imperativo categorico, se
0 podemos chamar assim, é a condicdo para a relacdo ser preservada a ponto de permitir o
trabalho, que é do paciente. A possibilidade de algum sucesso no tratamento depende da
diferenca no exercicio do papel entdo exercido pelo analista. Em outras palavras, o poder
atribuido ao analista ndo Ihe é legitimo nem autorizado exercer na relagdo analitica, assim como
proibe o Super-eu no intrapsiquico e as instituicbes normativas sociais na civilizacao. Ele existe

para o analista ndo utilizar, enquanto o paciente, assim, pode realizar o trabalho que lhe compete
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no tratamento. Assim, é através dessa argumentacao que propomos a sustentacdo da presenca
dos auspicios do poder na trama da relacdo analitica como denuncia da simultanea vinculago
técnica, ética e politica pari passu com o desenvolvimento de sua epistemologia, a qual
chamamos de enlace.

N&o obstante, evocamos 0 imperativo categorico kantiano porque nos provoca a
lembranca sobre a responsabilidade do individuo sobre a prdpria conduta baseada unicamente
no dever como principio para orientar sua acdo. Com essas palavras, Freud deixou implicito
que o analista é responsavel por sua conduta, seja no tocante aos seus standards profissionais
seja na relacdo com seus pacientes. Entdo, ndo basta apresentarmos a compatibilidade da teoria
psicanalitica com matrizes epistémicas que foram desdobradas em projetos politicos e éticos
reformistas de intervencdes questionaveis. E preciso também implicar que a mesma liberdade
que possibilita 0 empenho para construir e implementar projetos como esses também pbe em
questdo a responsabilidade diante dos efeitos, sejam eles previstos ou néo.

Em outras palavras, o percurso realizado até este momento das exposi¢Ges a respeito
das ressonancias politicas e éticas da epistemologia que emerge da teoria psicanalitica provoca
a recomendacdo imperiosa sobre a necessidade de que a politica seja problematizada
eticamente, bem como que a ética seja pensada politicamente. Entdo, podemos observar que,
em psicanalise, esse enlace deve estar muito bem atado como requisito para nortear um trabalho
propriamente psicanalitico — e ndo algo que tome a psicanalise como alibi para quais sejam 0s
propasitos.

Por isso, ainda outra implicacdo cabivel nos conduz a perceber que, se uma conduta
antiética ocorrer nesse contexto, a Unica possibilidade é que tenha se realizado por acdo ou
omissdo do analista. Sua ética ndo se assenta na submisséo as normativas quais sejam, mas por
desenvolver e exercitar a capacidade de trabalhar reflexivamente sobre os valores norteadores
de sua tarefa consciente e inconscientemente. Isso também significa que o trabalho do analista
sobre 0s aspectos éticos e politicos implicitos a teoria que baseia a sua técnica e suas incidéncias
conscientes e inconscientes tém papel fundamental sobre as condigdes para a sua surdez ou
cegueira. Essas s@o expressoes utilizadas por Rosa (2018) para designar os entraves decorrentes
de afetacGes despertadas mediante o encontro entre o analista e o paciente, mas que pode ser
estendido a qualquer outro contexto no qual o primeiro se dirige a partir do lugar que ocupa e
do poder que sua atividade permite, embora ndo Ihe seja permitido exercer.

Como podemos perceber, o percurso até aqui trilhado nos leva a crer que os pilares do
pensamento freudiano concernentes aos auspicios do poder (politica, ética e consciéncia moral),

encontram seu ponto de articulagdo e convergéncia no requisito técnico da psicanalise. Por sua
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vez, tal requisito aponta para a liberdade e, por conseguinte, para a incontornavel
responsabilidade mediante a qual o analista se orienta por seus standards profissionais e exerce
o0 seu oficio. Responsabilidade esta que é colocada a prova em virtude das mobilizacGes afetivas
despertadas na relacdo com o paciente. Assim, os artificios tedricos através dos quais tais
mobilizacdes s&o elaboradas responde através do nome de transferéncia e contratransferéncia.
Mas, além disso, diante da precariedade do enlace entre epistemologia, politica e ética, esses
conceitos se prestariam a funcdo de resguardar tal enlace? Ainda este percurso nos resta.

Dediquemo-nos a ele entéo.
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5 TRANSFERENCIA E CONTRATRANSFERENCIA

A exposicdo deste capitulo foi realizada em trés momentos. No primeiro, foram
apresentadas as elaboracGes de Breuer e Freud nos Estudos Sobre Histeria, com especial
atencdo, em virtude de se constituir na publicacdo durante a qual evidéncias de todos os estagios
de desenvolvimento técnico da psicanélise se apresentam. Nesse sentido, percebemo-nos
convocados a nos deter mais pormenorizadamente nessa obra. As preocupacfes técnicas de
Freud o conduziram desde os textos pré-psicanaliticos para realizar mais do que a criacao de
uma terapéutica efetiva na clinica das neuroses, mas, sobretudo, para produzir um método
investigativo singular para a disciplina que intentava apresentar ao meio cientifico de sua época.
Em seguida, debrucamo-nos sobre a transferéncia como conceito propriamente dito, o que foi
desdobrado na dupla vinculacdo implicada a regra fundamental da psicanalise através do
conceito de contratransferéncia. Por isso, no terceiro momento, dedicamo-nos a certas
consequéncias de os textos técnicos de Freud ndo exibirem um conjunto de condutas prescritas
visando ao sucesso da acdo do analista, mas demarcarem a fundacdo de uma ética com
caracteristica peculiar frente a que leu no pensamento de Aristételes e de Kant.

Quando observamos a obra freudiana, poderemos notar que o tema da técnica analitica
ocupou pouco espaco. Lohser & Newton enumeraram cerca de trezentos textos produzidos e
publicados entre 1895 e 1937, dentre 0s quais apenas vinte sdo dedicados aos principios
norteadores para orientar o analista na conducdo do tratamento. Apesar de serem considerados
para essa contagem até mesmo os textos nos quais a abordagem da técnica ndo é explicita, ndo
foram considerados os artigos baseados em estudos de caso em virtude de serem dedicados a
demonstracdo da validade cientifica das hipoGteses assinaladas, ao invés de interesses relativos
ao método.

Alguns esforcos foram realizados para esse fim sem jamais perder de vista, ao longo da

obra, o entendimento registrado em Sobre a Psicanalise Selvagem (1910):

Portanto, para 0 médico ndo basta conhecer algumas conclusdes da psicanalise; é preciso
também familiarizar-se com a técnica, se quiser que sua pratica médica seja guiada pelas
concepgdes psicanaliticas. Essa técnica ainda ndo pode ser aprendida em livros, e
certamente pode ser obtida apenas com grandes sacrificios de tempo, esforco e
resultados. Como outras técnicas médicas, o individuo a aprende com aqueles que ja a
dominam (Freud, 1910c/2010, p. 133).
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Mesmo assim, alguns desenvolvimentos teoricos e técnicos foram realizados
gradativamente, e muito do que esta atualmente disponivel para ser conhecido sobre o0 assunto

se deve ao que foi conceituado sobre a transferéncia e a contratransferéncia.

5.1 As mobilizac6es afetivas em tempos de pré-psicanélise

Transcorridos dois anos de tratamento, a esposa do médico fisiologista austriaco Josef
Breuer (1842-1925) passou a demonstrar ciimes da paciente interessante de quem tdo
frequentemente falava. Em virtude de “ndo ouvir do marido mais nada sendo esse assunto”
(Jones, 1989, p. 237), e certamente de diversos desconfortos em seu casamento, ele resolveu
encerrar o tratamento de Anna O. (dezembro de 1880 - junho de 1882) (Fraulein Bertha
Pappenheim). Naquela mesma tarde, Breuer foi chamado a casa da paciente e a encontrou em
plena crise no decorrer de um trabalho de parto histérico (pseudociese).

A gravidez que se desenvolveu de modo imperceptivel no curso do tratamento
representava uma reacao aos cuidados médicos que ele dedicava. Ao notar a demanda erética
implicada no processo, ele ficou perturbado e interrompeu o tratamento — apesar de que ha
rumores de que essa parte sobre a gravidez e os ocorridos envolvendo a interrup¢do nao passe
de uma anedota criada por Ernest Jones. Quando Breuer atendeu a sugestao de Freud para que
escrevessem e publicassem juntos sobre o caso, essas mobilizagdes afetivas foram contadas
entre 0s elementos constituintes dos sintomas do quadro histérico, com destaque para a
repeticdo da motivacao sexual e inconsciente do investimento afetivo da paciente, cuja natureza
universal escapou a Breuer (Jones, 1989).

Mesmo quando publicaram suas analises e teorizacfes nos Estudos Sobre Histeria
(1893-1895), Breuer e Freud ja estavam atentos a essas mobiliza¢cbes e demonstravam o
entendimento de que se tratava de um fator contrario ao progresso do tratamento. Tais
consideracOes se estenderam ao longo de toda a obra freudiana, mas ndo receberam o estatuto
de conceito nesses Estudos. Nesse texto, eles as colocaram ao lado das resisténcias e chegaram
a considera-las uma perturbagéo.

Por isso, enquanto enumeravam as possiveis consequéncias das perturbacdes na relagdo
durante o tratamento, eles mencionaram a ocasido na qual a paciente se cré negligenciada,

quando teme perder sua autonomia por habituar-se demais a pessoa do médico e, por fim:

Quando a paciente se espanta por transferir para a pessoa do médico as ideias penosas
que emergem do conteudo da analise. Isso é frequente e mesmo uma ocorréncia regular
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em algumas anélises. A transferéncia para o medico se da por falsa conex@o (Breuer &
Freud, 1893-1895/2010, p. 300).

E notavel o modo pelo qual o termo transferéncia surgiu nesse trecho com sentido
corriqueiro na redacao do capitulo quatro intitulado A Psicoterapia da Histeria. Essa parte do
texto foi dedicada as consideracdes sobre o aspecto técnico implicado aos casos clinicos ja
relatados dois capitulos antes.

Nesse Ultimo, as mobilizagdes afetivas ndo passavam de falsas conexdes e de um entrave
para 0 objetivo de construcdo de uma terapéutica efetiva e de um metodo cientificamente
consistente. Como vimos em capitulos anteriores, os critérios positivistas hegeménicos de
cientificidade nessa época ainda estavam em disputa entre a corrente continuista e a corrente
dualista. A primeira perdia cada vez mais forca, enquanto a segunda gradativamente se
estabelecia. Mas, como ambas eram de natureza positivista, isso nos permite um vislumbre do
risco que Breuer e Freud corriam de cair no ostracismo por fazer ciéncia a partir de dados que,
sob a perspectiva positivista, contaminavam a efetividade da terapéutica e a validade dos
procedimentos metodoldgicos que intentavam construir.

Somente por esse aspecto da problematica, ndo podemos entender o motivo de terem
levado adiante as analises, a redacdo e publicacdo desses Estudos. Mas, tornou-se um pouco
mais compreensivel quando escreveram nessa mesma obra sobre as condi¢Ges para a
efetividade da técnica e do método com o qual trabalhavam naquele momento. Dentre tais
condigdes, o fator afetivo foi referido como o que confere possibilidade ao estabelecimento da
sugestdo (dedicaremos algumas linhas sobre esse conceito mais adiante e justificaremos o
motivo). Os autores sinalizaram, por um lado, a confianca do médico na técnica (hipnose)
utilizada e o genuino interesse pessoal dirigido a paciente, mas, ainda mais, a confianca da
paciente no médico para entdo serem gerados os efeitos pretendidos sobre os sintomas. Quando
isso acontecia, os efeitos podiam ser trabalhados em favor do processo, e até 0s eventuais

infortnios podiam ser contornados, mas ndo atribuidos a essas mobilizacGes afetivas:

E necessaria a plena aquiescéncia, a completa atencdo dos doentes, mas sobretudo sua
confiancga, pois a analise conduz invariavelmente aos eventos psiquicos mais intimos e
mais secretamente guardados. Uma boa parte dos doentes que seria apta para esse
tratamento escapa ao médico tdo logo vislumbra a dire¢do em que caminha a
investigacdo. Para estes, 0 médico permaneceu um estranho. Em outros, que decidiram
se entregar ao médico e votar-lhe sua confianca — concedida apenas de modo
espontaneo, jamais exigida —, nesses outros, afirmo, ¢ dificil evitar que, ao menos por
algum tempo, a relacdo pessoal com o médico se coloque impropriamente em primeiro



131

plano; sim, tal influéncia do médico parece ser mesmo a condigdo que permite a solugao
do problema. (Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 265).

Por isso, embora acrescentasse em exigéncia de esforco ao medico, eles ndo tardaram a

perceber que é também o motor do processo analitico:

Além dos motivos intelectuais a que recorremos para vencer a resisténcia, raramente
poderemos prescindir de um fator afetivo, a ascendéncia pessoal do médico, e, em certo
nimero de casos, somente esta serd capaz de eliminar a resisténcia. E o que também
ocorre na medicina em geral, e ndo poderemos exigir de nenhum método terapéutico
que renuncie totalmente a colaboragdo desse fator pessoal (Breuer & Freud, 1893-
1895/2010, p. 282).

Tal fator, se ndo trabalhado adequadamente, constitui-se um sintoma excedente gerado
através da relacdo analitica para impossibilitar a conclusdo exitosa da analise. Isso porque
conferiria razdo de ser ao movimento inconsciente por parte da paciente para nao revelar o
material patogénico, contrariando a principal finalidade da investigagdo no tratamento,
conforme Breuer e Freud entendiam neste momento.

Ainda assim, os interesses foram mobilizados nessa direcdo enguanto perseguiam uma
terapéutica efetiva para os desafios impostos através da histeria. Como esses sofrimentos
(neuroses) ndo respondiam a terapéutica meédica disponivel na época, Breuer e Freud
gradativamente afastavam-se da neurologia na medida em que exploravam novas técnicas. As
evidéncias dessa primeira ruptura se podem notar ao longo do texto, pois 0s recursos que mais
Ihe despertavam interesse eram, no minimo, heterodoxos em virtude do limite das
possibilidades técnicas entdo disponiveis. Tais recursos foram a hipnose, a sugestao e a catarse.

De saida, vislumbramos a necessidade de advertir que ndo sdo recursos absolutamente
distintos que foram combinados na técnica breueriana e usadas por Freud no tratamento de suas
pacientes. A proposicdo dessas técnicas baseava-se numa concepc¢do especifica sobre a
patogénese da histeria. Para Breuer e Freud, a histeria dispunha de um mecanismo gerador de
sintomas que remontava a uma vivéncia tdo intensa afetivamente que foi impossibilitada de
seguir em contato com as vivéncias a elas associadas inicialmente e, por isso, tornou-se

responsavel por colocar a sintomatologia do quadro em curso:

Segundo a concep¢do que a teoria da conversdo histérica sugere, 0 processo seria
descrito da seguinte forma: ela reprimiu de sua consciéncia a ideia erética e converteu
a grandeza afetiva desta em sensacao de dor somatica. N&o ficou claro se esse primeiro
conflito se apresentou a ela uma Unica vez ou, 0 que € mais provavel, repetidas vezes
(Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 156).
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Contudo, para refazer esse caminho entre o afeto e a vivéncia, foram percebidos certos
movimentos defensivos em virtude do conteudo moralmente intoleravel que a paciente recusava
relatar. Diante disso, a técnica consistia em recorrer a conducdo da paciente ao estado de
rebaixamento da consciéncia através da hipnose. Dessa forma, as resisténcias eram abrandadas
e as vivéncias eram recuperadas para entdo poderem liberar o afeto ou a ideia. Tal liberacéo,
ab-reacdo ou catarse, deu 0 nome ao método que assim possibilitou o desaparecimento dos
sintomas.

Essa concepcdo permaneceu ao longo de toda obra freudiana sofrendo algumas
alteracOes, sobretudo, com os estudos realizados na maturidade de sua vida e obra a partir da
virada para a década de 1920. N&o obstante, ja nesses Estudos, ficou demonstrada a importancia

desse conceito transversalmente aos experimentos técnicos desde os primeiros estudos:

Nossas experiéncias nos mostraram, no entanto, que os mais diferentes sintomas — tidos
como produtos esponténeos, por assim dizer idiopaticos, da histeria — acham-se tao
forgcosamente ligados ao trauma ocasionador quanto os fendmenos acima mencionados,
transparentes nesse ponto (Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 17).

A hipnose foi especialmente uma das primeiras técnicas utilizadas por Freud em sua
carreira. Ela permaneceu como influéncia de sua formacdo médica, ndo apenas com Breuer,
mas também através do contato com os trabalhos do médico neurologista, cientista francés e
um dos fundadores da neurologia moderna Jean-Martin Charcot (1825-1893). Conforme

descreveu:

Geralmente é necessario hipnotizar os doentes e despertar, durante a hipnose, as
lembrancas do tempo em que o0 sintoma apareceu pela primeira vez; entdo conseguimos
expor de modo mais nitido e convincente agquela conexao.

Esse método de investigacdo nos propiciou, em grande nimero de casos, resultados que
parecem valiosos tanto no aspecto tedrico quanto no pratico (Breuer & Freud, 1893-
1895/2010, p. 17).

Nesse processo de recuperacdo do contetdo reprimido, a paciente entrava em contato
com o desejo no qual ndo se reconhecia. Desejos que davam a conhecer uma parte de si
considerada moralmente inaceitdvel e que, por isso mesmo, foi reprimida. Entdo, tal
recuperacdo ndo se dava sem certa dose de desprazer & paciente. Podemos perceber o quanto
Freud ja estava ciente das mobilizacGes afetivas da paciente e de seus efeitos no tratamento.

N&o foi por acaso que na hipnose e na catarse a paciente era induzida ao estado de rebaixamento
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da consciéncia, sendo por perceber que tais mobilizagdes representam impedimento ao
progresso do tratamento.

Portanto, como a sugestdo era a condi¢do de possibilidade para a efetividade da hipnose
e, consequentemente, da ab-reacao ou catarse, isso levou Freud a perceber os impasses para se
constituir numa terapéutica efetiva. Além disso, Freud ponderou que se assemelhavam a
praticas mais proximas do charlatanismo ou do xamanismo porque essas Ultimas também

possuem o artificio técnico da sugestéo:

Quando tentei aplicar a um nimero maior de doentes 0 método breueriano da cura de
sintomas histéricos por investigacdo e ab-reacdo na hipnose, deparei com duas
dificuldades, e ao lidar com elas cheguei a uma modificacdo tanto da técnica como da
concepcdo: 1) nem todas as pessoas que mostravam sintomas histéricos indiscutiveis e
nas quais, muito provavelmente, prevalecia 0 mesmo mecanismo psiquico, eram
hipnotizaveis; 2) tive de me posicionar quanto a questdo do que caracteriza
essencialmente a histeria e em que ela se distingue de outras neuroses (Breuer & Freud,
1893-1895/2010, p. 256).

Entdo, o abandono da sugestdo levou ao abandono da hipnose e da catarse, conferindo
contornos ao segundo ponto de ruptura com a medicina tradicional. A esse respeito, Freud
retomou a circunstancia do abandono do método catartico ja em Psicoterapia (1905) ao escrever
que “se o método catartico ja havia renunciado a sugestdo, Freud deu o passo seguinte e
abandonou a hipnose.” (Freud, 1905/2016, p 323) e acrescentou em que medida a técnica

analitica se diferencia dele:

Na verdade, entre a técnica da sugestdo e a analitica hd o maior contraste possivel,
aquela oposicdo que o grande Leonardo da Vinci, em relacdo as artes, resumiu nas
expressdes e per via de porre e per via di levare. A pintura, diz Leonardo, trabalha per
via di porre [pondo]; ela aplica pequeninos montes de cores onde ndo os havia, na tela
em branco; ja a escultura procede per via di levare [tirando], ela retira da pedra tudo o
que cobre a superficie da estatua nela contida. De modo bem semelhante, meus senhores,
a técnica sugestiva procura atuar ndo se interessa por origem, forca per via di porre, e
significado dos sintomas patologicos, e sim acrescenta algo, a sugestdo, da qual espera
que seja forte o bastante para impedir que a ideia patogénica adquira expressdo. Ja a
terapia analitica ndo deseja acrescentar ou introduzir algo novo, mas sim retirar, extrair,
e para isso cuida da génese dos sintomas doentios e do contexto psiquico da ideia
patogénica, cuja remocao é seu objetivo. Por esse caminho de investigacao ela fomentou
significativamente a nossa compreensdo. Se logo abandonei a técnica de sugestdo e,
com ela, a hipnose, foi porque me desesperancei de tornar a sugestdo algo forte e
duravel, como era necessario para a cura permanente.
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Esse contraste sublinha a disposi¢do do médico no método catartico, que consistia em
acrescentar contetidos visando a suprimir os que estdo na patogénese da neurose mediante a
hipnose. O método psicanalitico vai no sentido contrario. Enquanto o primeiro pode ser
considerado uma sintese, 0 segundo se justifica tal como o nome para ele escolhido, o de uma
andlise. Isso corrobora o que apresentamos no capitulo sobre epistemologia, especialmente no
topico O Suporte Epistémico do Pensamento Freudiano, a partir do texto Linhas de Progresso
para a Terapia Psicanalitica (1919). Conforme compreendemos, ele se colocou em discordancia
a ideia de uma psico-sintese no procedimento técnico da psicanalise como demarcacdo da
analogia entre a natureza da psicanalise e a da quimica.

Contudo, ndo consideramos outro texto escrito como mais conclusivo para essa ruptura
com o método catartico do que uma das correspondéncias enderecadas a Fliess datada de 21 de
setembro de 1897. Freud declarou: “e agora quero confiar-lhe, de imediato, o grande segredo
que foi despontando lentamente em mim nesses ultimos meses. N&o acredito mais em minha
neuroética [teoria das neuroses|” (Masson, 1986, p. 265).

O desapontamento confidenciado na correspondéncia foi justificado por se dever as suas
tentativas frustradas de levar uma unica analise a uma conclusdo real, & desisténcia dos
pacientes, a surpresa de que os pais — inclusive o dele - de pacientes histéricos teriam de ser
acusados de pervertidos (0 que, como consequéncia, pde a procedéncia dos relatos das pacientes
sob suspeicdo), a impossibilidade de se poder afirmar a presenca da realidade que foi catexizada
por acdo do afeto no inconsciente e a suspeita sobre a impossibilidade de trazer o conteudo
traumatogénico a consciéncia. Com isso, Freud também formalizou o abandono desse ultimo
remanescente do método catartico aprendido com Breuer e Charcot chamada de teoria da
seducao.

Ainda durante a transicdo entre os anos de 1897 e 1900, Freud se deparou com a
necessidade de elaborar outro dispositivo que fornecesse a consisténcia e a confiabilidade de
aplicacdo que o método catartico ndo pbde. Mas, essas preocupacdes ja estavam expressas na
escrita dos Estudos Sobre Histeria, quando se dedicou as resisténcias. Quando a paciente
recusava relatar o contetdo, sob alegagdo de que ndo conseguiu recordar, Freud insistia e
atribuia a resisténcia. A busca por uma técnica alternativa a hipnose e o desafio das resisténcias
conduziram a lembrar de ter presenciado um experimento conduzido por Hippolyte Bernheim
(1837-1919), médico neurologista francés, em 1889 em Nancy, na Franca.

Esse procedimento foi descrito no terceiro dos casos clinicos - Miss Lucy R., 30 anos -

, que compBem o capitulo dois desses Estudos:
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Dessa nova dificuldade salvou-me a recordacdo de que vira o proprio Bernheim
apresentar a prova de que as lembrancas do sonambulismo estavam apenas
aparentemente esquecidas e podiam ser outra vez evocadas por uma leve exortacao
associada a um togue de mdo que devia marcar um outro estado de consciéncia. Por
exemplo, havia sugerido a uma sondmbula a alucinacéo negativa de que ele ndo estava
mais presente, tentara em seguida fazer-se notar pela doente das mais variadas formas e
mesmo por agressdes impiedosas. Nao conseguiu. Uma vez desperta, exigiu que ela lhe
dissesse o0 que ele Ihe havia feito enquanto pensava que estava ausente. Respondeu-lhe,
estupefata, que ndo sabia de nada, mas ele ndo cedeu. Asseverou que ela se lembraria
de tudo, pbs-lhe a méo sobre a testa para que refletisse e eis que enfim ela contou tudo
que em estado sonambulico supostamente ndo havia percebido e que em estado de
vigilia supostamente ignorara (Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 106).

Essa demonstracdo lhe forneceu uma forte evidéncia da possibilidade alternativa a
técnica da hipnose de se ultrapassar o desafio da resisténcia. Artificio ao qual recorreu quando
pretendia dar um passo adiante na compreensdo da primeira manifestacao das dores nas pernas
de sua paciente srta. Elisabeth v. R. e se viu atdnito em razdo de chegar ao impasse por ela se

mostrar ndo hipnotizavel.

Ainda me dei por bastante satisfeito de que dessa vez ela se abstivesse de me advertir,
triunfante: “Vocé vé, realmente ndo durmo, ndo sou hipnotizavel”. Em tal apuro,
ocorreu-me a ideia de empregar aquele artificio da pressao sobre a cabeca, a respeito de
cuja origem informei detalhadamente numa observacao anterior, a de Miss Lucy. Assim
fiz, exortando a doente a me comunicar rigorosamente o que emergia ante seu olhar
interior ou atravessava a sua lembranca. Ela calou-se longamente e entdo, a minha
instancia, admitiu que havia pensado numa noite em que um jovem a acompanhara de
uma reunido até sua casa, nas conversas que se desenrolaram entre os dois e nas
sensacOes com as quais depois retornara ao cuidado de seu pai (Breuer & Freud, 1893-
1895/2010, p. 138-139).

A determinacdo da sintomatologia em questdo deveu-se ao forte remorso e as
recriminacdes por ter se permitido, em certa noite, ao seu proprio prazer de modo tdo ardente
durante o percurso em companhia de seu cunhado; mas que foi seguido por encontrar o pai em
agravado estado de saude ao chegar em casa. “Foi a ultima vez que abandonou o pai doente por
toda uma noite” (Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 139), 0 que, ao longo dos dias, Ihe deixou
inacessivel e permitiu as condigdes de ter a vida o arrastado por outros caminhos. Esse fracasso
do primeiro amor lhe doia sempre que pensava sobre ele.

Assim, a técnica da pressdo na testa, também conhecida como técnica da concentracao,
é mais um elemento que marca a ruptura com a medicina moderna através do abandono da
técnica da hipnose, apesar de conservar certas semelhancas com essa ultima. Dessa forma, esse

artificio permitiu a Freud ajustar o objetivo do tratamento para a superacdo das resisténcias e,
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por consequéncia, ter acesso ao inconsciente da paciente. Este pode ser considerado um estado
intermediério entre 0 método catértico e 0 método da psicandlise no estatuto da técnica e da
terapéutica das neuroses.

Com o tempo, Freud percebeu que o contetdo revelado apos as insisténcias do médico
combinada com a pressdo na testa ndo eram necessariamente acessiveis a paciente, pois teriam
permanecido inconscientes. Nem sempre era por se lembrar que a paciente comunicava uma
vivéncia, mas talvez mediante a intensdo desesperada de evitar o desprazer decorrente da
insisténcia. Essa Ultima a forcava a encarar um conteudo intoleravel moralmente e colocava em
questdo a sua colaboragdo para o progresso no tratamento. Tais ponderacgdes foram registradas
na continuacdo da analise da srta. Elisabeth v. R., durante a qual foi possivel estabelecer a
ligacdo entre a inclinacdo pelo cunhado e as dores nas pernas, conduzindo a compreensao de

um estado psiquico particular da paciente.

Creio poder afirmar, entdo, que naquela época a doente ndo estava claramente
consciente de sua inclinacdo pelo cunhado, por mais intensa que fosse, salvo em
algumas raras ocasides e apenas por momentos. Fosse de modo diverso, ela teria tomado
consciéncia da contradicdo entre essa inclinacdo e suas ideias morais e teria sentido
tormentos psiquicos semelhantes aos que a vi sofrer depois de nossa analise. [...]
Naquela época, como ainda no tempo da analise, 0 amor por seu cunhado existia em sua
consciéncia a maneira de um corpo estranho, sem entrar em relagdo com o resto de sua
vida ideativa. Com respeito a essa inclinacdo, havia esse estado de simultaneamente
saber e ndo saber, o estado caracteristico de um grupo psiquico apartado. Outra coisa
ndo queremos dizer, ao afirmar que essa inclinagdo ndo lhe era “claramente consciente™;
ndo queremos dizer que se trata de uma qualidade inferior ou um grau menor de
consciéncia, mas sim de uma separacao entre o livre transito associativo de pensamentos
e o conteldo ideativo restante (Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 157).

Ao considerar a possibilidade de uma parcial ignorancia da paciente, além de implicar
uma divisdo psiquica, Freud percebeu que o material reprimido emergia de modo desorganizado
na narrativa da paciente. Justamente quanto a esse aspecto, foi realizada a primeira observacao
e descrigdo freudiana indireta do que mais tarde se tornaria 0 método da associagdo livre durante

a analise da Sra. Emmy Von N....

Assim, minha influéncia sempre se faz sentir ja durante a massagem; ela fica mais calma
e mais llcida e, mesmo sem que a interrogue sob hipnose, encontra os motivos de seu
mau humor do momento. Tambeém a conversa que mantém comigo enquanto €
massageada ndo é tdo desprovida de intencdo como parece; pelo contrario, contém a
reproducédo bastante completa das lembrangas e novas impressdes que a influenciaram
desde nossa Ultima entrevista e, com frequéncia, de modo bastante inesperado, acaba
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em reminiscéncias patogénicas, sobre as quais fala sem que eu Ihe tenha solicitado
(Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 65).

Essa implicacdo convocou o médico a realizar uma contribuicdo diferente do que se
havia utilizado até entdo. Se o contetdo surgia desorganizado sem que a paciente percebesse,
cabia entdo ao médico saber esperar para, a seu tempo, reconhece-lo enquanto decodificava.
Assim, um novo ajuste na técnica surgiu permitindo que a coercdo abrisse espaco para a
interpretacdo e se constituisse 0 método da associagdo livre. Mas, devemos salientar que tal
ajuste se constituiu mais em funcdo da convocacgdo circunstancial do que de uma decisédo
intencional. E atribuido a esta paciente o mérito de ter falado rispidamente para que ndo fosse

interrompida:

Na hipnose repito-lhe a pergunta sobre o que a indisp6s e obtenho as mesmas respostas,
mas em sequéncia invertida: 1) sua tagarelice de ontem, 2) as dores causadas pelo
desconforto de sua posicao no banho — Hoje Ihe pergunto o que significam as frases:
“Fique quieto! etc. Ela explica que, quando tem pensamentos angustiantes, teme ser
interrompida no curso de suas ideias porque entdo tudo se embaralha e é ainda pior
(Breuer & Freud, 1893-1895/2010, p. 66).

Este teria sido o primeiro e principal fator a iniciar a jornada que conduziu ao método
da associacao livre. Quando buscou aplica-lo intencionalmente a outros casos, convidava a
paciente a falar livre de qualquer autocritica despertada em virtude das mobilizacGes afetivas
na relacdo com o médico, a fim de que a emergéncia dos contelidos inconscientes fosse
favorecida e os sintomas removidos de modo permanente. Nesse contexto, pode-se perceber a
mudanca de qualidade atribuida as resisténcias, aos esquecimentos e a repressao. O que era um
desafio ou entrave a ser contornado e até evitado no tratamento, passou a ser a via mediante a
qual se poderia acessar os conteldos traumatogénicos inconscientes com seguranga na
veracidade do relato. Isso permitiu também atender as exigéncias positivas a respeito da
validade cientifica da terapéutica e da metodologia.

Esse artificio fundou a psicanalise como ciéncia sustentada a partir de uma terapéutica
efetiva, mediante a qual se péde realizar o procedimento investigativo sem o qual permaneceria
impossivel ao médico (na condicdo de pesquisador) acessar o conteldo pertencente a uma
realidade ndo percebida e, com isso, também construir uma teoria consistente. Em outras
palavras, a terapéutica e a teoria sdo consequentes ao metodo da associacéo livre, denotando
que a prioridade dos estudos e das experimentacdes metodoldgicas freudianas pré-psicanaliticas

ndo se resumiam ao tratamento das afec¢des psiquicas.
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5.2 Da transferéncia a contratransferéncia

Como demonstracdo dessa abrangéncia de prioridades, pode-se mencionar ndo ser por
acaso Freud ter escolhido os sonhos, uma fenomenologia o0 mais periférica possivel das afeccdes
neuropatoldgicas, para argumentar, dentre outras coisas, a fertilidade, a validade e a
aplicabilidade do método psicanalitico. Ele escreveu no inicio da Observacao Preliminar da

primeira edicdo de sua Interpretacdo dos Sonhos (1900):

Ao procurar aqui expor a interpretacdo dos sonhos, creio ndo haver ultrapassado o
ambito dos interesses neuropatoldgicos. Na investigacdo psicoldgica, o sonho se revela
como o primeiro elo na sequéncia de formagdes psiquicas anormais, cujos outros elos
— as fobias histéricas, as obsessGes e os delirios — devem, por razdes praticas,
concernir aos médicos. Como ficara evidente, o sonho ndo pode reivindicar importancia
pratica semelhante; tanto maior, porém, é seu valor tedrico como paradigma, e quem
ndo souber explicar a origem das imagens do sonho se esforgara em véao para entender
as fobias, as ideias obsessivas e delirantes e, eventualmente, exercer uma influéncia
terapéutica sobre elas (Freud, 1900/2010, p. 13).

Essas semelhancas paralelas e gradativas nas transformacdes técnicas permitem pensar
as referidas rupturas menos como absolutas e mais em fungdo da continuidade nos
desenvolvimentos que conduziram Freud a anélise dos sonhos, sem jamais deixar de atribuir 0s
devidos créditos a Breuer. Nao deixa de ser uma forma de gratiddo pelo método que Ihe permitiu
trabalhar, método referido por quem é considerada a paciente zero, Anna O. como talking cure

(cura pela fala) e de chimney sweeping (limpeza da chaminé). Mas, carecia ser ultrapassado:

Diante da impoténcia de nossos outros esforcos terapéuticos e em vista do carater
enigmatico desses estados, pareceu-me tentador, a despeito de todas as dificuldades,
seguir o caminho iniciado por Breuer até o esclarecimento pleno. Em outra ocasido,
apresentarei um relato detalhado sobre a forma que a técnica desse procedimento
finalmente assumiu e sobre os resultados do esforco. Ao longo desses estudos
psicanaliticos, deparei-me com a interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/2019, p. 125-
126).

Foi assim que o método catartico chegou com significativas alteraces aos estudos sobre
0s sonhos, mais propriamente como uma analise psiquica, pois 0 objetivo no tratamento
continuava a ser a liberacdo do afeto ou ideia reprimida ao qual se chagava através do mesmo
meio que a rememoracdo do contetido latente do sonho: a livre associacdo e a interpretacao.

Nesse contexto, 0 que antes eram mobiliza¢Ges afetivas, passou a ser referido através do nome
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de transferéncia, mas com o sentido de deslocamento ou substitui¢cdo de energia, que estaria a
servigo da formagéo dos sonhos.

Durante a formacéo do sonho, o esforco de evitar a livre expressdo do desejo conduz a
censura a desempenhar o papel de inviabilizar as condi¢cbes dessa expressao, deixando o
psiquismo sem op¢éo, sendo a de submeter os restos diurnos aos processos de condensacao e
deslocamento. Conforme propds, a formacao dos sonhos € uma espécie de resposta ao conflito
entre a forca exercida por parte dos desejos inconscientes diante da censura ou resisténcia
psiquica. Para tanto, os restos diurnos, lembrancas e fatos ocorridos no dia anterior séo
esvaziados de sentido para receberem nova roupagem, a fim de entdo serem considerados
aceitaveis para advir a consciéncia.

Pode-se deduzir disso que o sonho se forma a partir da acdo do conteddo manifesto e o
conteddo latente. Enquanto ao primeiro se referiria 0 modo pelo qual o sonho se apresenta na
memdria, o segundo teria como cerne a auséncia de sentido técito e a compatibilidade com as
ideias e contetdos reprimidos por serem intoleraveis a censura moral. O trabalho da
interpretacdo recai sobre o contetido latente mediante a forma codificada com que emerge
através da narrativa manifesta.

A esse respeito, Freud dedicou um capitulo de sua obra prima a descrever O Trabalho
do Sonho, que, em sua parte B, apresenta a seguinte escrita:

Entdo € plausivel pensar que no trabalho do sonho se manifesta um poder psiquico que,
de um lado, despoja de sua intensidade os elementos de alto valor psiquico, e de outro,
por meio da sobredeterminacdo, a partir de elementos inferiores cria novos valores que
depois conseguem chegar ao contetdo do sonho. Se for assim, houve na formacéo do
sonho uma transferéncia e deslocamento das intensidades psiquicas dos elementos, de
que decorre a diferenca textual entre conteddo do sonho e pensamentos oniricos. O
processo que assim supomos é justamente a parte essencial do trabalho do sonho: ele
merece 0 nome de deslocamento do sonho. O deslocamento e a condensacéo do sonho
sdo os dois mestres artesdos a cuja atividade podemos atribuir essencialmente a forma
do sonho (Freud, 1900/2010, p. 235).

A condensagdo € responsavel por concentrar uma cadeia de pensamentos numa Unica
representacédo, causando o estranhamento e a confusdo quando se tenta lembrar de um sonho ao
acordar. Por sua vez, o deslocamento trabalha com o objetivo de ligar uma representacao a outra
formando um encadeamento alterado da associagdo das ideias latentes. Assim, através dessa
deformidade é que esses processos criam a via indireta mediante a qual o desejo inconsciente

pode alcancar sua expressao e satisfacdo atraves do sonho.
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Vale notar que a intensidade psiquica é a mesma, diferindo apenas as representacdes e
ideias as quais passa a estar associada. O transito em questdo, ao qual o termo transferéncia foi
referido nesse trecho, teria como objeto essas intensidades psiquicas. Apesar de Freud
permanecer com a visdo do psiquismo como analogia a um aparelho, tal como ficou marcado
na redagdo do Projeto Para uma Psicologia Cientifica (1895), a transferéncia ndo surgiu mais
nessa inauguragédo da primeira teoria das pulsdes como resisténcia inerente ao tratamento das
afeccdes neurdticas. E certo que seus resquicios se estenderam até a publicacdo da Analise
Fragmentaria de uma Histeria [“0 caso Dora”, 1905(1901)], mas ndo receberam mais a
predominancia. Ao passo que passou a ser atribuida ao sentido de deslocamento de energia ou
intensidade psiquica durante a formagdo dos sonhos que permite a compreensdo sobre o
funcionamento do aparelho psiquico.

Do ponto de vista técnico, Freud percebeu o interesse por abordar os sonhos através do

mesmo método que dedicava aos sintomas ainda no tratamento da histeria.

Os pacientes, gue eu havia obrigado a me comunicar todos 0s pensamentos e associa¢es
que lhes ocorressem sobre determinado tema, contaram-me seus sonhos e assim me
ensinaram que um sonho pode estar inserido na concatenacao psiquica que podemos
rastrear na memoria a partir de uma ideia patolégica. O passo seguinte foi tratar o
préprio sonho como um sintoma e aplicar a ele 0 método de interpretacdo desenvolvido
para os sintomas (Freud, 1900/2010, p. 126).

Os proprios pacientes se antecipavam ou de alguma outra forma dispensavam o
procedimento da hipnose ou da pressdo na testa e ja lhe narravam sonhos. Dessa forma, sua
apropriacdo gradativa da livre associacdo como técnica foi-lhe ensinada por suas pacientes,
constituindo-se a ferramenta essencial sem a qual ndo haveria interpretagdo dos sonhos
possivel.

Uma vez conquistado o espaco para a narrativa ser desenvolvida por parte da paciente
através da associacdo livre, 0 método de interpretacdo também precisou ser definido. Para tanto,
Freud dedicou o segundo capitulo de sua obra prima sobre os sonhos intitulado O Método de
Interpretacdo dos Sonhos: Anélise de uma Amostra de Sonho. Inicialmente, ele abordou outras
técnicas para demonstrar a particularidade de sua proposicao. Assim, mencionou a interpretacdo
simbolica, na qual se abordava o contetdo do sonho de modo homogéneo para ser substituido
por um relato inteligivel. Um exemplo dessa forma de intepretacdo foi realizado por José a
respeito do sonho do Faradé na Biblia. Contudo, fracassaria ao se deparar com sonhos mais
densos em ininteligibilidade. Entdo, em seguida, Freud tratou do método criptografico para

descrever o procedimento no qual se faz corresponder cada signo do sonho a outro com
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significado conhecido. Diferentemente do anterior, este método teria a vantagem de ser aplicado
as partes separadas do relato, mas, por outro lado, apostaria alto demais na arbitrariedade do
codigo de decifracdo estabelecido previamente por parte do interprete.

N&o obstante, numa nota de rodapé acrescentada em 1914, ele argumentou 0 motivo
mediante o qual 0 método que encontrou consegue ultrapassar essas limitagdes dos métodos

anteriormente descritos:

A técnica que apresentarei a seguir diverge da técnica antiga num ponto essencial, isto
é, ela impde o trabalho da interpretacdo ao proprio sonhador. Ela pretende levar em
conta ndo o que determinado elemento do sonho traz a mente do intérprete do sonho,
mas & mente do sonhador (Freud, 1900/2010, p. 146).

Dessa forma, uma vez assegurada essa novidade de sua contribuicdo para a interpretagéo
- aliada a técnica da livre associacdo -, ndo havia mais caminho complementar, alternativo ou
outra técnica que rivalizasse com ambas. No paralelo entre o sonho e o sintoma, tal técnica se
mostrou efetiva para interpretar adequadamente, recuperar o contedo latente entdo alterado e
proporcionar o desaparecimento dos sintomas ou compreensao de qual seja o desejo reprimido.

Assim, ele descreveu sua técnica desta forma:

O primeiro passo na aplicacdo desse procedimento ensina que nao podemos fazer do
sonho como um todo o objeto da atencdo, mas apenas os elementos de seu contetdo. Se
eu perguntar ao paciente ainda ndo instruido: “O que lhe passa pela cabe¢a quando pensa
no sonho?”, normalmente ele ndo consegue detectar nada em seu horizonte mental.
Tenho de Ihe apresentar o sonho de forma retalhada, entdo ele me fornece para cada

parte uma série de associacdes, que poderiamos chamar de “pensamentos de fundo”
dessa parte do sonho (Freud, 1900/2010, p. 129).

Diante disso, torna-se necessario ressaltar mais uma vez essa gradatividade no avango
da técnica e na construcdo do conceito de transferéncia, pois, tal como em todo movimento
historico, dificilmente ocorre através de cortes bem definidos entre um avanco e outro. Foi com
essa perspectiva que Freud fez men¢do a transversalidade com a qual “uma completa
revolucdo” (Freud, 1905[1901], p. 180) na técnica psicanalitica se processou.

Nesse texto, intitulado Andlise Fragmentdria de uma Histeria [“o caso Dora”, ele
escreveu que tal revolugdo se processava desde as experimentagcGes no dmbito da técnica
publicadas nos Estudos Sobre Histeria (1893-1895). Ja durante essas experimentacdes, a
paciente exercia papel cada vez mais ativo, chegando a ser responsavel por escolher o assunto

a ser abordado — com recurso ao método catartico por parte do médico cada vez menos
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expressivo. Esse artigo foi fruto de reflexdes sobre um caso que ndo p6de ser analisado a
contento porque a paciente, identificada com o nome Dora, abandonou o tratamento apos trés
meses. Por isso, “os meus resultados permaneceram incompletos em mais de um aspecto. O
tratamento ndo prosseguiu até a meta fixada [...]” (Freud, 1905[1901], p. 179-180).

A importancia desse fragmento de analise se justifica por ressaltar, mais do que em
qualquer outra, o lugar assumido por parte dos sonhos e sua interpretagdo nos tratamentos
analisados. Além disso, foram as reflexdes a respeito do motivo da interrupgéo do tratamento
que conduziram Freud a escrever sobre o que nédo estava em condicdes de se dar conta na época.

A saber,

Tive de falar da transferéncia porque apenas por esse fator consigo esclarecer as
peculiaridades da analise de Dora. O que constitui a vantagem desta e a faz parecer
adequada para uma primeira publicacdo introdutoria, sua particular transparéncia, esta
intimamente ligada a seu grande defeito, que levou a seu fim prematuro (Freud,
1905[1901], p. 314).

Apesar de estarem envolvidos os sonhos e suas interpretacbes nesse fragmento de
analise, é notorio que o termo transferéncia nao esteja mais a ser utilizado na acepg¢do que
recebeu quando Freud se dedicou a formacdo dos sonhos. Muito menos, antes disso, enquanto
ndo passava de mobilizacbes afetivas avessas aos objetivos do tratamento. Ele sabia que a
paciente nutria por ele a mesma atitude e 0s mesmos afetos de desconfianca semelhantes aos
que relatava por se sentir ludibriada por seu pai. Os constantes confrontos foram uma espécie
de alerta também demonstrado no primeiro sonho, no qual emitiu o alerta de que deixaria o

tratamento, assim como deixou a casa do sr. K. :

Mas eu ignorei esse primeiro aviso, achei que havia tempo bastante, pois ndo apareciam
outros niveis da transferéncia e o material para a analise ndo se esgotava. De modo que
fui surpreendido pela transferéncia, e, em virtude desse algo desconhecido em que eu
Ihe lembrava o sr. K., ela se vingou de mim como quis se vingar dele e me abandonou,
tal como acreditou haver sido enganada e abandonada por ele (Freud, 1905[1901], p.
315-316).

Uma parte essencial de suas memorias e lembrangas, aquilo que ndo foi possivel
vivenciar por via indireta através das palavras reproduzidas no tratamento, a paciente atuou na
realidade. Os segredos e 0s rodeios com 0s quais 0 pai preferia proceder habitualmente foram
associados em seu modo de interpretar as atitudes e intengdes de Freud. Por isso, conduziu o

desfecho sonhado a respeito do Sr. K. ser bem mais do que sugestivo na relagdo com seu



143

meédico. Esse paralelo foi vivido através de diferentes ocasides, mas ndo de diferentes ideias ou
afetos a elas associadas.

N&o obstante, ter observado isso teria Ihe permitido intervir logo que ouviu a paciente
narrar esse primeiro sonho, demarcando a diferenca dessas duas vivéncias e o enclausuramento
do afeto ou ideia demonstrada mediante a repeticdo ou reproducéo atualizada. Mas, o perdéo e
0 mérito de ter sido o primeiro a ver ndo esta no que poderia ter feito, antes na Unica atitude
esperada de um pesquisador: questionar-se: “Que sdo transferéncias? Sao novas edigdes,
reproducdes dos impulsos e fantasias que sdo despertados e tornados conscientes a medida que
a andlise avanca, com a substituicdo - caracteristica da espécie — de uma pessoa anterior pela
pessoa do médico” (Freud, 1905[1901], p. 315-316).

Além de ser a primeira conceituacdo da transferéncia na obra freudiana, podemos notar
a referéncia ao fator filogenético, que nos conduz a pensar se tratar da ja referida teoria da
recapitulacdo no capitulo Freud e a Teoria da Recapitulagio através da mencg&o a caracteristica
da espécie. Deduzimos que Freud pode querer dizer que a transferéncia atualiza na pessoa do
médico ndo apenas referentes afetivos de ascendentes ou outras pessoas contemporaneas, mas
também componentes afetivos transgeracionais. Esse Ultimo aspecto receberia a atribuicao de
corresponder ao conteudo latente do qual ndo é possivel se lembrar e 0 umbigo além do qual a
interpretacdo dos sonhos esta impossibilitada de avangar.

N&o obstante, essa concepcao de transferéncia sublinhou a reproducéo de fantasias na
relacdo atual com o médico e ainda sinalizou que o efeito da terapia psicanalitica sobre os
sintomas ndo era definitivo - mas ndo no mesmo sentido do que ocorria com os efeitos
temporarios da hipnose e da catarse. A terapia ocasionava a suspensao de novos sintomas ou a
interrupcdo na producdo da neurose, ndo por acaso, pois o0 que a alimentava passa a estar a
servico de um tipo de formacdo mental, geralmente inconsciente, a qual resolveu chamar de
transferéncia. 1sso significa que a transferéncia ndo é criada através do tratamento psicanalitico,
ela faz parte das relagdes entre as pessoas, sendo possivel a esse ultimo apenas revela-la e
maneja-la “como a outras coisas ocultas na psique” (Freud, 1905[1901], p. 314).

Com isso, a transferéncia se tornou elemento inerente a relacéo e ao tratamento analitico,
ndo podendo ser evitada. Por um lado, permaneceu com certa impregnacéo de ser um obstaculo
ao tratamento, por outro, ficou demarcada a novidade de que também se constitui como
elemento passivel de interpretacdo para favorecer os objetivos do processo - a partir do que
somente se tornou possivel mediante o fracasso do tratamento de Dora.

Essa perspectiva foi corroborada alguns anos depois nas Cinco Lic¢Ges de Psicandlise

(1910) para dar a entender que essa conceituacdo permaneceu ao longo da obra:
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A transferéncia ocorre espontaneamente em todas as relagdes humanas, assim como
entre o paciente e 0 médico; € sempre o veiculo da influéncia terapéutica, e seu efeito é
tanto maior quanto menos se suspeita de sua existéncia. Portanto, a psicanalise ndo a
produz, apenas a desvela para a consciéncia, dela se apoderando a fim de guiar o0s
processos psiquicos para a meta desejada (Freud, 1910b/2013, p. 109).

Diante disso, vale ressaltar que a maneira de se trabalhar a transferéncia se dava através
de um componente essencial ao método da livre associacdo: a regra fundamental da psicanalise.
Tal regra apareceu na redacdo das Observacdes Sobre um Caso de Neurose Obsessiva (“O
Homem dos Ratos”, 1909) como demonstragdo freudiana sobre o que entendia como o inicio
do tratamento propriamente dito. O procedimento consistiu em convidar o paciente a “observar
a Unica condicdo do tratamento — dizer tudo o que lhe vier a mente, ainda que lhe seja
desagradavel, ainda que Ihe pareca insignificante, impertinente e sem sentido —, e deixando ao
seu alvitre o tema com que iniciara suas comunicagdes” (Freud, 1909/2013, p. 9).

E notéavel que a estratégia de exposicdo do caso foi realizada com detalhe tal que permite
ao leitor acompanhar o progresso nos movimentos da livre associagcdo em cada sessdo. Essa
diferenca de estratégia de redacdo em comparacdo ao fragmento de andlise do caso Dora
sublinhou a relevancia atribuida ao método, mais do que apenas para o0 tratamento, mas
principalmente para sua proposta de producdo do conhecimento. Nem mesmo quando o
paciente hesitava, a regra fundamental poderia ser violada em favor de poupé-lo de algum

incobmodo consequente ao relato em questao:

Aqui ele se interrompe, levanta-se e me pede para dispensa-lo da descricdo dos detalhes.
Eu Ihe asseguro que nédo tenho inclinagdo alguma para a crueldade, que certamente néo
desejo atormenta-lo, mas que, naturalmente, ndo posso conceder-lhe algo que nao esta
em meu poder. Seria, digamos, como se ele me pedisse que lhe presenteasse com um
cometa (Freud, 1909/2013, p. 12).

Com essa atitude, pode-se depreender que a regra fundamental esta acima até mesmo
do médico, e isso se justifica através da preocupagéo inegocidvel de proteger a continuidade do
processo associativo do paciente. Apesar de Freud demonstrar nesse trecho que estava atento
ao seu papel e as mobilizagdes afetivas despertadas nele durante o tratamento, ndo encontramos
qualquer evidéncia no texto que nos autorize a afirmar ter sido em funcéo dessas elaboracGes
gue introduziu o conceito de contratransferéncia no mesmo ano.

Tal introdug@o aconteceu no artigo As Perspectivas Futuras da Terapia Psicanalitica
(1910). Inicialmente, Freud discorreu sobre os avangos da técnica analitica desde o método
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catértico e salientou o0 quanto a descoberta da transferéncia foi decisiva. Se antes o trabalho do
médico estava voltado a elucida¢do do sintoma através da tarefa de que o paciente descrevesse
tudo sobre ele para trazer a consciéncia o material reprimido, passou a ser a identificacdo das
resisténcias visando a abertura do caminho para a rememoragéo.

Além disso, a novidade trazida por esse texto consiste na ponderacdo de que ha
resisténcias decorrentes das mobilizaces afetivas despertadas no médico. Trata-se de uma
dindmica tdo relevante que interfere de modo a poder inviabilizar o progresso do tratamento ao
qual conduz. Mas, foi ainda mais categdrico ao escrever que, se ndo conseguir identificar e
dedicar trabalho sobre as préprias resisténcias e complexos, ainda durante os esforcos de
formacdo, o médico ndo disporé da possibilidade de se tornar analista.

Outras inovacgdes na técnica dizem respeito a propria pessoa do médico. Tornamo-nos
cientes da contratransferéncia, que surge no médico quando o paciente influencia 0s
seus sentimentos inconscientes, e estamos quase inclinados a solicitar que o médico
reconheca e domine essa contratransferéncia dentro de si. Desde que um bom numero
de pessoas vem exercendo a psicanalise e trocando experiéncias, notamos que cada
psicanalista consegue ir apenas até onde permitem seus prdprios complexos e
resisténcias internas, e por isso exigimos que ele dé inicio a sua atividade com uma
autoandlise e a aprofunde continuamente enquanto amplia sua experiéncia com 0s
doentes. Quem nada obtém numa autoanalise pode muito bem abandonar a ideia de que
é capaz de tratar analiticamente pessoas doentes (Freud, 1910a/2013, p. 115).

Vemos como a transferéncia e a contratransferéncia desempenham papel capital no
tratamento, mais ainda e a0 mesmo tempo, no encontro da técnica com a concepcao particular
mediante a qual Freud pensava e propunha a constru¢do do conhecimento. Nao se podem
qualificar de psicanalitica nem se intitular analista quaisquer producgdes e formacgdes que nao
atendam a essa simultaneidade, tendo como centro de Orbita o trabalho sobre a transferéncia.
Sdo consideracdes freudianas, tais como a estampada nesse trecho, ressaltando tal
simultaneidade, que da razdo de afirmarmos haver um enlace entre os pilares do saber e das
intervencdes a partir da psicanalise que encontra sua garantia de possibilidade no trabalho sobre

a transferéncia e a contratransferéncia.
5.3 Transferéncia, técnica e ética fundamental
N&o por acaso, Freud definiu o seu trabalho por esse fundamento ético peculiar ao

dedicar um conjunto de seis textos publicados entre os anos de 1911 e 1915 e foi incluido nas
Obras Completas de Sigmund Freud da editora Companhia das Letras sob o titulo Artigos Sobre
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Técnica. Dentre os seis, apenas um deles ndo aborda diretamente o entrelacamento entre a
técnica e a transferéncia, por isso, concentramos os esfor¢os nos demais.

Assim, no terceiro deles, Recomendacdes ao Médico que Pratica a Psicanalise (1912),
ele elaborou a sintese dessas consideragdes ao propor que a regra fundamental também ¢é

composta por sua contrapartida:

Como se V&, o preceito de notar igualmente tudo é a necessaria contrapartida a exigéncia
de que o analisando relate tudo o que lhe ocorre, sem critica ou sele¢do. Se o médico se
comporta de outra maneira, desperdica em boa parte 0 ganho que resulta da obediéncia
a “regra fundamental da psicanalise” por parte do paciente. Para o médico, a regra pode
ser formulada assim: manter toda influéncia consciente longe de sua capacidade de
observacao e entregar-se totalmente a sua “memoria inconsciente”, ou, expresso de
maneira técnica: escutar e ndo se preocupar em notar alguma coisa (Freud, 1912b/2010,
p. 113).

Diante disso, apesar de Freud ter apontado a autoanalise como possibilidade de
realizacdo do trabalho da contratransferéncia, nesse artigo, ele destacou como férmula que se
deva dispor o inconsciente como receptor para o inconsciente emissor do doente. A condigéo
para isso € que 0 médico seja capaz de usar seu inconsciente como instrumento de analise, tendo
se submetido “a uma analise com um especialista” (Freud, 1912b/2010, p. 117) - tal como
atribuiu mérito a iniciativa da escola psicanalitica de Zurique para seus aspirantes ao oficio de
analista.

Tal recurso somente € possivel se puder evitar “tolerar, em si mesmo, resisténcias que
afastam de sua consciéncia o que foi percebido por seu inconsciente” (Freud, 1912b/2010, p.
113), sob prejuizo de distorcdo bem maior do que a ocasionada atraves do recurso a atencao
consciente. Assim, a exigéncia de se dedicar aos proprios complexos e resisténcias ou de se
submeter a “purifica¢do psicanalitica” (Freud, 1912b/2010, p. 116) demonstra sua importancia
ao se constituir como condicao para nao turvar a apreensdo do que é oferecido por parte do
paciente. Pois, “ndo se pode razoavelmente duvidar do efeito desqualificador dessas falhas
proprias; a cada repressdao nédo resolvida do médico corresponde, na expressdo pertinente de
Wilhelm Stekel, um ‘ponto cego’ na sua percepc¢ao psicanalitica” (Freud, 1912b/2010, p. 117).

A leitura do texto pode fazer crer que Freud estd prestes a se permitir & enumeracao e
descri¢do de condutas da dupla analitica, como se se tratasse de um manual, visando ao bem
supremo, as virtudes ou a supremacia do dever. Mas, ndo € o que se constata no decorrer deste

e dos demais textos dedicados a técnica. A esse respeito, entendemos aplicavel também o que
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escreveu, neste mesmo artigo, em resposta a pergunta sobre como deve se comportar um
analista para ndo fracassar diante de uma transferéncia amorosa em terapia.

Freud ratificou sua visao sobre esse ponto em A Dinamica da Transferéncia (1912), no
qual retomou a transferéncia como inconveniente metodologico ao tratamento e ressaltou a
ligacdo entre a interrupgdo da livre associacdo e a transferéncia ao medico. Para ele, o obstaculo
a livre associacao € o que confere materialidade ao fendmeno transferencial no tratamento, mas
tambeém é efeito dele, fazendo da resisténcia ao analista a resisténcia a analise e excluindo o
terceiro da regra fundamental. Ha que se observar que o foco do interesse inicial na terapia
analitica estava no sintoma e sua elucidacdo, um terceiro elemento que excede a relacéo entre
0 médico e o paciente. A resisténcia e a transferéncia, por serem impossiveis de ignorar,
conduziram a convergéncia do sintoma em direcdo a relacdo. Pois, a tarefa de dizer tudo sem
hesitar implica que se dirija a palavra a alguém, sendo, de saida, essa a condi¢éo para a relacao,
a transferéncia e a resisténcia. A funcao de terceiro, antes atribuida ao sintoma (sobre o que se
fala), passa a ser reclamada na disposi¢do do médico, apesar de ser constantemente convocado
para o lugar de segundo na transferéncia (para quem se fala). Por isso, ele escreveu no final do

texto:

E inegavel que o controle dos fendmenos da transferéncia oferece as maiores
dificuldades ao psicanalista, mas ndo se deve esquecer que justamente eles nos prestam
0 inestimavel servigo de tornar atuais e manifestos os impulsos amorosos ocultos e
esquecidos dos pacientes, pois afinal é impossivel liquidar alguém in absentia ou in
effigie (Freud, 1912a/2010, p. 108).

Tal auséncia diz respeito a outra pessoa que, em transferéncia, deixou o lugar vazio para
o0 qual o médico sera deslocado e se destinardo os impulsos amorosos ou hostis por parte do
paciente. Diante disso, essa atualizacdo permite que o paciente fale em associagéo livre por
amor ao analista. Ou seja, Freud diferenciou a transferéncia como passivel de se processar
positivamente, quando motivada por amor ao médico, ou negativamente, quando motivada por
sentimentos hostis. De uma forma ou de outra, o trabalho sobre a transferéncia é, assim, o

veiculo do sucesso na analise.

Se “abolimos” a transferéncia tornando-a consciente, apenas desligamos da pessoa do
médico esses dois componentes do ato afetivo; o outro componente, capaz de
consciéncia e ndo repulsivo, subsiste e é o veiculo do sucesso na psicanalise, exatamente
como em outros métodos de tratamento (Freud, 1912a/2010, p. 106).
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Justamente em funcdo dessas consideracOes a participacdo da pessoa do médico que
Freud implicou haver uma divida dos sucessos da psicanalise a sugestao. Por isso, se essa Ultima
for definivel como “a influéncia sobre um individuo por meio dos fendmenos de transferéncia
nele possiveis” (Freud, 1912a/2010, p. 106), podemos entao dizer que a sugestao retornou de
modo transformado através da transferéncia e da contratransferéncia e da dupla vinculagdo em
que consiste a regra fundamental. Tal transformacéo diz respeito ao constante cuidado para
fomentar a autonomia do paciente, desde o inicio e mais ainda no final do tratamento, visando
a proporcionar melhoria duradoura de sua condi¢édo psiquica.

Se o leitor sentiu falta de uma apresentacdo do conceito de sugestdo, como essa acima,
logo que o termo foi mencionado no inicio deste capitulo, ndo foi por acaso. Optamos por
apresenta-lo na linha temporal que estavamos seguindo para exposicao dos desenvolvimentos
técnicos. Durante os Estudos Sobre a Histeria, esse termo foi utilizado sem ser precisado,
diferenciado ou definido no sentido dicionarizado, aparecendo como ferramenta essencial ao
efeito pretendido para hipnose e 0 método catértico. O mais proximo de uma conceituacao

precisa do termo somente surgiu no texto Psicoterapia (1905):

Um fator que depende da predisposicéo psiquica do paciente influi, a revelia da nossa
intencdo, sobre o efeito de todo procedimento terapéutico iniciado pelo médico,
geralmente num sentido favoravel, mas muitas vezes de forma inibidora. Aprendemos
a usar o temo "sugestdo" para esse fato, e Moebius nos ensinou que a auséncia de
confiabilidade que lamentamos em muitas de nossas terapias se explica justamente pela
acdo perturbadora desse potente fator (Freud, 1905/2016, p 333-334).

Portanto, por essa razdo reservamos este momento do capitulo para tecer uma
justificativa a respeito do porqué apenas em 1912, no texto A Dinamica da Transferéncia - ao
qual nos referimos ha pouco —, a concepc¢ao freudiana particular foi apresentada com precisdo
conceitual.

Retomando o lastro dos textos dedicados a técnica analitica, uma adverténcia pareceu
cabivel na redacdo de mais um texto técnico intitulado O Inicio do Tratamento (Novas
Recomendacdes Sobre a Técnica da Psicanalise 1) (1913). Freud dedicou tantas linhas aos
cuidados com as resisténcias que talvez dé a entender que essa uUltima consiga abranger a
totalidade e a complexidade da relacdo analitica. Por isso, € pertinente salientar que “enquanto
as comunicagdes e 0s pensamentos espontaneos do paciente ocorrerem sem interrupgao, nao
se devera tocar no tema da transferéncia. Para cuidar disso, o mais delicado dos procedimentos,
espera-se até que a transferéncia tenha se transformado em resisténcia” (Freud, 1913/2010, p.

139). Abordar as resisténcias e a transferéncia ocasiona uma turvacao na relagao analitica, e
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ndo se deve expb-las ao risco de prejudicar algo ja tdo delicado, interrompendo o fluxo
associativo que se queria preservar.

Ainda assim, ndo nos enganemos ao sermos levados a crer que todo esse cuidado de
atender a regra fundamental define o sucesso da tarefa do médico e a do paciente no processo.

Por isso, Freud recorreu a uma metafora a fim de descrever tais tarefas:

Comporte-se, por exemplo, como um viajante que estd sentado a janela do trem e
descreve para seu vizinho, alojado no interior, como se transforma a vista ante seus
olhos. Enfim, ndo esqueca jamais que vocé prometeu sinceridade absoluta, e nunca
passe por cima de algo porque por alguma razdo Ihe é desagradavel comunicéa-lo (Freud,
1913/2010, p. 135-136).

Freud ndo ilude o leitor por omissdo ao deixar essa questdo sem ser abordada, pois na
nota de rodapé referenciada ao fim desse trecho, escreveu que o andncio da regra é
indispensavel ao inicio do tratamento e € uma questdo de tempo e oportunidade para o paciente
boicoté-la. Isso ¢ providencial quando, “pela primeira vez surge algo intimo a comunicar sobre
uma terceira pessoa.” (Freud, 1913/2010, p. 144). Isso nao se deve a boa ou ma vontade ou
desonestidade do paciente. Seguir a regra somente é possivel com dedicacdo voluntaria, ainda
que seu fracasso seja inevitavel, pois € justamente a partir de tal fracasso que Freud retira o seu
peso como regra e acentua o valor da associacdo como fundamento da terapia psicanalitica.

Atento a isso, a escrita do artigo sobre a técnica intitulado Recordar, Repetir e Elaborar
(1914) retomou os avangos da técnica analitica desde o metodo catéartico de Breuer com o foco
na formacdo do sintoma, passando através do abandono da hipnose e a maior atencdo as
circunstancias nas quais os sintomas tinham se formado, até chegar a técnica corrente. Nessa
ultima, o médico “se contenta em estudar a superficie psiquica apresentada pelo analisando,
utilizando a arte da interpretacdo essencialmente para reconhecer as resisténcias que nela
surgem e torna-las conscientes para o doente.” (Freud, 1914/2010, p. 147).

Apesar de a finalidade das trés técnicas serem a mesma, “em termos descritivos:
preenchimento das lacunas da recordacdo; em termos dindmicos: superacao das resisténcias da
repressao” (Freud, 1914/2010, p. 147), ele mencionou novas resisténcias a rememoragao que
ocorrem ao paciente. Sdo formagbes chamadas lembrancas encobridoras que se colocam no
lugar de lembrancas e vivéncias esquecidas da infancia, assim como o contetdo manifesto do
sonho sobre o latente. A regra fundamental ndo consegue evocar esses esquecimentos em forma
de lembranca e fala, mas em forma da repeticdo compulsiva através da associacao a figura do

médico. Entdo, o paciente atua, ao invés de falar:
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Fazer lembrar, como sucedia na hipnose, dava inevitavelmente a impressdao de um
experimento de laboratorio. Fazer repetir no tratamento analitico, segundo a nova
técnica, significa conjurar uma fracdo da vida real, e por isso ndo pode ser indcuo e
irrepreensivel em todos os casos (Freud, 1914/2010, p. 151).

Para Freud, o trabalho do médico continua a ser o de lembrar a moda antiga, sendo
necessario paciéncia para que o paciente se aprofunde na resisténcia e entdo a elabore e a supere
a fim de que, ao resistir a ela, continue o trabalho orientado por parte da livre associagéo. Diante
desse trabalho, “o médico nada tem a fazer sendo esperar e deixar as coisas seguirem um curso
que nao pode ser evitado, e tampouco ser sempre acelerado” (Freud, 1914/2010, p. 154). Nesse
ponto da exposicao, vale nota que, posteriormente, essa qualidade compulsiva da repeticao foi
retomada em Além do Principio de Prazer (1920) e recebeu as implicacdes decorrentes do
conceito de pulsdo de morte sobre o carater compulsivo da repeticdo, conduzindo as aten¢Ges
para as elaboracdes sobre o final da analise demonstradas em Construcdes na Analise (1937) e
Analise terminavel e Interminavel (1937).

Disso se apreende haver nos desenvolvimentos técnicos freudianos uma ética com
peculiar caracteristica consequente a associacao livre, que ndo é circunscrita as regras e
proibicGes de certo ou errado. Freud se dedicou a esse entrecruzamento entre a técnica e a

consequente ética analitica no artigo ObservacBes Sobre o Amor de Transferéncia (1915).

[...] ndo escrevo para a clientela, e sim para medicos que tém de lidar com sérias
dificuldades, e também porgue no caso posso fazer remontar o preceito moral a sua
origem, isto é, a adequagdo a um fim. Acho-me, aqui, na feliz posicdo de substituir o
decreto moral por consideracdes e técnica analitica, sem alterar o resultado (Freud,
1915b/2010, p. 164).

Trata-se de uma postura fundamental do médico no tratamento, na qual a dupla
vinculagéo da livre associacao envolve a dupla no processo. A exigéncia que orienta o paciente
a comunicar a verdade sem hesitagéo se aplica também ao medico no sentido de tudo apreender,

engendrando uma ética da verdade:

[...] o tratamento psicanalitico se baseia na veracidade. Ai reside boa parte do seu efeito
educativo e do seu valor ético. E perigoso abandonar esse fundamento. Quem se
habituou a técnica psicanalitica ja ndo é capaz de recorrer as mentiras e logros que um
médico em geral necessita, e costuma se trair quando tenta fazé-lo com a melhor das
intengdes. Como exigimos do paciente a mais estrita veracidade, colocaremos em jogo
toda a nossa autoridade, se por ele formos flagrados nos afastando da verdade (Freud,
1915/2010, p. 164).
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Na novidade dessas elaboragdes técnicas, ele se recusa a proferir quaisquer palavras em
termos do imperativo categorico moral do dever e da adequacéo da acdo a um fim. Por isso, as
demais recomendacdes ndo sdo protocolos rigidos, apenas principios gerais que orientam a
prética clinica em torno da regra fundamental.

Ainda assim, vale salientar ter ocorrido a introdugdo da regra da abstinéncia como
normativa dirigida ao médico. Em outras palavras, essa regra esta dirigida ao mecanismo da
contratransferéncia. Retomando o que dissemos no final do capitulo sobre a ética, por essa
regra, 0 medico esta impedido de satisfazer ou alimentar as demandas afetivas de ordem
sintomaética reeditadas na transferéncia que, na verdade, sejam modos de bloquear o processo

livre associativo.

Jé& dei a entender que a técnica analitica exige que o médico recuse a paciente necessitada
de amor a satisfacdo pela qual anseia. A terapia tem de ser conduzida na abstinéncia;
ndo estou me referindo simplesmente a privacao fisica, e tampouco a privacao de tudo
0 que se deseja, pois provavelmente nenhum paciente suportaria isso. Quero é
estabelecer como principio que devemos deixar que a necessidade e o0 anseio continuem
a existir, na paciente, como forcas impulsionadoras do trabalho e da mudancga, e ndo
procurar mitiga-los através de sucedaneos. E ndo poderiamos lhe dar sendo sucedaneos,
pois devido a sua condicdo ela ndo é capaz de verdadeira satisfacdo (Freud, 1915/2010,
p. 165).

Mas, se a conduta do médico na relacdo nédo é definivel através dos limites da prescri¢éo
da acdo adequada a um fim, 0 mesmo pode ser dito sobre sua ndo acdo. Remarquemaos que isso
se difere substancialmente de uma eventual omisséo porque a regra ndo se refere a deixar de
agir quando deveria. Entendemos que se trata de se dispor em reserva por escolha voluntaria e
ausente de qualquer normativa da virtude ou outra motivacdo referenciada ao médico ou
terceiros. Uma vez se constituindo numa acao, ainda assim (a acdo de escolher ndo agir), essa
regra permite a Freud inaugurar uma dimens&o diferente no campo da ética. E por esse dever
que o0 medico ndo pode se desviar da unica forma de sustentar a transferéncia e ndo atrapalhar
o trabalho do paciente de, ainda que através de uma turvagéo da relagdo, continuar o processo
de livre associacdo. Se, ao contrério, 0 medico correspondesse a demanda, estaria tomando para
si um investimento afetivo que néo lhe diz respeito, reeditando as condigdes para a repeticdo da
falha na relagdo que originou os sintomas, estabelecendo uma relacdo de dependéncia e
cessando o fluxo associativo. Entdo, a regra da abstinéncia visa a evitacdo de tudo isso, a

exemplo da convocagdo realizada por parte das lembrangas encobridoras ao médico em
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Recordar, Repetir e Elaborar (1914), quando a este Ultimo resta parar e esperar a fim de conferir
sustentacéo ao trabalho do paciente.

Ap0s esses artigos, apenas textos como Resisténcia e Repressdo — Conferéncia XIX
(1917) e A Transferéncia — Conferéncia XXVII (1917) das Conferéncias Introdutorias a
Psicanalise (1916-1917) abordaram o tema em questdo. Esses textos apresentam bem mais o
interesse de compilar e de comunicar os desenvolvimentos e particularidades da disciplina
freudiana do que de realizar novos desdobramentos.

Ainda assim, mais adiante, ja na segunda teoria das pulsdes, a escrita de “Psicanalise” e
“Teoria da Libido” (Dois verbetes para um dicionario de sexologia, 1923) trouxe mais uma vez
o0 percurso do desenvolvimento técnico da psicanalise conduzido para a sintese do
entrelacamento do qual temos nos referido durante este capitulo. No primeiro dos verbetes, foi

incluida uma sintese que retrata a descricdo e defini¢do da psicanalise:

Psicanalise € o nome: I) de um procedimento para a investigacdo dos processos
psiquicos que de outro modo sdo dificilmente acessiveis; 2) de um método de tratamento
de disturbios neur6ticos, baseado nessa investigacdo; 3) de uma série de conhecimentos
psicoldgicos adquiridos dessa forma, que gradualmente passam a constituir uma nova
disciplina cientifica (Freud, 1923/2011, p. 245).

A psicanalise é procedimento, método e conhecimento. Tudo isso entrelacado e ao
mesmo tempo em torno da regra fundamental, seu fio condutor. E a regra fundamental o que
coloca em movimento produtivo uma investigacdo que se desdobra, como consequéncia e ao
mesmo tempo, em método de tratamento e em produc¢do de conhecimento.

N&o por acaso, durante suas elabora¢bes sobre a técnica da associacao livre, Freud se
deparou com dificuldades em pautar o objetivo da psicanalise a partir da provocacdo da
lembranca por parte do paciente. No texto Construgdes na Andlise (1937), ele pontuou que a
associacdo livre dispde da importancia de referéncia na investigacédo do conteudo lacunar ligado
a infancia, na sintese fragmentada que ocorre durante a escuta flutuante e por agdo das
construcdes na analise sobre as lembrancas encobridoras e na continuacéo da analise através do
efeito da construcdo como correspondente ao da lembranca. O objetivo final seria, na verdade,
a continuidade do processo associativo.

Atraves disso, ele apresentou uma flexibilizacdo da regra da abstinéncia para que o
médico escutasse também o que ndo é falado a fim de fazer o tratamento avancar. Para tanto,

por vezes, era preciso uma sintese para entdo ser possivel a analise:
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O caminho que parte da construcdo do analista deveria terminar na recordacdo do
analisando; mas nem sempre chega até la. Frequentemente ndo conseguimos levar o
paciente a recordacao do que foi reprimido. Em vez disso, nele obtemos, se a anélise foi
corretamente conduzida, uma firme conviccdo da verdade da construcdo, que tem o
mesmo resultado terapéutico que uma lembranca reconquistada (Freud, 1937b/2018, p.
196.

O valor de tais construcdes seria justificado por seus efeitos e do modo pelo qual o
paciente acolhe a construcdo comunicada por parte do médico, apesar de Freud ter deixado a
encargo das elaboracdes posteriores as investigacdes sobre em que circunstancia tal efeito se
torna possivel e de que modo essa substituicdo imperfeita se torna possivel em plena eficacia.
ElaboragGes estas que ele ndo pode realizar ao falecer dois anos depois. Se nos momentos
anteriores das elaborac6es técnicas freudianas em torno da associacgdo livre a finalidade podia
ser definida por fazer lembrar e, posteriormente, fazer repetir; as construgdes constataram que
a fala do paciente ndo pode dizer tudo por si. Dessa forma, a associacao livre € mais uma vez
alargada e deslocada da condicdo de regra para se tornar o fundamento do método e da técnica
psicanalitica.

Finalmente, ap0s o percurso percorrido desde o primeiro capitulo até o presente
momento da exposi¢do, implicamos que os pilares da obra metapsicoldgica freudiana confere
testemunho de que ndo apenas as tarefas de educar e governar sao impossiveis, mas também a
tarefa de psicanalisar. Freud abordou o assunto quando escreveu Analise Terminavel e

Interminavel (1937) para reconhecer que, ainda assim, sao exigéncias dificeis de cumprir.

E como se analisar fosse a terceira daquelas profissdes “impossiveis”, em que de
antemao se sabe que o resultado seré insatisfatorio. As outras duas, conhecidas ha muito
mais tempo, séo educar e governar. Evidentemente, ndo se pode querer que o futuro
analista seja uma criatura perfeita antes de trabalhar com a andlise, isto €, que somente
individuos de rara e cabal perfeicdo se dediquem a tal profissdo. Mas onde e como esse
coitado deve adquirir a qualificacdo ideal que necessitara em sua atividade? A resposta
serd: na andlise de si mesmo, com a qual tem inicio a preparacdo para sua futura
profissdo (Freud, 1937a/2018, p. 184).

Pode-se também depreender que foi através da analise de si ou do trabalho da
transferéncia e da contratransferéncia que a psicandlise se iniciou e desde entdo detém sua
garantia de possibilidade como tratamento, como procedimento de investigacdo e como
conhecimento (incluindo a formagéo psicanalitica do médico). E também esse trabalho sobre a
contratransferéncia o que sustenta suas incidéncias simultaneas nos campos politico, ético e

epistemoldgico.
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Portanto, a tarefa de psicanalisar insiste em permanecer irrealizavel sob certos aspectos,
pois, por um lado, conduz o paciente vida afora apds o seu percurso nas sessdes e, por outro, 0
analista desde o inicio de sua formacéo. Assim, justamente por fracassar - da perspectiva dos
intentos de dominac&o inerentes a politica e a ética conforme os demais saberes - que ela triunfa,
permanece frutifera e atual desde que foi fundada, quando Freud resolveu atender o chamado

dos sintomas neurdticos de sua época e fazer desse oficio a sua vocagéo.
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6 O LUGAR DE ENLACE E A CONTRATRANSFERENCIA

O percurso trilhado até o presente momento do texto consistiu na abordagem de algumas
epistemologias circundantes a formacédo de Freud e a invencdo da psicanélise; a definicdo da
visdo de mundo particular a0 modo de conceber a producdo do conhecimento sobre o
inconsciente; as repercussdes politica, ética e moral a respeito da forma de distribuicéo do poder
com a qual tal visdo de mundo e teoria coadunam; até a fundacdo de uma peculiaridade no
campo da ética assentada sobre o dispositivo técnico da dupla vinculacdo de que consiste a
regra fundamental. Dessa dupla vinculagdo, emergiu o trabalho da contratransferéncia como
ponto para o qual a simultaneidade desses pilares converge, e mediante o qual a psicanalise e 0
oficio do analista se caracterizam.

Assim, observamos que a historia das producdes epistémicas no ocidente, conforme
expusemos brevemente uma pequena parte, ndo deixou de abordar a contratransferéncia. Por
um lado, a corrente da Epistemologia Légica e o Circulo de Viena se esforcaram por reduzir a
zero o risco de contaminacgdo por parte da subjetividade do pesquisador durante a producédo do
conhecimento valido através das incursdes representadas por Kant e Popper. Por outro lado, a
corrente da Epistemologia Historico-Critica Francesa recusou tal entendimento e prop0s que as
ciéncias nascem e se desenvolvem a partir de circunstancias histdricas que as determinam,
assim como ao cientista. Se para o primeiro essa contaminagdo é um perigo a ser evitado, para
o0 segundo é um efeito inevitavel e motor da criticidade com a qual se pode interrogar a si a fim
de ndo se tornar hermética, dogmatica e alheia aos determinantes ideoldgicos vigentes. Pois,
como vimos com Foucault, nenhum saber se torna hegemdnico sem que se tenha submetido a
assimilacdo de certos interesses ideoldgicos em vigor.

N&o obstante, quando olhamos para essas posi¢cdes em sequéncia, observamos que segue
um roteiro bastante similar ao seguido por Freud em suas teorizacBes sobre a técnica que o
conduziram a transferéncia e contratransferéncia. As epistemologias apresentadas brevemente
demonstram um constante esforco para reduzir ou apagar as consequéncias das mobiliza¢des
afetivas nos conhecimentos que tentavam produzir. N&do nos julgamos autorizados a afirmar
gue Freud estivesse o bastante advertido a respeito disso, mas, o percurso trilhado até aqui nos
leva a crer que também ndo foi por acaso que, ao nosso ver, deu um passo a mais ao formular
0s parametros técnicos baseados na atencdo critica orientada através da politica e da ética
enquanto desdobrava a sua epistemologia.

Por isso, os achados sobre o pilar episttmico da psicanadlise merecem ser

problematizados porque o modo pelo qual os demais (politica e ética) podem aparecer usados
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para fins questionaveis, tais como opressdo e dominacgdo, € em parte consequente a alteracdo
provocada nele. A primeira razdo de considerarmos isso consiste na necessaria remarcacéo de
que, para Freud, desde os seus trabalhos iniciais, ndo se tratava da persegui¢cdo a uma terapéutica
eficaz apenas, mas, sobretudo, da formulacdo de um método singular de producdo de
conhecimento. O seu objetivo maior possuia natureza epistémica e esse é o fator central ao
longo de sua obra, pois todos os demais fatores dependem dele. Os Estudos Sobre a Histeria
demonstraram essa preocupacao, assim como 0s mais avancados desenvolvimentos sobre a
técnica exibem a preocupacdo de jamais se interromper a livre associacdo. Nem o analista
possui a prerrogativa de se esquivar de tal regra ou fundamento qual seja a razdo porque diz
respeito a uma questdo epistémica, antes de qualquer coisa, tratada como uma sacralidade
reverente.

A segunda razdo consiste na visao de mundo da psicanalise. N&o se pode ignorar que a
visdo de mundo, a qual Freud deu profissdo de fé e imprimiu na particular forma de conceber a
producdo do conhecimento através da psicanalise, derivou da corrente continuista das Ciéncias
Naturais. Pois, foram os desdobramentos desses pensamentos que cimentaram ideias higienistas
e eugenistas em vigor no ocidente desde o final do século XIX, por exemplo. E muito dificil
lidar com essas informacdes, ja pormenorizadas, porque estudamos psicanalise e ndo estamos
muito distantes de uma espécie de tendéncia a transferir excessivamente e idealisticamente para
os pensadores das ideias que orientam a nossa pratica. E muito dificil encontrar lugar na nossa
admiracdo por Sigmund Freud para acomodar a informacdo de que ele tenha se aproximado
tanto de teorias amplamente questionadas eticamente nos nossos dias. E mais facil desacreditar
dos achados.

Mas, torna-se inegavel, através do percurso durante o qual exibimos os vestigios por ele
escritos, que a elaboracdo de parte da obra freudiana possui fortes influéncias epistémicas do
pensamento sobre a transmutacdo das espécies de Lamark — marcadamente, a teoria da
recapitulacdo (com Haeckel) -, sobre a origem comum das espécies de Darwin e sobre a
fenomenologia da natureza de Goethe. N&o obstante, temos razdes para crer que essas
influéncias foram os motivos mais agudos para Freud declarar que foram as suas teorizagdes
mais vibrantes e empolgantes. Nesse ponto, cabe implicar como consequéncia que a posi¢do
epistémica ressoa sobre a relevancia politica e ética do saber produzido. Como vimos, toda
producéo de saber se compromete com a reproducéo de certo modelo de configuracao de poder
na malha dos contingentes histérico-culturais e intrapsiquicos.

Ainda assim, a despeito dessa compatibilidade epistémica, é notavel que o pensamento

de Freud impresso na psicanélise tenha se mostrado avesso a quaisquer projetos utopistas de
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reforma social. Para ele, toda intenséo de regular de modo irrestrito as relagdes entre os cidad&os
na polis e de erradicar o0 mal ndo passava de pretensdo fadada a um trabalho irrealizavel ou
tarefa impossivel. Mesmo quando tal regulacdo se processava no interior do psiquismo, ela
esbarraria num residuo irredutivel e sucumbiria a natureza subversiva do inconsciente. Mas, ele
ndo negou essas concepcdes sobre a politica e a ética, conforme encontrou na filosofia, a fim
de propor a propria versdo ou formulagdo. Ele as manteve e reafirmou apenas como suporte
para dar um passo adiante quando identificou que o fracasso inevitavel da pretensédo de dominio
absoluto para regulacdo das relacbes ocasionaria a emergéncia do conhecimento sobre o
inconsciente através da manifestacdo de seus derivativos. Foi por ocasido do inevitavel fracasso
dessa finalidade que o inconsciente se apresentaria livre de qualquer resisténcia. Com isso, ele
pdde demonstrar a singularidade de que precisava para a sua epistemologia a respeito da
modalidade singular de producdo do conhecimento sobre um objeto também singular.

Em decorréncia disso, postulamos e constatamos no percurso exposto nos capitulos a
sustentacdo da teoria psicanalitica sobre o tripé da epistemologia, da politica e da ética. Nao
apenas sob efeito da especificidade do entendimento e da descrenca freudiana a respeito dos
auspicios do poder, mas também para sublinhar a simultaneidade sem a qual Freud deixou crer
que ndo ha conhecimento possivel a partir da psicanalise. Em outras palavras, a sustentacao
mediante o tripé dos pilares epistémico, politico e ético constitui uma particularidade
inegociavel ao modo de producdo do conhecimento a partir da psicanalise freudiana. Mas, o
argumento ndo pode se deter nesse ponto de desenvolvimento porque, se a sustentacdo de tal
tripé dispusesse de consisténcia originada e mantida em si mesma, as interpretacfes, as
intervencdes e os efeitos nefastos gerados ndo seriam um desdobramento possivel mediante
eventuais usos. Entdo, se isso revela algo sobre tal tripé é que a precariedade define a sua
condicdo. Isso significa que é preciso algo exterior a ele para produzir seu estado de sintonia e
simultaneidade.

Ademais, nas ponderagdes presentes nos textos técnicos, essa precariedade compareceu
a percepcao de Freud quando observou ndo ser o bastante ao analista estar atento aos entraves
no tratamento que derivam da transferéncia, ou seja, que ocorrem no paciente. Em primeiro
lugar, porque a regra de se falar tudo que vier a mente sem hesitar € impossivel de ser cumprida
em absoluto. Em segundo lugar, porque o analista estd humanamente impossibilitado de
cumprir com sua tarefa, em absoluto, de tudo apreender e escutar do paciente e de si. Ora, ndo
se trata de corresponder plenamente a exigéncia da regra fundamental, mas de se colocar a
caminho sem a garantia de qualquer destino a priori. Trata-se do trabalho do analista de revisitar

constantemente, desde o inicio de sua formagdo analitica, as suas inclinagdes e complexos
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afetivos inconscientes a fim de que esteja em processo de evitar que os pontos cegos ja formados
e 0s que ainda podem se formar Ihe impossibilitem o cumprimento de sua parte na dupla
vinculacéo da regra fundamental.

Portanto, no pilar epistémico, declarar que a regra fundamental é impossivel de se fazer
cumprir, em absoluto, também por parte do analista é reconhecer que ndo apenas é impossivel
se abster como também é necessario o ser humano produzir essas e outras propostas. 1sso porque
séo visdes de mundo e, como escreveu Freud, € a unica forma de lidar com as necessidades
afetivas decorrentes de questdes existenciais humanas. Nesse sentido, se Freud tivesse realizado
um manual ou uma lista de condutas voltadas a um fim, uma ética do valor, estaria cedendo a
condicéo de sua disciplina se tornar uma visdo de mundo ou ideologia. Por isso, ele estabeleceu
a sua contribuicdo em acréscimo a ética realizada da regra fundamental e ainda instaurou a
contratransferéncia como sentinela através da qual se poderia zelar por esse tripé. No pilar
politico, isso significa que o analista ndo pode exercer o poder a ele atribuido a fim de propor
um modelo de sociedade com regulacdo das relacbes entre as pessoas de eficacia plena e
garantida - tal como Freud compreendeu o fim Gltimo da politica concebida por parte dos
filésofos contratualistas. No pilar ético, por sua vez, significa também que o analista ndo pode
exercer o seu oficio e o poder a ele atribuido para prescrever uma idealista conduta da virtude
sobre os determinantes do desejo inconsciente - tal como Freud compreendeu ser o vicio no
qual redundou a inclinacéo da concepcéo latina da moral.

Entdo, ndo ha no fracasso ou na impossibilidade da tarefa imposta ao analista mediante
a regra fundamental a redundancia em inutilidade do trabalho, mas o efeito de coloca-lo em
constante via de se advertir de que o processo é anterior a ele e, se exercer bem o seu oficio,
continuara para além dele quando o paciente ndo mais frequentar as sessfes. Por essas razdes,
esse trabalho sobre a implicacdo de si (analista)e a interrogacdo de si, dentre as mobilizacGes
gue entravam a livre associacao, é transversal ao que consideramos os trés pilares fundamentais
da psicanalise e assegura a consisténcia em conformidade ao modo como Freud os concebeu
para construcdo da teoria psicanalitica. O dispositivo tedrico ao qual Freud atribuiu o estatuto
de conceito mediante o qual se pode realizar tal trabalho atende através do nome de
contratransferéncia.

Mas, a questdo e o objetivo principal norteadores desta pesquisa referem-se ao modo
pelo qual o trabalho da contratransferéncia poderia representar o lugar de enlace entre a
epistemologia, a ética e a politica. Assim, o percurso tedrico dos capitulos anteriores nos
permite considerar que a modalidade de relagdo entre o trabalho da contratransferéncia e os

pilares epistémico, ético e politico da psicanalise ndo responde ao pardmetro linear. Como
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sabemos, o parametro linear dispde de um ponto de partida definido, sendo da mesma forma
para o ponto de chegada. Em outras palavras, estamos autorizados a dizer que o trabalho da
contratransferéncia € o que confere condicdo de possibilidade para a convergéncia entre 0s
pilares. Mas, no parametro linear, isso implicaria em afirmar que, a convergéncia depende do
trabalho da contratransferéncia, mas esse ultimo em nada dependeria do primeiro. Isso porque
o parametro linear reserva a condi¢do necesséria ou imprescindivel para o primeiro termo dessa
relacdo logica sobre o segundo, a condicao suficiente. O segundo termo exerce a fungédo de
sofrer o efeito do primeiro, mas sem implica-lo de forma alguma.

Mas, como vimos, o trabalho da contratransferéncia incide e recebe incidéncia da
convergéncia dos pilares mencionados. A evidéncia de tal trabalho estar em curso é a
convergéncia dos pilares em questdo, assim como € valido afirmar o efeito se dirigindo em
sentido contrario. Entdo, esse modelo de relacéo foge do parametro linear porque cada termo é
ao mesmo tempo condic¢do de possibilidade ou necessario e suficiente um sobre o outro. Como
consequéncia, isso equivale a podermos dizer que, se os pilares estdo em estado de vacilagéo,
o trabalho da contratransferéncia também n&o tem se efetuado - ao menos néo a contento -, 0
que também podemos dizer do contrario. Mesmo que outros elementos possam participar dessa
imbricacdo, a presente pesquisa s6 nos permite realizar essas observacoes respeitando os limites
e o alcance do percurso trilhado. O estudo sobre a participacédo de outros elementos demandam
outros percursos. Assim, estamos em condicdes de afirmar que somente pode haver a incidéncia
dos pilares diante do referido trabalho, enquanto sé se pode exercer o trabalho da
contratransferéncia através da convergéncia dos pilares. Portanto, o movimento de um €
ressonancia do movimento do outro. Em ultima anélise, talvez possamos especular que o
trabalho da contratransferéncia seja a forma de Freud formalizar o que conheceu no campo da
filosofia, a partir da ética de sua epistemologia, sobre os pontos de contato da convergéncia
entre os pilares ético e politico.

Mas, isso ndo equivale dize que um é redutivel ao outro. Dizemos isso porque, embora
cada um deles se refira e proponha modelos de relacédo, a natureza delas é diferente. Por um
lado, a relagcdo fomentada através da politica e da ética, conforme compreendemos da leitura de
Freud sobre a filosofia, ocorre por meio de modalidades de partilhas de poder em que se
estabelece lugares e funcdes definidas em favor do privilégio de alguns poucos e em detrimento
da exploracdo de outros tantos. Por outro lado, o trabalho da contratransferéncia se processa
mediante a relacdo analitica, o que implica huma composicdo assimétrica das pessoas
participantes em carater colaborativo. Enquanto a assimetria da primeira forma de relagcdo

redunda em dominac&o, a assimetria da primeira se dispdes a producdo da autonomia.
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Assim, neste ponto de chegada, o modo pelo qual tal relacdo acontece ja estd presente
na teoria psicanalitica desde que foi escrita e elaborada. Nossa Unica contribuicdo foi ressaltar,
por meio do efeito de sua auséncia em producdes na literatura tal lugar ou condicdo de

possibilidade tdo relevante e, ainda assim, tdo pouco abordada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das demonstracGes e argumentacdes apresentadas, cabe ainda tecer algumas
consideracOes a respeito de trés aspectos.

O primeiro consiste em sermos conduzido através do percurso trilhado até nos
depararmos com o dispositivo tedrico e clinico da contratransferéncia enquanto parametro que
confere identidade ao oficio de psicanalista e a teoria psicanalitica. Nesse sentido, o
engajamento constante nas interrogacgdes a respeito dos atravessamentos que o constituem em
sua época é fundamental, pois diz respeito a uma forte evidéncia de que sua posi¢do politica e
ética sdo exercidas com responsabilidade. Todavia, ndo realizar esse engajamento, por outro
lado, néo significa neutralidade porque até mesmo a decisdo de ndo se posicionar denuncia a
posicao de aquiescéncia ao projeto vigente de distribuicdo e exercicio do poder no contexto das
relagfes na cultura e no psiquismo. Em outras palavras, a ndo realizacdo desse trabalho
contratransferencial é evidéncia de que algum descompasso se processa na incidéncia mutua
entre a ética e a politica decorrente da posi¢do assumida na producgéo da epistemologia. De outra
forma, quando esse trabalho esta em curso, é inevitavel que as teorizacdes, intervencdes e
disposicdes em reserva do analista deixem de ser eticamente e politicamente orientados. Por
isso, entendemos que se trata de um dispositivo que, ao mesmo tempo, é condicdo de
possibilidade e expressdo da incidéncia simultanea ocorrida entre a epistemologia, a ética e a
politica na psicanalise freudiana. Esse dispositivo, promove a justa medida sem a qual o analista
se torna presa facil para as inclinagdes viciosas que nao deixam de lhe mobilizar afetos e, em
decorréncia, a produzir pontos cegos.

O segundo consiste na ponderacao de que a funcdo de representar um lugar de enlace
acima mencionada esta presente na obra freudiana, ndo sendo novidade, mas tal particularidade
apresenta um movimento intrinseco ao oficio e a teoria psicanalitica como condi¢do de
possibilidade. Pode parecer dbvio, mas ainda assim somos conduzidos, como consequéncia, a
questionar: o que os psicanalistas tém feito com o seu trabalho da contratransferéncia na
atualidade? N&o é o tipo de questdo da qual se pode extrair uma resposta honesta sem o exame
silencioso sobre o fanatismo nas escolas de psicanélise, a tendéncia a dizer que as elaboracdes
freudianas estdo datadas, a ndo se debrucar sobre os requisitos que identificam
fundamentalmente o conhecimento sobre o inconsciente e o fazer através da psicanalise, a
presuncdo de ser portador de um saber incomunicavel quando toda atribui¢do que contenha um
poder jamais deve ser exercida, a dificuldade de se permitir a procura por alternativas diante da

impossibilidade de escutar e sustentar a articulacdo do sofrimento de quem é atravessado por
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violéncias estruturais ordinérias e legitimadas. Notemos que a questdo ndo incide sobre o que
tém feito com o resultado de interroga¢Ges como essas, mas apenas com o trabalho.

Ainda assim, ndo ha sentido para se exigir que o psicanalista seja um ser humano além
de seu tempo, pois as incidéncias sociais que o formaram ndo podem ser completamente
assimiladas ou recusadas. Ao invés de quaisquer intensdes de querer recriar 0 mundo a sua
imagem, pode ser mais util se permitir ao empenho reflexivo de se interrogar constantemente
sobre os pontos cegos que induzem a reproducdo de formas nefastas de poder desde 0 modo de
pensar e atribuir sentido a0 mundo até as intervencdes sobre esse ultimo. Esse é um exercicio
da liberdade que conduz a responsabilidade da qual ndo podemos nos esquivar, sobretudo, se
nos colocarmos ao oficio de trabalhar a partir da teoria psicanalitica freudiana.

No terceiro aspecto, a contratransferéncia em questdo estaria voltada ao trabalho sobre
as mobilizacbes decorrentes dos atravessamentos de ordem socio-histérica ao qual o
psicanalista € contemporaneo. Ao mesmo tempo em que essa particularidade se permite ao
limite do que o psicanalista possui condi¢Ges humanas de realizar - por ser constituido por uma
espécie de precipitado de identificacbes oriundas dessa socio-historicidade -, também
impulsiona a vivacidade e a fertilidade de novas elaboracdes face aos novos desafios, sem abrir
mao do que lhe é singular e inegociavel.

Assim, através dessa definicdo de parametros, fazem-se possiveis e sustentaveis as
aproximacdes as quais nos referimos durante as inquietacfes iniciais que conduziram a
proposicéo da presente pesquisa. Em retorno a esse aspecto, podemos mencionar que o esforgo
por descrever alguns dos elementos fundamentais a elaboracédo da teoria psicanalitica freudiana,
da epistemologia que dela emerge e do modo pelo qual o dispositivo tedrico e clinico da
contratransferéncia desempenha a fungdo de promover a matua incidéncia entre os trés fatores
assinalados se constitui, por um lado, um ponto de partida para o percurso proposto. Mas, por
outro lado, também diz respeito a possibilidade de se seguir diferentes lastros por caminhos
novos em busca do estudo sobre diferentes objetos. Isso possibilitaria portar o que talvez
possamos chamar de pontos cardeais ou referenciais para permitir orientar a aproximacao entre
paradigmas e epistemologias afins ou ndo ao da psicanalise freudiana.

Portanto, essa pesquisa permitiu realizar o presente estudo, do qual é possivel considerar
a pertinéncia dos pressupostos de que existe um suporte definido no pensamento freudiano
exposto no decorrer da obra psicanalitica; ha nesse suporte particularidades que a singularizam
diante de outros saberes e existe coeréncia interna entre os elementos formadores de tal suporte
que iniciam e encerram a obra freudiana, conferindo-lhe inteligibilidade. N&o obstante, o

percurso cotejado passo a passo mediante as palavras freudianas na obra psicanalitica conferiu
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razdo para ressaltar as nuances por meio das quais foi demonstrado como o trabalho da
contratransferéncia pode representar um dispositivo tedrico e clinico que, dentre outras funcgdes,
promove o enlace entre 0s aspectos ético, politico e episttmico na psicanalise freudiana. Isso
nos permitiu responder positivamente a pergunta norteadora da pesquisa e ao objetivo principal.
Esperamos, com isso, fomentar a razdo para novos estudos serem realizados sobre a
interrogacdo reflexiva e constante sobre as mobilizagdes afetivas que incidem no analista e os
consequentes e inevitaveis entraves. Se € atraves desses entraves inevitaveis que o
conhecimento do qual a epistemologia que emerge da teoria psicanalitica se nutre, se sustenta
e permanece atual; ndo se dedicar a esse trabalho € a propria evidéncia de que a caracteristica
peculiar dessa obra esta estagnada, o que confere ocasido para reproducgdes e aquiescéncias a
opressdes e usos nefastos na trama ideoldgica vigente. Em Gltima analise, a contratransferéncia
é uma fonte proficua de posicionamentos politicos eticamente orientados e orientacGes éticas

politicamente posicionadas na psicanalise.
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