UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA RELIGIAO
CURSO DE MESTRADO

MADSON MACHADO DE MEDEIROS FERRO

“MENS SANA IN CORPORE SANO”: Uma hermenéutica paulina
sobre saude integral a partir de 1Tessalonissenses 5,23

RECIFE
2025



MADSON MACHADO DE MEDEIROS FERRO

“MENS SANA IN CORPORE SANO”: Uma hermenéutica paulina
sobre saude integral a partir de 1Tessalonissenses 5,23

Dissertacdo apresentada ao Programa de Poés-
Graduagdo em Ciéncias da Religido da
Universidade Catdlica de Pernambuco, como
requisito parcial para a obtengao do titulo de Mestre
em Ciéncias da Religido.

Area de Concentracgdo: Espiritualidade e saude
integral.

Linha de pesquisa: Religido Crista, Fundamentos e
Desafios Contemporaneos.

Orientador: Professor Jodo Luiz Correia Junior.

RECIFE
2025



F395m Ferro, Madson Machado de Medeiros.
“Mens sana in corpore sano”: uma hermenéutica
paulina sobre saude integral a partir de 1Tessalonissenses
5,23 / Madson Machado de Medeiros Ferro, 2025.
109 f.
Orientador: Jo&o Luiz Correia Junior.
Dissertagao (Mestrado) - Universidade Catdlica de
Pernambuco. Programa de Pés-graduagédo em Ciéncias
da Religido. Mestrado em Ciéncias da Religido, 2025.

1. Biblia. N.T. Tessalonicenses, 1. 2. Hermenéutica.
3. Corpo e mente. 4. Espirito. 5. Filosofia. I. Titulo.

CDU 227.81

Luciana Vidal - CRB 4/1338




FOLHA DE APROVACAO
Aluno (a): Madson Machado de Medeiros Ferro

“MENS SANA IN CORPORE SANO": Uma hermenéutica paulina sobre

salde integral a partir de 1Tessalonicenses 5,23

Disserfacdo de Mestrado apresentada aoc Programa de Pods-Graduacao em
Ciéncias da Religido da Universidade Catdlica de Pemambuco (UNICAP) para
obtencdo do titulo de Mestre (a) em Ciéncias da Religido. A presente
dissertacdo foi defendida e aprovada em 28 de margo de 2025 pela banca
examinadora e constituida pelos professores:

DoC i el Sdina do di gitalms i

“b DRARCE ELIAS DA SILYA
g Dot O e /2035 LB 10300

Wil e s bt validar il o b

Prof. Dr. Drance Elias da Silva - Examinador Interno

DoCumELE sina o digtalms e

ub JOSE AFOINSE CHAVES
g Onal 04,2035 LES T - 0300

il e ot owictar it g br

Prof. Dr. J'L"'"-ﬁ Brhertn da Snnza — Fyamingdor Externo

S TPTRTTT ] = [V T TR T )

‘.{b ACHRT AP PG C T
g Owa 0408 /3005 1A% 18- 080

e ifegiie wen By wwbedae f g b

Prof. Dr. José Afonso Chaves

Presidente da Banca

Recife
2025



DEDICATORIA

Dedico esta obra, primeiramente, a Deus, que, em sua infinita bondade, me
auxiliou a conclui-la; depois, a minha querida esposa, Cynthia Suzany, que esteve ao
meu lado, auxiliando-me em tudo; também a minha filha, Lara Machado, que, mesmo
em tenra idade, compreendia a importancia de dar tempo ao seu pai; e a todos os

familiares e irmaos em Cristo que me ajudaram, direta ou indiretamente.



AGRADECIMENTOS

Gostaria, inicialmente, de agradecer a Deus, a Jesus e ao Espirito Santo, que
me ajudaram em tudo o que foi necessario para a concluséo desta dissertagao.

Sou profundamente grato a minha amada familia — Cynthia e Lara — por todas
as lutas que enfrentamos juntos no desenvolvimento desta obra.

Agradeco, de modo especial, aos meus queridos e amados irmados Alvaro e
Mey Pestana, que me auxiliaram e encorajaram desde o inicio, estimulando-me a
ingressar e perseverar no Mestrado.

Sou igualmente grato ao meu estimado professor — e hoje amigo — Joao Luiz
Correia Junior. Agradeco por todo o auxilio e pela orientagdo que me conduziram a
uma compreensao integral do conhecimento e ao desenvolvimento coerente dos
escritos.

Registro também minha sincera gratidao a todo o corpo docente do Programa
de P6s-Graduagao em Ciéncias da Religido da Universidade Catdlica de Pernambuco,
especialmente aos professores José Afonso e Drance Elias, que, desde o inicio,
estiveram ao meu lado com apoio e sabedoria, desde o processo seletivo até a
composi¢ao da banca avaliadora final.

Sou grato ainda a todos os integrantes do Seminario Teolégico EBNESR, que
me proporcionaram o tempo necessario para escrever e estudar com profundidade
nas exigéncias da formacgao stricto sensu.

Por fim, agradeco a todos os meus familiares e irmaos em Cristo, que oraram

comigo e por mim durante todo o percurso até a conclusao desta obra.



RESUMO

A necessidade urgente e crescente de promover o desenvolvimento integral dos
individuos, um aspecto crucial para o bem-estar humano em um mundo cada vez mais
complexo e desafiador. A compreensio errbnea da espiritualidade pode resultar em
prejuizos profundos e duradouros para a saude espiritual, emocional e fisica do
individuo. Em muitos casos, interpretacdes distorcidas da espiritualidade podem
incitar comportamentos que negligenciam as necessidades basicas do ser, ou até
mesmo induzem a sentimento de culpa ou inadequacéo. Focamos na analise da frase
“mens sana in corpore sano” em uma hermenéutica paulina sobre saude integral a
partir de 1Tessalonissenses 5,23. Investigando a partir do texto biblico uma
oportunidade unica de articular uma visao religiosa de saude que nao apenas
complementa, mas também desafia os paradigmas seculares, reafirmando a
relevancia da fé para questdes praticas da vida. Relatando uma breve analise histérica
do dualismo, criado pela Filosofia grega, que separa o corpo e a mente ou alma e sua
influéncia nas tradi¢des religiosas e filosoéficas do cristianismo ocidental. E aplicando
junto as Ciéncias da Religido uma busca por uma “mens sana in corpore sano” na
perspectiva ético-moral. Ao longo deste estudo, destacamos a importancia da saude
integral, compreendida ndo apenas como bem-estar fisico, mas como um estado de
equilibrio entre as dimensbes espiritual, emocional e corporal. Dentro dessa
perspectiva, a espiritualidade ndo pode ser dissociada da experiéncia humana
concreta, ela influencia nossas emocdes, relagcoes e até mesmo nossa saude fisica.
Assim, buscamos evidenciar como diferentes tradicoes religiosas e filosoficas
reconhecem essa interconexao e propdem caminhos para a harmonia entre fé, razao
e corpo, contribuindo para uma vivéncia mais plena e significativa. O uso de multiplos
métodos, sejam histdoricos, socioldgicos, antropoldgicos, fenomenolégicos, entre
outros, permite que o pesquisador se aproprie das particularidades de cada contexto
religioso, reconhecendo sua complexidade e evitando redugdes simplistas de cada
fendmeno. Existe uma sofisticacdo necessaria para estudar a religidao de forma
complexa e multifacetada, destacando a busca por uma "terceira via", que visa superar
os modelos tradicionais de explicagao sobre a religido. Assim as Ciéncias da Religiao
se tornam um método que contribui para o bem-estar integral de cada pessoa.

Palavras-chave: Corpo; Mente; Espirito; Filosofia.



ABSTRACT

The urgent and growing need to promote the integral development of individuals is a
crucial aspect of human well-being in an increasingly complex and challenging world.
A misguided understanding of spirituality can lead to deep and lasting harm to one’s
spiritual, emotional, and physical health. In many cases, distorted interpretations of
spirituality may foster behaviors that neglect the basic needs of the human being or
even provoke feelings of guilt or inadequacy. This study focuses on the analysis of the
phrase “mens sana in corpore sano” through a Pauline hermeneutic of holistic health,
based on 1 Thessalonians 5:23. The biblical text is explored as a unique opportunity
to articulate a religious perspective on health that not only complements but also
challenges secular paradigms, reaffirming the relevance of faith to practical life
matters. A brief historical analysis of dualism—originating in Greek philosophy, which
separates body and mind or soul—is presented, highlighting its influence on the
religious and philosophical traditions of western christianity. By engaging with the
academic field of Religious Studies, the work pursues an ethically and morally
grounded vision of “mens sana in corpore sano”. Throughout this study, the importance
of holistic health is emphasized—not merely as physical well-being, but as a state of
balance among spiritual, emotional, and bodily dimensions. Within this perspective,
spirituality cannot be dissociated from concrete human experience, as it influences our
emotions, relationships, and even our physical health. The study seeks to demonstrate
how various religious and philosophical traditions recognize this interconnection and
propose paths toward harmony between faith, reason, and the body, thereby
contributing to a fuller and more meaningful life. The use of multiple methodologies
historical, sociological, anthropological, phenomenological, among others enables the
researcher to engage with the particularities of each religious context, acknowledging
their complexity and avoiding simplistic reductions of each phenomenon. A
sophisticated approach is required to study religion in its complex and multifaceted
nature, highlighting the search for a “third way” that seeks to overcome traditional
models of explaining religion. In this sense, Religious Studies emerges as a
methodological approach that contributes to the integral well-being of each person.

Keywords: Body; Mind; Spirit; Philosophy.
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INTRODUCAO

A relacdo entre espirito, mente e corpo na perspectiva religiosa judaica de
Paulo que esta no livro sagrado da Biblia presente em 1Tessalonissenses 5,23
demonstra que a hermenéutica e a espiritualidade cristad sdo temas que atravessam
séculos da histéria humana, revelando-se como uma questdo profundamente
arraigada em diversas culturas e tradigdes. Essa conexao nao é apenas relevante por
sua antiguidade, mas também por sua abrangéncia, influenciando povos e nagdes ao
longo do tempo, muitos dos quais ja desapareceram, mas deixaram suas marcas nos
debates e reflexdes que perduram até hoje e foram interferindo na concepgao
enraizada pelos gregos, que dualizavam o ser humano em sua totalidade.

Desde as primeiras civilizagdes, passando pelos grandes impérios e religides,
até as sociedades contemporaneas, o dialogo sobre a integridade do ser tem sido um
tema central de reflexdo, sendo explorado de diversas maneiras por fildsofos,
tedlogos, cientistas, estudiosos e até governantes. Cada cultura, a sua maneira,
procurou entender como esses dois aspectos do ser humano interagem, influenciam
e sao interdependentes, buscando explicagbes que abrangem tanto o espiritual, o
emocional e o fisico. Na Antiguidade, pensadores como Platdo e Aristoteles ja
debatiam sobre a dualidade entre o corpo e a alma ou mente, sendo que essas ideias
influenciaram profundamente o pensamento ocidental e a forma como a saude foi
concebida ao longo dos séculos.

Com o avango da modernidade e o surgimento das ciéncias, especialmente a
medicina e a psicologia, a compreensao sobre a integridade do ser passou a ser mais
centrada no empirismo, abordando de forma mais técnica e cientifica explicagdes para
a totalidade dos ser humano. No entanto, apesar do grande progresso nas areas da
biomedicina e das ciéncias cognitivas, as abordagens mais holisticas, que
reconhecem essa interdependéncia, continuam a ser fundamentais em diversas
culturas e praticas espirituais.

Hoje, em sociedades contemporaneas, esse dialogo ainda é central, tanto na
medicina, que procura integrar tratamentos fisicos e psicoldgicos, quanto nas praticas
espirituais, que buscam uma abordagem mais integrada do ser humano. A historia
mostra que essa questdo sempre esteve presente e foi moldada por diversas

influéncias culturais, sociais e religiosas ao longo do tempo, refletindo-se em
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diferentes formas de “cura”, cuidado e autocompreensio. Assim, a interagdo entre
espirito, mente e corpo continua a impactar nossas vidas atuais, influenciando desde
as politicas de saude publica até as abordagens pessoais de bem-estar, sendo um
reflexo das continuas buscas humanas por equilibrio, saude e harmonia.

A presente dissertacao se justifica pela necessidade urgente e crescente de
promover o desenvolvimento integral dos individuos, um aspecto crucial para o bem-
estar humano em um mundo cada vez mais complexo e desafiador. Essa abordagem
€ particularmente relevante para educadores, lideres religiosos e outros formadores
de opinido, cujo objetivo maior é ndo apenas transmitir conhecimentos, mas também
orientar e capacitar as pessoas para que alcancem uma vida mais plena e equilibrada.
Ao se proporem a ajudar na construgcao de um ser humano completo, esses agentes
sociais devem levar em consideragao todas as dimensdes da experiéncia humana,
englobando ndo s6 o desenvolvimento intelectual e o estimulo ao pensamento critico,
mas também a promog¢ao de um estilo de vida que integre de maneira harmoniosa o
espirito, a mente e o corpo.

No contexto religioso, essa busca pela plenitude € muitas vezes entendida
como um caminho para aproximar os individuos do divino, criando uma vivéncia
espiritual que impacte positivamente a vida cotidiana e as relagdes interpessoais. Os
lideres religiosos desempenham um papel fundamental ao reforgar essa conexdo com
o transcendente, ajudando os individuos a se perceberem como parte de um plano
divino, o que, por sua vez, melhora suas atitudes em relagdo ao préximo e ao mundo
ao seu redor. Essa harmonia nao apenas fortalece a fé, mas também contribui para
um maior equilibrio emocional, promovendo uma transformacgao profunda nas atitudes
e comportamentos do ser humano.

Entretanto, a compreensao errébnea da espiritualidade pode resultar em
prejuizos profundos e duradouros para a saude espiritual, emocional e fisica do
individuo. Quando mal interpretada ou aplicada de maneira inadequada, a religiao
pode levar a praticas que, longe de promover o bem-estar, acabam por gerar
desequilibrios e disturbios, afastando o ser humano de uma vida saudavel. Em muitos
casos, interpretacdes distorcidas da espiritualidade podem incitar comportamentos
gque negligenciam as necessidades basicas do ser, ou at¢é mesmo induzem a
sentimento de culpa ou inadequagao, que afetam negativamente a autoestima e o

estado emocional.
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Por isso, é de extrema importancia que a religido seja abordada de maneira
esclarecida e contextualizada, considerando as realidades e necessidades do
individuo em todas as suas dimensdes. A espiritualidade deve ser vista como um meio
de fortalecimento, “cura” e equilibrio, ndo como um escape ou uma fonte de
sofrimento. Deve incentivar a busca por um bem-estar integral que promova a saude
integral. A conscientizagdo sobre os riscos de interpreta¢des distorcidas €, portanto,
essencial para evitar os danos que podem resultar de abordagens inadequadas,
garantindo que a espiritualidade sirva como um verdadeiro instrumento de “cura’,
crescimento e equilibrio para aqueles que a buscam.

O entendimento dessa interconexao entre espirito, mente e corpo é
fundamental para promover uma espiritualidade que efetivamente contribua para o
bem-estar integral dos individuos. Para que a espiritualidade exerga um impacto
positivo e profundo nas diversas dimensdes da vida humana, € necessario que ela
seja compreendida como um processo que abrange o desenvolvimento de valores,
atitudes e comportamentos que favorecam o equilibrio e a harmonia interna, além da
conexao com o divino. Nao se trata apenas de praticas externas ou rituais, mas de um
cultivo continuo de virtudes que moldam a forma como nos relacionamos com nos
mesmos, com 0s outros e com o mundo ao nosso redor.

O entendimento dessa interconexdo € essencial para promover uma
espiritualidade que realmente contribua para o bem-estar integral dos individuos.
Segundo Carmem Lucia Sbizera e Carla Viana Dendasck, “o autor Pazzola (2002)
entende que a espiritualidade nao esta associada a pratica de rituais, mas ao
desenvolvimento de valores humanos” (Sbizera; Dendasck, 2018, p. 5).

Essa visdo amplia consideravelmente a compreensao da espiritualidade,
desafiando a concepcao limitada de que ela se resume apenas a praticas religiosas
formais ou a rituais externos. Em vez disso, ela propée uma espiritualidade que vai
além das aparéncias externas e se volta para um processo interior de transformacao,
sendo entendida como um caminho continuo de aprimoramento pessoal e coletivo.

A espiritualidade, portanto, deixa de ser apenas um conjunto de normas ou
obrigagdes e se torna um meio de desenvolvimento integral do ser humano, que
integra valores essenciais como a compaixao, a solidariedade, a generosidade e a
busca pela verdade. Esses valores, ao serem cultivados de forma sincera e constante,
favorecem nao apenas a paz interior, mas também uma convivéncia harmoniosa com

o préximo, promovendo o bem-estar tanto individual quanto coletivo.
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Ao integrar a espiritualidade com os principios de integridade da saude, essa
visdo mais ampla assegura que a espiritualidade seja, de fato, um recurso real e eficaz
para o desenvolvimento humano integral. Essa abordagem promove também a
transformagado social, uma vez que, ao cultivar valores universais de bondade,
respeito e harmonia, ela tem o poder de gerar mudangas profundas nas relagdes
interpessoais, nas comunidades e nas sociedades como um todo. Ampliando n&o s6
o crescimento pessoal e “cura”’, mas também uma forca transformadora que contribui
para a construgao de um mundo mais justo, equilibrado e solidario. Ao alinhar-se com
as necessidades atuais do ser humano, podemos garantir que eles n&do sejam
ultrapassado, mas uma pratiquem vivencia e dinamica que se adaptam as exigéncias
do nosso tempo.

No desenvolvimento da dissertagao apontamos como objetivo geral analisar a
frase “mens sana in corpore sano” em uma hermenéutica paulina sobre saude integral
a partir de 1Tessalonissenses 5,23. Com os objetivos de investigar a partir do texto
biblico de 1Tessalonissenses 5,23 uma oportunidade unica de articular uma visao
religiosa de saude que nao apenas complementa, mas também desafia os paradigmas
seculares, reafirmando a relevancia da fé para questbes praticas da vida
contemporanea analisando a inter-relacao entre espirito, mente e corpo nas tradicdes
cristas enraizadas na cultura judaica dos escritos paulinos. Relatar uma breve analise
histérica do dualismo, criado pela Filosofia grega, que separa o corpo € a mente ou
alma e sua influéncia nas tradigdes religiosas e filoséficas do cristianismo ocidental. E
aplicar junto as Ciéncias da Religido uma busca por uma “mens sana in corpore sano”

na perspectiva ético-moral.

O caminho metodoldgico a ser utilizado sera qualitativo, elaborado por meio de
uma pesquisa exploratéria e com procedimento técnico mediante pesquisa

bibliografica. Sobre a pesquisa exploratdria Anténio Carlos Gil escreve:

Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes. Seu planejamento &,
portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a considera¢do dos mais
variados aspectos relativos ao fato estudado. Na maioria dos casos, essas
pesquisas envolvem: (a) levantamento bibliogréfico [...] (Gil, 2002, p. 41).

No mesmo livro Gil (2002) escreve sobre a pesquisa bibliografica,
demonstrando que basicamente toda pesquisa exploratéria é desenvolvida por meio

de andlises bibliogréaficas. O autor afirma:
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A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas (Gil,
2002, p. 44).

Nessas perspectivas, realizou-se uma exploragdo de documentos escritos,
tanto antigos quanto contemporaneos, a fim de obter uma compreensdo mais
profunda e contextualizada sobre as interconexdes da saude integral do ser humano.
A selecdo de documentos incluiu textos histéricos, como a Biblia e outros escritos
religiosos classicos, além de obras académicas, como livros, artigos cientificos,
dissertacdes e teses, que abordam essas tematicas sob diversas oOticas.
Considerando a riqueza desses textos em sua diversidade, permitindo que fossem
analisados ndo apenas em seus contextos historicos especificos, mas também sob a
luz das questdes atuais que envolvem o entendimento sobre a saude integral de cada
individuo.

Além disso, a hermenéutica foi um meétodo fundamental para interpretar os
dados coletados, com o objetivo de comparar as diferentes abordagens presentes nos
textos selecionados. A hermenéutica possibilitou que as interpretacdes passadas
sejam confrontadas com as perspectivas contemporaneas, permitindo um dialogo
entre 0s tempos antigos e os modernos. A partir dessa analise comparativa, foi
possivel identificar convergéncias e divergéncias nos discursos sobre saude e
espiritualidade, levando em conta as influéncias culturais, filoséficas e cientificas que
moldaram os pensamentos e as praticas ao longo dos séculos. Sobre a hermenéutica

o0 escritor Lawrence k. Schmidt escreve um texto importante:

Quando alguém me pergunta o que significa ‘hermenéutica’, eu normalmente
digo apenas que significa interpretacéo. As vezes eu continuo adicionando
que a hermenéutica trata de teorias para interpretar textos corrente
corretamente. ‘Hermenéutica’ e ‘interpretagcdo’ sao derivadas da mesma
palavra grega. Apesar de ‘hermenéutica’ ndo ser uma palavra comum em
portugués, ‘interpretacdo’ é. Sabemos muito bem que ha intérpretes e
interpretagbes em muitos campos de estudo. Interpretamos romances,
poemas, pecas e filmes. Interpretamos a Biblia, a Tor4, o Alcoréo, o Tao Te
Ching e os Brahmas-sutras. Sera que deveriamos interpretar esses textos?
Sera que é possivel fazer algo com eles que ndo seja interpreta-los? Noés
interpretamos a lei (Schmidt, 2012, p. 7).

O texto de Schmidt desempenhou um papel crucial ao delinear a forma como
os dados foram interpretados. Ele proporciona uma chave para entender como 0s
textos antigos e contemporédneos podem ser analisados e contextualizados de

maneira que permitam uma leitura mais profunda e significativa. A hermenéutica,
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enquanto metodologia, visa ndo apenas compreender o significado dos escritos no
contexto original, mas também projeta-los sobre a realidade atual, construindo uma
ponte entre o passado e o presente. Nesse processo, as contribuicdes historicas e
contemporaneas sobre o espirito, a mente e o corpo foram integrados, a fim de gerar
uma interpretacdo mais ampla e enriquecedora sobre a saude integral do ser humano.

Ao contextualizar os pensamentos paulinos, as doutrinas espirituais, as
perspectivas filoséficas e as descobertas cientificas sobre a saude, essa pesquisa
contribuiu para a construcdo de um entendimento mais completo e holistico,
permitindo que a analise dos escritos antigos seja realizada de forma cuidadosa e
respeitosa, levando em conta tanto o contexto histérico das sociedades que os
produziram quanto a forma como esses ensinamentos podem ressoar e se aplicar nas
realidades vividas atualmente. A hermenéutica, entdo, ndo apenas iluminou os textos,
mas os reconecta com as questdes contemporaneas, abordando a saude nido como
um fenémeno isolado, mas como um estado de equilibrio entre espirito, mente e
corpo.

Portanto, ao integrar essas diferentes abordagens e perspectivas, a presente
dissertacdo buscou uma compreensao mais profunda da espiritualidade crista e de
sua relagdo com a saude, mas também identificou um modelo de saude integral que,
fundamentado nas Escrituras Sagradas para os cristdos, e no conhecimento atual,
demonstrou um processo interpretativo como uma ferramenta essencial para
compreender como 0s principios espirituais e os conhecimentos cientificos podem se
unir de forma sinérgica, oferecendo valiosas respostas aos desafios de saude que os
individuos enfrentam nos dias de hoje.

Na presente dissertagcao apresentaremos no capitulo inicial o texto biblico que
embasou essa dissertagcao, organizando um estudo sobre o espirito, a mente e o corpo
a partir de 1Tessalonicenses 5,23. Na sequéncia realizamos uma analise da estrutura
textual do versiculo de 1Tessalonicenses 5,23, onde abordarmos os aspectos da
unidade integral do ser humano proposta no escrito paulino. Continuamos com a
hermenéutica paulina demonstra os cuidados com a integridade do ser na perspectiva
do espirito, da mente e do corpo.

No capitulo dois vamos conduzimos uma breve analise histérico-critica sobre o
dualismo corpo e “alma” na Filosofia. Continuamos com uma breve discursao sobre o
dualismo platénico que separa o corpo e a “alma” como entidades distintas e a

concepcgao integradora na poesia de Juvenal, comparando com os pensamentos
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hermenéuticos do apdstolo Paulo. Depois realizamos uma breve analise do dualismo
entre corpo e “alma”, discutido nos pensamentos medievais. E no final, observamos
um breve aspecto do dualismo corpo e “alma” e como ganhou novas dimensdes a
partir do Renascentismo até influéncias atualmente.

No capitulo trés abordamos algumas aplicagdes sobre a saude integral e as
Ciéncias da Religido em busca de uma “mens sana in corpore sano”. Seguindo
contamos trés historias onde perigos ético-morais de uma espiritualidade mal
compreendida trouxeram prejuizos a saude de diversos individuos, seja nos aspectos
relacionais quanto pessoas. Na sequéncia destacaremos contribuicdes das Ciéncias
da Religi&do para o estudo da resiliéncia. Finalizaremos com os cuidados com a
integridade ético-moral em busca de uma “mens sana in corpore sano’.

Os resultados obtidos nas andlises demonstraram como as influéncias
religiosas e filos6ficas podem tanto ajudar quanto prejudicar a vida dos individuos,
dependendo de como sao aplicadas e vivenciadas. Quando essas influéncias sao
entendidas e praticadas de maneira equilibrada, elas podem ter um impacto positivo,
melhorando a qualidade de vida de forma integral. O envolvimento com a
espiritualidade, seja por meio de crengas religiosas ou de uma filosofia de vida mais
ampla, oferece uma base soélida para o desenvolvimento pessoal e coletivo,
promovendo o crescimento interior, 0 autoconhecimento e a paz de espirito.

Da mesma forma, os relacionamentos interpessoais, quando cultivados com
respeito, empatia e amor, contribuem significativamente para o bem-estar integral da
saude humana. A interagdo entre individuos, especialmente quando é pautada por
valores espirituais e éticos, fortalece os lagos de solidariedade e compreensao mutua,
criando uma rede de apoio essencial para enfrentar os desafios diarios. Essa conexao
com o outro, aliada ao relacionamento com o divino, cria uma dinamica em que as
pessoas se sentem mais conectadas e sustentadas em sua jornada, proporcionando-

Ihes um sentido maior de propdosito e pertencimento.
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1 O TEXTO: UM ESTUDO SOBRE CORPO, MENTE E ESPIRITO A PARTIR DE
1TESSALONICENSES 5,23

Neste primeiro capitulo vamos navegar dentro do texto de 1Tessalonicenses
5,23. E uma passagem rica e significativa no Novo Testamento da Biblia Sagrada, que
revela a visdo integral do ser humano segundo o apdstolo Paulo. Neste versiculo,
Paulo ora pela pelos tessalonicenses, destacando a unidade do espirito, da mente e
do corpo. Este capitulo pretende explorar os pensamentos paulinos contidos em
1Tessalonicenses 5,23, compreendendo a interconexao entre esses trés aspectos da
natureza humana e suas implicagdes para a vida cristd. Analisamos como essa
passagem contribuiu para uma compreensao mais holistica da fé e da espiritualidade,
integrando aspectos espirituais, emocionais e fisicos em uma busca por comunhao
com Deus.

Realizaremos uma andlise literaria do versiculo biblico de 1Tessalonicenses
5,23, com o objetivo de compreender a ideia central de Paulo, profundamente
enraizada na tradigao judaica sobre a unidade do ser humano. Para isso, analisamos
algumas palavras-chave utilizadas por Paulo no versiculo, buscando captar seu
significado e contexto. Em seguida, abordamos a hermenéutica paulina sobre os
cuidados com o ser humano nas dimensdes do espirito, da mente e do corpo,
examinando como essa visao de unidade auxiliou os primeiros seguidores de Jesus

de Nazaré a entenderem o ser humano em sua totalidade.

1.1 ANALISE LITERARIA DO TEXTO PAULINO EM 1TESSALONICENSES 5,23

A primeira carta biblica aos tessalonicenses, expressa um desejo de que o
proprio Deus, fonte de paz, realize essa obra completa em cada seguidor de Jesus de
Nazaré. O versiculo que sera apresentado em seguida nos lembra que a
transformacao espiritual ndo é apenas um conceito abstrato, mas uma experiéncia
vivida em todas as dimensdes de nossa existéncia, com o objetivo de nos apresentar
irrepreensiveis diante do Senhor Jesus Cristo em sua vinda.

O versiculo que fundamenta este trabalho esta na carta do apdstolo Paulo a
igreja na cidade de Tessaldnica, no primeiro século da era crista. Sendo este versiculo:
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TEXTO GREGO! TRADUCAO ESCOLHIDA?

23 AUTOG 8¢ 0 Be0g TG €iprivng ayidoal | 23 Ele mesmo, pois, o Deus da paz,

UGG OAoTEAETG, Kai OAGKANpov Up@V TO | santifique vocés integralmente, e, a
mvelpa kai 1 wuxn kai 10 oW@ua | totalidade de vocés, o espirito, a mente
QUEPTTTWG €v TR TTapoucia ToU Kupiou | e 0 corpo, seja guardada
AUV Incol Xpiotol TnpnOein. irrepreensivelmente, na vinda do nosso

Senhor Jesus Cristo.

O presente versiculo nido faz parte de uma pericope, mas de uma série de
versos isolados, o que pode demonstrar que essa carta possivelmente seja uma das
mais antigas atribuidas ao apoéstolo Paulo. Como é expresso por Russell Norman

Champlin:

Normalmente, tem-se pensado ser correto situar 1 e 2 Tessalonicenses no
inicio da tabela cronolégica da coletdnea paulina; mas existem bons
argumentos para que situemos a epistola aos Galatas nessa posigao,
porquanto é quase certo que ela foi escrita antes do concilio de Jerusalém,
talvez tao cedo quanto 48 d.C. [...]. Pelo menos 1 e 2 Tessalonicenses séo
anteriores a muitas outras epistolas; e mesmo que nao tivessem sido os
primeiros livros escritos sagrados de Paulo, devem ter sido grafados depois
de Galatas, que foi a primeira de todas as epistolas paulinas. Portanto,
podemos propor a seguinte ordem das epistolas paulinas, com suas datas
respectivas: 1 Galatas, em cerca de 48 d.C. 1 e 2 Tessalonicenses, em 50-51
d.C (Champlin, 2014, p. 215).

Essa hipotese de Champlin ndo € unanime entre os estudiosos, mas reflete
uma tentativa de reconstruir a cronologia das epistolas paulinas com base em
evidéncias historicas e contextuais. Ele reconhece, no entanto, que
independentemente da carta aos galatas ser a primeira, 1 e 2 Tessalonicenses foram
certamente escritas antes de muitas outras epistolas paulinas. O ponto central do
comentario € destacar a importancia de considerar os contextos histéricos e as
evidéncias textuais ao estudar a ordem e a datagao dos escritos de Paulo, e como
essa cronologia pode afetar nossa compreensao do desenvolvimento teoldgico do

apostolo.

1 O texto grego apresentado. O motivo do uso dessa versao é que esse texto reflete o consenso mais
recente dos estudiosos sobre o texto mais proximo dos originais, estando na sua 28 edi¢do: Nestle-
Aland 28a — NOVUM TESTAMENTUM GRAECE. 28th Revised Edition. Stuttgart: Deutsche
Bibelgesellschaft, 2012. Disponivel em <https://www.academic-bible.com/en/online-bibles/novum-
testamentum-graece- na-28/read-the-bible-text/> Acesso em: 27 ago 2024.

2 Neste trabalho seguiremos uma tradugao particular do texto biblico original, buscando uma tradugéo
mais adequada para o desenvolvimento da dissertagdo, com apoio e desenvolvimento do professor Dr.
Alvaro César Pestana, que possui mestrado em Letras (Letras Classicas) pela Universidade de Sao
Paulo.
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O escritor Giuseppe Barbaglio, opondo-se a Champlin, no seu livro “As cartas
de Paulo I’ o autor afirma que na verdade a primeira carta escrita aos tessalonicenses

€ 0 mais antigo escrito do Novo Testamento:

N&o ha duvida: a primeira carta aos Tessalonicenses é o mais antigo escrito
do Novo Testamento. Remonta a 50/51, vinte anos apds a morte de Jesus.
Essa sua colocacgao cronoldgica torna-o preciosissimo testemunho histérico,
capaz de nos oferecer elementos validos para uma descrigdo precisa da
fisionomia das primeirissimas comunidades cristds (Barbaglio, 1989, p. 63).

Na perspectiva de Barbaglio a primeira carta aos tessalonicenses € valiosa ndo
apenas como um documento religioso, mas também como um registro histérico que
fornece informagdes sobre o pensamento, a teologia e a organizagao social da Igreja
nascente. Sua autenticidade e clareza tornam-na um "documento fundacional" para o
cristianismo.

Algumas palavras importantes sao apresentadas no versiculo, a palavra €jprjvn
— eiréné — paz, tranquilidade, que esta no versiculo de 1Tessalonicenses 5,23 é
descrita pela Biblia interlinear de estudo Hub como “Paz, paz de espirito; invocagao
de paz, uma despedida judaica comum, no sentido hebraico de saude (bem-estar) de
um individuo” (Bible, Hub®). No contexto biblico, "eipoivn" (eiréné) carrega um
significado mais profundo do que a mera auséncia de conflito ou disturbio. Na cultura
judaica, a ideia de "paz" (Shalom) implica ndo apenas tranquilidade, mas também
integridade, harmonia e saude, em um sentido holistico que abrange todos os
aspectos da vida de uma pessoa, incluindo o espiritual, o emocional e o fisico.
Portanto, quando a palavra é usada por Paulo, ela reflete essa visdo abrangente de
paz, que envolve todo o ser humano: espirito, mente e corpo.

Quando o apdstolo Paulo se refere ao "Deus da paz" em suas cartas, ele nao
esta apenas mencionando um atributo divino superficial, mas evocando um conceito
profundamente enraizado na tradicdo judaica: o "Shalom." No hebraico biblico,
"Shalom" € uma palavra rica e multifacetada, que vai muito além da simples auséncia
de conflito. Significa um estado de plenitude, harmonia e bem-estar que abrange todos
os aspectos da vida humana, espiritual, emocional, fisico e social.

O "Deus da paz" é, portanto, o Deus do "Shalom". Ele é aquele que deseja
restaurar a criagao a sua condigao original de integridade e harmonia. Quando Paulo

invoca o "Deus da paz," ele esta convidando os primeiros seguidores de Jesus a

3 Bible, Hub, do grego Strong’s. Disponivel em: https://biblehub.com/greek/1515.htm. Acesso: em 12
set 2024.
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viverem em um relacionamento com Deus que traz essa paz completa e total. E uma
paz que transcende circunstancias, pois € baseada na reconciliacdo com Deus por
meio de Cristo. No pensamento judaico, "Shalom" também implica justica, retidéo e
bem-estar coletivo. Nao é apenas um estado individual, mas uma realidade
comunitaria. Assim, o "Deus da paz" é aquele que age em favor da justiga, que
promove a retidao e que chama seu povo a viver de acordo com esses principios. Esta
paz é ativa, ndo passiva; é a paz que combate o mal, que desafia a injusti¢a, que cura
as feridas e que promove a unidade entre os homens e Deus.

A Biblia interlinear de estudo Hub também mostra uma definicdo muito
importante sobre a palavra paz “eiréné (de eird, "unir, amarrar em um todo") —
propriamente, totalidade, ou seja, quando todas as partes essenciais sao unidas; paz
(o presente de Deus da totalidade)” (Bible, Hub?). O comentario da Biblia Hub sobre
a palavra grega “eiréné” (eipfivn), traduzida como "paz", oferece uma perspectiva
interessante sobre o seu significado etimoldgico e teoldgico. Segundo essa definigéo,
“‘eiréné” vem do verbo grego eird, que significa "unir" ou "amarrar em um todo".
Portanto, “eiréné” refere-se propriamente a uma "totalidade", a um estado em que
todas as partes essenciais estdo unidas. Paulo transmite isso com muita exatidao,
pois ele estava enraizado na cultura judaica do Shalom, demonstrando assim a
sequéncia do versiculo que transmite essa unidade holistica predominante na cultura
judaica que se diferenciava da cultua grega que dicotomizava o ser humano em sua
totalidade.

Ao ser descrita por Paulo como o "presente do Deus da totalidade", “eiréné”
ganha uma dimensao divina e espiritual. Essa paz é vista como algo que vem
diretamente de Deus e nao pode ser completamente alcangcada por esforgos humanos
isolados. E um dom divino que restaura a harmonia e a integridade no individuo e na
comunidade, criando uma unidade que reflete a propria natureza de Deus como o
"Deus da paz". Na pratica, essa paz pode manifestar-se como uma tranquilidade
interior que transcende circunstadncias adversas, uma reconciliacdo de
relacionamentos quebrados, ou uma cura de feridas da mente. E uma paz que une e
cura todas as partes do ser humano, refletindo a intencdo divina de restaurar a

totalidade da criagao.

4 Bible, Hub, do grego Strong’s. Disponivel em: https.//biblehub.com/greek/1515.htm. Acesso: em 12
set 2024.
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Outra palavra significativa que Paulo utiliza em 1Ts 5,23 para enfatizar a
unidade do ser humano é "integros". A palavra grega (0A6kAnpo¢ — holokléros —
completo, inteiro) é descrita pela Biblia interlinear de estudo Hub como "Completo em
todas as partes, sdlido, perfeito, inteiro" (Bible, Hub®). Essa escolha de palavra por
Paulo revela sua profunda preocupagdo com a integridade do ser humano em todas
as suas dimensoes.

A completude expressa em "holokléros" vai além de um estado de perfeigéo
moral ou espiritual isolada; ela evoca uma visao de totalidade em que cada aspecto
do ser — espirito, mente e corpo — esta em perfeita harmonia e alinhamento com os
propositos divinos. Paulo ndo esta apenas interessado em uma santificacao espiritual,
mas em um processo que envolve a pessoa em sua totalidade, destacando a
importancia de um crescimento equilibrado e integral.

Essa énfase paulina reflete o entendimento de que a verdadeira santidade e
bem-estar s6 podem ser alcangados quando todos os aspectos do ser humano —
fisico, mental e espiritual — sdo preservados e mantidos em integridade. Essa viséo
holistica, profundamente enraizada na tradicdo biblica e no conceito de "shalom"
judaico, sublinha que a saude espiritual ndo pode ser separada da saude do corpo e
da mente. Para Paulo, ser "integro" é estar em uma unidade completa com Deus,
coNsigo mesmo e com as pessoas ao redor.

A Ultima palavra analisada nessa dissertagdo sera (oAoreAric — holotelés —
completo, perfeito). Segundo a Biblia interlinear de estudo Hub a definicdo para

“holotelés” é:

Holotelés (um adjetivo, derivado de 3650 /hdlos, "inteiro" e 5056 /télos,
"propodsito  final") —  propriamente, totalmente  (holisticamente),
"completamente em camadas" (todos os niveis presentes) — descrevendo
alguém que alcanca o objetivo final de " santificagdo inteira ". 3651 /holotelés
("inteiramente") & usado apenas em 1 Ts 5,23 (Bible, Hub®).

Essa palavra é usada por Paulo para descrever o objetivo final da "santificagao
inteira", implicando um processo em que todas as "camadas" ou niveis do ser humano
sao levados a completude e ao propésito final de Deus. A palavra "holotelés" expressa,
entdo, um conceito holistico de santificagao, em que ndo ha nenhuma parte do ser

humano que permaneca fora da influéncia transformadora do divino. A escolha de

®> Bible, Hub, do grego Strong’s. Disponivel em: https://biblehub.com/greek/3648.htm. Acesso em: 12
set 2024.
5 Bible, Hub, do grego Strong’s. Disponivel em: https://biblehub.com/greek/3651.htm. Acesso em: 12
set 2024.
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Paulo de usar "holotelés" reforga sua visao de que a santificagdo ndo é apenas uma
transformagédo parcial ou limitada a um aspecto do ser, mas sim um processo
abrangente que visa a completa realizagédo do propdsito divino em todas as areas da
vida. E um termo que comunica a ideia de uma santificacdo que é "completa em todos
os niveis", englobando cada parte do ser humano.

Giuseppe Barbaglio oferece uma analise interessante sobre o versiculo onde o

autor afirma:

Paulo pede a intervengao graciosa do Pai para completar e aperfeigoar sua
obra santificadora nos destinatarios. E isso em vista do ultimo dia, quando da
vinda de Cristo. E este o decisivo encontro marcado com cada fiel, quando
se realizara o acerto definitivo. E preciso apresentar-se a esse tribunal com
as contas em dia, isto €, em uma situagéo de vida inatacavel, pura, livre de
qualquer compromisso com o mal. E para isso ndao basta o empenho humano
(Barbaglio, 1989, p. 105).

Barbaglio nos lembra que o cristdo vive em constante expectativa do encontro
final com Cristo, o que deveria impactar todas as dimensdes de sua vida. A0 mesmo
tempo, ele ressalta que a vida cristd € sustentada pela graca divina. Essa visao é
profundamente relevante para o tema da integracéo de corpo, mente e espirito, essa
“santificacdo” abrange toda a pessoa e € uma obra que Deus realiza em cooperagao
com o esforco do fiel.

Os termos “corpo, mente e espirito” foram deixados de fora desse subcapitulo,
pois abordaremos com mais exatidao no préximo subcapitulo. Com isso, o versiculo
de 1Ts 5,23 oferece uma rica visdo da teologia paulina sobre a santificacdo e a
integridade do ser humano. Ao usar termos como "holotelés" e "holokléros," Paulo
revela seu entendimento da santidade como um processo abrangente que envolve
todas as dimensdes da existéncia humana. Ele invoca o "Deus da paz" como o agente
dessa santificacao integral, indicando que a paz divina € muito mais do que a auséncia
de conflito; € um estado de completude e harmonia que reflete o proprio carater de
Deus.

Essa visao paulina esta intensamente radicada no conceito judaico de "Shalom"
que representa uma paz que compreende bem-estar fisico, emocional, espiritual e
social. Paulo reinterpreta esse conceito em um contexto cristdo, enfatizando que a
santificacdo € um presente divino, uma obra continua de Deus que visa restaurar a
totalidade e a perfeicdo em todas as partes do ser humano. Assim, o versiculo ndo s6
reforga a esperanga escatoldgica da vinda de Cristo, mas também desafia os crentes

a viverem de maneira integra e completa, refletindo a santidade de Deus em todos os
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aspectos de suas vidas. A mensagem de Paulo € clara: a verdadeira santidade e paz
s6 sao alcangadas quando se vive em perfeita harmonia com o propdsito divino, sendo

totalmente transformados pelo poder do "Deus da paz."

1.1.1 A hermenéutica paulina: cuidados com a integridade do ser na perspectiva do

espirito

No ponto anterior nés fizemos uma analise da estrutura textual do versiculo de
1Tessalonicenses 5,23, onde abordamos os aspectos da unidade integral do ser
humano proposta por Paulo, enraizada na cultura judaica do “Shalom”, que representa
uma paz completa e abrangente de bem-estar para as pessoas.

Nesse momento vamos discutir como a hermenéutica paulina, ao abordar a
integridade do ser humano, revela uma profunda preocupagado com a totalidade da
pessoa. Na visao do apdstolo Paulo, o cuidado com o ser humano vai além da esfera
espiritual, estendendo-se a uma santificagao integral que envolve cada aspecto da
existéncia. Em suas cartas, especialmente em passagens como 1Tessalonicenses
5,23, Paulo desenvolve uma teologia que busca unir todas as partes do ser em um
proposito comum, a busca da santidade e da comunhao com Deus, unificando o corpo,
a mente e o espirito.

Essa perspectiva holistica reflete o desejo de Paulo de que cada seguidor de
Jesus de Nazaré experimente uma transformagao completa, na qual ndo apenas o
espirito, mas também a mente e o corpo sejam guardados "integros e irrepreensiveis”
até a vinda de Cristo. A partir daqui vamos analisar cada perspectiva dessa unidade
proposta por Paulo ao escrever a comunidade cristd que estava em Tessalbnica.

No coragao da espiritualidade crista esta a nogao de que o espirito humano &
uma parte essencial da nossa identidade, necessitando de nutricdo e cuidado
continuos. Neste contexto, a espiritualidade cristd oferece um caminho claro e
acessivel para o cuidado do espirito, enraizado em praticas que cultivam a comunhao
com Deus, o crescimento pessoal e o servigo ao proximo.

Explorando esses aspectos, podemos entender melhor como o cuidado
espiritual pode transformar vidas, promover a paz interior e fortalecer a ligagcdo com o
divino, proporcionando uma base sélida para enfrentar os desafios da vida com fé e
esperanga. O cuidado do espirito envolve uma série de atividades, rituais e atitudes
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destinadas a nutrir a dimenséao espiritual da pessoa, promovendo bem-estar, equilibrio
€ uma conexao mais profunda com um ser maior e mais profundo que o ser humano.
A palavra mrvedua — pneuma — vento ou espirito, que esta no famoso versiculo

de 1Tessalonicenses 5,23 é descrita pela Biblia interlinear de estudo Hub como:

Pnetma — propriamente, espirito, vento ou sopro. O significado (tradugao)
mais frequente de (pneuma) no NT é "espirito" ("Espirito"). Somente o
contexto, entretanto, determina qual(is) sentido(s) é(sdo) significado(s). A
contraparte hebraica (rdach) tem o mesmo significado que (pneuma), ou seja,
também pode se referir a espirito, vento ou sopro (Bible, Hub?).

O cuidado do espirito e a ligagdo com o divino sado temas centrais em muitas
tradi¢oes religiosas e filosoficas ao redor do mundo. Essas praticas e conceitos estéo
radicados na crenca de que a vida humana transcende a mera existéncia fisica,
abarcando dimensdes espirituais que conectam o individuo, por meio do sagrado, ao
divino. Ao explorar o cuidado do espirito e a ligagdo com o divino, € possivel identificar
um rico tecido de praticas e crencas que refletem a diversidade da experiéncia
humana.

Esta interligacdo nos convida a refletir sobre o que significa viver uma vida
plena e significativa, como podemos nutrir nossa dimensao espiritual e de que maneira
a conexao com o divino pode transformar a visdo de cada individuo e do mundo ao
seu redor. Em um artigo na revista Estudos Biblicos®, Sandra Morais Ribeiro dos
Santos e Luiz Alexandre Solano Rossi comentam sobre a “ruah” e como essa forgca
nao somente deu vida, mas esta presente no contexto vivencial de cada ser humano.

Os autores afirmam:

Ruah portanto nao se refere somente a vida dada a humanidade por Yahweh,
mas também ao préprio Yahweh que ¢é espirito. Um “vento ou halito de Deus”,
capaz de capacitar pessoas para um servigo especial. Seu carater é imaterial
e pessoal, ele enche e faz viver, comunica, circula. Ha nele a conotacdo de
forca, poténcia, de impeto, aplicada muito bem em Miqueias quando este
declara estar cheio do poder do espirito de Yahweh ‘Eu, porém, estou repleto
de forga, do espirito de Yahweh, de justica e de fortaleza, para denunciar a
Jaco o seu crime e a Israel o seu pecado’ (Mq 3,8) (Ribeiro dos Santos; Rossi,
2022, p. 158).

Os autores oferecem uma analise do termo hebraico "ruah", que é
frequentemente traduzido como "espirito" ou "sopro". Eles destacam a abrangéncia

desse termo no contexto biblico, particularmente na tradi¢ao judaico-crista. A "ruah"

7 Bible, Hub, do grego Strong’s. Disponivel em: https://biblehub.com/greek/5590.htm. Acesso em: 12
set 2024.
8 Estudos Biblicos, Sao Paulo, v. 38, n. 146, p. 156-168, jul./dez. 2022.


https://biblehub.com/greek/5590.htm

25

nao é apenas a forca vital dada por Yahweh a humanidade; € também uma referéncia
direta ao proprio Yahweh, enfatizando seu carater imaterial e pessoal. Isso significa
que a "ruah" é a presenca ativa de Deus no mundo, uma manifestacédo de sua poténcia
e forga. A descricdo de "ruah" como um "vento ou halito de Deus" que capacita
pessoas para servigos especiais sublinha a ideia de que a presenca divina € dinamica
e vivificante, com isso possibilitando um relacionamento real entre o ser humano e o
divino.

O texto presente na Biblia no Antigo Testamento em Miquéias 3,8 refor¢ca essa
visdo, mostrando que esse Espirito de Yahweh confere poder, justica e fortaleza aos
profetas para que possam cumprir suas missdes. Aqui, a "ruah" é uma forca
capacitadora que permite a comunicagédo divina e a execugao de atos de justica,
destacando seu papel como um elemento essencial da relacdo entre Deus e a
humanidade. Ribeiro dos Santos e Rossi destacam também a conotacao de forca e
impeto que esse “sopro” possui, essa bela forca ndo € uma presencga passiva, mas
ativa e transformadora, circulando e enchendo o mundo com vida e propdsito. Essa
visdo amplia a compreensao da "ruah" como mais do que uma mera esséncia vital;
essa forga € a energia motriz do plano divino, influenciando diretamente a realidade e
a vida das pessoas.

Ainda no mesmo artigo os autores comentam um texto de Freedman e Myers:

Para Freedman e Myers (2000, p. 2720), o termo hebraico ruah no Antigo
Testamento ndo possui apenas o significado de vento, sopro e respiragao,
mas também de forca vital no ser humano, o seu espirito vital ou energia
pessoal, o que lhe mantém vivo. Em algumas passagens o termo acaba
possuindo o mesmo significado que alma (nepes) ou forga vital, ou ainda
coragao (leb) como centro da personalidade, da inteligéncia e da vontade
(Freedman; Myers, 2000, p. 2720 apud Ribeiro dos Santos; Rossi, 2022, p.
158).

Freedman e Myers oferecem uma visdo abrangente e multifacetada do termo
hebraico "ruah" no contexto do Antigo Testamento. Eles argumentam que o termo nao
se limita apenas aos significados de vento, sopro e respiragado, mas também engloba
a ideia de forca vital ou energia pessoal que sustenta a vida humana, demonstrando
com isso que pode haver, de fato, uma ligagao real entre o divino e o ser humano.

Essa interpretacao ressalta a complexidade e a profundidade do conceito de
"ruah" no Antigo Testamento, que pode ser entendida como a esséncia que anima o0s
seres humanos, conferindo-lhes ndo apenas vida bioldgica, mas também a vitalidade

espiritual e emocional. Ao unificar "ruah" com "nepes" e "leb", Freedman e Myers
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sublinham a interconectividade entre os diferentes aspectos do ser humano no
pensamento hebraico. A "ruah" ndo é apenas uma forga externa que da vida, mas esta
intimamente ligada a identidade e a esséncia da pessoa. Essa forga € o principio vital
que ndo soO sustenta a vida fisica, mas também influencia a personalidade, as
emocdes e a vontade do individuo.

Essa visdo integrada ajuda a compreender a antropologia biblica, onde corpo,
mente e espirito ndo sdo vistos como entidades totalmente separadas, mas como
aspectos interdependentes de uma unica realidade humana. A"ruah", como forga vital
e espirito, reflete a crenga de que a vida humana é sustentada e permeada por uma
energia divina que confere propésito e diregéo.

Ampliando as analises sobre o cuidado com o espirito no relacionamento com
o divino, no livro “A espiritualidade de Jesus”, Correia Junior e Soares discorrem sobre

a intimidade de Jesus com Deus. Os autores comentam:

Nas Escrituras cristds o uso do simbolo religioso paterno é bastante
frequente. Os intérpretes dos Evangelhos sempre ressaltam que a especial
intimidade de Jesus com Deus se revela na frequéncia com que os textos
mencionam o ‘Pai’. Em sua consciéncia, esse termo revela que Deus para ele
€ a fonte Ultima e intima de seu ser e de seu agir, fonte da qual nao vé como
separar-se, sem a qual ele nada é (Jo 5). O ‘Pai’ é a fonte secreta de sua
energia vital, que guarda o segredo de sua vida nos coléquios constantes da
intimidade em clima de oragéo. Deus é a misteriosa fonte secreta que deve
alimentar nossas atitudes, comportamentos e relagbes (cf. Mt 6,5-6) (Correia
Junior; Soares, 2016, p. 46).

O simbolo paterno nas Escrituras cristas, enfatizando a relagéo especial de
Jesus com Deus, frequentemente mencionado como "Pai" tem destaque nesse
momento. Essa relagdo é central na religido cristd e revela uma intimidade e
dependéncia de Jesus para com Deus, o que se manifesta na maneira como ele vive
e age. A relagdo de Jesus com Deus como "Pai" destaca um modelo de
relacionamento intimo e pessoal que os cristdos sao convidados a vivenciar.

A consciéncia de Jesus sobre sua dependéncia de Deus pode inspirar os
cristdos a reconhecerem a importancia de se manterem conectados espiritualmente.
A referéncia a oragdo como um coléquio intimo sugere que a pratica da oragao deve
ser uma busca constante para uma conexdo profunda e sincera com o divino.
Portanto, ndo s6 descreve a teologia cristd no simbolo do "Pai", mas também propde
uma pratica espiritual continua e intima que molda a vida dos seguidores de Jesus de
Nazaré. Conforme o destaque: “[...] O ‘Pai’ é a fonte secreta de sua energia vital [...]"
(Correia Junior; Soares, 2016, p. 46).
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Para os cristdos, a designacdo de Deus como 'Pai' transcende uma mera
referéncia relacional, posicionando-se como a fonte secreta da energia vital de Jesus.
Esta expressido ndo apenas denota intimidade e proximidade, mas também enfatiza a
total dependéncia de Jesus em relacado a Deus para sustentar sua missao e existéncia.
A energia vital que Jesus manifesta em suas agdes, ensinamentos e milagres esta
intrinsecamente ligada a sua constante comunhdo e alinhamento com o Pai,
evidenciando que a esséncia de sua vida espiritual e terrena provém dessa fonte
divina.

Essa compreensdo convida a uma pratica de vida na qual a busca por Deus
como fonte de energia vital se torna central, moldando suas atitudes, decisées e o
entendimento de sua prépria missdo no mundo, que esta intimamente ligada a
percepgao da valiosa energia chamada "ruah" que esta presente nas linhas do Antigo
Testamento judeu.

No mesmo capitulo do livro os autores comentam um texto que pode auxiliar
no entendimento do cuidado com o espirito no relacionamento com o divino. Os

autores comentam:

Nessa intimidade com o Pai, foi crescendo em confianga (fé, do grego pistis
V, significa ‘confianga’), a ponto de colocar sua vida e seguranga nas maos
de Deus, em meio aos conflitos do cotidiano da vida missionaria. Jesus
testemunha aquela confianga radical que abre o ser humano a vida, as
relacbes sem exclusdo, ao novo, ao futuro; confiangca que comunica
seguranca de si, ‘autoridade’ (no grego do Novo Testamento, exousia), poder
viver com coragem e alegria (Correia Junior; Soares, 2016, p. 46).

Os autores demonstram uma profundidade espiritual ao explorar a relagéo de
confianga entre Jesus e Deus, destacando aspectos essenciais do ministério e da
vivéncia crista. A andlise desta relacédo intima e crescente confianca, referida pelo
termo grego "pistis V", que significa "confianca", oferece uma perspectiva rica para
compreender a dindmica espiritual e pratica de Jesus durante sua vida missionaria. A
relacdo de intimidade de Jesus com o Pai é o nucleo desta reflexdo. Tal intimidade
nao € uma relacao estatica ou superficial; ao contrario, € uma conexao dinamica e
evolutiva que aprofunda continuamente a confianca de Jesus em Deus.

Este processo de crescimento em confianga € essencial para compreender a
disposicdo de Jesus em entregar sua vida e seguranga nas maos do divino. A
confianga aqui transcende a mera crenga intelectual, manifestando-se como uma fé
vivencial e pratica que sustenta Jesus em meio aos conflitos diarios de sua misséao.

Para os cristaos, a confianca de Jesus em Deus oferece um modelo paradigmatico de



28

fé vivida. A frase destaca que essa confianca radical "[...] abre o ser humano a vida,
as relagdes sem exclusdo, ao novo, ao futuro [...]" (Correia Junior; Soares, 2016, p.
46).

Esse aspecto é crucial, pois indica que a confianca em Deus ndo apenas
fortalece a relagdo individual com o divino, mas também transforma as relagdes
interpessoais e a visdo de futuro. A fé de Jesus promove uma abertura inclusiva,
acolhendo a todos sem discriminagdo, € encoraja uma ViSd0 esperangosa e
progressiva para o futuro. Esta dimenséao relacional e prospectiva da confiangca em
Deus € um convite para os cristdos adotarem uma postura semelhante, cultivando
relagdes baseadas no amor, na inclusdo e na esperanga.

Os seguidores de Jesus sdo convidados a desenvolver uma intimidade
semelhante com Deus, que cultiva uma confianca profunda e pratica. Esta confianca
deve orientar suas vidas, fortalecendo-os para enfrentar os desafios diarios com
coragem e alegria. Além disso, essa fé deve abrir os cristdos para relagdes inclusivas
e uma visao esperancosa do futuro, refletindo a abertura e a esperanga que
caracterizaram o ministério de Jesus.

A confianca de Jesus em Deus revela uma dimensao essencial da vida crista:
uma fé que cresce na intimidade com o divino, que sustenta nas adversidades, que
promove inclusdo e esperanga, e que confere seguranga e autoridade auténticas. Esta
confianga radical é tanto um desafio quanto uma inspiragdo para os cristaos,
convidando-os a seguir o exemplo de Jesus em suas proprias vidas e missdes, assim

fortalecendo suas vidas espirituais.

1.1.2 A hermenéutica paulina: cuidados com a integridade do ser na perspectiva da

mente

Anteriormente, exploramos o cuidado que os primeiros seguidores de Jesus de
Nazaré demonstravam em relagao ao espirito, evidenciando como sua compreensao
espiritual era profundamente integrada ao seu cotidiano e as praticas comunitarias.
Também abordamos diferentes enfoques hermenéuticos que tém sido aplicados por
seus seguidores ao longo do tempo, destacando como essas interpretagdes e praticas
continuam a influenciar a espiritualidade cristd contemporéanea.

O conceito de cuidado cristdo com a mente, € um tema profundamente

enraizado na tradicao cristd que foi influenciada pela cultura judaica, enfatizando a
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integralidade do ser humano e a necessidade de cultivar uma vida plena e significativa.
Este cuidado n&o se limita a dimenséo espiritual, mas abrange todos os aspectos da
existéncia humana, incluindo a amizade social e os cuidados emocionais.

O cuidado com a mente implica um compromisso com a promog¢ao do bem-
estar integral do individuo, envolvendo aspectos fisicos, mentais, emocionais e
espirituais. A amizade social, dentro deste conceito, refere-se a construgcdo de
relagdes auténticas e significativas com os outros. No cristianismo, a importancia das
relacbes humanas é enfatizada pelo mandamento que Jesus de Nazaré lembra "o
segundo, semelhante a este, é: Amaras o teu préximo como a ti mesmo" (Biblia ARA,
2014, Mt 22,39, p. 653). Essa amizade ndo é meramente superficial, mas &€ marcada
por um compromisso profundo com o bem-estar dos outros, promovendo a justi¢a, a
paz e a solidariedade.

Os cuidados emocionais sao uma parte essencial do cuidado cristdo com a
mente. Reconhecendo a complexidade das emog¢des humanas, o cristianismo ensina
que é vital cuidar das nossas emogdes de maneira saudavel e construtiva. Isso inclui
a expressao e a gestdo adequadas dos sentimentos, o apoio emocional mutuo e a
busca por “cura” e restauracdo em tempos de sofrimento.

Paulo, como um judeu que fazia parte do grupo dos fariseus, entendia bem o
significado e a importancia do cuidado com a parte emocional. Ele expressa seu
pensamento pedindo que os tessalonicenses mantivessem a vida integra e limpa até
as ultimas consequéncias. Isso demonstra como os primeiros seguidores de Jesus
buscavam cuidar ndo somente da comunhao com o divino, mas também da mente e
do corpo que apresentavam a mesma dimensao.

Esse conceito é abrangente e transcende a mera sobrevivéncia fisica,
envolvendo uma visao holistica do bem-estar humano. Nesse contexto, um aspecto
chama a atengao: as relagbes humanas sao elementos centrais para o cuidado com
a mente. A construcao de redes de apoio social, a promogao de relagdes saudaveis e
a participagcao em comunidades inclusivas sdo essenciais para o bem-estar.

A amizade, a familia e a comunidade oferecem suporte emocional, ajudam a
construir identidade e proporcionam um senso de pertencimento. A promogédo da
justica social e a luta contra a discriminacdo e a desigualdade sao igualmente
importantes para garantir que todos os individuos possam prosperar. O movimento
inicial de Jesus de Nazaré reflete bem esse aspecto como afirmam Correia Junior e
Soares no capitulo quatro do livro “A espiritualidade de Jesus™
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Em grupo, Jesus e as pessoas com quem conviveu puderam se conhecer
melhor, apoiando-se mutuamente em suas vulnerabilidades, fraquezas e
virtudes, colocando seus dons materiais e talentos pessoais a servigo uns dos
outros (por exemplo, isso esta claro na cura da sogra de Pedro, em Mc 1,29-
31) (Correia Junior; Soares, 2016, p. 65).

A importancia das dinamicas grupais e do apoio mutuo no ministério de Jesus,
evidenciando como ele e seus seguidores se beneficiaram da convivéncia
comunitaria: em grupo, eles puderam se conhecer melhor, compartilhando
vulnerabilidades, fraquezas e virtudes, e colocando seus dons e talentos a servico uns
dos outros. No contexto do ministério de Jesus, a convivéncia em grupo era
fundamental. Jesus nao operava de forma isolada; ele se cercava de discipulos e
seguidores com quem compartilhava sua vida cotidiana.

Essa proximidade permitia um conhecimento profundo entre eles, criando um
ambiente de confianga e abertura. Ao viverem juntos, os membros do grupo podiam
reconhecer e acolher as vulnerabilidades e fraquezas uns dos outros, oferecendo
suporte emocional e espiritual necessario. A convivéncia em grupo, conforme descrita
pelo autor, tem implicagdes importantes para a vida comunitaria contemporanea. Ela
sugere que a verdadeira comunidade se constréi através do reconhecimento e
aceitacdo das vulnerabilidades individuais, e pela disposicdo de cada membro de
contribuir com seus talentos e recursos para o bem comum.

Na carta a igreja biblica que se reunia na cidade de Tessal6nica no primeiro
século, Paulo lembra uma pratica comum entre os seguidores de Jesus. Ele afirma:
“Saudai todos os irmaos com 6sculo santo” (Biblia ARA, 2014, 1Ts 5,26, p. 798). O

escritor Howard Marshall faz um comentario interessante sobre o versiculo:

O segundo pedido era que todos os irmaos fossem saudados com 6ésculo
santo. O beijo era uma forma aceita de saudacéo afetuosa em varias areas
da vida antiga (G. Stahlin: TDNT IX, pp. 118-24, 125-8, 138-46). Como tal,
nao tinha significado sexual. A descri¢cdo dele como sendo santo demonstra
que era a marca de um relacionamento cristdo ao invés de ser puramente
secular. Era, portanto, uma marca da uniao em Cristo, e, portanto, Paulo da
a diretriz no sentido de todos os membros serem saudados desta maneira
(Marshall, 1983, p.195).

Marshall destaca a pratica do "6sculo santo" no contexto das primeiras
comunidades cristds, enfatizando seu significado e sua importancia dentro do
relacionamento cristdo. Marshall explica que o 6sculo santo era uma forma comum de
saudagao afetuosa na vida antiga. Em varias culturas da época, o beijo era uma
maneira aceitavel e nao sexual de demonstrar afeicdo e respeito. Essa pratica
transcendeu o simples gesto social e adquiriu um significado mais profundo dentro
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das comunidades cristas. A designag¢ao do beijo como "santo" ressalta sua distingéo
das praticas seculares.

Ao ser descrito como santo, o 6sculo € elevado a um simbolo da unido em
Cristo. Ele deixa de ser uma mera formalidade social para se tornar uma expressao
tangivel da fraternidade cristd. Esse gesto simbolizava a pureza, o amor e a unidade
entre os membros da comunidade, refletindo o novo tipo de relacionamento que os
cristdos eram chamados a viver. Embora o 6sculo santo n&o seja uma pratica comum
nas culturas modernas, os principios subjacentes permanecem relevantes. A
importancia de saudacgdes afetuosas e respeitosas que promovam a unidade e a
fraternidade é universal.

Na pratica cristd contemporanea, isso pode ser refletido em outras formas de
acolhimento e demonstragcdes de carinho que promovem a inclusdo e o senso de
pertencimento dentro da comunidade. Com isso, também nas saudag¢des, como um
gesto de respeito, até um bom-dia pode ajudar alguém da comunidade a melhorar seu
dia, pois existem gestos simples que podem fazer a diferenga na vida das pessoas.

Na antiguidade, o beijo era uma forma comum de saudacéo em varias culturas
como mencionado por Marshall (1983, p.195). Este gesto, utilizado tanto em contextos
familiares quanto sociais, era uma expressao de afeto, respeito e boas-vindas. No
contexto das primeiras comunidades cristas, essa pratica foi adotada e transformada
em algo mais significativo: o 6sculo santo. A pratica do dsculo santo era um lembrete
visivel e tangivel da nova vida e do novo relacionamento estabelecido pela fé em
Jesus, 0 nazareno.

A amizade social crista, refletida no ésculo santo, envolve mais do que
meramente boas relagdes interpessoais; ela representa um compromisso profundo
com o bem-estar dos outros. Este tipo de amizade é caracterizado por empatia, apoio
mutuo e solidariedade. No contexto cristdo, a amizade social é vivida através de atos
concretos de amor e servigo, seguindo o exemplo de Jesus. O dsculo santo, portanto,
era uma manifestacdo visivel dessa amizade, uma saudacdo que afirmava a
dignidade e o valor de cada pessoa como parte da familia de Deus.

A esséncia do 6sculo santo pode ser aplicada através de outras formas de
acolhimento e demonstragcdes de carinho que promovem a inclusdo, a unidade e o
senso de pertencimento dentro da comunidade crista. Saudagdes calorosas, atos de
hospitalidade e gestos de servigo desinteressado s&o maneiras contemporaneas de

viver os principios simbolizados pelo 6sculo santo. Ao entender e valorizar os
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principios subjacentes ao dsculo santo, podemos continuar a promover comunidades

que refletem 0 amor, a inclusdo e a unidade que séo essenciais a vida crista.
Reforcando esse pensamento, um trecho muito importante sobre amizade

social e comunh&o é destacado por Correia Junior e Soares, no qual os autores

explanam:

Modernamente, a espiritualidade vivida por Chiara Lubich e seu grupo de
amigos e amigas foi muito cedo definida como "espiritualidade de comunh&o",
em vista da unidade, a fim de "que todos sejam um" (Jo 17,21). Em nossa
época, na América Latina, temos visto um intenso ressurgimento da dimensao
comunitaria na Igreja cristd. Basta pensar nas comunidades populares
pentecostais, nas comunidades de base da Igreja Catdlica e nas Novas
Comunidades Catdlicas (formadas por mulheres e homens, solteiros e
casados, que, em vida comunitaria, trabalhavam juntos, partilhavam os frutos
do trabalho entre seus membros e se dedicavam inteiramente a
evangelizacdo). Sem duvida, a espiritualidade de comunh&o é trago essencial
da vida crista (Correia Junior; Soares, 2016, p. 67).

Aimportancia e a centralidade da "espiritualidade de comunhao" na vida crista,
destacando como este conceito tem sido vivido e revitalizado em diferentes contextos
e épocas, especialmente na América Latina. A espiritualidade de comunhao é centrada
na unidade e na busca “a fim de que todos sejam um [...]" (Biblia ARA, Jo 17,21, p.
724), refletindo o desejo de Jesus pela unido de seus seguidores. Essa espiritualidade
enfatiza a importancia das relacbes interpessoais € comunitarias, promovendo um
ambiente onde os individuos se sentem conectados uns aos outros e a Deus.

Na América Latina, ha um notavel ressurgimento da dimensao comunitaria na
Igreja crista. Esse movimento pode ser observado em varias expressdes, como as
comunidades populares pentecostais, as comunidades de base da Igreja Catdlica e
as Novas Comunidades Catdlicas. Estas formas de comunidade compartilham uma
caracteristica comum: a vida comunitaria como centro da sua espiritualidade e pratica
crista.

Dentre essas comunidades uma nos chama a atencéo, em especial na cidade
de Olinda, no bairro periférico de Peixinhos, um grupo de cristdos que fazem parte da
Igreja de Cristo®, eles estdo se esforcando para vivenciar as praticas de amizade

social dos primeiros cristdos desenvolvendo cuidado mutuo e respeito uns pelos

% Igreja de Cristo € um movimento cristdo que se esforga para retomar os principios e valores que os
primeiros cristaos desenvolviam, inclusive na area da amizade social. Eles sdo a igreja de Cristo (Rm
16, 16), unida pela doutrina ensinada por Jesus Cristo e transmitida pelos seus apostolos (At 2, 42). A
propria Biblia Testemunha que sdo eles. Sempre que forem lidas as paginas do Novo Testamento
cristdo encontrardo a igreja que é o corpo de Cristo (Ef 1, 23), essa € uma igreja monarquica onde
existe um unico Rei que governa, Jesus Cristo (Ap 19, 16).
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outros, comunidades como essa estdo espalhadas no Estado de Pernambuco, no
Brasil e no mundo. Correia Junior e Soares argumentam que a espiritualidade de
comunh&o é um traco essencial da vida crista.

Todas as formas de espiritualidade, vividas por diferentes pessoas e grupos ao
longo dos dois mil anos de cristianismo, se inspiram na espiritualidade de comunh&o
vivida por Jesus e seus discipulos. Esta espiritualidade ndo é apenas uma
caracteristica adicional, mas esta no cerne do que significa ser cristdo: viver em uniao
com Deus e com os outros, com isso cuidando mutuamente das suas mentes (wpuxn
— psuché).

Além dos cuidados com relagao a amizade social, outro cuidado com a mente
esta relacionado propriamente a (wuxni — psuché — mente), podendo ser analisada
como a parte psicologica. As emogdes desempenham um papel crucial na vida
humana, influenciando nossas acdes, pensamentos e relacionamentos. No contexto
religioso, o cuidado com as emogdes adquire uma dimensao especial, pois a
espiritualidade e a pratica religiosa frequentemente envolvem experiéncias
emocionais profundas e significativas. Religides ao redor do mundo reconhecem a
importancia das emocodes e oferecem diversas formas de lidar com elas.

Tradigbes religiosas como o Cristianismo, o Budismo, o Islamismo e o
Hinduismo, entre outras, possuem ensinamentos e praticas que visam promover o
bem-estar emocional e espiritual de seus seguidores. Essas praticas podem incluir
meditagdo, oragao, confissdo, canticos e rituais, todos projetados para ajudar os
individuos a processarem e compreenderem suas emogdes de maneira saudavel. No
desenvolvimento da espiritualidade dos primeiros seguidores de Jesus, por exemplo,
a oragao e a meditacao sobre as escrituras podem proporcionar conforto e clareza
emocional. Como o apdstolo Paulo menciona em um dos trechos da 1Ts: “Irmaos, orai
por nos” (Biblia ARA, 2014, 1Ts 5,25, p. 798).

Neste sentido, € importante destacar o que Howard Marshall comenta sobre o

versiculo 25 de 1Ts. O escritor afirma:

Os pedidos de oragcdo de Paulo certamente eram feitos no nivel da
fraternidade na igreja. Mas também ha o pensamento de que, através da
oracdo, as igrejas compartiham da obra da missdo; aqueles que
pessoalmente ndo podem sair para a missdo, podem compartilhar da obra ao
orar pelos missionarios. Fica claro que Paulo se sentia muito dependente das
oragbes dos seus amigos (Marshall, 1983, p.195).
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Marshall destaca que os pedidos de oracdo de Paulo eram feitos dentro do
contexto da fraternidade da igreja, sublinhando que a oragdo € uma pratica
essencialmente comunitaria e solidaria. Na igreja, a oragdo serve como um meio pelo
qual os membros se apoiam mutuamente, expressando amor, preocupagao e uniao.
Portanto, a oracdo € mais do que um ato individual; € uma pratica coletiva que
fortalece a comunhao entre os fiéis e apoia a missdo de espalhar a fé. Além disso,
essas praticas de oracao tém o potencial de fortalecer as relagées emocionais dentro
da comunidade, promovendo um vinculo mais profundo entre os membros e
contribuindo para o bem-estar emocional e espiritual de todos.

William Paden reserva um capitulo do livro “Interpretando o Sagrado” para

discutir sobre a psique, onde ele afirma:

O termo-chave de Jung para a totalidade da vida, consciente e inconsciente,
€ psique. Para Jung, a psique nao é so individual, mas tem também uma
dimensdo coletiva. Ela ndo comeca de novo com cada individuo; pelo
contrario, os individuos herdam suas estruturas assim como herdam as
estruturas de seus corpos. Neste sentido, a psique n&o é algo contido dentro
de individuos, mas os individuos dela participam. A psique é para Jung o que
a sociedade é para Durkheim: a matriz de toda a experiéncia. Nao podemos
ver o mundo a ndo ser por meio dela. E o poderoso e silencioso meio que
aceitamos como natural. Ndo conhecemos seus limites. Nao a controlamos.
‘Se quisermos entender a psique’, disse Jung, ‘teremos de incluir o mundo
inteiro’ (Paden, 2001, p. 94).

Segundo Paden, a psique é apresentada como um conceito abrangente que
engloba tanto os aspectos conscientes quanto os inconscientes da vida. Para Jung, a
psique é a totalidade da nossa experiéncia mental e emocional. Jung introduz a ideia
de que a psique possui uma dimensao coletiva além da individual. Isso se refere ao
conceito do inconsciente coletivo, que € uma camada compartilhada da psique
humana, contendo memorias e padrdes herdados de nossos antepassados.

Assim como herdamos caracteristicas fisicas, também herdamos estruturas
psiquicas. Isso sugere que certos elementos da nossa psique sao transmitidos de
geracdo em geracao, influenciando nossos pensamentos, comportamentos e
emocodes de maneira profunda, incluindo os exemplos religiosos onde a maior parte
das pessoas herdam a religiosidade dos individuos mais préximos, como familia e
amigos. E interessante notar que nas tradigdes cristds, como mencionado pelo
apoéstolo Paulo, as praticas de oragbes ajudavam os seguidores de Jesus a
fortalecerem sua vida integral.

Se interligarmos como disse Paden, “é o poderoso e silencioso meio que

aceitamos como natural” (Paden, 2001, p. 94), a psique é descrita como um meio
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poderoso e silencioso que aceitamos como parte natural de nossa existéncia. Seus
limites sdo desconhecidos e esta além de nosso controle consciente, operando em
grande parte fora de nossa percepgéo direta, levando a entender que quando é
direcionada nos moldes corretos de entendimento a psique, incluindo a oragao, pode
ajudar pessoas, de forma geral, a terem uma vida integral com mais qualidade de
disposicao para contatos sociais.

Paden amplia as discussdes sobre a parte psicolégica em relagao a religiao

crista. Ele escreve:

Como o "deus-homem", Cristo representa a unidade de duas partes do
individuo, o self (divino) e o ego (humano), e a encarnagao do primeiro no
ultimo. Ele representa a idéia psicolégica de que a vida mais elevada da
psique pode ser encontrada no desprendimento e na humildade, de que as
grandes dificuldades podem ser superadas [...] (Paden, 2001, p. 111).

Para Paden, Cristo como o "deus-homem" oferece uma rica perspectiva
psicologica que pode ser diretamente aplicada ao cuidado com a saude emocional.
Cristo representa a unidade entre o self divino e 0 ego humano, simbolizando a
integragdo de nossa natureza espiritual com a nossa natureza humana. Essa
integracdo é crucial para a saude emocional, pois promove uma harmonia interna
entre nossos desejos e limitagdes terrenas e nossas aspiragdes espirituais. Ao
encarnar o self° divino no ego humano, Cristo demonstra que a vida mais elevada da
psique pode ser alcangada através de desprendimento e humildade. Isso sugere que,
ao nos desprendermos de nossas preocupagdes egoistas e abragarmos a humildade,
podemos encontrar uma paz interior mais profunda e uma compreensao mais clara
de nosso propdsito e valor.

Em termos praticos, isso implica que o cuidado com a saude emocional pode
se beneficiar grandemente da imitagcdo das qualidades de Cristo. Praticas como a
oracao, a meditagao sobre os ensinamentos de Cristo, e o cultivo de virtudes como a
humildade, a compaixdo e o desprendimento podem promover um bem-estar

emocional profundo. Essas praticas ajudam a aliviar o estresse, a ansiedade e a

10 O arquétipo do self. Nos anos que se seguiram a sua separagio de Freud, Jung vivenciou uma crise
propria, um reenfoque pessoal acompanhado de um extraordinario material imagistico ndo-influenciado
por seu proprio inconsciente. Ele renunciou a sua posicdo académica e submeteu-se as mudancas
pelas quais passava e as quais achava que nao poderia resistir inteiramente. O que emergiu foi sua
apreciagao da natureza transformadora do inconsciente, uma visao que iria se tornar uma caracteristica
de sua psicologia pos-freudiana. Em particular, ele entendeu que um certo e forte arquétipo estava em
acao em suas experiéncias, a que ele deu o nome de "o self" (Paden, 2001, p. 101).
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tristeza, oferecendo uma base sélida para enfrentar os desafios da vida com coragem
e serenidade.
Ainda mantendo as analises, Paden amplia os pensamentos dos jungianos

sobre o Cristo ocidental ao afirmar:

E como o arquétipo do self que Cristo entra nas vidas daqueles que
‘acreditam nele’. Seu papel como juiz, amigo, salvador, sagrado coragéo ou
servo sofredor corresponde aquelas fungbes do self, assim como as
convicgdes cristds como ‘ele me entende quando ninguém mais o faz’, ou
hinos populares sobre Jesus como ‘o centro do meu jubilo’, ou mesmo como
‘o riso que despedaca todos os meus temores’. Deste modo a ativagdo do
arquétipo do self tem a fungéo de "redimir" egos decadentes, dando-lhes uma
nova fonte de poder (Paden, 2001, p. 111).

Essa observagcdo destaca a conexdo entre a figura de Cristo e a saude
emocional dos crentes, através do conceito de Cristo como o arquétipo do self.
Segundo Paden, Cristo entra nas vidas daqueles que acreditam nele, ndo apenas
como uma figura religiosa, mas como um arquétipo poderoso que abrange diversas
funcdes essenciais para o bem-estar emocional. Cristo, como o arquétipo do self,
representa a totalidade e a integridade da psique.

Ele é visto como um modelo perfeito que os individuos podem aspirar a
imitacdo. Esta aspiragao ajuda a orientar e estruturar a vida emocional e espiritual dos
crentes, fornecendo um padrio ideal de comportamento e propdsito. As convicgcoes
cristds como "ele me entende quando ninguém mais o faz" e os hinos populares que
retratam Jesus como "o centro do meu jubilo" ou "o riso que despedaca todos os meus
temores" refletem a profundidade da relagéao pessoal que os crentes tém com Cristo.
Essa relagcéo intima e pessoal € fundamental para a saude emocional, pois fornece
um senso de ser compreendido, amado e apoiado incondicionalmente.

A figura de Cristo, atua como uma fonte poderosa de saude emocional para os
crentes. Ele oferece multiplas fungbes que atendem as diversas necessidades
emocionais, desde a orientacdo moral até o consolo pessoal. A relagédo intima e
pessoal com Cristo proporciona um senso de compreensao e apoio incondicional,
enquanto a ativagdo do arquétipo do self oferece uma redengdao emocional,
revitalizando o ego e proporcionando uma nova fonte de poder e esperanga. Dessa
forma, Cristo se torna central no cuidado com a salude emocional dos crentes,

oferecendo um caminho para a cura, a resiliéncia e o crescimento espiritual.
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1.1.3 A hermenéutica paulina: cuidados com a integridade do ser na perspectiva do

corpo

Discutimos anteriormente como os primeiros cristdos compreendiam o cuidado
com a mente, abrangendo tanto a dimensao espiritual quanto a integridade do ser
humano em sua totalidade. Analisamos também diversos enfoques hermenéuticos
aplicados pelos seguidores contemporaneos do movimento original de Jesus,
destacando como essas interpretacdes influenciam a maneira atual de vivenciar e
praticar a fé crista.

O corpo, como nossa morada fisica, € o veiculo através do qual interagimos
com o mundo. Cuidar dele é essencial para sustentar a saude fisica, e uma
abordagem holistica reconhece que a saude do corpo esta inextricavelmente ligada a
saude mental e espiritual. O movimento, a nutricido adequada e o descanso sao pilares
que sustentam a vitalidade do corpo. Quando negligenciamos essa dimenséo,
podemos enfrentar doengas fisicas, fadiga cronica e desequilibrios emocionais. Para
os antigos gregos, a concepgao de corpo foi influenciada por uma combinagédo de
fatores culturais, filoséficos e religiosos.

O corpo era visto como parte fundamental da experiéncia humana e da
identidade pessoal, mas sua compreensdo variava dependendo do contexto e da
época dentro da Grécia Antiga. A estética do corpo também desempenhou um papel
importante na Grécia Antiga. Os gregos tinham um ideal de beleza fisica que se
manifestava nas esculturas e nas representacoes artisticas.

Em uma referéncia interessante descrita no artigo “Um olhar sobre o corpo”, de
Maria Raquel Barbosa e colaboradoras, chama a atengdo a paixdo que os gregos

tinham pelo corpo:

O corpo nu é objeto de admiragéo, a expresséo e a exibigdo de um corpo nu
representavam a sua saude e os Gregos apreciavam a beleza de um corpo
saudavel e bem proporcionado. O corpo era valorizado pela sua saude,
capacidade atlética e fertilidade. Para os gregos, cada idade tinha a sua
prépria beleza e o estético, o fisico e o intelecto faziam parte de uma busca
para a perfeicdo, sendo que o corpo belo era tdo importante quanto uma
mente brilhante (Barbosa et al, 2011, p. 25).

Barbosa e colaboradoras destacam a visdo dos gregos antigos sobre o corpo
humano, que € admirado n&o apenas pela sua aparéncia estética, mas também pela
sua saude e funcionalidade. Na cultura grega, a exibicao do corpo nu era uma forma

de demonstrar saude, vitalidade e beleza fisica. Esse apreco pela beleza corporal
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estava intimamente ligado a valorizagdo da capacidade atlética e da fertilidade,
caracteristicas importantes em uma sociedade que exaltava a competicdo esportiva e
a continuidade da linhagem.

Em um dossié sobre espiritualidade e saude, o professor Fabricio Possebon
(2016, p. 118) escreve sobre a experiéncia grega arcaica, trazendo interpretagbes de
palavras gregas e suas multiplas significagdes. E faz uma interpretacdo dos termos

gregos que unificam o corpo e a mente, como cita:

Mesmo uma dor de cabega nem sempre € sentida como algo no interior da
cabeca. Toda essa realidade esta espalhada no vocabulario antigo. Assim foi
entendido a fonte do pensamento e das emogdes em diversas partes ou
orgaos do tronco: no coragao, kardia, no figado, hérpar, no diafragma, phrén,
no peito ou nas entranhas, thymds. Ha vocabulos gerais que parecem
abranger mais do que os 6rgaos nomeados, destes termos destaca-se nods,
que vamos traduzir como mente, animo, inteligéncia, pensamento, emogoes,
sentimentos. O termo latino mens, mente, possui um equivalente grego,

ménos: mente, que também significa impulso, forga (Possebon, 2016, p.118).

Possebon explora a compreensao de alguns pensamentos dos antigos gregos
das origens do pensamento e das emogoes, ilustrando como esses conceitos eram
distribuidos entre diferentes partes do corpo. Ao afirmar que "mesmo uma dor de
cabeca nem sempre é sentida como algo no interior da cabega" (Possebon, 2016,
p.118), o professor aponta para a percepcao somatica e dispersa da dor e das
emoc¢des em algumas culturas antigas gregas.

Com um estudo profundo sobre as palavras e significados, Possebon (2016, p.
118) identifica como o ser humano ¢é integrado, alguns gregos que diferenciavam os
pensamentos de Platao e Aristoteles, que filosoficamente dividiam o corpo e a alma,
tida por eles como mais elevada que o corpo, com um dualismo ontoldgico?,
identificavam essa integracdo e davam palavras especificas para essas partes do
corpo, porém todas influenciando o “corpo integral”. Ele menciona que na Grécia
Antiga, o pensamento e as emog¢des eram atribuidos a varias partes do corpo, como
o coracao (kardia), o figado (hérpar), o diafragma (phrén), o peito e as entranhas
(thymos). Esses orgaos eram considerados centros vitais que influenciavam os

estados emocionais e cognitivos.

11 Discutiremos sobre esse assunto com mais exatidao no capitulo 2.
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O autor lembra dos pensamentos de Hipdcrates!? na obra “Sobre a Natureza
do Homem”, escrevendo um aforismo*® do médico: “aqueles que, sofrendo um mal no
corpo, em geral ndo percebem os males, nestes o conhecimento (gndéme) esta
doente™* (Hipdcrates apud Possebon, 2016, p. 123). Hipdcrates pode estar se
referindo a falta de percepg¢ao ou reconhecimento das préprias doencgas ou condigdes
de saude. Isso pode ser visto como uma critica aqueles que nio estio cientes ou nao
reconhecem os sinais de problemas fisicos em seus corpos, indicando que sua
capacidade de discernimento (gnéme) esta comprometida ou "doente".

O aforismo também pode ser interpretado como uma reflexdo sobre a
interdependéncia entre a mente e o corpo, o que se assemelha com os pensamentos
paulinos descritos em 1 Ts 5, 23. Se uma pessoa sofre de um mal fisico e ndo percebe
isso, pode indicar uma desconexao entre o corpo e a mente, indicando que o
entendimento ou a sabedoria (gnéme) da pessoa esta prejudicada. Isso esta alinhado
com a visao holistica de Hipdcrates sobre a saude, onde corpo e mente estdo
intrinsecamente ligados. Esse aforismo destaca a importancia do autoconhecimento
e da percepcao dos sinais de que o corpo (e possivelmente a mente) nos da,
sugerindo que a sabedoria e o entendimento verdadeiros dependem da capacidade
de reconhecer e abordar esses sinais de maneira consciente.

O préprio pai da medicina ja afirmava que algum mal no corpo pode ser por

conta da mens doente, com isso, ao finalizar o dossié, Possebon escreve:

A espiritualidade grega arcaica € a maneira como este homem primitivo se
colocava no mundo, entendendo-se pluridimensional, ou seja, sendo um ser
unico, um anthropos, mas revestido de envoltérios sucessivos que abrigam a
sua esséncia, a alma, psyhhé. A plenitude do ser depende da harmonia entre
suas partes constituintes. Doenca é a desarmonia e salde o seu oposto, 0
perfeito equilibrio entre os envoltérios (Possebon, 2016, p.125).

Possebon comeca destacando que, na espiritualidade grega arcaica, ao menos
a parte grega que nao foi influenciada pela Filosofia platbnica, o ser humano é visto

de forma pluridimensional. Isso significa que, embora cada pessoa seja um individuo

12 Hipdcrates (460 a.C. — 377 a.C.) foi um médico grego, considerado o pai da Medicina, o mais célebre
meédico da Antiguidade e o iniciador da observagao clinica. Hipocrates nasceu na llha grega de Cés, na
costa da Asia Menor, por volta do ano 460 a.C. Disponivel em: https://www.ebiografia.com/hipocrates/.
Acesso: 25 Mai 2023.

13 Aforismo (do grego a@opiouog — aphorismos) é um género textual ou uma obra deste género
caracterizado por frases breves que possuem uma definicdo de um preceito moral ou pratico.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Aforismo. Acesso em: 12/07/2024.

14 6KkbooOI, TTOVEOVTEG TI TOU GWHATOG, TA TTOAAX T(OV TTOVWY 0UK igBAvovVTal, TOUTEOICIV 1} YW VOOEEEL
(Hipocrates apud Possebon, 2016, p. 123).


https://www.ebiografia.com/hipocrates/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aforismo
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unico (anthropos), ela é composta de diferentes estruturas ou camadas que protegem
e abrigam sua esséncia mais profunda, que o autor chama de alma (psykhé), que ja
vimos ser a mente, na estrutura de escrita paulina. Esses "envoltérios sucessivos"
podem ser interpretados como as varias dimensdes ou aspectos da existéncia
humana: fisico, emocional, mental e espiritual. Cada camada tem sua propria
importancia e o seu papel na definigdo do ser como um todo.

A mente (psykhé) é vista como a esséncia central que deve ser protegida e
mantida em harmonia com essas outras dimensdes. Possebon define doenca como
"a desarmonia" entre essas partes constituintes e saude como "o perfeito equilibrio
entre os envoltérios". Isso sugere que, na perspectiva grega arcaica analisada pelo
professor, a saude nao é apenas a auséncia de doenca fisica, mas um estado de
equilibrio total entre o corpo, a mente e o corpo. A desarmonia em qualquer uma
dessas areas pode levar a um estado de doenca.

Ainda olhando para as sagradas escrituras do Novo Testamento, Paulo,
escrevendo aos corintios, afirma: “acaso, nao sabeis que o0 vosso corpo é santuario
do Espirito Santo, que esta em vés, o qual tendes da parte de Deus, e que nao sois
de vos mesmos?” (Biblia ARA, 1Co 6,19, p. 768). Paulo reforca que nosso corpo € o
templo do préprio Espirito de Deus, com isso € necessario cuidar desse Templo. Para
Leon Morris, ao escrever no seu livro “I Corintios: Introdugdo e comentario a cidade
de Corinto”, o escritor afirma: “era uma cidade importante. Era intelectualmente viva.
Era materialmente préspera. Era moralmente corrupta. Os seus habitantes eram
pronunciadamente propensos a satisfazer os seus desejos, fossem de que espécie
fossem” (Morris, 1992, p. 12).

E interessante pensar que Paulo precisou falar aquelas palavras aos gregos
em Corinto, alertando sobre o cuidado com seu corpo, logo podemos pensar que eles
deveriam manter o corpo, a mente, e o lado espiritual, integros em meio a tantas
complicagdes, “mens sana in corpore sano”.

Amanda Parra faz uma observacdo sobre Juvenal. Ela escreve: “o autor
destaca a corrupgdao da sociedade romana. Critica aqueles comportamentos que
considera devassos, incompativeis com o conceito do que seria o ‘verdadeiro
romano’” (Parra, 2016, p. 33). Parra aponta que Juvenal é conhecido por destacar a
corrupgao presente na sociedade romana de seu tempo. Isso sugere que uma parte
central do trabalho de Juvenal envolvia denunciar praticas corruptas e moralmente

guestionaveis que ele observava ao seu redor.
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Ele via essa corrupgdo como um problema sério que afetava a integridade e os
valores da sociedade. Juvenal ndo apenas mencionava a corrupgao de forma geral,
mas também criticava comportamentos especificos que ele considerava devassos.
Esses comportamentos incluiam excessos, luxuria, ganancia e outras formas de
decadéncia moral. A critica de Juvenal era incisiva e muitas vezes mordaz, usando a
satira para expor o que ele via como 0s vicios e a hipocrisia dos romanos. Parra
menciona que Juvenal tinha um conceito do que seria o "verdadeiro romano" e usava
isso como um padrao para criticar a sociedade.

Para Juvenal, o verdadeiro romano provavelmente era alguém que seguia os
antigos valores republicanos de virtude, alteridade!®, honra e dever civico, termos
bastante discutidos pelos fildsofos gregos. Esses valores contrastavam fortemente
com a Corrupgao e os excessos que ele via na Roma de seu tempo. Em um artigo na
revista estudos Biblicos'®, o escritor Correia Junior escreve sobre a dimens&o do

corpo na Biblia, onde ele comenta:

De fato, em Paulo, na mesma linha da cultura hebraica, o significado do
conceito antropoldgico de "corpo" nao indica simplesmente a parte material
do ser humano, e, sim, o "ser humano todo", a totalidade do "eu", o "ser
humano existente". Corpo é a pessoa humana. Por exemplo, em 1Cor 6,18s
lemos: "Ou ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que
esta em vOs e que recebestes de Deus?... Glorificai, portanto, a Deus em
vosso corpo” (1Cor 6,18s). Glorificar a Deus no corpo ou com o préprio corpo
significa que o culto cristdo ndo € um mero ritual externo, mas existencial:
uma vida entrelagada por relacionamentos interpessoais de profunda e
sincera comunicagido, animada pelo amor e pela doacdo de si mesmo
(trabalho, empenho fisico e mental, corporal, que implica empreender
energias de si mesmo e o precioso tempo em prol da vida, nos seus multiplos
aspectos). Nessa concepgao, o ser humano é corpo, e ndo que tem um corpo
(Correia Junior, 2022, p. 15).

Correia Junior destaca que, na teologia de Paulo, assim como na cultura
hebraica em geral, o "corpo" (grego: owua, soma) nao se refere apenas ao aspecto
fisico ou material do ser humano. Em vez disso, o "corpo" representa o ser humano
como um todo, a totalidade do "eu". Isso pode implicar uma visao integrada do ser

humano, onde o corpo, a mente e o espirito sdo interdependentes e inseparaveis. A

15 Alteridade do latim alferitas (‘outro') é a concepgao que parte do pressuposto basico de que todo o
ser humano social interage e é interdependente do outro. Assim, como muitos antropologos e cientistas
sociais afirmam, a existéncia do "eu-individual" s6 é permitida mediante um contato com o outro (que
em uma visdo expandida se torna o Outro, ou seja, a propria sociedade diferente do individuo).
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Alteridade. Acesso em: 12/07/2024.

16 CORREIA JUNIOR, Jo3o Luiz. A dimensao do corpo na Biblia. Estudos Biblicos, Sdo Paulo, v. 23, n.
87, p. 10-23, 2022. Disponivel em: https://revista.abib.org.br/EB/article/view/743. Acesso em: 12 jul.
2024.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alteridade
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abordagem de Paulo esta alinhada com a antropologia hebraica, que vé o ser humano
de forma holistica.
Uma analise integradora é feita por Giuseppe Barbaglio onde podemos

visualizar o pensamento judaizante da integridade do ser humano, o autor afirma:

E dificil, porém, acreditar que o apdstolo tenha assumido a concepgao
antropoldgica grega. Seria a Unica vez, para Paulo. Seria preferivel pensar
numa imitagdo meramente verbal do modo grego de falar, sem nenhum
compromisso com o pensamento subjacente a linguagem. De qualquer modo,
€ certo que Paulo pretende indicar a pessoa humana na sua totalidade, como
termo da agao santificadora de Deus. (Barbaglio, 1989, p. 105).

Barbaglio nos ajuda a compreender que a santificacao divina, segundo Paulo,
nao é restrita a uma dimensao espiritual ou imaterial, mas abrange a totalidade do ser
humano. Essa perspectiva é profundamente relevante para o entendimento cristédo de
uma vida integralmente dedicada a Deus, na qual corpo, mente e espirito cooperam
para refletir uma imagem social onde a interacdo se faz presente nos relacionamentos
com o divino e até mesmo com outras pessoas.

A visdo de Paulo evita uma abordagem reducionista ou fragmentada do ser
humano. Seus pensamentos, ainda que expressa em linguagem que ressoe com
conceitos culturais gregos, é enraizada em uma visao judaico-crista da criacao, onde
o ser humano é uma unidade integrada criada por Deus e destinada a comunhao plena
com Ele. Comisso, Barbaglio acerta ao apontar que o foco de Paulo esta na totalidade
do ser humano como termo da acao santificadora de Deus.

O cuidado com o corpo do ser humano, enfatiza a necessidade de uma vivéncia
gue abrange todas as dimensdes da existéncia. Essa abordagem reafirma a dignidade
e o valor da vida humana em sua plenitude, buscando a realizacdo e o bem-estar em
todas as suas formas. Conforme valorizado também na tradi¢cdo cristd nos escritos
paulinos, sublinha a importancia de tratar o corpo como templo do Espirito Santo. Este
principio promove praticas que favorecem a saude fisica, mental e emocional,
refletindo a ideia de que a integridade do corpo é uma extensdo do respeito e do

cuidado pela criacao divina.
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2 UMA BREVE ANALISE SOBRE O DUALISMO CORPO E ALMA NA
FILOSOFIA E AHERMENEUTICA PAULINA

No capitulo anterior discutimos como a tradigdo cristd oferece uma
compreensao profunda e integrada sobre o cuidado do ser humano, abrangendo trés
dimensdes essenciais: o espirito, a mente e o corpo. Na perspectiva crista, o cuidado
com o espirito enfatiza a importancia da comunhao com Deus e do fortalecimento da
fé, enquanto o cuidado com a mente, destaca a necessidade de viver plenamente, em
harmonia com os ensinamentos de Jesus, incluindo todos os aspectos da existéncia
humana, sendo interligado aos cuidados com o corpo, visto como o templo do Espirito
Santo, reforcando a importancia de praticas que promovam a saude e o bem-estar
fisico, demonstrando a integridade do ser humano.

Neste segundo capitulo, vamos conduzir uma breve analise histérico-critica
sobre o dualismo corpo e “alma”, investigando seu impacto no pensamento ocidental
influenciado pela filosofia grega. Esta dicotomia, que distingue a “alma” como algo
separado e, muitas vezes, superior ao corpo, tem evoluido ao longo dos séculos,
influenciada por diferentes correntes filoséficas e culturais.

Em seguida, vamos abordar como o dualismo corpo e alma € um tema
recorrente no pensamento filosofico e cultural, atravessando diversas épocas e
tradigbes intelectuais. Fizemos uma analise entre alguns aspectos da ontologia
platdnica, que estabeleceu as primeiras distingdes entre a realidade corporal e da
“‘alma”, até a poesia de Juvenal, que reflete uma visao critica sobre a relagédo entre
corpo e mente, com isso o dualismo tem sido reinterpretado e debatido por diferentes
autores e correntes de pensamento, assim buscaremos realizar uma comparagao
entre ambas e os pensamentos hermenéuticos paulinos. Continuando incluimos uma
breve discussao durante o periodo medieval, onde essa dicotomia foi profundamente
influenciada por tedlogos e filésofos que buscaram unificar as nogdes de separacao
entre corpo e “alma” as perspectivas cristds. E, por fim, fizemos uma breve analise
do dualismo corpo e “alma” na era do Renascimento até os séculos posteriores e como
houve uma transformacao significativa com o surgimento de novos paradigmas

cientificos e filosoficos que desafiaram e reformularam essa dualidade.
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21 O DUALISMO CORPO E ALMA: ALGUNS ASPECTOS DO DUALISMO
PLATONICO, A POESIA DE JUVENAL E NA HERMENEUTICA PAULINA

O dualismo ontolégico platénico, que se refere ao estudo do ser e da realidade
segundo Platdo, apresenta uma das mais influentes e profundas abordagens sobre o
dualismo corpo-mente. Platdo, um dos maiores filésofos da antiguidade, desenvolveu
uma visao dualista da existéncia que separa claramente 0 mundo material do mundo
das ideias, também conhecido como mundo das Formas. Essa dicotomia fundamental
nao apenas influenciou alguns filosofos ocidentais, mas também influenciou as
concepcdes sobre a natureza humana. Platdo acreditava que a verdadeira sabedoria
e a virtude s6 poderiam ser alcancadas através da purificagao da alma e da separagcao
das influéncias corruptoras do corpo, todos esses aspectos contraponham aos
ensinamentos propostos pelo apdstolo Paulo.

O escritor Giovanni Reale no seu livro “Corpo, alma e saude: o conceito de
homem de Homero a Platado” escreve pontos importantes sobre o pensamento

platénico:

Uma concepgao que sempre chamou a atencdo dos estudiosos é a que
Platdo oferece do corpo humano. Para ele, de fato, em muitos dialogos, o
corpo € nao so e nao é tanto um "instrumento" a servigo da alma, e por- tanto
algo sem o qual a alma nao poderia exercitar as suas fungbes, mas € algo
antitético a alma, e, sob certos aspectos, um obstaculo as funcdes que lhe
sdo proprias. O homem, para Platdo é, portanto, em duas dimensdes, ou seja,
€ constituido por dois componentes, sob certos aspectos em nitida antitese
entre si (Reale, 2002, p. 175).

Areflexdo de Reale sobre a concepgao platdénica do corpo humano ilumina uma
tensao central na filosofia de Platdo, a relagdo complexa entre corpo e alma. Para
Platdo, a alma € o principio essencial e superior, associada a racionalidade, a
imortalidade e a busca pela verdade, enquanto o corpo, muitas vezes, € visto como
um peso ou obstaculo que limita a alma, desviando-a de seu propdsito mais elevado.
Essa visao dualista enfatiza essa antitese, sugerindo que a plenitude do homem sé
pode ser alcangada quando a alma transcende as limitagdes impostas pelo corpo.

O autor enfatiza Reale (2002, p. 175) que esse discurso esta apresentado em
alguns dialogos do fildsofo como Fédon, Goérgias, Cratilo e Fedro. Porém o escritor
analisa esses dialogos sugerindo que seriam de carater provocador por parte do
filésofo, “Todavia, se isso é verdade, também €& verdade que essa antitese é
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apresentada pelo filésofo sobretudo sob a forma de uma mensagem de carater
absolutamente provocador.” (Reale, 2002, p. 175).

Reale (2022, p. 183) reacende as discursdes comentando sobre uma estudiosa
chamada Cornelia de Vogel, onde a autora parece defender que néo exista, em Platao,
uma concepc¢ao dualista. Reale afirma que essa tese da autora permaneceu isolada,

pois ndo ha como negar que o filésofo defendia esse dualismo, o autor afirma:

Na realidade, uma concepcao antitética, do ponto de vista ontoldgico, da
natureza da alma ‘imortal’ e da natureza do corpo ‘mortal’, e portanto uma
concepgao ‘dualista’ em sentido ontoldgico, ou seja, metafisico, é inegavel
em Platdo. Mesmo no Timeu ele reafirma ndo s6 que a alma é o que
corresponde ao divino e que € como 0 génio em nds, mas nao hesita em
afirmar que ‘a alma torna-se logo privada de razao, tdo logo se liga ao corpo
mortal’ (Reale, 2002, 183).

Reale, ao destacar o dualismo ontolégico em Platéo, evidencia uma das bases
mais caracteristicas da metafisica platbnica, a separacdo radical entre a alma,
entendida como imortal, divina e racional, e o corpo, visto como mortal, imperfeito e
irracional. Essa concepcao reforga a ideia de que o corpo, longe de ser neutro, € um
elemento que obscurece a verdadeira natureza da alma e sua capacidade de alcancar
a razao e a verdade.

No Timeu, Platdo sugere que a unidao da alma com o corpo mortal € uma
especie de degradagdo, uma queda que compromete a pureza da alma. Esse
pensamento reflete a preocupagao platénica em sublinhar a superioridade do mundo
inteligivel sobre o0 mundo sensivel, caracterizado pela mudanga e pela imperfeigao.
Assim, o corpo € tanto necessario para a existéncia terrena quanto responsavel por
distrair a alma de seu propdésito mais elevado, contemplar as Formas e alcangar o
Bem.

Essa perspectiva dualista enfatiza a superioridade da mente sobre o corpo e
tem implicagdes profundas sobre como concebemos a identidade, a moralidade e a
natureza da realidade. Mesmo com tanta influéncia filosdfica, ja no primeiro século da
era cristd tinhamos pensadores que divergiam dessa clara separacgao, inclusive o
proprio Platdo parece posteriormente criticar sua teoria sobre a separagao corpo e
alma no discurso de Parménides.

Platao prop0s que a realidade esta dividida em dois reinos distintos: o0 mundo
sensivel e o mundo inteligivel. O mundo sensivel é aquele que percebemos através
dos sentidos e é composto por objetos fisicos e mutaveis. Este mundo é considerado

imperfeito e ilusério. Em contraste, o mundo inteligivel & eterno e imutavel, composto
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pelas Formas ou ldeias, que sao perfeitas e representam a verdadeira esséncia de
todas as coisas. Segundo Platdo, o corpo pertence ao mundo sensivel, enquanto a
mente ou alma (psyche) pertence ao mundo inteligivel. O agora doutor em Filosofia,
Marcio Soares, em sua tese de doutorado intitulada “Construgcéo e critica da teoria
das ideias na filosofia de Platdo: dos dialogos intermediarios” a primeira parte do
Parménides, clarifica as ideias sobre o dualismo ontoldgico de Platdo no discurso do

Fédon, onde ele afirma:

Nesse sentido, se as Ideias caracterizam a realidade pura e estavel, sempre
idéntica a si mesma, o ‘realmente real’ (6viog 6v), as coisas sensiveis, por
sua vez, dadas a sua instabilidade e a sua ‘existéncia’ (forma de realidade)
apenas derivada (desde as proprias Ideias), caracterizam o ‘devir. Sob o
ponto de vista ontolégico, portanto, a teoria platdnica das ldeias, ja no Fédon,
estabelece, com muita clareza, o contraste entre o ‘devir’ (i.e., o ser derivado
e em constante movimento) das coisas sensiveis, por um lado, e a ‘realidade’
(plena e imutavel, aquilo que é ‘realmente real’) das Ideias, por outro lado.
Isso configura o ‘dualismo ontolégico’ na teoria platénica das Ideias, ou seja,
a afirmacao de “dois tipos de realidade” (dUo €idn TWv éviwy, 79a6), a saber:
um ‘absoluto’ e ‘pleno em si mesmo’ — as Ideias — e outro ‘relativo’ e ‘derivado’
(desde aquele primeiro) — as coisas sensiveis (Santos, 2010, p. 36-37).

O comentario de Marcio Santos sobre a teoria das Ideias de Platdo destaca a
distingcdo fundamental entre dois tipos de realidade, as Ideias e as coisas sensiveis.
No pensamento platénico, as ldeias representam a realidade pura, estavel e imutavel,
que é "realmente real" (6vtog 6v). Em contraste, as coisas sensiveis sdo instaveis e
possuem uma existéncia derivada das |deias, caracterizando-se pelo "devir" — um
estado de constante mudanga e movimento. Essa distingdo configura o dualismo
ontoldgico na filosofia de Platdo, onde ha uma separagdo clara entre a realidade
absoluta e plena das Ideias e a realidade relativa e derivada das coisas sensiveis. O
dualismo ontologico platdnico € essencial para entender a hierarquia de existéncia
que Platao propde, onde as ldeias ocupam o nivel mais alto de realidade e as coisas
sensiveis, embora perceptiveis, possuem uma realidade inferior e dependente.

Este dualismo reflete a visdo de Platdo de que o conhecimento verdadeiro e
seguro soO pode ser alcangado através do entendimento das Ideias, enquanto o mundo
sensivel & apenas uma sombra ou uma coépia imperfeita dessa realidade superior. A
passagem citada também faz referéncia ao dialogo "Fédon", onde Platdo explora
essas ideias de maneira detalhada, enfatizando a natureza transcendente e imutavel
das Ideias em contraste com a transitoriedade do mundo material.

Na sua tese Marcio Santos esté discorrendo sobre o discurso de Parménides

dialogando com Sécrates, e o autor faz um comentario sobre o dualismo ontoldgico:
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Em outras palavras, o principio da ‘separacdo ontolégica’ entre Ideias e
coisas sensiveis produz dois mundos — o ‘inteligivel’ (voouuévou) e o
‘sensivel’ (aioBnrou) — que ndo se relacionam entre si, e cuja relagdo nédo
pode ser garantida por meio dos outros trés principios que constroem a teoria
das Ideias (‘'um sobre o multiplo’ e, sobretudo, ‘homonimia’ e ‘participagéo’).
Evidentemente, a consequéncia imediata dessa objecdo critica é a
inviabilidade da teoria das ldeias como explicagdo para as coisas sensiveis,
haja vista que as Ideias ndo podem ser causas das coisas, ja que nao ha
relacdo entre essas duas classes ontolégicas, uma vez que estdo
completamente separadas. Em termos simples, a teoria platénica das Ideias,
dado o ‘dualismo ontolégico radical’, fracassa como explicatio mundi (Santos,
2010, p. 208-209).

A reflexdo de Marcio Santos critica a teoria das ldeias de Platéo, incluidas no
proprio discurso platdnico posterior de Parménides, ao abordar o principio da
“separagao ontoldgica” entre Ideias e coisas sensiveis. Segundo essa interpretacao,
a teoria platbnica resulta em dois mundos completamente distintos e nao
relacionados: o inteligivel (voouuévou), que compreende as ldeias, e o sensivel
(aiobnitou), que inclui as coisas sensiveis. Santos argumenta que essa separagio
radical torna impossivel a relacdo entre esses dois mundos, mesmo considerando os
outros trés principios que sustentam a teoria das Ideias: “um sobre o multiplo”,
“‘homonimia” e “participacao”.

Esses principios ndo sao suficientes para garantir uma conexao efetiva entre
as ldeias e as coisas sensiveis. A critica do autor sugere que, devido a auséncia de
uma relacao entre essas duas classes ontoldgicas, a teoria das Ideias falha como uma
explicagdo para o mundo sensivel. Se as ldeias e as coisas sensiveis sao totalmente
separadas, as ldeias ndo podem ser causas das coisas sensiveis, resultando na
inviabilidade da teoria platénica como uma explicagédo compreensiva do mundo.

Essa analise aponta para um ponto fraco na teoria platdnica, o dualismo
ontolégico radical, onde a divisao clara e absoluta entre o mundo das Ideias e o mundo
sensivel ndo permite uma interacdo ou interdependéncia necessaria para que as
Ideias expliquem efetivamente a realidade das coisas sensiveis. Em termos simples,
a critica é que a teoria das Ideias, ao insistir em uma separacgao tao rigorosa, fracassa
em fornecer uma explicacdo satisfatéria e coerente para o mundo como o
conhecemos, isso proposto pelo préprio Platdo alguns anos depois.

Dando continuidade, na tese Marcio Santos (2010, p. 209) apresenta a
passagem textual, no Parménides, que introduz a sexta objecao critica a teoria das

Ideias. Apds alguns dialogos, o autor afirma:

Nao restam duvidas de que essa linguagem, empregada de forma to incisiva
por Parménides, na descricdo da separacao das ldeias em relagao as coisas
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sensiveis, € uma referéncia clara e direta a propria teoria das Ideias
construida nos dialogos intermediarios, em sua versdo standard. Nesse
sentido, Parménides, no dialogo homénimo (133a11-b2), ataca o coragéo da
prépria teoria, ao afirmar que a separacéo ontolégica — ou seja, a postulagéo
da existéncia separada de [...] uma Ideia una para cada grupo de coisas
existentes [...], sempre que se quiser ‘distinguir’ (dpopilouevog, 133b2) umas
(Ideias) das outras (coisas sensiveis) — conduz a mais séria aporia (ou
dificuldade) entre todas aquelas outras ja apontadas no didlogo antes
(Santos, 2010, p. 211).

Marcio Santos apresenta uma critica crucial feita por Parménides a teoria das
Ideias de Platdo, especialmente no contexto dos didlogos intermediarios onde a
versao standard da teoria € mais claramente exposta. Santos aponta que Parménides,
no diadlogo "Parménides" (133a11-b2), questiona a separagédo ontolégica entre as
Ideias e as coisas sensiveis, um dos pilares centrais da teoria das ldeias. Parménides,
de acordo com Santos, ataca diretamente o conceito de que ha uma ldeia una para
cada grupo de coisas existentes, sugerindo que a separagao radical entre as Ideias e
as coisas sensiveis conduz a uma aporia (uma dificuldade ou impasse 16gico) séria.

A critica de Parménides se centraliza no problema de distinguir claramente as
Ideias das coisas sensiveis, 0 que, segundo ele, cria um desafio insuperavel para a
teoria platénica. O comentario sugere que essa critica de Parménides é especialmente
incisiva porque atinge o "coragao" da teoria das ldeias, questionando a prépria
possibilidade de que as Ideias possam ter qualquer relacao causal ou explicativa com
o mundo sensivel. A separacao ontolégica postulada por Platdo, ao distinguir
rigorosamente entre as Ideias e as coisas sensiveis, leva a uma das mais sérias
dificuldades logicas ja apontadas, desafiando a viabilidade da teoria como um todo. O
que nos leva a um entendimento que o proprio Platdo, por meio do discurso de
Parménides, combate sua propria teoria das Ideias que separa corpo e alma.

Adentrando a Hermenéutica paulina uma discussdao muito interessante é
proposta por Stanley Stowers em um capitulo do livro “Paulo no Mundo Grego-
Romano: um compéndio”, onde o autor vai comentar sobre varias influéncias desse
dualismo platbnico sobre a teologia de Paulo. Porém €& importante destacar que
demorou alguns anos para o dualismo platénico ser aceito e s6 seria intensificado,
justamente, no periodo que Paulo desenvolveu seus ensinamentos, como o autor

afirma:

Ainda que frequentemente se oucam os especialistas do Novo Testamento
falarem de ‘dualismo platénico’ como se fosse a visdo filosofica, ou mesmo
grega dominante, nem a alma tripartida da Republica nem seu dualismo de
Fédon teve muito influxo por cerca de quatrocentos anos, mesmo na
academia platonica. Foi s6 durante o tempo do préprio Paulo que essas
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doutrinas baseadas num certo modo de ler Platdo estavam justamente
comegando a se tornar influentes (Stowers, 2008, p. 462).

Essa analise desafia a ideia de que o pensamento cristdo primitivo foi
amplamente influenciado por uma filosofia grega especifica, como o platonismo. Em
vez disso, o cristianismo primitivo, incluindo Paulo, deve ser entendido em seu
contexto cultural diversificado, onde interagdes com varias tradigdes filosoficas e
religiosas eram possiveis, mas nao determinantes. Aplicar categorias filosoficas
gregas, como o dualismo platonico, de forma acritica ao pensamento de Paulo pode
obscurecer sua mensagem teoldgica, que € moldada principalmente pelo pensamento
hebraico e pela revelagao crista.

O autor reforca essa ideia ao afirmar “As discussdes sobre se Paulo tinha uma
visdo unitaria ou dualista da pessoa geralmente confundem certo numero de
questdes, e ingenuamente pressupdem as assim chamadas concepg¢des modernas
cartesianas” (Stowers, 2008, p. 462). Reconhecer essas distingbes é crucial para
interpretar Paulo de maneira fiel ao seu contexto e a sua intengdo teoldgica. A
compreensao da pessoa humana em Paulo nao deve ser reduzida a categorias fixas
de "dualismo" ou "unitarismo", mas vista em termos de sua teologia, que enfatiza a
restauracdo plena da humanidade em Cristo.

Stowers continua seus argumentos e esclarece “Especialmente em Fédon,
Platao diz que a alma é separada do corpo e de uma ordem de existéncia inteiramente
diferente. Mas essas ideias tiveram bem pouco influéncia até o séc. | ou Il da Era
Comum” (Stowers, 2008, p. 463). O autor aponta que as ideias de Platdo so6
comecgaram a ganhar maior influéncia cultural e filoséfica no periodo do século | d.C.
Isso ocorreu em parte pela reinterpretacdo do platonismo por filésofos do periodo
helenistico e romano, como Filon de Alexandria (Stowers, 2008, p. 463) e,
posteriormente, os neoplatbnicos. Essa recepgao tardia indica que, no tempo de
Paulo, o dualismo platonico ndo era amplamente aceito ou dominante. Isso contrasta
com a visdo comum que assume que o pensamento de Paulo foi diretamente moldado
por essas ideias.

O autor propde que toda essa dificuldade leva a algumas perguntas:

Tudo isso suscita perguntas sobre como entender as ideias de Paulo sobre a
pessoa e 0 universo, numa época em que a ideia comum era fisica, e que
uns poucos intelectuais tinham comegado a promover um protodualismo. Nao
€ claro que alguém, incluindo os judeus, no tempo de Paulo, fosse
plenamente dualista dessa forma. Isso pode ter comecado somente com
Plotino (205-269/70 da Era Crista) (Stowers, 2008, p. 463).
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A analise de Stowers levanta questdes importantes sobre o contexto intelectual
e cultural das ideias de Paulo, particularmente em relagéo ao dualismo. Ao sugerir que
o dualismo completo, como é frequentemente entendido, sé se consolidou com
Plotino, ele nos convida a reconsiderar as categorias filoséficas aplicadas ao
pensamento paulino e, mais amplamente, ao mundo greco-romano do primeiro
século.

Paulo viveu em um ambiente em que a visdo do mundo era profundamente
influenciada por concepgdes fisicas e materiais, com tendéncias filosdficas
emergentes que comegavam a articular distingdes entre corpo e alma. Porém, como
Stowers destaca, isso ndo implica que houvesse uma aceitagéo generalizada de um
dualismo rigido. Em vez disso, é provavel que Paulo e seus contemporaneos
operassem dentro de uma visdo mais integrada do ser humano, onde corpo, mente e
espirito ndo eram entidades absolutamente separadas, mas dimensdes
interconectadas da existéncia, esse era o pensamento judaico, que Paulo explicita no
versiculo de 1Tessalonicenses 5, 23.

Acima enfatizamos o diadlogo sobre o dualismo platénico e a Hermenéutica
paulina, agora entraremos no universo da famosa frase “mens sana in corpore sano’,
traduzida como “uma mente sa em um corpo saol””, que é atribuida a Juvenal'® no
poema Satira X, e o didlogo com a Hermenéutica paulina. Juvenal tinha muito
conhecimento em retérica, como afirma Amanda Giacon Parra: “Juvenal utilizou com
muita destreza varias técnicas da retérica” (Parra, 2016, p. 32).

Para introduzir pensamentos, a retérica se torna uma fonte muito forte para
aceitagao. De acordo com Joy Connoly, citado por Amando Parra, “a retérica ajuda a
reforcar e justificar a ordem social, e até mesmo torna-la aos olhos do publico como
natural. Elenca atitudes colocando-as como condenaveis e classificando-as como
vicios, e, para isso explora esterettipos morais” (Connoly, 2011, apud Parra, 2016, p.
33).

17 A traducao feita da frase é propria.

18 Poeta satirico romano nascido em Aquino, Apulia, que deixou em seus poemas uma imagem critica
e mordaz da sociedade romana do século | e que permaneceu admiravel ao longo dos séculos. De
uma familia abastada, obteve formacgao militar, mas ressentido por ndo obter um posto administrativo
a servigo do imperador Domiciano, revelou-se de letras ao escrever uma satira contra a parcialidade e
o favoritismo da corte imperial, o que Ihe valeu também o desterro na cidade egipcia de Syene, hoje
Assua, e o) confisco de suas propriedades. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/biografia/decimo-junio-juvenal.htm. Acesso em: 15 Mai 2023.
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Juvenal reconhece que o cuidado com o corpo deve ser acompanhado pelo
cuidado com a mente, destacando a necessidade de uma abordagem holistica para
cada pessoa. A expressao continua a ser amplamente citada e aplicada na sociedade
contemporanea, especialmente em contextos relacionados a saude, educacao fisica,
psicologia e bem-estar. Ela serve como um lembrete poderoso da importancia de
cuidar tanto da mente quanto do corpo para uma vida saudavel e plena como notamos

nos escritos de Ramiro Meneses:

Essa famosa frase do poeto romano Juvenal, que quer dizer: mente sd num
corpo sdo, expressa a importancia da pratica de exercicios fisicos. Ja
sabemos que o exercicio fisico tem um papel imprescindivel na saude fisica,
mas é importante ressaltar os beneficios que ele traz para a saude mental.
Adultos que vivem, principalmente, nas cidades grandes tém sua saude
mental afetada pelas condigbes de trabalho, ritmo intenso, sobrecarga,
aumento de horas extras, tensoes, frustragdes e por muitas outras condi¢des
a que sao submetidos (Meneses, 2014, p. 203).

Ramiro Meneses destaca a relevancia da frase "mente sd em corpo sao’
atribuida a Juvenal, para ressaltar a importancia da pratica de exercicios fisicos ndao
apenas para a saude fisica, mas também para a saude mental. Essa relagido entre a
pratica regular de exercicios fisicos e a promog¢ao da saude mental reconhecida desde
tempos antigos pela sociedade greco-romana, inclusive na elaboragdo dos primeiros
jogos olimpicos que ocorreram em Olimpia, na Grécial®, demonstra como o ser
humano sempre se esforgou para buscar uma qualidade de vida integral que inclusive
no estilo de vida contemporaneo, como podemos notar no artigo “mens sana in
corpore sano: pelos caminhos da atividade fisica e da saude”, de Meneses (2014, p.
203), esses estudos mais atuais provam a relagao inevitavel entre o corpo e a mente.

Fica nitido que quando se valoriza a saude corporal o sistema nervoso fica mais
forte, com isso o autor admite que a pratica de atividade fisica € um dos métodos mais
eficazes para proteger o sistema nervoso, essa afirmacao destaca o impacto positivo
do exercicio ndo apenas no corpo, mas também no funcionamento do sistema
nervoso, incluindo o cérebro, enfatizando assim a importancia de manter um bom nivel
de aptidao fisica para preservar a saude mental em meio aos desafios da vida. Ele
sugere que investir na pratica regular de exercicios fisicos pode ser uma estratégia

eficaz para lidar com o estresse e promover o bem-estar emocional.

19*Os Jogos Olimpicos da Antiguidade comegaram por volta de 776 a.C, em Olimpia, na Grécia, sendo
inicialmente ligados a rituais religiosos de culto a Zeus” (Frazéo 2018, apud Gonzalez, 2021, p. 22).
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Quando vemos as Satiras de Juvenal, fica nitido como ele era conservador, e
confrontava a cultura devassa dos romanos. Como citado por Ramiro Délio Borges de
Meneses, vejamos um trecho da obra original: “Deve-se pedir em oragao que a mente
seja s@ num corpo sdo. Pega uma alma corajosa que carega do temor da morte, [...]
orandum est ut sit mens sana incorpore sano. fortem posce animum mortis
terrorecarentem, [...[' (Ivenalis, 1967, X, 356-364 apud Meneses, 2014, p. 199).
Juvenal tinha a preocupagao de que o ser humano podia alcangar uma integralidade
“corpdrea”, onde a oracgao fazia parte para se desenvolver uma mente s& em um corpo
sao.

Um fato importante para destacarmos, embora ndo seja diretamente
mencionada as ideias da poesia de Juvenal, Stanley Stowers em seu, ja anteriormente
mencionado capitulo do livro “Paulo no Mundo Grego-Romano: um compéndio”,
destaca um pensamento sobre os fildsofos estéicos “Os estdicos opunham-se
fortemente ao dualismo e a alma dividida de Platdo” (Stowers, 2008, 463), e “Em
contraste com os platbénicos, os estoicos afirmavam um modelo de pessoa como uma
entidade fisica unificada, incluindo o que chamariamos de mente ou psique” (Stowers,
2008, 463).

A frase de Juvenal, “mens sana in corpore sano”, pode ser vista como um
reflexo cultural das ideias estoicas sobre a unidade do ser humano. Os estdicos, ao
rejeitarem o dualismo platénico e a separagao rigida entre corpo e alma, promoviam
uma visao integrada da pessoa como uma entidade fisica unificada, onde mente e
corpo séo partes interdependentes de um todo harmonioso. Essa visdo contrasta com
os platdénicos, que concebiam o ser humano como uma alma imortal habitando
temporariamente um corpo mortal.

Stowers (2008, 463) analisa que na perspectiva estoica, a saude da mente e
do corpo nao sao realidades isoladas, mas complementares, e a virtude, o estado
ideal da alma, requer uma vida ordenada em todos os aspectos, incluindo o cuidado
do corpo. Juvenal, ainda que de outro contexto, parece sintetizar essa ideia, uma
mente saudavel e virtuosa depende de um corpo saudavel, e vice-versa, refletindo
uma harmonia que os estoicos valorizavam profundamente.

No decorrer da discursao Stowers (2008, 464) mostra como os estdicos nao
concordavam com as ideias populares dos plantonistas, pois esses filosofos teriam
dificuldade em explicar a akrasia (falta de autodominio) e em especial as dos conflitos

mentais. Um grande problema para o cristianismo, que posteriormente adota o
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platonismo como filosofia, isso influenciou inclusive muitos tedlogos cristaos
medievais.

Stowers tese um comentario sobre a carta aos Romanos que unifica os
pensamentos paulinos ao estoicismo, que parecem estar interligados a poesia de

Juvenal e conexos aos pensamentos judaicos, sobre a unido do “ser”:

O ‘eu’ de 7,14 (‘Eu estou vendido ao pecado’) e 7,24 é a pessoa toda. Paulo
entdo divide o eu nas suas diferentes partes para ilustrar o problema. O ‘eu
todo’ tem diferentes relagbes com seus diferentes aspectos. O ‘eu todo’
identifica-se com a mente/razéo (vodg, nous) ou homem interior que se alegra
na Lei de Deus, mas nao com os membros e a carne, de modo que as vezes
nao se identifica nem com seus proprios atos. (Stowers, 2008, p. 474).

A andlise de Stowers sobre Romanos 7 oferece uma leitura fascinante da
complexidade antropoldgica no pensamento de Paulo. Ele descreve a totalidade que
a pessoa experimenta um conflito interno entre diferentes aspectos de sua existéncia,
a mente/razao (nous), que se deleita na Lei de Deus, e a carne/membros, que estao
sujeitos ao pecado. Essa tensao interna reflete a luta humana para viver segundo os
ideais espirituais, enquanto se enfrenta a realidade da fraqueza e inclinagdao ao
pecado, isso demonstra o quanto todos os aspectos humanos estao interligados,
espirito, mente e corpo.

A visao do dualismo platénico enfrenta criticas notaveis, uma delas podendo
ser interpretada a partir da frase de Juvenal "mens sana in corpore sano", que parece
estar ligada aos pensamentos dos filésofos estéicos. Juvenal expressa a ideia de que
a saude mental e fisica esta intrinsecamente ligada, sugerindo uma visdo mais
integrada do ser humano. Esta perspectiva pode ser vista como uma critica implicita
ao dualismo ontologico platénico. Enquanto Platao propde que a alma, pertencente
ao mundo das ldeias, é superior e separada do corpo, que pertence ao mundo
sensivel, Juvenal sugere que o bem-estar do individuo depende de uma harmonia
entre mente e corpo.

Com isso constatamos que o dualismo platénico contrasta marcadamente com
a visao de Paulo. Para Platao, a alma é a verdadeira esséncia do ser humano, imortal
e divina, enquanto o corpo é visto como um elemento mortal e inferior, frequentemente
um obstaculo a realizagao da alma. Juvenal embora venha de um contexto diferente,
ressoa com a ideia estoica de unidade do ser humano. Para os estoicos e, de certo
modo, para Juvenal, o corpo e a mente ndo sdo opostos, mas aspectos integrados de

uma vida virtuosa, sendo visivel no versiculo de 1 Ts 5, 23. Essas trés abordagens
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podem ser vistas como pontos de dialogo sobre a natureza humana. A visdo paulina,
em particular, oferece uma resposta que integra de forma clara o espirito, a mente e

0 corpo.

2.2 O DUALISMO CORPO E ALMA: BREVES PENSAMENTOS MEDIEVAIS

Anteriormente nés abordamos uma breve discursao sobre o dualismo platénico
que separa o corpo e a alma como entidades distintas, a concepc¢ao integradora na
poesia de Juvenal com possiveis influéncias estoicas e a Hermenéutica integradora
de Paulo. Para Platédo, o corpo era o invélucro temporario e imperfeito da alma imortal,
que busca o conhecimento e a verdade além das limitagdes fisicas. Ja para Juvenal
o corpo e a mente refletem uma antiga nogao de equilibrio entre o bem-estar fisico e
mental, destacando a importancia de cuidar tanto do corpo quanto da mente para
alcancgar uma vida saudavel e equilibrada, por fim a Hermenéutica integrada de Paulo
em 1Tessalonicenses 5,23 demonstra como o ser humano é um “eu todo”, completo
e integro.

Realizamos uma breve analise do dualismo entre corpo e alma, discutido no
pensamento medieval, que refletia uma busca por compreender a relacdo entre o
fisico e o espiritual, influenciado por tradigbes filosoficas, como o platonismo, e pela
teologia crista, que via o corpo como temporario e a alma como eterna, moldando
visdes sobre a natureza humana e sua conexdo com o divino.

A filosofia medieval crista, profundamente enraizada nas tradigbes gregas e
romanas, encontrou em Platdo uma fonte crucial de inspiragao e desafio. O dualismo
ontoldgico platénico, que distingue claramente entre 0 mundo das Ideias (ou Formas)
e 0 mundo sensivel, entre a alma imortal e o corpo mortal, deixou uma marca indelével
no pensamento cristdo. Esse dualismo, que separa a realidade imutavel e perfeita, do
inteligivel, da realidade mutavel e imperfeita, do sensivel, ressoou poderosamente
entre os pensadores medievais ao tentarem articular a relagdo entre corpo e mente,
matéria e espirito.

Na dissertacao de mestrado “A dicotomia entre corpo e mente e a sua influéncia
no uso crescente e acentuado de psicofarmacos na atualidade”, o autor Tiago
Cupolillo Mota (2021, p. 6) comenta que a sociedade moderna ainda nao se
acostumou com o pensamento de dogmas da era medieval cristd que somando

pensamentos socratico-platénicos dicotomizam o ser humano, no sentido de “esse
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homem identifica a si mesmo como alma, cuja caracteristica intrinseca € a unidade. A
alma, ja que imutavel e incorruptivel é, portanto, a Verdade sobre a qual o homem
deve se debrugar diante de toda a sua vida” (Mota, 2021, p. 6).

Mota evoca o pensamento medieval sobre a natureza da alma e sua
importancia na vida humana. No contexto medieval, a alma era frequentemente vista
como a esséncia mais elevada e imutavel do ser humano, associada a unidade e a
permanéncia. Ao identificar-se como alma, o homem medieval reconhecia uma parte
de si que era imutavel e incorruptivel, em contraste com a natureza mutavel e
transitéria do mundo material. Essa concepc¢ao da alma como a verdade fundamental
sobre o ser humano sugere que a busca pela compreensao e realizagao espiritual era
central na vida medieval.

Mota afirma que “seu corpo, no entanto, por ser multiplo e inconstante, é
considerado uma ilusdo, motivo de pecado, de engano, pensado como uma entidade
a parte” (Mota, 2021, p. 6). O dialogo de Mota remonta ao pensamento medieval sobre
a dualidade entre alma e corpo. No contexto medieval, o corpo era frequentemente
visto como inferior a alma, sendo considerado uma fonte de pecado e ilusdo. Essa
visdo era influenciada por ideias filosoficas e religiosas que enfatizavam a natureza
corruptivel e passageira do corpo em contraste com a natureza eterna e imutavel da
alma.

Ao descrever o corpo como "multiplo e inconstante", Mota esta destacando a
percepgao medieval de que o corpo esta sujeito as clarezas do mundo material, sendo
afetado por doencas, desejos carnais e outras fraquezas humanas. Essa
caracterizagao contribui para a associagao do corpo com o pecado e 0 engano, pois
ele é visto como uma fonte de tentagdes que desviam o individuo do caminho da
virtude e da verdade espiritual.

Interessante notar a citacao feita por Marina Zuanazzi Cruz e Alfredo Pereira
Junior no artigo “Corpo, mente e emogées: referéncias tedricas da psicossomatica dos
pensamentos” de Volich e Fava e Sonino sobre a Idade Média e a Igreja Catdlica
Apostélica Romana. “Durante a Idade Média, a Igreja Catdlica buscou organizar o
conhecimento a partir do paradigma da vida apds a morte, exaltando a soberania
da alma, refletindo sobre a ideia de doenca e de um corpo menosprezado”
(Volich, 2001, apud Cruz e Pereira Junior, 2011, p. 48). Volich destaca a influéncia da
Igreja Catdlica na organizagéo do conhecimento durante a Idade Média.
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Ele observa que a Igreja, em sua busca por compreender o mundo e a
existéncia humana, adotou o paradigma da vida apds a morte como central. Esse
paradigma enfatizava a importancia da alma e da salvagao espiritual como objetivos
supremos da vida terrena. Nesse contexto, a Igreja exaltava a soberania da alma,
colocando-a em posicdo de destaque em relacdo ao corpo. Isso refletia uma visao
dualista que menosprezava o corpo em comparacdo com a alma, considerando-o
muitas vezes como um fardo ou uma priséo para a alma.

Na sequéncia, Cruz e Pereira Junior, ainda conectados aos pensamentos
medievais citam: “a doenca era atribuida ao pecado, sendo o corpo o locus dos
defeitos e pecados, e a alma, o dos valores supremos, como espiritualidade e
racionalidade” (Fava e Sonino, 2000, apud Cruz e Pereira Junior, 2011, p. 48). Essa
perspectiva dualista enfatizava a dicotomia entre o fisico e o espiritual, colocando o
corpo em uma posicao subordinada em relacao a alma.

Assim, qualquer doenga ou sofrimento fisico era, muitas vezes, interpretado
como resultado de uma falha moral ou espiritual, como um castigo divino pelo pecado.
Essa concepcéo influenciava ndo apenas a compreensao da doenga, mas também as
praticas de tratamento e cuidado médico durante a ldade Média. Muitas vezes, os
esforgos de cura se concentravam em praticas religiosas, como peniténcia?°, oragao
e peregrinagao, em vez de intervengbes médicas baseadas na compreenséo cientifica
da saude e da doenca.

Em um artigo intitulado A histéria da culpabilizagdo do corpo, Rafael Marcio
Chapieski (2011, p. 141) relembra os pensamentos medievais cristdos citando a obra
A agonia da nossa civilizagdo de Gusdorf. Assim, Chapieski lembra uma citagao do

autor que nos chama a atengao:

Abrir o corpo de um morto para estudar sua constituicdo intima ¢ um crime
capital, ndo somente porque jamais se sabe se um morto esta
verdadeiramente morto, mas sobretudo porque tal empreitada tem um carater
sacrilego. O olhar humano nao deve se fixar em regides que Deus nos ocultou
€ nao deve violar uma realidade sobrenatural, um dos aspectos do destino
eterno do homem (Gusdorf, 1940, p. 86 apud Chapieski, 2011, p. 141-142).

20 Peniténcia sdo atos como: jejuns, oragbes, esmolas, vigilias, peregrinagbes que os fiéis — ou alguns
tipos de religido — oferecem a Deus como provas de que estao arrependidos dos seus pecados;
praticados dentre os diversos ramos do cristianismo — de diferentes formas — com a finalidade de
expiagdo dos pecados; tendo o significado de um sacrificio pessoal do fiel, pagando um pecado
cometido, ou agradecendo uma graca recebida. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Penit%C3%AAncia. Acesso em: 23 Abr 2024.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Penit%C3%AAncia
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Georges Gusdorf reflete uma visdo profundamente enraizada nas tradigbes
religiosas e filosdficas sobre a sacralidade do corpo humano, especialmente no
contexto do estudo anatémico. Gusdorf argumenta que dissecar um cadaver para
estudar sua constituigao intima € considerado um crime capital, ndo apenas devido a
incerteza sobre a verdadeira morte, mas principalmente por seu carater sacrilego. Ele
sugere que tal ato viola uma realidade sobrenatural e um aspecto do destino eterno
do homem, areas que Deus nos ocultou intencionalmente.

Gusdorf aponta para a ideia de que certas areas da existéncia humana foram
intencionalmente veladas por Deus, sugerindo que a curiosidade humana e a
investigacao cientifica podem, em alguns casos, ultrapassar os limites do permitido
ou do sagrado. O olhar humano nao deveria fixar-se em regides ocultas, simbolizando
uma fronteira entre o natural e o sobrenatural, o conhecido e o desconhecido, o
permitido e o proibido.

Essa visao ressalta uma tensao histérica entre religido e ciéncia, especialmente
na era medieval e renascentista. Durante esses periodos, a dissecacdo humana era
frequentemente proibida e vista com suspeita. Foi somente com a Renascencga e o
advento do Humanismo que a dissecacao comegou a ser aceita como uma pratica
cientifica.

Para Chapieski, “o Corpo era considerado inferior, porém criado por Deus, 0
que lhe confere um aspecto de sacralidade” (Chapieski, 2011, p. 142). A frase
evidencia uma visdo complexa e paradoxal do corpo humano que foi prevalente em
muitas tradigdes religiosas e filosoficas, especialmente no pensamento cristdo
medieval. Em primeiro lugar, o autor reconhece a nocgao de inferioridade do corpo em
comparagao com a alma, uma ideia que tem raizes profundas na filosofia platénica e
foi incorporada pelo pensamento cristdo. Platdo via o corpo como uma prisao para a
alma, um impedimento para alcangar o verdadeiro conhecimento e a realidade
imutavel das ldeias.

Esse conceito foi adaptado pelos tedlogos cristdos, que enfatizaram a
superioridade da alma imortal em relagdo ao corpo mortal e corruptivel. No entanto,
essa visao de inferioridade nao implica uma rejeigcao total do corpo. Essa visdo dual,
onde o corpo é simultaneamente inferior e sagrado, gera uma tensao que caracteriza
muito do pensamento cristdo medieval. Por um lado, o corpo deve ser disciplinado e
subordinado a alma, refletindo sua condigao inferior. Por outro lado, o corpo nao deve
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ser desprezado ou maltratado, pois € uma criagdo divina com uma dignidade e um
proposito sagrado.

Apesar de manter um "certo" respeito pelo corpo humano, o cristianismo, ao
longo da historia e especialmente durante a era medieval, protagonizou episédios de
desrespeito a dignidade humana, frequentemente resultando em maus-tratos
corporais. Como sugere Correia Junior, "[...] reinos desumanos, que se perpetuam na
historia, excluindo multidées da vida com dignidade" (Correia Junior, 2022, p. 20).

Em um relato sobre a Idade Média, Norbert Elias no livio “A soliddo dos

moribundos: seguido de ‘envelhecer e morrer” afirma:

Sem duvida, nas sociedades avangadas 0s grupos né&o insistem mais tao
apaixonadamente em que apenas sua crenga sobrenatural e seus rituais
podem garantir a seus membros uma vida eterna depois da vida terrena. Na
Idade Média, os individuos com crengas minoritarias eram muitas vezes
perseguidos a ferro e fogo. Numa cruzada contra os albigenses no sul da
Franga no século Xlll, uma comunidade mais forte de crentes destruiu outra
mais fraca. Os membros desta foram estigmatizados, expulsos de seus lares
e queimados as centenas (Elias, 1983, p. 8-9).

A transformacao histérica da relagéo entre religidao, poder e sociedade destaca
como as sociedades avangadas passaram a relativizar a imposigdo dogmatica de
crencas sobrenaturais, enquanto, em periodos historicos como a ldade Média, a
religido frequentemente justificava a violéncia e a repressdao contra grupos
minoritarios.

A mencgado a cruzada contra os albigenses no século Xlll é um exemplo
emblematico disso. A cruzada, liderada pela Igreja Catdlica Apostdlica Romana,
visava eliminar movimentos religiosos, que n&o possuiam identidade religiosa igual ao
da igreja. Nesse contexto, crengas divergentes ndo eram apenas vistas como
ameacas espirituais, mas também como desafios a ordem social e politica. Elias
enfatiza como grupos dominantes usavam o poder religioso para estigmatizar,
desumanizar e aniquilar os mais fracos, consolidando sua hegemonia.

O contraste com as sociedades contemporaneas sugere uma evolugdo em
diregcdo a tolerdncia e a pluralidade, embora, na pratica, ainda existem desafios
relacionados a convivéncia entre diferentes sistemas de crencas. A reflexdo de
Norbert Elias, portanto, questiona ndo apenas a violéncia histérica motivada pela
religiao, mas também como o avango social, cultural e politico pode transformar os

mecanismos de controle e exclusdo ao longo do tempo.
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Na sequéncia Elias impacta com uma frase marcante que traz a tona como o
poder religioso, quando mal compreendido, descaracteriza o “ser humano” onde o

autor comenta:

‘Com alegria em nossos corag¢des presenciamos sua morte no fogo’, disse
um dos vencedores. Nenhum sentimento de identidade entre humanos e
humanos; crenga e ritual os separavam. Com expulsdo, prisdo, tortura e
fogueira, a Inquisicéo reforcava a campanha dos cruzados contra povos de
crengas diferentes (Elias, 1983, p.9).

Esse trecho ilustra de forma impactante a desumanizacdo promovida por
disputas religiosas na historia, evidenciando como a intolerancia baseada em crencas
e rituais pode fragmentar a nogdo de humanidade compartilhada. A frase "Com alegria
em nossos coragdes presenciamos sua morte no fogo" é especialmente perturbadora,
pois revela como o 6dio e a alienacdo podem ser normalizados e até celebrados em
contextos de violéncia legitimada pelo poder religioso e politico.

A falta de "sentimento de identidade entre humanos e humanos" é central a
critica de Norbert Elias sobre a dindmica de excluséo e persegui¢cao. Essa auséncia
de empatia é produto de sistemas que reduzem o outro a uma ameacga, nao apenas
espiritual, mas também social. A Inquisi¢cao, com suas praticas de expulsao, prisao,
tortura e execugéao, simboliza a instrumentalizagao da religido como um mecanismo
de controle social e manutengdo de poder, em que a diversidade de crengas era
tratada como um risco intoleravel a ordem estabelecida.

Reflexdes sobre como crengas religiosas, que muitas vezes pregam amor,
compaixao e unidade, podem ser distorcidas para justificar atos de crueldade, séo
essenciais para delimitarmos como a falta de entendimento entre corpo e alma, podem
prejudicar a esséncia do “ser humano”. Além disso, o autor levanta questbes
importantes sobre o impacto histérico dessas praticas na formagao das sociedades
contemporaneas, como as feridas desse passado ainda ecoam na dificuldade de
construir uma boa convivéncia em sociedade.

O cristianismo medieval pode ser visto como um desses reinos, pois ao abragar
o dualismo ontolégico radical platdnico, desvalorizava o corpo e, em alguns casos,
justificava maus-tratos. Essa influéncia levou a uma desvalorizagdo do corpo, visto
muitas vezes como uma fonte de pecado e corrupgao que precisava ser controlada e
mortificada para alcangar a salvagao espiritual. Praticas ascéticas extremas, como
jejuns rigorosos, flagelagdes e auto mortificagbes, sdo exemplos de como essa

desvalorizagdo se manifestava em atos concretos de maus-tratos ao corpo. Com o
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passar do tempo, no entanto, o cristianismo institucionalizado comegou a adotar
praticas e doutrinas que refletiam uma influéncia maior do dualismo platénico do que
dos ensinamentos originais de Jesus.

Essa mudancga resultou em uma série de abusos e desrespeitos a dignidade
humana. A Inquisi¢do, as cruzadas e outras formas de violéncia sancionadas por
grupos cristdos sao exemplos de como a valorizagdo da alma em detrimento do corpo

pode levar a atrocidades justificadas por uma suposta finalidade espiritual.

2.3 O DUALISMO CORPO E ALMA: BREVES ASPECTOS DO RENASCENTISMO
AOS DIAS ATUAIS

Acima analisamos os pensamentos medievais sobre o dualismo corpo e alma.
Demonstramos como a valorizagao extrema, chegando ao ponto de dividir a unidade
integrativa humana entre corpo e mente, podendo levar a abusos e fragmentam a
integridade humana prejudicando o bem-estar completo de cada individuo.

Nesse momento observamos um breve aspecto do dualismo corpo e alma,
amplamente explorado desde a antiguidade e como ganhou novas dimensdes a partir
do Renascentismo até influéncias atualmente. Com filésofos como René Descartes,
que consolidou a separagao entre a mente e o corpo, o dualismo tornou-se um tema
amplamente discutido entre varias correntes filoséficas. Essa distingdo influenciou
alguns pensamentos, levando a um entendimento mais mecanicista do corpo e a um
foco maior na alma como sede da razao e da consciéncia.

O termo de René Descartes: "Cogito, ergo sum" ("Penso, logo existo") € uma
das declaragdes mais célebres da filosofia ocidental e um marco no desenvolvimento
do pensamento filoséfico moderno. Descartes propbs essa afirmagao como o ponto
de partida para uma investigacdo filosofica radical, buscando encontrar um

fundamento indubitavel para o conhecimento, como ele afirma:

O fato de eu pensar revela-me a existéncia de algo que pensa. Que é esse
algo? Sou eu. Cogito, ergo sum. Penso, logo existo. A minha prépria davida
demonstra a minha existéncia de duvidador. De outra maneira, nem a propria
duvida poderia existir. E assim, conduz o ceticismo ha uma certeza. Eu existo.
Mas quem sou eu? Que sou eu? A essa pergunta da Descartes uma resposta
simples e loégica. Sou aquilo que duvida. Em outras palavras, sou uma coisa
pensante, ou um Espirito. Posso duvidar que eu seja um corpo ou que exista
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um mundo material onde vivo. Nao posso, contudo, duvidar de minha duvida
nem da existéncia do meu pensamento (Descartes, 2000, p. 14?%).

A afirmacdo de Descartes enfatiza a primazia da experiéncia do pensamento
como evidéncia da prépria existéncia. Ele argumenta que, mesmo em meio a duvida
sobre a natureza do mundo exterior e até mesmo da existéncia de um corpo, a
atividade do pensamento € indubitavel. Portanto, a consciéncia do préprio
pensamento confirma a existéncia do sujeito pensante. No entanto, a abordagem
cartesiana também tem sido alvo de criticas ao longo dos séculos. Uma critica comum
€ que a afirmacéo "Penso, logo existo" & circular, pois pressupde a existéncia do
pensamento para provar a existéncia do sujeito pensante.

Além disso, Descartes € frequentemente acusado de ter dado primazia
excessiva a razao e ao pensamento em detrimento das outras faculdades humanas,
como as emocdes e os sentidos. Como podemos notar nos pensamentos do
portugués Antonio Rosa Damasio??: “de acordo com essa perspectiva, 0s nossos mais
refinados pensamentos e as nossas melhores agdes, as nossas maiores alegrias e as
nossas mais profundas magoas usam o corpo como instrumento de afericao”
(Damasio, 2012, p. 17). O autor, que € um neurologista conceituado, em seu livro “O
erro de Descartes: Emocgéao, razdo e o cérebro humano”, deixa claro como o corpo e
a mente se interligam e que os sentimentos e as emogdes, aparentemente deixados
de lado por Descartes, influenciam as faculdades humanas no desenvolvimento da
saude integral.

Outra critica importante é que a visao dualista de Descartes, que separa alma
e corpo, levanta questdes sobre como essas duas substancias interagem. Descartes
(2000, p. 14) defende que a mente (ou alma) e o corpo sao substancias distintas, o
que implica em uma dualidade que pode ser problematica para explicar fenbmenos
como a interacdo mente-corpo e a relagdo entre aspectos fisicos e mentais da
experiéncia humana. Ao duvidar da existéncia do corpo, o autor se distancia dos
ensinos de outro fildsofo contemporaneo, Francis Bacon.

O filésofo é o pai do empirismo. Notamos que nos seus escritos, 0 mesmo deixa

claro que os conhecimentos humanos sdo de experiéncias sensoriais, como afirma:

21 QO livro utilizado € uma reedig&o da obra original feita no ano 2000 pela Martins Claret.

22 Médico e neurocientista portugués, vencedor do Prémio Principe das Asturias de Investigagdo
Cientifica e Técnica. Suas pesquisas focam na busca de respostas para questdes filosoficas com base
no conhecimento do cérebro. Damasio é professor de neurociéncias e diretor do Instituto do Cérebro e
da Criatividade na Universidade do Sul da Califérnia. Disponivel em:
https://www.fronteiras.com/descubra/pensadores/exibir/antonio-damasio. Acesso em: 15 Mai 2023.
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“a natureza supera em muito, em complexidade, os sentidos e o intelecto. Todas
aquelas belas meditagdes e especulacbées humanas, todas as controvérsias sao
coisas malsés. E ninguém disso se apercebe” (Bacon X, 2000, p. 823). No livro “Novum
Organum” (2000, p. 8), a frase de Bacon reflete sua perspectiva empiricista e
pragmatica sobre a natureza e o conhecimento, ele esta analisando a natureza de
forma geral, deixando claro que sentir é fundamental para reconhecer a existéncia da
matéria, argumentando que a natureza € muito mais complexa do que nossos sentidos
e intelecto podem compreender.

Essa visao reconhece as limitagdes humanas para perceber e entender
plenamente a realidade. Entdo, Descartes, ao duvidar da existéncia do corpo, que é
totalmente empirico, palpavel, sentido, discorda dos ensinos de Bacon e fica de dificil
aceitacado acreditar que a existéncia da matéria so6 se da pelo pensamento, quando
temos os pensamentos norteando nossa mente e o corpo direcionando a existéncia
da matéria.

Os pensamentos de Descartes também podem trazer alguns problemas como

afirma Paulo Uzai Junior:

Grosso modo, Descartes estabeleceu uma distingdo substancial entre a
matéria pensante (mente, ou alma) e a matéria extensa (corpo), dizendo que
a mente poderia ser apreendida mais clara e distintamente (sem nenhum
risco de se enganar) do que o corpo. Claro que essa distingado radical trouxe
uma série de problemas que nos assombram até hoje, tais como a relagéao
entre mente-corpo, a identidade pessoal, o problema da existéncia de outras
mentes e o ceticismo para com o mundo exterior (Uzai Junior, 2016, p. 19).

A afirmacédo de Uzai Junior destaca a distingdo radical estabelecida por
Descartes entre a mente e o corpo, assinalando os desafios filoséficos que surgiram
dessa dualidade. A distingao substancial entre mente e corpo proposta por Descartes
levanta questdes fundamentais sobre como essas duas entidades interagem. O
dualismo cartesiano sugere uma separacgao clara entre os aspectos mentais e fisicos
da experiéncia humana, mas muitos filésofos contestam essa dicotomia,
argumentando que a mente e o corpo estao intrinsecamente interligados. O préprio
Descartes mostra que, apesar de descentralizados podem se tornar em uma unidade

como afirma Luana Camila Marques na sua dissertacdo de mestrado:

Especialmente em suas Meditagdes, Descartes (1999b) apresenta uma
abordagem primordialmente metafisica de tal problema. Ele procurou mostrar
que corpo e alma, ou mente, sdo substancias distintas e que, unidas
constituem o ser humano. A mente é uma substancia néo fisica, pensante; ja

23O livro utilizado é uma reedigdo da obra original feita em 2000 pela Virtualbooks .
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0 corpo € uma substancia fisica, extensa. Apesar de natureza distinta, ambos
estdo intimamente ligados. Em sua Ultima obra, Descartes (1999c) procura
mostrar a existéncia de fato de uma interacdo entre a mente e o corpo, ambos
se relacionam causalmente por meio da glandula pineal, localizada no centro
do cérebro, através dos espiritos animais, pequenas particulas do sangue
(Marques, 2017, p. 11).

A autora destaca a visao de Descartes de que mente e corpo sao substancias
distintas, com a mente sendo néo fisica e pensante, enquanto o corpo é fisico e
extenso. A analise menciona que Descartes sugere a existéncia de uma interagao
entre mente e corpo através da glandula pineal, localizada no centro do cérebro. O
filésofo postulou que essa glandula servia como ponto de conexao entre a mente e o
corpo, o que de fato parece ser algo que diferencia do ponto principal da sua famosa
frase "Cogito, ergo sum" ("Penso, logo existo"), pois por meio dessa glandula notamos
que pode haver a unido entre esses dois elementos pertencentes a natureza
existencial do ser humano.

A autora também menciona os "espiritos animais", pequenas particulas do
sangue, como mecanismo de ligagdo entre mente e corpo. No entanto, essa
explicacdo parece ser uma visdo mecanica e simplista da interacdo mente-corpo,
incapaz de dar conta da riqueza e da complexidade das experiéncias humanas.

Dando sequéncia, Tiago Cupolillo Mota remonta os pensamentos de Nietzsche
sobre a alma e o corpo, e sendo o0 corpo como um espirito racional, o que parece estar

ligado com a mente.

Nietzsche (2003, 2005a, 2017), por entender que ha uma origem dessa
filosofia, tece criticas profundas aqueles que perpetuam o pensamento que
estabelece a divisao entre alma e corpo, que acaba por relegar a este ultimo
tudo aquilo que se despreza e a alma tudo aquilo que é de valor. Um espirito
racional ndo se deixaria levar pela influéncia dos desejos e desequilibrios
corporais, ja que possuiria a ferramenta — a prépria razdo — para sua
dominagdo, uma ferramenta que é tida como a verdadeira, pois imutavel,
detentora da capacidade de atingir a verdade absoluta e, por consequéncia,
de alcangar a felicidade verdadeira, ja que os prazeres e felicidades
experienciados pelo corpo sdo efémeros e mutaveis, tidos como irreais,
meras ilusdes (Nietzsche, 2003, 20052, 2017, apud Mota, 2021, p. 6 e 7).

Notamos uma abordagem na qual as criticas de Nietzsche a tradicional diviséo
entre alma e corpo, uma dicotomia que ele considerava prejudicial e redutora. Ele
argumentava que essa concepgao favorecia a valorizagao da alma em detrimento do
corpo, relegando este ultimo a um papel secundario e desvalorizado na experiéncia
humana. Nietzsche questionava a ideia de que a razdo, associada a alma, deveria
dominar os desejos e impulsos corporais. Ele contestava a no¢ao de que a razéo era

uma ferramenta superior e imutavel capaz de alcancar a verdade absoluta e,
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consequentemente, a felicidade verdadeira. Em vez disso, ele propunha uma
perspectiva mais integradora, onde a razdo nao dominasse de forma tirdnica os
impulsos do corpo, mas sim os integrasse de forma criativa e harmoniosa.

Nietzsche rejeitava a ideia de que os prazeres e felicidades experimentados
pelo corpo eram meras ilusdes, enfatizando sua importancia na vida humana. Ele
valorizava a experiéncia sensorial e corpérea como uma fonte legitima de significado
e realizagdo, em oposigao a visdo tradicional que tendia a denegrir o corpo em favor
da mente. Para Nietzsche, ha divisao dualista entre alma e corpo, destacando sua
defesa de uma abordagem mais holistica e integrada da experiéncia humana, que
reconhece a importancia tanto do aspecto mental quanto do aspecto corporal na
busca pela verdade e pela felicidade.

Tiago Cupolillo Mota remonta os pensamentos de Foucault sobre as ideias de

Sécrates:

Apesar de Foucault (2010a) discordar que Sdocrates tenha sobrevalorizado as
caracteristicas da alma em detrimento das caracteristicas do corpo, uma
certa diferenciagao substancial pode ser notada, sobretudo, quando Socrates
relata o interesse dos pretendentes de Alcebiades pelo seu corpo e sua
beleza, e ndo por ele mesmo como sujeito, como alma. E justamente na
busca pelo Homem verdadeiro", onde se localiza a verdade do ser que, para
nds, ao contrario de Foucault (2010a), a pista para a caracterizagao da alma
socratica como uma entidade superior fica mais clara. Pois Socrates, ao
esperar o envelhecimento de Alcebiades, para que pudesse cuidar de sua
alma, deixa claro que havia algo transcendente as mutagdes do corpo,
permanecendo para além dos fendmenos fisicos. Portanto, Alcebiades ndo é
0 seu corpo, mas o homem verdadeiro que se serve do seu corpo, pois
"ocupar-se com sua alma, com sua alma enquanto ela é sujeito de agao e se
serve mais ou menos bem de seu corpo, de suas aptiddes, de suas
capacidades etc." (Foucault, 2010a, p.54, apud Mota 2021, p. 10).

Esse trecho aborda a interpretagcéo das relagdes entre alma e corpo na filosofia
socratica, especialmente na perspectiva de Foucault. Enquanto Foucault discorda que
Sdcrates tenha sobrevalorizado a alma em detrimento do corpo, o autor da citagcéo
argumenta que ha uma certa diferenciacao substancial entre os dois, especialmente
no contexto da relacdo de Sdécrates com Alcebiades. Sécrates, ao expressar sua
preferéncia pela preocupacao com a alma de Alcebiades em vez de seu corpo,
evidencia uma distingdo entre a identidade essencial do ser humano (a alma,
entendida aqui como mente) e suas caracteristicas fisicas transitérias (o corpo).

Isso sugere que, para Socrates, a verdadeira esséncia do individuo reside na
alma, que transcende as mudancas fisicas do corpo e permanece como sujeito de

acao. Ao aguardar o envelhecimento de Alcebiades para cuidar de sua alma, Socrates
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demonstra sua crenga na superioridade da alma sobre o corpo e sua importancia
como centro de identidade e acdo. Essa interpretacdo destaca a visdo socratica de
que o ser humano € essencialmente uma alma que se utiliza do corpo como
instrumento para suas agées no mundo.

Portanto, ao se ocupar com a alma enquanto sujeito de agdo, Socrates enfatiza
a importancia da dimensao espiritual e da identidade essencial do ser humano, em
contraste com as caracteristicas fisicas temporais do corpo. Essa perspectiva
contribui para uma compreensdo mais profunda da concepgao socratica do homem
verdadeiro e da relagado entre alma e corpo.

Contrapondo-se as concepgdes predominantes no pensamento cristdo
medieval e nas influéncias socraticas-platénicas que defrontando-se a mente e o
corpo poderiam valorizar um mais que o outro, percebemos que o cérebro humano é
uma complexa entidade com inuUmeras capacidades e influéncias. Ele pode ser um
instrumento essencial na promog¢ao de uma saude integral de qualidade, mas também
pode ser fonte de prejuizos. Mas, a produgdo das chamadas endorfinas?®* pelo
cérebro, demonstra como o corpo em contato direto com a mente produz bem-estar,
isso inoculado e correndo pela corrente sanguinea.

Discussdes como estas de fato sdo histéricas. No livro “Saude em Novo
Paradigma”, o pesquisador Alexandros Botsaris (2011), estd comentando sobre a
escola hipocratica, criada pelo famoso médico grego Hipdcrates. O pesquisador
desenvolve o tema fazendo uma exposi¢ao sobre os trabalhos de Hipécrates. Chama

a atencgao o que ele escreve sobre o método hipocratico e seus pontos principais:

Observar o todo: Segundo Hipdcrates, a observagdo acurada e global do
paciente é fundamental para que nenhum detalhe seja perdido. A observagéo
incluia agucar todos os sentidos (audigao, viséo, olfato, tato...) e observar
com calma e repetidamente, anotando todas as impressdes, para ter um
quadro descrito em sua globalidade. A observagéo deveria perceber mesmo
aquilo que o paciente omitisse ou ndo valorizasse. Mesmo que o paciente
sofresse de um determinado 6rgéo, todos seus aspectos, tais como sono,
estado emocional, alimentagéo e habitos intestinais deviam ser investigados
(Botsaris, 2011, p. 69).

Hipocrates considerava a pessoa de forma integral como um todo. Nao dava
para destituir suas partes, um problema emocional poderia prejudicar todo o corpo.

Segundo comenta Botsaris, “por isso Hipocrates se opunha a classificacdo das

24 A endorfina é o analgésico natural do corpo. Liberada pelo hipotalamo e pela glandula pituitaria em
resposta a dor ou ao estresse, ela faz parte de um grupo de hormdnios peptidicos que alivia a dor e
cria uma sensagao geral de bem-estar. Disponivel em: https://essentia.com.br/conteudos/endorfina/.
Acesso em: 16 Mai 2023.
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doencas segundo o orgao afetado, pois considerava que sempre o paciente adoecia
como um todo e n&o como uma parte” (Botsaris, 2011, p.70).

O paciente € visto como um ser integral, cuja saude ou doenga ndo pode ser
reduzida a uma parte isolada do corpo. Essa abordagem valoriza a compreenséao das
complexas intera¢des entre diferentes aspectos da vida do paciente. Algo que chama
a atencao sobre Hipdcrates que escreveu e ensinou aproximadamente 400 anos antes
de Cristo, é o fato dos seus ensinos parecerem ser tao atuais, montando uma
integracao entre corpo e mente e como seus pensamentos e ensinos influenciaram o
pensamento ocidental sobre saude integral.

E interessante mostrar a perspectiva de Botsaris ao comentar sobre a

compartimentalizacao e referindo-se a Descartes:

Compartimentalizagdo € uma estratégia que se baseia na subdivisdao de um
sistema complexo, como os organismos bioldgicos, em subsistemas mais
simples que podem ser estudados em separado. Como consequéncia, a
fisiologia do corpo humano tende a ser estudada através da fisiologia de
sistemas estanques e isolados, como se esses sistemas nao se
comunicassem entre si. Essa estratégia deriva essencialmente da influéncia
do filésofo e matematico francés René Descartes sobre a medicina.
Segundo Descartes, a maneira correta de analisar um problema complexo é
subdividi-lo em varios problemas mais simples, que podem ser tratados em
separado (Botsaris, 2011, p. 83-84).

Botsaris aponta a abordagem da compartimentalizagao na fisiologia humana,
influenciada pela filosofia de Descartes. Botsaris argumenta que a
compartimentalizacdo € uma estratégia na qual o corpo humano € subdividido em
sistemas isolados e estanques, que sdo estudados separadamente. Isso implica em
uma abordagem na qual diferentes partes do corpo sdo tratadas como entidades
independentes, sem  considerar adequadamente suas interacbes e
interdependéncias.

Botsaris (2011, p. 83-84) sugere que a compartimentalizagdo na fisiologia
humana reflete um conflito entre o vitalismo, que reconhece a importancia da
totalidade e da vida como uma entidade integrada, e o reducionismo, que busca
explicar fenbmenos complexos através da analise de partes isoladas. Embora a
abordagem da compartimentalizagcao possa fornecer compreensdes uteis em certos
contextos, ela também apresenta limitagdes, ao estudar sistemas isolados, corre-se o
risco de perder de vista as complexas interagcdes entre diferentes partes do corpo e

suas influéncias mutuas.
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O problema é que a estratégia foi imposta como unica e dominante. Na
sequéncia, o pesquisador comenta sobre a contrapartida proposta por Anténio
Damasio, que ja mencionamos acima, como o ser humano pode ter sua integralidade,
inclusive lembra do livro de Damasio, “O Erro de Descartes”, fazendo uma explanacao
coesa sobre o tema, concluindo que o ser humano é completo e integral,
demonstrando assim que corpo e mente estdo interligados e influenciam na saude
integral do ser humano.

Retomando a analise de Ramiro Meneses explorando o ditado "mens sana in
corpore sano" a luz da fenomenologia da saude, destaca-se o equilibrio e a harmonia

entre a corporeidade fisioldgica e a corporeidade mental:

Segundo a atual fenomenologia sa saude, este ditado mens sana in corpore
sano traduz o equilibrio e a harmonia entre a corporeidade fisiolégica e a
corporeidade frénica (mental). Segundo o adagio, uma ndo é sem a outra.
Trata-se, pois, de uma ética implicativa, traduzida numa correlagdo
complementar entre uma mente sd e um corpo sdo. As duas entidades
revelam a totalidade do homo salutaris. Esta globalidade define o homo
sapiens na sanidade. A permanente harmonia do homo salutaris (homem sao)
vive das duas corporeidades: fisica e mental. O homo salutaris tem mente
(res cognitans) e corpo (res extensa). Esta correlagdo ndo se expressa,
segundo a fenomenologia da saude, num dualismo antropoldgico
(Descartes), nem num dualismo ontolégico (Platdo e Aristételes). O adagio,
lema da atividade fisica, traduz perfeitamente a vivéncia unitiva das duas
vidas, desde a mental a fisica (Meneses, 2014, p. 201).

O autor argumenta que, de acordo com esse ditado, ndo pode haver uma mente
Sa sem um corpo sao e vice-versa. Essa compreensao analisa uma ética implicativa,
onde uma mente saudavel e um corpo saudavel estdo correlacionados de forma
complementar, formando a totalidade do "homo salutaris", ou seja, o ser humano
saudavel. Meneses destaca que essa totalidade é definida pela sanidade, onde a
harmonia entre a mente e o corpo € essencial. Ele ressalta que essa harmonia n&o se
baseia em um dualismo antropoldgico ou ontoldgico, como proposto por Descartes,
Platdo e Aristoteles, respectivamente. Em vez disso, a fenomenologia da saude
reconhece a interconexao e a unidade entre mente e corpo, sem separa-los em
entidades distintas.

O autor sugere que o ditado "mens sana in corpore sano" amadurece
perfeitamente essa vivéncia unitiva das duas dimensdes da vida humana, desde o
mental até o fisico. Isso implica uma abordagem holistica da saude, onde o bem-estar

nao é apenas fisico, mas também mental, e onde a saude é vista como uma interagéao
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dindmica entre corpo e mente. Analisando a perspectiva de Thomas Csordas?® em
seu livro “Corpo, Significado, Cura”, na apresentacdo do livro vemos o que ele

escreve:

Por um lado, se o corpo pode ser mostrado como base existencial da cultura
e do sujeito em vez de o simples substrato biolégico de ambos, o caminho
estaria livre para a compreenséo do corpo como nao apenas essencialmente
bioldgico, mas igualmente religioso, linguistico, histérico, cognitivo, emocional
e artistico. Por outro lado, se até a linguagem pode ser apresentada como o
surgimento da corporeidade e ndo apenas da fungao representativa do cogito
cartesiano, o caminho estaria aberto para definir cultura ndo s6 em termos de
simbolos, esquemas, tragos, regras, costumes, textos ou comunicagéo, mas,
igualmente, em termos de sentido, movimento, intersubjetividade,
espacialidade, paixao, desejo, habito, evocagao e intuicdo (Csordas, 2008, p.
19).

Csordas (2008, p. 19) destaca a importancia de compreender o corpo nao
apenas como um simples substrato biolégico, mas como a base existencial da cultura
e do sujeito. Ele sugere que, ao reconhecermos o corpo como fundamental para a
experiéncia humana, abrimos caminho para uma compreensao mais ampla e rica do
corpo, que vai além de sua dimensédo puramente biolégica. Por um lado, o autor
argumenta que ao considerarmos o corpo como a base existencial da cultura e do
sujeito, podemos entender que ele é permeado por aspectos religiosos, linguisticos,
histéricos, cognitivos, emocionais e artisticos. Isso significa que o corpo ndo é apenas
uma entidade bioldgica, mas também uma manifestacdo de diversas dimensdes da
experiéncia humana, incluindo aquelas relacionadas as emog¢des que estdo ligadas
com a mente.

Por outro lado, ele sugere que até mesmo a linguagem pode ser vista como
emergindo da corporeidade, em vez de ser apenas uma fungao representativa do
“cogito cartesiano” ligado a Descartes, isso implica que a cultura ndo deve ser definida
apenas em termos de simbolos, esquemas, tragos, regras, costumes, textos ou
comunicagao, mas também em termos de sentido, movimento, intersubjetividade,
espacialidade, paixado, desejo, habito, evocacao e intuicdo. Podemos notar, com isso,

que existe a complexidade e a interconexao entre o corpo e a “mente cultural” e a

%5 Csordas pertence a uma tradi¢cdo de pesquisa que o situa no ambito da antropologia psicoldgica,
onde se destaca por sua abordagem fenomenolodgica, especialmente pela proposta de uma
antropologia da corporeidade (embodiment), apresentada como um paradigma complementar a
antropologia simbdlica e interpretativa. Atualmente é professor na Universidade da Califérnia, San
Diego, no Departamento de Antropologia. Suas pesquisas sobre os carismaticos catolicos e sobre os
navajos o tém projetado no campo da etnologia e da religido. Mas &, com certeza, por sua abordagem
tedrica e metodoldgica que ele alcangou reconhecimento e prestigio nos Estados Unidos e fora daquele
pais (Csordas, 2008, p. 10).
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experiéncia humana, enfatizando a importancia de uma abordagem integral que
reconhega o corpo como central para a compreensao da vida humana em sua
totalidade.

Csordas agrega o pensamento da integralidade do ser humano abordando

sobre dois famosos escritores, Merleau-Ponty e Bourdieu:

A problemética de ambos, Merleau-Ponty e Bourdieu, é formulada em termos
de dualidades incObmodas. Para Merleau-Ponty, a principal dualidade no
dominio da percepgéao é a do sujeito-objeto, ao passo que, para Bourdieu, no
dominio da pratica, é estrutura-pratica. Ambos tentam ndo mediar, mas
colapsar essas dualidades, e a corporeidade é o principio metodolégico
invocado por ambos. O colapso das dualidades na corporeidade exige que o
corpo enquanto figura metodolégica seja ele mesmo nao dualista, isto &, nao
distinto de — ou em interagdo com — um principio antagdnico da mente. Assim,
para Merleau-Ponty o corpo € um "contexto em relagdo ao mundo", e a
consciéncia é o corpo se projetando no mundo; para Bourdieu, o corpo
socialmente informado € o "principio gerador e unificador de todas as
praticas", e a consciéncia € uma forma de calculo estratégico fundido com um
sistema de potencialidades objetivas. Eu devo elaborar brevemente essas
visdes como estao sintetizadas no conceito de pré-objetivo de Merleau-Ponty
e no conceito de habitus de Bourdieu (Csordas, 2008, p. 105).

A analise de Csordas (2008, p. 105) salienta as abordagens de Merleau-Ponty
e Bourdieu em relacdo a corporeidade e as dualidades percebidas no dominio da
percepgao e da pratica. O autor sugere que Merleau-Ponty concebe o corpo como um
"contexto em relagdo ao mundo" (Csordas, 2008, p.105) onde a consciéncia € vista
como uma extensdo do corpo projetando-se no mundo, demonstrando assim que
ambos estdo interligados. Por outro lado, Bourdieu vé o corpo como informado
socialmente, sendo o "principio gerador e unificador de todas as praticas" (Csordas,
2008, p. 105) com a consciéncia surgindo como uma forma de calculo estratégico
embutido em um sistema de potencialidades objetivas.

O filésofo Merleau-Ponty destacou em varios dos seus escritos sobre o corpo

e a mente. Csordas cita os pensamentos do autor:

[...] a consciéncia se projeta num mundo fisico e possui um corpo, enquanto
ele se projeta num mundo cultural e possui seus habitos: pois ndo pode ser
consciéncia sem jogar com significagdes dadas, seja no passado absoluto da
natureza ou no seu préprio passado pessoal, e porque qualquer forma de
experiéncia vivida tende a uma certa generalidade, seja a de nossos habitos
ou aquela de nossas fungdes corporais (Merleau-Ponty, 1962, p. 137 apud
Csordas, 2008, p. 107).

A colocacao de Merleau-Ponty assinala a interconexao entre consciéncia, corpo
e mundo cultural, enfatizando a importancia das significacbes dadas e dos habitos na
constituicdo da experiéncia humana. O filésofo argumenta que a consciéncia néo é

separada do mundo fisico, mas sim se projeta nele. Isso significa que nossa
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percepcdo e compreensao do mundo sao mediadas pela consciéncia, que esta
enraizada em nossa experiéncia corporal e sensorial.

E importante ressaltar que assim como a consciéncia possui um corpo fisico,
ela também esta imersa em um mundo cultural e social, moldada por nossos habitos
e praticas cotidianas. Os habitos representam padrboes de comportamento e
pensamento que internalizamos ao longo do tempo, influenciando nossa forma de
interagir com 0 mundo e interpretar suas significagdes, ele destaca que a consciéncia
nao pode existir isoladamente, mas esta constantemente envolvida em processos de
significagdo, tanto da natureza circundante quanto de nossa propria historia pessoal.
Isso sugere que nossa compreensdao do mundo é sempre mediada por sistemas
simbdlicos e culturais que atribuem significado as nossas experiéncias.

Nesse mesmo segmento € interessante o que Csordas comenta sobre Mauss:

Mauss em seu ensaio seminal sobre as técnicas do corpo, para referir-se a
soma total de usos culturalmente padronizados do corpo numa sociedade.
Para Mauss, foi um modo de organizar o que de outra maneira seria uma
miscelénea de comportamentos culturais padronizados, merecendo apenas
um paragrafo de elaboragdo. Ainda assim, Mauss antecipou como um
paradigma da corporeidade pode mediar dualidades fundamentais (mente-
corpo, signo-significagao, existéncia-ser) em sua declaragao de que o corpo
€ simultaneamente o objeto original sobre o qual o trabalho da cultura se
desenvolve e a ferramenta original com a qual aquele trabalho se realiza
(Mauss, 1950a, p. 372, apud Csordas, 2008, p. 109).

Notamos em Marcel Mauss que as técnicas do corpo e sua concepgao da
corporeidade como um aspecto fundamental da cultura. Mauss enfatiza que o corpo
nao é apenas um objeto fisico, mas também um produto culturalmente construido e
moldado por uma série de praticas sociais e historicas. Ao se referir a "soma total de
usos culturalmente padronizados do corpo numa sociedade"”, Mauss sinaliza como as
praticas corporais sao organizadas e reguladas dentro de um contexto cultural
especifico.

Essa organizagcdo nao apenas cria padrbes de comportamento, mas também
atribui significados e valores aos gestos, posturas e movimentos corporais. A citacao
também aponta para a ideia de que o corpo n&o € apenas um recipiente passivo das
influéncias culturais, mas também um agente ativo na construgcao e expressao da
cultura. Mauss pondera que o corpo € tanto o objeto original sobre o qual a cultura
trabalha quanto a ferramenta primordial através da qual essa cultura se realiza. Essa

visao enaltece a interdependéncia entre corpo e cultura, e como o0 corpo ndo apenas
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reflete, mas também participa ativamente na producédo de significado e identidade
cultural.

Além disso, a compreenséo da corporeidade pode servir como um paradigma
para mediar dualidades conceituais fundamentais, como mente-corpo, signo-
significacdo e existéncia-ser. Isso indica como a analise da corporeidade pode
oferecer argumentos n&o apenas sobre a experiéncia humana em si, mas também
sobre questdes mais amplas relacionadas a linguagem, identidade e a propria
psicologia humana, que interage com o seu proximo e consigo mesmo, ou seja, parece
dificil desassociar a mente do corpo, tendo em vista que para ter relacionamentos
sempre sera necessario dialogos e ainda comunicagao nao verbal, onde utiliza-se do
corpo para falar.

Ampliando a discussao, Csordas comenta sobre os pensamentos de Bourdieu:

Bourdieu (1977, p. 72) vai além dessa concepgdo de habitus?® como uma
colegéo de praticas, definindo-o como um sistema de disposi¢des duraveis,
principio inconsciente e coletivamente inculcado para a geragdo e a
estruturagao de praticas e representacdes. Essa definicao é promissora, pois
focaliza o conteudo psicologicamente internalizado do ambiente
comportamental (Bourdieu, 1977, p. 72, apud Csordas, 2008, p. 109).

Essa citacao de Bourdieu vai além de uma simples concepcao de habitus como
um conjunto de praticas adquiridas, definindo-o como um sistema de disposi¢des
duraveis, que funciona como um principio inconsciente e coletivamente inculcado para
a geracgao e estruturagao de praticas e representagcdes. Essa defini¢do é significativa
porque enfatiza a profundidade e a complexidade do habitus. Em vez de ser apenas
um conjunto de comportamentos aprendidos, o habitus € enraizado em disposi¢coes
mais profundas, que moldam nossas percepg¢des, motivagcbes e agdes de uma
maneira muitas vezes nao consciente.

Essas disposi¢bes sao internalizadas ao longo do tempo através da
socializagido e da interagdo com o ambiente social, tornando-se parte integrante da

forma como nos relacionamos com o mundo ao nosso redor. Além disso, destacamos

26 Sobre habitus [...] principio gerador e unificador de todas as praticas, o sistema das inseparaveis
estruturas cognitiva e avaliativa que organizam a visdo do mundo de acordo com as estruturas objetivas
de um determinado estado do mundo social: esse principio nada mais é do que o corpo socialmente
informado, com seus gostos e desgostos, suas compulsdes e repulsées, com, numa palavra, todos os
seus sentidos, isto €, ndo apenas os tradicionais cinco sentidos que nunca escapam da agao
estruturante dos determinismos sociais, mas também o senso de necessidade e o senso de dever, o
senso de diregao e o senso de realidade, o senso de equilibrio e 0 senso de beleza, o senso comum e
0 senso do sagrado, o senso tatico e o senso de responsabilidade, o senso para os negécios e 0 senso
de propriedade, o senso de humor e 0 senso do absurdo, o senso moral € o senso pratico, e assim por
diante (Bourdieu, 1977, p. 124, grifo do autor, apud Csordas, 2008, p. 109 e 110).
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a natureza coletiva, sugerindo que o sistema é inculcado n&o apenas individualmente,
mas também através de processos sociais mais amplos. Isso ressalta a importancia
do contexto social na formag¢ao do habitus e como as estruturas sociais influenciam a
maneira como pensamos, sentimos e nos comportamos.

Na dissertagao de mestrado de Wellington Roriz de Oliveira Junior onde o autor
esta discutindo sobre a analise bioenergética®’ de Alexander Lowen, notamos como
Lowen analisa “doencgas psicolégicas” que podem afetar o corpo fisico. Oliveira Junior
destaca que “nesse sentido, a identidade funcional entre o que acontece no nivel
psiquico e no nivel do corpo é a chave para a compreensao de sua teoria (Volpi &
Volpi, 2003, apud Oliveira Junior, 2016, p. 52).

Volpi e Volpi discutindo sobre as obras de Lowen e destacada por Oliveira
Junior, demonstra a importancia da identidade funcional entre os processos mentais
(no nivel psiquico) e os processos corporais (no nivel do corpo) para a compreensao
da teoria de Lowen. Isso implica que ha uma relacao direta e funcional entre o que
ocorre na mente e como isso se manifesta no corpo. Essa identidade funcional sugere
que os eventos mentais e corporais ndo sado independentes um do outro, mas sim
interdependentes e inseparaveis.

Em outras palavras, o que acontece em nossa mente influencia diretamente
NOSsO corpo e reciprocamente. Essa abordagem ressalta a importancia de considerar
tanto os aspectos mentais quanto os fisicos na compreensao da experiéncia humana.
Ao reconhecer a identidade funcional entre mente e corpo, os autores sugerem que é
essencial integrar esses dois aspectos para uma compreensao completa do ser
humano e de suas experiéncias.

Ainda nas palavras de Oliveira Junior sobre Lowen:

E descrita por Lowen (1970/1990, p. 30) da seguinte maneira: "[...] qualquer
mudanga na maneira de pensar de uma pessoa e, portanto, de seus
sentimentos e em seu comportamento esta condicionada a uma mudanga no
funcionamento de seu corpo”. Portanto, ha uma relagdo entre mente e corpo,
em que cada uma esta reagindo e atuando sobre a outra (Lowen, 1970/1990,
p. 30, apud Oliveira Junior, 2016, p. 52).

27 Sabe-se que a Andlise Bioenergética, enquanto uma das mais conhecidas abordagens entre as
psicoterapias corporais, tem como um de seus pressupostos a énfase nos aspectos corporais do
individuo e a importancia do corpo como forma de reconhecimento do percurso de desenvolvimento
emocional do paciente e instrumento de trabalho terapéutico. O foco na importancia do corpo e sua
integracao com a mente, da forma como proposto por Reich, ja se configura como uma mudanga
paradigmatica nas ciéncias psicoldgicas (Oliveira Junior, 2016, p. 30)
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Para Oliveira Junior sobre Lowen salienta a estreita relagdo entre mente e
corpo, enfatizando como qualquer alteracdo na forma de pensar de uma pessoa, €
consequentemente em seus sentimentos e comportamentos, esta condicionada a
uma mudanc¢a no funcionamento do corpo. Essa abordagem ressalta a interconexao
entre os aspectos psicologicos e fisioldgicos da experiéncia humana. Lowen sugere
que nossos padroes de pensamento, emogdes e comportamentos ndo sao apenas
produtos da mente, mas também estdo profundamente enraizados no funcionamento
fisico do corpo.

Essa visao implica que o corpo ndo € apenas um recipiente passivo das
experiéncias mentais, mas sim um participante ativo na expressdo e na vivéncia
dessas experiéncias. Dessa forma, a relagao entre mente e corpo é bidirecional, ou
seja, mudangas na mente podem afetar o corpo, assim como mudangas no corpo
podem influenciar a mente. Essa compreensao da interacdo mente-corpo destaca a
importancia de uma abordagem integrada na psicologia e na saude, reconhecendo a
complexidade e a interdependéncia desses dois aspectos para o ser humano.

A proposta da analise bioenergética de Lowen, embora muito usada nas
praticas clinicas, ainda ndo é devidamente discutida no universo académico como cita
Oliveira Junior: “a Analise Bioenergética tem sido uma abordagem bastante difundida
na pratica clinica por todo o mundo, especialmente nos Estados Unidos, embora isso
nao ocorra no universo académico” (Oliveira Junior, 2016, p. 34).

Na dissertacao o autor lembra as belas palavras de Lowen: “assim, curar em
mim a distancia entre mente e corpo se tornou meu desafio de vida [...] aprendi que o
caminho para a saude emocional passa pelo corpo. Afinal, o propdsito essencial da
analise bioenergética sempre foi curar a cisdo mente-corpo” (Lowen, 2004/2007, p.
15, apud Oliveira Junior, 2016, p. 34). Lowen destaca sua jornada pessoal e
profissional para superar a distancia entre mente e corpo, tornando-se um desafio
fundamental em sua vida. Ele reconhece que a cura dessa divisdo foi essencial para
alcancgar a saude emocional, e enfatiza que o caminho para essa cura passa pelo
corpo. Lowen sugere que muitas vezes ha uma separagao entre a mente e o corpo, e
que essa cisao pode ser prejudicial para a saude emocional e fisica.

Ao abordar essa separagao e buscar reintegrar mente e corpo, Lowen ressalta
a importancia de reconhecer a interconexao entre os aspectos psicolégicos e

fisiolodgicos da experiéncia humana. Ao longo de sua pratica na analise bioenergética,
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Lowen percebeu que o propdsito essencial dessa abordagem terapéutica era
justamente curar essa divisdo entre mente e corpo.

A analise bioenergética se concentra em trabalhar com as emogdes e os
padrdes corporais, reconhecendo que muitas vezes as experiéncias emocionais estao
enraizadas no corpo e que a cura emocional pode ser facilitada através do trabalho
corporal. Lowen destaca ndo apenas sua propria jornada pessoal, mas também a
esséncia da analise bioenergética como uma abordagem terapéutica que busca
integrar mente e corpo para promover a saude emocional e fisica. Como cita Oliveira
Junior sobre Lowen: “dessa forma, viu nas atividades fisicas e esportivas uma forma
criativa de refugio, necessaria para que ele se integrasse mais com seu proprio corpo
e se reconhecesse integralmente” (Oliveira Junior, 2016, p. 36).

A evolugao do dualismo corpo e mente, desde suas raizes filosoficas até os
dias atuais, revela uma trajetéria complexa e multifacetada, marcada por continuos
debates e reinterpretagdes. Iniciado com a ontologia platbnica e permeado por
reflexdes poéticas, como as de Juvenal, o dualismo estabeleceu uma distincao
fundamental entre o material e o imaterial, o fisico e o espiritual. No periodo medieval,
incorporaram essa dicotomia a teologia cristd, moldando um entendimento que unia
elementos filoséficos antigos a nova perspectiva religiosa. Ja na era do Renascimento
e na modernidade, o dualismo foi amplamente revisitado e questionado,
especialmente com o avango das ciéncias e das novas correntes filosoficas que
enfatizavam a interdependéncia entre corpo e mente.

Assim, a evolugao desse conceito reflete ndo apenas as transformagdes do
pensamento humano ao longo dos séculos, mas também os esforgos continuos para
compreender a natureza da existéncia, da consciéncia e da identidade, revelando a

profundidade e a riqueza desse debate que ainda ressoa em nossos tempos.
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3 APLICAGOES PARA A SAUDE INTEGRAL HOJE: EM BUSCA DE UMA
“MENS SANA IN CORPORE SANO”

No capitulo dois nés abordamos os aspectos historicos do dualismo corpo e
alma, desde o pensamento classico de Platdo e Juvenal em comparagdo com a
hermenéutica paulina, passando pelas reflexdes medievais, até as reinterpretacdes
renascentistas e contemporaneas, esta investigacdo buscou lancar luz sobre as
implicacBes dessas visdes para a espiritualidade e a compreensao na saude integral.
Cada periodo histérico nos oferece contribuicdes Unicas, mas também desafios que,
a luz de uma hermenéutica crista, podem enriquecer o dialogo entre espirito, mente e

corpo no mundo de hoje.

Nesse terceiro capitulo vamos destacar algumas aplicacbes para a saude
integral atualmente. O ideal de uma “mens sana in corpore sano” continua a ser um
dos pilares para a compreensdo de uma vida equilibrada e plena, unindo saude
espiritual, mental e fisica. Em sequéncia notamos como a relacédo entre fé e saude
pode, em alguns contextos, desviar-se de seu propésito libertador e integrador,
perpetuando préticas de exploracdo e abuso. Assim, compreender 0s perigos ético-
morais de uma espiritualidade mal interpretada € fundamental para evitar que crencas
e praticas religiosas causem danos as pessoas que buscam acolhimento e orientacao.
Vemos como as Ciéncias da Religido oferece contribui¢cdes valiosas para o estudo da
resiliéncia humana, considerando a espiritualidade como uma for¢ca promotora de
superacao e transformacéo. Por fim buscamos por uma “mens sana in corpore sano”
na perspectiva ético-moral requer cuidados com a integridade humana, valorizando o
equilibrio entre corpo, mente e espirito sem comprometer a dignidade e a liberdade

individual.

3.1 DO CUIDADO A OPRESSAO: OS PERIGOS ETICO-MORAIS DE UMA
ESPIRITUALIDADE MAL COMPREENDIDA

Nesse ponto vamos abordar breves topicos sobre trés casos reais e
emblematicos que ilustram o perigo para a saude integral do ser humano quando a

espiritualidade é mal interpretada. Serdo eles, o massacre do Templo do Povo, a

manipulacdo de Patricia Aguilar por um lider “guru” e os crimes cometidos por Joao
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de Deus no Brasil. Essas historias, apesar de distintas, compartilham um denominador
comum, a distor¢cdo da espiritualidade para fins de manipulacéo, exploracéo e abuso.
Sob uma perspectiva ético-moral, elas nos desafiam a refletir sobre os limites e
responsabilidades da espiritualidade enquanto pratica humana, destacando a
importancia de uma interpretacdo consciente, equilibrada e ética da religido.

A primeira histéria que discutiremos pode ser encontrada no livro “Interpretando
o sagrado”de William Paden no qual o autor lembra essa historia que ficou conhecida

como “Peoples Temple” ou Templo do Povo?2:

Outros tipos de exemplos ilustram outros aspectos do cambiante objeto
religioso. Em 18 de novembro de 1978, 914 membros do grupo conhecido
como Peoples Temple [Templo dos Povos] cometeram suicidio em massa em
Jonestown, na Guiana. O fato imediatamente se transformou em um
fendbmeno jornalistico. A reagédo do publico foi a de que o episddio era um
horrivel e revelador exemplo de como um lider religioso ensandecido pode
fazer uma lavagem cerebral em seus seguidores e coagi-los (Paden, 2001, p.
208).

Nessa discussao Paden (2001, p. 208 e 209) observa que tudo depende de
como é feita a interpretacéo dos fatos. O autor reforga que “para os seguidores, a
maioria nao-brancos, a ocasiao, até certo ponto, representou um ato sagrado de
martirio que desafiou os valores de uma sociedade racista” (Paden, 2001, p. 209). A
referéncia ao ato sagrado de martirio pode ser interpretada a luz das crengas e valores
religiosos dos seguidores do Templo do Povo.

Eles podem ter sido levados a ver seu envolvimento no grupo como uma
expressao de fé e devogdo, mesmo que isso significasse sacrificar suas vidas. Além
disso, o desafio aos valores da sociedade racista pode ser visto como uma tentativa
de encontrar significado e justica em um mundo onde enfrentavam discriminacgao.

Em termos relacionais, a discussdo ampliada por Paden (2001, p. 209) pode
ser interpretada a luz da dinamica de grupo, manipulagdo e controle mental que
caracterizaram o funcionamento do Templo do Povo. Os seguidores podem ter sido

levados a acreditar que seu sacrificio era justificado e necessario para alcangar um

28 O Templo do Povo era, na verdade, uma congregagdo que comegou na década de 1950 e juntou,
inicialmente, crentes no estado de Indiana, nos EUA, e depois na Califérnia. O lider se chamava Jim
Jones. Ele chegou a morar no Brasil, na cidade de Belo Horizonte, nos anos de 1962 e 1963. Ele
afirmava que a relagdo mais importante de todos os crentes era com ele mesmo, e pedia para que as
pessoas o chamassem de pai. Algumas pessoas deixaram a seita e denunciaram Jones e, em 1977,
ele criou uma comunidade para seus fiéis na Guiana. No ano seguinte, ele liderou um suicidio coletivo
na comunidade de fiéis. Ele e os outros lideres da seita decidiram que todos iriam beber veneno.
Morreram 913 pessoas, sendo que 275 eram criangas, em 12, bebés (G1, 2023).
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objetivo maior, mesmo que isso desafiasse as normas da sociedade mais ampla.

Intensificando a discussao Paden afirma:

No nivel individual, e independentemente de qualquer julgamento que se
possa fazer acerca do lider, muitos membros tiveram de fato suas vidas
modificadas pelos ensinamentos e pelo carisma de Jones. Tinham superado
dependéncias de heroina e outros desesperadores problemas familiares e
pessoais. Escolheram livremente se filiar ao grupo e, uma vez nele,
expressaram sua gratiddo pela obediéncia (Paden, 2001, p. 209).

O impacto do lider do Templo do Povo, Jim Jones, na vida individual dos
membros do grupo, fica evidente nesse trecho. Paden sugere que Jones exercia um
carisma e uma influéncia significativa sobre seus seguidores, levando muitos deles a
mudarem radicalmente suas vidas. O fato de os membros do Templo do Povo
expressarem gratidao pela oportunidade de pertencer ao grupo e a sua demonstragao
de obediéncia aos ensinamentos de Jones, isso pode ser percebido em dindmicas de
conformidade, lealdade e submissdo que frequentemente surgem em grupos
religiosos e cultos, especialmente quando ha uma figura de lideranga carismatica.

Mantendo o olhar nas interpretacbes de Paden, aparentemente, em relacéo a
saude integral, os seguidores do movimento livraram-se de problemas, sejam com
drogas, ou até familiares, porém ndo ha como negar que no final o prejuizo para a
saude foi grandioso. O suicidio e o assassinato de criangas, essas que nao tiveram a
escolha de morrer pelo que acreditavam ser certo, ndo parece ser uma ideia positiva
para a vida. E importante fomentar que no que diz respeito aos relacionamentos
sociais, o que notamos no movimento o Templo do Povo também alcanca esferas
individuas.

A segunda histéria que apresentaremos demonstra uma dificuldade que pode
surgir nas diversas espiritualidades quando sao extremistas e como podem prejudicar
a saude dos seus adeptos. Em algumas religides, ou movimentos religiosos, quando
vividos de formas mais profundas e obscuras, surge um distanciamento das relagcbes
familiares. Um exemplo fatidico podemos citar o que é apresentado na matéria do G1

escrita por Irene Hernandez Velasco:

Patricia Aguilar fugiu, em 2017, de sua casa em Alicante, na Espanha, e
cortou todo tipo de contato com a familia; na semana passada, foi encontrada
na floresta amazonica, desnutrida e com bebé de menos de um més. O
espanhol Alberto Aguilar passou um ano e meio procurando pela filha Patricia,
de 19 anos. Encontrou a jovem desnutrida, no meio da floresta amazénica do
Peru, com um bebé de menos de um més nos bragos — sem vacinagao e
repleto de picadas de insetos. O pai da filha dela seria o guru de uma seita
apocaliptica. Esse mesmo homem teria sido responsavel por levar Patricia
para morar no meio da selva (Velasco, 2018).
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A historia de Patricia Aguilar revela tensbes familiares e possivelmente
disfungdes nas relagdes familiares que levaram a sua fuga. Pode-se explorar fatores
como comunicacao interpessoal, conflitos familiares, dindmicas de poder e abuso
emocional ou psicolégico dentro da familia. O fato de a jovem ter sido encontrada
desnutrida e com um bebé em uma floresta amazénica sugere uma situagdo de
vulnerabilidade extrema. Notamos como individuos vulneraveis séo alvos potenciais
para manipulagéo por parte de lideres de seitas ou grupos religiosos extremistas. A
historia levanta questbes éticas e legais sobre o papel e a responsabilidade dos lideres
de seitas e grupos religiosos na manipulacdo e exploragdo de seus seguidores,
especialmente quando envolve vulnerabilidade e abuso de direitos humanos.

Em ralagcdo a familia, independente do que a jovem Patricia estava
enfrentando, ela abandonou os pais para se juntar a um alucinado guru que a iludiu,
e destruiu, por mais de um ano, a vida de uma familia, em nome de uma
espiritualidade totalmente fora de nogao e distante de tudo que se possa religar ao
divino. E quando ha referéncia ao guru de uma seita apocaliptica indica a possibilidade
de ter sido atraida para um extremista que exercia controle sobre sua vida.

Em alguns casos, praticas espirituais podem ser acompanhadas por uma
rigidez dogmatica ou fundamentalismo religioso, o que pode levar a visées de mundo
estreitas e prejudiciais. Isso pode resultar em conflitos interpessoais, intolerancia e até
mesmo violéncia. Certas crencgas religiosas podem promover uma cultura de culpa e
vergonha, principalmente em relagdo a questdes de moralidade e comportamento.
Isso pode direcionar a problemas de saude mental, como ansiedade, depressao e
autoestima prejudicada. A confianga exclusiva na cura espiritual conduz a negligéncia
dos cuidados meédicos adequados, ocasionando o agravamento de condi¢coes
médicas ou até mesmo morte evitavel.

Diferencas religiosas dentro de uma familia ou comunidade podem levar a
conflitos interpessoais e familiares. Questdes como casamento interreligioso,
educacao dos filhos e praticas rituais podem criar tensdes significativas. Em alguns
contextos, lideres espirituais podem abusar de seu poder e influéncia, resultando em
exploracao, abuso sexual, financeiro ou emocional. Esses casos apresentam efeitos
devastadores na saude fisica, mental e espiritual das vitimas. Notamos claramente

esses fatos nos dois casos que foram analisados.
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William Paden analisando sobre a experiéncia religiosa, especialmente a ideia
de religiosidade como um veiculo de experiéncia extatica e emocional, fornece uma

chave para compreender histérias como a de Patricia Aguilar, o autor comenta:

Um tipo de religiosidade se da por intermédio do veiculo da experiéncia
extatica, emocional. Ele usa o fervor do sentimento e da vitalidade
exacerbados para transmitir a participagdo no sagrado. A intensidade do
sagrado é abordada pela intensidade da experiéncia. O éxtase - literalmente
‘ficar fora de si’ - transporta o adepto para um estado alterado de consciéncia.
Alguns desencadeadores desse estado podem ser o canto, a danga, ou até
0 uso de substancias psicodélicas. A religido é contato com o espirito. Se é
isso que entendemos por religido, nao é dificil perceber como explicagdes
psicolégicas da ‘necessidade’ de autotranscendéncia, ou explicacdes
espiritualistas da existéncia de outras esferas de consciéncia, se dirigem aos
dados selecionados (Paden, 2001, p.212).

Paden descreve o contato com o sagrado como uma experiéncia que intensifica
emocodes e transporta o individuo para estados alterados de consciéncia, muitas vezes
promovidos por praticas especificas, como canto, danca ou até o uso de elementos
que conduzam a essa transcendéncia. Essa definicdo ajuda a compreender como
algumas tradigdes religiosas ou praticas espirituais podem criar contextos de intensa

conexao emocional e psicologica.

No caso de Patricia Aguilar, o envolvimento com uma seita apocaliptica
liderada por um "guru" pode ser visto como um exemplo extremo e tragico de como
essa busca por autotranscendéncia ou contato com o sagrado pode ser manipulada.
Gurus de seitas muitas vezes utilizam as ideias de transcendéncia, éxtase e
"chamados espirituais” para isolar adeptos de suas redes de apoio e influenciar suas
mentes. Esse estado alterado de consciéncia, que no contexto de Paden é descrito
como uma busca legitima pelo divino, pode ser instrumentalizado para fins de
controle, seja emocional, espiritual ou fisico, prejudicando de forma clara a saude

integral do ser humano.

Paden menciona a necessidade humana de autotranscendéncia, seja
explicada psicologicamente como uma necessidade intrinseca de ir além de si mesmo
ou espiritualmente como uma conexdo com outros planos. Essa necessidade pode
levar pessoas vulneraveis a serem atraidas por lideres carismaticos que prometem
respostas absolutas ou experiéncias espirituais Unicas. Patricia, jovem e em busca de

significado, foi possivelmente capturada por essa narrativa apocaliptica.

O "éxtase" descrito pelo autor também pode ser provocado por condi¢des

extremas, como privacdo de comida, isolamento social e intensa como no caso
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apresentado. A desnutricdo e o contexto da floresta, no caso de Patricia, ndo apenas
indicam negligéncia, mas também podem ter contribuido para manté-la em um estado

de vulnerabilidade emocional e fisica, facilitando o controle do guru.

A comparacdo destaca que a experiéncia religiosa pode tanto enriquecer
qguanto destruir vidas, dependendo do contexto em que é vivenciada. Enquanto Paden
apresenta um ideal de religiosidade como conex&o significativa com o sagrado, o caso
de Patricia é um alerta sobre os perigos de manipulacao psicolégica e emocional em
contextos religiosos ou espirituais. Isso levanta questdes éticas e sociais sobre a
vulnerabilidade humana na busca por transcendéncia e o papel de lideres espirituais

em oferecer experiéncias que promovam liberdade, e ndo opresséo.

A terceira histéria vem do Brasil, tornou-se muito famosa, pois envolveu um
homem que tinham em seu apelido a designacao de “deus”, iremos falar sobre Jo&o
de Deus?. Lu Sudré na matéria intitulada “Abusos da fé/ um ano do caso Joéo de
Deus” lembra a fala de uma das mulheres que foram abusadas pelo religioso Ana
Paula S&o Tiago “Ele me disse que a energia sexual era uma energia de cura. A
energia da vida. Eu estava completamente fragilizada, os médicos ndo tinham dado
nem trés meses de vida para 0 meu pai. Ele era a Gnica pessoa que dizia que o curaria.
E eu acreditei” (Tiago apud Sudré, 2019).

A escritora menciona na matéria:

A voz de Ana Paula Sao Tiago oscila entre a indignacéo e a dor ao falar sobre
os abusos que sofreu durante os sete meses em que morou em Abadiania
(GO). Quase 15 anos apds ser estuprada e assediada repetidas vezes por
Jodo de Deus, ela faz questdo de frisar que ndo sente mais medo em
denuncia-lo: agora o suposto médium esta preso e 0s crimes que cometeu
contra ela e outras centenas de mulheres sdo de conhecimento publico
(Sudré, 2019).

Para a escritora a voz de Ana Paula oferece um olhar poderoso sobre as
consequéncias devastadoras do abuso religioso e os impactos na saude integral das

vitimas. Do ponto de vista do abuso religioso, o caso expde como figuras carismaticas

2 Jodo Teixeira de Faria (Cachoeira de Goias, 24 de junho de 1942), conhecido popularmente no Brasil
como Joao de Deus, Jodo Curador ou Jodo de Abadiania e em outros paises como John of God, € um
autoproclamado médium curandeiro, empresario, fazendeiro e criminoso sexual condenado pelo
estupro em série de centenas de mulheres. Atuava sobretudo na cidade goiana de Abadiania, no estado
de Goias, tendo ainda realizado excursdes internacionais por paises como Peru, Alemanha, Estados
Unidos, Grécia, Suica, Austria, Australia e Nova Zelandia, dentre outros. Como John of God, foi
apresentado em programas televisivos nesses paises desde a década de 2000. Ganhou destaque
internacional apés Oprah Winfrey participar de ceriménias promovidas por ele em 2012 e apresenta-lo
em seus programas. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A30_de_ Deus_(criminoso).
Acesso 05 fev. de 2025.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_de_Deus_(criminoso)
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e supostamente espirituais podem manipular a fé e a vulnerabilidade de seus
seguidores para perpetuar crimes. Jodo de Deus se apresentava como um médium e
curador, atraindo pessoas em busca de alivio espiritual, emocional ou fisico. Ele usava

essa posicao de autoridade e a confianca depositada nele para cometer abusos.

Na perspectiva da saude integral, os impactos de um abuso como esse sdo
profundos. A salde integral envolve ndo apenas o corpo, mas também a mente, o
espirito e as relagbes sociais. As vitimas frequentemente sofrem com traumas
profundos, incluindo ansiedade, depresséo, culpa, vergonha e dificuldade em confiar
em outras pessoas. O fato de o abuso ocorrer em um contexto religioso, onde a vitima
busca apoio e esperanca, amplifica 0 dano, ja que a fé muitas vezes é abalada ou
perdida.

A escritora da matéria lembra outra frase marcante de Ana Paula “Eu duvidei
até de Deus. Ele rezava o Pai Nosso, a Ave Maria, a Prece de Caritas. Ele agradecia
a Deus os abusos ali dentro. Ele dizia: ‘Gragas a Deus™ (Tiago apud Sudré, 2019).
Essa fala de Ana Paula é profundamente reveladora sobre os danos espirituais e
emocionais causados pelo abuso religioso. O fato de Jo&do de Deus usar ora¢cdes como
o Pai Nosso e a Ave Maria e a Prece de Caritas, uma oracéo ligada a caridade e ao
amor, para justificar ou maquiar os abusos, expde uma das formas mais perversas de

manipulacéo espiritual, a distor¢cdo de elementos sagrados para cometer violéncia.

Ao agradecer a Deus pelos abusos e recitar oracdes durante os atos, 0 médium
utilizava simbolos de confianca e esperanca para inverter o significado da fé. Isso cria
uma confusdo moral e espiritual na vitima, pois 0 mesmo espaco que deveria ser um
local de cura e seguranca se torna um cenario de violacédo e dor. Essa estratégia nao
s6 facilita o abuso, mas também faz com que as vitimas sintam culpa e vergonha, pois

0 agressor se apresenta como um "intermediario” entre elas e o divino.

Retomando os pensamentos de William Paden “Um tipo de religiosidade se da
por intermédio do veiculo da experiéncia extatica, emocional. Ele usa o fervor do
sentimento e da vitalidade exacerbados para transmitir a participagdo no sagrado.”
(Paden, 2001, p. 212). Como Joao de Deus usava praticas que evocavam sentimentos
intensos, como oragdes, preces e 0 apelo ao poder divino, para construir um ambiente
de total entrega e vulnerabilidade. Essa atmosfera, que deveria ser um espaco de
cura, foi manipulada para encobrir seus atos abusivos. Ao se apresentar como um

"canal do sagrado", ele utilizou o fervor espiritual para justificar seus crimes e ganhar
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a confianca das vitimas, o que se assemelha com o entendimento de Paden sobre a

religiosidade da experiéncia extatica.

O ponto critico que emerge da comparagéao € que a religiosidade extatica € uma
via poderosa para o encontro com o divino, mas também carrega o risco de abuso em
contextos em que ha desequilibrio de poder. Quando lideres espirituais ou religiosos
detém o controle sobre as praticas e narrativas que evocam emocdes intensas, isso

pode criar uma atmosfera propicia para exploragao.

No caso de Ana Paula, a entrega emocional e espiritual foi instrumentalizada
pelo dito médium, que transformou a experiéncia religiosa em um meio de
manipulagao e violéncia. Ele criou uma falsa conexao com o divino para justificar seus

atos, corrompendo a esséncia do que deveria ser uma experiéncia espiritual auténtica.

A historia do Templo do Povo de Jim Jones, o caso de Patricia Aguilar e os
abusos cometidos por Jodo de Deus sdo exemplos emblematicos de como
experiéncias religiosas intensas podem ser transformadas em ferramentas de
manipulacdo e exploracdo, especialmente quando conduzidas por lideres
carismaticos e autoritarios. Esses casos trazem a tona a reflexdo de William Paden
sobre religiosidade extatica, emocional e transcendente, mostrando como a vitalidade
do sentimento religioso, embora auténtica em sua esséncia, pode ser desvirtuada

guando submetida a contextos de desequilibrio de poder e auséncia de ética e moral.

Essas tragédias nos convidam a refletir sobre a importancia de estruturas éticas
e transparentes nas praticas religiosas e espirituais. A vitalidade da fé deve ser
acompanhada de discernimento, equilibrio e respeito a dignidade humana. E
necessario um compromisso coletivo para proteger a experiéncia religiosa como algo
gue promove a cura, a transcendéncia e o bem-estar integral, onde o espirito, a mente
e 0 corpo ndo sejam usados como ferramentas de manipulacdo ou violéncia. A
espiritualidade genuina deve ser uma ponte para o sagrado, ndo uma armadilha de

controle. A religiosidade, em sua esséncia, deve libertar e ndo subjugar.

3.2 CONTRIBUICOES DAS CIENCIAS DA RELIGIAO PARA O ESTUDO DA
RESILIENCIA: IMPLICACOES ETICO-MORAIS

Anteriormente abordamos breves tépicos sobre trés casos reais e

embleméticos que ilustram o perigo para a saude integral do ser humano quando a
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espiritualidade é mal interpretada e o0s prejuizos para a saude integral da raca

humana.

No ponto atual vamos debater o estudo da resiliéncia sob a perspectiva das
Ciéncias da Religidao nao apenas contribuindo para uma compreenséo mais ampla do
tema, mas também reforcar a necessidade de praticas espirituais e religiosas que
sejam eticamente responsaveis. Ao integrar fé e resiliéncia com uma abordagem
moralmente consciente, abre-se um horizonte para repensar a espiritualidade como

um recurso genuino de transformacado pessoal e coletiva.

As Ciéncias da Religido desempenham um papel essencial na analise e
compreensao do fenbmeno religioso em suas mdltiplas dimensfes. Essa area
interdisciplinar busca investigar as religibes em sua diversidade historica, cultural,
social, e espiritual, utilizando abordagens que vao desde a antropologia e a sociologia
até a teologia, a filosofia e os estudos literarios. Seu objetivo ndo € validar ou invalidar
crencas religiosas, mas compreender como elas moldam e sdo moldadas pelas

culturas, identidades e praticas humanas.

Segundo Giovanni Filoramo e Carlo Prandi no livro “As Ciéncias das Religides”
fazem uma afirmacdo muito importante sobre esse campo de analise e pesquisa

cientifica:

Como ja havia basicamente intuido Max Weber, a contraposicdo entre
explicacdo e compreensdo vai sendo progressivamente substituida por um
modelo de integracdo baseado, de um lado, na necessidade de um pluralismo
metodoldgico que encontre no interior de cada trajetéria as garantias da
prépria “cientificidade" e, do outro, na necessidade de levar em conta os
aspectos "subjetivos" da pesquisa, que fazem parte integrante dela e, com
frequéncia, séo seus fatores decisivos (Filoramo; Prandi, 1999, p.11-12).

Para os autores Max Weber destacou a diferenca entre a explicacao causal que
€ mais comum nas ciéncias naturais, que busca identificar leis gerais e relacbes de
causa e efeito e a compreensdo interpretativa que é tipica das ciéncias humanas, que
busca entender os significados subjetivos das acées humanas, em vez de tratar essas
abordagens como opostas, ha um movimento progressivo em direcdo a sua
integracdo. Essa mudanca reflete o reconhecimento de que ambas tém algo a

contribuir para uma visdo mais completa e rica da realidade.

A necessidade de um pluralismo metodolégico mencionada no texto indica a
valorizagdo de multiplos métodos e perspectivas na pesquisa cientifica. Em vez de

adotar um Unico paradigma, a ciéncia busca adaptar seus métodos as demandas
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especificas de cada objeto de estudo. Esse pluralismo é especialmente relevante em
areas complexas, como as Ciéncias da Religido, que envolvem aspectos historicos,

culturais, simbolicos e espirituais.

A "cientificidade" de uma pesquisa néo esta apenas em sua adesao a métodos
universalmente aceitos, mas na coeréncia interna e na validade dos métodos
aplicados em contextos especificos. Isso significa que diferentes areas do
conhecimento ou até diferentes fendbmenos dentro da mesma area, podem exigir
abordagens distintas, e a validade cientifica sera avaliada com base em como essas
metodologias respondem as particularidades do objeto de estudo.

Os autores Filoramo e Prandi (1999, p. 16) continuam realizando uma analise
do objeto de estudo das ciéncias das religibes e a definicdo do proprio objeto de
estudo, a religido. Os autores trazem reflexdes importantes sobre a metodologia e a
epistemologia desse campo, refletindo a complexidade inerente ao conceito de
religido, que varia profundamente entre culturas, contextos historicos, tradicdes e
perspectivas académicas. Tal tarefa ndo é apenas exaustiva, mas também dinamica
pois o campo das Ciéncias da Religido constantemente revisita suas bases teoricas e

metodolégicas diante de novos dados ou paradigmas.

Filoramo e Prandi (1999, p. 16) contrapde duas abordagens classicas para lidar
com esse problema uma por Durkheim que propde definir o objeto de estudo logo no
inicio, de forma hipotética, para que a investigacao possa avancar com um foco inicial.
Sua definicdo funcionalista vé a religido como um sistema de crencas e praticas
relacionadas ao sagrado e orientadas para a coesao social. A outra por Weber que
argumenta que a definicdo sé deve ser feita ao final da investigacdo, quando o
pesquisador tiver compreendido suficientemente o fendmeno estudado. Essa
abordagem é mais flexivel e permite abarcar a diversidade dos fenémenos religiosos,

mas exige maior abertura metodoldgica e pode gerar incerteza no inicio do trabalho.

Independentemente da abordagem escolhida, os autores reconhecem que é
inevitavel delimitar, ainda que de maneira proviséria e arbitraria, o campo de
investigacdo. Isso é essencial para dar inicio ao trabalho académico e orientar as
perguntas de pesquisa. No caso das Ciéncias da Religido, essa delimitacdo nao
apenas reflete a dificuldade de capturar a multiplicidade de fenbmenos religiosos, mas
também a pluralidade de métodos empregados como o0s historicos, sociolégicos,

filosoficos, teoldgicos, antropoldgicos, entre outros.
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Essa integracdo metodoldgica permite que as Ciéncias da Religido avancem
de forma mais plural e adaptavel, especialmente em temas que exigem atencao tanto
aos aspectos objetivos quanto aos subjetivos, como a religido, a espiritualidade, ou as
dindmicas sociais. A ideia dialoga diretamente com a necessidade de transcender
limites disciplinares para abordar questdes complexas e interdisciplinares com maior

profundidade.

Ainda na discursao Filoramo e Prandi comentam um aspecto importante para

0 objeto de estudo, a religido:

Para escapar do perigo do reducionismo, que priva 0 objeto de pesquisa de
qgualquer especificidade, e também de um idealismo essencialista, que
postula desde o inicio a "realidade” de um objeto que a pesquisa tera a
obrigacé@o de desvelar e testemunhar, sé resta percorrer uma dificil "terceira
via", trabalhando com um conceito de religido capaz de levar em conta tanto
0s seus aspectos funcionais quanto os especificos (Filoramo; Prandi, 1999,
p.17).

O desafio de encontrar um equilibrio metodologico e epistemoldgico no estudo
da religido, evitando extremos reducionistas e essencialistas. Nesse caso
apresentado o reducionismo € descrito como uma abordagem que "priva o objeto de
gualquer especificidade”, ou seja, reduz a religido a uma unica dimensao — social,
psicologica, econdmica etc. Essa perspectiva é problematica porque ignora a
complexidade e a singularidade do fenémeno religioso. O reducionismo aqui proposto,
embora atraente por sua simplicidade, ndo da conta da diversidade e profundidade
das manifestacdes religiosas.

Por outro lado, o essencialismo idealista é criticado por postular a existéncia de
uma "realidade" da religido como algo fixo e dado, que o pesquisador deve desvelar.
Essa visdo pode engessar a investigacdo ao assumir, desde o inicio, uma esséncia
ou nucleo comum a todas as religibes. Embora tal abordagem permita valorizar a
dimensado transcendente ou espiritual da religido, ela corre o risco de ignorar as
variac@es culturais, histéricas e contextuais do fenémenao.

O conceito de religido a ser trabalhado, segundo Filoramo e Parndi, deve ser
suficientemente amplo para abranger sua diversidade e suficientemente rigoroso para
preservar sua especificidade. Esse equilibrio metodolégico exige do pesquisador nao
apenas uma consciéncia dos limites das definigcbes tradicionais, mas também uma
disposicéo para adaptar e ajustar seu conceito de religido ao longo do processo

investigativo.
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A sofisticacao necessaria para estudar a religido como um fenémeno complexo,
multifacetado e historicamente mutdvel é uma busca por essa "terceira via"
representando um esforgo para transcender os paradigmas tradicionais que muitas
vezes opBem explica¢des funcionais e essencialistas, propondo um modelo hibrido e
aberto. Essa perspectiva € particularmente relevante para as Ciéncias da Religido, um
campo que depende do dialogo entre disciplinas e da sensibilidade ao caréater plural e
dindmico da religido. O desafio esta em manter um equilibrio que permita captar tanto
a funcionalidade social quanto a profundidade simbdlica e transcendente do fendmeno

religioso.

Partindo por essa andlise sobre as Ciéncias da Religido um fendmeno que pode
ser estudado e avaliado é a resiliéncia. A resiliéncia de forma simples € a capacidade
do ser humano de superar os desafios da vida cotidiana e continuar “vivendo”,
caracterizando-se como a habilidade de enfrentar e superar adversidades,

transformando desafios em oportunidades de crescimento.

Nesse contexto segundo Carmem Lucia Shizera e Carla Viana Dendasck no
artigo intitulado “Espiritualidade como geradora de resiliéncia e as Ciéncias da

Religiao” mencionam:

Isto posto, considerando que consiste em um fenémeno fisico que pode ser
mensurado e, conforme ja dito, que recebe influéncia direta da espiritualidade
do sujeito em que se manifesta, a resiliéncia € um objeto passivel de ser
estudado pela ciéncia da religido (Shizera; Dendasck, 2018, p. 11).

As autoras reconhecem que a resiliéncia néo se limita ao campo psicolégico ou
emocional, mas possui uma dimenséo fisica que pode ser mensurada. Isso aponta
para um entendimento holistico do ser humano, no qual corpo, mente e espirito estao
interconectados. Essa abordagem abre caminho para explorar como aspectos
espirituais, como fé, pratica religiosa e transcendéncia, influenciam a capacidade de
um individuo enfrentar adversidades.

A ideia de que a espiritualidade impacta diretamente a resiliéncia € um campo
fértil para as Ciéncias da Religido, pois investiga como crengas e praticas religiosas
podem ajudar na construcao de forca interior. Por exemplo, estudos indicam que a
espiritualidade pode oferecer sentido ao sofrimento, promover esperancga e criar um
suporte comunitério, fatores que fortalecem a resiliéncia. Esse enfoque contribui para

aprofundar o entendimento das inter-relagbes entre corpo, mente e espirito,
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destacando a importancia da espiritualidade no enfrentamento de crises e
adversidades.

Embora os estudos sobre resiliéncia comecaram a serem realizados a pouco
tempo, esse fendmeno é bastante presente na vida das pessoas. Carmem Sbhizera e
Carla Dendasck comentam sobre esse fato:

Ademais, mesmo que a nocado de resiliéncia seja muito antiga, as pesquisas
a seu respeito foram produzidas apenas durante os Ultimos dez anos. Em
gualquer época e em qualquer lugar, é possivel ver no esfor¢co dos oprimidos
e dos pobres pela sobrevivéncia algum tipo de resiliéncia. Trata-se de um
fendmeno que conjura o0s antigos mitos dos semideuses integros e
invulneraveis, podendo ser visto representado na religido, na arte e na
mitologia (Sbizera; Dendasck, 2018, p. 4).

Uma reflexdo € sobre a evolucao da ciéncia em buscar compreender conceitos
gue antes estavam mais restritos ao senso comum, a filosofia ou as tradi¢gdes culturais.
Essa abordagem destaca como as vivéncias humanas, especialmente ligadas a luta
pela sobrevivéncia, sempre foram marcadas pela resiliéncia, mesmo antes de ser
formalmente reconhecida como objeto de estudo.

A comparacdao entre a resiliéncia e os antigos mitos de semideuses integros e
invulneraveis € valiosa para essa dissertacdo. Ela sugere que, em todas as culturas,
h& narrativas que exaltam figuras que superam adversidades e emergem mais fortes.
Essas representacdes aparecem nao apenas na religido e na mitologia, mas também
na arte, como simbolos que inspiram coragem e esperanca. Isso reforca a ideia de
gue a resiliéncia é um arquétipo humano universal, frequentemente retratado em
historias que nos conectam a um sentido maior de propadsito e transcendéncia.

Notamos uma énfase particularmente visivel nas lutas diarias dos pobres e
oprimidos, que se esforcam para sobreviver e manter a dignidade mesmo diante de
adversidades extremas. Esse ponto conecta-se com questfes sociais e historicas,
mostrando como ela se manifesta de forma coletiva em contextos de desigualdade e
exclusdo. E um olhar que reconhece a forca e a criatividade de populacdes
marginalizadas, que, apesar das dificuldades, resistem e se reinventam
continuamente.

De acordo com Katiuska Florencia Serafin Nieves escreve sobre religiosidade

e resiliéncia e tece o0 seguinte comentario:

Na mistica da espiritualidade (religido, religiosidade, Deus), a resiliéncia
enquadra-se, epistemologicamente, numa no¢do de transcendéncia no
cotidiano da vida, no qual a realidade humana, fruto dialético entre
individuo/coletividade e mundo social, tanto pode ser criada com vistas a
salvacdo da alma quanto constituida pela consciéncia de sobrevivéncia para
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romper fronteiras impostas pela violéncia, descaso e marginalizacado (Nieves,
2017, p. 49).

A ideia de que a resiliéncia, dentro da mistica da espiritualidade, opera como
uma nocao de transcendéncia é central para a autora. Isso sugere que, mais do que
uma simples capacidade de adaptacdo as adversidades, a resiliéncia assume um
papel espiritual ao permitir que o ser humano encontre sentido e propdsito no
enfrentamento das dificuldades do dia a dia. Essa transcendéncia, neste contexto, ndo
significa apenas superar o sofrimento, mas eleva-lo a um plano de significado maior,
muitas vezes ligado a fé, a religiosidade ou a ideia do divino.

A natureza dialética da existéncia humana, em que a realidade pessoal, no
caso de cada individuo, estad constantemente em interacdo com a coletividade e o
mundo social. Essa interacdo molda tanto a experiéncia de sofrimento quanto os
caminhos para a superacéo. A resiliéncia, entdo, emerge como uma forca que se
alimenta dessa relacdo dinamica, seja pelo suporte da comunidade, seja pela
mobilizac&o espiritual e interna do individuo.

O trecho nos lembra que a resiliéncia ndo acontece apenas no plano individual,
mas também é uma resposta as estruturas sociais injustas. A espiritualidade, nesse
caso, oferece recursos simbolicos e emocionais para que os individuos e
comunidades marginalizadas enfrentem as fronteiras da exclusdo e da opresséo. A
religido e a mistica, assim, tornam-se instrumentos de resisténcia e de esperanca.

Esse fendbmeno que integra a espiritualidade, a coletividade e a luta social,
norteia uma resposta a crises pessoais, € uma forca transcendental que conecta o ser
humano a busca por significado, salvacdo e sobrevivéncia. Ao trazer essa perspectiva,
Nieves abre um espaco para pensar na resiliéncia como algo profundamente humano
e espiritual, capaz de atuar tanto no plano individual quanto no coletivo, especialmente

em contextos de adversidade extrema.

Em sua dissertacéio de mestrado na area de promocéo da satde Rafael Angelo
Araujo escreve sobre espiritualidade, coping religioso e resiliéncia, em suas analises

apos a coleta de dados o autor escreve:

Aresiliéncia, por sua vez, é fundamental para a recuperacédo e bem-estar dos
pacientes hospitalizados. Estratégias de coping religioso/espiritual podem
contribuir significativamente para aumentar a resiliéncia, ajudando os
pacientes a encontrar sentido e propdsito durante periodos dificeis. Pacientes
resilientes tendem a se adaptar melhor ao ambiente hospitalar, a seguir com
mais aderéncia aos tratamentos e a manter uma atitude mais positiva, o que
pode acelerar a recuperacéo (Aravjo, 2024, p. 53)
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A resiliéncia como uma capacidade central para o bem-estar fisico e emocional
dos pacientes hospitalizados ficou evidente na andlise de dados do autor. Isso esta
alinhado com os estudos apresentados nessa dissertacdo que mostram que
individuos resilientes enfrentam melhor as adversidades de saude, adaptam-se mais
rapidamente as limitacbes impostas pela hospitalizacdo e conseguem lidar com o
estresse de forma mais eficaz. A resiliéncia aqui é vista como um recurso interno que

pode ser fortalecido e que tem impacto direto na recuperacéo.

Estratégias de coping religioso ou espiritual, tais como oracdo, meditacao,
leitura de textos sagrados ou busca de apoio em comunidades de fé, ajudam os
pacientes a encontrar sentido no sofrimento e a desenvolver maior aceitagdo e forga
para enfrentar a doenca. Essas praticas podem proporcionar conforto, esperanca e
um senso de conexao com algo maior, o que favorece o fortalecimento emocional e
psicologico. A religido e a espiritualidade, nesse contexto, ndo apenas aliviam a dor,

mas também ajudam na construcdo de um estado mental mais resiliente.

A conexdo entre resiliéncia e uma atitude positiva reflete a relagéo espirito,
mente e corpo no processo de cura. A positividade pode influenciar diretamente os
resultados clinicos ao reduzir os niveis de estresse, fortalecer o sistema imunolégico
e promover comportamentos saudaveis. Essa capacidade de superacéo, sustentada
por praticas espirituais ou religiosas, atua como um catalisador para essa atitude
positiva, mesmo em circunstancias adversas. Essa abordagem reforca a importancia
de uma visdo holistica na medicina, que pode considerar o ser humano em sua

totalidade, espirito, mente e corpo no processo de recuperacao.

As Ciéncias da Religido se apresentam como um campo de estudo
interdisciplinar e essencial para compreender as dinamicas entre espiritualidade,
cultura e os desafios enfrentados pela humanidade. No contexto da resiliéncia, esse
campo oferece ferramentas para investigar como as crencas, praticas religiosas e
valores espirituais podem promover a capacidade humana de enfrentar adversidades

e manter o equilibrio diante das dificuldades.

Ao considerar a saude integral envolvendo espirito, mente e corpo, as Ciéncias
da Religido permitem integrar perspectivas que vao além do reducionismo biomédico
ou do enfoque puramente psicologico. Estratégias como o coping religioso/espiritual,

a pratica da meditacdo ou oracao, e o fortalecimento de vinculos comunitarios ligados
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a fé demonstram que a resiliéncia pode ser cultivada de forma holistica, promovendo

ndo apenas o bem-estar fisico, mas também a estabilidade emocional e espiritual.

Assim, o estudo da resiliéncia sob essa Otica ndo é apenas uma reflexdo
tedrica, mas uma contribuicdo pratica para ajudar os individuos e as comunidades a
navegarem pelas complexidades da vida contemporénea. Em um mundo marcado por
desafios sociais, psicolégicos e espirituais, essa abordagem interdisciplinar oferece
caminhos concretos para a constru¢cdo de uma vida mais integrada, onde espirito,

mente e corpo encontram harmonia e forga.

3.3 CUIDADOS COM A INTEGRIDADE ETICO-MORAL: EM BUSCA DE UMA
‘MENS SANA IN CORPORE SANO”

Acima observamos como as Ciéncias da Religidao ndo apenas contribui para
uma compreensao mais ampla sobre resiliéncia, mas também reforca a necessidade
de préticas espirituais e religiosas que sejam eticamente responsaveis ajudando cada

individuo a buscar a Religido dentro de uma coeréncia ético-moral.

Finalmente abordamos como a integridade ético-moral € um conceito
fundamental que permeia a pratica e a teoria dos principios que regem o
comportamento humano. Em um mundo onde desafios e dilemas éticos sdo cada vez
mais complexos, o cuidado com a integridade n&o se limita a uma questéo de conduta
pessoal, mas se estende a constru¢cdo de um carater solido e de uma vida alinhada

com valores fundamentais de honestidade, justica e responsabilidade.

Iniciamos discutindo sobre a dimensdo do contato com o divino, pois é
importante destacar os reflexos do relacionamento de Jesus com o “Pai”. Luiz
Tarquinio Pontes Neto, em sua dissertacdo de mestrado intitulada O conceito da
paternidade divina no “Pai Nosso” e sua influéncia na formacao crista, explora esses

reflexos ao afirmar que:

A imagem que Jesus deseja sublinhar em relacédo a Deus € que este ndo era
alguém estranho e alheio, mas pertencente a um circulo intimista. Alguns
acreditam que o conceito de Deus ser um pai seja algo inaugurado por Jesus,
como é o caso de Richards, para quem este trato em relagédo ao divino seria
uma novidade, principalmente pelo motivo de desprotocolizar as oracdes
efetuadas de maneira coorporativa nas sinagogas e no Templo, e que eram
enderecadas a lavé, para transforméa-las em uma experiéncia relacional com
o ser paterno (Pontes Neto, 2016, p. 63).
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Nesse trecho Pontes Neto aborda a visdo inovadora de Jesus sobre Deus,
enfatizando uma relacéo intima e pessoal. Ao destacar que Deus ndo era alguém
distante, mas parte de um circulo préximo e familiar, Jesus introduziu uma nova forma
de se relacionar com o divino. Richards, citado por Pontes Neto, argumenta que esse
conceito de Deus como pai foi uma novidade trazida por Jesus, especialmente porque
ele transformou as oracdes formais e corporativas, comuns nas sinagogas e no
Templo e direcionadas a lavé, em uma experiéncia mais pessoal e relacional com um
ser paterno. Isso modificou as oracdes, tornando-as menos formais e mais acessiveis,
e reforcou a ideia de um Deus proximo e intimo, ao invés de distante e formal.

Na péagina seguinte, Pontes Neto escreve uma frase que se destaca pela sua

dindmica e assertividade ao abordar o relacionamento de Jesus com o divino:

Jesus pretendia equilibrar a grandeza da transcendéncia com o calor e afeto
da imanéncia. Ansiava avancar para além da categoria atributiva da
onipoténcia, passando a desenhar uma divindade amiga. Deve-se, portanto,
dirigir-se a Deus principalmente como Pai, pois assim foi ensinado no ‘Pai
Nosso’, oragéo paradigma de todos os cristaos. Ele é o criador e Pai especial
para os santos por intermédio da regeneracdo e adocdo. Quando os
discipulos se aproximam de Deus, devem fazé-lo sobre o esteio de um
sentimento filial, conscientizados de que sé&o filhos do Senhor onipotente e
nao escravos agrilhoados diante de um estranho soberano (Pontes Neto,
2016, p. 64).

O pensamento de Pontes Neto destaca o esfor¢co de Jesus em harmonizar dois
aspectos fundamentais da divindade: a transcendéncia e a imanéncia. Jesus buscou
equilibrar a imensidéo e a majestade de Deus com a proximidade e o carinho de um
pai. Ao introduzir a imagem de uma divindade amiga, Jesus foi além da ideia de Deus
COmo um ser meramente onipotente e distante, enaltecendo a importancia de ter um
relacionamento intimo e saudavel com o divino.

A abordagem a Deus deve ser principalmente como “Pai’, conforme ensinado
na oracao do “Pai Nosso”, que serve como um modelo para todos os cristaos. Ele
ressalta que Deus é tanto o Criador quanto um Pai especial para os santos, atraves
da regeneracao e adocéo. Assim, os discipulos devem se aproximar de Deus com um
sentimento filial, conscientes de sua posicdo como filhos do Deus onipotente, e ndo
como escravos diante de um soberano estranho. Essa ligacédo transforma a relacao
com Deus, tornando-a mais intima e afetuosa, e reforca a ideia de que a fé crista é
marcada por um relacionamento pessoal e profundo com o divino.

No Novo Testamento, ndo parece haver uma separacao entre o cuidado com o

espirito e o relacionamento com Deus. Na carta de Tiago, esta escrito: “chegai-vos a
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Deus, e ele se chegara a vos outros. Purificai as maos, pecadores; e vés que sois de
animo dobre, limpai o coragédo” (Biblia ARA, 2014, Tg 4,8, p. 818). Esse versiculo
oferece uma profunda orientacéo teolégica sobre a relacdo entre o ser humano e o
divino, destacando a importancia da proximidade espiritual.

Na parte "chegai-vos a Deus, e ele se chegara a vOs outros" enfatiza a
reciprocidade na relagdo com o divino. E uma chamada a acdo, onde a iniciativa
humana de buscar a Deus é respondida com a aproximacdo de Deus ao individuo.
Este principio sugere que a intimidade com Deus n&o é apenas um ato passivo de
espera, mas requer uma busca ativa e um desejo genuino de se conectar com o
divino. Isso reflete a ideia de que a presenca de Deus é acessivel e disponivel para
agueles que sinceramente a buscam.

Em um comentario sobre o trecho de Tiago, o escritor Russell Norman

Champlin afirma:

Deus espera por essa nossa aproximagcdo com graca e antecipacao
benignas, tal como o filho prédigo encontrou seu amoroso pai a esperar por
ele, depois que resolveu retornar & casa paterna. Sua decisdo de voltar,
naturalmente, envolveu o abandono do antigo caminho, hdo podendo mesmo
alguém retornar a Deus sem tal abandono (Champlin, 2014, p. 84).

Champlin oferece uma viséo rica e pastoral sobre a disposicdo de Deus em
acolher aqueles que se aproximam do divino com sinceridade e arrependimento. Ele
compara essa disposicdo ao pai amoroso da parabola do filho prédigo, que aguardava
ansiosamente o retorno de seu filho perdido. O autor sugere que Deus esta sempre
pronto para nos receber com misericordia e bondade. Ele ndo apenas esta disposto a
perdoar, mas também anseia por esse momento de reconciliagao.

Esse retrato de Deus como um “Pai” amoroso, que espera pacientemente,
destaca a natureza graciosa e acolhedora do divino. A referéncia a parabola do filho
prédigo é particularmente significativa. Na parabola, o pai ndo sé aceita o filho de
volta, mas corre ao seu encontro, demonstrando uma profunda alegria e amor
incondicional. Esse comportamento ilustra a ideia de que Deus ndo é apenas
passivamente receptivo, mas ativamente deseja a reconciliacdo com seus filhos. O
autor enfatiza a necessidade de arrependimento genuino. O retorno ao “Pai” implica
uma mudanca de coragéo e de comportamento.

Assim como o filho prodigo teve que abandonar sua vida de pecado e retornar
a casa paterna, aqueles que buscam a Deus devem abandonar seus antigos

caminhos e viver uma vida transformada. Champlin destaca que essa mudanca é
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essencial; ndo se pode verdadeiramente voltar a Deus sem um arrependimento
sincero e uma renuncia da antiga vida que estava distante da presenca divinal.

A vida pés-moderna exige que estejamos constantemente envolvidos com as
responsabilidades e necessidades diarias, que sao inescapaveis para nossa
subsisténcia. No entanto, é essencial que, em meio a essas demandas, mantenhamos
um estado mental e um coracéo focados nas realidades espirituais e o cuidado com o
espirito no relacionamento entre ser humano e divino fica evidentemente exposto para
os cristdos. E interessante notar o que Henry Halley comenta sobre o trecho da carta
de Tiago:

Precisamos viver no mundo, e as coisas terrestres sdo necessarias a nossa
subsisténcia diaria, mas necessitamos de muita vigilancia para manter estado
mental e o coracado focalizados nas coisas que sdo la de cima. Precisamos
constantemente nos aproximar de Deus, purificar nossas maos e nosso
coracdo e humilhar-nos (Halley, 2001, p. 692).

Halley evidencia o desafio espiritual de viver no mundo material enquanto se
mantém um foco constante nas realidades divinas. Ele sublinha a necessidade de um
equilibrio entre as demandas terrenas e a busca espiritual. O escritor reconhece a
inevitabilidade das responsabilidades sociais, uma vez que todos precisamos de
alimentos, abrigo, e outras necessidades basicas para sobreviver. Ele sugere que,
apesar das demandas terrenas, € crucial que os cristdos mantenham sua atencao e
devocéo voltadas para as realidades espirituais e divinas. I1sso requer uma vigilancia
continua e intencionalidade para evitar que as preocupacfes mundanas ofusquem a
espiritualidade e a relacdo com Deus.

Halley enfatiza a necessidade de uma pratica espiritual regular e disciplinada.
Aproximar-se de Deus sugere uma busca ativa por uma relacdo mais proxima e intima
com o divino. A purificacdo das maos e do coracdo aponta para a necessidade de
limpar tanto as acfGes externas quanto as intencdes internas, refletindo um
compromisso com a santidade e a integridade. Humilhar-se, por fim, indica uma
postura de humildade e reconhecimento da prépria pequenez diante da magnitude do
ser divino, o que é fundamental para uma verdadeira espiritualidade e cuidado com o
espirito de cada ser humano que habita nesse planeta chamado terra, desenvolvendo
uma percepcao ético-moral que ajuda nos relacionamentos interpessoais.

A primeira dimensao, que é o cuidado com o espirito e do relacionamento com
o divino, ndo apenas destaca a importancia de uma vida equilibrada entre as

demandas materiais e espirituais, mas também revela a esséncia da jornada crista
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como uma busca constante por uma conexao profunda com Deus. Este subcapitulo
explora o conceito de integridade ético-moral, examinando como ele se manifesta nas
decis@es diarias, nas relacdes interpessoais e nas praticas profissionais. A integridade
ético-moral ndo é apenas a adesao a um conjunto de normas ou cédigos de conduta,
mas uma caracteristica intrinseca que reflete a autenticidade e a coeréncia entre o
gue se acredita e o que se faz.

Uma observacéo importante podemos notar na frase de um dos poemas de
Juvenal, poderia ajudar a entender os escritos paulinos, como citado por Ramiro Délio
Borges de Meneses, um trecho da obra original: “Deve-se pedir em oracédo que a
mente seja s& num corpo sao. [...] orandum est ut sit mens sana incorpore sano. [...]"
(lvenalis, 1967, X, 356-364 apud Meneses, 2014, p. 199). Juvenal ressalta a
importancia da saude mental e fisica, indicando que ambas sdo fundamentais para o
bem-estar completo.

A saude ideal é alcancada quando a mente e o corpo estdo em harmonia,
funcionando bem juntos. Isso reflete a compreensao de que a saude mental ndo pode
ser dissociada da saude fisica. A mencdo a oracdo indica a importancia da
espiritualidade na busca pela saude. Para Juvenal, a oracdo nao é apenas um pedido
passivo, mas uma pratica ativa que conecta o individuo a uma fonte de poder e
conforto superior. Isso ressalta a dimenséao espiritual do bem-estar, sugerindo que a
fé e a oracdo sdo componentes vitais para a saude mental e fisica. Esta frase latina €
frequentemente citada para enfatizar a importancia de manter uma mente sa em um
corpo sao. Juvenal estava consciente de que a saude mental e fisica é

interdependente e que uma ndo pode prosperar sem a outra.

Este principio continua a ser um pilar das praticas modernas de saude holistica,
gue enfatizam o bem-estar total do individuo. Essa bela frase encapsula um
entendimento profundo e atemporal da interconexdo entre a saude mental, fisica e
espiritual. Ela nos lembra que uma mente s& em um corpo séo é a base para o bem-
estar completo e que a coragem diante da morte é um atributo desejavel para uma
vida plena. A oracéo € vista como um meio poderoso para alcancar esses estados de
saude e virtude, destacando a importancia da espiritualidade no cuidado com a saude
emocional. Esta visdo holistica continua a ser relevante, inclusive para o entendimento

da integridade ético-moral.
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Na tradicdo cristd, o cuidado com a mente é fundamental e esta intimamente
ligado a amizade social e aos cuidados emocionais que Jesus exemplificou e ensinou.
Esta compreensédo da "mente" implica que ela é a fonte de vida, dinamismo e propdsito
unindo-se ao corpo em uma integridade completa. O cuidado com a mente, portanto,
€ essencial para manter a integridade e a saude do individuo. Isso envolve ndo apenas
a manutencdo da fé e da préatica espiritual, mas também a atencdo ao bem-estar
emocional e mental. Jesus de Nazaré ensinou e demonstrou amor, compaixao e
humildade, em um reflexo no relacionamento dos outros seres humanos, onde a
conduta ético-moral tornasse relevante a acao pratica.

Através de seus ensinamentos e ac¢des ajudou e continua ajudando seus
seguidores a desenvolverem amizade social, baseada nos principios de amor,
compaixao e servico matuo, € um pilar fundamental para o cuidado emocional e
espiritual. Na comunidade cristd, os lacos de amizade e apoio mutuo criam um
ambiente de seguranca e pertencimento, que é essencial para a saude emocional. A
mensagem de esperanca e resiliéncia de Jesus, especialmente através de sua
ressurreicao, inspira os crentes a perseverarem diante das adversidades.

Esta esperanca transcende as circunstancias temporais e oferece uma
perspectiva de cuidado emocional fortemente vivenciada nas tradicdes cristas. As
praticas de oracdo comunitaria, adoracdo conjunta e suporte matuo fortalecem esses
lacos e proporcionam um senso de unido e proposito compartilhado.

Na tradicao crista, Jesus oferece um modelo amplo e completo e um recurso
inesgotavel para este cuidado. Através de sua vida, de seus ensinamentos e de sua
presenca continua, ele proporciona o amor, a compaixao e a esperanca necessarios
para a saude integral da mente. A amizade social cristd, baseada nesses principios,
fortalece os lagos comunitarios e promove um ambiente de apoio mutuo e cura
emocional. Assim, o cuidado com a mente, alimentado pela fé em Cristo e pela
comunidade de crentes, oferece uma fonte rica e inesgotavel de forca, paz e
renovacao para a vida emocional, onde o que foi escrito poeticamente por Juvenal,
ainda opera eficazmente na vida dos seguidores de Jesus de Nazaré, ajudando-os a
desenvolver uma mente sadia com emocdes fortemente enraizadas nos principios
paulinos.

A amizade social, entendida como a relagdo de camaradagem e apoio matuo
entre individuos em um contexto mais amplo e nao restrito ao circulo intimo,

desempenha um papel crucial na construgdo de uma sociedade coesa e ética. Essa
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forma de amizade é marcada pela colaboracdo, pela empatia e pela compreensao,
refletindo valores que sao fundamentais para o desenvolvimento de uma integridade

ético-moral robusta.

Integridade ético-moral refere-se a coeréncia entre os principios éticos de uma
pessoa e suas acdes. E a pratica de viver de acordo com valores elevados como
honestidade, justica e responsabilidade, mesmo quando ndo h& uma supervisdo
direta. Em uma amizade social, essa integridade se manifesta ha maneira como 0s
individuos interagem e se apoiam mutuamente, garantindo que suas acdes e
comportamentos estejam alinhados com um padrdo ético elevado. No caso dos
cristdos, Paulo aborda esse tema alinhando aos pensamentos de Jesus de Nazaré.

Na cultura hebraica, o ser humano néo é dividido em partes separadas, mas &
visto como uma unidade completa. Paulo usa a metafora do corpo como "templo do
Espirito Santo" para enfatizar a sacralidade e a importancia do corpo. Ao dizer que o
corpo é um templo, ele esta sugerindo que o corpo € um lugar sagrado onde Deus
habita. Isso eleva a importancia do corpo a algo mais que uma simples estrutura fisica;
€ um espaco que deve ser respeitado e cuidado, pois é a morada do Espirito de Deus.
Essa visdo tem profundas implicacGes éticas e morais. Se 0 corpo € visto como a
totalidade do ser humano e como um templo sagrado, entdo o0 modo como tratamos
NOSS0S COrpos e 0s corpos dos outros é de extrema importancia. Isso pode influenciar
atitudes sobre sexualidade, saude, dignidade humana e respeito pelos outros.

A concepcéao de que o ser humano "é corpo” em vez de "tem um corpo” enfatiza
a visao holistica de cada pessoa. Na tradic&o crista e hebraica, o corpo ndo € apenas
um recipiente, mas uma parte integral da identidade humana. Essa visdo reforca a
ideia de que cada aspecto da existéncia humana € sagrado e deve ser tratado com
respeito e dignidade. Essa visdo tem implicacdes praticas para a vida crista. Significa
gue nossa adoracdo a Deus deve ser refletida em como vivemos diariamente — em
nosso trabalho, nas nossas relacdes, e no cuidado com 0 nOSSO cCorpo € com 0S
outros. A integridade e a autenticidade sdo essenciais, pois a adoracdo € uma
expressado de toda a nossa vida e ndo apenas de praticas religiosas formais.

No artigo para a revista Estudos Biblicos, Correia Junior tece um comentario

importante para o cuidado com corpo:

O Cristianismo, por muitos séculos, buscou manter fidelidade a Jesus, a partir
das diversas culturas locais. Jesus sempre foi visto como o Salvador, 0
portador de salvagdo. Mas essa salvacdo se manteve, muitas vezes, no nivel
“espiritual", tao distante que ficou para ser experimentada somente apds a
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morte. Essa salvacao da “alma” ndo levou em conta a salvagao do corpo, isto
€, ndo enfrentou os grandes desafios dos reinos desumanos, que se
perpetuam na histéria, excluindo multidées da vida com dignidade. Grande
responsavel por isso foi a visdo dualista, que dividiu a pessoa em duas partes
separadas: corpo e alma. Ora, a pessoa nao € apenas um composto de corpo
e alma, como afirmou essa corrente teoldgica, influenciada por fildsofos
gregos. Pessoa é um ser vivente, um ser humano total. Portanto, deve ser
encarada como uma unidade (Correia Janior, 2022, p. 20).

Correia Junior destaca que o Cristianismo buscou ser fiel aos ensinamentos de
Jesus enquanto se adaptava as diversas culturas locais. Isso indica uma tentativa de
integrar a mensagem cristd as realidades culturais de diferentes povos, mantendo
Jesus como o centro da fé crista. Ele critica a interpretacdo tradicional da salvacéo
como algo exclusivamente espiritual, reservado para a vida apds a morte. Essa visao
limitada da salvacéo ignora os aspectos fisicos e materiais da existéncia humana,
criando uma dicotomia entre corpo e “alma” que desvaloriza a experiéncia humana
presente.

A ma interpretacdo do estilo de vida primitivo de Jesus e seus seguidores,
inclusive por parte dos cristdos, prejudicou os relacionamentos sociais de muitos
grupos religiosos e sociais, a tal ponto de “[...] reinos desumanos, que se perpetuam
na histéria, excluindo multidées da vida com dignidade” (Correia Junior, 2022, p. 20)
apontaram que, ao focar apenas na salvacdo da “alma”, o proprio cristianismo
frequentemente negligenciou os problemas sociais e econdmicos que afetavam a
dignidade humana. Isso inclui a perpetuagcdo desses “reinos desumanos” que
marginalizavam e excluiam multidées.

A critica é que a mensagem de salvacao de Jesus deve também abordar as
injusticas e as necessidades materiais das pessoas. A visdo dualista, que separa
corpo e “alma”, é atribuida a influéncia dos fildsofos gregos sobre a teologia crista.
Essa corrente teoldgica viu o ser humano como composto de duas partes distintas e
muitas vezes antagonicas, desvalorizando o corpo e supervalorizando a “alma”.

A mensagem de Correia Junior sugere que o cristianismo precisa reavaliar sua
abordagem em relacdo a salvacao e a natureza humana. Ao reconhecer o ser humano
como uma unidade, o cristianismo pode oferecer uma mensagem de salvagcdo que
abrange tanto os aspectos espirituais quanto os materiais da vida, promovendo a
justica social e a dignidade humana no presente. Um ponto importante € que cuidar
do corpo ndo implica apenas cuidar do éyw (egd — pronome pessoal “eu”), ou seja,

nao se trata de um "eucentrismo" onde 0 nosso corpo é o centro de tudo.
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Cuidar do corpo deve ir além do autocuidado individualista; significa também
cuidar do meu préximo. Conforme Jesus afirmou: "o segundo, semelhante a este, é:
Amaras o teu proximo como a ti mesmo" (Biblia ARA, 2014, Mt 22,39, p. 653). Essa
perspectiva nos lembra que a verdadeira preocupagdo com 0 corpo envolve a
promocédo do bem-estar fisico, emocional e espiritual dos outros, reconhecendo a
interconexdo e a reciprocidade na comunidade humana. Portanto, cuidar do corpo é
um ato de amor e solidariedade, refletindo o mandamento de amar ao préximo, e
implica um compromisso com a dignidade e a saude de todos, ndo apenas de si
mesmo.

O cuidado com o espirito, a mente e o corpo, dentro da perspectiva crista,
revelam-se como um tripé essencial para uma vida plena e harmoniosa. Este
entendimento holistico da existéncia humana é fundamental para a vivéncia de uma
espiritualidade integral que reflete o amor e o proposito de Deus. Essas trés
dimensdes, espirito, mente e corpo estdo interconectadas na perspectiva crista, que
foi influenciada nesse aspecto pela cultura judaica, revelando um entendimento
holistico da existéncia humana que nao pode ser fragmentado. Juntas, elas formam
um quadro de espiritualidade que integra a fé com a vida cotidiana, promovendo um
cuidado integral que abrange a transformacdo pessoal, comunitaria e social. A
preocupacao com a integridade ético-moral emerge como um aspecto central desta
visdo, destacando a importancia de agir com coeréncia e responsabilidade em todas
as areas da vida.

A integridade ético-moral ndo € um conceito isolado, mas sim uma
manifestacdo pratica da harmonia entre espirito, mente e corpo. Ao viver com
integridade, buscamos refletir o amor e o propdsito de Deus em cada aspecto da
nossa existéncia, promovendo uma vida que é verdadeiramente integra e plena. Em
Gltima analise, a pratica de uma espiritualidade integral e a atencao a integridade ético-
moral sdo essenciais para vivenciar uma vida que esta em profunda sintonia com os
principios divinos e com a plenitude do ser humano desenvolvendo assim uma “mens

sana in corpore sano”.
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CONCLUSAO

Concluimos esta dissertacdo mantendo um olhar inter e transdisciplinar dentro
das Ciéncias da Religido, integrando diferentes perspectivas e metodologias para uma
compreensao mais ampla da relagédo entre espirito, mente e corpo. Essa abordagem
nos permitiu articular saberes de diversas areas, como teologia, filosofia, antropologia,
sociologia e psicologia, promovendo um dialogo enriquecedor sobre a integridade da
saude do ser humano.

Ao longo deste estudo, destacamos a importancia da saude integral,
compreendida ndo apenas como bem-estar fisico, mas como um estado de equilibrio
entre as dimensodes espiritual, emocional e corporal. Dentro dessa perspectiva, a
espiritualidade ndo pode ser dissociada da experiéncia humana concreta, ela
influencia nossas emocdes, relagcdes e até mesmo nossa saude fisica. Assim,
buscamos evidenciar como diferentes tradigbes religiosas e filoséficas reconhecem
essa interconexao e propéem caminhos para a harmonia entre fé, razdo e corpo,
contribuindo para uma vivéncia mais plena e significativa.

A visdo paulina expressa em 1Tessalonicenses 5,23 esta profundamente
enraizada no conceito judaico de "Shalom", que representa uma paz integral
abrangendo bem-estar fisico, emocional, espiritual e social. Paulo ressignifica esse
conceito dentro do cristianismo, com o objetivo de restaurar a totalidade e a perfeicéo
do ser humano em todas as suas dimensdes. Os termos gregos utilizados por Paulo,
como "eiréné€", "holokléros" e "holotelés", reforcam essa perspectiva holistica,
evidenciando e a paz verdadeira envolvem a unificagao do espirito, da mente e do
corpo. O "Deus da paz" ndo apenas concede a auséncia de conflito, mas age
ativamente na restauragao e na transformagao completa do ser humano.

Os termos utilizados nos escritos paulinos ndo se restringem a um aspecto
isolado da vida, mas abarca todas as camadas da existéncia, em um movimento de
purificacdo e alinhamento com os propdsitos divinos. Assim, o ensinamento paulino
enfatiza que a verdadeira paz e s6 podem ser alcangadas em comunhao com Deus,
por meio de sua graca, levando o ser humano a refletir a perfei¢ao divina em todos os
aspectos da vida.

A fungdo ativa e transformadora da "ruah" no Antigo Testamento,
particularmente em Miquéias 3,8, onde o profeta declara estar cheio desse Espirito
para exercer justica e proclamar a verdade. Esse entendimento reforca a ideia de que
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a "ruah" ndo é apenas uma presenca estatica ou contemplativa, mas uma forca
dindmica que capacita, impulsiona e orienta a missao profética. Dentro da perspectiva
da integridade do ser tornasse relevante o entendimento da "ruah" n&o apenas
comunicando a vontade de Deus, mas também transformando a realidade, enchendo
o mundo com vida e propésito. Isso sugere que a atuagao do Espirito n&o se restringe
a um papel passivo, mas intervém diretamente na historia e na experiéncia humana,
promovendo mudancgas e conduzindo a realizacdo do plano do divino.

O relacionamento com o divino era fundamental para os seguidores iniciais de
Jesus, pois 0 seu relacionamento com o “Pai” ndo se limitava a um relacionamento
pessoal, mas se desdobrava em uma postura inclusiva, esperangosa e
transformadora. A relagao entre confianga, coragem e alegria na fé cristd nao promete
uma vida sem dificuldades, mas oferece um fundamento sélido para enfrenta-las com
esperancga. A confianca de Jesus em Deus se torna, assim, um modelo para os
cristdos, que sdo chamados a desenvolver essa mesma intimidade espiritual,
sustentando-se nela mesmo nos desafios da vida cotidiana.

A amizade social e o0 6sculo santo destacam o carater profundo e comprometido
das relagdes interpessoais nas vivéncias religiosas. Mais do que um gesto simbdlico,
0 Osculo santo era uma expressao concreta da comunhao entre pessoas, reafirmando
a dignidade e o valor de cada ser. A fraternidade nao se limita a boas relagdes
superficiais, ela exige empatia, apoio e solidariedade genuina, refletindo o préprio
amor, que € amplamente descrito, nos primeiros seguidores de Jesus de Nazaré.
Esses relacionamentos se manifestam em atos concretos de amor e servigo, o que
alinha com a perspectiva biblica de uma fé ativa, expressa por meio de agdes que
promovem inclusao, unidade e pertencimento.

A relacao entre espiritualidade e mente (wuxn — psuché), trazem a tona a
importancia das emocgdes na experiéncia religiosa. As emog¢des ndo sido meros
impulsos passageiros, mas elementos fundamentais que moldam nossas agdes,
pensamentos e relacionamentos. No contexto cristdo, a espiritualidade ndo apenas
reconhece essa dimensdao emocional, mas também propde praticas para cuidar e
integrar essas emocdes de forma saudavel. Podemos notar em diferentes tradi¢gdes
religiosas como, Cristianismo, Budismo, Islamismo e Hinduismo, o carater universal
dessa preocupagdo com o bem-estar emocional e espiritual. Praticas como

meditagdo, oragao, confissdo e rituais ndo apenas fortalecem a fé, mas também
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proporcionam conforto e clareza emocional, ajudando os individuos a lidar com
desafios internos e externos.

Presenciamos uma conexao interessante entre a exortacdo de Paulo aos
corintios na primeira carta sobre o cuidado do corpo e a critica social de Juvenal a
decadéncia da sociedade romana. A ideia de que os gregos em Corinto precisavam
ouvir o alerta de Paulo sobre o cuidado com o corpo sugere que eles estavam
inseridos em um contexto de desafios morais e culturais que poderiam comprometer
sua integridade. Esse belo trecho poético latino "mens sana in corpore sano" de
Juvenal reforgca essa visdo, indicando que a saude do corpo e da mente estao
interligadas a vida espiritual, inclusive por essa frase fazer parte de uma oragao do
poeta romano.

A perspectiva dualista presente na filosofia platdnica, que distingue entre o
mundo sensivel (fisico e mutavel) e o mundo inteligivel (eterno e imutavel), destaca a
superioridade da mente ou alma sobre o corpo. Esse conceito teve implicacées
profundas na maneira como a identidade, a moralidade e a realidade foram
concebidas ao longo da histdria, principalmente influenciando os pensamentos
religiosos e filosoficos ocidentais. Embora o dualismo tenha sido uma influéncia
central na filosofia ocidental, sua interpretacdo nunca foi uniforme nem incontestavel.
As proprias tensdes dentro do pensamento platonico e as criticas subsequentes
dentro do cristianismo primitivo indicam que a relagao entre corpo e alma ou mente
sempre foram temas de debates, sendo reinterpretado ao longo do tempo a luz de
novas perspectivas filosoficas e religiosas.

A ideia de Platdo de que a unido da alma com o corpo € uma forma de
degradacao reflete um pensamento profundamente dualista, que estabelece uma
hierarquia entre o mundo sensivel e o mundo inteligivel. Essa visao coloca a alma
como algo superior, puramente racional e espiritual, enquanto o corpo € visto como
uma prisao que limita a alma em sua busca pela verdade. Essa separag¢ao entre corpo
e alma, ao longo da histdria, teve profundas implicagées, ndo apenas para a filosofia,
mas também para areligiao e a forma como os seres humanos entenderam a natureza
de sua existéncia.

Essa visdo platbnica ajudou a legitimar a ideia de que o corpo e suas
necessidades fisicas eram algo a ser negado ou minimizado, o que contribuiu para
uma desvalorizacdo da experiéncia corporea e, muitas vezes, para uma visdo de

negacao do prazer como virtude. Esse dualismo influenciou negativamente as nogoes
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de saude integral, desconectando o cuidado do corpo do cuidado da alma ou mente,
e gerando um campo de entendimento que negligenciava a importancia da
interconexao entre as diversas dimensdes do ser humano. Ao longo da histéria, isso
levou a mal-entendidos sobre o que significa ser humano e a uma destrui¢do do
equilibrio necessario entre espirito, mente e corpo.

Uma reflexao importante destaca a interconexao entre corpo e mente ou alma,
ressaltando a importancia da pratica de exercicios fisicos ndo apenas para a saude
fisica, mas também para a saude mental. A poesia em oracdo de Juvenal "mens sana
in corpore sano", ja apontava na antiguidade para essa relagdo, mostrando que nem
todos os pensadores e poetas do primeiro século foram influenciados pelo dualismo
platdnico e reconheciam o impacto do bem-estar fisico no equilibrio emocional e
cognitivo. A criagdo dos primeiros Jogos Olimpicos em Olimpia, por exemplo, reflete
essa valorizagdo da busca por uma vida integral, onde o desenvolvimento do corpo
estava alinhado com a disciplina mental e espiritual.

Na era conhecida como das trevas, era medieval a influéncia do dualismo
platénico tornou-se uma questao de vida ou morte na relagao entre religido, poder e
sociedade, em especial na religido crista, destacando como, em diferentes periodos,
a religido foi utilizada tanto como ferramenta de coesdo quanto de repressao. A
transformacdo histérica dessa relagdo evidencia que, em sociedades
contemporaneas, ha uma maior relativizagado da imposicdo dogmatica, contrastando
com épocas como a ldade Média, onde o poder religioso muitas vezes justificava
violéncia, repressao e perseguigcdes contra grupos dissidentes.

A desumanizagao e a intolerancia religiosa presentes em episodios historicos
como a Inquisicdo, onde a religido, em nome de um poder espiritual, se torna um
instrumento de opressao e violéncia, reflete a alienagdo de um grupo que, ao ser
movido por crengas e rituais, dissocia a humanidade comum em favor de um poder
superior € de uma visao estreita e excludente. O fendmeno de negar a humanidade
comum por causa da divergéncia religiosa € algo profundamente perigoso, pois cria
um espacgo em que o 6dio, a violéncia e a exclusao se tornam possiveis. No contexto
da Inquisicao, a religido foi pervertida, usando a forga fisica e psicoldgica para manter
uma ortodoxia que nao aceitava questionamentos nem divergéncias,
desconsiderando a diversidade de crengas como algo legitimo.

O contraste entre o passado e o presente, guiou as sociedades

contemporaneas a caminharam em direcdo a maior tolerancia e pluralidade religiosa.
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No entanto, os desafios ainda persistem, pois, apesar dos avancgos culturais e
politicos, mecanismos de exclusdo, estigmatizacdo e controle social ainda existem,
embora sob novas formas, com isso o cuidado com a saude integral sempre sera
necessario no ambiente religioso.

A partir do Renascentismo, um dos filésofos que mais absorveu os
pensamentos dualistas platénicos foi René Descartes. Essa reflexdo sobre o conceito
"Cogito, ergo sum" ("Penso, logo existo") traz a tona uma das mais influentes
afirmacbdes da filosofia ocidental, que serviu como ponto de partida para o
desenvolvimento da filosofia moderna. A critica, no entanto, esta para o fato de que
Descartes da primazia excessiva a razao e ao pensamento, negligenciando outras
faculdades humanas fundamentais, como emogdes e sensagoes.

Ao longo desta dissertagdo, observamos como o corpo € a mente ou alma,
estdo profundamente interligados, formando uma unidade que vai além da simples
interacao entre partes distintas do ser humano. Essa relagao estreita entre o aspecto
fisico e o psiquico é fundamental para compreender a saude de forma integral, e
notamos que, quando ha uma separagao ou negligéncia de um desses componentes,
0s prejuizos podem ser devastadores para a saude humana, afetando n&o apenas o
bem-estar fisico, mas também o equilibrio emocional, psicolégico e até espiritual.

A desconexdo entre corpo e mente pode levar a disfungdes fisicas e
psicoldgicas, como disturbios emocionais, doengas psicossomaticas, e até mesmo a
diminui¢ao da qualidade de vida. Essa separagao também pode gerar uma percepgao
fragmentada de quem somos, prejudicando a forma como nos relacionamos com nos
mesmos e com os outros, além de afetar negativamente nossas interagdes sociais e
espirituais. Com isso, a saude integral, que reconhece a interdependéncia entre corpo,
mente ou alma, € essencial para promover um estado de bem-estar duradouro,
equilibrado e harménico.

Pensadores modernos e atuais apresentam uma perspectiva filosofica,
socioldgica, antropoldgica que enfatizam a interconexao entre corpo e consciéncia, o
qgue é central na fenomenologia dos acontecimentos sociais. Alguns desses pesadores
desafiam a visao tradicional cartesiana que separava a mente ou alma do corpo,
propondo que a consciéncia nao € algo abstrato e separado do mundo fisico, mas
emergente e imersa no corpo. Anossa percepcado do mundo € corporal e nao € apenas
um objeto no mundo, mas a prépria forma através da qual a consciéncia se projeta e

experimenta a realidade social.
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Uma espiritualidade opressora pode trazer danos significativos a saude integral
do ser, nos forcando a considerar as dimensdes mais sombrias dessa dinamica.
Alguns seguidores de movimentos religiosos podem até se sentirem curados ou
libertos de questbes pessoais, mas a obediéncia cega a determinados lideres
religiosos e os compromissos radicais acabam gerando um desastre para a saude
integral dos individuos. Nesse estudo apresentamos trés casos histéricos e reais da
ma compreensao da religido e como o impacto na dimens&o social € uma questao
relevante, pois ndo apenas afetava a saude mental e fisica dos membros, mas
também isolava os individuos de suas comunidades externas, inclusive familiares, o
que acabava destruindo suas redes de apoio e amizade. O “culto’, entdo, exemplifica
o quanto a dindmica de controle e a falta de liberdade individual podem ter um impacto
devastador na saude e no bem-estar humano.

E essencial sublinhar a relevancia do pluralismo metodolégico nas Ciéncias da
Religido, que se torna um ponto crucial para a compreensao da profundidade e
diversidade das praticas religiosas. Considerando a natureza multifacetada do
fendmeno religioso, é insuficiente aplicar um uUnico método ou perspectiva para
abordar as diversas dimensdes que o compdem. A religido ndo é apenas um conjunto
de crengas ou praticas, mas um campo que abrange uma infinidade de aspectos
histéricos, culturais, sociais, simbodlicos e espirituais, que exigem diferentes
abordagens para serem completamente compreendidos.

Além disso, essa pluralidade metodolégica ndo s6 enriquece a pesquisa
cientifica, mas proporciona uma compreensdo mais holistica e abrangente dos
fendmenos religiosos. Ao adotar diferentes lentes interpretativas, podemos capturar a
esséncia das praticas religiosas, suas raizes culturais e historicas, seus simbolismos
profundos e suas implicagbes espirituais e sociais, sem a limitagdo de um unico
paradigma. Em vez de buscar uma explicacdo unica, o pluralismo metodologico
permite que a pesquisa cientifica se aproxime da totalidade do fenédmeno religioso,
que nao pode ser completamente reduzido a uma metodologia isolada. Isso abre
espaco para um dialogo interdisciplinar mais rico, permitindo que as Ciéncias da
Religiao se alimentem de diversas fontes de conhecimento e contribuicdes, refletindo
a riqueza e a complexidade da propria religido.

O uso de multiplos métodos, sejam historicos, socioldgicos, antropolégicos,
fenomenoldgicos, entre outros, permite que o pesquisador se aproprie das
particularidades de cada contexto religioso, reconhecendo sua complexidade e
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evitando reducgdes simplistas de cada fenbmeno. Existe uma sofisticagdo necessaria
para estudar a religido de forma complexa e multifacetada, destacando a busca por
uma "terceira via", que visa superar os modelos tradicionais de explicacdo sobre a
religido. Muitas abordagens académicas se dividem entre explicagbes funcionais e
essencialistas, porém é preciso transcender essas dicotomias para entender a religido
em sua totalidade.

A “terceira via” aqui proposta seria, portanto, um modelo hibrido, mais flexivel
e aberto, que integra diferentes abordagens, ao invés de aderir rigidamente a uma
unica perspectiva. Com isso, a resiliéncia surge como um fenémeno interessante
dentro dessa analise das Ciéncias da Religido, pois, assim como a religido pode ser
vista como um sistema dindmico que se adapta e responde as realidades sociais,
historicas e espirituais, a resiliéncia humana também reflete essa capacidade de
adaptacao e transformacgao, contribuindo para um bem-estar integral de cada pessoa.

O desafio central da vida pds-moderna reside na constante pressdo das
responsabilidades cotidianas, que exigem de ndés uma imersdo total no mundo
material, lidando com as exigéncias do trabalho, das relagbes familiares e das
inumeras tarefas que surgem a cada dia. Em um cenario onde o tempo parece
escasso e a aceleragcao das demandas externas é constante, é facil se perder nas
obrigacdes diarias e esquecer de cuidar daquilo que é essencial para a nossa “paz
interior” a conexao espiritual e os relacionamentos sociais. A vida pés-moderna, com
sua énfase no pragmatismo e nas necessidades imediatas, frequentemente nos leva
a uma desconexao com aquilo que transcende a matéria, com a dimensao espiritual
do ser humano.

Mesmo quando somos convidados a estar completamente envolvidos nas
questdes do cotidiano, como a busca pela sobrevivéncia, o cumprimento de papéis
sociais e profissionais e o enfrentamento dos desafios da vida diaria, é crucial que nao
percamos de vista a importancia de manter uma conexao solida com o divino. Este
desafio é ainda mais complexo em um mundo onde as multiplas influéncias religiosas
e espirituais podem gerar confusédo ou distragao, criando um cenario onde, a busca
por significado e propdsito pode ser obscurecida pela diversidade de praticas e
crengas.

Entretanto, € justamente nesse contexto de constante movimentacdo que a
necessidade de foco espiritual se torna ainda mais vital. Cultivar um relacionamento

continuo com o divino exige disciplina e vigilancia, pois, para muitos, € a



106

espiritualidade que oferece ndo apenas consolo, mas também direcao e equilibrio em
meio ao caos. Nesse sentido, manter a atengéo voltada para o transcendental, seja
por meio da oragdo, meditagdo ou outras praticas religiosas, ndo apenas fortalece o
espirito, a mente e o corpo, mas também nos proporciona a serenidade necessaria
para navegar pelas turbulentas aguas da vida cotidiana. Assim, mesmo que a vida
material ndo nos permita uma separagao total das exigéncias externas, € imperativo
que busquemos manter um centro espiritual, que sirva como ancora para nossa
existéncia e nos permita viver de forma mais plena e significativa, com
relacionamentos mais amigaveis e sustentaveis com outras pessoas.

A purificacdo das méaos, além de ser um gesto simbdlico, vai muito além da
simples acgéo de limpar o corpo fisico. Ela se torna um reflexo profundo da integridade
e sinceridade de cada ser humano, que é constantemente convidado a viver no mundo
material, mas sem perder de vista a necessidade de alinhar suas agbes com os
principios espirituais que fundamentam sua existéncia. Neste contexto, a purificagao
das maos nao se limita a limpeza externa, mas também a purificacdo interna do
espirito e da mente, que devem estar imersos em valores que transcendem o
cotidiano.

A verdadeira espiritualidade nado é apenas uma questao de crengas ou praticas
religiosas, mas se manifesta em nosso comportamento cotidiano e nas nossas
relagdes com os outros. Ela nos leva a viver de maneira ética e responsavel, refletindo
os valores divinos em nossas atitudes e palavras. O reconhecimento da nossa
dependéncia de Deus nos torna mais compassivos, mais dispostos a servir, € mais
atentos ao bem-estar alheio, transformando ndo apenas a nossa vida, mas também
as vidas daqueles com quem interagimos.

Finalizo essa dissertagao fazendo um convite a uma reflexdo onde uma “mens
sana in corpere sano” destacada em uma hermenéutica paulina sobre saude integral
em 1Tessalonicenses 5,23, propondo que a verdadeira “cura” e “plenitude” vém da
conexao constante com o divino, que nos sustenta e nos orienta para uma vida em
equilibrio, onde o espirito, a mente e corpo nao sao vistos de forma isoladas, mas
como partes de um todo interconectado que reflete a perfeicao do Criador.

Esse entendimento ndo apenas nos desafia a buscar um bem-estar fisico e
emocional, mas também nos convida a alinhar cada dimensao da nossa existéncia
com a vontade divina. Ao cultivarmos uma espiritualidade integrada e consciente,

somos conduzidos a uma experiéncia mais profunda de paz e plenitude, que
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transcende as circunstancias externas e nos fortalece interiormente. Esse processo
nao se limita a uma busca individual, mas se expande para a construcao de relagbes
interpessoais saudaveis e significativas. Dessa forma, cada individuo € incentivado a
desenvolver lagos de amizade social baseados na justica, no respeito mutuo e na
solidariedade, promovendo uma convivéncia social mais harmoniosa e favoravel ao

bem comum de toda a humanidade.
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