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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo problematizar os posicionamentos de
adolescentes quanto as questdes de sexualidade e género emergentes no contexto de uma escola
da rede particular de ensino da cidade de Jodo Pessoa. Foram analisados o contexto escolar e
seus mecanismos de disciplinarizagcdo e regulagdo dos corpos adolescentes; os sentidos
atribuidos ao corpo por esses adolescentes e suas relacbes com os regimes de verdade; 0s
sentidos e significados que atribuem a sexualidade e a percepcao das diferencas entre 0os géneros
e suas relacdes com as préaticas sexuais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, usando 0 método
etnogréfico, que supde a insercdo do/da pesquisador/a no ambiente da investigacdo. Conforme
a modalidade etnografica, utilizou-se como instrumento a Observacdo Participante com
registros no Diario de Campo, associado ao Grupo Focal, técnica que favorece o debate, trocas
de experiéncias, e possibilita intervencGes entre os/as participantes; e um Questionario
Sociodemografico. Tomou-se como participantes que compuseram a rede enunciativa da
investigacdo, todos aqueles que foram alvo das observacfes, uma vez que produziram dados;
nessa perspectiva, a propria pesquisadora foi incluida como produtora de dados, além dos
alunos que compuseram os grupos focais, professores e demais funcionarios da instituicédo, que
foram observados. A técnica do Grupo Focal foi aplicada em dois grupos de alunos/as. O
primeiro, composto por sete alunos/as, sendo um do sexo masculino e seis do sexo feminino,
com idade entre quatorze e quinze anos. O segundo grupo foi composto por nove alunas, com
idade entre quinze e dezesseis anos. A apreciacdo dos dados produzidos se deu a partir de uma
analise do discurso numa perspectiva foucaultiana. Os resultados mostraram que 0S
mecanismos de disciplinarizacdo utilizados no contexto escolar, baseados prioritariamente na
vigilancia constante e no controle sobre as condutas dos alunos/as, atuam de modo a classifica-
los/as e normatiza-los/as. Os discursos apontaram para uma necessidade de conformacéo
corporal aos padrBes de beleza vigentes sob a égide de um corpo saudavel. A sexualidade foi
associada aos discursos sobre a iniciagdo sexual, prevencdo e gravidez na adolescéncia.
Observou-se, também, que a apreensdo das diferencas entre 0s sexos € marcada por um
assujeitamento do feminino como algo ja dado, isto é, naturalizado. Concluimos que 0s
discursos dos/das adolescentes expressaram o predominio de um posicionamento moralmente
aceito, porém permeado de contradicGes e rupturas.

Palavras-chave: Escola; Adolescéncia; Sexualidade; Género.



ABSTRACT

The present study is aimed to problematize teenager's stand in regard to gender and sexuality
emerged from the context of a private school located at the city of Jodo Pessoa. Many aspects
were analyzed such as school context and its mechanisms of adolescent's body discipline; the
meanings given to the body by these teenagers and their relations with Regimes of truth; the
meanings and significance given to sexuality and it's perceptions of gender differences in
relation with sexual practices. Research was a qualitative one and it used the ethnographic
method where the researcher is supposed to be inserted in the environment investigated.
According to the ethnographic method, the instrument utilized was the Field Diary, associated
with the Focus Group, technique which favors debate, exchange of experiences, and allows
interventions among participants; and, a social-demographic list of questions. Were considered
as participants on this network of enunciation, all of those observed, since all of them produced
data. In this perspective, even the researcher was considered a source of data, along with the
students who composed the Focal Groups, teachers and all school staff observed. The students
participants composed two Focal Groups. The first was composed by seven students, one male
and six females, all aged between fourteen and fifteen. The second group was composed by
nine female students aged between fifteen and sixteen. The analysis of the data produced looked
for analyzing speech from a foulcauldian perspective. Results have shown that discipline
mechanisms utilized in school context, primarily based on constant vigilance and behavior
control of the students, lead to their classification and standardization. The speeches pointed to
a necessity of adaptation of the figure to beauty standards featured in a healthy body. Sexuality
was associated to speeches about sexual initiation, precautions and adolescent pregnancy. It was
also observed that understanding of differences among gender is marked by female subjection
as a given state, that is, naturalized. We conclude that the adolescent's speech expressed the
predominance of a morally accepted stand, filled, however, with rupture and contradiction.

Keywords: School, Teenage-hood; Sexuality; Gender



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo problematizar las posiciones de adolescentes acerca de
cuestiones relacionadas a sexualidad y género en el contexto de una escuela de la red privada
de la ciudad de Jodo Pessoa. Fue analizado: el contexto escolar y sus mecanismos de
disciplinarizacién de los cuerpos adolescentes; los sentidos atribuidos a él por los adolescentes
y sus relaciones con los regimenes de verdad; los sentidos y significados que atribuyen a la
sexualidad y la percepcion de las diferencias entre los géneros y sus relaciones con las practicas
sexuales. Ha sido una investigacion cualitativa, a partir del método etnogréfico, lo cual supone
la insercion del/de la investigador/a en el medio ambiente de la investigacion. De acuerdo con
el método etnogréfico se utilizd6 como instrumento el Diario de Campo, asociado al Grupo
Focal, técnica que favorece la discusion, cambios de experiencias y posibilita intervenciones
entre los/las participantes; y, un Cuestionario Sociodemografico. Los participantes que
formaron la red enunciativa de la investigacion, fueran todos aquellos que han sido observados
y, consecuentemente, produjeron datos; en esa perspectiva, la propia investigadora fue incluida
como productora de datos, ademas de los alumnos que formaran parte de los grupos focales,
profesores e demas empleados de la institucion que fueran observados. En cuanto a los alumnos
participantes de la investigacién, ellos formaron dos grupos focales. El primer, compuesto por
siete alumnos/as, siendo uno del sexo masculino y seis del sexo femenino, en la franja de edad
entre catorce e quince afios. El segundo grupo fue formado por nueve alumnas, con edades entre
quince e dieciséis afios. El andlisis de los datos producidos se dio a través de un Anélisis de
Discurso en una perspectiva foucaultiana. Los hallazgos mostraran que los mecanismos de
disciplinarizacion utilizados en el contexto escolar, basados, prioritariamente, en la vigilancia
constante y en el control de las conductas de los alumnos/as, actian de modo a clasificarlos/as
y normalizarlos/as. Los discursos apuntaran para una necesidad de conformacion corporal a los
padrones de belleza vigentes bajo la égida de un cuerpo saludable. La sexualidad fue asociada
a los discursos sobre la iniciacion sexual, prevencion y gravidez en la adolescencia. Se observo,
también, que la percepcion de las diferencias entre los sexos es marcada por una sujecion del
femenino como algo dado, o sea, naturalizado. Concluimos que los discursos de los/las
adolescentes exprimieran el predominio de uno posicionamiento moralmente acepto, pero,
permeado de contradicciones y rupturas.

Palabras- clave: Escuela; Adolescencia; Sexualidad; Género
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INTRODUCAO

Este estudo trata dos posicionamentos de adolescentes, inseridos num contexto escolar,
acerca das questdes que envolvem a sexualidade e o género. Tomar uma tematica tdo ampla, e
tdo significativa na vida das pessoas, ndo é tarefa facil. A delimitacdo do problema se tornou
um exercicio de constante reflexdo na composicéo deste trabalho. A medida que avangavamos
nos estudos sobre a sexualidade, nas observacbes em campo e nos contatos com 0s/as
adolescentes, novas possibilidades e desdobramentos surgiram e foram se agregando numa rede

de sentidos. Entédo, os aspectos ressaltados foram se fazendo significativos.

Buscamos compreender, especificamente, como a escola e seus mecanismos de
disciplinarizagdo atuam nos corpos adolescentes; quais os sentidos que eles/as atribuem ao
corpo e suas relacbes com os regimes de verdade; os sentidos e significados que atribuem a
sexualidade; e como percebem as diferencas entre os géneros e suas relagdes com as praticas

sexuais.

O interesse pela tematica foi despertado a partir da minha atuacdo como psicéloga da
rede particular de ensino, ao problematizar as situacfes emergentes, nesse universo, as quais
envolviam as praticas sexuais dos adolescentes, incluindo ai as relagdes afetivas e/ou sexuais,
as condutas de cada género nessa relacdo e o préprio ambiente escolar, contextualizando essas
experiéncias. Tal percepg¢do me instigou a dar voz, a querer ouvir o que os/as estudantes tinham

a dizer sobre suas percepcdes e significados a respeito da sexualidade.

Para concretizar tal empreitada, 0 nosso embasamento tedrico-metodoldgico centrou-se
na perspectiva pés-estruturalista, tendo nas contribuicdes de Michel Foucault nossa principal
referéncia, mas dialogando também com autores/as alinhados/as a esta perspectiva. Assim, nos
aproximamos da noc¢do de sexualidade enquanto construcao socio-histérica e efeito das relaces
de saber/poder. Assumimos uma posicdo critica no que concerne ao género, baseada
principalmente na teoria de Judith Butler (1998), que pensa o género como performativo. Desse

modo, o0 tomamos, levando em conta nas nossas analises o carater de temporalidade constituida.

Além disso, apreendemos o contexto escolar, valorizando o seu potencial enquanto
espaco privilegiado para o desenvolvimento e exercicio do biopoder, uma vez que 0 sexo se
encontra no vértice dos dois eixos nos quais se desenvolvem a tecnologia de politica da vida.

De um lado, as disciplinas do corpo, e, do outro, a regulacdo das populacbes (Foucault,
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1988/2012). Assim, o poder exercido pela escola € marcado pelo investimento politico na vida,

no qual o controle da sexualidade se faz fundamental.

Consideramos alguns apontamentos relevantes na triangulacdo escola/sexualidade/
género. Estudos apontam para o reconhecimento da dificuldade por parte dos/das professores/as
em lidar com a educagéo sexual nas escolas (Maia, Eidt, Terra & Maia, 2012). A triangulacéo,
inclusive, é considerada por Furlani (2007) como monstros curriculares, devido a polémica,
provisoriedade e normalizacdo que marcam esses assuntos e como eles impedem e

desestabilizam a tranquilidade escolar.

A medida que as dificuldades s&o reconhecidas, vao se configurando também outros
panoramas. Assim, a literatura aponta uma sensibilizacdo por parte dos/das professores/as ao
demonstrar interesse e preocupacao sobre a teméatica em questdo, através do aumento pela busca

por capacitacfes que contemplem o estudo da sexualidade (Seffner, 2011).

O modo como a sexualidade e o género sdo abordados pela escola reflete a concepgéo
de uma perspectiva bioldgica do corpo. Dessa forma, as relages sdo enfocadas sob o ponto de
vista reprodutivo, deixando de se contemplar a diversidade sexual e outras formas de
significacdo dessa experiéncia, através, por exemplo, do afeto, prazer e erotismo (Altmann,
2013). Assim, a pratica educativa consolidou seu discurso, apoiada nos preceitos médico-

higienistas e em sua atuacao prevalece o carater preventivo.

A revisdo de literatura também apontou para o fato de que a escola reitera as diferencas
entre os sexos, a partir da naturalizacao dos géneros em suas agdes diarias. “A classificagdo das
pessoas e situacbes em termos binarios (norma), baseados em expectativas de identidade de
género, funciona como fator que ordena as fronteiras do normal, do desejavel e a do excluido
ou do incluido” (Teixeira-Filho, Longo & Souza, 2013, p. 111).

Em consonancia com o exposto, configuramos nosso trabalho nos seguintes termos: o
primeiro capitulo é um recorte bibliografico dos temas norteadores deste estudo, o contexto
escolar, adolescéncia, sexualidade e género. O segundo capitulo versa sobre a metodologia
utilizada, no qual ha algumas consideragdes sobre o pds-estruturalismo e 0 método em Foucault.
O terceiro capitulo, intitulado Sexualidade e Género em discurso, corresponde a analise dos
dados produzidos e se subdivide em quatro linhas de sentido. Por fim, algumas consideracGes

sobre este estudo e a apresentacdo de desdobramentos e novas possibilidades de investigacao.
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Esperamos que a ampliagdo do conhecimento, produzida por este estudo sobre o
posicionamento de estudantes da rede particular de ensino sobre sexualidade e género, possa
contribuir para a realizacdo de novas pesquisas e incitar a reflexdo sobre as praticas que
envolvem os profissionais da area educacional e clinica no acolhimento as demandas de seus

adolescentes.
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1. O CONTEXTO ESCOLAR: ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E GENERO

1.1. O contexto escolar: disciplinarizacdo, formacéo de sujeitos e discursos de saber/poder

Segundo Ariés (1975/2011), na Idade Média, a escola era reservada apenas aos clérigos,
dela ndo participando o publico leigo. Na verdade, a escola era uma excec¢éo, pois a educacao
medieval se dava principalmente através da aprendizagem, no sentido de que as criangas eram
enviadas, por volta dos sete anos, a outras familias para que aprendessem um oficio, ou seja, a
aprendizagem ocorria de forma direta, de uma geracdo a outra. Isto acontecia em todas as

classes sociais.

No século XV, a educacdo passou a ser fornecida cada vez mais pela escola. No entanto,
havia um pequeno numero de escolas e os mais abastados ainda preferiam contratar preceptores

para educar os seus filhos.

No século XVII, houve um aumento no numero de instituicbes escolares, porém o
acesso a elas ainda ndo era generalizado. As meninas, com raras excecdes (aquelas que eram
enviadas a pequenas escolas ou conventos), permaneceram fora da escola, sendo educadas em
casa ou por alguma parenta ou vizinha. E interessante notar que n&o havia coincidéncia entre
educacao e condicOes sociais. As meninas de boas familias nem sempre eram mais instruidas
do que as das classes inferiores, podendo até acontecer o inverso. Meninas das camadas

populares aprendiam a escrever bem, como parte de um oficio.

Quanto aos meninos, a diferenciacdo se dava por classe social. Inicialmente, apenas a
camada média da sociedade procurava as escolas, enquanto a alta nobreza e os artesdos

continuavam obtendo educacdo, através da aprendizagem via preceptores.

Com a modernidade, a frequéncia a escola foi se impondo cada vez mais e se estendendo
a todas as classes sociais. Os colégios passam a se dedicar a educacdo da juventude e utilizam
0s recursos disponiveis pela Psicologia para a estruturacdo de seu método. Um importante
elemento caracteriza a principal diferenca entre a escola medieval e a escola moderna: a

disciplina.
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Foucault (1979/2006) pontua que a disciplina, nesse periodo, ja existia, no entanto, foi
elaborada em seus principios fundamentais. No ambito escolar, tais refinamentos das técnicas
de poder surgem com o progresso da alfabetizagdo. S&o elas: 1. A distribuicdo espacial dos
individuos: se antes o ensino era feito de modo individualizado (o professor chamava um a um
para a explicacdo), ao se introduzir o ensino coletivo, foi necessaria uma reordenagédo espacial.
“A disciplina é, antes de tudo, a anélise do espaco. E a individualizag¢io pelo espago, a insergdo
dos corpos em um espaco individualizado, classificatorio, combinatério” (p.106); 2. O exercicio
do controle sobre o desenvolvimento de uma acgéo; 3. A vigilancia perpétua e constante dos
individuos; e 4. Registro continuo, nenhum detalhe, acontecimento ou elemento disciplinar

deve escapar ao saber. Assim, entende que:

A disciplina é o conjunto das técnicas pelas quais os sistemas de poder véo ter por alvo
e resultado os individuos em sua singularidade. E o poder de individualizacdo que tem
0 exame como instrumento fundamental. O exame € a vigilancia permanente,
classificatoria, que permite distribuir os individuos, julga-los, medi-los, localiza-los e,
por conseguinte, utiliza-los ao maximo. Através do exame, a individualidade torna-se

um elemento pertinente para o exercicio de poder (1979/2006, p.107)

A disciplina escolar estava fundamentada na disciplina religiosa, havendo um sistema
de vigilancia permanente. E 0s mestres passaram a exercer um controle cada vez mais estrito

sobre os alunos. As familias, por sua vez, avigoraram o respeito e a confianca na instituicao.

A partir do século XVIII, com o fortalecimento da instituicdo escolar e a crescente
preocupacdo com a possivel falta de méo de obra bracal, houve uma cisdo no modo de organizar
0 ensino. A escola deixou de ter uma educacgdo univoca e passou a atuar com o ensino em duas
categorias correspondentes as classes sociais. Desse modo, era oferecida aos burgueses uma

educacdo mais longa; ja ao povo, uma mais curta, de nivel inferior.

Essa diferenciacdo de tratamento escolar entre as criancas da burguesia e do povo, de
acordo com Ariés (1975/2011), influenciou as transformacfes nos modos de vida destas
criangas. Observamos seus resquicios até os dias atuais, quando nos deparamos com criangas

pobres que abandonam os estudos para trabalhar.
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Ao contextualizar a historia do surgimento da escola moderna e sua organizacéo, fica
evidente o exercicio de uma postura classificatoria e de diferenciacdo. Convencionou-se separar
guem poderia ou ndo frequentar aquele espago. A escola passou a aceitar apenas criangas e
jovens do sexo masculino, considerados a parcela da sociedade, indicada para receber tal

instrucéo e formagéo.

Para os que ali estavam, as divisdes ocorriam através de mecanismos de classificacao,
ordenamento e hierarquizacdo. Logo, a escola se ocupou de separar 0s sujeitos de acordo com
faixas etarias, religido, condicédo social e género. A escola foi se diversificando, & medida que
o0s grupos dela excluidos foram solicitando o seu acolhimento (como, por exemplo, a inclusdo
do publico feminino). E, para tal, precisou se moldar quanto a organizacéo, curriculos, espaco
fisico e regulamentos. No entanto, as adaptacdes continuaram por manter, mesmo que

implicitamente, a diferenciagéo entre os sujeitos (Louro,1997).

A escola é um espaco de producdo de diferencas, e também produtora de sujeitos,
conforme Guacira Lopes Louro (1997, p. 58), que detalha o processo de producdo baseado na

disposicao da dinamica escolar:

A escola delimita espagos. Servindo-se de simbolos e codigos, ela afirma o que cada
um pode (ou nao pode) fazer; ela separa e institui. Informa o “lugar” dos pequenos e
dos grandes, dos meninos e das meninas. Através de seus quadros, crucifixos, santos
ou esculturas, aponta aqueles/as que deverdo ser modelos e permite, também, que os
sujeitos se reconhecam (ou nao) nesses modelos. O prédio escolar informa a todos/as
sua razdo de existir. Suas marcas, seus simbolos e arranjos arquitetonicos “fazem

sentido”, instituem multiplos sentidos, constituem distintos sujeitos.

Por meio de sua organizacao e concepcdo, a escola molda os sujeitos, imprime em seus
corpos sua marca. As marcas dessa escolarizacdo sao tao perceptiveis que permitem reconhecer
em pequenos tragos e indicios seus componentes. N&o raro, conseguimos identificar se um
rapaz foi estudante de uma instituicdo militar ou um seminarista, pela observagéo de sua postura

e conduta. O processo de modelagem ocorre de forma continua, ao passo que é apreendido e



17

interiorizado como “algo natural”! e passa a ser entendido como constituinte desse sujeito
(Louro, 1997).

Foucault (1987/1999), ao descrever os processos de disciplinarizacdo, enfatiza a
disciplinarizacdo dos corpos e nomeia corpos ddceis aqueles cuja disciplina produz. Faz
mencdo aos corpos dos camponeses transformados em soldados no século XVIII,
argumentando que estes soldados foram fabricados pela necessidade de formar um exercito.
Desse modo, de um corpo (do camponés) considerado inapto, fez-se uma maquina de que se

precisava. Os soberanos se assenhoraram daquele corpo através dos mecanismos disciplinares.

O autor pontua que os métodos disciplinares permitem um minucioso controle das
operacdes do corpo, submetendo-o0 constantemente ao seu sistema de forgas, e impdem uma
relacdo de docilidade /utilidade. O processo de fabricacdo dos sujeitos ocorre de forma sutil e

pragmatica.

Para Foucault (1987/1999, p. 195), 0 poder disciplinar:

(...) € com efeito um poder que, em vez de se apropriar € de retirar, tem como funcédo
maior “adestrar”; ou, sem duvida, adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e
melhor. Ele ndo amarra as forgas para reduzi-las; procura liga-las para multiplica-las e
utiliza-las num todo. Em vez de dobrar uniformemente e por massa tudo o que lhe esta
submetido, separa, analisa, diferencia, leva seus processos de decomposicdo até as
singularidades necessdrias e suficientes. “Adestra” as multiddes confusas, moveis,
indteis de corpos e forgas para uma multiplicidade de elementos individuais — pequenas
células separadas, autonomias organicas, identidades e continuidades genéticas,
segmentos combinatdrios. A disciplina “fabrica” individuos; ela € a técnica especifica
de um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como objetos e como
instrumentos de seu exercicio. Ndo é um poder triunfante que, a partir de seu proprio
excesso, pode-se fiar em seu superpoderio; € um poder modesto, desconfiado, que

funciona a modo de uma economia calculada, mas permanente.

! Embora se entenda que essa modelagem é baseada em fatos culturais e contingenciais, ela é tdo fortemente
construida que assume um carater de verdade e é assimilada como algo inerente ou natural.
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A normalizacéo seria, assim, 0 nlcleo do mecanismo da disciplina em que se fabricam
os individuos, fixando-os no aparelho de producdo e controle da sua propria existéncia. E
considerada um regime de exercicio do poder disciplinar, constituida por uma técnica de
apoderamento dos individuos simultaneamente como objetos e instrumentos de poder. “A
normalizacdo, como efeito e instrumento do poder no nucleo dos sistemas disciplinares,

descreve as condigdes dos espacos da sociedade” (Menezes, 2011, p. 30).

A escola, considerada uma institui¢cdo com potencial para “adestramento”, serve como

ilustracdo para esse sistema de disciplinamento, ao impor, por exemplo, sua prética pedagogica.

Os processos pedagogicos sdo fundamentados nas relacGes disciplinares de poder/saber.
Essas relacdes sdo corporificadas entre os/as aprendizes e educadores/as, quando estes/as
ultimos/as assumem uma posi¢do do saber especialista e seu discurso ganha forca e poder. A
pedagogia é baseada em técnicas particulares de governo, cujo desenvolvimento pode ser
observado ao longo da histdria, e produz e reproduz, em momentos distintos, regras e praticas
préprias (Gore, 1994).

Ainda de acordo com este autor, cada vez mais a pedagogia tem enfatizado o
autodisciplinamento, que impde aos/as estudantes que exercam o controle de si e dos demais.
Esses tipos de praticas que objetivam o controle e disciplinamento dos corpos, através do
préprio individuo, podem ser relacionados, numa perspectiva foucaultiana, com as tecnologias

do eu.

As tecnologias do eu, de acordo com Foucault (1990, p.48, tradugdo nossa)?:

Permitem aos individuos efetuar, por conta propria ou com a ajuda de outros, certo
namero de operacdes sobre seu corpo e sua alma, pensamentos, conduta, ou qualquer
forma de ser, obtendo, assim, uma transformacdo de si mesmo, com o objetivo de

alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.

2 Texto original: Tecnologias del yo, que permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de
otros, cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser,
obteniendo asi una transformacién de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria
o inmortalidad.
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Podemos entender, desse modo, que as praticas pedagodgicas produzem “regimes corporais
politicos particulares” (Gore, 1994, p. 14), pois estas tecnologias do eu podem representar as
manifestacdes do eu interior, ou seja, a forma como as pessoas identificam a si mesmas. Neste

sentido, as pedagogias podem ser compreendidas como regimes de verdade.

Os dispositivos de saber poder, desenvolvidos nas pedagogias e executados nas
instituicbes de ensino, regulam aquilo que pode ser aceitavel ou ndo e giram em torno dos
regimes de verdade impostos nas praticas educativas, sob a forma de discursos especializados.
Dentre os discursos circulantes nas praticas educativas, nos debrucaremos especificamente no

que concerne ao campo da sexualidade.

Esta tematica foi introduzida no campo da educacéo, na Europa do século XVII1, quando
a vida normatizada dos colégios estabelecera um conjunto de regras sobre o corpo dos escolares
(César, 2010). Para Foucault (1988/2012), a estrutura dos colégios indicava uma vigilancia
permanente em relacdo ao sexo, observada nos dispositivos arquitetdnicos, nos regulamentos

de disciplina e em toda a organizacdo interior.

Essas formas de regulacéo aplicadas nos colégios deixam a mostra, e sugerem indicios
de que naquele periodo havia o entendimento da expressividade da sexualidade dos escolares.
O sexo do colegial passa a ser uma preocupacdo de ordem publica e mobiliza a atencéo de
médicos, pedagogos e professores. A escola assume importante papel nesse contexto. De acordo
com Foucault (1988/2012, p. 36),

(...) desde o século XVIII, ela concentrou as formas de discursos neste tema;
estabeleceu pontos de implantacdo diferentes; codificou os contetdos e qualificou os
locutores. Falar do sexo das criancgas, fazer com que falem dele os educadores, 0s
médicos, os administradores e os pais. Ou entdo, falar de sexo com as criangas, fazer
falarem elas mesmas, encerra-las numa teia de discursos que ora dirigem a ela, oram
falam delas, impondo-lhes conhecimentos candnicos ou formando, a partir delas, um
saber que lhes escapa — tudo isso permite vincular a intensificagdo dos poderes a

multiplicagdo do discurso.

Os discursos da escola a respeito da sexualidade foram se moldando as contingéncias

de cada época. Se observados em uma perspectiva historica, é possivel perceber como a escola
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foi convocada a colocar a sexualidade em discurso e como o foco das questdes estaria ligado a
fatos constituidos como problemas sociais no momento e no contexto em que estdo situados
(Altmann, 2013).

No Brasil, as primeiras preocupacdes em torno da educacédo sexual datam dos anos 1920,
quando o reformador educacional brasileiro, Fernando de Azevedo, destacou a importancia do
ensino da matéria para o interesse moral e higiénico do individuo e para o interesse da raca.
Ancorado nesta perspectiva, surgiu o interesse da educacdo brasileira pela educacdo sexual,

como objeto de ensino nas escolas (César, 2010).

Nos anos 1930, a discussao sobre a educacao sexual eclodiu no momento em que a sifilis
fez numerosas vitimas. Passou-se a tratar o tema da sexualidade apoiado no modelo médico-

naturalista, em que o0 corpo e a prevencédo de doencas eram o foco da atuagéo.

César (2010) acrescenta que a partir de 1960, os movimentos civis, as lutas feministas,
0s movimentos gays e léshicos, as reivindicacdes étnico-raciais e as lutas contra 0s regimes

ditatoriais influenciaram o discurso acerca da sexualidade na escola.

A epidemia da Aids, nos anos 1980, ampliou significativamente o discurso acerca da
sexualidade no &mbito educacional. O foco se desloca para a proliferacdo do saber sobre sexo
seguro, que incluia as formas de contagio da Aids e outras doencas sexualmente transmissiveis
e a gravidez na adolescéncia. Com isso, o discurso em torno da educacdo sexual é baseado na

ideia de prevencdo.

A Aids deu visibilidade a pluralidade das expressdes da sexualidade, reafirmou um lugar
importante para a escola no que se refere ao dispositivo da sexualidade e consolidou o caréater

preventivo da pratica educativa (Altmann, 2013).

No ano de 1995, o Governo federal instituiu os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs), que sao referenciais de qualidade voltados para a estruturacdo curricular das escolas
no Brasil, funcionando como um guia e apoio aos docentes no projeto pedagogico. Dentre as
diretrizes dos Parédmetros, hd o volume que contempla a Orientacdo Sexual, como tema

transversal.

O eixo da transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relacdo entre o aprender conhecimentos teoricamente sistematizados e as
questdes da vida real e de sua transformacéo (Brasil, 1998). Ainda de acordo com o fasciculo,

a Orientagdo Sexual tem como propdsito contribuir para o desenvolvimento e exercicio
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responsavel e prazeroso da sexualidade; incentivar o desenvolvimento do respeito a si e aos
outros; e contribuir para garantir os direitos basicos, como saude, informacéo e o conhecimento,
elementos considerados fundamentais para a formacdo de cidaddos/ds responsaveis e

conscientes.

A introducéo da Orientagdo Sexual nas escolas, via Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs), segue a légica da propria historia da inclusdo da sexualidade na educacao brasileira,
baseada, sobretudo, no carater preventivo, e apoiada nos referenciais da visdo medico-

naturalista da sexualidade, em que sdo enfocadas a visdo do corpo e a prevencgéo de doengas.

Altmann (2001) analisou a concepcao de sexualidade adotada nos PCNs e identificou
gue ha indicativos normalizadores da sexualidade. Ela € percebida do ponto de vista biologico,
atrelada as funges hormonais. No que tange a experimentacdo erética, a curiosidade e o desejo
sdo tomados por atos comuns, desde que sejam realizados a dois. A potencialidade erética é
considerada propria da puberdade e esta centrada na regido genital. Os conteudos devem
promover a compreensdo de gque o0 ato sexual e as caricias genitais s6 tém pertinéncia, quando

manifestados por jovens ou adultos.

A sexualidade é abordada como algo natural, inerente. Ha uma referéncia no documento
em questdo sobre diferencas culturais. A autora reconhece que o documento apresenta
manifestacdes diversificadas nas culturas. Adverte, no entanto, que nele ndo ha uma
problematizacdo da categoria sexualidade sob o ponto de vista da sua constituicdo historica,
assim como ndo sdo contempladas outras categorias, como homossexualidade e

heterossexualidade.

O discurso que impera sobre a sexualidade no contexto escolar compBe o saber
especifico da escola sobre a sexualidade, e este saber, como dito anteriormente, influencia na
constituicdo dos sujeitos. Os conteldos destinados a este saber sdo caracterizados pela
importancia dada a salde sexual e reprodutiva. Esta percepcdo influenciara o modo de
experimentar a sexualidade, de regular a maneira como os/as alunos/as irdo experimentar a sua
sexualidade, voltada principalmente para o autocuidado. Podemos entender que o
posicionamento da escola atual, a partir da ideia norteadora dos Parametros Curriculares

Nacionais, induz ao autodisciplinamento da sexualidade.

Ao circunscrever o espaco escolar no qual se funda a educagéo sexual no Brasil, isso

nos possibilita reconhecer as bases dos discursos circulantes como estratégias de saber/poder.



22

A seguir, buscaremos tracar um paralelo entre a adolescéncia, a perspectiva pds-estruturalista
da identidade e a ideia de posicionamentos de sujeitos.

1.2.  Adolescéncia, identidades e posicionamentos

A adolescéncia foi concebida a partir do entendimento da cronologizacdo da vida. Aries
(1975/2011), em seu estudo acerca da histdria social da crianca e da familia, defende que a
categorizacao por faixas etarias ndo € um dado natural, e sim, uma producéo cultural. Do ponto
de vista historico, buscamos o surgimento dos sinais do que viria a ser reconhecido como

adolescéncia, através de algumas situacdes ocorridas durante o periodo da Idade Média.

Nesse tempo, as idades de vida ndo eram delimitadas: nascia-se, crescia-se e se morria.
A infancia, bem como a adolescéncia, ndo eram reconhecidas como fase de desenvolvimento.
Assim, ndo havia diferenciacdo entre elas. Ariés (1975/2011, p. 46) pontua que se havia um
marco para a vida, isto ndo implicaria o entendimento da infancia. “Tudo indica que a idade de
sete anos marcava uma etapa de certa importancia: era a idade geralmente fixada pela literatura

moralista e pedagdgica do século XVII para a crianga entrar na escola ou comegar a trabalhar.”

A crianca entdo era apresentada ao mundo adulto. Deixava os brinquedos da primeira
infancia e era ensinada a cuidar da casa, cacar, montar cavalos, dentre outras atribuicdes
costumeiramente destinadas aos adultos. Aqueles que podiam frequentar a escola ndo estavam
isentos das exigéncias do mundo adulto. No periodo em questdo, a escola era um espaco aberto
para aqueles que desejassem aprender. N&o havia ainda distingdo por faixas etarias quanto aos
conteddos abordados pelos mestres, sendo um espaco indiscriminado de convivio de criangas,

jovens e adultos.

A preocupacdo com a separagdo por faixas etéarias surgiu com a necessidade de controle
e disciplina de uma nova instituicdo: o colégio. O colégio era responsavel pela formacéo dos
alunos, e para atender as suas responsabilidades e exigéncias, necessitou ampliar o
entendimento acerca do desenvolvimento infantil, de recursos pedagdgicos e, principalmente,

do uso do controle e disciplina.
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O reconhecimento da adolescéncia, como fase de transicdo entre a infancia e a idade
adulta, se deu principalmente a partir do estabelecimento da relacdo entre idade e classe escolar.
A adolescéncia se distinguiu no seculo XIX através do alistamento militar e, mais tarde, do
servico militar. A partir das percepgdes de faixas etarias e suas repercussoes, a adolescéncia
ganhou notoriedade e importancia no meio familiar e social. Passou a ser objeto de estudo de
médicos e educadores, estimulando a producdo literdria a respeito dessa fase do

desenvolvimento.

Grossman (2010) concorda com Ariés ao pontuar que, ao longo do século XX, a ideia
da adolescéncia como uma etapa da vida, com caracteristicas proprias, foi firmada, detentora

de um estatuto legal e social.

Nesse mesmo periodo, a adolescéncia se tornou objeto de estudo da Psicologia, tendo
Stanley Hall, como seu precursor, com a obra intitulada A adolescéncia, publicada em 1904.
Em seu conceito, a adolescéncia foi concebida com énfase na teoria bioldgica baseada no
desenvolvimento da espécie e na recapitulacdo do desenvolvimento humano. O autor reconhece
a influéncia da cultura, a0 mesmo tempo em que valoriza as questdes individuais. Segundo
Bock (2007), Hall percebeu a adolescéncia como uma etapa da vida marcada por tormentos e

perturbacdes vinculadas ao aflorar da sexualidade.

Um segundo grupo a merecer destaque foi o das teorias baseadas nos pressupostos da
psicanalise. Esta perspectiva preconizou a pessoa como dotada de um reservatorio de impulsos
bioldgicos basicos, identificando a emergéncia de determinado aspecto da sexualidade a cada

fase do ciclo vital.

Com a teoria psicossocial, Erickson, de acordo com Bock, (2007), integra a psicanalise
ao campo da antropologia cultural, dando énfase a interacdo entre as dimens@es intelectual,
sociocultural, histérica e biolégica. Em sua teoria, a cada fase do desenvolvimento humano, a
pessoa passa por um conflito central, isto é, uma crise normal que deve ser ultrapassada. No

caso da adolescéncia, o conflito central estaria no estabelecimento da identidade.

Erik Erickson foi o responséavel por institucionalizar a adolescéncia, conferindo
notoriedade a esta fase da vida. Ele introduziu a expresséo crise de identidade para caracterizar
a adolescéncia como fase especial do desenvolvimento, na qual ha confusédo de papéis, havendo
dificuldade para estabelecer uma identidade propria. Estabeleceu também o conceito de

moratoria, que situa a adolescéncia como um modo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta.
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Esta ideia foi seguida por varios autores, que foram desdobrando os conceitos pressupostos por
Erickson (Bock, 2007).

Ozella (2002) aponta a instalacdo de uma concepcao naturalista e universal sobre o/a
adolescente, compartilhada pela Psicologia, incorporada pela cultura e assimilada por todos/as.
A producdo da literatura especializada, sobretudo nas &reas da Psicologia e da Educagéo,
segundo levantamento realizado por Ana Bock (2007), conferiu a adolescéncia concepcdes
naturalizantes. A autora alerta que, ao desenvolver essa perspectiva, deixa de contribuir para a
leitura critica da sociedade, atribuindo ao/a préprio/a adolescente e sua familia a

responsabilidade por questdes sociais que envolvem os jovens.

Nesta pesquisa, a adolescéncia sera tomada como uma construcdo social que implica
uma constituicdo, a partir do referencial histérico-cultural. “A adolescéncia ndo ¢ um periodo
natural do desenvolvimento. E um momento interpretado e significado pelo homem. Ha marcas
que a sociedade destaca e significa” (Ozella, 2002, p.21). Com isso, ndo queremos negar 0
desenvolvimento natural do corpo, da transi¢do do corpo infantil ao adulto, mas reconhecer que
tal fato é dotado de significados em nossa cultura e, portanto, o entendemos como elementos

constitutivos da subjetividade adolescente.

Compreende-se, nesse panorama, 0 homem constituido a partir de sua historicidade e
temporalidade, pelas relagdes sociais estabelecidas e as contingéncias sociais e culturais que o
envolvem. Ao tomar a referéncia historica, a partir do reconhecimento da adolescéncia
enguanto fase de vida ou classificacdo etaria que implica a transicdo da vida infantil para a vida
adulta, o marco temporal foi delimitado e o surgimento da adolescéncia situado no tempo e
espaco. Esse entendimento nos possibilita pensar na constituicdo da adolescéncia enquanto fato
historico. No entanto, em nossa analise e perspectiva, o foco do interesse vai além da descricéo

historica dos fatos.

O referencial s6cio-histdrico serve para problematizar as questfes que envolvem nosso
objeto de estudo. Assim, nos ocuparemos dos questionamentos acerca dos discursos circulantes
capazes de moldar o entendimento sobre a adolescéncia e 0s modos de ser adolescentes, tendo,

como foco, o exercicio da sexualidade.

Este estudo tem seu suporte na perspectiva pos-estruturalista, ou melhor, dialoga com
autores/as que se aproximam desta corrente. O pos-estruturalismo pode ser considerado uma
corrente filoséfica, em que seus temas centrais englobam os mais diversos campos do saber,

como antropologia, sociologia, linguistica, dentre outros. O movimento, com seu grupo de
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pensadores, questiona alguns pressupostos da metafisica, da fenomenologia, da dialética do
marxismo e do estruturalismo, caracterizando a problematizacdo da tematica da diferenca
(Silva, 2002).

Dentre as problematizacfes, hd uma énfase na critica radical ao sujeito humanista,
autdbnomo e consciente, questionamentos em relagdo a crencga na razao e no progresso da ciéncia

e uma nao aceitacao ao pensamento da representacdo que precede a linguagem (Uberti, 2006).

Michel Foucault é considerado pds-estruturalista também por suas inquietagdes em
relagdo ao modelo cartesiano de homem. Ele rompe com a ideia de sujeito fruto da nocéo
moderna e iluminista (do sujeito desde sempre ai). Ao longo de sua obra, teve como objetivo
criar uma historia dos diferentes modos pelos quais os seres humanos tornaram-se sujeitos
(Foucault, 2010).

Podemos dizer, segundo mostra Veiga-Neto (2014), que na perspectiva foucaultiana,
“nos tornamos sujeitos pelos modos de investigacéo, pelas praticas divisorias e pelos modos de

transformagao que os outros aplicam e que nds aplicamos sobre nés mesmos” (p.11).

Foucault (2010) considera o sujeito constituido nas relacdes de poder aplicadas em sua
vida cotidiana. Essas relacGes tém a capacidade de atuar sobre o sujeito de modo a categoriza-
lo, marcé-lo em sua individualidade, liga-lo a sua identidade e lhe impor um regime de verdade
no qual deve se reconhecer e ser reconhecido nele. Ele assinala dois significados para a palavra
sujeito: o primeiro, no sentido de assujeitamento a alguém, através do controle e dependéncia;
e 0 segundo, ligado a sua propria identidade pelo autoconhecimento. Ambas as definicdes

sugerem um sujeito subjugado as formas de poder.

Ao descartar a concepcdo de sujeito moderno, Foucault, de acordo com Hall (2004, p.
105), pontua que o que falta ndo ¢ “uma teoria do sujeito cognoscente,” mas uma teoria da
pratica discursiva. O sujeito, desse modo, é concebido na pratica discursiva e a esta préatica
atribui-se a formacao da subjetividade. Este € um ponto de reflexdo do autor. Para ele, falar de

sujeitos € falar de “modos de subjetivagao” (Fisher, 1996).

Veiga-Neto (2014, p. 112) alerta para o fato de que, nesta perspectiva, a analitica do

sujeito ndo pode partir do proprio sujeito, e explica:

E preciso, entéo, tentar cerca-lo e examinar as camadas que o envolvem e o constituem.

Tais camadas sdo as muitas praticas discursivas e ndo discursivas, os variados saberes,
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que uma vez descritos e problematizados, poderdo revelar quem é esse sujeito, como ele
chegou a ser o que dizemos que ele é e como se engendrou historicamente tudo que

dizemos dele.

A constituicdo do sujeito do discurso € considerada ndo como causa ou origem do
discurso, mas como um efeito discursivo. Ao discurso, no entendimento de Foucault, ndo é

atribuido um dnico sentido ou verdade, ele € composto por uma historia que o atravessa.

O discurso é uma tematica central na obra de Foucault e perpassa toda a sua construcéo,
desde a arqueologia a ética. Do ponto de vista metodoldgico, o discurso precisa ser abordado
de acordo com o seu eixo de trabalho. Assim, concordando com Castro (2009), tomaremos o
discurso como o “conjunto de enunciados que provém de um mesmo sistema de formagdo”
(p.117). Desse modo, pode-se falar no discurso das especialidades, como o discurso

psiquiatrico, econdémico, histdrico.

Ao conceber o sujeito do discurso, nés nos afastamos da ideia de identidade
consubstanciada e nos aproximamos da ideia do eu performativo. A proposta de desconstruir o
conceito de identidade, enquanto substancia, nos coloca na posi¢éo de pensar, a partir de um
antigo modelo que, embora ndo nos sirva mais, € referéncia para a elaboracdo de novas questdes
e possibilidades, como pontuou Hall (2004). Entendemos que a producdo do sujeito se da no e
pelos discursos; as identidades, por sua vez, se compdem dentro das praticas discursivas e dos

posicionamentos que podem assumir caracteristicas de contradi¢des e atravessamentos.

Utilizo o termo “identidade” para significar o ponto de encontro, o ponto de sutura,
entre, por um lado, os discursos e as praticas que tentam nos “interpelar”, nos falar ou
nOS convocar para gue assumamos nossos lugares como 0s sujeitos sociais de discursos
particulares e, por outro lado, 0s processos que produzem subjetividades, que nos
constroem como sujeito aos quais se pode “falar”. As identidades sdo, pois, pontos de
apego temporario as posi¢des-de-sujeito que as praticas discursivas constroem para nos
(Hall, 2004, p. 111-112).
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A partir desta concepcao, as identidades sdo as posi¢des que os sujeitos sdo interpelados®
a assumir. Ao tratar as posi¢des de sujeito nos remetemos a ideia de Foucault do sujeito
produzido no e pelo discurso. E nestas praticas discursivas que o posicionamento acontece. E
preciso esclarecer que as posic¢des de sujeito ndo sdo consideradas formas lineares, fixas de um
determinado campo discursivo. Ao contrario, elas sdo atravessamentos que ora podem ser

consideradas complementares, ajustadas, e ora contraditorias.

Ao tratar da funcdo enunciativa, Foucault pontua que o enunciado se distingue dos
outros elementos linguisticos pela especificidade da relagdo com o sujeito, por esta relagdo ndo
ser determinista, linear. Ndo ha preocupacéo entre o autor/sujeito do enunciado e o que € dito.
Ao contrario, nessa relacdo é possivel que o sujeito assuma diferentes posicionamentos. Nas

palavras de Foucault (2008, p. 108):

Se uma proposicdo, uma frase, um Conjunto de signos podem ser considerados
"enunciados”, ndo é porque houve, um dia, alguém para proferi-los ou para depositar,
em algum lugar, seu traco provisorio; mas sim na medida em que pode ser assinalada a
posicdo do sujeito. Descrever uma formulacdo enquanto enunciado ndo consiste em
analisar as relagdes entre o autor e o que ele disse (ou quis dizer, ou disse sem querer),
mas em determinar qual é a posi¢do que pode e deve ocupar todo individuo para ser seu

sujeito.

Isso implica o reconhecimento de que ao analisar um determinado discurso ndo estaremos
diante de apenas um sujeito, individualizado, mas nos deparamos com um lugar de sua
dispersdo e de sua descontinuidade. Ao tomar o sujeito da linguagem, néo cabe a ideia de um
sujeito em si, “ele € a0 mesmo tempo falante e falado, porque através dele outros ditos se dizem”

(Fisher, 2001, p.207). A autora continua, ao esclarecer que:

A heterogeneidade discursiva estd diretamente ligada a esta dispersdo, ja que nos
discursos sempre se fala de algum lugar, o qual ndo permanece idéntico: falo e, ao

mesmo tempo, sou falado; enuncio individualmente, de forma concreta, construindo-me

% De acordo com Woodward (2004, p.56), ““Interpelagdo’ € o termo utilizado por Louis Althusser (1971) para
explicar a forma pela qual os sujeitos — ao se reconhecerem como tais: ‘sim, esse sou eu’ — S80 recrutados para
ocupar certas posi¢des-de-sujeito.” Trata-se de um processo inconsciente que descreve como 0s individuos
assumem posicBes-de-sujeito particulares.
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provisoriamente um, ambicionando jamais cindir-me, porém a cada fala minha,
posiciono-me distintamente, por- que estou falando ora de um lugar, ora de outro, e
nesses lugares ha interditos, lutas, modos de existir, dentro dos quais me situo, deixando-
me ser falado e, ao mesmo tempo, afirmando de alguma forma minha integridade
(Fischer, 2001, p. 208).

As posicOes de sujeito balizam as questdes deste trabalho, levando em conta que os/as
adolescentes, sujeitos da pesquisa, se dispersam de vérias formas, tanto no que eles falam,
quanto sobre o que falam sobre eles. No contexto da heterogeneidade discursiva, podemos
indagar: Qual o posicionamento do adolescente em relacdo a sexualidade e género? Quais
discursos constituem os modos de o0 adolescente experimentar a sexualidade? Quem pode falar
sobre eles, quem detém o poder e conhecimento para tal? Diante dessa perspectiva, entendemos
que o sujeito do discurso € pluralizado, assume varios posicionamentos. Com isso, Nnos
afastamos da possibilidade de um sujeito individualizado e nos ocuparemos de um sujeito que

traz consigo o coletivo e suas descontinuidades.

Louro (2001) compartilha da ideia de que identidades multiplas e distintas constituem
0s sujeitos, ao passo que sdo interpelados a assumir varios posicionamentos em relacdo a
determinadas situagdes, instituicbes ou grupamentos sociais distintos. Nesse sentido, ao se fazer
pertencente a um grupo social de referéncia, o sujeito estaria implicado em aceitar uma posi¢éo
e um sentido de pertencimento, ou seja, uma marca que O caracterizaria como pertencente
aquele grupo social. A autora explica que ndo ha nada de simples ou estavel nisso, pois as
multiplas identidades que constituem os sujeitos podem cobrar ao mesmo tempo lealdades
distintas, divergentes e até mesmo contraditorias. Confirma-se, desse modo, o carater transitorio

e contingente da identidade.

Nessa trama de possibilidades, refletir sobre a constitui¢do do ser adolescente, enquanto
sujeito discursivo, situando-o como eixo central da investigacdo, nos possibilita ampliar o olhar
sobre como os discursos em torno da experiéncia da sexualidade e do género circulam nesse
campo especifico. A seguir, tomaremos a ideia da sexualidade enquanto dispositivo historico e

género a partir da concepcéo de performatividade.
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1.3. Sexualidade, Género e Performatividade

A sexualidade do/da adolescente deve ser observada ndo s6 em seu carater bioldgico,
devido a influéncias dos hormonios e da transformacdo corporal. Deve, sobretudo, ser entendida
como um dispositivo temporal, social e historico. A este respeito, Louro (2007) considera que
“a sexualidade supde ou implica mais do que corpos, nela sao envolvidas fantasias, valores,
linguagens, rituais, comportamentos, representagdes mobilizadas ou postas em agdo para

expressar desejos e prazeres” (p. 210).

Ao conceber a sexualidade como algo historicamente construido, é imprescindivel a
reflex&@o sobre a influéncia do seu significado para a compreensao da organizagéo social atual.
Entender a sexualidade enquanto dispositivo historico nos remete aos escritos de Foucault, que
atribui a sexualidade um carater estritamente historico e ndo um referente bioldgico subjacente.
Ele contesta veementemente a nocdo do sexo como esséncia, como uma pulsdo arcaica,
mostrando que este conceito também surgiu de um discurso histérico especifico acerca da
sexualidade (Dreyfus & Rabinow, 2010).

A sexualidade na obra foucaultiana, de acordo com Diaz (2012), € considerada efeito
das relagdes de saber/poder e foi gestada a partir da incitagdo aos discursos. Esses discursos ndo
tinham por objetivo a proibi¢do do sexo, e sim, a sua regulagdo. O sexo, percebido como um
problema do ponto de vista econdmico e politico (populacional), uma preocupacdo médico-
moral e uma inquietacdo de ordem religiosa. A sexualidade se compds a partir dos enunciados

dessas instancias, que ao pronuncia-los, expressavam a verdade dos sujeitos.

No inicio do século XVII, a concepcdo da sexualidade estava intrinsecamente
relacionada aos discursos e as praticas de poder. Isto se deu especialmente pela preocupagéo do
Estado com problemas politico-econémicos, como os dados estatisticos em relacdo ao
crescimento demogréfico, taxas de natalidade, idades de casamentos. Este controle do Estado
sobre a populacdo passou, pouco a pouco, a influenciar a vida sexual das pessoas. Neste
periodo, pode-se dizer que a relacdo entre sexualidade e poder era estabelecida, através das

questdes que envolviam a populagéo.

Ja no século XIX, ocorre uma reformulagdo do discurso sobre a sexualidade no ambito
da Medicina. O ponto central desta mudanca foi uma dissociacdo da medicina do sexo para a
medicina do corpo. Através dessa quebra, considerada cientifica, a sexualidade foi ligada a uma
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forma de saber e estabeleceu uma conexao entre o individuo, o grupo, o sentido e o controle
(Dreyfus & Rabinow, 2010).

A classificacdo e medicalizacdo que ocorreram em torno da sexualidade, incitaram a
criacdo de varios discursos, nos quais se observam mecanismos, estratégias de poder e saber,
que se fundem com o propdsito de controle da sexualidade. O termo estratégia é definido sob
trés aspectos na obra de Foucault e pode ser resumido como escolha das solu¢bes ganhadoras.
A estratégia de poder se refere ao conjunto de meios utilizados para fazer funcionar ou manter
um dispositivo de poder, ou seja, 0s mecanismos empregados nas relacdes de poder (Castro,
2009).

A sexualidade é constituida, desse modo, como um dispositivo. Foucault (1979/2006)
explica o dispositivo em trés aspectos: 1. O conjunto de elementos, discursivos ou ndo, que 0
constitui como “[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicGes, organizagbes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposices filoséficas, morais, filantropicas.” O
dispositivo seria, entéo, a rede estabelecida entre estes elementos; 2. A natureza da relagéo entre
estes elementos, considerada um tipo de jogo, “[...] ou seja, mudangas de posi¢do, modificagdes
de funcgdes, que também podem ser muito diferentes;” 3. Quanto a finalidade, entende que o
dispositivo com uma formacdo determinada para atender certa demanda em um momento

especifico, assim considera que o dispositivo tem uma “func¢do estratégica dominante” (p.244).

Foucault (1988/2012) enumerou quatro grandes conjuntos estratégicos que
desenvolvem dispositivos de saber e poder sobre o sexo. Estes conjuntos estratégicos se
apresentaram de modo independente dos outros e de forma parcialmente isolada. No entanto,

eram coerentes e alcancaram eficacia na ordem do poder e produtividade na ordem do saber.

A primeira estratégia do dispositivo da sexualidade € relativa a histerizacdo do corpo da
mulher. Nela, o corpo feminino foi analisado e classificado como saturado de sexualidade.
Integrado ao campo das praticas médicas, foi posto no triplo processo, que consistia: 1) em
assegurar a fecundidade regulada; 2) no encargo com o espaco familiar; e 3) na responsabilidade
biologico / moral em relagao a educacdo das criangas. “A Mae, com sua imagem em negativo

que ¢ a “mulher nervosa”, constitui a forma mais visivel dessa histerizacdo” (Foucault,

1988/2012, p. 114).

A segunda, relativa a pedagogizacédo do sexo das criancas, foi especialmente destinada

a coibir as préaticas de masturbacéo entre as criangas. O discurso foi construido a partir da ideia
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de que todas as criangas sdo dotadas de uma sexualidade que é simultaneamente natural e
perigosa, pois se se dedicassem a uma atividade sexual, que a0 mesmo tempo era considerada
natural e indevida, isso traria perigos fisicos e morais, coletivos e individuais. Envolvia,

sobretudo, a vigilancia por parte de pais, médicos, pedagogos e mais tarde psicologos.

A terceira estratégia se refere a socializa¢do das condutas procriadoras. Nesta estratégia,
o0 casal é dotado de responsabilidades médicas e sociais, como, por exemplo, em relacdo as
taxas de natalidade. Seu comportamento deve ser consoante com a necessidade do Estado em
incitar ou frear a fecundidade dos casais. O fracasso no cuidado com a sexualidade, nesta
percep¢do, poderia acarretar o declinio da satde da célula familiar e, por conseguinte, de todo

0 corpo social.

A Ultima diz respeito a psiquiatrizacdo dos prazeres perversos. Nesta, as praticas sexuais
foram clinicamente analisadas e as condutas classificadas em normais ou patoldgicas. Esta
estratégia do dispositivo da sexualidade tinha o objetivo de corrigir aquilo que foi considerado

anomalia.

Devido a crescente preocupacdo com o sexo no século XI1X, quatro figuras se tornaram
centrais em relacdo ao saber sobre sua sexualidade: as mulheres histéricas, as criancas que se
masturbavam, o casal malthusiano e o adulto perverso. Assim, as estratégias de poder/saber se

ocupavam da sexualidade de homens, mulheres e criancas.

Essas estratégias, que deram a sexualidade a modalidade de construgdo histérica, ndo
tém o intuito de ocultar, reprimir ou se opor a sexualidade. Ao contrario, elas a produzem.

Foucault (1988/2012, p.116) atenta para a producédo da sexualidade, ao afirmar que:

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histdrico: ndo a realidade
subterranea, que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que
a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo dos discursos, a
formac&o dos conhecimentos, o esforgo dos controles e das resisténcias, encadeiam-se

uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.

A essas estratégias, também podemos associar a ideia de prazer e poder, o corpo
percebido enquanto l6cus da sexualidade, e esse ndo devendo ser ignorado, interpelava o saber

da ciéncia a revelar todos os segredos bioldgicos e psiquicos que o envolviam. Assim, a
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Medicina avancou em suas descobertas e estabeleceu um discurso sobre a sexualidade, na sua

condigéo de especialista, exercendo o saber/poder que Ihe foi destinado.

Considerar a sexualidade como um dispositivo histérico implica reconhecer a relacéo
dos valores morais e sociais de uma época, capazes de moldar os discursos circulantes que
compuseram a nogédo da experiéncia da sexualidade. Ao situar a sexualidade no corpo, algumas
nocOes foram estabelecidas a partir da diferenciacdo do corpo do homem e da mulher e

conduziram a padrdes de comportamentos baseados nessa diferenciacao.

Conforme os estudos realizados por Laqueur (2001), até por volta do século XVIII
vigorava a ideia de um modelo do sexo unico, sendo a mulher percebida como um homem
invertido. Acreditava-se que ela possuia a mesma genitalia do homem, s6 que a das mulheres
estava localizada dentro do corpo. Seus 6rgdos ndo poderiam ser exteriorizados, sendo isso
considerado como um defeito do corpo, e ainda havia a auséncia de um calor vital, exclusivo

aos homens.

Devido a essas condigdes, as mulheres eram tratadas como homens inferiores. Ja o
homem era dotado de um calor vital, que juntamente com a exteriorizacdo dos 6rgaos genitais
Ihe outorgava a condicdo de superioridade. O modelo macho superior/macho invertido ou
inferior foi superado pelo modelo dos dois sexos (macho e fémea) e influenciou a construgéo

das diferencas entre o corpo masculino e feminino.

O autor considera que a mudanca na concepc¢do do sexo Unico para os dois sexos sé foi
possivel quando assumir esta diferenciacdo se tornou politicamente importante. A biologia, de
um corpo estavel, ndo historico e sexuado, foi considerada, desde entdo, como o fundamento

gue marca a distin¢éo entre os sexos e 0s modos de ser homem e mulher.

Ao analisar a no¢ado de corpo e género, Laqueur (2001) defende que o sexo é situacional,
independente do modelo anatbmico no qual esta inscrito e s6 pode ser explicado quando
contextualizado a luta sobre o género e o poder. Com isso, ndo pretende negar as diferencas
corporais, de ordem bioldgica e anatbmica, marcadas na carne. Ao contrario, as toma como um
meio para justificar que a mudanca estd no modo pelo qual se compreende esse corpo,

compreensdo esta contingencial.

Esta interpelacdo historica serve para guiar a reflexdo sobre a constru¢do do género,
através do determinismo corporal. O género passa a ser percebido pelo determinismo biologico;

se nasce homem, ha todo um encargo de comportamentos e expectativas que moldam o modo
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de ser masculino, a partir da inscricdo corporal. Embora esta concepgdo do género seja

questionada, é inegavel sua influéncia na constituicdo do ser homem e mulher.

E importante ressaltar que, de acordo, com o0s escritores identificados com o pds-
estruturalismo, nossa referéncia, o conceito de género € ampliado e assume outro significado,
com o qual partilhamos. A ideia do corpo como uma entidade bioldgica universal, responsavel
pelas diferencas entre os sexos, é afastada, e 0 género passa a ser teorizado como um constructo
sociocultural e linguistico, produto e efeito das relacdes de poder (Meyer, 2003). Desse modo,
0 conceito de género abarca vérias formas de construgdo que implicam o processo de
diferenciagdo nos modos de ser homens e mulheres. Inclusive, nos processos que envolvem a

producdo, distincdo e separacdo dos corpos dotados de sexo, género e sexualidade.

Para pensar sobre género, utilizaremos algumas ideias de Judith Butler, filosofa norte-
americana que desenvolveu o conceito de performatividade. Ativista do movimento feminista,
tece algumas criticas em relacéo ao posicionamento do grupo, dentre elas, criticaa compreensdo
do género, a partir do referencial do binarismo feminino-masculino, que, a seu ver, classifica,
determina, molda e institui as possibilidades de existéncia. Se, por um lado, o feminismo
conferiu visibilidade a luta politica da mulher, por outro, a enquadrou em uma categoria e

excluiu, dessa forma, outras possibilidades de ser mulher.

Judith Butler compartilha do posicionamento de Foucault sobre a desnaturalizacdo do
sexo, entendendo que o0 sexo e a sexualidade sdo producdes de determinados discursos, e
embora concebidos como verdades ndo passariam de construcdes historicas. A autora
problematiza os moldes nos quais foi constituida a ideia de género, baseada no determinismo
bioldgico, inscrito a partir das diferencas anatdbmicas do corpo, bem como no binarismo em que

se deve enquadrar o modo de ser e agir, a partir do referencial do sexo masculino.

Embora concorde com a ideia do género como construcdo social ou interpretagédo
cultural do sexo, € contréria ao determinismo subentendido nesta perspectiva que aplaca a ideia
de fixidez. Se sou mulher, devo agir e me posicionar de determinada maneira, tal qual foi

convencionado para esta categoria.

Butler (2003) atenta para o fato de que a ideia de género construido sugere um certo
determinismo do significado do género, inscrito nos corpos, e estes, por sua vez, compreendidos
como recipientes passivos de uma lei cultural rigida. Quando a cultura esta inserida nos termos
dessa lei, tem-se a impressdo de que o género é tdo fixo quanto a ideia de biologia como destino.

Neste caso, ndo é a biologia o destino, e sim, a cultura.
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Guacira Lopes Louro (1997) alerta que ao direcionar o género para o carater social ndo
h& a pretensdo de negar a biologia ou a constituicdo do género em corpos sexuados, mas
evidenciar a construcédo social e histérica produzida sobre as caracteristicas bioldgicas. Dito de
outro modo, entende-se que € no corpo bioldgico que se situam as construcdes de classificacoes

do género, e € no campo social, que estas construc@es devem ser discutidas.

O posicionamento de Butler defende uma desconstrucdo das identidades de género que
oprimem as singularidades, que limitam as possibilidades de existéncia, sobretudo para

aqueles/as que ndo se ajustam ao quadro regulatdrio que rege a logica identitaria.

A filésofa assinala que ao contrario da ideia de um género construido como uma
identidade estavel ou lécus de acdo onde ocorrem varios atos, ele deve ser entendido como
“uma identidade tenuamente constituida no tempo, instituido num espago externo, por meio de
uma repetigdo estilizada dos atos” (2003, p. 200). Entende que o género é dado por uma
continua estilizacdo do corpo, por um conjunto de atos repetidos, regulamentados e rigidos, que
se cristalizam ao longo do tempo, e das repeti¢bes, e assumem uma aparéncia de substancia, de

algo dado por natural.

Esta formulacdo desloca o conceito de género para além do terreno de um modelo
substancial de identidade, para um modelo que requer um conceito de temporalidade social
constituida (Butler, 1998). Deste modo, o género é dado sempre em performances, fluido, ndo
cabem ideias estaticas de uma identidade substancial. Butler problematiza a identidade de
género ao levar a cabo a ideia de que o género ndo ¢ algo que somos, mas algo que fazemos,

sendo, por isso, performativo.

Apoia-se na teoria de J. L. Austin e Jacques Derrida para desenvolver seu conceito de
performatividade. Em Austin, apropria-se das ideias da teoria dos atos da fala, em que se
concebe a linguagem como forma de acdo. Austin (1990, p.22) propde o questionamento de
que “muitos proferimentos que parecem declaracbes ndo tém, ou tém, apenas em parte 0
propdsito de registrar ou transmitir informacdo direta acerca dos fatos”,* em oposicdo aos
proferimentos constatativos, que seriam aqueles cuja finalidade era de descricdo. Butler se

detém naqueles que Austin denominou como performativos, cujo carater implica uma acéo, o

4 Atribui os seguintes significados aos termos: declaragio e proferimento. “A declaragdo seria entdo o uso da
sentenca para afirmar ou negar algo, podendo ser falsa ou verdadeira. O proferimento é a emissdo concreta e
particular de uma sentenca, em um momento determinado, por um falante determinado (Austin, 1990, p. 21)
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que indica que ao emitir o proferimento, esta se realizando uma acao. O autor ilustra sua teoria,

dentre outros, com o seguinte exemplo:

Batizo este navio com 0 nome de Rainha Elizabeth — quando proferido ao se quebrar a
garrafa contra o casco do navio. [...] Esses exemplos deixam claro que proferir uma
dessas sentengas (nas circunstancias apropriadas, evidentemente) ndo é descrever o ato
que estaria praticando, ao dizer o que disse, nem declarar que o estou praticando: é fazé-
1o (1990, p.24).

Os conceitos de reiteracdo e citacionalidade, propostos por Derrida, sdo incorporados ao de
performatividade. A performatividade deve ser compreendida, ndo como um ato singular, mas
como pratica reiterativa e citacional pela qual o discurso produz os efeitos que ele nomeia
(Butler, 2001). Dito de outro modo, o ato performativo deve ser considerado como elemento da
constituicdo do género, do corpo e das normas em geral. Com o subsidio dessas teorias, a autora

sugere um novo olhar para o género e amplia a compreensdo da performatividade.

Ao defender o carater performativo do género, Butler quebra paradigmas sobre os
aspectos fundantes da identidade de género, que restringem as pessoas. A reflexdo da autora
propBe dar visibilidade as possibilidades de existéncia que ja estdo ai, mas que existem no

interior de dominios culturais apontados como culturalmente ininteligiveis e impossiveis.

Com essa noc¢do de género, concluimos a apresentacdo do eixo norteador da discussao
acerca da triangulacdo escola/sexualidade/género. A partir das concepcbes expostas
conduziremos, as problematizacbes sobre o contexto escolar e seus mecanismos de
disciplinarizacdo dos corpos, 0s sentidos atribuidos ao corpo, bem como os sentidos e
significados atribuidos a sexualidade e as diferencas entre os géneros e as relacbes com as

praticas sexuais.
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2. A CONSTRUCAO DO METODO

2.1 Consideracdes sobre a perspectiva do Pds-Estruturalismo e o0 Método em Foucault

Este estudo se apoia na perspectiva tedrica do pds-estruturalismo ou “pensamento da
diferenga” tendo como principal referéncia as contribui¢cdes do filosofo Michel Foucault. A
obra de Foucault provoca muita discussdo sobre o fato de ser ou ndo considerada um método
ou uma teoria. Em texto que discute a (im) possibilidade desta questdo, Alfredo Veiga-Neto
(2009) explica que aceitar ou ndo a obra de Foucault como método vai depender do referencial

adotado para a compreensao do que vem a ser método e teoria.

Quando se entende a teoria do ponto de vista denominado pelo autor de hard, assume-
se 0 conceito cartesiano de método, do sujeito fundante, nicleo e origem do cogito. Diante
desse entendimento, é correta a negacao dos termos teoria e método para a obra foucaultiana.
Isso se da pelo fato de Foucault romper com esta visdo de método, uma vez que sua filosofia se
aproxima do sentido mais soft, em que a arqueologia e a genealogia podem ser consideradas

método e teoria.

O método cartesiano, tendo Descartes como um de seus principais representantes, é
refutado por Foucault, que apresenta argumentos contrarios a esta concep¢do de método. Para
Descartes, através do método seria possivel a busca pela certeza e a verdade na aquisicdo do
conhecimento. A verdade era entendida como una e universal, capaz de ser alcangada pelo
método ldgico-matematico. Diante desta perspectiva, 0 método é concebido como um conjunto
de procedimentos racionais, capazes de assegurar 0 acesso a verdade, que possibilita a qualquer
sujeito a sua aplicacdo e a partir desta a garantia dos conhecimentos verdadeiros e a rejeicao
dos falsos (Ferreira Neto, 2008).

Foucault pontua duas dificuldades em relacdo a concepcgdo cartesiana de método. A
primeira se refere a ideia de sujeito do conhecimento, o sujeito do cogito, responsavel pelo
percurso metodoldgico em busca do verdadeiro conhecimento, apresentado como universal e
alheio a historia. Foucault pensa o sujeito em sua historicidade, sua existéncia marcada pelas
contingéncias da época, sociedade e discursos circulantes, ou ainda, pode-se dizer, a ideia do

sujeito de verdades, constituido a partir das verdades do seu tempo.
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A medida que 0 homem passa a ser visto como histérico, nenhum contetido das ciéncias
pode permanecer fixo, imutavel; nenhum escapa ao devir. A histdria possibilita a ciéncia do
homem um pano de fundo que a estabelece, determina seu campo cultural, mas que destroi as
pretensdes cientificas de realizar afirmacfes validas para qualquer tempo e lugar, isto &,

universais (Diaz, 2012).

A segunda se refere a producéo do conhecimento em que a ideia de método esta voltada
para um caminho a priori, que garante 0 acesso a verdade para qualquer sujeito que por ele
caminhe. Neste sentido, Foucault propGe que a neutralidade aplicada a metodologia seja
substituida por uma “ética da autoinvengdo” (Ferreira Neto, 2008, p. 536), ou seja, em que 0

sujeito e 0 objeto se compdem no proprio processo de investigacao.

Para Foucault, o método nédo é o caminho seguro, como queriam Descartes e Ramus, até
porque nada é mais seguro, previsivel: nem os pontos de saida, nem o percurso, nem 0s
pontos de chegada. E mais: ndo hd um solo-base externo por onde caminhar, sendo que,
mais do que o caminho, é o proprio solo sobre o qual repousa esse caminho e que é

construido durante o ato de caminhar (Veiga-Neto, 2009, p. 89).

O ato de pesquisar, para Foucault, estava ligado a um movimento de desprender-se de
si mesmo, numa tentativa de modificar o que se pensa ou o que se é. Assim, entende o ato de
pesquisar como um processo ndo exclusivamente cognitivo, mas também ontoldgico (Ferreira
Neto, 2008).

O pensamento de Foucault ndo foi elaborado de forma linear; embora sua obra seja
dividida em trés etapas, elas ndo se esgotam em si mesmas, nem sao ultrapassadas como fases.

Ao contrario, 0 que ocorre € uma incorporagdo, um agregar de novos conceitos.

O primeiro momento de sua obra, chamada de Arqueologia, marcava a preocupacgédo do
filésofo com o saber, a verdade e a episteme. Assim, procurou fazer uma ontologia histérica de

n6s mesmos em relacdo a verdade, que nos constitui como sujeitos de conhecimento.

O segundo momento, denominado Genealogia, incorporou a problematica do poder ao
saber, e tentou a producdo de uma ontologia historica de nossos modos de sujei¢do em relacéo
ao poder, por meio do qual nos constituimos em sujeitos que agem sobre 0s demais, nos jogos

de submissao e subversao.
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A Etica é considerada a terceira etapa e nela Foucault teve como pretenséo elaborar
uma ontologia historica de nossas subjetividades em relagdo as questBes pelas quais nos
tornamos agentes morais, através das condi¢cOes de saber e estratégias de poder que

possibilitaram a emergéncia datada de certos modos de subjetivacdo (Diaz, 2012).

A busca pela suposta verdade acerca do método e teoria foi se tornando cada vez menos
interessante e foi se dando énfase a empregabilidade, como funciona um determinado método
ou teoria, bem como se articulam entre si. Esses deslocamentos possibilitaram a compreensao
do método, ndo s6 no seu sentido mais rigido, prescritivo e formal. O método pode ser mais
flexivel e isto ndo implica falta de rigor. E nesta perspectiva que este estudo se afina. Veiga-
Neto (2009) esclarece que em qualquer atividade, pode-se ser rigoroso sem ser rigido e sempre

€ necessario seguir algumas regras ou normas preestabelecidas.

Esta flexibilidade apontada € percebida em todo o percurso da obra, que ndo teve a
intencdo de elaborar um manual explicativo de suas ideias que pudessem ser seguidas passo a
passo. Ao contrario, Foucault criou sua obra, a partir das suas percepcfes da prépria vida.
Assim, podemos considerar, de acordo com Veiga-Neto (2009), que a chamada teoria
foucaultiana do sujeito e suas correlatas metodologias se assemelham mais a ferramentas do
gue a maquinas inacabadas. Considera que estamos diante de uma metodologia permeada pelo
envolvimento com a nocdo de problema, em que problematizar € o verbo caracteristico da
atitude critica, tanto problematizando, quanto questionando por que algo se torna problematico
para nos. “(...) mudando a maneira de problematizar e mudando os préprios problemas, pode-

se dizer que a invariante metodologica e tematica em Foucault € a propria variagdo...” (p. 92).

Nesta breve descri¢do da obra de Michel Foucault e da possivel tensdo em considera-la
uma teoria, ndo é nossa intengdo estabelecer a precisdo ou validade da obra enquanto método
ou teoria, apenas nos cabe deixar claro que a proposta deste trabalho tem como aporte e

inspiracdo a concepcdo foucaultiana.

2.2. Delineamento e ferramentas da pesquisa

O delineamento da pesquisa, a maneira como deveria se constituir 0 corpus e 0s

instrumentos necessarios a investigacdo sobre sexualidade e género, com estudantes de uma
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escola da rede particular de ensino, foram pensados de modo que pudessem favorecer o didlogo
sobre a temética e com a intengdo de reduzir possiveis entraves ou restri¢des que impedissem a

fluidez dos discursos.

Ao definir o objeto de estudo como a problematizacdo dos modos como adolescentes da
cidade de Jodo Pessoa se posicionam diante de questdes relacionadas a sexualidade e género,
através do universo das significacdes, valores, crencas, percepcdes e sentimentos, a pesquisa
assume uma delimitacdo com contornos subjetivos. Minayo mostra que (1999, p. 28)
“certamente, qualquer pesquisa social que pretenda um aprofundamento maior da realidade néo

pode ficar restrita ao referencial apenas quantitativo”.

O presente estudo se configura como uma pesquisa qualitativa, diferentemente das
pesquisas inscritas no universo quantitativo, que se apoiam no paradigma do positivismo e
buscam a explicacdo do comportamento das coisas. A modalidade em questdo tem como atitude
cientifica a busca pela compreensdo do objeto de estudo, para além dos dados estatisticos,

visando o aprofundamento e o significado dos fenémenos.

Martins e Bicudo (1994) declaram que na abordagem qualitativa, a generalizacdo é
abandonada e o foco da atencdo é centrado naquilo que é especifico, peculiar, individual, com
0 proposito da compreensao e nao da explicacdo. Turato (2008) adiciona ao debate a ideia a
respeito do alvo do interesse do/da pesquisador/a qualitativo, como sendo “a significagao que
as coisas ganham, ou melhor, as significacdes que um individuo em particular ou um grupo

determinado atribuem aos fenémenos da natureza que Ihe dizem respeito” (p. 191).

A funcdo desempenhada pelo/a pesquisador/a qualitativo é de fundamental importancia
no estudo, pois sua acdo possibilita analisar sentidos atribuidos aos fendmenos. E na propria
interacdo entre o/a investigador/a e o objeto de estudo que o significado é construido. Denzin e
Lincoln (2006) pontuam que o/a pesquisador/a qualitativo tende a assumir posi¢es maltiplas,
que passam por diversos campos de atuacdo e fundamentam a pesquisa em lugares
contingenciais, devido a multiplicidade de praticas metodoldgicas que envolvem o campo
qualitativo. Por isso, fazem uma metafora entre o/a pesquisador/a e o bricoleur, sendo aquela
pessoa que confecciona colcha, que monta retalhos. Assim, o/a pesquisador/a qualitativo
desempenha um posicionamento, que implica acéo, interatividade, construcéo e contingéncia,

ao criar a partir de sua Optica e perspectiva a concepcao sobre o objeto da pesquisa.

Trabalhar com questdes que englobam a sexualidade e o género nos direciona a

realidade da abordagem qualitativa. Os autores acima mencionados apontam para a ideia de que
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esta forma de pesquisa é mais indicada para estudos que tratam da temética da sexualidade, por
ressaltar a experiéncia do/da participante, considerando o seu contexto social.

Dentro do leque de possibilidades encontradas na abordagem qualitativa de pesquisa,
elegeu-se a modalidade realizada por meio da etnografia. Viégas (2007) define a etnografia
como um método de pesquisa proveniente da antropologia social, cujo significado etimoldgico
pode ser de descricdo cultural. E surge como a possibilidade de se estudar a sociedade e a
cultura, valores e préticas, a partir de uma descricdo densa, que deve ser compreendida, além

do mero detalhamento dos fatos.

O/A etnografo/a em sua atividade encontra-se, de acordo com as palavras de André
(1995), “diante de diferentes formas de interpretagdes da vida, formas de compreensao do senso
comum, significados variados atribuidos pelos participantes as suas experiéncias e vivéncias e

tenta mostrar esses significados multiplos ao leitor” (p.20).

O/A pesquisador/a deve estar atento para a compreensdo do modo como as pessoas
atribuem significados as experiéncias vividas. O/A etnégrafo/a ndo deve buscar uma realidade
unissona, mas a pluralidade de vozes, nas quais a do/da proprio/a pesquisador/a é considerada,

mesmo que estas vozes sejam contraditdrias entre si (Viégas, 2007).

E importante ressaltar que o/a etndgrafo/a, ao descrever suas percepcdes, imprime sua
autoria; a descricdo das observacdes € feita pelo/a observador/a, a partir de seu entendimento,
de sua significacdo. O/A pesquisador/a ndo é neutro/a, na producéo do seu texto. Como afirma
Teresa Caldeira (1998, p.134), “o antropdlogo nunca esteve ausente de seu texto e da exposi¢ao
de seus dados. Ao contrario: produtor ele mesmo de seus dados, instrumento privilegiado de
pesquisa (...).” A observagdo in loco, a experiéncia do “estive 14, vi e vivi” confere propriedade

ao discurso do/da pesquisador/a.

A autora se apoia na perspectiva de Michel Foucault sobre a funcdo de autor na
Modernidade e mostra que nao se da sempre da mesma maneira em diferentes sociedades e em
diferentes discursos. Assim, nos discursos cientificos, ao autor cabia o anonimato, era a
pertinéncia a um conjunto sistematico e ndo a referéncia ao individuo que produziu. Em
contrapartida, por exemplo, do discurso literario, em que a funcdo do autor era sempre
reforgada. A Antropologia (disciplina na qual se originou a pesquisa etnografica) se afasta da
visdo das ciéncias, ao incluir o/a pesquisador/a na producéo de dados, ao certificar e mostrar o

autor.
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Foucault (2012, p.5), ao proferir a Aula Inaugural no College de France, iniciou seu
discurso, afirmando: “Gostaria de perceber que no momento de falar uma voz sem nome me
precedia hd muito tempo (...).” A afirmativa traz uma reflexdo sobre o fluxo de fala, que seria
ao mesmo tempo historicamente determinado e ndo individualizado e que ditaria as condicGes

de fala do préprio autor, no caso o proprio Foucault (Revel, 2005).

Ao colocar o/a autor/a em foco, € importante enfatizar que ainda assim ele/a é
considerado/a como afetado/a pelo modo de existéncia da sociedade da instituicdo de onde fala,
ndo ha neutralidade. O discurso institucionalizado ndo implica necessariamente a negativa de
um/a autor/a — produtor/a, que cria uma obra, mas para expor que ele/a serve de referéncia para

esta construcao, seja no carater de submisséo ou subverséo.

(...) aquilo que ele escreve e 0 que ndo escreve, aquilo que desenha, mesmo a titulo de
rascunho provisorio, como esbo¢o da obra, e 0 que deixa, vai cair como conversas
cotidianas. Todo este jogo de diferencas € prescrito pela fungdo autor, tal como a recebe

de sua época ou tal como ele, por sua vez, a modifica (Foucault, 2012, p.27).

A pesquisa etnografica tem como fundamento a insercdo do/da pesquisador/a no campo
diferente, do ponto de vista cultural, do seu préprio campo, durante certo periodo de tempo. A
incursdo do/da pesquisador/a no contexto natural permite uma aproximacao da cultura do grupo

estudado e 0 acesso as vivéncias, comportamentos e interacoes.

Embora o universo escolar seja inerente a préatica profissional da pesquisadora, ndo
havia um conhecimento prévio da unidade educacional em questdo. A relacdo com aquele
ambiente foi estabelecida a partir da pesquisa. Contudo, Santos (2005) aponta que mesmo
guando a incursdo é feita em um ambiente ja conhecido, o olhar do/da pesquisador/a assume

uma nova posicdo, diferente de outrora.

A relacdo entre a educacdo e a etnografia foi fortalecida pela condigdo favoravel da
analise, tanto no que se refere a profundidade, quanto a riqueza dos achados. Isto porque a
imersdo na realidade escolar possibilita a percep¢do mais apurada e detalhada dos processos
que nela ocorrem. O estudo etnografico amplia o olhar sobre as dindmicas das relacdes e as

interacdes que compdem o cotidiano escolar, apreendendo os sistemas de forcas que as
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impulsionam ou as retém, sendo possivel a identificagdo de estruturas de poder e modos de
organizacao (Viegas, 2007; André, 1995).

Esse percurso metodoldgico fundamentado nos conceitos da etnografia e realizado
através da observacdo participante nos pareceu coerente com a pretensdao do estudo.
Entendemos que observar os/as estudantes em seu ambiente escolar nos possibilitaria
compreender os diversos tipos de relacdes que nele se constituem e perceber como ocorrem, se

estabelecem e se organizam.

O olhar langado para essa problematica tem a perspectiva pds-estruturalista, o que ndo
vem a ser um problema para o instrumental etnografico, pois este permite a adocdo dos mais
variados referenciais tedricos. Viégas (2007, p.108) assinala que “¢ o referencial teorico, pois,
que introduz especificidades nesse instrumental, dirige o olhar, estrutura diferentes relagdes
pesquisador-pesquisados”. Aliados aos aspectos metodoldgicos apresentados, seguem algumas

considerac@es acerca do referencial teorico adotado e suas implicacdes na pesquisa cientifica.

A escolha dos instrumentos utilizados na pesquisa teve como principio a tentativa de
aproximacdo do universo do/da adolescente estudante de uma escola particular da cidade de
Jodo Pessoa. Para tanto, elegemos a Observacéo Participante com registros no Diario de Campo,
realizada durante os momentos de intervalos com foco nos espagos de interacao e descontracao
do cotidiano escolar; o Grupo Focal, como uma possibilidade de propiciar um momento de
discussdo sobre a tematica proposta, mas que ao mesmo tempo possibilitasse uma experiéncia

prazerosa e favorecesse a interacdo e o debate entre eles.

O Diério de Campo foi composto através da observacgdo participante, da rotina dos/das
estudantes nos momentos de intervalo de aula, em que foi dada énfase a observacdo de
comportamentos, interagcdes entre grupos, conversas e demais aspectos relevantes ao estudo.
Vale ressaltar que nos registros também foram incluidos as percepcdes, as inquietacdes e 0s
sentimentos despertados na pesquisadora. A este respeito, Viégas (2007) enaltece que neste tipo
de producdo, a atencdo deve ser voltada para o contexto multidimensional, na pluralidade de

VOzes e nessa a voz do/da préprio/a pesquisador/a deve ser incluida.

O Diario de Campo ¢ definido como o “registro didrio dos eventos e conversas
ocorridas; das anotagdes em campo que podem incluir um diario, embora tendam a ser mais
abrangentes analiticas e interpretativas do que uma simples enumeragao das ocorréncias” (Polit

& Hunglert como citado em Roese, Gerhardt, Souza & Lopes, 2006).
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Bogdan e Biklen (1994) fazem referéncia aos contetdos das notas do Diario de Campo
e os classificam em duas modalidades: descritivas, “em que a preocupagdo ¢ captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, agdes e conversas observadas” e reflexivas, que ¢ “a

parte que apreende mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupacdes” (p.152).

Ressalte-se que esta pesquisa se apoia na perspectiva pés-estruturalista, entendendo-se
que o/a pesquisador/a esta implicado no processo, desse modo sendo considerado/a também
produtor/a de dados. Neste sentido, o Diério foi constituido por elementos, além das descri¢es
do que foi possivel ser visualizado. Incluimos questionamentos, sensagdes e percepgdes. A
intencdo das observacdes registradas no Diario de Campo é captar, sob a Otica do/da

pesquisador/a, uma fotografia daquele instante observado.

O Grupo Focal é descrito como “pessoas reunidas em uma série de grupos que possuem
determinadas caracteristicas e que produzem dados qualitativos sobre uma discussdo
focalizada” (Krueger, como citado em Cruz, Moreira & Sucena, 2002, p.4). Esta técnica tem
por caracteristica trabalhar a reflexao, através do discurso dos/das participantes, possibilitando
que eles/as apresentem suas ideias, valores, conceitos, impressdes e opinides sobre o tema em

questéo.

O trabalho com grupos focais permite compreender processos de construcdo da
realidade por determinados grupos sociais, compreender praticas cotidianas, acdes e
reacbes a fatos e eventos, comportamentos e atitudes, constituindo uma técnica
importante para o conhecimento das representacOes, percep¢des, crencas, habitos,
valores, restri¢des, preconceitos, linguagens e simbologias prevalentes no trato de uma
dada questdo por pessoas que partilham algum traco em comum, relevantes para o
estudo do problema visado (Gatti, 2012, p.11).

No que se refere ao trabalho de grupo focal com adolescentes, pesquisa realizada por
Gomes, Telles e Roballo (2009) evidenciou que esta técnica é eficaz quando aplicada em grupos
adolescentes, pela interacdo que proporciona. Poderd incitar o dialogo, facilitar a verbalizacéo
de davidas, tabus e preconceitos, além de possibilitar o compartilhamento de opinides e

intervengdes que promovam a reflexdo.
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A quantidade de participantes de cada grupo focal foi compreendida entre cinco e dez.
Este numero é consoante a caracteristica de uma pesquisa qualitativa em que se visa 0
aprofundamento do tema, assim como um grupo mais reduzido facilita a fala de todos os

participantes.

Na atuacdo no Grupo Focal, o/a pesquisador/a tem a fungdo de mediador/a. Esta € uma
funcdo-chave para a técnica, sendo o/a mediador/a o/a responsavel pelo inicio, motivacéo,
desenvolvimento e conclusdo dos debates, devendo intervir e interagir com os participantes
(Cruz et al., 2002).

O Grupo Focal, técnica eleita com o objetivo de produzir dados atraves da producao
visual e debate acerca do tema proposto, obedeceu a seguinte configuracdo: inicialmente, os/as
participantes confeccionaram um cartaz com imagens retiradas de revistas de contetdos
variados, a partir do seguinte comando: “Construam um cartaz a partir de imagens que remetam
a adolescéncia, sexualidade e género”. ApOs esta construcdo coletiva, foi solicitado que
falassem a respeito da construcdo, seguindo a questdo disparadora “Vocés poderiam falar sobre
as figuras ou fotos que escolheram e me dizer a razdo das escolhas”. Algumas intervencdes
foram realizadas no decorrer das falas. O debate ocorreu de forma livre; no entanto, a
pesquisadora fez uso de um roteiro para orientar os temas relacionados aos objetivos, pois, a
medida que ndo surgissem espontaneamente nos debates, foram sendo introduzidos a partir de

novas questdes.

Os instrumentos eleitos para a realizacdo da coleta de dados atuaram de modo
complementar. A observacdo participante possibilitou a ampliacdo do olhar para a instituicdo
escolar, enquanto espaco privilegiado da formacdo dos/das adolescentes. O grupo focal
permitiu “dar voz” a estas pessoas que até¢ entdo estavam sendo observadas. Integrar o “estar
14, ver e ouvir” foi determinante para uma coleta de dados que atendesse aos objetivos do estudo
e ainda para confrontar ou confirmar ideias, percepcBes, discursos apresentados nos

instrumentos.
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2.3. Os que construiram a rede enunciativa

De acordo com a proposta metodologica da pesquisa, baseada no estudo etnogréafico,
tomamos por participantes da pesquisa todos/as aqueles/as personagens que foram alvo das
observacdes durante a coleta de dados. A observagdo participante e o seu registro no Diério de
Campo possibilitam a pesquisadora incluir novos/as personagens no estudo, pois as
experiéncias, desde a chegada na unidade escolar, e as conversas com o corpo diretivo, com as
coordenacdes e com os/as alunos/as séo registradas e consideradas informagdes significativas
na execucao do estudo.

Viégas (2007) ressalta que € interessante reconhecer que embora uns/umas personagens
sejam mais marcantes ao longo da permanéncia do/da pesquisador/a na escola, todos/as

aqueles/as com quem convive sdo participantes da pesquisa, inclusive a propria pesquisadora.

O estudo foi realizado através dos procedimentos de observacdo participante, com
registros no Diério de Campo, e dos encontros no grupo focal. Desse modo, tomamos todo o
universo envolvido nos registros como a populacao da pesquisa. No entanto, faz-se necessaria
uma apresentacdo dos participantes que compuseram os dois Grupos Focal, indicando dados

seus sociodemograficos.

Participaram dos Grupos Focal, adolescentes de ambos o0s sexos, de nivel
socioecondmico médio, na faixa etaria entre 14 e 16 anos, estudantes do ensino médio de uma

escola particular da cidade de Jodo Pessoa.

A escolha desse segmento de ensino se deu por ter sido observado, na pratica
profissional da pesquisadora com adolescentes, que nestas séries hd um predominio do interesse
voltado para as praticas sexuais. Isto se da, sobretudo, pelo modo no qual a adolescéncia esta
construida em nossa sociedade. Os/As adolescentes, nessa realidade, sdo compelidos/as a agir

em consonancia com 0s discursos que os/as caracterizam, produzem e subjetivam.

Entendemos que a sexualidade permeia toda a vida do sujeito e, em nosso contexto
social, a sexualidade do/da adolescente esta atrelada ao periodo em que os relacionamentos
afetivos sdo mais aceitos e incentivados e comumente acontece a iniciagdo sexual. As
experiéncias gque envolvem a sexualidade passam, entdo, a ter mais representatividade na vida

dos jovens e por isso os/as tomamos como referéncia para este estudo.
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Para caracterizar os participantes dos Grupos Focal, utilizamos um questionério
sociodemogréfico composto por questbes, como: idade, sexo, cidade em que reside, religido,

renda familiar, escolaridade do/da participante e dos pais, profissdo dos pais e com quem reside.

Durante o preenchimento do questionario, um dado se mostrou significativo, alguns/mas
estudantes tiveram dificuldade em responder sobre a renda familiar, alegando néo fazer ideia
dos valores referentes a renda de sua familia. Conversaram entre si e falavam rendas bem
inferiores, provavelmente incompativeis com os seus estilos de vida, porém na discusséo
chegaram a uma ideia de média. Também se sentiram em duvida quanto ao nivel de
escolaridade dos pais, recorreram a mim para explicar a profissdo deles para que mais

facilmente respondessem a questao.

Essas observacfes nos fizeram refletir sobre o estabelecimento do didlogo nessas
familias, o conhecimento por parte dos/das filhos/as da historia de vida de seus pais e quais
possiveis modos de educacdo financeira recebida por estes/as jovens. No entanto, mesmo
reconhecendo a validade dessas inquietacdes e problematizacdes, nosso objetivo ndo estava
pautado na analise dos dados gerados pelo questionario, e sim na caracterizagdo do grupo em

questéo.

O primeiro Grupo Focal foi formado por sete alunos, sendo seis do sexo feminino e um
do sexo masculino: Carolina, Bruna, Renata, Nicole, Erica, Mariana e Lucas®. De acordo com
os dados sociodemograficos colhidos através do questionario, este grupo se caracterizou por
estudantes com idade entre 14 e 15 anos, com renda familiar média em torno de dez a vinte
salarios-minimos. Os pais, em sua maioria, tinham nivel de escolaridade superior e pos-
graduacdo (uma participante informou ndo ter contato com o pai), ja as maes possuiam a

escolaridade em nivel superior.

Quanto aos aspectos religiosos, 0 grupo teve a seguinte divisdo: dos/das sete alunos/as,
quatro se disseram catolicos/as e trés evangélicos/as. A configuracdo familiar, considerada a
partir dos componentes da casa em que o/a aluno/a reside, foi distribuida da seguinte forma:
trés alunos/as apresentam a familia nuclear (composta pelos pais e filhos); trés com a familia
extensa (composta geralmente por um ou os dois pais, irmaos e algum outro parente que, em
sua maioria, sdo 0s avos); e uma apresentou a configuracdo monoparental (composta por um

dos genitores e o/os filho/os). No caso em questao, era composta por mée e filhos.

®> Os nomes dos participantes dos dois grupos foram alterados, com o objetivo de garantir o sigilo e anonimato
em relacdo as suas identidades, portanto os nomes apresentados sao ficticios.
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O segundo Grupo Focal teve uma configuracdo exclusivamente feminina, com nove
participantes: Alice, Marilia, Vanessa, Lavinia, Talita, Eduarda, Beatriz, Daniela e Alana. As
idades variaram entre 15 e 16 anos. A renda familiar obedeceu a seguinte distribuicéo: trés
alunas apresentaram média de até dez salarios-minimos, cinco com mais de dez e uma com
mais de vinte. Sobre a escolaridade do pai: quatro com ensino médio completo, dois com
superior completo, dois com nivel de pds-graduacéo e uma aluna informou néo ter contato com
0 pai; quanto a escolaridade das mées: cinco possuem nivel superior, trés de nivel médio e uma

de pds-graduacéo.

No aspecto religioso, cinco eram da Igreja Catolica, duas da Igreja Evangélica e duas se
classificaram como sem religido. Quanto a configuracao familiar, cinco alunas descreveram a
familia como nuclear, duas como extensa e duas como monoparental, sendo composta pela mae

e filhos.

2.4. O processo de construcdo da pesquisa

O procedimento de producéo de dados foi constituido das seguintes etapas: inicialmente,
foi feito um levantamento das escolas que se mostraram adequadas ao perfil tragado, isto €, que
atendessem a um publico de ensino médio, de condicdo socioecondmica média e/ou alta e que
ndo tivessem uma orientacdo religiosa, ou seja, que a instituicdo fosse laica. Essa ressalva se
mostrou importante, pois sabemos que ao tratar do tema sexualidade e género numa
comunidade religiosa, poderiamos incorrer no risco de ter um discurso fundamentado

prioritariamente no aspecto religioso.

Apds a selecdo das escolas passiveis de participar do estudo, entramos em contato com
as principais referéncias na cidade de Jodo Pessoa. As recusas prévias e as dificuldades em
conseguir autorizacdo para entrar nos espacos, falar com os profissionais responsaveis por dar
a permissdo para o estudo na escola, conseguir disponibilidade de horérios para apresentar o
projeto, e, havendo acesso, esbarrar nas resisténcias a perspectiva da tematica trabalhada, foram

0S principais entraves nesse processo de producdo de dados. Enfatizar esse percurso se faz
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necessario para expor a dificuldade que ainda existe em se realizar pesquisas em instituicdes

privadas, sobretudo em escolas que atendam a um puablico considerado diferenciado.

A proposta do trabalho foi apresentada ao corpo gestor de duas escolas, sendo que uma
permitiu que a pesquisa fosse realizada. Diante do consentimento da instituicdo e assinatura da
Carta de Aceite, o projeto foi enviado a Plataforma Brasil, sob o nimero CAAE
23517213.2.0000.5206 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, em 18/12/2013 (Anexo).
Com o consentimento para iniciar a coleta, retornamos a escola para agendar o inicio das

atividades, priorizando a disponibilidade do cronograma escolar.

Na etapa posterior, foi estabelecido contato com os/as coordenadores/as do ensino
médio e com os/as alunos, realizado através de uma breve explanagéo acerca da pesquisa, do
tema abordado, dos objetivos, da justificativa sobre a escolha do grupo a ser pesquisado e
pertinéncia do estudo, enfatizando que a participagao poderia contribuir significativamente para
a realizacao do trabalho e os resultados do estudo poderiam trazer beneficios para todos, pais,
educadores e adolescentes. Neste momento, também foram abordados os aspectos da garantia
do anonimato e sigilo e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento (Anexo).

Agueles que demonstraram interesse em participar, encaminharam para 0S pais ou
responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Neste documento,
disponibilizamos o contato telefonico da pesquisadora, para que, se houvesse interesse,
pudessem entrar em contato para algum esclarecimento em relacdo ao trabalho. De posse da
autorizacdo dos pais, 0s alunos também assinaram o Termo de Assentimento, pois de acordo
com a Resolu¢do 196/96, do Conselho Nacional de Saude (2012), os menores de idade, apds
serem esclarecidos sobre a pesquisa e dispostos para a participacdo, devem explicitar a sua

anuéncia, através deste documento.

E interessante registrar que durante as visitas nas salas de aula, embora demonstrassem
interesse na pesquisa, alguns/mas alunos/as, sobretudo do sexo masculino, se posicionaram
resistentes a tematica. Muitos/as alunos/as levaram o TCLE para casa € ndo obtiveram a
permissao dos pais para a participacdo. Justificaram a recusa por crer ser uma tematica delicada,

para, segundo eles/as, se expor em um grupo.

Mesmo tendo sido enfatizado o carater do sigilo e anonimato e o fato de eu ter me

colocado a disposicao para eventuais esclarecimentos, ndo foi recebida nenhuma ligacéo, nem
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e-mail dos pais. Esta situacdo reforca o quanto falar sobre as questfes que envolvem género e
sexualidade parece ser dificil para a populacéo escolhida.

Os registros das observacdes que compuseram o Diadrio de Campo ocorreram
concomitantemente as atividades realizadas na instituicéo, durante o periodo de um més. Foram
registrados, tanto as conversas com os profissionais, quanto as primeiras impressdes do
ambiente, o contato com os alunos em sala de aula e as observacdes durante o0s

intervalos/recreio.

A experiéncia de participar do cotidiano escolar, a principio causou certo estranhamento
entre os/as alunos/as e funcionarios/as que circulavam nos espacos observados. A minha
presenca provavelmente provocava curiosidade. A medida que realizava as visitas as salas de
aulas, me apresentando, explicando sobre a pesquisa e convidando os/as alunos/as a
participarem, fui, entdo, me tornando conhecida por todos/as. E logo, me integrei aos/as

funcionarios/as e com alguns/mas estudantes.

No entanto, por algumas vezes, tive a sensacdo de que a minha presenca entre os/as
estudantes poderia causar desconforto ou receio, principalmente quando ao me inserir no patio
central. Por exemplo, ao sentar nos bancos, onde geralmente os grupos se formavam, percebi
que ninguém se aproximava, havia um isolamento do espaco que eu ocupava. Talvez, nem todos

se sentissem a vontade com a sensacdo de estar sendo observados e analisados.

A técnica do Grupo Focal foi realizada de acordo com a conveniéncia dos/das
participantes e disponibilidade da escola em ceder um horario e espago. Os horérios
disponibilizados e a remarcacdo das datas, para a realizacdo dos grupos, foram outros fatores
complicadores para a adesdo dos/das alunos/as ao trabalho do Grupo Focal. Embora a escola
tenha apresentado uma postura de acolhimento, respeito, colaboracdo e empenho em favorecer
o melhor suporte possivel a pesquisa, as datas e horarios disponibilizados pds-aula exigiam
maior esforco dos/das alunos/as, reduzindo significativamente o quantitativo de interessados/as.
Assim como o choque com atividades extras de algumas disciplinas acarretou a auséncia total

em um determinado encontro.

A realidade da escola particular, sobretudo a escola local da pesquisa, tem em sua
caracteristica uma dinamicidade muito grande, estruturada e organizada de modo a oferecer
suporte pedagdgico ao/a aluno/a. Isto implica um cronograma marcado por atividades

programadas com bastante antecedéncia e inserir uma pesquisa nesse contexto exigiu da
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pesquisadora/visitante flexibilidade para moldar e adaptar a conducdo do trabalho as

possibilidades encontradas.

2.5. Estratégias de descricdo e anélise

Os dados produzidos foram analisados sob a luz da Analise de Discurso numa
perspectiva Foucaultiana, que se mostra em consonancia com o Vviés tedrico e metodolédgico da

corrente pos-estruturalista adotada neste trabalho.

E preciso, no entanto, reconhecer o carater atributivo conferido a linguagem, por
Foucault, para que se possa compreender o tratamento dado ao discurso e as praticas
discursivas, ideias fundamentais para a analise proposta. A linguagem ndo € vista como o
instrumento que liga 0 pensamento a coisa pensada, ou seja, um instrumento de correspondéncia
e formalizacdo do pensar. Foucault enfatiza o aspecto da produtividade da linguagem e a toma
como constitutiva do pensamento e por consequéncia do sentido que conferimos as coisas, a

experiéncia e ao mundo (Veiga-Neto, 2014).

No trabalho de Foucault, o seu interesse estava voltado para uma analitica pragmatica,
que seria 0 ramo da linguistica que propde a compreenséao da linguagem com foco no papel do
usuario, assim como as situacdes em que sdo utilizadas, ou seja, da a dimensdo do sujeito ativo
no processo, sendo produzido e ao mesmo tempo produtor do discurso, bem como da sua
historicidade. Nessa concepcao, quando se fala parte de si estara presente no discurso, ndo serdo
ditas apenas palavras, serdo evocados também o modo de se ver o mundo, as convicgdes e as

condicdes de possibilidades de emergéncia do discurso.

Aqui cabe um adendo sobre o desdobramento feito por Foucault acerca da linguagem,
ndo a restringindo aos atos da fala. O filésofo introduziu em seu pensamento a nocao de préaticas
discursivas, que vém a ser as praticas que se constituem dentro do sistema de formag&o da qual
fazem parte e se formam no e através do discurso. Considerando que essas ndo assumem o
carater de acdo concreta e individual, ao contrario, as praticas discursivas sdo conexdes que
constituem nossa maneira de compreender e constituir o mundo e de falar sobre ele (Veiga-

Neto, 2014). “Entende-se por praticas discursivas aquelas que se constituem no e pelo discurso,
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ou seja, ndo se pode pensar em um discurso que se isole do sistema de formacao que o constitui

e 0 tem” (Lourenco, 2013, p. 62).

As préaticas ndo discursivas estariam mais ligadas ao contexto que envolve 0s sistemas
de formacdo e as definicdes de regras que possibilitam a instituicdo das praticas discursivas.
Foucault faz referéncia também as praticas ndo discursivas, que vém a ser o contexto que
estabelece as condigcdes para as praticas discursivas se constituirem, como as condicdes

socioecondmicas.

Fischer (2001) acrescenta mais uma ideia para a compreenséo e interdependéncia das
praticas nao discursivas e discursivas; faz mencao a positividade dos discursos na histdria dos
corpos. “O que fomos e o0 que somos, o que foram e o que disseram nossos ancestrais, tudo isso

marca noss0s Corpos, penetra-os e os produz, para o bem ou para o mal” (p. 217).

Na analise de discurso proposta por Foucault, o enunciado é considerado tema central.
No entanto, ndo h& uma conceituacao Unica, varias definicdes foram expostas em sua obra. Para
nosso entendimento, tomaremos a ideia de enunciado enquanto fungéo de existéncia, assim

como propds Foucault:

N&o é preciso procurar no enunciado uma unidade longa ou breve, forte ou debilmente
estruturada, mas tomada como as outras em um nexo ldgico, gramatical ou locutério.
Mais que um elemento entre outros, mais que um recorte demarcavel em um certo nivel
de analise, trata-se, antes, de uma funcdo que se exerce verticalmente, em relagdo as
diversas unidades, e que permite dizer, a propdsito de uma série de signos, se elas estdo
ai presentes ou ndo. O enunciado ndo €, pois, uma estrutura (isto €, um conjunto de
relagBes entre elementos variaveis, autorizando assim um numero talvez infinito de
modelos concretos); é uma funcdo de existéncia que pertence, exclusivamente, aos
signos, e a partir da qual se pode decidir, em seguida, pela analise ou pela intuicdo, se
eles "fazem sentido™ ou ndo, segundo quais regras se sucedem ou se justapdem, de que
sdo signos, e que espécie de ato se encontra realizado por sua formulagdo (oral ou
escrita). N&o ha razéo para espanto por ndo se ter podido encontrar para o enunciado
critérios estruturais de unidade; é que ele ndo é em si mesmo uma unidade, mas sim uma
fungdo que cruza um dominio de estruturas e de unidades possiveis e que faz com que

aparecam, com contetidos concretos, no tempo e no espaco (2008, p. 98).
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Desse modo, o enunciado constituiria uma unidade, pois ele se encontra na
transversalidade de frases, proposicGes e atos de linguagem: ele esta na ordem dos
acontecimentos, que ndo podem ser esgotados pela lingua, nem tampouco reduzidos a um Unico
sentido. Trata-se de uma funcdo que deriva do cruzamento de um dominio de estruturas e

unidades possiveis que eclodem conteldos contingenciais.

Veiga-Neto (2014) ilustra que o enunciado é considerado um tipo de ato discursivo, ndo
como qualquer coisa dita ao acaso, ele € mais incomum, ndo € cotidiano, por isso ha uma
separacdo dos contextos locais e triviais para um espaco mais autbnomo e raro de sentido que
devem ser aceitos e sancionados numa rede discursiva, segundo uma ordem — tanto no que se
refere aos conteldos de verdade, ou em funcdo daquele que praticou o enunciado, ou da

instituicdo que o acolhe.

Neste sentido, o enunciado assume o carater de verdade, sendo transmitido e repetido
como tal. Podemos perceber a constituicdo do enunciado e o carater de verdade assumido no
discurso médico, por exemplo, ao afirmar que um corpo saudavel € um corpo magro. Esse
discurso é aceito e sancionado como verdade por aquele que o enunciou e a instituicdo que o

resguardou.

Ao conceber o enunciado e as préaticas discursivas como eixo central de sua anélise, e
no entendimento de que estas sdo instancias contingenciais, 0 reconhecimento da episteme que
norteia a época em estudo se faz crucial. Foucault usou o termo episteme para designar o
conjunto basico de regras que governam a produgao do discurso, “funcionam como condi¢des
de possibilidade para que algo seja pensado numa determinada época” (Veiga-Neto, 2014, p.

96). Essas regras irdo estabelecer o que assume o carater de verdade naquele dado momento.

Para Foucault, “mais do que subjetivo, o discurso subjetiva.” Tal posicionamento
confere ao discurso um atravessamento da historicidade que o constitui, do sujeito que fala e
do campo discursivo de onde se fala. “Nesse sentido, aquele que enuncia um discurso € que traz
em siuma institui¢cao e manifesta, por si, uma ordem que lhe € anterior e na qual ele esta imerso”

(Veiga-Neto, 2014, p. 99).

Deste modo, as compreensdes do discurso, segundo as ideias de Foucault, fazem
referéncia ao suporte historico e institucional, que funciona como base, e ao uso de determinado
campo discursivo segundo os interesses de cada trama momentanea. O discurso entdo é
considerado uma préatica que constroi seu sentido nas relagcdes e nos enunciados em pleno

funcionamento (Giacomoni &Vargas, 2010).
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A Anélise do discurso numa perspectiva Foucaultiana, em termos metodologicos, ndo
tem o propdsito de organizar o discurso a ser analisado, ou de identificar a légica interna e
algum contetido de verdade que possa carregar, ou de uma esséncia original. A proposta esta
voltada para o tratamento do discurso nos jogos de suas possibilidades e concebido como
acontecimento. Foucault (2012, p.48) se posiciona a respeito da sua analise do discurso sobre a
necessidade de se questionar a busca incessante pela suposta verdade contida no discurso. E

esclarece:

E se quisermos, ndo digo apagar este temor, mas analisa-lo em suas condicGes, seus
jogos e seus efeitos, € preciso, creio, optar por trés decisdes as quais n0sso pensamento
resiste um pouco, hoje em dia, e que corresponde a trés grupos de func¢des que acabo de
evocar: questionar nossa vontade de verdade, restituir ao discurso seu carater de

acontecimento, suspender, enfim, a soberania do significante.

Foucault (2012) segue e pontua trés principios como exigéncias do método: 1) Principio
da Inversdo — aponta para a necessidade de reconhecer o jogo negativo de um recorte ou
rarefacdo do discurso; 2)Principio da descontinuidade — “os discursos devem ser tratados como
praticas descontinuas, que se cruzam por vezes, mas também se ignoram ou se excluem” (p.50);
3) Principio da especificidade — ndo conferir ao discurso um jogo de significa¢fes prévias,
percebé-lo como uma préatica que impomaos as coisas e nesta pratica encontramos o principio da

sua regularidade.

Em sua teoria sobre o discurso, é proposto aos/as pesquisadores/as um modo de
investigacdo, ndo daquilo que esta por tras dos textos e documentos, tampouco do que queria
se dizer com aquilo. Sua atencdo seria descrever as condicOes de existéncia de um determinado
discurso. Nisso implica compreender o discurso para além de um conjunto de signos e
significantes que se referem a determinados conteddos, que estariam vinculados a tal ou qual
significado. Como se no préprio discurso pudesse se encontrar, intocada a verdade, entdo

desperta pelo/a pesquisador/a (Fisher, 2001).

Na busca pelo conhecimento, ndo deve ser papel do/a pesquisador/a que se debruca
sobre esta concepc¢éo a busca por uma verdade, pois nao seréd descoberta nenhuma verdade una.

A verdade é tomada como algo que criamos, a partir de nossa perspectiva. “A verdade ¢, sempre
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e ja interpretacdo (...). A interpretacdo ¢ uma atividade produtiva. A interpretacdo € uma
inven¢do. Quem interpreta ndo descobre a verdade; quem interpreta a produz” (Silva, 2002,

p.38).

O que se objetiva com esta anélise, diferentemente de uma interpretacéo causa-efeito, é
atribuir sentido aquilo que é dito. O olhar do/da pesquisador/a e seus atravessamentos
permitirdo formular a sua analise, esta que também assume um carater contingencial. Tanto o/a
pesquisador/a quanto os/as participantes estao inseridos na concepgao de sujeito social; “(...) os
sujeitos sociais ndo sdo causas, nao sdo origem do discurso, mas sdo efeitos discursivos” (Pinto

como citado em Fisher, 2001, p. 207).
A este respeito, Fisher (2001, p. 207) diz:

Ao analisar um discurso — mesmo que o documento considerado seja a reproducédo de
um simples ato de fala individual —, ndo estamos diante da manifestacdo de um sujeito,
mas sim nos defrontamos com um lugar de sua dispersdo e de sua descontinuidade, ja
que o sujeito da linguagem ndo é um sujeito em si, idealizado, essencial, origem
inarredavel do sentido: ele é ao mesmo tempo falante e falado, porque através dele, os

outros ditos se dizem.

Assim, podemos concluir que a analise do discurso numa perspectiva Foucaultiana parte
de problematizacdes para a tentativa de uma compreensdo dos discursos acerca das condicoes
de possibilidades que emergiram, desde sua constituicdo a suas relacdes. Esta modalidade de
analise ndo busca conclusdes, pois crer que 0 que acontece é uma interpretacdo e essa por si s6

é considerada criacao.
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3. SEXUALIDADE E GENERO EM DISCURSO

Nesta etapa do processo, tomamos para anélise as observagdes registradas no Diério de
Campo, em decorréncia da pesquisa participante, e os discursos colhidos a partir dos grupos
focais. A andlise foi distribuida em quatro partes que vao se engendrando numa rede de
sentidos. Iniciamos “Compondo o cenario”, a partir das descricdes do espaco escolar e das
dindmicas disciplinares; no segundo momento, explanamos sobre o “Corpo ¢ as aparéncias,”
no sentido de compreender como o corpo do/da adolescente é constituido através das
normatizacdes impostas pelos regimes de verdade e sua influéncia nos modos de ser
adolescentes; em seguida, analisamos os “Sentidos ¢ significados conferidos a sexualidade,” e,

por fim, “A percepg¢ao acerca das diferengas de género.”

3.1. Compondo o cenario

Ao colocar a sexualidade e o género em discurso, a partir da perspectiva do/da
adolescente estudante da rede particular de ensino, tomamos por referéncia os postulados de
Foucault sobre os discursos, que propdem que na analise de um determinado discurso, deve-se
levar em conta as condigdes histdricas, econdmicas, politicas do seu aparecimento e formacao,

ou seja, as contingéncias que fazem emergir este e ndo outro posicionamento.

Observamos e escutamos 0s/as jovens inseridos no contexto escolar, embora ndo tenha
sido nossa intencao direcionar o olhar para a instituicdo em si, nem tampouco estabelecer uma
relacdo de causa e efeito entre a atuacao escolar e o posicionamento dos/das seus/suas alunos/as.
Entendemos que a escola faz parte do universo circunstancial, sendo inegavel sua implicacao

na constituicdo dos modos de ser adolescente.

Este estudo utilizou, como recurso metodoldgico, a pesquisa etnografica. Essa
modalidade supde uma descricdo detalhada, a partir da inser¢cdo do/da pesquisador/a no
ambiente, na cultura a ser estudada. Deste modo, as observagdes realizadas durante as visitas a

instituicdo nos forneceram elementos significativos, dignos de referéncia. As impressoes acerca
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do espaco fisico, incluindo: a sua disposi¢do, organizacdo e divisdo; e a forma como estes
ambientes séo utilizados foram alguns dos pontos observados, fundamentais para a construgéo
da nossa percepcdo do cotidiano escolar, dos comportamentos e das vivéncias dos/das

adolescentes inseridos nessa conjuntura.

A disposicao do espaco fisico favorece a reunido dos/das alunos/as, nos seus intervalos,
em um patio central. Em seu contorno, ficam situadas as salas de aula e as salas de alguns
membros do corpo pedagogico. Nas nossas observacdes de campo, ha um registro desta

descricdo sobre o espaco fisico:

Os corredores de sala de aula:

Ideia de margens, os corredores ficam localizados em trés pisos e circundam o patio
principal. Nos corredores, parecem estar aqueles/as alunos/as com interesses
diferentes daqueles/as que estdo no patio central, mesmo que seja um interesse
momentaneo, o que se observa é que naquele espaco, naquele momento, eles/as estdo
voltados para outros interesses. Os/As alunos/as que estdo nos corredores realizam
atividades/trabalhos de alguma disciplina, tiram davidas de exercicios, € como uma
extensdo da sala de aula, os interesses ficam mais voltados para os estudos. Os grupos
sdo mais mistos, tanto 0s meninos como as meninas participam das discussdes sobre as
atividades; ha também espaco para 0s casais que procuram um canto mais reservado
para namorar, como também ha muitas paqueras, s6 que nos corredores parece nao

haver pressa, as conversas sdo mais demoradas, mais calmas.

O pétio central:

Costumo focar minhas observagdes no patio central, local que retine o maior
namero de alunos/as e de op¢des de divertimento (quadra, lanchonete, mesas de ping-
pong, bancos, alto-falante). Percebi que muitos/as alunos/as se agrupam em ambientes
distintos, com interesses diversos: jogar no telefone, ler, namorar, tocar violéao. Tive a
impressdo de que o patio principal é o local para “ver e ser visto.” Os/As alunos/as se
olham, se cumprimentam, tém rapidas conversas entre os grupos. O patio central me
remete as entradas das festas e shows, é onde ocorrem as paqueras, brincadeiras e

gragas.
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Nos intervalos, este ambiente se torna repleto de alunos/as, a circulagdo é
intensa, o clima é festivo, informal, de descontracdo e lazer. Existe uma liberdade
regulada; ainda que os/as jovens estejam em um momento de diversdo, ha um intenso
controle de seus comportamentos. Alguns funcionarios sao designados para fiscalizar
0s comportamentos dos/das alunos/as durante este periodo. O acompanhamento € mais
efetivo no pétio central do que nos outros espacos.

Ha um dispositivo interessante de controle, ao mesmo tempo utilizado como
mais um item para a diversdo. Trata-se de uma caixa de som, cujo funcionério
responsavel a usa como recurso para parabenizar os aniversariantes do dia ali
presentes, e entoar os “parabéns para vocé,” ou ler algum recado apaixonado. Este

mesmo dispositivo também funciona como agente disciplinador.

Os auxiliares de coordenacdo estdo espalhados por todos 0s espacos,
acompanhando e orientando as a¢6es dos/das alunos/as. Um deles fica com o microfone
e chama a atenc&o dos/das alunos/as em alguns casos. E recorrente o uso da expressio
“Postura, pessoal,” referindo-Se aos comportamentos inadequados ou “desviantes”
dos/das alunos/as. Ap6s o toque, estimulam os/as alunos/as a retornarem para as salas
de aula, lembrando o término do intervalo e informando que os atrasos sdo registrados

no histérico do/da aluno/a.

A disciplina é considerada um elemento fundamental para o éxito das praticas
pedagdgicas, inseridas no contexto educacional, sobretudo pelas ordens religiosas no periodo
moderno. E assumiu novas formas e tecnologias com o passar do tempo. A laicizac¢do do Estado
foi um divisor de adguas no processo educacional. O paradigma do homem moderno, fruto da
racionalidade, influenciou nos modos de constituicdo da escola atual e de seus processos

disciplinares.

A referéncia para a estruturacdo da pratica disciplinar se ampliou e absorveu ideias dos
sistemas militares e provenientes do capitalismo, como, por exemplo, em relacdo ao melhor
aproveitamento do tempo, com vistas a uma maior producdo. Como também, foram
significativas as influéncias de outros saberes, a exemplo da engenharia, no desenvolvimento

de estruturas que visassem a manutencao do poder disciplinar, através da vigilancia.
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Esta configuracdo espacial nos remete a ideia do Panoptico de Bentham, apresentada
por Foucault (1987), em sua obra Vigiar e punir, em que a arquitetura possibilita a visibilidade
de toda a area. Ha um jogo de luz e sombras, fazendo com que 0s observados ndo consigam
identificar se ha alguém os vigiando. Desta forma, Bentham pensou que o poder deveria ser
exercido de modo visivel e inverificavel. Visivel, pois os observados deveriam sempre pensar
que poderia existir alguém de vigia e por isso se comportar de acordo com as normas; e
inverificavel, pelo fato de que o jogo de sombras ndo permitia a certeza de estar sendo

observado naquele momento.

O principio utilizado no sistema de vigilancia panoptico é o da visibilidade constante.
O efeito mais importante do pandptico “€ induzir no detento um estado consciente e permanente
de visibilidade que assegura o funcionamento automatico do poder” (Foucault, 1987, p. 166).
Esse poder disciplinar, através do recurso da visibilidade, da regulamentacdo minuciosa do
tempo e da localizacdo dos corpos no espago, promoveu o controle sobre os corpos dos
vigiados, de forma a torna-los ddceis e Gteis a sociedade, instaurando, dessa forma, uma nova

tecnologia do poder (Sousa & Meneses, 2010).

O Panéptico, segundo Foucault (1987), pode ser pensado como um laboratério do poder,
devido ao mecanismo de observacao, eficaz e capaz de penetrar no comportamento humano,
um aumento de saber que vem se implantar em todas as formas de poder, descobrindo objetos

que devem ser conhecidos em todas as superficies onde estes se exercam.

Este entdo é mais um dispositivo do poder disciplinar, que devido a eficiéncia em
relacdo ao controle, é considerado referéncia, sendo adotado em algumas instituicdes. Nas
escolas, embora nédo se reproduza o modelo arquitetonico tal qual desenvolvido por Bentham,
0 principio que rege o sistema pandptico de vigilancia constante é absorvido como técnica de

controle disciplinar.

A forma pela qual se da o exercicio do controle esté refletida na organizacdo escolar,
através de sua disposicdo espacial, na programacdo das atividades e controle do tempo, nas
sangdes corretivas, todo esse aparato de mecanismos disciplinares possui 0 propdsito de
controle, ordenamento e normalizagdo, como também favorece um melhor rendimento e
aproveitamento do aprendizado. A exemplo disso, tomamos a explicagdo do coordenador da
instituicdo visitada sobre uma das técnicas disciplinares aplicadas, registrada no Diario de

Campo, através de uma conversa informal:
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Diz que tentam controlar tudo com bastante rigor, h4 na escola um setor disciplinar e
uma tabela que marca a quantidade de ocorréncias de indisciplina dos alunos. Para
cada ocorréncia, ha um registro e conforme as reincidéncias acontecam, as acdes da
coordenacdo vao se intensificando, estas vao dos simples registros no caderno e

comunicados para a familia, aos casos de suspenséo.

O desenvolvimento do aparato disciplinar, exposto acima, revela o que Foucault
identificou em sua analise do poder disciplinar nas instituicdes, acerca do mecanismo penal
embutido nos sistemas disciplinares. Esse mecanismo é caracterizado em julgamentos,
classificacOes, apreciacbes e diagndsticos relativos ao estabelecimento e cumprimento da
norma (Menezes, 2011). Sobre as sangdes normalizadoras, nas palavras de Foucault (1987,
p.149):

Na esséncia de todos os sistemas disciplinares, funciona um pequeno mecanismo penal.
E beneficiado por uma espécie de privilégio de justica, com suas leis proprias, seus
delitos especificados, suas formas particulares de sancéo, suas instancias de julgamento
(...). Na oficina, na escola, no exército funciona como repressora toda uma micro
penalidade do tempo (atrasos, auséncias, interrupcGes das tarefas), da atividade
(desatencdo, negligéncia, falta de zelo), da maneira de ser (grosseria, desobediéncia),
dos discursos (tagarelice, insoléncia), do corpo (atitudes “incorretas”, gestos ndo

conformes, sujeira) e da sexualidade (imodéstia, indecéncia).

Este mecanismo penal tem por objetivo, de acordo com o filésofo citado, cinco
funcionalidades nas instituices disciplinares: comparar, diferenciar, hierarquizar,
homogeneizar e excluir, ou seja, se resume a uma unica palavra, normalizar. Na dindmica
escolar, este mecanismo € colocado em pratica, através de agdes, como o ranking dos/das
alunos/as destaques, as turmas olimpicas (exclusiva para alunos/as com melhores rendimentos),
0 mapeamento dos/das alunos/as nas salas de aula pelo critério do comportamento, dentre

outras.

Essa conduta mobiliza o0 modo como os/as alunos/as irdo vivenciar a vida escolar e o

proprio reconhecimento de si. A classificacdo dos/das melhores alunos/as atua de modo a
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promover o enaltecimento de determinado grupo que, por sua vez, é tomado por modelo,
exemplo de boa conduta. J& aqueles/as que ndo conseguem atingir um bom desempenho,

possivelmente carregardo consigo o estigma de mau/ma aluno/a.

O sistema escolar € apenas um dos dispositivos de controle e normatizacdo que
engendram o quadro regulatério disciplinar da sociedade. A sua atuacdo ndo é isolada do
contexto no qual esta inserida, ela incorpora em sua constituicao as epistemes e 0s regimes de
verdade existentes, seja no modo como lidam com o seu corpo discente, nos sistemas
pedagdgicos e disciplinares adotados, nos discursos de saber/poder. E toda uma engrenagem
que compde as contingéncias de sua existéncia. Desse modo, reconhecemos que ao por em
discurso o posicionamento de jovens estudantes, estamos trazendo a tona esta multiplicidade

de saberes que os atravessam e constituem.

3.2. O corpo e as aparéncias

As questdes que envolvem o corpo emergiram nos discursos dos/das adolescentes como
um tema inquietante, ao expor a composicdo do que em suas concepcOes caracterizaria 0s
modos de ser adolescente. O fato de existir um modelo de beleza corporal a ser alcancado, e
isto acarretar uma busca constante de adequacdo, contribui para esta inseguranca em relacao ao
corpo e a aparéncia. Vivemos na ditadura da beleza, da magreza como referencial, da “barriga
chapada,” da valorizagdo do esporte, da alimentagdo funcional, sob um regime de verdade, que

prega essa modelagem em prol de uma vida saudavel.

A partir do registro no Diario de Campo, sobre 0 momento da confeccdo do cartaz®
realizado pelo Grupo Focal 1, temos as seguintes observacoes:

Durante a escolha das imagens para a composi¢cdo dos cartazes, os/as alunos

conversam entre si, de modo desordenado, com falas atravessadas, cada um/uma

& Comando para a confecgdo do cartaz: Construam um cartaz a partir de imagens que remetam a adolescéncia,
sexualidade e género.
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buscando aquela imagem que lhes fizesse sentido. Ao decidirem que “Corpo” deveria
fazer parte dos temas a serem discutidos, se preocuparam em selecionar imagens que
apresentassem um corpo bonito e, associado a ideia do corpo, surgiram temas, como

comida e academia. Elegeram algumas palavras relacionadas: competicao e prototipo.

O corpo foi mostrado a partir do referencial de beleza preponderante, indicado pelos/as
participantes como um prot6tipo, ou seja, 0 modelo exato, perfeito e ideal de corpo. Esse foi
representado por dois corpos femininos, magros, com a musculatura definida e trajando biquini
e lingerie, com expressdes de sensualidade. No momento da apresentacdo do cartaz, segue 0

seguinte posicionamento:

Primeiro, aqui tem a comida e tem a mulher malhada. E, assim, muitas adolescentes...,
elas se acham gordas, tipo eu e Carolina. Ai, a gente vai fazer regime. Mas com
acompanhamento nutricional, porque tem que ser assim. Nao pode fazer a toa. Ai, a
gente quer ficar com a barriga assim, 6. Zoom. Zoom (aponta para a imagem da mulher
de biquini). Porque ficar com um bucho desse tamanho, ndo da certo. Porque a gente
come muito isso aqui. Ai, 6 (aponta para a imagem da comida) (Bruna).

A declaracdo da participante nos indica alguns sentidos atribuidos ao corpo. Apresenta
a contradicdo entre a comida e o corpo desejavel. O que desperta interesse e prazer na
alimentacdo ndo é compativel com os habitos alimentares adequados para a obtencdo do corpo
ideal. O saber médico impera na forma saudavel do emagrecimento, é colocado de tal modo

que fica clara a ideia de naturalizagcdo da competéncia nutricional em relagdo ao corpo.

A dominagdo em relacao ao corpo pelo saber dietético, vista no processo “correto” de
emagrecimento, que visa a salde da populagdo, tdo disseminado pela midia, pelas politicas
publicas e, sobretudo, pela Medicina, faz parte de um aparato de poder que Foucault denominou
de biopoder. O filésofo utilizou este conceito para fundamentar o poder sobre a vida e sobre a
morte, poder este que outrora cabia exclusivamente ao soberano e que passou a ser exercido
pelo Estado. Ha uma relacdo estreita entre o exercicio do biopoder e o desenvolvimento do
capitalismo, no que se refere ao controle dos corpos no aparelho de producéo e ao ajustamento
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dos fendbmenos da populacgdo aos processos econdémicos (Foucault, 1988; 1999). A intencédo do
biopoder, grosso modo, seria de manter a populagdo saudavel e produtiva.

O poder politico absorveu o poder de gerir a vida, ele foi desenvolvido de duas formas
principais: a primeira voltada para o0 corpo como maquina, com intencéo de tornar 0s corpos
doceis, adestrados e submissos, caracterizando assim o poder disciplinar. A segunda forma
centrou sua atuacdo no corpo — espécie, através de controles regulamentadores do corpo,
dotados com mecanismos de vida: natalidade, mortalidade, longevidade, morbidade, entre
outros. O biopoder ndo se op&e ao poder disciplinar, ao contrério, ele o integra, o absorve, mas
é considerado de uma outra ordem de atuacgdo; € um poder massificante, com a atencao voltada

para a populacéo.

Sua atuacdo possibilitou a proliferagdo das tecnologias politicas, que vao “investir sobre
0 corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e de morar, as condi¢des de vida, todo o espaco
da existéncia” (Foucault, 1988, p. 156). Como também, na amplia¢cdo da importancia dada a
norma, devida, sobretudo, ao carater de regulamentagdo inerente a este poder. “Uma sociedade
normalizadora ¢ o efeito historico de uma tecnologia de poder centrada na vida” (Foucault,
1988, p.157). Desse modo, o corpo do homem-espécie € objeto de intervencdo e manipulacéo.
Cabe aos aparelhos reguladores, através de dispositivos de saber-poder, determinar as condutas,

as diretrizes e o padrdo que irdo promover a vida (e a capacidade de producdo) da populacéo.

De acordo com Ory (2011), a modelagem do corpo contemporéneo, sobretudo do corpo
feminino, esta submetida a um triplice regime, de natureza cosmética, dietética e plastica. No
gue tange a cosmética, ha uma modernizacdo, através de constantes pesquisas, para O
desenvolvimento de novas tecnologias de cuidado com o corpo, capazes de retardar o

envelhecimento, ancoradas na evolugdo dos critérios de salde e beleza.

A dietética moderna ressurge com um novo discurso sobre as vitaminas,
concomitantemente as pesquisas sobre composi¢do dos alimentos, praticas de consumo e
avancos dos conhecimentos bioldgicos. A nutricdo, recente saber dietético, ganhou
popularidade com a inser¢do deste tema em revistas femininas de grande circulagdo, em que se
concedia uma coluna aos especialistas, para que pudessem informar (e enformar) as leitoras. O
referido autor atribui a propagacgéo desse saber ao apogeu do modelo de magreza, consolidado
por influéncias da moda, com as manequins tipo Twiggy e as bonecas Barbie, ambas icones de
beleza. O padrdo de beleza esguio é reafirmado pelo discurso da Medicina, sob a égide da saude

plena.
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A natureza pléstica, referente as cirurgias plasticas estéticas, é considerada um
desdobramento da dietética, uma forma de se alcangar o tdo sonhado padrdo de beleza. O
progresso das intervencdes estéticas se deu, sobretudo, pelo desnudamento dos corpos,
principalmente os femininos. E através das cirurgias, dispde-se de meios praticos para a
realizacdo de dois sonhos antigos de dominacao: da conformidade com os referenciais de beleza
e da luta contra o envelhecimento ou, a0 menos, da aparéncia corporal (Ory, 2011).

Fica explicito, desse modo, que o corpo ndo é apenas a substancia fisica que nos compde,
ele é tomado de significacBes. Goellner (2003) esmiuca a nogdo de corpo histérico, produzido
culturalmente ao expor que ndo sdo as semelhangas fisicas que o definem, mas, principalmente,
os significados culturais e sociais a ele atribuidos. Incorpora a ideia de que o corpo é construido
também pela linguagem, pelo que se diz dele. A linguagem é conferido o poder de nomear,

classificar, definir padrdes de normalidade, beleza e salde. E esclarece:

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um conjunto
de masculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, 0 corpo € também a roupa e 0S
acessorios que o adornam, as intervengdes que nele se operam, a imagem que dele se
produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam, 0s
siléncios que por eles falam, os vestigios que nele se exibem, a educacao de seus gestos...
enfim, é um sem limite de possibilidades sempre reinventadas a serem descobertas
(Goellner, 2003, p. 29).

Podemos elucidar a constituicdo social do corpo com a representacao dada a ele em duas
culturas que o percebem de modo acentuadamente distinto. Se, por um lado, vivemos em uma
cultura que valoriza o corpo magro, na Mauritania, pais do noroeste da Africa, localizado no
meio do deserto do Saara, em uma das regides mais pobres do mundo, a tradicdo de engordar
meninas resiste. O corpo magro, nesta cultura, € uma vergonha para a familia, a obesidade

feminina é valorizada e incentivada, por representar beleza e status social.

O investimento feito no corpo, atraves das inimeras intervengdes, revela o significado
e a importancia conferidos a ele. Rodrigues (2003) atenta para um paradoxo relacionado ao
corpo, sobretudo na contemporaneidade, pelo fato de que a maior dedicagéo dada ao corpo e as
praticas relacionadas a ele reforca e solidifica o controle e a submissdo. O poder influencia o
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modo pelo qual se estabelece o corpo na cultura, através dos posicionamentos politicos, sociais,
culturais e cientificos. Até a prépria nogdo da biologia é absorvida por esse contexto, pois a
Medicina, ao longo de sua histdria, ja apresentou varios modelos distintos do corpo humano. A
essa constituicdo do corpo, atrelamos o carater contingencial das verdades e a influéncia dos

saberes, produtos e préticas que o produzem continuamente.

Em seu estudo genealdgico, Foucault (1979) faz referéncia ao uso do poder incidindo
no corpo. Justifica que o dominio e a consciéncia corporal so6 foram possiveis pelo efeito do
investimento sobre o corpo (atraveés da ginastica, exercicios, nudez, entre outros), e isto
conduziu ao desejo de seu proprio corpo, por intermédio de um trabalho meticuloso que o poder

exerceu sobre o corpo.

Foucault se interessou em analisar a atuacdo do poder na vida diéria das pessoas,
percebendo essa atividade como uma malha capilar de micropoderes, pulverizados e capazes
de atingir todos os individuos, através de pequenas praticas repetitivas, e com capacidade de
adestrar os corpos. Os micropoderes sdo exercidos diretamente sobre o corpo dos individuos,
intervindo direta e materialmente sobre ele. Este poder se refere ao controle continuo, repetitivo,

sistematico e detalhado do comportamento do corpo de cada um (Rodrigues, 2003).

O poder exercido sobre o corpo é apoiado em saberes cientificos que justificam o0 modo
como devemos “cuidar do corpo.” E uma intervencio insistente e precisa, que faz com que a
acdo se torne espontanea. A relacdo do homem com a higiene do corpo é um retrato do quéo
penetrante é o poder, pois para a sociedade atual, o ato de banhar-se € algo 6bvio, natural,
responsavel pela adocdo de habitos saudaveis, porém nem sempre foi assim. Na Idade Média,
por exemplo, o banho ndo tinha relagdo com a higiene e sim com atividades festivas, prazeres
corporais, excitacdo sexual e erotismo. A limpeza era feita apenas nas areas visiveis (Goellner,
2003).

O poder, entendido como uma rede, pulverizado em micropoderes, como pontuou
Foucault, ndo tem a funcédo de coibir, reprimir e se sua acdo fosse apenas por intermédio da
censura e exclusdo, atraves de uma atuagdo negativa, seria um poder enfraquecido. No entanto,
ele e forte, justamente por produzir efeitos positivos nos niveis do desejo e do saber, por fazer
com que o investimento no corpo, por exemplo, ocorra através da crenca de uma vida plena, do
cuidado de si. “O poder, longe de impedir o saber, o produz” (Foucault, 1979, p. 148). A

producdo do saber, como dito anteriormente, molda o comportamento pessoal e coletivo, tanto



65

no que se refere ao modo particular de se posicionar no mundo, quanto acerca do que se espera

que a populacéo faca.

No que se refere ao corpo, o poder atua de modo a fabricar gestos, comportamentos e
sentimentos, por vias classificatorias, de normatizacdo e adestramentos. Para o/a adolescente,
atender essa demanda implica um empenho que muitas vezes gera ansiedade, inseguranca e

frustracdo. A busca por esta adequacgéo pode ser observada na fala de Carolina:

Assim, eu sofro muito com esse negdécio de corpo (...). Entdo, tipo, em época de prova
eu vomito todos os dias, praticamente. Porque quando eu tenho ansiedade, eu vomito.
E também relacionado ao corpo, porque o meu sonho é ser magra. Entéo, tipo, eu ja
sofri comeco de anorexia, porque minha mae ja teve anorexia e a gente tem transtorno
bi... transtorno de alimentacdo. Porque a gente quer ser magra e, as vezes, acontece
isso. Mas ja estou bem, ja superei. Deixa eu ver mais o qué (...) Porque a gente ta
acostumada a atrelar a beleza a uma pessoa magra. A gente ndo ta acostumada a ver

uma pessoa gordinha e achar assim bonita.

A imagem corporal, compreendida como 0 modo que a pessoa conceitua seus atributos
fisicos, € um fator determinante na forma como o/a adolescente ira se relacionar com o seu
corpo. A excessiva busca pelo ideal de magreza desperta inquietacGes, gera no corpo sintomas
e essa condigdo transita no limite do referencial adotado como saudével. Esta situagdo foi

registrada no Diario de Campo:

Ao tema do corpo, também relacionaram a questdo da magreza, salde e doenca,
observada na frase colada no cartaz, que diz: A linha que separa a magreza da doenca
é tdo fina quanto a cintura das mocas que se submetem a ditadura da suposta elegancia.

A ideia de que sua aparéncia, 0 seu corpo, revela quem vocé é, fala de sua identidade, é
reafirmada pelos ditames sociais que valorizam o espetaculo. Um exemplo disso se percebe ao

julgar que se a pessoa esta gorda indica que é despreocupada com a aparéncia, sugere gque seja
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desleixada, adepta de habitos alimentares desregrados, estando fora do padréo julgado como

normal, inclusive podendo caracterizar transtornos.

O apelo social da magreza é tdo intenso que ndo é raro percebermos pessoas, dentro do
que a Medicina estipula como normal, através do célculo do indice de Massa Corporal (IMC),
sentirem-se gordas. Outra consequéncia desse apelo é a popularizacdo dos transtornos
alimentares, como anorexia e bulimia, que envolvem questdes com a imagem corporal. Uma
pesquisa realizada com estudantes no Brasil apontou para uma alta incidéncia de alunos/as com
insatisfacdo corporal e considerou que a referida populacdo esta sujeita a riscos, como 0s
associados a transtornos alimentares (Ribeiro & Oliveira, 2011).

A excessiva preocupacdo com a autoimagem deriva dos apelos que constituem a
sociedade do espetéaculo e do culto ao corpo. A cultura visual, predominante e potencializada
pela tecnociéncia, alimenta esse padréo de comportamento que cria e explora novas fragilidades
(Soares, 2011).

O olhar do outro é uma grande preocupac¢do na contemporaneidade, bastante estimulado
pelas redes sociais, em que 0s usos de postagens com imagens pessoais sdo feitos
frequentemente. Essa modalidade de imagem de si mesmo/a, tirada geralmente de um telefone
celular e postada em alguma rede social, chamada selfie, € uma pratica corriqueira, sobretudo
entre os/as jovens. O seu uso foi tdo intensamente popularizado que, no ano de 2012, o
Dicionario Oxford a elegeu a palavra do ano, por ter a frequéncia de uso aumentada em 17 mil
por cento. Este dado reitera a necessidade da exposicdo e a forca que as aparéncias detém neste

modelo social.

Rodrigues (2003) pontua, de acordo com o pensamento foucaultiano, que ndo possuimos
uma visdo pura do nosso corpo. O que existe é uma interpretacdo, e isto funciona, tanto para a
visdo que se tem de si, quanto para a visao que se tem do/da outro/a. Esta interpretacdo nao é
dada por uma razdo individual. Ao contrario, ela é elaborada através de uma estrutura complexa
de relacBes mutuas entre pessoas e instituicbes. A sustentacdo dessa estrutura é formada pela
rede de micropoderes, que atravessam os corpos € determinam desejos e sentimentos. “O sujeito

ndo e, definitivamente, dono da sua propria casa” (p.122).
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3.3. Sentidos e significados atribuidos a sexualidade

A provocacdo acerca dos sentidos e significados despertados em relacdo a sexualidade
trouxe a tona uma variedade de discursos, com desdobramentos em varias outras tematicas
interligadas. Os/As adolescentes foram incentivados a assumir posicdes, a emitir opinides em
relacdo a tbnica em questdo durante a realizacdo dos grupos, em que foi possivel visualizar
varias perspectivas sobre 0 modo como lidam com as questfes que envolvem a sexualidade,

sobretudo em referéncia aos relacionamentos afetivo-sexuais.

A experiéncia do Grupo Focal também possibilitou a intervencdo e a interacdo entre
os/as participantes o que, sem duvida, enriqueceu a producdo de dados desse estudo. Por essa
caracteristica interventiva do trabalho grupal, alguns trechos aqui reproduzidos sdo parte de

dialogos entre os/as participantes.

Falar sobre a sexualidade ainda desperta certo embaraco nas pessoas. N&o foi a toa que
nos defrontamos com a dificuldade de adeséo a pesquisa pelos/as alunos/as. Entre 0s motivos
alegados diante da recusa, destacamos a dificuldade em se conversar sobre o tema proposto e a

negativa dos pais em autorizar a participacdo dos/das filhos/as.

Os discursos proferidos pelos/as participantes, na situacdo do grupo, em relacao ao sexo,
nos levam aos seguintes entendimentos: embora exista uma aparente naturalizacdo da temaética,
tomar uma posicdo em relagdo ao sexo parece implicar assumir o risco de um possivel
julgamento. Por exemplo, ao tratar do assunto referente ao uso da camisinha, Carolina
reconheceu que esse tema tem relacdo com a adolescéncia, mas fez a ressalva de que a
camisinha ndo faz parte da sua vida. Podemos entender que a participante apresentou uma
justificativa prévia ao seu posicionamento, para que ndo ocorresse nenhuma condenagdo moral.
Do mesmo modo, observamos que ao tratar dos relacionamentos sexuais, Bruna, ao emitir sua

opinido, teve a preocupacao de afirmar sua virgindade.

O grupo apresentou algumas objecdes para debater sobre o sexo, demonstrada na
relutancia inicial da insercdo do assunto. A dificuldade em abordar claramente a temética

referente a sexualidade foi observada nos seguintes dialogos:

Diante da sugestéo de procurar uma imagem da camisinha para colar no cartaz:
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Carolina: Ei, ndo vai ter uma camisinha, ndo? Porque mesmo que ndo faca parte da

nossa realidade, faz parte da realidade dos jovens.
Lucas: Qué?

Nicole: L& vai o outro.

Erica: E verdade.

Mariana: La vai o outro, puro, que ndo sabe de nada.

Carolina: Vai, santo.

E durante a apresentacdo do cartaz:

Carolina: A gente esqueceu de falar de sexo, gente.
Lucas: Eita! (...) Empurra esse assunto pra la.
Carolina: Oxe! Por que € que tu quer empurrar?
Lucas: Porque...

Erica: E porque Lucas tem cinco anos.

Nicole: Ele tem muita vergonha.

Bruna: Lucas, vocé nédo pode...

Lucas: Nao, mas eu posso.

Carolina: Mas, uma hora ou outra vai chegar, Lucas.

Bruna: Nao. Me escuta. Vocé ndo pode fugir disso porque isso vai chegar a vocé, um

dia da sua vida.

Carolina: Ainda mais tu com namorada, Lucas.
Bruna: Pois é.

Lucas: Pode botar pra I3, isso.

Erica; Ndo. Vai ndo.
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Em outro momento da discussao no grupo, Lucas novamente demonstra dificuldade em
falar abertamente sobre praticas sexuais e atribui a expressdo “coisa feia”, aquilo que néo

conseguiu nomear.

(...) a grande maioria dos amigos homens que eu tenho acha que ser homem é pegar

geral e ver coisa feia na internet...

Enquanto Lucas se envergonha com o tema, Bruna anseia por uma oportunidade de falar
sobre sexo com a mde, porém percebe que no relacionamento entre elas ndo ha o acolhimento
necessario. No entanto, ao se referir ao sexo, também ndo pronuncia o nome sexo, faz mencéo
ao sexo através do termo “isso”. A utilizacdo da fala codificada, quando se trata do sexo, nos
permite pensar o qudo embaragoso pode ser para os/as adolescentes falar mais a vontade sobre

esse tema.

Eu acho assim, eu t6 namorando ha nove meses. Eu gostaria de conversar coisas com
minha mae que ela ndo conversa comigo. Eu tenho muito mais abertura pra falar sobre
essas coisas com minha sogra do que com minha propria mae. E, tipo, vocé precisa
conversar sobre isso porque um dia isso vai acontecer, um dia isso vai chegar. Vocé
precisa conversar sobre isso. Vocé precisa... Sei 4. Vocé precisa conversar. E minha
mae nunca... Eu acho que ela tem vergonha de falar isso comigo, sabe? E eu ndo vou
chegar: “Mde, ‘vamo’ conversar. Vamos sentar. Vamos conversar sobre i550.” Ndo
vou. Acho que no quinto més de namoro, minha sogra comegou a conversar,

naturalmente, sobre isso. E, tipo, muito... Ndo sei, mas foi uma coisa... natural (Bruna).

Ao compor o estudo sobre a historia da sexualidade, Foucault (1988/2012) trouxe a tona
a incitacdo aos discursos, para situar 0s atravessamentos que constituiram a sexualidade.
Demarcou o século XVII como o inicio de uma repressdo dos discursos, advinda,
prioritariamente, da sociedade burguesa. Sugeriu que, talvez, ainda estivéssemos corrompidos
por este aprisionamento. Os principios da referida sociedade pregavam o dominio do sexo no

plano real, utilizando como mote sua reducdo no nivel da linguagem, o controle de sua
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circulacéo, a excluséo e abolicdo das palavras que o demarcassem. Ao pudor moderno, caberia
n&o falar do sexo e, a partir de entéo, a censura foi estabelecida.

No entanto, ao analisar os séculos seguintes, verificou-se que, na verdade, houve uma
grande explosdo discursiva a respeito do sexo, mas fez uma observacao sobre o controle das
enunciagdes. Com isso, quis dizer que embora 0s discursos sobre sexo tivessem grande
abrangéncia e circulacdo, havia um controle do que poderia ser dito, constatado em uma
vigilancia bastante rigorosa do vocabulario permitido, como também das restricdes a
determinadas relacdes, situacdes e a possiveis locutores. Assim, tomou por exemplo a relagédo
entre pais e filhos/as, para explicar que, nesse caso, 0 assunto sobre sexo deveria ser de siléncio

absoluto, ou que pelo menos fosse cercado de tato e discricao.

Ao determinar quem, onde e quando se poderia falar sobre sexo, apoiada nos regimes
de verdade vigentes, a pastoral catolica foi indicada como referéncia para o acolhimento dessa
demanda, principalmente por fazer cumprir um sistema de peniténcias no qual visava, a partir
da confissdo e dos exames de si mesmo, uma pratica monastica e ascética, de abandono de
prazeres mundanos e de desenvolvimento espiritual. Dentro desse contexto, 0 sexo deveria ser
minuciosamente explicado, sem ressalvas, até mesmo seus desejos e pensamentos intimos, pois,

aos especialistas, capazes de promover a pureza da alma, tudo deveria ser dito.

O sexo estava ligado, prioritariamente, a ideia da moral cristd. Ao periodo do século
XVIII, Foucault atribuiu o surgimento de uma incitagdo politica, econdmica e técnica a falar de
sexo e, junto a ela, a necessidade de formular um discurso que ndo estivesse centrado
unicamente na moral cristd, mas que levasse em conta a racionalidade, ou seja, um discurso
sobre sexo justificado pela razdo. Os discursos sobre 0 sexo proliferaram em varias instancias
de poder, através de mecanismos na ordem da economia, pedagogia, medicina e justica. E,
COmMo meio para 0 seu exercicio, procuraram incitar as falas, elaboraram dispositivos de escutas
e registros, bem como procedimentos para interrogar, formular e observar (Foucault,
1988/2012).

O autor analisou que apesar de terem se criado tantos mecanismos para provocar falar
mais sobre sexo, 0s discursos sao sempre velados, limitados e marcados por cédigos. Indaga se
iSs0 ndo seria a prova de que tamanha restricdo, imposta ao discurso, ocorreria para manté-lo
secreto. E conclui, ao afirmar que “O que € proprio das sociedades modernas nao ¢ o terem
condenado, 0 sexo, a permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se devotado a falar sempre

dele, valorizando-o como o segredo” (Foucault, 1988/2012, p. 42).
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Embora as colocagdes de Foucault tenham referéncia a um tempo pregresso,
entendemos que os regimes de verdades que norteiam as sociedades sdo contingenciais, 0s Seus
apontamentos acerca do falar sobre sexo parecem bastante atuais, na medida em que dao sentido
aos dados produzidos neste estudo, talvez pelo fato de ainda carregarmos o ranco da repressao

instituida pela burguesia.

Os discursos acerca da sexualidade proferidos pelos/as adolescentes tambem
demonstram atravessamentos dos sistemas de verdades ancorados nas tradi¢Bes cientificas,
sobretudo na visdo médico-higienista. As normas cientificas e o seu discurso imparcial
tornaram-se dominantes em nossa sociedade. Além disso, a expansdo dos métodos cientificos
tornou o individuo um objeto de conhecimento para si mesmo e para 0s outros, objeto este que
deve falar a verdade sobre si mesmo, para assim se conhecer e ser conhecido, e com isso obter
dominio de mudar a si mesmo. Essas técnicas ligam o discurso cientifico as tecnologias do eu
(Dreyfus & Rabinow, 2010).

A visdo cientifica da sexualidade serve como fundamento para varios posicionamentos,
reafirmada a todo instante pela gama de profissionais capacitados/as a tratar da sexualidade,
nos consultdrios, instituicdes, clinicas e na propria midia, fortalecendo e reforcando este

mecanismo de saber/poder, que impde uma verdade sobre 0 sexo.

A escola também recorre a ciéncia para lidar com o sexo e compor o seu discurso sobre
ele. No Brasil, existem os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), com o propésito de
padronizar a atuacdo escolar em relacéo as disciplinas e alguns temas transversais, dentre eles,
a sexualidade. Este documento propde que o viés do trabalho a ser desenvolvido pela escola

tenha o caréater preventivo.

O fato é que mesmo com um discurso que ndo contemple questdes que envolvam a
sexualidade em seu sentido mais abrangente, como a diversidade sexual, e com o foco
direcionado a saude e prevencdo, a escola é considerada um espaco aberto para o didlogo sobre
sexo. Constatamos esse reconhecimento na fala de Nicole, ao afirmar que se aprende mais sobre

sexo na escola:

Eu acho que a gente aprende mais no colégio...
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O sistema de saber/poder adotado pelos colégios se faz presente nos discursos dos/das
jovens, quando associam a experiéncia da sexualidade ao que pode ser aprendido e normatizado
por procedimentos capazes de possibilitar uma vida sexual “saudavel”. Na confec¢ao do cartaz
(anexo), o segundo grupo utilizou imagens relacionadas ao uso do preservativo, a gravidez
indesejada e as consequéncias para a mulher, aos cuidados com bebés, como também recorreu
a recortes de frases, com os seguintes dizeres: “Use e ame!”, “Agora ¢ com ela”, “Vazou!”, e

“A gente pensa antes de fazer.”

No que se refere aos posicionamentos sobre as relacGes sexuais, selecionamos alguns

trechos nos quais surgem discursos impregnados por dicotomia e contradicao:

Eu acho assim que a idade da gente... digamos que € nova. Mas... Eu sou virgem, ta, so
pra constar (risos). Mas, assim, vai chegar uma época que vai acontecer naturalmente.
Nao vai ser uma coisa “Ah...”, ndo. Mas vai acontecer. Até pelo tempo do
relacionamento, vocé vai pegando, cada vez mais, intimidade com essa pessoa (...) Vocé
se sente segura. Mas n&o é uma coisa que vai acontecer de uma hora pra outra. Nao. E

uma coisa que vai acontecer algum dia, naturalmente. Entendeu? (Bruna)

Pra mim, assim, eu fui ensinada que é sé depois do casamento, né? (Nicole)

Por mim, também seria assim, mas a gente sabe que ndo vai acontecer assim (Bruna)

Tem gente que trata de jeito banal. Assim: “Ah, tsc”. E, tipo, sexo e beijar na boca é a
mesma coisa. Como se fosse “Té nem ai” (...) Eu vou pra igreja desde pequena e la eu
aprendi “Ndo. Sexo so depois do casamento”. Tipo, eu respeito. Eu tenho essa ideia
dentro da minha cabeca. E, tipo assim, eu pretendo seguir isso, mas eu ndo sei da minha
vida, do meu futuro. Minha ideia agora é essa. Meu futuro pode mudar. Vocé... Esse
negocio de sexo, de perder a virgindade, tem relagcdo meio que direta com religido, eu
acho. E a minha opini&o. Porque eu conhego um monte de gente 14 da igreja que... Tem
um casal, agora, que eles noivaram essa semana que ele tem vinte e trés, eu acho, € a

menina tem vinte e dois. E eles noivaram essa semana. E, tipo, eu tenho certeza que 0s
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dois sé@o virgens, porgue eles dois, eles se namoram desde 0s quinze, eles tém vinte e

poucos e eles noivaram agora, eles vao se casar. E, tipo, eu acho isso lindo (Renata)

Se, por um lado, fazem alusdo ao que é transmitido pela moral cristd, a respeito da
virgindade e do sexo apds o matrimdnio, por outro, ndo dao garantia de que essa tradicdo sera
mantida. Ou seja, mesmo que reconhegam e de certo modo apreciem os valores cristdos, nao
demonstram fidelidade a tradicdo. Podemos pensar que esse comportamento se da, sobretudo,
pela diminuicéo das cobrancas em relacéo a virgindade. Atualmente, outros discursos dominam
0 contexto da sexualidade, principalmente feminina, como a maturidade, o sentir-se preparada,
a escolha do parceiro, os métodos contraceptivos e a prevencdo de doencas sexualmente

transmissiveis.

Aos sentidos e significados atribuidos as questdes que envolvem a sexualidade desses/as
adolescentes, percebemos que ha uma heterogeneidade, uma multiplicidade de fatores que os
constituem (resisténcias, valores morais, discursos cientificos, médicos, midiaticos) e atuam
simultaneamente, formando o campo no qual emergem as condicGes de possibilidades de

existéncia desses discursos.

3.4. Percepcéo acerca das diferengas de género

Os padrdes de comportamento impostos pelas normas de género demarcam, fixam
limites e acentuam as diferencas nos modos pelos quais os/as adolescentes estabelecem suas
relacOes, dentre elas, com as praticas sexuais. Formam, desse modo, um conjunto de agdes
possiveis e esperadas, determinadas e impostas a cada sexo, devendo ser cumpridas, sob pena

de uma forte repressao aqueles que se desviem das normas.

Nesta secdo, buscaremos trabalhar como estes/as jovens percebem as diferencas em
relacdo aos géneros. Entendemos que estas diferencas séo construidas socialmente e sua analise
deve ser determinada no tempo e no espago. Por isso, ndo atrelamos ao género a nogéo de

rigidez; ao contrario, 0 tomamos como algo passivel de mudancas, performativo. De acordo
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com Butler (2003), o género é performativamente produzido, dado através de atos estilizados,

e imposto pelas préaticas reguladoras da coeréncia do género.

Entre os varios eixos destacados pelos/as alunos/as, como reguladores das diferencas de
género, a atuacdo da familia esteve marcadamente presente em seus discursos. Através dos
seguintes exemplos, podemos elucidar algumas questdes sobre os modos como, na percepgao
dos/das nossos/as participantes, os pais lidam com as diferencas entre os sexos na educacao dos
filhos:

Eu tava viajando, ai meu pai deixou — eu vou dar um exemplo, bem rapidinho — meu
irmdo ir a Pipa. Ai eu fui e perguntei a ele: “Pai, por que eu ndo posso ir a Pipa?” Ele
olhou pra minha cara e disse: “Simples. Porque vocé é menina.” Ai eu: Mas pai, eu

quero um porqué. E ele ndo disse por qué (Lavinia).

La em casa é assim. Meu irmao € mais novo que eu, a gente vai pra mesma festa, do
mesmo jeito, minha mde fala: “Alana, se cuide, viu?”, “Vinicius, passe o rodo.” (ris0s).

Ela fala isso, na cara dura, assim (Alana).

Painho, ld em casa, é assim: “Prendam suas cabritas, que o meu bode td solto, né?” Ai
eu: Painho, como é que € isso? Mas é sério. Porque o homem tem isso. Porque isso é

desde sempre (Daniela).

Hoje em dia, a gente fala da liberdade feminina (...) da mulher ter como se expressar
mais, mas 0os homens, nem todo mundo, ainda é acostumado com isso. Porque, tipo, a
gente aqui td dizendo: “A menina tem que ser o qué? Ter sua opinido propria e tudo
mais.” Mas, em casa, sua mde diz a mesma coisa? Diz. Agora, quando é pra fazer com
vocé, ela ndo faz. Porque, de acordo com a cultura, com a criacéo dela, ela ja veio

sendo criada assim. E isso ndo se muda de uma hora pra outra (Daniela)

Os discursos apresentados estimulam e acentuam posicionamentos nos quais o
adolescente € levado a experimentar diversas relacGes afetivo-sexuais, como forma de afirmar

sua masculinidade, reforcado pelos pais, através de discursos que incentivam o padrdo de
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comportamento esperado. A ideia que esse comportamento ¢ “desde sempre,” como anunciou
Daniela, nos remonta a ideia dos padrdes concebidos de maneira natural.

Essa tendéncia a naturalizacdo é percebida também, por exemplo, quando o pai de
Lavinia ndo permite que ela viaje. Neste caso, o pai utiliza como fundamento para a recusa sua
condicdo feminina, ao dizer “Simples. Porque vocé é menina.” Supde que este fato, por si so,
é 0 bastante para justificar sua negativa, e que ele implica a compreensao de que & mulher cabe
o recato, € aos pais a tarefa de sua manutengao e vigilancia, ou seja, ndo “facilitar”, ndo permitir

a possibilidade de um desvio.

Louro (1997) relembra que durante muito tempo as mulheres foram invisiveis para a
sociedade, sobretudo pelos mdltiplos discursos que as caracterizavam como pertencentes
legitimas do mundo domeéstico. O ambiente privado foi entdo atribuido, predominantemente,
ao dominio feminino. Embora o reconhecimento de que esta visdo venha sendo rompida ha
tempo, sobretudo pelas lutas feministas e por situacdes econdmicas e politicas que levaram as
mulheres aos espagos publicos, elas ainda se posicionam como detentoras legitimas dos
dominios privados. Esses posicionamentos sdo observados, por exemplo, quando a mulher,
embora exercendo atividade remunerada, fora do lar, tome para si as responsabilidades com a

manutencg&o da casa, dos filhos e tudo o que se refere a este contexto.

Louro (1997) sugere que 0 género deve ser entendido como constituinte da identidade;
assim, formula um conceito de identidade baseado na compreensédo dos sujeitos, portadores de
identidades plurais, multiplas: “identidades que se transformam, que nao sao fixas ou
permanentes, que podem, até mesmo, ser contraditorias” (p. 24). Deste modo, entende as
identidades num continuo processo de construcdo, devido a sua instabilidade e possibilidades

de transformacéo.

A identidade de género é parte da composicao da identidade do sujeito, por isso segue
a mesma logica em relacdo a sua dinamica de construcdo e transformacao continuadas, através
das “(...) suas relagdes sociais, atravessadas por diferentes discursos, simbolos, representacdes
e praticas, os sujeitos vdo se construindo como masculinos ou femininos, arranjando e
desarranjando seus lugares sociais, suas disposi¢des e formas de ser e estar no mundo” (Louro,

1997, p. 28).

A caracteristica de constante movimentacéo e transitoriedade que conduz as identidades
de género e perceptivel na flutuacdo dos discursos dos/das jovens, que ora se posicionam em

conformidade com as regras impostas para a “adequacdo” do género, ora os subvertem como
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quem deseja romper com a légica do determinismo baseado nas polaridades sexuais, mesmo
que tomem a norma como referéncia. No que tange a percepcdo que os/as adolescentes tém do

masculino e feminino, em relacdo as praticas sexuais, tomamos as seguintes falas:

Pra menino, pegar muitas é relacionado a ser mach&o (...) O menino chega no Face:

“Peguei duas, hoje.” Isso é horrivel! Isso é horrivel! Isso da nojo! (Carolina)

Porque eu vejo, tipo, noventa por cento dos meninos acham que ser homem é chegar e
pegar todas e chegar batendo na bunda e dizer: “Olha que... que... que menina sexy”

(risos). E assim. Ai, é lindo. Isso é ser macho. Entendeu?” (Lucas)

Com certeza, tem menino que acha que mulher é s6 isso. Mas tem menina que ndo se

valoriza, né? (Nicole, em relacdo ao que Lucas disse)

E, assim, como eu td6 acostumada, muito acostumada com festa, com churrasco, com
show, eu vejo como as meninas, hoje, tdo se rebaixando. Da nojo! Da nojo! Acha
bonito... Diz que tem pegada se pegar na bunda, se pegar em peito, se pegar em nao sei
0 qué. Acha bonitoisso. (...) Eu ja vi menina chegar numa festa e pegar dezessete, minha
gente! Dezessete meninos. E, tipo, ndo conhece, chega e pronto. Tipo, s6 toca, pronto,
parece gue ja conquistou uma vida inteira, assim. D& nojo! Da nojo! Eu s6 vivo mais

em festa porque eu gosto de festa. Mas assim, eu tenho consciéncia (Carolina).

Tipo, as meninas, hoje em dia, elas, as vezes, abusam demais da... Tipo, se vestem com
umas roupas de “piriguete” e tal. E depois (....) Elas se expdem demais. Nao que seja
proibido. Mas elas se expdem demais. Depois ficam falando que os meninos ficam se
chegando, assim. Mas elas dao liberdade (...) Elas d&do liberdade e reclamam das

consequéncias (Vanessa)

Os meninos chamam de “as descartdveis” (Alice, complementando a fala de Vanessa).
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Eu acho que independente desse negocio de ser estuprada e tal, a mulher tem que se
dar ao respeito. Porque noventa por cento das mulheres que saem com short curto é

pra se mostrar. Mostrar as pernas, mostrar a bunda (Talita).

Cara, vocé ndo tem nenhum direito sobre o corpo de ninguém. Entendeu? (Beatriz, apds
a fala de Talita)

Menino pode... O, porque, tipo, ja é, ja tem na cabega: Menino vai pra festa, pega todas,
bebe; menina nédo pode beber, ndo pode pegar todos, ndo pode... tem que ficar quieta
(Alice).

A mulher ndo pode chegar. A mulher tem que esperar o homem chegar. E quando ela

chega ja é rotulada que é puta, que ndo pode (Alice).

E, muitas vezes, o homem fica com raiva quando a mulher chega e acaba desprezando

(Lavinia, complementando a fala de Alice).

Tipo, se 0 homem ficar com todo mundo, 0 homem tem status... E o pegador. Tem status
na roda de amigos, essas coisas. Se a mulher ficar, tipo... As vezes, a mulher vai pra
festa e nem fica com ninguém, mas se foi com uma roupa curta, “Ah, deve ter pego

varios” (Alice).

Esse negdcio de ir pra festa e pegar geral pra achar um menino. Nao. Eu ndo acho
certo, ndo. N&o é pra achar. As vezes, vocé vai... Eu ndo vou mentir, ndo. Eu ja fui pra
festa e ja fiquei com mais de um. E, tipo, as vezes, vocé ta a fim mesmo e pronto. Mas
tem dia que vocé fica: “Caramba’. Tipo... E eu ndo ligo pra isso (Balblrdia). Beleza
que, tipo, quando eu fiz isso, o povo fica: “Caramba, boy.” Os meninos ficam: “Tu é

assim?” E, as vezes, tem amiga também que fica falando” (Alice).

As falas registradas indicam que ha uma divisdo muito clara no padrdo de

comportamento esperado para homens e mulheres, organizados sob o binarismo sexual. O
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género masculino, como mostrado anteriormente, é fortemente marcado pela expectativa em
torno do desempenho sexual do adolescente. O comportamento masculino apresentado, no
entanto, é aceito e valorizado, de acordo com os padrdes. O menino pode e deve investir nas
praticas sexuais e na submissdo feminina. Ainda que, tal situacao foi mostrada através de critica

por Carolina, ao classificar o posicionamento como horrivel e que d& nojo.

Quando se trata de articular o posicionamento das meninas diante das praticas sexuais,
surgem Vvarios discursos, repreendendo veementemente as condutas femininas, sobretudo
qguando elas assumem uma postura classificada como masculina. Nos discursos, pudemos
constatar que a elas é negado o direito de tomar a iniciativa em uma paquera sob o risco de
serem rechacadas pelo rapaz ou serem rotuladas de modo agressivo; se algum rapaz as tratam
com indiferenca, é por elas ndo se “valorizarem”; caso se permitam novas possibilidades de
experiéncias sexuais, ficam suscetiveis ao desprezo alheio; e se vestem roupas sensuais que

demarquem o corpo, fica subentendido que da cabimento para liberdades.

Judith Butler (2001) assinala que a categoria do sexo € normativa e esclarece que o sexo
ndo tem a fungdo apenas normativa, mas € parte de uma préatica regulatoria que produz e governa
0s corpos, ou seja, “toda forga regulatoria manifesta-se como uma espécie de poder produtivo,
0 poder de produzir — demarcar, fazer circular, diferenciar — os corpos que ela controla” (p.
153).

Dessa forma, a préatica regulatdria do sexo institui os corpos em suas representacdes
sociais, impondo-lhes a forma binaria do masculino e feminino como norma. Swain (2011)
explica que a complementaridade entre o masculino e o feminino é iluséria, ndo passa de um
efeito do discurso representacional, que os diferencia em sua criacdo, valoracdo, atuacdo e
finalidade. O que existe, em seu entendimento, € uma relagdo estabelecida de acordo com a
constituicdo social baseada na divisdo, posse e apoderamento do masculino em relacdo ao

feminino.

A autora supracitada acrescenta que o dispositivo da sexualidade reitera a construcéo do
binario, ndo s6 patologizando o corpo da mulher (como vimos nas estratégias do dispositivo da
sexualidade defendidas por Foucault), mas, também, criando esferas distintas de pertencimento,
de atuacdo e poder, em torno do feminino e do masculino, enfatizando esta relacdo de modo

binario e hierarquico.

A polarizagéo e a hierarquizacao dos géneros podem ser tomadas como atravessamentos

que compdem os discursos acerca do comportamento feminino, expostos e carregados de
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significados representantes do modo inferiorizado do feminino em relacdo a supremacia
masculina. Encontramos no cotidiano escolar a representacdo deste modelo de relagéo entre os
géneros que, reiterado através dos atos e regulamentado como brincadeira, nos momentos de
descontracdo dos intervalos, consolida os sistemas de verdades que o regem. Estas observacdes

foram registradas em meu Diério de Campo:

Observo um grupo de quatro meninas, que circula no patio central. Elas passam e
abracam alguns meninos, inclusive uma da uma palmada no bumbum de um dos colegas
para se fazer notar. Este grupo de meninas circula pelo pétio distribuindo abragos aos
garotos. Agem de forma sensual na relagdo com eles. Eles, por sua vez, as carregam,
dao beijos e cheiros. Um deles, abragou, curvou a menina que caiu no chao e ele a
deixou la. Passou-me a impressao de falta de consideracéo e respeito. Ela, por sua vez,

levantou-se, limpou a calga e seguiu.

No intervalo, havia um grupo de alunos (meninos e meninas); dois meninos carregavam
duas meninas nas costas e apostavam corrida, depois as carregaram como noivos em
lua de mel. Chamou-me a atencdo um dos rapazes ter pego a menina que carregava e

té-la jogado na lixeira. Todos riram e aceitaram a acao como brincadeira.

Em outro dia, novamente, se repete a “brincadeira” de colocar garotas no lixeiro. Uma
das garotas consegue se safar, o garoto tenta beija-la na boca, ela resiste, mas acaba
cedendo ao selinho. Esta “brincadeira’ sempre me inquieta, pois me passa a sensagao
de menos valia feminina. Porém, as adolescentes que sao jogadas no lixo parecem nao
se incomodar. Ao contrario, parecem sentir-se valorizadas por, de algum modo,

deterem a atencdo masculina.

Fica evidente, nesta descricdo, a submissdo feminina que permeia a forma pela qual
homens e mulheres sdo levados a estabelecer as relagdes. Nesse sentido, continuaremos nossa
analise, levando em conta as expectativas que permeiam as relagdes afetivo-sexuais desses/as

adolescentes, a partir dos seguintes discursos:
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Porque eu acho s6 que s@o em momentos diferentes. Porque eu acho que as meninas
pensam mais em namoro agora. Os meninos néo (...). Mas eu acho que menino pensa
sim. Todos os meninos pensam sim em ter uma familia, todos 0s meninos pensam sim
em ter filho, todos os meninos pensam sim em ter uma esposa, em ter uma mulher que
vai fazer comida pra ele (risos). Eu acho que isso € natural, ja. Até porque homem néo

consegue viver sozinho (risos). (Carolina).

Mas eu acho que isso € muito questdo de generalizacdo também. Porque como tem
muito menino que s6 quer ficar, como tem muita menina que sé quer ficar. O negocio é
a responsabilidade de namorar. Porque, como eu tava falando, eu digo que eu so6 fico
porque eu tenho medo, além da reac@o da minha mée, em como a minha vida vai mudar

em relacéo a isso (Carolina).

Tipo, tem um grupo no “Whatsapp” das meninas da minha sala que é, tipo... Tem uma
menina que td namorando e o resto todinho é solteira (...) O “grupo das sozinhas” é o
nome (risos). E meio que as meninas, eu acho, né, mais do que os meninos, elas (...) se
lamentam porque queriam ter alguém. Porque vocé, na adolescéncia, tudo é voceé suprir

sua, tipo assim, suas caréncias, suas necessidades (Renata).

Tem relacionamentos em que 0 que a menina espera e 0 que 0 menino espera sao
diferentes. Em geral, é a maioria. E, geralmente, o que as meninas esperam € ter o
“romance” delas. E namorar, ser feliz e tal. E o que os meninos mais esperam é (_..)
aquele momento: sexo. Tanto que tem namoros, assim, que séo (...) Que tanto menino
como menina ndo querem s sexo, COMO 0 Menino e a menina sé querem sexo. Depende

também do tipo de relacionamento e do tipo das pessoas (Alana).

Outra coisa, tipo, Alana tava falando que 0s meninos s6 pensam naquilo. Mas... Eu
pensei no que ela disse. Quando, tipo, eles tém relagGes sexuais, o namoro fortalece.
Sei la. O menino fica encantado pela menina. Isso dura a vida toda. Ai, qual € o segredo
do namoro deles durar? E porque eles tém relacdo sexual ativa. A maioria dos casais
que eu vejo, sei 14, da nossa idade, todos ja tém relacdes sexuais ativas (Marilia, a partir
da fala de Alana).
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Os discursos produzidos sobre as expectativas em torno dos relacionamentos afetivo-
sexuais foram tomados a partir das perspectivas das diferencas e das aproximagoes entre 0s
géneros. De um modo geral, incluindo ambos os géneros em suas afinidades, pontuaram que o
que estd em jogo é a disponibilidade do/da adolescente em assumir a responsabilidade e o
compromisso que um relacionamento afetivo exige. Ha também o entendimento de que a
expectativa esta mais voltada para o tipo de pessoa, ou seja, se vale a pena ou ndo o investimento
no relacionamento. E o fundamento que estabelece o vinculo, se € baseado exclusivamente nas

relaces sexuais, ou nao.

No que tange as diferengas entre os sexos, foram expressos 0s seguintes temas: a
temporalidade (0 momento ideal para se comprometer com alguém): para as adolescentes o
desejo em assumir uma relacdo é imediato, ja os adolescentes querem o relacionamento, mas
em outra fase de sua vida; e, a finalidade, as mulheres esperam uma relacéo que Ihes possibilite

viver um romance, e 0s homens, o sexo.

Dentre as colocacGes destacadas acima, algumas falas sdo marcantes no sentido em que
sdo fortemente conformadas as normas regulatérias que definem o que é ser homem e ser
mulher, em um processo de naturalizagdo. Assim, 0s posicionamentos atribuem, por exemplo,
que a mulher deseja ter alguém, ter um relacionamento para suprir suas caréncias, pois ela é
carente. E ao homem, o desejo de ter um relacionamento esta pautado na constituicdo de uma
familia, ter filhos e ter uma mulher que faca comida para ele, pois ndo consegue viver sozinho.
Esses posicionamentos configuram, representam e ilustram os sistemas de verdades que
atribuem o padréo normativo baseado no patriarcado, na familia nuclear, na heterossexualidade

e na mulher carente e submissa.

Ainda em consonancia com o exposto, observamos no comentario de Marilia que fica
implicita a ideia de que a mulher deve se submeter as investidas sexuais masculinas em nome
do amor, ao afirmar que se o casal tem relagcdes sexuais, 0 namoro se fortalece, 0 namorado

ficara encantado e isso permanecera por toda a vida.

Swain (2011) aponta, a partir do dispositivo da sexualidade, duas tecnologias politicas
de construcdo do feminino: a heterossexualidade compulséria e o dispositivo amoroso, capazes
de promover e investir os corpos femininos em assujeitamento e controle. A heterossexualidade
compulsoria é considerada o aparato que envolve a construcdo do feminino, a partir da categoria
do sexo, da castracdo, da falta. Este dispositivo opera para que as mulheres tomem como

obrigagdo social a sedugdo, com a finalidade de conquistar o matriménio. Assim, a mulher deve



82

procurar seduzir e satisfazer o outro. Esse padrdo de comportamento é reforgado pelos discursos
de saber/poder que regulam este dispositivo, ao enunciar que tais “poderes” sdo legitimamente

femininos.

O dispositivo amoroso, de acordo com a autora, atua no sentido de envolver em emogéo
toda imposicao que € determinada socialmente como prépria do feminino. Reforca, deste modo,
que a mulher ¢é destinada a maternidade, aos cuidados, a sensibilidade, sempre respaldada no
amor. O amor define a mulher, assim como o sexo caracteriza 0s homens; as a¢6es femininas
devem ser pautadas na crenca da mulher enquanto um ser amoroso e por isso capaz de suportar

sacrificios e submissodes.

A estética da existéncia, para mulheres, é atravessada e constituida pelo dispositivo
amoroso e pela heterossexualidade compulsoria, pilares de seu projeto de subjetivacéo,
ligadas & necessidade de rentincia e desprendimento. E a economia do dever e do amor
que compdem a estética da existéncia dos corpos-em-mulher (Swain, 2011, p. 403).

E preciso considerar que as relagdes entre homens e mulheres sdo sobretudo historicas,
ndo podem ser tomadas como dados da natureza. As representacdes acerca do entendimento
dessa relacdo sdo contingenciais. Os discursos que surgiram neste trabalho sdo fruto dos
atravessamentos e das condi¢des de possibilidades de sua existéncia. N&do devem, portanto, ser
analisados de modo enrijecidos ou deterministas. Os discursos sdo marcados pelas contradicdes,

oposicOes, mas sobretudo restritos aos regimes de verdades que os regulam.

Assim, podemos considerar que as percep¢des dos/das adolescentes, em relacdo as
diferencas de géneros e suas implicacfes nas relacfes sexuais, sdo baseadas nos binarismos
sexuais que classificam os sexos e fixam padrdes de comportamento aos quais todos/as devem
se submeter. As contingéncias dessa constituicdo levam a valorizacdo do masculino em
detrimento do feminino, posicionando as mulheres em um patamar de inferioridade nas relagdes
sociais e no modo como exercem a sua sexualidade. A mulher é altamente investida para uma
conduta moral, no que tange as experiéncias sexuais, determinada a partir da referéncia do
masculino. Se ao homem cabe a experimentacgdo e a intensificacdo das préaticas, a mulher cabe

0 recato e a cobranca moral de qualquer acdo que a aproxime de uma conduta masculina. Os
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sistemas de verdades indicam que as mulheres devem viver as praticas sexuais de forma

romanceada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, discorremos sobre os posicionamentos dos/das adolescentes, inseridos
no contexto escolar, acerca das questdes relativas a sexualidade e ao género. Enfatizamos 0s
aspectos relativos ao contexto escolar e seus mecanismos de disciplinarizagdo dos corpos, 0s
sentidos atribuidos ao corpo por esses/as adolescentes e os regimes de verdades que 0S
atravessam, os sentidos e os significados atribuidos a sexualidade e a percep¢éo das diferengas

entre 0s géneros e suas relagbes com as préaticas sexuais.

Iniciamos com a composicdo do espaco no qual voltamos o nosso olhar para os/as
adolescentes: a escola. A partir dos mecanismos de disciplinarizagdo que a integram, pudemos
perceber que dentre as técnicas disciplinares aplicadas, a vigilancia é realizada de forma intensa
e constante. O controle em relacdo as condutas dos/das alunos/as tem a funcdo de manter a
ordem e a disciplina, como também de favorecer um melhor rendimento e aproveitamento do

aprendizado.

Assim como em todo sistema disciplinar, a escola se faz valer de um mecanismo penal,
no qual delibera san¢des punitivas aos/as alunos/as, que vao desde o registro da ocorréncia aos
casos de suspensdo. A escola, em sua dinamica disciplinar, atua de modo a comparar,
diferenciar, hierarquizar, homogeneizar e excluir os/as alunos/as. Estas condutas afetam a
forma como os/as alunos/as irdo experienciar sua vida escolar e o estabelecimento da

autoimagem e reconhecimento de si.

Entendemos, desse modo, que a escola atua como um dispositivo disciplinar que
compde o0 quadro regulatério da sociedade. Assim, sua atuacéo nao pode ser considerada isolada
e independente, pois ela em sua constituicdo também ¢é atravessada por regimes de verdade e
discursos de saber/poder que a regulam e instituem.

O papel da escola, neste sentido, € pautado na estruturacdo dos processos pedagogicos
e para isso imp0de aos/as estudantes o enquadramento das normas que a constituem. No tocante
a sexualidade, a escola é considerada, tanto um local privilegiado para a disciplinarizacdo dos

corpos, como também para a observagdo das manifestagcdes da sexualidade.

Sendo assim, a escola é potencialmente um ambiente propicio para a discussao e
reflexdo sobre a teméatica em questao e, a nosso ver, esta atuacao deve ser fundamentada nos

principios em que também sejam valorizadas as questfes que envolvam temas relativos a
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diversidade sexual, identidades de género, heteronormatividade e respeito as diferengas.
Sabemos que os discursos propagados na institui¢cdo escolar tém grande alcance na formacéo
das pessoas. Eles integram os regimes de verdades vigentes, validam e corroboram novas

possibilidades de pensar e agir.

Os dispositivos de poder atuam, ndo sé nas institui¢ces, mas também individualmente
na vida de cada sujeito. O biopoder, definido como um sistema de poder de gerir a vida, atua
diretamente sobre a vida da pessoa enquanto ser individual, com a intencéo de torna-la docil e
submissa e, como ser social (populacdo), exercendo o controle sobre os mecanismos de vida

(nascimento, morte, epidemias, satde/doenca).

A acdo do biopoder possibilitou uma gama de tecnologias que investiram no corpo,
determinando o modo pelo qual nos relacionamos com ele. Ao corpo sao atribuidos valores e
significados culturais. O corpo é, entdo, objeto de intervencdo e manipulacéo, regulado pelos
regimes de verdade, através dos discursos de saber-poder. Assim, 0 corpo contemporaneo é
normatizado pelo triplice regime de natureza cosmeética, dietética e plastica, que tem em sua
esséncia a valorizacdo dos produtos cosméticos, com fins de tratamento, rejuvenescimento e
embelezamento da pele; a dietética, que orienta para a adequacdo alimentar em prol de um
corpo magro e saudavel; e a plastica, considerada um desdobramento da dietética, mas que se
refere a manipulacdo do corpo através de intervengdes cirargicas para fins estéticos. Esse
triplice regime é respaldado nos discursos de saber/poder, sobretudo, da ciéncia médica, que o
difunde em nome da saude e bem-estar pessoal.

O discurso das adolescentes, visto que este tema foi abordado exclusivamente pelas
meninas participantes, foi pautado na busca de uma adequacdo do corpo ao modelo vigente
(magro, definido, sensual, portanto, saudavel), e subsidiado por uma equipe de especialistas.
Foi possivel perceber que nesta tentativa de se conformar as normas estabelecidas ao corpo,
sobretudo ao corpo feminino, elas experimentam sentimentos de ansiedade, angustia,
inseguranca e inadequacdo. Concordamos com a ideia de que essas adolescentes vivem o
paradoxo contemporaneo ao mostrar que quanto mais se investe no corpo e nas praticas a ele

relacionadas, mais se fortalecem e consolidam o controle e a submisséao.

Ao tema dos sentidos e significados atribuidos a sexualidade, os apontamentos
indicaram uma visdo mais restrita da sexualidade, associando-a com a pratica sexual e com
temas acerca da iniciagdo sexual e da prevencédo, abordados atraves dos discursos sobre 0 uso

do preservativo e a gravidez na adolescéncia e suas implicagdes. Mostraram-se também
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divididos entre os valores da moral cristd, embora ndo garantam fidelidade a eles, e os discursos
dominantes acerca da sexualidade que pregam uma vivéncia mais livre, sem maiores cobrangas
em relacdo a virgindade feminina, e com énfase na escolha do parceiro ideal, na maturidade
pessoal (sentir-se preparada), nos métodos contraceptivos e na prevencdo das doencas

sexualmente transmissiveis.

O género foi utilizado como um meio de analise sobre as diferencas entre os sexos. Os
discursos nos mostraram que os/as adolescentes consideraram a familia como um espaco que
regula, reforga e acentua as diferencas entre 0s sexos, inscritas, principalmente, no modo como
os pais educam seus filhos e filhas. A percepcdo acerca das diferencas existentes esta pautada
no binarismo sexual e revela uma valorizacdo do masculino e um assujeitamento do feminino,
como algo ja dado, isto é, naturalizado. Foi possivel perceber que existem uma rejeicdo
acentuada e um julgamento moral, principalmente para aquelas meninas que ndo se conformam
com 0s comportamentos normatizados e os subvertem, sobretudo, no tocante as praticas

sexuais.

No que tange aos posicionamentos sobre os relacionamentos afetivo-sexuais,
(abordamos a disponibilidade para assumir uma relacéo), percebemos que os/as adolescentes
pontuaram aspectos, ndo s6 que os diferenciam por género, mas também que 0s aproximam,
Assim, tomamos como pontos de encontro para ambos 0s sexos: responsabilidades e
compromisso necessarios para o estabelecimento da relagdo, como um fator que os/as afasta da
possibilidade de estabelecer uma relagéo afetiva; avaliacdo do/da parceiro/a, se vale a pena o
investimento naquela pessoa e o tipo de vinculo, se baseado exclusivamente nas relacdes
sexuais ou ndo. Quanto as diferencas, dois aspectos foram ressaltados: a temporalidade, as
adolescentes querem assumir uma relacdo de imediato e os adolescentes o fazem em outra fase

da vida; e a finalidade, elas buscam uma relagéo afetiva, e eles, sexual.

Diante disso, podemos considerar que as diferencas entre 0s géneros sao marcadas pela
polarizacdo e hierarquizagdo do masculino em detrimento do feminino, inferiorizado diante da
supremacia masculina. As adolescentes assumiram posic¢des, ora de conformacao e reiteracao
dos padrdes, ora subvertendo como quem deseja romper com o determinismo biolégico e
assujeitamento feminino, através de discursos que questionam e confrontam, bem como em

atitudes de insubordinagao.

Este trabalho nos possibilitou entrar no universo escolar e perceber como os/as

adolescentes, de classe média/alta, se posicionam acerca de temas que envolvem a sexualidade
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e 0 género. Contudo, ndo podemos tomar essas consideragdes por conclusivas, elas compdem
as nossas proprias perspectivas, uma vez que este estudo nos posiciona também como produtora
de dados. Assim, o que relatamos até entdo foram nossas significacdes a partir do que ouvimos,

vimos e interpretamos.

Assim, pretendemos, a partir do que foi exposto e sem a intengéo de esgotamento do
tema, criar novas problematizac6es para abordar a tematica da escola, género e sexualidade, a
partir de questionamentos sobre os direitos sexuais e reprodutivos de estudantes de escolas
particulares. Como vivenciam a iniciacdo sexual? E a gravidez na adolescéncia? Quais 0s

posicionamentos das familias desses estudantes acerca da sexualidade?

E ainda, podemos ampliar a discussdo e voltar o olhar para esta instituicao, a escola
particular, a partir de tais questionamentos: Como a escola lida com a diversidade sexual? Como
0 corpo gestor e pedagogico lidam com os/as alunos/as homossexuais? Como recebem o0s/as
filhos/as e suas familias homorientadas? Como lidam com as criancas e adolescentes

transgéneros?

Esperamos que “Entre os muros da escola: posicionamentos de estudantes sobre
sexualidade e género” possam contribuir para a compreensdo da percepcdo dos/das

adolescentes e que, a partir deles, possam surgir novos estudos.
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho/a estd sendo convidado(a) como voluntério (a) a participar da pesquisa
intitulada “Posi¢des de sujeito adolescentes: sexualidade e género’”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Roberta Caldas Domingues de Meneses, aluna do Mestrado do Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco, orientada pela

professora Maria Cristina Lopes de Almeida Amazonas.

O objetivo desta pesquisa é problematizar como adolescentes na cidade de Jodo Pessoa
se posicionam diante das questdes relacionadas a sexualidade e género e tentar analisar a
importancia que atribuem as experiéncias afetivo-sexuais para suas vidas, identificando o
sentido que dao a elas; a percepgdo das diferencas entre os géneros e suas relagdes com as
praticas sexuais e quais as expectativas que apresentam em relacao as performances de género
dos parceiros. Esta pesquisa se justifica pela necessidade de proporcionar maior visibilidade
para a vivéncia da sexualidade do jovem, tornando mais adequada a atencdo dada a este publico

do ponto de vista da satde e educacéo.

Caso vocé permita a participacdo de seu/sua filho/a na pesquisa, ele/a devera participar
de um Grupo Focal que consiste em um debate dirigido que sera filmado. O risco ou desconforto
a que ele/a estara exposto (a) é sentir-se constrangido (a) com algumas questdes, no entanto,

podera desistir a qualquer momento, sem sofrer qualquer tipo de prejuizo.

Ao permitir a participacdo de seu/sua filho/a, vocé estara contribuindo para uma melhor
compreensdo e conhecimentos das experiéncias afetivo-sexuais do jovem contemporaneo. Os

resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos, de ensino e pesquisa, podendo

" Na conclusdo desta pesquisa decidimos alterar o titulo para “Entre os muros da escola: posicionamentos de
estudantes sobre sexualidade e género”. Os documentos que seguem referentes ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, Carta de Anuéncia e Parecer Consubstanciado do Comité de Etica, embora contenham um
titulo diferente se referem ao mesmo estudo.
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ser utilizado em congressos e na literatura especializada sem, no entanto, de nenhum modo

permitir a identificacdo do participante, garantindo desse modo o sigilo e anonimato.

Ao assinar este Termo de Consentimento, estou ciente de que a participacao do/a
meu/minha filho/a se restringird ao preenchimento do questionario sociodemografico e a

participagdo no grupo focal. E, além disso, afirmo que:

1. Obtive todas as informacBes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a
participagdo de meu/minha filho/a nessa pesquisa.

2. Autorizo a utilizagéo e divulgacdo dos dados coletados durante o desenvolvimento do
projeto, apenas com finalidade de ensino e pesquisa, incluindo publicacéo na literatura
cientifica especializada. Estou ciente de que o sigilo e 0 anonimato protegem meu/minha
filho/a de qualquer exposicdo do seu nome e imagem e os resultados gerais obtidos
através da pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar o objetivo do trabalho exposto
acima.

3. Poderei contatar o Comité de Etica da UNICAP para apresentar recursos ou reclamagdes
em relacdo a pesquisa, se 0 achar necessario, 0 qual encaminhard o procedimento

adequado.

Telefone do Comité de Etica da UNICAP: (81) 21194376 e (81) 21194375.

E-mail para contato: betacaldas@hotmail.com

Joao Pessoa, de de 2014.

Nome do Participante Assinatura do Responsavel
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ANEXO C

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada
“Posi¢des de sujeito adolescentes: sexualidade e género”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Roberta Caldas Domingues de Meneses, aluna do Mestrado do Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia Clinica da Universidade Catdlica de Pernambuco, orientada pela

professora Maria Cristina Lopes de Almeida Amazonas.

O objetivo desta pesquisa é problematizar como adolescentes da cidade de Jodo Pessoa
se posicionam diante das questBes relacionadas a sexualidade e género e tentar analisar a
importancia que atribuem as experiéncias afetivo-sexuais para suas vidas, identificando o
sentido que dao a elas; a percepcdo das diferencas entre 0s géneros e suas relacbes com as
praticas sexuais e quais as expectativas que apresentam em relacao as performances de género
dos parceiros. Esta pesquisa se justifica pela necessidade de proporcionar maior visibilidade
para a vivéncia da sexualidade do jovem, tornando mais adequada a atencdo dada a este publico

do ponto de vista da salde e educacéo.

Caso aceite, vocé devera participar de um Grupo Focal que consiste em um debate
dirigido e sera filmado. O risco ou desconforto a que vocé estard exposto (a) € sentir-se
constrangido (a) com algumas questdes, no entanto, podera desistir a qualquer momento, sem

sofrer qualquer tipo de prejuizo.

Ao aceitar participar, vocé estara contribuindo para uma melhor compreensdo e
conhecimentos das experiéncias afetivo-sexuais do jovem contemporaneo. Os resultados
obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos, de ensino e pesquisa, podendo ser
utilizado em congressos e na literatura especializada sem, no entanto, de nenhum modo permitir

a identificacdo do participante, garantindo desse modo o sigilo e anonimato.

Ao assinar este Termo de Consentimento, estou ciente de que minha atuacéo se
restringira ao preenchimento do questionario sociodemogréafico e na participacdo no

grupo focal. E, além disso, afirmo que:

4. Obtive todas as informagfes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a

participacao nessa pesquisa.
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5. Autorizo a utilizagdo e divulgacdo dos dados coletados durante o desenvolvimento do
projeto, apenas com finalidade de ensino e pesquisa, incluindo publicacdo na literatura
cientifica especializada. Estou ciente de que o sigilo e 0 anonimato me protegem de
qualquer exposicdo do meu nome e imagem e 0s resultados gerais obtidos atraves da
pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar o objetivo do trabalho exposto acima.

6. Poderei contatar o Comité de Etica da UNICAP para apresentar recursos ou reclamagdes
em relacdo a pesquisa, se 0 achar necessario, 0 qual encaminhara o procedimento
adequado.

Telefone do Comité de Etica da UNICAP: (81) 21194376 e (81) 21194375.

E-mail para contato: betacaldas@hotmail.com

Jodo Pessoa, de de 2014.

Nome do Participante Assinatura do Participante
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ANEXO D

CARTAZ CONFECCIONADO PELO GRUPO 1
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ANEXO E

CARTAZ CONFECCIONADO PELO GRUPO 2






