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RESUMO

O presente estudo tem como proposta principal compreender qual o lugar da
comunicacdo ndo verbal na experiéncia clinica de gestalt-terapeutas de casais e
familias. Através da contextualizacdo tedrica sobre a Gestalt-terapia de Casal e
Familia e da comunicacdo ndo verbal na abordagem gestaltica, pretendeu-se
construir um “pano de fundo” para o contato com o fenbmeno interrogado na
pesquisa realizada. O acesso a experiéncia dos gestalt-terapeutas participantes foi
possivel através de suas narrativas, segundo o conceito de narrativa de Walter
Benjamim. Essas narrativas foram construidas e colhidas no encontro com a
pesquisadora e, posteriormente, analisadas a luz da Analitica do Sentido - proposta
metodoldgica de realizacdo do real, de orientacdo fenomenoldgica, desenvolvida por
Dulce Critelli. Logo, para o alcance do objetivo deste trabalho, foi realizada uma
pesquisa de campo, de natureza qualitativa e cunho fenomenoldgico. De forma
geral, considerou-se que a comunicac¢do nao verbal na Gestalt-terapia de Casal e
Familia tem uma importancia essencial, visto que esse modo de comunicacdo €é
parte no campo terapéutico. Além disso, foi contemplado que as pessoas,
geralmente, ndo tém consciéncia dessa comunicacdo, e, como a Gestalt-terapia
trabalha com e para a awareness, abordar o ndo verbal mostrou-se fundamental. No
entanto, o tema revelou-se de enorme escassez tedrica, e € nesse paradoxo que se
destaca a sua relevancia e necessidade de atencao.

Palavras-chave: Gestalt-terapia de Casal e Familia; comunicagéo nao verbal;
relacionamento.



ABSTRACT

The present study has as main purpose to understand the place of nonverbal
communication on clinical experience of gestalt therapists of couples and families.
Through the theoretical contextualization about the Gestalt Therapy of Couple and
Family and nonverbal communication in gestalt approach, it was intended to build a
"backdrop" for the contact with the phenomenon questioned in the survey. The
access to the experience of the gestalt therapists participants was possible through
their narratives, according to the concept of narrative of Walter Benjamin. These
narratives were constructed and harvested in the encounter with the researcher and,
later, analysed at the light of the Analitica do Sentido - methodological proposal of
realization of the real, phenomenological orientation, developed by Dulce Ciritelli.
Therefore, to achieve the objective of this work was carried out a field research,
gualitative in nature and phenomenological slant. In General, it was considered that
nonverbal communication in Gestalt Therapy of couple and family has an essential
importance, since this mode of communication is part in the therapeutic field. In
addition, it was contemplated that people usually have no conscience of this
communication and, as the Gestalt Therapy works with and for the awareness,
addressing the nonverbal proved crucial. However, the theme has proved of
enormous theoretical shortage, and that is in this paradox that highlights the
relevance and need for attention.

Keywords: Gestalt Therapy of Couple and Family; nonverbal communication;
relationship.
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APRESENTACAO

A tematica deste estudo surgiu como figura de meu interesse, a partir de
um Tema Livre que apresentei no XIV Encontro Nacional de Gestalt-terapia e Xl
Congresso Brasileiro da Abordagem Gestéltica, em Setembro de 2013. Através do
qual tive a oportunidade de expor algumas articulagbes tedrico/préticas, que vinha
construindo entre a Gestalt-terapia e a Comunicagcdo nao verbal — com base em

Ekman (2011) e autores afins.

Com o titulo “A Linguagem Corporal das Emoc6es na Clinica Gestaltica:
pensando em possibilidades”, o meu trabalho teve como “pano de fundo” trés pilares
fundamentais: as consideragcbes da monografia de conclusdo do curso de
Especializacdo em Terapia Familiar (de epistemologia sistémica); o conhecimento
adquirido num Curso de Linguagem Corporal e a minha atuacdo como psicéloga
clinica, de inspiracdo gestaltica. Ao longo da apresentacdo do Tema Livre, foi se
tornando claro para mim o desejo de transforma-lo em algo mais consistente, que
fosse além de interlocucdes pessoais. O que eu ja havia feito de certa forma, na
perspectiva sistémica — com a monografia que revelou a importancia do que é dito
além da fala, no favorecimento de uma comunicacdo mais consciente e,
consequentemente, mais saudavel, entre casais e familiares. E como naquele
momento eu ja havia ingressado no Mestrado, este foi vislumbrado como terreno

fértil para a concretizacao de minha Gestalt emergente.

No entanto, ao me deparar com o0 cenario da pesquisa de campo, dar
continuidade ao dialogo entre conhecimentos de areas distintas, no caso a Gestalt-
terapia e a comunicacao néo verbal que eu vinha estudando, pareceu inviavel. Pois,
sob 0 meu ponto de vista, iria requerer a participacdo de profissionais que
dominassem as duas areas e elas ndo sdo comumente associadas. Além disso, eu
percebi que nesse processo de tentar encontrar interlocugdes entre os dois saberes,
eu estava deixando de lado a oportunidade de investigar sobre a comunicagao nao
verbal na propria Gestalt-terapia, num campo, aparentemente, pouco explorado e
coerente com a linha de pesquisa do Mestrado em curso: o de relacionamentos

amorosos e familiares.
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Foi quando decidi avaliar a relevancia cientifica que poderia ter tal tema,
inicialmente, através do estado da arte do mesmo. O que encontrei foi suficiente
para decidir que o assunto elegido seria de uma contribuigdo fundamental: a falta de
estudos sobre a comunicacdo nao verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia, em

minhas buscas.

Neste instante, 0 objetivo que eu viria a tracar em meu projeto de pesquisa se
fez presente: compreender o lugar da comunicacao néo verbal na experiéncia clinica
de gestalt-terapeutas de casal e familia. E mais especificamente, refletir sobre o
lugar da comunicacdo ndo verbal na clinica gestéltica com casais e familias;
descrever a experiéncia de gestallt-terapeutas de casal e/ou familia, com a
comunicacdo nao verbal, em sua pratica clinica e; compreender como esses
profissionais lidam com a divergéncia entre a comunicacao verbal e a expressa sem
a presenca da palavra. A ideia foi de, na auséncia de teoria sobre a tematica,
construi-la a partir da pratica de quem mais domina o assunto.

Para tanto, no primeiro capitulo, contextualizo o tema em foco,
apresentando a Gestalt-terapia de Casal e Familia. No segundo, trago a tona a
comunicacdo nao verbal na teoria gestéltica — como a formacao de uma figura que
tera sua completude alcancada no capitulo seguinte, com a comunicacéo nao verbal
na Gestalt-terapia de Casal e Familia. Esta Ultima tematica, possibilitada pela
pesquisa de campo realizada, de natureza qualitativa e cunho fenomenolégico, com
base na Analitica do Sentido de Dulce Critelli (2007) — que também ser& descrita no
terceiro capitulo. Ao final, dou forma a algumas consideracdes, a partir do fenémeno

desvelado.
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1 CONTEXTUALIZANDO NO CAMPO: A GESTALT-TERAPIA DE CASAL E
FAMILIA

Escrever sobre a Gestalt-terapia de Casal e Familia €, ao mesmo tempo,
trazer a luz o conhecido terreno da Gestalt-terapia individual ou grupal, e as
especificidades do trabalho psicoterapéutico com casais e familias. Por se propor
uma abordagem relacional desde os seus primérdios, pode-se afirmar que:
independentemente da quantidade de pessoas presentes no setting terapéutico e
dos tipos de relacdes que elas estabelecem, o enfoque do fazer clinico gestaltico
estd no que acontece “entre”. Entre terapeuta e cliente; entre o terapeuta e cada
membro de uma familia ou de um casal, e entre cada um desses participantes entre

Si.

A respeito dessa experiéncia do “entre”, Lobb e Lichtenberg (2005)
acrescem que o gestalt terapeuta percebe a si e aos seus clientes ndo como
entidades separadas, mas como uma “totalidade dialdgica”, na qual o dialogo existe
de forma a possibilitar que toda comunicacédo, que venha de qualquer membro, afete
e reverbere nessa totalidade de percepcdes mutuas. Assim sendo, o sentido do que
é dito verbalmente, ou para além da fala, é e s6 pode ser construido nesse espacgo
de intercambio do encontro terapéutico.

Evidentemente que com o olhar voltado para a relacdo, a Gestalt-terapia
— que comecou a ser delineada em 1936, por Friederich Salomon Perls, mais
simplesmente conhecido como Fritz Perls - ja surgiu como lugar fértil para o trabalho
com casais e familias, o qual veio a florescer em meados da década de 1950. No
cenario desta época encontrava-se a continua emergéncia das terapias familiares,
embasadas na epistemologia sistémica de pensamento’. Foi um momento de
expansdo do intrapsiquico para o interpessoal; do sintoma como expressao de

problemas na instancia psiquica do individuo, para o adoecimento como alerta para

! A epistemologia sistémica de pensamento, de acordo com Vasconcellos (2002) — epistemoéloga
brasileira que propbs o paradigma sistémico como o novo paradigma da ciéncia — tem como
principais pressupostos: a) a complexidade: que reconhece que todos os fenbmenos do universo
estdo inter-relacionados, sendo imprescindivel considera-los em seu contexto complexo; b) a
instabilidade: que reconhece que o mundo esta em constante processo de vir a ser, 0 que
impossibilita uma atitude determinista os sobre os fendmenos; c) a intersubjetividade: que defende
gue nao existe uma realidade independente de um observador e que o conhecimento é construgao
social.
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a necessidade de cuidado do ser em relagdo com o mundo, com o outro, com a

familia, com a cultura, e com todo o campo ecologico no qual se encontra inserido.

E foi em congruéncia com essa filosofia do conhecimento que a
abordagem gestaltica deu os seus primeiros passos em direcdo ao campo dos

relacionamentos amorosos e familiares.

1.1Um Breve Historico sobre a Gestalt-terapia de Casal e Familia

A construcdo da Gestalt-terapia com casais e familias teve inicio nos
Estados Unidos, mais especificamente no Instituto de Gestalt-terapia de Cleveland, a
partir dos esforcos de gestalt-terapeutas que compunham este ndcleo, com
destaque para Sonia Nevis e Joseph Zinker. Em resposta a influéncia do contato
com Fritz Perls, pai’ da abordagem em questdo - que viajava visitando grupos de
profissionais interessados em sua nova forma de fazer terapia, como narra Tellegen
(1984) — o referido instituto foi fundado em 1954 e, ap6s doze anos, comecou a
introduzir programas de treinamento sobre a aplicacdo da Gestalt-terapia para
trabalhar com casais, familias e grupos. Tornaram-se assim, pioneiros no manejo
terapéutico com relacionamentos; expertise a qual compartilharam em diversas

partes do mundo, inclusive no Brasil.

Com distingao nessa trajetoéria, Joseph Zinker publicou o inovador livro “In
search of good form: Gestalt therapy with couples and Family” (1994), traduzido e
publicado em S&o Paulo, em 2001, com o titulo “Em busca da elegancia em
psicoterapia: uma abordagem gestaltica com casais, familias e sistemas intimos”.
Esta obra apresenta toda uma fundamentacao tedrica e pratica elaborada ao longo
de sua experiéncia nesta area (CIORNAI; FERNANDES, 2001), sendo considerada
literatura de referéncia para todos aqueles que se interessam pelo tema. Ja no
primeiro capitulo, Zinker (2001, p. 37) introduz algumas “[...] pessoas brilhantes com

backgrounds intelectuais distintos” que também vieram a contribuir com a sua

% Apesar de Fritz Perls ser denominado pai da Gestalt-terapia, por parte de gestalt-terapeutas, existe
uma objecao dos que consideram que a Gestalt-terapia ndo pode ter um pai, visto que foi configurada
pelo conhecido “grupo dos sete”, composto por Isadore From, Paul Goodman, Paul Weisz, Sylvester
Eastman, Elliot Shapiro, Halph Hefferline, Laura e Fritz Perls. (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997)
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producéo profissional, como o psiquiatra Carl Whitaker, especialista no atendimento
a familias e casais. Whitaker foi considerado um tio amoroso e suportivo, nas
palavras do autor, e como um dos principais precursores da terapia familiar
experiencial’, de aporte sisttmico e humanista, apresentou afinidade com
pressupostos gestaltistas, o que possibilitou uma forte identificacdo entre ambos, e

ricas trocas entre as duas abordagens.

Outra personalidade importante nesse percurso foi Virginia Satir, também
expoente na criacdo da terapia familiar experiencial, além de componente do
influente grupo de Palo Alto, do qual faziam parte: Gregory Bateson, Jay Haley, Don
Jackson e Jonh Weakland. Como frutos dessa parceria surgiram elaboracdes
relevantes sobre a pragmatica da comunicacdo humana e as origens e
consequéncias dos paradoxos e duplos vinculos no desenvolvimento humano e
seus relacionamentos. Todas essas construcdes teoricas sdo de ordem sistémica, o
gue traz clareza a presenca do pensamento das abordagens familiares sistémicas
na teoria e na préatica da Gestalt-terapia, que se configurou a partir de Cleveland
(ZINKER, 2001).

O conhecimento das terapias familiares sistémicas também se mostrou
parte da trajetoria profissional de alguns dos Gestalt-terapeutas de Casal e Familia
brasileiros. Teixeira e Domingues (2005), por exemplo, apontam que a tentativa de
agregar os fundamentos das abordagens sistémicas a Gestalt-terapia foi utilizada
pelos primeiros Gestalt-terapeutas cariocas que desejaram atender esta demanda.
Segundo a autora, os profissionais justificaram tal iniciativa declarando a
necessidade de recursos para sustentar a ampliacdo da clinica individual e grupal, a
fim de incluir os familiares no cuidado terapéutico — motivacdo semelhante a dos
americanos, como consta em Zinker (2001). Este movimento se deu no final da
década de 1980 e ao longo dos anos de 1990, enquanto que a Gestalt-terapia foi
introduzida no Brasil por volta de 1970 - em S&o Paulo, especificamente, em 1972,

por Thérese Tellegen, como relata Juliano (2006).

Nascida na Holanda e radicada no Brasil, Tellegen trouxe, de uma busca

em Londres, novos recursos para o trabalho gestaltico com grupos. O seu

® A terapia familiar experiencial surgiu da ala humanistica da psicologia, tendo como caracteristica
primordial o enfoque na experiéncia emocional vivenciada no aqui e agora terapéutico (NICHOLS;
SCHWARTZ, 2007).
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crescimento nessa area foi tamanho que no ano de 1984, resultou no livro “Gestalt e
grupos: uma perspectiva sistémica”, no qual, como se pode perceber pelo titulo, os
pressupostos sistémicos se fizeram presentes, mais uma vez, na Gestalt-terapia.
Vale salientar que, ainda que o enfoque ndo seja sobre casais e familias, a
relevancia do trabalho com grupos € indiscutivel para a atuacdo com estas
populacdes, e deve ser tomada como referéncia, como aponta Salomé&o (apud
TEIXEIRA; DOMINGUES, 2005).

Trazendo a luz os dias atuais, pode-se contemplar o continuo
desenvolvimento da abordagem gestéltica no contexto de relacionamentos
amorosos e familiares. Em nosso pais, por exemplo, existem institutos que se
dedicam prioritariamente a formacdo, ao atendimento e ao desenvolvimento de
pesquisas nesta area, como o Instituto de Gestalt-terapia e Atendimento Familiar
(IGT) e o Centro de Gestalt-terapia Sandra Salom&o, ambos localizados no Rio de
Janeiro. Interessante pontuar que os dois centros agregam conhecimentos das
terapias sistémicas ao seu corpo tedrico-pratico, pelo proprio caminho percorrido na
formacao de seus fundadores. Vale ressaltar também a existéncia de outros grupos
e profissionais que realizam trabalhos de referéncia nesse campo, tanto no préprio
Rio de Janeiro, como em outros estados brasileiros — seja através de Institutos,

Instituicbes de Ensino Superior ou de maneira autbnoma.

Nesse contexto, diante da ampla presenca do pensamento sistémico
revelada na Gestalt-terapia de Casal e Familia, se faz coerente apresenta-la a partir

de alguns dos seus principais fundamentos de ordem sistémica.

1.2 Pressupostos Sistémicos na Gestalt-terapia de Casal e Familia

Tendo em vista a historia de surgimento do trabalho gestaltico com casais
e familias, parece simples o lugar que ocupa o termo “sistémico” nesta abordagem, o
gue na realidade ndo se configura apenas como um pensamento ingénuo, mas
carente de algumas diferenciacbes. Primeiramente, antes de vislumbrar o
atendimento para além do individual, a Gestalt-terapia apresentou em seu arsenal
tedrico, segundo Tellegen (1984), nada menos que o0s primeiros modelos sistémicos

em psicologia.
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Para os que tém pouca familiaridade com a Gestalt-terapia, € importante
ressaltar que o seu conhecimento veio da configuracdo de saberes ja existentes em
um novo todo, que permitiram, assim, a emergéncia de algo original. Essa maneira
de se constituir enquanto “nova” forma de pensar e fazer psicoterapéutico teve o
reconhecimento de Fritz Perls, que declarou: “Costumam me chamar de fundador da
Gestalt-terapia: ndo € verdade! Se me chamarem de descobridor ou redescobridor
da Gestalt-terapia, concordo! Pois a Gestalt € tdo velha quanto o préprio mundo!”
(GINGER; GINGER, 1995, p. 213).

Enfocando os modelos citados — os sistémicos, na abordagem gestaltica —
estes se referem a Psicologia da Gestalt, a Teoria de Campo e a Teoria
Organismica. Esta triade é de fundamental importancia para o corpo teorico da
Gestalt-terapia e requer certa complexidade ao ser explanada, indo muito além do

gue sera abordado aqui e agora: 0 que ha de sistémico nessas teorias.

A Psicologia da Gestalt — que ndo deve ser confundida, por sua
nomenclatura, com a abordagem psicoterapéutica que € a Gestalt-terapia — nas
primeiras décadas do século XX, dedicou-se ao estudo da percepcdo humana.
Wertheimer, Kohler e Koffka, seus principais representantes, revolucionaram essa
area do saber com o conhecimento de que a percep¢do se da primeiramente pelo
todo e ndo pelos elementos que o constituem — como professava o0 atomismo,
principal teoria sobre percepcdo na época. Consideraram ainda que as totalidades
percebidas sdo diferentes da soma de suas partes, e a esta totalidade deram o
nome de Gestalt — que em aleméo “tem o significado de uma entidade concreta,
individual e caracteristica, que existe como algo destacado e tem uma forma ou
configuragdo como um de seus atributos.” (KOHLER apud FRAZAO, 2013, p. 101-
102). Isso significa que a maneira como as partes estdo organizadas entre si
influenciam na percepcao do todo, e que qualquer alteracdo, por menor que seja,

entre elas, influenciara na configuracéo total.

No que concerne a “existir em destaque” em relagdo a condicdo de ser
Gestalt, os gestaltistas apresentaram o conceito de figura/fundo, enquanto
organizadores do processo perceptual. Neste sentido, o que percebemos com
prioridade (figura) ndo existe de forma independente, mas em relagdo a um fundo

gue confere contexto a figura. Logo, “figura e fundo integram o que chamamos de
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Gestalt, configuragéo ou totalidade.” (FRAZAO, 2013, p. 102). Trazendo ao campo
pratico: numa situacdo em que o pai leva o seu bebé para ser amamentado pela sua
esposa, 0 seio materno, neste momento, sera figura de amamentacdo, pois a
necessidade emergente € a fome do seu filho. J& num outro contexto, agora de
desejo sexual, 0 mesmo seio se destaca como figura erdgena, enquanto que outras
possibilidades, como as ligadas as funcdes parentais, ficam no fundo. Essa
formacgéo de figura e fundo € continua e essencial para que o contato com o mundo
e com o outro seja estabelecido, de forma a atender as demandas de crescimento
humano de maneira sébia, ou seja, respeitando uma hierarquia do que é mais

importante, naquele momento, para que invistamos a nossa atencao e acao.

Sobre a Teoria de Campo é sabido que apesar de Fritz Perls ter revelado
sua ambicdo de criar uma teoria de campo unificada na psicologia, que pudesse
permitir um novo olhar a dicotomia légica, ao mecanicismo e ao modelo simplista de
causalidade linear, ele ndo a fez sistematicamente. No entanto, apesar de nao ser
citado nos livros do fundador da Gestalt-terapia, Kurt Lewin, psicélogo
contemporaneo e conterraneo de Perls, j4 havia fundamentado uma teoria de campo
psicolégica, que influenciou claramente a abordagem gestaltica, e tornou-se
referéncia para a nata de seus terapeutas contemporaneos (RODRIGUES, 2007;
2013).

Perls, Hefferline e Goodman (1997, p.42) propuseram o termo “campo
organismo/ambiente”, a fim de referir-se & condicdo do ser humano, sob a otica
gestaltica, de estar em constante interacdo com o ambiente. Frisou que este todo
complexo ndo é apenas fisico, mas animal, social e histérico. Logo, ao
vislumbrarmos qualquer problema psicolégico, devemos fazé-lo de forma unificada,

considerando todos esses fatores interdependentes do campo.

Lewin foi além: alicergou sua teoria com conceitos, por meio dos quais 0
comportamento de uma pessoa pode ser compreendido em sua relacdo com o meio.
Na equagao C = F (P, M), na qual “C” representa o comportamento; “F”, fungao; “P”,
pessoa e “M”, meio, esta explicita a sua logica de que o comportamento humano
nada mais € do que uma funcdo da relacdo deste ser com 0 seu meio ambiente.
Logo, pode-se pontuar, segundo Lewin, que: “(a) o comportamento deve ser

derivado de uma totalidade de fatos coexistentes, (b) esses fatos coexistentes tém
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carater de um “campo dindmico”, enquanto o estado de qualquer parte desse
sistema depende de cada uma das partes do campo.” (LEWIN apud RODRIGUES,
2007, p. 210).

Afora essa visdo sistémica e matematica, Lewin trouxe de sua experiéncia
perceptual como soldado, no campo de batalha, a ideia de fronteira psicologica para
0S processos intrapsiquicos e para os relacionamentos entre as pessoas e entre
pessoas e ambiente (ZINKER, 2001). Essa nocdo, mais do que mostrar a
interconexdo dessas partes do campo atraves de fronteiras, trouxe também um olhar
sobre as possibilidades de trocas feitas por esses “canais”, na medida em que Lewin
os descreveu como macios/firmes, fluidos/rigidos, dentre outras caracteristicas. Tao
cara foi sua teorizacdo sobre essas fronteiras, que cabe até questionar se esta nao
veio a influenciar na escolha da nomenclatura “fronteira de contato”, para este que é

um conceito chave na Gestalt-terapia.

Ainda compartilhando da visdo integrada do homem com o mundo, a
terceira teoria sistémica apresentada como pilar da Gestalt-terapia, a Teoria
Organismica, conferiu maior indissociabilidade e, consequente, interdependéncia as
partes constitutivas do sujeito, que veio a ser chamado inicialmente de “organismo-
humano”, denotando tal condicdo (PERLS, 2002, p. 66; PERLS, HEFFERLINE,
GOODMAN, 1997, p.35). Kurt Goldstein, neurologista austriaco e criador da teoria,
defendeu uma atitude holistica do pesquisador como referencial epistemoldgico. A
partir da observacdo de que soldados com lesdes fisicas (cerebrais) apresentavam
uma mudanca em sua personalidade total, o tedrico suscitou questionamentos sobre
como o organismo pode ser compreendido sendo por uma perspectiva holistica
(LIMA, 2005).

Os estudos de Goldstein (apud LIMA, 2005) apontaram que corpo e
mente séo tao integrados quanto este todo e o seu ambiente — ndo devendo haver
supremacia de qualquer parte no organismo, sendo todas de fundamental
importancia para o bom funcionamento global do mesmo. Nessa perspectiva, ndo ha
sentido qualquer cisdo entre corpo-mente, consciente-inconsciente, bioldgico-
cultural, eu-mundo. Por isso, intrapsiquico e ambiente externo sao termos que nao

cabem nessa abordagem equitativa e interacional, na qual o ser humano é

percebido em relacdo com o mundo, afetando-o e transformando-o, ao mesmo
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tempo em que € afetado e modificado por este. A este pensamento, Lima (2013, p.
151-152) acrescenta: “Holisticamente, ndo € correto dizer que o ser humano esta

inserido na natureza; ele é, em si, manifestacdo da natureza.”.

E os construtos tedricos de Goldstein ndo cessaram por ai. A respeito da
manutencdo da ordem do organismo, foi considerada uma lei para gerir o equilibrio
deste holos, frente ao desequilibrio provocado por qualquer fator que pudesse vir a
afetar uma ou mais de suas partes. A esta lei de funcionamento, que afirma a
tendéncia de reorganizacédo espontanea do todo, se deu o nome de autorregulacao

organismica.

Um organismo é governado pela tendéncia a atualizar, tanto quanto
possivel, suas capacidades individuais, sua “natureza” no mundo.
Essa natureza € o que podemos chamar de constituicdo
psicossomatica. Essa tendéncia a autorrealizar sua natureza, a
atualizar a “si mesmo”, € o impulso basico, a Unica motivacao pela
qual a vida do organismo é determinada (GOLDSTEIN apud LIMA,
2013, p. 150).

Fritz se refere a esse impulso autorregulador, processo homeostatico, e o
define como “aquele pelo qual o organismo mantém seu equilibrio e,
consequentemente, sua saude sob condi¢Ges diversas. A homeostase €, portanto, o
processo através do qual o organismo satisfaz suas necessidades.” (PERLS, 1988,
p. 20). Essas necessidades podem ser de qualquer ordem: fisioldgica, psicolégica,
social, dentre outras, e todas, ao serem atendidas, garantem, além da sobrevivéncia

do individuo, o seu crescimento e auto realizacgéo.

Diante do que foi exposto, torna-se evidente como a Gestalt-terapia € uma
abordagem que engloba o pensamento sistémico em sua totalidade, antes e
independentemente de seu encontro histérico com as terapias familiares desta
ordem. No entanto, a heranca advinda das abordagens familiares sistémicas nao
ficou restrita as trocas de experiéncias com terapeutas de referéncia, mas incluiu o
didlogo com a Teoria Geral dos Sistemas, de Ludwig von Bertalanffy — teoria que

fundamenta essas abordagens.
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Com o desenvolvimento dessa teoria na década de 1940, esse bidlogo
austriaco almejou construir uma ciéncia da totalidade que contemplasse a descricédo
das caracteristicas e regras de funcionamento dos sistemas complexos. Para
alcancar este fim, seu desejo foi utilizar conceitos préprios, sem ter que recorrer a
analogias ou a conceitos de outras areas do conhecimento. Tellegen (1984) justifica
tal atitude como sendo preventiva, visto que o intercambio conceitual interdisciplinar
pode levar a inadequacdo ideologica e, consequente, distorcdo do sentido
pretendido.

“A nocao de sistema vem substituir a nogao preliminar de Gestalten em
Fisica — referindo-se amplamente a qualquer unidade em que o todo é mais do que
a soma das partes” (VASCONCELLOS, 2002, p. 199). Percebe-se entdo, que desde
0 seu conceito primordial, a Teoria Geral dos Sistemas apresentou um paralelo com
a Gestalt-terapia. Logo, independentemente da pluralidade de nomes - sistema,
Gestalt, holos - existem pontos similares entre a referida teoria e a abordagem

gestdltica: integracao, interdependéncia, intercambio.

Sem a intencdo de aprofundar na discussdo sobre os pontos de
convergéncia, ou divergéncia entre os construtos da Teoria Geral dos Sistemas e a
Gestalt-terapia — que variam bastante na literatura de referéncia (TELLEGEN, 1984;
LYNCH et. col., 2005; ZINKER, 2001; SILVEIRA, 2005), vale destacar que as ideias
de Bertalanffy sobre sistemas sédo equivalentes aos conceitos de Lewin sobre campo
psicologico. E com esses e demais conceitos que contemplam o vocabulario
gestatico, sera apresentado, a seguir, 0 corpo teérico/pratico sobre casal e familia
em Gestalt-terapia.

1.3 A Visdo Gestaltica de Casal e Familia: Percorrendo as Fronteiras dos

Relacionamentos Intimos

Herdeira do pensamento humanista, que visa ultrapassar qualquer
categorizacdo do sujeito, a singularidade apresenta-se como sendo o ponto de
partida primordial do olhar gestaltico para um casal, uma familia ou qualquer grupo

gue mantenha lacos de intimidade. Sendo assim, constru¢cdes generalistas sobre
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relacionamentos, que os determine com teorias aprioristicas lineares de causa e
efeito, tipicas da ciéncia tradicional, ndo sao coerentes com a abordagem gestaltica.

Portanto, todos os estudos teméticos em Gestalt-terapia, seja sobre
aspectos da conjugalidade ou determinados ciclos de vida de uma familia, séo
proficuos desde que sejam utilizados de maneira heuristica no processo
psicoterapéutico. A consideracdo do campo existencial dos sujeitos faz-se
fundamental para evitar posturas reducionistas, que vdo a contramédo do principio
basico dessa abordagem. A esse respeito, sobre os construtos tedricos acerca das
etapas do desenvolvimento individual, Aguiar (2014, p. 49) acorda: “Entendemos
entdo que a Gestalt-terapia traz, no bojo de sua teoria, uma critica as concepcoées de
desenvolvimento que reduzem, determinam e naturalizam os seres humanos.”.

Isso ndo significa que o gestalt-terapeuta ndo valore nenhuma informacao
sobre 0 que h& de parecido entre as pessoas, mas enfatiza que o olhar sobre elas
nao deve se limitar a tais similaridades. Estas, por sua vez, devem sempre ser
percebidas enquanto partes relacionadas ao todo integrado “organismo-ambiente”.
Em outras palavras, mesmo no que se apresenta como comum, havera sempre uma
particularidade do ponto de vista da experiéncia subjetiva de quem vive.

O que se tem entdo é uma compreensao sobre o modo de ser no mundo
com o outro, no momento em que estabelecemos com este outro, um tipo de relacao

7

proxima caracterizada pela intimidade. Quando a continuidade é marca deste
fendbmeno relacional, que é a intimidade, Zinker (2001) o denomina de sistema
intimo. Além de toda a ideia de totalidade, de interatividade entre as partes e da
tendéncia a manutencéo do equilibrio que o termo “sistema” traz, existe uma fungao
pratica em seu uso. Ao falar em um sistema familiar, por exemplo, da-se um limite,
uma espécie de contorno as pessoas que fazem parte dessa familia. Mais
especificamente, nesse préprio sistema pode-se tracar uma delimitacdo em torno
dos membros que mantém uma relacdo conjugal, criando um subsistema conjugal;

Ou ainda dos irméos, formando o subsistema fraternal, e assim por diante.

Os relacionamentos nao sao arbitrarios. Para perceber o sentido dos
relacionamentos complexos, temos de designar limites ao redor das
coisas, dos fendmenos ou dos eventos. Quando olhamos para o céu
escuro numa noite clara, ele esta cheio de estrelas. E um panorama
ilimitado. Mas ele ndo permanece ilimitado porque logo vocé organiza
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sua visdo, seu assombro, com conceitos. Vocé diz: “La esta a Ursa
Maior” (ZINKER, 2001, p. 68).

Com esta metafora, o autor enfatiza a utilidade de olhar delineando
sistemas, 0 que na realidade € uma aplicacdo simbolica e pratica para que se
perceba como se da uma forma especifica de relacionamento, num dado momento,
considerando-o figura/parte eleita contra um fundo/todo repleto de outros infinitos
possiveis modos interativos. Portanto, assim como os relacionamentos, os sistemas
sdo dinamicos, mudam de acordo com o movimento daqueles que os compdem,

podendo alterar fluidamente sua configuragao.

Ainda na perspectiva de Zinker (2001), cada subsistema ou sistema
possui fronteiras, que sao espacgos igualmente imateriais, em que ocorrem as trocas
da interatividade pulsante de seus membros. Como os termos que ele utiliza —
sistema e fronteira - vieram da Teoria de Campo de Lewin, e assim como este fez,
as fronteiras foram classificadas entre as polaridades fluidez/flexibilidade e
densidade/rigidez. Diante dessas opc¢des extremas e do continuum de possibilidades
existentes entre elas, namorados, amantes, pais ou filhos, estabelecem infindaveis

tipos de contato.

Partindo para um viés mais contemporaneo da teoria da Gestalt-terapia
sobre casais e familias, encontram-se descricdes sobre esses grupos como sendo
fronteiras conjugais e fronteiras familiares (SILVEIRA, 2005); e ainda, o termo
totalidades autorreguladas, escolhido por Aguiar (2014) para explanar sua
compreensao sobre familia. Ambas as autoras compartilham o uso do conceito de
fronteira de contato de Perls, Hefferline e Goodman (1997), que apesar de ter como
ponto de partida original o pensamento Lewiniano, assim como 0 conceito de

fronteira sistémica de Zinker (2001), difere sutilmente deste em sua apresentacao.

Quando dizemos fronteira pensamos em uma “fronteira entre”; mas a
fronteira-de-contato [...] ndo separa o0 organismo e seu ambiente; em
vez disso limita 0 organismo, 0 contém e protege, a0 mesmo tempo
gque contata o ambiente (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997,
p. 43).
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Ou seja, a fronteira de contato consiste num continuo processo de contato
e afastamento, que, por sua vez, € o proprio contato: processo basico de toda
relacdo. E nesse “lugar’ que as trocas ocorrem e que acontecem as experiéncias, e
€ por isso que em Gestalt-terapia se diz que [...] experiéncia & essencialmente

contato, o funcionar da fronteira entre o organismo e seu ambiente” (Op. cit., p. 43).

Sob essa 6tica, a fronteira de contato sé existe enquanto possibilidade de
vir a ser no encontro, ndo sendo uma realidade dada, concreta. Logo, ela s6 pode
ser no momento presente, no aqui-e-agora, n&o sendo necessariamente
imprescindivel falar em continuidade, como Zinker (2001) fez, para considerarmos
uma relacdo como sendo “sistema intimo”, “fronteira conjugal’” ou “totalidade

autorregulada”.

Essa plasticidade de “formagao” e “destruicao” de fronteira garante que a
Gestalt-terapia, com seus sessenta e poucos anos, se mantenha atualizada e
coerente com os diversos devires que essa area de relacionamentos tem trazido ao
longo do tempo. A efemeridade com que os variados tipos de encontros amorosos
se apresentam nos dias atuais - fendbmeno o qual Bauman (2004) da o nome de

“amor liquido” — é um 6timo exemplo disso.

Obviamente, os lacos familiares, mesmo em tempos po6s-modernos,
tendem a ter maior continuidade; apesar de o cenério hoje também trazer tamanha
pluralidade de arranjos possiveis para as familias, que, ndo raro, se veem
desafiadas a, repentinamente, terem que se lancar em inesperadas fronteiras de
trocas. Sdo novos irmaos que chegam a convivéncia, através da atual esposa do
papai; criancas que sao adotadas por casais homoparentais, sendo incluidas nessa
forma de familia, ha pouco tempo, legalizada; casais que ampliam suas fronteiras
afetivas em grupos de poliamor, levando este modo de se relacionar para o seio de

suas familias, dentre outras incontaveis eventualidades.

Outro papel, proporcionado pela fronteira de contato, € o de manter os
gue se relacionam diferenciados. Apesar de os pares e grupos serem considerados
por esta abordagem como uma totalidade organizada, sabe-se que esta
classificacdo tem apenas o intuito de enfatizar a ideia de que as partes precisam

estar em constante relagao para o todo existir. O que n&o significa que elas estejam
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completamente fundidas umas nas outras. Pelo contrario, para que exista troca, é

necessario um minimo de distingdo entre cada uma delas.

1.3.1 Contatando: Selves que se “tocam”

Partindo de dois pressupostos que vém sendo construidos ao longo deste
capitulo — a visdo de ser humano gestaltica como um campo organismo-ambiente,
gue se encontra em constante estado de interacdo com o meio, onde se incluem o0s
outros; e o0s sistemas ou totalidades autorreguladas enquanto organizacdes
interativas, nas quais duas ou mais pessoas estabelecem tipos especificos de
relacionamentos, através da fronteira de contato — pdde-se chegar a pedra angular

da Gestalt-terapia, tanto individual, como da esfera amorosa e familiar: o contato.

113

Considerada “a realidade mais simples e primeira” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 41), estar em contato € condi¢cdo para que se
estabeleca qualquer canal de troca com o outro.

Sem entrar no mérito da vida intrauterina, partindo do momento do
nascimento, o bebé ja precisa e se coloca em contato com o mundo para sobreviver.
O que o motiva, mesmo ainda sem ter consciéncia disso, é a necessidade. Ao sentir
fome, em linguagem gestaltica, se diz que uma figura emerge ou uma gestalt se abre
e o0 bebé entdo, se move — através do choro, inclinacdo ao seio, dentre outras
formas possiveis — em busca de satisfazer esta figura/fechar essa gestalt. Perls,
Hefferline e Goodman (1997, p. 44) esclarecem que o objeto de contato selecionado

sempre carrega em si 0 novo.

Por exemplo, o alimento, como Aristételes costuma dizer, € o
“‘dessemelhante” que pode se tornar “semelhante”; e no processo de
assimilagdo o organismo €  sucessivamente  modificado.
Primordialmente, o contato € awareness da novidade assimilavel e
comportamento com relagdo a esta; e rejeicAdo da novidade
inassimilavel. O que é difuso, sempre o0 mesmo ou indiferente, ndo é

um objeto de contato.
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Ou seja, o contato € o “dar-se conta” de algo inédito e que deve ser
alcancado, e € também acdo em direcdo a assimilar dessa novidade o que é util e
descartar o que ndo é de serventia. Logo, contato é processo. E é nesse processo
de assimilacéo/rejeicdo que o organismo-humano se compde enquanto tal, afinal
guando algo é assimilado pelo ser, passa a fazer parte de sua existéncia. Por isso, o
ser humano em sua condicdo relacional, transforma o outro ao mesmo tempo em

gue se constroi, através do contato.

No tocante a esse assunto, Ribeiro (1998, p. 30) afirma: “Somos, pois,
inelutavelmente, seres-em-relacdo: crescemos, nos desenvolvemos, nos
constituimos e nos formamos nela. “Somos os ajustes, a integracado criativa de
nossas idiossincrasias em confronto com as forgas e possibilidades externas”. Desse
modo, desde a mais tenra idade, os relacionamentos possuem o papel fundamental
de formadores de nossa identidade. Logo, somos como somos devido ao que
assimilamos de nossas experiéncias de contato com o meio, ao longo da vida. O que
nao exclui partes que nos foram herdadas, mas, até mesmo estas, encontram-se em

interacdo com fatores ambientais.

E claro que o fato de a capacidade de nos transformarmos na relacéo, faz
com que nao sejamos determinados, ou ainda, “condenados” a viver em resposta a
relacionamentos antigos. Pelo contrario, somos capazes, em qualquer momento e
idade, de ser diferente; de respondermos de forma auténtica frente as novidades
gue encontramos ao longo de nossa jornada. Isso ndo quer dizer que ndo existam
padrées de comportamento, inclusive ndao conscientes, comumente reconhecidos
como “marcas” pessoais, de tanto que os repetimos em nossa forma de agir. Mas a
partir do momento em que nos conscientizamos desses padrdes, assumimos, no

minimo, a responsabilidade por poder fazer diferente.

Esse pensamento pode ser mais bem compreendido através da
conceituacdo gestaltica de self. Téavora (2014) aborda esse tema com a
complexidade e atencdo que merece, primeiramente pela dificuldade de traducéo
deste termo de lingua inglesa para o portugués. N&o existe uma equivaléncia
semantica. Self em Gestalt-terapia ndo tem o sentido de “a personalidade de
alguém; a natureza-base de alguém” (OXFORD, apud TAVORA, 2014, p.64);

tampouco possui o sentido comum de “si mesmo”. Além disso, para falar em self e
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nao cair no erro ideoldgico de substantiva-lo, através de terminologias do tipo “0” self
— como ocorreu com Perls, Hefferline e Goodman (1997), contradizendo a proépria
ideia integrativa de ndo compartimentalizacdo do sujeito por eles apresentada — um
cuidado para além do conceito é requerido: um cuidado linguistico.

Nessa direcdo, ao buscar rever a forma com que self e suas funcdes
foram teorizadas, ao longo da abordagem gestaltica, a fim de oferecer um olhar mais
consistente e coerente com 0s pressupostos fenomenoldgicos da Gestalt-terapia,
Tavora (2014, p.72) descreve self como: “fenébmeno que emerge no processo de
contato”. Logo, self ndo pode ser entendido como o “eu”, como uma entidade; algo
que ocorre dentro do sujeito ou no ambiente externo. Até porque “dentro” e “fora”
nao passam de meras abstracdes do ponto de vista gestaltico. Self €, portanto, um
fendbmeno de campo; e como tal, possui um aspecto temporal. Dessa maneira, “ndo
€ conhecido de antemao, mas revelado, descoberto e construido no processo de
exploragéo dos contatos, encontros e conflitos.” (Op. Cit., p. 76).

A partir dessa perspectiva, considerando-se os limites e paradoxos das
teorizacdes iniciais, mas também a relevancia didatica, desde que em nivel de
abstracdo, as fungdes “do” self serdo descritas através de Perls, Hefferline e
Goodman (1997). Denominadas pelos autores de “fungao id”, “fungédo ego” e “fungao
personalidade”, esses modos de se apresentar “do” self atuam em intensidades que
oscilam de acordo com as quatro etapas do processo de contato: a do pré-contato,
contato ou estabelecimento do contato, contato final e pds-contato. Essas fases,
sequenciais e intermitentes, compdem uma das visées do conhecido “ciclo do
contato” em Gestalt-terapia.

O pré-contato é caracterizado pela formagao de “figuras” que despertam
um conjunto de sensacfes fisioldgicas, como as necessidades, os desejos e
impulsos. O “fundo” é representado pelo corpo. “O” self funciona no modo “id” para
atender essas necessidades internas (considerando a pele enquanto o sistema
fronteirico entre corpo, “interno”, e ambiente, “externo”). Na respiragéo, por exemplo,
pode-se dizer que é “0” id que esta em acao. “O id entdo surge como sendo passivo,
disperso e irracional; seus conteudos sao alucinatorios, € 0 corpo se agiganta
enormemente” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 186). Isso porque a
orientacdo sensorial deliberada e a manipulacdo motora estdo em suspensao, o que
confere uma amplitude proprioceptiva ao corpo. Nesse momento, “0” self encontra-

se num estado de relaxamento, de descanso, numa condi¢cdo de potencialidade que
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se tornard iminente frente a uma possivel excitacdo. As partes que compdem o
campo organismo-ambiente se encontram em equilibrio, conferindo-lhes uma

integridade total.

Na fase de estabelecimento do contato, inicia-se um processo de
emergéncia de uma figura nitida no campo, que estimula o organismo em sua
direcdo. A outrora excitacao sentida em seu corpo passa de maneira progressiva ao
fundo de sua experiéncia. A fungao “ego” “do” self entra em acao, permitindo que o
sujeito atue de forma voluntéria e decidida. Ele escolhe como, e se vai ou ndo agir
frente a uma situacdo para alcancar seus desejos e necessidades. Para isso ele
precisa estar consciente desta, bem como dele mesmo. “A consciéncia € deliberada,
de modo ativo, sensorialmente alerta e motoricamente agressiva, e consciente de si
prépria como estando isolada da situacao” (Op. cit., p. 185). O organismo se sente
como se estivesse destacado do campo do qual faz parte, como transcendendo a
este.

O contato final é o objetivo do processo de contato, que é alcancado no
momento em que o organismo-humano-animal e a figura se encontram, de forma
indiferenciada, pela juncdo da fronteira de contato. Ambiente e sujeito confluem;
figura e fundo formam uma unidade. “O” self ainda funciona no modo “ego”, porém
de maneira mais relaxada, vivenciando o contato com a experiéncia.

Por fim, o poés-contato consiste na consequéncia do movimento de
contato. A experiéncia € assimilada e integrada, o que gera crescimento. A funcéo
“‘do” self atuante é a “personalidade”, que diz respeito a autoimagem. “A experiéncia
vivida é metabolizada, semiotizada, transforma-se em palavras, representacoes,
toma seu lugar no que esta presente do “ja vivido”, estabilizada pela funcao
personalidade do self que gera a representagédo de “quem eu sou™ (ROBINE, 2006,
p. 66). E essa funcdo que permite que o sujeito se reconheca responsavel pelos
seus sentimentos e atitudes, e que lhe assegura sua noc¢do de identidade. A
consciéncia vai diminuindo de forma progressiva, num retorno do psicolégico ao
fisiologico. O ciclo do contato se completa.

Essa descricdo do ciclo de contato nos coloca, portanto, inexoravelmente,
com a propria descrigdo do ciclo da vida. Como nascemos no seio de uma familia -
independentemente de sua configuragédo estrutural, mas no sentido da funcdo de

criacao a ela delegada — sera nos momentos de “toques” entre selves familiares que,
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primordialmente, nos nutriremos do essencial a nossa existéncia. E ainda,
ensaiaremos “‘como” alcangar o que € necessario, 0 que € de nosso desejo; e
também “como” n&do aceitar o que nos é estranho, incobmodo ou improprio. Ora nos
encontrando com maestria e graga, construindo relagdes; ora, de maneira frustrante

e destrutiva, sem a minima habilidade.

E ao adentrarmos no palco dos relacionamentos amorosos, levaremos
essa bagagem, que pode nos servir de modelo ou ndo, conscientemente ou nao,
para o sucesso ou insucesso desse tipo de convivio. Considerada uma das mais
desafiadoras e prazerosas formas de contatar - seja por motivacfes eroticas,
roméanticas ou de qualquer outra ordem — o “entrelagcamento” entre selves na esfera
do amor, pode consistir numa profunda fonte de prazer, mudancas e

amadurecimento.

Claro, que tanto nas fronteiras da familia quanto das relacbes com quem
escolhemos nos vincular (incluem-se aqui as amizades), o0s conflitos e
desestabilizacbes no processo de contato sdo inevitaveis. Assim é o curso vital,
como ja dizia, com sensibilidade, o poeta Vinicius de Moraes (1967): “A vida é a arte
do encontro, embora haja tanto desencontro pela vida”. E para sermos esmeros
artistas frente as instabilidades, precisamos ser capazes de nos “ajustar

criativamente”.

1.3.2 Ajustamento Criativo e Awareness: Um Olhar para a Gestalt-

terapia de Casal e Familia com base na Psicopatologia

Ajustamento criativo é o termo gestaltico que se refere, ao mesmo tempo,
ao meio e ao objetivo a ser alcangado no ciclo do contato. Ajustar-se criativamente
significa “ser capaz de um reposicionamento singular, diferente e pessoal do
tradicional, recriando-0” (CARDELLA, 2014, p.114).

Logo, o ajustamento criativo confere a nés, humanos, a competéncia em
responder ao novo, elemento do contato, de forma original. Imaginemos um casal

gue consegue se relacionar com harmonia, percebendo um ao outro como eles se
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mostram. Isso requer uma forte presenca, no sentido mesmo de estar presente, no
aqui-e-agora, um com 0 outro, num contato pleno de consciéncia dos elementos da
fronteira do encontro (o que permite diferenciar o que é de um e o que é do outro).
Esse casal possui elementos fundamentais para manter um bom ajustamento
criativo na relacdo, lidando com coeréncia na medida em que surgem situacdes

inusitadas.

Para ficar mais claro, pensemos num polo oposto: um casal que
frequentemente esta conectado a questdes do passado ou a preocupacdes futuras.
Neste caso, com pouca qualidade de presengca e, consequentemente, com a
consciéncia do contato presente comprometida, facilmente perceberdo e
responderdo um ao outro de forma velha ou precipitada, ambas inadequadas. Ao
invés de levarem para o contato com o0 novo, experimentado na relacdo, novidade,
trardo padrbes antigos - geralmente de situacdes passadas que nao tiveram uma
solucéo eficaz (gestalten abertas/ figuras inacabadas) ou ainda ligados a ansiedade

da conexao com o futuro.

7

Nesse caso, a figura ndo é atendida de maneira apropriada. Como
solucéo, o sujeito a transforma com a finalidade de manter o equilibrio relacional:
ocorre 0 ajustamento criativo da forma que foi possivel, naquele momento, para o
bem estar da relacdo. Porém, se esse ajustamento persistir além do necessario,
desloca-se no tempo e no espaco. A pessoa passa a responder as novidades
seguintes de forma repetitiva e, portanto, obsoleta. O comportamento fica engessado
e o fluxo vital, caracterizado pelas formacfes sucessivas de figuras dominantes, é

interrompido — resultando numa cristalizacdo do ajustamento criador.

Portanto, frente aos exemplos antagonicos apresentados, pode-se afirmar

que:

0 ajustamento criativo relaciona-se com a dialética de continuidade e
mudanca, com insergéo estrutural do novo no velho para formar com
ele uma nova configuracdo. A mobilidade estrutural do todo é a base
da criatividade, enquanto a cristalizacdo estrutural é a fixidez do
passado no presente. (CARDELLA, 2014, p.115)
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Assim sendo, a forma como o0 ajustamento criativo € gerado, pode levar
tanto & manutencao de relacionamentos saudaveis, como a crises e adoecimentos
nas fronteiras intimas. O limite entre o ajustamento saudavel e o ndo saudavel é
ténue, tem caréater subjetivo e, como ndo poderia ser diferente, interpessoal. Ocorre
um mal estar na relacdo entre pais, filhos, cbnjuges, e é geralmente esse
desconforto que leva essas pessoas a terapia. No olhar do gestalt-terapeuta,
evidencia-se um sintoma: um padrdao que se repete, gerando sofrimento, em

denuncia a gestalten incompletas que procuram por fechamento.

Perls (1988) denomina neurose o estado de adoecimento do sujeito que
interrompe a si no processo de contato, através da cristalizacdo do ajustamento
criativo. E descreve 0os modos patolégicos de ser neurético como “disturbios de
limite” (p.45), tendo em vista a confusdo que se apresenta, nessas situagdes, entre
si e o outro. Tellegen (1984) fala em “disturbios de contato” (p.49), e coloca que as
perturbacdes de discriminacdo e de ritmo nos movimentos de aproximacao e
retraimento da fronteira de contato, podem ocorrer por excesso de rigidez ou
permeabilidade, neste espaco de troca. Considerando entdo, em concordéancia com
Silveira (2005), que a constante indiferenciagdo caracteriza os relacionamentos
doentios e gue estes sdo bastante comuns nos relacionamentos conjugais e
familiares, apresenta-se a “Oracdo da Gestalt-terapia” (PERLS, 1977, p 17) como

possivel prédica para um relacionar-se saudavel.

Oracao da Gestalt-terapia

Eu fagco minhas coisas, vocé faz as suas
N&o estou neste mundo para viver de acordo com suas expectativas
E vocé nao esta neste mundo para viver de acordo com as minhas
Vocé é vocé, e eu sou eu
E se por acaso nos encontrarmos, é lindo

Se ndo, nada ha a fazer
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E que assim sejam as relacdes. Permeadas por fronteiras claras, nas
quais as pessoas possam ser auténticas umas com as outras. Que elas possam ser
como desejam ser, usufruindo de toda sua capacidade criadora. E que os encontros
e as permanéncias com o outro sejam orientados por escolhas autbnomas. Belas

escolhas, sem as quais os relacionamentos nao teriam sentido de existir.

Obviamente que falar em autenticidade, implica em boa capacidade de
diferenciacdo; que autonomia requer independéncia, que por sua vez, demanda
responsabilidade. E que todos esses fatores, precisam de algo em comum:
autoconsciéncia. Claro, ndo podemos ser originais sem saber o que temos de
singular e diferente dos demais; muito menos, nos responsabilizar por atitudes que
nem, ao menos, nos damos conta que adotamos. Seria como pecar sem saber que &
pecado. Logo, indispensavel para a realizacdo de ajustamentos criativos saudaveis,
reconhece-se na Gestalt-terapia, a importancia de um tipo de tomada de consciéncia

plena: a awareness.

Descrita por Robine (2006, p.73) como “conhecimento imediato e implicito
do campo”, estar aware pode ser entendido como um estado de apropriagdo da
experiéncia presente. De acordo com esse pensamento, o casal Ginger (1995, p.
254) o ratifica e acresce, afirmando que awareness é a “tomada de consciéncia
global no momento presente, atencdo ao conjunto de percepcéo pessoal, corporal e
emocional, interior e ambiental, consciéncia de si e consciéncia perceptiva”. Ou seja,
awareness € um tipo de consciéncia organismica, que viabiliza a percepcéo de como
o fluxo da existéncia esta sendo impedido — seja pela cristalizacdo do ajustamento
criativo ou por qualquer outro fendmeno de interrupgéo do ciclo de contato.

A respeito das possiveis maneiras de impedimento do esperado
desdobramento do self, (ou do processo de contato, ou do ajustamento criativo, ou
da awareness), foram elaboradas teorizacbes na abordagem gestaltica. Mais
comumente citadas como ‘“resisténcias” (GINGER; GINGER, 1995; POLSTER,;
POLSTER, 2001; ZINKER, 2001), ou mecanismos de resisténcia/adaptacao,
projecdes, introjecdes, deflexbes, confluéncias, dentre outros, interferem
defensivamente no fendmeno da percepcdo, podendo levar a saude ou ao

adoecimento.
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O mecanismo de projecéo consiste no ato de transferir para o outro o que
de fato € seu. Polster e Polster (2001, p. 93) descrevem, sobre o sujeito quando
projeta, que ocorre uma “cisdo classica entre suas caracteristicas reais e o que ele
tem consciéncia a respeito delas” (POLSTER; POLSTER, 2001, p. 93). Ou seja, a
pessoa realmente perde a nocdo do que diz respeito a si mesmo, € a0 mesmo
tempo em que essa falta de consciéncia esta estabelecida, ha a certeza de que o

que foi “esquecido” como sendo proprio de sua identidade faz parte do outro.

Quando um filho que € geralmente amavel e carinhoso se considera
incapaz de agir de forma rude, critica 0 seu pai por estar sendo grosseiro e
desagradavel; pode estar dando sinais de que, na realidade, sente-se ndo querido,
naquele momento, por estar sendo, ele mesmo, indelicado. “O” self, na fronteira de
contato, lanca no outro o que é seu, se isentando de sua responsabilidade desse
modo de ser. Zinker (2001) descreve os casais e familias que se utilizam desse
mecanismo com frequéncia como dessincronizados. Percebe uma falta no ritmo
entre 0s que projetam — pedem pressa — e 0S que recebem a projecdo — sdo mais
lentos. A projecdo, neste caso, assume a fungdo de tentar antecipar o outro. Tipico
daqueles pais ou conjuges que respondem no lugar dos filhos e parceiros, julgando
saber o que sera respondido. “O que vocé gosta de fazer?” — pergunta o gestalt-
terapeuta ao filho — “Ah, ela adora brincar, assistir filmes...” — responde a mae. Seria

um possivel didlogo com sinais de possiveis padrbes projetivos.

Vale ressaltar que é comum, e até util, que a avaliacdo do que alguém
esta sentindo ou pensando seja feita com referéncia também no jeito de ser de
guem esta avaliando. Afinal, enquanto seres de contato ndo € possivel nem tem
sentido buscar uma distincdo total na relagdo. Porém, esse julgamento s6 é
saudavel enquanto permanece apenas como uma hipétese. Se feito de forma rigida,
sentido como uma interpretacao certeira do que esta se passando com o outro, fala-
se em projecdo neurdtica. A parandia € um exemplo de projecao patoldgica, referida
por Perls (2002) como o0 caso em que esse mecanismo ocorre no Seu grau mais
extremo. A pessoa € tomada por sentimentos violentos, que geram o desejo de
perseguir 0s outros e, ao se projetar, sente-se olhada, avaliada e criticada, como se

estivesse sendo perseguida a todo tempo.
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Por outro lado, numa possibilidade saudavel e comum, na fase de
enamoramento, a projecdo se faz presente entre os amantes que encontram boas
identificagdes com o outro. “E impressionante como somos parecidos e gostamos
das mesmas coisas!”, expressam os amantes. Obviamente, que ao longo da relacéo,
essas projecbes que foram Uteis para a aproximacao, tendem a dar lugar a uma

adaptacao mais coerente com as reais caracteristicas de cada membro da relacéo.

A introjecdo, por sua vez, ocorre quando ao entrar em contato com o
material que lhe é provido pelo meio, como os valores éticos e morais, 0s conceitos,
fatos, padrdes ideais de comportamento, dentre outros, o sujeito 0s incorpora ao seu
modo de ser, sem guestiona-los, avalia-los ou critica-los — em sintese: sem assimila-
los. No nivel da fronteira de contato, ha uma invasao no organismo pelo que é do
ambiente, e de forma oposta a projecao, a pessoa confunde o que é do outro como

sendo seu.

O individuo que se utiliza desse mecanismo, de acordo com Ribeiro
(1998), faz isso por temer a agressividade dos outros, ou por acreditar que 0os outros
sabem o que é melhor para ele mesmo. Isso é muito comum na infancia, quando as
criancas aderem as regras impostas pelos seus pais. Nesse caso, sabe-se que a
introjecdo € muitas vezes adequada e fundamental para o processo de
aprendizagem, pois existem normas que sdo basicas para que se tenha um
desenvolvimento saudavel. Porém, esse mecanismo pode ser bastante prejudicial,
na medida em que uma pessoa que o utiliza em excesso perde a noc¢do de suas
préprias vontades e desejos; daquilo que faz parte de seu ser, e passa a existir de
maneira inauténtica, sendo facilmente manipulada. Outro exemplo de introjecao
patolégica pode ocorrer quando a pessoa introjeta dois valores que séao
incompativeis entre si, passando a vivenciar um angustiante conflito diante da

duvida sobre qual deve adotar como correto (PERLS, 1988).

Desta forma, para que a adeséo do que é do outro seja enriqguecedora por
guem adere, € necessario que ocorra, ao invés de introjecao, assimilacdo psiquica.
Esta € explicitada por Perls (1988) através de uma analogia com 0 processo
fisioldgico de ingestédo de alimentos. Ele coloca que a comida precisa ser mastigada
e desestruturada antes de ser engolida, para que a digestdo seja feita de maneira

satisfatéria. Assim sendo, as pequenas particulas - do que antes era um alimento
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proveniente do meio externo - que forem identificadas como nutritivas pelo
organismo sao por ele assimiladas e passam a fazer parte de sua constituicdo. Ao
mesmo tempo em que 0 que é considerado nocivo ao organismo € excretado pelo
corpo através das fezes. Porém, quando a pessoa tem que comer, mesmo que
contra a sua vontade, e engole o alimento por inteiro, ele se aloja como um corpo
estranho, de maneira desconfortavel no esttmago e gera uma sensacao de mal
estar que pode resultar na sua expulséo através do vomito, numa digestéo dolorosa,

ou até em prejuizos a saude do sujeito.

Ja o mecanismo de deflexdo, consiste, de acordo com Polster e Polster
(2001, p. 103), numa forma de evitar o contato direto através da utilizacdo de uma
manobra de fuga do calor do contato real implicado em determinadas ocasides.
“Existem situagdes naturalmente quentes demais para se lidar com elas, e das quais
as pessoas precisam se afastar”. Falar em rodeios ao invés de falar diretamente,
nao olhar para a pessoa com quem se esta conversando, ser demasiado polido ao
expressar-se, utilizar uma fala estereotipada ao invés da original, demonstrar
emocdes brandas quando o que se sente € intenso, desconsiderar a importancia de
algo que Ihe foi dito, sdo exemplos de modos de defletir.

Este mecanismo pode ser bastante (til para a preservacdo dos
relacionamentos sociais, assim como do bem estar do individuo. Um exemplo disso
€ quando o marido, num momento de raiva, consegue manter-se contido, ao “néao
perceber” o que esta acontecendo, ao invés de ter uma atitude explosiva que
poderia lhe trazer prejuizos na relagdo com sua esposa. Ainda, diante de uma
noticia potencialmente traumatica, como a morte repentina de alguém amado, a
deflexdo momentanea pode ser essencial para que a pessoa ndo entre em choque e
possa assimilar a noticia num ritmo suportavel. Porém, quando uma pessoa passa a

recorrer frequentemente a esse tipo de resisténcia, o problema se estabelece.

Ao evitar o contato com figuras indesejadas, a satisfacdo das mesmas
torna-se inatingivel. Se a morte do ente querido nao € encarada, apos o “suportavel”,
havera um bloqueio para o processo de luto e elaboracdo da perda, subsequentes.
Ou seja, o0 problema continuara em aberto e naturalmente, pedird por fechamento.

Além disso, alguém que recorre excessivamente a esse mecanismo, sente-se
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frequentemente mal compreendido ao tentar expressar-se, pois ao nao atingir

explicitamente o outro, ndo € percebido por este de forma plena (RIBEIRO, 1998).

Por fim, a confluéncia ocorre no momento de juncdo no processo de
contato, em que ndo ha diferenciacdo entre os corpos que se tocam. “E um estado
de nao-contato, de fusédo por auséncia de fronteira de contato. O self ndo pode ser
identificado” [grifos da autora] (GINGER; GINGER, 1995, p. 133). Assim, esse
mecanismo possibilita as trocas que nutrem 0 ser e 0 Sseu meio, € que Sao
necessarias ao crescimento de ambos. Os bebés, por exemplo, vivem num estado
natural e saudavel de confluéncia com suas maes, pois ainda ndo possuem o
sentido de distingdo desenvolvido. Ndo sabem o que € seu e o que é do outro. Sao

como uma extensao do corpo materno (PERLS, 1988).

Entretanto, tendo-se em vista que logo apés o momento de unido do
processo de contato, deve haver uma retracdo entre as fronteiras, quando a
confluéncia se torna crénica o funcionamento do sujeito € qualificado como néo
saudavel. Qualquer relacionamento legitimo é impedido visto que este implica no
reconhecimento das diferencas existentes entre as pessoas que interagem. Um
casal de namorados em que cada um anula a sua singularidade para viver juntos é
uma maneira comum de confluir. Na tentativa de evitar qualquer conflito que possa
desestabilizar a sua unido, firmam um pacto de semelhanca e passam a concordar
em todos os aspectos. Gostos, vontades, projetos, habitos, todos convergem para a
igualdade. Nao existe lugar para o “eu” na relagdo, apenas o “ndés” é operante.
Porém, a fragilidade pode-se instalar no namoro, visto que “do mesmo modo como
dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo espago no mesmo momento, dois
individuos ndo podem ter exatamente a mesma mente” (POLSTER; POLSTER,
2001, p. 105). Mas quem sabe outra possibilidade ndo possa estar justamente no
polo oposto a faléncia da relacdo? Que a forca desta permaneca enquanto
habilmente o casal se ajuste a evitar a ameaca da diferenca? Afinal, como foram
apresentados, todos os mecanismos de resisténcia/adaptacdo tanto podem ser Uteis

para a saude, como levar ao adoecimento do ser-em-relacao.

Para além das possiveis formas de se ajustar neuroticamente, vale
destacar que se faz presente na literatura da Gestalt-terapia, referéncia sobre outros

modos de ajustamento criativo. Os ajustamentos psicoticos, apesar de nao terem
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sido privilegiados por Perls, fazem parte da experiéncia de alguns gestalt-terapeutas
gue fundamentaram sua clinica com a teoria gestaltica. No Brasil, Buarque (2007),
psiquiatra e gestalt-terapeuta pernambucano, é um exemplo de referéncia nesse
sentido. Seu pioneirismo no campo teorico/pratico das psicoses contribuiu para o
crescimento da abordagem em questdo, servindo de suporte e inspiracdo para 0s
profissionais da area. Como para o casal Muller-Granzotto (2008), que expandiu
esse conhecimento, criando novas propostas de leitura na clinica dos ajustamentos

psicoticos.

E afora os ajustamentos neurdéticos e psicéticos, que carregam o jargao
da psiquiatria classica, infinitos outros modos de se ajustar, independentemente de
terem um nome, sdo caros ao olhar de quem pensa e faz gestalt-terapia. Autoras
como Pimentel (2012); Silveira (2012); Vale (2011) e Cardella (2009), discorrem
sobre como casais e/ou familias sdo capazes de se regular frente a diferencas de
género; de valores; de expectativas; de estilos de ser e de se comunicar, dentre

outros fatores que podem trazer estresse e conflito para as relacdes.

“Vejo, estarrecida, a anulagédo de um dos parceiros, o prazer de ver o
outro submetido e as agressdes fisicas. Outro aspecto que me
chama a atengédo sdo as queixas de verdadeiros estupros na vida
sexual do par. Parece incrivel que um acontecimento que traz em si
tanto prazer, como a atividade sexual, pode ser também um evento
gue envolve a mais dura violagcdo. Essas e muitas outras situacdes
conduzem-me a pensar sobre o que acontece com pessoas que
antes eram tdo apaixonadas e hoje se comem vivas”. (SILVEIRA,
2012, p. 62)

Nesse relato, a autora descreve comportamentos que possuem a fungéo
de manter casais juntos, unindo-os nas diferencas, por meio de perigosos
ajustamentos criativos violentos. Ou seja, sem importar como e 0 que SOmos
capazes de fazer para viver em companhia, bem ou mal intencionados, conscientes
ou sem awareness, podemos, em nossas tentativas, caminhar para o crescimento
ou fracasso. Percorrendo trajetos semelhantes, com as mesmas pessoas, fazendo
uso repetido de certas resisténcias, podemos ter sucesso ou adoecer, entrando ou

nao em contato.
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1.4 A Gestalt-terapia de Casal e Familia em Acéo

Ao receber um casal ou uma familia em seu consultério, o gestalt-
terapeuta logo estabelecera um contato voltado ao “como” na relagéo. Isso significa
gque a forma como as pessoas chegam, como elas cumprimentam-no, como
interagem entre si, como se sentam, como olham, escutam, tocam, falam — com que
tom de voz, com quem, em que ordem — dentre inUmeros outros estimulos aos

sentidos atentos do terapeuta, serdo colocados em primeiro plano.

O foco nesses elementos do contato € de extrema importancia para esta
abordagem que privilegia o processo ao conteudo. Exatamente, em Gestalt-terapia
coloca-se o “‘como” se fala em figura, contra o fundo com “o que” é dito. O que
embasa esta pratica € a crenca de que independentemente do que o casal ou
familia traz como tema de discussdo, hd um padrdo que se repete impedindo as
fronteiras intimas de fluirem criativamente. A esse respeito, Zinker (2001, p. 193)

afirma:

Nosso trabalho é ver o processo do casal e ajuda-los a muda-lo. O
deles é seguir com seu contelido. Se simplesmente nos juntarmos ao
casal em seu conteudo, ndo seremos mais consultores adequados
para o seu processo. [...] Eles podem estar falando de sexo, dinheiro
ou de mudar-se para outra cidade, mas as areas de interrupgéo
tenderdo a ser as mesmas. E isso é o processo. O impasse deles
ndo esta no conteudo.

Logicamente, que enquanto fundo para o terapeuta, o conteudo € parte
do campo terapéutico estabelecido, e como tal relaciona-se com a figura
contextualizando-a. Logo, o que é dito ndo € excluido do processo, mas
cuidadosamente considerado em sua relagdo com a forma com que se diz. Cabe
acrescer a relevancia do “como” no ambito da Gestalt-terapia, a tendéncia de as
pessoas nao parecerem estar tdo conscientes do mesmo quanto das palavras que
proferem. Ora, ndo é preciso esforcos para 0 psicoterapeuta perceber a maior

familiaridade de seus clientes com a comunicacdo que se da pela palavra — quando
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estes narram seus problemas cotidianos, por exemplo — em contraste com a
estranheza que revelam em resposta a possivel questdo sobre como eles estavam
realizando esta comunicacdo. Com que expressao, com que timbre de voz; se
estavam em concordancia com o que era verbalizado ou ndo, dentre outras
guestdes. E essas sao reflexdes que o terapeuta de abordagem gestaltica pode
habilmente levantar.

Logo, para que as atencoes estejam voltadas ao modo de ser em relagéo
no setting terapéutico € necessario que esse “como” se faga presente na sessao. E
nao € simplesmente falando sobre um ocorrido que a forma de lidar com este
acontecimento emergira, mas sim na medida em que este passado presentifica-se.
Para tal, Zinker (2001) apresenta a proposta de que ao invés de falarem sobre um
problema passado, casais e familias tragam-no para a sessao. E assim, no aqui e
agora do campo da terapia, 0 gestalt-terapeuta enquanto parte do sistema, pode
entrar em contato com a maneira que os clientes vivenciam o conflito, na medida em

gue este vai sendo tocado.

Ainda sobre o “como” ou o processo, Perls (1977) € enfatico: destaca que
nele ha tudo o que necessitamos para compreender o funcionamento dos seres e do
mundo. E afirma que ao olharmos nessa perspectiva, nos afastamos da causalidade
linear alcangada pelas respostas aos “porqués” da vida. Para Fritz, perguntas e
respostas explicativas tendem a um padréo de fala neurética, pela qual a pessoa se
utiliza de racionalizacdes para explicar a sua existéncia através da l6gica de causa e
efeito, na medida em que se afasta da consciéncia de si (PERLS, 2002). E como a
salde em Gestalt-terapia é considerada pela capacidade de estar aware e ajustar-se
criativamente no contato, intervencdes de ordem causalista devem ser evitadas do

rol de possiveis perguntas promotoras de autonomia.

Nesse sentido, apresenta-se o papel do gestalt-terapeuta como facilitador
da tomada de consciéncia global dos participantes do sistema terapéutico, acerca do
seu modo préprio de ser no mundo em relagdo com o outro. Da awareness do seu
processo existencial. Para isso, adota-se o0 método de abordagem fenomenoldgica,
gue se caracteriza predominantemente pelo uso da linguagem descritiva, se opondo

a interpretacdo® e prescricdo terapéutica (AGUIAR, 2014). Através da descricdo

* Rehfeld (2004) coloca que a interpretagdo a qual a Gestalt-terapia se op6e é a do modo freudiano,
“de caminho para o inconsciente, indo para o oculto, através do manifesto” (p. 2). O autor esclarece
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fenomenoldgica, o gestalt-terapeuta pode narrar o fenbmeno que surge como figura
para si, aos participantes do sistema. Com essa escuta, as pessoas terdo a
oportunidade de perceber a si mesmas no momento em que acontecem. Casais e
familias poderdo se dar conta de quando e como interrompem o fluir saudavel de
suas relacbes, de como se ajustam criativamente de maneira que sintomas
mantenham o0s seus vinculos mas, paradoxalmente, levem ao sofrimento de seus

membros.

Nesse processo, gestalt-terapeuta e clientes podem se aproximar da
compreensao de uma das grandes questdes em Gestalt-terapia: “A servigo de que
este sintoma se faz presente nesta relagéo?”. Essa € a pergunta que, geralmente, se
faz frente aos mecanismos de defesa/adaptagao: “A servico de que este mecanismo
se faz presente?” E sua resposta consiste em nada menos do que dar sentido ao
sintoma que o sistema expressa. Lembrando que sintoma é a repeticdo do antigo
padrdo (gestalt aberta), que clama por uma nova forma de ajuste, a fim de alcancar

satisfacao.

E importante frisar que o sentido do sintoma na abordagem gestaltica é
dado pelos clientes. No entanto, ele é construido no encontro com o terapeuta; na
relacdo. De pessoa a pessoa, numa relacdo dialégica, como denomina Hycner
(1995), referindo-se a um tipo de interagcédo especifica entre os seres humanos, na
gual existe o desejo genuino de encontrar 0 outro. Isso exige uma postura de
respeito a alteridade, e, consequentemente, uma boa noc¢éo de diferenciacdo do self
na fronteira de contato. Portanto, o trabalho gestaltico com fronteiras intimas realiza-
se numa parceria, onde todos contribuem com fundamental importancia para o

crescimento do sistema conjugal e/ou familiar. Como narra Wheeler (2001. p. 14),

Aqui ndo existe nenhum “diva”, nenhuma regra rigida para avaliagao
e diagndstico da construcao da experiéncia do cliente, mas sim um
método humano e sabio para descobrir juntos os lugares em que
essa experiéncia possa estar bloqueada, distorcida, empobrecida ou
sem paixdo, e também de forma concreta para 0s gestos
interpessoais nos casais e nas familias que possam estar apoiando
ou tolhendo o processo de criacdo da relacdo eu-outro. A terapia aqui

que enquanto abordagem de fundamento fenomenolégico e existencial, a acdo de interpretar faz
parte da pratica gestdltica, s6 que na perspectiva hermenéutica.
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€ uma arte, uma disciplina — um ritual, nas palavras de Zinker — um
tipo especifico de contato pessoal profundo e ndo um substituto para
ele, ndo uma “objetificacdo” na qual o sujeito ou a pessoa, na

s

realidade, é suprimida ou esquecida como fazem muitas outras
escolas e abordagens.

Para tanto, é necessario que o terapeuta esteja aberto para perceber o
fendbmeno da forma que ele se apresenta; a fim de que este seja considerado em
sua singularidade existencial. Nao associa-lo com conceitos prévios, julgamentos
pessoais ou inclinar-se a categoriza-lo, mas sim colaborar para a sua compreensao
na rede de relacionamentos de quem o vive por quem o vive, sao atitudes que

compdem o enfoque fenomenoldgico.

Essa é a perspectiva fenomenoldgica do modelo, que simplesmente
significa seu compromisso para a compreensao de como o mundo
parece, como o significado é organizado e construido do ponto de
vista de um paciente ou cliente. [...] Conhecer uma pessoa, para a
terapeuta ou para os proprios membros do casal, tem que significar
conhecer essa atividade construtiva para a pessoa do ponto de vista
dela ou dele, tanto no processo quanto no conteudo. Isto € o que
intimidade significa - conhecer o mundo interior de uma pessoa ou
"campo"”, e fazer o seu mundo conhecido. Isto torna a intimidade e
processo intimo qualitativamente diferente de outros tipos de
processo interpessoal (WHEELER, 1994, p. xii, xii, tradugdo da
pesquisadora).

Como acrescenta o autor acima citado, o casal — e pode-se estender a
gualquer sistema intimo — assim como o0 terapeuta, também estara imerso no
movimento de conhecer os outros, sob o ponto de vista de cada um. O que ocorre
junto ao proprio processo de awareness e transformagdo do todo, num ritmo

complexo e fascinante.

Ainda sobre a praxis terapéutica, para aléem da observacado e descricdo
fenomenolbgicas, o0 gestalt-terapeuta conta com diversas outras possibilidades
interventivas, que lhe permitem atuar de maneira auténtica e criativa. A principal
delas — e presente em todas elas — consiste em sua propria presenca. A relacéo

terapéutica em gestalt-terapia € um experimento em si, afirmam diversos autores da
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abordagem gestaltica (GORENSTIN; PINHEIRO, 2005; PINTO, 2009; RIBEIRO,
1991). Isso significa que na medida em que o terapeuta interage com seus clientes —
sendo afetado por eles e colocando suas sensacdes e percepgdes evocadas, a
partir desse “toque” — ele estard sendo instrumento da experiéncia imediata no
campo. Para ficar mais compreensivel: diante de uma familia na qual o pai se queixa
de ser injustamente considerado rude pela esposa e filhas, e em certo momento ele
repete essa forma de agir com o terapeuta; imediatamente, este podera explorar
essa experiéncia relacional com o pai em conjunto com 0s outros membros. O

artesdo e a matéria prima se encontram.

Também é comum o0 uso de perguntas reflexivas e de qualquer outra
ordem que se julgue terapeuticamente adequada, num dado momento. Nao existem
modelos prévios ou manuais com “passo a passo” para este tipo de atendimento
clinico que lida com a singularidade, ou seja, que se debruca a todo o0 momento
sobre o inesperado. O importante € que qualquer questdo que seja feita esteja
orientada para a ampliacdo da awareness do self em acdo. O que logicamente
requer que sejam focadas no que se faz presente na sessio. E importante destacar
gue isso ndo impede que haja articulacdes com contetdos da histéria do sistema.
Pelo contrario, € no aqui-e-agora gestéltico que o passado e o futuro se encontram,
e evocar esses dois momentos temporais além de inevitavel, enriquece e da

contexto.

Retornando ao tema do experimento, este ndo se restringe a relacdo com
o terapeuta. De grande tradicdo e fama (muitas pessoas conhecem a Gestalt-terapia
por esta pratica) € de praxe o0 uso deste recurso terapéutico, desde os primordios da
abordagem. Perls, Hefferline e Goodman (1997) explicam que a palavra experimento
deriva do latim experiri, que significa tentar. Sendo assim o experimento é uma
“‘experimentacdo, tentativa ou especial observagao feita para confirmar ou refutar
algo duvidoso, especialmente aquilo sob condicdbes determinadas pelo
experimentador” (p.16). E acrescentam que no experimento o paciente aprende a
experienciar a si mesmo; ressaltando que o termo experienciar deriva da mesma

fonte latina experiri.

No experimento, o importante € que os clientes possam viver situacoes

novas ou aquelas antigas que nao possuem fechamento, de maneira suportiva;
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ampliando a awareness de seus processos, arriscando novas formas de contato,

experimentando uns aos outros. A esse respeito, Giordane (2010, s/n) acorda:

Durante o experimento, é possivel que os clientes se explorem de
forma ativa. O consultério se torna um laboratério vivo, em que eles
se investigam realisticamente. Através dos experimentos, novos e
criativos ajustamentos podem ser testados. Pode-se aprender
experiencialmente sobre si mesmo e viver a terapia como a vida,
num processo continuo de conscientizagao.

Sobre o tipo que pode ser utilizado, sdo comuns a dramatizacdo e o
trabalho com sonhos, mas ndo ha limite para sua criacdo. Quanto ao seu manejo,
Saloméao (2007) aponta para um aspecto importante: ao longo do desenvolvimento
da abordagem gestéltica houve diversificacbes acerca do emprego do experimento.
Essas diferencas dizem respeito a esfera da técnica, que vai desde a aplicacdo da
técnica pela técnica ao uso contextualizado desta, de acordo com 0S pressupostos
fenomenoldgicos e existenciais da Gestalt-terapia. A autora comenta:

[...] um experimento [...] € contato emocional com a experiéncia. Ele
pode ser composto de muitas técnicas, que podem preexistir ou ser
construidas na cena terapéutica a partir do que esta acontecendo no
momento. [...] Certa vez perguntei a Erving e Miriam Polster quando
e como fazer um experimento com o cliente. Eles me responderam:
guando ele for o préximo passo. O terapeuta cria inimeras situacdes
que posteriormente se tornam “técnicas”, passiveis de serem
reutilizadas em outras ocasides e/ou ndo. O que distingue um
experimento de uma técnica € que um experimento surge em funcéo
do tema, das necessidades do processo do cliente, nos momentos de
impasse e no processo da sessdo. O experimento € sempre singular,
mesmo que estejam sendo utilizadas técnicas de uso corrente. O que
ele tem de peculiar é o seu manejo. (SALOMAO apud SALOMAO,
2007, p. 113-114).

No que concerne a mudanca, procura e pedido comum dos que vao a
terapia de casal e familia, a Gestalt-terapia apresenta uma proposta que parece ir a

contramé&o: a mudanga ocorre quando buscamos ser 0 que somos, € nao quando
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tentamos nos converter naquilo que ndo somos (BEISSER apud PINHEIRO, 2014).
Essa € a ideia central da Teoria Paradoxal da Mudanca — criada pelo gestalt-
terapeuta Arnold Beisser, aluno de Fritz, na inteng&o de sistematizar a compreensao
de como se dava o processo de mudanca na abordagem de seu mestre, segundo
Pinheiro (2014).

De acordo com essa perspectiva, para que ocorra transformacéo nos
sistemas intimos € necessaria, antes de qualquer coisa, que haja aceitacdo acerca

da forma de ser deles. Sobre esse paradoxo, Cardella (2002, p. 42) comenta:

Para a Gestalt-terapia, a pessoa é capaz de crescer tornando-se
cada vez mais o que é, e ndo quando tenta ser o que ndo é... E
preciso aceitar afetos, pensamentos e desejos, mesmo que sejam
desagradaveis e dolorosos, para que a mudanca ocorra e para que
se experiencie a harmonia e a paz.

Nesse sentido, é fundamental o trabalho com a conscientizacdo dos
casais e familias no que diz respeito a como ele sdo e a como gostariam de ser;
para que reconhecendo suas potencialidades e limites possam escolher se arriscar
ou ndo num modo diferente de se relacionar. Afinal, [...] toda mudanca implica um
risco; o risco de sair de uma situacdo que, embora possa até ser desconfortavel, é
familiar; o risco de “ndo dar certo” e, até, paradoxalmente talvez, o risco de “dar
certo”. (ORGLER, 2007, p. 215).

E aqui se completa a gestalt formada pela intencdo de contextualizar no
campo da Gestalt-terapia de Casal e Familia, para iniciar a formacéo da figura da

pesquisa: o lugar da comunicacéo néo verbal nesse campo.
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2 A FIGURA EM FORMACAO: A COMUNICACAO NAO VERBAL EM
GESTALT-TERAPIA

hY

A delimitacdo da tematica deste capitulo a construgcdo tedrica sobre
‘comunicagao nao verbal em Gestalt-terapia” e ndo, “em Gestalt-terapia de casais e
familias”, diz de uma escassez de produgédo nessa especificidade. No entanto, iSso
nao aparece como um problema, posto que a concepcao de ser humano gestaltica,
de ser-em-relagéo, possibilita a transposicdo do conhecimento produzido em

Gestalt-terapia sobre o individuo ao campo do “nos”.

Outro aspecto importante em relagdo ao assunto eleito como figura
refere-se ao desafio que é encontrar na literatura gestaltica o termo “comunicagao
nao verbal” de forma clara e sistematizada. Logo, exige-se atencéo para identificar o
tema, que geralmente aparece com outros nomes; e nesse trabalho, como que de
“‘garimpagem” das partes que correspondem ao ndo verbal, se fez surpreendente a
descoberta de que a comunicacdo ndo verbal estd presente em toda a Gestalt-
terapia, aonde quer que ela seja buscada. Portanto, na tentativa de transmitir essa
constatacao aliada a inspiracdo na forma como a propria abordagem gestaltica foi
criada — unindo-se conhecimentos diversos num todo coerente e diferente da soma
das partes — decidiu-se apresentar os subtitulos deste capitulo do seguinte modo:
como partes independentes, apesar de inter-relacionadas, de maneira que a leitura
possa ser feita na sequéncia desejada. Afinal, ndo importa a ordem, ao final havera

em comum a possibilidade de formagéao de uma gestalt esteticamente harmoniosa.

Mas afinal, de que comunicacao se esta falando? A comunicacgdo é vista
em Gestalt-terapia como o fendbmeno do contato. Ou ainda, nas palavras de Galli
(2007, p.98), doutora em comunicagao social, em referéncia a abordagem gestaltica:
“Contato € processo comunicativo”. Sendo assim, na comunicagéo, o sujeito, em sua
condicdo de ser-em-relacdo, se constitui e se reconhece em sua forma de ser no
mundo. Isso ocorre na medida em que ele se percebe na semelhanga e na diferencga
do outro — que o autentica como sendo ele préprio — através da awareness do

processo de assimilacdo-rejeicao, na fronteira de contato.

7z

Como esse movimento € ao mesmo tempo em que constitutivo,

transformador — por ser terreno de troca dos homens entre si e com 0 meio — a
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comunicacédo, sob o ponto de vista gestaltico, confere-se uma dimensao ampla que
vai muito além do intercambio de informa¢des. Comunicar em Gestalt-terapia é
acontecer, & tornar-se; é reconhecer o outro; é transformar e transformar-se; é
informar e manter-se informado — de si, do outro, da vida. Nesse cenario plural, Galli
(2007) acresce a funcdo de dar sentido as coisas e ressalta a importancia da
perspectiva historica no contexto comunicacional. Sim, a comunicagao se processa -
desde seu modo ndo consciente até na awareness — em determinado tempo e lugar
e por ela se atravessam fatores de uma cultura com costumes, normas e passado
préprios. E tudo isso somado ao aspecto subjetivo e singular presente no
acontecimento da comunicacdo, contribui para caracteriza-la numa complexidade
tamanha que a intercomunica ou coloca em contato com outras areas do saber —

como a sociologia, a historia e a fisica.

Jé sobre as formas de comunicar, 0 modo ndo verbal consiste em todo
aquele que exclui a palavra enquanto recurso de contato, visto que “a comunicagao
verbal é aquela associada as palavras expressas, por meio da linguagem escrita ou
falada.” (PAES DA SILVA, 2006, p. 31). Portanto s&do proprios do processo
comunicacional ndo verbal: os gestos, a postura, a posicdo que 0S comunicantes
ocupam entre si, as expressoes faciais, o tom e o ritmo da voz, o olhar, o sorriso, a
respiracdo, o corar da pele, o modo de se vestir, dentre outros modos. Enfim, toda
maneira que nao se realiza através do que “se voltou contra o homem” (PERLS,

2002, p. 298), segundo Fritz acusa em seu primeiro livro, em referéncia a palavra®.

2.1Terapia de Concentracdo: uma tentativa de resgate do néo verbal?

Suponho que me entender ndo é uma questdo
de inteligéncia e sim de sentir, de entrar em
contato... Ou toca ou néo toca. (LISPECTOR,
1977)

A criacado da Gestalt-terapia por Fritz e seus colaboradores deu-se num

momento de tentativa frustrada de contribuicdo a Psicanalise. Desprezados por

® Essa afirmativa de Fritz pode ser compreendida na leitura do t6pico 2.1
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Freud, seus escritos sobre “resisténcias orais” - apresentados no Congresso
Internacional de Psicanalise de 1936 — marcaram sua ruptura com O meio
psicanalitico. Seis anos mais tarde, suas ideias renegadas foram apresentadas em
seu primeiro livro “Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da teoria e do método de
Freud”, j4 com certa estrutura epistemolégica do que veio a ser a abordagem
gestaltica.

Neste livro, Fritz prop6s um novo olhar ao homem e a forma de fazer
psicoterapia, a partir de fortes criticas ao método freudiano. Encontrou no
pensamento organismico de Goldstein os fundamentos para um ser humano
integrado, considerando “corpo, mente e alma, como trés aspectos do organismo
humano” (PERLS, 2002, p. 251). A critica a Psicanalise, neste ponto, era a
supervalorizacdo dada a palavra, recurso de seu método de “Associagao Livre”, e as
resisténcias intelectuais — em detrimento do corpo e das resisténcias de ordem
emocional. Foi entdo que lancou a “Terapia de Concentragdo”, com o objetivo de
recuperar a “sensagao de nés mesmos” (PERLS, 2002, p. 264).

Com a afirmativa “serei capaz de auxilia-lo a adquirir o alfabeto de “sentir”
a si mesmo” (PERLS, 2002, P. 264), Fritz inaugurou o “bé-a-ba” terapéutico para
gue, através da concentracdo (teoricamente a concentracdo ampla, mas na pratica a
corporal foi especialmente enfatizada), fosse alcancada a awareness. Nesse
processo, apesar de ter frisado que o intelecto ndo podia ser totalmente ignorado,
declarou que as palavras serviam mais como instrumento de ocultacdo do que de
revelacdo, e que dificilmente elas poderiam se igualar ao sentimento verdadeiro.
Para ele, era através dos sentidos, ou seja, através do nao verbal, que as coisas
podiam ser genuinamente experimentadas, conhecidas e entdo comunicadas em
seu sentido real. Em acordo com esse pensamento, o casal Ginger (1995, p.163)
considera: “para o gestaltista, a linguagem do corpo tem a vantagem de estar
enraizada no aqui e agora, enquanto a palavra pode se extraviar, mais preocupada
com o que do que com o como.”

Também em consonancia com a proposta de Fritz, Peres e Holanda
(2004) pontuam que ha, na abordagem gestaltica, uma énfase a vivéncia a qual
comparam com a dada pelo filésofo Kierkegaard, que defende que: “ndo é pelo
pensamento que o existente se constitui; é preciso viver para existir” (s/n).

No entanto, pode-se facilmente perceber as contradicdes presentes na

nova proposta de Fritz, que ora parece integrativa, ora denota privilegiar uma parte
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em detrimento da outra, levando a possiveis questionamentos, como: “O seu
pensamento segue de fato o holismo ou ndo superou a légica da cisdo mente-
corpo?” ou ainda, “Qual o real lugar em que a palavra foi colocada diante do
destaque dado ao sensorial?”. Essas sdo algumas interrogagdes que podem ser
incluidas no conjunto de “mal-ditos”, que segundo Wallerstein Gomes (2001, p.18),
cercam com frequéncia a Gestalt-terapia. Para a autora, provavelmente Fritz ndo
conseguiu abandonar o pensamento dicotdmico, por questdes de ordem pessoal em
relacdo a Freud, o que o teria levado a se preocupar mais em negar a Psicanalise,

do que em respaldar sua defesa a hocdo de unidade organismica.

De qualquer modo, veem-se aqui, na concentracdo nos sentidos, nas
sensacgdes — no corpo — as primeiras referéncias a comunicacdo nao verbal na teoria
gestaltica. Referéncia a esse tipo de comunicacéo enquanto parte essencial ao todo
“organismo humano” integrado. Isso ocorreu desde as suas primeiras linhas, mesmo

antes de se chamar Gestalt-terapia.

2.2Modos ndo verbais de contatar/comunicar

Em acordo com a perspectiva holistica da Gestalt-terapia, diversas
formas de contatar sdo consideradas. O casal Polster (2001) descreve sete
maneiras e as identificam como “funcbes de contato”. Sao elas: ver, ouvir, cheirar,
provar, tocar, falar e movimentar-se. Dentre elas, a excecdo da fala, no que diz

respeito exclusivamente a palavra falada, todas abrangem a esfera do nédo verbal.

Através do olhar atencioso para a familia em psicoterapia, o terapeuta
pode comunicar a sua disposi¢cao afetiva em ouvi-la. Num movimento de cruzar de
bragos frente a tentativa de abrago por sua esposa, 0 marido pode comunicar seu
nao desejo de toque. Curiosamente, no processo de ouvir-falar que geralmente
implica a presenca da palavra, a atencdo para além da fala também amplia a
consciéncia no contato. Ao ouvir uma mae dizer que ndo sente raiva da filha que
estd ao seu lado, em alto e bom tom, com punhos e maxilares cerrados, sem sequer
conseguir encara-la, o terapeuta pode utilizar essas informacdes ndo verbais como

meio de trabalhar com a mae uma provavel alienacdo de parte de si. Neste caso,
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provavelmente, da emocdao de raiva, que poderia ter emergido no campo terapéutico
através do corpo e do tom de voz.

Sobre essa tematica, Galli (2007, p. 93) comenta:

a psicoterapia gestaltica da muita importancia a tom de voz, postura,
gestos e expressao facial. Grande parte dos fatos significativos tem
lugar nas trocas produzidas pelas comunica¢gbes ndo-verbais, cujas
transcricbes em palavras sédo dificeis e provocam a perda em boa
parte de seu verdadeiro significado. Em gestalt, manifestacdes
corporais voluntarias ou inconscientes (gestos, movimentos, tom de
voz, postura, coloragdo da pele e respiragdo) sdo tomadas como
dados importantes do que ocorre internamente no individuo. A
linguagem do corpo esta enraizada no aqui e agora de maneira
progressiva. Segue-se o caminho do dar-se conta, que vai desde o
corpo até a palavra.

Portanto, ao focar em proporcionar a autoconsciéncia dessas
possiveis formas ndo verbais de estabelecer contato, o gestalt-terapeuta pode
encontrar um feértil recurso para o alcance da awareness dos clientes. Por exemplo,
contatar a respiracdo, como mencionado no trecho acima, €, segundo Goodman
(apud GREGORY, 2000), o primeiro passo na terapia. Afinal, “estar aware das
mudancas espontaneas em nossos padrées de respiracao, que ocorrem de acordo
com a necessidade, proporciona-nos uma experiéncia palpavel de autorregulacéo
organismica” (GREGORY, 2000, s/n, tradugdo da pesquisadora). O aumento do
ritmo respiratério ao ensaiar uma postura de risco, a abertura da boca como auxiliar
durante a sensacao de falta de ar num instante de surpresa, qualquer que seja a
alteracdo dessa funcgdo primordial a existéncia, pode permitir o contato vivido com

interferéncias no processo de ajustamento criativo.

Ainda sobre os modos de contatar — corporais, visto que “o corpo € a
nossa casa” (SILVEIRA; PEIXOTO, 2012, p. 104) e, portanto, fronteira de contato
primeira — estes autores falam em poténcias do ethoself, e as definem como “as
inumeras capacidades dos nossos modos de ser na relagcdo com o ambiente”. Eles
descrevem em sua obra “A Estética do Contato”, as poténcias do olhar, da fala, da

escuta, do tocar, dos odores, a poténcia gustativa, sinestésica, cinestésica e do
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sentido comum. As trés ultimas, menos familiares, referem-se, respectivamente, a:
relacdo espontanea entre sensacdes de ordens diferentes (como sentir um cheiro e
“ver” a imagem de alguém); sensagao do estado do corpo a cada instante e, por fim,
a capacidade de reunir todas as percepcdes envolvidas numa dada experiéncia,
associando-as numa gestalt significativa. A importancia desta Ultima esta na
complexidade singular que garante as vivéncias e suas rememoracoes.

Agora, independentemente de como sdo chamados, o ponto crucial
desde a Gestalt-terapia inicial até a sua pratica contemporédnea € que -—
independentemente da causa, se pelo uso excessivo da palavra ou por qualquer
outra razdo cultural — parece haver um consenso sobre a tendéncia ao contato
pouco profundo e consciente nessas vias do sensivel. Esta possibilidade esta em
acordo, inclusive, com Ekman (2011), um dos maiores nomes da comunicacao nao
verbal na atualidade, com destaque ao estudo das expressdes corporais das
emocdes. E € diante desse cenario, aparentemente pouco atualizado que, h& cerca
de sete décadas, se insiste na Gestalt-terapia para que o contato através dos
sentidos seja desenvolvido em busca de uma existéncia mais plena de consciéncia e

autenticidade.

2.3 Herancas familiares para além da fala na Gestalt-terapia

Algumas influéncias marcantes estiveram presentes na histéria de vida
dos criadores da Gestalt-terapia, na esfera do ndo verbal. Além do ja apresentado
sobre Fritz, nomeado por muitos como o pai, introduz-se aqui uma personalidade
extremamente importante, mas que pouco aparece ao longo da obra gestéltica:
Laura Perls, esposa de Fritz e, portanto, metaforicamente, mée da Gestalt-terapia,
como se refere Wallerstein Gomes (2001). Ambos tiveram contatos pessoais
relevantes com o ndo verbal em suas jornadas, que evidentemente ou discretamente

aparecem no corpo teorico da abordagem gestaltica.

A relacdo de Perls com Reich, fundador da Analise do Carater, citada por
Ginger e Ginger (1995), € um exemplo disso. Quarto analista de Perls, Reich foi para

ele, figura de grande respeito. “Fritz sentiu-se enfim compreendido e energizado.
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Tinha grande admiracdo por Reich e sua Gestalt-terapia seria notavelmente
inspirada nele.” (Op. Cit., p. 51). Psicanalista, assim como Fritz, Reich distanciou-se
da abordagem freudiana por considerar insuficiente a descoberta da origem e
significado dos sintomas inconscientes, visto que, para ele, depois deste processo
0s sintomas nao desapareciam. Logo, em busca da cura, prop6s um método de
analise através do qual procurava identificar e tratar as tensées no que ele nomeou
de “couracas do carater” ndo hesitando, inclusive, em tocar os seus pacientes para
tal intento. (GINGER; GINGER, 1995).

Segundo Rego (2003), Reich partiu da concepcao de que 0s mecanismos
de defesa inconscientes nao se restringiam ao ambito do psiquico, mas
manifestavam-se também através do corpo — sob a forma de atitudes musculares
cronicas e fixas: as couracas. De modo sintético, para Reich (apud REGO, 2003, p.
40), funcionava assim: “a tensdo muscular que esta presente e n&o se resolve numa
descarga motora consome a excitacdo que poderia surgir como angustia; desse
modo, evita-se a angustia.”. Percebe-se, entdo, como o sintoma pode se fazer
presente a nivel somatico e ainda, o aspecto “protetor” do sintoma, na medida em
gue mantém o organismo distante do sofrimento psicol6gico, canalizado no corpo.
Seria coincidéncia a semelhanca desse processo com 0s dos mecanismos de
resisténcia criados por Fritz? Particularmente com o de retroflexdo? E esse modo
integrativo de conceber e buscar trabalhar com a mente e o corpo? Sobre este
ultimo ponto, pode-se percebé-lo com maior clareza, nas palavras do proprio Reich,

a sequir:

A dissolucdo de um espasmo muscular ndo s6 libera a energia
vegetativa, mas, além disso, e, principalmente, reproduz a lembranca
da situagdo de infancia na qual ocorreu a repressdo do instinto.
Pode-se dizer que toda rigidez muscular contém a histéria e o
significado de sua origem. (REICH apud REGO, 2003, p.39).

Musculo-lembranca, mente-corpo, aparecem como partes integradas no
mecanismo de repressao descrito. E a partir deste olhar, para Perls (1979), as
resisténcias psicanaliticas tornaram-se fungbdes organismicas totais e “o “corpo”

ganhou seus proprios direitos.” (Op. cit. p. 55). Isso nédo quer dizer que Fritz aderiu
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totalmente ao pensamento reichiano, pelo contrario, teceu criticas a Reich, inclusive
a propria teoria das couracas musculares Mas, existiram, sim, pontos em comum

entre os dois autores.

Mendes e Baratieri (2011) destacam, dentre outros aspectos
compartilhados, que tanto Fritz quanto Reich concordavam que, num processo de
psicoterapia, falar ndo é o suficiente. Ambos tiveram a preocupacédo de abordar o
homem em sua totalidade e acreditaram no corpo enquanto a expressao visivel do
“interior” de cada um. “Na realidade, ndo se pode conceber um trabalho reichiano ou
gestaltico sem que o corpo esteja imerso na propria compreensdo do processo”,
acrescenta Ribeiro (2012, p. 173).

Outro pensamento que dividiam era o de que a maneira como as coisas
sdo ditas € de extrema importancia. Ou seja, a forma com que se fala deve ser
observada além do conteddo. A esse respeito, Tellegen (1984, p.37) comenta: “o
gue sem duavida foi decisivo para Perls, é a observacdo de Reich de que a dindmica
conflitual se revela mais na forma das comunica¢gbes do paciente do que no
conteudo.”. Mas havia um privilégio da forma em relacdo ao conteudo? De acordo
com Mendes e Baratieri (2011) e Ribeiro (apud MENDES; BARATIERI, 2011, p. 4),

sim:

Perls e Reich afirmavam que mais importante do que é dito pelo
cliente € como isto é feito. [...] Ambos acreditam que a palavra
engana, mas a maneira de falar nunca. (RIBEIRO apud MENDES;
BARATIERI, 2011, p. 4). “O corpo, diz Reich, € a manifestagao
imediata, inconsciente do carater, e Perls dirA que o corpo é o
inconsciente visivel.” (RIBEIRO apud MENDES; BARATIERI, 2011,

p. 4).

Ao analisar as colocagbes citadas de Tellegen (1984) e Mendes e
Baratieri (2011) parece que a énfase no corpo diz de uma legitimidade que n&o pode
ser negada pelo seu carater inconsciente. Até porque a consideracdo de que uma
parte do organismo é mais importante do que outra ndo harmoniza com a postura
integrativa do pai da Gestalt-terapia e de seu psicoterapeuta inspirador. Interessante

gue nem todos os gestalt-terapeutas concordam com a veracidade absoluta do que
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0 corpo comunica. Ginger e Ginger (1995), por exemplo, afirmam que “o corpo
também mente” (p. 162). Para eles, assim como as palavras podem ser meio de
enganacgdo, de maneira consciente ou ndo, assim também acontece com 0 corpo.
Ora, como em Gestalt-terapia ndo se trabalha com um sentido preestabelecido,
como dizer se um gesto € coerente ou ndo, verdadeiro ou falso, sendo a partir da
perspectiva do cliente? Perspectiva esta, muitas vezes, ampliada pela percepcéo do

gestalt-terapeuta.

Além de Reich, o teatro se fez presente na vida de Fritz desde a sua
infancia. Ele costumava acompanhar a sua mae a pecas e brincar com amigos, em
sua casa, criando cenarios e personagens. Na adolescéncia, inclusive, chegou a
fazer teatro como figurante, no Teatro Real de Berlim; foi quando conheceu o diretor
Max Reinhardt, de estilo expressivo, que veio a influencia-lo em sua forma de fazer
psicoterapia. (TELLEGEN, 1984). “Reinhardt foi o primeiro génio criativo que
conheci. [...] Ele compreendia o ritmo das tensbes e do siléncio, de modo que a
prosa se transformava em musica. [...] Eu penetrara na vida da existéncia multipla.”
(PERLS, 1979, p. 238). Foi, portanto, com esse mestre que Fritz iniciou seu
aprendizado na identificacdo e associacdo de expressbes faciais, corporais,
posturas, tonalidades e entonacdes de voz, tornando-se atento para a comunicacao
nao verbal e global do sujeito. De acordo com esta afirmativa, Alvim (2007, p. 16)

acrescenta:

O estilo de Reinhardt, que preconizava a harmonia e 0 ritmo na
interpretacdo, enfatizava a comunicagdo nao-verbal, tendo
influenciado Fritz e a Gestalt-Terapia, que toma a harmonia e ritmo
da forma como indicadores de que a agdo em curso € saudavel, é
uma acao que envolve o organismo como um todo.

E as influéncias do teatro ndo se encerraram por ai. A maneira com que
Reinhardt dirigia suas pec¢as, como uma realidade viva, na qual personagens se
apresentavam em interacdo com o publico ao invés de apenas representarem um
papel nos palcos, lembra bem o estilo com que Fritz trabalhava com seus pacientes.

O foco na relagéo, na experiéncia, a espontaneidade e até certos experimentos



54

envolvendo dramatizacGes, parecem refletir o cenario das artes cénicas no contexto

da psicoterapia gestaltica.

No que concerne a Laura Perls, nesta época ainda de sobrenome
Polsner, aos cinco anos de idade deu inicio a aulas regulares de piano. Seu contato
com a musica, no entanto, ocorreu ainda mais cedo, pois era pratica de sua mae
sentar-se ao piano. Crescendo num meio musical, aos 18 anos Laura se tornou
pianista profissional e sobre esta forte presenga em sua vida chegou a declarar: “Eu
era capaz de ler partituras musicais muito antes de ler qualquer outra coisa.”
(PERLS apud ALVIM, 2007). A danca também fez parte de sua vida desde a
infancia, e ndo foi uma danca comum. Laura fazia danca moderna e Euritmia, um
tipo de treinamento especifico que propunha experimentar o ritmo musical através

do corpo.

Toda essa vivéncia artistica de Laura, através da musica e da danca,
ampliou o seu contato com o corpo e foi fator decisivo para que ele ocupasse um
lugar privilegiado na Gestalt-terapia, de acordo com Alvim (2007). Um fato curioso é
que Laura (apud ALVIM, 2007) afirmou que, muito antes de Reich, j& havia se dado
conta de que as desestabilizacdes do organismo ao longo de seu desenvolvimento
envolvem o sistema muscular; e que esse conhecimento deu-se através da

musica/danca, bem como do pensamento holistico de Kurt Goldstein.

Portanto, em visita a alguns momentos de vida dos Perls, pode-se
encontrar em formagdo o que se tornou heranca de sua abordagem ‘“filha”: a
acentuacdo do ndo verbal enquanto ritmo, danca, musica, masculo, movimento,

respiracao — “corpo”.

2.4 Intercorporeidade: de Merleau-Ponty a Gestalt-terapia

O conceito de intercorporeidade, introduzido pelo fil6sofo francés
Merleau-Ponty, em 1945, “tocou” o corpo da Gestalt-terapia por intermédio de
gestalt-terapeutas que construiram interlocucdes entre a sua abordagem e o referido

conceito.
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Jean Marie Delacroix, renomado gestalt-terapeuta conterraneo de
Merleau-Ponty, € um exemplo disso. Delacroix (2012) conta que, no ano de 2008, ao
perceber que alguns aspectos de seu pensamento e pratica gestaltistas estavam
contemplados na nocao de intercorporeidade, levou este conceito a teoria gestaltica
do self. Isso foi feito através da publicacédo do artigo “Intercorporalité et aimance du
thérapeute”, publicado em 2010, na revista do College Europpéan de Gestalt-
thérapie; no qual, segundo o proprio autor, a intercorporeidade foi apresentada como
elemento fundamental para a criagdo do vinculo e da intersubjetividade, no processo
terapéutico (Op. Cit.).

Para o entendimento dessa afirmativa e, anteriormente, do proéprio
conceito a ela subjacente — o de intercorporeidade — se faz necessario introduzir o
pensamento merleau-pontiano a respeito do corpo. Ao se debrugar sobre o estudo
da fenomenologia da percepcéo, o referido fildsofo considerou que o0 nosso primeiro
modo de entrada no mundo se da pelo corpo. “O filésofo ensina que o corpo nao é
um mero autdmato, sujeito as forcas externas, tampouco o abrigo de uma
consciéncia pura capaz de controla-lo.” (GONCALVES et col., 2008, p. 408).
Interessante que foi com base na nocao de estrutura da percepcéo, proveniente de
trabalhos da Psicologia da Gestalt, realizados por Kohler e Kofka, que Merleau-
Ponty procurou mostrar que “tudo se passa como se ndo houvesse uma fusao entre
o “psiquico” e o “corporal”.” (GONCALVES et col., 2008, p. 409). Nessa perspectiva,
para Merleau-Ponty, a percep¢cao emerge dessa integracao, “[...] como produto da

acéo de um sujeito no mundo, em seu ser-corporal.” (Op. Cit., p. 409).

Indo além do foco na percepcao, para a complexidade do comportamento
humano, este também passou a ser compreendido a partir de uma relacédo intrinseca
com o0 meio, no qual o corpo atua através das vias do sensivel. Ou seja, para

Merleau-Ponty,

0 corpo ndo € como qualquer outro objeto do ambiente, mas o lugar
onde a subjetividade pode ser revestida de uma situacao fisica e
histérica (MERLEAU-PONTY, apud GONCALVES et col., 2008, p.
412). E pelo corpo que sabemos o que acontece ao redor. S&o as
posturas corporais que oferecem a cada momento uma nocdo de
nossas relacées com as coisas e outros corpos. Contudo, o corpo é
mais do que um instrumento de agdo no mundo, “ele é a nossa
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expressdao no mundo, a figura visivel de nossas intengbes”
(MERLEAU-PONTY apud GONCALVES et col., 2008, p. 412).

Assim, a percepcao, a intencionalidade da consciéncia, 0 comportamento,
a subjetividade, enfim, todas as formas de expressao da existéncia humana, no
campo da filosofia, puderam ser pensadas sob o olhar de uma corporeidade, uma
realidade encarnada. A carne enquanto condi¢do primeira de habitar o mundo, de se

fazer presente ao outro, ao meio e a si proprio.

Portanto, € em consonancia ndo s6 com a Psicologia da Gestalt, mas
com a Gestalt-terapia — no que concerne a nao possibilidade de uma existéncia
dualista de um eu “interior”, que se expresse com o mundo “exterior’ — que se situa a
concepcao de Merleau-Ponty de que “a subjetividade humana se realiza
comunicando-se e expressando-se na visibilidade do corpo e na realidade concreta
do mundo” (DENTZ, 2008, p. 2). A esse movimento comunicativo, segundo Dentz
(2008), se deu o nome de “revestimento do corpo de significagdes humanas” ou,
simplesmente, subjetivacdo. Logo, a corporeidade € reveladora da subjetividade
desde sua presenca, que na condicdo de ser-em-relacdo, implica um outro. Esse

outro, ou melhor,

0 corpo do outro, como portador das condutas simbdlicas e da
conduta do verdadeiro, afasta-se da condicdo de um dos meus
fendmenos, propde-me a tarefa de uma verdadeira comunicagao e
confere a meus objetos a dimensdo nova do ser intersubjetivo
(MERLEAU-PONTY apud COELHO JUNIOR, 2003, p. 8).

Destarte, chega-se da intersubjetividade a intercorporeidade. Segundo a
gestalt-terapeuta Alvim (2011, p. 147), “a experiéncia intercorporal é para Merleau-
Ponty, uma experiéncia irrefletida, que nos da o outro ndo como um espetaculo ao

qual aprecio de fora.” De acordo com a ontologia da carne,

a experiéncia intercorporal nos d& o outro como outro eu, outro feito
de minha substancia, que me mostra, através do seu olhar para o
mundo que pensava ser “meu”, que vemos 0 mesmo mundo; que me
mostra, através dos seus olhos marejados de lagrimas que se
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dirigem a uma cena do mundo, a “minha” dor. A presenca do outro
acrescenta ao paradoxo interno de minha percepgéo “este enigma da
propagacao no outro da minha vida mais secreta” (MERLEAU-
PONTY apud ALVIM, 2011, p, 147).

E foi gracas a essas comunicacdes invisiveis (inconscientes; ndo verbais)
gue circulam de um corpo ao outro durante o processo terapéutico, em sua
importdncia na construgdo do vinculo, na empatia, na intersubjetividade, que
Delacroix (2012) debrucou-se sobre o tema da intercorporeidade. O corpo a corpo,
por ser lugar de encontro com o outro, onde se experienciam o mundo, 0 novo,
passou a ser considerado enquanto lugar de encontro do self, no sentido gestaltico

do termo.

Nesse contexto, para Delacroix (2012), o gestalt-terapeuta pode trabalhar
no intuito de sustentar a circularidade existente nesse processo comunicacional
intercorporal, focalizando na awareness. A circularidade, segundo o referido autor,
diz da continuidade e simultaneidade em que a comunicacao corpo a corpo ocorre
entre cliente e terapeuta, de modo interdependente. Assim, “o papel do terapeuta € o
de abrir sua consciéncia (awareness) ao que passa por si, de colocar-se em
circulagdo restituindo ao paciente o que este lhe transmitiu sem o saber”
(DELACROIX, 2012, p. s/n). Logo, tem-se o corpo como lugar de ressonancia e de
captacdo entre um e outro; € no seu encontro com o outro que ocorre a experiéncia
do “entre”, o contato, e, consequentemente, onde pode brotar a awareness

necessaria enquanto meétodo e objetivo da Gestalt-terapia.

Nas palavras de Delacroix (2012, p. s/n), “o conceito de intercorporeidade
nos permite refinar o conceito de contato, introduzindo a no¢ao de vinculo invisivel
para designar o que se passa do corpo de um ao corpo do outro no aqui e agora.”.
Assim sendo, é por esse modo invisivel que o nao verbal pode se mostrar e trazer
revelagdes sobre os “comos” fundamentais, com os quais o0 sujeito se coloca no

mundo em relacéo.
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3 0 “COMO”: METODO E POSSIBILIDADES COMPREENSIVAS EM AGAO

A presente pesquisa € de natureza qualitativa, de cunho fenomenoldgico.
Os estudos qualitativos surgiram ha cerca de um século, no ambito das ciéncias
sociais, em meio ao dominio do método quantitativo de investigagdo. O pensamento
positivista estava em voga e, em consonancia com ele, a busca pela explicacdo dos
fatos através das relacbes causa-efeito. Para isso o pesquisador deveria levantar
hipéteses prévias e testa-las, com total controle dos procedimentos e variaveis
envolvidas, inclusive de sua pessoa, para que, com total neutralidade, nao
interferisse nos resultados alcancados. As amostras dos estudos precisavam ser
estatisticamente elegidas, a fim de que se alcancasse um nuamero suficientemente

expressivo para a generalizagdo do conhecimento produzido. Assim, a verdade

cientifica, era conferido um carater absolutista, até que se provasse o contrario.

Em contrapartida, a investigacdo qualitativa, definida genericamente por
Denzin e Lincoln (2006, p. 17) como “uma atividade situada que localiza o
observador no mundo, que consiste em um conjunto de praticas materiais e
interpretativas que dao visibilidade ao mundo”, tem por objetivo: “aprofundar a
complexidade de fenbmenos, fatos e processos particulares e especificos de grupos
mais ou menos delimitados em extensdo, e capazes de serem abrangidos
intensamente” (MINAYO; SANCHES, 1993, p. 247). Isto se deu pelo motivo de os
estudiosos dessa abordagem terem considerado que o enfoque no geral era
insuficiente para o alcance da complexidade do homem — posto que esta residisse,
paradoxalmente, em sua singularidade. Assim, o subjetivo foi colocado em primeiro

plano, imergindo para o fundo as generalizacdes.

Através da palavra, matéria-prima da abordagem qualitativa, os valores,
normas, crencas, representacdes, hébitos, atitudes e opinides dos sujeitos
entrevistados se tornaram objeto de investigacdo. Afinal, parafraseando Turato
(2005), o alvo passou a ser a significacdo que o fenémeno em foco possuia para 0s
gue o vivenciavam. E, para isto, pesquisador e participantes comegaram a ser Vvistos

como agentes da mesma realidade.
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A abordagem qualitativa realiza uma aproximacado fundamental e de
intimidade entre sujeito e objeto, uma vez que ambos sdo da mesma
natureza: ela se volve com empatia aos motivos, as intencdes, aos
projetos dos atores, a partir dos quais as acdes, as estruturas e as
relagdes tornam-se significativas. (Op cit., p. 244).

Nessa perspectiva, ndo havia mais sentido buscar por uma verdade
preexistente, pois a realidade lancou-se o olhar de construcéo e atribuicdo social de
significados. Ou seja, ficou posto que era na riqueza da relacéo intersubjetiva que o
conhecimento poderia alcangar forma. E em vez de se colocar no lugar de explicar
as coisas afastando-se delas, o cientista qualitativista da &area de humanas
aproximou-se da humanidade da experiéncia, num passo para poder entdo

compreendé-la.

Vale ressaltar que a pratica de pesquisa qualitativa ndo excluiu o método
guantitativo do cenario social. Inclusive, € comum encontrar estudos que fazem uso
dos dois modelos de maneira complementar — os conhecidos “quanti-quali”’. Mas,
definitivamente, existem distincdes epistemoldgicas entre as duas praticas que
requerem coeréncia com a forma de pensar do pesquisador e, evidentemente, com o

propdsito e referencial tedrico do estudo.

N&do ha também um privilégio de nenhuma préatica metodologica em
relacdo a outra no campo da pesquisa qualitativa (DENZIN; LINCOLN 2006). Os
autores esclarecem que esse tipo de pesquisa ndo possui uma teoria ou um
paradigma proprio, permitindo que 0s seus pesquisadores utilizem uma ampla
diversidade de andlises, abordagens, métodos e técnicas, como norte para o0 seu
trabalho. Dentre os métodos existentes, o fenomenologico aparece como apenas

uma possibilidade nesse campo. Herdeiro de distintas tradi¢des,

“Moreira (2004) alerta que, apesar de se referir a esta estratégia
metodoldgica no singular, esta deveria ser utilizada no plural, pois ela
abriga uma grande variedade de caminhos que se distanciam devido
as especificidades proprias das epistemologias que os sustentam.”
(SIQUEIRA, 2011, p.54-55).
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Diante do que foi exposto, apresenta-se como viés fenomenoldgico
escolhido para este trabalho, a Analitica do Sentido, proposta por Critelli (2007).
Fundada como um método de aproximacdo do real, esta abordagem viabiliza a
compreensao da realidade a partir de seu carater fenoménico (e ndo de objeto). Isso
significa que a qualidade de permanéncia e absolutismo do que € - creditado pelo
pensamento cientifico tradicional, fundamentado na metafisica — deu lugar a um
outro olhar possivel: o da provisoriedade e relatividade do que esta sempre em
processo de vir-a-ser. Ou seja, o real ndo “é¢”, mas estd sendo. Nas palavras da
autora, “a relatividade diz respeito a provisoriedade das condigbes em que tudo o

que é vem a ser e permanece sendo” (CRITELLI, 2007, p. 16).

Outro aspecto primordial que reitera o fato de que os fendmenos sé
podem ser relativos, é que eles sé vém-a-ser na relagdo com o homem, que, por sua
vez, estd em constante interagdo com o mundo. Eles ndo existem por si mesmos.
Ou seja, no movimento de perceber um fenbmeno, o ponto de vista com a
perspectiva de quem o percebe é apenas: um ponto de vista, sob uma perspectiva
de um observador, num contexto existencial. Logo, de acordo com este paradigma,
qualquer interpretacdo do real é, e objetiva ser, unicamente, uma possibilidade de
sentido. E importante ressaltar que, ao falar em possibilidade, fica implicito que o
sentido construido neste método tem como caracteristica de ser, poder ser porta voz
de outras vozes. Afinal, a fenomenologia considera a coexisténcia como sendo a

condicao ontolégica do homem. Sendo assim, nenhum olhar € meramente individual.

A partir das noc¢bes apresentadas, a fim de se entender os principios
tedricos da Analitica do Sentido, cabe aqui apresentar o seu procedimento aplicado.
Critelli (2007) coloca que o0 acesso a realidade passa por um movimento de
realizacdo do real, composto por cinco etapas — desvelamento, revelagéo,
testemunho, veracizacdo e autenticacdo. O primeiro momento consiste no
desocultamento do ente, sendo este tudo o que “é”, o que tem manifestacdo. Neste
instante o ente se torna visivel, mostrando o que ele é e como ele €é; ele aparece,
emerge como fendmeno. E isso acontece num continuo processo de desvelamento

e ocultacdo de si mesmo.

Na etapa da revelacdo, o que foi desvelado € confirmado e conservado

em sua manifestacdo através da linguagem. Visto que para algo ser precisa ser
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recriado através da fala, pois “para o homem, aquilo de que n&o se fala
simplesmente nao existe” (CRITELLI, 2007, p. 81). Afinal, a palavra possibilita o
desvelamento do sentido dos entes. O testemunho, por sua vez, se encaixa sendo o
momento em que algo é visto e ouvido por outro. Esse outro ndo ocupa uma posi¢ao
passiva de receptor da mensagem, mas passa a ser co-elaborador desta — na
medida em que confirma a existéncia do que foi compreendido pela pessoa que
realizou a revelacdo. Neste ato também é confirmada a propria existéncia do
revelador pela testemunha, pois, ao revelar algo, o sujeito revela a si mesmo como

compreensor.

Assim, a relacdo desvelador/revelador-testemunha se faz cenario de
mutua atualizacao existencial, ao passo em que ao adquirirem uma nova dimensao
compreensiva dos entes, 0s coexistentes inauguram uma forma inédita de ser-no-
mundo. A respeito da fase do testemunho, Barreto (2006, p.155) coloca que “a
medida que as coisas sao testemunhadas em comum, instauram o mundo, a trama
significativa comum, que, no trajeto de sua realizagdo, busca alcangar “ser
verdadeiro”.”. Portanto, o critério do que € verdade constitui-se no encontro de
pluralidades existenciais. E quando algo que é testemunhado é referendado como
verdadeiro, pela relevancia publica que possui, ocorre a veraciza¢ado — quarta etapa
do movimento em descricdo. Essa referéncia autoriza esse algo a ser o que é e
como é. Para isso sdo utilizados critérios comuns a toda a sociedade; critérios que

caracterizam alguma coisa como sendo ela prépria.

Por ultimo, no momento de autenticacdo do conhecimento, aquilo que foi
publicamente veracizado efetiva-se em sua credibilidade, pela vivéncia Unica do

sujeito.

Dai que todas as coisas de que falamos, com que temos contato, de
gue ouvimos falar ou compreendemos s6 chegam a ser consistentes
pela experiéncia individual. Experiéncia que ndo estd embasada pelo
raciocinio ou pelo entendimento intelectual, mas passa pelo crivo do
sentir. (CRITELLI, 2007, p. 100).

BN

Vem a tona uma oposicado clara a metafisica, que classificaria este

procedimento como sendo empirista e indigno de relevancia cientifica. E nesse
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sentido, a contra mao, a subjetividade firma-se enquanto crivo na producdo do

conhecimento.

3.1 Participantes

Segundo o critério de escolha intencional — sob o qual se buscam,
propositadamente, pessoas que tém conhecimento relevante sobre o tema em foco
(TURATO, 2005) — quatro Gestalt-terapeutas com trajetdrias profissionais de
relevancia nacional no trabalho terapéutico com casais e/ou familias foram

convidados a participar deste estudo.

Todos eles possuem vinculo com instituicées de ensino, sendo, portanto,
formadores e construtores ativos da abordagem gestaltica, além de clinicos.

Também, em comum, tém o Rio de Janeiro como cidade de residéncia e atuagao.

A fim de proporcionar maior aproximacado dos participantes e ao mesmo
tempo preservar as suas identidades, foram escolhidos nomes para representa-los e
apresenta-los um pouco mais detalhadamente. Para isso, cada gestalt-terapeuta foi
contatado para aprovacdo do seu nome substituto, ou para sugestao de outro, em

acordo com a sua preferéncia — o que nao ocorreu.

e Gesto: Mestre em Psicologia e Gestalt-terapeuta, desde 1997, atua na
formacao de gestalt-terapeutas, inclusive de casais; na clinica, trabalha com

adultos de maneira individual, com casais e grupos.

e Olhar: Mestra em Psicologia e Especialista em Terapia Familiar Sistémica,
formou-se Gestalt-terapeuta em 1983. Com pioneirismo na area de casais e
familias, no Brasil, atua na formacéo de gestalt-terapeutas, especialmente de
casais e familias. Realiza atendimento individual, a casais, familias e grupos.

e Postura: E Especialista em Psicoterapia de Casais e Familias na Abordagem
Sistémica, Especialista em Psicologia Clinica e Gestalt-terapeuta desde 1993.

Atua na formacéo de gestalt-terapeutas, inclusive de casais e familias. Atende
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criancas, adolescentes e adultos, individualmente ou em grupo, e também

casais e familias.

e Sorriso: Doutora em Psicologia, possui Especializacdo em Psicologia Clinica
e Hospitalar. E Gestalt-terapeuta com pioneirismo na area de casais e
familias, no Brasil, atuando, desde 1980, na formacg&o de gestalt-terapeutas,
especialmente de casais e familias; realiza atendimento individual, a casais,

familias e grupos.

3.2 Procedimento: do Convite a Analise dos Dados

Os gestalt-terapeutas participantes foram convidados a colaborar com a
pesquisa, através de contato por email, onde constaram informacfes sobre o
objetivo, método e a relevancia do estudo. Trés responderam afirmando o interesse
e um deles apresentou indisponibilidade de agenda com os periodos propostos pela

pesquisadora para entrevista-lo.

Apos algumas tentativas para conciliar as datas de todos os envolvidos
confirmados, os encontros foram marcados com cada um deles, individualmente, no
local de preferéncia dos mesmos. Todos escolheram seu local de trabalho. Assim, a
ida ao Rio de Janeiro foi providenciada e 1a, pessoalmente, foi possivel encontrar um
horario viavel para a participacdo do gestalt-terapeuta que havia ficado sem

fechamento.

Cada encontro comecou com a lembranca da proposta e método da
pesquisa, e confirmagcdo do desejo de contribuicdo voluntaria, firmada no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ficou devidamente acordada, e autorizada, a
gravagao da “narrativa” dos terapeutas, definida por Walter Benjamim (1994) como:

uma forma de comunicacao artesanal, na qual uma experiéncia vai sendo elaborada

(O

no momento em que € transmitida ao outro através do relato oral, por onde

M-

desvelada, a0 mesmo tempo em que, no momento presente desta acao,

construida e reconstruida.



65

A narrativa, nessa perspectiva, ndo é a mera transmissdo de uma
informagdo, nem tampouco finda em si mesma, visto que “[...] o acontecimento
lembrado é sem limites, porque € apenas uma chave para tudo o que veio antes e
depois” (BENJAMIM, 1994, p.37). Logo, a narrativa ndo consiste simplesmente na
lembranca do vivido, pois traz consigo o préprio movimento da vida: de construcao
de possibilidades de sentido do existir. Sendo assim, é expressdo de uma dimensao

fenomenoldgica e existencial.

Para dar inicio a narrativa, a pesquisadora langcou a seguinte gquestdo
disparadora, enfocando o objetivo geral do estudo: Qual o lugar da comunicacao nao
verbal na sua experiéncia clinica como gestalt-terapeuta de casais e familias? E na
medida em que a pesquisadora foi sendo “tocada” em sua prépria experiéncia de
ouvinte, outras perguntas emergiram com espontaneidade. Esse processo conferiu
um carater singular a cada dialogo construido intersubjetivamente. Mas também
houve pontos abordados em comum, quando 0s objetivos especificos da pesquisa
fizeram-se figura para a pesquisadora, como um norte tematico, no campo dialégico
formado. Foram eles: discutir sobre o lugar da comunicacdo ndo verbal na clinica
gestaltica com casais e familias; descrever a experiéncia de gestallt-terapeutas de
casal e/ou familia, com a comunicacdo ndo verbal, em sua pratica clinica €;
compreender como esses profissionais lidam com a divergéncia entre a

comunicacéo verbal e a expressa sem a presenca da palavra.

Um aspecto relevante, apontado por alguns dos participantes e percebido
pela pesquisadora, ocorreu em relagéo aos limites da narrativa em relagdo ao nao
registro automatico do nao verbal que emergiu no campo (uma das participantes,
inclusive, refletiu sobre a possibilidade do uso do recurso de filmagem). Obstaculo
qgue a pesquisadora tentou contornar através de anotacdes detalhadas, quando esse
tipo de comunicacéo era colocado em evidéncia pelos gestalt-terapeutas. Portanto,
devido a importancia desses dados, em alguns momentos da construcdo da

narrativa a seguir, eles seréo colocados entre parénteses.

Apbés a coleta das narrativas, foi realizada a transcricdo literal das
mesmas, seguida de envio, por email, para efetuacdo da veracizagdo, pelos
terapeutas. Depois de veracizado e devolvido, o material pode ser, finalmente,

acolhido pela autora do estudo, que se debrucou sobre ele numa postura
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fenomenoldgica de compreensao. Essa acdo deu-se a luz da Analitica do Sentido,

proposta por Critelli (2007).

3.3 A Comunicacdo Nao Verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia:

Construindo Sentidos

A andlise das narrativas serd apresentada a seguir, na medida em que
ela for sendo construida, aqui e agora, no meu contato com: as narrativas
veracizadas dos quatro gestalt-terapeutas entrevistados; os contetdos teéricos dos
capitulos 1 e 2; o que foi assimilado do método de pesquisa adotado, e a
conscientizacao possivel de mim mesma. Por isso, pego licenga para usar a primeira
pessoa, na tentativa de apresentar-lhe a minha compreensdo do fendmeno
investigado, e, antes disso, pontuar alguns esclarecimentos sobre “como” alcangarei

tal intento.

Farei isso através da articulacdo das figuras de contato que descrevi
acima como presentes; permitindo que as quatro narrativas (partes) se desvelem,
apresentando-se como momentos significativos (figuras) para a compreensdo do
fendbmeno em estudo. Essa compreensdo, por sua vez, serd exposta num texto
Unico, ou huma narrativa global; como uma gestalt, em que o todo diferente da soma
das partes permite a emergéncia de algo original. Ao longo dessa narrativa una,
destacarei (em negrito e sublinhado) as figuras que forem emergindo para mim,

como norte no processo de construcéo de sentidos.

A fim de facilitar a autoria das falas, utilizarei cores e fontes distintas para
identificar cada participante. Fago essa escolha: para Gesto, cor azul e fonte Comic
Sans MS; para Postura, vermelha e Calibri; para Olhar, verde e Book Antiqua e para

Sorriso, roxa e Verdana.

Agora, abro os arquivos com as entrevistas para edita-las de acordo com
a forma escolhida e uni-las numa sé narrativa. Pronto, esta organizacdo me oferece

melhor visualizac&o para comecar!
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O que primeiro chama a minha atencdo é o lugar de importancia
conferido a comunicacdo ndo verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia, pelos
participantes. Este fendmeno é percebido de maneira mais explicita nas falas de

Sorriso, Olhar e Postura:

[...] eu nao sei nem se eu vou conseguir dizer toda a
importancia da comunicacdo nao verbal para ndés como Gestalt-
terapeutas e para mim, particularmente, na minha pratica com casal e
familia [...] € um lugar muito importante. [..] para vocé ter uma ideia da
importancia que eu dou a comunicacdo ndo verbal [...] na minha experiéncia, eu acho
que nao é possivel fazer psicoterapia de casal e de familia sem passar pela questao do
nao verbal e eu diria que eu sou exagerada nisso se eu achasse que é um exagero,
mas é que eu nao acho que é um exagero. Até quando eu estava lendo o tema eu j4 ia
comecar a falar disso [...] muito importante isso que vocé estd trazendo, porque é o

diferencial do meu atendimento como Gestalt terapeuta.

Neste momento, um brilho é dado a figura do estudo, em total harmonia
com o0s construtos tedricos sobre o qudo fundamental € o ndo verbal na clinica
gestéltica — desde os primeiros escritos de Perls, em 1942, até os de gestalt-
terapeutas contemporaneos, como Delacroix (2012), Zinker (2001), Polster e Polster
(2001), Saloméao (2007) e Silveira e Peixoto (2012). Também se faz presente uma
guestdo relevante, apontada por Ginger e Ginger (1995), que diz respeito as sutis
variagbes quanto a énfase dada ao néo verbal pelos gestalt-terapeutas, em
decorréncia de seu estilo pessoal. Para Olhar e Postura, por exemplo, parece
evidente o privilegio que este modo de comunicacéo tem em relacdo aquele que se
manifesta por meio da palavra. Esta percepcdo me leva ao desejo de tornar mais
clara a importancia dada ao fenémeno interrogado. E importante em que sentido? A
comunicacdo ndo verbal ocupa realmente uma posicado de destaque em relagcédo a
verbal? Ou sera que essa importancia esta sendo decorrente do proprio enfoque

dado pela pesquisa? A essas questdes, seguem algumas consideracgoes:
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Ndo, pois ¢, eu ndo vejo como alguma coisa que é passivel de uma
qualificagdo assim como o que € que € mais importante, menos importante. Porque
[..] a comunicagdo, ela sempre é sintética. Ela ndo é analitica. O que é que
significa isso? Quando eu expresso alguma coisa [..] como estd acontecendo
agora, eu estou conversando com vocé, eu estou falando, eu estou gesticulando.
Vocé estd com o teu copinho de dgua do teu ladinho. Eu te ofereci um café. Vocé
estd num lugar que tem um ar condicionado, que tem um siléncio, tem uma
privacidade. Tudo isto é comunicagdo. Entdo quando vocé me entende [...] vocé
ndo pega o copo de dgua, a minha atengdo, o ar condicionado e “Ah, logo, o Gesto
me tratou bem!” Ndo funciona assim. Nés ndo somos associacionistas; nés somos

holisticos. De jeito nenhum. [...] Eu acho que o nosso diferencial é poder usar isso também.
Porgue eu ndo posso atender um cliente que vem num discurso somente verbal e ficar
interrompendo ele o tempo todo para o que eu acredito que é o ndo verbal como referéncia
[...] as vezes eu nem vou usar. Vou seguir o caminho que faca mais sentido para aquela
relacdo. [...] eu ndo acho que a Gestalt-terapia seja somente ndo verbal, somente corpo. Até
porque isso é totalmente contrdrio a proposta da Gestalt terapia que fala na dimensao de

ndo separacao, de ndo cisdo, mas sim de integracao.

Com esse posicionamento, Sorriso concorda:

Exatamente. [...] O meu problema, até para dar essa entrevista
para vocé era exatamente isso... Caramba! Eu olho a pessoa toda! Assim,
0 que me chama a atencao... Eu trabalho muito com o que causa impacto
em mim. [...] Entdo isso entra tanto quanto o verbal. E isso nao quer
dizer também assim, tem muitas sessdes que o trabalho é mais no verbal,
s@ que eu nao desconsidero nunca o ndo verbal. [...] Vale sempre lembrar
antes de tudo que a Gestalt terapia, herdeira da Psicologia da Gestalt,

se preocupa com a "forma". A forma como fala, a forma como a pessoa
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sente, a forma como olha. O olhar do Gestalt-terapeuta ndo incide sé no
discurso falado, mas em todas as formas de expressdo. [...] Também
como um legado da Psicologia da Gestalt, a Gestalt-terapia considera a
totalidade do campo: o homem em situacao. Ela considera o homem
em tudo que ele é em interacdo com o mundo. Sabe-se com base nas
Teorias de Campo que tudo exerce forca no momento presente. E esse

todo envolve o homem em sua totalidade.

Logo, a importancia da comunicagdo nao verbal é considerada por Gesto,

Postura e Sorriso enquanto parte essencial no processo da gestalt-terapia com
casais e familias, que juntamente com o verbal compde um todo integrado - uma
Gestalt, formada por figura e fundo, como se refere Frazdo (2013), podendo sim ser
figura de atencdo e acao terapéuticas, se num momento especifico da sesséo surgir
como tal. Mas sempre em relacdo aos outros elementos que Ihe conferem contexto e
integridade. Essa visao global, compartilhada pelos entrevistados acima — além de
remeterem aos pressupostos gestalticos oriundos da Psicologia da Gestalt, do
holismo de Kurt Goldstein e da ideia de campo proposta por Perls, Hefferline e
Goodman (1997) — converge com a de Olhar, como pode ser vislumbrado no

seguinte trecho:

Entdo, eu vou te dizer que [...] eu presto atengdo ao ndo verbal junto com o
verbal, mas eu vou dizer para vocé que eu acho que noventa, talvez entre oitenta e
noventa por cento da minha sessdo, a pratica terapéutica, ela é feita através dos

olhos.

Neste depoimento, além da referida aproximacdo que encontro entre
Olhar e os demais participantes, confirmo que na experiéncia dela, o ndo verbal
realmente ocupa um lugar privilegiado. E assim como Fritz Perls (2002) e Laura
Perls (apud ALVIM, 2007), pais da Gestalt-terapia, tiveram influéncias em sua

trajetéria para evidenciar vias de acesso ao ser organismico pelo nao verbal — ele
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mais pelo contato com Reich e o teatro e ela pela musica e danca - Olhar também

as teve:

[...] quando eu estava pensando na entrevista eu pensei assim: eu nao sei
sobre as outras pessoas tanto, mas eu posso te garantir que eu tive uma formagao
muito em cima do experimento. Eu fui formada em Gestalt terapia [...] pelos grupos
que sdo mais defensores da experiéncia, de vocé se movimentar. Eu fui formada pelo
Polster, pelo casal Polster, pelo Zinker, Hycner, que tinha muita presenca; e tem uma
influéncia muito grande dos europeus também. Paolo Quattrini; ele é um espetaculo,
trabalhando! Ele é o teatro vivo, ndo é? Trabalha com teatro; ele é teatral e eu tenho
uma grande influéncia dele. [...] eu procuro essas pessoas todas do ndo verbal: Jean
Marie Delacroix, Paolo, até a turma mesmo norte americana, que eu me liguei; sao
muito mais as pessoas que dao bastante importancia a essa coisa do experimento.
Tem trabalhos que vocé faz que eu sei que ndo vao passar pelo verbal. O grande

“tcham” da mudanga estd no primeiro livro publicado pelo Fritz: é experimentar.

Entdo, experimentar é ver muito no ndo verbal, é no sentir.

Estas colocacbes me fazem refletir sobre as provaveis herancas que o
estilo de Olhar, ao fazer Gestalt-terapia com casais e familias, pode estar deixando
na geracdo de gestalt-terapeutas, que atuam na area de relacionamentos, desde a
década de 1980, no Brasil; visto que ela € uma das pioneiras da Gestalt-terapia de
Casais e Familias em nosso pais, e vem atuando como formadora de referéncia
neste campo. Eis entdo que surge um discreto sorriso em meu rosto. Pensar sobre
iISso me traz uma sensacao bem agradavel, que posso tentar expressar verbalmente,
assim: “Nossa! Ndo é que eu ndo estou sozinha nessa dire¢do?”. E semelhante ao

prazer que eu encontrei quando ouvi: [...] Vocé chegou a pessoa do nao verbal!

7

Outro ponto interessante que destaco € a compreensdo de que, para
Olhar, 0 ndo verbal encontra na experiéncia vivida do experimento gestaltico uma

via fértil de manifestacdo. O que, na realidade, apareceu como unanime para todos
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os entrevistados. Gesto, por exemplo, ao ser indagado sobre a utilizacdo do nao

verbal como um recurso terapéutico, respondeu nessa diregéao.

A agdo, ela tem uma possibilidade de articulagdo do sentido muito
maior do que o verbal. Entdo quando a gente monta um experimento [...] vamos
supor que um cliente estd com uma situagdo com o pai: entdo vamos trazer o pai
para cd, pego uma cadeira e vamos sentar o pai... Entdo quando uma pessoa age,
vocé tem... abre muito mais possibilidades descritivas para o cliente, porque por
mais que ele esteja falando, lembrando e até gesticulando e fazendo expressdes
ndo verbais para o pai, quando ele age, ou seja, ele levanta para falar com o pai,
esse levantar para falar com o pai jd vai ter uma série de agdes que informam
sobre essa relagdo com o pai. Entdo [...] todas essas agoes, elas revelam coisas

que verbalmente vocé ndo tem como captar.

Ampliando essa gama de possibilidades de vivéncia no ndo verbal
através da experimentacao clinica, aqui-e-agora, trago Sorriso e Postura através

dos fragmentos escolhidos a seguir:

Entdo criar cena é trazer mesmo assim, quando foi que isso
aconteceu? Ai eles relatam um fato e eu digo: “Vamos experimentar isso
aqui de uma outra forma?” Entdo, “Vocé estava aonde?”... Eu crio a cena
para eles entrarem mais [...]; € uma cena dramatica. E ai, entdo: “Vamos

”

tentar agora...”. E ai sempre surge aquele: “Ah, eu ja sei! E aconteceu
assim...”: “N&o! E agora! Como se fosse novo.” E a gente vai
experimentando e vai vendo quais sao as possibilidades. [...] nds pedimos para

eles experimentarem numa discussdo, ela ser ele e ele ser ela. Como se eles se

incorporassem um no outro. E a gente pediu para eles evidenciarem o corpo também, tom



72

de voz, corpo, os assuntos [...] E foi muito rico em vérios aspectos. Ah, sim! A propdsito
de dificuldade no contato fisico, uma das coisas que eu sempre faco é que
cada um se toque; eu nunca proponho que va direto para tocar o outro,
porque as vezes é muito forte para eles e é... Eles ndao estdo acostumados

a se tocar.

Eis que, diante de tamanha presenca do experimento gestéltico, se faz
prudente tecer algumas apreciacdes sobre o tema. Viver experiencialmente o
processo de terapia como a vida, como Giordani (2010) se refere, ndo demanda
passar necessariamente por uma proposta concreta de acéo. Isso pode ser feito de
maneira tdo sutil, que espontaneamente, terapeuta e clientes se vejam envolvidos,
experimentando na prépria relacao. Afinal, na Gestalt-terapia a relacédo terapéutica é
considerada um experimento em si (GORENSTIN; PINHEIRO, 1994; PINTO, 2009;
RIBEIRO, 1991). Um exemplo disso pode ser vislumbrado na reagdo de Olhar,

frente a um casal que iniciou uma briga, numa sessao de Gestalt-terapia de Familia:

[...] O casal era passivo-agressivo. Ela realmente sabia como (Olhar fala
estalando os dedos) acionar o gatilho. [...] e ai comecou: os dois comecaram num
grau de agressdo, de agressividade, e falar, e aquela coisa comecou assim, num
crescendo, e ai eu levantei da cadeira e anunciei: “Fim do primeiro round!” (Olhar

esta posicionada em pé, com 0s bracos e as pernas abertos como um juiz que esta
apartando uma briga no ringue). Até porque o cara tinha se levantado. “Vocé! Para
sua cadeira!” (apontando o dedo, fala em tom de ordem) “Vocé, ai!” (aponta
mostrando como sinalizou para onde o outro deveria se sentar). Isso é carregado de
muita informacao analégica®. Porque nao foi s6 o verbal. Eu me posicionei entre eles
e numa posicao de juiz mesmo. Bom, se aqui é um round, é uma briga, entao: fim do

primeiro round! E foi impactante para todo mundo; e importante.

6 “Informacéo analdgica” € uma forma, propria da abordagem sistémica, de se referir a comunicagéo
néo verbal (WATZLAWICK et. al. 2007).
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Esse episédio traz a luz também a pertinéncia de que a formacdo de um
experimento deve sempre estar em contexto com o que esta se fazendo presente no
campo terapéutico, de acordo com 0s pressupostos fenomenoldgicos e existenciais
da Gestalt-terapia, caso contrario, estaria sendo reduzido a simples aplicacdo de
uma técnica. E a Gestalt-terapia ndo trabalha com a técnica pela técnica, como
alerta Saloméao (2007), mas pode valer-se de seu uso enquanto recurso terapéutico,
de maneira alinhada com os referencias epistemolégicos e objetivos da abordagem.

A esse respeito, Sorriso comenta:

Bom, parénteses: vale dizer que tudo que eu trabalho e esses
recursos que eu uso estao dentro de um contexto. Dentro do tema que
eles estao trazendo. Eu ndo proponho exercicio sem ter a ver com o que
esta acontecendo no momento porque sendo seria uma dindmica de grupo
e pronto. Nao é isso! O objetivo é terapéutico, € mudanca [...] eu sei que
vocé ja sabe isso, nao é? Mas sé para sustentar como € meu trabalho [...]
Entdo, é claro que esse ndo é o trabalho todo, a partir disso abre para

aprofundarmos no trabalho terapéutico.

E nessa direcdo dos possiveis recursos terapéuticos contextualizados e
gue envolvem a participagéo ativa do terapeuta em sua experimentacao, de maneira
mais natural e imediata ou até com pausa para que um pedido de permissdo para a
sua realizacdo seja feito, forma-se como figura comum, o espelhamento. Dessa
forma, o gestalt-terapeuta reproduz certa agdo do casal ou da familia, para que eles

possam ver a si proprios, como num espelho.

Eu fagco uma reprodugdo com a técnica da espelhagem. [..] Eu
reproduzo o gesto. "[...] vocé reparou que quando ela estava falando, vocé fez um
gesto na tua face?”. "Ndo, ndo reparei.”. "Eu vou tentar reproduzir para ver se te

ajuda, pode ser?”. "Pode ser.". "Eu acho que vocé fez um gesto mais ou menos
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assim.". (reproduz) Ai eu fago! [...] Entdo, focalizar, espelhar - mostrar como

a pessoa estd expressando - espelhar para ela. Eu faco bastante

espelhamento. Com muita delicadeza, porque o espelhamento ¢é algo que eu percebo

que mobiliza muito as pessoas. Porque dependendo de como elas foram criadas e
educadas, et cetera, pode cair num terreno de se sentir criticada, pode cair num

terreno de se sentir muito exposto. O espelhamento ele mostra muito, entdo para

fazer um espelhamento eu costumo fazer até um pedido de permissdo para

devolver.

J4, de maneira bem inusitada e criativa, o que compreendo como uma
adaptacao do espelhamento € relatada por Postura. O contexto é de uma sessao de
Gestalt-terapia de Casal, realizada em sala com espelho unidirecional, num
momento em que ela se encontrava atras do espelho, ocupando o lugar de membro

da equipe reflexiva’:

[...] E ai a tecnologia ajuda a gente, ndo é? Porque eu fui I3, tirei uma foto com o
meu celular, porque eu ia entrar... Eu falei, eu vou usar isso aqui, eu ndo sei como... [...]
Quando eu entrei, eu coloquei o quanto tinha uma dissonancia entre o que eles diziam e o
que eu via e que eu queria mostrar para eles o que eu estava vendo, se eles concordavam, e

al eu mostrei a foto deles dois sentados e falei: “Estou apagando agora.”, e apaguei na

mesma hora. [...] Eles tomaram um susto! Com algo que ja tinha sido sinalizado verbalmente

de outras formas.

O contato com essa narrativa me leva a refletir sobre o0s possiveis
beneficios que a tecnologia pode trazer para o campo do nao verbal na Gestalt-
terapia. As microexpressdes faciais das emocgobes, por exemplo, estudadas por
Ekman (2011) atraves da fotografia, flmagem e utilizagdo de softwares com efeitos

de camera lenta, permitiram uma grande aproximacao do homem a estes pequenos

[y pratica de atender casais e familias com a presenca de equipes reflexivas foi introduzida por Tom
Andersen (1991), na Terapia Familiar Sistémica.
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gestos. Por que ndo entéo, utilizar recursos de imagem no contexto da psicoterapia
a servico de uma maior consciéncia do cliente? Logo de imediato, se faz inevitavel
ao pensar sobre o assunto, ndo ter outros questionamentos despertados, tais como:
‘Como se sentiiam os casais e as familias sob o olhar de uma lente
preestabelecida?”; “Sera que a fluidez espontanea desses membros nao ficaria
tolhida frente a esses recursos? Ou seria naturalmente exagerada, como se fossem
atores e atrizes num episédio de gravagao?”. Ficam aqui algumas interrogagdes

sobre esse poderoso meio de reproducdo da imagem de nGs mesmos.

O fato € que quando se trata de usar a relacdo terapéutica como o proprio
instrumento de trabalho, o ndo verbal aparece com todo vigor na pratica dos gestalt-

terapeutas participantes. E para além do espelhamento, Olhar declara:

Eu queria dizer o seguinte: eu também uso muito o ndo verbal. Primeiro
porque eu sou careteira, careteira que eu digo é assim... expressiva... E! E af desde
sempre eu me autorizei a ndo usar cara de paisagem e utilizo minha expressao,
inclusive, estrategicamente. Como vocé esta vendo ai agora: se eu fiquei espantada
eu arregalo o meu olho mais ainda (fala demonstrando, de forma engracada). Eu
digo: “Nao! Eu ndo acredito que vocés sairam de casa, estdo pagando esse valor todo
numa terapia e vocés vao fazer aqui o que vocés fazem 1a. E isso mesmo?” [...] entao,

eu faco um exagero... muitas vezes eu uso muito o humor. [...] Eu uso muito o meu

corpo; eu levanto [...] Entdo, tem [...] também a minha prépria linguagem analdgica

que estd ali o tempo inteiro! Os clientes veem. Os clientes ndo sdo cegos. Tem clientes
que, ou familia ou casal, varias vezes ja me falaram: “O que é que estd acontecendo?

Do que é que vocé ndo esta gostando? (risos n0ssos)”.

Prontamente, a comunicagdo nao verbal na Gestalt-terapia de Casal e
Familia assume uma outra dimensao revelada: a do “[...] e eu; eu me uso
muito.” Isto é, a do ndo verbal do terapeuta, que aponta para uma amplitude do
nao verbal que ultrapassa as fronteiras da conjugalidade, da familiaridade e até da

relacdo terapéutica, para o nédo verbal [...] do campo! Afinal, o [...] nosso trabalho
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terapéutico trabalha com o método fenomenolégico de campo, vemos
o quanto é importante qualquer comunicagdo nao verbal, ou seja, tudo o

que aparece.

O termo “campo”, desvelado nas narrativas de Olhar e Sorriso acima,
remetem a Teoria de Campo de Kurt Lewin, que segundo Rodrigues (2007),
claramente influenciou os criadores da abordagem gestéltica, tornando-se referéncia
para os gestalt-terapeutas contemporaneos. Nesse contexto, o principio fundamental
do pensamento de campo que se faz figura, refere-se a necessidade de uma atitude
de respeito frente a complexidade existente no processo da Gestalt-terapia com
relacionamentos intimos; que demanda que em face a diversidade dos elementos

nao verbais do self em relacdo e dos que compdem o cendrio da psicoterapia, estes

sejam considerados de forma integrada. Dado que [..] a gente, como trabalha
quando uma figura emerge, essa figura ndo emerge com o cliente, essa figura ndo

emerge comigo, essa figura emerge no campo. Ou seja, na nossa relagdo.

Essa colocacgéo de Gesto alude a condi¢édo de ser humano da abordagem

gestéltica, de que somos, inevitavelmente, seres-em-relacdo (RIBEIRO, 1998) e por
isso, tudo o que existe, existe em relacdo a algo ou a alguém. A referida narrativa
traz também a presenca do fenbmeno nomeado por Lobb e Lichtenberg (2005),
“totalidade dialdgica”, o qual se configura pela relagao terapeuta-cliente(s), na qual a
comunicacdo afeta e reverbera em seu conjunto de percep¢cfes mutuas. Assim
sendo, 0s membros presentes no setting da psicoterapia ndo devem ser reduzidos a
meras entidades independentes. Logo, também né&o é isento de correlagdo o que
comunicam nao verbalmente entre si, tampouco o sentido dado a esta comunicacao.

Sobre essa questdo do sentido, no tocante ao modo néo verbal de se comunicar,
Gesto atribui grande destaque, abordando-a como preambulo necessario a sua

resposta a pergunta inicial da pesquisa.
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[...] A gente vai precisar falar um pouco da questdo do fundamento da
Gestalt-terapia, porque o entendimento dessa questdo ndo verbal tem a ver com
uma questdo em relagdo a como € que a gente vé essa linguagem para ndo entrar
no caminho classificatério que é o que a Gestalt terapia critica. O que é que
significa isso? Vocé vai ter um livro, por exemplo, chamado "O corpo fala". "O
corpo fala" é um livro cldssico dessa questdo da linguagem ndo verbal. Vocé pode
ter uma estatistica te fundamentando que um determinado gesto significa uma
determinada coisa. Que uma determinada expressdo do rosto tem um
determinado significado. E ai essas estatisticas, elas acabam produzindo um
sentido prévio, como é "O corpo fala", que é um sentido prévio do que é que
determinado gesto, do que determinada postura, do que determinada expressdo
facial significa. A Gestalt terapia, ndo € nem por essa questdo do corpo, é pela
questdo do que é que estd implicito quando vocé lida com o ser humano com
conhecimentos prévios. Essa questdo é que a Gestalt terapia jd critica. Ou seja,
nossa fundamentagdo fenomenoldgica, ela nos faz trabalhar com aquilo que se
apresenta, como se apresenta e enquanto se apresenta. Entdo a gente vai sempre
tentando tomar o conhecimento, o contato, a awareness, ou seja, vocé trabalhar

com aquilo que esta disponivel, que estad surgindo ho encontro.

Nesta consideracdo, Gesto levanta pontos bem importantes sobre a

pratica clinica gestéltica. Primeiramente, destaco a fundamentacdo fenomenoldgica
gue assim como Zinker (2001) e Wheeler (1994/2001) discorrem, orientam para o
respeito a singularidade existencial de cada cliente, na medida em que seus selves
se desvelam. E necessério olhar para cada pessoa da maneira como ela aparece
no aqui-e-agora, trabalhando com esses dados para facilitar o aumento de sua
consciéncia pessoal — e, ao mesmo tempo, da nossa prépria consciéncia enquanto

terapeutas. A busca é pelo conhecimento do/no campo. Portanto, ndo ha uma

tentativa de analise a partir de conhecimentos prévios nesse movimento, mas a
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procura de construir sentidos juntos, para 0 que se mostra, enquanto se mostra e

onde se mostra. Como no relato a seguir:

[..] O lance é que a gente precisa sempre ver o contexto daquilo ali.
Como € que € o conjunto de informagdes; porque da mesma maneira vocé pode ter
uma cliente que fala e que quando ela entra numa situagdo de um determinado
tema que a gente trabalha ela comega a fazer assim: "hehehe” (riso “sem graga”).
Se vocé pega esse gesto: é um sorriso. Ela estd rindo; mas ela ndo estd alegre.
[...] Entdo por mais que vocé possa ter estatisticamente determinados gestos
ligados a determinadas emogdes, nem as emogdes vocé pode ter certeza se
efetivamente € aquilo que estd acontecendo nho campo. Entdo o que eu estou

querendo dizer é que s o campo pode dizer.

Mas como assim o campo é que vai dizer? Quem d& voz a este campo,
afinal? A partir do discurso de Gesto e da lembranca do conceito de relacdo

dialégica de Hycner (1995) — referente a um tipo de interacdo especifica entre os
seres humanos, na qual existe o desejo verdadeiro de encontrar o0 outro,
respeitando-se para tal, a alteridade — compreendo que a comunicagéo no “entre”
terapéutico é enfim, a porta voz do sentido. Para tornar mais claro: o sentido é
construido e revelado quando o terapeuta aponta para os casais ou familiares como
esta vendo-0s em seu processo, como percebe suas interagdes, como é afetado por
eles, intercorporalmente, enquanto parte do campo; e, em interacdo, os clientes
confirmam ou ndo a percepcdo colocada, dao novos sentidos, se percebem,

inventam e significam. Por isso, ao falar sobre a formacéo do sentido na Gestalt-

terapia com casais, Gesto aponta que é fundamental checar com o campo.

[...] O que é que é checar com o campo e ndo checar com as pessoas?

Checar com o campo é porque eu estou incluido. [..] Quando eu estou
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trabalhando com casal, nés trés, ndo €? Entdo o sentido das coisas elas emergem
no campo, porque tem a ver com o fato de que estdo comunicando alguma coisa

para mim e tem a ver com alguma coisa que eu estou elegendo perguntar.

Contudo, ainda que o gestalt-terapeuta seja parte no processo de
construcéo do sentido, a atitude de checar implica que alguém profira a palavra final,
ou em termos néo verbais, expressem por outras vias que ndo a da palavra, 0s seus

proprios sentidos. Neste caso, afirma-se que em Gestalt-terapia quem da o sentido

do gesto, quem diz o que é que é que estd acontecendo ali é o cliente. Entdo eu acho
que o terapeuta precisa perguntar para o cliente. Claro! [...] sdo as pessoas que

tém que dizer. Elas que dao sentido. Elas que dao sentido o tempo
todo. E como eu te disse, eu trabalho com a experiéncia fenomenoldgica

do cliente. [...] Ele dd 0 nome ao que ele estd sentindo.

Porque o grande lance de fato ndo € qual é o sentido para mim. [...] O
que serve ¢ qual € o preenchimento de sentido. Por uma questdo muito simples: a
terapia ndo € para mim, a terapia € para aquela pessoa. Entdo, o grande lance é
como a pessoa vai perceber o que ela estd comunicando ao mundo e
principalmente ndo € para ela saber o que ela estd comunicando ao mundo. Na
verdade, principalmente, é para ela ter consciéncia do que ela estava fazendo
para hdo ter consciéncia. Ndo é? A gente trabalha com a awareness. Entdo, a
ideia ndo € exatamente saber qual o sighificado do gesto, mas saber o que é que
estava acontecendo para ela ndo ter percebido que ela fez alguma coisa. A ideia é
que cada vez mais profundamente a pessoa possa se conhecer e perceber o que
estd fazendo para ela atualizar as suas escolhas, e saber o que ela estd querendo

de fato fazer ou ndo.

Em concordancia com essa colocacéo, trago o enfoque dado ao “como” e

nao ao “porque” no processo da Gestat-terapia, que trabalha com a awareness e
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para a awareness. Inclusive, essa parece ser uma das caracteristicas mais
peculiares desta abordagem. Com base na crenca, segundo Perls (1977) e Zinker
(2001), de que o que impede os casais e familiares a se ajustarem criativamente em
direcdo a contatos saudaveis estad no modo como eles se relacionam — ou seja, em
Seu processo — e ndo em seus conteudos, desde o inicio do contato com o terapeuta
a atencdo deste sera em facilitar a awareness daqueles para este “como” Esta

préatica esta bem ilustrada por Postura e Olhar:

[...] eu ja observo a chegada deles; como eles se colocam, como eles se sentam,
qgue conforto eles buscam [...] a forma como eles se organizam aqui ndo verbalmente, assim,
fala muito de como eles funcionam. Esses pais nunca se sentaram um ao lado do outro; eles
sempre se sentam, eles se organizam com os filhos entre. E eles, muitas vezes vao elegendo
um para ficar de foco. O encrencado da semana! E muitas vezes o encrencado da semana
acaba sentando aqui (faz referéncia a cadeira em que esta sentada). [...] Eu ja tive com
eles umas cinco consultas; em nenhum momento eu percebi um movimento de
aproximacado do subsistema parental. Eles estdo sempre com os filhos no meio. E foi muito
interessante porque na consulta anterior a gente mexeu um pouco na relagdo parental, em
termos até de organizacgdo da casa, de como eles dormem... Na sessdo seguinte a mae nao
veio na consulta, tinha um motivo “grandioso”; veio o pai... E na semana seguinte eles
vieram com a corda toda, com todas as queixas no filho que aqui estava sentado.
Fisicamente até! Porque ai ele fica aqui e é como se fosse um tribunal mesmo! [...] Isso é
uma coisa importante que eu costumo bastante chamar a atencdo das pessoas: ndao sé
para o que as pessoas falaram, mas para o como elas falaram, o como elas falam. [...]
por exemplo, eu fago uma intervencao que é: “E assim que vocé a mantém com medo
de vocé? E com essa pose que vocé mantém ela com medo? Porque eu te vendo
crescer assim na cadeira eu fiquei assustada”. (coloca para o marido) [...] “E olhando,
eu estou vendo que vocé de fato estd se encolhendo. E assim que vocé fica? Vai

ficando invisivel?” (fala direcionada para a esposa).



81

A sequéncia atenta a esses dois exemplos clinicos me desperta a
confianca para fazer a seguinte consideracao: se tdo caro é o “como” a Gestalt-
terapia, como poderia ndo ser a comunicacdo ndo verbal se esse modo € dito
exatamente por esta via? Como nos organizamos; COmMO NOS expressamos; como
interagimos; como sentimos; como falamos e com que palavras (afinal, o “como”
verbal é tao importante quanto o “como” ndo verbal)? As respostas a essas
perguntas podem ser encontradas ao se contatar com o n&o verbal! E como 0 meio
e objetivo do trabalho gestaltico € a awareness e as pessoas a0 mesmo tempo em

gue comunicam muito, muito mais nao verbalmente, possuem pouca consciéncia

desse tipo de comunica¢do, como apontam Perls (2002) e Ekman (2011), aborda-la
€ de uma importancia inominavel. Na tentativa de descrever um pouco dessa

relevancia, ttm-se as seguintes narrativas complementares de Sorriso e Postura:

Trabalhando com o nao verbal, mais facilmente surge a

conscientizacdao necessaria para a mudanca. [...] € um recurso
técnico poderoso porque as pessoas nao se dao conta do que elas

estdao expressando nao verbalmente. S6 focalizar o nao verbal ja

favorece muito mais que a pessoa faca contato consigo, com o que esta
passando para o outro, que as vezes nem ela mesma sabe passar ou sabe
gque esta passando. [...] Cada um se prende ao que o outro esta falando e
nao ao como. [...] Desta forma, o terapeuta, ao observar o nao verbal,
tem instrumentos para acompanhar o casal utilizando aspectos que o
proprio casal nao consegue perceber. Quando eu estou atendendo os casais e as

familias aqui no consultério, geralmente é o que traz a grande mudanca. “Nds estamos aqui

querendo muito.” (fala sem muita energia) — sentado largado na cadeira. “Eu estou muito
tranquila. Estou super a fim de ficar aqui.” — na ponta da cadeira, quase indo embora. [...] é
uma ferramenta que eu vejo fundamental e é diferente para a maior parte dos clientes,

porque [...] eles ndo estdo acostumados a se observar quando falam; como se posicionam.

[...] se eu fosse fazer uma proporcionalidade, quando eu aponto algo ndo verbal, geralmente

é algo mais novo.
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As falas de clientes, reproduzidas por Postura, sdo bons exemplos para
ressaltar um fendbmeno comum que envolve o néo verbal: a incoeréncia entre a
comunicacgdo falada e a expressa além da fala. Nessas situagdes, eu acho que

acompanhar o nio verbal é o termometro do que estid se passando verbalmente ali.

Porque na verdade a questdo ndo verbal ela sempre é uma pista, ndo é? Sim, e

guando se apresenta em desarmonia com o verbal pode revelar as mais diversas
formas de resisténcias; que também conhecidas como mecanismos de
defesa/adaptacdo sdo centrais para a manutencdo da saude nas relacbes ou, ao
contrario, para o insucesso e adoecimento nas mesmas. (GINGER; GINGER, 1995;
POLSTER; POLSTER, 2001; ZINKER, 2001).

Se o0 contato sera saudavel ou ndo vai depender de diversos fatores,
como a frequéncia, a intensidade, a rigidez e sem duavida, o nivel de consciéncia que
se tem quando as resisténcias fazem parte do processo de ajustamento criativo; e
como o0 aumento da consciéncia € um movimento incessante na abordagem
gestaltica, nesses casos em que a contradicdo se faz presente, uma atencao

merecidamente especial € concedida:

Aquela pessoa que fala: “Eu estou muito interessada em vocé; estou muito
interessada em nosso casamento (fala de forma lenta, com pouca energia).”. E vocé
olha e: (faz cara de pouco interesse). Ora, a fala é enlouquecedora. Porque o verbal

estd fornecendo uma informacao e o nao verbal estd dando outra. E o parceiro

percebe isso; percebe isso, mas ele nao é formado em Gestalt terapia. [...] “Ah, eu estou
chateada com o meu marido porque ele ndo me escuta, porque ele ndo presta atencdo em
mim” — e falando dele: “Eu amo muito ele!” — mas com uma cara de édio, com os punhos

cerrados... “Eu estou aberta para discutir!” — de bragos e pernas cruzadas... “Eu quero ouvi-
lo!” — olhando para a janela, 14 para o Cristo Redentor. [...] um cliente que eu atendi que
ele chega a terapia dizendo assim: "Ndo, mas eu estou muito tranquilo; eu s6
tenho um problema: eu ndo sinto raival” (fala com voz bem calma, em tom baixo)
[...] Al vdrias situagOes, um ano e meio depois, a gente jd por um bom tempo de

terapia, passou por um monte de situagdes que nego sacaneou ele a torto e a
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direito. Ai ele falava o seguinte: "Poxa, as pessoas ld do meu trabalho, sabe?
Poxa, fizeram uma sacanagem comigo! Eu ndo sei por que acontece comigo...
Quando acontece eu fico muito friste!” (expressa raiva com o corpo quando fala)

Entendeu? Entdo, o Gestalt-terapeuta pode entrar mostrando essa contradi¢do.

Afinal, as incoeréncias entre o verbal e o0 ndao verbal sdo
responsaveis por muitos nao ditos e mal ditos. [...] as incongruéncias
entre o que é dito e 0 que é expresso nao verbalmente criam
verdadeiras guerras entre os pares. [...] Por exemplo, um dos membros
expressa determinado sentimento, mas verbalmente diz que sente outra
coisa e a partir dai surge uma duvida sobre o que é verdade, mesmo
quando a dupla nao esta consciente disso. A Gestalt terapia, ela nao
trabalha com interpretacdo, ndo é?8 Vocé favorece que a pessoa descubra
ou entre mais em contato com aquilo que esta acontecendo; com que o
casal entre em contato com aquilo que esta realmente acontecendo. Entao
como a gente trabalha com interagao, o trabalho de casal ja é maravilhoso
por causa disso; embasado na Gestalt terapia. Porgue nessa interacao
existe uma série de coisas que um comunica ao outro sem se dar conta.
Entdo, focalizar, espelhar, mostrar como a pessoa estd expressando, [...]

descrever o que eu estou vendo. [...] Normalmente o que eu faco é descrever o que eu

estou vendo. [...] descrever |[...| Descrevendo...

Logo, a descricdo fenomenologica, método que orienta a pratica
gestaltica, segundo Aguiar (2014) — se faz figura. Independente de todos os outros
recursos terapéuticos até entdo citados, revela-se mister como meio para
proporcionar 0s clientes a perceberem a si mesmos no momento em que
acontecem. A essa forma de facilitar a awareness, Postura, de maneira pertinente,

faz uma ressalva:

® Sobre essa questdo da interpretacéo na Gestalt-terapia, ver a nota de rodapé n. 4, p. 39.
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Eu preciso usar isso com atencdo [...] Por que é que eu estou falando disso? E
porque eu me preocupo com essa coisa do faca facil [...] As pessoas entdo comecam a fazer
as intervengdes: “Ah, entdo ta! E sé eu descrever e pronto!”. Quando eu descrevo eu tenho

um compromisso e uma responsabilidade. Eu trago a luz coisas que ele ndo estava vendo.

Entdo eu preciso acompanhar, eu ndo posso impor a ele a minha visdo. E uma descri¢do
gradativa. Por mais que eu terapeuta ache que: “Nossa, como é obvio!”; é dbvio para mim
gue tenho esses 6culos para a vida. Para vocé ndo. [...] E ai é o grande exercicio que a gente
faz no uso dessas informag¢des nao verbais, de ser o maximo descritivo. E cuidar da nossa
interpretagao sabendo que é nossa. [...] Porque sendo vira uma outra arbitrariedade, tem
gente que fala da arbitrariedade da interpretacao verbal, também pode ser. Entdo tomar
muito cuidado. Eu acho muito bacana poder falar disso com mais especificidade; eu espero

que te permitam falar DISSO mesmo. Ajudei? Muito! [...] Valeu? Valeu!
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FORMANDO ALGUMAS CONSIDERACOES

A narrativa construida no capitulo anterior, de acordo com os objetivos e
métodos propostos, permite a formacdo (gestaltung) de algumas consideracdes

sobre o0 novo revelado em sua totalidade.

Antes de dar inicio ao processo de elaboracdo de tais formas (Gestalten),
se faz crucial reiterar que: toda compreensao ou reflexao a ser realizada refere-se ao
campo da experiéncia dos gestalt-terapeutas participantes em articulagdo com os
pressupostos tedricos dos capitulos 1 e 2, e a presenca da pesquisadora implicada
na pesquisa. Portanto, ndo ha intencdo de generalizacdo do conhecimento a ser

exposto, mas a possibilidade de que este “toque” outros campos pertinentes.

As figuras que emergiram ao longo da construgdo de sentidos na
narrativa Unica (destacadas em negrito e sublinhadas) apresentaram um carater
tematico e, por isso, serdo denominadas figuras teméaticas. A partir de agora, essas
figuras assumirdo a funcédo de orientacdo na sequéncia das consideracfes acerca
da narrativa em questdo. Foram oito principais figuras tematicas, algumas com
outras figuras associadas, como uma constelacéo teméatica. Elas serdo evidenciadas

a seguir (em negrito), acompanhadas das devidas apreciacdes a seu respeito.

1) Importancia: o lugar da comunicagéo néo verbal na Gestalt-terapia de Casal
e Familia foi revelado como sendo de importancia essencial. Esse fenbmeno
foi embasado nos pressupostos gestalticos oriundos da Teoria de Campo, da
Psicologia da Gestalt, e também pela visédo holistica de ser humano propria
dessa abordagem. Assim, pode-se considerar que antes mesmo da abertura
para o atendimento a casais e familias, o ndo verbal sempre foi crucial na

Gestalt-terapia, por ser parte.

No entanto, percebeu-se que a comunicacao nao verbal pode assumir maior
ou menor destague na pratica do gestalt-terapeuta de casal e familia (0 que
se torna possivel pela sua propria condicdo de ser parte do organismo

humano). Isso pode ocorrer, inclusive, entre aqueles que dao maior énfase a
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essa forma de comunicacdo. Ou seja, assim como 0 processo de formacao
figura-fundo, o “verbal-ndo verbal” pode fluir num movimento em que ora um
aspecto é ressaltado, ora o outro vem a tona, de acordo com o contexto do
atendimento clinico. O importante é que sempre ha a possibilidade de

contatar um e outro e que eles estardo sempre inter-relacionados.

Como um dos aspectos que podem vir a influenciar no destaque dado a
comunicacdo nado verbal pelo gestalt-terapeuta de casal e familia, além da
afinidade por esta forma, esteve a formacdo profissional do mesmo. Em
especial, o contato com formadores que valoram o experimento. Logo,
compreende-se que o privilégio por esse modo de se comunicar pode dizer de
uma questao de heranca e estilo.

Experimento: desvelou-se um rico recurso para a emergéncia e trabalho no
ndo verbal, na abordagem gestaltica com casais e familias. Isso ocorreu
devido a este ser visto como pertencendo a esfera da acdo, da emocéo, do
sentir, e, nestes ambitos, considerou-se que o ndo verbal pode aparecer e ser

percebido de certas maneiras que verbalmente ndo seria possivel.

A relacado terapéutica como um experimento em si também se mostrou uma
possibilidade de experiéncia na dimensao do ndo verbal, a medida que a
comunicacdo n&o verbal do terapeuta pode ser utilizada de modo
estrategicamente interventivo. Essa possibilidade sugere que mesmo de
forma nao deliberada, e ndo necessariamente partindo de uma acdo do
terapeuta, o ndo verbal pode ser experienciado na relacdo terapéutica, visto
gue, intercorporalmente, terapeuta e clientes afetam-se e sdo afetados

continua e mutuamente.

A importancia de se considerar o contexto da sessao no momento em que se
recorre ao experimento também foi ressaltado. Em respeito a perspectiva
fenomenoldgica da Gestalt-terapia, mostrou-se que o experimento deve estar
de acordo com o que emerge no aqui e agora da sessado, principalmente

guando este é utilizado como um recurso terapéutico.
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Recursos terapéuticos: alguns recursos terapéuticos foram contemplados
no processo de gestalt-terapia com casais e familias, como meio de trabalhar
no néo verbal. Foram eles: o espelhamento, a focalizag&o; a dramatizacéao,
0 nao verbal do terapeuta e a tecnologia (fotografia, filmagem, softwares
de camera lenta). Vale ressaltar a importancia da dimensao da criatividade e
do improviso na construcao e utilizacdo desses e de qualquer outro recurso; o
gue confere um caréter ilimitado na criacdo dos mesmos, desde que sejam

coerentes com 0 método e objetivo de awareness da abordagem.

Comunicacao néo verbal como um fendmeno de campo: a comunicagao
nao verbal sob a éGtica gestéltica revelou-se em toda sua complexidade, como
um fenédmeno de campo. Nessa perspectiva, o ndo verbal vai além do cliente
e do terapeuta, em relacdo — que contempla a visdo gestéltica de ser humano
enquanto um ser em relagédo — para o nao verbal do campo — que abrange a
condicdo do ser em relagdo no mundo. Isso inclui todos os aspectos

presentes no meio como, por exemplo, a arrumacao do ambiente terapéutico.

Sentido: o sentido da comunicacdo ndo verbal foi considerado na
complexidade dos elementos que coexistem em relacdo, no campo da
psicoterapia. Revelado como resultado de uma construcdo entre o gestalt-
terapeuta e os clientes — na qual a palavra destes serve como porta voz de tal
formacgéo — pode-se afirmar que o sentido do nédo verbal é respeitado em sua

singularidade existencial na Gestalt-terapia de Casal e Familia.

Desse modo, o ponto de vista de cada familiar ou membro da terapia de casal
deve ser respeitado, afinal ndo se trabalha em Gestalt-terapia com sentidos
prévios. Isso vai contra a fundamentacdo fenomenoldgica e existencial

préprias da abordagem.

“Como” versus “o que”: a atencdo ao processo (a0 “como”) na Gestalt-

terapia com casais e familias apareceu além do meio para compreender e se
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trabalhar as interferéncias para que relacionamentos saudaveis sejam vividos.
N&do em exclusdo ao conteudo (“o que”), mas como figura tendo este como
fundo, 0 “como” mostrou-se uma rica via de contato com a comunicagao nao
verbal. Isso porque essa forma de comunicacgdo se faz presente exatamente

em como 0s casais e familiares se relacionam entre si, no mundo.

Colocar em figura o “como” também se revelou fundamental pelas
afirmativas encontradas de que as pessoas comunicam muito mais nao
verbalmente e também de que as pessoas, geralmente, ndo se dao conta
do que elas estdo expressando ndo verbalmente. Nesse sentido, como a
abordagem gestéltica com casais e familias trabalham com a awareness e
para a awareness, trabalhando com o nao verbal, mais facilmente surge a
conscientizacdo necesséria para a mudanca, ou ainda, geralmente, € 0
gue traz a grande mudanca. Portanto, pode-se concluir que a comunicagao

nao verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia é um “como” valioso.

Incoeréncias entre a comunicacao verbal e a ndo verbal: a contradicao
entre 0 que é expresso verbalmente e além da fala desvelou-se um fenémeno
bastante comum e importante no processo terapéutico de relacionamentos
amorosos e familiares. Per se denota a auséncia de awareness do sujeito, e
faz com que para o gestalt-terapeuta acompanhar o verbal seja um

termdmetro do que se passa verbalmente na sessao.

Descricdo fenomenoldégica: o método gestaltico de descricdo
fenomenolégica na Gestalt-terapia com casais e familias foi trazido a tona
com certas ressalvas: as de que o profissional tenha a atencéo devida as
dimensdes do compromisso e da responsabilidade nessa pratica. Ele nao
devendo simplesmente descrever o 6bvio como se este o fosse também para
os clientes; pelo contrario, muitas vezes as pessoas hao estdo se dando
conta do que pode vir a ser descrito. Especialmente na esfera do nao verbal,

pois como foi visto a pouca consciéncia sobre esse modo de comunicacao
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ainda se faz bastante presente entre aqueles que convivem nas fronteiras da

intimidade.

Afora as consideracdes formadas a partir das figuras tematicas, tendo-se
em vista o trabalho como um todo, um aspecto demandou maior atencéo e merece
ser colocado: a caréncia de estudos especificos sobre o tema da comunicagéo nao
verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia, sendo este de relevancia reconhecida e
autenticada na pesquisa. Diante disso, investir em estudos com essa tematica na
abordagem gestaltica, a fim de enriquecé-la em sua fundamentacao tedérico/pratica,
apresenta-se como provocacao. Inclusive, utilizando-se recursos de filmagem, para

gue o ndo verbal possa ser contemplado de maneira mais plena.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa: “A Comunicacao
ndo Verbal na Gestalt-terapia de Casal e Familia: construindo Possibilidades”.

Vocé foi selecionado(a), de forma intencional, a partir dos critérios de inclusao
deste estudo, porém sua participacéo ndo é obrigatoria.

A qualquer momento, vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento.

Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou
com a Instituicdo. Assim como, vocé nao tera nenhuma despesa de transporte
ou alimentacdo e caso haja necessidade, a pesquisadora se responsabilizara
por tais gastos.

Os objetivos deste estudo sdo: compreender o lugar da comunicacdo nao
verbal na experiéncia clinica de gestalt-terapeutas de casal e familia; discutir
sobre o lugar da comunicacdo ndo verbal na Gestalt-terapia de casal e
familia; descrever a experiéncia de gestallt-terapeutas de casal e familia, com
a comunicacdo ndo verbal, em sua pratica clinica e compreender como o
gestalt-terapeuta de casal e familia lida com a divergéncia entre a
comunicacéo verbal e a expressa além da fala.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em participar de uma ou mais
entrevistas, com questdes pertinentes a pesquisa.

Caso se sinta cansado(a), constrangido(a) ou emocionalmente desgastado(a),
podera ser marcado um novo encontro ou mesmo a interrupcdo de sua
participacao.

Sua participacdo proporcionara a oportunidade de reflexdo sobre o lugar da
comunicagdo nao verbal, na Gestalt-terapia de casais e familias. Além disso,
vocé podera contribuir com a construgcéao tedrico-pratica de sua abordagem
psicoterapéutica, com foco em um tema de grande relevancia e pouca
investigagdo — que € a comunicagao néo verbal, na area de relacionamentos
conjugais e familiares.

As informacfes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e
asseguramos o sigilo sobre sua participagdo, colocando um nome ficticio e
retirando quaisquer evidéncias que possam identifica-lo(a). O material obtido
ficara de posse do entrevistador num periodo de cinco anos, em local seguro,
e apos este periodo seré incinerado.

10.0s seus dados nao serao divulgados de forma a possibilitar sua identificacéo.
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11.Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco
do pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participagéo, agora ou a qualquer momento.

DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL (ORIENTADOR)

Cristina Maria de Souza Brito Dias

Endereco: Rua do Principe, 526 — Boa Vista Recife - PE

Telefone : (81) 875.9888

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagcéo na
pesquisa e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da UNICAP que funciona na PRO-REITORIA
ACADEMICA da UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, localizada na
RUA ALMEIDA CUNHA, 245 - SANTO AMARO - BLOCO G4 - 8° ANDAR - CEP
50050-480 RECIFE — PE — BRASIL. TELEFONE (81).2119.4376 — FAX
(81)2119.4004 — ENDERECO ELETRONIO: pesquisa prac@unicap.br

Havendo duvida / dentncia com relagdo a conducéo da pesquisa devera ser
dirigida ao referido CEP no enderego acima citado.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacéo na
pesquisa e concordo em participar.

Recife, de de 2014.

Participante da pesquisa


mailto:pesquisa_prac@unicap.br
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