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RESUMO

A religido, com todos os seus significantes, vem fazendo parte cada vez mais do
contexto contemporaneo, tendo, portanto, suas ressonancias na pratica da clinica
psicanalitica. Neste contexto, entende-se que Freud foi, sem duvida um dos autores
que mais teorizou sobre esta tematica, através da sua metapsicologia. Assim este
trabalho teve como objetivo conhecer o percurso freudiano frente ao estudo do
fendmeno religioso. Para isso, se fez uso de uma metodologia bibliografica e este
percurso foi dividido em trés partes fundamentais: a primeira apresenta uma
exposicao dos fatos da vida de Freud relacionados a religido, bem como, faz uma
caracterizagdo da concepgao cientifica predominante em seu tempo. A segunda
parte traz os dois discursos freudianos sobre o fenémeno religioso. Estes discursos
sao caracterizados por uma postura cientificista, na qual se encontram as marcas da
influéncia direta das concepgdes da ciéncia frente a religido, sob a posi¢céo de Freud.
Ja a outra postura é a analitica, assim chamada, porque diz das contribui¢cdes
psicanaliticas de Freud ao estudo desta tematica. A terceira e ultima parte discute
novas possibilidades de leitura e construgcdes tedricas a partir de contribuicbes
existentes no proprio texto do autor da psicanalise. Tais possibilidades estédo
presentes em sua teoria, devido ao permanente movimento dialético que caracteriza
0 modo de pesquisa e escrita de Freud. Diante disso, pode-se falar da complexidade
que ha em seu pensamento quando se trata da religido.

Palavras-Chaves: psicanalise, religido, percurso freudiano



ABSTRACT

Religion, with all its significant, is becoming a greater part in the contemporary
context, having, therefore, its resonances in the practice of psychoanalytic clinic. In
this context Freud was without a doubt, one of the authors that more theorized on
this thematic, through its metapsychology. Thus this work has as objective to know
Freud’s passage in the study of the religious phenomenon. For this, a bibliographical
methodology was used and this work was divided in three basic parts: the first one
presents an exposition of the facts of Freud’s life related to the religion, as well as, it
makes a characterization of predominant scientific conception in his time. The
second part brings two Freudian’s speeches on the religious phenomenon. These
speeches are characterized by a scientific position, in which they find the marks of
the direct influence of the conceptions of science front to the religion, under Freud’s
position. The other position is the analytical one, thus called, for it says of the
psychoanalytic contributions of Freud to the study of this thematic. The third and last
part argues new reading and theoretical constructions possibilities existed in the
proper text of the authors’ psychoanalysis contributions. Such possibilities are
present in its theory, because of the permanent dialectic movement that
characterizes Freud’s way of research and writing. Therefore, complexity can be
seen in his religious studies.

Key Words: Psychoanalysis, Religion, Freud’s passage
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Introducéao

E apliquei o meu coragdo a
esquadrinhar, e a informar-me com sabedoria de
tudo quanto sucede debaixo do céu; esta
enfadonha ocupacdao deu Deus aos filhos dos

homens, para nela os exercitar.

Salomao - Livro de Eclesiastes

Ser clinico é estar aberto ao novo, em reflexdo
critica sobre os problemas de seu tempo que

afetam a condicdo humana.

Gilberto Safra

Humildade com técnica é o seguinte:
SO se aproximando com humildade da coisa é

que ela ndo escapa totalmente [grifo nosso].

Clarice Lispector’

"LISPECTOR, C. A descoberta do mundo. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.
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INTRODUGAO

“Dentro da Igreja é como se eu estivesse protegido. Protegido de
tudo, do mundo e de suas loucuras”

“E como se fosse uma voz. Uma voz que me manda pegar uma faca
e matar meu marido. Eu sei que isso é o dembénio”.

“Muitas pessoas da Igreja ligam para mim pedindo oragdo. Deus
sempre me mostra tudo que vai acontecer. Ele me mostrou o que ia
acontecer com minha mée”.

"... eu orei para Deus fazer a obra..."

Iniciar a escrita de um trabalho académico tendo como epigrafe fragmentos
clinicos, parece um tanto fora do habitual. Optamos por assim fazé-lo devido a duas
razdes: primeiro esses fragmentos fazem parte de discursos de carater religioso que,
freqientemente, tém chegado a clinica. E segundo é que foram eles que deram

origem a esse trabalho.

Acreditamos que a pesquisa em Psicologia Clinica surge, a partir do momento
em que enigmas nos saltam aos olhos. Entendemos por enigma aquilo que ainda
esta para ser revelado, cuja compreensao ainda nédo se obteve por completo. Foi
assim com Freud. O enigma da histérica o instigou e o conduziu a elaboragao de
sua metapsicologia. A organizagao psiquica, de certa forma, sempre sera
enigmatica; se ndo o fosse ndo estariamos a investiga-la até os dias atuais. E no
contexto da clinica (psicanalitica) que os enigmas da organizagdo psiquica se
sobressaem; € nele que os enigmas se mostram e nos desafiam, nos amedrontam,
nos inquietam... Gerando, assim, um movimento em que somos impelidos a
investigar, a buscar as respostas para aquilo que ainda é da ordem do nao

respondido. E assim, portanto, que nasce a pesquisa em clinica.

Durante a realizagdo do estagio curricular em Psicologia Clinica, esses
discursos religiosos foram aos poucos surgindo, de um lado, enquanto enigmas a
serem pesquisados; e de outro, enquanto formas de suscitar fenbmenos deveras
interessantes. Nao era dificil escutar, quer nas supervisbes quer entre o0s
estagiarios, as mais variadas declaragbes, tais como: “a religidao neurotiza”, “olha,
com todo esse componente religioso s6 pode se tratar de uma neurose obsessiva’,

“acho que ela usa a religido para mascarar sua histeria”, “cuidado, se ouve vozes na
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Igreja, € psicose”. Todos esses comentarios, como muitos outros, pareciam indicar a
auséncia de uma compreensao mais aprofundada da organizagéo psiquica, quando
atravessada por uma experiéncia religiosa. Muitas vezes, chegavamos a pensar que
no impasse de ndo saberem o que fazer com o conteudo religioso do cliente, alguns
profissionais partiam para um diagndstico precipitado e categérico, em certos casos,
marcado mais por pré-conceitos que pela analise das significagdes, a que tal
conteudo se destinava. Tais declaracbes pareciam estar, constantemente,
impregnadas por um "discurso patologizante", que n&o permitia a possibilidade da

experiéncia religiosa também estar a servigo da saude psiquica.

O famoso médico Charcot ja ensinava "teoria € bom, mas nao impede as
coisas de existirem" (FREUD, 1893, p.23). Por mais complexas e bem elaboradas
que sejam as teorias da clinica psicologica, parecem que ainda n&do levam em
consideragdo o fato de que organizagdo psiquica pode ser e, seguramente, &
atravessada por uma experiéncia religiosa, ou seja, uma experiéncia de ordem
transcendente. Isto, porém, ndo impede que conteudos psiquicos de ordem religiosa
cheguem a clinica, e realmente estao chegado. Foi a partir desses fatos, que fomos

instigados a pesquisar tal tema, sendo cientes de sua grandeza e complexidade.

Primeiramente, num trabalho de monografia de conclusdo de curso,
estudamos a relagdo da experiéncia religiosa com as figuras parentais, sob o titulo
Da familia sagrada a Sagrada Familia (2004). O referido estudo teve como objetivo
conhecer, através do olhar psicanalitico, de que forma a experiéncia religiosa pode
fazer supléncia as relacbes familiares, quer paterna, quer materna ou fraterna; como
também, entender os aspectos que podem ser saudaveis ou doentios na pratica
religiosa. Para isso, destinamos a familia de origem, a definigdo de Familia Sagrada,
devido a perpetuagédo que se da na vida do individuo. Ja a familia celebrada pela
religido, em especial pelo Cristianismo, na qual encontramos o Deus-Pai, a Igreja-

Mae e a irmandade religiosa, chamamos de Sagrada Familia.

No percurso tragado por este estudo ficou claro para nés apenas um viés da
relacdo estabelecida com o sagrado, ou seja, a experiéncia religiosa pode esta a
servico de uma supléncia das insignias parentais. Se essa relagdo sera saudavel ou
nao, dependera da organizag&o psiquica pertinente a cada individuo, e da utilizagao
que esta faga de determinados conteudos religiosos. Por outro lado, muitas

questdes surgiram e ampliaram nosso interesse pelo tema, questbes essas que nos
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levaram, entdo, ao mestrado na tentativa de dar continuidade a tematica
pesquisada. Inicialmente nosso anseio era compreender, através da metapsicologia
freudiana, o aspecto psicodindmico da experiéncia religiosa crista, pois esses
clientes eram todos cristdos. Tal anseio, entretanto, foi freado por determinadas
limitagbes, quer no campo da teoria quer no campo da propria clinica, pois nossa
questédo inicial de pesquisa abria um leque de tantas outras questdes que n&o nos
pareceu possivel respondé-las de acordo com o tempo, do qual dispunhamos.
Dentre elas, uma nos inquietava sobremaneira: como articular conceitos da
metapsicologia freudiana com a experiéncia religiosa cristd, sem antes nos
familiarizarmos com o que Freud escreveu sobre a tematica religiosa? Sabe-se que
a psicanalise, por ele elaborada, nos oferece uma larga contribuigdo a respeito do

fendmeno religioso.

Feita esta ressalva, nossa questao inicial mudou seu rumo: em vez de estudar
a organizagao psiquica, atravessada pela experiéncia religiosa, que cada vez mais
se faz presente na clinica, talvez, como ressonancia do movimento religioso
caracteristico da sociedade poés-moderna; resolvemos procurar compreender como
Freud se posiciona a respeito da experiéncia religiosa, quer diante de sua natureza
ou de suas motivacdes psiquicas, nos possiveis discursos presentes na elaboracéo
da sua teoria psicanalitica. Por esses discursos, entendemos um discurso de ordem
cientificista e um discurso analitico. E diante desse questionamento, que levantamos
a hipotese de que os textos freudianos, relacionados com a religiao, podem ser lidos
de modo mais flexivel, saindo da esfera de um constante duelo, comumente visto
entre esses dois campos, para a possibilidade de dialogo entre eles.

A partir de algumas leituras iniciais, nos demos conta de que outras
alteracbes seriam necessarias. Entendemos, portanto, que querer discutir
pormenorizadamente o que Freud escreve sobre a natureza da experiéncia religiosa,
por mais interessante e relevante que possa ser, nos pareceu também exigir mais
tempo do que dispunhamos. Por isso mais uma vez decidimos centralizar nossa
pesquisa na tarefa de contextualizar tanto histérica quanto epistemologicamente os
discursos de Freud sobre a religido, procurando ver se novas perspectivas de leitura
nos sao oferecidas, para uma analise mais justa e objetiva do que ele diz sobre o

fendmeno religioso.
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Ao longo das leituras nos deparamos ainda com algo novo em Freud: uma
dialética constante quando fala da religidao. De tal modo que aquilo que a principio
nos soava como categdrico e dogmatico, assume, depois, um carater reflexivo e
aberto a revisitagcdo. A presenca desses fatos foi de tal modo evidente, que conduziu
nosso interesse a conhecer, aquilo que compreendemos como o percurso de Freud
em seu estudo do fenémeno religioso.

Acreditamos assim, que ao longo da obra de Freud, especificamente dos
textos cujo objetivo principal é a elucidagdo do fendbmeno religioso, encontramos um
percurso que nos auxiliou no conhecimento da complexidade do seu pensamento
sobre a religido.

Dando inicio a esse percurso apresentamos um pouco de sua estéria e
alguns dados de sua biografia que estdo relacionados com a tematica religiosa,
como também, caracterizamos o fazer cientifico de sua época, com seu modo
peculiar de compreender a religido. O que deu origem ao primeiro capitulo,
Contextualizando o Estudo Freudiano da Religido. Indo adiante, no percurso que
encontramos em Freud, temos o segundo capitulo, Os Discursos de Freud sobre a
Religido. Nele mostramos como o autor da psicanalise utiliza dois discursos quando
fala do fendbmeno religioso. Um discurso marcado pela postura cientificista, em que
opde ciéncia e religido; e outro discurso, denominado analitico, no qual, compreende
a religido em sua dimensdo psiquica, de acordo com o0s principais conceitos
metapsicolégicos. Encerrando o percurso freudiano, temos o terceiro capitulo, Freud
e a Religido: possibilidades de novas leituras e construgbes tedricas. Nele
apresentamos, com base no préprio texto de Freud, outras formas de compreensao
da religido. Vemos que, ao longo de sua escrita, o préprio autor foi abrindo novos
caminhos para esse estudo. Caminhos estes nem sempre conhecidos,
compreendidos ou se quer, atribuidos a ele. A fim de tornarmos mais claro a
presenca dessas novas possibilidades, fizemos uso da tradugéo do original alemao
em algumas referéncias, contando com o auxilio do professor Zeferino Rocha.
Acreditamos que essas novas contribuicdes em Freud, podem instigar a pesquisa
em psicanalise e religidao, como também, podem auxiliar na pratica clinica atual,
onde cada vez mais, os religiosos se fazem presentes.

Esperamos, portanto, que de alguma forma esse trabalho possa proporcionar
novas reflexdes, novas formas de compreensao psicanalitica do fendmeno religioso

em toda sua complexidade.
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CAPITULO I: CONTEXTUALIZANDO O ESTUDO FREUDIANO DA
RELIGIAO

Deus Oculto

Se por beber de ti me negas a palavra,
A voz que nunca tive;

Se o olhar, por te buscar os olhos;
Se a tudo o que encontro

Vais retirando o nome

E ao que toco,

A possibilidade do tato;

Se mudas a memoaria de lugar

E me cerras os livros antigos,

Com a mesma obscuridade te cegas
E com tua prépria mao

Apagas os sinais que te alentam;
Ah, Deus que tem sido um ramo

Em um ramo

E crepusculo

Na sombra da tarde.

José Ramoén Blanco

. por mais

sabio que seja o homem,

morre e nao aprende tudo que quer e

precisa."

J. Borges
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1 CONTEXTUALIZANDO O ESTUDO FREUDIANO DA RELIGIAO

Nosso mais infimo pensamento
traz a marca do nosso corpo, do nosso
espirito, da nossa cultura. Toda idéia em
nés é humana, subjetiva, limitada e,
portanto, ndo poderia corresponder
absolutamente a inesgotavel
complexidade do real.

André Comte-Sponville

Falar da relacdo do pai da psicanalise com todos os elementos que compdem
0 universo religioso é, sem duvida, um grande desafio e isso devido a trés razdes
basicas. A primeira porque o préprio Freud, ao que parece, fez questdo de tornar
esse assunto um enigma em sua vida, o que, de certo modo, trouxe dificuldades aos
seus maiores bidgrafos. Pode-se até dizer, numa humilde suposi¢ao, que, quando
se trata da religido, nada € tdo categorico em Freud, como corriqueiramente se
pensa. E isto vale tanto para sua nao religiosidade ou ainda, se é que podemos falar
assim, sua religiosidade cientifica, o que o torna, em determinados momentos de
sua obra, um auténtico Aufkldrer, quanto para seu sentimento de ser um "judeu sem
Deus", bem como para o anseio explicito em seus textos, de compreender o
fendmeno religioso. Talvez a unica certeza que se tenha em Freud, quanto a esse
assunto, seja exatamente a presengca de algumas contribuicbes e de inumeros
questionamentos, ou seja, a Unica certeza, que temos sobre Freud e a religido, € o
fato de ndo existirem certezas absolutas, mas sim verdades passiveis de serem
revisitadas. O que, por sua vez, € bem caracteristico do préprio movimento
psicanalitico. Embora sejamos obrigados a reconhecer uma avidez e franqueza, em
certos momentos em que Freud se propde a compreender a tematica religiosa.

A segunda razdo desafiadora € o que nos parece ser uma suposta
ambivaléncia pertinente a sua vida e obra quando aborda o estudo da religido. Ou
mesmo, além da ambivaléncia, Freud se torna, no dizer de Rocha (1995), um
paradoxo vivo. Chama-nos a atencao determinadas caracteristicas do homem
Freud: ateu confesso, um eximio critico das verdades religiosas, a concebendo, por
sua vez, e em parte de sua teoria, como neurose obsessiva universal ou como iluséo

que aplaca a dor do desamparo da vida; um filho do iluminismo, por vezes tao fiel ao
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ponto de, através da metafora bélica, declarar a religido como inimiga da ciéncia. E
de admirar, portanto que esse mesmo homem nutrisse um vasto interesse pelo
estudo da religido ao ponto de encontrarmos ao longo de sua obra, além dos livros
que abordam diretamente essa tematica, inumeras referéncias, citacdes e metaforas
religiosas. Segundo Pierre Kaufmann

Desde a carta a Fliess de 1897 em que expds sua descoberta
dos "mitos endopsiquicos" até o Moisés e o Monoteismo, concluido
em 1938, Freud ndo parou de elaborar uma teoria da religido,
elemento central de sua teoria da civilizagéo. (1996, p.584)

A terceira razdo que compde o desafio ao falarmos sobre a relagéo de Freud
com a religido, € o modo, por vezes, equivocado como a tematica religiosa é
trabalhada em muitos meios psicanaliticos. A Freud se atribui muitas coisas que,
necessariamente, ndo s&o genuinas, nem traduzem todo o seu pensamento, nem
fazem parte de suas construgdes. Constantemente muito do que se diz sobre Freud
e a religidao é, simplesmente, a leitura e compreensao pessoais de quem fala em
nome dele. Dai porque consideramos desafiador a apreensédo de seu pensamento
sobre a tematica religiosa em toda sua complexidade.

Diante dessas trés razGes, comegaremos O percurso aqui proposto, ou
daremos o primeiro passo na compreensao do percurso freudiano frente a religido,
contextualizando, inicialmente, os aspectos de sua vida que estdo relacionados a
religido, ou seja, algumas experiéncias e situagées que falam da presenca do
fendbmeno religioso em sua vida; e posteriormente, contextualizando o horizonte
epistemoldgico no qual Freud elaborou seu estudo da religido. Acreditamos, pois,
que dois grandes fatores foram determinantes na construgcdo da concepcéao
psicanalitica da religido: as experiéncias que marcaram a vida de Freud e,
consequentemente, sua propria organizagédo psiquica, bem como o contexto sécio,
historico, cultural, epistemoldgico e cientifico no qual estava inserido.

Gostariamos, antes de tudo, de fazer um esclarecimento: a grande questao
do presente capitulo ndo é discutir na vida de Freud o seu ateismo, o qual bem
poderia ser, simplesmente, uma opgdo em sua vida, nem muito menos buscar em
sua biografia resquicios de uma crenga camuflada e inconsciente. A questdo nao é
também expor, apenas, as marcas da influéncia cientificista sobre a elaboracéo de
sua metapsicologia. A grande questdo € discutir a construgdo do pensamento
freudiano sobre a religiao e como esse pensamento pode estar marcado pela sua

historia de vida e pelo tempo em que viveu. Isso nos possibilita compreender melhor
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e até questionar o modo como a religido vem sendo, ao longo dos anos,
estigmatizada, em nome de Freud, por um grande numero de estudiosos e autores

psicanaliticos.

1.1 - O homem Freud e sua posi¢ao diante da religiao

Na tentativa de conhecermos um pouco melhor a relacido de Freud com o
universo religioso, apresentaremos alguns fatos de sua biografia que estédo
diretamente relacionados a essa tematica, supondo que tais fatos podem ter
influenciado, de alguma forma, o modo como teorizou acerca da experiéncia
religiosa. Ressaltamos, porém, que ndo sera feita aqui uma analise minuciosa
desses fatos. Evitaremos fazer interpretagcdes psicanaliticas e, quando muito,
tentaremos entender a influéncia que eles tiveram na construgcdo do pensamento
freudiano sobre a religiao. Concordamos com Jones (1989) quando diz que muitos
autores tém feito uso de determinadas experiéncias de Freud para elaborar analises,
de certo modo, grosseiras e arrogantes, gerando, muitas vezes, especulagdes
confusas e sem sustentacdo. E desse tipo de movimento que nos absteremos.

Em 06 de maio de 1856 nasce, Shlomo Sigismund Freud, ou como preferiu
posteriormente, Sigmund Freud, filho de Jakob Freud e Amalie Nathansohn Freud,
ambos judeus. Seu nome fora dado pelo pai em homenagem ao avd paterno, que
falecera semanas antes do seu nascimento. Haveria ainda uma possibilidade de
identificacdo com o personagem biblico Salom&do, homem marcado pela grandeza e
pela sabedoria.

Recordemos brevemente alguns aspectos do judaismo atuantes na familia de
Freud. Seu pai, um comerciante mal sucedido, oriundo de um cla mais pobre e com
alguns escéandalos ocorridos entre os familiares, parece ter posto de lado, ainda
cedo, a ortodoxia judaica, preservando dela apenas o ritual pertinente a Pascoa e o
habito de ler sua Biblia em hebraico. Acreditava, entdo, que através desses, estaria
transmitindo, a Freud e aos demais filhos, ainda que sutilmente, algo do espirito
judaico. Mesmo com esse distanciamento em relacdo a ortodoxia judaica, Jakob
escolheu Freud, dentre os seus oito filhos, para registrar seu nascimento e
circuncisdo, na pagina inicial da Biblia da familia. Esta atitude demonstra a
afetividade especial de Jakob por seu filho e o compromisso em inicia-lo nos ritos

judaicos, pois ao oitavo dia de nascido, Freud foi circuncidado, como & de costume
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em toda familia judaica. Todavia, devemos notar que, embora descendesse de
judeus, Freud foi criado numa atmosfera sem maiores incentivos e entusiasmo pela
crenga e pela religido. Fazendo referéncia a postura educativa de Jakob Freud, em
1930 ele escreve: "deixou-me crescer em completa ignorancia quanto ao judaismo"
(GAY, 1989, 24.). Nessa atmosfera familiar, o pai da psicanalise foi crescendo, e se
tornando um "judeu sem Deus", como fazia questdo de declarar. "Sempre fui um
descrente e fui educado sem nenhuma religido, embora ndo sem respeito pelo que
se denomina de padrbes 'éticos' da civilizagdo humana" (FREUD, 1941 [1926], p.
315), escreve ele em 1926, numa carta a sociedade judaica dos B'NAl B'RITH
(Filhos da Alianca).

Consta, e grande parte dos biégrafos concorda, que uma das primeiras
experiéncias religiosas de Freud, foi ir a missa, por volta dos dois anos e meio, em
companhia de sua baba, uma senhora ja de idade, chamada Nannie.
Provavelmente, o menino Freud construiu fantasias edipianas em relacdo a esta
ama. E ela se tornou a "sua mestra nas questées sexuais" (GAY, 1989, p.24). A
mesma, diante de suas travessuras, o ameagava com o fogo do inferno. Um dia,
sem que Freud esperasse sua amada ama é despedida e presa. Apenas na idade ja
adulta, por volta dos 46 anos, sua mae, Amalie, lhe contou que isso ocorrera,
devido a uma suspeita de furto. E bem provavel, partindo do pressuposto
psicanalitico, da agucada percepg¢ao infantil na mais tenra idade, que Freud tenha se
dado conta de que algo errado havia se passado e ai "na base de sua
personalidade, percebeu a contradicdo entre a experiéncia religiosa, tal como a
viveu aquela mulher, e a conduta ética que lhe era oposta" (DROGUETT, 2000,
p.90)

De modo descontraido, Amalie recorda "quando vocé voltava para casa vocé
rezava e nos contava o que faz o Deus Todo-Poderoso" (GAY, 1989, p.24). Foi na
relacio com Nannie que Freud desde a mais tenra idade, formou uma
representacdo de Deus como um tirano que castiga, e da existéncia de inferno,
como um lugar destinado as pessoas mas. Foi assim que conheceu, na
representacdo do Deus Bom e do Deus Mal, na polaridade entre o bem e o mal, os
elementos caracteristicos do universo moral, que caracterizava a religiao da época.
Sua baba surge, também, nas associagdes feitas por ocasiao da analise de alguns

de seus sonhos.
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Ora, esses outros sonhos basearam-se numa lembranca de uma
ama a cujos cuidados estive a partir de certa época durante minha
primeira infancia até os dois anos e meio. Conservo mesmo uma
lembranga consciente obscura dela. Segundo o que me contou
minha m&e ha muito tempo, ele era velha e feia, mas muito
perspicaz e eficiente. Do que posso inferir do meu proprio sonho, o
tratamento que ela me dispensava ndo era sempre excessivo em
amabilidade e suas palavras podiam ser rispidas se eu deixasse de
alcancgar o padrédo necessario de limpeza. E assim a criada, desde
que empreendera a tarefa de realizar este trabalho educacional,
adquiriu o direito de ser tratada, em meu sonho, como uma
reencarnacgdo da velha ama pré-histérica. E razoavel supor que a
criangca amava a velha que Ihe ensinava essas licdes, apesar do
tratamento rispido que ela lhe dispensava. (FREUD, 1900, p. 263)

Enquanto estudante do Liceu, Freud encontrou na pessoa de seu professor
de religido, Samuel Hammerschlag, um "amigo paternal, benfeitor" (GAY, 1989,
p.542) e um grande incentivador de suas potencialidades. Ao que parece nem
mesmo esse professor havia exigido de seus alunos que se dedicassem a ortodoxia
judaica, pelo contrario, como relembrou Freud, ja na juventude, "nossos professores
livres pensadores de religido ndo davam grande importdncia a que seus alunos
adquirissem conhecimento de lingua e literatura hebraica" (op.cit.), embora o ensino
religioso fosse algo obrigatdrio nas escolas, quer publicas quer particulares.

Logo cedo, na juventude, Freud experimentou os dissabores e a rejeicdo a
sua descendéncia, devido ao anti-semitismo reinante no seu tempo. Teve
conhecimento da cena de humilhagdo que seu pai sofreu para dar passagem na
calgada a um cristdo. Mas foi o ingresso na Universidade, aos 17 anos que lhe abriu
os olhos quanto ao fato de ser judeu e a influéncia que isso poderia ter na
construgao de sua carreira académica. "Quando em 1973, ingressei na universidade,
experimentei desapontamentos consideraveis. Antes de tudo, verifiquei que se
esperava que eu me sentisse inferior e estranho porque era judeu”.
(FREUD,1925[1924] p. 19). E prossegue em sua declaragao: "Jamais fui capaz de
compreender por que devo sentir-me envergonhado da minha ascendéncia ou,
como as pessoas comecavam a dizer, da minha 'ragca™ (op. Cit.).

A maneira diferenciada a que eram submetidos os judeus, fez, portanto, parte
da histéria de Freud desde a mais tenra idade. Mesmo sem compreender ao certo,
porque as coisas assim aconteciam, viu-se obrigado a conviver e aceitar tamanha

discriminagéo, que muito o afligia. Por mais que se sobressaisse e se destacasse,
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através do crescimento intelectual, o anti-semitismo estaria presente, recordando-lhe
sempre a sua condi¢ao de judeu.

No periodo de sua formacdo médica Freud passou por uma fase de
encantamento com a doutrina filosofica do célebre professor Franz Brentano.
Filésofo, ex-padre, conhecedor da psicologia profunda, Brentano nunca negou sua
crengca em Deus; pelo contrario, assumiu sua crenga no meio académico, de modo
que suas aulas instigavam os alunos a novas reflexdes sobre a postura da ciéncia
em relagédo a religidao. Além disso, ele tinha também um notavel respeito pelo
darwnismo. Sua maneira marcou o jovem Freud e o levou a inumeros
questionamentos em se tratando de sua postura frente a religido. Pareceu mesmo
que, num certo momento, devido a amizade com este professor, Freud chegou a se
impressionar com o teismo. Freqlentou a casa de Brentano, onde, ocorriam
inumeros debates acerca das convicgdes desse homem de fé. "O encontro com o
tedlogo catdlico foi a unica ocorréncia conhecida de uma hesitacdo metafisica
momentanea do judeu ateu" Mijolla (2005, p. 261). O entusiasmo de Freud, pelo
mestre era surpreendente, parecendo mesmo um discipulo em busca do seu préprio
caminho.

Depois que Brentano nos impds o seu Deus com tao ridicula
facilidade, a golpes de argumentos, temo ver-me um belo dia
seduzido pelas provas a favor do espiritismo, da homeopatia [...] E
um fato que o seu Deus néo € outra coisa sendo um principio légico
€ que eu o aceitei como tal. Lamentavelmente, € numa ladeira
escorregadia em que nos metemos ao admitirmos o conceito de
Deus. [...] Em suma, é impossivel refutar Brentano antes de o ter
ouvido, estudado, de ter explorado o seu pensamento. Um dialético
tdo rigoroso exige que revigoremos nossas forgas antes de nos

medirmos com as dele. (FREUD apud MIJOLLA, 2005, p.261)

Por outro lado, isso nao foi suficiente e, sem muito hesitar, Freud se assume
enquanto ateu, como também, n&o esconde o entusiasmo pelo conhecimento
empirico. Seria dificil, no seu caso, ndo aderir ao pensamento cientifico corrente no
meio académico. A aversao que o jovem estudante tinha a religido, ja proveniente do
ambiente familiar, encontrou na Universidade, o espaco ideal para fincar raizes mais
solidas.

Quando conseguiu superar 0s persuasivos argumentos com que
Brentano o assoberbara, Freud voltou para sua descrenca e ai
permaneceu. Mas Brentano havia estimulado e tornado mais
complexo o pensamento de Freud, e seus textos sobre psicologia
deixaram sedimentos significativos na mente de Freud. (GAY, 1989,
p.44).
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E a convicgdo ateista de Freud que marcara grande parte da sua postura e da
maneira como teorizou sobre a religido. Peter Gay fala exatamente de que modo
Freud concebeu toda manifestacdo de fé, a partir de sua otica ateista. Afirma ele
"Visto que Freud considerava a fé religiosa - toda fé religiosa, inclusive o judaismo -
como tema de estudo psicanalitico, sé poderia aborda-la da perspectiva ateista"
(GAY,1989,p.545). E provavel que seu ateismo tenha exercido uma dupla influéncia
no seu estudo da religido. A primeira seria sua capacidade de ver a religido sem
necessariamente estd contaminado ou ter se submetido a ela, o que lhe conferiu
certa neutralidade, favorecendo assim sua pesquisa nesse campo. A segunda, por
sua vez, seria a impossibilidade de compreender tal fenbmeno em sua grandeza
transcendente. Freud nao podia, portanto, falar sobre uma experiéncia na qual nao
viveu e, consequentemente, ndo acreditava que pudesse existir.

Nessa mesma época outro grande professor teve sobre Freud uma notodria
influéncia cientificista, o famoso fisiologista Ernest Brike. Com seu trabalho em
laboratério, esse pesquisador cativou Freud, a ponto deste declarar:: "...até que
afinal, sob a influéncia de Brlcke, que teve mais influéncia sobre mim do que
qualquer outra pessoa em toda minha vida, fixei-me em fisiologia, embora naqueles
dias ela estivesse muito estreitamente restrita a histologia" (FREUD, 1925[1924] p.
292). Autores como Gay (1989) chegam a falar da imensa identificagao filial e da
transferéncia paterna que Freud fez em relagdo a figura de Bricke. Eximio
pesquisador, dotado de rigidez e precisédo, dai seu sucesso na fisiologia, por certo,
contribuiu sobremaneira para a formagao do carater cientifico de Freud.

Foi no laboratério de Briike, fazendo pesquisas anatdmicas, que ele
aprendeu a relacionar todo o fendmeno a um substrato espacial e
coloca-lo "sob os olhos", para através de uma observacao atenta
descobrir a chave da inteligibilidade de sua funcionalidade. Assim,
na Anatomia de Briicke, ele encontrou a chave de sua futura Tépica
do aparelho psiquico. (ROCHA, 2004, p.55).

E assim foi crescendo o jovem estudante no conhecimento, na pesquisa
empirica e no fazer cientifico.

No tocante as relagdes familiares, temos mais um acontecimento importante.
Na passagem do seu trigésimo quinto aniversario, Freud ganha um valioso presente
de seu pai: 0 exemplar da Biblia Philippson, que até entido pertencia a familia. Jakob

mandara encaderna-la em couro especialmente para presentear seu filho. Essa
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Biblia foi adquirida por Jakob, em pequenos fasciculos, numa viagem feita de
Freiberg a Viena. Era um livro que despertava a atengdo das criangas, inclusive do
pequeno Freud, que cresceu manuseando suas paginas, sempre curioso pela
enorme variedade de figuras que ela continha. Também atraia sua atencdo a
tonalidade cientifica presente nos comentarios de Philippson.

A idade de 35 anos é muito importante na cultura judaica, pois € considerada
como a do ingresso na maturidade. Foi exatamente este momento da vida de Freud
que seu pai escolhe para |lhe ofertar presente tao significativo. Seria um simples
exemplar biblico, se ndo fosse a dedicatéria escrita por Jakob, carregada de
emogcao, afetividade, tendo ainda a sutileza de uma palavra profética. Isto tem feito
muitos estudiosos se debrugarem sobre sua interpretacéo. Eis a dedicatéria em sua
integra, na tradugéao de Théo Pfrimmer (1994, p.19):

Meu querido filho Schlomo (Salomon)

No sétimo... de sua vida, o espirito do Senhor comecgou a te impelir
(comp. Juizes 13,25), e ele te disse: vai, 1€ no meu livro que escrevi
e se abrirdo para ti as fontes do entendimento, do saber
(conhecimento) e da compreensao.

Eis aqui o Livro dos livros, foi dele que os sabios extrairam e que os
legisladores aprenderam o direito e a justica (comp. Numeros
21,18).

Imagens do Todo-Poderoso, tu as contemplaste (comp. Numeros
24,4.16) ouviste e tentaste elevar-te e voavas nas asas do Espirito
(comp. Salmos 18,11)

Ha muito tempo o livro estava escondido (conservado) como os
pedacos das tabuas da alianga no cofre de seu servo, (no entanto)
para o dia em que completavas teus 35 anos, eu o cobri com uma
nova encadernacdo de couro e lhe dei o nome: "Pogo, sobe, cantai
para ele" (Numeros 21, 17) e o ofere¢o a ti em memdria e como
lembranga do amor -

De teu pai que te ama com um amor infinito -

Jacob, filho do Rabi Sch. Freud.

Na capital Viena.

29 de Nissan de 5651, 6 de maio de 1891.

As interpretagdes para tal dedicatéria sdao multiplas e assumem as mais
variadas significacdes. Percebe-se, nitidamente, a comparagao que Jakob faz entre
seu filho e o personagem biblico Salomao, cuja sabedoria foi adquirida em virtude de
sua obediéncia e submissao ao Senhor Jeova. Estaria Jakob querendo que seu filho
se voltasse para o Senhor e, dessa forma, adquirisse o tdo almejado conhecimento?
Freud, notoriamente, ndo obedeceu ao desejo paterno, ndo voltou ao Senhor e as
tradigdes de seu povo, porém esse retorno parece estar implicito ao longo de sua

obra. Nao teria, entdo, retornado a religiao dedicando-lhe tantos dos seus escritos?
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A reagdo de Freud a tal presente e dedicatdria, permanece enigmatica
mesmo para os melhores bidgrafos. Nao ha declaragdes dele acerca deste fato em
nenhuma de suas correspondéncias. Por outro lado, é exatamente a Biblia
Philippson, que vai aparecer nas suas associagdes, quando submete a interpretacéo
seu conhecido sonho "Figuras de Bico de Passaro". Ainda na infancia este sonho de
angustia, como ele mesmo denominou, muito |he atormentou, sendo analisado
posteriormente, na sua maturidade.

Ja faz dezenas de anos que eu proprio tive um verdadeiro sonho de
angustia, mas recordo-me de um deles, de meus sete ou oito anos,
que submeto a interpretacao cerca de trinta anos mais tarde. Foi um
sonho muito vivido e nele via minha querida mé&e, com uma
expressao particularmente pacifica e adormecida nas feigcbes, sendo
carregada para dentro do quarto por duas (ou trés) pessoas com
bicos de passaro e depositada sobre o leito. (FREUD, 1900, p.621)

Em seguida, Freud descreve sua reagdo ao sonho e suas associagbes
relativas a interpretacdo do mesmo.

Despertei aos prantos, gritando, e interrompi o sono de meus pais.
As figuras estranhamente vestidas e insolitamente altas, com bicos
de passaro, provinham das ilustracbes da Biblia de Philippson.
Imaginei que deveriam ser deuses com cabeca de falcdo de um
antigo relevo funerario egipcio. (op. Cit.)

Essa é a unica referéncia a Biblia Philippson, que aparece ao longo de todos
os escritos freudianos, seja nas Obras Completas, seja nas correspondéncias.
Porém é exatamente a Biblia, livro sagrado para o judaismo e o cristianismo, que
teve um papel fundamental na vida de Freud. Ele proprio em sua autobiografia,
afirma seu interesse pela histéria biblica e deixa claro que foi iniciado na leitura
através da Biblia. Numa nota acrescentada em 1935, quando ja estava com 79
anos, declara:

Meu profundo interesse pela histéria da Biblia (quase logo
depois de ter aprendido a arte da leitura) teve, conforme reconheci
muito mais tarde, efeito duradouro sobre a orientacdo do meu
interesse (FREUD,1925[1924], p. 18)

Embora ndo se trate, necessariamente de fatos ocorridos em sua vida ou de
experiéncias que o marcaram, ndo podemos deixar de mencionar a presenca de
textos biblicos e a forma como Freud os utiliza.

Ha algumas curiosidades marcantes ao longo da obra de Freud. De acordo

com Théo Primmer (1994, p. 36), ha "cerca de quatrocentas referéncias a Biblia na

26



obra de Freud, em sua correspondéncia e nos relatérios das sessdes da Sociedade
Psicanalitica de Viena". Ja Gay (1987) chama a atengao para as inumeras metaforas
religiosas presentes na obra, enquanto Rizzuto (2001, p.23) aponta para "os
significantes religiosos que marcam algumas epigrafes de seus textos". Gostariamos
de apresentar alguns breves exemplos de como Freud utilizou a linguagem religiosa
ao longo de sua producao tedrica. Em seu escrito Fragmento da Analise de um Caso
de Histeria, langa mao de uma analogia com um episodio citado no Evangelho.

Parece muito mais dificil de criar uma conversao nova do que formar
trajetos de associagédo entre o pensamento novo que necessita de
descarga e o antigo que dela ndo mais precisa. A corrente flui ao
longo desses trajetos, da fonte nova de excitagdo para o antigo
ponto de descarga - jorrando no sintoma, como vinho novo numa
garrafa antiga, nas palavras do Evangelho. (FREUD,1905[1904],
p.51)

Em seu importante estudo sobre os chistes e como esses se relacionam com
o inconsciente, Freud n&o deixa de mencionar a presenga de dogmas religiosos e da
figura divina, na construgdo desses. "Outros casos de chistes, igualmente cinicos, e
que incluem mais que anedotas de judeus, atacam igualmente dogmas religiosos e
mesmo a crenga em Deus". (FREUD, 1905c, p.135). Diga-se que um grande numero
de chistes, mencionados por ele, sdo oriundos de anedotas referentes ao povo
judeu.

Encontramos ao longo de uma das obras mais importantes de sua
metapsicologia: A Interpretagdo dos Sonhos (1900), pelo menos trés referéncias ao
conhecido intérprete de sonhos, citado no livro do Génese: José do Egito. Em uma
nota de rodapé Freud deixa claro a sua identificagdo com este personagem biblico:

Tera sido notado que o nome Josef desempenha relevante papel em
meus sonhos (0 sonho sobre meu tio). Meu proprio ego acha muito
facil esconder-se por tras de pessoas desse nome, uma vez que
José foi o nome de um homem famoso na Biblia como intérprete de
sonhos. (FREUD, 1900, p. 517)

Alguns autores, como Théo Primmer (1994), levantam a hipotese de que a
identificacdo do autor da psicanalise com José vai além do fato desse ser intérprete
de sonhos, mas se reporta a uma identificacdo que atravessa a constelagao familiar
do proprio Freud. De fato, existem inUmeras semelhangcas entre os dois: ambos
eram de descendéncia judaica, o pai de José também se chamava Jaco; tanto Freud
como José eram filhos primogénitos da segunda esposa de seus pais; José desde a

mais tenra idade tornou-se o filho predileto de seu pai, 0 que também parece ter
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ocorrido na vida de Freud, devido a admiracdo e ao apreco que Jakob Freud nutria
por ele; José e Freud sofreram inumeras agruras e dissabores até se tornarem a
coluna de sustentacdo e sobrevivéncia financeira de suas familias." Todas essas
semelhangas podem ter tido grande importancia para Freud na elaboragado do seu
ensaio sobre a interpretagdo dos sonhos.

Nosso autor ainda faz mengao a José por duas vezes. A primeira quando fala
das formas antigas de interpretar os sonhos e descreve o processo de interpretacao
denominado simbdlico. Segundo ele, esse método "considera o conteudo do sonho
como um todo e procura substitui-lo por outro conteudo que é inteligivel e, sob
certos aspectos, analogo ao original"(FREUD, 1900, p. 104). Este seria exatamente
o método utilizado por José, quando interpretou o sonho de Farad das sete vacas
gordas, seguidas das sete magras, sendo que estas devoravam as gordas. José
entendeu que esse sonho significava sete anos de fartura seguidos de sete anos de
escassez total em todo o reino do Egito. Numa outra passagem, ao explicar a
interpretacao de sonhos consecutivos, Freud retoma o exemplo de José.

Ao interpretar os sonhos que consistem em varias se¢des principais
ou, em geral, os sonhos que ocorrem durante a mesma noite, nao
se deve desprezar a possibilidade de que os sonhos separados e
sucessivos desta natureza possam ter o mesmo significado, e
possam estar dando expressao aos mesmos impulsos em material
diferente. [...] Os sonhos do Farad da Biblia, com as vacas e as
espigas de milho, interpretados por José, eram dessa espécie.
(FREUD, 1900, p. 355)

Parece mesmo que o personagem biblico José e sua historia foram deveras
importantes para Freud na elaboragdo de sua Traumdeutung. Ainda no que se
refere a esse texto, chama-nos a atencao que para interpretar o simbolismo sexual,
presente em alguns sonhos que lhe foram relatados, Freud (1900) faca referéncia a
algumas metaforas presentes no livro do sabio Salomao: Céanticos de Salomé&o. Para
ele, quando em algum sonho estdo presentes elementos como pilares e colunas,
esses significam as pernas como esta descrito no referido livro de Salomao. Diante
de todos esses elementos, percebemos mais uma vez um movimento caracteristico
da ambivaléncia, embora ndo tomasse a Biblia, como livro para orientar sua vida,
vendo nela apenas um objeto literario, o autor da psicanalise ndo deixou de utiliza-la,

de menciona-la, ao longo de suas produgdes.

' Para maiores informacdes acerca de José do Egito ver livro de Génesis capitulos 37 ao 50
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Notamos ainda que Freud possuia um grande interesse pelas religibes
egipcias e orientais, gragas a sua riqueza simbolica. N&o é de admirar que ele tenha
aceitado com entusiasmo a sugestao de Barbara Low, quando esta Ihe sugeriu o
termo Nirvana para descrever o principio caracteristico da pulsdo de morte. De fato,
como observa Mijolla: "O conceito do nirvana budista serve-lhe como metafora da

economia pulsional" (2005, p.1190). Ou para dizé-lo com as palavras de Freud:

A tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em
geral, € o esforgo para reduzir, para manter constante ou para
remover a tensdo interna devida aos estimulos (o 'principio do
Nirvana', para tomar de empréstimo uma expressao de Barbara Low
[1920,73]), tendéncia que encontra expressdo no principio do
prazer, e o reconhecimento desse fato constitui uma de nossas mais
fortes razbes para acreditar na existéncia dos instintos de morte.
(FREUD, 1920, p.76).

A presencga desses elementos, ao longo dos escritos freudianos, ilustra bem o
quanto a religiao esta presente em sua produgao e como se ocupou dela em muitos
aspectos. Vemos que mesmo quando nao estava teorizando sobre a religido em si,
as metaforas e a linguagem religiosa Ihe serviam enquanto exemplos e ilustragdes.

A experiéncia religiosa sempre aparece ao longo da histéria da clinica
psicanalitica, a partir dos casos atendidos pelo proprio Freud. Vemos inumeros
conteudos de ordem religiosa na analise de pelo menos trés dos seus mais
conhecidos casos clinicos, e que demonstram o carater analitico de seu trabalho em
conhecer e elucidar o dinamismo psiquico presente em tais conteudos. Dentre esses
casos podemos citar a analise do pequeno Hans (1909a). Como toda crianga, Hans
vez por outra atribuia a Deus, as coisas que nao compreendia faciimente. Em certo
momento, questiona o pai se o doutor (no caso Freud) conversava com Deus, pois ja
sabia tudo de antemao. Ainda nas associacdes sobre seus conflitos edipicos, Hans
faz mengao da figura divina, como aquela que pode impedir, ou ndo, que sua mae
engravide. Ja no caso do Homem dos Ratos (1909b), o paciente tentava se livrar de
seus constantes conflitos, fazendo repetidas e longas preces. No decorrer do
processo de andlise vemos como Deus aparece nas tentativas do paciente para
obter certo alivio no tocante aos maus pensamentos que tanto o atormentavam.

Por exemplo, se ele dizia 'Deus o proteja'’, um espirito mau
imediatamente insinuaria um 'n&o'. Numa dessas ocasides ocorreu-
Ihe a idéia de, em vez disso, amaldicoar, pois nesse caso pensava,
seguramente se insinuariam as palavras contrarias. [...] No final,
forcava uma saida para a sua dificuldade deixando de lado as
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preces e substituindo-as por uma pequena formula forjada pelas
letras ou silabas iniciais de diversas preces. (FREUD, 1909, p.196)

Um terceiro caso e talvez o mais relevante, quanto a presenca de conteudos
religiosos, € o do presidente Schreber (1911). Como se sabe, Freud n&do o analisou
pessoalmente, mas fez, a partir das memoarias escritas pelo préprio Schreber, uma
andlise detalhada de seu caso. Um tipico caso de parandia em que o paciente
desenvolve um quadro de delirios, nos quais 0s seus maiores perseguidores e, por
que nao dizer, algozes, sdao seu meédico e o proprio Deus. Acreditava que Deus e
seu medico eram cumplices no intuito de assassinar sua alma e entregar seu corpo
para ser usado como o de uma rameira. Durante todo o estudo, Freud depara-se
com a constante presenca de Deus nos delirios de Schreber. Dessa maneira, vemos
que em sua trajetéria clinica, Freud também se deparou com elementos religiosos os
quais o instigaram a pesquisa e a teorizagédo deste assunto.

O falecimento de Jakob Freud em 23 de outubro de 1896, aos 81 anos, trouxe
ao seu filho extremo pesar e dissabor, como era de esperar. Freud chegou a
compartilhar, numa carta ao seu amigo Fliess, o estado de saude de seu pai e 0
anseio que esse descansasse logo, em virtude do sofrimento que Ihe acometera.

"A condigao do velho, alias, nao me deixa triste. Nao lhe concedo de
ma vontade o merecido descanso que ele mesmo deseja. Ele foi um
ser humano interessante, muito feliz consigo mesmo; esta sofrendo
muito pouco agora, e esta morrendo com decéncia e dignidade.
Nao Ihe desejo um periodo de cama prolongado” (FREUD apud
RIZZUTO, 1998, p.21)

Como se nao bastasse a dor da perda e o luto vivido, Freud foi escolhido pela
familia, para organizar todo o funeral do pai. Ele o fez de um modo, que desagradou
aos demais familiares, especialmente por ter chegado atrasado na cerimbnia que
antecedia ao enterro. Ele, no entanto, declara a imensa dor que o dominou por
ocasiao do falecimento do pai, no prefacio a segunda edigéo da sua Traumdeutung:

Foi, assim verifiquei, uma parcela de minha prépria auto-analise,
minha reacdo a morte de meu pai - isto &, ao evento mais
importante, a perda mais pungente, da vida de um homem. Tendo
descoberto que assim foi senti-me incapaz de obliterar os vestigios
da experiéncia. (FREUD, 1900, p.xxxiv)

Meses apods este acontecimento, ndo por acaso, Freud realiza trés atividades
criativas no trabalho de superagao do seu luto (RIZZUTO, 1998): sua auto-analise, a
elaboragdo de A interpretacdo dos sonhos e a colegdo de antiguidades. Esta

colecao era formada por estatuas de deuses e gravuras, que em muitos aspectos se
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assemelhavam ou chegavam, até mesmo, a serem idénticos as ilustracées da Biblia
Philippson. Nesse sentido, observamos que "aquilo de que a coleg¢ao carece € tao
importante quanto o que inclui" (RIZZUTO, 1998, p.34), pois ndo havia entre as
pecas de arte nada que simbolizasse a sexualidade ou que fizessem alusédo ao culto
falico, assunto esse tao pesquisado por ele; ndo havia arte primitiva ou gravuras de
criangas, por outro lado, os deuses imperavam, as antiguidades gregas, romanas e
egipcias reinavam em sua cole¢do. Assim, vemos Freud, cercado, no recondito de
seu gabinete, pela presenca de deuses, de muitas divindades oriundas das mais
variadas crengas religiosas. Eles eram sua platéia, sua companhia, sua fonte, talvez
de reflexao e inspiragédo. Eles mantinham viva, de algum modo, na alma de Freud, a
presenga do velho pai que o deixara.

Ao longo de sua vida, Freud cultivou inumeras amizades importantes e até
essenciais a elaboracdo de sua obra. Muito do que ocorreu entre essas amizades,
ficou registrado nas suas vastas correspondéncias. Dentre essas amizades, duas
nos chamam a atencdo por estarem, sobremaneira, relacionadas a tematica
religiosa: o vinculo de amizade mantido com Roman Rolland, homem de grande
espiritualidade, e com o pastor protestante Oskar Pfister.

O romancista fracés Roman Rolland conquistou a admiragdo de Freud, a
partir da leitura, que este fez, do seu romance A alma encantada. Ambos tinham em
comum a admiragdo por Spinoza e se diferenciavam devido ao fato de, mesmo
sendo considerado um cristdo sem igreja, devido a sua postura frente aos dogmas e
as doutrinas, Rolland ndo abandonou a fé. E foi essa mesma fé que o fez
compreender a génese do sentimento religioso a partir da concepg¢ao do sentimento
oceanico.

Entendo por sensacgao religiosa - independentemente de todo
dogma, de todo credo, de toda organizacdo da Igreja, de todo Livro
Santo, de toda esperanga numa sobrevivéncia pessoal etc. - o fato
simples e direto da sensagao de 'o eterno' (que pode muito bem néo
ser eterno, mas simplesmente sem limites perceptiveis, e como
oceanico). Essa sensagdo é, na verdade, de carater subjetivo. E um
contato. (ROLLAND apud MIJOLLA, 2005, p. 1702)

Essa definicdo encontra-se numa carta de Rolland para Freud, apos ter lido O
Futuro de uma llusdo. Ao que parece, Freud se interessou pelo tema do sentimento
oceanico, embora ndo o compreendesse como seu amigo. No inicio do Mal-estar na
civilizagdo, Freud tece uma breve explicacdo desse sentimento, a partir da

psicologia do ego e da certeza de que, no aparelho psiquico, todas as experiéncias
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subsistem, especialmente aquelas dos primeiros anos de vida. Assim compreende
que ha no sentimento oceanico, uma perpetuacdo do periodo em que a crianga se
torna uma plenitude iluséria com a mée. Rolland acreditava na universalidade e
transcendéncia desse sentimento. Ja Freud pensava diferente: "Segundo minha
prépria experiéncia, ndo consegui convencer-me da natureza primaria desse
sentimento; isso, porém, ndo me da o direito de negar que ele de fato ocorra em
outras pessoas" (FREUD, 1930, p.82). Vemos aqui, de modo claro, a grandeza de
Freud em admitir que a experiéncia do transcendente que ele ndo conhecia, poderia
perfeitamente ter sido experenciada por outros, que nela acreditassem.

Quanto ao pastor Pfister, quem poderia supor que um homem dado a ciéncia
pudesse estabelecer lagos de amizade com um auténtico religioso? Nao se sabe
com precisdo quando e como comegou esta amizade de Freud. E provavel que ela
tenha se iniciado, quando Pfister, ja entdo amigo de Jung, envia para Freud "um de
seus primeiros artigos, a respeito do suicidio de meninos em idade escolar"
(GAY,1989, p. 185). Ao que parece, Freud gostou do artigo e lhe respondeu
cordialmente. Dai por diante o vinculo entre o pai da psicanalise e o eximio
representante da religido, tornou-se cada vez mais estreito. O que se pode dizer é
que essa longa amizade (que teria durado cerca de mais de um quarto de século)
pdde revelar um Freud, até entdo, desconhecido em seus escritos. Um Freud que
demonstrava respeito e admiracdo pela vida religiosa desse seu amigo, a quem
muitas vezes se referiu como "Carissimo Homem de Deus"; um Freud que,
juntamente com toda sua familia, abriu as portas de sua casa, para receber com
frequéncia o ilustre visitante.

[...] seu calor humano e entusiasmo, sua viva participacdo também
nos fatos minimos do cotidiano entusiasmavam as criangas da casa
e faziam dele um hospede bem-vindo em qualquer tempo, um figura
humana impar em seu modo de ser. Para elas, segundo o dito de
Freud, Pfister era ndo um "santo homem" mas um tipo de "flautista
de Hamelin", que s6 precisava tocar seu instrumento para ter um
bando inteiro obediente atras de si. (Anna Freud, 1962, prefacio a
correspondéncia entre Freud e Pfister).

Pfister por sua vez nao ficava atras, em sua cordialidade e afeigcdo para com o
pai da psicanalise. "...se me perguntassem sobre o lugar mais aprazivel da terra, eu
responderia: "Informem-se na casa do professor Freud!"".

Podemos observar quiao nobre era esse vinculo de amizade, nos 30 anos de

correspondéncia entre os dois. As cartas, muitas das quais foram perdidas com o
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tempo, trazem as marcas da personalidade dos dois pensadores. Encontramos
cortesias, criticas, elogios, sinceridade, discordias e acima de tudo muito respeito e
admiracao entre os dois. "Tem de ser possivel, entre nds, que possamos nos dizer
verdades, isto €, rudezas, e que assim permanegamos de bem um com o outro..."
disse Freud a Pfister, acrescentando posteriormente "...que o senhor, como santo
homem, ndo se tenha deixado intimidar com um relacionamento tao herético". Num
outro momento da correspondéncia, vemos a inquietacao de Freud frente a conduta
religiosa, na forma incisiva como questiona Pfister. Diz ele, "por que nenhum de
todos estes devotos criou a psicanalise, por que foi necessario esperar por um judeu
completamente ateu?" Aqui consideramos importante trazer na integra a cordial
resposta do pastor, fazendo uma analise da religiosidade do seu amigo Freud.

Ora, porque devogao ainda nao significa génio descobridor, e
porque os devotos em boa parte nao foram dignos de produzir esses
resultados. Alias, o senhor primeiramente nao € judeu, o que
lamento muito na minha admiracdo desmedida de Amds, Isaias,
Jeremias, do poeta Jo e de Eclesiastes; em segundo lugar o senhor
nao é ateu, pois quem vive para a verdade vive para Deus, e quem
luta pela libertagdo do amor, segundo | Jo&do 4:16, permanece em
Deus. Se o senhor se conscientizasse e experimentasse a sua
insercdo nos processos mais amplos, o que a meu ver é tao
necessario como a sintese das notas de uma sinfonia
beethoveniana para formar a totalidade musical, eu gostaria de dizer
também do senhor: "jamais houve cristdo melhor"'(PFISTER, carta
de 29/10/1918, 1998, p.86)

Vemos que, para Pfister, Freud podia ser considerado um cristdo do ponto de
vista pratico. Segundo sua percepgao havia no modo de ser e de se comportar de
Freud, uma atitude autenticamente cristd, na medida em que toda sua vida foi
dedicada ao alivio do sofrimento humano. Sendo o amor ao préximo a esséncia do
cristianismo, entendemos, pois, que Pfister acreditava haver em Freud esse amor, ja
que dedicava todo seu conhecimento e trabalho na compreensao e auxilio da
existéncia humana, em seus mais diversificados disparates.

Podemos supor que tal resposta, do amigo pastor, tenha trazido certa
satisfacao e bem estar a Freud. Notamos que a descrenga de seu amigo de modo
algum atingia Pfister, pois sabia como lidar com Freud sem perder, entretanto sua
crenga e postura religiosa. E assim teve continuidade a amizade entre o cientista e o
homem de fé. Amizade, portanto, que se constitui enquanto auténtica prova da
possibilidade de que psicanalise e religido nao precisam esta em permanente duelo,

mas podem, comumente conviver em aberto dialogo. "De todas as amizades de
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Freud, algumas tempestuosas, outras tranquilas, essa foi certamente a menos
provavel e uma das mais pacificas" (GAY, 1992, p. 84)

E interessante observarmos na vida de Freud sua admiragdo e identificacdo
com o lider do povo judeu, Moisés. Em seu artigo O Moisés de Michelangelo,
publicado em 1914, onde faz uma analise da obra prima desse escultor. A estatua
se encontra na Igreja de San Pietro in Vincoli, em Roma e foi visitada por Freud pela
primeira vez em 1901. Ele mesmo nao esconde o fascinio que esta obra de arte,
com toda sua significagao, exerce sobre sua vida:

... porque nunca uma peca de estatuaria me causou impressao mais
forte do que ela. Quantas vezes subi os ingremes degraus que
levam do desgracioso Corso Cavour a solitaria piazza em que se
ergue a igreja abandonada e tentei suportar o irado desprezo do
olhar do heréi! (FREUD, 1914a, p.255)

Indo adiante em sua descricdo, Freud confessa nao ter suportado o "olhar
irado" de Moisés, por ter se identificado com a turba dos judeus que adoravam seus
"ilusorios idolos".

As vezes sai timida e cuidadosamente da semi-obscuridade do
interior como se eu proprio pertencesse a turba sobre a qual seus
olhos estdo voltados - a turba que nao pode prender-se a nenhuma
convicgao, que nao tem nem fé nem paciéncia e que se rejubila ao
reconquistar seus ilusérios idolos. (op. Cit.)

Freud procura, entdo, montar a semelhanga de um jogo de quebra cabecga, os
diversos aspectos da estatua. Por exemplo: a forma com a qual Moisés segura as
tabuas, sua barba, a flexdo das pernas, que o intrigavam, afinal, o lider judeu estava
a sentar-se ou estava se levantando. Vemos um relato curioso, que demonstra o
apego de Freud por essa figura, especialmente no periodo em que esta se
dedicando a elaboragdo deste artigo. Neste mesmo periodo, seu amigo Ernest
Jones, estava visitando Roma. Freud ndo tardou em lhe escrever: "Invejo-o por ver
Roma tao logo e tdo cedo na vida. Leve minha mais profunda devogédo a Moisés e
escreva-me sobre ele" (FREUD apud GAY, 1999, p. 293). Jones por sua vez
responde ao amigo: "Minha primeira peregrinagao no dia seguinte a minha chegada,
foi para transmitir suas saudacbes a Moisés, e acho que ele se descontraiu um
pouco de sua altivez. Que estatua!"(op. Cit.)

Deixando de lado o grande interesse de Freud pela arte e pela literatura,
supomos que o fascinio por essa obra, ndo estava restrito apenas a sua admiracao

artistica. A estatua, por certo, lhe trouxe a imagem do grande lider judeu, o grande
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lider do povo a que Freud, aceitando ou ndo, pertenceria até a morte. A estatua, nao
apenas ela, mas a ilustracdo do homem Moisés suscitou em Freud sentimentos que
ele mesmo n&o conseguia compreender, apenas os descrevia.

O sofrimento imposto pelos horrores da doenga e a proximidade da morte,
parece que o mobilizaram de tal modo que em seus ultimos cinco anos de vida,
dedicou-se sobremaneira a teorizar sobre a tematica religiosa. Em 1939, quando ja
estava com 83 anos, publica seu ultimo livro O Homem Moisés e a Religido
Monoteista, um dos seus ensaios mais importantes acerca da religido. Esse escrito
traz muito do proprio Freud, da histéria do seu povo e de suas préprias vivéncias
quanto ao judaismo. O impacto e a forma como se deixou impressionar e influenciar
pela vida de Moisés, pela sua posicao de lideranga diante do povo hebreu, sao
evidentes. "Nao ha a menor duvida de que Moisés ocupou um lugar privilegiado na
vida de Freud. Certamente, ele foi o maior entre todos os herdis de sua infancia e de
sua adolescéncia" (ROCHA, 1995, p.371). A obra é, pois, marcada pelo carater
analitico, em que o autor faz uma analise minuciosa do sentimento religioso do povo
judeu. Como sempre critico e ao mesmo tempo capaz de enxergar a beleza do seu
proprio povo, Freud assim encerra sua producdo, com a publicacdo desse texto
sobre a tematica religiosa.

A doenca progredia sem medidas, e Freud, agora residindo na Inglaterra,
desfrutava da companhia do médico Shur e de sua filha Ana. Relutando e
suportando a dor mais cruel, ndo aceitava ser sedado.

Em maio de 1939, poucos meses antes de morrer, ele escreveu a
um correspondente na Palestina: "O modo pelo qual vocé consegue
reconciliar a estima pela pesquisa cientifica com a crenca na
veracidade do relato biblico provoca a minha mais profunda
admiracdo. Para mim, tal tarefa revelou-se impossivel" [...] "Mas de
onde tiraram vocés o direito de dar o monopdlio da verdade para a
Biblica? A meu ver, isto significa simplesmente: Creio por que creio"
(GAY, 1992 p.88)

Era chegado o momento em que iria confrontar-se com o fendbmeno do qual
se ocupou em toda sua producgao tedrica: a morte. Na madrugada 23 de setembro
de 1939 Freud faleceu, ndo tendo talvez, a consciéncia que estaria imortalizado em
sua obra. Menos de trés meses depois, em 12 de dezembro de 1939, a senhora
Freud recebe uma carta do pastor Oskar Pfister. Este Ihe comunica a homenagem a
Freud realizada na Sociedade Psicanalitica Suica, da qual o pastor Pfister foi

responsavel, devido as 136 cartas que seu amigo lhe escrevera. Em tom poético
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relembra a senhora Freud, toda harmonia e felicidade que imperavam em seu lar
gragas a sua maneira de ser. Faz questao de exaltar a impar contribuicdo dessa, a
vida e a obra de seu marido. Emocionado Pfister Ihe fala do trecho de uma carta de
06 de margo de 1910, na qual Freud confessa seu fascinio pelo trabalho e seu temor
que uma enfermidade viesse a impedi-lo de produzir.

Que se pode fazer num dia ou num tempo em que os
pensamentos falham e as palavras nao queiram fluir? Nao consigo
livrar-me de um tremor diante dessa possibilidade. Por isso, mesmo
rendendo-me inteiramente ao destino, como convém a uma pessoa
honesta, tenho um desejo secreto: de modo algum uma enfermidade
prolongada, nenhuma paralisia da capacidade produtiva por um
sofrimento corporal. Morramos dentro da armadura, como diz o rei
Macbeth. (Freud, carta de 06/03/1910, 1998, p.49).

Ao que Pfister completou, "realizou-se, pois, pelo menos o desejo de
acuidade intelectual, de uma morte na armadura régia do pensador".

Somos conscientes que ndo esgotamos aqui tudo o que se poderia dizer a
respeito de Freud e a religido, apenas nos ocupamos dos aspectos que
consideramos primordiais dentro dos objetivos aqui propostos. Um estudo mais
aprofundado acerca dessa tematica exigiria mais tempo e espago.

Nao resta duvida de que Freud, apesar de ndo ser um homem religioso, foi
muito interessado pela religido. Ndo se pode negar que esta atravessou toda sua
existéncia. O que se passou com Freud, a nivel de organizacao psiquica, ninguém
jamais o sabera. Por isso nado teria sentido submeter a uma analise o seu ateismo.
De uma analise do homem Freud s6 poderemos dispor daquilo que ele préprio
deixou em sua Auto-analise. Uma coisa, porém, ndo podemos negar, mesmo sendo
ateu, Freud foi um dos pesquisadores que mais se interessou pela religido. Seu
ateismo ndo o impediu de se tornar um dos pesquisadores que mais estudou a
religido, e a parte sua descrenga, sabia, perfeitamente, reconhecer a importancia da
religido para os que créem.

E de admirar também a grandeza e complexidade de seu pensamento acerca
da religido, na qual podemos distinguir mais de um Freud a teorizar sobre esse
assunto. Ha o Freud filho do iluminismo, o Freud psicanalista a desvelar os mistérios
do inconsciente, quando atravessado pelo sentimento religioso, o Freud marcado
por suas proprias experiéncias religiosas, o Freud eximio conhecedor da Biblia e da

histéria biblica, o Freud arraigado ao espirito judaico, o Freud amigo intimo do pastor
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protestante Oskar Pfister, por quem nutria notavel admiracdo; o Freud sempre,
fascinado pela histéria de Moisés e do povo hebreu. A arte esta em nao se deter ou
nao resumir o pensamento psicanalitico a apenas um desses Freudes, mas na
tentativa de conciliar todos eles na formagéo de uma posigéao psicanalitica frente a
religido, levando-se em conta as configuragbes religiosas contemporaneas. Por
outro lado, a arte esta também em distinguir entre a postura do "homem Freud"
frente a religido e a sua postura metapsicolégica ao interpretar o fendbmeno religioso.
Eis o grande desafio...

Gostariamos de finalizar com uma declaragdo do préprio Freud, presente em
seu Estudo Autobiografico:

Langando um olhar retrospectivo, portanto, ao mosaico que sao
os labores da minha vida, posso dizer que comecei muitas vezes e
joguei fora muitas sugestdes. Algo surgira deles no futuro, embora
eu mesmo nao possa dizer se sera muito ou pouco. Posso, contudo,
expressar a esperanca de que abri um caminho para importante
progresso em nossos conhecimentos (grifo nosso) (1925[1924],
p. 87).

Podemos assim, aplicar esta referéncia freudiana, sobre a perspectiva do
estudo da religiao. Somos conscientes, portanto, da permanente dialética que ha em
Freud quanto a elaboragao de sua teoria. Como ele deixa claro, o primeiro passo foi
dado. Resta aos demais interessados, a tarefa de prosseguir no caminho, seguindo

seus passos e indo além de seus passos; desvendando aquilo que ele ndo pode

fazé-lo, por razdes tantas.

1.2 - Freud e o Cientificismo de sua época

Como ja mencionamos, nenhuma obra pode ser compreendida estando
dissociada do contexto socio, histérico e cultural em que foi elaborada. Com a
psicanalise freudiana ndo poderia ser diferente.

Por volta do século XVIIl, ganha forca na Europa, especialmente na Franca e
na Alemanha, o movimento denominado lluminismo (em alem&o Aufklarung), que
teve em Kant sua expresséo filoséfica maior. Ele ressalta a supremacia da razao, e
consequentemente, seu poder e autoridade frente as outras esferas da vida. Em sua
mais famosa obra Critica da Razdo Pura menciona:

E necessario um apelo & razdo para que assuma novamente a

mais ardua de suas tarefas, a do conhecimento de si mesma, e
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institua um tribunal que a tutele nas suas legitimas pretensdes, mas
elimine as que sao desprovidas de fundamento, ndo arbitrariamente,
mas com base em leis eternas e imutaveis; e esse tribunal ndo é
outra coisa senao a propria critica da razdo pura. Com essa
expressao ndo pretendo aludir a uma critica dos livros e dos
sistemas, mas a critica das faculdades da razdo em geral (KANT
apud NICOLA, 2005, p:323)

Como nao poderia deixar de ser, o pensamento kantiano também faz sua
passagem pela problematica da religido. Para ele, Deus existe, mas a sua existéncia
jamais podera ser provada pelos ditames da razao.

O lluminismo, como o proprio nome sugere, tinha como grande objetivo
iluminar as trevas, que até entdo caiam sobre os homens. Desse modo, sua idelogia
exerceu uma grande influéncia nos mais variados segmentos da Cultura, como a
ciéncia, a politica, a economina e, particularmente, a religido. No plano da
metodologia cientifica tudo passa, entdo, a ser submetido ao empirismo; de modo
que a ciéncia torna-se o unico veiculo de conhecimento e compreensao dos
fendbmenos. Assim aquilo que nao pudesse ser provado cientificamente, néao
existiria de fato.

Tratando-se da religido, o movimento iluminista tenta destronar, com toda
autoridade e vigor, de uma vez por todas, o espirito teocéntrico, substituindo-o pelo
espirito antropocéntrico, dominado e manipulado pela razédo cientifica e técnica.
Fazendo uso da metafora bélica, pode-se dizer que, a guerra estava declarada: de
um lado os cientificistas com todo rigor empirico e metodolégico e do outro os
religiosos, a insistirem na crenga em um Deus soberano. David Hume, um dos
grandes nomes da filosofia iluminista, publica, em 1757, a Histéria Natural da
Religido, na qual expde uma nova visao do fenbmeno religioso, pautado pelos
principios do naturalismo. A soberania e a autoridade religiosas séo, pois, postas em
cheque, e langadas ante a inquisigdo cientificista, quase sem direito a defesa
propria.

Ao ver que as coisas, que antes precisavam de Deus para sua
compreensdo, comecam a ser entendidas em si mesmas, a reagao
foi de que Deus era algo inutil, substitutivo da ciéncia, préprio de um
periodo de imaturidade cultural. Essa € a mentalidade que Freud
bebeu na juventude. (DROGUETT, 2000, p. 95)

N&o se pode dizer, categoricamente, que os iluministas eram todos ateus.

Muitos deles, na verdade, eram deistas, ou seja, possuiam a crenga em um Deus,
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mas sem a submissdo aos parametros, normas, dogmas e exigéncias religiosas;
para eles Deus nao era um ser soberano, mas um ser presente em todas as coisas,
em todos os fendmenos; a divindade poderia ser contemplada das mais variadas
formas e manifestagoes.

[...] uma religido ndo revelada, ndo sobrenatural, chamada de
religido natural ou deismo. Voltando-se contra a religido revelada e
institucionalizada como poder eclesiastico e poder teoldgico-politico,
os fildsofos afirmaram a existéncia de um Deus que é uma forga ou
uma energia inteligente, imanente a natureza, conhecido pela razao
e contrario & superstigdo. (CHAUI, 2003, p.264).

Tem-se, entdo, uma espécie de revolugdo na compreensao da religido e de
sua influéncia sobre os mais diversos aspectos da vida humana.

Ao chegar a Universidade de Viena em 1873, Freud depara-se com um
ambiente dominado pelos ideais iluministas. Embora alguns mestres insistissem em
suas crengas e até questionassem as ideologias vigentes, imperavam os principios
cientificistas. Os mestres iluministas provocavam imenso fascinio sobre os jovens
universitarios, que tanto aspiravam a carreira académica.

Para onde quer que o historiador olhe, ele descobre
controversias sobre a natureza de Deus e o poder das igrejas
durante as décadas em que Freud crescia, entrava para a
universidade, estabelecia-se como médico, e desenvolvia a
psicanalise (GAY, 1992, p.25)

Dentre os inumeros nomes ligados ao iluminismo e que exerceram forte
influéncia sobre Freud, podemos mencionar alguns: Spinoza, Voltaire, Diderot,
Darwin , Feuerbach, todos pensadores que ja haviam se dedicado ao estudo do
fendmeno religioso. Dentre esses, destacamos dois especificamente; Darwin e
Feuerbach. Em 1859, Darwin publica A evolugdo das espécies, com seus estudos
sobre a selecdo natural e sobre a teoria da evolugdo, que colocaram em cheque a
doutrina religiosa, a qual explicava o universo e tudo que nele habita, como uma
criacao divina.

O evolucionismo além de ser uma teoria cientifica revolucionaria, foi
alcado como um estandarte na luta contra o conservadorismo
religioso, ao assestar duros golpes contra doutrinas tradicionais
como as da providéncia divina ou da bondade intrinseca da criacao
(DRAWIN, 2005, p.45)

A teoria de Darwin questionou as concep¢des mais arraigadas sobre a
criacdo, especialmente aquela exposta no conhecido livro do Génesis. Podemos

constatar a influéncia darwiniana, nos escritos de Freud, especialmente no seu livro
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Totem e Tabu, onde utiliza o mito da horda primitiva, inspirado cientificamente por
Darwin, para compreender as raizes mais arcaicas do sentimento religioso. Freud
explicitamente confessa a grande admiragao que tinha por Darwin.

Ja Feuerbach, cujo pensamento filoséfico foi marcado pelo interesse por Deus
e pela religido, causou grande impacto em Freud. A seu respeito, ele declarou ao
seu amigo Silberstein em 1875, "entre todos os filésofos este € o homem que mais
venero e admiro" (GAY, 1989, p. 43). Nao é de estranhar que nutrisse tamanha
admiracao por Feuerbach, afinal a esséncia da sua filosofia consistia em afirmar que
toda manifestagao religiosa ndo passava de uma ilusédo; sendo que Deus n&o criou o
homem, foi o homem que criou Deus. Para Feuerbach, toda consciéncia que o
homem tem de Deus nada mais € do que a consciéncia de si mesmo. Nao &, pois,
de estranhar que defina religido como "o conjunto de relagdes do homem consigo
mesmo, ou, melhor, com o préprio ser, considerado como um outro ser" (NICOLA,
2005, p. 367). Em sua obra mais importante, "A esséncia do Cristianismo", publicada
em 1845, Feuerbach expde a relagdo da imagem de Deus com o intelecto humano;
"como pensas Deus assim pensas a ti mesmo" (FEUERBACH, apud NICOLA, 2005,
p.368). Ainda sobre o pensamento desse fildsofo Marilena Chaui resume:

No século XIX, o filésofo Feuerbach criticou a religidao como
alienagdo. Os seres humanos vivem, desde sempre, numa relagcao
com a natureza e, desde muito cedo, sentem necessidade de
explica-la e o fazem analisando a origem das coisas, a regularidade
dos acontecimentos naturais, a origem da vida, a causa da dor e da
morte, a conservacao do tempo passado na memoria e a esperanga
de um tempo futuro. Para isso, criam os deuses. Dao-lhes forgas e
poderes que exprimem desejos humanos. Fazem-nos criadores da
realidade. Pouco a pouco, passam a concebé-los como governantes
da realidade, dotados de forcas e poderes maiores dos que os
humanos. (CHAUI, 2003, p.264)

Eis, portanto, a sintese da construgao filoséfica de um dos pensadores, cuja
influéncia sobre o estudo freudiano do fendbmeno religioso, é inegavel. Veremos,
posteriormente, como a construgdo freudiana acerca das ilusbes religiosas se
assemelha a essa postura de Feuerbach.

Desse modo, entendemos que é exatamente no periodo em que Freud se
debruca sobre a elaboragao da teoria psicanalitica que explode, sob a pressido do
lluminismo, o movimento humano de libertagdo das amarras religiosas. E aqui que o
apogeu da ciéncia positivista declara a inexisténcia de um ser superior e pde em

cheque qualquer crenga que se oponha aos seus parametros. Sendo assim é

40



atribuida a religido uma significagcdo de origem repressora, aprisionadora e até
castradora. O simples ato da crenca passa entdo a ser percebido enquanto um
empecilhno ao desenvolvimento da razdo e, consequentemente a construcio
cientifica. As respostas para os mais diversos enigmas da vida, que durante a ldade
Média, eram buscadas e encontradas no contexto mistico-religioso, sdo agora
dependentes da luz da razdo, cabendo ao homem responder a tudo. Sendo assim a
religido passa a ser vista sob a perspectiva critica: deixava o homem em total
ignoréncia e impedia o avango cientifico e tecnoldgico. A respeito dessa critica
Eugenio Trias (2000, p:113) analisando o papel da raz&o iluminista, escreve: "A
religiao, na medida em que é cobaia da raz&o, é conduzida até o tribunal da ciéncia,
da razao (ou da genealogia da vontade de poder), com o objetivo de ser examinada,
interrogada, experimentada e questionada".
E prossegue em sua analise:

Toda a riqueza e variedade da experiéncia religiosa e dos “jogos
lingUisticos” por ela promovidos é entdo reconduzida, seguindo sua
inconsciente verdade, até essa via de mao uUnica que, de maneira
autoritaria, se estabelece em tais discursos da razdo exclusiva.
(op.cit.)

Os ideais iluministas, sem duvida, fizeram parte da formacdo do cientista
Freud, instigaram-no para a pesquisa, sendo que suas marcas e indicios parecem
estar presentes em toda sua obra. Conforme Drawin (2005, p.36) "a influéncia
cientificista na formagéo e na obra de Freud salta aos olhos". Tamanha influéncia
aparece em varios dos seus escritos acerca da religiao, porém, de modo mais nitido
e veemente, em dois deles: O futuro de uma llusdo (1927) e, uma das Novas
Conferéncias Introdutérias sobre Psicanalise (1933) denominada A questdo de uma
Weltanschauung. Nesses escritos, podemos constatar de maneira mais nitida, a
grande influéncia que a ideologia cientificista exerceu sobre o pensamento de Freud,
posicionando-o, na linha de frente, contra os ideais religiosos e a favor da ciéncia.
Posteriormente retomaremos a tematica da influéncia positivista sobre o
pensamento freudiano; incluindo um comentario mais detalhado sobre essas obras.

Estamos cientes de que Freud foi marcado pelos ditames da ciéncia
positivista de sua época, em busca da compreensao do aparelho psiquico, mas essa
nao foi, de modo algum, a unica influéncia a qual recebeu ou que esteve sobre ele.
Que Freud foi um filho do iluminismo por ter absorvido muitos dos seus ideais,

especialmente a critica a religido, ndo resta duvida. "E muito compreensivel,

41



portanto, que, sob varios aspectos, Freud possa e deva ser considerado como um
verdadeiro Aufkldrer. O seu espirito iluminista transparece do modo como olha a
razao, concebe a ciéncia e critica a religiao" (ROCHA, 1994, p.466).

Todavia ndo podemos deixar de mencionar que ele também foi um critico
desse mesmo movimento, quando descobriu que a maior parte da vida psiquica é
inconsciente e que a razdo nao tem tanto controle assim, como se pensava. De
acordo com Rocha (1994, p.466) "... este filho da modernidade é igualmente um dos
seus criticos. [...] quando descobre que grande parte da vida psiquica tanto das
pessoas sadias quanto dos doentes mentais € regida por forgas que nao sao
controladas pela razao". Tal descoberta Ihe custou caro e colocou a psicanalise sob
a feroz critica dos cientistas mais arraigados. De certo modo, Freud subverteu a
cultura filoséfica de seu tempo ao declarar que a razao, na verdade, nao domina
todas as instancias da vida psiquica. O feixe de luz da razao, até entdo venerado,
nao conseguia anular a importancia que tinha o lado sombrio do psiquismo,
sobretudo na elucidagdo do conflito psiquico que estava na base dos disturbios e
das doengas psiquicas. Nas palavras do proprio Freud (1917, p. 336): "o ego nao é
senhor nem mesmo da sua propria casa".

No que diz respeito a religido, especificamente, o que nos chama a atengao
em Freud, é o fato de que mesmo sob a influéncia cientificista de sua época,
conseguiu dar um passo a frente, elaborando a teoria psicanalitica, demonstrando
independéncia de tal influéncia. O que fica inquestionavel em Freud é a sua
grandeza em ser um filho do seu tempo e, igualmente, um homem além do seu
tempo.

Acreditamos que a partir de seu tempo e de sua vida, Freud comecou a tecer
sua construgdo sobre o estudo da religido em toda complexidade e grandeza, ou
mesmo, foi sob essas influéncias que ele pdde elaborar seus possiveis discursos

utilizados na elucidagcao de tdo importante tema.
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CAPITULO II: OS DISCURSOS DE FREUD SOBRE A RELIGIAO

De fato, é possivel encarar a religido como
se ela ndo passasse de um discurso sem sentido,
como o fizeram os empiristas/positivistas. Mas,
como Camus observou, ndo é possivel ignorar que
em suas esperancas religiosas as pessoas
encontram razdes para viver e morrer, lancando-se
em empresas grandiosas e atrevendo-se a gestos
loucos, compondo poemas e cancdes, marcando o
lugar onde os mortos amados foram enterrados e,
se necessario, entregando-se mesmo ao martirio.
[...] Mas seu propodsito € simplesmente mostrar que
o discurso religioso contém algo mais que a pura
auséncia de sentido, ndo podendo, por isso mesmo,

ser exorcizado pela critica espistemolodgica.

Rubem Alves'

A religiao é o sol que gerou o mais belo florescer da arte e a
colheita mais rica da mentalidade ética.
Os grandes avangos da ética ndao sao devidos aos cientistas,
mas aos fundadores de religides.

Oskar Pfister?

"ALVES, R. O que é religido. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2003.

> PFISTER, O. A ilusdo de um futuro: Um embate amigavel com o prof. Dr. Sigmund Freud (1928)
In: WONDRACEK, Karin (org.) O futuro e a ilusdo: um embate com Freud sobre psicanalise e
religido. Petropdlis: Vozes, 2003. pag. 17 a 56
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2 OS DISCURSOS DE FREUD SOBRE A RELIGIAO

Dando continuidade ao percurso que aqui estamos propondo, passaremos
agora a apresentar duas possibilidades de discurso freudiano quando se trata de
uma teorizagdo sobre a tematica religiosa. Entendemos por discurso "um objeto
concreto, produzido numa dada situacdo e numa rede complexa de determinacdes
sociais, ideoldgicas e psicologicas" (DORAN e PAROT, 1998, p.248).

Tais discursos, embora distintos, de algum modo se entrelagam, surgindo ao
mesmo tempo em alguns dos principais trabalhos de Freud sobre a religido. Eles
foram sugeridos pelo professor Zeferino Rocha (1995), que os apresenta e
caracteriza enquanto discurso cientificista e discurso analitico.

De fato, ha dois discursos bem diferentes em Freud em relagao a
religiao. O primeiro é o discurso do Freud Aufklédrer desenvolvido em
"O Futuro de uma llusao", que, no dizer do préprio Freud, € um
discurso negativo, pois nele seu objetivo é criticar a Weltanschauung
religiosa como inimiga da ciéncia. [...]

Outro totalmente diferente é o discurso de Freud sobre a religido,
quando nao é mais o Aufkldrer mas o "Mestre da Suspeita" aquele
que fala. Este, quando fala, procura desmascarar todas as formas
de alienagao que impedem o homem de descobrir sua verdade de
homem. (ROCHA, 1995, p.362)

Para Rocha, Freud se posiciona diante do fenémeno religioso, de modo
distinto, sob essas duas perspectivas. Uma diz muito das concepc¢des advindas da
ciéncia de sua época, como esta compreendia a religidao e como forneceu subsidios
para a construgdo da critica a religido. Ja a outra perspectiva fala de sua prépria
leitura, a partir das construgcdes tedricas da psicanalise. De tal modo que podemos
atribuir ao discurso cientificista os moldes do fazer cientifico que o influenciaram e
que ja expusemos anteriormente. O discurso analitico esta relacionado a sua viséo
do homem e da cultura e, consequentemente, a sua compreensao pessoal da
religido. Havera textos em que o discurso cientificista aparece de modo mais
evidente. Noutros o discurso, analitico € que surge claramente; como também,
ocorrem momentos em que os dois discursos se apresentam no mesmo texto.
Passemos entdo, a compreensdo do que nos oferece cada um desses discursos

freudianos.
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2.1 O DISCURSO CIENTIFICISTA

A Ciéncia

A CIENCIA, a ciéncia, a ciéncia...
Ah, como tudo é nulo e vao!

A pobreza da inteligéncia

Ante a riqueza da emocgéo!

Aquela mulher que trabalha

Como uma santa em sacrificio,
Com tanto esforgo dado a ralha!
Contra o pensar, que é o meu vicio!

A ciéncia! Como é pobre e nada!
Rico é o que alma da e tem.

Fernando Pessoa

Acreditamos que falar da relacdo de Freud com a ciéncia de sua época
também se constitui um desafio, porque encontramos certa divergéncia entre os
tedricos que analisam tal relagdo. Alguns extremistas afirmam que Freud foi
notoriamente cientificista ao longo de toda sua obra (GAY, 1989). Outros acreditam
que embora tenha sido influenciado pelo cientificismo, ele conseguiu romper os
paradigmas, na medida em que construiu a doutrina psicanalitica, vale dizer, a sua
metapsicologia (ROCHA, 1995). Como ja vimos, o pensamento iluminista e o fazer
cientifico positivista tiveram influéncia direta sobre Freud, desde o inicio de sua
formagao académica. Essa influéncia vemos refletida quando interpreta o fenébmeno
religioso, porém seu pensamento nao ficou circunscrito apenas a essa influéncia.

Isto nos leva a pensar na posigédo epistemologica de Freud. Segundo Mijolla
(2005, p.570) "para Freud, a identidade epistémica da psicanalise € sempre a das
ciéncias empiricas do seu tempo, na distancia das ciéncias do espirito". Por outro
lado, o0 mesmo autor afirma, "a epistemologia psicanalitica de Freud apresenta o
paradoxo, analisado por Paul Laurent Assoun, de sabotar a linguagem da ciéncia ao
mesmo tempo em que se vale dela (op. cit.)".

Recordemos, ainda que de modo sucinto, os principios que caracterizam esse
discurso, proveniente do pensamento lluminista e do paradigma da ciéncia

positivista. Como era de esperar, o campo da cultura que sofreu maiores
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transformagbes com o advento do lluminismo, foi o fazer cientifico. Este era
compreendido como:

um modo particular do saber constituido por um sistema de
conhecimentos organizado pela combinagdo coerente e ordenado
de conceitos fundamentais (a doutrina), capaz de descrever e
explicar os fendmenos observados empiricamente, objetos de
experimentos possiveis mediante um método que assegura tanto a
inteligibilidade quanto a sua verificagdo numa reproducéo
controlada. (MIJOLLA, 2005, p.335)

Dentre os seus paradigmas, encontramos o rigor tedrico-metodoldgico, o
empirismo, a objetividade dos fatos, a sujeicao dos fenbmenos ao aparato cientifico
e, principalmente, a exclusao de todo o saber que fosse construido fora daquilo que,
até entdo, se denominava ciéncia. Dentre esses saberes, um em especial, causava
repulsa aos pensadores cientificistas, o saber proveniente de todo e qualquer
contexto mistico-religioso. Predominava a convicgcédo de que a religido havia existido,
enquanto a ciéncia pura nao tinha sido constituida como tal. O discurso cientificista
vai entdo tomando forma, nos mais diversos campos e espacos sociais. Eram
comuns confissdes declaradas ao ateismo e uma adesdo aos grupos, que entédo
emergiam em defesa do saber guiado pelo "deus logos". Ao caracterizar esse novo
discurso Rocha (1995), ird enfatizar alguns aspectos como a passagem da
menoridade intelectual para a maioridade; a dessacralizacdo da natureza; a
desmitologizacdo do pensamento; o desmascaramento do poder dos clérigos; a
naturalizagao da moral e a queda do obscurantismo religioso. De tal forma que "tudo
isso ndo podia ndo despertar um grande entusiasmo no espirito esclarecido do
jovem Freud" (ROCHA, 1995, p. 336). Assim, acreditamos que a posi¢cao
epistemolégica de Freud, frente ao fendbmeno religioso, sofreu, em parte, uma
notavel influéncia dos postulados da ciéncia positivista.

Para compreendermos melhor o fazer cientifico, dominante no periodo em
que Freud se insere no campo das pesquisas e da teorizagdo, como também, sua
presenca na psicanalise freudiana, utilizaremos o texto de Carlos Roberto Drawin,
intitulado Paradoxo da Finitude: sobre o sentido onto-antropolégico da psicanalise
freudiana (2005). Segundo Drawin, o cientificismo possui um conjunto de postulados
que podem ser divididos em epistemoldgicos e ontologicos. Eles tiveram influéncia
direta na construgao da psicanalise freudiana.

Dentro dos postulados epistemoldgicos encontramos:
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1. O critério epistemoldgico empirico-analitico: segundo o qual todo
conhecimento cientifico se origina da experiéncia sensivel e & por
ela justificado. Para que os fendmenos apreendidos pela experiéncia
possam ser observados e descritos, € preciso que eles sejam
remetidos aos seus componentes sensoriais mais simples para, sé
entdo, serem reconstruidos.

2. A doutrina do monismo epistemolégico: uma vez definido, o
critério de cientificidade passa a ter aplicagdo universal e, portanto,
0 campo da ciéncia é concebido como sendo rigorosamente unitario,
de modo que as ciéncias da natureza (Naturwissenschaften), sao
consideradas como "a ciéncia", sem qualquer outra adjetivagéao.

3. O modelo fisicalista: a unidade metodoldgica da ciéncia esta
respaldada na fisica, ciéncia que realiza, de modo exemplar, o
critério empirico analitico de cientificidade. Por isso, todas as outras
disciplinas cientificas devem se aproximar, no maximo permitido por
seu objeto de estudo, ao modelo e a linguagem da fisica, dai a
importancia de termos tais como "energia, "for¢ca", "inércia",
"quantidade", etc.[...] (DRAWIN, 2005, p.36)

Sobre esse terceiro postulado o autor traz um exemplo do proprio texto

freudiano, a saber As psiconeuroses de defesa:

(...) nas fungdes psiquicas diferenciamos algo (quantum de
afeto, soma de excitagédo), que tem todas as propriedades de uma
quantidade - ndo obstante, ndo tenhamos nenhum meio de medi-la -
algo que aumenta, diminui, desloca e pode descarregar, e se
difunde pelos tragos mnémicos das representagbes, algo como uma
carga elétrica sobre a superficie dos corpos. (FREUD apud
DRAWIN, 2005, 38)

Em seguida, Drawin apresenta, em sintese, os postulados ontologicos do

cientificismo:

1.Critério ontologico de redugdo fundacionista: segundo o qual os
fendbmenos mais complexos podem ser refutados, em principio, em
fendmenos mais simples, se definirmos o mais simples como o que
€ mais universal ou inclusivo em relagdo a natureza e o mais
complexo o que é mais particular e exclusivo em relagdo ao homem.
2.0 monismo ontoldgico: uma vez descrito o critério reducionista,
toda realidade tende a ser homogeneizada a partir de uma
determinacéo substancial, que poderia ser, em principio, o espirito,
como no idealismo, a natureza, como no naturalismo ou a matéria,
como no materialismo.

3.0 modelo determinista: no monismo ontologico materialista
algumas experiéncias especificamente humanas como aquelas que
poderiam ser definidas por meio de palavras como "valor", "sentido"
ou "liberdade" séo ou ilusérias ou epifenoménicas. [...] nos interessa
somente enfatizar que a crenga freudiana na viabilidade de uma
abordagem cientifica do psiquismo, parece exigir como corolario o
determinismo. (DRAWIN, 2005, p.

Essa postura determinista parece estar presente de modo evidente em Freud,

quando compreende a experiéncia religiosa, como sendo uma formacéao ilusoéria.
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Drawin assim resume a posigao epistemoldgica de Freud, chamando a atengao para
sua complexidade e ambivaléncia.

Levando isto em consideragao é importante compreender o discurso de
ordem cientificista, quando se trata da analise do fendmeno religioso. Temos a
impressao de que Freud, ele proprio, tenta assumir tal postura quando declara ja no
fim de sua conferéncia A questao de uma Weltanschauung: "Em minha opinido, a
psicanalise é incapaz de criar uma Weltanschauung por si mesma. A psicanalise ndo
precisa de uma Weltanschauung; faz parte da ciéncia e pode aderir a
Weltanschauung cientifica". (FREUD, 1933 [1932], p.220). Aqui, Freud inclui a
psicanalise no campo do paradigma cientificista, ou seja, a "visdo de mundo" da
psicanalise, segundo a prépria declaragdo de seu autor , estaria identificada com a
visdo de mundo cientifica. E &, exatamente, tal postura que também vai surgindo ao
longo de alguns textos freudianos que objetivam estudar a religido em toda sua
complexidade. Como diz, a seu respeito, o Pr. Pfister: "Freud €& positivista, e
podemos agradecer a Deus por isso. Sem a sua dedicagao concentrada no empirico
ele ndo se teria transformado num desbravador" (PFISTER, 1928, p. 41). J&4 Hans
Kiang (2005, p.69), fala que: "Em lugar da fé, entra em cena para Freud a fé na
ciéncia, em "nosso Deus Logos", no qual ele encontra o "firme apoio" que "falta aos
que créem em Deus™".

Notamos que em determinados textos, as marcas do discurso cientificista,
tornam-se manifestas, mesmo quando Freud tenta abordar a tematica religiosa sob
0s mais variados aspectos: seja na antropologia religiosa ou no papel da religiao
perante a Civilizacdo. Temos a impressdo de que o espirito do Aufkldrer nao
abandonou Freud, quando tratou de estudar essa tematica, embora tenhamos,
também, consciéncia de seu permanente movimento epistemoldgico, responsavel
pelas tentativas e mérito em ultrapassar tais concepgoes.

Freud, sendo um filho da modernidade, ndo poderia deixar de aderir, em
grande parte, a essa nova forma de pensar o mundo e o homem com suas questbes
acerca da vida e da morte, vale dizer o homem dentro do contexto religioso; embora
ele tenha sido também um critico da modernidade, indo além daquilo que estava
posto. Portanto, em se tratando da religido, pairavam sobre Freud suas proprias
experiéncias e percepcao, o contexto cientifico contrario as riquezas do universo
religioso, como também, seu espirito desbravador disposto a ir além do paradigma

cientificista e criando um saber tipicamente metapsicolégico. Ndo temos duvida de
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que no anseio de saciar sua sede de conhecimentos, Freud bebeu das tao
propagadas fontes do iluminismo, especificamente em seu desejo inicial de fazer da
metapsicologia uma ciéncia aos moldes da ciéncia de sua época. Por outro lado,
isso n&o o impediu de beber de outras fontes (como a arte e a filosofia) e até mesmo
de ir em busca de sua propria fonte, quando no avango de suas pesquisas, chegou
ao inconsciente em toda sua complexidade e importancia para compreensao da vida
psiquica. "Essa adesdo de Freud aos ideais da ciéncia esta temperada por um certo
relativismo epistemoldgico a distancia de um "catecismo cientifico™ (MIJOLLA, 2005,
p.336).Nado podemos negar que em certos momentos nos deparamos com um Freud
caracteristicamente cientificista, mas em outros com um Freud dialético. De tal modo
chegamos a acreditar que Freud transita entre dois polos, o fazer cientifico
positivista e o anseio de transpor seus ditames, propondo novos horizontes para o
campo do saber.

Somos conscientes da vasta presencga do fendbmeno religioso em toda obra de
Freud. Seja indiretamente, enquanto breve citagdo; seja de modo direto e claro,
quando ele se pde a compreender, em sua génese e complexidade, tal fenémeno;
seja nos fundamentos de sua metapsicologia, que hoje podem se prestar ao estudo
da organizagdo psiquica quando marcada por uma experiéncia religiosa.
Reconhecemos que em toda obra, estdo presentes elementos que se reportam a
essa tematica, desde os liviros em que a religido é tida como tema principal, até
pequenos textos em que Freud, por uma razdao ou outra, faz referéncia a este
assunto.

Aqui, entretanto, fizemos a opg¢ao pelos textos cujo objetivo central é a
compreensdo de tal fenbmeno, ou ainda, textos em que a religido se constitui
enquanto tema principal. Desse modo apresentaremos, em breve analise, o
pensamento freudiano, marcado pelo cientificismo de sua época, em duas de suas
principais obras sobre a religido: O Futuro de uma llusdo, com sua defesa em favor
do "deus Logos" e a XXXV de suas Novas Conferéncias Introdutérias, A questdo de
uma Weltanschauung, com a superioridade da "visdo de mundo" cientifica. Tais
obras digam-se, provavelmente sdo as mais conhecidas, pertinentes e tipicas

representantes do discurso cientificista.

49



2.1.1 O "deus Légos"

Dentre os inumeros trabalhos de Freud sobre a tematica religiosa, O futuro de
uma llusdo é, sem duvida, um dos mais pertinentes. Ao longo da histéria da
psicanalise, o conteudo deste livro passou a ser, geralmente, conhecido como a
postura mais proeminente de seu autor, acerca da religido. A associagdo € muito
significativa: quando se pergunta o que a psicanalise diz da religiao, a primeira
resposta prontamente, € a sua identificagdo com uma formacao iluséria. Temos a
impressao que, para grande parte dos estudiosos, aquilo que Freud defende nesse
texto resume tudo que a sua metapsicologia tem a dizer sobre a experiéncia
religiosa, ou, em outras palavras, religiao e ilusdo seriam sinbnimos em qualquer
contexto, no qual a psicanalise se faga presente.

No auge dos seus 70 anos, ja tomado pelo cancer que o levaria a morte,
sofrendo com a dor dos limites que essa |lhe causava, Freud resolve publicar esse
livro. Tal publicagao, entretanto, Ihe trouxe duas preocupacdes pertinentes: a reacao
da Igreja, que poderia prejudicar sobremaneira a causa psicanalitica e a reagédo do
seu mui amigo Oskar Pfister, por quem nutria uma amizade de dezenove anos, cuja
consideragao e estima levaram Freud a adiar a publicagédo do livro até entdo. A
primeira preocupacgéao ficou a cargo da sorte, ja que nao podia prever e impedir as
reagdes ao livro. Quanto ao seu amigo Pfister, Freud lhe escreveu comunicando que
publicaria a obra.

Nas proximas semanas saira uma brochura de minha autoria,
que tem muito a ver com o senhor. Eu ja a teria escrito a tempo,
mas adiei-a em consideracdo ao senhor, até que a pressao ficou
forte demais. Ela trata da minha posicdo totalmente contraria a
religido... (FREUD, carta de 16/10/1927, p. 146)

As palavras de Freud parecem sugerir que algo o pressionava a escrever tal
livro. O que estaria por traz dessa pressao? O que impulsionava Freud a escrever
esse artigo e provocar as mais variadas manifestagdes de indignagéo, inclusive de
Pfister, seu companheiro de longos anos. A esse respeito, temos a impressao de
que o conteudo do texto ja estava pronto ha alguns anos, Freud apenas relutava em
fazé-lo publico; mas ao que parece suas motivacdes psiquicas foram maiores.

Deve ter sido grande o alivio do velho Freud ao receber a carta de resposta

do pastor Pfister. Em tom amigavel e cordial seu amigo o tranquiliza:
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No tocante a sua brochura contra a religido, sua rejeicdo a
religido ndo me traz nada de novo. Eu a aguardo com alegre
interesse. Um adversario de grande capacidade intelectual € mais
utii a religidgo que mil adeptos inuteis. (PFISTER, carta de
21/10/1927, p. 146)

Em resposta ao texto freudiano, o pastor Pfister elabora um magistral dialogo
entre psicanalise e religiao (especificamente cristianismo), intitulado A ilusdo de um
futuro (1928). Neste artigo, Pfister argumenta com Freud as principais teses
proferidas no Futuro de uma llusdo. Contrariamente ao seu amigo, Pfister acreditava
que a ilusdo seria acreditar que a religido se desfaria, mediante o apogeu cientifico.
Dai porque escreve sobre aquilo que compreendia como o futuro da ilusdo do seu
amigo Freud. Pois, para este pastor protestante a forgca da religido, podia beneficiar
as demais produgdes humanas, até mesmo a ciéncia. E Freud, em um testemunho
inquestionavel de sua honestidade cientifica, publica o texto de Pfister ao lado do
seu, em um numero da revista Imago.

No inicio do seu ensaio, Freud admite que todo aquele que for tomado pela
pretensdao de avaliar o futuro de uma civilizacdo, esbarrara nas limitacbes de sua
prépria subjetividade, na construgdo de suas experiéncias e no modo como se
posiciona diante dos fatos da vida, quer de modo pessimista, quer de modo otimista.
Como ele mesmo diz:

...precisamente num juizo desse tipo as expectativas subjetivas do
individuo desempenham um papel dificil de avaliar, mostrando ser
dependentes de sua propria experiéncia, do maior ou menor
otimismo de sua atitude para com a vida, tal como Ihe foi ditada por
seu temperamento ou por seu sucesso ou fracasso. (FREUD, 1927,

p.15)

Essa postura do autor vem, portanto, corroborar o que afirmamos
anteriormente, ou seja, a posicao de Freud frente ao fenbmeno religioso esta
intimamente relacionada a sua subjetividade e as suas proprias experiéncias dentro
desse contexto e ele mesmo admite essa limitacdo imposta pela subjetividade. Além
do mais, ele deixa entender que suas construgdes ndo sdo postulados categdricos
nem, tdo pouco, dogmas. Mas séo contribuicées ao estudo da religido, que podem, a
seu tempo, serem revisitadas, na tentativa de possiveis avangos.

E importante chamar a atengdo para a avaliacdo que Freud fez de seu livro O
Futuro de uma llusdo, quando o concluiu. De acordo com Peter Gay (1989), ele

emite sobre o mesmo uma autocritica impiedosa, chamou-o de obra "pueril",
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"analiticamente fraco e impréprio como confissdo pessoal"; e mais, ao ver seu
ensaio elogiado pelo psicanalista francés René Laforgue, declara: "E o meu pior
livro", "obra de um velho". Essa atitude de Freud parece denunciar sua insatisfagao
com O ensaio; parece que mais uma vez encontramos nele algo de ambivalente. Ao
mesmo tempo em que se declara impulsionado a escrever esse texto, se mostra
inteiramente insatisfeito quando o concluiu. Aqui ja ndo sabemos se a psicanalise
precisava dessa obra em seu corpo tedrico ou se essa era uma necessidade do
préprio Freud. Necessidade, entédo, nao satisfeita, por ele, quando encerrou o livro.

O livro confirma na maneira metodologica em que foi escrito, o carater
didatico dos trabalhos de Freud. Trata-se de um texto bem escrito, apresentado em
dez pequenos capitulos, articulando psicanalise e cultura na compreensdo do
fendbmeno religioso. Em dialogo com um suposto opositor, cuja identidade muitos
autores atribuem ao pastor Pfister (ROUDINESCO e PLON, 1998, p.287), Freud vai
tecendo suas consideragdes, desafiando seus opositores, trazendo novas
contribuicbes em torno da tematica religiosa. Notamos que seu suposto opositor
aparece em pontos cruciais do texto, com questionamentos consistentes, aos quais
Freud responde prontamente. Na hipotese deste opositor ser alguém criado pelo
imaginario de Freud, entdo podemos supor que as interrogacdes, que ele faz ao
autor do livro, sdo as interrogagdes do proprio Freud frente ao trabalho que estava
construindo. Desse modo acreditamos que na escrita freudiana de O futuro de uma
llusdo, além do discurso cientificista, estdo presentes inimeros questionamentos
contrapostos, a algumas de suas certezas. Talvez por isso, utilize o artificio de um
suposto critico a interroga-lo o tempo inteiro.

Em 1935 no Pés-Escrito de seu Estudo Auto-Biogréfico, Freud mais uma vez
faz uma avaliagao critica do livro O Futuro de uma lluséo:

Em O Futuro de uma Illusdo exprimi uma avaliagao
essencialmente negativa da religido. Depois, encontrei uma formula
que |he fazia melhor justica: embora admitindo que sua forga reside
na verdade que ela contém, mostrei que a verdade nao era uma
verdade material mas historica. (FREUD, 1925[1924] p.90).

Essa declaracdo aponta-nos, por certo, para o0 movimento dialético
caracteristico do texto freudiano. Parece-nos haver aqui uma reparagao, onde ele

reconhece a analise por demais negativa a que submete a religiao; decide, entao,
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atribuir-lhe uma férmula que lhe seja mais justa, ou seja, o reconhecimento de sua
verdade, enquanto "verdade histérica"”.

De modo simples poderiamos dizer que O Futuro de uma llusdo demonstra a
relacédo de Freud com o cientificismo de sua época, ja a partir da escolha do titulo.
Quem mais conceberia a religiao enquanto uma ilusdo que se desfaria em meio ao
apogeu cientificista? E evidente que os adeptos do positivismo assim pensavam,
levantaram essa bandeira e declararam que mediante a evolugdo do saber empirico
0 apego ao sagrado desapareceria. "O ar que se respira, portanto, em "O Futuro de
um llusao”, é o ar da ideologia iluminista" (ROCHA, 1995, p.340).

A razao impera como em um reinado soberano, de modo que, para Freud, as
produgcdes humanas deveriam ser submetidas ante o seu poderoso tribunal,
principalmente a suposta verdade das idéias religiosas. Sua postura critica e, por
vezes, incisiva vai se mostrando aos poucos:

...acima da razao nao ha tribunal a que apelar. Se a verdade das
doutrinas religiosas depende de um experiéncia interior que da
testemunho dessa verdade, o que se dever fazer com as muitas
pessoas que nao dispdem dessa rara experiéncia (FREUD, 1927, p.
40)

E a passagem dos ideais religiosos pelo crivo do saber e fazer cientifico ndo
parou por ai. Podemos perceber como Freud acreditava que a religidao nao
subsistiria a ciéncia. Pensava que por ndo serem comprovadas de modo cientifico,
ja nado atendiam as expectativas da humanidade, caindo, portanto em evidente
descrédito. Segundo os parametros positivistas, se tais verdades nao subsistiam as
exigéncias do paradigma cientificista, entdo simplesmente ndo existiam enquanto

verdades empiricas.

A critica desbastou o valor probatdrio dos documentos religiosos, a
ciéncia natural demonstrou os erros neles existentes, e a pesquisa
comparativa ficou impressionada pela semelhanca fatal existente
entre os ideais religiosos que reverenciamos e os produtos mentais de
povos de épocas primitivas (op. cit., p. 51).

Seguindo sua andlise, Freud parece defender a impossibilidade de ciéncia e
religidao fazerem parte do mesmo universo. Onde uma impera, a outra deixa de

existir. O cientista e autor da psicanalise parecia convencido de que crenca e fé

' Verdade que, segundo Freud, se prolonga ao longo da histéria da humanidade, como, por exemplo,
a crenga na morte do pai primitivo, que se repete na morte de Moisés e do préprio Cristo.
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permanecem apenas nos homens, cujo acesso ao conhecimento cientifico fosse
impossibilitado. Assim ele nos declara:

O espirito cientifico provoca uma atitude especifica para com os
assuntos do mundo; perante os assuntos religiosos, ele se detém
um instante, hesita,e, finalmente, cruza-lhe também o limiar. [...]
quanto maior € o numero de homens a quem os tesouros do
conhecimento se tornam acessiveis, mais difundido é o afastamento
da crenga religiosa [...] (op.cit., 52)

Consciente das importantes fungbes da religido, tais como: aplacar o
desamparo, dar sentido a vida, exercer controle sobre a vida instintiva em virtude de
possiveis recompensas numa vida futura apés a morte. E exatamente diante dessas
funcdes que Freud nao hesita em fazer sua, digamos, confissao de fé:

Nosso Deus Logos, atendera todos esses desejos que a natureza a
noés externa permita, mas fa-lo-a de modo muito gradativo, somente
num futuro imprevisivel e para uma nova geragdo de homens. Nao
promete compensacdo para nds, que sofremos penosamente com a
vida. No caminho para esse objetivo distante, suas doutrinas
religiosas terdo de ser postas de lado, por mais que as primeiras
tentativas falhem ou os primeiros substitutos se mostrem
insustentaveis. (op.cit., p. 68)

Freud ndo abandona a crenga de fato, apenas a transfere para o deus Logos.
Sua fé, portanto, estaria inteiramente voltada para as possibilidades que o fazer
cientifico ofereceria para o futuro da humanidade. Como nos ensina o teélogo Paul
Johson, "ao que parece existe uma tendéncia natural para a crenga. No intimo de
todo homem ha um crente. Nem todos créem nas mesmas coisas, mas todos
acreditam em algo"(1964, p.186). Um pouco mais adiante, encontramos seu
reconhecimento das limitagbes desse novo deus: "O nosso deus logos talvez nao
seja um deus muito poderoso, e podera ser capaz de efetuar apenas uma parte do
que seus predecessores prometeram".(FREUD, 1927, p. 69).

Ao ser questionado sobre a possibilidade da ciéncia também vir a ser uma
ilusdo, Freud nao hesita em se defender declarando que mesmo se a ciéncia nao
passasse de uma ilusao, tal constatacdo nao traria maiores danos e seus adeptos
estariam suficientemente preparados para enfrentar tal fato. O que, segundo ele,
nao ocorreria com a religiao, pois para os fiéis € inadmissivel a constatacao de que
suas mais arraigadas crencas ndo passem de uma ilusao.

Em linhas gerais, se fossemos resumir o pensamento de Freud, neste texto,

falariamos da notdria oposigéo entre ciéncia e religido, feita por ele, conforme ja
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demonstrado. Onde o Deus soberano do monoteismo cede lugar ao deus logos;
onde as Sagradas Escrituras, cuja fungcédo até entdo, era guiar a vida dos fiéis em
seu sentido ético e moral, passam a ser substituidas pelos manuais de pesquisa e
descobertas cientificas. Essa era a grande esperangca de Freud que todos se
curvassem perante o deus logos, num processo de superagdo da neurose coletiva
universal, como classificou a religido. Freud assume, ainda, uma postura pertinente
a um futurélogo: na expectativa que a humanidade superasse sua neurose universal,
a religido, essa se desfaria e 0 homem encontraria na ciéncia a resposta aos seus
anseios maiores, como a certeza da finitude e o pavor diante da morte. Como
também sua esperanga de que o avancgo cientifico extinguisse a ilusdo e todas as
suas manifestacdes. "N&o, nossa ciéncia ndo é uma ilusdo. llusdo seria imaginar
que aquilo que a ciéncia nao nos pode dar, podemos conseguir em outro lugar"
(FREUD,1927, p. 71).

No vibrante dialogo, Freud foi tecendo suas contribui¢cdes e criticas as idéias
religiosas, deixando claro sua postura e seu fascinio pelo novo deus. Como alguém
poderia ser questionado pelo seu proprio imaginario? Como Freud pdde formular
questionamentos tao pertinentes a si mesmo, tratando-se de um "suposto opositor"?
Poderia ter simplesmente esperado que as criticas viessem, mas nos parece que
precisou formular criticas a si mesmo enquanto construia O Futuro de uma llusdo. O
opositor ndo apenas questiona, mas discute com Freud novos argumentos sobre
sua forma de pensar. Dai porque supomos que o dialogo travado nesse trabalho se
trata de um dialogo de Freud com Freud. Um Freud ciente de seu pensamento
cientificista e outro Freud questionador e, portanto, dialético. O dialogo vai surgindo,
entdo, e ganhando formas e avangando, nos causando a impressao de que todas as
argumentagdes do opositor ndo passavam de duvidas do proprio Freud. Vemos seu
anseio pertinente a um movimento continuo: constroi formulas que dizem das idéias
religiosas, sente-se impelido a submeter tais formulas aos julgamentos e critica do
opositor (ele mesmo), de onde surgem entdo novas argumentagdes. Esse é,
digamos, o recurso que Freud utiliza nessa obra, uma das poucas obras em que ele
dialoga consigo mesmo. Tal recurso nos mostra o carater dialético de presente
nesse texto, que muitas vezes tem sido utilizado de maneira categédrica e até
dogmatica por parte de alguns estudiosos.

Ao findar o livro, Freud demonstra sua crencga no deus logos, cuja funcao era

alimentar-lhe a esperanga do apogeu cientifico com uma total queda das idéias e
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construgdes religiosas. E embora tenha sido escrito com declaragdes contundentes
em defesa da ciéncia e em oposigcdo a religido, tenhamos sempre em mente as
palavras com que ele mesmo fez a auto-avaliacido de seu trabalho: é o meu pior

livro!

2.1.2 A Weltanschauung cientifica

O espirito da Aufklarung ja aparece, de modo inegavel, no livro de Freud O
Futuro de uma llusdo Seis anos apods, em 1933, na XXXV conferéncia - A questao
de uma Weltanschauung - o discurso cientificista surge outra vez, veementemente
oposto ao pensamento religioso. Temos a impress&o de que esses dois trabalhos de
Freud sdo de algum modo complementares, ja que na conferéncia retoma diversos
aspectos do que considerava um embate entre ciéncia e religido, expostos no
Futuro de uma llusdo. "Reencontra-se aqui um cavalo de batalha favorito de Freud,
que pretende assim visar tanto as filosofias como as religides, contra as quais ja
tinha acometido em O Futuro de uma lluséo (1927)" (MIJOLLA, 2005, p.1976).

O termo alemao Weltanschauung, geralmente ndo é traduzido, talvez com o
intuito de se preservar o seu significado original. Literalmente ele quer dizer "visao
de mundo" e, consequentemente, uma visdo de tudo aquilo que diz respeito ao
homem e aos seus posicionamentos diante de todos os saberes e fazeres da vida.
Tal visdo, geralmente, pretendia ter respostas para todos os problemas da
existéncia. Freud nos diz o que ele entende por uma Weltanschauung, nos seguintes
termos:

...6 uma construgao intelectual que soluciona todos os problemas de
nossa existéncia, uniformemente, com base em uma hipdtese
superior dominante, a qual, por conseguinte, ndo deixa nenhuma
pergunta sem resposta e na qual tudo o que nos interessa encontra
seu lugar fixo (FREUD, 1933 [1932], p.193).

Inicialmente o autor reconhece que no caso especifico da ciéncia, essa
definicdo da Weltanschauung, sofreria algumas modificagdes caracteristicas, em
virtude do modo como a ciéncia se organiza e é construida. "A Weltanschauung da
ciéncia, porém, ja diverge muito de nossa definicao" (FREUD, 1933 [1932] p.194).
Segundo ele, embora a ciéncia também pretenda conhecer e explicar o universo,
isso é feito na ordem das suposi¢des e projetos, e ndo através de respostas ja

prontas, como fazem as demais Weltanschauungen. De tal forma que Freud deixa
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claro neste texto, que a "visdo de mundo" da psicanalise é a visdo de mundo
pertinente as concepgdes cientificas de sua época. Nao havia na psicanalise o
objetivo de tornar-se uma Weltanschauung por si mesma, desse modo tinha que
aceitar a Weltanschauung da ciéncia. Em suas palavras: "Na qualidade de ciéncia
especializada, ramo da psicologia -, ela [a psicanalise] € praticamente incapaz de
construir por si mesma uma Weltanschauung: tem de aceitar uma Weltanschauung
cientifica."(op. cit.)

Na continuidade de sua investigagdo Freud refere-se a outros campos da
cultura humana, importantes e dotados de Weltanschauung prépria, a saber: a arte,
a filosofia e a religido, e sua relagcdo com a ciéncia. Segundo coloca a arte € "inécua
e benéfica", a filosofia "ndo se opde a ciéncia, comporta-se como uma ciéncia".
Porém quando se trata da religido, vemos claramente a posigao de Freud: "Dos trés
poderes que podem disputar a posicédo basica da ciéncia, apenas a religido deve ser
considerada seriamente como adversaria" (FREUD, 1933 [1932] p.196), embora
reconheca, mais adiante, que "a religido € um poder imenso que tem a seu servigo
as mais fortes emogdes dos seres humanos"(op. Cit.). No original alemao, Freud
assim se expressa: "Dos trés poderes que combatem os fundamentos da ciéncia, é
a religiao a mais séria inimiga".1 Esta inimizade é considerada sob o ponto de vista
em que a religiao poderia trazer sérios danos ao desenvolvimento cientifico.

Admite, sem duvida, a importancia da religido devido aquilo que esta oferece
aos seus adeptos. A forga da Weltanschauung religiosa consiste em propor aos que
a ela aderem, trés fungdes basicas: a primeira seria saciar a sede humana pelo
conhecimento, a medida que Ihe fornece explicagdes para todos os enigmas do
universo; a segunda trazer consolo diante dos sofrimentos e dissabores da vida,
oferecendo a certeza de uma providéncia divina a reger tudo e todos, o que levaria a
crenga que a recompensa para tudo vira numa vida apds a morte; a terceira seria o
controle das relagcdes entre os homens, devido as suas proibicdes e restricdes.
Freud ndo tarda em reconhecer o quanto seria dificil para a ciéncia competir com
tais funcdes, pois seus propdsitos em nada se assemelham aos beneficios trazidos
pela religido. Reconhece que a ciéncia ndo explica tudo ainda, ndo consola o
homem em suas tribulagdes, pelo contrario, as vezes o deixa a mercé dessas e nao

estabelece uma ética nas relagdes entre os homens. Mesmo com esse

' Tradugao do Prof. Zeferino Rocha
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reconhecimento, Freud estava certo da superioridade cientifica e do quanto a
adeséo a ela encaminharia a humanidade a desfazer-se de suas ilusdes, chegando
a fase do amadurecimento intelectual.

Em sua analise refere-se aos sistemas religiosos desde sua origem primitiva,
com o totemismo, até a atualidade, na qualidade de sistemas ilusérios, os quais
deveriam ser submetidos enquanto objetos de investigacdo da ciéncia. Freud
discorda totalmente que a religido seria algo excelente, sublime, obra prima da
humanidade, diferenciado e superior aos demais campos do conhecimento nao
podendo ser questionada pela ciéncia. Pelo contrario, acreditava que, como toda
producdo humana, a religiao deveria ser investigada pelos mais variados campos da
ciéncia. Na sua linha de investigagao, ele levanta duvidas sobre os fundamentos
mais arraigados do sistema religioso. "Parece ndo ser verdade que existe um Poder
no universo que vela pelo bem-estar dos individuos com desvelo parental e conduz
todas as coisas a um desfecho feliz" (FREUD, 1933 [1932] p.203).

Consciente do quanto a psicanalise contribuiu para a elucidacdo do fenbmeno
religioso, Freud afirma:

A Ultima contribui¢do a critica da Weltanschauung religiosa foi feita
pela psicanalise, ao mostrar como a religido se originou a partir do
desamparo da crianga, e ao atribuir seu conteido a sobrevivéncia,
na idade madura, de desejos e necessidades da infancia. Isto ndo
significou necessariamente uma contestacdo a religido; néo
obstante, representou um ajustamento de nosso conhecimento a
seu respeito €, pelo menos em um aspecto, foi uma impugnacéo, de
vez que a propria religiao se arroga uma origem divina. E, na
realidade, nisto parece estar correta, desde que seja aceita nossa
interpretagéo de Deus. (FREUD, 1933 [1932] p.204)

Retomando a tese ja apresentada no Futuro de uma lluséo, segundo a qual o
permanente sentimento de desamparo do homem, originaria a idéia do Deus Pai,
Freud deixa claro, que as explicagdes psicanaliticas ndo tém o intuito maior, de
contestar a religido, mas de trazer-lhe novos subsidios.

Ele contesta, de modo incisivo, aqueles que colocam a religido em pé de
igualdade com a ciéncia, vendo ambas produgdes que objetivam o bem da
Humanidade, cabendo a cada um escolher qual delas ira seguir. Tal atitude irrita o
pai da psicanalise, pois acredita que a ciéncia desenvolve e enriquece a capacidade
de pensar, enquanto a religido agiria como empecilho ao pensamento, ou seja, os
sistemas religiosos também teriam como fungdo impedir que seus adeptos
pensassem além de suas exigéncias. Freud deixa claro sua postura, dizendo:
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E pedir demais a uma pessoa que aprendeu a conduzir seus
assuntos comuns de acordo com as regras da experiéncia e,
respeitando a realidade, sugerir-lhe que ceda o cuidado daquilo que
constitui precisamente seus mais intimos interesses a uma instancia
que se arroga o privilégio de estar isenta das regras do pensar
racional. (FREUD, 1933 [1932] p.207)

A proibicdo do pensamento, estabelecida pela religido para
assegurar sua autopreservacgao, também esta longe de ser isenta de
perigos, seja para o individuo, seja para a sociedade humana. [...] a
razao - esta entre os poderes que mais esperamos vir a exercer
uma influéncia unificadora sobre os homens. (FREUD, 1933 [1932]
p.208)

Freud, neste aspecto, coloca ciéncia e religiao em oposigdo o tempo inteiro.
Mas uma vez, apresenta as possiveis criticas de seus opositores, os defensores da
religidao. Supondo que seria criticado em virtude da ciéncia ainda nao ter oferecido
respostas a muitos enigmas da humanidade, nem fornecer seguranga em suas
descobertas, ele se defende justificando que a ciéncia ainda € muito nova em sua
organizagédo, para em tdo pouco tempo, ja fornecer tudo que a humanidade
desejava. "A ciéncia € muito nova - € uma atividade humana que se desenvolveu
tardiamente" (FREUD, 1933 [1932] p.210).

Vemos ainda, no referido texto, que para Freud a religido (e, portanto todos os
seus ideais) ndo passava de uma Weltanschauung em ascendente queda, pois a
visdo de mundo cientifica a substituiria ao longo dos anos. Essa nos parece ser sua
crenga, a0 menos nos argumentos presentes nesse artigo. "Nossa maior esperanga
para o futuro é que o intelecto - espirito cientifico, a razdo - possa, como o decorrer
do tempo estabelecer seu dominio sobre a vida mental do homem". (FREUD, 1933
[1932] p.208).

Freud parecia esta certo de que a religido estava para a sociedade, como a
neurose infantil estaria para o individuo e assim como a neurose & superada na
passagem da infancia para a maturidade; a religido seria superada pela ciéncia.
Assumia, em alguns momentos uma atitude, na qual acreditava que a religido
somente colocou a humanidade em seu estagio mais primitivo e infantil, de onde a
ciéncia a tiraria, trazendo-a entdo para a tdo sonhada maturidade.

Assim quando se trata da critica freudiana a religido, temos a impressao que
essa tem suas origens na influéncia do saber cientifico sobre Freud. Ao contrario do
que ele acreditava, a religiao ndo se desfez em meu ao apogeu cientificista. Pelo

contrario, as discussdes tomaram outros rumos. E hoje vemos ciéncia e fé a
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caminharem na tentativa de possiveis didlogos. Parece-nos que o fazer cientifico em
suas mais variadas areas, ndo se interessa mais em destruir ou substituir os ideais
religiosos, parece que seu interesse volta-se para a compreensao e a elucidagéo do
fendmeno religioso.

Nao podemos deixar de mencionar aqui o cuidado que devemos ter para nao
generalizarmos ou reduzirmos todo o pensamento de Freud sobre a tematica
religiosa, a partir do discurso cientificista. Veremos que esta € uma das posturas
pertinentes a Freud, ndo a unica. Gostariamos ainda de salientar que suas
colocagdes sobre os sistemas religiosos ndo deixam de ser verdadeiras, pois ao
longo da Histéria da Humanidade, encontramos presente nesses sistemas todos os
elementos apontados por Freud. Isso, porém, ndo impede que existam outros

fatores na religido, que nao foram por ele observados.

2.2 O DISCURSO ANALITICO

CUIDADO!

Se alguém tem alguma crenga -
por absurda que for - nunca discutas com ele...
Dize-me com a m&o no coragdo: - que lhe
darias em troca?

Mario Quintana

A metapsicologia freudiana, como é do conhecimento de todos, se dedicou a
investigacao dos fenbmenos humanos em toda sua complexidade, nas dimensées
tépica, dindmica e econbmica, analisando o saudavel e o doentio e, até mesmo, o
que se encontra no limite destas duas possibilidades. Freud se ocupou, em suas
elaboragdes, do consciente e, especialmente, do inconsciente, do psiquico e do
cultural, do individual e do universal. Diante disso, abordaremos aqui, uma outra
possibilidade de discurso freudiano, em se tratando da experiéncia religiosa. Vamos
chamar esse novo discurso de analitico, por causa do interesse de Freud em
formular uma compreensao psicanalitica do fendmeno religioso.

Nessa perspectiva, Deus se torna uma "alienagao" (Entfremdung) do
homem e o mestre da suspeita, ao invés de se preocupar com o
problema apologético de sua Providéncia, procura descobrir a razéo
pela qual o homem sente necessidade de colocar o problema de
Deus. Por que o homem sente necessidade de construir suas
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ilusdes e suas mentiras? O mestre da suspeita tenta responder a
esta questdo e, consequentemente, seu discurso extrapola os
quadros do positivismo racionalista. (ROCHA, 1995, p. 362)

Antes de abordarmos as contribuicbes propriamente psicanaliticas para o
estudo da experiéncia religiosa, é oportuno lembrarmos qual a concepc¢ao de religido
(ou mesmo de experiéncia religiosa) foi adotada por Freud ao longo de seus escritos
especificos sobre esse assunto. Acreditamos, e o préprio Freud demonstra, que ele
concebia a religido apenas sob o aspecto psiquico, ou seja, tal experiéncia estava
na ordem de uma experiéncia psicolégica, com toda riqueza simbdlica e jogo
pulsional que nela atuam. A concepg¢ao freudiana da religido ndo ultrapassa o plano
da realidade psiquica. Em nenhum momento, Freud acena para uma perspectiva
transcendente, na qual o homem aparece estruturalmente constituido pelo corpo,
alma (psiqué) e espirito. Em vez de inspirar-se em uma metafisica da
transcendéncia, a metapsicologia freudiana vé o homem como um ser constituido,
apenas, de corpo e aparelho psiquico. Desse modo, entendemos que Freud n&o
acreditava e, portanto, ndo valorizava a dimensao espiritual como uma estrutura
ontolégica. "Na antropologia freudiana, ndo ha lugar para uma relacdo de
transcendéncia, que coloque em destaque a categoria do espirito como constitutiva
do ser humano" (ROCHA, 1995, p. 451).

Esta concepgao aparece, de um modo bem especifico, quando ele se propde
a explicar o processo psiquico presente naqueles que, através da fé, buscam e
alcangam curas milagrosas, seja para males psiquicos ou mesmo para males fisicos.
Num artigo de 1905, chamado Tratamento Psiquico (ou Mental), Freud relata que
nao ha nada de sobrenatural nesses fenbmenos, apenas uma preparacao de todo o
aparelho psiquico que, diante da influéncia do grupo, diante de um lugar tido como
sagrado e acreditando no poder divino, cré incondicionalmente que sera curado.

"Nao ha, contudo, necessidade de trazer a tona qualquer outra coisa
que nao forgas mentais para explicar as curas milagrosas. [...] Na
verdade, o poder da fé religiosa é forgado nestes casos por diversas
forgcas motivadoras eminentemente humanas. A crenga religiosa do
individuo é intensificada pelo entusiasmo da multiddo em meio a
qual, via de regra, ele percorre o caminho até a localidade sagrada.
Todos os impulsos mentais de um individuo podem ser
enormemente magnificados por uma influéncia grupal como esta.
[...] Quando tantas forgas poderosas convergem, nao precisamos
surpeender-nos se 0 objetivo for algumas vezes efetivamente
alcangado". (FREUD, 1905b, p. 304)
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Acreditamos, dessa forma, que Freud ndo se ocupou da experiéncia religiosa
em si, com toda sua grandeza e complexidade, pois, tal experiéncia também é
constituida por uma dimensao espiritual e transcendente, que ele ndo reconhecia. A
psicanalise, portanto, se ocupa apenas da ressonancia dessa experiéncia no
aparelho psiquico, ou ainda, do que se pode considerar, enquanto dimensao
psicologica desta experiéncia.

Apesar de Freud assim se posicionar para o estudo da religido, nao
concordamos com a atitude de inumeros criticos das contribuicbes freudianas a
religido. Nao concordamos com os autores que falam do desprezo de Freud para
com a religidao e de sua rigidez ao critica-la, ao longo de sua teorizagdo (DAVID,
2003/ DROUGUETT, 2000/ GAY, 1989). Nao vemos em Freud tais atitudes frente a
religido. Acreditamos que seu pensamento sobre o fendmeno religioso se construiu
dialeticamente, em permanente movimento e sob a perspectiva unicamente
psicoldgica, da qual se ocupou na constru¢cado de seu saber. Dentro desse aspecto
sua contribuigdo foi sem duvida impar, ndo esgotando de modo algum o que ainda
pode ser dito sobre a religido, sob a perspectiva psicanalitica. Ao conceber a
experiéncia religiosa puramente enquanto experiéncia psiquica, era de esperar que
suas contribuicbes estivessem restritas ao nivel psiquico, dai sua grande
importancia na construgdo de um conhecimento que contribuisse para a elucidagao
da dindmica psiquica presente na experiéncia religiosa.

O discurso analitico, entdo, esta presente em grande parte dos textos nos
quais Freud se propde a estudar a religido, porém o identificamos de modo mais
marcante em sua ultima obra publicada, O Homem Moisés e a Religido Monoteista.
E nesse texto que encontramos subsidios para uma melhor compreensdo de tal
discurso. Em virtude disso vamos trabalhar separadamente o discurso analitico
presente neste livro.

Vejamos entdo as contribuicbes mais importantes da metapsicologia ao
estudo dessa tematica e como Freud utilizou sua doutrina do complexo de Edipo
para elucidar, sob o ponto de vista psicanalitico, o fendmeno religioso. Nao foi por
acaso que ele, com rigor metodolégico, utilizou-se do complexo de Edipo ndo
apenas para o conhecimento da constituicao psiquica, mas em iniUmeras aplicagdes
de sua teoria. Realmente foi a partir de suas compreensdes edipicas que ele pbde

elaborar seus estudos direcionados aos mais variados segmentos do fazer humano.
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A significagdo do complexo de Edipo comegou a crescer a
proporgdes gigantescas e pareceu como se a ordem social, a moral,
a justica e a religidao houvessem surgido juntas, nas eras primitivas
da humanidade, como formacdes reativas contra esse complexo.
(FREUD,1923[1922], p. 306).

Assim a religidao ndo poderia ficar ausente a essa compreensao. Veremos,
entdo, como Freud utiliza toda complexidade da vivéncia do Edipo para trazer

contribuigbes ao estudo da experiéncia religiosa.

2.21 Analogia entre a religiao e a neurose obsessiva

Freud inicia seus estudos especificos sobre a tematica religiosa com a
publicacdo do texto Atos obsessivos e praticas religiosa (1907). Texto marcado
primordialmente pela analogia dos cerimoniais religiosos com os atos pertinentes a
neurose obsessiva.

E facil perceber onde se encontram as semelhangas entre
cerimoniais neurodticos e atos sagrados do ritual religioso: nos
escrupulos de consciéncia que a negligéncia dos mesmos acarreta,
na completa exclusédo de todos os outros atos (revelada na proibigédo
de interrupgdes) e na extrema consciéncia com que sdo executados
em todas as minucias. (FREUD, 1907, p.111).

Na dindmica psiquica do neurético obsessivo, haveria uma falha no recalque,
ocasionando um elevado sentimento de angustia. Na expectativa de livrar-se desta
angustia, o obsessivo apela para os rituais. Assim segue-se o circulo: a angustia que
o domina é aliviada por um determinado ritual, retornando em seguida, sendo
novamente aliviada por outro ritual, num movimento de repeticdo constante.

Seguindo a ordem de funcionamento psiquico, o religioso, ndo apenas ele
estaria tomado por pulsdes, que por sua vez estariam recalcadas. Falhando esse
recalque, surgiria o desejo de realiza-las, desejo esse geralmente encarado pelos
fiéis como tentacdo. A fim de ndo sucumbir a essa pseudo-tentacao, se lancaria mao
de cerimoniais e praticas religiosos a fim de se livrar das pulsées, que a todo custo
clamam para se realizar. Eis ai, segundo Freud, o grande conflito que o religioso
enfrenta: obedecer as pulsdes e desobedecer a lei ou obedecer a lei e abrir mao das
pulsdes. Sendo assim os rituais assumem uma fungao protetora, de aliviar tal
conflito. O sintoma é uma formagao de compromisso entre o desejo e sua interdicao
no conflito. "Assim, os atos e cerimoniais e obsessivos surgem, em parte, como

protecao contra o mal esperado” (FREUD, 1907, p.115).
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Neste aspecto especifico gostariamos de chamar a atengdo para uma
diferenga, ndo contemplada por Freud, entre o neurdtico obsessivo e o religioso.
Para o primeiro o cerimonial obsessivo tem como fungao evitar que seus
pensamentos se concretizem e, portanto, trazer um certo alivio para a angustia que
o toma. Angustia, por sua vez, produzida pelos desejos inconscientes, outrora
recalcados. Dai sua necessidade de cumprir os rituais meticulosamente. Ja no que
se refere ao religioso, ndo descartamos a possibilidade de que utilize os rituais e
cerimoniais para esse objetivo, mas isso n&o quer dizer que todo religioso assim o
faca, ou mesmo, que esse seja o destino de toda pratica religiosa. Nesse caso
acreditamos que os ritos e cerimoniais da religido também se prestam a uma
linguagem simbdlica, que dizem de uma conotacdo transcendente, na qual o fiel
objetiva uma elevagao espiritual e uma maior aproximagao com as instancias que
representam o sagrado. Entendemos, portanto, que:

A religido, com seus simbolos em parte sublimes, em parte
encantadores, com seu esplendor poético e suas avassaladoras
interpretagbes da realidade, com seus personagens arrebatadores,
que atraem por suas agdes e seus sofrimentos comoventes e que
por suas falhas e fraquezas alertam por um lado e por outro
novamente insuflam o animo na pessoa abatida para com novas
forgas perseguir seu ideal [...] (PFISTER, 1928, p.52).

Para Freud, no artigo em questdo, as motivacdes psiquicas dos ideais
religiosos seguem a mesma logica psiquica da neurose obsessiva. Desse modo, o
ritual religioso visaria, em sua concepg¢ao, impedir que um desejo pulsional viesse a
se realizar. Entdo, se a neurose obsessiva pode ser tomada como um ritual de uma
religido individual, a religido seria entdo uma neurose obsessiva universal. A
semelhanga entre ambos estaria "nos escrupulos de consciéncia que a negligéncia
dos mesmos acarreta" e a diferenca porque um se realiza de modo individual e
particular, enquanto o outro obedece a ordem coletiva. Diferem-se também porque,
na neurose obsessiva as pulsdes renunciadas sdo de ordem sexual somente,
enquanto na religido sdo de ordem sexual e de ordem egoista e agressiva.

Vemos, nesse texto, que Freud analisa os atos religiosos, ou seja, tudo aquilo
que é praticado pelos fiéis. Em nenhum momento essa andlise é reportada a
religiosidade em si, ou mesmo, a espiritualidade. Desse modo, entendemos, como ja
foi dito, que Freud, ndo se ocupa de uma dimenséo transcendente que liga 0 homem
ao sagrado, o que lhe interessa, de fato, sdo "os processos psicolégicos da vida

religiosa".
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O artigo suscita em ndés uma reflexao especial quanto ao uso das analogias.
Elas "sdo tanto mais instrutivas quanto suas multiplas significagdes permanecem em
suspenso. Certamente, o homem Freud ndo duvida que o sentido da fé ai se esgote.
Mas isso sdo deve nos deter."(RICOEUR, 1977, p.194). O recurso da analogia,
utilizado aqui, por Freud, é importante. Entretanto, ndo podemos esquecer que toda
analogia tem suas limitagées. O proprio da analogia, ndo é a igualdade das coisas
que ser comparam, mas as diferengas existentes, ou seja, a analogia ressalta a
semelhanga na diferenga. Kant o disse com clareza: "Essa palavra [analogia] ndo
significa, como se costuma entender, uma semelhanga imperfeita entre duas coisas,
mas uma semelhanca completa de duas relagdes entre coisas totalmente
dessemelhantes" (KANT apud COMTE-SPONVILLE, 2003, p.38). Na relagéao
analdgica, dois fatos, dois acontecimentos ou ainda, dois objetos de estudo, jamais
se igualam. Algo fica sempre a "exceder", a restar, a ultrapassar em um deles. E é
exatamente esse excesso que nos interessa e nos atrai sobremaneira. Onde ficam,
entdo, os aspectos da experiéncia religiosa que ultrapassam a analogia entre essa e
a neurose obsessiva, tdo bem descrita por Freud? Acreditamos que o fenbmeno
religioso ndo se esgota nessa comparacao freudiana. "Essas analogias sdo tanto
mais instrutivas quanto suas multiplas significagbes permanecem em suspenso"
(RICOUER, 1977, p.194) Ao descrever, tdo bem, esta analogia, Freud mostrou que
existem experiéncias religiosas que seguem a logica psiquica da neurose obsessiva,
porém, e a clinica contemporanea tem mostrado, existem experiéncias religiosas
gue escapam a essa concepgao.

Encontramos ao longo da obra duas referéncias, entre tantas outras,
referentes ao que apontamos no texto em questao. A primeira, em 1914, é o texto A
histéria do movimento psicanalitico, em que Freud diz com simplicidade, "eu proéprio
me aventurei a abordar pela primeira vez os problemas colocados pela psicologia da
religido tracando um paralelo entre o ritual religioso e os cerimoniais dos neuréticos”
(FREUD, 1914b, p.49). E a segunda, em seu Estudo Auto-biografico, quando nos

chama atencéo, dizendo:

Eu préprio atribui um valor mais elevado a minhas
contribuicbes a psicologia da religido, que comegaram com o
estabelecimento de marcante similitude entre as praticas religiosas
ou ritual. Sem ainda compreender as ligagbes mais profundas,
descrevi a neurose obsessiva como uma religido particular distorcida
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e a religido como uma espécie de neurose obsessiva universal.
(FREUD, 1925[1924]. p.82)

Gostariamos de destacar o fato de o préprio Freud afirmar que na construgao
do artigo Atos Obsessivos e Praticas Religiosas, ele ainda n&o tinha conseguido
uma compreensao das ligagdes mais profundas da interpretagdo psicanalitica do
fendbmeno religioso. Isso nos parece indicar que este texto relata suas elaborag¢des
iniciais sobre a religido, n&o se tratando, pois, de um texto mais elaborado que nao
possa ser questionado.

Ja que estamos falando da relagdo, proposta por Freud, entre religiao e

neurose, encontramos no seu livro O mal-estar na civilizagéo a seguinte afirmagao:

A religido restringe esse jogo de escolha e adaptacéo, desde
que impde igualmente a todos o seu préprio caminho para a
aquisicdo da felicidade e da protecdo contra o sofrimento. [...] A
esse prego, por fixa-las a forca num estado de infantilismo
psicologico e por arrasta-las a um delirio de massa, a religido
consegue poupar a muitas pessoas de uma neurose individual.
(FREUD, 1930, p.104).

N

Vemos aqui mais uma vez a critica de Freud em relacdo a religido. Esta
estaria circunscrita a um contexto dominador e autoritario, que impde suas
concepgoes, restringindo o individuo ao seu universo. Neste sentido concordamos e
ao mesmo tempo discordamos do autor. Concordamos porque em muitos casos a
religido assim se apresenta. Mas em outros ela é responsavel pelo desenvolvimento
dos jogos simbodlicos, pela esperanga que da sentido a vida e amparo os seus
adeptos (PFISTER, 1928). Se por um lado vemos Freud apontar para a
possibilidade de a religido livrar o sujeito da neurose individual; por outro lado,
vemos sua concepgao de que a pratica religiosa conduz ao infantilismo psicolégico,
produzindo uma neurose coletiva.

No texto original alemé&o, a primeira parte da referéncia citada, diz: "A técnica
[da religido] consiste em rebaixar o valor da vida e em deformar, de modo delirante,
a imagem do Mundo real, o que tem como pressuposto o amedrontamento da
inteligéncia"'. Acreditamos, como Freud, que muitos contextos religiosos,
especificamente aqueles existentes em sua época, assim procediam. Por isso o

homem Freud fez essa afirmacgao. Por outro lado, acreditamos também na existéncia

' Tradugao do Prof. Dr° Zeferino Rocha
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de outros contextos que, necessariamente, ndo produzem esse tipo de relagdo. E o
sujeito que busca o contexto religioso que lhe seja mais pertinente.

De qualquer forma entendemos que a importancia daquilo que Freud indica
de neurdtico e prejudicial no fato religioso reside exatamente no seu oposto. Ao falar
das neuroses religiosas, Freud talvez sem perceber e sem intencionar abriu o
caminho para a compreensao do que vai além disto. O que ele diz ndo esgota o que

se pode falar sobre a religido.

2.2.2 Nas origens do sentimento religioso

Passamos agora para a interpretagao freudiana da origem do sentimento
religioso, exposta de modo mais notério em seu livro Totem e Tabu. Podemos dizer,
em sintese que, neste livro, estdo presentes dois grandes objetivos: um € a
proibicdo do incesto e sua notdria influéncia na formacéao das civilizagdes e o outro é
a tentativa de elucidagéo da psicogénese do fendmeno religioso, especialmente das
religibes monoteistas. Aqui, ocupar-nos-emos do segundo objetivo, porém, sem
prescindir do primeiro.

O livro esta subdivido em quatro ensaios. No primeiro, Freud se ocupa da
definicdo e contextualizagdo do fotem, passando ao horror do incesto enquanto
comportamento caracteristico das sociedades primitivas. No segundo, ele elucida o
conceito, os valores e os significados do tabu, sugerindo uma relativa aproximagéo
com o que ha de sagrado e de misterioso. Terceiro ensaio, relaciona os aspectos
animistas da mentalidade dos povos primitivos com o funcionamento do neurdético.
Por fim, no quarto ensaio, encontramos o mito do pai da horda e seu papel na
compreensao da origem da religido, juntamente com a universalizagdo do complexo
de Edipo.

Na XXI conferéncia introdutoéria sobre a psicanalise, O Desenvolvimento da
Libido e as Organizagbes Sexuais, Freud relata como a origem do sentimento
religioso e, consequentemente, a culpa subjacente que o alimenta esta em intima
conex&o com o complexo de Edipo:

"...em um estudo sobre o inicio da religido e da moralidade
humanas, que publiquei em 1913 sob o titulo de Totem e Tabu
[Freud, 1912-1913], apresentei a hipotese de que a humanidade
como um todo pode ter adquirido seu sentimento de culpa, a origem
primeira da religido e da moralidade, no comeco de sua histéria, em
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conexdo com o complexo de Edipo." (FREUD, 1916- 1917 [1915-
1917], p.387)

E marcante o desejo de Freud de articular suas contribuicdes psicanaliticas
aos estudos da antropologia, e da histéria das religibes. De certo modo, ele
ultrapassa a concepgao que separava 0s povos primitivos dos povos civilizados, na
medida em que os primeiros eram considerados inferiores e o0s segundos
superiores. Ele demonstra, dentro da concepcdo evolucionista, que as
manifestacdes caracteristicas dos povos primitivos ndo sao, de todo, aniquiladas,
mas permanecem no cerne do acontecer humano, em constante transformacao.

Freud langa méao do Mito da Horda Primitiva, inspirado nas teorias cientificas
de Atkinson e de Darwin, para compreender a origem do acontecimento religioso, ao
longo da Histéria da Humanidade. Neste mito, um grande lider, no caso o pai, reina
soberanamente, detém todo o poder e castra os filhos para desfrutar do amor de
todas as mulheres da horda. Revoltados, os filhos resolvem matar o pai. O pai morto
€ devorado e as insignias que o constituem s&o introjetadas em um ritual
caracterizado como banquete totémico. O pai morto é, entdo, adorado e venerado
como grande totem. Os filhos, porém, querem tomar o lugar deste pai e se destroem
mutuamente. Para tornar possivel a vida em sociedade, eles estabelecem a lei do
incesto. O Assassinato do pai faz nascer um sentimento de culpa em todo o grupo.
Assim ¢ instituido um ato sacrificial (representado por um animal, ou seja, um totem)
a fim de aplacar a grande culpa e reviver as lembrangas desse pai agora morto.

A psicanalise revelou que o animal totémico é, na realidade, um
substituto do pai e isto entra em acordo com o fato contraditério de
que, embora a morte do animal seja em regra proibida, sua
matanca, no entanto, € uma ocasiao festiva - com o fato de que ele
€ morto e, entretanto, pranteado. A atitude emocional ambivalente,
que até hoje caracteriza o complexo-pai em nossos filhos e com
tanta frequéncia persiste na vida adulta, parece estender-se ao
animal totémico em capacidade de substituto do pai. (FREUD, 1913
[1912] p.169).

As motivagdes psiquicas da experiéncia religiosa, portanto, seriam oriundas
da reparagao desse sentimento originario do assassinato do pai, que foi transmitido
ao longo da histéria da humanidade. A reparagcao do permanente sentimento de
culpa pelo assassinato do pai, teria permanecido vivo em toda Historia da

Humanidade e nos fundamentos primordiais das religides. Aqui se pode falar numa
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filogénese dessa experiéncia, que Freud articula com a ontogénese do individuo.

A religiao totémica surgiu do sentimento filial de culpa, num
esforco para mitigar esse sentimento e apaziguar o pai por uma
obediéncia a ele que fora adiada. Todas as religides posteriores sao
vistas como tentativas de solucionar o mesmo problema. Variam de
acordo com o estagio de civilizagdo em que surgirdo e com os
métodos que adotam; (op. Cit., p. 173)

Freud, a partir das concepgdes do totem e do tabu, procura, a luz das suas
descobertas psicanaliticas, elucidar o sentimento religioso, desde a origem do
homem e das civilizagbes. Sua analise nao se restringe as religides primitivas, mas
se estende também as religibes monoteistas, como por exemplo, o Cristianismo. Ele
utiliza, pois, o mito da horda primitiva para compreender a génese da religido crista.
Para Freud, ao longo da historia, o Cristianismo deslocou a religido do pai para o
filho. A morte sacrificial de Cristo seria uma reparacao em virtude do mal praticado
diante do Deus-Pai. Nesta religido o assassinato é do filho e ndo do pai. Dai o
cristianismo deslizaria, deixando de ser a religido do pai para ser a religiao do filho.
Freud ira também reconhecer as semelhancas existentes entre o banquete totémico
e comunhao crista, ou com o ritual comumente denominado Ceia do Senhor.

...a ceriménia cristd da Sagrada Comunhdo, na qual o crente
incorpora o sangue e a carne do Salvador, repete o conteudo da
antiga refeicdo totémica, indubitavelmente apenas em seu sentido
afetuoso, expressivo de veneragdo, e ndao em seu significado
agressivo. (FREUD, 1939, p. 107)

Apesar da comparacao, o autor reconhece que o sentido afetivo da refeigcao
totémica era de ordem agressiva, enquanto na ceia cristd sua conotagdo € de
veneragao e adoragao ao Cristo ressuscitado.

Vemos a grande importancia que Freud atribui ao Edipo, na compreensao das
origens da religidao. "Ao concluir, entdo, esta investigacdo excepcionalmente
condensada, gostaria de insistir em que o resultado dela mostra que os comegos da
religido, da moral, da sociedade e da arte convergem para o complexo de Edipo"
(FREUD, 1913,p.185).

E com base neste "mito cientifico”", para usar as palavras de Freud, que a
psicanalise propds langar novas bases na compreensdo de como se originou o

sentimento religioso e como permanece, até os dias atuais, em todos os povos.
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2.2.3 Alusao religiosa

Uma das atitudes mais marcantes e conhecidas de Freud, quando escreve
sobre o fendbmeno religioso, € a sua compreensao deste enquanto uma iluséo. Diz
ele que religido € uma ilusdo. Vejamos em que ele se apdia para assim entender a
religido.

Todo bebé, ao nascer, vive as primeiras fases de sua vida em um estado
fusional com a mae. Até que chega o momento em que este estado de onipoténcia
com a méae é interrompido pela entrada do pai (da lei simbdlica). Para continuar a se
desenvolver a crianga precisa assumir sua castragdo simbdlica, ou seja, renunciar as
suas ambigdes falicas do seu narcisismo primario. Surge, entao, um grande conflito
que a castracao (a lei do pai) impde a crianga: o sentimento de amor e 6dio por este
pai. Ela o odeia por ter atravessado entre si e a mae, rompendo a relagao fusional
em que se encontrava; mas ao mesmo tempo 0 ama e anseia por sua protegao. Eis
a explicacao de Freud: esse sentimento infantil perdura por toda idade adulta, assim,
a busca e o anseio pelo Deus protetor, nada mais seria, que o protétipo da relagao
infantil com o pai. A relacdo com esse Deus, por sua vez, assume um carater
ilusério, na medida em que procura aplacar o desamparo humano, dando-lhe a
certeza da vida p6s morte. Desse modo "a religido se originou do desamparo da
crianga prolongado na idade adulta. No lugar do pai protetor da infancia, o homem
adulto pée o Deus, Pai, Todo-Poderoso, a quem se deveria louvar e dar gragas em
todo o tempo e lugar."(DAVID, 2003, p.14).

A articulacdo da religido com o complexo de Edipo, especificamente a relagao
do sentimento religioso com o desamparo infantil, ja vinha sendo construida desde o
livro de 1910, no texto Leonardo da Vinci e uma lembranga da sua infancia. Nele
Freud faz uma analise da producao artistica e cientifica de Leonardo da Vinci, de
suas pesquisas avancadas para a época, como também, dos poucos registros de
suas recordagbes da infancia. A presenga de elementos ligados a religido,
especialmente ao cristianismo, € marcante na obra de Da Vinci. Assim ao analisar
sua vida e obra, Freud também tece importantes consideracdes sobre a tematica
religiosa. A mais importante, dessas consideragdes, € a concepg¢ao de que a génese
das idéias religiosas origina-se da relagao com o pai.

A psicandlise tornou conhecida a intima conexdo existente
entre o complexo do pai e a crenga em Deus. Fez ver que um Deus
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pessoal nada mais é, psicologicamente, do que uma exaltagdo do pai,
e diariamente podemos observar jovens que abandonam suas
crengas religiosas logo que a autoridade paterna se desmorona.
Verificamos, assim, que as raizes da necessidade de religiao se
encontram no complexo parental. O Deus todo-poderoso e justo e a
Natureza bondosa aparem-nos como magnas sublima¢des do pai e da
mae, ou melhor como reminiscéncias e restauracbes das idéias
infantis sobre os mesmos. (FREUD, 1910, p.112),

Essa concepcado freudiana também reaparece como uma das tematicas
discutidas em Totem e Tabu. "O Deus nada mais € que o pai glorificado" (FREUD,
1913, p. 176) diz o autor da psicanalise. Na sua interpretacdo da psicogénese da
religido, nao deixa de mencionar que a construgdo psiquica da idéia de Deus, em
muitos aspectos se assemelhava com a idéia originaria do pai primevo.

Ainda num pequeno artigo de 1914, intitulado Algumas reflexbées sobre a
psicologia do escolar, Freud retorna a essa mesma construgao teorica.: "O proprio
Deus, em ultima analise, € apenas uma exaltagdo dessa imagem do pai, tal como é
representado na mente durante a mais tenra infancia". (FREUD, 1914 p.287). Pelo
visto, Freud, ao longo de sua obra, insiste na idéia de Deus enquanto um protétipo
do pai da primeira infancia. O que ha de novo em O Futuro de uma llusgo é a
articulagao desta figura do pai infantil idealizado e divinizado com a tematica da
ilusdo. Esta, nos diz Freud, ndo € o mesmo que um erro, um engano, € sim, uma
producdo psiquica advinda de desejos. E a forga destes desejos, portanto, quer
consciente quer inconsciente, que motiva a producido da ilusdo, que por sua vez
gera e alimenta a crenga na existéncia de um Deus Pai. Esta concepgdo de um
Deus criado pelos desejos desencadeadores de ilusbes, aproxima o pensamento
psicanalitico ao pensamento do filésofo Feuerbach. O que nos faz pensar que Freud
possivelmente se inspirou nesse filésofo, para elaborar essa concepc¢ao.

Seguindo esta linha de reflexdo, Freud no artigo Uma neurose demoniaca do
século XVII (1923), analisa alguns quadros e relatos do artista Christoph Haizmann,
que declarava ter feito um pacto com o diabo. No referido artigo, Freud tenta explicar
a figura diabdlica, a luz da psicanalise, enquanto substituto da figura paterna. Na
mais tenra infancia, na trama de seu conflito edipico, a crianga ama e odeia o pai ao
mesmo tempo. Nutre por ele amor em virtude de sua protecdo e admiracdo, mas de
modo concomitante o odeia porque este € um empecilho para a posse exclusiva de
seu objeto de amor. Como Freud ensina, as primeiras experiéncias infantis marcarao

a organizacao psiquica de tal modo, que sempre acompanharao o sujeito. "Podemos

71



apenas prender-nos ao fato de ser antes regra, e ndo excegéo, o passado achar-se
preservado na vida mental" (O.C. vol. XXI, p.90). Sendo assim do mesmo modo que
Deus é uma representacao idealizada da figura do pai para o adulto, o diabo seria a
representagao do odio infantil por esse mesmo pai.

Se o Deus benevolente e justo € um substituto do pai, ndo é de
admirar que também sua atitude hostil para com o pai, que é uma
atitude de odia-lo, temé-lo e fazer queixas contra ele, ganhe
expressao na criagdo de Satad. Assim, o pai, segundo parece, é o
prototipo individual tanto de Deus quanto do Deménio. (FREUD,
1923[1922], p.110)

Dessa maneira, Deus € o pai infantil que um dia muito amou e protegeu a
crianga, sendo por ela também amado; enquanto o diabo € o lado paterno que a
crianga tanto odiou e que, ao mesmo tempo, imaginou que a odiava, por nao permitir
que ficasse com seu objeto amado. Dai o fato de encontrarmos na maioria da
religides uma figura que representa o mal, por quem os fiéis nutrem 6dio e repulsa.

Em meados de 1928, Freud publica o artigo Uma experiéncia religiosa.
Embora seja um texto breve e sucinto, é de notavel importancia para a compreensao
do pensamento freudiano acerca das motivagdes psiquicas da experiéncia religiosa
e em especial da experiéncia de conversao. Trata-se de uma carta escrita por um
jovem médico, até entéo ateu, relatando a Freud como se converteu ao Cristianismo.
Tal carta instigou Freud a se debrugar sobre a experiéncia de conversao religiosa,
pois esse é, por certo, 0 unico artigo que trata do tema de modo tao explicito.

Seu irmao de medicina, como assim declara o médico, |lhe relata em linhas
gerais, que ao andar pelo corredor do hospital, depara-se com o cadaver de uma
ancia sendo levado a sala de dissecacédo. Tal cena lhe traz indignacéo e se revolta
contra Deus, que sendo tdo bom, permitia tal atrocidade. Diante da forca de tal
sentimento, decide abandonar a crenca. Um fato, porém, o impede. Nos dias
seguintes, tem a certeza de ouvir uma voz interior que o questiona, quanto a sua
decisdo. Isto o leva a vivenciar inUmeras provas da real existéncia de Deus, de tal
modo que se convenceu da legitimidade de sua fé. Assim reconhece, prontamente,
que a Biblia é a Palavra de Deus e que Jesus Cristo € o unico salvador.

Mais uma vez Freud langca mao de sua teoria edipiana para abordar as
motivagdes psiquicas que podem levar o homem a uma experiéncia de fé. O rosto
da pobre velhinha, que estava a caminho da sala de dissecacdo, nitidamente trouxe

ao médico uma recordacao infantil do semblante materno. O Deus, visto como cruel,
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por permitir que tal cadaver fosse dissecado, em tudo se assemelhava ao pai. Na
imaginacao infantil o que o pai faz com a mée durante o ato sexual, possui a mesma
conotagao de crueldade. Apds um processo de inquietacao, finalmente, o conflito é
desfeito e 0 médico aceita entdo as proposigdes cristdas. O que para Freud, nada
mais €, que a aceitagdo da autoridade e do poder do pai, mediante o desfecho do
conflito edipico.

Como temos visto, Freud, em seus textos, sempre deixa uma certa margem,
algo em aberto, a ser revisitado; isso € caracteristico da dialética de seu
pensamento. Ao findar esse artigo, mesmo demonstrando total conviccdo de sua
analise, afirma que "de modo algum, todos os casos de conversdao podem ser
compreendidos tdo simplesmente quanto esse" (FREUD, 1928 [1927] p. 200).

A compreensao analitica desse artigo nos conduz a uma outra reflexdo. O
cuidado que se deve ter quando, na clinica, se tenta interpretar o fenébmeno religioso
de modo reducionista. Quando se tenta seguir Freud, de modo corriqueiro,
reduzindo a experiéncia religiosa apenas as questdes relativas a teoria edipica.
Recordamos-nos aqui da colocacdo do pastor Pfister quando diz a Freud: "aquilo
que o senhor pondera com cuidado, os alunos avangam com tempestuosidade".
(Pfister a Freud em 29 de abril de 1924). Ndo se pode negar que as fantasias
edipianas possam acompanhar a experiéncia religiosa; mas ndo podemos reduzi-la
a isso, nem tao pouco ficarmos a procurar resquicios edipicos numa experiéncia
dessa ordem. Acreditamos, enfim, que o que ha de edipico em qualquer experiéncia
religiosa ira se impor, ao longo do fazer clinico, sem que seja necessaria uma
tendéncia de se buscar tal aspecto, ou mesmo, de se fazer uso de conhecidos
"clichés psicanaliticos". Afinal, em analise, como nos ensina Clarice Linspector, o

que te falo nunca é o que te falo e sim outra coisa.

2.2.4 Freud e o monoteismo judaico

A relagao de Freud com a figura do homem hebreu Moisés e seu monoteismo
judaico, € algo extremamente pertinente e enigmatico. Como mencionamos
anteriormente, ele tinha por este judeu mais do que encantamento e admiragao.
Podemos supor que havia em Freud uma identificagdo com tal personagem.
Acreditamos que foi movido por todo o sentimento que nutria por Moisés e pela
histéria do povo judeu, que era também a sua prépria histoéria, que ele, ja no fim da

vida, escreve o livro O homem Moisés e o monoteismo judaico (1939).
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Neste texto, Freud retoma alguns dos principais temas de sua teoria. Mas
aqui nos ocuparemos do aspecto analitico do seu estudo, ou seja, aspecto que vai
se revelando a medida que o autor utiliza construcbes psicanaliticas para
compreender Moisés e o seu monoteismo (ROCHA, 2005). Neste livro, o intuito de
Freud é remontar a origem do monoteismo a partir dos fundamentos
metapsicoldgicos, partindo das contribuicbes de outros campos do conhecimento,
como a histéria e a exegese. Para depois, a luz de sua doutrina psicanalitica, fazer
uma analise do espirito do povo e da religido judaica. Apresentaremos, portanto, de
modo breve o discurso analitico de Freud, tal como este se mostra no presente
texto.

Baseado nas contribuicdes de Rocha (2005) vejamos como Freud se utilizou
da psicanalise para cumprir seus objetivos na escrita deste livro. Inicialmente sua
maior preocupacdo € a origem de Moisés, a quem acreditava ser egipcio e nao
judeu como comumente se pensava.

A origem de Moisés, sem duvida, interessou Freud desde o inicio de seus
estudos sobre a vida deste homem. As pesquisas mostravam que seu nome era
egipcio, portanto sua descendéncia hebréia seria impossivel. "Moisés era um
egipcio - provavelmente um aristocrata - sobre quem a lenda foi inventada para
transforma-lo num judeu"(FREUD, 1939, p.28). Freud, pois, tentara conhecer a
verdadeira origem deste personagem, partindo de suas concepg¢des do romance
familiar do neurdtico e do mito do herdi. Neste mito, o herdi nasce, pois, em uma
familia aristocratica, sendo entdo, por alguma razéo, separado dos pais e criado por
uma familia humilde. Ao crescer o filho decide se vingar dos seus algozes e
apresentar-se a familia. Com Moisés a situacdo parece ter sido inversa, mas nao
descaracteriza o mito. Na verdade ele era filho da filha de Farad; viveu sob as
influéncias das duas familias visivelmente distintas. Sendo que a familia humilde
seria inventada e a familia nobre seria a real. De acordo com as concepg¢des
analiticas, no mito as duas familias (judaica e egipcia) sao idénticas, tendo como,
diferenca apenas as condigdes socio-econdmicas.” E aqui que Freud chegara ao
romance familiar.

...a fonte de toda ficcdo poética é aquilo que é conhecido como o
'romance familiar' de uma crianga, no qual o filho reage a uma
modificagdo em sua relagdo emocional com os genitores e, em

' Neste caso utilizamos a verséo apresentada por Freud a respeito da origem de Moisés. Versdo esta
totalmente distinta da que esta registrada no livro do Exodo no Antigo Testamento Biblico.
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especial, com o pai. Os primeiros anos de uma crianga sao
dominados por uma enorme supervalorizagao do pai; [...] Mais tarde,
sob a influéncia da rivalidade e do desapontamento na vida real, a
crianga comecga a desligar-se deles e a adotar uma atitude critica
para com o pai. Assim, ambas as familias do mito - a aristocratica e
a humilde - sao reflexos da prépria familia da crianga, tal como lhe
apareceram em periodos sucessivos de sua vida. (FREUD, 1939, p.
25)

Freud chama atencgéo para o fato da lenda de Moisés ter sido criada pelo e
para os judeus, dai o fato de terem |he atribuido origem judaica; embora tenha sido
criado e sofrido enorme influéncia dos costumes egipcios. Independente das
resisténcias e obje¢des, Freud estava certo de que Moisés era um egipcio que deve
ter-se feito judeu.

Partindo deste conhecimento e apoiando-se na historia, especialmente nas
contribuicbes de Ernest Sellin, Freud tentara construir a origem da religido
monoteista. De acordo com os fatos, houve no Egito, apés a ascensdo de
Amenhotep IV, uma grande revolugao religiosa, tendo consequéncias em todo modo
de vida do povo egipcio. Este Farad, ao assumir o poder, decidiu modificar a religiao
até entdo adotada. Amenhotep IV, destréi tudo que dizia respeito ao deus Amon e 0
substitui pelo deus Aton, impondo sua adoragdo em todo o Egito. Moisés, neste
caso, era um dos poucos homens da elite de Farad que o apoiava, aceitando
passivamente a adoragao ao novo deus. Tamanha mudanca provocou insatisfacédo e
revolta nos egipcios; cuja atitude foi matar Amenhotep IV e restaurar a antiga
adoragdo a Amon. Diante do acontecido, Moisés resolve sair do Egito, na tentativa
de permanecer na adoragdo a Aton; para isso sai desta terra acompanhado por um
grande grupo de judeus. Mas Moisés nao alcanga sucesso em seus intentos, pois
impde a religido de modo autoritario e incisivo. Foi, entdo, assassinado por aqueles
que o acompanharam; tendo, portanto, sua religido e ensinamentos sido esquecidos
por um bom tempo.

Freud, pois, de posse deste fato remontara a sua compreensédo da origem
religiosa descrita em Totem e Tabu. Assim como o pai da horda foi assassinado,
aqui vemos Moisés, notério representante da figura paterna, também sendo
assassinado por aqueles que havia libertado. Do mesmo modo como 0s assassinos
da horda foram tomados pelo sentimento de culpa, mediante a morte do pai, Freud
acreditava que o mesmo ocorreu com os judeus ao verem seu lider morto.

A morte de Moisés nao € outra coisa sendo a repeticdo compulsiva
do assassinato do Pai originario. E, por conseguinte, a tese
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fundamental de "Totem e Tabu" que Freud retoma para
fundamentar a hipétese do assassinato de Moisés pelos judeus.
(ROCHA, 1995, p. 386)

Ao retomar a tese de Totem e Tabu, Freud espera ter encontrado, a partir da
psicanalise, a compreensao para a origem do monoteismo. A culpa, gerada pelo
assassinato do grande lider levara seus algozes a retomarem sua crenga na
esperanga de manter simbolicamente vivo aquele que mataram. Dai porque,
segundo Freud, a forgca do monoteismo judaico permanece até os dias atuais.

Na continuidade da analise encontramos em Freud uma atitude frente a
narrativa biblica que relata a historia de Moisés, algo semelhante ao que o analista
faz com os relatos dos sonhos. Deste modo "o objetivo de Freud, na leitura do texto
biblico, ndo é fazer a hermenéutica do sentido que se esconde sob as aparéncias do
texto manifesto, mas antes descobrir 0 ndo-dito que se esconde nas suas lacunas e
nas omissdes do que é dito". (op. cit. p, 408). Nessa analogia do relato biblico com
0S processos oniricos encontram-se dois elementos importantes: a condensacéo e o
deslocamento. De acordo com Rocha (1995, p. 410) o primeiro estaria relacionado
ao fato de que "cada palavra, cada imagem e cada pessoa podem adquirir uma
plurideterminagdo. O mesmo deve-se dizer do deus Javé, na narragao biblica". O
deus Javé seria, pois a condensacgao e superdeterminacdo do deus de Moisés em
todas as suas caracteristicas.

Ja o processo de deslocamento se presentifica quando os judeus deslocam
para o proprio Moisés a culpa por ter sido assassinado. De acordo com o relato
utilizado por Freud, Deus havia ordenado a Moisés que falasse a rocha, ao que,
devido a tempestuosidade do seu carater ele ndo obedeceu. Moisés nao falou a
rocha, mas feriu-a com sua vara. Isso teria provocado a ira de Deus e,
consequentemente a sua morte. O povo judeu aproveita este fato para deslocar sua
responsabilidade (e culpa) pelo destino de seu lider, para a desobediéncia cometida
por ele mesmo. Logo "para Freud o texto biblico € comparavel ao texto manifesto de
um sonho" (ROCHA, 1995, p. 411)

Para encerrar nossa reflexdo dentro da perspectiva analitica, gostariamos de
destacar dois aspectos das contribuigcbes de Freud, apontadas por Rocha (1995) no
estudo do judaismo. O primeiro seria o fato dos elevados ideais desta religido,

culminarem em acepgcbes morais e éticas. Freud ndo esconde seu fascinio e
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admiragao pelos elevados ideais espirituais do judaismo, como também, de sua
permanéncia em altos padrdes de intelectualidade. Acreditava, entio:

...na maneira pela qual as peculiaridades especiais da religido
monoteista, tomada de empréstimo ao Egito, afetaram o povo judeu,
e como estava fadada a deixar uma marca permanente em seu
carater, através de sua rejeicdo da magia e do misticismo, de seu
convite a avangos em intelectualidade, e de seu incentivo as
sublimagdes. (FREUD, 1939, p.106).

Referindo-se a espiritualidade e ao ideal de Deus de uma maneira incomum a
sua atitude mais frequente frente a religido, Freud afirma que, na religiao mosaica ha
"um triunfo da espiritualidade sobre os sentidos, ou mais precisamente: uma
renuncia as pulsées acompanhada de tudo aquilo que esta renuncia implica do
ponto de vista psicolégico". (op. cit. p.135). Assim Freud destaca os ideais de justica,
verdade e amor, pertinentes ao monoteismo, embora reconheca que esses ideais
nao puderam efetivar o nivel intelectual que prometiam.

Em segundo lugar, se por um lado vemos a sutileza de Freud ao mencionar
0os aspectos positivos do judaismo, ele ndo deixa também de mencionar seus
aspectos negativos. De fato, "devido as motivagbes psiquicas inconscientes, o
monoteismo judaico finalmente recaiu no circulo "neurotizante" de uma repetigéo
compulsiva das origens" (ROCHA, 1995, p. 412). Indubitavelmente o autor retorna a
tese dos aspectos neurotizantes da religido. A religido de Moisés acarretaria
exigéncias tamanhas a vida psiquica, que essa nao poderia ficar livre da neurose,
até mesmo da neurose coletiva. Aqui Freud concebe a crenga a partir do retorno do
recalcado, ou seja, a crenga surge do retorno da culpa pelo assassinato do lider,
neste caso Moisés. E afirma que:

nunca duvidei de que os fendémenos religiosos s6 podem ser
compreendidos segundo o padrao dos sintomas neuréticos individuais
que nos sao familiares - como o retorno de acontecimentos
importantes, ha muito tempo esquecidos, na histéria primeva da
familia humana. (FREUD, 1939, p. 75)

Sabemos da complexidade relativa a escrita freudiana de O homem Moisés e
0 Monoteismo Judaico, como também, da multiplicidade dos assuntos nela
abordado. Tendo em vista, porém, os objetivos propostos para este trabalho, nos
ocupamos essencialmente de algumas caracteristicas do discurso analitico, com o
qual Freud, procurou compreender o fendmeno da religiao monoteista.

A presenca desses dois discursos em Freud, portanto, nos permite constatar

uma diferenga marcante em suas concepg¢des do fendmeno religioso. "Enquanto o
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Aufklérer se preocupa em demonstrar que a religido € uma inimiga da ciéncia, o
mestre da suspeita vé nela uma "producgéo de sentido", cujo segredo escapa aquele
que cré em virtude de uma "dissimulagédo especifica que subtrai sua origem real a
investigagcdo da consciéncia" (ROCHA, 1995, p. 363). Aqui, ainda, necessitamos
fazer uma ressalva, mais uma vez a ambivaléncia nos salta aos olhos. Se por um
lado é notdria a presenca do cientificismo em determinados textos freudianos acerca
da religido, por outro lado podemos perceber, ao longo de leituras mais minuciosas,
a presenca de um pensamento dialético e aberto a revisitacdo, que o tornam ndo um
tedrico de verdades dogmaticas, mas um "mestre da suspeita" como o nomeia Paul
Ricoeur.

Se ha em seu propdsito uma dimensao cientificista que para alguns
pode soar mero reducionismo, ha também um interesse prodigioso
pelas representagbes resultantes da crenga, os afetos que a
acompanham e, de forma geral, o fundo pulsional que nela se
encontra mobilizado. (MIJOLLA-MELLOR, 2004, p. 7)

Para finalizar, entendemos que a exposi¢cao desses discursos nos oferece,
por um lado, um panorama geral do que vem a ser a compreensao freudiana da
religido, mas por outro lado, de modo algum esses discursos esgotam o que Freud
vem a dizer, ou mesmo sua grande contribuigdo para o estudo metapsicolégico da
tematica religiosa. Vejamos, entdo, o que ha na psicanalise freudiana, que, se assim
podemos dizer, vai além da cultura cientifica de seu tempo, além de suas préprias

experiéncias e além dos discursos ja apresentados.
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CAPITULO Ill: FREUD E A RELIGIAO: possibilidades de novas
leituras e construgées tedricas

Certo, dira também aquele que cré em Deus. E ao mesmo tempo ele ha de
admitir:

Certamente a religiao, como mostra Marx, pode ser um 6pio, um meio de
acalmar e de consolar (ou de reprimir) a sociedade. Mas nao tem necessariamente
que ser isso.

Certamente a religido, como mostra Freud, pode ser ilusdo, expressao de
uma neurose e imaturidade psiquica (regresséo). Mas ndo tem necessariamente que
ser isso.

Certamente toda fé, esperanga e amor dirigidos a um homem, a uma causa,
ou a Deus, contém um elemento de projecdo. Ma nem por isso seu objeto tem que
ser mera projegao.

Certamente a fé em Deus pode ser fortemente influenciada pela atitude da

crianca em relacao ao pai. Mas mesmo assim Deus pode existir.

HANS KUNG'

"KUNG, H. Freud e a questéo da religido. Campinas: Verus, 2006
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3 FREUD E A RELIGIAO: possibilidades de novas leituras e construgdes
tedricas

A busca da verdade é ao mesmo
tempo dificil e facil: ninguém pode
alcanca-la absolutamente, nem deixa-la
escapar totalmente.

Aristoteles

Podemos dizer que até aqui o que apresentamos sobre Freud e a religido é o
que esta mais evidente em seu pensamento, ou dito em outro sentido, aquilo que é
mais conhecido em sua teoria, quando se trata deste assunto.

Temos a impressdo de ter havido, ao longo da histéria do movimento
psicanalitico, uma popularizacdo do que parece ser mais proeminente no
pensamento freudiano sobre a religido, assim como aconteceu com a sexualidade,
trabalhada em sua obra. Por outro lado houve uma desvalorizacdo de determinadas
contribuicbes psicanaliticas, que poderiam enriquecer a compreensao do fenbmeno
religioso. Entendemos que aquilo que a psicanalise freudiana diz sobre a religido
pode ser visto de duas formas: primeiro as concepgdes mais conhecidas, relativas
aos textos especificos e que abordamos anteriormente. Mas também existem breves
e importantes colocacbes do autor que nos possibilitam a construcdo de novos
dizeres. Por isso, para encerrarmos este percurso de Freud no estudo do fendbmeno
religioso, gostariamos de apresentar aquilo que consideramos como hovas
possibilidades de leitura e constru¢des tedricas, pertinentes aos seus textos. Em
outras palavras, encontramos no proprio texto freudiano indicios que apontam para
novas possibilidades de estudo entre psicanalise e religido.

Nos capitulos anteriores, embora ndo fosse o objetivo principal,
mencionamos, vez por outra, como o pensamento freudiano diz de um constante
movimento e de uma permanente construgcado dialética. Acreditamos que essa
dialética também se apresenta, quando se trata do estudo da tematica religiosa,
embora grande numero dos estudiosos dessa tematica ndo concordem com tal

afirmacao.
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Lacan, um dos maiores e mais conhecidos estudiosos do texto freudiano,
caracteriza, em sintese, esse permanente movimento e a possibilidade de
revisitacdo da obra de Freud .

O pensamento de Freud é o mais perpetuamente aberto a
revisdo. E um erro reduzi-lo a palavras gastas. Nele, cada nog&o
possui vida prépria. E o que se chama precisamente a dialética. [...]
O que esta é a subjetividade do sujeito, nos seus desejos, na sua
relacdo com seu meio, com o0s outros, com a propria vida.
(LACAN,1953-54, p. 9)

Vemos, neste caso, que Lacan se refere especificamente ao pensamento de
Freud, ou seja, toda sua construcdo teorica, com as mais variadas contribuicdes e
conceitos. Deste modo e, corroborando com esta referéncia, acreditamos que a
psicanalise ndo se constitui enquanto um conhecimento estatico ou mesmo
doutrinario, mas um corpo tedérico em permanente movimento de construgdo. O
proprio texto freudiano nos mostra a possibilidade de novas contribuicoes
psicanaliticas na compreensao do fenébmeno religioso, em sua permanente presencga
na clinica.

Comecemos entao por sua obra tdo conhecida, a qual ja nos referimos
anteriormente, Totem e Tabu. Ao longo do texto encontraremos algumas passagens
caracteristicas da dialética com que Freud elaborou sua teoria. Dessa dialética,
entendemos uma atitude capaz de aceitar refutacbes e, mesmo, novas
contribuigbes, uma postura ciente de que ndo tem como esgotar um objeto estudado
e nem poderia se assim o desejasse. ApOs suas explicagées sobre o totem e o tabu,
como também, sobre as origens do sentimento religioso e sua evolugdo, Freud
referindo-se as fontes nas quais se apdia, para elaborar sua teoria, reconhece que
muitas criticas viriam. No inicio da quarta parte de Totem e Tabu, diz:

Nao tem fundamento o receio de que a psicanalise, primeira a
descobrir que os atos e estruturas psiquicas sao invarialvemente
supradeterminados, fique tentada a atribuir a uma fonte uUnica a
origem de algo tdo complicado como a religido. Se a psicanalise é
compelida - e &, na realidade, obrigada - a colocar toda a énfase numa
determinada fonte, isto nédo significa que esteja alegando ser essa
fonte a Unica ou que ela ocupe o primeiro lugar entre 0s numerosos
fatores contribuintes. Somente quando pudermos sintetizar as
descobertas dos diferentes campos de pesquisa € que se tornara
possivel chegar a importancia relativa do papel desempenhado na
génese das religides pelo mecanismo estudado nessas paginas. Essa
tarefa estd acima dos meios de que dispée um psicanalista, assim
como de seus objetivos. (FREUD, 1913, p. 125).
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Portanto, Freud explicitamente reconhece que sua explicacdo psicanalitica
das fontes da religido, expostas ao longo deste livro, ndo pode ser considerada
como a unica, ou mesmo, como a principal. Podemos ver, entdao, que a concepg¢ao
psicanalitica da origem do sentimento religioso é posta em questdo pelo préprio
Freud. Isto, por certo, coloca em cheque determinadas posturas que atribuem ao
texto freudiano a unica e ultima palavra sobre o estudo da religido.

Notamos ainda um interesse, por parte dele, pela pesquisa interdisciplinar, no
qual, admite que outros campos do conhecimento, aliados a psicanalise, possibilitam
um estudo mais completo e abrangente do fenbmeno religioso, tendo em vista sua
complexidade. Refere-se, pois, as limitacdes da psicandlise: ela se atém a uma
determinada fonte para a compreensao do sentimento religioso, porque essa fonte é
a que condiz com seus objetivos, métodos e técnicas. Dai o fato de Freud
reconhecer a importancia de outros saberes, que se ocupam daquilo que foge a
psicanalise. Esses saberes ampliariam as contribuicdes psicanaliticas. Vemos, pelo
menos aqui, que Freud nao estava fechado em sua propria teoria.

Um pouco mais adiante ele afirma:

Antes de concluir minhas observagdes, porém, nao devo deixar de
salientar que, embora meus argumentos tenham conduzido a um alto
grau de convergéncia para um unico e abrangente nexo de idéias,
esse fato nao dever fazer-nos deixar de ver as incertezas de minhas
premissas ou as dificuldades envolvidas em minhas conclusdes. (op.
Cit. , p. 186)

Nesse caso encontramos Freud, com humildade, a reconhecer que em suas
elaboragdes existem incertezas e dificuldades. Eis uma grande caracteristica deste
tedrico que mesmo no auge de suas mais importantes contribuigdes, reconhece que
¢é limitado e que seus estudos, de modo algum, revelam um conhecimento definitivo
ou dogmatico, como ja dissemos. Desse modo percebemos que o proprio texto
freudinano, neste caso Totem e Tabu, estda aberto para a possibilidade de
construgdo de novos parametros tedricos. Mais adiante e ainda nessa linha de

raciocinio, numa nota de rodapé, ele acrescenta:

Visto estar acostumado a ser mal interpretado, acho que vale a pena
insistir explicitamente em que as atribuicbes de origens que me
propus tratar nessas paginas de maneira alguma subestimam a
complexidade dos fenbmenos em exame. Tudo o que pretendem é ter
acrescentado um novo fator as fontes, conhecidas ou ainda
desconhecidas, da religido, da moralidade e da sociedade - fator
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baseado numa consideragao das implicacbes da psicanalise. Tenho
de deixar a outros a tarefa de sintetizar essa explicagdo numa
unidade. Entretanto, decorre da natureza da nova contribuicdo nao
poder ela deixar de representar outro papel que n&o seja um papel
central nessa sintese, ainda que poderosas resisténcias emocionais
tenham de ser vencidas antes que sua grande importancia seja
reconhecida. (nota de rodapé/ op. Cit., p. 186)

Nesta referéncia gostariamos de destacar alguns aspectos essenciais: Freud
temia o perigo de ser mal interpretado em suas colocagdes, 0 que comumente
acontece. Ainda, chama atencao para o fato de que suas contribuigcbes, de modo
algum, dizem tudo acerca da complexidade dos fenébmenos analisados, no caso, a
religido, a moral e a sociedade. Reconhece, portanto, que tais fendbmenos sao
constituidos por uma complexidade tal, que n&o se esgotam em uma unica
explicacdao. Por outro lado, também chama a atencao, para o propdsito de suas
exposi¢cdes, ou seja, acrescentar um novo fator as fontes conhecidas ou ainda
desconhecidas dos fendmenos ja citados. Aqui vemos surgir, em Freud, uma atitude
que vai além do cientificismo, pois um verdadeiro iluminista ndo reconheceria que ha
na religiao "fontes desconhecidas". Pensamos que €& exatamente dessas fontes
desconhecidas que podemos nos ocupar atualmente, no intuito de compreender um
pouco mais do fendbmeno religioso, especificamente na sua relagdo com a clinica
psicanalitica. E por isso que acreditamos que a pratica clinica, de modo mais
especifico em seu contexto atual, exige um dominio de outros campos do saber,
principalmente um consistente conhecimento das religides.

Em sua ultima obra publicada, Moisés e o Monoteismo, Freud objetivando
compreender as origens do monoteismo, especificamente o judaico e o cristao,
retoma a tese defendida em Totem e Tabu'. E é aqui que novamente as referéncias
acima se prestam. Embora sejam dois livros distintos, eles se interligam, ou melhor,
seus conteudos se interigam. Tenhamos sempre em mente diante do que é
apresentado em Moisés e o Monoteismo, as citacdes de Totem e Tabu, em que 0
préprio Freud relativisa suas concepgdes, que buscam explicar a origem da religido
monoteista.

Seguindo nossa investigagao, veremos que Freud confere eximia importancia
ao estudo dos mitos, a histéria das religidbes e a psicologia da religido, para o

exercicio da pratica analitica. Ao longo de sua construgdo metapsicologica, ele néo

' Ver pagina 72 - Freud e o monoteismo judaico
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deixou de salientar que outros campos do conhecimento também tratam da
existéncia humana em toda sua complexidade e, portanto, deveriam fazer parte do
campo de estudos dos futuros analistas. Sabia, por exemplo, que a religido tem
sobre os que a ela se dedicam, uma forga extrema, ainda ndo compreendida
totalmente. Por isso a necessidade, aos que exercem a clinica, de estarem bem
informados quanto a essa tematica.

Encontramos em seu texto, A questdo da analise leiga, uma preocupac¢ao
com o exercicio da psicanalise por parte dos médicos. De acordo com Freud, a
formagao desses profissionais deixava a desejar, no que diz respeito a apreensao
de outros conhecimentos, inclusive os relacionados com a religiao.

... a instrucdo analitica abrangeria ramos de conhecimento distantes
da medicina e que o médico ndo encontra em sua clinica: a historia
da civilizagdo, a mitologia, a psicologia da religido e a ciéncia da
literatura. A menos que esteja bem familiarizado nessas matérias,
um analista nada pode fazer de uma grande massa de seu material.
(FREUD, 1926, p. 278)

Como vimos, Freud explicitamente aconselha que os analistas em formacao,
tenham certo dominio de outros saberes, entre eles, a mitologia e a psicologia da
religido. A formagao analitica abrange essas areas, e € exatamente a familiarizagao
com elas que também capacitara o analista em sua pratica clinica. Essa
preocupacido surge, portanto, a partir do seu proprio exemplo enquanto analista.
Freud, como ja dissemos anteriormente, foi um eximio conhecedor das crencas
religiosas, tendo seu interesse comumente voltado para a pesquisa e a teorizagao
da histoéria das religides. Em diversas passagens, de sua teoria e sua pratica, mostra
um dominio do conteudo do livro sagrado dos judeus, como também, dos cristdos
(PFRIMMER, 1994). "Freud conhecia bem a Biblia e estava sempre pronto a fazer
citacbes de ambos os Testamentos. [...] No todo, portanto, Freud possuia um
conhecimento inusitadamente abrangente de varias crencas religiosas"(JONES,
1989, p. 346). Aqui nos chama atengcao um dado de realidade: enquanto Freud tinha
dominio e conhecimento sobre o texto biblico, muitos profissionais marcados por
preconceitos e resisténcias, ou pela concepgédo de que o texto sagrado é dotado de
elevado moralismo e conotagéo religiosa, se recusam a estuda-lo, ou simplesmente
lé-lo. O que muitas vezes pode acarretar certas complicagbes a pratica clinica,
especificamente quando os clientes trazem as sessdes, extensas passagens

biblicas, para falarem de si.
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Temos, portanto, em Freud um grande incentivador do estudo da religido, no
intuito de se conhecer mais o0 universo humano, e melhor atuar na pratica clinica.
Encontramos em Freud o respaldo necessario para acreditarmos que aqueles que
se ocupam da clinica, precisam conhecer o universo religioso em suas mais
diversificadas manifestagbes. E em se tratando do contexto brasileiro, cuja
populacdo € marcada pela religiosidade, o estudo de tal tematica se torna ainda
mais pertinente. Pensemos, por exemplo, no Nordeste com todo seu sincretismo
religioso, com toda sua diversidade cultural, com formas de crengas ricas de valores,
que unem as culturas africanas, européias e indigenas em sua religiosidade. Onde
vemos cada vez mais essas manifestagdes chegarem a clinica, desafiando a teoria
e a pratica; impondo, portanto, um conhecimento maior do contexto religioso. Sendo
assim, é necessario, também seguir as instrugdes de Freud e tal, como se aprende
as técnicas da analise, se estudar a religido. Vemos, muitas vezes, ao contrario do
que pensava autor da psicanalise, que o estudo das religides ainda € marcado por
resisténcias, postura que vem sendo desafiada pela propria clinica.

Seria, portanto, pertinente se mediante a formacdo e atuagao clinica,
seguissemos o0 exemplo do autor da psicandlise e nos dedicassemos ao
conhecimento das mais variadas religides que formam nosso contexto sdcio-
histérico. Além de Freud, podemos citar outros renomados psicanalistas que, ao
longo da histéria, também se tornaram conhecidos, havendo em seus estudos um
interesse pela compreensdo do fendmeno religioso, tais como, Jung, Lacan, Eric
Fromm, etc.

Temos em Lacan um exemplo muito pertinente do conhecimento religioso.
Conta o mesmo que um de seus pacientes encaminhado ja& de outro analista,
apresentava excessiva preocupagdo com as maos. Tal fato poderia ser
imediatamente associado a conflitos masturbatérios. Lacan, porém, voltou-se para a
descendéncia do cliente e constatou que embora, ndo mais praticante, esse era de
origem islamica. No decorrer do processo analitico, o cliente relata um dado
constrangimento em sua familia de origem: seu pai fora despedido do emprego por
acusacgao de furto. Esse gerou mal-estar interno e externo nessa familia. Partindo
desse dado Lacan recorre ao Alcordo, onde esse traz como mandamento o corte
das maos daquele que cometesse qualquer tipo de roubo. Dessa forma pode
compreender a situacdo do seu cliente no tocante as suas proprias maos. Tendo

esse se identificado com o pai, trazia em seu inconsciente o temor que tanto o
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ameacou: ter as maos cortadas, nao pela culpa em se masturbar, mas por
transgredir o mandamento islamico. Explicando essa relagéo do individuo com a lei
Lacan escreve:

igualmente para todo ser humano, é na relacéo a lei a qual ele se
liga que se situa tudo o que Ihe pode acontecer de pessoal. Sua
histdria é unificada pela lei, pelo seu universo simbdlico, que ndo é o
mesmo para todos. (1953-54, p.229)

Com esse exemplo, Lacan deixa claro a impossibilidade do uso de
esteredtipos psicanaliticos, mas abre espago para a compreensao da singularidade
de cada cliente.

Ja na atualidade temos, dentre outros, as pesquisas da psicanalista
americana Ana Maria Rizzuto e do psicanalista brasileiro Gilberto Safra, o qual vem
se dedicando a mostrar as contribuicbes dos grandes misticos (Sdo Joao da Cruz,
Santa Tereza d'Avila) para a pratica clinica, bem como, suas pesquisas sobre
psique, cultura e espiritualidade.

Retornando ao texto freudiano, vemos que o autor tinha um interesse especial
de estender o conhecimento psicanalitico além da elucidagdo do dinamismo
psiquico existente na base das neuroses. Esse interesse fala de uma possibilidade
de dialogo com outros campos, ou mesmo, do que a psicanalise poderia fazer por
esses campos do conhecimento podendo, até, ser utilizada pelos psicologos da
religido, como ele mesmo mencionou. Dai porque acreditamos que a psicanalise ndo
esgota tudo que pode ser dito sobre 0 homem, mas necessita das contribui¢cdes de
outros campos do saber que também se debrugcam sobre o estudo do homem. A
psicanalise, € bem verdade, diz do sujeito aquilo que nenhuma outra area do
conhecimento pode dizer, mas a psicanalise s6 tem a ganhar quando se presta a
escutar o que dizem esses outros campos e que ela mesma n&o pode dizer.

Como uma 'psicologia profunda', uma teoria do inconsciente mental,
pode tornar-se indispensavel a todas as ciéncias que se interessam
pela evolugdo da civilizagdo humana e suas principais instituicoes
como a arte, a religidao e a ordem social. Em minha opinido ela ja
proporcionou a essas ciéncias consideravel ajuda na solugdo de
seus problemas. Mas essas sédo apenas pequenas contribuicbes em
confronto com o que poderia ser alcangado se historiadores da
civilizagdo, psicologos da religido, fildlogos e assim por diante
concordassem em manejar o novo instrumento de pesquisa que
esta a seu servico. O emprego da andlise para o tratamento das
neuroses € somente uma das suas aplicagbes; o futuro talvez
demonstre que ndo é o mais importante. Seja como for, seria
errbneo sacrificar todas as outras aplicagbes a essa Unica, sO
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porque diz respeito ao circulo de interesses médicos. (FREUD,
1926, p. 280).

Ainda no que se refere a pratica clinica, no primeiro capitulo, deste trabalho,
lembramos rapidamente a presenca de conteudos religiosos em casos analisados
por Freud. Aqui, gostariamos de chamar atencio para a associagdo que comumente
se faz entre patologias e conteudos de ordem religiosa que cheguem a clinica.
Talvez isso provenha do fato de Freud, em sua pratica clinica s6 ter estudado a
religido seja na condicdo de uma neurose obsessiva, como no caso do Homem dos
Ratos, ou de uma parandia como no caso Schreber. Isso nao deve, entretanto, ser
tomado como regra absoluta. O fato de Freud nao ter tido em sua clinica, pacientes
cuja religiosidade se harmonizasse com a saude psiquica, de modo algum quer dizer
que isso nao exista e ndo se apresente na clinica contemporanea. Se por um lado
0s casos analisados por Freud diziam de uma religiosidade patologica, se é que
podemos falar assim; por outro lado seu amigo protestante Oskar Pfister, Ihe
mostrou através de sua propria experiéncia, uma religiosidade sadia e em
permanente convivio com a teoria e a clinica psicanalitica (WONDRACEK, 2005).

Vejamos, entdo, a correspondéncia entre Freud e o pastor Pfister. Ja
mencionamos sua relevancia, pois é, na amizade cordial destes dois, que
encontramos um outro Freud, a dialogar sobre religido e psicanalise. Alguns trechos
dessa correspondéncia trazem a tona um outro lado, menos conhecido do Freud
cientista; um Freud cujo discurso € essencialmente dialético, em se tratando da
religido. Vejamos alguns deles:

A psicanalise em si ndo € nem religiosa nem anti-religiosa, mas
um instrumento apartidario do qual tanto o religioso como o laico
poderdo servir-se, desde que aconteca tdo somente a servico da
libertagdo dos sofredores. (FREUD, carta de 09/02/1909, 1998,
p.25).

Portanto, Freud declara ao seu amigo Pfister que a psicanalise nem é
religiosa, nem anti-religiosa, e que se apresenta como um instrumento a disposicao
de todos, dos que n&o créem e dos que créem, contanto que seu objetivo maior seja
sempre alcancado: a libertagdo dos que sofrem. Embora em alguns meios
psicanaliticos e nas atitudes de muitos que se ocupam deste saber, tenhamos a
impressao de que a psicanalise assume sempre uma posi¢ao anti-religiosa, € muito
significativo que venha do proprio Freud uma afirmagdo oposta. Com isso

entendemos que, ao lancar um olhar sobre a compreenséo da experiéncia religiosa,
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Freud nao esta de modo algum inviabilizando o uso da psicanalise por parte dos que
créem, seja na condi¢ao de analistas ou na condigao de analisandos. Evidentemente
a religiosidade ndo deve interferir nos fundamentos basicos da técnica analitica,
caso contrario, seria impossivel haver um processo de analise.

Tratando-se desta citagdo, vemos também que embora se declarasse ateu,
Freud deixa claro ao amigo Pfister que a psicanalise diante da religido, nao assumia
seu ateismo. Tenhamos sempre em mente que Freud fala do lugar de "analista", de
eximio pesquisador e clinico, ndo do lugar de religioso. Esse lugar ja aponta para a
razao de sua postura frente a religido. Por isso precisamos ter cautela em distinguir
aquilo que é a postura do homem Freud diante da religido, daquilo que a psicanalise
diz sobre a religido.

Ndo é facil detectar o que € propriamente psicanalitico na
interpretagdo freudiana da religiao. Entretanto, é essencial
circunscrever com rigor o que ai merece ser levado em
consideragao, tanto pelos crentes quanto pelos descrentes. O perigo
consiste, com efeito, no fato de os primeiros suprimirem o
questionamento radical da religido, sob o pretexto de que Freud
exprimiria apenas a descrenga do cientificismo e seu proprio
agnosticismo. Mas o perigo também reside no fato de os segundos
confundirem a psicandlise com essa descrengca e esse
agnosticismo. [...] a psicanalise & necessariamente iconoclasta,
independentemente da fé ou da nao-fé do psicanalista, e que essa
"destruicdo" da religido pode ser a contrapartida de uma fé
purificada de toda idolatria. A psicanalise, enquanto tal, ndo pode ir
além dessa necessidade do iconoclasmo. Esse necessidade abre a
uma dupla possibilidade: a da fé e a da nao-fé, mas nao lhe
compete a decisdo entre essas duas possibilidades.
(RICOEUR,1977, p.1933)

Ao afirmar que sua construgao tedrica ndo era religiosa, Freud nao nos
surpreende. Porém, ao continuar suas colocagdes, e afirmar que ela também néao
era anti-religiosa, nos causa certa surpresa. E bem verdade que para muitos
religiosos, Freud é considerado um "destruidor de ilusGes" e suas contribuicbes ao
estudo da religido tem para eles uma conotagéo anti-religiosa. O que néo é verdade.
Portanto, suas contribuicbes nao objetivam destruir a religido, mas oferecer-lhe um
olhar psicanalitico. No livro O Futuro de uma lluséo, ele diz esta certo de que suas
afirmagdes serao incapazes de influenciar aqueles que créem. Assim, encontramos
no proprio autor da psicanalise uma atitude que ndo admite a utilizagdo desta (quer
no campo da teoria, que no campo da pratica) enquanto um instrumento anti-

religioso. Afinal, o objetivo primordial da psicandlise ndo é a destruicdo dos ideais,
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sejam eles quais forem, seu objetivo, como coloca o proprio Freud, € a libertagéo
dos que sofrem. E em muitas situagdes clinicas, a libertacao do sofrimento comeca,
exatamente a partir da vivéncia de uma experiéncia religiosa.

Diante das contribuicbes metapsicoldgicas ja apresentadas, pensamos que
muito ainda pode ser dito, estudado e elaborado em se tratando da compreensao
psicanalitica da experiéncia religiosa. Gostariamos de chamar atencao, por exemplo,
para o estudo dessa experiéncia a partir da concepcgéao freudiana da sublimacéo, ou
seja, do "processo que deriva o fluxo pulsional de seu objetivo imediatamente sexual
e coloca sua energia a disposicao do desenvolvimento cultural" (MIJOLLA, 2005,
p.1801). A sublimagdo possui grande importancia para a compreensao dos
processos culturais, que segundo Freud, tém sua origem na energia sexual
sublimada. Vejamos brevemente o que seus escritos nos dizem da sublimacgéo.

No que se refere especificamente a esse conceito, Freud ndo elaborou um
estudo metapsicologico e sistematico, embora o mencione inumeras vezes ao longo
de sua obra. "Sabemos por Ernest Jones que a sublimacdo era temal/titulo de um
dos doze artigos que comporiam o conjunto dos textos ao qual Freud pretendia dar o
nome de Preliminares a uma metapsicologia” (ROZA, 2000, p.131). Nao se sabe ao
certo se tal artigo chegou a ser escrito, ou se foi perdido, ou mesmo destruido pelo
préprio Freud, porém, nao resta duvida que a sublimagao tem um lugar de destaque
na metapsicologia freudiana.

Nos Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud ja nos
apresenta a sublimag&o nos seguintes termos:

Os historiadores da civilizagdo parecem unanimes em admitir que
poderosos componentes sado adquiridos para toda espécie de
realizacdo cultural por este desvio das forgas instintivas sexuais e
sua orientagcéo para objetivos novos - processo que merece 0 nome
de sublimacgéo" (FREUD, 1905, p.182)

Na ultima das suas Cinco ligbes sobre Psicanalise, falado sobre o que pode
ser feito dos desejos inconscientes liberados durante o processo de analise, ele diz:

Conhecemos uma solugdo muito mais conveniente, a chamada
'sublimacgéo’, pela qual a energia dos desejos infantis ndo se anula,
mas ao contrario permanece utilizavel, substituindo-se o alvo de
algumas tendéncias por outro mais elevado, quica ndo mais de
ordem sexual. Exatamente os componentes do instinto sexual se
caracterizam por essa faculdade de sublimagéo, de permutar o fim
sexual por outro mais distante e de maior valor social. (FREUD,
1909, p.50)
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Freud, assim, admite a existéncia de um mecanismo psiquico capaz de
investir a energia sexual em outros alvos culturalmente valorizados. Isso contribui de
modo significativo para a compreensdo das bases psicolégicas dos processos
criativos que se encontram na arte, na literatura, na musica, na ciéncia, como em
toda realizagdo humana, cujos objetivos ndo sdo necessariamente sexuais.

No que diz respeito a arte é, especificamente, na analise da vida e obra de
Leonardo da Vinci, que Freud aborda o tema da sublimagcdo de modo mais extenso.
Analisando a vida deste artista, a partir dos dados mais significativos de sua infancia
até a idade adulta, o autor vai aos poucos mostrando a atuacdo do processo
sublimatério nas criacdes de Leonardo. "Devido a sua tendéncia muito precoce para
a curiosidade sexual, a maior parte das necessidades de seu instinto sexual
puderam ser sublimadas numa ansia geral de saber, escapando assim a repressao"
(FREUD, 1910a, p.120). Freud chega a admitir que toda producéo artistica e
cientifica de Leonardo estava ligada a "mais alta sublimagdo que o homem péde
atingir"(op. cit. p.112).

Ao longo dos textos, quando se refere a sublimagédo, vemos que Freud nao
avanga muito, apenas apresenta uma repeticao do que ja havia dito anteriormente.
No artigo de 1914, no qual faz um estudo introdutério sobre o narcisismo,
encontramos a seguinte defini¢ao:

A sublimagdo € um processo que diz respeito a libido objetal e
consiste no fato do instinto [pulséo] se dirigir no sentido de uma
finalidade diferente e afastada da finalidade da satisfacdo sexual;
nesse processo, a tdnica recai na deflexdo da sexualidade. (FREUD,
19144, p. 111)

Avancando em suas investigacdes, Freud (1915) chega aos possiveis
destinos da energia pulsional e, dentre eles, destaca a sublimagdo como um destes
destinos, embora néo se aprofunde nesta tematica.

Em seu sentido original, vemos que o termo sublimagdo possui outros
significados além da concepgao psicanalitica, como: "ato ou efeito de sublimar (-se)",
"transi¢ao da fase soélida para o vapor". Uma de suas derivagdes € o verbo sublimar,
"do latim sublimare", cujos significados s&o: "tornar sublime", "erguer a maior altura,
ou a uma grande altura", "exaltar, exalcar, engrandecer", "elevar a maior perfeicao"
(HOLANDA, 1986). Sendo assim o termo sublimagéo, em sua significagao original,
esta muito préximo da concepcéao freudiana. O desvio das pulsbes sexuais para a

producdo de alvos culturais, como a arte, a musica e a literatura, dizem de um
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processo de elevacgédo, de algo que se ergue e se eleva ao alcance de fins sublimes
e culturalmente aceitos.

Embora Freud ndo tenha elaborado, como ja dissemos, nenhum estudo
sistematico do conceito psicanalitico da sublimacéo, nem de sua importancia para o
estudo da religiao, ou mesmo da possibilidade da experiéncia religiosa ter sua
origem e desenvolvimento em uma energia pulsional sublimada, vemos em trechos
de sua obra e em passagens da sua correspondéncia com Pfister como, de fato, ele
valorizou o emprego que seu amigo fazia da sublimagdo em seu trabalho clinico. Tal
atitude nos diz da possibilidade de pensarmos num estudo psicanalitico sobre
sublimacao e religido.

O Dr. Oskar Pfister, pastor protestante em Zurique, desbravou o
caminho, como incansavel pioneiro, seguindo essa trilha, € néo
achou que a pratica da analise era incompativel com o fato de ele
conservar sua religido, embora fosse verdade que tal ocorresse de
forma sublimada. (FREUD, 1925[1924], p.86).

Entre os muitos temas discutidos pelos dois amigos, em sua correspondéncia,
destaca-se o fenbmeno da transferéncia no fazer analitico e sua relagdo com a

sublimagao. E novamente temos um belo exemplo da dialética freudiana:

[...] neste sentido, o senhor tem maior facilidade que nés, médicos,
porque pode sublimar a transferéncia na religido e na ética, o que
ndo é facilmente alcangavel nos mutilados da vida. (FREUD, carta
de 05/06/1910, 1998, p. 55).

Nao sabemos, ao certo, o que Freud quis dizer quando utilizou a expressao
"mutilados da vida"; estaria se referindo a si préprio (com sua formagdo médico-
cientifica), enquanto um mutilado pela vida? Mutilagcdo essa que o impediria de
realizar um processo de sublimagdo na religido a semelhangca do pastor Pfister.
Temos a impressdo que Freud se refere aqueles que foram privados da vivéncia
religiosa, incluindo ele mesmo, enquanto mutilados da vida.

Encontramos aqui, portanto, indicios de uma compreensdo dos processos
psicolégicos da experiéncia religiosa, através do mecanismo de sublimagdo. Ao
longo de suas publicacbes sobre a religido, Freud ndo se aprofundou nessa
tematica, porém o trecho dessa carta, fornece novos elementos que nos possibilitam
pensar sobre a relagdo entre o mecanismo de sublimac&o e a experiéncia religiosa.
Certamente "Freud ndo gostaria de ser o fundador de uma religidao, mas ele

reconhece a existéncia da necessidade religiosa: "Esta necessidade deve ser
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sublimada", escrevia a Jung (13 de fevereiro de 1913)"". (MIJOLLA-MELLOR, 2004,
p. 269)

Em outro trecho da correspondéncia Freud menciona e parece "invejar" a
possibilidade que tem Pfister de langar m&o da sublimagéo no trabalho clinico com

seus pacientes:

Em termos terapéuticos, s6 posso inveja-lo quanto a possibilidade
de sublimagdo em diregdo a religido. Mas a beleza da religido
certamente ndo pertence a psicanalise. (FREUD, carta de 09/10/
1918, 1998, p.86)

Aqui fica evidente, portanto, que Freud acreditava na possibilidade da pulsao
(ou mesmo a energia psiquica de ordem sexual) ser sublimada na experiéncia
religiosa, ou seja, a grandeza dos ideais religiosos, como ritos, costumes, postura
ética, seriam fruto dessa energia em sua forma elevada. Dai o sentido original do
verbo sublimar ser cabivel aqui, pois nesse caso a sublimacao frente a religiao,
também seria uma maneira de se exaltar, se elevar a uma maior altura, se elevar a
condigéo de sublime a energia pulsional de ordem sexual.

Chama-nos, particularmente, a atencao o fato de Freud declarar que a beleza
da religiao nao pertence a psicanalise. Temos a impressao que aqui ele reconhece
haver beleza nos ideais religiosos, porém nao pertencia a psicanalise se ocupar de
tal beleza. E falando em beleza, ele também reconhece que "a psicanalise,
infelizmente, também pouco encontrou a dizer sobre a beleza" (FREUD, 1930,
p.102), por outro lado diz mais adiante, "exigimos que o homem civilizado reverencie
a belezal...]" (op. cit.). Sobre beleza e psicanalise, Hans Kiing afirma que na obra de
Freud: " néo se fala muito de alegria nem de beleza" (KUNG, 2005, p. 74).

Provavelmente Freud ndo experenciou a beleza do ideal religioso, mas foi
humilde para admitir a existéncia de tal beleza. E aqui nos arriscamos a interrogar:
em que consiste a beleza da religido? Beleza esta, ndo contemplada pela
psicanalise, como disse seu autor. Seguramente a beleza religiosa reside nos ideais
que penetram no mundo do transcendente e do mistério, que podem dar significagéo
e sentido a vida daquele que cré.

Nesta mesma linha de reflexdo gostariamos de mencionar as articulagbes que
Freud faz entre religido e neurose. Inegavelmente muitas atitudes de pessoas
religiosas podem ser consideradas verdadeiros sintomas neuréticos. Mas o texto, de

Freud nos mostra que se, por um lado, ele articula a religido com a neurose, por
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outro lado, em alguns momentos, ndo deixa de notar que a religido pode agir de
modo a proteger, ou mesmo a evitar, o desencadear de um processo neuroético.

Num pequeno artigo de 1910, falando sobre a importancia da autoridade,
Freud (1910b, p.131) escreve "o aumento extraordinario das neuroses desde que
decaiu o poder das religides pode dar-lhes uma medida disso". Ele, portanto,
reconhece que a autoridade religiosa de algum modo pdde livrar os homens da
neurose. Quase no fim de seu texto Psicologia de Grupo e Anélise do Ego, retoma
esta tematica, quando observa: "mesmo os que ndo lamentam o desaparecimento
das ilusdes religiosas do mundo civilizado de hoje, admitem que, enquanto
estiveram em vigor, ofereceram aos que a elas se achavam presos a mais poderosa
protecdo contra o perigo da neurose". (FREUD, 1921, p. 178). Freud admite que
aqueles que se dedicam a uma religido, encontram nessa, uma prote¢cdo para nao
sucumbirem a neurose.

Discutindo algumas saidas para o conflito psiquico Freud observa:

Ha varias dessas solugdes para rematar satisfatoriamente conflito e
neurose, as quais, em determinados casos, podem combinar-se
entre si. Ou a personalidade do doente se convence de que repelira
sem razao o desejo e consente em aceita-lo total ou parcialmente,
ou este mesmo desejo € dirigido para um alvo irrepreensivel e mais
elevado ( o que se chama 'sublimagédo' do desejo), ou, finalmente,
reconhece como justa a repulsa. (FREUD, 1909c, p.28)

Deste modo pode-se dizer que a experiéncia religiosa atua, pela via da
sublimagao, como protecdo contra o desencadear de um processo neurético. A
experiéncia religiosa (ideais, rituais, simbolos, liturgias, etc.), pode ser, portanto, uma
producao da pulsao sexual sublimada, acarretando o prazer necessario ao aparelho
psiquico, impedindo talvez, o desenvolvimento de uma neurose.

Freud, entdo, se contradiz quando afirma que a religido ora é produtora de
neurose, ou mesmo, € considerada como a neurose da humanidade; e ora afirma
que a religiao se presta a proteger o sujeito da neurose? Certamente ndo. Nao
vemos contradicdo em suas colocagdes. Acreditamos, sim, que a organizagio
psiquica em seu dinamismo pode se valer da religido de um modo ou de outro.
Pode, por um lado, apegar-se a religido por causa de seu conflito neurético; como
pode, por outro lado, proteger-se deste quadro patolégico, apegando-se a uma
experiéncia religiosa. Aqui, se faz necessario duas observagdes: ndo estamos
colocando a experiéncia religiosa numa condi¢cdo de antidoto, a proteger o homem

de suas mazelas psiquicas, embora ela possa fazé-lo. Por outro lado a experiéncia
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religiosa ndo se resume a sua atuagdo na vida psiquica, ou aos processos
psicologicos a que possa esta vinculada. Seria a condigdo psiquica uma das suas
dimensdes, pois ndo podemos abrir m&o de sua dimensao transcendente, ainda a
ser estudada pela clinica.

No artigo de 1914, sobre o narcisismo e, sobre a psicologia do ego, Freud
utiliza um recurso importante para a compreensdo do aparelho psiquico: partir de
estruturas patoldgicas, a fim de compreender o que elas podem revelar da condigcao
normal. Ele nos diz: "mais uma vez, a fim de chegar a compreenséo do que parece
tdo simples em fendmenos normais, teremos de recorrer ao campo da patologia com
suas distor¢cdes e exageros" (FREUD, 1914, 98). Seria possivel compreender a
experiéncia religiosa, a partir deste recurso utilizado por Freud, ou seja, € provavel
que a partir do estudo de estruturas psiquicas doentias que fazem uso da religiao,
possam ser revelados aspectos saudaveis, pertinentes a essa mesma experiéncia.

Essas referéncias, portanto, abrem uma nova possibilidade para o estudo
metapsicolégico da religido, ou seja, a compreensdo de como a organizagao
psiquica, em suas atribuicbes tépica, dindmica e econbmica, pode se valer da
experiéncia religiosa para evitar a eclosdo de uma neurose. E indo mais adiante, até
mesmo a acao da religido enquanto protecdo para o desencadear de um processo
psicaotico.

E a partir disso, podemos pensar que, de fato, ndo é o contexto religioso tem
que o potencial de neurotisar, por si s6, um individuo. Entendemos, entretanto, que
um individuo dotado de uma estrutura psiquica peculiar € que buscara um ou outro
contexto religioso, que lhe traga maiores beneficios. Assim ndo é a religido que
neurotisa, como normalmente se propaga, é o individuo cuja estrutura ja fragilizada,
podendo ser neurética ou psicética, ira valer-se do contexto religioso. Temos a
constatacado disto, no fato de que nem todos os fiéis de um determinado nucleo
religioso apresentam manifestagées patoldgicas.

O sobrenatural e o sagrado, frutos da elaboragao da fungao de
omnipoténcia da mente, existem tanto no ateu como no religioso. E
uma fungao existencial do homem. O uso que ele faz dessa fungao
sera a medida para a sua compreensao.

Atualmente, varios autores ndo aceitam o preconceito e a
nogao, a priori, de que o comportamento religioso necessariamente
implica um estado neurético a ser decodificado e eliminado pela
interpretagdo (exorcismo). Trata-se de uma posi¢do reducionista,
oriunda dos primeiros trabalhos de Freud e que hoje esta em
reformulagéo. O psicanalista [psicologo] deveria observar o uso que
0 analisando [cliente] faz da representacdo da imagem de Deus em
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seu mundo subjetivo, o uso da fungdo de omnipoténcia. (AMARO,
2003, p.227)

Surgem, por certo, alguns questionamentos, como se daria o processo de
sublimacgao frente a religido? E como seria para o aparelho psiquico proteger-se da
neurose na religiao? Fica aberto, portanto, a partir de indicios do préprio texto
freudiano, a possibilidade de novas contribuigdes tedricas sobre esse assunto.

No livro O Futuro de uma llusdo - obra profundamente marcada por uma
atitude de Freud que opde ciéncia e religiao - nos chama atencéo a postura flexivel
de seu autor, quando reconhece que aqueles, cujo pensamento se diferencia do
seu, ou ainda, os que se colocam numa posigédo de defesa da religiao possam fazer
uso da psicanalise, em argumentag¢des das quais Freud ndo compartilhava. Assim,
encontramos em seu texto:

Se a aplicagdo do método psicanalitico torna possivel encontrar um
novo argumento contra as verdades da religido, tant pis para a
religidao, mas os defensores desta, com o mesmo direito, poderéo
fazer uso da psicanalise para dar valor integral a significagéo
emocional das doutrinas religiosas. ( FREUD, 1927, p.50)

Essa é, portanto, uma das afirmagbées que demonstram o espirito dialético
tipico do pensamento freudiano. Exatamente em seu texto mais profundamente
marcado pelo cientificismo, Freud concede aqueles que divergem do seu
pensamento, ou aos defensores da religiao, como ele diz, o direito de fazerem uso
da psicanalise para elaborarem novas compreensdes. Entendemos que Freud
admite que outros, através da propria psicanalise, vejam na religido um valor de
significagdo emocional, diferente daquilo que ele ja estava expondo. A psicanalise
pode revelar aspectos do fenémeno religioso que ele ndo conseguia ver.

Considerando a religido sob a otica da relacdo edipica e dos anseios
primarios do ser humano, Freud escreve: "A origem da atitude religiosa pode ser
remontada, em linhas muito claras, até o sentimento de desamparo infantil. Pode
haver algo mais por tras disso, mas, presentemente, ainda esta envolto em
obscuridade". (FREUD, 1930, p. 90). E interessante notar que exatamente a
articulagdo entre o sentimento religioso e o desamparo infantil, considerada por
muitos como o cerne da explicagao psicanalitica da religido, seja vista por Freud de
modo relativo, uma vez que podem existir outras fontes deste sentimento, ainda nao
estudadas. Dai mais uma vez a nossa convicgao, a qual cada vez mais se fortalece,

de que as construcbdes e contribuicbes de Freud ndo sdo postulados categoricos
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nem, tdo pouco, dogmas. Mas séo contribuigdes ao estudo de uma tematica, nesse
caso a religiosa, passiveis de novas leituras e construgoes.

Aqui nos deparamos com o Freud que em sua grandeza e espirito
caracteristicamente pesquisador, ndo tem maiores dificuldades em afirmar a
possibilidade de haver algo mais por tras da sua compreensao; reconhecendo que o
que vai além ainda estd envolto em certa obscuridade. Esta passagem, no seu
original alem&o parece-nos ainda mais reveladora: "Pode-se, com claras linhas
rastrear a origem da atividade religiosa até ao sentimento de desamparo infantil.
Talvez, algo mais se esconde por detras, mas por hora a névoa o encobre"'. O que
seria, portanto, essa névoa, que ainda esconde aspectos da religido para além da
compreensao psicanalitica da eterna busca pelo pai?Mais uma vez, a complexidade
do pensamento freudiano se revela. Sendo o espirito do iluminismo caracterizado
pela certeza que as luzes da razao iluminariam todos os fenémenos, e Freud muito
foi marcado por ele, como poderia, entdo, falar em obscuridade e névoa a
esconderem algo que ainda esta por tras do fendbmeno religioso? Vemos novamente
como, apesar das influéncias, Freud soube reconhecer que ainda havia muitos
elementos a serem descobertos, além de sua explicagdo analitica para a origem do
sentimento religioso.

Noutro contexto, destaca a importancia da religido e da filosofia para garantir
um alto nivel de civilizagao.

Tampouco devemos permitir sermos desorientados por juizos de
valor referentes a qualquer religido, qualquer sistema filoséfico ou
qualquer ideal. Quer pensemos encontrar neles as mais altas
realizacdbes do espirito humano, quer os deploremos como
aberracdes, ndo podemos deixar de reconhecer que onde eles se
acham presentes, e, em especial, onde eles sdo dominantes, esta
implicito um alto nivel de civilizagao. (FREUD, 1930, p.115)

Freud relaciona aqui, religido e filosofia com o alto nivel atingido por uma
civilizacdo. Parece que para o autor, independente da posi¢cao assumida, quer de
valorizagdo, quer de desprezo, ndo se pode negar o valor dos ideais, sejam
religiosos ou filosoéficos, para o avanco da civilizagdo. Vemos que, embora tenha
elucidado todo o lado adoecido do fazer religioso, Freud ndo nega o seu valor € a

sua importancia no contexto das civilizagdes

' Tradugao do Prof. Zeferino Rocha
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No artigo Dois verbetes de Enciclopédia (1923[1922]), Freud, em sua
exceléncia, demonstra a presenca do permanente movimento dialético caracteristico
de todo seu pensamento. Partindo de uma explicacdo que nos ensina o0 que a
psicanalise néo €, ele demonstra o quanto sua teoria propde novos parametros de
pesquisa que surgiriam com o tempo. Eis, em suas palavras, o que rege o saber e 0
fazer psicanalitico, diga-se dotado de um rigoroso movimento epistemoldgico, ndo
de um rigido movimento epistemoldgico.

A psicanalise como Ciéncia Empirica. - A psicanalise ndo €, como
as filosofias, um sistema que parta e alguns conceitos basicos
nitidamente definidos, procurando apreender todo o universo com o
auxilio deles, e, uma vez completo, ndo possui mais lugar para
novas descobertas ou uma melhor compreensao. Pelo contrario, ela
se atém aos fatos de seu campo de estudo, procura resolver os
problemas imediatos da observagao, sonda o caminho a frente com
o0 auxilio da experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre
pronta a corrigir ou a modificar suas teorias. Nao ha incongruéncia
(n&o mais que no caso da fisica ou da quimica) se a seus conceitos
mais gerais falta clareza e seus postulados séo provisorios; ela
deixa a definicdo mais precisa deles aos resultados do trabalho
futuro. (FREUD, 1923[1922] p.307)

Essa postura e franqueza freudiana, quanto a psicanalise, vem corroborar
com nossa leitura acerca da possibilidade de a partir das suas importantes
contribuicbes para o estudo do aparelho psiquico, irmos mais adiante a medida em
que a teoria necessite ser revisitada. Tal compreensdo, por certo, inclui a
experiéncia religiosa em toda sua grandeza e complexidade.

Se analisarmos a referéncia acima sob a perspectiva do estudo da
experiéncia religiosa, encontramos de modo magistral, no proprio texto freudiano, o
respaldo necessario para dois subsidios importantes, que ja foram mencionados,
mas que aqui se reforcam. O primeiro seria, nao percebemos em Freud, nenhum
aspecto de rigidez e dogmatismo quanto a compreensao psicanalitica da religiao,
como muitos estudiosos pensam e até divulgam. J& o segundo nos diz que sua
metapsicologia encontra-se em permanente abertura para reformulagdo de
conceitos que surjam a partir da demanda clinica.

Diante de tudo isso, observamos que ha na teoria psicanalitica um movimento
continuo em sua forma de fazer-se, devido ao surgimento de novas situagdes,
advindas do aparelho psiquico. A teoria, portanto, ndo se cristaliza, mas segue em

permanente construcao diante das necessidades suscitadas pelo fazer clinico.
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Na introducdo desse trabalho fizemos meng¢do de uma conhecida frase do
meédico Charcot que enfatizava a importancia de se ter atencido suficiente para
perceber que os fatos da clinica sempre desafiariam a teoria existente, ou seja, a
clinica sempre estaria a frente do conhecimento tedrico, pois ja ensinava ele - Teoria
é bom, mas ndo impede as coisas de existirem.

Num artigo de 1893, intitulado Charcot, Freud menciona o modo como o
mestre chamava a atencédo dos seus alunos, que, na condigdo de iniciantes, muito
se apegavam ao conhecimento teérico. Chegando mesmo, a enquadrar as situagbes
clinicas na teoria existente. Vejamos na integra a afirmac&o de Freud:

Charcot, na verdade, era infatigavel na defesa dos direitos do
trabalho puramente clinico, que consiste em observar e ordenar as
coisas, contra as usurpagoes da medicina tedrica. Em certa ocasiao,
éramos um pequeno grupo de estudantes estrangeiros, educados
na tradicdo da fisiologia académica alema, e testavamos sua
paciéncia com nossas duvidas quanto as suas inovagdes clinicas.
'Isso ndo pode ser verdade', um de nds objetava, 'pois contradiz a
teoria de Young-Helmholtz'. Ele ndo retrucou com um 'tanto pior
para a teoria; primeiro os fatos clinicos', ou qualquer expresséo de
mesmo efeito; disse-nos, entretanto, alguma coisa que nos marcou
muito mais: 'La théorie c'est bon, mas ca n'empéche pas d'exister"
(1893, p.23)

James Strachey, em nota de rodapé, levanta a hipétese de Charcot ter se
dirigido especificamente a Freud, quando afirmou que "teoria é bom, mas nao
impede as coisas de existirem. O mesmo comentarista enfatiza que esta declaragao
de Charcot, tornou-se uma das preferidas de Freud, sendo repetida por ele ao longo
de sua vida. Na obra ela aparece em alguns momentos especificos. Na escrita do
caso Dora, ao ser questionado quanto a sua interpretagcdo do material clinico, Freud
retoma essa frase como defesa diante dos seus opositores.

Ja na Conferéncia, sobre A Censura nos Sonhos (1916 [1915-1916]),
também cita tal referéncia. Mas é exatamente em seu estudo Auto-biografico que
Freud ira falar do impacto que essa frase teve sobre sua vida. Segundo relata, era
muito comum os alunos, tomados por duvidas, questionarem Charcot, na
expectativa de que a teoria predominava sobre os dados clinicos. Embora néao
aceitasse tal postura, o mestre ndo se aborrecia.

Ele se mostrava sempre amistoso e paciente ao lidar com tais
duvidas, mas era também muito resoluto; foi numa dessas
discussdes que (falando de teoria) ele observou: 'Ca n'empéche pas

""Teoria & bom, mas nao impede as coisas de existirem'
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d'exister’, um mot que deixou indelével marca no meu espirito.
(FREUD, 1925[1924], p.24)

A marca que tal afirmagao deixou em Freud é visivel ao longo de todo seu
texto, havendo sempre uma preocupacao com aquilo que a clinica trara de novo e
de desafiador para a teoria.

Vimos, portanto, a importancia dessa frase, especificamente no momento e
no contexto em que Freud, através dos dados clinicos, elabora a psicanalise;
podemos, entdo, pensar no quanto tal frase se constitui importante para a
compreensao psicanalitica da experiéncia religiosa. Sem duvida, em se tratando da
religidao com todas as suas significagdes e sentidos, podemos realmente acreditar
que a teoria seja boa, mas ela ndo impedira que fatos e coisas, que até entédo lhe
sao desconhecidos, existam e ocorram para aqueles que créem. A teoria ndo podera
impedir que a subjetividade trilhe caminhos ainda ndo estudados. Desse modo,
acreditamos que Freud, ndo elaborou a psicanalise com intuito de aprisionar o
homem em toda sua conduta e riqueza subjetiva, em uma gama de técnicas e
conceitos tedricos. Pelo contrario, a psicanalise foi e ainda continua sendo elaborada
a partir dos fatos que Ihe desafiam e surgem em sua frente. A experiéncia religiosa
€, portanto, um desses fatos, especialmente em suas configuragbes atuais.

Acreditamos que, apesar da maneira como o universo cientifico concebia tal
fendbmeno, apesar das experiéncias vividas por ele mesmo, e além dos discursos
que ora nos parecem por demais rigidos, encontramos no autor da psicanadlise uma
construgcao passivel de novas leituras e possibilidades. Enfim, encontramos em
Freud um texto aberto a revisitagdo mediante as necessidades que emergem no
fazer clinico.

Nesse caso s6 podemos concordar com a significativa declaragao do Paul
Ricouer, quando diz "o freudismo ja reforgou a fé dos descrentes, porém na verdade
mal comegou a purificar a fé dos crentes" (RICOUER apud KUNG, 2006, p.77)
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Consideracgées Finais

A psicanalise ndo devera contar nunca
de antemao com a interpretacdo acabada do
dizer da fé, e tampouco o crente podera
algum dia escapar a pergunta que se oculta
sob esse dizer. O didlogo psicanalise - fé
apresenta-se assim - ndo por acidente, mas

por esséncia - como um dialogo interminavel.

Carlos Dominguez Morano'

Escuridao

Na obscuridade do ser
A luz que resta
E o sagrado que ilumina...

Olho, olho bem dentro e nada vejo...
A escuridao ndo deixa

O primitivo e o arcaico estdo bem
perto,

Se misturam, se encontram

Surgem no desejo, na ansia...

E angustia pura.

No sagrado me encontro com o
Calvario

Ah... E no Calvario ndo ha repressao!
Ha o contato intimo e profundo

Com o que sou, mas nao posso ser.
Afinal, quem pode?

Quem pode ser tudo aquilo que é?

"MORANO, C.D. Crer depois de Freud. Sdo Paulo: Edigdes Loyola.
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Consideragoes Finais

A complexidade do pensamento freudiano...

Todo o percurso aqui exposto revela a complexidade do pensamento
freudiano em se tratando da religido e tudo que |lhe diga respeito. Numa leitura mais
superficial de sua obra torna-se facil pensarmos que ha momentos de evidentes
contradicdes em sua postura, porém nao acreditamos nisto. O autor da psicanalise
nao se contradiz, pelo contrario, seus textos possuem uma complexidade dialética,
que revelam um saber tedrico em permanente movimento de construcdo. "A posicao
de Freud precisa ser mais trabalhada porque ela € mais complexa do que
geralmente se pensa" (ROCHA, 1995, p.448). Esta mesma complexidade pode soar
como paradoxo, como ambivaléncia, pois em alguns momentos torna-se dificil para
nos leitores, apreendermos toda a organizagéo interna que interliga a construgao
tedrica de Freud. Esta complexidade se revela nas multiplas posturas do autor, nas
quais uma nao exclui a outra, mas se completam mutuamente, a medida que vamos
avancando na compreensao do seu texto.

Temos a impressao que tal complexidade se presentifica de forma mais clara
quando se trata do fendmeno religioso. Neste caso temos, por parte de Freud, uma
posicdo que nao pode ser reduzida a palavras gastas, pois isto estaria em
permanente contradicdo com o real espirito do seu texto. Seu pensamento é, pois,
revelador, no qual vemos alguns aspectos pertinentes. Tratando-se de sua vida, por
exemplo, admite ter uma aversdo pessoal a religido, porém nao deixa de cultivar
certa admiragédo pelo judaismo. Confessa ser um judeu sem Deus, mas assegura
sua fidelidade aos valores éticos da religido judaica. Faz questdo de declarar-se
ateu, mas o estudo da religido foi, sem duvida, um dos temas que mais despertou
seu interesse ao longo de toda obra; cultivando, por muitos anos, admiracido e
amizade por homens de fé.

E é exatamente em sua obra, que a complexidade se revela com mais vigor.
Ha momentos que lemos Freud cientificista a criticar a religido de modo incisivo,
porém deixando escapar, em pequenos trechos, seus préprios questionamentos. Ha
momentos que lemos Freud analitico, propondo uma tentativa de conhecimento dos
processos psicolégicos da experiéncia religiosa. O fato de haver em seus textos dois

discursos, como ja foi dito, um de inspiragdo cientificista, outro de inspiracao
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analitica, jd@ nos mostra que suas contribuicbes ndo podem ser vistas de um modo
univoco.

Foi exatamente a busca destes discursos que nos revelou a dialética
freudiana e tudo que ha de mais complexo, quando fala sobre a religido. Mesmo
quando o cientista Freud fala, fala com cautela e deixa margem para se tecer
construgdes além do seu pensamento. Reconhece n&o esgotar o objeto de estudo,
quando o analisa e admite que outros poderiam ver além dele, deixando claro que
existem na religido elementos dos quais nao péde falar, pois a experiéncia pessoal
Ihe escapava. Nesse caso “ilusao” seria acreditar que havia em Freud a intencao de
contemplar a religido em sua totalidade.

E por isso que achamos por bem dizer, que ndo podemos reduzir a
construgao tedrica de Freud, quando aborda a religido, aquilo que muitas vezes
parece esta mais aparente em seu texto. Podemos neste caso fazer uso de uma
analogia: tenhamos em mente fazer uma visita a uma grande casa, com inUmeros
cbmodos, com destaque para moveis de época, com pequenos arranjos e objetos
decorativos a ornamenta-la. E bem verdade que ao entrarmos, nesta casa, nossa
atencgdo sera atraida quase imediatamente, para os grandes méveis, os objetos mais
evidentes, isto, porém, ndo impedira que outros utensilios ali existam, embora nao
tenhamos lhes dado a devida atengdo. Cada um nés olhara ao seu modo para tudo
que esta posto na grande casa.

Podemos pensar que o mesmo ocorre com o texto freudiano. Ha nele,
quando o assunto €, especificamente, religido, contribuigbes mais impressionantes,
que atraem a nossa atengdo e sdo comumente divulgadas, tornando-se mais
conhecidas. Porém, isto ndo impede que o mesmo texto, traga pequenas
contribuicbes, por vezes imperceptiveis, mas de grande valor e importancia. Do
mesmo modo como ocorre na grande casa, cada leitor da obra de Freud, ira
compreendé-la a partir de seu modo de ver as coisas: percep¢ao, conceitos, pré-
conceitos, atitudes frente ao objeto de estudo, etc.

Ainda sob a ¢6tica da complexidade, ndo podemos deixar de reconhecer a
coragem que conduziu Freud em seus estudos sobre o tema da religido. Coragem
que o fez dizer aquilo que ninguém havia dito até entéo, a respeito deste fenémeno
cujo dominio sobre a vida humana, quer na sua condigdo individual quer na sua

condicao coletiva, eram extremos.
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Em outro sentido, ndo acreditamos que haja no texto freudiano uma visao
patologizante da experiéncia religiosa, mas acreditamos que Freud chama a atengao
para muitos aspectos doentios ou infantis da vivéncia religiosa. Aspectos estes que
podem comprometer o equilibrio psiquico, oriundo de uma experiéncia religiosa
saudavel. A partir dai, seus estudos possibilitaram também a compreensao do que
vem a ser saudavel e estruturante nesta experiéncia. Assim, diante do grau de
importancia que a religido assumia em sua época, entendemos que ele teve ousadia
suficiente para tocar no intocavel e revelar o que, até entdo, parecia esta oculto.
Reconhecemos, portanto, que a religido nunca mais foi a mesma depois de Freud
(MORANO,2003/ KUNG, 2005).

Vemos, diante disto, os efeitos provocados pelos dizeres de Freud. De um
lado os religiosos, instigados pela ira, descontentamento e discérdia. Recordemos
que seus textos, em um tempo ndao muito recente, foram proibidos pela igreja
catélica de serem consultados. Especificamente cristdos fundamentalistas nao
admitiam que um ateu pudesse trazer contribuicdes as suas religiosidades. Do outro
lado aqueles que, podemos chamar de mais freudianos que o préprio Freud, a
difundirem seu pensamento em carater dogmatico, falando por ele o que ele mesmo
nao disse; atingindo objetivos que ele ndo almejava. Por exemplo, a divulgagdo que
a psicanalise freudiana reduz a religido a neurose obsessiva.

Este duelo seguiu por muitos anos da historia do movimento psicanalitico. Até
os dias atuais, ainda € comum encontrarmos na literatura, ou uma defesa acirrada
da fé em detrimento da psicanalise ou o inverso, uma supervalorizacdo da
psicanalise em total desprezo a qualquer manifestagdo da fé religiosa. Porém,
entendemos que este duelo vem cedendo lugar a possibilidade de dialogo. Um
diadlogo que busca compreender, através da metapsicologia, a organizagao psiquica
quando marcada por uma dimenséo religiosa. Este dialogo, pois, ndo promove a
defesa de uma ou outra instancia, mas diz de algo que se mobiliza a escutar a
religido, a escutar a psicanalise, vendo assim as contribuigbes que uma pode
oferecer a outra.

Valorizamos as contribuicbes de Freud a religido, porém nao vemos
possibilidade desta estd reduzida ou simplesmente circunscrita em toda sua
grandeza, ao que ele nos diz. Tenhamos sempre em mente que a metapsicologia
freudiana nao esgotou tudo que pode ser dito sobre a religido. E ao contrario do que,

comumente, se propaga, ndo acreditamos que Freud tenha o anseio de que a
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psicanalise pudesse abordar tudo que diz respeito a religiao. Como ele mesmo nos
ensina: "Deve-se ter humildade e refrear simpatias e antipatias quando se deseja
descobrir o que é real neste mundo" (1916 [1915], p. 176)

Para finalizar, gostariamos de enfatizar que esse trabalho ndo se encerra
aqui, mas tem o intuito de suscitar novas reflexbes e posturas, diga-se
psicanaliticas, frente a um fendmeno humano tdo cheio de mistérios e
complexidade: a experiéncia religiosa. Neste trabalho nos dedicamos em conhecer
que a psicanalise diz sobre a religido... Seguiremos agora procurando compreender

0 que a religiao pode dizer a psicanalise.
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