2

¥
JHS
ot

VERITATI
ETVITAE

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA ACADEMICA — PRAC
COORDENACAO GERAL DE POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA
PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL E PSICANALISE

OS CAMINHOS DA PAIXAO AMOROSA E ALGUNS DOS SEUS
DESTINOS PATOLOGICOS

ANA CLAUDIA ZUANELLA

RECIFE
2016



ANA CLAUDIA ZUANELLA

OS CAMINHOS DA PAIXAO AMOROSA E ALGUNS DOS SEUS
DESTINOS PATOLOGICOS

Dissertacao apresentada como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia Clinica, éarea de Pesquisa
Psicopatologia Fundamental e Psicandlise, da
Universidade Catdlica de Pernambuco.

ORIENTADORA: PROFa. DRa. EDILENE FREIRE DE QUEIROZ

RECIFE
2016



Para Silvio e Leonardo
meus dois amores



AGRADECIMENTOS

A Deus e ao Espirito Santo por me iluminarem e estarem sempre ao meu lado.
A meus pais que me permitiram estar aqui e conhecer o amor.

A meu filho Leonardo que faz tudo ser mais bonito, mais feliz, mais colorido e que me
faz entender o que € o amor personificado.

A Silvio que acaba sempre me dando motivos para apostar no amor e para escolher
ama-lo a cada novo dia.

A meus amigos, especialmente aqueles, como Cintya, que cuidaram de forma especial
de mim nesse periodo de Mestrado.

A minhas colegas de turma que viraram grandes amigas e até afilhadas e que
compartilharam comigo um dos periodos, ndo s6 académico, mas de vida, mais
intensos e felizes, tensamente felizes, que ja tive.

A Zeferino Rocha que me apresentou a Psicanalise e acabou por inspirar e estimular a
pesquisa do tema da paixao.

A Edilene Queiroz que me aceitou com minha lacuna lacaniana e nunca exigiu de mim
mais do que eu poderia dar.

A Ana Lucia Francisco pelo modelo de pessoa e professora que €ela é e nos move a
ser.

A Unicap e seus funcionarios por serem tao acolhedores e agradaveis.

A Psicanalise, na figura de Freud e daqueles que o apresentaram a mim, que me ajuda
a entender a vida, as pessoas e me instiga incansavelmente a estudar mais e mais, E,
além disso, ainda me fez descobrir a paixao.

A PAIXAO que me move para vida, para os estudos, para o trabalho, para os amigos,
para os amores. Um agradecimento especial a paixao.



Minh'alma, de sonhar-te, anda perdida
Meus olhos andam cegos de te ver!
N&o és sequer razdo de meu viver,
Pois que tu és ja toda a minha vida!

N&o vejo nada assim enlouquecida...
Passo no mundo, meu Amor, a ler
No misterioso livro do teu ser

A mesma histéria tantas vezes lida!

Tudo no mundo é fragil, tudo passa...
Quando me dizem isto, toda a graca
Duma boca divina fala em mim!

E, olhos postos em ti, vivo de rastros:

"Ah! Podem voar mundos, morrer astros,
Que tu és como Deus: principio e fim!...

(Fanatismo, Florbela Espanca, 1923)



Resumo

Esta pesquisa tedrica surgiu do interesse em estudar a paixao, especialmente no seu
sentido patico. Partimos da sua etimologia originada do termo pathos da Grécia
Classica que tem o sentido de passividade e sofrimento e é igualmente o radical de
patologia. Utilizamos a metapsicologia freudiana para estudar alguns dos destinos
marcados pelos aspectos patolégicos da paixdo, comecando com a ideia de que no
apaixonamento o objeto € colocado no lugar do ego ideal do sujeito, Ihe caracterizando
uma dinamica psiquica particular. Concluimos que pode haver trés tipos de paixao:
aguela que da lugar ao amor (enamoramento), aquela que termina sem maiores danos,
por autocombustdo (arrebatamento) e a paixdo patoldgica, cujo destino é ficar
aprisionado a fixidez, ao excesso, ao sofrimento. Nos detivemos nesse terceiro tipo de
paixdo, pesquisando alguns dos seus desdobramentos: o narcisismo patoldgico, a
melancolia, a negacao da alteridade, a alienacao e o fetichismo.

Palavras chaves: paixdo, patologia, ego ideal, narcisismo, melancolia, alteridade,
fetichismo.

Abstract

This theoretical research came from the interest in studying love passion, mainly in its
pathic sense. Starting with its etymology from Classic Greek's word pathos which
means passivity and suffering and is also the root of pathology, we used Freudian
metapsychology to study some of love passion destinies related to its pathologycal
aspects, beginning with the idea that in it, the object in put on the subject’s ideal ego.
This gives passion a particular psychic dynamic. We concluded that may there be three
kind of love passion: one that gives place to love (endearment), one that finishes with
no great damages by self-combustion (catchment) and pathological passion, which
destiny is to be prisoner of fixation, excess, pain. We tarried on the third kind of love
passion, researching some of its consequences: pathological narcissism, melancholy,
lack of otherness, alienation, fetishism.

Keywords: love passion, pathology, ideal ego, narcissism, melancholy, otherness,
fetishism.
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INTRODUCAO

O interesse por estudar o tema da paixdo amorosa foi despertado por
duas constata¢des: uma de ordem clinica, outra de ordem tedrica. Primeiro, a escuta
analitica permitiu notar a recorréncia de assuntos ligados a paixao amorosa. A dor de
amor, ou de desamor, além de ser um frequente motivo de busca por ajuda
psicanalitica, quando n&o, surge como um tema importante ao longo do processo.
Portanto, estudar a paixao nos leva a aprofundar um assunto sempre atual e recorrente
nos consultérios. Além disso, compreender o que esta implicado na forma como o
sujeito se relaciona afetivamente ajuda a entender certos aspectos de sua dinamica
psiquica, colaborando com nossa escuta clinica.

A segunda constatacdo surgiu em decorréncia de um convite em 2008 para
apresentar um trabalho sobre Formas patoldgicas de amar. A época foi dificil encontrar
publicacdes psicanaliticas a respeito, inclusive tal fato era mencionado por Varios
autores (Green, 1988a; Paz, 2001; Person, 2007; Escribens, 2007; Kernberg, 1995).
Imaginou-se, entdo, que seria interessante agregar mais pesquisa tedrica ao tema’.

Nosso objeto de pesquisa é a paixdo amorosa, reciproca ou ndo, e alguns de
seus aspectos patoldgicos localizados na esfera das neuroses e perversdo, nao nos
detendo nos seus desdobramentos psicoticos. Entendemos esses aspectos como
inerentes do desenrolar do apaixonamento, porém com a fixagdo nos mesmos, pode-se
pensar num destino marcado pela patologia.

A escolha dos aspectos acima citados se deveu ao fato dos quadros

majoritariamente psicéticos serem menos frequentes na clinica, além de que, nos

! Ao serem pesquisadas duas bibliotecas eletrénicas, Scielo — Scientific Eletronic Library Online com periddicos
nacionais, e Lilacs — indice de Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe, deparou-se com os
seguintes dados: sobre o tema da paixdo com alguma relagdo com a psicanalise foram encontrados quatro artigos
nos ultimos dez anos no Scielo; ja no Lilacs, encontrou-se 22 artigos (inclusive os quatro do Scielo), no entanto,
esses 22 artigos foram escritos num periodo bem mais extenso, de 28 anos, e considerando-se toda América Latina
e o Caribe. Sobre o tema do amor, no Scielo havia trés artigos na drea psicanalitica que tratavam do assunto como
tema central nos Ultimos dez anos; no Lilacs chegou-se a 39 artigos num periodo de 33 anos. Encontramos apenas
um artigo que relacionasse a paixao as Instancias ldeais, de Ana Lila Lejarraga, intitulado Freud e Winnicott: do
apaixonamento a capacidade de amar, publicado na revista Pulsional, ano XV, n. 164, dez./2002 - ano XVI, n. 165,
jan./2003



determos nos desdobramentos ligados a psicose abriria um espectro de estudo vasto
demais que ndo teriamos como dar conta nessa pesquisa.

Para estudéa-la, problematizamos a paixdo amorosa relacionando-a as instancias
ideais, mais especificamente ao ego ideal para sustentar a ideia de que na paixao
amorosa ha a projecéo do ego ideal no objeto eleito.

Através da compreensdo das consequéncias psiquicas de sua dinamica, a
paixdo foi estudada nos seus possiveis desdobramentos patolégicos, como na
prevaléncia do narcisismo patolégico, na melancolia, na negacdo da alteridade, na
alienacdo e no fetichismo. Essas possibilidades estdo vinculadas ao papel do
narcisismo primario na constituicdo do ego ideal. Acredita-se que ele esta tambéem
relacionado a supervalorizacdo inerente ao apaixonamento e a necessidade de fuséo;
ao passo que o ldeal do Ego remete a relagbes mais maduras em que 0 outro é
reconhecido na sua diferenca e suportado em suas falhas.

Freud construiu sua compreensédo do psiquismo humano a partir do estudo das
neuroses. Acreditamos, como ele, que pesquisar 0 aspecto patologico de determinado
fendbmeno nos permite entender sua dindmica também nos estados ditos normais. A
patologia se apresenta, nesses casos, como uma lente de aumento, amplificando os
mecanismos igualmente envolvidos no funcionamento “normal” do sujeito.

Nao se pretende afirmar que todos os destinos da paixao sejam marcadamente
patolégicos, mas que através do estudo do seu aspecto patologico é possivel entendé-
la em maior profundidade e amplitude.

Quando Freud (1914, p.101) afirma que “devemos comecar a amar a fim de nao
adoecermos, e estamos destinados a cair doentes se, em consequéncia de frustracoes,
formos incapazes de amar”’, e que amar € uma das formas, juntamente com o
trabalhar, de manter a saide mental, nos perguntamos que lugar a paixao ocupa nesse
contexto.

Em Grande Sertdo: Veredas (1993), Guimardes Rosa, na voz de Riobaldo,
declara: “S6 se pode viver perto de outro, e conhecer outra pessoa, sem perigo de
odio, se a gente tem amor. Qualquer amor ja € um pouquinho de saude, um descanso

na loucura.”
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Ao que tudo indica a paixao, sob diversos aspectos, pode se afastar da saude
advinda de amar. Como diz Rocha (2008, p. 101), os destinos da paixao “tanto podem
ser aquele de uma fase normal, embora iluséria, da experiéncia amorosa, quanto uma
experiéncia desestruturante da vida psiquica nos casos do apaixonamento patoldgico”.

Quando a paixao da lugar ao amor, pode ser compreendida como uma fase do
processo amoroso; ou entdo, se termina sem maiores danos, também pode ser
entendida como uma “loucura passageira”. Porém, ha casos em que ha uma fixacao no
objeto da paix&o, onde entra em jogo o comprometimento da maleabilidade da pulséao e
fica mais evidente seu desdobramento pathologico. Para além do sentido de doenca,
pathos também quer dizer sofrimento. Estes dois sentidos sdo privilegiados neste
trabalho.

“As paixdes sdo experiéncias verdadeiramente pathicas, visto que séo sofridas,
nas quais o sujeito se deixa levar por, se deixa con-vocar por.” (MARTINS, 2000, p.72).
Situacdo onde prevalece o sofrimento em detrimento do prazer. No nosso entender
essa dindmica colabora grandemente para o destino patolégico da paixdo, esse
aprisionamento no sofrimento.

Ferreira Neto (2004) discorrendo sobre o terceiro livro da Histéria da
Sexualidade de Foucault — O Uso dos Prazeres (1983) — lembra que os gregos
utilizavam o conceito de pathos aplicando tanto as paixfes quanto a doenca fisica.
Essa conexdo também é observada por Fédida (19922, 2000), Ceccarelli (2005), Costa
Pereira (2004) e Berlinck (1998, 2002).

Ceccarelli (2005, p.471) refere que “Médico é aquele - diz Platdo no Banquete —
gue estad sempre atento ao pathos, as paixdes, pois as doencas apresentam-se como
um excesso de paixoes”.

No entender de Costa Pereira (2004), a psicopatologia € uma disciplina que se
debruca sobre o sofrimento humano, enquanto que € intimamente vinculado as paixdes
humanas. O autor cita Fedida (1992) quando aborda o pathei mathos, exposto por
Esquilo, ao reportar-se a aprendizagem que pode advir do sofrimento, para, entdo

estabelecer o protétipo de uma tradicao tragica na concepc¢ao do psicopatoldgico.

2 FEDIDA, P. Crise et contre-transfert, Paris: PUF, 1992.
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Por sua vez, Berlinck (2002, p.10) escreve que Platdo nos lembra que o médico
estd sempre lidando com o amor, “porque as doencas fisicas em sua evolugéo, se
apresentam como pathos, paixdo amorosa”.

Berlinck (1998) observa que além de sofrimento, pathos também tem como
derivados as palavras paixao e passividade. A psicopatologia fundamental debruca-se
sobre o sujeito tragico que é constituido com o pathos, ndo sendo senhor de suas
acOes. Quando pathos acontece, algo da ordem do excesso, da desmesura, da hybris
se pde em marcha sem que o sujeito possa se assenhorar desse acontecimento.

Quanto ao lado pathico da paixdo, Roland Barthes traz uma pergunta muito
pertinente em seus Fragmentos de um discurso amoroso (1991): “Entdo Zoé pode ao
mesmo tempo “amar” e “estar apaixonada’? Esses dois projetos ndo sdo considerados
diferentes, um nobre e outro mérbido?” (p.119)

Em As paixbes e suas vicissitudes, Green (1988a, p.220) afirma: “Loucura e

n

paixao, dois tributarios do mesmo rio, cuja fonte € "hubris™”. E acrescenta:

Entdo o que veio a ser a loucura? Antes de caracteriza-la como uma desordem
da razdo, dever-se-ia, pelo contrério, enfatizar o elemento afetivo, apaixonado,
gue modifica a relacdo do sujeito com a realidade, elegendo um objeto parcial ou
total, tornando-se ligado mais ou menos exclusivamente a ele, reorganizando
sua percepcdo do mundo em seu redor e lhe dando uma aura uUnica ou

insubstituivel pela qual o ego é cativado e alienado (GREEN, p.226).

Como frisamos anteriormente, ndo pretendemos dizer que toda paixdo seja
patologica, ela € um estado transitério de loucura, € bem verdade, mas a saude esta
justamente no fato dela ser transitéria. Entendemos a patologia no momento em que ha
uma fixacdo no estado de apaixonamento e este ndo da lugar para uma forma mais
branda que é o amor, nem tampouco se aceita 0 abandono pelo objeto. H& uma
estagnacdo nisso que deveria ser a transitoriedade, mantendo a negacao dos limites
proprios de nds, seres castrados. E a fixagdo no retorno narcisico e na ilusdo de que é

possivel escamotear a castracao.
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N&o podemos nos esquecer de que na medida em que na paixdo amorosa ha a
procura da revivescéncia da fase narcisica, enquanto tal, ela se torna tdo impossivel de

se sustentar quanto o foi sustentar o narcisismo infantil, significa:

uma exploracdo do possivel a partir do impossivel, um esfor¢co de realizar o
estado paradisiaco na terra. Por essa razdo (...) o homem tira a espada
flamejante do querubim e entra no jardim do Eden. Certamente n&o pode fazer
dele sua morada estavel;, o enamoramento ndo dura para sempre; 0
extraordinario convive sempre com o0 comum e a ele regressa. Mas aquele é o
jardim do Eden. Todos o conhecemos, todos ja estivemos nele, todos ja o

perdemos, todos sabemos reconhecé-lo (ALBERONI, 1988, p.41).

A paixado esta sempre fadada ao fim e a algum tipo de desilusdo. Em alguns
casos a pessoa ndo consegue aceitar as limitacdes inerentes aos outros, inerente a si,
inerente a toda e qualquer relacao e assim, elaborar sadiamente a desiluséo.

Estabelecemos como nosso objetivo geral, estudar, dentro da perspectiva
freudiana, os mecanismos psiquicos proprios da dindmica do apaixonar-se e alguns de
seus desdobramentos patoldgicos. Mais especificamente, almejamos:

* Distinguir o amor, a paixao e a paixao patologica.

» Conceituar o ego ideal e o ideal do ego, relacionando e ego ideal ao narcisismo e o
ideal do ego ao reconhecimento da alteridade.

» Compreender o papel do ego ideal e do narcisismo na paixao amorosa.

» Estabelecer uma correlacdo entre o narcisismo, melancolia, negacdo da alteridade,
alienacdo, fetichismo e a paixao patologica.

Para atingir nosso objetivo, realizamos uma pesquisa teorica de fundamentacao
psicanalitica, utilizando-se a metapsicologia freudiana. Foram estudados os aspectos
topograficos, dindmicos e econdmicos dos fendbmenos intrapsiquicos envolvidos.

Diz Green (1988b, p. 18) que a “metapsicologia sé serve para pensar. E sempre
retroativamente, ndo na poltrona analitica, mas naguela na qual o analista senta frente
a uma folha branca que estimula ou inibe seu intelecto”. Espera-se que as observacoes
da prética analitica que despertaram o interesse por essa pesquisa possam ter sido

pensadas neste a posteriori quando a metapsicologia funcionou como instrumento para
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Ihes dar um sentido e permitir que folhas brancas agissem como “estimulo ao intelecto”
na busca de respostas.

Almeja-se que a metapsicologia seja a semente langada num solo que se torne
fecundo, possibilitando a criatividade e a originalidade. Como escreveu Wittgenstein:
“Minha originalidade, caso seja esta a palavra certa, €, acredito, uma originalidade do
solo e ndo da semente. Pode ser que eu ndo tenha semente alguma que me seja
propria. Lance uma semente no meu solo e ela crescerd diferentemente do que sobre
gualquer outro solo.” (citado por CAON, 1994, pg.151). A metapsicologia foi dada, é a
semente de Freud, espera-se que o solo onde ela foi plantada a tenha feito germinar.

E importante relembrar que a Psicanélise designa tanto um tratamento, quanto
uma forma de pesquisa e um arcabouco conceitual. Neste trabalho, a psicanalise foi
utilizada enquanto arcabougo conceitual e fundamentacdo teorica, privilegiando sua
metapsicologia.

Houve a apropriacdo dos conceitos tedricos psicanaliticos para entender o
fendbmeno do apaixonamento. Quanto ao caminho para nos apropriarmos do
conhecimento contido nos textos, foi realizada uma dupla leitura, tanto sistemética,
contextualizante quanto desconstrutiva que “explora as tensées, as trilhas perdidas, as
pequenas aberturas do texto que a leitura classica tende a fechar” (CAPUTO, apud
Figueiredo, 1999, p.20).

A leitura desconstrutiva é transgressora em relacdo a protecdo que a leitura
sisteméatica oferece, ela se move nas direcdes abertas, colocando em marcha um
mecanismo de producdo de sentido que instabiliza e temporaliza o sentido dado e da
mais vida ao texto em exame (FIGUEIREDO, 1999).

Abordamos o0 texto na busca de respostas a uma série de questbes e um
guestionamento a uma série de crencas, acreditando que devemos trazer o texto para
Nnosso campo e também deixar-nos tocar pelas questbes que o texto nos traz e pelas

respostas que ele solicita®.

® Essas ideias s3o desenvolvidas por Gadamer (apud LAWN, 2007). Apesar de usarmos a metapsicologia freudiana,
a forma de leitura dos textos teve premissas semelhantes as desenvolvidas por Gadamer, esclarecendo que nao
estamos associando essas interpretacdo: a hermenéutica gadameriana e a interpretacdo psicanalitica criada por
Freud. Uma se refere ao Inconsciente a outra ao texto escrito pelos autores pesquisados.
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“Interpretar seria, em si mesmo, mais um lance desse incessante didlogo em
gue perguntamos e respondemos a um determinado texto; nesta medida, deve-se
conceber a interpretacdo como interminavel, dado que interminavel é o dialogo”.
(FIGUEIREDO, 1999, pag.13)

O texto é atualizado através da sua compreensdo, implicando a interpretacdo®
como criacdo e coautoria. “Essa atividade de interpretacdo seria, necessariamente,
interminavel, uma vez que a alteridade do texto e do intérprete ndo € passivel de
equacionamento” (CAMPOS e COELHO JR., 2010, p.251).

E muito importante ter um terceiro para quem se dirige a escrita produzida pelas
leituras. Esse outro dara a dimenséo de realidade ao dialogo e deducdes feitas a partir
dos estudos. Esse terceiro é primordialmente a orientadora, a banca e os leitores, para
0s quais de destina a escrita.

Na pesquisa em questdo houve um plano de fundo, a paixéo, sobre o qual se
tinha algum entendimento ou alguma conjectura, 0 mesmo se pode dizer sobre as
instancias ideais. Caso ndo houvesse esse conhecimento prévio, ndo seria possivel
tentar uma articulacdo entre ambos. A figura que emergiu deste fundo foi o objeto de
estudo propriamente dito, aquele problematizado para se prosseguir com a pesquisa,
gual seja, relacionar a paixao ao ego ideal para, através dessa perspectiva, entendé-la
nos seus aspectos patologicos.

Nessa pesquisa ndo houve o objetivo de criar uma forma conclusiva ou Unica de
explicar a paixdo, mas sim abrir questdes e caminhos que possibilitassem a
compreensao reflexiva de alguns componentes na singularidade do apaixonar-se.
Pretendeu-se se aproximar de possibilidades de arranjos intrapsiquicos e assim ter
mais meios de interpretar os sinais e o discurso analiticos

Seguindo a conviccdo que ndo ha verdades ou respostas derradeiras
compactuamos com lIribarry (2003, p.132) na assertiva sobre a forma de escrita: “O
ensaio é como a vida: sempre inconclusivo para o seu autor, pois no dia de sua morte,
apenas os que ficarem poderao falar do que restou, enquanto o autor jamais podera

extrair uma aprendizagem desta vivéncia radical e derradeira. Enquanto se vive, se

4 , . ~ . N ~ . ,re
Gostariamos de deixar claro que ndo estamos nos referindo a interpretagao psicanalitica.
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pode ensaiar". Enquanto vivemos, que possamos ensaiar. Assim realizamos nossa
pesquisa, um ensaio de paixao, de eros, de vida.

A pesquisa teorica foi empreendida em torno de trés eixos investigativos os
guais geraram os trés capitulos da mesma.

O primeiro capitulo traz o conceito de pathos do qual é oriunda a palavra paixao,
em dois momentos histéricos: nos gregos classicos e nos dias atuais. E, entfo,
apresentada a paixdo no campo amoroso, delimitando-o como nosso objeto de
pesquisa, diferenciando-a do conceito de amor e circunscrevendo-a na esfera do
pathos, sofrimento e patologia. E apresentada a noc¢édo de patologia em psicanalise
com a finalidade de compreender a paixdo no seu sentido pathico. Este capitulo tem a
intenc@o de contextualizar a paix&do e associa-la tanto ao sentimento amoroso quanto
ao seu carater patolégico. Estabelecemos trés possibilidades para o sentimento de
apaixonamento: ele dar lugar ao amor, ele terminar por autocombustao, ele se fixar
numa patologia.

No segundo capitulo a pesquisa avanca para o0 contexto mais psicanalitico.
Partindo da afirmativa freudiana de que no amor (Verliebtheit), o objeto é colocado no
lugar do ideal do ego, pesquisamos o termo Verliebtheit e sua tradugcéo ora como estar
amando, ora como apaixonamento, ora como auge do sentimento de amor, para
determinar a traducdo que nos parece mais apropriada. Em seguida nos detemos na
distincdo entre as instancias ideais visando estabelecer em qual lugar ideal o objeto da
paixao € colocado. Assim comegcamos a entender a metapsicologia da paixao pelo viés
do ego ideal, o qual tem uma dinamica particular e, a nosso ver, responde em grande
medida pelas peculiaridades do apaixonamento.

Essas peculiaridades séo trabalhadas no terceiro capitulo, onde se veem o que
chamamos de “os destinos patologicos da paixao”, aqueles em que a particularidade da
paixao encontra seu desdobramento no adoecimento, marcado pelas caracteristicas de
fixidez e sofrimento. Pesquisamos o narcisismo patologico, a melancolia, a negacéo da
alteridade, a alienacéo e o fetiche.

Agora, vejamos o que foi construido em torno do nosso tema.
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1. O PATHOS DA PAIXAO

A paixao inquieta desde sempre. Na Grécia Classica os filésofos ja se ocupavam
de entender esse sentimento paradoxal, que podia ser ora sofrido, ora prazeroso, mas
nunca deixava de ser enigmatico.

Conceituar a paixdo é um eterno aproximar-se sem se chegar a uma resposta
definitiva. Mesmo assim o tema ndo deixa de provocar estudos, discussoes,
especulacbes e novas tentativas. Apesar de saber que nao teremos definicoes
conclusivas, acreditamos que muitas questdes nao s&do postas para serem
simplesmente respondidas, mas, principalmente para servirem de estimulo e
companhia na constante busca do saber.

Os gregos classicos se dedicaram a compreensdo do pathos, palavra de onde
se deriva paixao, trazendo importantes contribuicbes. Se todo conhecimento se origina
da Grécia, teremos ali nosso ponto de partida. Nesse primeiro momento
apresentaremos a questdo germinal da paixdo, através do pathos, ainda no seu Lato
Sensu. Iremos direcionando nossa pesquisa para os dias atuais, com o0 intuito de
afunilar o conceito de paixdo, ndo nos esquecendo de sua ligagcdo com o péathos
originario. Para estuda-la mais profundamente, delimitaremos a paixdo a esfera do
amor, nos detendo a visdo psicanalitica da mesma, circunscrevendo, assim, nosso

campo de estudo®.

1.1. A paixao e os Gregos

A palavra paixdo tem sua raiz no latim passio, o qual, por sua vez deriva dos
temos gregos paskein e pathos (MARTINS, 1987). Passio (de passio — onis) vem do
participio passado de pati — “sofrer”) (Treccani apud WIKIPEDIA, 2016). O termo grego
pathos é uma “palavra que vem do verbo pathein e significa ser afetado, padecer,
sofrer, suportar” (ROCHA, 2010, p.136).

0 pdthos pode ser abordado sob vdrias perspectivas: etimoldgica, histérica, filosofica, psicolégica e até
astrondmica, dentre tantas (Rocha, Z.,informacdo verbal — comentario feito na banca prévia realizada em Recife
em vinte e dois de fevereiro de dois mil e dezesseis) . Quanto ao nosso estudo, nos interessa estuda-lo ligado a
paixao, pelo viés psicanalitico.
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Etimologicamente o pathos tem o sentido de ser afetado por algo da ordem do

excesso e da desmedida, da hybris. Em As paixdes e suas vicissitudes, Green (1988a,

p.220) pontua: “Loucura e paixao, dois tributarios do mesmo rio, cuja fonte é ‘hubris’.

Pathos é também o radical de patologia.

Rocha (2010, p.136) declara “duas sdo as manifestagbes semanticas mais
importantes do pathos: o sofrimento e a paixao”.

Carvalho da Silva (2006) enfatiza que a cultura classica atribuia grande
relevancia a questdo do pathos, uma vez que as paixdes da alma estavam implicadas
no bem-estar pessoal e coletivo, nas escolhas do modo de vida e nas préprias
condicbes de busca da verdade. Pathos dizia respeito a uma forma de ser e se
posicionar. Lebrun (1987) afirma que os gregos classicos viviam com as paixdes e nao
contra elas.

Bento (2006) observa que os gregos atribuiam a paixao uma passividade diante
da acdo. O sofrer nesse contexto remeteria ndo a dor, mas ao fato de se sofrer
passivamente uma ac&o, no sentido de estar na voz passiva do verbo, como por
exemplo, “ele foi preso pela policia estadual’, “a paciente foi diagnosticada por um
especialista”.

Esse autor traz ainda a definicdo de Pathos no dicionéario classico de lingua
francesa do século XX, Le Petit Robert (1992) como um termo oriundo do grego antigo
gue significa sofrimento, paixdo. Diz o autor que em Aristoteles, “pathos é sinbnimo de
paixdo, ambos os termos significando um sofrimento passivo” (apud BENTO, 2006,
p.186).

Aristételes na Retodrica (1378, apud LEBRUN, 1987, p.18) assim define a paixao:
“tudo o que faz variar os juizos e de que se seguem sofrimento e prazer”. Apesar de
fazer variar os juizos, ele afirmava que o homem né&o poderia ser julgado como bom ou
mau por suas paixées. Uma vez que ele ndo as escolheu, ndo seria responsavel por
elas, mas apenas pela maneira como agiria diante delas.

Conforme a ética aristotélica (CARVALHO DA SILVA, 2007, p. 539), na alma
humana ha as paixdes, as faculdades e os estados de carater. As paixfes sdo dadas
pela natureza e “em si mesmas ndo sdo nem virtude nem vicios”, as faculdades séo

responsaveis por experimentar as paixdes, e os estados de carater permitem “se
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posicionar bem ou mal em relacdo as paixdes, sendo, portanto, dessa ordem, o que
determina a virtude” (op. cit., p.539).

Vemos em Aristdteles um pensamento que remete ao carater passivo do
pathos, uma vez que ele considerava que o homem tinha responsabilidade por suas
acOes, mas nao por suas paixoes.

J& Platdo apresentava uma visdo mais categorica acerca do péathos, a qual foi
retomada tanto pelos estoicos quanto por Kant (LEBRUN, 1987). “Para Platdo, o
homem estd preso a armadilha de suas paix6es na Caverna das suas ilusdes”
(MEYER, 1994, p.17). Ela néo é refletida por aqueles que caem na sua armadilha, pois,
caso eles tomassem consciéncia da mesma, deixariam de ser suas vitimas. No
platonismo, paixao e razdo nao podem coexistir.

Ele tratava a paixdo de forma rigorosa, para a qual ndo havia muita saida, ja
gue, no seu entender, ela era tanto um problema quanto o empecilho para a resolucéao
desse problema. Em virtude da cegueira que suscitava, a paixao impediria a percepcao
de que houvesse qualquer problema a ser resolvido (MEYER, 1994, p. 31).

A solugdo apresentada pelos estoicos seria erradicar as paixdes. Eles
discordavam de Aristételes de que pudesse haver uma “educacdo” das mesmas. Estas
seriam, para eles, e também para Kant, um obstaculo a ser transposto, uma forca que
deveria ser vencida, o sintoma de uma fraqueza da alma. Consequentemente o
apaixonado seria um desvairado que deu as costas a razdo. Conforme nos recorda
Lebrun (1987), extirpar as paixdes era o objetivo da profilaxia estoica.

N&o se tratava mais de controlar as paixdes, ja que isso era impossivel. Para os
estoicos paixado era sempre o resultado de uma doenca e ndo uma reacao inevitavel a
uma emocao. Para eles: “toda paixdo desde o seu despertar ja infringe a lei que me
constitui como ser razoavel, todas as paixdes, na sua origem, jA me conduzem ‘para
fora de mim mesmo” (LEBRUN, 1987, p.25). Pensamos que esse “fora de mim
mesmo” € um retrato da hybris que os gregos associavam a paixao: aquilo que excede,

que esta fora da medida, que nos extrapola®.

6 . / . .~ ~

A hybris esta muito presente na paixao e teremos chance de ver um de seus desdobramentos na questdo da
alteridade, quando o outro é aquele que nos excede, bem como no interessante debate de Laplanche no mesmo
topico.
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Nietzsche (apud LEBRUN, 1987) veio apontar uma contradicdo no discurso dos
estoicos. Para ele a preconizacdo da apatia diante da paixao por intermédio de um
fortalecimento interno, nada mais era que um sinal de imensa fraqueza de vontade,
uma vontade incapaz de enfrentar as perturbacdes da alma. Eles partiam da ideia que
era impossivel viver uma paixao sem ser totalmente dominado por ela. Nao haveria
chance de vitéria da vontade contra a paixdo, a Unica saida seria elimina-la para néo
enfrenta-la.

Através do olhar dos estoicos podemos pensar no carater de passividade do
pathos para os gregos. Os estoicos afirmavam que a passividade era em virtude da
desarmonia entre a alma e a razdo, sendo esta Ultima a instancia que por natureza
deveria estar no dominio, mas fora alterada pela paix&do. Era esse desvio em relagcédo a
natureza racional do homem que explicaria o carater excessivamente passivo do
pathos (LEBRUN, 1987).

Quanto a questao da passividade pensamos que podemos nos arvorar a fazer
um primeiro contato com a psicanalise, a qual terd sua relacdo com a paixao debatida
mais tarde. Pensamos que no apaixonamento o sujeito sofre passivamente uma acéao,
porém a énfase dessa passividade recai no fato dessa acdo ser inconsciente, ndo se
sujeitando ao uso da razao, caracteristica de um outro registro, o consciente. Por esse
motivo as paixfes falam tanto do sujeito, elas sdo um reflexo de sua histéria pessoal,

mesmo que inconsciente e passiva diante da razao.

1.2. Pathos e os tempos atuais

Hegel’ (apud LEBRUN, 1987), na Estética, se esforca por distinguir o que os
gregos entendiam por pathos e os modernos entendem por paixao. Sua opinido € de
que a palavra péathos seria de dificil traducdo, tendo em vista que o uso do termo
paixao implica numa nocdo de algo de menor valor — como no sentido dado ao
dizermos que “um homem ndo deve sucumbir as paixdes” — e esse ndo era o
significado para os gregos. Na Grécia antiga, pathos era visto num plano mais elevado,
sem qualquer nuance de censura ou egoismo. Hegel usa como exemplos o amor

sagrado de Antigona por seu irmao e também o assassinato cometido por Orestes.

" HEGEL. Aestheik, 12, S. 313-4, Glokner.
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Orestes mata a mae, ndo sob o império de uma dessas pulsbes internas da
alma, a qual chamariamos de paixao; o pathos que o conduz a esta acao € bem
pensado e refletido [...] Deve-se limitar o pathos as a¢des humanas e pensa-lo
como o conteudo racional essencial presente no ‘eu’ humano, preenchendo e

penetrando a alma inteira” (Hegel® apud LEBRUN, 1987, p.23).

Hegel® enfatiza o elemento interno, pulsional, e irracional da paixdo, no entanto,
da ao pathos um conceito diferente desse, afastando os dois conceitos. Para ele o
pathos é “um conteddo racional essencial presente no ‘eu’ humano”, tanto que ele
afirma: “Nada de grande se fez sem paixao” (apud LEBRUN, 1987, p.23). Na Grécia
Classica essa racionalidade ndo estava presente na no¢ao aristotélica e, menos ainda,
na definicdo de Platéo.

Martins (2000) defende pathos como fazendo parte de uma disposi¢do originéria
do sujeito que esta na base do que é proprio do humano. O autor pontua que existem
varias perspectivas contidas no conceito de pathos que trazem consigo possibilidades
e problemas mais amplos que o sentido de doenca, a medida que remete a uma
dimenséo essencial humana.

Pathos, segundo o autor, atravessa toda e qualquer dimensdo humana,
permeando todo o universo do ser. Esse pathos que Martins descreve seria o substrato
de todas as ag¢les e sentimentos, que desde 0s gregos classicos € apresentado como
parte do humano, especialmente quando se toma o sentido de passividade, sofrimento
ou espanto.

Berlinck (2002, p.8) traz sua contribuicdo ao dizer que quando pathos acontece,
“algo da ordem do inusitado, do excesso, da desmesura se pde em marcha sem que o
sujeito possa se assenhorar desse acontecimento”. A paixdo € algo que invade a
pessoa tomando-a de surpresa, sem deixar chance de uma apropriacdo do que
ocorreu. Ao ndo se integrar esse evento, ele excede 0 sujeito e o0 apassiva, hao o deixa

mais senhor de si, mas um mero espectador sem vontade propria.

8Op. cit.
° Op. cit.
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Queiroz (1999), reportando-se a Meyer (1990)%, traz a definicdo de pathos
como afecc¢ao, que significa tanto a qualidade do ser humano de poder sofrer alteracéo,
guanto o deslocamento do homem do lugar de agente para o de sujeito. O pathos leva
a um assujeitamento do ser.

Todos sentirdo paixdo em algum momento, entretanto cada um se apaixona a
sua maneira, como posto por Meyer (1994, p.9), “a paixado € o que de mais individual
ha no individuo; ela cristaliza os conflitos do homem consigo mesmo e, desse modo,
também com os outros”.

Segundo Lebrun (1987) ha dois conceitos originalmente distintos para pathos, o
passional, que se relaciona com a forma de ser, de se posicionar moralmente no
mundo; e o patoldgico, que remete ao diagnostico meédico. Nesses termos, podemos
comecar a nos questionar se a paixao é apenas passional, inerente a condicdo humana
ou se traz sempre algo de patoldgico, doentio consigo.

Minkowski (1999) aborda uma outra distingdo entre o patico e o patolégico. Ele
fala da construcdo de uma identidade enquanto intermediada pelo pathos. Diz que o
sofrimento € do dominio do pathos humano e nele o homem se reconhece enquanto
parte da humanidade. O autor acrescenta que a partir do sofrimento, abre-se para nés
0 aspecto patico - e ndo patoldgico - da existéncia. Esse aspecto patico atravessa toda
nossa vida, imprimindo sua marca, ele a torna humana. Como bem salienta o autor,
“pode-se atravessar a vida sem jamais ter-se estado doente. Nao se pode atravessa-la
sem sofrer” (MINKOWSKI, 1999, p.157).

Quanto a conexdo entre pathos e sofrimento, Bento (2006) pontua que do
pathos-paixédo genérico derivou o Pathos especifico, sinbnimo de doenca, significando
um sofrimento particular. Nesse caso, paixao, em sentido amplo, como “fato de sofrer
passivamente uma acao” se transforma em “fato de sofrer passivamente uma acao
prejudicial, dolorosa” (BENTO, 2006, p.186, o italico € nosso). O aspecto de simples
passividade embutido na palavra pathos passou a ter o significado de uma passividade

gue causa dor; tornou-se o caso de ser vitima uma acao sofrida, dolorida.

% Michel Meyer, “Introducdo”. In: DESCARTES, R. Les passions de I’ame. Paris: Librairie Générale Francaise, 1990,
p.05-14.
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Este autor defende a ideia de uma relacéo entre o toxico, a adiccdo e a paixao.
Ele compara a paixdo a toxicomania iniciando sua discussdo com a explicacdo
etimoldgica da palavra toxico, a qual vem de toxicum, veneno usado nas flechas dos
citas — um povo béarbaro — para paralisar o inimigo. Podemos tracar um paralelo com a
flecha usada no contexto do apaixonamento, lancada por cupido em coracdes incautos,
gue passam a ser intoxicados pelos efeitos da paixao.

Mesmo que Bento (2006) nédo fale de cupido, ele faz referéncia a um tipo de
paixdo-sofrimento mais contundente ainda ao sublinhar a passagem do sentido de
paixdo da antiguidade grega para o periodo cristdo, pontuando que do original dos
gregos para o latim ficard apenas o sentido de sofrimento prejudicial. Esse € o contexto
da palavra “Paix&o” na expressao “Paixao de Cristo”.

Flecha envenenada dos Citas, flecha de cupido, sofrimento de Cristo, séo todas
circunstancias, reais ou ficticias, de um mal para o qual ndo se pode impedir o efeito,
esta-se sujeito a ele. No entanto, isso nao significa que paixao seja sempre maléfica.
“Razado sem paixao ndo € mais do que a ruina da alma”, diz Meyer (1994, p.10).

Pathos significa ndo so6 sofrimento, pontua Queiroz (1999, p.81), “mas também a
experiéncia que se adquire na dor e que se refere a essa condicdo fundamental do
homem como ser mortal”. A autora nos remete as tragédias encenadas na Grécia

Antiga onde:

tudo era montado para provocar no espectador a vivéncia do pathos como
experiéncia tragica fundamental e que, a partir dela, pudesse o homem adquirir
o0 conhecimento pelo sofrimento. (...) A tragédia colocava em destaque o
sentimento quando se é tocado por outrem, sentimento este inerente ao préprio
sentido da paixao — o de ser afetado — e que faz dela uma relagéo intersubjetiva
(QUEIROZ, 1999, p.83).

No entender de Berlinck (2002) também € possivel tirar proveito de pathos a
medida que ele ndo é apenas considerado estado transitério, mas algo que alarga ou
enriquece o pensamento, sendo, entdo, transformado em experiéncia. Na tradicdo
grega da tragédia, pathos transforma-se em patologia, no sentido de haver um discurso

(logos) sobre o sofrimento, as paixdes, a passividade.
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Podemos pensar numa comparacao entre a paixdo e o sentido do Pharmakon
platénico descrito por Derrida (1968/1997) em A farmacia de Platdo, em que o segundo
€ “simultaneamente, e paradoxalmente, veneno e remédio, droga maléfica e benéfica,
filtro de esquecimento e possibilidade de salvacdo pelo acesso ao légos”. (apud
BENTO, 2006, p. 191). Dependendo de seu uso e de sua intensidade ela sera cura ou
doenca.

Berlinck (2002, p.10) da uma ideia de como o pathos da paixdo pode se

transformar num mal:

Pathos ndo pode ensinar nada, pelo contrario, conduz a morte se nao for ouvido
por aquele que estad de fora, por aquele que, na condicdo de espectador se
inclina sobre o paciente e escuta essa voz Unica se dispondo a ter, assim, junto

com o paciente, uma experiéncia pertencente aos dois.

A paixdo, assim como o pathos, pode ser veiculo de cura ou de vicio.
Acreditamos que haver uma relacdo a Dois, com o registro da existéncia do outro é
essencial para um desdobramento benéfico do estado de paixao.

O pathos pressupfe a existéncia de um outro além de mim. No dizer de Berlinck
(2002, p.9), “um ser autarcico nao teria pathos”. Somos sempre provocados pela
presenca ou imagem de algo que nos leva a reagir, em geral de improviso. O pathos é
o sinal que se vive cotidianamente numa interrelacdo com o outro.

Pastore (2013) concorda com Berlinck quando refere que pathos € sinal de que
0 outro nos impacta, e dele vivemos em constante dependéncia. O pathos humano
designa qualquer emocéao da alma despertada pelo outro, isso faz da paixdo uma
relacao intersubjetiva, contrariamente ao estado de apatia.

No nosso entender nem sempre essa intersubjetividade é registrada.
Certamente o outro nos impacta e reagimos a esse desequilibrio causado pela
percepcdo do outro do qual somos diferentes. Porém, esse impacto pode ter como
resultado a negacdo desse outro, fato que pode acontecer na paixdo. Esse aspecto
sera visto mais adiante para dar énfase a auséncia do reconhecimento da alteridade no

desdobramento patolégico da paixao.
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Nosso interesse no momento € apresentar visbes de autores atuais que nos
permitam manter ou ndo a aproximacgado do pathos da paixdo com a passividade, o
sofrimento, a patologia. Vimos que esses trés elementos permanecem permeando o
pathos e também a paixdo. No entanto, ainda ndo conseguimos derivar algo que seja
uniforme na paixao, que a caracterize.

Que somos levados por paixdes, ndo se discute, bem como o fato delas serem
proprias aos seres humanos. Saber disso é fundamental para se compreender o
homem em sua tragicidade, porém, ndo diz muito sobre a paixdo em si. Para entender
mais a seu respeito, precisamos saber o que € caracteristico dela, o que lhe é
particular e sui generis e como ela funciona dentro de sua especificidade, nao
perdendo de vista sua relagdo com o pathos. Visando nos aprofundar no assunto,
escolhemos um tipo especial de paixdo®': a paixdo amorosa. Daqui para frente, ao
falarmos em paix&o, estaremos nos restringindo a essa conotacao que descreveremos

a sequir.

1.3. A paixdao amorosa

N&o ha porque duvidar que o sentimento de amor e de paixdo tenham sempre
existido, no entanto, uma referéncia escrita sobre 0 amor-paixdo s6 apareceu no
Ocidente no século Xll, com os poemas dos trovadores. Ele surgiu como uma das
repercussodes do cristianismo e da doutrina cristd sobre o casamento, visando “educar”
as almas nas quais vivia ainda o paganismo. (ROUGEMONT, 1956).

Na Idade Média, a religido catdlica precisava controlar as demais crencas,
muitas delas envolvendo uma maneira liberal de vivenciar a sexualidade. Ao impor o
casamento e restringir 0 sexo a esse sacramento, a Igreja visou dominar o aspecto
pagado dos demais credos. Em oposicdo a esse controle, relata Rougemont (1956),
surgiu o amor cortés como uma forma disfarcada de vivenciar o adultério. Esse amor
“teve por funcdo social ordenar e purificar as forcas anarquicas da paixao”
(ROUGEMONT, 1956, p.216).

11 . s . . .~ .~ . .~ . .~
Existem vdrios tipos de paixdo, a paixdo pela bebida, a paixao pelo jogo, a paixdo pelas drogas, mas nosso
objetivo nesse trabalho é a paixdo amorosa.
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Outra explicacdo para o surgimento do amor cortés permanece na esfera
religiosa. Diz respeito ao maniqueismo, movimento instalado pelo profeta Manes, do
qual se originou uma das mais poderosas entre as primeiras religifes'?. Na Europa foi
chamado de catarismo, pois seus seguidores se autodenominavam cataros,
significando “puros”. Por imposicao da Igreja Catolica, o catarismo foi impedido de ser
praticado e reapareceu sob a forma da poesia, rituais e cultos do amor cortés (LINS,
2007).

Uma poesia inteiramente nova, relata Lins (2007), nasceu no sul da Franga, a
patria do catarismo, nessa poesia havia a celebracdo da Dama dos pensamentos, a
ideia platénica do principio feminino, o culto do amor contra 0 casamento e a castidade.
Acredita-se que os primeiros cavaleiros e damas que vivenciaram 0 amor cortés eram
cataros, dando prosseguimento as suas praticas religiosas sob o disfarce de um culto
leigo do amor.

Rougemont (1956) nos recorda que o século Xll foi a época dos trovadores,
representantes por exceléncia do amor cortés. Eles eram poetas que cantavam versos
de amores inacessiveis e infelizes. O que caracterizava esses trovadores era um amor
impossivel de um vassalo por uma dama comprometida, fadado a ndo concretizacao.
Era um amor restrito as cortes senhoriais - dai provavelmente seu nome - em oposi¢cao
ao amor praticado nas vilas.

Este amor dos tempos medievais, iniciado com a nobreza em Provenga, foi a
primeira manifestacdo de amor como o conhecemos hoje, no formato de uma relacao
pessoal. Até entdo o que havia era o desejo sexual e a busca de satisfagdo muito
diferente do apaixonar-se (LINS, 2007).

O amor cortés era um amor platonico, ndo tinha por fim o prazer carnal nem a
reproducdo, mas o sentimento elevado exaltado em versos e prosa (Paz, 2001). Os
trovadores viviam e propagavam um amor que a Igreja catélica via como heresia®®, ja
gue fora do casamento. Interessante notar que esse amor do inicio dos tempos néo
deixa de trazer a marca de um primeiro amor impossivel e interditado que faz parte do

inicio da histéria de cada um de nos.

2 Uma das teses do maniqueismo era que o mundo se constituia de bem e mal absolutos, sendo o espirito bom,
mas o mundo fisico mau. (LINS, 2007)
13 s . . . . T .

Os Heréticos foram uma seita grandemente perseguida pela igreja catdlica nesse mesmo periodo
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O amor-paixao das cortes tinha impresso o carater pathico, de sofrimento. Ao

gue Rougemont (1956) acrescenta:

O amor feliz ndo tem historia. S6 existem romances de amor mortal, isto &, do
amor ameacado e condenado pela prépria vida. O que exalta o lirismo ocidental
ndo é o prazer dos sentidos nem a paz fecunda do casal. E menos o amor
realizado que a paixdo de amor. E paixdo significa sofrimento. Eis o facto
fundamental (ROUGEMONT, 1956, p.13).

Mesmo sendo sofrido, € um sentimento exaltado e admirado, o que Ihe da um
carater paradoxal. Rougemont (1956) chama nossa atengdo para o fato da paixao ser
vista como um ideal sonhado, como uma catastrofe que se deseja e ndo como uma
doenca que se teme. A paixao seria, portanto, um sofrimento que se deseja. Ha de se
pensar se ndo estaria ai um indicio da patologia na paixdo. Sabemos que nem todo
sofrimento implica em patologia, mas o desejo pelo sofrer, onde ele € um fim em si
mesmo, implica numa dindmica pouco saudavel.

E importante lembrar qual o papel que os proprios apaixonados ddo ao seu
sofrimento. Algumas pessoas parecem reconhecer melhor sua paixdo a medida que
mais esta lhes atormenta. Para elas a paixdo € proporcional a dor. Esse aspecto &
muito bem destacado por Aulagnier (1985) ao afirmar que na paixdo prevalece
rapidamente o sofrimento, seja pela rejeicdo do objeto, seja por um medo dessa
rejeicdo. Prevalece o pathos. “N&o se trata mais de um ‘eu gozo, portanto eu amo’, mas
de um ‘eu sofro, portanto eu amo’. Através deste sofrimento o Eu se demonstra o
guanto é verdadeiro, indiscutivel a necessidade deste prazer’ (AULAGNIER, 1985,
p.155). Assim como no sentido originario debatido pelos gregos, o conceito de paixao
permanece atrelado ao de sofrer, padecer.

Uma compreensdo ligeiramente além do seu sentido classico foi feita por
Stendhal (1822). De acordo com Ribeiro (1987, p. 417) foi esse autor quem “consumou
a constituicdo da paixdo como amor-paixao”, a partir deste, surgiu um outro sentido de
paixdo: ndo tanto o que € afeccdo da alma, mas o que € genuino, auténtico e
verdadeiro em nds; ou seja, ela ndo sera mais o que vem de fora, mas o que de dentro

de nés se revela. Nado ha uma afeccédo da alma, mas uma afeccdo na alma. Nao se
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trata mais de algo externo que afeta o0 homem e o0 apassiva; a passividade até
permanece, porém vem de dentro. A determinacdo interna seria retomada pela
psicanalise um século mais tarde.

Stendhal (1822) tem uma interessante descricdo do que se passaria no nascer

da paixdo, fendbmeno que ele denomina cristalizagéo:

Observe-se o trabalho mental de um amoroso durante vinte e quatro horas, e eis
o resultado:

Nas minas de sal-gema de Salzbourg, atira-se, nas profundidades abandonadas,
um ramo de arvore desfolhado pelo inverno; dois ou trés meses depois, retiram-
no coberto de cristais brilhantes. Os ramos menores, que nNdo S4o0 mais grossos
gue a perna de um melharuco, estdo guarnecidos de uma infinidade de
diamantes, moveis e deslumbrantes; impossivel reconhecer o ramo primitivo. O
gue chamo cristalizacdo, é a operacao do espirito que, a cada circunstancia,

descobre no objeto amado novas perfeicoes (STENDHAL, 1822, p.36).

Pode-se ver muito da idealizagdo nesse processo, especialmente quando
pensamos no objeto como algo sem brilho préprio e sobre o qual se acrescenta um
atrativo especial que é nele depositado. Nao era intencao de Stendhal discorrer sobre o
processo psiquico que levaria a esse fendbmeno, até porque tal acesso ao inconsciente
ainda nao existia. Stendhal, na verdade, ndo parecia ter intencdo de qualquer tipo de
explicacdo, segundo seus criticos (Lousada, 1957) seu objetivo era bem mais catértico
do que propriamente cientifico.

1.4. A distincao entre paixado e amor

Como pudemos ver, 0 amor e a paixdao caminham juntos, um especifica o
sentido do outro e muitas vezes se confundem. No entanto, ndo sao idénticos.

Alberoni (1992, p.32) € um dos pensadores que nos chama a atencao para isso:

“E possivel amar duas pessoas ao mesmo tempo? Sem ddvida. Amar uma e enamorar-
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se'* de outra? Sem duvida. Estar enamorado de duas? N&o.(..) N&do é possivel
enamorar-se de dois”.

Barthes (1991, p.119) também enfatiza essa diferenca: “Entdo Zoé pode ao
mesmo tempo “amar” e “estar apaixonada’? Esses dois projetos ndo sdo considerados
diferentes, um nobre e outro morbido?”

A paix&o é arrebatadora, um raio, como dizem os franceses™®, fulminante na vida
de quem atinge. Talvez dai seu efeito mérbido. Ela é exigente no quesito exclusividade
e dedicacdo. Birman (1993) fala da ambiguidade entre a paixdo e o amor,
considerando-os dois polos excludentes na relacao do sujeito com o outro.

Sendo egoista, 0 apaixonar-se ndo permite investimentos outros que nao o

objeto escolhido. Como diz Alberioni (1988), é tudo ou nada.

E como se conseguissemos a cada dia tudo aquilo que na vida cotidiana é
impenséavel: um reino, o poder, a felicidade, a gléria (...) A polaridade da vida
cotidiana esta entre a tranquilidade e o desassossego; a do enamoramento,
entre o éxtase e o tormento. A vida cotidiana é um eterno purgatério. No
enamoramento sO existe o0 paraiso ou o inferno — estamos salvos ou
condenados (ALBERONI, 1988, p.29).

Aulagnier (1985) postula que, ao passo que o amor permite diversificar e
preservar certo numero de destinatérios de suas demandas de prazer, embora nao-
sexuais, a paixao transforma o objeto de prazer em objeto de necessidade, cuja
satisfacao é vital, impedindo o sujeito de qualquer possibilidade de escolha. O amor
pressupde que 0 outro seja um objeto privilegiando no registro da libido e do prazer,
prossegue a autora, e requer que esse amor nao seja o0 destinatario exclusivo da
totalidade das demandas.

Estar com o0 objeto de paixdo € o éxtase, estar sem ele é o insuportavel. Para
um apaixonado ha sempre a tensdo da separacao. “Na paixado nasce uma forca terrivel

gue nos leva a fusdo e nos torna insubstituiveis, Unicos um para o outro. O ente amado

14 . s~
Alberoni utiliza o termo enamoramento, no entanto, apenas uma vez ele emprega a palavra paixdo, no resto de
sua obra ele fala em enamoramento num sentido que nos parece o de paixdo.
15
Coup de foudre
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se converte naquele que ndo pode ser sendo ele”. (ALBERONI, 1988, p.10) Eis o
exemplo do diélogo ficticio de um apaixonado: “"Posso ir com vocé?” Minha pergunta é
uma prova. Se ela responder que nao, quer dizer que me afasta para onde eu nao
possa existir.” (op. cit., p.61).

A paixao é um estado intenso, porém transitério, até existem pessoas que vivem
apaixonadas, no entanto o que perdura é o sentimento, ndo os objetos, estes séo
cambidveis. O amor é mais estavel, ndo h4 o fogo da paixao, talvez por isso nao entre
em autocombustdo. O amor esta mais ligado a realidade, a paixao a fantasia.

Em Elogio ao amor, o filésofo francés Alain Bandiou (2013, p.27) frisa que o
amor trata de uma separacao que pode ser percebida na simples diferenca entre duas
pessoas, com suas subjetividades infinitas, “todo amor propde uma nova experiéncia
de verdade sobre o que € ser dois, e ndo um”.

A aceitacdo da separacdo ndo existe na paixdo, ela ¢ da ordem do Um, é
necessario o apaixonado se sentir fusionado ao objeto para ter uma iluséria sensacao
de completude. Na medida em que ele projeta seu ideal no outro, esse outro torna-se
essencial. Barthes (1991, p.35) nos ajuda a entender a questdao nesse pequeno
fragmento do discurso de um apaixonado: “me projetei no outro com tal forca que,
guando ele me falta, ndo posso me retornar, me recuperar. estou perdido para
sempre”.

A consideragao das diferengas, o reconhecimento do outro, de um e outro, ao
invés de apenas um, diz respeito a uma relacdo que nao a paixao. Fala do amor. O
amor é um sentimento mais maduro e ponderado; “nobre” como pontuou Barthes
(1991).

Lejarraga (1998) distingue duas teorizagbes na concepc¢ao freudiana do amor,
de acordo com dois momentos chaves no seu arcabouco conceitual: uma concepcéo
narcisica e outra sob o dominio de Eros. A primeira, concebida a época da primeira
tépica, diz respeito a escolha de um objeto amoroso Unico e insubstituivel; jA na
segunda tépica, sob a égide da Pulsdo de Vida, Freud inclui tanto o amor entre pais e
filhos, como a amizade e lacos afetivos em geral. O amor narcisico, com caracteristicas
de exclusividade, seria o relativo a paixdo, pontua a autora. O outro, relativo a Eros,

apresenta substituicoes e alteridade.
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A autora prossegue deixando mais clara sua ideia sobre amor em termos da
metapsicologia. No amor, sob regime do ideal do eu, haveria um investimento
privilegiado no objeto amado, o que significa que o objeto ocupa um lugar especial
como fonte de prazer. Mas esse privilégio permite outros investimentos, nao implicando
uma concentracao desejante na figura do amado. O amor aponta para o conhecimento
do outro, percebendo sua existéncia como sujeito autbnomo, enquanto que na paixao o
outro é sO imagem especular. O amor atenua a aspiracdo narcisica, aceitando sua
impossibilidade radical e criando outras fontes de prazer (LEJARRAGA, 2003).

Lejarraga (2003) diferencia o amor da paixdo sendo o primeiro longamente
construido. Inicia-se a desidealizacdo do objeto amado porque esse objeto ndo é mais
promessa de uma felicidade plena. O fascinio perde intensidade porque o objeto
perdeu o brilho de representar o ideal sem falhas, mostrando seus limites como
garantia de plenitude. O amor € concebido, assim, como contrapartida do modelo do
apaixonamento, como uma forma abrandada de aspiracdo narcisica. O amor
pressupde a mediacdo e o recalque, a atenuacdo de um prazer absoluto e mortifero.
Vejamos 0 que mais a psicandlise trouxe de novo a compreensdo do

apaixonamento.

1.5. A paix@o e a psicanalise

Verliebtheit € o termo em alemdo que Freud usa para se referir a paixao
amorosa (ROCHA, 2008). Iremos nos deter na traducédo desse termo de maneira mais
aprofundada no segundo capitulo, pois esta se faz necessaria para o proposito de
nossa pesquisa.

Por enquanto, adiantaremos brevemente a explicacdo de Rocha (2008) de que
se trata de uma palavra composta pelo prefixo “ver”, pelo verbo “lieben” (amar) e pela
terminacao “heit”. Rocha (2008) salienta que “ver”, enquanto prefixo, indica um desvio
ou uma perturbacdo. Assim, “Verliebtheit anuncia uma perturbacdo no modo de amar.
O apaixonado ndo ama do mesmo modo como normalmente 0os homens costumam
amar. A paixdo amorosa € uma forma sui generis e toda especial de amor” (ROCHA,
2008, p.111).
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Freud ndo chegou a estabelecer uma distin¢cdo explicita entre amor e paixdo. Ele
falou algumas vezes sobre o amor, especialmente depois da introducdo do conceito do
Narcisismo (1914) e em trés artigos entre 1910 e 1917 com o subtitulo de
Contribuicbes a psicologia do amor, porém, nunca privilegiou o estudo desse
sentimento. Nas vezes que ele se referia ao amor era mais para enfatizar seu papel
numa determinada dindmica do psiquismo - por exemplo: o complexo de Edipo, o
narcisismo, o processo identificatério, a idealizacao - do que para conceitua-lo.

Birman (1993) justifica que a paixdo nunca se transformou em conceito basico
do saber psicanalitico porque ela € condicdo mesma de possibilidade da totalidade
desse discurso. Segundo o autor, € em torno do ser da paixdo que a psicanalise se
estrutura como experiéncia e como saber.

O ponto de vista de Birman (1993) nos faz lembrar o conceito de desmedida e
passividade introduzido pelos gregos. A desmedida pulsional, a quota de afeto que
extrapola a capacidade psiquica de elaboracao, acarreta no sofrimento do sujeito, que
levado pela angustia, busca a via da palavra no processo analitico como possibilidade
de descarga e ressignificacdo de seus investimentos. Lembramos mais uma vez que o
sujeito é também apassivado pelo inconsciente e pelas demandas pulsionais.

Voltando ao conceito de paixdo, ha um texto que podemos considerar
emblematico para a sua compreensdo — o0 capitulo Estar amando e hipnose de
Psicologia de grupo e andlise do ego (1921). Nele, Freud utiliza o termo amor®®, no
entanto o equipara a “fascinacdo” e “servidao”, o que nos faz pensar em algo mais
préximo a paixdo amorosa do que ao amor propriamente dito. Neste trabalho, ele
explica que o objeto de amor é colocado no lugar do Ideal do Ego do sujeito. O ego
“empobreceu-se, entregou-se ao objeto, substituiu 0 seu constituinte mais importante
pelo objeto” (FREUD, 1921, p.144). Idealizacéo, apagamento das diferencas, auséncia
de separacdo, enfim, tentativa de retorno ao estado narcisico primario sdo o0s
elementos invocados por Freud quando fala da paixao.

A paixao é uma forma de amor que exige exclusividade, fusédo e controle.

16 . .~ ~ ~ . .
Rocha considera “paixdo amorosa” a melhor tradugdo para o termo alemdo empregado por Freud, Verliebtheit.
(informagdo provinda de email pessoal enviado em maio de dois mil e dezesseis).
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Como substituto do Ego Ideal, o objeto da paixdo amorosa € um objeto
sumamente idealizado. Em ultima andlise. ele poderia ser identificado ao objeto
perdido da experiéncia de satisfacdo originaria, que, ilusoriamente, era suposto
poder satisfazer o desejo, da mesma maneira como a necessidade bioldgica
pode e deve ser satisfeita para que a vida se torne possivel. Diante da
idealizacéo do objeto da paix&o amorosa, o desejo transforma-se em verdadeira
necessidade (ROCHA, 2008, p.114).

Rocha (2008) explica que o apaixonado projeta sobre o objeto de sua paixao as
idealiza¢®es narcisicas de sua infancia e tem a ilusdo de que ele contém tudo o que lhe
falta, por isso pode preencher seu vazio, que € constituinte de nossa existéncia e
impossivel de ser eliminado. A ilusdo da completude narcisica alimenta a paixao.

Para Baranger (1994) o apaixonamento implica uma participagdo consideravel
da libido narcisista que foi depositada no objeto como condicdo de sua gratificacéo,
para isso, o amor do objeto em relacdo ao sujeito se torna imprescindivel para o
narcisismo deste.

Bauman (2004, p.33) escreve que “no brilho ofuscante da pessoa escolhida,
minha propria incandescéncia encontra seu reflexo resplandecente. Ele aumenta,
confirma e endossa a minha gloria, levando consigo, aonde quer que va, noticias e
provas dela”.

Podemos perceber o valor narcisico que é depositado na pessoa eleita. Porém,
por ser um atributo ligado ao narcisismo de quem se apaixona, € provavel que a
pessoa investida pela paixdo ndo seja vista como um ser com vida prépria, ela € um
receptaculo de uma perfeicdo. Perfeicdo esta que s6 tem chances de se sustentar por
meio da ilusdo e, também, por meio da “desumanizacéo” do outro, da negacdo da sua
porcdo subjetiva, para assim, mais ainda, recusar a admitir-lhe a falta. Afinal, ser
faltoso é inerente ao humano.

A tentativa de fusdo com o objeto demonstra o quédo pouco ele é visto como
sujeito, mas meramente como um reservatério de ilusdes infantis, uma coisa que ele
pode carregar para onde e quando for, como se refere Bauman (2004).

Na concepc¢ao de Haddad (2011) quando o amor bate a porta sem avisar e sua

presenca se impde prescindindo de definicbes prévias, esta-se diante da paixao, que,
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para ela, € o auge do sentimento de amor. A experiéncia da paixdo € a de um amor
ideal: pomos o eleito no lugar do nosso proprio eu idealizado e ndo podemos mais
distingui-lo de n6s mesmos, a fronteira entre um e outro ameaga desaparecer.

Os apaixonados, contra todas as evidéncias, sentem-se formando uma soé
pessoa, apagam-se as diferencas e tem-se a sensacdo de nada faltar, numa captura
narcisica inconsciente. Nao sO temos a convic¢cdo de que o outro pode sanar a nossa
falta, como também a de que nds temos aquilo que |he falta.

O mito do andrégino que Platdo relata na voz de Aristéfanes'’ ilustra bem o que
se passa no imaginario do apaixonado: a partir do momento que ele encontra “sua
outra metade” ele forma um todo indivisivel com o objeto, tornando-se uma unica
pessoa, onde as separacgOes e diferencas sao eliminadas. Evita-se o reconhecimento
do hiato entre eu e o outro que faz com que eu me lembre da minha incompletude e
reviva o caminho da frustracdo diante da insuficiéncia. A perda da ilusédo narcisica pode
ser irreparavel para egos fragilizados.

Quando Lacan escreve “amar é dar aquilo que ndo se tem” instaura o0 amor no
campo da falta (LACAN, 1960-61/1992). Castelo Branco (2014), referindo-se a esta
frase de Lacan acrescenta que o amor transforma aquele que ama em alguém que
direciona sua falta ao Outro, isto €, 0 amante projeta, sobre o outro (amado), sua falta.
Nota-se que o autor fala em projetar uma falta e ndo aquela perfeicao ilusoria invocada
pelo ego ideal na paixao.

Castelo Branco (2014, p.88) prossegue sobre a afirmativa lacaniana refletindo
que

a relacdo amorosa transmite uma incompletude que é colmatada pela promessa
de unido que o préprio amor oferece. Amar é oferecer em exposicao a falta que

0 marca, é dar uma auséncia que pede, ou melhor, demanda... demanda que é

sempre, por definicdo, demanda de amor.

E preciso o sujeito reconhecer-se como ser incompleto, castrado, para assim
buscar na outra pessoa um ser em si, ndo algo que funcione como artificio para

escamotear a castracdo, como um depositario de projecdes ideais, um substituto do

YEmo Banquete
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narcisismo perdido da infancia. O reconhecimento da castracdo exige maturidade
psiquica, pressupde ter-se aberto méo de satisfacdes imediatas, em prol da realidade.

Bauman (2004, p.17) tem uma afirmacdo que soa mais como uma adverténcia
do que uma simples observagao, ele diz que “chegado o momento, o amor e a morte
atacardo — mas nao se tem a minima ideia de quando isso acontecera. Quando
acontecer, vai pegar vocé desprevenido”. Pensamos que ele esta se referindo a duas
analogias possiveis entre amor e morte. Uma delas é a morte de Narciso, cujo amor é
tdo autorreferente que o mata para o mundo de investimentos outros até levar a morte
completa; a outra vai na direcéo oposta, onde a morte em questéo é a da esperanca de
uma plenitude narcisica — porém, inatingivel — e a aceitacdo da caréncia de um outro;
com a morte da ilusdo, nasce a possibilidade de amor “real” e “realizavel”.

O amor se relaciona ao objeto e a paixdo ao ego, distingue Growald (1997),
mesmo gque ambos inscrevam-se na esfera do prazer. A paixdo seria um sentimento
guase que regido exclusivamente pelo principio do prazer, numa manifestacédo
patolégica de intolerancia a realidade, ao passo que no amor, ao admitir o objeto, se
faria presente o principio da realidade.

O amor é a vontade de cuidar e de preservar o objeto amado, “amar diz respeito
a auto sobrevivéncia através da alteridade” (BAUMAN, 2004, p.24). O amor requer
reconhecer a alteridade, reconhecer que existe outro, igualmente faltoso cujas
imperfeicbes sobreviverdo as frustracbes pertinentes a qualquer relacdo. “O objeto
nasce do odio” revela Freud (1915), esse odio remete ao reconhecimento do sujeito de
gue ele ndo é autossuficiente e, portanto precisa de outros que satisfacam suas
necessidades, e, mais ainda, realizem seus desejos. Amar é reconhecer a falta, a
paixdo envolve negéa-la.

E dificil manter a negacédo indefinidamente, também o é manter a paixdo, “na
paixdo amorosa, nunca se chega ao lugar sonhado e, quando se pensa que se chega,
a experiéncia termina.” (Rocha, 2008, p.114). Possivelmente por isso Rougemont
(1956, p.249) afirme que “a paixdo e 0 casamento sao, por esséncia, incompativeis”.
Ao ser regrada, controlada, realizada'®, a paixdo se perde e termina. Ela esta mais

para “um eterno buscar” do que “um dia encontrar”.

18 . . .~ . . . ~
Estamos aqui fazendo prevalecer a imposi¢do da realidade, mais que da realizagdo.
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Encontro € de Dois, paixdo é de Um. A paixao fala da infantilidade do ser. Nao
podemos nos esquecer de que o primeiro objeto de amor-paixdo®® investido pela
criangca € um objeto perdido, eternamente buscado e para sempre inalcancavel. E o
amor cortés que todos trazemos em nds enquanto pequeninos trovadores.

Ao apresentarmos a visdo de diversos autores, percebemos que eles nao
deixam clara a distingdo entre amor, paixao, e outras denominacdes afins. Aulagnier
(1985) utiliza o termo amor mesmo quando privilegia o sofrimento; Rougemont (1956)
fala em amor de paixdo, o que deixa duvida se ele esta falando do amor ou da paixao;
Alberoni (1988) denomina enamoramento ao se referir ao “tudo ou nada”, que Rocha
(2008) também aborda, porém, discorrendo sobre a paixdo amorosa; Haddad (2011)
diz que paixao € o amor que veio sem avisar, usando ambos como sindénimos; ja Freud
(1921) usa a palavra amor?’, mas fala de fascinacdo e serviddo, o que aponta na
direcédo da paixao.

No nosso entender, paixdo ndo é o auge do amor, como pretende Haddad
(2011), a primeira ndo é o excesso do segundo, trata-se de dindmicas particulares. Nao
pensamos que ela seja necessariamente 0 primeiro passo para o amor, como diz
Alberoni (1988) ao se referir ao estado nascente. A paixao, acreditamos, tem um ciclo
Unico que traz intrinseco uma impossibilidade e um fim necessario.

Mesmo que o amor venha apdés um periodo de apaixonamento, ndo significa que
ele tenha vindo na progressdo da paixdo, como se fossem dois extremos de um
continuum. Amor ndo é consequéncia de paixdo, ao menos, ndo no sentido de causa e
efeito.

Pode ocorrer da paixao dar lugar ao amor, mas ndo acreditamos que isso se dé
por uma mudanca quantitativa, mas qualitativa, como salienta Aulagnier (1985). Ambos
tém caracteristicas proprias e diferentes. Nesse ponto, concordamos parcialmente com
Alberoni (1988), mudando ligeiramente sua conclusdo: quando tudo corre bem, da
paixdo nasce o amor?.

Compartilhamos da ideia de cristalizacdo de Stendhal (1822), porém aplicavel a

paixdo, cuja distancia do real € maior e 0 peso da idealizacdo € decisivo. Por isso

19 T ,
Amor libidinal, além do amor ternura.
%> Ao menos na sua traducdo para o portugués da Standard Edition
L A frase original é: “Quando tudo corre bem, o enamorar-se termina no amor” (ALBERONI, 1988, p.37).
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endossamos a posicdo de Bandiou (2013) que defende que o amor trata das
diferencas, é da ordem do Dois; como salientou Lacan (1960-61, 1992) € um dar o que
ndo se tem, € dar o reconhecimento da propria falta, é poder aceitar as diferengas, e
ser capaz de se relacionar de forma psiquicamente amadurecida.

A paixao fala do infantil, ela esta atrelada a ilusdo do narcisismo primario, como
bem explicam Freud (1914, 1921) e Rocha (2008). Por isso também concordamos com
Bauman (2004) ao ressaltar que no amor ha a alteridade, na paixdo essa € negada,
configurando uma caracteristica peculiar a ela.

N&o ha como fugir do fim da paixao, inclusive, € preciso que ela chegue ao fim
para que a pessoa nao fique refém de uma fantasia, € necessario o luto da ilusado
narcisicamente investida para no seu lugar poder ser colocado um verdadeiro e real
objeto, que em alguns casos, sera nada menos que o0 antigo objeto sob um novo olhar.

Colocadas as posi¢cdes de alguns autores, continua a pergunta: como entender
melhor a paixdo? O que lhe é especifico? O sofrimento? A medida que paixdo deriva
do mesmo radical que patologia, podemos supor que sempre haja algo de doentio na
sua esséncia®*? Faz sentido se falar em paix&o patolégica ou é mera redundancia? Em
havendo uma diferenca, o que distinguiria a paixao patolégica da paixdo nao

patolégica? Mais ainda: o que é patolégico e o que € normal?

1.6. Patologia em Psicanélise

A nocéo de normalidade é cada vez mais dificil de definir, afirma Lemaire (1986),
em grande parte por causa dos diferentes conceitos que orientam as investigacfes em
psicopatologia e que trazem constantemente formas inovadoras que favorecem a
descoberta de novas perturbagbes. Antigamente, reflete o psicanalista francés, a
psiquiatria tradicional lidava com quadros ja definidos, pois se deparava com a
evolucao terminal da doenca mental ou com sua cronicidade. Nao havia chance de
observar as etapas iniciais da patologia, menos ainda de modifica-las.

O autor destaca que o uso de mecanismos psiquicos arcaicos nao responde

pela patologia do sujeito. O que ele destaca para caracterizar a patologia € a

22 . P . , N P
Nesse caso estamos nos detendo especialmente no carater de doencga atribuido a palavra pdthos.
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impossibilidade da pessoa funcionar de outros modos que ndo apenas aquele mais
regredido.

No que diz respeito a esse tema, Bergeret (1988) define que o verdadeiro
“sadio” é um sujeito que tem tantos conflitos quanto qualquer outra pessoa, mas nao
encontrou dificuldades internas ou externas superiores a sua capacidade de defesa ou
adaptacdo; um sujeito cujas pulsbes tém flexibilidade, bem como seus processos
primérios e secundarios; que leve em consideracdo a realidade e possa ter um
comportamento aparentemente aberrante em circunstancias excepcionalmente
“anormais”.

O autor tem parametros amplos, mas percebe-se a ideia de que o conflito é
inerente a todos, e que a maneira que se ira lidar com ele caracterizara uma atitude
mais saudavel ou ndo. Também nos chama a atencdo o carater de flexibilidade
pulsional na sua definicdo, bem como, ou consequentemente, a permutacdo adequada
dos processos psiquicos primarios e secundarios e, finalmente, o papel da aceitacédo
da realidade.

No seu livro, Bergeret discorre sobre a patologia nas diversas estruturas
psiquicas. Entendemos que a paixdo ndo tem uma estrutura psiquica propria, ela tem
formas de investimentos e defesas particulares nas quais entra em jogo a capacidade
de flexibilidade da pulséo e o intercambio de objetos.

Tal flexibilidade necessaria para o equilibrio na economia psiquica € o aspecto
preponderante no que caracteriza a descompensacado para Bergeret (1988, nota de
rodapé, p.42): “A “descompensacao” corresponde, para mim, a ruptura do equilibrio
original que pode se estabelecer em tal arranjo particular, no seio de uma estrutura
estavel de base, entre investimentos narcisicos e objetais”.

De acordo com Aulagnier (1985), a neurose se separa da normalidade ndo em
funcdo do potencial para o conflito, mas pela intensidade ou eventual cronicidade do
mesmo.

O equilibrio como caracteristica da normalidade ja era destacado desde a
antiguidade, Canguilhnem (2009/1966) pontua que na medicina hipocratica, era

justamente a perturbacdo do equilibrio natural ao homem que caracterizaria a doenca.
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Comte (182823, apud CANGUILHEM, 2009/1966) compactuava com essa nogao
de Hipdécrates. O pai do positivismo transformou em axioma geral a concepcéo
nosolégica de Broussais (1822-1823%") a qual afirmava que todas as doencas
consistiam, basicamente, "no excesso ou falta de excitacdo dos diversos tecidos abaixo
ou acima do grau que constitui o estado normal” (Broussais, 1822-1823, apud
CANGUILHEM, 2009/1966, p.17). Para ele as doencas eram o efeito de mudancas de
intensidade na agéo dos estimulantes indispensaveis a conservagéo da saude.

Canguilhem (2009/1966, p.20) demonstra como as palavras empregadas por
Broussais e Comte evidenciam seu carater qualitativo e normativo, tais como

deteriorar, alterar, etc. Segundo Canguilhem:

E em relacdo a uma medida considerada valida e desejavel — e, portanto, em
relacdo a uma norma — que h& excesso ou falta. Definir 0 anormal por meio do
gue é de mais ou de menos é reconhecer o carater normativo do estado dito
normal. Esse estado normal ou fisiolégico deixa de ser apenas uma disposicao
detectavel e explicavel como um fato, para ser a manifestagdo do apego a algum

valor.

O autor enfatiza o aspecto normativo para determinar o que seria patoldgico,
dando ao mesmo um estatuto valorativo, comparando o estado do paciente com o que
se esperava gque fosse o normal.

Ele vai defender a tese de que a norma €, antes de tudo, uma norma individual;
e o normal, um julgamento de valor, ndo de realidade. “Em Uultima analise, sdo os
doentes que geralmente julgam — de pontos de vista muito variados — se ndo sao mais
normais ou se voltaram a sé-lo” (CANGUILHEM, 2009/1966 p.45).

Nota-se uma proximidade entre as posi¢cdes de singularidade para Canguilhem e
Freud. Ha também um ponto de conexdo entre as visdbes de Comte e Broussais e

aguela adotada por Freud desde o inicio da Psicandlise referente a homeostase

23COMTE, A. Examen du Traité de Broussais sur l'irritation, 1828, apéndice ao Systéme de
politique positive (cf. 28), t. IV, p. 216.

24 BROUSSAIS, F.-).-V. Traité de physiologie appliquée a la pathologie, v.2, Paris: Mlle
Delaunay, 1822-1823.
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psiquica. Sabemos o quanto eles seguiam principios distintos e percorreram trajetorias
diversas, mas ndao podemos deixar de notar como a vontade de Freud em transformar
sua criagdo numa ciéncia da Natureza o fez ser influenciado por no¢des positivistas.

Entretanto, Freud foi se distanciando do positivismo que marcou seus primeiros
escritos, ao enfatizar a singularidade de cada um. Mesmo a ideia de homeostase
freudiana se refere a uma homeostase Unica para cada sujeito, sendo impossivel
gualquer tentativa de padronizar uma mensuracdo, como proposto pelo saber
positivista.

Rodrigues Silva (2012) chama a atencdo para esse aspecto particular do
conceito homeostatico em Freud ao enfatizar que na teoria freudiana a homeostase se
refere a um equilibrio Unico e peculiar a cada sujeito, sendo impossivel qualquer
tentativa de padronizar uma mensuragéo, como prop0s 0 saber positivista.

O equilibrio do aparelho animico sempre foi um conceito caro a Freud. Mesmo
gue as forcas envolvidas no conflito tenham mudado ao longo de sua teorizacéo,
manteve-se a ideia de dualidade pulsional e a necessidade de haver uma homeostase
no aparelho psiquico, ja que o aumento de tensdo acarretaria o desprazer e,
posteriormente, de acordo com sua Ultima tépica, a desfusdo da pulsdo de morte
poderia levar a morte psiquica e mesmo fisica.

Quanto a nocdo do que seria necessario para ser considerado psicopatoldgico,
Freud nunca dedicou nenhum artigo especifico ao assunto, mas deu indicios do que
pensava em alguns trechos de sua obra.

No inicio, na Comunicacéao Preliminar (1893), ele define que a patologia se da
quando h& um desequilibrio na economia psiquica, quando uma quota de excitacao
nao é adequadamente descarregada, gerando seu acumulo. Dai surge o conceito de
ab-reacao e seu efeito catartico. Atingir a homeostase era a tarefa do aparelho animico
para ndo incorrer numa neurose. Ndo podemos deixar de pensar no sentido de
excesso e desmedida da hybris para os gregos, na desmedida que leva ao pathos.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905, p.156), ao falar das
perversdes, ele esclarece que a condicdo geral para as variacdes do instinto sexual se

transformem numa “aberracdo patologica” € que a perversdo tenha caracteristicas de
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exclusividade e fixacdo, e que tenha apenas um Unico objeto de investimento. Aqui ja
vemos o acréscimo da fixidez e auséncia de maleabilidade.

Em outro momento (Conferéncias Introdutdrias sobre Psicanalise, 1917, p.419),
ele destaca que os sintomas da doenca psiquica sdo “atos, prejudiciais, ou, pelo menos
inUteis a vida da pessoa, que por vezes, deles se queixa como sendo indesejados ou
causadores de desprazer ou sofrimento”.

Podemos dizer que as caracteristicas enfatizadas por Freud para enfocar a
patologia seria o desequilibrio do aparelho psiquico, a rigidez, a fixacao, o sofrimento.

Chiland (1990) inicia a abordagem ao tema da normalidade em psicanalise
ressaltando que todas as reflexdes sobre o assunto tém um carater de aporia, nos
mostrando com isso a dificuldade de solucdo para essa questdo. Mesmo com toda
dificuldade, explica a autora, tal necessidade de definir a normalidade ou a patologia se
faz constantemente presente na pratica clinica a medida que o analista precise decidir
se deve comecar, ndo comegar ou encerrar um tratamento.

Ela menciona a visdo de normalidade para os psicanalistas americanos que a
atrelam a uma escala de valores que passam pelo conformismo social, situagao a qual
ela chama de “pecado capital” para os analistas franceses. Se a analise adapta alguma
coisa, segundo a autora, “ndo seria nada além do que o sujeito a si proprio"®
(CHILAND, 1990, p. 24), uma vez que ela se propde a liberar as for¢as recalcadas do
sujeito e ndo encerra-las numa camisa de for¢ca de normas sociais.

A normalidade, prossegue a autora, se apresenta num duplo sentido: como
constatacdo de caracteristicas mais frequentemente encontradas e como proposicao
de um ideal sempre perseguido, jamais atingido.

Chiland (1990) comenta sobre a proposicdao de Canguilhem ([1943], 2009),
dizendo que o psicanalista poderia dela se sentir eximido, uma vez que tal proposicéo
concerne a consciéncia e nao ao inconsciente. Mesmo assim, ela nao se exime. Ela diz
que o que Canguilhem ([1943], 2009) considera normatividade corresponde a algo que
esta no cerne da psicanalise: o sujeito € um criador de normas. Ele é normal desde que
seja normativo, que possa instaurar novas normas de funcionamento para fazer frente

as mudancas internas e externas.

25 ~ .
Traducdo livre
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“Ele esta doente, patoldgico (ele sofre) quando ele é limitado a um sé regime ou
registro de funcionamento, além daquele que o colocou em perigo, ndo dispondo de
outra coisa que ndo ‘uma reacdo catastrofica™ (CHILAND, 1990, p. 24). Para
Canguilhem ([1943], 2009), frisa a autora, a normatividade € uma sensagdo que
apenas o sujeito, e ndo o observador, pode ter. E o0 sujeito que se queixa de estar
doente ou de nado estar normal. Ou seja, € uma questéo primordialmente subjetiva.

Parece-nos que Chiland (1990) esta se referindo aos neuréticos, uma vez que
0S psicOticos ou mesmo perversos e psicopatas ndo tém essa visdo deles proprios
como doentes, mesmo assim neles esta presente uma patologia.

Chiland (1990), entdo, remete a questdo da normalidade para o campo
psicanalitico: o que se pode considerar normal nesse contexto? Ela questiona como se
pode dizer que uma sexualidade é normal. Do ponto de vista de quem? A partir desse
prisma introduz a ideia de que o sujeito parece encarnar a normalidade dentro de um
movimento de idealizacdo ou de identificacdo projetiva, onde somente as partes boas
do sujeito séo projetadas.

Ao invés de se ater a critérios de normalidade, a pergunta que o analista deve se
fazer é se “com a técnica psicanalitica, ele pode ou ndo permitir ao paciente ser mais
satisfeito com ele mesmo, e de manter as relagcbes mais satisfatérias, se livrando da
imposicdo de seus fantasmas, e do dominio imaginario ou real de outros” (CHILAND,
1990, p. 27).

A autora ressalta que Freud ndo quis opor o normal ao patologico, se recusando
a aceitar a existéncia de uma normalidade total. Para ele nao havia diferenca
gualitativa, mas quantitativa entre ambos.

Ferenczi (1910/1991) também pontuava que ndo existe uma diferenca
fundamental entre a “normalidade” e a patologia para a doutrina psicanalitica, que as
neuroses ndo possuem um conteudo psiquico caracteristico, exclusivo e especifico. O
autor defende que as doencas dos neurdticos sdo provocadas pelos mesmos
complexos com que todos nos defrontamos. O diferencial para a patologia situa-se no
plano quantitativo e pratico, no quanto de energia se desperdica na manutencdo de

determinado sintoma.
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Leriche (1936), mesmo sendo no campo da medicina, trouxe uma ideia que nos
parece sintetizar o que a psicanalise pensava como 0 patologico: a "doenca é aquilo
que perturba os homens no exercicio normal de sua vida e em suas ocupagles e,
sobretudo, aquilo que os faz sofrer" (apud CANGUILHEM, 2009/1966, p.36).

1.7. O patholdgico da paixao

Voltamos ao sofrimento da paixdo. A paixao faz sofrer e é seu aspecto “sofrido”
0 que mais a caracteriza até o presente momento. Mesmo na paixao correspondida hi
o sofrimento, nos breves momentos que sejam, quando os apaixonados se separam.
Cada despedida é um tormento a ser adiado, ou, ao menos, driblado da melhor forma
possivel. A iminéncia da separagdo é um temor que acompanha todo sentimento
passional.

Gori (2004) pontua que o apaixonado tenta sempre precaver-se de um
abandono, que ja tendo ocorrido, inscreveu-se nele. Isso nos faz pensar que se todo
encontro com o objeto é na verdade um reencontro, entdo, todo sentimento pela perda
do objeto €, de fato um ressentimento. Sofre-se pela separa¢gdo do objeto atual, mas,
mais ainda, pelo objeto do passado cujo reencontro € revivido a cada nova relacao.
Sofre-se, portanto, pela dor original diante do abandono que nunca foi suficientemente
elaborado.

O sofrimento da paixao, escreve Gori (2006, p.126), reclama incessantemente a
realizacdo de uma promessa, embora delirante, da “presenca absoluta”. Para o autor, o
apaixonado se desdobra na busca do sentimento de continuidade com o ser amado. A
paixdo é sofrimento pois coloca o ser numa procura de um impossivel, aguele da
“presenca absoluta”.

Conforme foi visto, o sofrimento, assim como 0 excesso, séo indicativos de
patologia desde Hipocrates, passando por Comte e chegando a Freud. Ambos estdo
presentes na paixdo. Ela em si é desmedida, hybris. Um estado patholdgico, se visto
desta perspectiva. No entanto, também pode ser entendida num outro contexto de
pathos, aquele que “traz consigo possibilidades e problemas mais amplos que o
sentido de doenc¢a” (MARTINS, 2000, p.66), o pathos passional.
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Remetendo a distingdo feita por Lebrun (1987) a paixdo é sempre passional,
mas nem sempre patoldgica. Ela passa a ser patoldgica quando, além de comprometer
a plasticidade da pulséo e ser da ordem da desmesura, ela traz um sofrimento do qual
0 sujeito ndo consegue se livrar, como pontuou Freud ao definir a patologia. Esse é o
caso quando a paixdo deixa de trazer prazer para ser primordialmente fonte de
desprazer, ou impede outras formas de investimentos saudaveis, impossibilitando
novas ligacdes libidinais levando a um estado de morte psiquica

Prejuizo de maleabilidade pulsional, desmedida, quebra do equilibrio psiquico,
prevaléncia de Tanatos sobre Eros, sofrimento maior que o prazer, fixacdo, quebra
significativa com a realidade s&do alguns critérios utilizados pela psicanalise para
designar a patologia, todos eles presentes na paixao.

Podemos imaginar a paixdo como o “Pharmakon” platbnico, “uma “néo-
substancia farmacéutica” paradoxal, ao mesmo tempo veneno e remeédio” (Derrida,
apud BENTO, 2006, p. 192). Pode-se usar a paixdo para ampliar horizontes, para
entrar mais em contato consigo mesmo, ou entao, pelo contrario, é possivel que ela se
restrinja a sofrimento e dor sem uma saida criativa. Morte ou vida, veneno ou remédio.

Martins (2000, p.75) nos lembra que “tudo o que possa ser descrito como sendo
pathos pertence ao ser humano, sendo o adoecer uma das possibilidades de destino
possivel desse mesmo Ser”. A patologia € um dos destinos da paixao.

N&o € porque a paixdo traga inerente a desmedida que ela ndo possa ter uma
normalidade. Ou melhor dizendo, a paixdo é normalmente “anormal’, ela tem suas
normas, mesmo que 0 excesso seja o0 ponto de partida. Paixdo nem sempre sera uma
doenca. Paixdo ndo é 0 mesmo que paixdo patolégica, mesmo que ambas
compartilhem dinamicas semelhantes. H4 uma patologia quando ela vai cronicamente
para além do prazer e quando o sujeito ndo consegue dela se livrar apesar dos
prejuizos que lhe traz. Ele as vezes sequer acha necessario esse tipo de liberdade.

Algo parecido com o que Bento (2007) entende como

“paixdo amorosa toxica”, proposta enquanto traducdo portuguesa da expressao
francesa: passion amoureuse, acrescida do adjetivo “téxica”, e que remetera a

dependéncia especifica existente no investimento afetivo de uma pessoa
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enamorada por outra, com obsessao, excesso e exclusividade (BENTO, 2007,

p.92, o italico é nosso).

A priori podemos deduzir que quando ela é um estado transitério, uma loucura
passageira, como dizem os poetas, ela € natural, saudavel, corriqueira, passional;
guando ela estanca, ndo deixa espaco para o luto da desilusdo, vindo a se tornar uma
obsesséao, ha de se pensar numa patologia. Quando o descompasso entre investimento
narcisico e objetal, como escreveu de Bergeret, torna-se permanente, ha grande indicio
de uma relacao patologica.

Rocha nos traz uma ideia inteiramente nova que nos faz questionar ainda mais a
paixdo (informac&o verbal)®. Ele relembra que Freud dizia haver algo de patolégico no
Inconsciente, exemplificando com o caso do sonho, sendo este, uma psicose
passageira e a psicose um sonho que nao se acaba. Rocha questiona se 0 mesmo nao
se passa com a paixao, se assim como o sonho, que € um fenbmeno da vida normal,
mas tem seu aspecto doentio, a paixdo também ndo tenha algo em si que
“naturalmente” a torna fixa como patologia em nossa vida psiquica e cotidiana
(Informac&o verbal).?’

Pensamos que talvez possa ser seu aspecto mais regredido, tdo primitivo que
tem menos chance de ser elaborado, e acaba por criar uma hipercatexia (desmedida)
dificil de ser descarregada, originando sempre um ponto de fixacdo. E possivel que
esteja ai a “normal anormalidade” da paixao, tendo ndo s6 o excesso, a hybris, mas
também a fixacdo como seu ponto de partida. Nesse caso ela seria sempre uma
doenca que se instala desde sua instauracdo e que alguns conseguem se “curar”
outros nao.

Freud (1932, p. 98) pontifica que “o id significa as paixdes indomadas”. Nessa
falta de dominio pode recair o patoldgico, naquilo que sempre virA coOmo um excesso,
gue nos tirara do nosso eixo, nos levando a funcionar de um modo mais primario,

alheio o maximo possivel a realidade.

26 ;. . . . . . . . . .
Comentdrio feito por Rocha, Z. na banca prévia realizada em Recife em vinte e dois de fevereiro de dois mil e

dezesseis.

27 ;. . . . . . . . . .
Comentdrio feito por Rocha, Z. na banca prévia realizada em Recife em vinte e dois de fevereiro de dois mil e

dezesseis.
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A paixdo sempre parte de uma desmedida, uma fixacdo, uma certeza de
frustracdo, ela tem seu inicio no proprio pathos. Assim como falamos de amor
patolégico, podemos falar de paixao patolégica quando hd um aprisionamento nesse
estado “naturalmente anormal” que lhe é peculiar. Amor patolégico ndo é paixao,
ambos tém dinamicas proprias e ndo se reduzem ao aspecto econdémico do aparelho
psiquico. Mas ambos podem ter como fim o adoecimento.

Lemaire (1986) deixa claro que a cisdo do objeto e sua idealizacdo — téo
importantes no momento da instauragcdo do lago amoroso — ndo séo patoldgicas em si,
mas, ao contrario, se torna patolégico quando ha a impossibilidade de recorrer, mais
adiante a outros tipos de funcionamento. O que parece patologico para esse autor é a
incapacidade de se ter acesso a uma relacdo ambivalente. Ao outro € negada uma
parte desfavoravel, para ficar apenas com a parte agradavel do sujeito e assim garantir
apenas gratificacdo de sua parte.

Concordamos com Aulagnier (1985, p.154) ao afirmar que “a paixao nao tem o
sentido de excesso de amor, posto que nao se refere a uma diferenca quantitativa, mas
sim qualitativa”. E uma relagéo diferente ndo apenas na ordem da economia psiquica,
mas na forma do investimento libidinal como um todo, inclusive em seu aspecto
topografico e dinamico.

Pelo que foi visto na literatura até aqui, comegamos a pensar em trés® tipos de
paixao levando em consideracdo o reconhecimento da alteridade, a maleabilidade
pulsional, a flexibilidade de investimento:

- paixdao enamoramento — aquela que antecede o surgimento do amor

- paixdo arrebatamento — aquela que entra em combustdo e se consome,

terminando em separacao.

- paixdo patoléogica — aquela com caracteristicas mais marcantemente

compulsivas e onde prevalece a fixidez e o sofrimento.

%% Andrade Lima Filho levanta a pertinente questdo da paixdo ser tdo paradoxal que tenha algo de inapreensivel e,
consequentemente, inominavel (Informagdo verbal — comentario feito na banca prévia realizada em Recife em
vinte e dois de fevereiro de dois mil e dezesseis). Esse ponto de vista nos parece muito apropriado, mas ndo nos
debrucaremos sobre ele, uma vez que estamos buscando palavras e conceitos para nos aproximarmos da paixao. A
ideia dela como um paradoxo inapreensivel ndo sera descartada por parecer improvavel, apenas nos desviaremos
dela para termos mais esperancga para a caminhada.
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Essas primeiras consideracfes serdo objeto de estudo mais detalhado nos
préximos capitulos. O papel das instancias ideais; os investimentos da pulsao: libidinais
e tanaticos, objetais e narcisicos; o reconhecimento da alteridade, a fixidez, dentre
outros conceitos serdo aprofundados a seguir para nos ajudar a entender as

peculiaridades do apaixonamento.
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2. OS IDEAIS DA PAIXAO

Vimos no capitulo anterior o significado da palavra paixdo a partir de sua
etimologia na Grécia Classica e seu sentido nos dias atuais. Demarcamos nosso foco
de estudo na esfera da paixdo amorosa, estabelecendo uma distingdo entre paixao e
amor. Privilegiamos sua concepc¢ao para a psicanalise, que sera a abordagem utilizada
para pesquisar a paixao amorosa.

Neste capitulo, iremos sublinhar o papel das instancias ideais no
apaixonamento, fazendo uma diferenciacdo entre o Ego Ideal e o Ideal do Ego.
Iniciaremos com uma pesquisa da traducéo da palavra aleméa Verliebtheit (paixao), uma

vez que foi o termo utilizado por Freud ao tratar da funcao do ideal na paixao.

2.1. Verliebtheit (paixao)

Freud utiliza o termo alemao Verliebtheit para falar do estado amoroso. Na
edicdo das suas obras em portugués foi escolhida a palavra amor para traduzir o termo
original. Alguns autores como Birman (1993), Lejarraga (1998), Haddad (2011) e Rocha
(2008) usam a palavra paixdo quando se referem a Verliebtheit.

Rocha (2008) explica porque prefere o termo “paixdo amorosa’:

na lingua germénica o prefixo ver indica um desvio, uma perturbacéo, lieben
significa amar e heit € um sufixo préprio dos substantivos femininos, assim esse
termo anuncia uma perturbacdo no modo de amar. O apaixonado ndo ama do

mesmo modo como normalmente os homens costumam amar (ROCHA, 2008,
pg.111).

Pesquisamos a traducdo da palavra em textos chaves onde Freud tratou da
metapsicologia do estado amoroso para compreendermos melhor qual era a ideia por
tr4s do termo.

A versao pesquisada em portugués foi, essencialmente, a Edicdo standard
brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (ESB) da Imago, mas
recorremos a outra edicdo para o texto sobre o estar amando e sua relacdo com a

hipnose, tendo em vista haver discrepancias maiores na traducéo desse artigo.
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A escolha da ESB se deveu ao fato desta ser a primeira edi¢cao feita no nosso
idioma e a Unica, até o presente momento, que traduziu todos os volumes da obra. Os
textos em alemao usados para comparacdo foram versdes digitais da Gesammelte
Werke.

Como frisamos no capitulo anterior, Freud ndo se debrucou especificamente
sobre o estudo da paixao ou do amor. Ha, porém, um capitulo de Psicologia de grupo e
analise do ego (1921), intitulado Estar amando e hipnose, que ele examina mais
profundamente a dindmica envolvida no amor visando entender os fendbmenos grupais.
Neste texto, ele infere que quando estamos amando, tratamos a pessoa escolhida da
mesma maneira como tratamos nosso proprio ego, ou seja, uma quantidade
consideravel de libido narcisica transborda para o objeto.

Na versao brasileira, a passagem acima emprega estar amando para traduzir o
termo original Verliebtheit®®, porém, notamos que o equipara a fascinacédo e servid&o,
algo que se mostra bem mais proximo a paixao que ao amor.

No decorrer do artigo a palavra alema é sempre traduzida por estar amando; ao
passo que quando a palavra Liebe é usada, sua traducdo se da para amor. Em um
anico momento, que fala do amor adolescente, € utilizado o termo paix&do sentimental,
no entanto, no original ndo se encontra a palavra Verliebtheit, mas schwéarmerischen
Liebe, que, segundo o dicionario Michaelis (2009) significa amor entusiasmado e de
acordo com o dicionario Langenscheidt (2015), amor entusiastico.

Interessante notar que quando encontramos a palavra paixdo em nossa
traducdo (no contexto de paixdo adolescente), o proprio Freud escolhera outro
substantivo, o schwarmerischen Liebe que frisa o0 arroubo e entusiasmo do amor. Nas
demais passagens do artigo, onde havia Verliebtheit, os tradutores escolheram a
locucéo verbal estar amando e onde havia Liebe, deixaram a palavra amor. Nao houve
um cuidado maior na traducdo com a distincdo dos termos relativos ao sentimento
amoroso: Liebe (amor) e Verliebtheit (paixao).

Estar amando e amor sdo similares no que tange o sentimento que pretendem

expressar, e o emprego de ambos indistintamente ndo deixa clara a diferenca que

*Na traducdo do texto de 1921 realizada por Paulo César de Souza, editada pela Companhia das Letras, SP, 2011 o
termo para Verliebtheit é enamoramento.
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Freud parecia querer dar ao usar dois termos diversos: Verliebtheit (paixdo) e Liebe
(amor). No texto, a diferenca estd mais na classe gramatical e no tempo verbal - o
gerundio “estar amando”, o infinitivo “amar” — do que nos vocabulos em si.

Pensamos que seria mais adequado o0 uso da palavra paixao no lugar de estar
amando, tendo em vista as explicacdes de Rocha (2008) sobre a etimologia da palavra
descrita no inicio desse capitulo e também ao contexto em que ela estava sendo
empregada no artigo.

Temos uma hipotese sobre o porqué da traducdo para “estar amando” em
portugués. Como sabemos, a Edicdo Standard Brasileira foi feita a partir da traducao
das obras em inglés. No artigo em questéo, Being in love and hypnosis (Estar amando
e hipnose), traduzido por James Strachey do alem&o, o termo being in love é
empregando no lugar do substantivo Verliebtheit. Esse termo significa estar apaixonado
em inglés; in love tem um sentido diferente de love. Love quer dizer amor, porém, in
love, significa apaixonado. Em inglés foi mantida a palavra apaixonado, ao invés de
estar amando.

Onde ha Verliebtheit no alemao, ha in love em inglés e onde ha Liebe em
alemdo, esta apenas love em inglés. Na lingua inglesa estd claro que ha uma
diferenca, mesmo que tal diferenca se dé apenas pelo emprego da preposicéo in,
criando a expressao in love.

Na traducdo feita por Strachey, Freud (1921) inicia o capitulo falando de love —
amor - e entdo menciona uma classe de casos em que being in love - estar apaixonado
- nada mais é do que a catexia objetal advinda das pulsGes sexuais com o objetivo de
satisfacdo diretamente sexual, uma catexia que acaba quando sua meta foi atingida®.

Mais adiante, no mesmo paragrafo, ele usa a palavra passionless, que foi
traduzida como desapaixonado, para explicar que o sujeito “ama” mesmo em intervalos
desapaixonados, pois reconhece que a libido voltara e o objeto sera necessario
novamente®. Ou seja, estar apaixonado seria uma das varias classes de casos dentro

do fenbmeno do amor, uma classe onde a libido tem um objetivo claramente sexual.

30 ~ .
Traducao livre
31.
idem
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Em outra parte do artigo, em que Freud (1921) menciona o amor apaixonado do
adolescente, 0 Unico momento em que se usa 0 termo “paixdo” em portugués, na
versdo em inglés é utilizada a palavra sentimental passion. Ao que parece, Freud
pensava, neste trecho, num tipo de sentimento explosivo, tipico dos jovens, por isso
lancou méo de um terceiro termo que ndo Verliebtheit, nem apenas Liebe, mas
schwarmerischen Liebe.

Nesse respeito temos uma conjectura de porque Strachey usou sentimental
passion na sua traducdo. Passion, no Oxford Advanced Dictionary (HORNBY, 1985,
2010) tem a conceituacdo de um entusiasmo ou sentimento forte, especialmente amor,
6dio ou raiva® . O termo ndo se refere apenas ao amor, mas também ao 6dio e a
raiva. 1sso nos leva a deduzir que Strachey adjetivou a paixdo como sentimental — na
expressao sentimental passion - pois em inglés a palavra passion tem um sentido mais
abrangente do que aquele que nos acostumamos a utilizar no nosso idioma, ela tem
um sentido mais aproximando da conotacao de passional, vulcanico.

Este pode ser um motivo pelo qual o tradutor inglés ndo empregou passion no
resto do texto, mas sim, in love, bem mais especifico e condizente com o que Freud
quis dizer ao escolher Verliebtheit para se expressar, ou seja, uma paixao de amor, ndo
outra qualquer.

Destacamos que quando Rocha (2008) discorre sobre a conotacéo da palavra
alema ele a traduz como paixdo amorosa, deixando claro seu emprego para a
categoria na esfera do amor, ndo de raiva ou 6dio (mesmo que estejam entremeados a
paixao) ou de qualquer outra espécie de paixdo/adiccao, como paixao pelo jogo, pelo
alcool, pelas drogas. Ele tem um cuidado de se manter fiel ao que o termo original®
gueria denotar.

Em outros textos foram encontradas referéncias ao amor apaixonado, como por
exemplo, em Sobre o narcisismo: uma introducdo (1914) e Mal estar na civilizagéo
(1930).

32 Traducao livre
** No dicionario Michaelis (2009) ha a traducgéo para 1. paixdo, 2. entusiasmo, forte sentimento. 3. amor ardente;
como exemplo encontra-se a frase: She has a passion for music que teve a traducdo de Ela tem paixao por musica.
34 . .

Verliebtheit
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Em Sobre o narcisismo: uma introducéo (1914), a palavra em questdo>® ganha a
traducéo para “uma pessoa apaixonada” nos dois momentos que aparece. Primeiro, no
seguinte contexto: "A libido objetal atinge sua fase mais elevada de desenvolvimento
no caso de uma pessoa apaixonada, quando o individuo parece desistir de sua propria
personalidade em favor de uma catexia objetal” (Freud, 1914, pg.92).

Depois surge uma vez mais e € novamente traduzida por “pessoa apaixonada”.
Eis a frase em questdo: “Essa supervalorizagdo sexual é a origem do estado peculiar
de uma pessoa apaixonada, um estado que sugere uma compulsdo neurética, cuja
origem pode, portanto, ser encontrada num empobrecimento do ego em relacéo a libido
em favor do objeto amoroso.” (Freud, 1914, pg. 105)

Nesse artigo, quando Freud (1914, p.94) fala das duas classes de instintos
“fome e amor”, o termo original € Liebe. Nas demais passagens isso se repete, onde ha
Liebe, traduz-se como amor, inclusive na famosa afirmacao de que “devemos comecar
a amar a fim de ndo adoecermos e estamos destinados a cair doentes se em
consequéncia de frustracao formos incapazes de amar.” (FREUD, 1914, pg. 101).

Notamos que nesse artigo sobre o narcisismo, a traducdo para o portugués esta
coerente com a diferenca entre amor e paixdo. O emprego da palavra paixdo esta
contextualizado pela fusdo, compulsdo neurética e empobrecimento do ego, ao passo
gue amor surge em cenarios mais saudaveis, especialmente na conclusdo que é
preciso comecar a amar para nao cairmos doentes.

Essa marcante diferenca entre o aspecto mais saudavel do amor e mais
patologico da paixdo ndo foi mantido na traducdo do capitulo Estar amando e hipnose
de Psicologia de grupo e analise do ego (1921). Nesse ponto a traducdo do artigo
acerca do narcisismo € mais atenta e rigorosa. Enquanto que no texto de 1921, o
tradutor empregou genericamente estar amando e amor para os diferentes termos em
aleméo Verliebtheit (paixdo) e Liebe (amor), no trabalho de 1914 para introduzir o
narcisismo, fez-se uso de diferentes palavras, paixdo e amor, para os distintos nomes

no original germanico.

35
Idem
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Na conferéncia XXVI, A teoria da libido e o narcisismo*® (1916-17, p.487), Freud
refere que “quando alguém esta totalmente apaixonado, entretanto, o altruismo se
superpde a catexia libidinal”, em outras passagens ele se reporta ao apaixonamento
(p-490) e estar apaixonado (p.488). Seu correlato alemé&o é a palavra Verliebtheit, que
nesse caso nao foi traduzida por “estar amando”, como ocorreu no texto sobre o estar
amando e a hipnose.

Ha outro artigo sobre o Mal estar na civilizagcdo que Freud (1930, p.83) toca

brevemente no assunto do estado amoroso, ele escreve que:

no auge do sentimento de amor, a fronteira entre o ego e o objeto ameaca
desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidos, um homem que se ache
enamorado declara que ‘eu’ e ‘tu’ sdo um s0, e esta preparado para se conduzir

Ccomo se isso constituisse um fato.

No texto em alemao, Freud usa Verliebtheit que foi traduzida como o auge do
sentimento de amor. Ja para Verliebte, a escolha da palavra em portugués foi
enamorado. Verificamos que Verliebtheit € a palavra que Freud emprega, nesse texto,
guando se refere a um tipo de sentimento que envolve auséncia de separacao entre o
eu e 0 objeto, assim como a supervalorizagao do outro.

Nem sempre a traducdo da ESB manteve-se fiel ao uso de diferentes termos
gue caracterizavam a distingdo entre os sentimentos de amor e de paixao, como fez o
préprio Freud. Ao serem encontrados alguns textos em portugués cuja traducéo havia
respeitado essa distincdo reforcamos nossa hipétese de que havia na mente de Freud
um contraste entre os dois sentimentos, onde tanto o amor quanto a paixao teriam
caracteristicas particulares.

Acreditamos que a ndo uniformidade das traducbOes se deva a questao de ter
havido varios tradutores para a obra em nosso idioma. Apesar de Jayme Salomao ter
sido o coordenador geral das traducdes, cada volume teve diversos colaboradores. Por
exemplo, em Narcisismo: uma introducéo (1914) foram Themira de Oliveira Brito, Paulo

Henriques Britto e Christiano Monteiro Oiticica, com revisdo técnica Darcy de

% Conferéncias Introdutérias sobre psicanalise (1916-17)
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Mendonga Uchoa. As Conferéncias introdutérias foram traduzidas por José Luis
Meurer.

No caso de Psicologia de grupo e analise do ego (1921) foi Christiano Monteiro
Oiticica com revisdo, além da direcdo geral, de Jayme Salomdo. Em Mal estar na
civilizacdo (1930) a traducdo ficou a cargo de José Octavio de Aguiar Abreu com
reviséo técnica de Walderedo Ismael de Oliveira.

Ao que tudo indica, ndo houve um consenso quanto aos termos e Verliebtheit foi
traduzido ora como apaixonamento (1914), ora como estar amando (1921) e ora como
auge do sentimento de amor (1930).

Pelo que foi possivel deduzir dos dados encontrados, Freud fazia uma distincao
entre amor e paixao, mais do que a traducdo da ESB deixou transparecer. Ele usava
Verliebtheit especificamente para se referir a paixao e Liebe para reportar-se ao amor.

1% ele na

Acreditamos que quando Freud teorizou sobre o estar amando em 192
verdade estava descrevendo a paixao e ndo o amor. Frisar essa diferenciacdo é muito
importante para a corrente pesquisa.

Assim quando ele afirma que “o objeto foi colocado no lugar do ideal do ego”
(Freud, 1921, p.144), esse processo se da no apaixonamento, diferentemente do que
sugere a traducédo brasileira. Freud distinguia paixdo de amor e atrelava o primeiro a
um estado mais patolégico, neurdtico, fusional e de esvaziamento do ego. Esse € o
Viés que seguiremos no terceiro capitulo, quando serdo vistos os aspectos patolégicos
da paixao.

No entanto, ainda é preciso compreender a metapsicologia do apaixonar-se,
nesse sentido sera importante entender melhor o papel das instancias ideais nesse
processo, 0 que requer estabelecer uma diferenciacdo entre o ego ideal e o ideal do

ego.

2.2. 0 ego ideal e o ideal do ego
Foram estudados alguns textos onde Freud emprega o conceito de ego ideal ou

ideal do ego, buscando encontrar algo que permitisse distinguir um do outro, ou que

7 Psicologia de grupo e andlise do ego
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possibilitasse constatar que, efetivamente, Freud ndo se atentou de diferenciar ambas
as instancias. Nesse caso se recorreria a autores que porventura o tivessem feito.

Segundo nota do editor inglés®

das obras de Freud, o termo ego ideal surgiu em
1914 no trabalho para introduzir o conceito do narcisismo. Laplanche e Pontalis (1988,
p.190) chamam a atencéo para o fato de Freud ter criado a no¢do de ego ideal, que se
encontra tanto em Para introducdo do narcisismo (1914) quanto em O ego e o id
(1923), no entanto, “ndo se preocupou em fazer uma distingdo entre o Ego Ideal e o
Ideal do Ego, utilizando-os muitas vezes como sinénimos”.

Em Sobre o narcisismo: uma introducédo (1914, p.111), Freud emprega o termo
ego ideal no capitulo Il para explicar que ele € alvo do amor de si mesmo desfrutado
na infancia pelo ego real e que esse ego ideal é a nova forma de recuperar a perfei¢cao
infantil; trés linhas adiante ele distingue entre “essa formacdo de um ideal e a
sublimacdo”, explicando que a sublimacdo diz respeito as pulsdes, ao passo que a
idealizacéo fala do objeto. Freud deixa claro que esta se referindo ao ego ideal.

Porém, no paragrafo seguinte, ao dar continuidade ao assunto escreve “a
formacg&o de um ideal do ego € muitas vezes confundida com a sublimacéo do instinto”
(FREUD, 1914, p.112). O tema continua 0 mesmo, porém as nomenclaturas usadas
séo diferentes, surge o termo ideal do ego onde antes estava ego ideal, como se se
tratassem do mesmo conceito. No restante do texto Freud utiliza o termo ideal do ego,
no entanto ndo modifica seu sentido de quando utilizou ego ideal.

Verificamos o original em alem&o e nele também ha dois termos distintos:
Idealich e Ichideals. A Unica discrepancia € que em portugués, logo apés ser
introduzido o ego ideal (FREUD, 1914, p.111), esse mesmo termo é repetido ao longo
do paragrafo; ja, em alemao, a segunda vez que aparece o termo, ela se da como ideal
do ego. O tradutor brasileiro optou por repetir o termo inicial apesar do original ter
trocado a palavra ldealich — ego ideal - para Ichideals — ideal do ego, ainda no mesmo
paragrafo e com o mesmo sentido um do outro.

Antes de irmos para o outro texto mencionado por Laplanche e Pontalis (1988),
verificamos a conferéncia XXVI das Conferéncias introdutérias sobre psicanalise (1916-

*® Nota do editor inglés ao artigo O ego e o0 id (1923)
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17) que discorre também sobre o narcisismo®. Nela Freud (1916-17, p. 500) emprega

o termo ego ideal no seguinte trecho:

Percebe uma instancia que assume o dominio do seu ego e que mede seu ego
real e cada uma de suas atividades mediante um ego ideal que ele, paciente,
criou para si proprio no decorrer do seu desenvolvimento. Cremos também que
essa criacdo foi feita com a intencdo de restabelecer a auto-satisfacdo que
estava vinculada ao narcisismo infantil primario, mas que desde entdo sofreu
assim tantas perturbacbes e mortificacbes. Conhecemos a instancia auto

observadora como o censor do ego.

Nesta Unica passagem em que Freud se refere nominalmente as instancias
ideais, ele utiliza a palavra ego ideal num contexto de censura, mesmo que atrelado ao
narcisismo infantil. Algo parecido com o que Rosenfeld (1962) e Hanly (1984)
posteriormente destacardo como o Ideal do Ego, o precursor das aspiracdes contidas
no Superego, mantendo relagdes estreitas com o narcisismo primario. Enfim, Freud
nao aparentava se preocupar com tal distingdo dos ideais quando escreveu seu texto.

No texto sobre O ego e o id, Freud (1923) ndo emprega a palavra ego ideal,
apenas ideal do ego, 0 mesmo se dando no artigo original alemédo. O contexto em que
o termo aparece € ligado ao de superego. Na pagina 42, Freud fala de “uma gradacéo
no ego, uma diferenciagdo dentro dele, que pode ser chamada de “ideal do ego” ou
“superego’”; na pagina 45 esta escrito “a origem do ideal do ego; por tras dele jaz
oculta a primeira e mais importante identificacdo com o pai em sua propria pré-historia
pessoal”.

Na pégina quarenta e nove o termo é utilizado em trés ocasifes: (a modificacdo
do ego) “se confronta com os outros conteudos do ego como um ideal do ego ou
superego.” Mais a frente temos: “Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de
que o ideal do ego tem a miss&o de reprimir o complexo de Edipo”.

Continuando o artigo, na pagina 51, ideal do ego é empregado como sindnimo
de superego, depois como “herdeiro do complexo de Edipo”; em seguida, Freud afirma

que “Erigindo esse ideal do ego, o ego dominou o complexo de Edipo e, a0 mesmo

% Conferéncia XXVI: A teoria da libido e o narcisismo



56

tempo, colocou-se em sujeicdo ao id”. Na pagina 52, Freud escreve: “A medida que
uma crianca cresce, o papel do pai € exercido pelos professores e outras pessoas
colocadas em posicdo de autoridade; suas injuncOes e proibicdes permanecem
poderosas no ideal do ego” (...) Os sentimentos sociais repousam em identificagdes
com outras pessoas, ha base de possuirem o mesmo ideal do ego”.

Verificamos que Freud usava mais o termo ideal do ego, equiparando-o0 ao
superego e ao usar pela primeira vez as instancias ideais, usou ambos os termos néo
distinguindo um do outro.

Além dos artigos mencionados por Laplanche e Pontalis (1988), procuramos 0s
conceitos de ego ideal e ideal do ego no capitulo Estar amando e hipnose, tendo em
vista este ser um artigo emblematico na descricdo metapsicolégica da paixdo. No
decorrer do capitulo mencionado, bem como do artigo inteiro, aparece apenas o termo

ideal do ego. Freud (1921, p.144) diz que na paixao*® “

0 objeto foi colocado no lugar do
ideal do ego”. Percebe-se, ao ler o contexto do paragrafo, que o ideal do ego tem ai a
conotacdo mais proxima da idealizacdo narcisica e do id do que uma conotagao
superegdica herdada do Complexo de Edipo.

No entanto, a nocdo de ideal do ego, na maior parte das vezes que Freud a
emprega, prevalece conceitualmente semelhante ao superego, muitas vezes €
apresentada como seu precursor. O termo ego ideal € pouco utilizado e fica mais
restrito aos textos por volta de 1914. Uma distingdo entre ambos nunca foi teorizada
por Freud.

Rocha reconhece algumas distingdes na obra de Freud. Ele cita o artigo Sobre o
narcisismo: uma introducéo de 1914 como expondo uma distincdo entre as instancias,
onde o ego ideal seria mais primitivo. Depois no Ego e o id (1923) ja ndo existe essa
distincdo, pois introduz o superego no lugar do Ideal do Ego. Finalmente, na
Conferéncia 31** (1932) (informacéo verbal*?), Freud volta a falar de um ego ideal

primitivo e um ego ideal modelo, esse ultimo, acreditamos, seria o Ideal do Ego.

“% Ver discussdo acima sobre Verliebtheit.
41 . ~ . , .
A dissecacdo da personalidade psiquica
*> Comentirio feito pro Rocha, Z. em banca prévia realizada em Recife em vinte e dois de fevereiro de dois mil e
dezesseis.
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Mesmo que Freud nédo tenha deixado uma distin¢cdo clara e teorizada entre as
instancias ideais, alguns autores, entretanto, se ocuparam desta tarefa. Nunberg
(1989/1932) aparenta ter sido o primeiro a publicar algo sobre o assunto. Num livro
prefaciado por Freud, ele distingue ego ideal e ideal o ego, definindo o primeiro como
“O ego ainda inorganizado, que se sente intimamente unido ao id, [ele] corresponde a
uma condicao ideal e, por isso, € chamado ego ideal” (NUNBERG, 1989/1932, p.136, 0
colchete € nosso).

Para a criangca seu ego € ideal até que ela encontre a primeira oposicao a
satisfacdo de seus desejos. Diante dessa frustracdo provocada pela percepcédo da
realidade, as pessoas abandonam este ideal narcisico. Um abandono, entretanto, que
serd sempre acompanhado do esforgo para se retornar ao que foi deixado para tras.

Do ponto de vista de Nunberg (1989/1932) quando esse ideal é novamente
alcancado em alguns estados de doenca, o0 paciente, apesar de seu sofrimento e
sentimento de inferioridade, sente-se um tanto onipotente e dotado de poderes
magicos. O ideal do ego, para o autor, € uma instancia diferenciada do ego que
floresce através da captacdo egdica dos estimulos provenientes do mundo externo
gracas aos 0rgdos sensoriais, se desenvolvendo como resultado da incorporacéao das
autoridades do inicio da infancia. Ele da origem ao superego.

Enquanto que no ego ideal, os impulsos do id sdo aceitos sem 0posi¢ao e sua
satisfacdo é permitida, com o surgimento do ideal do ego, esse acordo harmonioso fica
perturbado, essa nova instancia passa a se inserir entre o0 ego e o id, demandando
rendncias por parte do sujeito. Entendemos esse processo como marcante para a
passagem do principio do prazer para o principio de realidade, quando o sujeito
comeca a se deparar com sua impoténcia, ou melhor, com sua “ndo onipoténcia”.

Rosenfeld em 1962 refere o ideal do ego como um precipitado do antigo ideal
dos pais, uma expressao de admiracdo que a crianga sentiu pela perfeicdo que entéo
era atribuida a eles.

Uma distincdo entre as duas instancias € reforcada por Loewald (1962),
afirmando que o ego ideal representa um retorno a perfeicdo narcisica primaria infantil
por meio de uma identificacdo primitiva com as figuras parentais onipotentes. Ele esta

relacionado ao desejo alucinatério de completude. O ego ideal significa uma volta ao
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estado primitivo de perfeicdo, porém um estado que nao sera almejado para o futuro,
mas que esta sendo fantasiado no presente.

O autor define o ideal do ego como algo a ser alcangado, um momento seguinte
ao ego ideal; € um ideal para o ego, enxergado nas figuras parentais de uma forma
mais elaborada e diferenciada que a instancia anterior.

Laplanche e Pontalis (1988, p.190) apresentam o ego ideal como uma “formacao
intrapsiquica que certos autores, diferenciando-a do ideal do ego, definem como um
ideal narcisico de onipoténcia forjado a partir do modelo do narcisismo infantil”, uma
formacao psiquica anterior ao ideal do ego e superego. Ja o ideal do ego seria uma
instancia resultante da convergéncia entre o narcisismo e as identificagdes com os pais
e seus substitutos, e também com os ideais coletivos. Ele constitui um modelo a que o
individuo procura conformar-se.

Charles Hanly (1984) pontua que a diferenca fundamental entre ambos é que o
ego ideal conota uma forma de ser, uma identidade como ja tendo sido conquistada,
enquanto o ideal do ego, uma forma a ser buscada, uma identidade a ser adquirida.

Segundo este tedrico o ego ideal é um aspecto do ego que acredita que |he foi
concedido o estado de perfeicdo, se refere a uma condicdo muito agradavel, porém
ilusoria. E uma autoimagem distorcida pela idealizagcdo, que, no entanto, pode ser
experimentada como mais real que o proprio ego, uma espécie de espelho idealizado
onde o ego real pode se contemplar relativamente livre da realidade.

Por outro lado, o ideal do ego se refere a um potencial ainda ndo atingido, € a
ideia de uma perfeicdo em direcdo a qual o ego precisa se esforcar para chegar, para
iISSO tem que se sujeitar ao teste de realidade requerido pelo ego. O ego ideal enquanto
um ideal ja conquistado se opde ao teste da realidade. O primeiro é ativo, o segundo,
passivo.

O ego ideal tem uma histéria, ou melhor, uma pré-historia, observa Mezan
(1987, p.128), “ele € formado por resquicios dos momentos mais primitivos de nossa
vida, aqueles em que ndo tinhamos consciéncia da limitagdo, das imperfeicbes e da

finitude que nos caracterizam como seres humanos”.
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Green (1988b) assemelha a situacdo do ego ideal a do prazer experimentado
sem obstaculos, no qual a realidade ndo se acha inserida. Nessa situacéo a unificacéo
se da em detrimento do id e 0 ego procura no objeto sua projecéo narcisista.

Rocha (1999*, apud SILVA, 2002, p.43) salienta que: “Com o Ego Ideal
(Idealich), forjado segundo as ambicdes falicas do narcisismo infantil, prevalece o
modelo de subjetividade fechada, na qual o ego se constitui como se fosse sua propria
origem e fundamento”. O autor reforca que com o ideal do ego temos um modelo
diferente tanto de subjetividade quanto de ideal. Tendo em vista que esta € uma
instancia aberta para a alteridade, ela leva o ego a reconhecer suas deficiéncias e a
buscar fora de si um ideal, o qual funciona como modelo e ndo como exigéncia.

A visdo de Birman (1997*, apud SILVA, 2002) complementa essa linha de
pensamento quando diferencia duas modalidades de subjetividade: uma que se
acredita autocentrada calcada no ego ideal e outra que se apresenta descentrada
apoiada no ideal do ego, orientada para a alteridade.

O Ego ldeal devera se transformar no Ideal do Ego, pontua Birman (1997, apud
SILVA, 2002). O primeiro, uma instancia mais estreitamente ligada ao narcisismo
infantil, & anterior ao Ideal do Ego, o segundo é fruto de uma fase posterior do
desenvolvimento libidinal e egoico. O autor ressalta que sera necessario um longo
processo historico e psiquico para que se efetue esta transformacdo, “para que o eu
ndo se estabeleca como sendo sua propria origem, reconhecendo suas insuficiéncias e
finitude” (Birman, 1997, apud SILVA, 2002, p.44).

Num artigo sobre a paixao, Birman (1993) refere o ego ideal como experiéncia
fundadora do ego na qual o individuo adquire sua imagem originaria de totalizacéo,
realizada através do outro, que pelo olhar, o reconhece. Isso provoca uma alienacao
referenciada no outro. O sujeito fica preso no olhar desejante do outro de maneira a se
estabelecer uma relacdo de indiscriminacédo entre ambos. O ego € seu préprio ideal,
ndo h& um obstéaculo capaz de romper o fascinio do ego por sua prépria imagem.

Por outro lado, a instauragéo do Ideal do ego, segundo Birman (1993), introduz

uma dialetizacdo entre 0 ego e seus ideais de maneira a surgir uma fenda na

3 ROCHA, Z. Trabalho apresentado no V Férum Nacional de Psicanalise.
a4 BIRMAN, J. Estilo e modernidade em psicanalise. Sdo Paulo: Editora 34, 1997.
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onipoténcia narcisica do sujeito. A posicdo narcisica € perdida, porém, sua busca é
interminavel no intuito de restaurar a plenitude e encontrar um outro para quem ele seja

tudo e vice-versa. Essa é a demanda béasica da paixao.

2.3. O ego ideal na paixao

Ao que tudo indica, tendo em vista as distingdes acima expostas, acreditamos
gue é no lugar do Ego ldeal, ao invés do Ideal do Ego, como esta apresentado por
Freud (1921) no artigo Estar amando e hipnose®®, que é colocado o objeto da paix&o.
Ele é posto num lugar anteriormente ocupado pelo narcisismo infantil.

Como vimos, Freud nao deixou clara uma distincdo conceitual entre as
instancias ideais, portanto, ele ter usado o termo ideal do ego nao exclui a possibilidade
dele estar-se referindo a instancia mais primitiva, o ego ideal, ligado mais firmemente
ao narcisismo primario e excluindo a alteridade

A idealizacdo cega, a auséncia de critica quanto ao objeto, a passividade, a
busca pela fusado levando a um estado de completude iluséria tdo presentes na paixao,
sdo também tracos caracteristicos do Ego Ideal.

O objeto sexual é elevado ao nivel do ideal, declara Lejarraga (2003) ja que
possui 0 que falta ao ego para alcancar seu proprio ideal. O apaixonamento representa,
assim, uma via imediata de acesso ao ideal e a onipoténcia narcisica. O investimento
libidinal no objeto torna o sujeito apaixonado fragil e dependente do outro. O trabalho
de idealizacdo outorga ao objeto virtudes e perfeicbes imaginarias, deixando “cego” o
eu apaixonado.

A autora prossegue definindo a paixdo amorosa como um estado extraordinario
em que ha um investimento exclusivo no objeto amado, o que significa uma
concentracdo de pensamentos e imagens no objeto, ndo sendo possivel deixar de
pensar nele. Esse investimento exclusivo caracteriza um tipo de idealizacdo macica e
absoluta do objeto, correspondendo a projecdo do ego ideal no objeto. Assim, na
paixdo, o outro se torna pleno e completo, idealizando a possibilidade do objeto
proporcionar a completude. (LEJARRAGA, 2003)

> Capitulo VII de Psicologia de grupo e analise do ego (1921)
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Rocha (2008) apresenta a ideia de que o objeto da paixdo amorosa ocupa o
lugar que antes pertenceu ao ego ideal, levando a pessoa apaixonada a procurar no
objeto um substituto para o narcisismo perdido na infancia.

Ha uma imensa frustracdo da crianca ao deparar-se com sua insuficiéncia e a
consequente necessidade do objeto externo. E a angustia frente ao desamparo. Isso
gera um apelo para que se retorne a esse momento idilico de autossuficiéncia e
completude. Na paixdo amorosa tenta-se chegar bem perto disso.

N&o obstante, por mais encantador que seja 0 apaixonar-se, convém lembrar
gue a medida que o objeto da paixdo é posto no lugar de ego ideal ha grande
probabilidade de se estabelecer uma relacdo tanto iluséria quanto fechada. O
apaixonado ndo enxerga outras possibilidades de investimento que ndo o objeto da
paixao e o vé como vital para si, como um pedaco de si mesmo e nao tolera a ideia de
separar-se dele. A paixao, enfim, pode fixar o sujeito numa dinamica alheia a realidade
e entropica em termos de economia psiquica.

Parece termos chegado perto de uma configuracdo da paixdo enquanto
patolégica nos dois sentidos do termo (0o de doenca e o de arrebatamento), algo
semelhante aquilo que Nunberg (1989/1932) descreveu quando afirmou que em alguns
estados de doenca, a pessoa alcanca novamente seu ideal apesar do sofrimento e de
seu sentimento de inferioridade. Ela se sente novamente onipotente e dotada de
poderes magicos. Sua doencga lhe traz bem estar.

O exemplo de Nunberg (1989/1932) se dirigia aos estados psicoticos,
especialmente os paranoicos, porém, acreditamos que essa ideia pode ser estendida
para a paixao, destacando seu aspecto patologico, além do passional.

O outro autor que diferencia os ideais egoicos, Loewald (1962), quando faz a
descricdo do ego ideal e aborda seu imediatismo e indiferenciacdo, destaca duas
caracteristicas bem marcantes também na paixdo. O sujeito apaixonado se fecha
guase completamente para novos investimentos a ndo ser o objeto escolhido, do qual é
esperado um preenchimento completo para o seu vazio existencial.

Essa posicéo faz lembrar a paixao toxica apresentada por Bento (2007), descrita

no primeiro capitulo, onde h4 uma espécie de adiccdo ao objeto. A paixdo toxica traz
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uma idealizacdo e projecdo desmedidas, cujo destino estara marcado primordialmente
pela frustracdo, pela ndo realizacéo concreta daquilo que sé existe no campo da iluséo.

Concordamos que na paixdo ha uma projecdo macica no outro, ndo obstante, é
um outro que nao € visto como objeto separado, ele é parte do sujeito via ego ideal.
Isto leva a um tipo de investimento paradoxal: ndo ha um investimento objetal
propriamente dito, uma vez que o objeto ndo é reconhecido como distinto; tampouco ha
um investimento narcisico, posto que nao é propriamente o ego do individuo que esta
sendo libidinizado, ha um esvaziamento egdico.

O sujeito ndo se beneficia nem de um investimento objetal, estabelecendo uma
relacdo com o outro, nem de um investimento egoico, fortalecendo seu narcisismo
primario. Muito pelo contrério, conforme descreve Freud (1921), o ego se empobrece
ao se entregar dessa maneira ao objeto, no momento em que ele substitui seu
constituinte mais importante pelo objeto, ele entrega seu amor proprio ao outro.

Birman (1993) apresenta a demanda basica da paixdo como a busca de um
outro para quem o0 sujeito seja tudo e vice-versa, relacionando tal movimento a
tentativa de restaurar a plenitude experimentada pelo ego ideal. Ele explica a dindmica
da paixdo como uma maneira de colocar o outro no lugar de seu ego ideal esperando
ver nesse alguém o fascinio de sua propria imagem especular, a partir disso ocorrendo
um movimento de incorporacdo dessa imagem fascinante. Dessa forma, o outro ndo €
visto como tal, ja que ndo ha relacédo de alteridade, da mesma maneira que ndo existia

com o ego ideal.

2.4. O amor que constitui 0 ego e o 6dio que cria 0 objeto

Acreditamos que a dificuldade do sujeito apaixonado perceber o outro tem suas
raizes numa época primitiva do desenvolvimento egdico quando da descoberta do
objeto. O reconhecimento do outro é uma experiéncia decisiva, porém momentosa para
0 sujeito.

No inicio, o recém-nascido ndo se diferencia do objeto, uma vez que ainda nao
tem a seu dispor o desenvolvimento das fungcdes psiquicas que lhe permitam perceber-

se separado do mundo. Na verdade ele ainda sequer se vé como um todo, mas como
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uma justaposicdo de partes que se gratificam independentemente em investimentos
parciais e de forma autoerdtica.

Freud (1914) escreve que é preciso uma nova agado psiquica para a saida do
autoerotismo e o inicio do narcisismo, ou seja, 0 narcisismo ndo existe desde o
comeco. Apos a unificacdo do ego € que havera o autoinvestimento enquanto um todo.
Esta é a fase do narcisismo primario, cuja satisfacdo continua a ser autoerotica.

E de suma importancia o narcisismo primario para a existéncia do sujeito. Essa
guota de catexia dirigida ao proprio ego sedimentara o amor proprio e permitird
suportar as frustracdes posteriores. Um ego que tenha sido satisfatoriamente narcisado
aguentara as desilusdes do mundo real sem perder a autoestima e a confianca. Este
amor inicial do sujeito dirigido ao ego responde pela base de sua constituicdo e pelo
alicerce das construcdes que se somaréo ao longo de sua existéncia.

Esse € o amor que funda o ego, cria sua unidade e 0 mantém coeso apesar das
ocorréncias externas e internas que possam advir. Esse amor autodirigido comega com
outro amor, o amor de um outro, em geral a mae ou quem exerc¢a sua fungéo.

No primérdio da construgdo psiquica é fundamental o olhar materno para dar
andamento e sustentacdo ao processo de subjetivacdo, processo esse que
necessariamente passa pelo amor, narcisico e materno. Mesmo que 0 sujeito nao
perceba inicialmente o objeto (a mae, ou guem ocupe esse lugar), é a catexia amorosa
emprestada pelo outro que dara subsidios para o investimento do sujeito em si.

Lacan (1995, 1956-57) também destaca a importancia materna nesse processo.
Ele diz que a crianga ndo tem como distinguir se o tipo de satisfacao inicial € da ordem
da alucinacdo ou do real. E preciso que a “méae ensine, progressivamente, a crianca a
submeter-se as frustracbes e perceba, ndo sem uma certa tensdo inaugural, a
diferenca que existe entre a realidade e a ilusdo” (LACAN, 1995, 1956-57, p. 34)%.
Pare ele o amor materno também sera decisivo para a passagem do narcisismo
primério para a relacdo com o objeto externo.

Ter as necessidades realizadas, os desejos satisfeitos, ter um olhar onde se

espelhar é o substrato para a decisiva sensacao de onipoténcia primitiva do ser; uma

* Lacan afirma (1995, 1956-57) que é impensavel que a crianca tenha nogdo de sua onipoténcia, o que conta sdo
as caréncias, as decepg¢oes, que afetam a onipoténcia materna. Essa discussdo ndo serd empreendida, ja que foge
do tema e objetivo desse trabalho.
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onipoténcia que ele ndo reconhece ser, na verdade, mantida por um terceiro. Eis a
ilusdo narcisica: bastar-se a si mesmo, quando na realidade € o mundo externo através
do outro que sustenta essa crenga.

Na verdade, é possivel que o bebé ndo tenha sequer aparato animico para
entender o que significa sentir-se onipotente, o fato € que ele ainda ndo experimentou,
nessa fase, uma forte sensacéo de falta e de mal estar decorrente da necessidade nao
satisfeita. Ele se inicia no mundo sob o principio do prazer, para gradativamente ir se
submetendo ao principio da realidade.

Voltando a passagem do narcisismo para a relacdo objetal intermediada pela
funcdo materna, Pellegrino (1987) traz uma referéncia que permite ver como a relacéo
inicial da crianga com a mae tem influéncia direta nas relagdes amorosas posteriores.
Ele observa que quanto pior for a relagdo entre ambas, quanto menos a crianga se
sentir amada e protegida pela figura materna, mais ela se agarrara a ela e mais
devastadoras serdo as paixfes desencadeadas na vida adulta.

Um ego que nao teve um bom investimento narcisico serd um ego fragilizado e
se sentira enormemente ameacado e desamparado frente as desilusdes da realidade.
As decepcOes fatalmente se fardo presentes e a realidade inevitavelmente causara
uma dor que deixara uma ferida perene, a ferida narcisica, aquela diante da desilusao
guanto ao narcisismo imaginado.

A desilusdo tem inicio a medida que a crianca passa a experimentar o
desprazer diante de seus desejos nao satisfeitos, entdo, comeca a se deparar com sua
insuficiéncia e a perceber que o mundo ndo comeca nem termina nela propria. O bebé
vai se dando conta que ele depende de algo que ndo pode controlar, portanto suas
necessidades correm risco constante de serem insatisfeitas.

E nesse contexto que se da a descoberta do objeto. Conjuntamente com a sua
percepcdo vem a experiéncia de dependéncia de um terceiro. A existéncia do outro
chega com o impacto de fazer cair por terra a ilusdo da autocompletude.

“O inimigo do narcisismo é a realidade do objeto e, inversamente o objeto da
realidade, ou seja, sua funcdo na economia do Eu”, afirma Green (1976/1988b, p.49).

Green observa que o objeto € ao mesmo tempo interno e externo, sendo necessario a
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fundac&o do individuo e a elaboracdo do narcisismo. E a perda do objeto que o revela
aos olhos do sujeito e acaba por desvendar a estrutura narcisista*’, conclui o autor.

Esse autor afirma que o narcisismo primario € “Desejo do Um, aspiragdo a uma
totalidade autossuficiente e imortal onde o auto engendramento é a condi¢cdo, morte e
negacao da morte ao mesmo tempo” (1967/1988b, p.142).

No narcisismo, o0 objeto entra em relacéo conflitiva com o eu, pontuam Faveret e
outros (2007) dado que o investimento das pulsdes no ego tem como efeito transformar
o desejo pelo objeto em desejo pelo ego. Em outras palavras, o desejo muda de objeto,
pois é 0 ego que se torna seu proprio objeto de desejo. O desejo é o0 movimento pelo
gual o sujeito & descentrado, a busca do objeto de satisfacdo faz o sujeito viver a
experiéncia de que o seu centro ndo estd mais nele mesmo, esta fora de si num objeto
do qual esta separado e ao qual tenta se reunir para reconstituir o bem-estar que se
seguiu a experiéncia de satisfacao.

Vale salientar que esse momento, mesmo que desagradavel, € essencial para o
ser humano. Caso nao houvesse a percepc¢éo do objeto, 0 sujeito sucumbiria enredado
nas suas fantasias de autogratificacdo, tal qual Narciso, hipnotizado pelo fascinio de
sua perfeicdo. Nada seria necessario para o0 sujeito que, enquanto perfeito, se veria
como completo e autossuficiente, ndo precisando sair de seu mundo ilusério para o
mundo real. Ndo nos esquecendo que € a falta que faz o sujeito preencher seu lugar
com a fantasia, ou seja, o 6dio também tem seu efeito criativo™®.

Freud (1914) considerou o narcisismo primario um estagio original e normal no
desenvolvimento humano, uma etapa entre a fase do autoerotismo e o amor objetal,
persistindo até que o ego comecasse a catexizar libidinalmente as representacfes
mentais de objeto.

A reacdo frente a falta ndo preenchida, ao desejo ndo saciado, a necessidade
nao atendida é a de frustracdo conjuntamente com o 6dio causado pelo mal estar
despertado e dirigido ao objeto que preconiza essa descoberta. Assim como o0 amor é
0 constituinte do ego, via narcisismo primario, no caso do objeto, € o 6dio que o

introduz. Dai a frase de Freud (1915) de que o objeto nasce do odio.

47 . ;. . o ;.
Green acredita haver uma estrutura narcisica primadria e prefere falar de estrutura no lugar de estado narcisico
primario.
48 . . e s . . . . .
O aspecto saudavel da criatividade e do foi muito valorizado e destacado por Winnicott ao longo de sua obra.
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O amor proprio permitird contrabalancar o odio dirigido ao outro e até mesmo,
dirigido a si, pois, a desilusdo ndo deixa de ser consigo mesmo. O narcisismo primario
funciona como um contraponto ao 6dio e ao medo do desamparo. A solidez interna faz
frente ao desequilibrio causado pela bascula do objeto e pelo fato do sujeito ndo o
controlar.

Os sentimentos, tanto de frustracdo quanto de 6dio, podem prevalecer ou terem
diferentes intensidades de acordo com a solidez narcisica do sujeito. O amor que
amalgamou o0 ego desempenhard um papel crucial de suporte enquanto sustentacao
da auto estima diante da descoberta da imperfeicao.

A prevaléncia da negacdo ou aceitacdo da falta, a dificuldade ou facilidade de
reconhecer a alteridade, sdo aspectos conflituosos que se repetem na paixdo, cujo
interjogo terd um peso decisivo na instauracdo do apaixonamento bem como no seu
destino.

Mesmo que o fracasso seja o0 desfecho destinado a paixéo, ele pode se dar de
diferentes maneiras, inclusive um fracasso aceito, cujo luto serd bem elaborado. Logo
mais, serd visto no capitulo a seguir, algumas possibilidades patologicas e
desdobramentos da paixao.

Lejarraga (2003, p.43) exprime seu ponto de vista sobre o tema:

Assim, a paixdo amorosa, porque aspira a uma unidade impossivel, est4 fadada
ao fracasso. O apaixonamento tem entdo um carater ilusério em, ao menos, trés
sentidos: primeiro, porque projeta no objeto os proprios ideais narcisicos
conferindo-lhe perfeicbes inexistentes; segundo, porque o0s objetos escolhidos
serdo sempre meros substitutos dos objetos incestuosos primordiais; e, terceiro,

porgue acena imaginariamente com uma completude irrealizavel.

Sobre a instauracdo da paixdo apresentaremos agora as ideias de Freud a
respeito de dois tipos de escolha do objeto, apontando algo da dindmica subjacente ao
apaixonamento que indica um caminho acerca da sobredeterminacdo psiquica das

escolhas amorosas.
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2.5. Tipos de escolha de objeto

A escolha objetal refere-se ao ato de eleger uma pessoa ou tipo de pessoa
como objeto de amor (LAPLANCHE E PONTALIS, 1988). Freud (1914) aponta dois
tipos de escolha de objeto amoroso: uma do tipo narcisico e outra do tipo de ligacdo ou
anaclitico.

O primeiro tipo, narcisico, se da a partir do modelo da relacdo do individuo com
a sua prépria pessoa. Conforme escreve Freud (1914, p.107), seguindo esse modelo, a
pessoa ird amar: “0 que ela propria é (isto é, ela mesma), o que ela prépria foi, o que
ela propria gostaria de ser, alguém que foi uma vez parte dela mesma”.

Falando em termos de ideais, esta nos parece ser uma escolha mais permeada
pelo ego ideal. E uma escolha fechada, onde o sujeito tem a si mesmo como modelo,
ndo havendo mediacdo da alteridade. O sujeito é sua prépria referéncia, movido por
uma légica especular.

Freud (1914) atribui esse tipo de escolha predominantemente as mulheres e a
opde ao tipo anaclitico, que seria mais tipica dos homens. Ele ressalva que essas
escolhas sdo puramente esquematicas e suscetiveis de se alternarem ou de se
combinarem em cada caso individual.

O tipo anaclitico € descrito como uma escolha feita a partir do modelo das
figuras parentais, enquanto estas asseguram alimento, cuidados e protecdo a crianca.
Ele tem como base a fungao de apoio das pulsGes sexuais nas de autoconservagao.

Freud (1914, p.107) descreve que na escolha anaclitica, a pessoa ira buscar: “a
mulher que o alimenta, o homem que a protege, e a sucessdo de substitutos que
tomam o seu lugar”. Neste caso podemos conjecturar que € a busca do ideal do ego
gue majoritariamente direciona esta escolha, num percurso que aceita o outro, investe
em objetos do mundo externo, permeado pelo investimento libidinal nos pais, e a partir
de entéo, vai a procura de uma “sucessao de substitutos” que tomem seus lugares.

De acordo com Baranger (1994) quando os objetos das pulsdes do ego tornam-
se objetos da libido, ou seja, as pulsfes sexuais vém a se juntar as pulsées do ego, fica
determinado o tipo de escolha objetal anaclitico ou de apoio. Em oposicdo a essa
modalidade de escolha, encontra-se a narcisica que é direcionada por uma escolha

semelhante ao que o sujeito €, foi ou gostaria de ser. Neste tipo de escolha o retorno
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da libido ao ego — retorno narcisico — € mais patdgeno, adverte Baranger (1994), que
acrescenta ser este o tipo envolvido no apaixonamento.

Os dois modos de amar se mantém funcionais ao longo da vida ndo havendo
uma separagdo precisa e rigida entre um e outro, mas diferentes gradientes,
tendéncias e inclinacdes (Rios, 2008).

Laplanche e Pontalis (1988) questionam se € possivel opor, mesmo que
esquematicamente, os dois tipos de escolha objetal e usam os exemplos dados por
Freud para demonstrar a dificuldade de separar os dois conceitos. No tipo anaclitico,
salientam os autores, Freud ressalta a supervalorizagcdo sexual atribuida ao objeto
escolhido. Essa supervalorizacdo tem sua origem no narcisismo primario do sujeito que
€ transposto para o outro. Portanto trata-se mais de uma escolha mobilizada pelo
narcisismo do que pelo modelo de ligagao.

Por outro lado, prosseguem os autores, como exemplo de escolha narcisica,
Freud descreveu as mulheres que querem ser mais amadas do que amarem e lhes
agrada o homem que satisfaca essa condicdo. Nesse caso se estabelece uma relacéo
de cuidado do outro, portanto anaclitica, ao invés de uma relagdo especular e
narcisica, como Freud quis exemplificar.

Conjecturamos que, nesses exemplos, a ldgica freudiana é conduzida pelo
ponto de vista da economia egodica do sujeito, mais focado no retorno libidinal para o
ego do que no investimento feito a partir dele. No tipo anaclitico, o sujeito empobrece
libidinalmente seu ego a medida que dirige quase toda sua catexia para o objeto,
acarretando numa supervalorizacdo do outro. O ego fica, dessa forma, empobrecido.
Parece ser por esse motivo que Freud ndo considera esse tipo de escolha como
narcisica.

Ja na escolha narcisica, de acordo com Freud (1914), a pessoa ama apenas a Si
mesma, com intensidade comparavel a do amor do outro por ela. “Sua necessidade
nao se acha na direcdo de amar, mas de serem amadas” (FREUD, 1914, p.105).
Através desse amor do outro, essas pessoas terdo o ego libidinizado, tal qual o foi

inicialmente pela mée, portanto recai num modelo narcisico de investimento.
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Essas contradicbes mostram o quanto € impossivel separar, mesmo que seja
esquematicamente, as formas de investimento para se estabelecer padrdes puros de
funcionamento psiquico.

Sera entdo apropriado dizer que a forma dominante de amar das mulheres
segue o modelo narcisico e dos homens o modelo de ligacdo? As mulheres cabe
predominantemente serem amadas e aos homens amar? Essa assertiva € perigosa
especialmente quando sobre o primeiro tipo de escolha recai um viés patologicista, ou,
no minimo, menos amadurecido psiquicamente.

Baranger (1994) afirma que o amor provém do tipo de escolha anaclitica e ndo
da escolha narcisista. Esta segunda faz com que o retorno narcisista seja mais
patégeno, levando ao luto patolégico (a melancolia), onde a mobilidade de retorno a
investimentos em objetos externos torna-se irreversivel. Iremos nos deter nesse
aspecto no capitulo seguinte.

A constatacdo sobre a forma de amar das mulheres e a tendéncia a associar a
maneira narcisica a uma questdo patolégica € bastante questionavel, em especial
guando pensamos na fungdo materna. Se todas as mées amassem de forma narcisica,
haveria uma enormidade de casos de psicose e autismo, ao contrario do que a
realidade retrata. Portanto essa hipotese sobre as mulheres nos parece precipitada.

Quanto as formas de amar, em outro momento de sua obra, Freud abordou
algumas hipoteses sobre possiveis maneiras dos homens amarem. Ele escreveu trés
artigos os quais denominou Contribuicdes a psicologia do amor. Nos dois primeiros
(1910, 1912) ele fala de um tipo especial de escolha de objeto e sobre uma tendéncia a
depreciacdo na esfera do amor, ambos 0s temas encontram-se interligados no
desenvolvimento psicossexual do sujeito.

A libido tem duas correntes que a compdem, uma afetiva, outra sensual, escreve
Freud (1912). A primeira € a mais antiga, formando-se na base dos interesses de
autoconservacgdo, sendo dirigida aqueles que cuidam da crianga, ela carrega também
interesses eréticos, que no periodo de laténcia ficam inibidos no seu objetivo. Essas
correntes se separam para preservar a crianga no complexo edipiano.

Na puberdade as duas correntes, afetiva e sensual, se unem em torno do

mesmo objetivo, porém dirigidas a outro objeto que substitui os primérios e com 0s
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guais “se possa levar uma verdadeira vida sexual” (FREUD, 1912, p.165). Nessa época
se fardo as primeiras escolhas amorosas da vida adulta do sujeito.

De acordo com Freud (1912) em alguns casos, 0 sujeito pode se fixar em
fantasias incestuosas, e ambas correntes, entéo, se dividirdo hovamente para poupar o
sujeito da angustia frente a castracao, por causa da revivescéncia da situacao edipica.
O resultado sdo pessoas que quando amam ndo desejam, e quando desejam, néo
podem amar, tornam-se homens impotentes ou mulheres frigidas. Voltaremos a esse
ponto ao tratar do fetichismo logo mais.

Assim entramos na esfera das patologias. Por exemplo, a separacdo na vida
adulta das correntes libidinais, o papel do narcisismo na escolha do objeto, nos
rementem a uma maneira regredida de se relacionar com o outro. Além destas, h&a
outras chances de se cair num destino mais doentio de relacdo. Esse sera nosso tema
do capitulo a seguir: os aspectos patoldégicos da paixdo que podem leva-la a ser

marcada pelo adoecimento.
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3. ASPECTOS PATOLOGICOS DA PAIXAO

Delimitamos nossa esfera de pesquisa a paixado amorosa, estudamos sua
conceitualizacdo na Grécia Classica e nossos dias, enfatizando seu aspecto pathico e
a distinguindo do sentimento de amor.

Em seguida nos detivemos em sua compreensdo pelo ponto de vista da
psicanalise, estudando as instancias ideais envolvidas no processo, a economia do
narcisismo e a dinamica psiquica da escolha do objeto.

De acordo com nossa pesquisa pudemos distinguir trés caminhos para a paixao:
ela dar lugar ao amor; ela se extinguir sem maiores danos, por autocombustéo, ou ela
se fixar num quadro patoldgico.

Partiremos agora para os desdobramentos patolégicos da paixao, ndo perdendo
de vista a nocéo discutida no primeiro capitulo sobre a patologia em psicanalise dentro
da perspectiva de desequilibrio de investimentos, fixidez, auséncia de maleabilidade e
excesso.

Observamos que a paixdo, ao partir de hybris, da fusdo ao objeto, pelo qual o
sujeito desenvolve uma fixagdo, ao implicar sempre numa dose de sofrimento, tem
caracteristicas peculiares da patologia. Mesmo assim podemos falar da patologia da
paixdo quando seus aspectos “normalmente patologicos” aprisionam o0 sujeito num
desdobramento marcadamente doentio, sem conseguir uma saida saudavel para o
estado instalado.

Tendo como base o0s conceitos levantados no segundo capitulo — ego ideal,
narcisismo primario, escolha objetal narcisica - iremos usa-los para pesquisar possiveis
patologias do apaixonar-se, abordando a paixdo pelo prisma do narcisismo, da
melancolia, da alteridade, da alienacao e do fetichismo.

Iniciaremos pela pesquisa da economia narcisica no seu aspecto patoldgico, e
em seguida veremos as demais condi¢cdes. No nosso entendimento os demais topicos
pesquisados tém as dificuldades narcisicas como questdo de base, mas escolhemos
elencar o narcisismo patolégico como desdobramento independente para lhe dar o
devido destaque.
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3.1. Narcisismo Patoldgico: o narcisismo que mata e fere

No capitulo anterior discutimos como o narcisismo primario € fundamental para o
ser humano, uma de suas principais fungcbes é amalgamar e dar sustentacdo a
constituicdo do sujeito. Agora iremos tratar de um outro lado do narcisismo, aquele que
se encontra mais ligado a patologia.

Freud (1914) fez uma distincdo entre um narcisismo primario e um secundario.
O primério seria um primeiro movimento pulsional, no qual as pulsdes se organizam
num investimento unitario em torno do ego, o qual, fechado em si mesmo, ndo toma
conhecimento do mundo externo. J4 o secundario seria construido sobre a base do
narcisismo primario, designando o estado que € instaurado quando a libido, investida
nos objetos, retorna em direcdo ao eu, com o consequente desinvestimento do mundo
externo e o fechamento em si mesmo.

O narcisismo secundario tem intima relagdo com a patologia. Freud (1914) o
explica como uma retirada dos investimentos do mundo externo e dos objetos
concretos levando ao retorno da libido para ego, usando a retirada da libido na
esquizofrenia®® para compreender o que se passa nesse segundo tempo do movimento
de refluxo da libido de volta ao ego.

Semi (2011) determina a passagem do narcisismo primario para o secundario
calcada no fracasso do primeiro.

O narcisismo secundario nasce das cinzas do primario e exprime uma tentativa
de reconstruir condi¢des interiores, psiquicas, de prazer, de autoconservacao,
de seguranca, que aquele, ilusoriamente, garantia. A passagem, porém nao é

pequena, e o fracasso ndo € indolor” (SEMI, 2011, p.85).

A saida do narcisismo primario é por si s6 ameacadora. Rank (1924)*° fala do
trauma do nascimento, quando o bebé é separado do corpo mée por ocasido do parto.

Esse seria o protétipo da sensacdo de desamparo e da angustia de castracdo. A

49 . . . . s . ez . .

Freud, por muito tempo, englobou a esquizofrenia na categoria de neurose narcisica, ja intuindo, talvez, uma
parcela de narcisismo na mesma.
50 . ;. s o~ . P

O artigo em que Rank trata desse assunto é citado por Freud em Inibi¢éo, Sintoma e Angustia de 1926
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passagem do narcisismo primario para a relagcdo de objeto traz inerente semelhante
angustia a medida que, nesse momento, o bebé ira se perceber verdadeiramente
vulneravel, tanto ou mais do que no momento do nascimento, pois, entendera que
precisa do outro para sobreviver e este outro ndo € controlavel por suas vontades. A
adaptacao a essa nova realidade pode ser mais, ou menos, dolorosa, o que implica em
acionar defesas mais, ou menos, radicais e adequadas frente ao mal estar despertado
pela nova situacao.

Conforme nos relembra Semi (2011), enquanto estado inatingivel, o narcisismo
€ sempre infeliz, posto que traz consigo uma exigéncia de completude que nunca
poderemos alcancar. “Se esta € a condicdo humana — a de ser incompleto -, em muitas
situagbes o0 narcisismo se torna particularmente infeliz, fazendo que o individuo se
lance em uma condicao de sofrimento e de angustia” (SEMI, 2011, p.46).

Freud (1914, p.117) observa que o “desenvolvimento do ego consiste num
afastamento do narcisismo primario e da4 margem a uma vigorosa tentativa de
recuperacdo desse estado”, explicando que esse afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em direcdo a um ideal do ego imposto de fora, sendo a
satisfacao, entéo, provocada pela realizacdo desse ideal.

Entendemos que essa saida através o ideal do ego envolve realizacbes que
remetem a idealizacdo de si proprio parecida com aquela do estado infantil, porém
intermediadas pela realidade. Nisso incorre também o amor (diferentemente da
paixdo), numa escolha de um ideal factivel no que tange o objeto amoroso, com
idealiza¢bes, mas também com o reconhecimento das limitacdes do outro, sem almejar
a perfeicao.

Nunca atingimos o sentimento de unidade e plenitude, observa Moguillansky
(2014), ainda que sempre o busquemos. “Do ponto de vista da psicanalise, diriamos
gue todo sujeito, a despeito de si proprio € um sujeito dividido que ndo se resigna a sé-
l0” (MOGUILLANSKY, 2014, p.113). O autor indica o ego ideal como a continuidade e
persisténcia da sensacado de completude e frisa que nesse desejado sentimento de
completude n&do ha outros.

Como mostramos no capitulo anterior, na paixao busca-se a idealizacdo igual

aquela do narcisismo primario, um momento que deveria ser superado no
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desenvolvimento psiquico. A utilizacdo do apaixonamento como forma de retorno
narcisico primitivo diz muito a respeito desse sentimento e daquele que o vivencia. Um
sentimento desde logo contraditério, a medida que, jA que busca a completude
narcisica primitiva, ndo deixa espago para o outro.

A medida que a paixdo é intermediada pelo ego ideal, ela remete ao narcisismo
primario que deveria ter sido elaborado, dando lugar ao investimento objetal. Apesar da
paixdo envolver um objeto, ele ndo é reconhecido, nos levando a pensar num
fechamento narcisico patolégico, ndo estruturante, ndo deixando espago para outros
investimentos saudaveis.

N&o se deve esquecer que o investimento nos objetos é o caminho natural a
saida do narcisismo inicial e a volta da libido para o ego ndo necessariamente se
configura numa patologia. Freud ilustra a situagdo comparando o ego a uma ameba
gue lanca seus pseudopodos e o recolhe conforme a conveniéncia. Assim também faz
0 ego ao direcionar os investimentos para 0 mundo externo e os retirar de volta ao ego.

Tal retirada pode ser temporaria ou mais permanente. Da fixacdo da libido de
volta ao ego depende a patologia ou ndo. Essa dinamica foi tdo cara a Freud, que, dos
anos 1914 até 1920 o conflito psiquico foi colocado em termos de libido objetal versus
libido do ego, destacando a importancia do direcionamento libidinal.

Em situacBes de frustracdo, de perda do objeto, quando ha uma elaboracdo
saudavel da mesma, ocorre a retirada estratégica da libido levando ao retorno ao ego
com posterior reinvestimento em novos objetos. Esse é o caso do luto®*.

No entanto, ha pessoas que ndo conseguem fazer esse refluxo da libido ao ego
e depois dirigi-la de volta ao mundo externo, ficando impedidas de novos investimentos
objetais, incorrendo num narcisismo secundario patoldégico. Pensamos que na paixao
ocorra dindmica semelhante, onde o objeto eleito € mero espelhamento do ego do
apaixonado, através da projecédo de seu ego ideal, gerando mais um estado de fuséo
do que de investimento saudavel.

Os sujeitos com dificuldade de investimento genuino no outro podem ser
entendidos como pessoas com dificuldades narcisicas, que, como pontua Hornstein

(2009), parecem encurraladas por uma autonomia que se transforma em solidado

51 . ;. ;. .
A melancolia sera vista no préximo tépico.
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devastadora e uma reacdo negativa frente a aproximacéo do outro o qual isola com a

pulsdo mortifera.

Quando se busca a fuséo, € porque sozinho temem perder seu sentimento de si
ou seu sentimento de autoestima. Combatem a angustia de separacao-intrusdo
criando uma série continua de relagBes de objeto narcisico. O intoleravel é a
alteridade. Um excesso de presenca € intrusdo. Um excesso de auséncia é
perda (HORNSTEIN, 2009, p. 51).

Esse € o tipo de situacdo que vemos quando a presenca do outro é fonte de
angustia, uma vez que é vista como uma invasdo, desmoronando o equilibrio
precariamente sustentado pelo sujeito. Ao fusionar-se com o outro, Ihe é negado o seu
reconhecimento.

Uma dificuldade a mais da relacdo passional, a depender da fenda egdica do
sujeito e da projecdo do ego ideal no outro, € 0 ego estar tdo esvaziado do seu
narcisismo que a libido encontre dificuldade para retornar de forma saudavel. E como
se ndo houvesse praticamente solo fértil onde ela pudesse ser novamente plantada.
Assim ha pouca chance de um reinvestimento construtivo em si para uma nova
recatexizacdo no mundo externo. Com o afastamento do objeto, ele praticamente leva
0 ego — ideal — do sujeito, que de tdo empobrecido mal tem condi¢cbes de se recuperar
libidinalmente.

Montero (2005, p.16) cita uma frase de Catdo que diz que “a alma do amante
vive num corpo alheio”, nés o parafraseamos afirmando que “o ego do apaixonado vive
num corpo alheio”. Em casos mais patoldgicos o ego parece ter feito morada
permanente no outro e desaprendeu o caminho de volta.

A guestao do narcisismo nos leva além. Se olhado sob novo prisma, nos levanta
a hipdtese de que pessoas com personalidade marcadamente narcisica acabam por
exercer enorme fascinio sobre outros que terminam se apaixonando “loucamente”.

Pessoas com personalidade narcisica sao aquelas que diante das dificuldades
frente ao abandono compulsério do narcisismo primario criam feridas incuraveis
decorrentes da desilusdo consigo mesmo e com a realidade do objeto. Elas buscam

aparentar grande autoconfianga, mas possuem pouca solidez interna.
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E o caso do falso self, termo cunhado por Winnicott (Zimerman, 2001) para falar
do fendbmeno em que o verdadeiro self permanece escondido e cria uma imagem falsa
para oculta-lo, desse modo a visdo que o sujeito tem de si e a que as pessoas tém dele
€ da casca espessa que ele criou.

Ha ainda o self grandioso que se encaixa na descricdo que queremos enfatizar.
Esse conceito é empregado por Kohut (19882, apud ZIMERMAN, 2001) para se referir
a imagem onipotente e perfeita que a crianca tem de si mesma, e Nnos casos em que
ela persistir “0 sujeito vai apresentar algum grau de transtorno narcisista de
personalidade” (ZIMERMAN, 2001, p.378).

No transtorno narcisista de personalidade, o sujeito se defende da baixa auto
estima, fingindo, muitas vezes até para si mesmo, uma grande seguranca interna e um
ego muito bem investido libidinalmente, por si e pelos outros. Esse tipo de
personalidade pode ser chamado simplesmente de “narcisica” ou “narcisista”. As
pessoas narcisicas demonstram onipoténcia e prepoténcia para disfarcar um grande
vazio interno e medo do outro.

Numa alusdo a dificuldade desses sujeitos, Green (1988b) explica: “os
narcisistas sdo pessoas feridas — de fato, carentes do ponto de vista do narcisismo”
(p.17). Tais pessoas fogem do encontro com a incompletude através da ilusdo de nao
precisarem de ninguém.

Nem todas as pessoas com marcantes dificuldades vividas no abandono do
narcisismo primario usam do mesmo tipo de defesa, criando um falso self. Muitas
externalizam sua fragilidade, tornando-se visivelmente inseguras e dependentes de
terceiros, sempre duvidando abertamente de suas capacidades e necessitando da
fuséo com o outro.

Hornstein (2009) chama a atencdo para dois movimentos narcisicos, o de se
afastar dos outros ou de se aferrar a eles. O narcisista se distancia quando sente que
algo ameaca seu fragil equilibrio e aferra-se quando sua “sede de objeto apenas se
sacia em presenca daquele a que cabe a funcdo de refletir para o sujeito”
(HORNSTEIN, 2009, p.55).

> KOHUT, H. A Psicologia do self e a cultura humana. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.
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As pessoas narcisistas com mais propensao a “colarem” no outro, muito
fragilizadas egoicamente, precisam sempre de um espelho onde se mirar para se
acreditar. Elas ndo necessariamente desenvolveram personalidade narcisica com
sinais de prepoténcia. Nos indagamos se elas ndo acabam se atraindo por outras com
tracos mais marcantemente narcisicos, por acreditarem na autossuficiéncia que o outro
guer aparentar. Dessa maneira encontram um o6timo espelho onde projetar suas auto
idealizacOes, tentando assim compensar sua dificuldade, imaginando que o outro pode
Ihe prover o que Ihes falta. Elas ficam fascinadas pela aparente autoconfianca do outro
e buscam, através da projecao e identificacdo, adquirir tal prazer narcisico para si, o de
bastarem a si proprias.

Aulagnier (1985) aponta uma questdo semelhante ao descrever a funcao
alienante (vista a seguir), afirmando que para que o Eu possa projetar o poder
desmedido e alienante no outro sera necessario que 0 outro se apresente como
autopossuidor de uma onipoténcia em que nao precisa de nada, ndo tem nenhuma
necessidade do Eu investidor ou qualquer outro Eu.

Eiguer (2014) traz o conceito de perversdo narcisica citando Racamier.
Acreditamos que 0S perversos narcisicos se aproximam muito do que estamos
descrevendo como as personalidades narcisicas nesse contexto e por iSSO nos
deteremos um pouco nesse tema, que segundo Eiguer se encontra ainda em evolucao.

Ele considera que a perversao narcisica “leva o narcisismo autossuficiente aos
limites extremos de sua acéo (...) com uma combinag¢ao do narcisismo com dois outros
elementos: a destrutividade e a tendéncia a extraterritorialidade — ou seja — 0 sujeito
tenta comprometer outra psique” (EIGUER, 2014, p.93).

Racamier (1993)>3, citado por Eiguer (2014, P.94) afirma: “o perverso narcisista
se faz valer a expensas de um outro”. Aqueles com perverséo narcisica agem atraves
de manipulacbes psiquicas, por intimidacdo, produzindo perplexidade, paralisia,
desvalorizagdo, invasdo da mente por producdo de culpa nas vitimas que acabam
aceitando todo tipo de compromisso em detrimento da autoestima, acarretando no

desmantelamento do préprio narcisismo.

>* Racamier, P.C. (1993). Le génie des origines. Paris: Payot.
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A perversao narcisica refere-se a uma falha narcisica inicial, define Martins
(2009) a partir da qual o sujeito, ao invés de voltar-se para si, busca no poder exercido
sobre o outro, uma forma de sustentacdo e preenchimento de seu proprio narcisismo.
O individuo odeia o objeto primario por ele ter falhado, mas precisa do objeto, do outro,
justamente porque, devido a esta falha primaria, sente que néo sobrevive sem ele.

Este autor diferencia a perversdo narcisica daquela sexual, segundo
denominacéo dele, enfatizando que na primeira o uso do outro como um objeto para si
se da pelo poder e dominio sobre o outro, enquanto a perversao sexual — que, decerto,
esta também ligada ao narcisismo — responde a uma denegacao da diferenca sexual. A
perversao narcisica necessita do outro para sua propria sustentacéo egoica.

Naves (1999) também faz uma articulacdo entre perversdo e narcisismo que
aponta para esse norte que estamos seguindo. Ela questiona se existe um narcisismo
perverso naqueles que para se preservarem sentem que € necessario controlar o outro,
numa tentativa de destruir as diferencas, impedindo que os objetos se consolidem e
possuam desejos proprios. Essas pessoas desejam criar relagdes fusionais com o
outro para tomarem posse do objeto.

Essas descricdes lembram bastante a da alienacdo abarcada por Aulagnier
(1985) e nos remete, em virtude do nosso tema, ao tipo de relacédo passional que pode
se criar no seu aspecto mais patolégico. Mesmo Eiguer (2014), que nédo se refere a
paixdo em seu texto, observa ser interessante interpretar a perversao narcisica hum
vinculo onde um outro (aquele que se apaixona, nés deduzimos) vive as
consequéncias da inflacdo narcisica desejada pelo sujeito perverso.

Ainda citando Racamier (1993)>* Eiguer (2014, p.95) esclarece que o objetivo
buscado na perversdo narcisica € a utilizagdo dos recursos do outro, 0 sujeito teria
necessidade das competéncias desse outro, gostaria de nutrir-se de sua vitalidade, de
seu entusiasmo, o0 outro seria um “utensilio a servigo das funcfes de que o perverso
narcisico teme carecer”.

Na paixdo, uma das possibilidades é o sujeito ser atraido por um outro com
perversdo narcisica, caindo na cilada de ter no outro aquilo que lhe falta, sem perceber

gue é este outro, supostamente superpoderoso, que necessita dele. Vemos essa

> Op. cit.
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dindmica em paixdes que envolvem submissdo extrema, onde a baixa auto estima e
masoquismo do apaixonado permitem sua inclusdo nesse jogo de vampirizacao
narcisica.

Nao podemos deixar de pensar que mesmo aquele que se apaixona tem a
imensa necessidade de fusionar-se ao objeto, podendo, ele também, o apaixonado,
estabelecer com o outro essa relacdo narcisica e perversa. Como nos lembra Andade
Lima Filho o apaixonado é também ele um sedutor, um sedutor “que se oferece como

"> (Informagéo verbal)®®. Ele ndo seria apenas vitima de

objeto de gozo para o outro
relacbes vampirizantes, mas muitas vezes, seu mantenedor.

A questdo concomitante as relagcbes com pessoas com tragcos narcisicos,
perversos ou nao, € que aqueles com essas caracteristicas ndo sabem amar o outro.
Assim a busca por uma cura do narcisismo esfacelado acaba acarretando em mais
estilhacos ainda. Nao apenas ha uma desilusdo de completude, como também a dor
diante da auséncia de um investimento qualquer que seja por parte do outro.

Semi (2011, p.79) pontua o que pode acontecer em tais relacdes:

0 narcisismo, por definicdo, é uma relacdo pessoal que elimina o outro,
caracterizada pelo investimento afetivo em si mesmo. Todavia isso ndo exclui
gue os outros existam, e nem que se estabelecam relacdes. Existem relacdes
com, ou entre, pessoas particularmente narcisistas, e essas relacbes sempre

possuem a caracteristica de provocar um efeito de solidao.

Ainda na vertente do narcisismo, iremos agora mais além, o abordaremos pelo
prisma da pulsdo de morte na busca de compreender outro processo que pode estar
subjacente a dificuldade do refluxo saudavel da libido.

Ha de se pensar que quando Freud introduziu o narcisismo na teoria

psicanalitica, em 1914, ele ainda ndo havia teorizado sobre a pulsdo de morte. Ele

> Este poderia ser outro destino patoldgico da paixdo, visto pelo prisma do masoquismo, talvez como uma
aproximacdo ao narcisismo destrutivo de Rosenfeld (1988). No entanto ndo nos deteremos nesse aspecto para ndo
ampliarmos em demasia nosso campo e perdermos em profundidade os destinos patoldgicos escolhidos para a
pesquisa.

> Comentério feito por Andrade Lima Filho, |. na banca prévia realizada em Recife em vinte e dois de fevereiro de
dois mil e dezesseis).
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mudou, por exemplo, sua concepc¢do econdmica do masoquismo (1924) em virtude do
novo conceito. Outras no¢cbes também foram reformuladas a partir da perspectiva
surgida em 1920°’, tal como os polos do conflito. Porém, como destaca Green (1988b,
p.39), o “narcisismo, abandonado por Freud, por razdes pretensamente tedricas, fica
suspenso depois de Além do principio do prazer”, comentando que, na sua Ultima
sintese tedrica, o Esboco de psicanalise (1937), ele pouco é mencionado.

Destacaremos as elaboracgfes teoricas feitas por alguns psicanalistas a partir do
conceito de pulsdo de morte as relacionando ao narcisismo com intencdo de chegar a
patologia da paixao.

Green (1988b) chama a atencdo para uma articulagdo necessaria entre o
narcisismo e a pulsdao de morte, pontuando que tal articulagdo mostra sua face na
melancolia, a qual se apresenta sob a jurisdicdo do narcisismo e é também descrita
como expressdo da pulsdo de morte. O autor propde chamar de narcisismo negativo
(discutido logo a seguir) essa juncao entre narcisismo e tanatos.

Prado (1988) pontua que apesar de Freud ter-se ocupado com profundidade e
brilhantismo das diferentes direcbes levadas pelo estudo do narcisismo, néo
considerou as modificacbes que se impunham sobre esse conceito ap0s 0 surgimento
tedrico dos instintos de vida e de morte. “O que ele fez foi desenvolver separadamente
0 conceito de masoquismo em contraposi¢ao ao de narcisismo, de forma que dificultou
a justaposicao dos dois conceitos e as relacdes implicitas de um com outro”. (PRADO,
1988, p.16)

Roussillon (2015) reflete que sem destrutividade nada pode ser criado, para algo
novo surgir, é preciso destruir o estado anterior, o problema clinico da destrutividade
nao é ela em si, mas as formas nas quais se exprime e se manifesta. Para ele, como
outros tantos teoricos citados a seguir, a destrutividade pura e absoluta ndo existe a
n&ao ser como conceito.

O tedrico pontua que violéncia e agressividade ndo devem ser entendidas como
formas diretas de uma pulsdo destrutiva, ha outros sinais que ndo sdo assim evidentes,
como ansiedade, sofrimento e desamparo. Roussillon (2015) compartilha a ideia

freudiana, bastante abordada por Green (1988c) de que o que se chama de pulsdo de

> Além do principio do prazer
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morte € uma indicacdo de que a ligacdo entre pulsdo e objeto falhou, levando ao
desligamento.

A pulsdo de morte é um conceito, dizem diversos autores, além de Roussillon
(2015), como Rosenfeld (1971), Green (1988b), Prado (1988), ela ndo é um dado
observavel, tal qual a libido. Ela nunca se encontra no seu estado puro, mas sempre
fusionada a Eros, pulsdo de vida. Ha uma variacdo na prevaléncia de uma ou outra, no
entanto, tanatos nunca esta so.

Laplanche (1988, p.17) explicita que morte, no termo pulsdo de morte, ndo é a
morte do outro, mas, “em primeiro lugar, a morte do préprio individuo, e somente de
maneira secundaria a morte infligida ao outro”. Ele afirma que Freud passou anos
recusando a “pulsdo de agressdo” que lhe era incessantemente sugerida por seus
discipulos. A agressividade j& € resultado da fusdo das pulsdes de vida e de morte,
servindo como uma maneira de deslocar a pulsdo de morte para o exterior, com 0
intuito de proteger o sujeito de tanatos desfusionado.

O autor relembra que pulsdo de morte esta estreitamente ligada, em Freud, a
nocao de principio do zero ou de Nirvana e & compulsdo a repeticdo. Em suma, o
indesejavel, o demoniaco, o que ndo se pode ligar nem controlar, retornam com toda

forca em Além do principio do prazer, afirma Laplanche(1988).

As pulsdes sexuais de vida funcionam segundo o principio da energia ligada,
(principio de constancia); seu fim é a sintese, a manuteng&o ou a constituicdo de
unidades e de lacos; sdo conformes ao eu; seu objeto-fonte € um objeto “total”,
regulador. As pulsBes sexuais de morte funcionam segundo o principio de
energia livre (principio do zero); seu fim é a descarga pulsional total, ao preco do
aniquilamento do objeto; sdo hostis ao eu que tentam desestabilizar; seu objeto
fonte € um aspecto clivado, unilateral, um indicio de objeto (LAPLANCHE, 1988,
p.27)

Hanna Segal (1988, p.41) defende que a libidinizacdo estd quase sempre
presente como parte da fusdo das pulsbes de vida e de morte. Num desenvolvimento
sadio, a fusdo das pulsbes se da sob a égide da pulsédo de vida, e a pulsdo de morte

desviada — a agressividade — estd a servico da vida. Onde a pulsdo de morte
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predomina, a libido estd a servico desta. Isto € particularmente manifesto nas
perversoes.

A autora inglesa indica um estreito vinculo entre a pulsdo de morte e a inveja. A
pulsdo de morte € uma reacdo a perturbacédo provocada pelas necessidades. O objeto
€ percebido ao mesmo tempo como uma perturbacdo que cria a necessidade e como
unico meio capaz de anular esta perturbacao. Enquanto tal ele € odiado e invejado.

Se h& uma pulsdo sexual dirigida ao ego do sujeito, por que ndo haveria uma
pulsdo de morte igualmente dirigida para o ego de sujeito? Freud nao teve tempo ou
interesse de se ocupar dessa questdo, mas outros autores, como 0s citados acima se
debrucaram no estudo sobre a interrelacdo entre narcisismo e tanatos. Dentre esses,
nos deteremos em especial Rosenfeld e Green, os quais mais se destacaram nesse
estudo.

Rosenfeld (1971) relembra que Freud (1920) enfatizou que a pulsdo de morte
tende a levar, silenciosamente, o individuo em direcdo a morte e somente através da
atividade da pulsao de vida, tanatos € projetado e surge como impulso destrutivo contra
objetos no mundo externo. Ambas as pulsdes se encontram fusionadas, ndo sendo
possivel observar a pulsdo de morte na sua forma original, ja que ela se manifesta
sempre como processo destrutivo contra 0s objetos ou o self. Tais processos parecem
operar em sua forma mais virulenta em patologias narcisicas.

Fazendo referéncia a afirmacdo freudiana de que, a época do narcisismo
primario, quando o objeto faz sua aparicdo (quando a crianca reconhece a existéncia
do objeto), o édio atinge seu apice, Rosenfeld (1971, p.169) conclui: “o 6dio, enquanto
relacdo com o objeto, é mais antigo que o amor. Ele deriva do repudio primordial do
narcisismo egéico em relacdo ao mundo externo com seu excesso de estimulos™®.

Ele introduz o conceito de fusdo patolégica para aqueles processos onde, na
mistura de impulsos libidinais e destrutivos, a for¢ca dos impulsos destrutivos fica mais
forte, enquanto que na fusao normal a energia destrutiva fica mitigada e neutralizada.

Rosenfeld (1971) destaca que a fusdo do self com o objeto funciona como

defesa contra o reconhecimento da separacao entre ambos. A percepcao da separacao

58 ~ .
Traducdo livre
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leva imediatamente a sentimentos de dependéncia do objeto e, consequentemente, a
frustracéo.

O autor diferencia aspectos libidinais e destrutivos do narcisismo. Ao considerar
0 narcisismo pelo seu aspecto libidinal, observa-se que a supervalorizacdo do self
desempenha um papel central, baseado principalmente na idealizacédo. A idealizacéo

do self € mantida por identificacfes projetivas e introjetivas onipotentes com objetos

[N

bons e suas qualidades. Dessa maneira a pessoa narcisista acha que tudo que

[N

valioso relacionado aos objetos externos e o mundo exterior é parte dela ou
onipotentemente controlado por ela.

Paralelamente, segundo o autor, quando se considera o narcisismo pelo seu
aspecto destrutivo, encontra-se outra vez a idealizacdo do self desempenhando um
papel central, porém agora a idealizacdo diz respeito a partes onipotentes destrutivas
do self. Ela é dirigida contra qualquer relagdo de objeto positiva e também qualquer
parte do self que sinta necessidade por um objeto e deseje depender dele.

As partes destrutivas do self geralmente se mantém disfarcadas ou silenciadas e
cindidas, o que encobre sua existéncia e da a impressado de que elas ndo tém relacéo
com o mundo externo. Na realidade, explica Rosenfeld (1971), elas tém um efeito muito
poderoso em atrapalhar relagbes objetais que envolvam alguma dependéncia e a
manter o objeto em permanente desvalorizagcéo, o que leva a aparente indiferenca do
narcisista no que tange o objeto e 0 mundo externo.

No narcisismo da maior parte das pessoas, 0s aspectos libidinais e destrutivos
coexistem, mas a violéncia do impulso destrutivo varia. Nos estados narcisicos onde o
aspecto libidinal predomina, a destrutividade se torna aparente assim que a idealizac&o
do self € ameacada pelo contato com o objeto o qual € percebido como separado. O
sujeito se sente humilhado e desafiado pela revelacdo de que é o objeto externo que,
na realidade, contém as qualidades valiosas que ele tinha atribuido a si proprio. Nisso
surge um impulso de destruicdo do objeto e de si mesmo.

Esses conhecimentos podem nos ajudar a pensar a paixao na sua caracteristica
mais destrutiva, que a torna patoldgica, inclusive aquele que tenta evitar a percepcao

do objeto, e age como se 0 mesmo fosse um prolongamento do ego do sujeito.
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Como observou Rosenfeld (1971) ao se referir ao narcisismo libidinal, o sujeito
narcisista acha que tudo que € valioso nos objetos externos e o mundo exterior é parte
dele. A fusdo com o objeto serve justamente para ndo desfazer esse pressuposto de
onipoténcia do sujeito.

A percepcédo da separacao leva a uma sensacao de perda. A partir dai pode-se
estabelecer um processo de luto ou de melancolia. Tendo em vista o tipo de escolha de
objeto — a narcisica — por trds da paixao, elevam-se as chances de se estabelecer a
melancolia, como veremos a seguir.

Ha ainda um componente agressivo, ou melhor, auto agressivo, que podera
levar a uma situacao narcisica destrutiva. O objeto, quando reconhecido duplamente:
na sua existéncia e também enquanto portador das boas qualidades que o sujeito
atribuia a si passa a ser atacado pelo impulso agressivo. E, como afirma Rosenfeld
(1971), o sujeito também ataca a si proprio. Entendemos que o autor esta-se referindo
a um processo semelhante aquele exposto por Freud (1917) ao abordar a melancolia.
E provavel que Rosenfeld, especialmente por ser um tedrico das relacdes objetais®,
reforce o narcisismo destrutivo como um ataque a uma parte de si identificada com o
objeto perdido.

Rosenfeld (1988) fala de um ataque ao ego por causa da frustracdo com o
mesmo ao descobrir que ele ndo é aquele ideal imaginado, este ideal cabe ao objeto.
Assim, 0 ego é auto atacado por ser ele o causador da frustracdo devido a sua
insuficiéncia. Na verdade é um ataque de todas as formas, dirigido ao ego em si pela
decepcado que ele causou e um atague ao objeto introjetado pela decepcao da qual ele
foi o precursor, o qual agora se fundiu ao ego.

Na paixdo, quando o sujeito ndo consegue superar a perda do outro, mesmo
gue seja a perda da ilusdo sustentada pelo outro, imaginamos que ocorra uma
dindmica dessa natureza. O sofrimento se perpetua em virtude dos ataques
autodirigidos. O sujeito perdeu uma parte significativa de si, a parte que ele entendia
como sendo totalmente “boa”, lhe resta agora as partes mas do objeto e de si proprio.

>° 0 texto do Luto e Melancolia (1917) é tido como emblematico para a teorizagao kleiniana
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Enquanto um funcionamento mais primitivo, o objeto e o ego estdo cindidos,
numa base de “somente bom” ou “somente mau”. O sujeito entende que tudo que era
bom foi-lhe retirado e ele ficou apenas com o que € ruim.

Héa ainda um dificultador a mais, caso o sujeito aceite a dependéncia do objeto,
“as partes onipotentes e destrutivas do self que sdo idealizadas se dirigem contra a
relacdo objetal libidinal e positiva e contra qualquer parte libidinal do self que sinta a
necessidade de um objeto” (ROSENFELD, 1988, P.140). Depender do objeto é
imperdoavel e passivel de puni¢cdo. Na paixdo, onde ha grande dependéncia fusional
do outro, o ego do sujeito apaixonado devera “pagar” por isso, levando a um espiral de
punicao, dor e sofrimento.

Tais conjecturas nos ajudam a pensar no papel do narcisismo destrutivo na
dindmica patoldgica da paixdo. Ainda quanto a destrutividade embutida no narcisismo,
ha o ponto de vista de outro importante autor que se dedicou ao assunto: Green.

André Green (1976/1988c) defende a ideia de que ndo se pode aceitar a
segunda topica sem levar em conta a Ultima teoria das pulsdes. Ele considera
importante adequar o postulado da pulsdo de morte as noc¢des até entdo estabelecidas.

Dessa forma, introduz o conceito de narcisismo negativo, “duplo sombrio do
Eros unitario do narcisismo positivo” (GREEN, 1976/1988c, p.41). Para Green todo
investimento objetal, assim como egdico, implica na sua contrapartida, um movimento
invertido, um retorno regressivo ao ponto zero. Esse retorno ao ponto zero caracteriza
0 narcisismo negativo.

O narcisismo negativo envolve a preponderancia da satisfacao narcisista sobre a
satisfacdo objetal, nesses casos, a primeira € julgada mais desejavel do que a
segunda, j& que esta ultima implica huma satisfacdo submetida a dependéncia, ao
objeto e as variacOes aleatorias do mesmo. Além disso, ha as respostas sempre
incompletas que o objeto proporciona, muito aquém do que se imaginava que ele iria
realizar.

O autor afirma que certos temas da metapsicologia freudiana mostram o
trabalho da pulsdo de morte em alguns aspectos da vida psiquica e cita dentre elas a
funcdo do Ideal. Ele ndo explica porque o considera como exemplo do trabalho de

tdnatos, mas da uma pista numa mesa redonda com Hanna Segal, Widl6cher,
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Laplanche e Rechardt (1984/1988c) onde reafirma que 0 narcisismo primario tem
relacbes com a pulsdo de morte. Green (1984/1988c) diz que Freud falou de um
narcisismo primario absoluto, que seria, para o autor francés, a propria imagem do
desinvestimento, vinculando-o a pulsdo de morte. Podemos pensar que Green liga o
ideal a tanatos porque ele envolve um refluxo das pulsdes sexuais do objeto em
direcéo ao ego, num processo de desobjetalizacéo, atividade nodal da pulsédo de morte
para ele.

Aqui se faz importante entender melhor o conceito de fungcédo desobjetalizante
trazido por Green (1967/1988b, 1976/1988b, 2010). O autor sugere a hipétese de que o
objetivo primordial das pulsdes de vida é assegurar a funcédo objetalizante, qual seja,
criar uma relagdo com o objeto interno e externo, bem como promover a condi¢cdo de
objeto o0 que ndo possui nenhuma das qualidades, propriedades e atributos de objeto.
Ele chama a essa artificio de objetalizar o investimento.

Inversamente, a meta da pulsdo de morte é realizar uma funcao desobjetalizante
pelo desligamento. Nao € somente o objeto que é atacado, mas todos os substitutos
deste, inclusive o ego. Green (2010, p.100) afirma: “a manifestacdo propria a
destrutividade da pulsdo de morte é o desinvestimento”.

O autor reflete que a funcdo desobjetalizante é bem diferente do luto e se
constitui num procedimento mais radical que se op0Oe ao trabalho deste, uma vez que
este Ultimo tem como ndcleo o retorno a fungéo objetalizante.

A acdo da pulsao de destruicdo ou de morte, diz Falcdo (2014) se manifestam
sob o efeito de uma funcéo desobjetalizante pelo desligamento. A pulsdo de morte esta
em acdo cada vez que os objetos se encontram desqualificados e deixam de ser
valorizados.

Ocorre um engodo em pensar que had um investimento no objeto, ha um
investimento numa ilusdo de objeto que subtrai os investimentos outros em objetos
substitutos; dai sim, caracterizando explicitamente o ataque a qualquer tipo de
investimento, a uma desobjetalizagdo do vinculo.

Aulagnier (1985), sem fazer mencao a Green ou aos termos cunhados por ele,

fala, de certa forma, numa vontade “desobjetalizante” do ego, a medida que reafirma
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gue na paixao, o outro se torna uma necessidade e ndo uma escolha. A partir dessa

constatacao, ela declara que o objeto da paixao é:

este objeto hibrido capaz de satisfazer ao mesmo tempo Eros e Tanatos, a
supremacia do sofrimento como o desejo de ndo mais sofrer e ndo mais desejar
gue dai resultam mostram que a escolha de objeto € mais obra de Tanatos que
de Eros (AULAGNIER, 1985, p.157).

Destacamos que ela enfatiza o desejo de ndo mais desejar, qual seja, uma
expectativa de desobjetalizacéo.

Ainda a respeito de tanatos, Segal (1984/1988, p.95) também advoga que “o
narcisismo primario é todo expressao da pulsdo de morte”, essencialmente na medida
em que € desobjetalizante, deduzindo que sé ha narcisismo libidinal no narcisismo
secundario.

E bastante interessante olharmos o ego ideal pelo prisma da pulsdo de morte
para entender a paixao patolégica sob a perspectiva do narcisismo negativo. Pelo que
vimos até agora, o ego ideal é a instancia diretamente envolvida no apaixonamento,
sendo projetado praticamente por completo no outro para o qual os investimentos séo
totalmente dirigidos. H4 uma descarga libidinal total no objeto externo, havendo uma
estreita conexado com o narcisismo negativo de Green (1967/1988b, 1976/1988c, 2010),
onde ha uma descarga total, chegando ao nivel zero. H4 também, de certa forma, uma
situacdo de desobjetalizacdo, ou narcisismo de morte, ja que ndo ha objetos outros
para 0s quais o sujeito queira dirigir seus investimentos além do objeto da paixao.

Acreditamos que com o ego deslocado para o outro, ficando empobrecido, fica
mais dificil a elaboracdo do luto. O aprisionamento ao objeto, antes externo, agora
internalizando pela via identificatoria, gera um processo de melancolia. Na melancolia,
oposta ao luto, h4& uma repeticdo mortifera no mesmo, que ndo gera novos
investimentos.

Como mencionamos no segundo capitulo, nem o objeto externo € investido, nem
tampouco o ego. O objeto externo ndo € reconhecido em sua alteridade. A economia
da paixdo tende seriamente a empobrecer o ego, como frisou Freud (1921) ha quase

cem anos, um empobrecimento que pode levar a morte psiquica.
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Vemos como o refluxo egdéico saudavel da libido e seu novo direcionamento aos
objetos é importante para a saude psiquica do sujeito, isso se faz presente no trabalho
do luto. Na melancolia é a patologia diante da perda que predomina. Estudaremos um

pouco desse processo para entender a paixao patologica.

3.2. Melancolia

Freud (1917) distingue os dois movimentos do luto e da melancolia frente a
perda do objeto, considerando o primeiro saudavel e o segundo patoldgico.
Entendemos a melancolia como um dos desdobramento patolégicos da paixao.

No luto o mundo que se torna pobre e vazio, ja na melancolia, € o préprio ego
gue se empobrece, sentencia Freud (1917).

Na situacdo de melancolia verifica-se que o tipo de escolha objetal era o
narcisico, de modo que “a catexia objetal ao se defrontar com obstaculos, pode
retroceder para o narcisismo” (FREUD, 1917, p.282). Esse tipo de escolha, que Freud
percebe ser subjacente aos casos de melancolia, também esta eminentemente
presente nos casos de paixdo. Dai podermos deduzir que a paixdo e a melancolia
trazem uma dinamica semelhante e o que se aplica a melancolia pode ser usado para
compreender a paixao.

Aqui é importante relembrar a descricdo freudiana (1921) da economia psiquica
no apaixonamento, dizendo que o ego se empobreceu transbordando sua libido para o
objeto. Pensamos que a economia semelhante na paixdo e na melancolia, permite
deduzir que paixao tem grandes chances de um desenrolar patolégico marcado no
instante mesmo de sua instalacdo. Isso ndo significando que toda ela tenha
necessariamente o mesmo destino.

Na configuracdo da melancolia, a pulsdo sexual fica presa na sua volta ao ego,
mais especificamente ao objeto perdido, que agora, por via identificatéria, se agregou
ao ego do sujeito, no que Freud (1917, p.181) constata que “a sombra do objeto caiu
sobre 0 ego”. O investimento que deveria estar direcionado ao mundo externo agora é
todo voltado ao mundo interno, porém de maneira soturna e melancolica, identificado

gue estad com o objeto abandonado.
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A retracdo narcisica é corolaria do desinvestimento objetal, afirma Green
(1988b, p.164), “o0 sequestro objetal € o desafio de um combate implacavel onde o Eu,
pensando em machucar o objeto, s6 consegue machucar a si mesmo”. Green
(1984/1988b) correlaciona o luto, como mecanismo estruturante, a pulsdo de vida,
sendo indispensavel para a superacao de fixacdes, e necessario para as mudancas
evolutivas. Em contrapartida, a melancolia, que se encontra em oposi¢cao ao luto, é
permeada pelas pulsbes de morte, originando situagdes que se caracterizam por lutos
impossiveis.

Vale ressaltar que a catexia que retorna ao ego refere-se também a
investimentos agressivos que seriam destinados ao objeto perdido, e, nesse caso,
voltam-se contra o proprio sujeito, uma vez que este se identificou com o objeto. Ha de
se destacar que nestas relagbes ha um forte componente de ambiguidade e por
ocasiao da frustracdo, prevalece a raiva do objeto.

Klein (1952a) teoriza sobre o0s sentimentos ambiguos acerca do outro,
inicialmente abordando a cisdo do objeto (a qual leva também a cisdo do ego do
sujeito) em bons e maus. Ela explica que na fase inicial do desenvolvimento do ego,
gue ela denomina esquizoparandide, os objetos sao divididos em bons e maus, assim
facilitando a relacdo do bebé com os mesmos. Os objetos bons séo idealizados e
servem para proteger o bebé& dos objetos maus e temidos que o perseguem. Em
termos gerais, a crianca introjeta as partes boas e projeta as mas® dos objetos e do
€go, incapaz ainda de lidar emocionalmente com objetos totais.

Fagundes (1993) relembra que uma caracteristica tipica das relacdes objetais
esquizéides é a sua natureza narcisica, a qual deriva dos processos introjetivos e
projetivos infantis. Ela mostra que 0os mecanismos basicos presentes no narcisismo
sdo: negacao, cisdo, identificacdo projetiva, onipoténcia e idealizacdo, mecanismos
também caracteristicos da posicao esquizoparandide.

Por sua vez, Prado (1988) acrescenta que nesta posi¢cao o ego ideal € projetado

em outra pessoa, tornando-a predominantemente amada e admirada porque contém as

60 . ;. . -~ . ;. .~
O termo esquizoparandide vem de esquizo — cisdo dos objetos em bons e maus e parandide — perseguicdo pelos
objetos maus.
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partes boas (impulsos libidinosos narcisicos) do ego. Nesse periodo mais primitivo é o
ego ideal que intermedia as relacdes objetais.

Mezan (1987) observa que a idealizacdo € um mecanismo de defesa contra as
pulsbes destrutivas, uma vez que o objeto ideal, totalmente bom ir4 defender a crianca
do objeto mau, persecutorio. Ele, entretanto, levanta outra questédo: diante do objeto
idealizado, sentimo-nos dispensaveis e inferiores, sem nada a acrescentar que o objeto
jda ndo possua. Isso desperta uma grande inveja e frustracio com o mesmo. A
frustracdo se da a medida que esse objeto tdo poderoso ndo € capaz de aniquilar com
todas as angustias da crianca. N6s sabemos que isso € impossivel, mas ela ainda nao;
com isso culpa o bom objeto por ndo lhe restituir o estado de bem aventuranca. A
inveja e a frustracdo respondem também pela ambiguidade em relacdo ao objeto
idealizado.

Com o desenvolvimento das funcdes egoicas o bebé passa a perceber o objeto
como um todo e a fazer reparacdo pelo dano causado imaginariamente aos maus
objetos, que ele via apenas como maus, mas agora 0s percebe como outra faceta dos
bons objetos. A crianga descobre que, portanto, também atacava objetos téo preciosos
e bons. Essa € a posicao depressiva, nome dado em virtude da angustia prevalecente
dessa época pelo mal causado imaginariamente aos objetos amados.

Na ambiguidade presente na melancolia, responsavel pelo ataque do sujeito ao
préprio ego, que agora se identificou ao objeto perdido, percebemos um funcionamento
semelhante a posicao primitiva do bebé descrita por Klein (1952b). O objeto amado e
idealizado também é invejado e frustrante. Além disso, ha maior dificuldade de
integracdo do amor e odio relativos ao objeto.

Essa por¢cdo do 6dio desintegrado em relacdo ao outro retorna para o sujeito,
favorecendo a instauracdo da melancolia, numa dinamica psiquica em que uma parte
diferenciada do ego, o superego, ataca o sujeito com o 0dio outrora destinado ao objeto
externo. Santos e Sartori (2007, p.17) resumem: “A melancolia, podemos defini-la
assim, é o avesso da paix&o narcisica. E o 6dio puro que viceja no lamacal, pantanoso
e fétido, da decepcédo consigo mesmo e com seu ideal”.

O quadro que os autores se referem diz respeito a uma fase do desenvolvimento

ainda incipiente do ego, que, portanto, lanca mao de defesas menos elaboradas e que
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tem estreita ligacdo com o processo patoldégico da melancolia. Tal ligacdo entre a
posicdo esquizoparanodide e a melancolia se verifica ndo sé no tipo de escolha
narcisica, mas também na ambivaléncia que acompanha a relacgdo com o objeto.
Nessa fase do desenvolvimento, para o objeto ser idealizado da maneira como &, ele é
cindido e o sujeito tenta se relacionar apenas com as partes amadas, as quais séo
enormemente idealizadas.

Ao que nos parece, a paixdo tem caracteristicas mais evidentes da posicéo
esquizoparandide, especialmente no seu aspecto narcisico, conforme salientou
Fagundes (1993), citada alguns paragrafos acima.

Prado (1988) também corrobora nossa hipotese ao destacar que na posicao
esquizoparandide € o ego ideal que se projeta no outro. Ego ideal e narcisismo primario
estdo fortemente entrelacados no apaixonar-se como temos visto ao longo dessa
pesquisa.

Podemos agora pensar na relacdo estreita entre paixdo e melancolia também
pelo prisma da teoria kleiniana a medida que a melancolia € associada a posi¢cdo mais
primitiva do desenvolvimento do ego, fase balizada por uma dindmica semelhante a da
paixao.

Diriamos que a melancolia é o outro lado da moeda da paix&o, cujo valor de face
€ 0 narcisismo. Ambas, paixdo e melancolia (sofrimento) estdo entremeadas, uma
levando a outra consigo, marcadas pela decepcéo.

Seria, portanto, pertinente conjecturar que onde houver a melancolia, havia uma
pessoa apaixonada que adoeceu? Uma pessoa que escolheu seu amado pelo viés
narcisico e, sem perceber, elegeu uma forma pathica de amar?

Por investir os objetos de maneira narcisica, para o melancélico é dificil
desinvesti-los, reafirma Hornstein (2009). Uma escolha objetal dessa natureza, e a
ambivaléncia que se escondia sob o investimento narcisico-idealizado do objeto,
dificultam o luto. A melancolia ilustra como o ego é alimentado pelo objeto. “Produz-se
uma regressdo de escolha de objeto narcisico para o narcisismo. (...) A escolha
narcisica se torna identificacéo narcisica” (HORNSTEIN, 2009, p.104).

O investimento narcisico num objeto, prossegue o autor, equivale a investir em

si mesmo através do objeto, portanto o melancdlico sente a perda do objeto como uma
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perda de si. “O trabalho do luto (...) € bem sucedido quando consegue ligar a pulsao de
morte com Eros” (op. cit. p.104).

Castelo Branco (2014) nos recorda que o termo ‘melancolia’ representa, desde
Freud, um quadro de perda. No entanto, a perda melancdlica €, em sua aparéncia, uma
perda incomum. O melancélico é alguém que permanece ligado a um objeto de amor
de maneira patologica, mesmo ap0s a morte ou perda definitiva desse objeto. Esse
laco que nao cede e que permanece ligado ao lugar vazio deixado pelo objeto de amor
indica-nos, de antem&o, que néo se trata, na melancolia, de uma escolha de objeto
comum.

No tipo de escolha com base narcisica, ao perder-se o objeto, perde-se também
uma parte essencial do sujeito. Na medida em que se busca no outro o espelho para
projecéo de uma idealizacao primitiva, fazendo dele uma miragem onde possa admirar
sua perfeicdo, ao se quebrar tal espelho, o sujeito se vé diante do “azar’ de sua
castracao. Infelizmente, ao contrario da crendice popular, ndo seréo sete anos de azar,
mas uma “maldicdo” que se carregara por toda vida.

Ao invés de um refluxo da libido para o ego, para em seguida ser redirecionada
a novos objetos possiveis, como seria a saida saudavel na situacéao de luto, a catexia
outrora destinada ao objeto fica presa a imagem dele que a partir de entdo paira sobre
0 ego do sujeito, sombreando novas chances de investimento.

O sujeito ndo se desliga do objeto narcisico e advém uma fixacdo e perda da
maleabilidade de investimentos que caracterizam a patologia. Espera-se maleabilidade
da pulséo, cujo objetivo é a descarga levando o aparelho animico a encontrar objetos
gue sejam adequados para tanto. O aparelho psiquico é posto em movimento em
virtude da pulsédo, motivado que esta para seu alivio de tensédo. No caso da perda do
objeto da paixdo, o objeto deixou de ser adequado, mas o0 ego nao consegue encontrar
substitutos, tdo preso e fixado que se encontra ao objeto perdido.

Assim como na melancolia, na paixdo também ha um objeto perdido, nela a
perda se dard sem necessariamente haver um afastamento do objeto. Dela pode advir
o luto ou a melancolia. Lembremos que a paixdo esta fadada ao fim, posto que é
impossivel sustenta-la devido as bases ilusérias na qual tenta se equilibrar. Mesmo que

no lugar nasca o amor, algo fatalmente sera perdido. O apaixonamento sempre
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envolvera um abandono que diz respeito a perda do reencontro da situacéo inicial
narcisica.

Montero (2005, p.20) adverte que:

Os casais que passam a histéria como simbolos da paixao perfeita muitas vezes
se desfazem na patologia ou na mesquinhez quando olhados de perto. E que
todos somos tentados a acreditar que o proximo é capaz de viver a plenitude

gue sempre se esquiva de nés mesmos: o amor absoluto, a felicidade completa.

Estabelecer um investimento verdadeiro e amadurecido, onde o outro €
reconhecido como separado € essencial para um destino saudavel da relagdo. Vemos
como o papel do reconhecimento do outro é essencial para entender os mecanismos
do apaixonamento e de seu possivel adoecer. Estudaremos, entdo, o conceito de
alteridade e depois de alienacéo para verificar sua conexao com mais um aspecto

patolégico da paixao.

3.3. Anegacdao da alteridade

Na teoria freudiana fica evidente o trabalho demandado ao sujeito para sair do
narcisismo primario ao se deparar com a existéncia do objeto através de suas
necessidades nao realizadas. Para Freud o encontro com a alteridade € sempre
traumatico e descentra o sujeito. A busca pelo objeto que satisfaca a pulsédo inaugura e
mantém o trabalho psiquico, bem como a subjetividade.

O reconhecimento do outro pode seguir diferentes caminhos, dos mais
constitutivos aos mais desestabilizadores. Um deles, que interessa a pesquisa sobre a
paixdo, é a tentativa de negacdo da alteridade, com a manutencdo de uma fusdo
ilusoria.

Negar a alteridade serve para nao se deixar alterar. O outro pode ser visto como
um invasor que desestabiliza o sujeito, ele pode negar-se a reconhecé-lo para aliviar
seu medo diante de tal estrangeiridade. O reconhecimento da alteridade foge a

adequacao e ao perfeito encaixe entre o Eu e o Outro, e traz em si uma experiéncia
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traumatica que passa pela percepcdo de que 0 outro sempre excede 0 sujeito.
(COELHO JR e FIGUEIREDO, 2004)

Quanto a fusdo com o outro, é provavel que, pela 6tica do sujeito, ele mal
reconheca esse movimento em relacdo ao objeto, uma vez que ele pouco percebe o
outro. Como nao se trata de uma negacao psicotica, o apaixonado sabe que 0 outro
esta ali, no entanto ele usa de subterfugios para driblar a percep¢do do outro enquanto
sujeito em si, separado e autbnomo.

E comum vermos o apaixonado ter a certeza de saber o que é melhor para o
amado, ou vé-lo completar aquilo que o outro quer dizer, deduzir o que o outro esta
pensando ou precisando. Esses sdo exemplos corriqueiros e superficiais de negacao
de vida prépria do outro. H& outros mais complexos e nocivos como Vvimos na
perversdo narcisica e outros que podem se evidenciar no momento em que o objeto
nao corresponde ao investimento do apaixonado. O sujeito ndo da a opc¢ao do outro
nao o desejar, ele sequer entende ou permite que o objeto tenha vontade e vida
proprias. Muitos crimes passionais ocorrem imbricados nessa logica de que o outro ndo
tem o direito de viver uma existéncia a parte ou ter desejo diferente do apaixonado.

Uma maneira bem especifica de negacdo da alteridade encontra-se no
desmentido®, onde uma percepcdo é escamoteada, sendo vista, mas desprezada,
permitindo duas realidades contrarias conviverem lado a lado. No nosso caso, o
apaixonado vé o outro, sabe que ele é separado de si, no entanto, ndo da a ele o
atributo de ser desejante. Nao é a toa que consideramos um dos aspectos patologicos
da paixdo o excesso do uso do mecanismo da recusa, fazendo do outro um objeto
fetiche. A esse tema nos dedicaremos logo mais.

Ainda em relacdo a alteridade na teoria psicanalitica ha a posicao de Laplanche
(1967/1992), oferecendo um interessante ponto de vista acerca do outro.

Laplanche (1967/1992) se utiliza do terceiro golpe narcisico infligido por Freud a
humanidade® para falar da revolucdo que o pai da psicanlise trouxe ao mundo

guando nos apresentou esse “outro” que nos habita, o Inconsciente. Ele tragca um

®! Estamos nos referindo ao mecanismo da Verleugnung, que diferentes autores traduzem de diferentes maneiras,
citamos apenas alguns exemplos: Rejeicdo em Freud (1927,1938); Renegacdo para Bleichmar (1985 Introdug¢do ao
estudo das perversées); Recusa segundo Aulagnier (2003 A perversdo como estrutura), Desmentido para Serge
André (1995 A impostura perversa) e Queiroz (2004 A clinica da perversdo).

2 no desapropriar o homem de sua prépria casa, ou seja, de sua consciéncia,



95

paralelo entre a revolugdo feita por Copérnico ao deslocar a Terra do centro do
Universo® e a empreendida por Freud. Dai o interessante nome do seu livio A
revolucdo coperniciana inacabada (1992). Ele afirma que Freud provoca um
descentramento radical que tem dois desdobramentos, um classico, a descoberta do
Inconsciente, segundo Laplanche, um “centro que ‘excentra™ (1967/1992, p.Xlll); e
outro que é a teoria da seducéo, aspecto escondido, porém indispensavel ao primeiro,
posto que é ele que mantém o Inconsciente no seu papel de estrangeiro. O dominio do
Inconsciente € inseparavel do seu inicio, reflete o autor, o qual cria desde entdo um
hiato com todas as concep¢des do assim referido “inconsciente pré-freudiano”
(LAPLANCHE, 1972/1992, p.XIll).

E bem sabido da importancia da carta de Freud a Fliess (1986) de 21 de
setembro de 1897 em que ele revela ter que abandonar sua “neurética’. Ele havia
descoberto que sua teoria da seducéo infantil era majoritariamente fruto da fantasia dos
pacientes e ndo havia tantos casos de seducédo real quanto os relatados pelos
neuréticos, bem como ndo havia tantos adultos perversos em Viena quanto dava a
entender tais relatos.

Dessa maneira concluiu que a seducédo infantil se dava em fantasia, e mais
ainda, que esta tinha 0 mesmo estatuto que a realidade material para o Inconsciente.
Freud ndo abandonou o peso da seducéo real, nem as neuroses atuais delas advindas,
porém pouco voltou a esse ponto ao longo de sua obra, muito menos sustentou sua
teoria baseado nessa hipotese.

Laplanche (1987) ndo descartou a primeira hipétese freudiana, mas fez uma
leitura bastante diferente a respeito da seducéo, generalizando-a, sem perversifica-la,
podemos dizer. A seducdo é natural e ndo intencional por parte do adulto que cuida da
crianca, exercendo a maternagem.

Com os cuidados necessarios ao infante, na amamentacdo, no banho, no ninar,
0 corpo da crianca passa a ser erotizado, recebendo uma carga de estimulos que
excede sua capacidade de elaboragéo psiquica.

O Inconsciente € composto de cenas evocadas por lembrancas e fantasias,

declara Laplanche (1967/1992), e, sobretudo, tais cenas sdo de ordem sexual. Ele

63 . . ;. . . .
Marcando o primeiro golpe narcisico da humanidade, destronando o sistema criado por Ptolomeu.
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explica que o primado do sexual se abre diretamente para a questdao do outro, e, em
relacdo a crianca, se abre para a questdo do adulto em sua posicédo de estrangeiro.
“Corpo estrangeiro interno”, “reminiscéncia” € o Inconsciente enquanto estrangeiro no
sujeito, que por sua vez é colocado no homem pelo estrangeiro, pelo outro, escreve
Laplanche (1967/1992) no mesmo artigo.

Num texto posterior, de 1990, compilado na obra acima citada, A revolucao
coperniciana inacabada, Laplanche (1990/1992, p. 380), diz que a “alteridade do outro
é a sua reacdo a seu Inconsciente, quer dizer, sua alteridade a si proprio®”. O
Inconsciente, longe de ser o nucleo da pessoa, € 0 outro implantado no sujeito. Ja o
outro, no sentido de outra pessoa, é relacionado a construcdo da subjetividade
humana. Sem o outro, o sujeito ndo se constitui, 0 que faria da alteridade algo benéfico,
porém, o autor chama a atencdo que em Melanie Klein, e antes mesmo, em Freud, o
objeto (o outro) € mau, primordialmente por causa das projecdes nele efetuadas.

Percebemos o0 quanto esse outro é visto como ameacador e o sujeito nao se da
conta que precisa dele para se constituir e se manter. O outro € o estranho, o
forasteiro, o estrangeiro, alguns chegam a desenvolver uma xenofobia diante desse
algo que escapa dos dominios deles mesmos.

Apesar da paixao trazer o outro para junto de si, ela ao mesmo tempo, ou por
iISSO mesmo, anula o0 outro enquanto sujeito desejante. O ser apaixonado, repetimos,
nao enxerga o outro como um terceiro, ele o vé como um espelho onde se mirar e se
fascina consigo mesmo refletido na perfeicdo projetada. No entanto, o apaixonado nao
se da conta disso, pois, além do outro sujeito que ele ndo reconhece, ha um outro
ainda mais poderoso que o cega, € o0 estrangeiro dentro de si, 0 inconsciente. Esses
processos se dao nessa dimensao estranha que trazemos conosco e, por isso, o duplo
desconhecimento: do terceiro e da dinamica inconsciente que pode nos levar a esse
mecanismo.

Lembremo-nos, como dissemos no primeiro capitulo, que paixdo vem do termo
pathos, assim como o vem a palavra passividade. Somos passivos diante das forcas
inconscientes, agimos, sem saber que estamos, na verdade, reagindo a algo que nos

afeta sem o sabermos. Somos alterados por essa alteridade que habita em nos.

64 ~ .
Tradugdo livre.
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Somos também apassivados pelo outro, ele desperta em nos defesas e
impulsos®® que ndo sabemos explicar por completo através do uso da razédo. Segundo
Laplanche (1987), esse outro nos apassiva desde o primeiro instante. Ele traz o
erotismo para 0 campo psiquico.

Laplanche (1987) considera a seducdo como o fato gerador mais importante em
psicanalise. Refere-se a primeira teoria de Freud acerca do assunto (antes de 1897)
como a teoria da seducéo restrita caracterizada pela imposicao sexual de um adulto a
uma crianga, originando cenas que eram recordadas e reconstruidas durante a
anélise®®, numa época em que Freud também se valia de informacées colhidas junto a
familia do paciente, naquilo que Laplanche (1987, p.113) denomina com bastante
propriedade de “um verdadeiro inquérito objetivo”. Quando o0 sujeito elabora a
sexualidade, posteriormente, ele consegue dar um significado traumatico ao
acontecimento que ele viveu de forma passiva.

Num outro momento tedrico, apos 1897, a passividade da criangca assume certa
atividade, relata Laplanche (1987), tendo em vista que por tras da seducéo passiva hi
uma atividade de provocacdo da criangca, nem que seja em fantasia, forjada pelo
pequeno ser para mascarar seus desejos edipianos. O autor relata como para o proprio
Freud, na sequéncia de 1897, a teoria da seducdo experimenta um verdadeiro
cataclismo, “cataclismo que comeca por despedacar, deslocar, alterar antes de, a
seguir, recalcar e depois elaborar de maneira secundaria os restantes elementos”
(LAPLANCHE, 1987, p.123).

Vemos nessa virada tedrica do abandono da “neurdética” freudiana, o grande
momento para a psicandlise, uma vez que ela traz para o centro da teoria,
verdadeiramente, a sexualidade infantil, um dos pilares fundantes dos conceitos
freudianos. Antes havia a sexualidade na infancia, traumatica, ja que imposta. A partir
dessa virada, a sexualidade passa a ser da infancia e ndo na infancia, ela pertence a

todas as criancas; € constitutiva, inerente ao humano. Isto ndo significa que ela néo

65 .. . . .z ~ . P .
Usamos aqui impulso no sentido de movimento, ja que ndo somos da teoria que é o objeto que desperta a
pulsdo, mas esta que parte em busca de um objeto.
66 n . se . ~ .
Ndo concordamos que antes de 1897 se possa falar em processo psicanalitico, uma vez que ainda ndo havia o
primado do estatuto da fantasia como realidade no Inconsciente.
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seja despertada pelo outro, estrangeiro, o adulto, mas ela ndo € imposta, ela é
desvelada.

Nesse ponto, voltamos a Laplanche (1987, p.126) e a “teoria da seducédo
generalizada”. Ela tem relacdo com a “seducéo precoce” introduzida por Freud (1933%)
onde o pai perverso da lugar a mae na relacdo pré-edipiana. A seducédo é veiculada
pelos cuidados corporais dispensados ao bebé quando a mae desperta pela primeira
vez sensacoes de prazer no 6rgao genital.

A diferenca ressaltada e introduzida por Laplanche (1987) alarga a dimensé&o da
seducdo, observando que o despertar ndo se da apenas a nivel genital, mas
igualmente ao conjunto de erogeneidade do corpo. A mée traz a erogeneidade da
crianga a tona.

O outro, 0 estrangeiro, inaugura no bebé sensacbes que |he pertencem, se
apoiando em fungbBes organicas para se expressarem. O que era autoconservacao
assume uma funcédo sexual. Apoiado no instinto de sobrevivéncia, de alimentacédo e
cuidados basicos, o ego descobre outro tipo de satisfacdo, da ordem do prazer,
emergido da libido colada a satisfacdo organica. Entramos na terra estrangeira do
erotico, da interdicdo, do recalque, enfim, do Inconsciente. O encontro com o objeto
rememora esse primeiro encontro com o estrangeiro, todo encontro com o objeto, é na
verdade, um reencontro com o mesmo, diz Freud em 1905.

Nesse sentido, a paixdo é a grande marca do outro, aquele que determina
nossas respostas, sentimentos, defesas. Paix0es sdo inexplicaveis, a0 menos pela
razao. Sua compreensao esta na esfera do estranho em nos.

A medida que é o outro real — a mée, na teria laplancheana - que nos desvela o
erotismo, criando a forca do desejo pulsional, podemos também entender o medo que
a alteridade traz para o sujeito. Ela inaugura um campo sem respostas ou objetos
definidos, nos levando a uma vida de buscas nunca plenamente realizadas. O
verdadeiro objeto (qual seja) da satisfacdo estara para sempre perdido. A pulsdo ndo
tem objeto definido.

As paixdes sao tentativas destinadas ao fracasso de reencontrar esse objeto,

apossar-se dele e nunca mais experimentar a frustragcdo. Conforme se dé a

®” Novas Conferéncias Introdutdrias, conferéncia 33: A feminilidade.
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persisténcia nessas tentativas, o aferramento do sujeito ao objeto supostamente
perfeito, o destino serd marcado eminentemente pela dor, sofrimento e patologia.

O objetivo da paixdo € impossivel e seu destino incontornavel: a decepgéo. E
preciso (re)elaborar essa falta para dar um destino sadio ao apaixonar-se.

A negacdo da alteridade expressa 0 apice do narcisismo, o outro é tao
ameacador ao relembrar sua importancia devido a insuficiéncia do sujeito que ele tenta
se convencer gue esse outro nao existe. Tarefa que néo é facil, jA que o ser humano se
constitui a partir do modelo alheio.

Na paixao ha a necessidade de fusdo extrema, com isso pode-se tentar eliminar
fantasiosamente esse outro, na busca de recuperar um tempo em que ele ndo tinha
relevancia por ndo ser notado. Nisso esta presente a nega¢do da alteridade. H& outra
maneira de fusionar-se com o objeto que também leva a uma forma de adoecimento no
apaixonamento, a alienacédo, onde ndo € o outro que € apagado, mas sim o proprio

sujeito. Vejamos essa condicao alienante.

3.4. Alienacéao

Na fusdo da paixao pode haver, em maior ou menor grau, o ndo reconhecimento
da alteridade, conforme expusemos até aqui. Ha também, outra possibilidade que
envolve faceta semelhante no que tange a relagédo com o outro.

Estamos nos referindo a alienacdo. Condicdo particularmente descrita por
Aulagnier (1985), a qual desenvolveremos nesse tépico. Na paixdo, tanto a alienacéo,
guanto a negacdo da alteridade, podem ser entendidas como duas faces da mesma
moeda, qual seja, o impacto do outro na vida psiquica do sujeito e as tentativas para
lidar com esse abalo. Podemos pensar na negacao da alteridade e na alienagdo como
formas de funcionamento ativo e passivo da pulséo.

O abandono parece ser o grande medo do apaixonado, ja disse Aulagnier
(1985). Pensamos que ha o abandono pelo outro e também o abandono no outro, onde
a pessoa se perde enquanto sujeito, assujeitada que esta no outro: eis o cerne do

fendbmeno da alienacéo.
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Diante da intolerancia ao conflito, o qual evidencia a existéncia de “dois” ao
invés de “um”, se compromete a atividade do pensar gerando a alienacdo, explica

Aulagnier (1985, p.34), que a considera uma patologia da idealizagc&o e assim a define:

um destino do Eu e da atividade de pensar que visa a um estado a-conflitual,
através da abolicdo de todas as causas de conflito entre o identificante e o
identificado e, também entre o Eu e seus ideais, o que implica visar a abolicdo
de qualquer conflito entre 0 Eu, seus desejos e 0s desejos do Eu dos outros por
ele investidos. (...) O estado de alienacdo do Eu se apéia em dois suportes
essenciais: uma idealizacdo macica daquele que exerce para ele a funcéao de
forca alienante e que é portanto, o suporte de um desejo de alienar, e a
retomada pelo sujeito alienado deste mesmo desejo e desta mesma funcdo em
relacdo aos outros, mas agora enquanto adepto, combatente, ‘acélito’ de uma

causa.

A alienacdo visa a reducgdo do conflito e do sofrimento psiquico ao minimo. Nela
esta implicada a negacédo da diferenca entre os sujeitos, fazendo com que o desejo de
um seja igual ao do outro; assim a distancia eu/outro se extingue na fantasia. Anula-se
conflitos, sofrimentos, diferencas, e, por fim, incompletudes.

Aulagnier (1985) equipara a relagdo passional a relagdo de alienacdo, que, no
seu entender, se ndo sao idénticas, ao menos, compartiham a mesma economia
psiquica, fazendo do objeto de prazer uma necessidade, enxergando-o como Vvital,
deixando o sujeito sem possibilidade de escolha.

Para ndo se instalar uma condicdo de patologia, é necessario que o ego tenha
podido conservar a capacidade de deslocamento e mobilidade dos investimentos,
escreve a autora, possibilitando ao sujeito privilegiar tal ou qual ordem de
pensamentos, finalidade e fonte de prazer.

Gori (2006) se refere a dor da paixdo de uma forma que nos permite associar a
conceituacdo dada por Aulagnier. Ele escreve que o apaixonado suplica por abolir tudo

gue possa o separar da fusdo do amado.
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O outro se tornou o préprio lugar do meu ser, ele me falta, vem corporificar
minha falta a ser, e, desesperadamente tento reunir-me a ele. Entretanto, para

isso é preciso destruir tudo que dele me distingue” (GORI, 2006, p.126).

O autor reflete que esse desejo de transparéncia do outro e para o outro revela a
prépria miséria do ser.

Outro autor que também aborda a alienacdo € Hornstein (2009), ele faz
referéncia a Aulagnier, mas desenvolve suas proprias conclusdes. Ele pontua que “a
davida é a castracdo no registro do pensamento” (HORNSTEIN, 2009, p.158) e na
alienacao o sujeito remente a totalidade dos pensamentos ao juizo exclusivo do outro,
assim anulado a prépria duvida. Levando adiante o que disse o autor, podemos deduzir
gue essa é uma maneira de também anular a castracao e sentir a completude primitiva,
tal qual se tenta fazer através do apaixonamento.

O autor associa a alienagdo a paixdo, afirmando que o apaixonado foge do
conflito, iludindo-se ao pensar que o objeto alienante ou o objeto da paixdo o excluira
da possibilidade de sofrimento psiquico. Em seguida mostra como esse expediente ndo
funciona, argumentando que quando a capacidade de pensar é parasitada, doada ao
outro pela idealizagdo, 0 que acontece é apenas uma regressao, uma vez que o sujeito
nao chegou a aceitar que nao ha saber absoluto.

De forma categorica ele resume:

A idealizagdo amputa, amedronta, deprime, despoja, intimida, cerceia, inibe,
submete, paralisa. Em suma aliena. O desejo de ndo ter de pensar é a vitoria da
pulsdo de morte que converte o pensamento em uma atividade ecoldlica,
estereotipada, mimetizada com o idealizado (HORNSTEIN, 2009, p.159).

Apesar de Eros ter toda relacédo Obvia com a paixao, no seu aspeto desejante,
na supervalorizacao sexual, na libido narcisica (do ego ideal) projetada macicamente
no outro, ha também o outro aspecto da libido que esta sempre fusionado a pulséo de
vida, esse aspecto é a pulsdo de morte.

Negar o outro ndo deixa de ser também uma expressao da pulsdo de morte,

coisificando, desobjetalizando a pulsédo, nos dizeres de Green (1988b), sequestrando
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dos objetos seus investimentos. O outro ndo é um objeto a ser investido, o verdadeiro
objeto € o ego ideal do sujeito que esta projetado no outro. A paixdo se da a expensas
do ego do sujeito, ela alimenta o do outro, quase matando de inani¢do o narcisismo do
ser apaixonado, como Racamier (1993) e Eiguer (2014) demonstraram.

Aulagnier (1985) traz suas preciosas colaboracdes ao apresentar o conceito de
alienacédo a qual anula o sujeito, ndo o outro, ela € a pulsdo de morte autodirigida a
medida que desfaz as ligacdes pensantes do sujeito. Ele ndo tem ideias proprias, ele
tem simulacros de ideias copiadas do ser apaixonado com o qual ndo quer entrar em
conflito com a finalidade de anular a separacéo, as diferencas, anulando os conflitos
manifestos pelas ideias. Outra vez uma anulacdo, porém nessa dinamica, anulando a si
mesmo. Mais mortifero ainda.

N&o s6 a pulsdo de morte se faz presente nas patologias da paixao, ha ainda
outra perspectiva que gostariamos de pesquisar, a da paixdo enquanto fetiche,
engquanto engodo para tamponar a castracdo. De certa forma voltamos ao narcisismo
primario, no entanto, nunca haviamos pretendido nos distanciar dele, uma vez que

determinamos o ego ideal enquanto o norte da paixao.

3.5. Fetichismo

Procuraremos estabelecer alguns pontos em comum entre a paixdo e a
perversao, em especial o fetichismo. Para isso apresentaremos nossa pesquisa acerca
do mecanismo caracteristicos do fetiche com o objetivo de verificar semelhancas com o
apaixonar-se.

Freud tratou do fetiche desde Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) até o fim de seus escritos. Aléem de outros pontos de sua obra, ele escreveu um
artigo emblematico sobre o tema, Fetichismo (1927) e deixou um outro inacabado
chamado A divisdo do ego nos processos de defesa (1938) em que discorria sobre o
mecanismo primordial do fetichismo.

No inicio da teorizagé@o psicanalitica, o fetiche € uma das perversdes citadas no
primeiro de seus trés ensaios enquanto tipo de sexualidade perversa em que ha a
supervalorizacdo de uma parte do corpo de outra pessoa ou de um objeto que se torna

essencial para o ato sexual. Ele refere-se a uma pulsdo parcial que é satisfeita por
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causa da fixacdo do sujeito a sexualidade infantil a qual ainda ndo amadureceu a ponto
de ter atingido a genitalizacao.

Vale ressaltar que desde essa época, a psicanalise ja considerava como
patologia algo que fixasse a libido, portanto as perversdes teriam que ter o carater de
modalidade de satisfacéo exclusiva para serem consideradas patoldgicas.

Num outro momento, a partir de 1927, ha acréscimos a teoria da perversao,
particularmente, ou por causa de sua percepgcao acerca do fetiche. Freud considera
entdo que um mecanismo especifico é utilizado no fetiche, a Verleugnung (rejeicédo), no
gual uma percepcéo € rejeitada a consciéncia, apesar do sujeito ainda manter essa
crenca conscientemente. S8o duas informacgdes contraditérias que coexistem com
certa pacificidade, sem que 0 sujeito psicotize.

Freud (1927) diferencia a rejeicdo do recalque (Verdrangnung) explicando que
esse segundo se refere a vicissitude do afeto; ja para a vicissitude da ideia a palavra
correta seria rejeicdo (Verleugnung). Numa nota de rodapé ele acrescenta que o
recalque aplica-se a defesa contra exigéncias pulsionais internas, advindas do id, ao
passo que rejeicdo se da como defesa contra as reinvindicacdes da realidade externa,
trazidas via superego.®®

Em 1927 Freud considera o fetiche um substituto do pénis da mulher (a
mae) em cuja existéncia 0 menino outrora acreditou e ndo deseja abandonar tal crenca
em virtude do medo da ameaca de castracao se concretizar. Se a mulher foi castrada,
ele também podera ser. Ele cria um estratagema, o objeto fetiche, para continuar
acreditando na existéncia do pénis nas mulheres e estar mais a salvo da castrac&o®. O

fetiche representa o falo feminino.

% Abriremos aqui um pequeno adendo quanto a questdo da terminologia Verleugnung em portugués. Estamos
utilizando, nesse momento, rejeicdo por ser a palavra empregada na tradugdo da ESB, no entanto existem outras
tradugGes para Verleugnung, que foram empregadas nos tépicos anteriores, dependendo do autor que a esta
usando, tais como renegacao, recusa, desmentido, como citado na nota de rodapé da pdagina 82. Consideramos
esses termos igualmente pertinentes e havera necessidade de recorrer a eles conforme o autor que estivermos
citando. Preferimos ndo manter uma uniformidade da palavra referente ao mecanismo da Verleugnung em prol de
sermos fidedignos com o que determinado autor considerou mais apropriado como tradugao. Caso se refira a
outro mecanismo que nao a Verleugnung, deixaremos isso claro.

% Nesse caso verificamos o trabalho do recalque como defesa quanto ao desejo incestuoso, do id; e da rejeicao
enquanto defesa da castragcdo cuja ameaca é uma das fungdes paternas, superegoicas.
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“O fetiche significa, portanto, o triunfo sobre a ameaca de castracdo”, resume
Ferraz (2000, p.33), e permanece na vida sexual do fetichista, cumprindo seu papel de
protecdo contra ela.

Em 1938, Freud deixa claro, apesar de nao ter podido concluir seu pensamento
nesse texto, o que ja comecara a dizer em 1927, que 0 mecanismo de rejeicdo nao e
restrito ao fetichismo, mas é utilizado por todos os seres humanos, sendo bastante util
para a sobrevivéncia psiquica frente ao medo da castracdo que os toma de assalto
diante da descoberta das distingbes anatbmicas entre 0S sexos.

Pereda (1996) traz uma visdo semelhante, abordando a recusa num sentido
além do patoldgico, ela o aborda também num sentido estrutural. Esse sentido permite
compreender o seu efeito simbdlico na organizacdo subjetiva, enquanto sustentaculo
da ilusdo e crencgas infantis. A autora argumenta que a ilusdo é expressao do desejo
inconsciente e serve para apoiar a funcdo de idealizacdo, propria do processo

identificatorio.

Recusa-se a auséncia do objeto desde a primeira alucinacdo, que dai por diante
dara conta do fantasma. Desde a primeira inscri¢cdo, a recusa comega sua tarefa

sobre a dialética presenca-auséncia (PEREDA, 1996, p.541).

Entendemos que sem a ilusdo, o desejo ndo se mantém, ndo ha ideais aos
quais se identificar, implicando num prejuizo nao sé da funcéo de simbolizacao, (se néo
h& desejo, ndo ha falta), mas também da prépria construcdo da identidade como um
todo.

“E necessario recusar a morte e a castracio no contexto indefensavel”, afirma
Pereda (1996, p.541), para mais adiante acrescentar: “insistimos na acao estruturante
da recusa que dé& conta do imaginario narcisista, onipotente, infantil, sempre ameacado
pela castragcao” (op. cit., p.541).

Com isso, acreditamos que ela sintetiza o porqué da recusa ser estruturante:
com o aparelho animico ainda em inicio de organizacdo, seria impossivel lidar com

angustias tdo aniquilantes que colocassem em jogo a propria continuidade do ser. O
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psiquismo seria esfacelado antes de ter a chance de criar defesas contra medos tao
poderosos.

Podemos pensar na funcdo da recusa enquanto mecanismo necessario para
manter o narcisismo primario, estruturante. Ele é importante no inicio, mas precisa ser
posto de lado ao longo do desenvolvimento do ego. Mesmo que constitutivo, ja
sabemos da importancia de sair da perspectiva autocentrada, posta inicialmente, para
dar continuidade & subjetivagdo. Quanto a recusa, €é preciso abandonar esse
mecanismo por outros mais elaborados.

Para sair da recusa, diz Pereda (1996), € preciso ter acesso a descrenca, que
implica a aceitacdo da diferenca. Sua persisténcia dificulta todo trabalho de separacéao,
da elaboracdo do luto, da dependéncia narcisica, “tudo o que tem sua origem em
modalidades de relacionamentos que supdem um ficar “dependurado” no outro”
(PEREDA, 1996, p.542).

Naves (1999) faz uma aproximacdo entre a perversdo e 0 narcisismo,
intermediados pelo papel da recusa. Ela se indaga se a perversdo ndo seria uma
defesa estruturada contra uma angustia narcisica, onde o sujeito se vale do mecanismo
chave da perversao — a recusa — para aplacar seus temores narcisicos.

Ela relembra Freud (1927) ao referir-se a recusa como forma encontrada pela
crianca para negar os reais perigos da ameaca de castragcdo. A autora chama a
atencao para o fato desse mecanismo nao encontrar uma resolucéo definitiva para o

sujeito, uma vez que:

0 que foi negado continua presente e exige uma constante renovacéo. Ele se
recusa a perceber a experiéncia que prova que as mulheres ndo possuem pénis,
no entanto, ndo conserva a crenca que elas tenham um. No lugar dessa crenca,

mantém o fetiche que se materializa em um objeto (NAVES, 1999, p.112).

N&o deixa de ser um processo paradoxal de negacdo, e ao mesmo tempo de
reconhecimento. Um processo que cobra um preco elevado pela estratégia criada, que
decorre na clivagem do ego, mantendo uma linha muito ténue de separacdo entre a

perversao e a psicose.



106

No quesito da paixdo, vemos essa linha se partir na erotomania, também
conhecida como Sindrome de Clérambault, na qual a pessoa acredita ser
completamente correspondida pelo objeto da paixdo, em geral um objeto inacessivel,
com o qual ndo existe nenhuma relagcdo. Nao nos estenderemos nessa sindrome,
apesar da sua riqueza, pois ndo nos focaremos nos quadros psicoéticos do apaixonar-
se. Esse quadro psicotico ndo diz respeito a uma relacdo dual, que € o tipo de relacéo
tratada nesse trabalho. Na psicose ha uma colagem do sujeito no objeto, uma fuséo
vivida como real no delirio ou alucinacdo. Nossa pesquisa se restringe a relacdes
intermediadas pela fantasia e pela iluséao.

Naves (1999) observa que a representacdo do falo materno tem importancia
crucial para o desenvolvimento psiquico do individuo, uma vez que a presenca deste
representa a certeza da presenca de si. Com isso ela conclui que a presenca da
perversado esta a servico da manutencdo de um estado narcisico.

“A angustia mobilizada pela castracdo constitui uma ameaca para a integridade
do Eu e, nesse sentido, a negacédo se torna um eixo em torno do qual, provavelmente,
essa autonomia e integridade poderiam ficar asseguradas”. (NAVES, 1999, P.114).

No que se refere ao reconhecimento do outro, Naves (1999) explica que a
percepcéo da alteridade pode vir a significar um esvaziamento de investimentos do Eu,
pois onde houver risco de depender do desejo alheio, haverd um obstaculo a satisfacao
do proprio desejo. Para manter-se narcisicamente investido, é preciso ter a posse do
outro sem entraves e sem adiamento, 0 que leva a necessidade de desconsiderar a
realidade do objeto. Essa descricdo nos aproxima muito do que temos visto até agora
sobre 0 apaixonamento, especialmente no que tange a dificuldades frente as ameacas
a economia narcisica.

Encontramos uma estreita aproximacao entre a recusa e fetichismo expostos por
Naves (1999) e seu papel no apaixonar-se quando ela afirma que diante da
persisténcia da recusa da auséncia, todo trabalho de separacdo estara dificultado,
levando ao prejuizo da simbolizacdo, que acarretard no predominio do ato sobre o
pensamento. Para o apaixonado, além de ser preciso estar fisicamente ao lado do
objeto para néo incorrer em sofrimento, ele ndo aceita que sdo dois, ao invés de um. O

outro em sua alteridade é renegado (Verleugnung) em alguns casos.
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Relembramos Aulagnier (1985) quanto a relacionar a paixdo a necessidade,
eliminando a possibilidade de escolha. Na recusa, a presenca desse outro também
passa pela urgéncia da necessidade, ainda mais porque o0 sujeito ainda ndo tem a
capacidade de simbolizacdo desenvolvida. E fundamental ver e estar com o outro
concretamente, fusionalmente, o sujeito ndo aprendeu a imaginar a satisfacdo, ele
conhece atos e ndo pensamentos.

Além disso, tal qual vemos na paixao, o outro € um mero ser coisificado, ndo se
reconhece a alteridade, ele serve enquanto objeto de descarga. Paradoxalmente, nao é
facilmente cambiavel, pois assumindo lugar de objeto fetiche, como € o caso, ja esta
implicito um comprometimento da maleabilidade pulsional, portanto tem que ser ele o
representante do falo materno e do reasseguramento na integridade narcisica do
sujeito. O objeto fetiche da paixdo tem a funcdo de manter coeso o narcisismo do
sujeito apaixonado.

Queiroz (1999) e Safatle (2010) apresentam ideias que nos fazem pensar em
outra perspectiva quanto a esse aspecto. Queiroz (1999, p.84) observa que ha uma
diferenca sutil entre a perversao e a paixao, ela repousa no fato de:

nas paixdes o ser tomado de paix&o torna-se objeto e paciente dela e se entrega
ao outro ser, que o afeta, sem que necessariamente haja o apagamento do

sujeito, enquanto nas perversoes, a relacdo de alteridade fica comprometida.

Safatle (2010, p.84) refere a intercambialidade do fetiche, onde o fetichista
conhece bem “o carater substituivel dos objetos de seu desejo, pois sua fixacdo ndo é
ao objeto, mas ao traco atributivo que ele porta e a respeito do qual ele sabe muito bem
nao ser um atributo do objeto”.

De acordo com esses pontos de vista, que fazem todo sentido, ndo poderiamos
pensar numa conexao entre paixao e fetichismo. Assumimos que na paixao ha de ser
aguele objeto e s6 ele, os outros se apagam. Essa premissa vai de encontro com a
opinido dos autores acima citados.

No entanto, pensamos que ao falarmos de paixdo, na sua vertente mais

patolégica enquanto parecida com o mecanismo do fetiche, ainda podemos manter
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alguns pontos de contato. Apesar de haver diferenca para com o fetichismo, ha outras
semelhancas relevantes.

Na paixdo patoldgica ha maior impacto da dificuldade diante da alteridade, isso
torna o objeto escolhido mais coisificado. Nela, ha também uma prevaléncia da pulséo
de morte, 0 que compele ainda mais a uma desobjetalizacdo do vinculo. Esses
aspectos nos permitem aproximarmo-nos um pouco mais do fetichismo, lembrando que
estamos falando de modo de funcionamento psiquico e ndo de estrutura enquanto tal,
na qual estariam em jogo maior cristalizacdo dos mecanismos e da economia psiquica.

Tratar da paixao pelo seu viés fetichista ndo significa dizer que os apaixonados
tenham uma estrutura perversa. Queiroz (2004), por exemplo, deixa bem clara essa
distincdo ao se reportar ao discurso perverso na clinica. Ela marca uma diferenca entre
o discurso perverso e o discurso do perverso. O primeiro é um discurso marcado pelo
desmentido (Verleugnung), sem necessariamente ser um discurso exclusivo de
pessoas perversas.

A autora frisa que a tendéncia atual “parece apontar para uma fenomenologia da
perversdo, nem sempre relacionada ao desvio sexual ou a estrutura clinica”
(QUEIROZ, 2004, p.17) e acrescenta que o fato da sociedade estar se constituindo
numa montagem perversa ndo significa necessariamente que 0s sujeitos tenham
estrutura perversa.

Assim também se posiciona Lebrun (2008, p.251), ele observa que “nao é
porque sujeitos participam de uma economia perversa, que, por isso, eles mesmos sao
perversos, no sentido em que teriam a ver com a estrutura perversa”, explicando que
uma economia perversa é aquela em que funciona “a renegacado da falta” (LEBRUN,
2008, p.272) sem necessariamente fazer daqueles que a compartilhem, sujeitos
perversos.

Nao pretendemos afirmar que as pessoas com estrutura perversa nao
compartilhem de uma forma de apaixonar-se patoldgica, 0 perverso apresenta, sim,
uma forma doentia de apaixonar-se. Tanto 0s perversos como 0s psicéticos podem
apresentar uma patologia no apaixonamento. O que estamos destacando é que falar

de uma caracteristica perversa do apaixonamento € uma situacdo circunstancial a
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determinadas paixdes, que ndo a configura necessariamente num quadro de perverséo
ou de psicose.

Reforcamos que ao tragarmos um paralelo entre o estado do apaixonamento e o
fato dele compartilhar caracteristicas e defesas perversas nao significa que a paixao
seja perversao no seu sentido nosografico. Procuramos pontos de contato com a forma
de funcionamento fetichista para olhar a paixao patologica por esse viés.

Prosseguindo nessa linha encontramos em Green (1988c) conexdes entre a
pulsdo de morte e a perversdo. Para ele, a perversao evidencia a presenca de
aspectos destrutivos consideraveis; seu carater despersonalizado, a petrificacdo do
objeto da perversdo da margem a pensar num processo de desobjetalizacdo, esse
processo evidencia a caréncia narcisica que ha nessas pessoas.

Lebrun (2008, p.256) citando Hiltenbrand (1998°) no Dictionnaire de la
psychanalyse traz a seguinte definicAo de perversao: "a experiéncia de uma paixao
humana em que o desejo é suportado pelo ideal de um objeto inanimado”. Esta é uma
definicAo bastante préxima do que temos averiguado na nossa pesquisa. Sempre
havera um ideal envolvido na dindmica da paixao, pelos nossos dados, veiculado pelo
ego ideal.

O ego ideal sustenta o interesse do apaixonado pelo objeto, que acaba por ser
visto como inanimado, uma vez que ele pouco é reconhecido como sujeito, nao
havendo espaco para a alteridade, espacgo este que diminui mais e mais a medida que
a paixao se torna mais patologica. A recusa (Verleugnung) em ver o outro como sujeito
leva o aparelho psiquico a trabalhar com mecanismos perversos, fazendo do outro um
mero fetiche. Queremos deixar claro que essa é uma das hipéteses, dentre outras, que
estudamos ao longo de nossa pesquisa.

Agregando mais dados a essa linha tedrica, Ferraz (2014) baseado no trabalho
de Stoller (1975/2014) tem outras consideracfes interessantes para nosso estudo.
Quanto a alteridade, ele afirma que no trabalho de fantasia encenada pelo perverso hi
o corolario da desumanizacdo do objeto, o qual ndo é, nem pode ser reconhecido na

sua alteridade, sob pena de colocar em risco a montagem perversa.

70 HILTENBRAND, J.-P. Perversion. In: CHEMAMA, R. ; VANDERMERSCH, B. Dictionnaire de Psychanalyse. Paris:
Larousse, 1998.
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Pensamos que essas derivacdes da perversdo trazidas por Green (1988b,
1988c) e Ferraz (2014) se aplicam ao apaixonamento. O outro € desumanizado até
mesmo para ndao que nao lhe sejam atribuidas falhas e ele continue refletindo o ideal
projetado. Se o outro tiver vida e vontade proprias, ficara evidente a diferenciacdo entre
sujeito-objeto, algo intoleravel para o apaixonado que busca reviver a situacéo
narcisica de completude. Na verdade ndo ha um processo de investimento no outro
enquanto ser em si, algo parecido com a desobjetalizacdo conceituada por Green
(1988b). Nao ha investimento na funcéo objetalizante.

“Os individuos nos quais a ansiedade de castracdo foi provocada de forma
abrupta e intensa sdo candidatos potenciais a perversao”, pontua Ferraz (2014, p.158).
Sabendo que ele esta-se baseando no trabalho de Stoller, podemos entender a
“provocacao abrupta e intensa” a que ele se refere como sendo um fato real e concreto
gue se sucedeu, uma vez que Stoller (1975/2014) defendia a existéncia de um trauma
real infligido a crianca para poder converté-la num perverso.

Mesmo n&o concordando que tenha havido obrigatoriamente um fato real,
podemos tomar a afirmativa de Ferraz (2014) para entender que a paixao se conecta a
perversdo no sentido de evitar o maximo possivel a verdade da castracdo. O sujeito
tem a necessidade de se aferrar ao momento idilico do narcisismo primario, sem
castragéo, sem faltas, sem esperas, sem frustragao.

Stoller (1975/2014, p.52) apresenta uma visdo psicanalitica peculiar a
compreensao da perversao, para ele, ela é “a forma erética do 6dio” (p.52). Um &dio
despertado no momento em que um adulto abusa sexualmente de uma crianca. Ela
buscard por vingangca na vida adulta, criando montagens perversas onde repetir4 a
cena da qual foi vitima, dessa vez no papel de algoz e assim obtera seu triunfo. Para o
autor, sempre havera vontade de causar dano ao objeto, sempre estara presente a
hostilidade, que é exatamente esse desejo de danificar o outro.

Lembramos que ao falarmos do narcisismo destrutivo para Rosenfeld (1971,
p.169) nesse capitulo, citamos uma afirmag¢do sua de que “o 6dio, enquanto relacdo
com o objeto, € mais antigo que o amor”. Freud (1915), bem antes, ja havia
sentenciado que o objeto nasce do oOdio. Entdo, podemos pensar que, em certos

individuos, mesmo que ndo tenham passado pela experiéncia real do trauma da
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seducdo, esse odio inerente as relacbes se faz mais presente e, pode ser dirigido
contra o outro com toda hostilidade, calcado na economia perversa. A paixado que é o
proprio excesso e desmesura, pode ser inclusive, excesso de ddio disfar¢cado.

Hanna Segall (1988) fez uma articulagcdo entre a perversdo e o 0dio, como
apontamos anteriormente, ao falarmos do narcisismo patolégico. Ela refere que nas
perversdes, a libido se apresenta de forma mais contundente a favor da pulsdo de
morte. O objeto enquanto causa e solugéo para o desequilibrio pulsional, recebe uma
grande carga de 6dio e inveja, podendo se tornar, portanto, um objeto de perversao, ao
ser eleito objeto da paixao.

O outro pode provocar raiva e vontade de vinganca; para Stoller (1975/2014),
isso se da por motivos concretos: um ato de seducdo de um adulto para com uma
crianga. No entanto, com Laplanche (1987,1992) nés vimos o quanto os cuidados
maternos ja sdo em si uma seducdo generalizada, colocando todos os sujeitos na
situacdo de passiveis seres desse trauma que € trazido pelo outro.

Ou seja, essa seducao “imaginariamente concreta”, pode estar fantasiosamente
registrada no psiquismo de todos nés. Laplanche (1992) nos remete a outra alteridade
gue é o Inconsciente, esse outro, estranho em nds, que transforma a realidade
fantasiada em realidade material. Nado é preciso haver um evento no mundo externo
para provocar angustia e disparar defesas, elas se dao deflagradas pelas fantasias
mesmas.

Franca (2014) apresenta um interessante ponto de convergéncia entre a
perversdo e a posi¢cao esquizoparanoide kleiniana. Ela afirma que se pode dizer que o
perverso € aquele que funciona apenas na posicdo esquizoparanodide, ou seja, ele é
dominado pelos processos da clivagem do ego, pela ansiedade persecutéria e pela
possibilidade exclusiva de que se estabelecam relacdes de objeto parciais, dificultando,
dentre outros, a elaboracdo do processo de luto.

Vimos nesse capitulo, acerca da melancolia, como esta tem conexdo com a
posicdo esquizoparandide ao passo que o luto esta associado a posicdo depressiva.
Percebemos ao longo do trabalho que a paixéo traz uma escolha de objeto semelhante
aguela que subjaz os casos de melancolia e que também tem estreita semelhanca com

mecanismos da posicdo esquizoparanodide tais com idealizacdo extrema e cisdo do
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objeto, levando a relagbes marcadas pela ambivaléncia, a qual se encontra em larga
medida nos processos melancolicos. Essas linhas de convergéncia nos permitem situar
a paixao correlata também a perverséo.

Hay-Flaud (1994) traz o fetiche a partir da idealizacdo, observando que a
idealizacdo foi o primeiro conceito pelo qual Freud comecou seus esforcos para
compreender a natureza do fetiche. O sujeito toma a parte pelo todo e elege um

elemento investindo-o como ideal, no lugar da pessoa total.

A idealizacdo é uma operacdo que seleciona um “traco” atributivo do objeto e
eleva esse “traco”, significante em sua origem, a funcao de representar todos os
significantes do objeto e, para além, de todos os seus significantes, o ponto
inexpugnavel ao significante, que constitui a intimidade inefavel do objeto, aquilo

que a linguagem comum chama de ‘o encanto”’* (HAY-FLAUD, 1994, p.48).

Freud reconheceu o fetiche como um objeto possuidor da propriedade de
disparar sozinho a forca do desejo amoroso, declara Hay-Flaud (1994) e explica que
Freud observou que nos homens normais o gatilho da paixdo também se dava em
condi¢cOes analogas, onde o despertar do desejo estava submetido a certas qualidades
particulares do objeto. NO0s amamos uma pessoa, em virtude de semelhancas com
outras pessoas que igualmente foram amadas. Acreditamos que ai se encontra o
“traco” que se repete, parecido com o fetiche. Ele afirma que a paixao se produz assim
gue o sujeito encontra uma mulher que apresente o “traco” do seu primeiro objeto.

Apesar de algumas semelhancas, o autor mesmo se incumbe de diferenciar
ambos: fetiche e paixado. Para Hay-Flaud (1994) no fetiche o ponto de interesse se
refere um defeito do objeto, ele se apresenta como um antimodelo, um anti ideal.
Nesse sentido, 0 “traco” perverso néo se situa numa cadeia de similitudes, ao contrario,
ele funda uma nova cadeia de representantes. Imaginamos que esse é a estratégia
fetichista para afastar ainda mais o objeto sexual do objeto incestuoso, romper o

maximo possivel a associa¢cao consciente entre estes.

71 ~ .
Tradugdo livre.
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Em Sobre o narcisismo: uma introducado, Freud (1914, p.118, o italico € nosso)
declara: “o estar apaixonado consiste num fluir da libido do ego em direcdo ao objeto.
Tem o poder de remover as repressdes e de reinstalar as perversdes.” A paixao
reinstala perversdes, reabre as portas para elas. Acreditamos que isso se da devido a
uma espécie de retorno a sexualidade infantil, veiculada pela supervalorizacdo sexual
do outro, a dificuldade de aceitar qualquer interdicdo, a volta da sensacdo de ser
onipotente, e, conforme temos visto, a prevaléncia de uma relagdo parcial com o
objeto, com a parte de si préprio projetada nele, qual seja, o ego ideal. Verificamos que
Freud, de alguma forma, via uma relacao entre a paixao e a perversao.

Romano (1994) relembra que nos Trés ensaios, Freud (1905) relaciona o
fetichismo com a valorizagdo sexual excessiva presente no apaixonamento. A autora
traz outra conexao apresentada no artigo metapsicolégico sobre Represséao (1915) em
gue Freud afirma que se encontra na origem do fetiche a dinamica na qual o
representante pulsional original é dividido em duas partes: uma é recalcada, a outra,
idealizada. Sabemos o quanto de idealizagdo ha na paixdo e ndo podemos nos abster
de pensar nessa outra maneira possivel de entender a paixdo através do fetichismo,
conforme ja encontramos em Hay-Flaud (1994).

Aqui se torna propicio retomar outra questado que envolve cisdo, desta vez, uma
divisdo dos investimentos objetais numa corrente afetiva e outra sensual, abordado no
capitulo anterior. Romano (1994) pontua que na infancia, a corrente terna é idealizada
e a sensual, degradada, em virtude da situacéo edipiana. E esperado que a juncéo de
ambas se dé na vida adulta, direcionando-as a um unico e novo objeto.

A autora pondera que quando ndo ocorre a sintese das correntes, o objeto
fetiche se apresenta como solugcdo de um impasse: ao investir no fetiche, a pessoa
amada fica protegida da degradacéo pois € separada do objeto fetiche, para o qual é
destinada a corrente sensual.

Citando Smirnoff (197072, apud Romano, 1994) ela conclui que o fetiche é
garantia de um prazer incestuoso, permitindo a realizacdo de uma relacdo sexual
normal em aparéncia, uma vez que o afeto terno encontra-se na pessoa amada e o

afeto sensual é deslocado sobre um objeto que representa um aspecto degradado e

7> SMIRNOFF, V. La transaction fétichique. In: Nouvelle Revue de Psychoanalysis, v.2, 1970.
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desconhecido do objeto de amor incestuoso. Assim o0 objeto fetiche asseguraria uma
solucdo “paralela” para o complexo de Edipo e um evitamento da angustia de
castracgao.

Eiguer (2014), referindo-se & perverséo narcisica’®, diz que nela ha uma relacdo
de objeto extremamente desumanizada, em que ele fica reduzido a um equivalente de
fetiche. Tendo a visdo de si mesmos como “desérticos”, esses sujeitos conservam a
lembranca de exultante sensualidade que viram na mé&e. Sobre esse vazio, que o autor
diferencia de uma falta, desenvolve-se a clivagem, a denegacgéo, a necessidade de
impostura.

Essas pessoas, segundo o autor, apresentam um apagamento do limite
identitario, sendo incapazes de captar o menor sinal de desejo no outro, incapazes de
perceber suas diferencas. Ele reflete que s&o sujeitos que tiveram uma relacdo
materna em que a mae o investia como ego ideal narcisico, construindo um contato
especular onde se refletiam as perfeicdes comuns de ambos. “Nem um nem outro se
vé diante de uma pessoa, mas de uma parte de si, aquela que alimenta o orgulho
deles” (EIGUER, 2014, p.100). Essa descricdo se aproxima bastante da descricdo da
projecédo do apaixonado sobre o objeto eleito, o qual funciona como um espelho para o
sujeito se vangloriar de sua perfeicao.

Pretendemos com a apresentacdo das ideias de diversos autores, levantar a
guestdo da paixdo enquanto forma de fetiche, onde ambos compartiiham economia
psiquica préximas, usando de mecanismos de defesa semelhantes. Na paixao o objeto
fetiche € o proprio outro coisificado e percebido apenas parcialmente, na parte de
perfeicdo que emana via projecdo; esse objeto funciona enquanto fetiche que
escamoteia a castracdo do sujeito, pois simboliza o falo materno, desmentindo a
incompletude subijetiva.

Sabiamos que nao seria possivel esgotar ambos os assuntos infindaveis em sua
complexidade, a paixao e o fetiche, mas nosso objetivo era apontar um caminho outro
para entender a paixao e suas nuances via essa perversao.

Perversdo, melancolia, posicdo esquizoparanodide, todas compartilham economia

semelhante e uma fase mais regredida do desenvolvimento psiquico, com mecanismos

7 Vista no tépico 3.1 deste capitulo.
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pouco elaborados e economia incipiente. Esses fatores nos permitem entender o
apaixonamento nas suas caracteristicas patogénicas e sofridas, posto que as defesas
animicas mobilizadas em tal circunstancia sdo as mais frageis e primitivas do sujeito.

N&o estamos sugerindo que sé existam essas formas de entender a paixao no
seu carater patoldgico, essas sdo algumas que consideramos mais pertinentes a
correlacdo que estabelecemos como ponto de partida, aquele referente ao ego ideal.
Percebemos um intenso entrelagamento do ego ideal com patologias como o
narcisismo destrutivo, no qual had grande participacdo da pulsdo de morte, com a
negacao da alteridade, a alienacéo e a perversao.

Cada traco aqui discutido, marcado por uma certa patologia, pode se combinar
com o0s demais dando caracteristicas particulares a diferentes destinos do
apaixonamento. A questdo narcisica estd na base das patologias, uma vez que o0 ego
ideal esta no cerne do apaixonar-se e este traz estreita conexao com 0 narcisismo
primario. Ao associar-se com a pulsao de morte, por exemplo, pode gerar um ciclo que
se apresenta de forma viciosa, enredando o0 sujeito em suas teias eternamente
repetidas, mortalmente nao criativas.

O desenrolar da paixdao pode ser mais, ou menos, frustrante, a depender do
caminho que ela possa seguir, pode encontrar na patologia seu destino e terminar
aprisionando e matando de sede de amor o ego do apaixonado que comegou sua

jornada em busca de alimento erético para a alma.
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Considerac®es finais

Paixao e patologia dividem o mesmo radical, pathos. O pathos da paixao nos
levou a pensar nos aspectos de sofrimento e passividade envolvidos na mesma, nos
levantando a questdo se toda ela seria patolégica. Percebemos que ndo havia muito
escrito sobre o assunto na literatura psicanalitica e que pesquisa-lo seria de muita
relevancia para nosso trabalho clinico, a medida que nos forneceria subsidios para
entendermos mais a dindmica psiquica envolvida nesse sentimento tdo marcadamente
humano e que surge com frequéncia nos nossos consultorios.

Para estuda-la pelo viés da metapsicologia freudiana, delimitamos nosso campo
de pesquisa a paixdo amorosa, diferenciando-a do amor e buscando algo que a
caracterizasse, lhe fosse especifica e respondesse pelo seu quadro sui generis.

Nosso primeiro e principal norte foi associar a paixdo ao ego ideal,
diferentemente do amor, onde se faria mais presente o ideal do ego. Diferenciando as
instancias ideais e aprofundando o estudo do ego ideal, pudemos compreender melhor
0 que era especifico da paixdo. O ego ideal é projetado no objeto da paixao. Este,
enguanto instancia mais regredida, esta intimamente conectado ao narcisismo primario,
estagio muito inicial do desenvolvimento animico, o que responderia ao porqué da
paixdo ser tdo demandante, tdo regredida, imediatista e fusional.

Especulamos que ha trés tipos de paixdo: o enamoramento, o qual daria espaco
para o amor; a autocombustdo, aquela que terminaria naturalmente e sem maiores
danos, consumida no seu proprio fogo, sem o oxigénio de outros investimentos; e
finalmente a paixdo patolégica, essa sim, marcadamente sofrida, aprisionada na
fixidez, repeticdo, excesso que caracterizam a patologia em psicanalise.

Dentre os tantos destinos que a paixdo pode enveredar pelo caminho da
patologia, nos ativemos ao narcisismo patolégico; a melancolia; a negacdo da
alteridade; a alienagdo do sujeito; ao fetichismo. Optamos em néo entrar na seara das
psicoses em detrimento de podermos nos aprofundar mais nos aspectos abordados.
Em todos eles havia o papel fundamental do ego ideal, e por continuidade, do

narcisismo primario.
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Percebemos uma grande interconexao entre os aspectos patolégicos da paixao,
gue em muito responde pelo desdobramento doentio da mesma, e nos foi dificil separa-
los em dindmicas distintas. Especialmente as patologias narcisicas e a melancolia.
Acreditamos que ndo haja uma Unica maneira da paixao se tornar patoldgica, e sim,
gue todas tém grandes chances de se fazerem presentes em mais de um quadro do
adoecimento.

Por exemplo, o narcisismo destrutivo leva 0 ego a auto atacar-se, 0 negativo
pretende matar de inanicdo o ego, investindo na funcao desobjetalizante. Por sua vez,
na negacao da alteridade, o sujeito faz do outro um mero refletor de sua perfeicédo, que
acaba também, por ser muito proximo da coisificacao do fetiche, fazendo do objeto, um
talisma, ou pocéao de feitico, palavra de onde veio o termo fetiche. Na alienacao o sinal
encontra-se trocado, o sujeito se subtrai da relagcdo, apagando-se para iludir-se que
nao ha conflito, ndo ha davida, ndo ha castracdo. Assim o ciclo vai se auto alimentando
e ao mesmo tempo, se fechando, matando de asfixia a alma’® do sujeito.

Toda paixao seria patoldgica? Essa questdo jamais nos deixou em paz. Ao que
tudo indica, deveriamos responder que ndo, uma vez que determinamos trés
possibilidades para a mesma, sendo a patologia apenas uma dentre elas. Porém, apés
tudo que lemos acerca do pathos, ndo podemos negar que a paixao € pathica, além de
passional. Ela traz sempre sofrimento e passividade.

Toda ela traz a desilusdo consigo, € impossivel se apaixonar sem sofrer a
decepcdo de néo ter atingido o objetivo primeiro: o retorno narcisico primario. Todo
apaixonado terd uma perda, dela pode-se elaborar o luto ou entrar na melancolia,
entretanto, a perda sera uma marca incontornavel.

Em toda paixdo ha a passividade, talvez mais do que em qualquer outro
sentimento, nela esta presente aquilo que nos toma de assalto e nos espanta. E néo
falamos somente da paixao a primeira vista, falamos da passividade em relacédo a uma
histéria primeira que se repete sem termos consciéncia: a época da bem-aventuranca
na fusdo perfeita com o objeto primario. Somos passivos diante dessa demanda

inconsciente.

74 ~ . , .
Usamos a palavra “alma” com a conotagdo de animico, forma como Freud também se referia a aparelho
psiquico.
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E finalmente, ndo recuaremos diante da ideia de que, de certa forma, toda
paixdo é também patoldgica’. Patolégica no sentido da psicopatologia da vida
cotidiana, no sentido de inerente ao patoldgico que ha em todos nés. A paixdo seria
como o0 sonho, que tem como ponto de partida um funcionamento psicético; ela tem
como ponto de partida a hybris, aquilo que nos excede e que nunca daremos conta. Ela
€ patologica por natureza. Porém, como no sonho, devemos acordar para néo
entrarmos num estado psicotico permanente. Ai estd a saida para a patologia da
paixdo, dar outro destino que ndo aquele para o qual ela parece fadada.

Assim como o amor da mae permite ao bebé perceber gradativamente e o
menos doloridamente possivel que ele ndo € onipotente, espera-se que 0 mesmo se dé
com a paixao, o amor possa fazer os lagos verdadeiros com o outro, num movimento
criativo, verdadeiramente erotico.

O amor por si mesmo também é uma possivel saida saudavel do
apaixonamento, ou seja, a desilusdo frente a nova tentativa de completude narcisica
pode ser mitigada por um narcisismo primario bem elaborado, o qual alimenta de
reservas de amor proprio o ego do sujeito, para assim ele poder elaborar a frustracao
do narcisismo primario nao atingido, num processo de luto e ndo de melancolia.

A dindmica envolvida na paixdao tem muito de patolégica, de péthos,
passividade e sofrimento, no entanto seu destino ndo precisa necessariamente ser o
aprisionamento na patologia. Assim como acordamos dos sonhos a cada amanhecer,
podemos acordar do estado de fascinacdo auto engendrada na paixao e despertar para

novas e criativas dindmicas de relacionamento.

7> Aqui queremos nos remeter a hipdtese levantada por Rocha (2016) abordada no final do capitulo 1: O pdhtos da
paixao.



119

Referéncias

ALBERONI, F. Enamoramento e amor. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.
AULAGNIER, P. Os destinos do prazer. Rio de Janeiro: Imago, 1985.
BANDIOU, A. e TRUONG, J. Elogio ao amor. S&o Paulo: Martins Fontes, 2013.

BARANGER, W. O narcisismo em Freud. In: BARANGER, W. (Org). Contribuicbes ao
conceito de objeto em psicanalise, Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1994, p.20-39.

BARTHES, R. Fragmentos de um discurso amoroso. Rio de Janeiro: F. Alves, 1991.

BAUMAN, Z. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2004.

BENTO, V. E. S. Téxico e adiccdo comparados a paixao e toxicomania: etimologia e
psicanalise. Psicologia USP, Séo Paulo, vol. 17, n.1, p.181-206, 2006.

. Para uma semiética psicanalitica das toxicomanias: adi¢des e paixdes toxicas
no Freud pré-psicanalitico. Revista Mal-estar e subjetividade, Fortaleza, v. 7, n.1, p. 89-
121, 2007.

. Introducéo as justificativas clinicas e tedricas da hipotese das paixdes “toxicas”.
Estudos de Psicologia, Campinas, v.27, n.1, p. 109-120, 2010.

BERGERET, J. Personalidade normal e patoldgica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.

BERLINCK, M. T. O que é psicopatologia fundamental. Revisa Latinoamericana de
Psicanalise, Séo Paulo, v..1, n.1, p. 46-59, 1998.

Editorial. Revisa Latinoamericana de Psicanalise, Sdo Paulo, v. 5, n.2, p. 7-11,
2002.

BIRMAN, J. Ensaios da teoria psicanalitica parte |. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1993.

BRANCO, F. C. Sobre 0 amor e suas falhas: uma leitura da melancolia em psicanalise.
Agora, Rio de Janeiro, v.27, n.1, p. 85-98, 2014.

CAMPOS, E. ; COELHO JR., N. E. Incidéncias da hermenéutica para a metodologia em
pesquisa tedrica em psicanalise. Estudos de psicologia. Campinas, v.27, n.2, 2010.

CANGUILHEM, G. O normal e o patologico, 62 ed. revisada. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2009.



120

CAON, J.L. O pesquisador psicanalitico e a situacao psicanalitica de pesquisa.
Psicologia: reflex@o e critica. Porto Alegre, 1994, v.7 n.2 p.145-174, 1994.

CARVALHO e SILVA, P.J. O tratado das paixdes da alma nos primoérdios da medicina
moderna: o De victum romanorum de Alessandro Petronio. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental, Sdo Paulo, v.9, n.1, p. 64-75, 2006.

. Do uso das paixdes ou a psicopatologia de Jean-Francgois Senault (1641).
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, v. 10, n.3, p.
536-548, 2007.

CECCARELLI, P. O sofrimento psiquico na perspectiva da psicopatologia fundamental.
Psicologia em estudo, Maringd, v.10, n.3, p.471-477, 2005.

CHILAND, C. Homo psychanalyticus. Paris: PUF, 1990.

COELHO JR, N. E.; FIGUEIREDO, L. C. Figuras da intersubjetividade na constituicao
subjetiva: dimensdes da alteridade. Intera¢gbes, S&o Paulo, v.9, n.3, 2004.

EIGUER, A. A perversao narcisica, um conceito em evolucao. Revista Brasileira de
Psicanalise, Sédo Paulo, v. 48, n.3, p. 93-104, 2014.

ESCRIBENS, A. El principio de irrealidad. Acerca del amor, el sexo y el psicoandlisis.
Revista Psicoanalisis de la Sociedad Peruana de Psicoanalisis, Peru, v. 5, 2007.

ESPANCA, F. Fanatismo. In: Livro de soror saudade. Lisboa: Tipografia A Americana,
1923

FAGUNDES, J. O. llusao de fusdo e narcisismo. Revista Brasileira de Psicanalise, Sao
Paulo, v. 27, n.3, p. 423-442, 1983.

FALCAO, L. Cem anos de narcisismo: aquém da psicanalise e além de Freud. Revista
Brasileira de Psicanalise, Sao Paulo, v. 48, n.3, p. 41-56, 2014.

FAVERET, B. M. S. e outros. Eros no século XXI: Edipo ou Narciso? Tempo
Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 39, p. 35-50, 2007.

FEDIDA, P. De uma psicologia geral a uma psicologia fundamental, Comunicacg&o ao V
Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental, Campinas, setembro de 2000.

FERRAZ, F.C. Perversao. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.

. Perversao, hostilidade e abuso. In: CASSANDRA P. F. (Org.). Tramas da
perversao: a violéncia sexual intrafamiliar, Sdo Paulo: Escuta, 2014.



121

FERENCZI, S. (1910) Transferéncia e introjecdo. In: Obras completas de Psicanalise I.
Sé&o Paulo: Martins Fontes, 1992.

FERREIRA NETO, J. L. A formacgé&o do psicologo: Clinica social e mercado. Sdo Paulo:
Escuta, 2004, Belo Horizonte: Fumec-FCH, 2004.

FIGUEIREDO, L. C. Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi. Sao Paulo: Escuta,
1999.

FRANCA, C.P. Existe crianca perversa? In: (Org.). Tramas da perversao: a
violéncia sexual intrafamiliar, S&do Paulo: Escuta, 2014.

FREUD, S. (1897) A correspondéncia completa de Sigmund Freud para Wilhelm Fliess
1887/1904. Rio de Janeiro: Imago, 1986

. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. [1905]. In: Edi¢cdo standard
brasileira das obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.7, p.123-253.

. Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos homens (Contribuicbes a
psicologia do amor I). [1910]. In: Edicao standard brasileira das obras completas. Rio
de Janeiro: Imago, 1974, v.11, p.147-158.

. Sobre a tendéncia universal a deprecia¢édo na esfera do amor (Contribui¢cdes a
psicologia do amor I). [1912]. In: Edicao standard brasileira das obras completas. Rio
de Janeiro: Imago, 1974, v.11, p.159-174.

. Sobre o narcisismo: uma introducao. [1914]. In: Edicdo standard brasileira das
obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.14, p.85-122.

. Zur Einfihrung des NarziBmus. [1914].Gesammelte Werke Band X. Internet

. Represséo. [1915]. In: Edicdo standard brasileira das obras completas. Rio de
Janeiro: Imago, 1974, v.14, p.165-184.

. O instinto e suas vicissitudes. [1915]. In: Edi¢do standard brasileira das obras
completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.15, p.129-164.

. Conferéncia 23. In: Conferéncias introdutorias a psicanalise. [1917]. In: Edig&o
standard brasileira das obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.16, p.419-440.

. Conferéncia 26. In: Conferéncias introdutorias a psicanalise. [1917]. In: Edic&o
standard brasileira das obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.16, p.481-502.

. Luto e melancolia. [1917]. In: Edicao standard brasileira das obras completas.
Rio de Janeiro: Imago, 1974, v. 14, p.271-298.



122

. Além do principio do prazer. [1920]. In: Edicao standard brasileira das obras
completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.18, p.13-88.

. Psicologia de grupo e andlise do ego.[1921]. In: Edi¢do standard brasileira das
obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v.18, p.89-182.

. Group Psychology and The Analysis of The Ego. [1921]. International Psycho-
Analytical. Internet

. Massenpychologie und ich-analyse. [1921].Gesammelte Werke. Internet

. O ego e oid. [1923]. In: Edicao standard brasileira das obras completas. Rio de
Janeiro: Imago, 1974, v.19, p.13-88.

. Das Ich und das Es. [1923]. Gesammelte Werke. Internet

. Fetichismo. [1927]. In: Edi¢c&o standard brasileira das obras completas. Rio de
Janeiro: Imago, 1974, v.21, p.175-187.

. Mal estar na civilizagéo. [1930]. In: Edicdo standard brasileira das obras
completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v. 21, p.75-176.

. Das Unbehagen in der Kultur. [1930]. Gesammelte Werke. Internet

. Conferéncia 31. In: Novas conferéncias introdutorias. [1933]. In: Edi¢édo
standard brasileira das obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v. 22, p.75-102.

. Esboco de psicanalise. [1937]. In: Edicdo standard brasileira das obras
completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974, v. 23, p.165-233.

. A divisdo do ego no processo de defesa. [1938]. In: Edicdo standard brasileira
das obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1974,v.23, p.305-312.

GREEN, A. Paixdes e suas vicissitudes. In: . Sobre a loucura pessoal. Rio de
Janeiro: Imago, 1988a.

. Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sao Paulo: Escuta, 1988b.

. Pulsdo de morte, narcisismo negativo, funcéo desobjetalizante. In: etal. A
pulsdo de morte. Sdo Paulo: Escuta, 1988c, p.57-68.

. Mesa redonda. In: et al. A pulsdo de morte. Sao Paulo: Escuta, 1988c.,
p.91-109.

. O trabalho do negativo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

GORI, R. A légica das paixdes. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2004.



123

. A logica das paixdes. In: RUDGE, A. M. Traumas. Sdo Paulo: Escuta, 2006.

HADDAD, G. Encontros amorosos: amor, paixao e desejo na cultura moderna. IDE,
Séo Paulo, v.34, n.52, p. 123-131, 2011.

HANLY, C. Ego Ideal and Ideal Ego. International Journal of Psychoanalysis, London,
vol. 65, p. 253-261, 1984.

HORNBY, A.S. Oxford advanced learner’s dictionary of current English. Oxford: Oxford
university, 1985.

. Oxford advanced learner’s dictionary of current English. Oxford: Oxford
university, 2010

HORNSTEIN,L. Narcisismo, autoestima, identidade, alteridade. SP: Via Lettera, 2009.

IRIBARRY, I. N. O que é pesquisa psicanalitica. Agora, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1
jan./jun., p. 115-138, 2003.

KERNBERG, O. F. Love Relations: Normality and Pathology. London: Yale University,
1995.

KLEIN, M. Notas sobre alguns mecanismos esquizoides. In: . Inveja e gratidao e
outros trabalhos 1946-1963. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1991, p.17-43.

. Algumas conclusdes relativas a vida emocional da crianga. In: . Inveja e
gratidao e outros trabalhos 1946-1963. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1991, p.85-118.

LACAN, J. O seminario Livro VIII — A transferéncia. [1960].Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1992.

LAPLANCHE, J. Novos fundamentos para a psicanalise. Lisboa: Edi¢des 70, 1987.

. A pulsdo de morte na teoria da pulsao sexual. In: GREEN, A. et al. A pulsdo de
morte. S&o Paulo: Escuta, 1988.

. Ponctuation. [1967]. In: La révolution copernicienne inachevée. Franca: Aubier,
1992, p.3-6.

. Le temps e l'autre. [1990].In: La révolution copernicienne inachevée. Franca:
Aubier, 1992, p.359-384.

LAPLANCHE, J. ; PONTALIS, J.-B. Vocabulario da psicanalise. 102 ed. Sao Paulo:
Martins Fontes Editora, 1988.

LAWN, C. Compreender Gadamer. Rio de Janeiro: Vozes, 2007.



124

LANGENSCHEIDT. Dicionéario alemao. Munich-Viena: Langenscheidt, 2015.

LEBRUN, G. O conceito de paixao. In: CARDOSO, S. et al. Os sentidos da paix&o. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1987, p.17-34.

LEBRUN, J-P. A perversdo comum: viver junto sem o outro. Rio de Janeiro: Companhia
de Freud, 2008.

LEJARRAGA, A.L. Paixdo e desamparo. Cadernos de Psicandlise. Rio de Janeiro, v.
20, n.12, p. 161-171, 1998.

LEJARRAGA, A.L. Freud e Winnicott: do apaixomanento a capacidade de amar.
Pusional Revista de Psicanalise, Sao Paulo, v. 15, n.164/165, p. 42-49, dez./2002 -
jan./2003.

LEMAIRE, J.G. La pareja humana: su vida, su muerte, su estrutura. México: Fondo de
cultura econGmica, 1986.

LINS, R.N. A cama na varanda: arejando nossas ideias a respeito do amor e sexo:
novas tendéncias. Rio de Janeiro: Best Seller, 2007.

LOUSADA, W. Prefacio. In;: STENDHAL. Do amor. Rio de Janeiro: Ediouro, 1957.

LOWEWALD, H.W. The superego and ego-ideal. International Journal of
Psychoanalysis, London, n.3, v.43, p. 264-268, 1962.

MARTINS, A. Uma violéncia silenciosa: consideracfes sobre a perversao narcisica.
Cadernos de Psicanalise, Rio de Janeiro, v. 31, n.22, 37-56, 2009.

MARTINS, F. O que é pathos? Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, v.2, n.4, p.62-80, 2000.

MARTINS, L.F. O dom de Edipo. In: CARDOSO, S. et al. Os sentidos da paixdo. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1987, p.329-357.

MEYER, M. O fil6sofo e as paixdes. Porto: Asa, 1994.

MEZAN, R. A inveja. In: CARDOSO, S. et al. Os sentidos da paixdo. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1987, p.117-140.

MICHAELIS. Dicionario aleméao — portugués. Sao Paulo: Melhoramentos, 2009.
. Dicionario prético inglés. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2009.

MINKOWSKI, E. Breves reflexdes a respeito do sofrimento. Revista Latinoamericana
de Psicopatologia Fundamental, Sdo Paulo, v.3, n.4, p.156-164, 1999.



125

MOGUILLANSKY, R. Narcisismo, o senso comum e a alheidade: fundamentos de uma
ética psicanalitica. Revista Brasileira de Psicanalise, S&o Paulo, vol, 48, n.3, p. 105-
124, 2014.

MONTERO, R. Paix0fes. Rio de Janeiro: Ediouro, 2005.

NAVES, E.T. O papel da recusa nas relacdes entre narcisismo e perversao. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, v.2, n. 2, 1999.

NUNBERG, H. Principios da Psicanalise. [1932]. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu,
1989.

PASTORE, J.A.D. E possivel uma existéncia sem excesso? IDE, S&o Paulo, v. 33, n.
55, p. 43-58, 2013.

PAZ, O. A dupla chama: amor e erotismo. S&o Paulo: Siciliano, 2001.

PELLEGRINO, H. Edipo e a paixdo. In: CARDOSO, S. et al. Os sentidos da paix&o.
Sé&o Paulo: Companhia das Letras, 1987, p.307-328.

PEREDA, M.C. Recusa, seu efeito estrutural e sua dimenséo patogénica. Revista
Brasileira de Psicanalise, Sao Paulo, vol.30, n.3, p. 539-545, 1996.

PEREIRA, M.E.C. Pierre Fédida e o campo da psicopatologia fundamental. Percurso
Revista de Psicanalise, Sdo Paulo, v. 18, n. 31/32, p.45-54, 2004

PERSON, E. S. Eros, amor y sexualidad. Revista Psicoanalisis de la Sociedad Peruana
de Psicoanalisis, Peru, v.5, 2007.

PRADO, M.P. Narcisismo e estados de entranhamento. Rio de Janeiro: Imago, 1988.

QUEIROZ, E. F. Do pathos do teatro grego a paixao da contemporaneidade. Revista
Symposium, Recife, v. 3, p.79-85, 1999.

. A clinica da perversdo. Sao Paulo: Escuta, 2004.

REY-FLAUD, H. Comment Freud inventa le fetichisme et reinventa la psychanalyse.
Paris: Payot&Rivages, 1994.

RIBEIRO, R.J. A paixao revolucionaria e a paixdo amorosa em Stendhal. In:
CARDOSO, S. et al. Os sentidos da paixao. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1987,
p.417-436.

RIOS, J.C. O amor nos tempos de narciso. Interface — comunicacgéo, saude, educacao,
Botucatu, vol.12, n.25, p. 421-426, abril-jun. 2008.



126

ROCHA, Z. Freud e a paixdo amorosa. In: . Freud: novas aproximacodes. Recife:
Editora Universitaria da UFPE, 2008, p.107-124.

. Freud e o narcisismo. In: . Freud: novas aproximagdes. Recife: Editora
Universitaria da UFPE, 2008, p.21-74.

. Freud entre Apolo e Dionisio. Sado Paulo: Edi¢cbes Loyola, 2010.

ROMANO, E. O conceito de objeto fetiche: sua sistematizagdo. In: BARANGER, W.
Contribui¢cdes ao conceito de objeto em psicanalise. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo,
1994, p.175-218.

ROSA, G. Grande sertdo: veredas. 32 ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1993.

ROSENFELD, H. The superego and the ego-ideal. International Journal of
Psychoanalysis, Londres, n.3, v.43, P.258-263, 1962.

. A clinical approach to the psychoanalytical theory of the life and death instinct:
an investigation into the aggressive aspects of narcissism. International Journal of
Psycho-Analysis, Londres, v. 52, n.4, p. 169-178, 1971.

. Impasse e interpretacéao. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
ROUGEMONT, D. O amor e o ocidente. Lisboa: Vega, 1956.

ROUSSILLON, R. A funcao do objeto na ligagéo e desligamento das pulsdes. Livro
anual de psicanalise, vol.29, p. 95-113, 2015.

SAFATLE, V. Fetichismo: colonizar o outro. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2010.

SANTOS, T.C. ; SARTORI, A.P. Loucos de Amor! Neuroses narcisicas, melancolia e
erotomania feminina. Tempo Psicanalitico, Rio de Janeiro, v.39, p.13-33, 2007.

SEGAL, H. Da utilidade clinica do conceito de pulsdo de morte. In: GREEN, A. et al. A
pulsdo de morte. Sdo Paulo: Escuta, 1988, p.31-44.

Mesa redonda. In: GREEN, A. et al. A pulsdo de morte. S&o Paulo: Escuta,
1988, p.91-109.

SEMI, A.A. O narcisismo. Séo Paulo: Loyola, 1998.

SILVA, C.C.R. Reflexdes dobre o0 normal e o patolégico e a ética da psicanalise.
Psicandlise e Barroco em Revista, Juiz de Fora, v.10. n. 2, p. 62-73, 2012.

SILVA, M.H.B. A paixao silenciosa. Sdo Paulo: Escuta, 2002.

STENDHAL . Do amor. [1822]. Rio de Janeiro: Ediouro, 1957.



127

STOLLER, R.J. Perversao: a forma erética do 6dio. Sao Paulo: Hedra, 2014.
WIKIPEDIA. Verbete Paix&o. <pt.m.wikipedia.org> acessado em 23/02/2016.

ZIMERMAN, D. Vocabulario contemporaneo de psicanalise. Porto Alegre: Artmed,
2001.



