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Dedico este trabalho aos adolescentes que

deram vida a esta pesquisa.
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“Eu andei demais
N&o olhei pra tras
Era solto em meus passos

Bicho livre, sem rumo, sem lacos

Me senti sozinho
Tropecando em meu caminho
A procura de abrigo

Uma ajuda, um lugar, um amigo

Animal ferido
Por instinto decidido
Os meus rastros desfiz

Tentativa infeliz de esquecer

Eu sei que flores existiram
Mas que nao resistiram

A vendavais constantes

Eu sei que as cicatrizes falam
Mas as palavras calam
O que eu ndo me esqueci”

(Fera Ferida, Roberto Carlos)



RESUMO

A presente pesquisa versa sobre os adolescentepsentam comportamentos autolesivos,
especificamente o de cortar a prépria pele. O estudgiu a partir da escuta clinica de dois
pacientes acompanhados em psicoterapia que mareasgaperficie cutanea com tais lesdes.
O fendmeno, conhecido nas redes sociais como rigiitavanca, atingindo proporcdes de
uma epidemia mundial. Por estar difundido entreadslescentes, este projeto teve como
principal objetivo compreender esta questdo, artescuta desse publico. Para atingir esta
finalidade foram entrevistados quatro estudantesnibos 0s sexos, com idade entre 15 e 17
anos, além dos dois casos clinicos que motivaranvestigacdo, para sinalizar os efeitos
terapéuticos possiveis para esta demanda. A pBsgnaatravés dos conceitos
metapsicologicos, serviu como baliza tedrica e coespaldo para as entrevistas. Verificou-
se que os adolescentes empregam 0 corpo como EEa@ncenar o mal-estar psiquico por
uma precariedade simbdlica e por expressarem usapwmto voltado para o agir, sem que
se opere uma intermediacdo. As feridas e cicatg@eshieroglifos, marcados na epiderme,
enderecados ao Outro, por buscarem reconhecimentmtervencdo. Apesar das
singularidades de cada caso, os cortes funcionamp asma estratégia para garantir a
sobrevivéncia frente a uma angustia avassaladarabd&m podem ser considerados um ato
de passagem e continuacdo de si mesmo como akarmera driblar o aniquilamento.
Conclui-se que as escarificacdbes ndo sdo atosdasjciporém sdo antecedidas por
comportamentos autolesivos mais brandos que, cassejam traduzidas a tempo, podem

evoluir para condutas mais violentas dirigidas 1@st

Palavras chaves: Adolescéncia. Escarificacao. iyebiut”. Ritos de passagem.



ABSTRACT

The present research is about self-injurious benaw teenagers, specifically skin cutting
disorder. The study arose from clinical listenirigweo patients followed up in psychotherapy
for marking their skin with such wound. This pherman, known as cutting on social
networks, advances reaching proportions of a waddvwepidemic. This project aimed to
understand this issue, widespread among teenagenaad, from listening them. To achieve
this purpose four students of both sexes werevieeed, aged from fifteen to seventeen, and
added the clinical cases which led to the investigato sign the possible therapeutic effects
for this demand. Psychoanalysis, through metapsggloal concepts, served as theoretical
goal and backup for the interviews. It was foundt thdolescents use the body to stage the
psychic malaise due to a symbolic precariousnedseapress a thought directed to acting,
without the operation of an intermediary. The wasiadd scars are hieroglyphics, marked on
the epidermis, addressed to the Other, by seeldoggnition and intervention. Despite the
peculiarities of each case, the cuts work as gjyat® ensure survival face an overwhelming
anxiety. They can also be considered an act ofagassnd continuation of itself as an
alternative to circumvent annihilation. It is comdéd that scarification are not suicidal acts,
but are preceded by milder self-injurious behawiod, if not translated in time, can become

more violent acts against themselves.

Keywords: Adolescence. Scarification. Acting ouiteR of passage.
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1 INTRODUCAO

As modificacbes corporais estdo se difundindo epsmagando nas sociedades
ocidentais, de tal forma que tém saido do lugagmak antes ocupado, e encontrado espaco
nas diferentes esferas sociais. Apesar da incidédas ultimas décadas, a histéria das
tatuagens e marcagdes corporais sdo bem antigademnpser encontradas desde a Africa
negra, onde 0 corpo nu precisava ser marcado paex pxistir, conforme nos ensina Costa
(2003). Entre algumas sociedades mais antigasaesagdes exerciam uma funcao tanto de
reconhecimento social, como religioso, fazendoepaetritos de iniciacdo e de passagem.

Dentre as modificagbes corporais mais difundidaslatente, podemos destacar as
cirurgias plasticas, 0s enxertos, as tatuagens,piescings alargadores, o uso de
anabolizantes. Todas sdo a¢fes do sujeito, mesemdejiorma passiva - como é o0 caso da
tatuagem - quando o corpo € modificado pela téatgcam profissional ao fazer incisées na
pele depositando uma tinta que ali permanecera.

Uma questdo que se apresenta €: porque as tatuagpaseceram com tanto vigor e
encontraram um numero tao crescente de adeptos, sanmdo do lugar periférico e alcancado
0s grandes centros urbanos? Costa (2003) apordaetdo de que o marginal passou a ter
valor pela excecéo e por isso as tatuagens foraseredas no panorama atual pelos jovens,
gue sentem a necessidade de completar a obra plaopcorpo a partir da producéo de tragos
gue revelam uma singularidade. Assim, através par8uaie corporal, a tatuagem tanto pode
exercer a funcdo de construir memorias como tamb@mecer os elementos de uma
narrativa.

A necessidade de ser olhado é a mola propulso@ @andividuo construir sua
identidade a partir daquilo que o distingue dosalenA producéo artistica viria completar a
obra inacabada do corpo, uma vez que este é coadidema tela em branco, uma superficie
lisa que precisa ser rasurada, riscada, desent@ma, producdo de si mesmo, alicergcado no
traco da indistincdo que cumpre a funcao de promawedividualidade. Em outras palavras,
a producdo das marcas escolhidas pelo propriotesyessibilita a tomada de posse de si
mesmo. A saida do lugar de indeterminacao parapasigdo de dizer/ser singular.

E preciso destacar, conforme salienta Le Breto®3R0a ligacdo estreita e existente
entre o olhar e o enderecamento de um pedido diead@o que encontra no corpo o local de
expressado. O corpo € usado como apresentacaoéda wertente do eu que se da a ver, que se

revela. A propria relacdo do sujeito com o mundotérmediada pelo corpo, que tem sido
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tomado cada vez mais como superficie de proje¢écakonde se processam os discursos do
sujeito.

A maioria das marcas e das modificacbes corpatdaisnaneira geral, estdo a servigo
da estética. A captura do olhar do outro se faotarpartir do traco de individualidade como
daquilo que adorna, que chama a atencao por ser bbefretanto, as marcas corporais nao
devem ser reduzidas a dimensao estética. A esegdfd, como polo oposto, convoca o olhar
justamente pelo estranhamento, pelo escandalochetpie.

O foco da presente pesquisa sédo as escarificagi@@s, conhecidas, propagadas e
divulgadas comdcutting”, palavra em inglés que significa corte, porém ayrarspectiva de
uma agao em andamento. A palavra “escarificacapiifsza incisoes praticadas sobre uma
superficie. No caso, o fendmeself-cuttingse refere a acéo praticada pelo individuo em sua
superficie corporal cujas incisdes sédo produzidies/és do uso de um objeto cortante. Os
cortes sangram e deixam marcas na pele em dedardmcicatrizacdo. E um ato repetitivo,
dificilmente acontecendo em um unico episodio.i€adb, sobretudo, por adolescentes que,
acometidos por uma angustia inominavel, recorrermmeabdo corpo, produzindo incisdes na
propria pele, geralmente no antebraco, nas coxdsteEum certo controle das lesdes, de
forma que o local eleito para as incisfes sejaelisOs resultados sao planejados, desejados,
ainda que apo0s a acao o individuo seja acometidosgrtimento de culpa e empreenda
esforgos para ocultar as lesoes.

No discurso dos adolescentes aparece o alivio @edampsiquica como um objetivo
a ser alcancado, porém, de curtissimo prazo. A@slasses individuos, realizada tanto neste
estudo pela pesquisadora através das entrevistam, oa clinica com adolescentes, revela
que, por trads dos cortes, ha um sujeito acometidaum sofrimento da ordem da urgéncia.
Problematicas familiares, sentimento de rejeic&oaghgamento, conflitos de ordem sexual,
decepcdes e frustracbes podem ser apontados cemergbs em comum entre 0S que se
autodestroem. O individuo que se corta geralmewieupa um alivio e ndo a morte.

O ato da escarificacdo, longe de ser uma questdividnal ou pontual, é um
fendbmeno epidémico de manifestacdo mundial, que denalastrado em funcdo de sua
divulgacdo em redes sociais e também por ter eracmbdeptos entre famosos e icones do
mundo“teen”. As escarificagcbes muitas vezes séo, nos espatuas, compreendidas como

sinais de coragem, como também de fragilidade grosutcumbido ao impeto de se cortar. E
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comum entre o publico que se autolesiona partigileagrupos de conversmline', onde
encontram uma rede de sustentacdo e de apoio, gmes vnomeada como “familia”
sinalizando aquilo que lhes falta.

Na busca de referéncias empreendida para fornestensacdo para este estudo,
encontramos poucas pesquisas aqui no Brasil qeamesobre o tema, sendo assim dificil
precisar e quantificar sua real incidéncia. Enttetapode-se verificar a existéncia e o
crescimento desta problematica, levando-se em canteocura por atendimento médico,
psicolégico, e a difusdo entre os estudantes, p@umepreensivelmente, tem assustado pais,
educadores e profissionais da salde, que se igéenrcacerca das causas e se veem
desnorteados, sem saberem como proceder em tass cas

Giusti (2013) aponta pesquisas internacionais pactarecer que o inicio dos cortes
acontece por volta dos 13 e 14 anos, podendo &xarte, apesar de ndo ser 0 seu objetivo,
mas pode ocorrer principalmente por impericia, aesole, acidente ou impossibilidade de
controlar o impulso. Em sua tese acerca da auttagad entre adultos, a citada pesquisadora
recorre a diversas pesquisas que se dedicaramndifigaa a incidéncia da autolesdo entre
diferentes populagcbes, estando as escarificac@hsidas como um dos comportamentos
autolesivos, ao lado de outros como se bater eusengr. Giusti, apoiada nas pesquisas
internacionais, aponta que: entre os estudantésabasos, 5,1% referiu ter se autolesionado
no ano anterior, ao lado de 6,9% dos estudantdeser) 21,4% dos adolescentes turcos
praticaram a autolesdo alguma vez na vida e noJap@mero € semelhante, 24,5%. Entre
os adolescentes norte-americanos, 14% referiramp@damentos autolesivos. A autora
esclarece que, pela dificuldade de uma definic@&uigst do que pode ser incluido como
autolesdo, as pesquisas tém resultados distimoSmp todas revelam ndameros alarmantes e
crescentes a respeito desse comportamento.

A presente pesquisa versa apenas sobre escamdagiciuidas como uma das
praticas de autolesdo conforme sugerem alguns esut@lUSTI, 2013; GUERREIRO;
SAMPAIO, 2013; LE BRETON, 2010). Algumas evidéncagmntam que 0s cortes Sdo mais
praticados pelas adolescentes do sexo femininoqupoto o0s rapazes se entregam a
comportamentos mais agressivos e de intensidaeleedié, como o uso exacerbado do alcool
e a alta velocidade, sendo estas as condutas aemais eleitas por eles (LE BRETON,
2012).

! Verificou-se nesta pesquisa que alguns adolescgrataicipam de conversas em grupos no aplicatara p
celular “WhatsApg, onde se relinem jovens que apresentam em comeomportamento da autolesédo. Eles
também se vinculam e se reconhecem atravéfdse dofacebook.
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Em algumas das entrevistas com os participantes gesquisa aparece em seus
discurso a escarificacdo como automutilagédo, emtet € necessario esclarecer que os cortes
nao devem ser vistos como comportamentos mutidsoruma vez que as lesdes sao
superficiais, ndo gerando repercussdes sistémiaames. Aproveita-se a oportunidade para
esclarecer que a palavra mutilacdo significa anggotade alguma parte do corpo. Nas
escarificacbes existe um prejuizo corporal, afmglele que funciona como uma barreira
protetora é lesionada, porém, ndo ha perda de nemhembro, tampouco, a retirada de
alguma parte do corpo.

A cicatriz, resultado alcancado através das insist®/ela no corpo a expressdo do
sofrimento. Birman, (2007), ao escrever sobre @igujcontemporaneo, destaca que o
sofrimento psiquico tem se revelado no corpo, paoetrar neste o lugar privilegiado de
expressdo do mal-estar. Fernandes (2003) sinaligaégpossivel se pensar numa logica do
transbordamento através da qual o sintoma que @parecorpo é compreendido como um
extravasamento. O corpo tem sido o cenario de cargke descarga de sintomas mal
elaborados que se instalam, reclamando uma defrag autora pontua que 0O corpo
veiculado na pés-modernidade € encarado como avimehl de completude e perfeicéo,
sendo apresentado em sua melhor forma, mesmoaustcade tratamentos estéticos radicais.
Deparamo-nos com o paradoxo de que, se de um ladonta enorme dedicagdo para
apresentar a melhor versdo que o corpo pode atohgioutro, ele torna-se terreno propicio
para o escoamento das frustracdes e palco de sotontConforme salienta Sebastien Charles
(2004, p. 21): “Nossa sociedade da magreza e da digdambém a do sobrepeso e da
obesidade”.

Os cortes acontecem principalmente entre o publitiescente e este ponto precisa
ser enfatizado. A adolescéncia € compreendida @ffiage intermediaria entre a infancia e
idade adulta. A entrada nesta etapa é marcadatia garpuberdade, que provoca uma
avalanche de transformagfes no corpo, para que asstenda a estrutura de adulto,
alcancando o aparato necessario para possibil@acontro sexual.

O sujeito adolescente assiste, quase como espec@dmudancas que se processam
Nno Sseu corpo, sem que haja sua autorizacdo oul€jseja o agente de tais modificacdes. Por
nao se sentir autor do que simplesmente assisda)ndet e Corcos (2005) indicam que o
adolescente recorre a acdo numa tentativa de eacauntornos proprios ou recorrer aos
limites corporais como alternativa a uma vida se#io§, uma vez que, atualmente, os pais

estdo deslegitimados da sua funcéo de operadoresm@s e de limites.
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O adolescente se depara com a dificil tarefa degarar da autoridade dos pais para
construir sua prépria individualidade, uma vez §ueeciso se desfazer das primeiras figuras
de identificacdo para adquirir autonomia. Esse guea € permeado por altos e baixos, por
situacbes de conflito, uma vez que € solicitadoadacum se constituir & sua maneira,
entretanto, existem cada vez menos referenciaidosdhos quais se apoiar, tampouco
garantias de que se conseguira atingir o idealjatbseA relacdo pais e filhos passa por um
turbilhdo de modificagcbes pois, se na infancia, pss eram figuras idealizadas e
superinvestidas, na adolescéncia, os filhos enxer@s fragilidades e vulnerabilidades dos
pais e, ndo raras vezes, fazem uso delas para-&agedpara se protegerem. Os adolescentes
sentem a necessidade de serem eles mesmos, poe&iBam se amparar nos outros para
conseguirem se diferenciar.

E possivel constatar entre os adolescentes o impubscdo como substituto de um
trabalho psiquico de elaboracdo. A descarga tanarsa via substitutiva, em que o
comportamento aparece no lugar da simbolizacddaNesspectiva, Calligaris (2009) divide
0s adolescentes entre aqueles que procuram recmemnéa através de um comportamento
gregario; os delinquentes, que se associam parsgtedir; os toxicOmanos, que se entregam
ao consumo de droga; os que se enfeiam; aquelgdtdraios. Em todos os tipos esta presente
0 elemento da agéo, independente de em que veelarde expressa.

Uma atitude caracteristica dos adolescentes éree@w encenacdes para revelar o seu
sofrimento. Forget (2011) sinaliza que, se as matatdes aparecem dentro da cena familiar,
num primeiro momento, de forma discreta, e naovsstas, podem alcancar o palco social
com demonstracbes mais graves. A psicanalista gamréermo “encenacao” para sinalizar
aquilo que se da a ver pela impossibilidade desedralizado, comunicado. Ela esclarece a
preferéncia pelo uso do termo “encenacado”, ao imesmpregado por Lacaacting out,
pois ela acredita que dessa forma enfatiza a esgweda identidade do adolescente no ato,
haja vista a impossibilidade de se recorrer a wtogo, justamente por se tratar de uma fala
gue nédo passa pela via simbdlica. Outro aspectonguece destaque é que ndo se trata de um
ato verdadeiro, onde ha uma escolha pessoal diosiperém estd mais a servico de um
esboco de ato que se revela e se processa numieatah

A encenacdo convoca a presenca de uma testemdintah, @ acdo é dirigida a um
espectador que é solicitado para, além de olh@rfénir. Neste sentido, o adulto é convidado
a ouvir o que vé, num franco apelo de reconhecionemtaducao.

Quando o espetaculo segue sem interferéncia, &nagies insistem e, na falta de

uma intervencgao, de um limite, de um operador adiredncia, o adolescente pode chegar ao
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ponto de se ejetar na tentativa de, assim, encas#talugar. A encenacao avanga para uma
passagem ao ato, onde ndo existe mais a convodagén espectador. O individuo sucumbe
por ndo ter tido sucesso em seu comportamentoi@ntEr suplica por traducdo simbdlica.
Como a gradacdo da conduta é progressiva, Forgdtl)2 sinaliza a necessidade de
tratamento preventivo, precoce e urgente.

Freda, D. (2015), em seu livro acerca do adolescafutal, aponta que este publico
tem feito laco social a partir do sintoma complaaiilo. Sendo assim, 0s jovens se relinem e se
identificam por serem portadores da mesma problem&noréxicos, bulimicos, usuarios de
drogas, obesos, 0s que se cortam, 0s que tenidisule forma recorrente.

Segundo Melman (1999), a adolescéncia é uma exp&riéecente, tendo surgido a
partir do desenvolvimento da classe burguesa ndes&dX, promovendo um hiato entre a
maturidade orgéanica e a social. Apesar de ser uperiéncia recente, a adolescéncia passou
por evolugBes e ndo pode ser considerada a messda deépoca de Freud ou de Lacan,
tedricos que estruturaram a teoria psicanalitieafginece sustentacao para esta pesquisa. Ao
fazer um percurso, apoiado nestes dois autorespaito do ser adolescente, verifica-se que o
lugar da autoridade parental sofreu modificacd@srgpercutiram no relacionamento dos pais
com os filhos, como também incidiram sobre a astagéio psiquica dos individuos. Freda,
D. (2015) sinaliza, e acompanhamos a sua constatalgh que a posi¢do subjetiva do
adolescente atual é a desorientacdo, consequéeciam@ subjetividade solapada. A
fragilidade da figura paterna e a falta de autaledsubstitutiva, produzem sujeitos que nao
tém onde se ancorar, impulsionando-os a adotareanpasicdo errante frente a vida, sendo
possivel enxergar nesses sujeitos, um pedido derggfio e de delimitacdo de fronteiras.

Apesar da saida da adolescéncia e chegada a idalie partir de uma construcéo
cada vez mais pessoal e particular, ultrapassar fase do desenvolvimento implica no
alcance da independéncia financeira, necessaraa gumicdo de ser autbnomo. Le Breton
(2014) constata a precariedade dos ritos de passage sociedades atuais, uma vez que 0s
eventos que poderiam sinalizar a chegada a matleridarderam seu valor, como é o caso
dos diplomas de graduacdo que ja ndo garantemssamee mercado de trabalho. O servico
militar, por sua vez, se distanciou do sentidoinaly as relacdes amorosas séo liquidas e os
empregos mal pagos e instaveis. Dessa forma, rao tegritos tradicionais de passagem, €
concedida uma grande dose de liberdade para cadseuoonstituir e trilhar seu proprio
caminho em direcdo a si mesmo. Alguns percorrenajetd de forma satisfatéria e logram
éxito, enquanto tantos outros se defrontam comaoblsts intransponiveis e se autoimpdem

provas para se convencerem de sua capacidaded@sius limites.
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E neste panorama que Le Breton (2010) acreditafendie a hipotese de que as
escarificacfes funcionam para o adolescente cmale passagem uma estratégia para a
continuidade de si mesmo. O antropologo faz umargéo da expressdo empregada por
Lacan de “passagem ao ato” que se refere ao caampemto do individuo quando este se
anula, por meio de atos bizarros e incompreensipaim “ato de passagem”. Tal inversao
sinaliza e aposta justamente no sentido opostoumé&osaida para a morte, para a anulagédo
de si, mas para sobrevivéncia, mesmo que uma gart seja lesionada. Segundo a sua
perspectiva, a partir da experiéncia de sofrimenpor vivenciar uma angustia avassaladora,
os adolescentes escolhem sacrificar um pedaco pe@ieesi para dar vazao aos sentimentos
contidos e insuportaveis, para que dessa formaposentinuar existindo. E o sacrificio de
um pedaco de si, um talho, como preco a ser pagopualer conservar o todo. Ao invés de
ser incluida e vista como uma tentativa de moagrescarificagcbes podem ser vistas como
uma estratégia para permanecer vivo, sem sucunabigidstia, sem implodir.

Com base no panorama apresentado, esta pesquisaotam objetivo principal
compreender o que leva os adolescentes a recormrpo, através da autolesdo para conter
o sofrimento, e por isso ouvimos 0s proprios adeletes. A partir deste proposito, tracamos
como objetivos especificos: 1) Contextualizar olestente atual; 2) Compreender o sentido
das escarificagbes enquanto uso do corpo paraagéeeldo sofrimento; 3) Verificar se os
cortes podem funcionar para os adolescentes comatande passagem; 4) A partir das
entrevistas e dos casos clinicos, pretendemosietar: A) A quem se dirigem 0s cortes;
B) Qual o significado da experiéncia; C) O que dleerem comunicar; D) Quais as
consequéncias para o adolescente como tambémspaeasoas ao seu redor.

Partimos do pressuposto de que existe uma estedagdo entre a pele, como
superficie corporal e as questdes psiquicas quevelam no corpo. Por um lado, o presente
estudo trabalha com a hipdtese de que o fenbnoetiing estd disseminado entre 0s
adolescentes que utilizam os cortes como uma folen@marcacao corporal para inscrever o
sofrimento psiquico que ndo consegue ser traduamigalavras de maneira eficaz. Como
existe uma falha no processo de simbolizacdo, neser ao real do corpo, que é utilizado
COMo recurso para o escoamento da dor, da angustia.

Por outro lado, trabalha-se também com a hipotesecdrtes terem relagdo com o
processo de atravessamento desta fase do desemsalwj podendo ser utilizado para
estabelecer a passagem da adolescéncia para aadlsdtl®e Sendo assim, as incisdes seriam
um ato de passagem e de continuidade de si mesmiiguwrado dentro de uma perspectiva

simbdlica.
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A presente pesquisa partiu da escuta clinica de addlescentes que se cortavam
provocando a inquietacdo e o desejo de investigas @mcerca deste fenOmeno que tem
tomado propor¢cdes alarmantes. Buscamos, no campaestpliisa, entrevistar adolescentes
que apresentam este comportamento e a partir dios daletados, estruturamos a presente
dissertacdo, priorizando o diadlogo entre a teoag#itica.

O segundo capitulo traz uma contextualizacdo deesckncia para a Psicanalise com
a finalidade de embasar 0 encontro do sujeito carbjeto sexual e o processo de separacao
do individuo de seus pais, que apesar de ocorsgleds nascimento e de forma gradativa ao
longo do desenvolvimento, € revisado e concluido adalescéncia. Além disso, a
adolescéncia enquanto momento de passagem emtfi@naia e a maturidade sera retomada,
destacando-se a precariedade atual dos ritos dageas operados pela sociedade o que gera
provas autoimpostas pelos jovens.

Apds o percurso da adolescéncia, fundamentada ta pas textos freudianos e
revistos por Lacan, abordaremos, ainda no seguaguituto, os adolescentes tal como eles se
apresentam nos dias de hoje. Tomando como eixeaumt os textos de Miller (2015) e
Freda, D. (2015) discutiremos a adolescéncia enquategoria social, tendo em vista que so
podemos falar desta etapa do desenvolvimento ia gartontextualizacdo do momento atual,
uma vez que cada tempo tem sua prépria adolesc&miiaeguida, destacaremos o impulso a
acao, que é uma caracteristica peculiar dos jogenslusive os cortes podem ser incluidos
neste rol. Por fim, traremos um exemplo extraidoude recente filme para assinalar as
estratégias empregadas pelos menores para contoouatrole parental, indo muitas vezes
para comportamentos que revelam um descontrole.

Em seguida, dedicamos o terceiro capitulo a api@sendiscutir o fenbmeno dos
cortes, a partir da sua contextualizacdo como rpadesacorporais, condutas de risco, rito de
passagem e estratégias de sobrevivéncia. Algunseitos psicanaliticos serviram como
fundamentacgéo para a compreenséo dos cortes, cteooa pulsional na obra de Freud e o
conceito deacting ouf na teoria de Lacan. A pele, enquanto superfigipatal que faz a
intermediacdo entre o dentro e o fora, sera abardadhcipalmente a partir da teoria de
Anzieu (1989) a respeito do Eu-pele. Para condajuicapitulo, abordaremos o lugar do
diagnéstico para a psiquiatria e de que forma aapalise direciona o tratamento para
sujeitos que apresentam este funcionamento.

ApOs este panorama que circunscreve a teoria quedeu suporte a este estudo,
descreveremos, no quarto capitulo, o trajeto méigam percorrido, com as dificuldades e

surpresas encontradas ao longo do caminho. Emdsgeguguarto capitulo apresenta a trama
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individual dos adolescentes participantes da psaquNo capitulo seguinte, 0os casos
construidos a partir das entrevistas e dos traterm@sicoterapicos serdo objeto de analise.
Por fim, no sexto capitulo, abordaremos o fenénmnting na adolescéncia fazendo

uma interlocucdo mais precisa entre a teoria aptadgea anteriormente com 0s casos clinicos
e as entrevistas objetos desta pesquisa. Seguitasmioho da analise respondendo primeiro
a questdo sobre a razdo pela qual esses adolesssé@ntdevados a escolher o corpo para
marcar o sofrimento psiquico. Posteriormente, Egiaenos os cortes e a angustia conduzindo
a discussao para apontar como a estratégia empregado corte da angustia. Para concluir
o capitulo, destacamos os cortes como um pedidiec&acdo enderecada ao Outro de cada

um.
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2 ADOLESCENCIA

Ao realizar uma investigacdo acerca de comportareerautolesivos e, mais
especificamente, do ato de se cortar, deparamaeormsadolescentes implicados na trama de
se diferenciar dos pais e dos demais, engajadqeauesso de construgdo de si mesmo e
vivenciando um turbilhdo de modificagbes em suméde enxergar o mundo e se posicionar
diante dele. Tornou-se assim necessario contexémali experiéncia de ser adolescente, uma
vez que é nesta fase onde aparecem e se processanagficacoes.

Sigmund Freud, considerado o pai da Psicandliseeiasua obra publicada na lingua
espanhola, reviveu os impasses da sua propriaseéolga. A recordacédo foi possivel porque
Sigmund, quando jovem, leu a obra de Dom Quixoteseanversao original em castelhano,
apesar de ndo saber a lingua estrangeira. A itflué@e Cervantes, autor da citada obra,
exerceu influéncia em sua escrita, com seus textosteriormente, tendo conquistado o
mundo. Ao escrever a introducdo a colecédo da stepdicanalitica para o espanhol, Freud
relembra seu tempo de puberdade, momento em quesdedeste idioma para se comunicar
com um amigo, utilizando-o como um desvio para sé&o compreendido pelos outros
(FREDA, D., 2015). Isso mostra os artificios que anwlescentes usam quando querem
encobrir ou revelar alguma coisa.

O termo “adolescéncia” nao foi utilizado por Fream longo de sua obra, apesar do
psicanalista ter acompanhado, em tratamento, pgasieessa fase do desenvolvimento, como
€ 0 caso classico de Dora, que no inicio das se$sd® 18 anos. Freud nado faz deste caso
um exemplo do que acontece com o0s adolescentesdestaca este aspecto na analise da
jovem. Entretanto, em seu conhecido texto “Trésaiesssobre a teoria da sexualidade”
(FREUD, 1905/2005a), se refere a puberdade como pemiodo de transformacéo,
principalmente em referéncia a vida sexual do idie, quando ha o despertar da vida
sexual, engendrado pelas modificagbes bioldgicas afetam o corpo e exigem que 0O
individuo se posicione subjetivamente para o comfr@om a diferenca sexual. E possivel
constatar, a partir das ideias freudianas, queaapesndo empregar o termo “adolescéncia”, o
psicanalista entrelaca os conceitos de mutacdadial e as consequéncias no campo
psiquico.

Para a psicandlise, a adolescéncia ndo é pautadarpoorte etario especifico, mas
tem seu inicio marcado por mudancas fisiologicaspdentes da puberdade. Puberdade e
adolescéncia ndo se confundem. Enquanto o termergadie remete ao potencial mutativo

que o corpo sofre objetivando ascender a estrutiobbgica de homem ou mulher, a
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adolescéncia implica nas questdes psiquicas peless ¢ individuo se confronta,
principalmente em relacdo a tomada de posicaoefrantoutro sexo. Apesar da distingao
entre os termos, existe uma relacdo proxima eldse @nto que inUmeros autores entrelacam
0 inicio da adolescéncia a entrada na puberdadel(lIGRRIS, 2009; DOLTO, 1988/2014;
JEAMMET; CORCOS, 2005; MARTY; CARDOSO; MARTY, 2008)

A adolescéncia é o periodo conhecido entre a irdfém@ vida adulta. Nessa trama,
ocorre uma discrepancia entre os processos de agatubioldgica, psicolégica e social. O
corpo sofre uma verdadeira metamorfose, ao fazpassagem das caracteristicas fisicas
infantis para a estrutura de adulto, o que acorteoe relativa rapidez, sendo visivel, ndo
apenas para o proprio individuo, mas também padastcao seu redor, a sua nova
configuracdo e imagem. O adolescente sente contivessse perdido o dominio de seu
proéprio corpo, que ndo precisa do seu consentingar avancar nas transformacoes fisicas,
e ainda é surpreendido por situacdes em que se saido pelo seu corpo, quando este
sinaliza, por exemplo através da ruborizacdo, eastrangimento frente aos outros. Por outro
lado, todas essas mudancas preparam o seu cogoo pacontro sexual (LEVISKY, 2007).

Concomitante com as transformacdes fisicas, oioglamento dos adolescentes com
seus pais, ou com quem exerce essa funcao, tanggrodifica de forma significativa. Se na
infancia, é natural que a crianca passe 0 maiopdena companhia dos pais, proxima a
familia, demonstrando em suas atitudes um deslundm® pelos pais, a entrada na
puberdade modifica os interesses dos adolescentéss eoptam por usufruir do tempo na
companhia dos seus pares, que enfrentam as mestakab e compartiiham de ideais
semelhantes. Gradativamente, os pais passam &s&er som seus defeitos, limitagdes e ndo
h& mais espaco para deslumbramento, que cededagatonflitos entre as geracfes. Nessa
fase, o processo de desligamento da autoridadepdiss deve ser concluido, conforme
proposto por Freud (1905/2005a).

Os dois trabalhos que devem ser levados adiangslolascéncia: o encontro com o
outro na alteridade sexual e a separacéo da aaderidos pais, serdo pormenorizados neste
capitulo, no item subsequente. Primeiro, enfatlmage 0 encontro do adolescente com o
objeto sexual, para, em seguida, destacar a reldgdadolescente com o Outro e 0 seu
processo de separacdo. Neste ultimo ponto, tomareromo norteador, além da teoria
freudiana, as contribuigcbes de Jacques Lacan,ipaintente no que se refere a metafora do
Nome-do-Pai e suas consequéncias nesta tramaadipioveitamos para destacar que nos

dias atuais ambos aspectos ndo se processam da mesraira, conforme descrito por Freud
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no século passado. Sendo assim, destacaremodieslgadades do adolescente atual, frente
as mudancas que se processaram ha sociedadei@maids suas subjetividades.

ApoOs a teorizacdo da adolescéncia a partir dos plomsos levantados por Freud,
articularemos este periodo da vida enquanto tenmgpadralessia entre a infancia e a
maturidade. A passagem pela adolescéncia acametanascimento do individuo a partir da
sua insercdo na cena social engendrado por supsasr@scolhas. O atravessamento desta
etapa, foi, em tempos passados, marcado por gmsisagem e de iniciacdo, porém estes,
atualmente, foram relativizados e perderam seu.v8kra enfatizado o trajeto em busca de
uma linha de chegada capaz de sinalizar a saiddadescéncia e o advento da vida adulta.

Torna-se necessario embasar no que consiste ase@otéa atualmente, por se
perceber que esta € uma construcdo permeavel angasdque se processam na sociedade,
variando também em funcé&o do local, da época gdalé corpo social. Para melhor elucidar
0 que se trata da contemporaneidade para o adolesabordaremos esta etapa da vida como
uma “categoria social”. Em seguida, o foco seraodads desdobramentos da angustia,
principalmente no que se refere ao empuxo a ac@@agomete o adolescente que recorre a
comportamentos sinalizados desde uma encenacaor@épassagem ao ato propriamente
dita. Por fim, abordaremos a influéncia da tecnalog modo de se relacionar, se comunicar
entre os pares e também ao controle exercido palesatravés dos meios virtuais.

A psicandlise foi sensivel as mutagBes que incrdireo processo de subjetivacao,
como no laco social, ocasionando efeitos no psiguid.ebrun (2004, 2008) esclarece de que
forma se processaram essas mudancas que, segendawateram como consequéncia de
uma crise de legitimidade. Seus conceitos serdo agwwmados para alinhar os
acontecimentos sociais aos desdobramentos psiquicos

2.10S DOIS TRABALHOS DA ADOLESCENCIA

A entrada na puberdade, que acontece apds o peatéotiiéncia, tem como uma de
suas tarefas permitir o encontro com o objeto defadoso e Marty (2008), ao escreverem
um percurso sobre a adolescéncia nas sociedadgieibaze francesa, destacam o aspecto da
sexualidade, pois é nessa fase que ha o encontmroocoutro na alteridade genital. Elas
pontuam que um dos trabalhos da adolescéncia toresis equilibrar a balanca entre o
investimento narcisico, que € préprio da crianca, iavestimento objetal, necessario para
possibilitar o tal encontro. O processo em busstedequilibrio tem inicio desde a infancia,

quando incidem os desdobramentos do Complexo geEdi
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O Complexo de Edipo, segundo Freud (1924/2005f1), acontece primordialmente
na fase falica, onde “revela sua importancia coemdineno central do periodo sexual da
primeira infancia”, declina no periodo de latén@pags ter sucumbido a regressao, sendo
reativado na adolescéncia. O Edipo é um ponto idecida sexualidade humana, sendo
inclusive o processo de producdo da sexuacdo. AkEsta questdo, o Edipo tem um papel
primordial dentro da psicandlise porque € fundaalerd estruturacdo do sujeito e no que se
refere a anunciar a presenca irredutivel do ouércsum propria constituicdo (ALBERTI,
1999).

Conforme exposto, para Freud (1905/2005a) a sebadsdise processa em dois tempos
distintos, na infancia e na puberdade, tendo exlge o periodo da laténcia. No primeiro
tempo, especificamente na fase falica, a crianftar@osuas atencdes para o 6rgao sexual. A
masturbacéo se torna frequente, pois ela estaotegso de descoberta do seu corpo, dos
prazeres que ele pode fornecer. Aparecem neste momes questionamentos acerca do
nascimento e das diferencas entre os sexos. Aelamorosa da crianga com 0s pais se torna
hostil, como consequéncia das questfes edipicastegiio configuracdes e desdobramentos
singulares para cada sexo.

As guestdes sexuais sdo sucumbidas no perioddaémaita intervalo necessario para
que a crianga volte sua atencao para outros assuvsta fase, ocorre uma separagéo dos
pais idealizados da infancia, mediante uma incagi saudavel das limitagdes dos pais, que
se leva adiante neste momento.

Independente das mudancas anatdbmicas que se rewelapassagem pela trama
edipica, é possivel constatar que na fase infanfilulsdo provém de diversas fontes (oral,
anal, falica) tendo alvos distintos de obtencdopdszer, sendo todas elas autoerdticas,
portanto ndo centradas e desprovidas de objetonextdlo momento da puberdade, essa
pulsdo, que antes estava voltada para o préprividha, descobre o objeto sexual. O alvo
sexual, a partir desse momento, € o ponto de cgéweia de todas as pulsées parciais, uma
vez que elas se tornam subordinadas ao primadondagenital.

Alberti (2004) nos esclarece que o0 encontro corexm,sque se da na adolescéncia,
nao significa a relacdo sexual em si, mas primbrdiate, € o encontro com as questdes sobre
assumir uma posi¢cao mediante a partilha dos sexos.

Segundo Rassial (1999, p. 43) na adolescénciaem®nma “repeticdo dos processos
primeiros de identificacdo e um so-depois de séeisos’. Conforme essa perspectiva, a
adolescéncia reedita as fantasias edipicas, ar gktium reordenamento da pulsdo. O

atravessamento do Complexo de Edipo e a fase dapemercem uma funcdo estruturante
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para o sujeito e muitos dos conflitos vividos nalescéncia séo reativagdes de problemas na
vinculagao.

O bebé humano nasce extremamente dependente detuangoe Ihe cuide, alimente,
limpe, sustente. Ele vivencia uma experiéncia cepteto desamparo e precisa que um outro
ser, neste caso geralmente a méae, o acolha ereteegs suas demandas. Esse estado fusional
entre a diade mae-bebé provoca uma certa confusaoopmenor acerca dos seus limites,
sendo para ele dificil distinguir entre o seu cagpmcorpo do outro. A0S poucos, se processa
uma defasagem entre a necessidade e a satisfagdot@mbém entre a demanda de cuidado
e 0 amor, sinalizando, desde j4, o processo deasgmaentre o bebé e sua mae. Momento
prematuro, porém, fundamental para que a criangsap@ncarnar um corpo e ganhar,
gradativamente, uma identidade.

Rassial (1999) aponta a funcédo do estadio do espeliprocesso de constituicdo do
eu, em que o bebé, apesar de ainda dependenteedgoa® comecar a se perceber como
singular, separado do corpo materno. A constitug@eu como unidade ocorre amparado
pela imagem do corpo, este ainda ndo completanmetdgrado, porém com contorno e
fechado pela pele. A percepcédo da imagem do s@o guomove para o bebé um estado de
satisfacdo, pois apesar de ainda primario, eleeperser capaz de uma dose pequena de
autonomia e pode distinguir entre o dentro e o figasi. Esse momento € crucial para
possibilitar a abertura do bebé para o mundo detas) uma vez que ele adquiriu uma nocao
de si mesmo.

A saida da fase identificatoria do espelho, permite a crianca se reconheca como
individuo, entretanto ainda mantém com a mae uregde fusional. Ou seja, apesar do
estadio do espelho antecipar para o bebé a fornddeu eu, ele € muito fragil, primario,
por isso permanece alienado ao desejo do Outre. leks;80 passara por uma avalanche de
transformacdes na trama edipica, compreendida gmaricomo acontecendo em trés tempos
distintos, operados a partir da metafora do Nome&aio A releitura deste complexo, antes
descrito por Freud, comporta como diferenca funddah@ questdo do falo, como provido de
valor, mas que se desliga da anatomia, permitindocsculacdo pelo discurso e ndo sendo
realmente possuido por ninguém.

Alberti (2004) esclarece que a escrita do Outro @oretra mailscula serve para
distingui-lo de todos os outros, pois ele ndo dqyest um. A sua especificidade se estabelece
porque € com este ser, diferente de todos queetissg relaciona, que o bebé apela no seu
estado de desamparo fundamental. Os cuidados matpassibilitam ao bebé ndo somente

sua sobrevivéncia a partir das acoes voltadasgatanentacdo e higiene. A relacdo com o
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Outro materno permite ao bebé se constituir con@teua partir do banho de significantes
advindos deste ser, que ao mesmo tempo que o aceidscurso, permite sua entrada na
ordem significante.

Ao concluir a passagem pelo Complexo de Edipoyseegsam as diferencas entre os
sexos, a partir do jogo das identificagbes. O neeremuncia ser o falo da mae e se engaja na
dialética de ter o falo, identificando-se com o pae supostamente o detém. A menina,
igualmente, desocupa o lugar de ser o objeto fatiaterno e percebe que apesar de néo ter
esse objeto, pode se identificar com a mée, quiedamnmao tem, mas sabe onde encontra-lo.

Freda, D. (2015) faz um retorno a obra freudiama paclarecer que o desligamento
da autoridade dos pais se deve, sobretudo, a mtéana do pubere para abandonar as
identificacbes com o pai, construidas desde adrdaa partir da dissolugcdo do Complexo de
Edipo, conforme exposto acima. A desvinculacéo éessiria para abrir espaco as novas
identificacOes e aos ideais educacionais, motivadosovas figuras de autoridade. A nocao
tdo conhecida e difundida de “crise da adolescénseédeve justamente ao abandono das
identificacdes que estavam solidas e acomodadiagameia e s8o negadas nessa etapa.

Alberti (2003) pontua que o Complexo de Edipo riar estruturacdo do desejo e
aponta-lhe quatro funcgdes: 1) Dirigir e permitigrsficar as atitudes do Outro, a partir da
operacdo de barrar a pura vontade do gozo do Odéisje o corte da relagcédo fusional
estabelecida entre a mée e o bebé; 2) Estrutwlaseo do sujeito em torno da sexuagao e
sendo assim todo desejo sera sempre de ordemadpiereparar o sujeito para lidar com as
metamorfoses da vida; 4) Produzir um pequeno Egépa experimentar na atividade sexual
com quem aprendeu a investir como objeto, os pais.

O declinio do Edipo permite ao sujeito a entraddaténcia, caracterizada como um
periodo onde a sexualidade permanece adormecidaneo@des pulsionais perdem forca.
Periodo marcado pelo recalcamento do real da ¢astraor ser dificil pér em palavras essa
operacado. Alberti (2003) pontua que a sexualidaskgrompida pela laténcia assegura o lugar
de sujeito desejante, enquanto que a sexualidafleaosl, falica continua se processando. E
a sexualidade constituinte do desejo edipico qoeegompida.

A operacdo levada adiante através do atravessarden@omplexo de Edipo é de

castracdo, onde o buraco, a falta e a necessigaembs-gozarse revelara para o sujeito no

2 A palavra gozo aqui utilizada se refere ao cdacéicaniano, diferente do uso habitual que remete
imediatamente ao gozo sexual. Apesar de ndo estapletamente desvinculado desta relacdo, o gozo,
conforme empregado na teoria psicanalitica, vanalé@ questao do prazer, remetendo ao funcionanaento
sujeito que repete uma acdo, sem ter controle solagir e sem refletir acerca do comportamento. €om
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momento em que ele se vé impedido de permanecetatdo fusional com a mée, a partir da
simples presenca do pai no contexto. Renuncian@@gozo é o resultado do interdito do
incesto, tarefa levada adiante pela familia, camgard do primeiro Outro, e amparado nas leis
sociais que legislam um conjunto de normas visatdalizar a necessaria perda de gozo.
Essa perda tem ressonancia em toda familia, aéined a crianca como a mée serdo forcadas
a renunciar a relacdo complementar, onde a madudm para esse filho e vice-versa.
Permanecer nessa posicado — de ser tudo para o-oétmmpedir o desenvolvimento do filho.
Cabe aos pais fazer o menor consentir com a sébtrdg gozo, que significa renunciar o
lugar do todo-poder infantil. Esse limite € operaduartir da castragédo, que permite ao sujeito
sair do lugar de desejado e poder ter acesso apréptio desejo. Essa passagem — de ser
desejado para a posicao de desejante — é charabdHtr de subjetivacdo (LEBRUN, 2008).
Apesar da tarefa de operar a castracdo ser real@aatitariamente por aqueles que
exercem a funcdo parental, os pais podem se ampasagstruturas sociais que sustentam a
transmissdo de normas necessarias para que odumlige adeque a condi¢cdo humana. E
justamente em torno do objeto perdido, conforme eamta por Freud, que o desejo do
homem se organiza. O furo, a falta € condisé&® quo nonpara a posicdo de sujeito

desejante, intrinseco a condicdo humana.

Com efeito, a psicandlise evidenciou que o fundomaeso desejo é incestuoso e
mortifero, mas que é préprio da humanizacdo reauriseu cumprimento, em

outras palavras, consentir em integrar um limitéraBalho de subjetivacao no fim

das contas nada mais € do que a tarefa de todsugea sustentar a divisdo entre
gozo e desejo. Divisao irredutivel, pois o desegoéstruido com material do gozo

ao qual ele deve renunciar (LEBRUN, 2008, p. 186).

A sociedade hipermoderhaomenclatura proposta por Lipovetsky, funcionmcse
ndo fosse mais necessario transmitir a subtracdgodo. Trata-se, entretanto, de uma falsa
assertiva, conforme pontua Lebrun (2008), afinalapgue um homem seja humano é
primordial que ele consinta com a subtracdo do.gozo

O processo de separacdo, que tem inicio a partopdeacdo do Nome-do-Pai, se

reatualizard na adolescéncia, momento em que @gwveoscluido. O trabalho desta fase do

exemplo pode ser apontado a ac¢do de consumir balmdélica. Tomar um vinho é prazeroso, entretanto
alcoolismo vai além do prazer da bebida, tornantholieiduo escravo do alcool.

% Segundo Sebastien Charles (2004, p. 26), emagetulo introdutério & teoria de Lipovetsky, esteacteriza a
hipermodernidade como: “uma sociedade liberal, atar@ada pelo movimento, pela fluidez, pela
flexibilidade; indiferente como nunca antes sedos grandes principios estruturantes da modernidpae
precisaram adaptar-se ao hipermoderno para napatesar”.
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desenvolvimento, consiste em se separar dos paimrando as faltas constatadas no Outro e
em assumir a posicdo de ser responsavel pelasesuathas e pelo seu préprio gozo. A
realizacdo desta tarefa implica num confronto easrgeracoes. Os pais precisam sustentar
esse confronto para permitir aos filhos a construdg suas proprias armas, assim como o
gato constréi suas garras, ilustragdo apontadd&gimun (2008). Entretanto, quando os pais
ndo sustentam o confronto tipico entre as geragberomento da adolescéncia dos filhos,
eles se demitem de sua funcao e deixam os filhmsaconcumbéncia de resolver sozinhos a
tarefa que eles negligenciaram.

Jeammet e Corcos (2005) sinalizam que a postuopagcao tipica dos adolescentes
€ necessaria, pois permite ao individuo se apoiadulto que ele confronta, mesmo que nao
tenha consciéncia desse suporte. O sujeito, atdevédirmacao da sua diferenca, busca um
equilibrio entre seu narcisismo e sua autonomimaéificacdo no padréo de relacionamento
pais e filhos revela o paradoxo de que para smesmo € preciso se alimentar dos outros, e
ao mesmo tempo, se diferenciar. Ocorre um afastanpeagressivo da familia e uma busca
por um espago pessoal.

Ao constatar as faltas, falhas dos pais, 0 adatésceercebe que seus genitores
também s&o castrados. E fundamental que essacagéifi se processe, pois apenas através
dela, os filhos podem abandonar os pais e levasigora melhor bagagem que puderem.
Apenas a operagdo de castracdo permite ao indivédgender a categoria de sujeito
desejante, que o orientara na busca da satisfagdurdgprio desejo, desconectando-o da
necessidade de atender as demandas dos outres¢casst dos pais (ALBERTI, 2004).

Francisco Hugo-Freda (2012) aponta que apenassévpbse desligar de um pai que
tenha exercido sua fungéo e promovido uma vincalagén o filho. O desligamento sinaliza
uma relacdo saudavel, em que o pai teve sua inmp@téa vida do menor e entdo, no
momento da adolescéncia, quando entram em jogoesses distintos ao familiar, o
adolescente pode seguir seu proprio caminho, leveordsigo os ensinamentos parentais.

Segundo esclarece Freda, D. (2015), a passagemagem do pai, que esta presente
na teoria freudiana acerca do Edipo, para o siaife do Nome-do-Pai, constitui o primeiro
passo para a reducdo da importancia conferidaiaiipaseu texto de 1948, “A agressividade
na psicandlise”, Lacan (1998) destaca uma degradacdn apagamento gradativo tanto do
supereu, como do ideal do eu, que sédo consequ@asanodificacdes da noc¢ado do individuo
nas sociedades modernas, onde impera uma conceplif@ista do homem, que deve se

realizar cada vez mais como criatura autbnoma.
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Freda, D. (2015) retoma a leitura da obra de Lazana esclarecer que, em 1963, o
ensino do psicanalista entra em uma nova fase,qguemdo modificacdes na metafora do
Nome-do-Pai. O conceito sofre uma pluralizacdo, wea que ele deixa de ser um
significante em destaque para ter sua funcao ebepor qualquer significante. Dessa forma,
o Nome-do-Pai fica reduzido a ser mais um entrio$aporém seu objetivo sera o de manter
a articulacdo entre os trés registros: Real, Siitdél Imaginario.

Ao retomar a tdo conhecida peca “O despertar daapera”’, Lacan (1974/2003)
exemplifica a pluralizacdo do Nome-do-Pai atrave$igura do homem mascarado, pois este
personagem encarna um nome entre tantos outrossngueetem o pai, retirando deste o
carater Unico, “Um”, e antecipa a ideia de que onBlalo-Pai ndo passa de um semblante
(FREDA, D., 2015). Lustosa, Cardoso e Calazans4R84clarecem que o declinio da funcao
paterna é legitimo, entretanto trata-se de uma@oiicdo equivocada pensar neste declinio
como derrocada do Nome-do-Pai enquanto operadyuipsi

E preciso assinalar que as mudancas em torno ¢adymaterna ndo se reduzem a
psicanalise, tampouco foram promovidas por ela. sicgmalise precisou atualizar seus
conceitos para operar mediante as novas configesaedgendradas principalmente pelo
discurso do capitalismo. Lebrun (2008) aponta quenzergéncia de uma sociedade
hipermoderna foi o resultado de trés forcasdidurso da ciénciaque pde 0 acento apenas
no que pode ser comprovado, deslegitimando o esp#es conferido a fala; Bemocracia
transformada em democratismonde os individuos querem ser considerados era sua
peculiaridades pelo coletivo, ao qual ele acregita ja ndo deve mais nada;li®eralismo
econdmico sem rédeasm que o mercado acredita em uma autorregula@mntinea, nao
sendo necessaria a interferéncia de uma autorig@adeimpetrar regra e normas. Aliada a
essas questdes, Alberti (2004) acrescenta 0os motosideministas que lutam para uma
equiparacdo dos sexos, dissolvendo as diferengafarfuentais que sustentam a posicao
subjetiva na sexuacao, necessaria para operatragéas Diante deste novo cenario, Freda,
D. (2015) anuncia que a tarefa do psicanalistazérfama leitura desta metamorfose na
subjetividade, interpreta-la e saber operar mais @alo Nome-do-Pai.

Mesmo mediante essa nova configuracdo da metadokohe-do-Pai e sua operacao,
ainda se torna necessario o trabalho levado adiaateadolescéncia de separacdo da
autoridade dos pais. O processo de desligament@séri por Alberti (1999) como
acontecendo com altos e baixos, obedecendo a uni@wacao propria, geralmente sem
seguir um padrédo rigoroso. Apesar das descontideglgue marcam este processo, Alberti

sinaliza a necessidade dos pais de permanecererasfirmesmo mediante as recusas e
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negativas dos filhos, pois é justamente atravésodatancia que eles poderdo ensinar aos
filhos que o direcionamento proposto € sélido. Aatancdo da posi¢cdo dos pais, enquanto
reguladores da lei, acontece mediante o traballsuplertar a agressividade dos filhos e ainda
assim possibilitar um espaco para dialogo e trocale ambas as geracdes poderdo se
confrontar e se conciliar (JEAMMET, 2007).

Em contraponto ao confronto e a conciliacdo que gevmear a relacdo dos pais com
os filhos, ha um apelo para que os pais negociamratos que vao reger suas relacoes.
Lebrun (2008) esclarece que por fim a um regimeraatio ndo sustentaria a relacao de
educacao, afinal esta ndo pode ser resumida a otratty uma vez que em um contrato
ambas as partes sdo iguais, 0 que caracterizaampaocidade e uma relacdo em espelho. A
diferenca dos lugares entre as geracfes é fundainpemé que o sujeito conceda a subtracdo
do gozo que norteara a sua posicao de sujeitoagieeefD pai precisa operar uma fala que néo
admita réplica, nem concessdo, nem discussdo, anorziacdo singular, para inscrever a
necessidade do limite ao todo-gozo. Delimitando perda, o pai pode ensinar a crianga que
€ possivel conviver com o vazio.

Os pais sao considerados pecas fundamentais pa@mocesso de separacao ocorra.
Com frequéncia, os pais, por ndo se sentirem osgymaam por ndo retomarem aspectos da
educacao, atitude que sinaliza uma desisténciaighr lde operadores da lei e dos limites.
Quando isso ocorre, a separacdo, que deveria teo @gente os filhos, € engendrada
precocemente pelos pais, em um momento anteriopasicionamento dos menores.
Consequentemente, gera-se um efeito assustadadotsscentes, que se sentem deixados
cair. A reacdo desencadeada, frente a angusti@glméncia, € a mobilizacdo para a acao.
Por se sentirem abandonados, eles precisam lutacpamarem a ateng&o dos pais para si, 0
gue normalmente se da através de um impulso a Bei®aspecto sera enfatizado no topico
mais adiante.

Philippe La Sagna (2012) sinaliza que o esseneialinica com adolescentes néo é o
sintoma propriamente dito, mas as acdes que s@oackeadas conarting out O falso ato,
como ele caracteriza o fendbmeno, é a consequémcianth falsa separacdo, que nao
conseguiu ser levada adiante. O que esta em jog@&cting out € justamente uma
pseudoseparacdo, no sentido de que serve como gmnuptura e de diferenciagéo entre si e
0s genitores. A adolescéncia é a fase por excel@mcle se processam um numero elevado e
gritante de atuacbes porque sdo tentativas de aggwafrustradas, uma vez que nao se

concretizam, nas palavras de La Sagna (2012, p‘od2pntrario de separacfes efetivas”,
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justamente porque o sujeito esta nesse momentoonegso de separacdo da autoridade dos
pais e construgao de novas identificagoes.

Para os pais, € uma tarefa custosa sustentar esaedotia de seus filhos, em primeiro
lugar porque na experiéncia deles de serem adatescgoram guiados pelos pais de forma
mais natural, as opc¢des eram restritas e 0 modelcaeional aliado ao momento econémico
e social ndo permitiam uma liberdade tdo grandelecis6es acerca do futuro. Nesse periodo
de vida, os filhos conhecem nédo apenas os traces fe caracteristicas positiva dos pais, mas
sobretudo as imperfei¢des, os pontos de vulnedabliéis e vao se utilizar desse conhecimento
para enfraquecé-los. Conforme propde Alberti (20@4)nediacdo entre as duas geracoes
precisa se dar com uma enorme dose de investimgatamor e de aposta dos pais, para
poderem suportar seu proprio aniquilamento atrassfilnos. A autora pontua como um
trabalho impossivel de ser realizado com total saerazdo de nao haver pais ideais para
filhos adolescentes, mas simplesmente o0s “seus, pmie fornecerdo o apoio necessario e
possivel, para atravessar essa fase do desenvoteinf presenca parental € fundamental
para que os filhos possam concluir 0 processo [ &eao.

Os conceitos tratados até o0 momento neste capierieam sobre a teoria psicanalitica
que fornece suporte para conduzir a direcdo daneto, tendo se levado em consideracéo
as questbes psiquicas enfrentadas na adolescé&mti@tanto, conforme salienta Miller
(2015) a adolescéncia pode ser vista por difereesésras de conhecimento, ndo sendo
possivel reduzi-la apenas ao que versa o0s prirgcfiEranaliticos. Sendo assim, em seguida
abordaremos a adolescéncia, ainda articulada angdise, entretanto enfatizando-a sob o
ponto de vista social, o qual implica na passagetre & vida infantil e a posicdo de adulto
dentro da sociedade. Para tal, recorreremos ast@sioanaliticos que salientam as questdes

sociais e o percurso feito pelo antropdlogo Le @r€R014) acerca da adolescéncia.

2.2 ADOLESCENCIA ENQUANTO TEMPO DE PASSAGEM

Cardoso (2006) considera a adolescéncia um dosegsos mais marcantes do
desenvolvimento humano. Destaca-se 0 emprego duootéiprocesso”, pois para a
psicanalista a adolescéncia compreende uma tengaat@lcomplexa e nao linear em relagcao
a subjetividade, além de ser um periodo de exprai@e rupturas e transformacdes.

Melman (1999) esclarece que o fendbmeno da adolescémecente, tendo surgido a

partir do desenvolvimento da classe burguesa ndas&tX, fazendo emergir um hiato entre
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a maturidade organica e a social. Essa lacuna tedetsceu em funcdo da exigéncia
capitalista de que o homem ou a mulher s6 fosseanhecidos enquanto tal ao tornarem-se
um agente econdmico. Como o aspecto financeirgildiiente coincide com a maturacéo
organica, nao existiria o reconhecimento simbdiaomaturidade sexual.

Calligaris (2009), aponta uma dificuldade em latzglia saida da adolescéncia. Para o
referido tedrico, é solicitado ao adolescente deercare essa fase da vida como uma etapa
de amadurecimento, para no momento seguinte realigaa transicdo para o mundo adulto.
Entretanto, ndo existe uma marca clara que porau¢ransicdo, o que colabora para a
angustia que os adolescentes enfrentam, por deesemb limbo, sem saber exatamente qual
a linha de chegada para ascenderem a vida adulta.

Antes dele, Dolto (1988/2014) ja teorizava nestdide, porém sublinhando que a
passagem para a vida adulta tem uma relacdo nairgta com a independéncia econdémica.
Acrescentava como pré-requisitos para a ascensaada adulta os elementos de
potencialidade criadora, capacidade de adaptacaoiresercdo no grupo social. Seriam
justamente essas as buscas e metas da proprischaie. O problema da independéncia
financeira como marca para a idade adulta € quéejaas exigéncias do mercado de trabalho
e ao prolongamento da vida de estudante, tem sadmmais dificil atingir essa meta.

Em seu livro sobre a histéria da adolescéncia, letoB (2014) pontua a precocidade
do inicio desse periodo e também o seu prolongameania vez que é possivel perceber
comportamentos tipicos de adolescentes em pessmagagpassaram dos trinta anos. O
antropologo assinala a adolescéncia como uma quesi&al e considera dificil definir
exatamente o que ela seria. Para ele, eventosoi@is a entrada na universidade ou o inicio
da vida laboral caracterizariam a saida da adalescara a juventude. Essas marcas sao
flexiveis porgque se tornar homem ou mulher ndo etemtualmentea um ritual, mas ocorre
atravées de uma progressdao pessoal. Ainda no ciiadm Le Breton aponta que a
adolescéncia seria acima de tudo um sentimentoaidate de suspensdo, como também
afirma Calligaris (2009), pois, por um lado o iridivo j& ndo € uma crianga, todavia, ainda
nao pode usufruir dos direitos de um adulto.

Com excecado da maioridade, a sociedade ocidenbatemd mais nenhum marcador
legitimo para sinalizar a entrada na vida adulenhuim rito unanime existe para regular uma
linha de chegada e assim funcionar como trangdibz@ara os adolescentes que atravessam
esta fase turbulenta do desenvolvimento. Le Br€20i4) sinaliza que alguns eventos que
poderiam exercer a funcédo de reguladores perdezastatus acarretando um esvaziamento

de sentido, como os diplomas escolares que perdeganvalor, a atual indiferenca quanto
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aos ritos religiosos, o enfraquecimento do sermgdar com a perda de seu sentido original,
a liquidez das relagcdes amorosas e os trabalhosaguemporarios e mal pagos. Em lugar de
ritos reguladores, uma boa dose de liberdade € al@dala um para se constituir. Alguns se
satisfazem e trilham seu proprio percurso em diregg&si mesmo. Outros, entretanto, se
defrontam com dificuldades intransponiveis ao lodgocaminho e se auto impdem provas
para se convencerem da sua capacidade.

Em contraponto com a indefinicdo que existe hoje retacdo ao término da
adolescéncia, o proprio Le Breton (2014) exemplifts ritos de passagem das sociedades
tradicionais para marcar a entrada dos individ@osiaia adulta. O antropd6logo afirma que o
acesso a idade de homem é variavel e depende dsaaedade. Algumas sdo marcadas por
ritos de passagem bem definidos, através dosd@asiciacdo, em outras ocorre uma série de
etapas menores e discretas. Os ritos sdo uma ttemeconhecimento e de insercéo do jovem
na comunidade. Seu uso desativa as tensfes sea@aisangustias dos individuos, uma vez
gue se sabe o caminho que sera trilhado até adimlchegada que é bem definida.

Os ritos de passagem garantem a transmisséao saxi@conhecimento do grupo. S&o
ensinados os valores daquela sociedade, sua ajstéus costumes. Algumas vezes adota-se,
inclusive, uma linguagem secreta. Os ritos comporaa dimensao religiosa e séo vividos
de forma grupal, onde os mais velhos sédo respoissgeta transmissdo do ensino para
agueles que estéo participando do processo.

Nos ritos existe sempre uma dose de dor, como quéseia das provas que sao
impostas. A dor, neste sentido, é considerada caamalizadora, como agente de
metamorfose. Ela possibilita a passagem de umagdmgara outra. Como resultado da dor,
fica a memoria, entalhada na carne, a marca cytéiwedriz que se revela na aparéncia fisica
de cada um dos iniciados. A resisténcia a dor funacicomo uma forma de controle que os
individuos exercem sobre eles mesmos, testemunkBewldominio frente aos acontecimentos
inesperados do mundo. Conforme exp0e Le Breton4(2@l 14, traduc&o livre): “A
intensidade da prova e a dor que ela implica pravoa mudanca de identidade, a morte
simbdlica e o renascimento, a destruicéo da criarzascenséo do homem ou da mufher”

E preciso se deter um pouco mais na questio daresente tanto nos ritos quanto na
prépria vivéncia da adolescéncia. Arlete Garci®@@%ponta a dor presente no momento de

adolescer. Ela utiliza o termo adolescer para dstranque o verbo tem sua raiz no latim e

* La virulencia de la prueba y el dolor que implm@vocan el cambio de identidad, la muerte simhdjiel
renascimiento, la destruicion del nifio y la emecgedel hombre o la mujer.
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significa crescer, porém entrelagcado a um mal-egtag é articulado ao proposto por Freud
como o pre¢o da renuncia pulsional. A citada autoramera trés dimensdes da dor no
processo da adolescéncia: 1) a separacdo da adi®rhrental implica um luto por uma
perda de um ideal antes bem consolidado, lutogeserovoca uma dor psiquica decorrente
da dor da ruptura dos lagos parentais; 2) a dopocal decorrente do seu processo de
transformacao. A autora relembra que a dor € cangida por Freud como exercendo uma
funcdo importante na maneira como se obtém o canketo do corpo, afinal a dor
presentifica a materialidade do corpo. Além disda, sinaliza que a imagem do corpo se
modifica causando um estranhamento, que gerauporez, uma angustia, quando o valor da
imagem comeca a se modificar; 3) a dor como coéseim da posicao de sujeito desejante,
afinal a satisfacdo buscada nunca é alcancadayistgao encontro com o outro na alteridade
genital que esta mais configurado como desencdiaita, falha, pois ha sempre um resto de
satisfacdo que néo sera atingido.

A autora (1999) recorre ao proposto por Durkheimapsinalizar que a dor é a
condicdo necessaria presente nos rituais, sendoustada por trazer consigo privilégios e
poderes. Exemplifica a partir do que acontece natrAlia, especificamente entre o0s
aborigenes, algumas ceriménias consistem em inélayi, visando modificar o estado atual e
fazer o jovem atingir as qualidades de homem. Neastss estdo presentes dois tipos de dor:
uma que se refere a privacdo, quando o corpo ddewaima condicao de abstencédo, e outra
que se refere propriamente a sensacao doloros& quevocada no corpo. Em ambos os
casos, esta presente a situacdo em que o corptoéadm em um estado limite, sendo
quantificado o quanto € possivel ao individuo si#a privagdo ou o ferimento causado na
superficie corporal.

Garcia (1999) vai aléem da questao dolorosa presentéual para entrelaca-la com a
emergéncia do sujeito no mundo da linguagem, afir@tperiéncia humana exige sacrificios
e é paga pelo preco da dor. Em seguida a autotacdes componente do Outro presente na
sensacdao dolorosa, revelando a perda objetal. Bsslavras:

Poderiamos agregar que a dor @spiiori, na entrada do humano na linguagem, na
medida em que, apesar da busca de ligagao, da esepresentacdo, ha algo que
néao faz ligagdo. O ritual de iniciagdo, como o pwpome diz, vem ritualizar, fazer
passar novamente pela entrada no mundo da lingyuagem consagrar o inicio
como ruptura, perda que nao se faz sem dor.

A dor por um lado é signo de gozo do Outro, do apsapto da distingdo
significante/significado, dentro/fora, mas por outxdo prenuncia a angustia. A dor
corporal sintomatica indica que houve uma perdatabjque na imagem ha fratura,
mas esta perda real ndo pode ainda coincidir cfatteasimbolica (GARCIA, 1999,

p. 160-162).
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Retornando ao proposto por Le Breton (2014), agioerente ao rito de passagem
adquire maior sentido quando ocorre sob o olhaoda comunidade. Ao superar de forma
publica o0 medo o jovem tem a oportunidade de rew&la coragem e firmeza de carater.
Perante o grupo ele comprova a sua maturidadere ésearcada a entrada do jovem na vida
adulta da comunidade.

E importante salientar que o rito de passagem tintdispara o sexo feminino. A
entrada das meninas na cena adulta da sua comenidadia de forma discreta e quase
imperceptivel. Desde muito cedo as meninas exemnnatividades domeésticas coletivas e
cuidavam das criangas, ndo havia espaco para umsrwgio singular de si mesma. Quando
elas contraiam matrimdénio, o que ocorria bastaeti,ccontinuavam com as atividades
semelhantes e eram incluidas no universo adultp@asos.

Alguns elementos que aparecem nos ritos de passeg®m as provas impostas, 0
componente de dor e sua superacdo, 0 pagamentoocpndprio sangue, o olhar da
comunidade, podem indicar uma relacao estreitacoomportamento atual dos adolescentes
que se cortam. Uma das questdes que o preserdthtrggsetende investigar é justamente se é
possivel se tracar um paralelo entre os ritos dg@agdo que marcavam as sociedades
tradicionais e o comportamento de autolesdo dotesmintes atuais, uma vez que ha um
esvaziamento de elementos que marquem a transes®a tdade de suspensao para a vida
adulta.

Por outro lado, o caso dos adolescentes que séesiatam guarda diferencas
marcantes com os ritos de passagem, afinal emisocacatrizes sejam visiveis, 0s cortes
geralmente sdo feitos de forma velada. E como sa esses adolescentes a ferida se
mantivesse aberta, por uma impossibilidade decséridar e de ser superada, apontando para
um luto dificil de se efetivar, principalmente noegdiz respeito ao corte da relagdo com as
figuras de autoridade.

Ainda em seu percurso histérico sobre a adolesgé&navancando para o século XIX,
Le Breton resgata Rousseau, que faz uma leituaddiescéncia como uma época marcada
pelo surgimento da puberdade e de transformacgieffjicas, permeada por crises. Assim, 0
individuo nessa fase passa a requerer uma atengd® rmaaior em relacdo a protecédo e a
educacao. Essas mudancas sdo ocasionadas em fiangadssagem da sociedade tradicional
para a sociedade industrial.

Citando um trecho da publicacdo de Emilio, esaittre 1757 e 1762 por Rousseau,
Le Breton exemplifica de forma nitida que a ad@as@ comporta a funcdo de um segundo

nascimento para o individuo. Enquanto que o prine@iscimento marcaexisténciado ser
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humano, o segundo, engendrado nesse periodo demadea o nascimento pasa viver O
primeiro marca o0 nascimento da espécie, 0 segumgdcane nascimento para 0 Sexo.

O antropdlogo, em sua breve historia sobre a acfresa, denuncia que a sociedade
nao se encontra em condi¢cOes de operar regrasr@as@ara a juventude e deixa a iniciativa
para cada um se diferenciar a sua maneira e farjggma da sua existéncia. As referéncias
sociais sao multiplas, mas ao mesmo tempo competdre si e se relativizam. Por ndo
existirem mais valores primordiais e consensuasram passados de geracdo a geracao, a
sociedade vai se tornando um espaco para individukds. A tarefa de construcdo de si
mesmo é delegada a cada individuo justamente pedtelo tumultuado da vida.

Atualmente, a adolescéncia, além de lidar com tasagbes corporais, mudancas na
forma de enxergar o mundo, nova posi¢cdo perantamalid, ainda pde em marcha uma
transformacao do sentimento de identidade, quedsvadividuos a uma busca frenética de
novos limites, segundo os ajustes legislados nadmu@corre um enorme paradoxo, pois se
por um lado eles adquirem direito de votar, difigl@sar, a0 mesmo tempo se encontram
numa posicao de dependéncia dos pais.

E possivel concluir que a questdo da adolescérat@mplica pela precariedade n&o
somente de ritos de passagem, mas também pelaizelgdo dos valores, normas e padrdes.
N&o existe um modelo a ser seguido, portanto tamt@mnexiste garantia de onde se vai
chegar. Segundo conclui o préprio Le Breton, (2GL4dolescéncia € um periodo carregado
de um questionamento do sentido da existénciapsesglm uma questdo muito maior do que

a mera passagem entre duas épocas da vida.

2.3A ADOLESCENCIA COMO CATEGORIA SOCIAL

Conforme esclarecido por Lebrun (2008), os paiss&sentem no direito de impor
interdicdes aos seus filhos, pois operam segunalgetivo de serem amados por eles, como
se precisassem garantir este amor, que sempretisiderado natural. A inversdo é uma
consequéncia da crise de legitimidade, que fondgla ao corpo social, incidindo nas figuras
de autoridade de maneira geral. O neoliberalismssethinado com o modelo econdmico
capitalista, altera a organizacdo social que aestava submetida a soberania de Deus,
enquanto lugar transcendental, porém agora eség@&xse tornou obsoleta. A transcendéncia
concedida a Deus legitimava outras figuras revastik autoridade, como o rei, o chefe, o

pai, o professor, a impor interditos. A relatividacda existéncia do lugar transcendental,
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antes concedido a Deus, implica na extincdo dorjgrdpgar de excec¢do, necessario para
legitimar figuras de autoridade numa posi¢cao higriéa superior. Dessa forma, ocorre uma
mutacéo do laco social, uma vez que ja ndo é passd\vapoiar na transcendéncia para impor
limites ao gozo individual. No caso das familias pais, por medo de traumatizar os filhos e
por precisar garantir o amor deles, sédo deslegiisi@ara operar interditos aos filhos. Assim,
eles n&o se tornam o enderec¢o da geracao seguarteoeuco preparam os filhos para a vida
social.

Freda, D. (2015) acrescenta que 0s pais, a0 adot@mportamento permissivos ou
de extrema rigidez, tentando ser “amigos” dos §i/rmpagam as diferencas entre as distintas
geracgOes. Alberti (2004) esclarece que, sendaildifica os pais sustentarem a adolescéncia
de seus filhos, eles se demitem deste papel eropaes mesmos o processo de separacao
gue deveria ser engendrado pelos filhos, para sstesnstituirem. Jeammet e Corcos (2005)
vao na mesma dire¢ao e pontuam que os pais téadewntrar em conflito com os filhos,
cedendo o lugar de mediadores, porque precisarfirdegao e da garantia de que sao bons
pais. Com a recusa do conflito, ha um emaranhantag@eracdes, que priva 0 adolescente
de manejar sua agressividade, impedindo-0 de pdgarsua autonomia e por seu lugar no
mundo.

A luta por esse lugar no mundo também enfrenta ficadées. Hoje ha um grande
leque de opcgbes para se constituir, muitos camiphos trilhar, o que possibilita aos jovens
permanecer um longo tempo escolhendo entre diversgles, sem de fato se centrar em
nenhuma. Miller (2015) pontua que, como consegaédai influéncia do mundo virtual,
houve uma “singular extensdo do universo dos peissSivEntretanto, devido as mudltiplas
opcdes existentes, é necessario empreender unfia ¢tastosa de avaliar as possibilidades
para verificar qual a melhor. Além disso, 0 sujetanpre vai se questionar quanto a sua
decisdo, numa davida permanente se aquela foatded melhor escolha. Freda, D. (2015)
pontua esta indecisdo frente as inUmeras alteasattomo a posi¢do tipica do adolescente
atual.

A partir dessa dificuldade em torno da decisdo tuamual caminho seguir, Freda,
D. (2015) sinaliza uma populacédo de adolescentesnga estudam, tampouco trabalham, os
quais ela denomina em espanhal hi” como variacdo da sigla inglesa NEENot in
Education, Employment or Trainipgsignificando “nem nem”. Essa postura de inatdiel
adotada pelos jovens tem se tornado cada vez roaising, ganhando contornos de um
fendbmeno mundial. Segundo dados apontados pelaaauterca de 17% dos jovens estdo

nessa situacdo. Aqui no Brasil, esses jovens sgifidam sob o rétulo: VASP, que significa
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“vagabundo adolescente sustentado pelos paidh tittundido nas redes sociais. Chamou a
atencdo da pesquisadora um evento que reunia yaviEerss os quais, quando solicitados a se
apresentarem, inumeros deles, ap6s nome e idaEndimplesmente “VASP”. O curioso é
gue esta sigla também significa 0 nome de uma ea@érea que, em seus tempos aureos,
dominou a aviacao brasileira, entretanto foi peddelugar no mercado, tendo decretado
faléncia ha alguns anos. A empresa que antesdigc®a como possibilidade de voo, entra em
decadéncia, ficando obsoleta. E possivel fazer anmglo com a situacdo desses jovens, que
tem nesta idade uma potencialidade de vida, aisataminhos estdo a espera para serem
explorados, porém eles se fecham em si, se recusavishr, permanecendo em solo.

Esses adolescentes se retiram da cena, tornamisivéis para a sociedade, pois ndo
assumem nenhuma funcdo produtiva. O mercado da&llitapor estar cada vez mais fechado
e restrito, faz esse numero crescer de forma afdenBkntretanto, o que se destaca é que o0s
jovens parecem consentir com a inatividade, comaaeoerceber a dureza das regras do
jogo, apenas se evadissem, a0 mesmo tempo quewamtiseguros e confortaveis, sendo
sustentados pelos pais.

A constatacdo deste publico reforca a ideia jéedigsada entre os estudiosos acerca
da adolescéncia quanto ao seu alargamento. Prip@igoie ela se inicia cada vez mais cedo,
sinalizando inclusive um estreitamento do periodolaténcia, e também porque ela se
prolonga para além da idade normalmente considexada seu término. O prolongamento é
atrelado, principalmente, a questdes de cunholsei@ondmico.

O mercado de trabalho tem exigido profissionaisacadz mais qualificados e
preparados, 0 que incide imediatamente no proloegtdo tempo dedicado aos estudos. A
vida de estudante atrela o individuo aos seus jpaisjm motivo de ordem econémica. Além
disso, ter concluido o ensino médio, técnico ouesap ndo garante a insercdo na vida
profissional, que se torna cada vez mais concoreidaxigente. Os empregos, quando
alcancados, sdo caracterizados como mal pagostaveiss ndo oferecendo as condi¢des
necessarias para uma vida independente dos pais,gestos assumidos com moradia,
alimentacédo, transporte, tampouco da garantiasodegnaidade e de estabilidade. Do lado
afetivo, as relacbes amorosas sao liquidas, nadeeelucidado por Bauman (2004), que
denuncia o seu carater efémero, passageiro e istants.

Como se nado bastassem todas essas dificuldadesstaucdo de uma autonomia, ha
um aumento na exigéncia do éxito individual, afimalprojeto de vida passou a ser
responsabilidade de cada um. Para alcanca-lo,essd@ que a propria pessoa empreenda 0s

esforgos exigidos para se transformar naquilo gesejd ser, desvinculando-se de um
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determinismo, seguindo o qual, o filho, antes,vestiestinado a ter a mesma fungéo que seu
pai, para cumprir a tradi¢cdo familiar, porém agoradividuo alcan¢ga uma autodeterminagéo
compulsiva e obrigatoria (BAUMAN, 2008).

Todos esses fatores contribuem para aumentar guiresga nos jovens, que nao se
sentem prontos a se lancar numa vida independestpais. Verifica-se, assim, um aumento
na quantidade de pessoas que ja passaram da nucairda anos e permanecem em
domicilio paterno, contribuindo para uma modifieagis relacdes parentais, uma vez que
esses individuos, apesar de ainda residirem erpalantal, reclamam para si privilégios
compativeis com sua idade, como a liberdade deiir etc.

Neste sentido, é possivel inferir que, na atuaéidadseguranca que o estudo outrora
proporcionava, se relativiza, afinal, dedicar-se astudos ndo garante a conquista de um
emprego necessario para o avanco de uma posigdepdadéncia parental para um lugar de
autonomia. Afinal, é grande a quantidade de jovagraduados, pOs-graduados
desempregados, ou exercendo fun¢des aquém dastbaigpeom sua formacao.

Outro aspecto significativo que toca a educacém,néudanca do lugar atribuido ao
saber. Ao fazer um rapido retorno ao exposto amtegnte acerca da importancia que Freud
atribuiu a figura do mestre e a sua funcado comeréatia na escolha profissional do aluno, &
possivel verificar que o declinio do Nome-do-Paingiu sobremaneira a autoridade do
professor. Através das noticias veiculadas na n@déca do cotidiano nas salas de aula,
constata-se a posicao tolhida do professor quersa submisso a tirania dos alunos, sendo
por vezes ameacado, como também agredido fisicammessa questao ndo se restringe a uma
classe social, sendo na verdade, uma das cons&p&e mutacdo do laco social e da
subjetivagéo atual, que ndo impde limites ao gexexfreado (LEBRUN, 2008).

Miller (2015) abre ainda mais a questdo educaci@awlsalientar que, devido a era
digital, o conhecimento encontra-se disponivel pados e acessivel de forma singular. A
figura do professor, como detentor de um saberégeiesinado aos alunos, através das aulas,
ja ndo se sustenta com 0 mesmo éxito, uma vez euperam outras vias de acesso ao
conhecimento. Nas palavras do psicanalista, o saleeradolescente esta no bolso,
parafraseando a assertiva lacaniana a respeitongmohamento psiquico do psicatico, onde
seu objeto, por estar no bolso, ndo precisa paedardesejo do Outro. O saber esta a um
clique, disponivel através da tela, o que tornarsttucdo do conhecimento isolada, solipista,
relativizando o contato direto e transferencial conprofessor, e migrando para uma
intermediacdo através de uma maquina. E precisdizin que a modificacdo do acesso ao

conhecimento, através de uma busca cada vez mdisidiml, dificulta a relagédo
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transferencial necessaria para remanejar as figigradentificacdo primaria e enxergar como
exemplo figuras dotadas de poder, como os professor

Lebrun (2008) pontua a contribuicdo do neocapitalisieste processo educacional,
tendo em vista que as escolas se tornaram indgisaatalistas, perdendo com isso o valor
educacional que orientava a formacdo do aluno etadap. Os estudantes se tornam
“mantenedores” da instituicdo e, como consumisésird produto, reclamam seus direitos,
desconsiderando seus deveres. Além disso, o pbstarsnaliza que a educacao esta baseada
em contratos, funcionando segundo uma logica dacéed A tarefa de negociar coloca os
individuos em posicdo de espelho, liquidando qual@strutura hierarquica que pontue as
diferencas entre as geracdes e os papéis deserdpsnha

Apesar da facilidade no acesso ao conhecimentacadso escolar continua sendo um
aspecto preocupante para os pais, que verificaesengajamento dos filhos no processo de
aprendizagem. Essa posi¢cdo de “ndo saber” tambéfazsgentir na clinica psicanalitica,
guando estes sujeitos chegam para tratamento, ioaian@as vezes em nome de uma gueixa
parental, entretanto sem nada saberem acerca diesenda, ndo sabem a razdo de estarem
ali, sendo possivel constatar que a desorientag@@a@sicdo subjetiva atual (FREDA, D.,
2015).

2.4DO “ACTING OUT” A PASSAGEM AO ATO

Freda, D. (2015) esclarece que os novos sintoprasluzidos pela adolescéncia nédo
obedecem ao conceito tradicional do termo, masitdiaa esta nomenclatura para denunciar
a forma como os adolescentes agem e esclarecalgagdb ndo deve ser confundida com
uma passagem ao ato. A funcdo deste agir € nadgetd restituir a figura do pai, que
conforme exposto, entrou em declinio nos ultimospies. Os sintomas juvenis, que podem
ser apontados como toxicomania, suicidio, trane®mlimentares, tentativas de suicidio,
funcionam para encontrar uma inscricao do Outro.

Os sintomas devem ser considerados como articuladdsco social e podem se
tornar epidémicos. Através de uma identificacdo cosintoma, os individuos se agrupam,

conforme o rétulo que apresentam, o que favorepertencimento a uma tribo. Freda, D.

® O termo sintoma geralmente sinaliza aspecto qoueem ser apontados como caracteristica de uma
enfermidade. Seu uso na psicanalise se distanajaedo patoldgica e aponta para expressao denfiitac
inconsciente. Quando Freda faz uso da palavramsint&la esta caracterizando o que ocorre na adotgacé
atual, quando os jovens estéo cada vez mais aisetadondutas aditivas e repetitivas.
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(2015) alerta quanto ao risco que esses adolescemteem ao ficarem presos numa forma de
gozaf que se rotula pela categoria do sintoma: “bulithitanoréxico”, “boderling. Sobre
esse aspecto, Miller (2015) esclarece que a soag@o na época da adolescéncia tem
adquirido uma forma sintomatica, cumprindo a misdéoorienta-los quanto a vinculacao
entre os pares que manifestam a mesma problem@tidariamos incluir nessas categorias, 0
caso dos adolescentes que se cortam, principalnpemtpie eles se sentem aliviados ao
encontrarem outras pessoas que apresentam o mesmportamento, além de utilizarem as
redes sociais para divulgar suas cicatrizes edasjsncluindo-as em links, como eutting'.
Acerca dos adolescentes que fazem um uso abusivéicdol, Freda, D. (2015)
recorre ao exposto por Bernard Lecoeur, para esgaque ndo apenas como sintoma atual,
mas desde a época de Freud esse tipo de compottajaezxiste, porém nos dias de hoje
essa alternativa tem ganho proporcdes alarmantesxpficacdo dada para o crescente
aumento do consumo alcoolico e de outras substns@ da como alternativa para o
adolescente se evadir dos impasses desse momentdagdalavancados pelo despertar da

sexualidade e do amor.

Excetuar-se a regra geral do ato de iniciagdo [w@pesta etapa da vida; desertar-se
da frente de batalha que o impde ao parceiro seauvatlir-se do olhar do inimigo
sensual que surge em cada esquina; esquecer-s@ng@arecer ao encontro
marcado, sdo algumas das artimanhas que o signdigaové e que séo facilitadas
gracas ao consumo de droga ou alcool, tdo comunachaliescentes (FREDA, D.,
2015, p. 81, tradugao livré).

Jeammet e Corcos (2005) circunscrevem as novas licediss de sintomas na
adolescéncia sob o rétulo “patologias do agir’,laaecendo que essas manifestacdes sao
temporarias, sem desdobramentos futuros. Segundmtoses, era comum encontrar nos
adolescentes um mal-estar traduzido como aban@snaojpanhado de uma autodepreciacao,
sintomas esses muitas vezes passando desapercpbidssadultos. Eles contrapfem essa
modalidade de mal-estar com as manifestacOes atumsagora sdo vivenciadas como
distarbios de comportamento, principalmente atral@sondutas ativas, que se dao a ver e
convocam 0s pais para uma intervengdo. Essas msiagdes tém como palco principal o
corpo, pois ele se presta a uma objetalizacdo. detmo lado, o corpo tem um papel

® Mais uma vez esclarecemos que a palavra gozausitigida se refere ao conceito lacaniano.

" Exceptuarse a la regla general del acto de inérigaroprio a esta etapa da vida; “desertar” d=ite da batalla
al que lo conmina el partenaire sexual; “evadig®la mira del enimigo sensual que accecha enesgiana;
“olvidarse” de asistir a la cita pactada, son atgude las artimafas que el significante proveeeysguven
facilitadas gracias a la ingesta de droga o algganlcomun en los adolescentes.
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organizador na personalidade e talvez por essevonelé seja tdo convocado nas expressoes
psicopatologicas, quando a fungdo de identidadingida. Os autores esclarecem que todo
golpe a identidade, lembrando que ela estd em ioaciifes no periodo da adolescéncia,
comporta uma traducdo corporal, assim como todaistiag comporta uma dimensao
somatica.

Ainda segundo Jeammet e Corcos (2005), nessa fassitéria da vida, os
adolescentes vivenciam uma experiéncia de pasdejigis o corpo escapa ao poder do Eu,
deixando o adolescente a mercé do seu aparat@igiol® sensacdo que Ihe acomete, frente
as alteracdes que ocorrem sem sua geréncia ountiomseto, € de passividade. Nesse
momento, ha uma relacdo paradoxal do adolescemtesen corpo, pois este, a0 mesmo
tempo que funciona como representacao de si, Vivama experiéncia de estranhamento,
frente a tantas mudancas que se processam alkesaasavontades.

O sentimento de passividade frente as mudancasraigpgnterpela o adolescente a
buscar uma saida pelas condutas ativas de recpssaAde fisicamente amadurecido, o
pubere tem consciéncia da sua relacdo de dependdfetiva, que ele tenta negar. O grande
trabalho da adolescéncia € justamente se desvirdegaa dependéncia e continuar existindo.
Essa operacao de “cortar o corddo umbilical” configigas de autoridade corresponde a
acOes que serdo tao mais violentas quanto mai@ mecessidade de ligacdo e o sentimento
de inseguranga, engendrado principalmente pelaleardpde do processo de identificacéo
aos pais. Os sujeitos adolescentes reclamam paraiseito de usufruirem dos seus corpos
cada qual a sua maneira e por iSso recorrem asdivaisas vias, podendo ir desde a moda
punk até ao suicidio, passando pela anorexia, uérntantas outras (ALBERTI, 1999).

Jeammet e Corcos (2005) salientam que o corpo teimcao de ser o organizador da
personalidade. Frente as inameras mudancas endasdrala puberdade, o corpo, apesar de
ser palco de transformacdes em sua distribuicGoopzdo, ele continua sendo o elemento
que permite uma identificacdo tanto do sujeito coseu eu, como também com 0s outros que
estdo ao seu redor. Ele é o elemento da continelidagilo que se da a ver. Através dos usos
que sdao feitos do corpo, é possivel entendé-lo dorgoagem, pois ele pode ser requerido
como meio de comunicacdo trazendo em si a poskidéi da dramatizacao.
Consequentemente, o corpo € convocado para expossfacos psicopatolégicos quando o
adolescente ndo se sente reconhecido. Ele se sentpelido a repetir condutas, que
ultrapassam o plano apenas representacional chegandha extrapolacédo para as vias do
comportamento. Por isso, pode-se falar em patdodob agir, que encontra seu maior

publico entre os adolescentes, apesar de nao peciftsa dessa idade. A acdo torna-se o
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substituto do trabalho psiquico de elaboracdo.a@shordamento acontece pela dificuldade
de encontrar operadores de ordem apenas mentalpeigindo para as vias do agir.

A resposta dada pelos jovens, como desdobramesta deuna, € uma conduta ativa
de recusa, na qual eles se opdem as diretrizemadufavés de uma atracdo pelo negativo. O
corpo, através de suas modificagdes, como també&rmsaas manifestagbes, tais como a
ruborizagédo e a excitacdo, traem o adolescentey@eias emocdes expostas, sem que ele
tenha dominio sobre elas. Surge entdo, a necesstkade reapropriar do corpo o que é
traduzido por meio da producdo de marcas corp@aiag/és das quais se frisa um novo
pertencimento. A marcacao deliberada, que aconpetas tatuagenspiercings cortes,
sinalizam, para os adolescentes, o direito de didp@réprio corpo a sua maneira.

Um outro aspecto, também destacado por JeammetcesC@005), acerca das novas
problematicas psicopatolégicas da adolescénciaref@e a compulsdo de repetir uma
determinada conduta, que se manifesta, geralmeagites vias do comportamento. A descarga
torna-se uma via substitutiva, refletindo o tramdbmento pulsional e a dificuldade para uma
expressao apenas mental. Entrelacando este conogit® comportamento dos adolescentes
de se cortar, pode-se inferir que recorrer as padguara dizer que se esta em sofrimento nao
d& conta dos sentimentos de tristeza e desampguay secessario fazer o corpo sangrar para
sinalizar a dor psiquica.

Sobre a violéncia exercida sobre o proprio corpamimet e Corcos (2005) sinalizam
uma possivel aproximagdo com os ritos de passagiaves do qual sentir uma dor e se
colocar a prova € um meio encontrado para supedgdoe para uma autoafirmacao. Além
deste aspecto, os autores apontam a ideia paradex@ue os adolescentes sentem a
necessidade de manifestar a violéncia no corpo g=smalar uma separacado com 0s pais,
numa tentativa de romper o corddo umbilical quemsrra aos genitores. Eles completam
sinalizando que a violéncia expressa no real dpocaera tdo maior quanto forem as
necessidades de ligacdo e de inseguranca, umaigez @pnquista de uma identidade propria,
desvinculada dos pais, ndo é ébvia.

O adolescente pode recorrer as encenacfes parkarreseel sofrimento. Se as
manifestacbes ndo forem reconhecidas a tempo, v@esagravando as maneiras de se
expressar, podendo culminar no que Lacan (196268)2denomina “passagem ao ato”.
Recorrer a tais comportamentos, denunciam que lessbmte estava ocupando um lugar que
se tornou insuportavel para ele. Verifica-se, mress&sos, o que Forget (2011, p. 9)
denominou como o “deslizamento do desvario ao gese$ que recorre a comportamentos

compulsivos, fugas, envolvimento com jogos arrissactondutas perigosas que deixam a
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vida por um fio. A dramatizacdo, inerente a taisdutas, serve como um alerta, pois
denunciam também o momento que as precedeu esimimiEderado.

Forget (2011) ainda esclarece que as manifestagpdemmas de sofrimento passam
para a cena publica apenas em um segundo momdsicsd@d precedidas por demonstracdes
mais discretas que se produzem na privacidade da tamiliar, entretanto, por nao
encontrarem interlocutores, avangam para o palcalso

A autora (2011) continua sua exposicdo acerca @éscagdes em ato e dos
transtornos do comportamento esclarecendo que a&nagbes engendradas pelos
adolescentes cumprem a fungdo de comunicar o @gendlo conseguem verbalizar. Ela
justifica o uso do termo “encenacao”, que se red@rgue Lacan denomin@gcting outpara
enfatizar a expressdo da identidade do adolesaegdses atos, cujo sentido ele nao
reconhece, tampouco pode dialogar com os adultosse tratar justamente de uma fala
impossivel de se dizer.

Lacan (1962-63/2005), em seu seminario dedicaddéeam da angustia, faz uma
distincdo dos termos atagcting oute passagem ao ato, pois reconhece que a psieanalis
considerava o0 ato inconsciente como aquilo queisuggando a tarefa de rememoracao
falhava, ndo havendo uma conceituacdo para ositdistatos que o individuo praticava.
Utiliza-se do caso Dora e da jovem homossexuadyidefs por Freud ao longo de sua obra.
Esclarece que acting outé uma conduta adotada por um sujeito que recladegiramento
de um outro, a quem ele endereca seu agir. Tradle-sena transferéncia selvagem, pois o
sujeito nada demonstra explicitamente. Engendraassie processo, uma demanda de
simbolizacdo, onde se solicita ao outro tornadalguouvir. A falha no processo de
simbolizacdo evidencia que o sujeito ndo tem cd@mdigde falar em seu préprio nome, pois
como nao sabe o0 que esta demonstrando, precisa gg@ectador, a quem dirige seus atos,
possa lhe interpretar a partir do que se dar axy@cao.

Lacan, ainda no mesmo seminario, complementa quetiog out surge como
alternativa para uma angustia demasiadamente téolBara o psicanalista,aeting outse
processa ao longo de uma analise, quando o analisiavés de se conservar no seu discurso,
comporta-se como um mestre ou faz uma interpretag@equada. A partir da colocacdo em
ato fora da cena analitica pelo analisante, ostaalieve agir na transferéncia, permitindo ao
sujeito que ele supere a conduta (de)mo(n)stracdq para se inserir em seu discurso
(CHEMAMA; VANDERMERSCH, 1998).

A preferéncia pelo uso da palavra “encenacao” pogdét (2011) se refere também a

assertiva de que nédo se trata de um ato verdadeide, ha uma escolha pessoal do sujeito,
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mas guarda uma relacdo proxima com um “esbocoadewatha cena teatral, aludindo ao que
nao pode ser dito por ainda nao ter sido pensadgutéra sugere como via alternativa a tais
praticas, a reintroducao e o respeito ao tempaeedsgy, que parece se esvair nessas situacoes.

Continuando com suas ideias, uma “encenacéao” reclana testemunha, uma direcédo
para alguém que ocupa o lugar de espectador, @okgrynas que possa, para além de olhar,
interferir. O adulto €, neste sentido, convidadmmpreender, escutar aquilo que é visto, que
se da a ver. Ha o apelo de reconhecimento e tambémaducdo. O adulto, ao atender essa
demanda, sanciona o ato, primeiro para sinalizadatescente que reconhece a consisténcia
da acéo, segundo para evitar a repeticdo e 0 exa@einterdito do outro, promove uma
barra, restricdo de gozo ilimitado a que o indivicde encontrava assujeitado, apontando,
assim, outras vias possiveis de solucéo.

A dificuldade de operar limites torna-se cada vessnfrequente porque apenas um
sujeito responsavel e que esta debaixo de umadeiwm interdito, pode transmitir limites e
proibicdes. A fala confidvel, que opera os limigsenas se processa quando os interlocutores
estdo balizados por uma restricdo de gozo que feoaidiamento das satisfacdes.

Apesar da teoria acerca doting outter sido conceituada a partir do que se processa
transferencialmente na cena psicanalitica, é pelsgénsar nesta acdo em individuos fora da
analise, pois se considera aut como um fora da cena social, no qual o pedido de
enderecamento, ao invés de dirigido ao analistiregionado ao Outro de cada um. O ato
funciona como suporte, como uma atuacdo posta neri@x pela dificuldade do
processamento psiquico, denunciando assim umariallsambolizacdo. Conforme elucidado
por Mayer (2001, p. 82), acting outé, “a forma de atuacdo na qual parece funciona um
espécie de curto-circuito entre o impulso e a ggdlando-se 0 processamento psiquico”.

Quando as encenacdes persistem, na falta de urocoter que as barre, o individuo
pode chegar ao ponto de se ejetar para encontrdugar. Oacting outcede lugar para a
passagem ao ato, revelando a situacao insuportavglal o adolescente se encontra. Nesses
casos, ele ndo conta mais com um espectador, algaknenderecar a sua dramatizagéo. Ele
foge por se sentir preso a armadilha do Outro. dtof2011) sinaliza que a consequéncia
l6gica de uma sequéncia deting outque ndo atinge o alcance simbdlico desejado éavan
para as passagens ao ato. E justamente por reeorhamncadeamento progressivo que a
autora enfatiza a necessidade de um tratamentergiew dirigido aos adolescentes.

Alberti (1999) inicia sua explicacdo acerca do isnjadolescente denunciando que
muitas vezes o0 psicanalista chega atrasado pardéal® quando este ja fez uma passagem

ao ato, por ter vivenciado o momento consideradye @a crise. Ela sinaliza que a presenca
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do analista era necesséria muito antes, entre@anttemanda ndo foi solicitada, vista,
enderecada. A autora esclarece que a maioria g#esgaque chegam a tentar suicidio séo
histéricos e que até o ultimo minuto vacilam quatdalesejo de se matar. Entretanto, como
em alguns casos desconhecem os perigos envolvidosié@odos que utilizam, logram éxito
“acidentalmente”, sinalizando que ndo estavam &&oddlos pela interrupgéo da vida.

Dolto (1998/2014), ao se dedicar a escrever acgasaproblematicas vivenciadas
pelos adolescentes, ja alertava que o suicidisgganda causa de mortes entre este publico,
precedido apenas pelos acidentes. Existe a padad®l de o suicidio ocupar, na verdade, a
primeira causa de mortalidade, se for levado ensideragao o fato de que muitos desses
“acidentes” mascaram passagens ao ato. E o queoea awonstata ao estudar dados da
sociedade norte americana, em que para cada sumddsiderado como tal, existe, pelo
menos, dois ou trés que sdo nomeados pela farmitia tacidente”. E para cada suicidio, que
realmente chega a ocasionar a morte do individaocdrca de cem tentativas que nao
alcangaram o resultado almejado.

A estatistica revela diferencas proporcionais §icativas em relacdo ao género. Ha
trés vezes mais tentativas entre as meninas, @mwed taxa de mortalidade nos garotos é
guatro vezes maior. As causas descritas pelas ipasggue embasam o estudo de Dolto
(1988/2014) apontam em diversas dire¢oes. Em pmanhggar, 0s jovens se sentem inseguros
e vulneraveis devido as mudancas no ambito fampiancipalmente no que diz respeito a
separacdes conjugais e divorcios. Outros pontomahitos sdo: as mudancas de endereco,
para cidades diferentes; fenbmenos sociais, comaeslcool e drogas; pressdo mediante o
fracasso escolar e; angustias acerca do futurao®tdhtores que podem contribuir sédo: a
morte ou o suicidio de um pai ou de um amigo préxiandivulgacéo de suicidios pela midia;
o carater romantico que os adolescentes atribuestoagle se matar em nome de um romance
sem sucesso e, por fim, o trauma do nascimento.

Ha um dado exposto por Dolto (1988/2014), embasadgesquisas anteriores, de
gue 80% dos futuros suicidas revelam para pessoasalconvivéncia 0os seus pensamentos
acerca da morte, sua vontade de acabar com aBstiafato precisa ser destacado, para servir
de alerta, tanto para os profissionais que lidam os adolescentes, como também para os
pais, pois ainda permanece difundida na sociedadigiaade que: “Quem quer se matar vai e
faz”, ou que a ideacgéo suicida é banalidade, ummagfale “chamar a atencao”.

Importante frisar que os dados apontados por D@#88/2014) e aqui descritos se
amparam em estudos realizados na década de 198@) pao compativeis com dados atuais.

A Organizacdo Mundial de Saude (2014) alertou quaatsuicidio ser um fenémeno global e
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crescente, principalmente entre a populacéo joverhbda 29 anos, confirmando que esta é a
segunda causa de morte nesta idade, ficando ap@sas das mortes acidentais. A
Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2014, p. 12ducao livr8), considera o suicidio: “o
ato de se matar deliberadamente”, enquanto que ntatite de suicidio é *“todo
comportamento suicida que ndo cause a morte dese i@ intoxicagdo autoinfligida, lesdes
ou autoagressodes intencionais, que podem ter oumaanten¢ao ou o resultado mortal”. A
OMS esclarece ainda o que pode ser considerado cmmportamento suicida: “uma
diversidade de comportamentos que incluem pendae s suicidio (ou ideacdo suicida),
planejar o suicidio, tentar o suicidio e cometsuigidio propriamente dito”.

Dolto (1988/2014) esclarece que o suicidio do atelete se parece com uma fuga,
fuga do seu proprio interior. Continua sua expBcagontuando que o individuo se considera
um “assexuado”, sendo o0 “a” uma espécie de negag@lando que ele se sente privado de
qualquer desejo. E como se o sujeito revivesse didgmao desejo”. Ele supde nao ter sido
desejado pelos pais, que ndo o esperavam quandmsteu. Eles se sentem intrusos na
familia, quase culpados por terem nascido e s@mngm contato com este pensamento
quando a possibilidade do suicidio se descortina gas.

O sentimento descrito pelos jovens é de um vazo.ndo se sentirem desejados,
produzem a fantasia do suicidio que fornece umécesple prazer de poder sobre si mesmo,
como se, através deste ato, pudessem recuperaicdg@de ator. O adolescente joga com sua
propria vida, para ter a sensacdo de dominio ssbreesmo. Ao pensar sobre a morte,
articula os efeitos que causara nas pessoas qti€isesua falta. E justamente o lago com
essas pessoas que promove a possibilidade deaglgdescente permaneca existindo.

Apesar do presente estudo ndo tratar especificeantetema do suicidio entre os
adolescentes, percebeu-se a necessidade de dasmavefendmeno, pois a partir dos casos
estudados e das entrevistas coletadas, foi vael#ieapresenca de ideacdo suicida entre 0s
adolescentes que se autolesionam e também umacgoadeomecam com pequenos e
superficiais cortes que podem evoluir para condsuasdas.

841...] se entiende por suicidio el acto de matatskberadamente”;
Intento de suicidio: “[...] todo comportamiento cida que no causa la muerte, y se refiere a irdoion
autoinfligida, lesiones o autoagresiones intend@mgue pueden 0 no tener una intencién o resuitadtal;
Comportamiento suicida: “todo comportamiento swcgilie no causa la muerte, y se refiere a intoXdoaci
autoinfligida, lesiones o autoagresiones intendesque pueden o no tener una intencién o resuitadtal.”
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2.5D0O CONTROLE AO DESCONTROLE: UM EXEMPLO

Como ultimo ponto levantado por Freda, D. (201%re& das manifestacdes atuais
dos adolescentes, se caracteriza a forma de cenéwdhda a cabo pela sociedade de hoje,
uma vez que 0S recursos tecnologicos permitem umitonamento constante desses
adolescentes. Se eles faltam aula, os pais sadaitae@nte informados, assim como também
sao informados a respeito do desempenho escolapli@ativos mais modernos de telefone
celular permitem aos pais precisarem a localizagé@da dos filhos, pelo simples rastreio
online do equipamento, que se tornou uma extensawmmpo dos préprios adolescentes, que
nao podem se desvincular do aparelho, pois ele mumpuncdo de manté-los conectados
com os outros e com o mundo. Os adolescentesupovez, encontram estratégias eficazes
para se desviarem deste controle, com atitudesgir@ssoras, criativas e propiciadoras de
possibilidade de vida e de autonomia.

Sobre este ponto, recorro ao filme, dirigido posodaReitman (2014), intitulado
“Homens, mulheres e filhos” que demonstra de foesgetacular as problematicas vividas
pelos adolescentes nos dias atuais, em torno dox;@v que a tecnologia acarretou nos
relacionamentos, na comunicagdo, nas problemé&ticesosas e na imagem de si mesmo.
Diversos nucleos familiares se entrelacam, cada apm seus sintomas e desdobramentos
modernos. Recorro a um deles para exemplificarceedade do controle e as estratégias
pleiteadas pelos adolescentes.

Brandly, € uma adolescente de 15 anos, que tinhavgla digital fortemente
controlada pela mée, que também a rastreia atdevém aplicativo que mostra a localizacao
do telefone celular da filha. A intrusdo materneoétornada atraves de algumas estratégias
levadas a cabo pela adolescente. Vivenciando um@naocamoroso com Tim, um rapaz da
escola, que enfrenta dificuldades em consequéncabdndono materno, a mée intercepta as
mensagens do casal. No primeiro momento, a iné&réé se resume a apagar a mensagem
que o rapaz envia para a filha, antes que essa testo. A falta de resposta é questionada
por Tim, ao qual Brandly esclarece acerca da ings&o materna na sua vida online. Ela,
entdo, lhe confidencia um perfil secreto e camuoflgqde mantém em uma rede social, do qual
a mae nao desconfia. Compartilha com Tim o endemgdando-lhe que, ao manipular esta
conta experimenta uma iluséria sensacdo de liberdadpropriacdo da propria historia.
Através deste recurso o casal mantera a troca desagens.

As estratégias empregadas por Brandly para comt@rnégilancia macica da mae,
referem-se também a deixar o celular na casa dgaammquanto se encontra as escondidas
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com Tim, para que, ao ser rastreada, a mie naordiesde onde ela exatamente esta. E
interessante pontuar que ela é a Unica personagetramia que aparece lendo um livro,
engquanto os demais adolescentes estdo vidraddslasisle seu telefone. A méae de Brandly,
€ duramente criticada pelo marido, que ndo concoodaa invasao e o controle levados ao
extremo, porém ele ndo consegue barrar 0 compantantia esposa, que alega e acredita
estar protegendo a filha. Ao vasculhar o computadoada encontrar, ela diz ao marido que
eles podem ficar tranquilos pois a filha esta segdpbnforme mostra nas cenas, a garota esta
segura da invasao dos outros, mas completamergeotiggida da acéo intrusiva dessa mae.

Mais adiante, entretanto, a mae de Brandly, quesive tenta motivar outros pais a
controlarem a vida digital dos seus filhos, utitida-se de exemplos catastréficos, descobre o
perfil secreto da adolescente. Além de exclui-lediatamente, solicita a filha seu telefone
celular para uma investigacao criteriosa. Neste emboy Tim, ap0s uma acirrada discussao
com o pai, manda uma mensagem para a namoradfgraEs@é-la. A mae de Brandly é
guem recebe as mensagens e responde-as, comosseafgaroépria filha, com tom de
indiferenca, comunicando por fim que nunca estetezessada nele, encheu o saco e propde
que ele ndo a procure mais, sendo ela o bloguaetgéessante que os termos usados pela mae
de Brandly e a atitude que ela diz que tomaraseételhantes ao comportamento da mae de
Tim em relagdo a familia. Ela abandonou o lar, a®ibo para tras o marido e o filho, em
nome de um romance, mantendo contato com o fillkoagp peldacebook porém, apos ter
ficado noiva do novo parceiro, bloqueia o contatm @le.

Sem possibilidade de encontrar um interlocutor péraem palavras 0os sentimentos
desencadeados pela briga com o pai, 0 abandononmatepara completar o rechagco da
namorada, Tim recorre a um uso abusivo de psicai@rm

Enquanto isso, sentindo-se isolada, sem possithdidde comunicacdo com Tim,
Brandly mais uma vez contorna a vigilancia matesrfage de casa, pulando a janela. Com
sua bicicleta, chega a casa de Tim e encontra-acdetado, ja apresentando os efeitos da
superdosagem. A trama se desenrola de maneiravppsitrapaz é hospitalizado, Brandly
permanece ao seu lado. A mée intrusiva encontiaracada ao namorado no leito de
hospital, emociona-se, sinalizando um possiveparr@imento. Por fim, aparece rapidamente
uma cena em que o equipamento que controlava hassda filha é desconectado.

N&o cabe aqui uma andlise pormenorizada do filnue gpresenta de maneira
fantastica as novas problematicas vividas pelodeadentes na era digital. Este nucleo
familiar descrito aqui interage com outros, quawssam conflitos com o corpo, através de

sintomas anoréxicos, problemas de ordem sexuan@to sempre faltoso com a alteridade
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sexual, o uso abusivo da imagem. O filme tambéarligh as problematicas adolescentes aos
conflitos enfrentados pelos seus pais, que se d#aen de maneira concomitante. Os
sintomas se intercruzam, se duplicam, se correlanio

A histéria apresentada no filme pode nos serviredemplo para compreender o
desvio feito pela personagem para contornar o sgcde controle materno a partir de
pequenos atos transgressivos, que nao deixam dessatégias para se libertar dos atos
invasivos. Apesar dos recursos mudarem com a gitaldos adolescentes continuam criando
recursos para driblar as intrusbes dos pais emuseierso particular. A dificuldade da
separacao estava mais voltada para a méde que n8ego@ lidar com o fato da filha
desenvolver interesses distintos ao legislado [@orGomo contraponto, existe a situacao de
Tim que é abandonado pela mée, quando esta vausca lde uma aventura romantica. Tim
responde a situacdo também com um abandono, amtesagitdo do time de futebol da
escola, mas larga a equipe para se dedicar aos jge. Encontra em Brandy uma
possibilidade de relagdo afetiva, mas quando éagaclo também por ela, ndo suporta um
novo abandono e recorre aos remeédios para alivsafromento e se evadir da cena social. A
impossibilidade do didlogo com alguém que acolhas stemandas leva-o a tentativa de
suicidio, apenas nao concretizada porque a prBpaiadly vai ao seu encontro.

Aparece no relato de alguns adolescentes que ta aferuma escuta por alguém que
se preocupe com eles serve como contencdo a asdoides. Por outro lado, quando eles se
sentem sozinhos, sem alguém para enderecar suandEma corte aparece como
possibilidade de circunscrever a dor da auséncia.

O mundo virtual é a possibilidade de encontro camens que vivenciam
problematicas semelhantes e recorrem aos cortes émmma de expressdo do mal-estar.
Conforme pontuado por Brandly, eles sentem queslBomesmo quando tém a liberdade de
se anunciar como querem nas redes sociais. Entretdguns usos sao extrapolados, como é
0 caso de um dos adolescentes entrevistados respaga, Lucas.

Lebrun (2008) aponta que um dos efeitos da hipeemmidade incide diretamente
sobre o0s sujeitos, que ele denomina neosujeittaljzndo que uma das consequéncias mais
sérias diz respeito a maneira como os individugstdoem agora seu enderecamento ao
Outro. A prépria clinica com adolescentes sente eftos dessa hipermodernidade,
principalmente no que se refere a demanda traztis govens, que ao invés de enderecar
uma queixa, fornecem “oportunidades de mostragirecem ligadas a enviscacdo do sujeito
num gozo do qual ele ndo consegue se libertar’ REBB, 2008, p. 217). Ao invés de

falarem sobre o sofrimento psiquico eles demonstranal-estar através de conduta aditivas.
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Apenas através do excesso que 0s sujeitos podemmsarever um sentimento de realidade,
como se precisassem o tempo todo da sensacdompesaa a existéncia. A dimensao da
temporalidade também se encontra alterada. O itred@ como resultado do universo
digital, promove uma aceleracédo do sujeito queésprgso no momento atual, sem conseguir
dar tempo ao tempo, falar de passado ou futuraapmiteressa o tempo presente. E o que
Lipovetsky (2004, p. 51) chama de “primazia do agagora”.

Outra consequéncia importante da hipermodernidage sg faz presente para 0s
neosujeitos é o apelo a imagem, porém uma imagemuse além, ou seja, a imagem néo &
ponte que leva ao encadeamento de uma fala, niedhi@apara substitui-la. Vale a maxima
de que: “Uma imagem vale mais que mil palavrasspbegando a formulacdo de sentencgas
que imprimam sentido ao que é dado apenas a veet&mto, Lebrun (2008) salienta que o

excesso de imagem se voltara contra o propriotsujeie se tornara escravo dessa imagem.
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3 CORPO E SINTOMA

No capitulo anterior ja discorremos um pouco sa@brelacdo do adolescente com o
seu corpo, cenario das transformacdes pubertanmalséim palco das passagens ao ato e dos
atos de passagens. Nao obstante ser esta umaedatmet da adolescéncia temos hoje um
refor¢co proprio do lugar que o corpo vem ocupamdiependente de faixa etaria e contexto.
A primazia € do corpo em detrimento da palavra.

O corpo esta na moda, superinvestido, torna-seamdos esforcos para se adequar ao
padrdo estabelecido de beleza e de saude. A médiantdnica dita que o corpo feminino
deve ser esbelto e delgado, enquanto o0 do homem svmusculoso e viril. O tempo
dedicado para aprimora-lo é gradativamente maianctui desde cirurgias estéticas e
reparadoras até cuidados diarios, entre eles atigifisica, uso de complementos alimentares,
tratamentos estéticos voltados para a pele, paderiss. O corpo faz parte da personalidade
do individuo, recebendo um grande destaque, afilealé o elemento que pode ser visto,
sendo possivel entrelacar a cultura da primazieodeo ao apelo a imagem. Além de revelar
as caracteristicas que sinalizam a hereditariedaxdga, a fase de vida, ele € a maneira como
o individuo se mostra para a sociedade, sendosineluatravés da aparéncia, julgado e
classificado.

Le Breton (2003), em uma perspectiva antropologiedjca-se a escrever a respeito
do corpo e salienta que nunca antes o homem usopaidco as potencialidades da sua
constituicdo fisica. Antes a relagdo com o mundoega bastante a intermediacéo do corpo,
afinal até os deslocamentos geograficos requeritorca e a vitalidade corporal. Atualmente,
entretanto, nas sociedades ocidentais, os hommnstil&zado cada vez menos a sua matéria,
principalmente nos aspectos de mobilidade e detéesia. A falta de uso, devido aos
veiculos, escadas rolantes, esteiras rolantesattefiado o corpo que passa por uma restricdo
de atividades, uma vez que nédo é demandado nemerases distancias. Segundo o autor, o
estresse substituiu 0 consumo fisico. Sendo as$subempregado, incémodo, inutil, o corpo
torna-se uma preocupacdao; passivo, faz com querosea mal-estar” (LE BRETON, 2003,
p. 20).

Diante de todas as possibilidades de alteracdoorypo individuo recorre a
transformar a aparéncia fisica, por uma imposddmlé de mudar a sua condicdo de
existéncia. O corpo torna-se um elemento que peddransformado, como se fosse um
acessorio do eu, para alinhar e encontrar sigdidigeara si. Agir sobre o corpo, implica uma

sensacgao de pertencimento, como se fosse pre@soofscar fora de si para se tornar si
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mesmo” (LE BRETON, 2003, p. 29). Acerca das cirasgplasticas, o antropdlogo esclarece
gue elas sdo pleiteadas por sujeitos em crise,dipdicio, desemprego, envelhecimento, por
aqueles que buscam, através do procedimento @ajngn novo nascimento, ao dispensar o
antigo corpo “mal-amado”. A operacdo acontece,sad&emais nada, no imaginario, sendo
depois repercutida na relagéo do sujeito com o mund

Segundo Nasio (2009), o corpo é o cenério de cargescarga onde se instalam os
sintomas mal-elaborados em busca de decifracOes Heia é pertinente ao elaborado
anteriormente por Freud, ao incluir os sintomasaamnifestacdes do inconsciente, sendo o
préprio corpo também uma forma de expressao.

Birman (2007), ao escrever sobre o sujeito conteamawm, entrelaca os conceitos de
corpo e de excesso, sinalizando que o corpo é gmegistros psiquicos em que se inscreve 0
mal-estar da contemporaneidade, sendo a acdo terssidade as outras duas formas de
expressdo. O psicanalista concebe que o corponéco iem do individuo, porém ele nunca
funciona a contento, revelando sempre sua dimda#iésa. Tal como Le Breton, que destaca
0 estresse como substituto da atividade fisican&irsalienta que o estresse esta no centro do
mal-estar de hoje, delegando-lhe inclusive a pradwps sintomas psicossomaticos. Pontua
ainda que o envelhecimento é visto como uma endiaichei e a medicalizacdo torna-se cada
vez mais propagada e difundida. Por fim, Birmaromer ao proposto por Foucault para
sinalizar que o projeto da medicalizacdo do sodak tinha como objetivo promover
qualidade de vida para a populacdo, que em conseiquée tornaria educada e saudavel,
substituiu o lugar antes conferido a salvacao.

Em psicanalise, torna-se impossivel falar de carpodo atrela-lo ao conceito de
pulsdo e de narcisismo, ambos, conceitos fundametdateoria freudiana. O primeiro foi
revisitado ao longo da obra, tendo sido especiakneiormulado no célebre texto de 1920,
“Além do principio do prazer”. Faremos um retorr cdnstrucdes de Freud, em seguida
acrescentaremos o conceito de Eu-pele, propost®pzeu (1989). Posteriormente, seréo
acrescentadas as questdes relativas as marcasai®rpom destaque para as escarificagoes.

3.1CORPO E PULSAO

Conforme exposto anteriormente, em seus “Trés @nsapbre a Teoria da
Sexualidade”, Freud (1905/2005a) considera a sibadd infantil como autoerotica, perversa

polimorfa, denotando seu aspecto de fechada enesnm sem incluir a participacdo de um
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outro ser na satisfacdo sexual e também destacanalificios do corpo como erogeneizados.
Conforme esclarecem Vorcaro e Capanema (2011,)fa8%exualidade infantil € polimorfa
(porgque) ela desconhece a finalidade e as modaldded reproducéo sexual’. Apenas mais
tarde, ao conceituar o narcisismo (1914/2005b),opa passa a ser concebido como
unificado, integrado, sendo todo ele er6geno. Asasleste avanco na teoria, ocorre uma
passagem do corpo infantil autoerdtico para o cogvoisico.

Ainda no texto sobre a sexualidade, Freud (190%20Qropde um dualismo
pulsional, o qual diferencia as pulsdes sexuasmsdes de autoconservacao do eu, também
chamadas pulsdes do ego. A partir desta distifgfossivel considerar uma diferenca entre a
libido do eu e a libido objetal. Posteriormenteguer (1914/2005b) entrelaga as distintas
pulsdes, considerando-as dependentes e variaveidprcha inversamente proporcional.
Segundo essa caracteristica relacional, o supaitger acometido por uma doenca organica,
deslocaria para si toda energia pulsional, ocasgimaim desinvestimento nos objetos. Em
outras palavras, o acimulo na pulsdo do ego agarmésinteresse pelas coisas externas.

Fernandes (2003) esclarece que a pulsdo habita rpo ce aponta alguns
desdobramentos dessa assertiva. A pulsdo, comceitmrignite entre o psiquico e o
somatico, € o elo entre a materialidade do corpopsiquismo. Nas palavras de Fernandes
(2003, p. 102): “Por meio deste conceito, Freudegarter dado a articulacdo entre
sexualidade, inconsciente e linguagem um movimeotalmente novo em relacdo as
construcdes tedricas de sua época’.

Mais adiante, para elucidar a pulsdo como conaeiésmediario entre 0 animico e o

corporal, acrescenta:

Tendo sua origem no ‘interior do psiquismo’, agirmeono uma ‘forca constante’ a
qual ndo podemos escapar e que exerce uma preessn uma finalidade, um

objeto e uma fonte. A finalidade seria a satisfag@&®u objeto aquilo no que e por
meio do que a satisfacdo pode se realizar (FERNABI2B03, p. 102).

Fernandes (2003) recorre as palavras de Freudeppliaar que a fonte da pulséo, em
nenhum momento, esta localizada especificamentetaleddade do corpo, mas em parte dele,
inserida em um processo somatico. Porém, a fontputisio ndo € o foco da pesquisa
psicanalitica, que deve se interessar quanto amdesaos efeitos da pulsdo no psiquismo,
principalmente porque eles dao origem aos mecasisimoecalque e da sublimagéo.

Hans (1999) sistematiza o estudo das pulsGes aresel que ela é representada

através de representacfes. Ele distingue dois tpoBincionamento, um arcaico e outro
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complexo. A circulagéo pulsional parte da esferaa@a com a finalidade de atingir a esfera
psiquica através de estimulos pulsionais. No ¢oquiimario, a representacdo toma a forma
de uma imagem sendo quantificada afetivamente.oJéirouito secundario, por ser mais
complexo, ele consegue ser formulado através denaal

Hans (1999) detalha ambas as formas de funcionanmrsional. Explica que o
primeiro chega a ser mais complexo do que o aritexce pois € regulado por imagens e
afeto, modulados por uma vivéncia de prazer e desprenquanto que o outro € apenas uma
resposta voluntaria automatica frente ao estimdata-se no arco reflexo de uma reacéo e
ndo uma acdo voluntariamente elaborada. Ja noitoir@rimario, estad presente um
pensamento primitivo, nomeado por Freud de pendamieconsciente, que exerce a funcéo
de conduzir a pulsdo desde a sua fonte até a siza Enema forma de expressdo psiquica
através de imagens proprioceptivas, cenestésisasiy, tateis. Trata-se de uma acéo dirigida
pelos afetos, sem estar presente o elemento dhaiol.

A circulagdo da pulsdo segue um caminho pré-moldadgartir da conducao
filogenética e também através das experiénciasopdiais de cada um. Entretanto, ela ndo

segue estatica, antes tem a propriedade de seefman

Neste estado j4 se configura um mundo psiquicoulsingjue deixara em cada
sujeito determinadas marcas. Estas marcas sdo ogmtoacos ou residuos das
vivéncias de prazer e de desprazer, articuladamdegas circunstancias de vida de
cada um e que moldam as interligagBes ainda dikusiae imagens e afeto (HANS,
1999, p. 89).

Quando a energia a ser descarregada consegue stgpudla a partir de uma
racionalizacdo do sujeito que opera nos excessegardas, associando-as ou retendo-as, por
poder antecipar a nivel da imaginagéo suas congei@séhd um desvio das vias facilitadas e
conhecidas que seriam modos prioritarios de desadagenergia. O processo de circulacao
pulsional evolui e avanca para o modo secundanide @as “relacdes de sentido entre imagens
e afetos direcionardo os movimentos. Em outrasypasera o pensamento, o simbdlico, a
linguagem, a vontade como desejo que estardo et (d4NS, 1999, p. 91-92).

Na passagem do processo primario para 0 secundarioma mudanca de ordem
qualitativa, que requer a cognicdo como operaduaixde reconhecer as contradi¢cdes logicas
e empregar esforcos a fim de supera-las. A evolagamssibilitada pela maturacéo neuronal e
pelo acumulo de experiéncias do individuo. A pulgéde se ligar a determinadas funcfes
qgue |lhe fornecerdo seu sentido, cuja conexao s nos niveis bioldgico, somatico e

psiquico de forma complementar e entrelacada. Oraghamento desses patamares por
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também sofrer influéncia da cultura possibilitardemamento das experiéncias e acbes que
poderéo ser ressignificadas, perdendo a relacétadintre a necessidade e a satisfacao.

O individuo passa a ser dotado da capacidade aeetéster, apenas a nivel mental, as
relacdes entre as imagens, os afetos e as consepj@ntes que a pulsdo se expresse a nivel
de vivéncia. Assim, é possivel dirigir o escoamgntisional, de forma a evitar desconfortos,
podendo agir adequadamente.

Posteriormente, em seu texto “Além do principio ptazer”, Freud (1920/2005d)
avanca em sua teoria e pontua como objetivo daegsos psiquicos a obtencao do prazer e a
esquiva do desprazer. Esse é considerado o pontistdeecondmico da teoria pulsional,
onde o prazer € considerado como diminuicdo d@tea desprazer, ao contrario, aumento
da tensdo. Sendo assim, o principio do prazer tmmao objetivo uma estabilidade da
excitacdo, trabalhando para alcancar o seu nivalnmi Entretanto, o aparato tedrico
construido ndo consegue explicar a autopreservdgdadividuo, pois apesar de existir a
tendénciaao principio do prazer, existe igualmente outragials e circunstancias que
promovem um resultado antagbnico. Assim, o princii@ prazer € substituido pelo principio
de realidade, o qual abre a possibilidade paraiaremhto do prazer, cuja prorrogacao é
considerada como uma etapa necesséria para a @&bwmprazer.

Além dessa substituicdo tedrica proposta por F(@880/2005d), neste mesmo texto
ele modificara o dualismo pulsional, antes tendma@@olo as pulsées do ego e as pulsdes
sexuais, para pulsdo de vida e pulsdo de morte.

Neste momento, Freud esta repensando sua teordificando-a em nome de uma
nova concepcao do aparelho psiquico. Se antesskea dividido entre os sistemas Ics, Pcs,
Cs, na segunda tépica, 0 psiquismo sera represectado id, ego e superego. O corpo,
considerado como superficie e habitado pelas pajl€beonsiderado como parte do ego, na
tdo famosa frase de 1923: “O ego é antes de tudegoncorporal” (FREUD, 2005e, p. 238).

Fernandes (2003) dedica-se a explicar os efeit@sadeonsideracdao freudiana.
Primeiro pontua que, uma vez o corpo sendo o latalegiado das pulsdes, poderia caber a
ele uma identificacdo com o id, parte do aparels@uyco relacionado com as ideias
inconscientes. Entretanto, Freud atribui ao coma ligacdo com 0 ego, instancia voltada
para a percepc¢do e para a realidade, o que naigritbpica correspondia aos sistemas Pcs-
Cs.

A autora segue sua explicacdo pontuando que € dudgéego perceber tanto os

estimulos externos como os internos. Sendo asalme, @0 corpo a distingao entre o interior e
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o exterior, entre o dentro e o fora. Além dissa]agsce que é caracteristica da pulsdo ser o
representante psiquico das excitacées que seamgio interior do corpo.

Como a origem da pulsdo pode ser enddgena ou exOgeud explica que quando a
fonte é externa o sujeito desenvolve mecanismos gardefender, que ele vai denominar
paraexcitacdo. Entretanto, quando a origem do ekticesagradavel € interna existe uma
impossibilidade de defesa. O sujeito, entdo, leaafissa energia interna como emanada de
fora, através do mecanismo da projecédo, para gaggsssivel construir um “escudo” para se
proteger. A experiéncia traumatica, seria justamepiando a excitacdo consegue romper o
sistema protetor. Antes que isso acontec¢a, cdnabdiade de dominar os estimulos para que
ele ndo invada o sujeito, todas as medidas defensio acionadas.

O eu e o corpo sado conceitos entrelacados na wudidna e o autor esclarece que as
sensacgles internas e externas sao originadas e&#isigpcorporal, na pele, organizadas
através do tato, que cumpre a funcéo de distingua percep¢do da outra e aos poucos vai

integrando-as de forma a culminar na assimilag& demo uma unidade.

3.2 A PELE COMO PROTECAO E MEDIACAO ENTRE O DENTRO ERDRA

Acompanhando esta articulacdo freudiana, acercaatessicoes originadas no dentro e
no fora e levando em consideracao a pele comardstanediacdo, Anzieu (1989) propde o
conceito de Eu-pele, que é uma metafora acercarimicdo psiquica do sujeito, que tem
sua origem na superficie corporal. Ele extrapotelacdo entre a pele e o psiquismo para
além da sua constituicdo e aponta que o pensama&até apenas uma questdo cerebral, mas
também de pele, elevando seu conceito as Ultimeseqaéncias.

Anzieu (1989) ressalta a proliferacdo dos paciemtEndidos por psicanalistas
diagnosticados como “estados-limites” e esclarage ap longo do tratamento é possivel
verificar que esses individuos vivenciaram expei&nde separacdo traumatica, mais
especificamente, passaram por periodos alternaglegaramentos excessivos e separacdes
bruscas. A alternancia entre dois estados conframité sentida como uma violéncia tanto ao
eu corporal quanto ao psiquismo.

Para sustentar sua tese acerca do Eu-pele, AniZ89)(se apoia na teorizagcédo de
Winnicott acerca da integracdo e da personalizdgdeu, que depende da maneira como a
mae estabelece o vinculo com o bebé, funcionandalmente como o seu ego, recolhendo e

organizando as informagdes internas e externasidpuaste cuidado € suficientemente bom
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(a m&e cumpriu a fungéo de ser o suporte egdiesangndo ao bebé protecdo e sustentacéo,
ele é capaz de possibilitar o desenvolvimento ienassmdar a satde mental da crianca.
Amparado pela teoria winnicottiana e pela TeoriaAfrego de Bowlby, Anzieu
(1989) enumera alguns pontos, elucidados a pamir edtudos que comparam o0
comportamento dos macacos aos dos seres humanas &r@m necessarios para sua

metafora do Eu-pele:

O contato corporal entre a mde e o bebé € um feencial para o

desenvolvimento afetivo, cognitivo e social do iné

— Independente da atividade de alimentacdo, o coefatiErmico entre a diade
mae-bebé promove calma e segurancga;

— A privacdo da méae ou de seu substituto acarretarpacdes que podem se
tornar irreversiveis;

— O grupo de companheiros € um substituto maternoijspo com o passar do
tempo e do amadurecimento, a mée é gradativamelngétaida pelos amigos.
Comportamento manifesto nos seres humanos sobretuddolescéncia, mas
gue reconhece antecedentes desde a infancia;

— No momento oportuno, o bebé macaco deixa sua ns#e gara explorar o
mundo. De forma semelhante, porém gradativa, issntace com as criancas
e com os adolescentes. O prazer do contato compo ceaterno € a base do
apego e da separacéo;

— A vida sexual é realizada em trés fases. Primeaina experiéncia de apego

satisfatéria; depois uma pratica com o grupo depaarheiros para explorar a

curiosidade acerca do corpo; por fim, a sexualidatldta, com regras e sem

as permissividades da fase anterior.

Com base nessas teorias, Anzieu (1989) propbe qoeleaé o recurso corporal
necessario que possibilita ao individuo sua canglib psiquica, e que, num primeiro
momento, encontram-se ambos vinculados, porém rpostente poderdo ser encarados
como esferas diferentes, mas que continuam seiaeftelo. Segundo suas palavras a

respeito do Eu-pele:

Por Eu-pele designo uma representacdo de que &8 @dfu da crianca durante
fases precoces de seu desenvolvimento para seseafaea si mesma como Eu que
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contém os contetdos psiquicos, a partir da suariérp@ da superficie do corpo.
Isto corresponde ao momento em que o Eu psiquiddfesencia do Eu corporal no
plano operativo e permanece confundido com ele lanopfigurativo (ANZIEU,
1989, p. 44).

Para Anzieu (1989), toda atividade psiquica estacimada com uma funcao
bioldgica que se estabelece de maneira primariasbBm, estabelece relacdes entre as funcdes
do Eu-pele a partir de funcbes da propria peledsealas resumidamente trés: de
armazenamento, de protecdo e de comunicagao.

A pele é considerada o maior érgdo do corpo hureaexerce funcbes fundamentais,
tais como protecdo, revestimento corporal, queraat@ssencial para a sobrevivéncia. E
possivel pensar a pele como a principal barreirgraoo meio externo, rico em agentes
agressores, como bactérias, fungos, radiacbesnatamos. Além disso, € através da pele
que ocorre a interface entre o ser humano e o atebigue é traduzida pelas sensacgdes, pelos
estimulos. Cabe ainda a pele exercer um papell socraos seres da mesma espécie, atraves
da impresséo que se tem do corpo e principalmenimagem que se veicula (MEDCURSO,
2010).

Segundo a embriologia, ciéncia que estuda a forondgé 6rgéos e dos sistemas dos
animais a partir do zigoto, o desenvolvimento eort#rio do ser humano e de outras espécies
ocorre a partir de trés fases consecutivas: seqg@mt gastrulacdo e organogénese. Na
primeira, ha uma replicacdo celular, mas ainda désrenciagdo entre as mesmas. Na
segunda etapa, as células comecam a se diferemcéa das outras e ocorre um movimento
celular que resultard na formacédo de trés folhetodbrionarios distintos: endoderma,
mesoderma e ectoderma. E durante a fase seguigi@pogénese, que cada um desses
folhetos embrionarios dara origem aos diferentggds que compdem o corpo humano.
Especificamente, através do ectoderma, serdo fasnadepiderme, o encéfalo, a medula
espinhal e 0s nervos, ou seja, a pele e 0 sistemaso tém a mesma origem. Todo o
cérebro, medula, cértex sdo formados do mesmo ategick formou a superficie tatil
(UZUNIAN; BIRNER, 2008).

Fundamentado, entre outros fatores, na explicagfidgica e ontogenética, Anzieu
(1989) propde o seu conceito de Eu-pele, que, siegarproprio autor, funciona como uma
metafora, onde a constituicdo do eu psiquico ser@gaorigem na superficie corporal. Para ele
0 pensamento € uma questao ndo so cerebral, maénade pele.

A prépria estrutura do sistema nervoso pée naeqr&if especificamente no cértex

(substancia cinzenta que reveste a substanciad)ramseu centro. Segundo a biologia, o
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cortex, apesar de ser o 6rgdo mais recente e redférjzo, € o responsavel por fungdes
complexas relacionadas com a memodria, atencdo,ciéocsa, linguagem, percepgdo e
pensamento, sendo, portanto, a sede do entendinmdmtmazdo. E ainda no cortex onde
residem as representacdes simbdlicas, que precssmnmprocessadas e integradas para
corresponderem a uma determinada acdo. Anzieu desteombém para a pele, 6rgédo
igualmente periférico e proveniente do mesmo folleehbrionério, a fungdo do pensamento.
Retornando para a fisiologia e anatomia, séo cerailds como as principais funcdes

da pele:

— Protec¢do: a rigidez da pele funciona como protegétra a radiacao;

— Termorregulacdo: as glandulas sudoriparas e aipdaple de vasodilatacao
permitem que ocorra a eliminagdo do suor e a erhgio do organismo,
processos fundamentais para a sobrevivéncia daiespé

— Resposta Imunoldgica: ela é a primeira linha desief

— Barreira contra a perda de agua e de substanciasipalmente através da
camada cérnea ha uma protecao contra a perda dejagucaso ndo existisse,
resultaria em desidratacdo e disturbios hidrodigtms, que podem resultar
em morte;

— Sensacdo: a pele e a mucosa sédo os 0rgaos sengadarientam o individuo
no contato com o meio ambiente e produz as sersag@edaveis ou
incobmodas;

— Excrecdo: através das glandulas écrinas € posaivetle excretar agua,
eletrdlitos, ureia, entre outros;

— Endocrinametabdlica: local de conversao periféecsintese de substancias,

tais como hormdnios sexuais (estrona, testosteroitanina D.

Para Anzieu (1989), a pele funciona essencialmsote protecao da individualidade,
sendo também instrumento e lugar de troca com o.oftara a psicanalise, a pele é
considerada a principal fornecedora das represgggague constituem o Eu, inclusive Freud
aponta a experiéncia tatil como a primeira formacdastituicdo do Eu. A partir dessa
concepcao, Anzieu propde nove fungdes psiquicasaaele: 1) manutencdo do psiquismo;
2) continente do Eu-pele; 3) para-excitacdo; 4)ividdagédo; 5) intersensorialidade;

6) sustentacdo da excitacdo sexual; 7) recargdiniddj 8) insercdo dos tracos; 9) funcéo
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toxica. A seguir abordaremos a articulacdo que &nZaz das func¢des psiquicas com as
biolégicas e com as angustias relacionadas a pgale cada uma das atribuigdes.

1) Manutencéo do psiquismoalém da pele exercer o papel de sustentar os foascu
e 0 esqueleto, ela também funciona na manutencg@sigoismo. A funcdo psiquica tem sua
origem através da interiorizagdo da sustentacdernmeatprimordialmente a partir da atividade
da mée de segurar o bebé através do seu corpo.afigslade promove o apoio interno
necessario a coluna vertebral para que o infantenatenha ereto. Através do eixo da
verticalidade, o bebé sera preparado para ter uaapgiquica propria e podera recorrer aos
mecanismos de defesa mais primarios, tais comaggiv e identificacdo projetiva. A
identificacdo primaria com esse primeiro objeto seie de suporte, aperta e exerce a funcao
de manter a crianca. Quando a relacdo com o objgtorte ndo ocorre de forma satisfatoria,
a crianca pode apresentar pesadelos e sentir asigae de dormir abracada, seja com um
dos pais ou com um irméo. Tal comportamento, omdese faz “de cadeira” para o outro,
promove acolhimento, sustentacdo e 0 amparo neiegsa vai servir para manté-la.

2) Continente do Eu-pele:a sensacao-imagem de sua pele para o bebé é como u
bolsa, pois é através dela que ele vai sentir sgpocsendo cuidado, segundo suas
necessidades, pela sua mée ou alguém que exeecéupsdo. Por um lado, o bebé € um
receptaculo vazio desses cuidados, funcionando eomécontinent&, e por outro, o bebé
faz uma identificacdo projetiva, onde se coloca auposicdo mais ativa, sendo ele
“contentof, capaz de transformar e restituir para o outrosessacdes que se tornam
representaveis. Sao apontadas duas formas diglmtasgustia relacionadas com esta funcéo
do Eu-pele. A primeira € uma angustia difusa, s possivel ser localizada, identificada,
ela é esparsa e pode ser entendida como provegientma topografia psiquica constituida
por um nucleo sem casca. Na segunda forma de @angushnvelope psiquico existe, mas esta
permeado por buracos, falhas, interrupcdes, sesdimmao Eu-pele se torna escorredor,
ocasionando uma dificuldade na memodria que ndoegoies conservar 0S pensamentos,
lembrancas.

3) Paraexcitacdo:anatomicamente a camada superficial da pele @aqgela que é
mais sensivel, onde se localizam as terminacfegses, corpusculos do tato, além de
proteger contra as agressoOes fisicas, radiacoesuks;0es. Do ponto de vista psiquico,
Freud atribui a0 Eu uma funcdo de para-excitacée, apnsiste em proteger o individuo
contra as excitacdes provenientes do mundo exteue,pela sua intensidade poderiam
destrui-lo ou ameaca-lo (LAPLANCHE; PONTALIS, 200€omo o bebé ndo nasce com a

representacdo da sua superficie corporal prontaidRsropds que a mée exerce a funcao de
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para-excitacao auxiliar para o bebé, uma vez questémio inicial o Eu-pele é uma estrutura
virtual que apenas através das trocas entre a diddebebé sera atualizado e encontrara os
elementos necessarios para assumir sozinho a fdegdara-excitacao.

4) Individuacao: a pele, por meio de suas caracteristicas de @gimyl cor, textura,
marcas, odor e, sobretudo, das particularidadegidgis, promove ao sujeito o sentimento
de ser uanico. H4, entretanto, alguns sujeitos gpergmentam uma sensacdo de
estranhamento de si mesmo e precisam agir solugesfigie corporal, para, através de certas
marcas escolhidas ou causadas por ele, poder metomgromover o sentimento de
pertencimento ao préprio corpo. Freud descreveunglsiia, chamada de “estranheza
inquietante”, que se refere a ameacga que o indivédunte contra a individualidade do seu
self devido ao enfraquecimento do sentimento dasfenEigiras.

5) Intersensorialidade: o Eu-pele € a superficie psiquica que relacioidegra as
sensacgOes provenientes de distintos lugares etaeras diferentes, o que, no senso comum,
costuma se chamar de tato. Do ponto de vista risimléfjico, o encéfalo exerce a fungéo de
integrar as informacdes provenientes de todos g&odrdo sentido. A intersensorialidade
pode ser considerada uma funcdo do ectoderma, @najwe ele € o responsavel pela
formagdao tanto da pele quanto do sistema nervasturBacdes nessa funcdo podem resultar
na angustia de fragmentacao do corpo, desmantelanoenseja, quando o individuo percebe
as funcdes do seu organismo como se elas fossemeindentes entre si.

6) Sustentacdo da excitacdo sexualatravés do contato epidérmico entre a mée e o
bebé, este se sentird acolhido, cuidado, sustentadgssa troca prepara-lo-a para o
autoerotismo, além de situar os prazeres da pelsuenrelacdo com 0s prazeres sexuais.
Sendo assim, o Eu-pele cumpre a fungdo de susiemacitacdo sexual, localizar as zonas
erégenas, diferenciar os distintos sexos e tersejdeem sua complementariedade. Caso esta
funcdo ndo esteja assegurada, posteriormente @apeshilta ndo se sentira seguro o
suficiente para se envolver em uma relagao sexual.

7) Recarga libidinal: a pele, como superficie corporal, € fonte daregticdo, tanto
do tdénus sensorio-motor como da recarga libidimgblano psiquico. Dois tipos de angustias
sdo apontados como sendo relacionadas a esta fumgoneira de explosdo do aparelho
psiquico a partir da sobrecarga da estimulacagegyanda chamada de angustia do Nirvana,
que designa a tendéncia para reduzir ao minimayebssquantidade de excitagao.

8) Insercdo dos tracos:a pele, enquanto o6rgao corporal, abriga ao lorgysuh
extensdo o0s oOrgaos dos sentidos tateis que, poveyjasdo responsaveis por fornecer

informacgdes provenientes do mundo externo. Ja pefgiexerce a funcdo de conter em si as
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inscricdes dos tracos sensoriais tateis. SeguntigAier (apud ANZIEU, 1989), essa funcao
denominada pictograma, contém em si uma imagenealalade em forma de espelho. Tal
funcdo tem um duplo apoio: biolégico e social. Dmtp de vista bioldégico um primeiro
desenho da realidade se inscreve sobre a pel@uRorlado, a insercéo social do individuo
em um grupo € marcada por incisdes, escarificacpesgyras, tatuagens, maquiagens,
penteados. “O Eu-pele € o pergaminho originarioaumserva, & maneira de um palimpsesto,
0s rascunhos rasurados, riscados, reescritos deesonda 'originaria’ pré-verbal feita de
tracos cutaneos.” (ANZIEU, 1989, p. 120).

A angustia relacionada com esta fung¢édo do Eu-pgleaédo o individuo se marca na
superficie corporal através de inscrigcbes infansapténdeléveis provenientes do superego.
Este € exatamente 0 caso que este estudo pretewelsigar. pessoas, especificamente
adolescentes, que utilizam objetos cortantes gatasgonar, promovendo marcas na propria
pele.

9) Funcdo toxica: esta € a Unica funcdo que esta a servico de Bamatdsa a
autodestruicdo da pele e ao mesmo tempo do EusEssama das funcdes que pretendemos
investigar nas entrevistas feitas com os adolessemqie se cortam, justamente porque tal
comportamento pode atender e estar relacionadu a el

Segundo aponta Le Breton (2016) o tato, possildifastamente pela pele, € o Unico
sentido indispensavel a vida, sendo constituidavés de uma relacdo originaria do ser
humano com o mundo, possibilitado pela intermediagéaterna. A pele, aléem de ser um
invélucro real e simbdlico do corpo, é a metonidaapropria pessoa, sendo possivel ditados
e jarg0es tais como: “salvar a pele”, “meter-seela do outro”.

Através do recurso tatil o individuo pode comprogasoncretude do mundo ao seu
redor e verificar a existéncia pelo seu contatadiate, tanto que “a presenca do outro, € em
primeiro lugar uma modalidade tatil” (LE BRETON,1H) p. 210). Se por um lado a pele
fornece o subsidio ao tato para legitimar a expei@de mundo, por outro ela é solicitada
quando o sujeito experimenta uma dificuldade dmcalizar. A falta de orientacdo espacial
leva o individuo a buscar fronteiras através de tompo a corpo com o mundo”, implicando
0 aparato biolégico na procura por sentido e penteento. Aquilo que escapa ao plano da
representacdo é alcancado por meio da via corpmrde a solicitacdo dos limites cutdneos
cumpre a missao de apaziguar o caos interior. $egua Breton (2016, p. 213): “Se a pele
do mundo se desfigura, 0 sujeito ao contrario Bairsobre a sua para tentar fazer dela seu

refugio, em um espaco que ele controla na falieodéolar o seu entorno”.
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O antropdlogo salienta que existe um apelo nos aliaais por esportes radicais e
atividades fisicas que prometem oferecer ao indovig descoberta dos seus limites ou sua
superacdo, em uma ilusoria busca de contato comumdeon Em contraposicdo, alguns
comportamentos podem ser considerados condutascdeer atentados contra 0 corpo, como
uma forma de conter um sofrimento avassalador. las palavras Le Breton (2016, p. 214):
“Quando o eu carece de ancoragem [...] as sensag@es ddo enfim a impressao de ser
senhor de si. Urge sentir-se existindo”. Mais a@ianm pouco esclarece quanto as

escarificacoes:

Ai onde ndo resta sendo o corpo para provar sstéagia e torna-la eventualmente
conhecida aos outros, o corte da pele torna-se odo e reasseguro da identidade
pessoal. A sensacdo de impoténcia diante do entoonosentimento de
insignificAncia pessoal fecha as portas a qualopedio.

O corpo do sujeito sofredor sangra por todos ossladndo ser que suas fronteiras
sejam restauradas, que se erija ao seu redor um adeuprotecdo (LE BRETON,
2016, p. 214-215).

3.3MARCAS CORPORAIS E ESCARIFICACOES

Apesar de estar bastante difundido na atualida@dep @e marcar o corpo ndo é um
fendmeno recente. Ao contrario dos que o pontuanocual, desde a antiguidade inUmeros
povos faziam uso do corpo para se inscrever, e a@stgricoes variavam em funcdo do
periodo histérico, da cultura, dos usos e dos owssuespecificos. Algumas tribos inclusive
utilizavam a marca corporal como sinalizagéo davassamento de ritos de passagem.

Segundo relembra Costa (2003), na Africa negraraanao tem sentido de identidade
e pertencimento a um grupo. Os africanos acredifaeno corpo precisa ser marcado para
poder existir, assim utilizam diversos instrumerdoo aneéis, pinturas, escarifica¢cdes ou até
mesmo mutilagbes para alcancar as marcacdes desejddsta crenca a marca funciona
como reconhecimento e adquire um cunho socialigiogb. Por outro lado, na Idade Média
as marcas corporais eram utilizadas para sinalgarante a sociedade, os individuos
desviantes, 0s que se afastavam da pratica aest@rma que eram marcados 0s corpos dos
hereges, judeus, prostitutas, leprosos.

As marcas corporais foram e sao vistas de difesenteneiras, variando
principalmente em funcdo da cultura e do momenstotico & que se refere. E possivel
perceber que ela serviu tanto para enobrecimentw quara degradacdo do individuo. Na
Idade Média adquiriu um valor de marcar o excluédpiele que estava fora do reduto cristao.
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Costa (2003) acredita que o retorno do uso dasawmana sociedade ocidental ocorreu
justamente através de uma busca ativa de cadddadiypelo seu lugar marginal que passa a
ser constituido como lugar de excecao.

Nas sociedades ocidentais, pontua Le Breton (20@8)ye uma explosdo de marcas
corporais. As marcas sao transferidas da peritep@stas em destaque, porque encontram
espaco na sociedade midiatica e de espetadculospentes que valorizam a representagao e
promovem um discurso de cuidado obsessivo com &émpa. Sendo assim, dsody
modificationséo, ndo apenas aceitas, mas incentivadas eatstac

Duas funcbes podem ser ressaltadas em relagdoréasncarporais. A primeira delas
€ o valor ddadentidade Alguns individuos enxergam seus corpos comodelabranco que
precisa ser desenhada, rascunhada, riscada. Essoaimvés dessas marcas pudesse capturar
o olhar do outro, num pedido silencioso por deciéita As marcas, de acordo com esta
funcdo, sdo buscadas por permitirem uma diferedciagos demais, possibilitando a
singularidade através do traco que o distingue altsos. Esse carater identitario torna-se
coletivo na medida em que serve para fazer lagco @wonmgrupo que se marca da mesma
maneira. Se por um lado, esse traco possibilitser¢do em determinado grupo, ele também
exerce a funcdo de singularizar o sujeito, umaquezatravés da marcacao € possivel sair da
indeterminacdo e assumir uma posi¢cédo de enuncsaggolar.

Costa (2003) retoma uma passagem de Lacan parizenfgue o corpo é marcado
por tracos invisiveis e incompreensiveis apesastirem inseridos numa materialidade. Os
tracos estdo a espera de uma leitura que os narteieem uma ligacdo entre o olhar e o
enderecamento de um pedido de decifracédo dirigpdOwtro. A busca pela leitura determina
o destino do sujeito. Lacan (1964-65/2008) caremetes traco unario, que tem a funcdo de
marcar a existéncia do sujeito como ser inseridingaagem, fazendo uma comparacao com
a tatuagem, justamente pela sua propriedade deaiizgr o lugar do sujeito. Como paralelo,
a tatuagem sinaliza a passagem entre a indeter@oigag posicao de enunciagao singular.

A tatuagem, uma das marcas mais difundidas nadsmeatual, funciona mais como
um traco de diferenciacdo do que como um simplessacio ornamental. Costa (2003)
salienta que o uso das tatuagens revela a proddedtracos no real, para marcar o
pertencimento ao préprio corpo, como se fosse sédespara os individuos essa busca ativa
pelas suas marcas singulares para que ele possassencorpo como sendo realmente seu.
Le Breton (2003) sinaliza que, por se sentir inoomdo com si mesmo, o individuo recorre
ao corpo, seja para marca-lo com a tatuagem, coesasficacdes ou através das cirurgias

plasticas estéticas, 0 uso abusivo de esterdidéis),ena um apelo para uma acédo onde o
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individuo é posto no lugar de agente das modifieagta imagem corporal. Ele precisa alterar
0 corpo, a partir de seu proprio desejo, para-$ectbmo propriedade sua.

A marca corporal revela uma dimensdo de assinatsgado uma marca da
subjetividade inscrita no corpo, sentido como gem@de por ser 0 meio encontrado para
manifestar sua singularidade. Nessa perspectivearea corporal € compreendida como uma
“apropriacdo simbdlica da insercdo de si”, confomoeneia Le Breton (2012). Entretanto, a
escarificacdo assume um significado inverso, estamais para uma tentativa de se desfazer
de si mesmo, “uma vontade de arrancar uma camdadacpa pele que aprisiona o ser em
um sentimento intoleravel de identidade” (LE BRETQ2012, p. 41). Sendo assim, ao
contrario das demais marcas, os talhos efetuadssp@ficie corporal sdo uma tentativa de
se fazer uma nova pele, uma nova camada para deksia do sofrimento. O gesto doloroso
€ 0 preco que se paga pela sobrevivéncia. Anzi@89f1 numa perspectiva semelhante a
proposta pelo antrop6logo, compreende que os coegsele sdo tentativas draméaticas de
resgatar os limites corporais e do Eu, para relgedre paradoxalmente, o sentimento de
unidade, de estar intacto e coeso. Ja Costa (Z@08)a que os cortes dos adolescentes na
superficie corporal fazem parte de uma tentativeeg@racao.

A partir dessa perspectiva sobre as marcas cosgperaidistingdo das escarificacdes
dentre as préaticas empregues para singularizarpm,co presente trabalho tem como foco do
estudo o fendmeno conhecido coputing onde os individuos intencionalmente produzem
cortes na superficie corporal, deixando os tragosoccicatrizes, a partir da lesdo na prépria
pele.

Escarificacdo é o termo mais adequado para sewousadingua portuguesa, que
segundo o dicionario Michaelis (2015) significa:of@unto de arranhdes ou pequenos talhos
sobre uma superficie”. O nome deste fenbmeno edsirge chamautting sendo este o
eleito pelos adeptos nas suas divulgacées em sedess, local onde este comportamento €
amplamente propagado. Véarios adolescentes utilarfis em programas confacebook
instagram tumblr, para divulgar imagens de cortes feitos na propek, como também
relatar as experiéncias com os cortes. Nessascpgbés, os adolescentes utilizam o termo
“cutting” para relacionar a publicacéo a pesquisa do teBRAGA CAVALCANTI, 2015).

Considerada uma dentre as varias praticas de s@itglas escarificacdes encontram
adeptos entre o publico adolescente e as pesquisasersam sobre o tema apontam um
namero crescente nos ultimos anos, destacandodompieio entre as garotas. Os dados sao

compativeis com a realidade da clinica psicologice, tem tido uma demanda crescente de
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adolescentes que séo levados para tratamento gseaparem o comportamento de lesionar,
deliberadamente, a propria pele.

Na pesquisa realizada para pautar este estudamnéondontrado nenhum dado acerca
da epidemiologia no publico brasileiro, apesar Histieem diversas pesquisas com estes
dados realizadas principalmente nos paises eurepeos Estados Unidos. Encontramos uma
pesquisa que investigou 0os comportamentos autokswtre os adolescentes, tendo sido
realizada uma revisdo bibliografica com foco ndslipacdes de lingua portuguesa.

Guerreiro e Sampaio (2013), pesquisadores portegu@scluiram as escarificacdes
entre os comportamentos autolesivos que sédo conghdes como uma agcao que nao resulta
em morte, na qual o individuo, deliberadamenteszadesdes a si, num ato que é visto pelo
sujeito como sendo uma autoagressdo. Os comport@sneariam, podendo ser incluido
neste rol as praticas de cortar-se, saltar de umadg altura, ingerir uma superdose de
medicamento, ingestado de drogas ilicitas. A interalidade aqui descrita se refere a agressao
contra si mesmo e nao a intencdo de morrer. Exisge diferenca que precisa ser enfatizada
entre 0s comportamentos autolesivos e o0s atos dasiciNo ultimo, o individuo
declaradamente espera morrer como resultado dacéoa

Os pesquisadores portugueses, baseados em diaggaos, concluiram que os
comportamentos autolesivos estdo presentes em derd®% da populagédo adolescente,
mesmo que a acdo contra si tenha ocorrido apenas ven ao longo da vida. Esses
comportamentos sdo mais frequentes entre as mengg@aesentar esse tipo de atuacdo é um
fator acrescido de risco para o suicidio, pois #esm identificados em cerca de 40% dos
suicidios consumados (GUERREIRO; SAMPAIO, 2013).

Acerca das autolesbes por cortes, 0s pesquisasaiiestaram que existe descri¢coes
antigas, desde os tempos biblicos, porém nas @ltildeadas houve um aumento significativo
desse comportamento, que se revela na abundancmuldieacoes que versam sobre o
assunto e apontam os adolescentes como principbtgu

A partir de uma abordagem sociolégica das escagifies, Le Breton (2010) esclarece
alguns aspectos acerca do tema. Ele pontua qudivddmo recorre a um comportamento
autoagressivo, tal como bater a cabeca na paredpjesmar com a ponta de um cigarro ou
cortar a propria pele, para, através de uma dguocak;, conter um sofrimento avassalador.
Machucar-se se torna a Unica opc¢ao para recupecanioole, para conter uma emocgao
poderosa e destrutiva. Por se sentir impotentdefranuma situacdo, o individuo faz um

desvio simbdlico e recorre ao real do corpo pasgatr a posicdo de agente numa
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circunstancia que lhe escapa. Segundo o propriBreton (2010, p. 27): “Aquele que esta
em carne viva no plano dos sentimentos, esfolpsigacomo uma espécie de homeopatia”.

O corpo é convocado quando o discurso simbolicoco@segue se processar. Por ser
0 representante entre o limite do mundo internotereo, nessas conjuncdes limitrofes
enfrentadas, o individuo recorre as marcas pataures uma fronteira com os demais.

Contrariando os dados epidemioldgicos que atrelamportamentos autolesivos ao
suicidio, Le Breton assegura a ideia de que odamtes contra o proprio corpo configuram
uma alternativa para continuar vivendo e por isso teevem ser considerados tentativas de
suicidio, ndo apresentando relacdo com a hipétesaairer. A escarificacdo aparece como
um sacrificio de uma parte de si para que o todsga@ontinuar vivendo. A ferida, que
provoca uma dor fisica, € uma alternativa parastamsofrimento, sendo uma restauracao do
sentido. Os cortes funcionam e séo descritos EEofescentes que o praticam como uma
espécie de alivio psicologico temporario. Comoragtde um abrandamento fugaz, a acéo é
reproduzida, as vezes chegando a uma adicao, rentetita de afastar uma angustia que
consome o individuo.

O antropologo sinaliza que a visdo € um elemengmitante e jamais desconsiderado
no ato da escarificagcdo. O sujeito que a pratmapse se corta em lugares onde ele mesmo
pode enxergar, para ter o controle do tamanhoupdodade, quantidade das lesfes. Ele tem
consciéncia do comportamento e caso Seja convocaode falar sobre o ato com
propriedade. Os instrumentos cortantes utilizadoshem séo vinculados a um sentido que
nao deve ser negligenciado, pois ha uma diferemica &azer uso de uma lamina e usar cacos
de vidros para se ferir. Os locais na superficipaal eleitos para a producdo das marcas
também revelam o sentido que o corte adquire ata sujeito. Ha cortes que sao feitos em
lugares visiveis, como bracos, pulsos, outros paskemanter no privado, nas coxas, proximo
a virilha, nos pés, revelando uma diferenca no regdenento das lesdes.

O aumento da emocdo é asfixiante, entdo o suje@ciga colocar para fora de si
aquilo que é considerado incontrolavel. Recorraese cortes na tentativa de dar vazao aos
sentimentos contidos, reprimidos, guardados e adocarcomo “insuportavel”. Ao ver jorrar
0 sangue, que antes estava dentro, ha uma bresac&ende alivio. Através das incisdes, 0
sujeito recupera a posicao de ator frente as soies.dConforme expfe Le Breton (2010,
p. 29):

O jovem sente o aumento do afeto como uma asfixigalhando seu corpo e
fazendo sair aquilo que o sufoca, ele recuperaespracéo, e encontra entre si e 0
mundo um espaco de simbolizacdo que restaura sigipaomo ator. O invélucro
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do sofrimento é perfurado por uma agresséo volisglanesmo, porque apenas ela é
controlavel. A incisao corporal € um freio paraatapso. O choque de realidade
gue ela introduz, a dor consentida, o sangue que,aeconectam os fragmentos de
si mesmo. Ela permite juntar seus pedacos. Eleeatama sensacéo de estar vivo e
restaura os proprios limites. A incisdo permite um#orrepresentacdo, uma
individuacdo que permite romper o sentimento dedaguede vertigem. A
despersonalizacao é cortada rente ao ato.

O corte também funciona para expulsar o que edesteiim e podre no interior do ser.
Através da dor o individuo pode se sentir purifecddquilo que Ihe aprisionava, uma vez que
a podriddo encontra uma via de extravasamenta ftorh 0 sangue que escorre.

Em um artigo mais recente, Le Breton (2012) aricsbbre o risco deliberado
presente na maneira como o0s adolescentes exparnenegi sofrimento. O antropélogo
esclarece que o termo “condutas de risco” se redeten leque de comportamentos que
expressam de maneira simbdlica ou real a expeai@uwcperigo. Esta presente, geralmente, a
deliberacdo do sujeito frente a tais comportamegt@sconjugam o perigo de morrer, de se
ferir, de alterar o futuro ou de colocar sua saéde vulnerabilidade. Algumas dessas
condutas podem se tornar permanentes, como pompéxatmavés de uma adesdo a uma seita,
toxicomania ou transtorno alimentar, ou podem nratcaa passagem para a agao, em
situacOes especificas e normalmente temporarias.

A adolescéncia ja traz em si o potencial para @,acdmo uma alternativa para
escapar da insuficiéncia propria a esta idade.®@assim, o corpo é utilizado como expressao
do sujeito, substituindo as palavras “informulateise Breton (2012) diferencia essas
condutas segundo o sexo. As meninas elegem compmrtas mais discretos e silenciosos,
como problemas alimentares, escarificacfes ou dsepsicossoméaticas, enquanto que 0s
rapazes se expressam por meio de atos que comfraota o0 mundo sob o olhar de outros,
com destaque para as figuras de autoridade, atrdeéomportamentos tais como:
delinquéncia, violéncia, alta velocidade, toxicomaru alcoolismo.

O antropologo frisa que se envolver em situacBassde deliberado funciona para os
adolescentes para forcar a passagem para umaondauwtonomia, rompendo as barreiras da
impoténcia. Por este fator, ele as denominam “pgia$é do tempo”, uma vez que 0S riscos
sdo uma tentativa de transpor o estado de limbariprda passagem entre a vida infantil e a
adulta. Essas condutas séo singulares e partisudareada sujeito, vividas como uma espécie
de contrabando que visa a constru¢do de um seudidgpermanecer Vvivo.

A producdo da dor, que tantas vezes estd presestasncondutas, servem, como

mostrado anteriormente, para restabelecer a posdgoator e reter, mesmo que
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provisoriamente, o sofrimento. Eles preferem semdircorpo uma dor que podem controlar
para fazer frente a um sofrimento destruidor e lgaites, cujo controle Ihes escapa.

Um aspecto enfatizado por Le Breton (2012) sobretos de contrabando entre os
adolescentes é o fato de que, ao se deparar consituagdo de morte real e conseguir
retornar a vida, o individuo renasce com uma paé#dade inesperada que lhe garante a
recuperacdo do controle da sua existéncia. Apeaasitliacdo ser limitrofe e conter
verdadeiramente uma aproximacdo com o falecimer@so o0 resultado ndo seja fatal, o
confronto simbdlico ou real com a morte tem em poder de metamorfose individual, que
permite ao adolescente reconstituir o gosto pela, ynesmo que temporariamente.

O antropdlogo retoma a questdo dos ritos de passdgs sociedades tradicionais
explicando que eles cumpriam a funcéo de elevadioiduo a categoria de adulto através de
experiéncias em que ele era posto em jogo e pracgasuperar, muitas vezes por meio do
enfrentamento da dor e dos limites corporais, sailhar da comunidade. Faz entdo um
paralelo com os comportamentos atuais de risctatalio, pois eles parecem conter uma
espécie de ritualizacdo propria de cada adolesqeari® provarem a Si mesmos que Sao
capazes de se superar.

Esses comportamentos séo, para Le Breton (20B8)pos novos ritos de passagem,
individuais e solitarios, que surgem atualmentatdiaos nossos olhos, através da sua ampla
difusdo. Para o autor, esses novos ritos sinalizdéém da passagem para a idade adulta, o
acesso a um sentido finalmente alcancado. As casdig risco restauram o sentido da
existéncia, no momento em que ha uma falha dadam@eem comunicar aos jovens por
quais razdes vale a pena viver, “por que o serléando que o nada”.

Os individuos que recorrem as condutas de risco pEs0as que enfrentam
dificuldades para encontrar o significado da suastémcia. Eles aderem a tais
comportamentos como resultado da impossibilidadeedeesencontrar consigo mesmos, no
entanto o preco pago por esta tentativa, além daltse ndo comporta nenhuma garantia de
éxito.

O risco é apontado como um ultimo recurso em diregdi mesmo, para nao se
perder. A partir desta pratica perigosa e dolorosadividuo tem a esperanca de alcangcar um
caminho que promova o0 renascimento numa nova eonaglh versdo de si. Os atos
comportam uma tentativa de destruir a antiga petstatde e trazem uma possibilidade de
gerar um novo Eu.

Além da dimenséo pessoal, ha também um ultimatiamécacéo de sentido e valor

que denunciam o esforco desses jovens em se rkaorg@m 0 mundo em que estdo
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inseridos. Por vivenciarem problematicas que osateiimpossibilitados de reagir, eles
procuram uma alternativa para denunciar o sofrimententar reparar aquilo que Ihe escapa
no meio social.

Para Le Breton (2012) as condutas de risco sa@reneira instancia, uma maneira
de se colocar a prova, no momento de cristalizede&ua identidade, revelando um processo
doloroso de sofrimento, muitas vezes trazendo a &oimpossibilidade de viver. Entretanto,
essas condutas ndo sao somente destrutivas, plagsteam a experiéncia do adolescente em
busca de contornos e limites, uma vez que os ootomos de subjetivacdo ndo operaram de
maneira satisfatoria e eficiente. Escapar da néuma forma que 0s jovens encontram para

ter éxito nas provas autoimpostas e uma garansalievivéncia.

Estas provas sdo ritos intimos, privados, autaeafdadas, separadas de toda
crenca e ddo as costas a uma sociedade que baseaigas. As vezes, tais provas
provocam mesmo um sentimento de renascimento pessoldando-se em formas
de autoiniciacdo (LE BRETON, 2012, p. 39).

Para finalizar o exposto por Le Breton (2012) amedas condutas de risco, que
engloba também as escarificacdes, o antropélogup@obre a temporalidade dessas acoes,
uma vez que se trata, inclusive, de uma patolagi@whpo. Importante, entretanto, frisar que,
apesar do seu caréater transitorio, ndo se devegeegilar sua aparicdo, ao contrario, €
necessario desenvolver e empreender acoes de cuiddddas para este publico que sofre e
recorre ao corpo para revelar o sofrimento. O diafjco torna-se um desafio coadjuvante,
pois ha um apelo para circunscrever tais condutasoc um transtorno, o0 que,
consequentemente, rotula o adolescente de mandekivel. A atuagdo clinica deve se voltar
para escutar as particularidades do sujeito e lutissi o resgate da dimenséo simbdlica,
tantas vezes sucumbida pela radicalizacdo doseatio necessario levar o adolescente que
sofre a imprimir um tempo de pensar entre o impalsoacéo. E preciso viabilizar um espaco
para se interrogar sobre os significados dessasutas) compreender como elas surgem e
gue consequéncias trazem para o sujeito.

Na perspectiva psicanalitica, as escarificacbesusd® das manifestacdes corporais
onde o sujeito produz voluntariamente marcas goeirs@ressas no corpo. Essa pratica é
vista como uma forma de expressao de conflito psigou do seu silenciamento e consiste
em modos de subjetivacao. As escarificagbes po@ermosnpreendidas como uma forma de
linguagem implicada na busca da identidade e ummmafode expressdo do individuo
(MOREIRA; TEXEIRA; NICOLAU, 2008).
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Em sua dissertacdo que versa sobre o ato da esgEd, Jatoba (2010), esclarece que
a demanda para a clinica de Psicanalise de adotesague se cortam tem crescido bastante e
chama a sua atencdo que esses pacientes sejanostizapios pela Psiquiatria como
portadores do Transtorno Boderline e por isso naelds com risperidona, medicacéo
antipsicotica. Ela esclarece que o proprio ManualgbBostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) IV aponta como diagnéstico diferehcian problema de identidade,
relacionado a uma etapa do desenvolvimento, maisuico na adolescéncia, ndo sendo,
portanto, indicacédo para qualificar como transtofaotretanto, Jatoba (2010) salienta que,
contrariando 0 exposto no manual, o diagnésticoei#o fde maneira precipitada e,
consequentemente, o paciente é inadequadamenteatietio. A problemética que se
desencadeia em torno do diagnodstico e da medics@dgermite que os sintomas possam
falar acerca do sofrimento do sujeito, apenas s a aparicdo dos sintomas, sem
considerar 0s aspectos subjetivos. Segundo o qustata em sua pratica clinica, ela aponta
gue o uso de antipsicéticos reduzem a capacidadberekiva dos pacientes, prejudicando o
tratamento analitico, entretanto esclarece que isymessao ndo tem confirmacdo nas
pesquisas psiquiatricas, uma vez que estas nadaapogntre os efeitos colaterais dos
remeédios, a reducdo dessa capacidade.

Tendo como aparato teorico a psiquiatria, Gius€tl® desenvolveu uma tese em que
investigou adultos que apresentavam comportamelet@itoleséo e estavam em tratamento
psiquiatrico. Seu objetivo foi compara-los com pates diagnosticados com Transtorno
Obsessivo Compulsivo, quanto as caracteristicaslgivas e compulsivas, especificamente.
A tese desenvolvida, por estar inserida no amlatpsiquiatria, se baseia nas classificagbes
propostas pelo DSM 1V, vigente na época. A autamsitlera os adultos que apresentam o
comportamento de automutilagdo como portadoresrdasiorno de Conduta Impulsiva, sem
especificacdo. Sua proposta foi oferecer tratamempoem apresentava essa demanda e, apos
uma avaliacéo inicial, caso o individuo se encagas perfil proposto, poderia ser incluido
como participante da pesquisa.

A pesquisadora se deparou com dificuldades paramitleel o que seriam os
comportamentos de automutilacdo, visto que naooh&emso na literatura. Ha estudos que
incluem neste rol comportamentos cuja agressaaliéeia, como por exemplo overdose,
promiscuidade, enquanto outros consideram apengsi®@sao executados deliberadamente
para promover danos e cujas consequéncias podepresgamente avaliadas, tais como 0s

cortes e as queimaduras. Para sua pesquisa, dationito automutilacdo comportamentos em
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gue o individuo causa danos diretos a si, destacanuaior prevaléncia para os cortes na
pele, bater em si mesmo e queimar-se com ponteigaleo.

O referido estudo distingue os comportamentos denatilacdo e as tentativas de
suicidio, apesar da autora situar que existe usaceagao entre eles. Giusti (2013) esclarece
gue a tentativa de suicidio tem por finalidade atep@nquanto que os comportamentos auto
lesivos sdo uma tentativa de se sentir melhor, odiaapdo uma dimensédo de alivio e uma
sensacao de prazer. A maioria dos participantggesguisa disseram ndo sentir dor ou senti-
la com pouca intensidade.

A pesquisa salienta quanto a precariedade de owstslos correlacionando a
automutilacéo e a idade adulta. A explicacdo emadatfoi que, como esse comportamento
esta mais disseminado entre os adolescentes, @siggsse voltam para a populacao jovem.
Em seus resultados, ela comprova que a idade de dds autoagressdes acontece por volta
dos 17 anos e conclui que ela deve persistir apgnasdo estdo associadas a outras
comorbidades. Outro dado significativo € quantgrEslominio do sexo feminino, apesar de
pontuar que existem pesquisas que nao verificaareti€as significativas entre os sexos, a
pesquisadora infere que a prevaléncia do publitinieo se deu pelas comorbidades que séo
mais frequentes nas mulheres, tais como deprega@igfornos alimentares e transtorno de
personalidadéoderline.Sendo assim, elas teriam recorrido ao tratamedim pela autoleséo
em si, mas por apresentarem outras demandas. @b esrficou que pacientes que se ferem
ndo caracterizam este comportamento como um prablem transtorno que necessite
intervencdo meédica. Para eles, a autolesdo fungiama aliviar sentimentos tais como
tristeza, raiva, frustracdo, dissipar a anguséagds mais uma solucao transitoria do que um
problema.

Conforme exposto acima, os participantes da pesqgigeam inseridos em um
tratamento psiquiatrico, com uso de medicacaondssalistintas funcdes: atuar nos sintomas
ansiosos, depressivos, para controle da agressejid@bicdo do sistema de recompensa, da
analgesia, entre outros. Os medicamentos foramadps segundo a necessidade de cada
participante. Apds o tratamento, eles relatarantirserais dor e menos alivio, entretanto
permanecia a vontade de se machucar.

A maior dificuldade apontada pelos participantessmg sobre a incompreenséo da
familia, que mostrava receio ao se deparar coras@®$ provocadas, principalmente porque
costumavam atrelar o comportamento a tentativauitdds. Desorientados, ndo sabiam

como agir, tampouco que medidas adotar. Eles tamp@muaram o pouco preparo das
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equipes de saude, que além de ndo saberem coogduzasos, ndo tratavam a questdo com
zelo.

Na discussédo apresentada a respeito dos dadosdeéwsna autora indica que a maior
incidéncia de comportamentos de autolesdo entmdokos foram cortar, bater e queimar.
Correlaciona-os com historias prévias de abusoaextisico sofridos por essa populagéo.
Outro dado bastante significativo se refere a tagé® entre o comportamento autolesivo e o
Transtorno de Personalidadgoderline (TPB). A autora enfatiza que, ao contrario do
pressuposto inicialmente, o TPB n&o é regra ergrpagientes que apresentam a autoleséo,
sendo necessario retomar as diferencas entre ®pa@ ndo os confundir equivocadamente.

Apés a publicacdo desta tese, foi lancada a qwiatsdo do DSM. No manual, a
“Autolesdo néo suicida” aparece como um conjunte@rdérios, porém como condi¢cdo para
estudos posteriores. Neste item, 0s autores pontugTos conjuntos de critérios descritos
nao tém finalidade clinica, mas devem servir cormdeadores para pesquisas futuras. Os
critérios propostos sdo (DSM V, 2014, p. 803-804):

A. No ultimo ano, o individuo se engajou, em cinco raais dias, em dano
intencional autoinfligido a superficie de seu cogpovavelmente induzindo
sangramento, contusdo ou dor (p. ex., cortar, careifincar, bater, esfregar
excessivamente), com a expectativa de que a les&wal somente um dano

fisico menor ou moderado (i.e., ndo ha intencacidai.

Nota: A auséncia de intencao suicida foi declarada pedoviduo ou pode ser
inferida por seu engajamento repetido em um corapwhto que ele sabe, ou
aprendeu, que provavelmente nao resultara em morte.

B. O individuo se engaja em comportamento de autoleséouma ou mais das
seguintes expectativas:

1. Obter alivio de um estado de sentimento ou de ¢égmiegativos.
2. Resolver uma dificuldade interpessoal.
3. Induzir um estado de sentimento positivo.

Nota: O alivio ou resposta desejada é experimentado @u@nlogo apds a
autolesdo, e o individuo pode exibir padrées depootamento que sugerem
uma dependéncia em repetidamente se envolver neles.

C. A autoleséo intencional esta associada a pelo menatos seguintes:

1. Dificuldades interpessoais ou sentimentos ou peestrs negativos, tais como
depressao, ansiedade, tensdo, raiva, angulstia ajieada ou autocritica,
ocorrendo no periodo imediatamente anterior adatutoleséo.

2. Antes do engajamento no ato, um periodo de pregéopsom o comportamento
pretendido que é dificil de controlar.

3. Pensar na autolesé@o que ocorre frequentemente,agsndo ndo é praticada.

D. O comportamento ndo €é socialmente aprovado (pjgercing corporal,
tatuagem, paté de um ritual religioso ou cultueahdo esta restrito a arrancar
casca de feridas ou roer as unhas.
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E. O comportamento ou suas consequéncias causam aoffoinctlinicamente
significativo ou interferéncia no funcionamentoeimtessoal, académico ou em
outras areas importantes do funcionamento.

F. O comportamento ndo ocorre exclusivamente durapted@ios psicoticos,
delirium, intoxicacdo por substancias ou abstinéncia dest&nbias. Em
individuos com um transtorno do neurodesenvolvimentcomportamento nédo
faz parte de um padréo de estereotipias repetitammportamento ndo € mais
bem explicado por outro transtorno mental ou cdraimédica (p.ex., transtorno
psicotico, transtorno do espectro autista, def@@&nntelectual, sindrome de
Lesch-Nyhan, transtorno do movimento estereotipadom autoleséo,
tricotilomania [transtorno de arrancar o cabelgnstorno de escoriagaskin-

picking]).

Como diagnésticos diferenciais aparecem o Transtd personalidadboderling
Transtorno do comportamento suicida, tricotilomaaiatolesdo estereotipada, transtorno de
escoriagaogkin-picking.

Retornando ao aparato teérico da psicanalise, &#449199) aponta a dificuldade que
0 psicanalista pode encontrar para fechar um dsigadéem pacientes adolescentes, pois, se
por um lado é nesta etapa da vida onde geralmentdesencadeiam 0s primeiros surtos
psicoticos, por outro, a prépria adolescéncia &gazseu bojo questdes sobre a identidade,
guestionamentos acerca do eu, da imagem e daoetagd o Outro. Ele ainda pontua as
dificuldades com o diagndstico de Transtorno deqalidadeboderline,que muitas vezes

mascara uma psicose nao desencadeada ou uma rgrangse

Para o adulto, em particular para o clinico, écillifflistinguir entre o que é
manifestacdo, as vezes paroxistica, de uma crissldiescéncia e o que poderia
provir e uma patologia outra, de uma psicose ourda perversdo. Com efeito, a
reorganizacdo necessaria das identificacdes impltas momentos eventuais de
‘irrealidade’, ou pode vir acompanhada de um quaizsieio de interpretagdo, mesmo
nos sujeitos neurodticos (RASSIAL, 1999, p. 126).

Para Rassial (1999, p. 127), o psiquiatra orierdeagnostico das estruturas psiquicas
com base em critérios quantitativos, sendo dificiha passagem para uma validacao
qualitativa, necessaria nos casos de adolescemtes mio se cometer o equivoco de
caracterizar um paciente como portador de um wamstpermanente, quando se trata apenas
de uma manifestacdo temporaria. O autor supracigadgere que, aléem de uma vasta
anamnese, o psicanalista dé espaco para sua mtaayéo também atente para a ordem ética,
em sintonia com a ordem clinica. Por ética, nestéido, compreende-se o lugar do analista,
que deve se interrogar “sobre o ser e sobre o s&E\isto €, posto frente-a-frente com sua

propria ética da relagéo ao outro e ao Outro”.
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A prépria realidade se modifica na adolescéncia,cenmsonéncia com as alteracdes
corporais que adquirem para o sujeito um novo w@stalh modificacdo, a qual se refere
Rassial, € também verificada, segundo ele, poreRiggando este pontua uma ruptura entre a
complementariedade do par assimilacdo/acomodagéerpietada pelo psicanalista como
consequéncia da separacdo da cadeia significanteaaelacdo do objeto. Esse fenbmeno é
encarado como provisorio, cedendo com a maturidadmdo a “inteligéncia das palavras se
reconcilia com a inteligéncia das coisas” (RASSIAR99, p. 129).

Atento a metamorfose que o corpo do adolescenterdaf aliada aos desdobramentos
da puberdade, Rassial (1999) assinala a existdreaien fendmeno comum nessa fase a qual
ele denomina “inquietante estranheza”, utilizaneaa terminologia ja empregada por Freud.
A partir desta denominacéo, ele destaca a mudaagaercepcdo do sujeito sobre o seu
proprio corpo, que se desconecta da imagem codatna infancia. Essa alteracdo aproxima-
o do delirio.

Retomando as ideias de Jatoba (2010), ela saliprdéaa escarificacdo pode estar
presente em sujeitos com estrutura psiquica nearoéti psicética, sendo necessario avaliar
cuidadosamente caso a caso. O diagnostico difatdnona-se de extrema importancia, tendo
em vista que a estruturacéo psiquica do sujeiteesfoacabada na infancia, mas se revela na
prépria adolescéncia, entretanto, caracteristipasas desta fase podem interferir e confundir
o diagnéstico. Para a psicanalise, conforme apontpdr Freud desde seu texto
metapsicologico de 1913 “Sobre o inicio do trataimigro diagnéstico € importante porque
orienta na direcdo do tratamento, por isso o iofiel deve ficar atento e ndo se precipitar
em fecha-lo.

Fernandes (2003) sinaliza que a clinica psicaoaléifere em muito do fazer médico.
Enquanto neste, o paciente € passivo no tratangewta@onhecimento acerca da patologia
concentra-se no profissional, a psicanalise requaa implicacdo do sujeito em seu
sofrimento e deve leva-lo a questionar os seusripgintomas, numa postura ativa em
direcdo ao sucesso do tratamento, que vai se wondt através da descoberta de antigas
historias, oferecendo-lhes a possibilidade de seeeontadas, permitindo assim a criacao de
novas e outras versdes acerca do sujeito. A eateriéa do psicanalista torna-se o vetor que
permite essas elaboracdes, por isso Fernandes)(836&a a origem da palavra escutar e
esclarece que ela provém do latim “auscultare”,reueete imediatamente a atividade médica
de auscultar o seu paciente, que significa “escosabarulhos internos do sujeito”. A
psicanalise deve se inclinar para o sujeito qué disnte de si, para, acolhendo o sofrimento,

fazé-lo falar, sempre escutando os barulhos reggldd inconsciente.
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Nas entrevistas realizadas nesta pesquisa, osipantes puderam contar e reviver as
suas histérias de vida. Em cada encontro com oslasies foi possivel escutar os barulhos
internos daquilo que se da a ver através das margagssas no corpo. O propdsito da
pesquisa ndo foi circunscrever o diagnostico ahirde cada participante, mas estudar e
destacar os aspectos especificos ao fenébmeno ddfieacdo, destacando aquilo que se
repete nos discursos, como também o que existindgelaidade em cada histéria. O foco
recaiu nos efeitos da fala para cada um delesaagesndo desconsiderar que cada caso aqui

apresentado denota uma forma de funcionamentoipsiqu
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4 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa € psicanalitica porque leva cemsideracdo conceitos
metapsicologicos. Desde a formulacéo desta teorid&peud, ele percebeu que precisava de
uma sustentacdo epistemologica que cumprisse colrjetivo de investigar 0S processos
mentais inconscientes e pudesse responder aogjsestionamentos clinicos, entrelacando,
dessa forma, teoria psicanalitica e pratica tetag@u Assim sendo, essa proposta
epistemoldgica permite que seja utilizada a légeduncionamento do inconsciente, na qual
0 pensamento latente € convertido em pensamentdfestanatravés das formacdes do
préprio inconsciente: ato falho, sintoma, chistal®s, lapsos.

Conforme salienta Assoun (1996), ndo seria posdstldar o inconsciente tendo
como pauta epistemoldgica as leis da consciénat@oEa metapsicologia € a Unica forma de
conceber e ter como objeto de estudo o inconscienfgartir da sua concepcgédo topica,
dindmica e econbmica que marcam a légica autdbnenracdnsciente.

A propriedade topica propde que o funcionamentquesd funciona a partir de
lugares metaforicos, fugindo de uma légica anat@mporém as instancias psiquicas séo
diferenciados uma vez que obedecem a logicas plargs. A diferenciacdo psiquica (na
primeira tépica: Cs, Pcs e Ics; na segunda topigcd&Ego, Superego) é pautada no significado
funcional e ndo na localizacéo fisica dessas ingén

Apesar das diferencas topicas, o psiquismo € cangid@o como dinamico, pois
apesar da separacao funcional entre as instarsiigsigas (Ics, Pcs, Cs/ Id, Ego, Superego),
esses sistemas estédo interligados e funcionam ejunto através de um permanente conflito.
O sonho, por exemplo, € a manifestacado do conte@dosciente que passou pela barreira da
censura, com seus elementos tendo sido modificagssa passagem e quando finalmente
chega a consciéncia, o conteludo se apresenta agrandistorcida (FREUD, 1915/2005c).

Como o funcionamento € dindmico e existe uma ligagdtre os sistemas, ha uma
circulacao e distribuicdo de energia que perpasshferentes instancias. Essa propriedade e
chamada de econémica e permite uma variacdo desidéele de energia e de investimento
pulsional nas diferentes esferas do sistema psigaREUD, 1915/2005c).

Segundo o proprio Freud, a pesquisa em psican#@digeesta desvinculada da pratica
clinica, ele mesmo pensou 0s conceitos da psisanalpartir do que observava da sociedade
em que vivia e principalmente do que escutava dg pacientes. Varias vezes o psicanalista
precisou rever seus conceitos, pois eles ndo daoata de explicar o que ocorria na vida

psiquica de seus pacientes. E importante consjatam teoria psicanalitica é construida a
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partir de um dialogo rico com a prética clinicasgibilitada através da escuta cuidadosa dos
pacientes (SAFRA, 1998).

A partir desta logica da construcdo tedrica emapsilise entrelacada e viabilizada
pelos dados clinicos, a presente pesquisa buscmirgio um didlogo entre a teoria existente
sobre o fendbmeno da escarificacdo e a escuta d&sedotes que apresentam o
comportamento de autolesdo. Ao final, sera posgieeteber que, a principio, a teoria
ofereceu subsidio para as entrevistas com osipariies, porém a partir da analise dos dados
clinicos, houve também uma contribuicdo para ealiiea acerca do tema. O trabalho parte de
uma teoria e, por fim, oferece acréscimos a estaarvia de mao dupla.

Conforme nos esclarece Mezan (1998), a pesquisgpstanalise € sempre uma
atividade feita a dois. O pesquisador se propOeordherer o objeto que € o foco da
investigacdo, mas também leva consigo a intencaanddifica-lo ou de permitir uma
autotransformacéo, a partir do conhecimento quelividuo ira adquirir dele mesmo com o
auxilio do pesquisador. Neste sentido, podemosuporue esta pesquisa teve um carater
interventivo, visto que a demanda apresentadapgesquisador para a escola possibilitou que
os adolescentes fossem convocados a falarem soBietama em destaque. O convite
suscitou o0 sujeito a falar ndo apenas do comportemenas também sobre si. Podemos
pensar que as entrevistas afetaram a ambos, pedoues participante, a partir dos contetdos
suscitados durante o trabalho.

Mezan (1998) ainda explica que a insercédo do dasieena pesquisa psicanalitica se
deve ao fato de que é justamente a partir da pktidade encontrada em um caso que sera
possivel repensar, reelaborar e acrescentar ateristente. Nesse tipo de pesquisa, cujo
pensamento é indutivo, existe a tentativa de seetecaso para uma construcdo nnagsra
Sera possivel perceber que, apesar das peculiesiddal caso a caso, ha repeticoes nas
historias dos participantes, que nos permitem elevaesultados a uma construcéo acerca do
fenbmeno. Além disso, as singularidades da tramaada sujeito também nos permitem
compreender melhor o sintoma epidémico, porém itesug a configuragdo distinta para
cada individuo.

O foco da presente pesquisa € a populacado addlespes se autolesiona atraves do
comportamento da escarificacdo, entretanto focisatio que o participante falasse para além
das suas marcas corporais autoprovocadas, afaslnélo acontecem de maneira isolada,
sendo compreendidas como um desdobramento de unmapiwssivel de ser simbolizada. O
participante da pesquisa teve, nas entrevistagqraco para poder falar sobre seu sintoma,

gue insiste em se revelar.



78

4.1 PARTICIPANTES

Pretendeu-se escutar adolescentes que apresentanportamento de autolesédo. Para
este trabalho, a adolescéncia é vista como deteni®ruma temporalidade complexa em
relacdo a subjetividade, o que torna inviavel digdinuma faixa etéria fixa do que seria esse
periodo de vida. Porém, para ser possivel o renant de participantes, fizemos uma
delimitacdo e consideraremos como adolescentesidiidis na faixa etaria entre 11 e 18
anos. Delimitamos tal intervalo por perceber quaaresso de constru¢cao de si mesmo, de
sua identidade, é a grande trama da adolescéapiarece com mais vigor nessa idade

Por se tratar de uma pesquisa clinica, o nimepadeipantes nédo foi delimitado de
inicio, pois deu-se énfase ao aprofundamento dadesainconscientes da autolesdo em
detrimento da quantificacdo do fendbmeno. A primgGiphpontamos como objetivo seis
participantes, porém sem perder de vista o asplectlexibilidade, uma vez que o nimero de
entrevistados dependeria do nimero de casos idadtos em cada escola, do desejo do
adolescente em colaborar com a pesquisa, da agaozlos pais ou responsaveis, aspectos
esses que estdo para além da interferéncia dasiggoras. Ao final, foi possivel entrevistar
guatro participantes.

Foram feitas entrevistas semiestruturadas com swiees que fazem cortes na
superficie corporal, nas quais tivemos como olgetima narracdo da trama de vida de cada
participante, privilegiando identificar as motivagde razGes de tais atos, o que eles
pretendem revelar marcando-se e porqué utilizataacerporal. Os adolescentes foram
recrutados em duas escolas da rede publica deoasioidade de Recife. Contamos com 0s
profissionais de educacéo das escolas para idanéfn os casos e nos encaminharem. Nesta
pesquisa, a escola funcionou como um terceiro ®lizou o contato da pesquisadora com
0S participantes.

Os Unicos critérios de inclusdo para participag@@esquisa foram: 1) Apresentar o
comportamento de autolesdes; 2) Ser adolescenfaixaaetaria de 11 a 18 anos; 3) Para os
participantes menores de 18 anos, além da suaassimo Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO D), a assinatura no Termo de sSeatimento Livre e Esclarecido
(ANEXO C) de um dos pais ou responséavel.

A principio, nos deparamos com certa resisténciai®a participante da pesquisa em
solicitar a autorizacao dos pais, uma vez que geseram atos velados. Como essa era uma
condicéo para sua participacdo ela, inicialmeei®ysou o convite. A pesquisadora continuou
frequentando a escola, pois havia outra aluna iboitido para a coleta de dados e essa
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permanéncia na instituicdo possibilitou que a r@éeadolescente repensasse a sua decisdo e
enderecasse a escola o pedido de ser incluidasqaipa. Entdo, apos a entrega dos termos
devidamente assinados, a aluna pode ser entreviguimas vezes.

A partir deste e dos outros casos que se apressmtarompreendemos que 0S
adolescentes fizeram uso da pesquisa para refbeticeerca da experiéncia dos cortes, das
problematicas vivenciadas nesta etapa da vida,cipalmente no que se refere ao
relacionamento com os pais.

ApoOs concluidas as entrevistas, consideramos gizeisgortante incluir na discussao
0S processos psicoterapéuticos realizados com issadolescentes que mobilizaram esta
pesquisa. Importante salientar que ambos ja hawisrompido o processo psicoterapéutico
h& mais de dois anos. A inclusdo desses dois cisas amplia a discussao no sentido de
refletir como os adolescentes se servem do con@odsanarcar o mal-estar vivenciado. Para
tanto, a pesquisadora entrou em contato com osrabigduos a fim de solicitar autorizagédo
para incluir os seus dados na pesquisa. Nestetogrsencial, foi feito um esclarecimento
acerca da pesquisa e do tema e apresentada aucaostto caso clinico que poderia ser
utilizada no estudo. Ambos leram o material apr@gkn e autorizaram, por escrito e a
proprio punho, a utilizacdo dos dados para a psaguéo tendo solicitado a supressdo de
nenhuma informagao, mesmo tendo sido advertidose sedsa possibilidade. Como ambos
sao maiores de idade podem responder por si.

Sobre 0 uso dos dados clinicos em pesquisa, QUEiP05) aponta as diferencas entre
“se inclinar para a escuta e se inclinar para aitescsegundo as palavras da propria
pesquisadora. Ela salienta que os dados clinians $Aatéria prima da psicanalise desde o
tempo da sua criacdo, tendo permitido a constrde&ta enquanto ciéncia, com conceitos e
um corpo teorico bem fundamentado. Queiroz (200f@)liza os cuidados éticos que devem
ser tomados para proteger o paciente, quando@miafdes ditas por ele na cena privada do
consultorio ultrapassam esta esfera através decaidlde pesquisa.

Como a fala em psicoterapia nao leva em considerqgé aqueles dados podem ser
futuramente divulgados, foi necessario fazer unmsitocao de cada caso, anterior ao contato
com o0s pacientes, para que eles pudessem ter exaeald que seria publicado e o que
permaneceria velado e também terem a oportunidadg@ahtar o que consideravam privado
o suficiente para ndo ser revelado em uma pesqgHlisa.ambos os casos, ndo foram
solicitadas a supressdo de nenhuma informacé&o @renos casos o individuo diss&ssa
nao sou mais eu. Nao me reconheco no que est&m@tioesoi uma fase superada e nada

mais disso me diz respeito. E como se vocé nesséifalando de mim, apesar de eu saber
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que se trata da minha histétiaO momento da escrita € sempre amorés coupo que,
segundo Queiroz (2005) marca uma diferen¢ca donexcpara a escuta e o caso clinico torna-
se uma ficcédo do analista.

4.2PROCEDIMENTO

Foi estabelecido o contato, previamente e de nmnigiformal, com alguns
profissionais da area da saude e com gestorescda®sla rede publica de educacao para
verificar se existiam adolescentes que se cortagaque poderiam ser participantes da
pesquisa. Em ambos os contatos, os profissiorma$iz@ram um registro crescente de casos,
além do sentimento de impoténcia, por ndo sabeagangnde encaminhar esses adolescentes.

Em uma conversa com a diretora de uma das es@lasgsma contou que havia
recebido o convite para assumir a gestdo em oudtduicao e ao fazer a primeira visita ao
estabelecimento, se deparou com uma garota, pta @ok 15 anos, descendo as escadas,
sangrando muito porque havia cortado os pulsos,antentativa de suicidio. Ela havia
quebrado o espelho do banheiro e utilizado o vainmo objeto cortante para se ferir. A
diretora ficou bastante assustada e disse que, cEADOMuitos alunos, as vezes 0s
profissionais ndo conseguem observar atentamedte wa deles, mas quando algo assim
acontece, chama a atencdo de todo corpo de fumcsnd eles percebem que ha um
problema com aquele aluno. Ela concluiu dizendo ggera é proibido espelhos nos
banheiros, como se essa fosse a solucdo para manims casos de autolesdo entre 0s
adolescentes no ambiente escolar.

A partir desse primeiro contato com os profissisnaentificamos que existia um
grande interesse para que a pesquisa fosse emigl@endvada a cabo, dada a relevancia do
assunto, pois o fendbmeno se revela, esta dissemenadd pouco esclarecimento sobre como
se deve conduzir tais situagoes.

Antes da submissdo ao Comité de Etica, a pesquésadrou em contato com a
Secretaria de Educacéao a fim de obter autorizagéoqoletar dados nos estabelecimentos de
ensino e recebeu uma Carta de Anuéncia (ANEXO Adetkrido 6rgdo. Posteriormente, foi
dada a entrada no processo de aprovacido da pepeglosGomité de Etica (ANEXO B). A
pesquisadora se apresentou as escolas autorizldeSeeretaria de Educacéao, local onde foi
realizada a coleta de dados da pesquisa. As doaaggoram escolhidas propositalmente

pela pesquisadora por ja ter havido anteriormente® contatos com essas instituicdes, por
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elas estarem articuladas ao seu ambiente de toaldakste uma cooperacao entre as duas
instituicdes, possibilitada por um programa de ad@o levado adiante pelas Forgas
Armadas.

Incialmente, o primeiro contato teve como objetivapresentacdo da pesquisadora ao
corpo docente e a explanacao da pesquisa e do panmdague os profissionais que estdo em
contato direto e diario com os adolescentes pudessaergar as implicacdes do fenébmeno e
poderem encaminha-los para a entrevista e assitritedrem para a pesquisa.

O contato com as gestoras foi facilmente estaluklece elas sinalizaram a
necessidade de encaminhar estes alunos para uiposeéevpsicoterapia, porém como nao
havia essa possibilidade, elas se sentiam impsteldate da demanda que se apresentava.
Uma das gestoras relatou que havia um grupo deslda escola (cerca de cinco) que se
cortavam. O comportamento delas passou a ser cadeenbs corredores e a direcéo teve
receio de que tal conduta tomasse maiores progorgdsando apaziguar e conter a
proliferacéo de tais atos, a direcdo solicitouaagferéncia das garotas para distintas escolas,
com o objetivo de desarticular uma possivel ideaifio de outras alunas, tirar o foco das
escarificacbes e impedir um agravamento da situacéo

As escolas identificaram o0s casos e intermediaracontato da pesquisadora com
alunos que ja haviam sido identificados como pessiparticipantes. A maioria dos
adolescentes aderiram imediatamente a pesquis@@naite a falar sobre os cortes, tendo se
disponibilizado a levar o Termo de Consentimentod_ie Esclarecido (TCLE) aos pais sem
maiores dificuldades. Como dito anteriormente, apeem um caso, ao ser explicada a
necessidade da autorizacdo dos pais, mediantea@saimo TCLE, a estudante se negou a
participar da pesquisa, porém, em um momento postesviu sua decisdo, entregou os dois
termos assinados por ela e pela mée e as enteefdstan realizadas.

O método de investigacao foi o clinico com obsdiwatireta e a escuta dos discursos.
A escuta esteve fundamentada no referencial dangise, na associacao livre das ideias dos
entrevistados, na escuta flutuante da pesquisadoeafez pequenas anotacdes no decorrer
das entrevistas e uma anotacdo mais completa asmo de cada uma delas. O numero
de entrevistas com cada participante ndo foi fixgieviamente, pois dependeria da
disponibilidade e motivagdo de cada um em colabertambém da qualidade dos dados
coletados. As entrevistas aconteceram nas prom&elas, uma vez que ambas as
coordenacdes disponibilizaram um espaco para tal.

ApOs esse primeiro contato, caso o aluno concoedaissparticipar da pesquisa, era

acertado com ele um dia em que a pesquisadorageudekar a escola para a entrevista, na
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qual ele deveria trazer os termos devidamente asssn As entrevistas tiveram uma duracéo
média de uma hora, mas o tempo ndo foi um fatoestabelecido. A pesquisadora fazia
algumas anotacdes com frases mais significativaBvias que se repetiam e algumas
intervencdes que surtiram efeito no discurso. Aqaaka entrevista, um relato mais extenso era
feito para ndo se perder as impressdes dos datktadms. O contato com cada participante
seguiu seu préprio curso, porém ao final era ektale® o dia e o horario da proxima
entrevista.

Apesar do enorme empenho das gestoras em confdmairo andamento da pesquisa,
nenhuma das duas escolas tinham condi¢cdes de afewet local apropriado para as
entrevistas. Em uma das instituicdes, chamada pesspisa de Escola’Aa biblioteca foi o
local ofertado, o que foi excelente para a enttaventretanto ocasionava prejuizo aos alunos
que a estavam utilizando, porque eles eram conegdadocupar outro espaco, visando o
sigilo e a protecdo dos alunos participantes. Neaoescola, aqui denominada B, o lugar
disponibilizado foi a sala dos professores, o0 qnebem acabava causando transtornos, uma
vez que enquanto as entrevistas estavam acontecesdgrofessores ndo poderiam
permanecer na sala. Havia algumas interrupcOefiysime de alunos que ali entravam
procurando por alguém. De qualquer forma foi o metiue as escolas puderam oferecer sem
ocasionar grandes mudancas na rotina dos alunosalglgoraram com a pesquisa. SOmos
gratas pela recepgéo e pelo empenho em colaborar.

As entrevistas foram realizadas no momento em gu@asticipantes estavam na
instituicdo, e algumas vezes coincidiram com osiims de aula, ocasionando-lhes prejuizo,
pois perdiam os conteudos ministrados. A Escolmiatum sistema integral de ensino, nao
sendo possivel um horario em que eles pudessemaceocap ao colégio fora das aulas. Na
Escola B, que funcionava apenas um turno, o paatite da pesquisa alegou ndo poder
comparecer noutro turno, pois estava envolvido dememhtes atividades. Como aconteceram
cerca de trés a quatro entrevistas com cada panig, o prejuizo ndo teve maiores
consequéncias.

Em dois dos quatro casos a pesquisadora sentisgi@ade de continuar as entrevistas
por perceber o quanto elas estavam contribuinditiyBeente para elaboracdo do sintoma.
Sem assumir o carater de psicoterapia, mas naarakixde reconhecer os ganhos para o0s
adolescentes ao ter um espaco para refletir sola® \d@das e atos, a pesquisadora decidiu

oferecer o espaco do seu local de trabalho (comab @ escolas ja mantém vinculo de

° O nome das escolas sera suprimido para evitamgifidacédo dos participantes.



83

colaboracéo institucional) como alternativa parationacéo da escuta dos adolescentes. As
escolas néo tinham condi¢cdes de manter os espégexidos para as entrevistas sem que
iSso acarretasse prejuizo para a rotina diariaude atividades. O préprio Comité de Etica
preconiza a necessidade de dar suporte aos sujeifpssquisa e assim procedemos, além de
indicar a Clinica Escola da Universidade Catdlica Blernambuco para aqueles que
desejassem iniciar um processo psicoterapico. @riboofertado foi combinado com os
participantes de forma a ser-lhes possivel o coespaento e também afim de ndo chocar
com o horério que a pesquisadora deveria atendemanda do proprio hospital. Uma delas
aceitou a oferta, mas ndo chegou a comparecetituigd, apesar da proximidade com a
escola. Outra gostaria de dar continuidade, masav&oa autorizagcdo da mae. Em relacéo ao
outro participante, ja estava em tratamento psi@piteo e psiquiatrico. E uma das
participantes interrompeu as entrevistas porqueigme voltar para a cidade no interior, ndo
tendo sido possivel fazer os encaminhamentos régtess

Também foi disponibilizada a possibilidade de es$ta para os pais dos
participantes, caso eles desejassem. Esta endresdga 0 momento em que eles poderiam
falar sobre como se sentem mobilizados por causaodgortamento dos filhos e como
percebem esta situacdo. A entrevista com o0s pdri@oocorrer a qualquer momento, antes
ou depois das entrevistas realizadas com os fghesta possibilidade estava devidamente
descrita no termo assinado por eles autorizandot&ipagdo do menor. Entretanto, nenhum
responsavel procurou a pesquisadora solicitan@goesgtaco de escuta o que em si, ja € um
dado significativo com relacéo a falta de envolwitoedos pais nos atos dos adolescentes.

A pesquisadora se comprometeu a retornar aos 0elé@pos a conclusdo da
dissertagédo para realizar uma palestra acercanu® @es professores, alunos, pais e demais
interessados no assunto, esclarecendo duvidagidagido alguns sentidos presentes no ato
de se cortar. Além desse contato com a escola eosgmais, a pesquisadora viabilizara uma
entrevista devolutiva para cada participante daguesa, onde poderdo ser feitos os
esclarecimentos necessarios. Caso perceba a weakEssie mais entrevistas para falar sobre
0S pensamentos e sentimentos mobilizados, a padquésestara disponivel. Uma copia da
dissertacdo sera disponibilizada em cada escomlp cambém informado quanto a verséo

onlineno site da Biblioteca da Universidade Catolicd?denambuco.
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4.3PROCEDIMENTO DE ANALISE

Por se tratar de uma pesquisa psicanalitica, fdeamdos em consideracdo os
elementos inconscientes subjacentes aos discurs@ teansferéncia como condigdo
fundamental para o estabelecimento de um vincudsymo que temporario e bem especifico,
como é a situacao de pesquisa. O conceito de ¢rénsia se torna fundamental, pois sabe-se
que a psicanalise, apesar de nao criar a transfargmecisa enxerga-la ou causa-la, uma vez
gue é a partir dela que os conflitos inconsciesfesatualizados e postos em evidéncia para
gue possam ser trabalhados. Nas entrevistas seciagatentar para o fato de que muitas das
palavras ditas e ndo ditas pelos participantestmbomo destinatario outra pessoa que néo o
pesquisador. E a observacdo desse aspecto é fumdhmara se compreender a trama do
adolescente que se autolesiona (MEZAN, 1998).

Segundo Caon (1994), em se tratando de escutangBiza, a transferéncia estara
sempre presente, quer na situacao de analisengusttuacdo de supervisao, quer na situacao
de pesquisa. Evidente que na situacdo de pesqaismése considerar a transferéncia do
pesquisador com relagdo ao seu objeto de pes@aisan nenhuma associacédo livre de dara
se 0 pesquisador ndo causar uma transferéncigeito uesquisado. Poderia ser comparada
ao que acontece com a psicanalise com criancasmardla € dos pais, mas € preciso causar
uma transferéncia nas criangas para que 0 proeessteca.

A escuta psicanalitica, que deu subsidio a pestpriganas entrevistas, aconteceu de
forma associada a interpretacdo. Rezende (1998)cdegue a investigacdo em psicanalise é
a interpretacdo dos multiplos significados que gerarna situacdo analitica. O autor enfatiza
que ela é necessaria a atividade de pesquisa seu@rer possivel se enxergar de mais de
uma forma aquilo que se revela. Porém, ele frisaaypesquisa em psicanalise se propde a
mostrar em que sentido, em que direcdo ha sentioplural, uma vez que, ao se pbr em
destaque o inconsciente, j& ndo se pode considerdruma interpretacdo fechada em si
mesma. E preciso levar em consideracdo a exist@aaatras possibilidades. O autor conclui
enfatizando que a atividade de interpretacdo exigpesquisador que ele saiba ler, ouvir e
adentrar ao processo através do estabelecimenrioa€dos.

Safra (1998), ao escrever sobre 0 uso de matdhta na pesquisa psicanalitica,
salienta a impossibilidade de uma descricdo fietutko que ocorre numa sessao ou até
mesmo em uma entrevista. Tal impossibilidade sejudéamente pelo fato de que é
improvavel conseguir capturar o absoluto. Por issmaterial clinico € usado na forma de

recorte, sendo delimitado por um ponto de vistautifizagdo dos dados clinicos acarreta
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numa implicacao direta do observador sobre o fenénebservado. Essa concepgao provoca
um corte radical com o pressuposto de neutralidadeesquisador, uma vez que na pesquisa
em psicanalise ele se envolve e direciona um ablre aquilo que ele escuta, observa,

interage.

Outro fator destacado por Safra (1998) é guantsigitd nesse tipo de pesquisa. Os
relatos feitos para publicacdo se restringem aofgueonsiderado como significativo para
compreensao dos aspectos clinicos do mecanismaigmsique esta sendo investigado. O
comprometimento ético do pesquisador o fara exdualquer dado que possa identificar o
paciente ou participante da pesquisa, mesmo queooeauma perda de material que seria
importante para o estudo. Considera-se mais relevarprotecdo do individuo do que o
material coletado.

Os dados coletados foram amplos e bastante dicadkis. Para a andalise dessa
dissertacdo focaremos o0s aspectos visando respaoderbjetivos especificos delimitados.
Temos ciéncia de que os dados sao mais amplosempser usados para pesquisas futuras
sobre o tema especifico das autolesdes, entresputoono a questdo do diagnostico, da
relacdo transferencial, da adolescéncia. A princigpenas apresentaremos a construcao de
cada caso, a partir das entrevistas ou das pspwser Nosso foco estara voltado para
enfatizar as singularidades de cada histéria, ctambém dos elementos que atravessam
todos os relatos. Nosso propdésito ndo é esgotadlss@ de cada estudo de caso, afinal essa é
uma tarefa impossivel quando se fala da psicandése€o em vista que ela abre inUmeras
possibilidades de interpretacao.

Para concluir, segundo o proprio Safra (1998, [®) 12 atividade de pesquisa é
inerente ao psicanalista que é: “[...] essencialenem pesquisador do psiquismo que, a
medida que investiga, auxilia o analisando na maigp de si mesmo e no descobrimento e
reencontro de sua verdade”.

No capitulo seguinte, apresentaremos o materigtamd distinguindo caso a caso
para entdo, no capitulo subsequente apresentaa anéise sobre os mesmos considerando

0s aspectos destacados nos objetivos da pesquisa.
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5 ENTREVISTAS E CASOS CLINICOS

Além das entrevistas realizadas nas escolas, @asiinos também fragmentos
clinicos do acompanhamento psicoterapico de datesckentes que se autolesionavam, néo
s6 por terem mobilizado esta pesquisa como tamlmémepresentarem um rico material para
se cotejar os diferentes espacos de escuta e sEnpeede um psicologo: a escola, como local
onde aconteceu a coleta de dados, o hospital e nsulbério particular. Como tais
adolescentes estavam em psicoterapia, seria pbsgsiiicar os efeitos de um tratamento
nesses casos. Apesar dos distintos lugares aoretegetram adolescentes com esse tipo de
demanda, a oferta de escuta suscitou a possitelidadum discurso que elevou os cortes a
categoria de um hieroglifo que poderia ser olhalidg, traduzido, interpretado e,
consequentemente, encarado como uma marca corgoealcomunica uma mensagem
enderecada a alguém.

A possibilidade de uma escuta clinica, que leva @nsideracdo 0s aspectos
inconscientes, as acoes repetidas, as falhas resespacao, permitiu a esses jovens refletir
acerca dos cortes, instaurando um tempo de pawsag intermediario e alternativo frente a
reacao impulsiva que o sofrimento desencadeiaghasa

A seguir serdo apresentados cada um dos casosgcamoe pelas histérias dos
adolescentes entrevistados nas escolas e, loge @pdis casos clinicos. Os nomes, as
cidades e alguns dados foram modificados afim deeger a identidade de cada um deles,
assim como algumas informacdes foram omitidas. Adlises serdo feitas no préximo

capitulo, de tal forma que aqui nos limitaremog@oe o relato de cada adolescente.

5.1ENTREVISTAS

Inicialmente, apresentaremos 0s casos construidgarér da coleta de dados
realizadas nas duas escolas privilegiando e destacas informacdes que poderiam
contribuir para responder aos objetivos especifibesta pesquisa. As entrevistas apenas
comecaram apds a assinatura do TCLE pelos resppasawdo TA pelo participante. As
entrevistas ndo foram gravadas, mas foram feitam@bes para permitir a fidedignidade das
informacdes prestadas. Apenas no proximo capitafodedicaremos a analise de cada um
dos casos, apontando 0s aspectos que se repeteitnagas de singularidade de cada trama

aqui apresentada.
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5.1.1Nina, 16 anos, Escola A

Convidada pela “mediadora de conflitos” da escoldecestuda, Nina aceita o convite
para falar comigo. Percebo que ela tem desenhtos fed pele, que parecem tatuagens, mas
gue tinham sido feitos com canetas tipo hidrocaménto sobre os desenhos, ela diz gostar
bastante de se desenhar e comeftmd forma que encontrei para me expressar e aliwmar
pouco meus sentimentogcrescenta que ndo sao tatuagens padibntia mae nao gosta de
me ver nem com esses desenhos, imagina se fodsagetss|...]Jela arrancaria nem que
fosse com a faéaConta-me que quando a mae vé esses desenhpa,dim pele até remover
tudo: “As vezes chega a me machicabserva. Os desenhos sio feitos com marcadores
permanentes, do tipo usado para marcar cds, gastcrilicos, que tém uma fixacdo melhor
e prolongada. Os desenhos, feitos na parte sugeriméo, eram diversos simbolos dispersos,
tais como coragOes, infinito, flor, tracos, e natganterna do antebrago esquerdo, um
desenho tribal, que ocupava toda sua extensdomEglamostra e observo uma cicatriz
decorrente de um corte profundo que questiono.nigadiz que se corta e corrigive
cortava”. Diz que, apdés uma crise que lhe rendeu varideg,oom amigo solicitou que ela
Ihe entregasse suas laminas (que guardava cuidadotadentro de um envelope que ficava
na carteira) e ela Ihe entregou. Esse foi o segyediddo do rapaz, o primeiro ela havia
recusado, ndo imaginava de forma alguma ficar sefinainas, mas nessa segunda tentativa,
0 amigo se prontificou a ajuda-la, oferecendo calternativa que ela lhe ligasse, caso
sentisse vontade de fazer os cortes. Sobre essgdt aproveita para me dizer que apesar
das pessoas saberem sobre seus cortes, poucastfecam de fato a ajudar.

Comecou a se cortar aos 12 anos, apés percebd&agizeuma diferenca entre o que
0S pais queriam que ela fosse e 0 que ela querid/seque ndo precisava simplesmente
atender as expectativas deles, mas a oposicdoage@vlitos acirrados. Os pais sao
evangélicos, o pai inclusive é pastor da igrejppeisso exigem que a filha mantenha uma
postura de ser um exemplo religioso, sendo porsveastante rigidos. Aos 12 anos, cortou-se
por acidente ao passar o braco numa superficigulere de cimento. Estava ansiosa e 0s
cortes superficiais que sangraram, Ihe acalmarampaumo. Acredita que ter visto o sangue
escorrer provocou o alivio. Depois desse epis@#icsortou deliberadamente quando estava
novamente ansiosa, nesse dia usou uma peixeigedis passou a utilizar as laminas como
objeto cortante. Relata que as cicatrizes dos posieortes ja desapareceram. A principio,
0s cortes eram mais superficiais e gradativamemngat se tornando mais profundos. Procura

palavras para descrever o que lhe leva a se cditar'E como se eu tivesse que superar
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meus proprios limitds ao enfrentar uma situacdo em que é acometidaupar ansiedade,
sofrimento muito grande, precisa se cortar parapsdportar o que esta vivenciandg.um
alivio que passa rapidpcomenta.

ApoOs se cortar, 0 que geralmente acontece num fugado, como banheiro, cuida
dos ferimentos com um ritual. Aprendeu com seuqag, trabalha na &rea da saude, a limpar
0S machucados. Usa primeiro um soro, depois sangbh@ra nao infeccionar, e por fim
protege com um esparadrapo. Usa pulseiras, podueuer que os outros vejam. E a forma
encontrada para escondé-los.

Faz uma diferenca entre as pessoas que se cortam ¢pamar atengédo”, que ficam
mostrando os cortes a todo mundo. Outras pessngs) go qual ela se inclui, se cortam
como estratégia para conter um sofrimento e pasargrentar a sensacao de alivio. Apos o
ato, elas sentem vergonha pelo que fizeram, seamul@ por isso preferem manter em
segredo. Esclarece que quando as pessoas |he ga@nggobre suas cicatrizes, sempre inventa
alguma histéria, pois ndo precisa revelar aspgdsulares da sua vida.

Conta que ja fazia um tempo que ndo se cortava&npoapos o término de um
namoro, voltou a se cortar. Diz que as pessoasapesie ela voltou a se cortar porque
acabou 0 namoro, mas me esclarece que a logicé aésa. Apesar de sofrer com o fim da
relacdo, os cortes voltaram porque antes tinhaanmrado alguém a quem ela podia recorrer
guando estava angustiada, ndo precisando se legiarease acalmar. No inicio do nhamoro
ainda se cortava mas, a medida que foi estreitasdacos com ele, a confianca cresceu e
simplesmente parou. Conta que agora tem um amigo sgbe sobre o0s cortes, tem
conversado bastante com ele e isso a tem ajudadpesiar e tentar outras alternativas para
lidar com seus sentimentos.

Questionada sobre o que mais Ihe angustia, apaniastdo familiar. Diz que os pais
Sao rigorosos, ndo permitem que ela escute oyoodie musica que nao os hinos da igreja,
eles dizem que as musicas sao profanas e levanuparaau caminho. Entretanto, quando
escuta algumas musicas, pode se acalmar, as Je@es, ©u simplesmente se distrair e ndo
acredita que elas |he causem algum mal. Esclareeesgmpre procura as traducdes das
muasicas internacionais para saber o que esta cantamue esta ouvindo. Acredita em Deus,
mas nado vive com o rigor ao qual os pais queremetpise enquadre. Gosta de varios tipos
de musica, ndo tem apenas um estilo. Gosta tamb&nandar de skate, de moto,
principalmente por sentir o vento no rosto, o que da uma sensacdo de liberdade. Pelo
mesmo motivo, gosta do mar, da brisa, de ficarmalbaa imensidao azul. Aproveita para

esclarecer que nunca foi muito “menininha”, gostdeabrincar com os garotos, gosta das
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atividades mais masculinas, o que desagrada bastamimae, que nutre a expectativa que ela
sinta-se como uma garota, cruze as pernas, searrum

Relata uma briga séria que teve com o pai, naalaeaugeriu que ela saisse de casa.
Na época estava namorando e passou uns dias ndocasmorado. A mae implorou para que
ela voltasse para casa, ap0s ter convencido o par aais flexivel e voltar atras na sua
decisdo. Tem uma irma mais velha, que também \izeranflitos com os pais por causa da
religido, so que para ela € mais facil, por seomaeé idade e ter mais liberdade para sair de
casa. Esclarece que a irma ndo se machuca, nwewsqor se cortar.

Questiono sobre a necessidade de se lesionarofia que ja utilizou outras formas
para se machucar. Uma vez, ap0s uma discussao £@ais) fugiu de casa. Simplesmente
saiu andando e foi parar em uma praia bem dist&istiava numactrise de ansiedade
quando saiu de casa e nao lembra direito como ohegoesse local distante, acredita que foi
andando. Passou trés dias desaparecida, tempodqueomeu, nem bebeu agua. Lembra
apenas de ter ficado olhando para o mar. Foi eratmtias depois, ap0s sua mée recorrer a
um programa na televisdo, que divulgou sua fotormtécia do seu desaparecimento. As
pessoas a reconheceram e ela foi encontrada.

Considera essa fuga de casa como uma maneira ticaa@ si mesma, uma vez que
houve prejuizos corporais, pelo fato de ter ficeglm se alimentar, sem se abrigar do frio. Diz
que apoés este episodio, passou por tratamentoifisiqo, tendo feito uso de medicagéo
ansiolitica e para dormir, mediante um diagnostied ranstorno de Ansiedade.

N&o considera os cortes como tentativa de suicétiesar de saber que o ato pode
levar a morte. Relata a histdria de uma conheaigachegou a ser socorrida, mas nao resistiu
e morreu em decorréncia de cortes. Conclui querpareer € preciso ter muita coragem, mas
acredita que as pessoas que se suicidam ndo qaesdyar com suas vidas, elas querem
acabar com o sofrimento.

Retorno ao colégio na semana seguinte para uma emivevista. Nina chega até a
sala acompanhada de um amigo, que me diz parar dedadela, pois ela € muito preciosa.
Da um beijo na sua bochecha e a deixa comigo. Bstranha o recado dele, pois desde a
semana anterior o amigo havia lhe dito que quelar ftomigo. Ela pensava que era algo
sério, respondo-lhe que cuidar bem dela me pamrcienportante. Inicia dizendo que depois
gue entrou na adolescéncia mudou, reconhece quelanga foi dela e ndo dos pais. Explica
que a intolerancia dos pais passou a incomodadtatfta, principalmente pela rigidez de
pensamento e restricbes impostas pela religidajuaose refere a musica, estilo de vida,

obrigacgdes.
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Conta que sua semana é muito corrida, pois alémsdala que € sistema integral,
ainda faz inglés, natacéo e frequenta uma acad&hinal de semana escolhe apenas um
dia para sair, 0s pais agora aceitam, contantegusmforme exatamente para onde vai, que
horas volta. No outro dia fica em casa, mas messinanao existe muita convivéncia com
os pais. Cada um no seu canto. Diz que agora tetacsebem com a avé materna, apos um
periodo de conflito causado pela sua irma. Congagtamilia morava no interior quando a
irma estava na mesma fase em que ela se encontia Agirma saiu com um rapaz casado,
bem mais velho e ainda espalhou para a cidadeaaglee havia feito. A avo ficou muito
constrangida pela atitude da neta, os pais tamBéma foi duramente castigada e proibida
de sair de casa. O castigo acabou se estenderaldNper, que também era proibida até de
ficar no muro da casa, pois a avo dizia que elaacorrisco de repetir os erros da irma.

Por fim, a irm& passou no vestibular para uma faclé na capital e toda familia se
mudou. Logo ap6s a mudanca, Nina conta que tev@rimeira crise de ansiedade, aos 13
anos. Estava com dificuldade de se adaptar, seseithda, com raiva. Foi o episddio em
que fugiu de casa e passou trés dias desapareftidade si. Nao se lembra de quase nada do
periodo dessa crise, € como se estivesse “de g@rssa@ proprio corpo”. Quando a crise
cede, é como se os dias vividos tivessem sido apgmasonho do qual ela despertou. Essa
primeira crise cedeu depois de ter sido encontragas chegar em casa, ter comido,
descansado. Quando acordou nédo sabia o0 que hawvigeeido e lembrava apenasftieshes
Foi encaminhada para tratamento psiquiatrico eofggjcco. Tomava algumas medicacdes e
precisou interromper o tratamento por nao ter aiied financeiras de arcar com o custo.

Questiono se houve outras crises como essa. Caoetaa cgegunda ndo lembra de
absolutamente nada, nem do que estava vivenciamépata. Na seguinte se cortou e ainda
teve uma ultima que foi apds seu aniversario eidejmter visto um gato morrendo.

A terceira crise, um ano e meio apos a primeirsepod de ter interrompido o
tratamento psicologico e psiquiatrico, estava ssé@a na aula, tinha se envolvido numa
confusdo com os colegas e quando chegou em casaiwlisom o pai, que lhe disses¢€ eu
pudesse voltar atras nao teria tido vocé como fildgos a briga, foi para o banheiro e ndo
lembra de ter se cortado, apenas se recorda do bamgrando. Estranhou porque o dedo
também sangrava. Os cortes foram feitos com gigés. ficaram expostos, diferente de todos
0S outros, que ela sempre escondia. Apenas diassgeu em seu computador um historico
de conversa com o0 namorado que havia fotos dosescaet suas palavras estavam
embaralhadas, ndo tinham sentido. Acredita queasa dura cerca de trés a quatro dias e

depois cede. Os pais perguntaram sobre o0s codspprrdeu apenas que foi enquanto
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cozinhava. Eles fingiram que acreditaram, porque é mais fan#?” Pontua que nesses
momentos de crise sente que ndo é ela mesmaNiin: Sou eu naquele momehtBxplica
gque apenas 0s cortes desse dia aconteceram qustada em crise. Faz parte de um grupo de
conversaonling chamado $tay strong, onde os participantes dao forca uns aos outana p
superarem o sofrimento e resistirem a vontade d®iar. O grupo foi montado a partir de
uma divulgacao nas redes sociais e tem pessoada@tasil.

A Ultima crise, ha cerca de dois meses, foi diferelas outras, porque nessa nao se
feriu, nem prejudicou ninguém. Foi apenas comoivasge ficado muito carente. Passou
alguns dias pedindo abraco aos colegas na es@fi#rh de ter ficado com os pensamentos
confusos, ter tido prejuizo na memdria, algunsdapA familia ndo notou nada de diferente,
mas 0s amigos da escola comentaram com ela sabmsgortamento estranho. Logo apos
ter saido da crise, terminou o namoro. Ficou sagopmor nao ter tido outra crise depois do
término. Mas diz que adoeceu, ficou sem comer, efnag rapido e muito.

Conta-me sobre o fim do namoro. Diz que ele natagasiela. Havia outras meninas,
infidelidade. Decidiu acabar, ao ter se dado cdetaudo que estava engolindo. Refere que
era obcecada pelo ex-namorado e por isso engaa que ele fazia e fechava os olhos.
Pontuo sobre o término do namoro ter lhe deixado @getite apds ter percebido o quanto
“engolia”’. Diz que foi nessa fase que voltou a @dac. Brigava com o pai e ele perguntava-
Ihe: “Agora vocé vai para ondg?tendo em vista que em brigas anteriores usavasa do
ex-namorado como refugio. DizDgpois que terminei o namoro foi como se eu tivesse
perdido meu porto segurolustifica 0 comportamento do pai dizendo queas&upaterno era
ainda pior, mais bruto, violento. Trabalhava emnase acreditava que os filhos nao
precisavam estudar, apenas trabalhar. Por iss,anmecou a trabalhar muito cedo e so teve
oportunidade de estudar quando ja estava mais.vE€llimpara com a familia da mae, que
sempre foi mais tranquila. Viviam uma vida simpdesinterior, mas eram todos evangélicos.

Lembrando da vida no interior diz que a familia perfoi mais cuidadosa com a irma
mais velha, com ela tudo era mais largado. Acrafliase deve ao fato de ter sido a segunda
filha. Conta que admirava muito a irma, seis anasmelha que ela. Tinha fixacdo na irma,
queria ser igual a ela de todo jeito. A irma, poa gez, tinha inveja dela pela liberdade, ainda
que pouca, que usufruia. Recorda que quando etgpe@s criangas dominavam 0 COmercio
de tanajura, uma formiga gigante que as pessoasncoiiao acredita como eles podem
comer inseto, mas era muito divertido cacar tamagirdepois ainda ganhava dinheiro
vendendo-as. Recorda das diversdes que tinha edomte diz ter sido muito dificil a

mudanca para a capital. Antes era boa aluna, ages#io ser estudiosa, fazia tudo que pedia
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na sala de aula. Aqui, na cidade grande, precistuda em escola publica, acabou
aprontando muito, perdendo aula, se envolvendo pessoas desinteressadas em estudar.
Acredita que essa era a forma encontrada de tgrourro de liberdade de expressdo, mas 0s
pais ndo compreendem o0 que ela pensa, ndo consqmgresar de uma maneira diferente.
Para eles, existe o que as meninas devem fazarte fasal. Isso gera uma falta de dialogo
em casa, de tal forma que acaba conversando nmiss@amigos e com outros familiares.

Conta um pouco sobre a histéria dos pais. Elesosheceram no interior. A mae
namorava um rapaz e sO depois que a relacdo tarminpai decidiu se aproximar dela.
Revela que ele ainda esperou um tempo para entraogtato com sua mae, pois nao pegaria
bem aborda-la logo. Namoraram, casaram e constridramilia. Conta que o amigo que a
acompanhou até a sala da entrevista € o rapazhgqueetiu suas laminas e ofereceu ajuda.
Ele esta interessado nela, ja estava desde quarelarava com seu ex, mas ele respeitou seu
relacionamento, também deu um tempo para ela s@esr, aproximou-se como amigo e
aos poucos foram estreitando a amizade. Comparaadustdria dos pais e se anima quanto
ao futuro da relacdo. Conheceu os pais dele, cam&dalar dele para a mae e esta apenas
esperando ela se acostumar com a ideia para afréseros pais. Diz se sentir na obrigacao
de atingir a expectativa dos pais. Eles queremetmdaca Direito, respondo que ela pode
fazer direito qualquer curso que desejar. Ela meesresponde que nédo gosta de deixar os
outros chateados. Sabe que precisa atender umae@apectativa, principalmente porque
tudo que a irma nao realiza, 0os pais esperam gueoelquiste, como por exemplo casar na
igreja. Gostaria de casar na praia, uma cerimdmalss, mas o seu pai ja lhe diss8ua
irma nao vai casar na igreja. Agora sé contamos c@té!

Retorno ao colégio, na semana seguinte para déingmiade a entrevista. Nina me
conta que comecgou a namorar o rapaz sobre o que the falado na semana anterior.
Aparenta estar mais feliz, estava mais arrumadiat&Reer tido uma semana mais tranquila
com o pai, sem nenhuma briga. Acredita que os it@sfntre eles ocorrem por ambos terem
0 génio muito forte, sdo muito parecidos. Compara-dois touros. Aproveita para dizer que
ela e o pai gostam de vaquejada e também sempsteasseportagens sobre um dia festivo
no México em que soltam os touros na rua e as aess@m correndo.

Pergunto a Nina qual o significado do seu nome.delkconhece, tampouco sabe a
razdo da escolha. Depois de refletir, recorda-gefojupara combinar com 0 nome da irma.
Ambos comegcam com as mesmas letras. O nome ddarmscolhido para homenagear uma
tia paterna que havia falecido antes de ter tida ditha, a qual daria o nome que foi

escolhido para sua irma. Esclaregco que devo escalnenome ficticio para relatar sua
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entrevista na pesquisa e pergunto-lhe se ela mgsstaria de sugerir. Ela se surpreende com
0 convite, ndo sabe como responder. Digo a elapgequisei sobre seu nome e ele denota
uma mulher lutadora, determinada e forte. Ela g&@&taque vai pensar sobre o nome.

Retoma a questdo da expectativa dos pais, poidguairma nao realiza o que eles
esperam, a outra se responsabiliza e se engajec@agaistar. Entretanto, como ela é seis
anos mais nova que a irma, geralmente é a quentribai @ compromisso de superar a
expectativa dos pais. Justifica tal atitude, palpaque os pais sentem quando percebem que
a filha ndo cumpriu com o que eles haviam plangjafioal eles pensam que foi por uma
falha deles que houve um desvio. Nina acaba serdacho exemplo para a irma apenas pela
simpatia. Ela completa dizendo que é agradavela®pessoas e ndo se deixa sofrer, prefere
guardar a dor, ndo tendo nenhuma via de extravagant@uando havia um acumulo grande,
chegava a se cortar ou entrar em crise de ansieQagstiono o que pode Ihe servir como
transbordamento, ela acredita que agora se seigearmantade para chorar e assim se sente
aliviada.

Acredita que por evitar parar para pensar no geddh sofrer, acaba tendo um sono
agitado, com muitos pesadelos, ao que chama déctpanturno”. Ha dias que séo piores,
mas sempre tem pesadelos, desde pequena que tga @uhoite e tinha sonhos em que
acabava morrendo de forma violenta e bruta, talocashtorturas da era medieval. Nunca
contou para ninguém sobre 0s sonhos, principalnparee os pais, porque eles achariam que
seria a manifestacdo do deménio. Os sonhos a rizgnacurar informacdes sobre 0s
diferentes tipos de tortura. Nas pesquisas descajue as mulheres geralmente morriam,
mesmo sendo inocentes. Diz ndo se incomodar cqrasaxlelos, apesar de serem recorrentes
as imagens em que se vé sendo violentada, o quech®moda é porque acaba acordando e
isso prejudica seu descanso.

Questiono sobre as torturas, se ela se sente dmalfprma torturada. Nega. Apenas
considera tortura, e jamais como as que V€& noSpIET que conviver com pessoas que nao
gosta, como por exemplo uma aluna da escola goe fiom seu ex-namorado enquanto eles
estavam juntos. Porém, ja encontrou essa garotarafm no banheiro e ofereceu seu ombro
para consola-la e justifica dizendo que sabe comongé guardar sofrimento. Conta-me que
também se consola, quse’ coloca para dormircontando histérias, que versam sobre a era
medieval, sobre as guerras ou sobre mitologia. Adanitologia grega. Também os pais ndo
podem saber desse seu interesse, pois considetamarheresia ela estudar e ler sobre outra

forma de religido e de deuses.
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Conta que costumava escrever no diario sobre S, sobre o que pesquisava.
Também desenhava, escrevia historias. No finahdo gueimava a producéo para a mée néo
ver. Questiono sobre seus sonhos de vida, respgodendo tem sonhos, planos ou
expectativa, apenas duvidas. Pensa como possd@bdeursar direito, medicina, fazer parte
do GATI, da Marinha ou ser piloto de ca¢ca da Aeuntica. A Ultima op¢éo € a que mais lhe
agrada, apesar de saber que € um meio machisthadfe sempre escuta das pessoas que
mulheres ndo conseguem chegar no cargo almejady.ddiao se considera uma mulher sem
jeito feminino, gostaria de tentar para provar emesma e aos outros que mulher pode sim.
Aproveita para me dizer que varias pessoas achamelglé homossexual, s6 porque nao tem
vaidade, porque ndo se arruma para vir a escofabitzese de quando tinha o cabelo grande e
a mae por ter errado no corte, cortou-o bem cBeodeu todos os cachinhos e o cabelo nunca
mais foi 0 mesmo. Agora, é ela mesma quem cuidata seu cabelo.

Pergunto se ja pode me sugerir um nome, escolha, dm alusdo a um livro que
gosta bastante: “O Diario de Nina”. Ele narra ddhnia da personagem que viveu na era da
Ditadura de Stalin, na Russia, na qual a garotgifesa por propagar ideias contrarias as
defendidas pelo ditador. Permaneceu presa em lialesicravo até os 18 anos, quando se
tornou livre. Apos a libertacdo, Nina escreveu ium) casou, teve filhos.

Apés as trés entrevistas realizadas com Nina, regcajue tendo em vista o objetivo
do meu trabalho e o prazo da coleta de dados, ijpodes finalizar as entrevistas, entretanto
saliento que ela poderia se beneficiar de um esplacdala e reflexdo, onde teria a
oportunidade para pensar sobre aquilo que Ihe &drers sobre seus sonhos, suas
expectativas. Seria uma forma saudavel de extrana#a. Ela concorda, diz que as
entrevistas foram muito positivas e que gostaridatecontinuidade. Esclareco ndo ser viavel
continuar com as entrevistas na escola, por cardapejuizos académicos gerados. Sugiro
que poderia viabilizar um espaco em meu ambienteatb@lho, uma vez que ja existe uma
parceria e colaboracdo entre as duas instituigies promover mais alguns encontros.
Também ofereco como possibilidade um encaminhanpartoa Clinica Escola da UNICAP,
porém ela diz que ja se sente a vontade comiga falea com os pais sobre a possibilidade
de ir ao hospital. Combinei com Nina de retornaesgola na semana seguinte, onde
poderiamos acertar os detalhes. Ela se anima coossibilidade e eu garanto que tomarei
providéncias junto a escola e ao local em que ltnaljzara ofertar esse espaco.

Na semana seguinte, acordo com Nina os detalhespicamos que primeiro
escutarei sua mée, que ficou muito interessadaatan domigo, trocamos contato telefénico

para esclarecer qualquer duvida. Comuniquei a Birefa escola a respeito da continuagéo
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das entrevistas por mais algum tempo, no entané ed@s aconteceriam noutro espaco.
Apesar de todo acerto, Nina nem sua mée companeqeea as entrevistas. Algum tempo
depois, Nina me mandou uma mensagem se desculgapéoguntando se seria possivel
comparecer ao meu local de trabalho no horario ljpsdamos combinado anteriormente.

Coloquei-me a disposicdo, porém mais uma vez elapareceu.

5.1.2Natalli, 15 anos, Escola A

O colégio me indicou uma garota como possivel @pente da pesquisa e a convidou
para conversar comigo. Natalli compareceu a salguareu estava e quando lhe apresentei a
pesquisa, a finalidade, os termos, ela disse qaeajnéria participar de forma alguma, pois
nao queria envolver 0s pais e nao queria contaa meta a sua mae. Propus que ela
aproveitasse o tempo para falar sobre seus cegassofrimento e que nenhum dado seria
usado na pesquisa, mas como o colégio a havia arttaio e eu estava ali disponivel para
escuta-la, poderiamos aproveitar o tempo. Ela ndoordou, com muita educacao disse que
poderiamos deixar para a proxima. Aceitei e meqeedda disposicao.

Na semana seguinte, retornei a escola para entmewvigitro participante e a
coordenadora me falou que Natalli a havia procuedeconsiderado a sua decisdo quanto a
participacdo na pesquisa. Concordei e assim a@ntezsso segundo encontro. Questionei o
que a havia levado a mudar de ideia, ela respoqdeupercebeu que poderia ser positivo
falar com alguém sobre o que acontece em suaR@&tarnei a necessidade da autorizacéo do
seu responsavel, li com ela o termo. Ela ficouasagorque a mae, com quem vive, ndo sabe
sobre os cortes, mas decidiu mesmo assim partigpl@varia o termo para que a mae
assinasse.

No outro dia, Natalli me entregou os termos deviglat@ assinados. Conta-me que a
mae assinou, mas acha que ela ndo teve interedse emue estava escrito. Questiono como
€ possivel alguém assinar sem ver o conteudo deontdo. Natalli justifica dizendo que,
como era grande, ela ndo se deu ao trabalho deder Pontuo que se sua mae néo vé o que
esta diante de si, eu vejo, de tal forma que natenm simplesmente ser conivente com a
participacédo dela na pesquisa sem o real conhetmngdanméae. Natalli esclarece que a mae
havia sido chamada pela coordenadora e compareécidscola, momento em que ficou
sabendo sobre a pesquisa e a possibilidade datéitheontato com uma psicologa, entéo
guando ela apresentou o termo, a mae nao tevessteem ler tudo que estava escrito. Elas

nada conversaram sobre a sua participagao na pasqui
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Pergunto como ela estd, ao que me responde quisemst@o a vida. Inicia contando
que no seu aniversario de 14 anos ficou muito demeada com o pai que néo ligou para lhe
desejar parabéns, falar com ela. Ele estava moramdMinas Gerais. A mae comprou-lhe
um bolo, mas depois de terem comido, ela ficounk@zem casa, triste. Pensou que tudo na
vida havia desandado. Tinha brigado na escolajaestando notas baixas, quase reprovando,
um “ficante” ficou com outra menina, as amigas havse afastado e a mée néao Ihe entendia.
Compara a genitora com o pai, que antes, pelo me&dava Ihe compreender, ao passo que
ela nunca se esforcou para tal.

Percebe que seu relato estava confuso e decideomi@ sua historia do inicio. Os
pais e a familia moravam no interior. A mae ja dirtois filhos, de pais diferentes, quando
iniciou um relacionamento com o seu pai e foramamqntos. Natalli € a Unica filha do
casal. A mae arrumou emprego na capital e os fifleosraneceram no interior com o pai de
Natalli. O relacionamento conjugal foi abalado & &@0co anos, seus pais se separaram.
Seguiu-se um periodo em que morou ha casa da @poischa casa da tia, tendo passado um
tempo sem residéncia fixa, porém como as casafadulgares eram proximas, ela manteve a
convivéncia com o pai, que se casou e teve unme, filbto da nova relacéo. Apos o pai ter se
separado novamente, foi morar em Minhas GeraistallNaos 11 anos, se mudou para a
capital para morar com a mée. Entretanto, comaaaoga ndo estava preparada para recebé-
la e trabalhava como empregada doméstica sem aetpana casa diariamente, Natalli ficou
um tempo na casa de uma amiga da mae. Esse primenoento na nova cidade foi
tumultuado, pois a anfitrid inventava histériasread menor, que a mae acreditava. A mae se
organizou para morar com um rapaz com quem mantmhaelacionamento amoroso e
Natalli foi morar com eles. Diz que ndo confiavaitmna mae.

Nesta época frequentava um colégio muito fracerdib entdo nao tinha estimulo para
estudar, se dedicar. Aos 13 anos, teve uma fasgeag8t escutava rock, algumas musicas
“dowr’ e, segundo suas palavras, exaltava o demdnicorfiRece que estava muito feia,
brigava com todo mundo, sé se vestia de preto. imadmae apareceu no colégio e |lhe
repreendeu na frente de todos. Ela ficou muito igovdnada. Recorda-se que escrevia num
diario, cor-de-rosa,ldfem de meninintiadiferente da cor habitual que usava, e nessgodia
relatava sobre seu dia, seus anseios, sonhosede gpstava. Apesar de ter cadeado, ele era
muito fragil e a mae lia tudo que ela escrevia.s®asa usar codigos, visando manter a
confidencialidade. Como os apaixonamentos ndo dasaro, fazia a tarefa do cupido,
intermediando os romances das amigas. A interfex@naterna surtiu efeito e provocou uma

mudanca de postura em Natalli, que relata ter caiusi.
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Nunca houve dialogo com a mée, até hoje. E agorbém seu pai ndo lhe liga mais.
Pergunto o que aconteceu. Explica-me que entranalids paterna e materna sempre houve
muita discussédo e desentendimentos. A mée havididiegassar natal na casa da irma e
guando o pai soube que Natalli iria para la, alguoinclusive ameacou dizend@€ vocé for
para a casa da sua tia, nunca mais fale comigkla recorda-se que nao tinha como
simplesmente né&o ir, ndo era dotada de autonomeat@@ar uma decisao de tamanho porte.
A mée comprou as passagens e foram. O pai des@bpassou quatro meses sem falar com
ela. Apesar de terem retomado o contato, apéseess&lio, houve um afastamento dele.

Pouco depois do seu aniversario de 14 anos, junttns os remédios que encontrou
na casa e pensouCbmo nao tenho mais nada garantido, eu me entredojeriu as
medicacdes, sentiu-se tonta, o coracdo aceleronbizeapenas de ter acordado, com muito
vomito, perguntou-se:Ainda estou viva’. Entdo, concluiu que se tinha sobrevivido era
porque Deus tinha um propdsito para sua vida. fami® as coisas continuaram dando
errado. Tentou se enforcar. Chegou a apagar, neadoas desorientada. Chorou porque néo
conseguia nem se matar. A fé acabou aumentandgowleedizer a DeusDeus, se 0 senhor
nao tiver um plano pra mim, por favor me levieogo depois, comecou a namorar. Achou
que essa era uma resposta de Deus.

Sentiu-se melhor, apesar da relagdo com a maenéngado conflituosa, diz:Nao
tem jeito, ela tem preferéncia pelo meu irmao nvaihd. Entretanto, empreende esforgos
para melhorar o relacionamento com a mae, contaapeescobrir que a genitora nunca
tinha sido surpreendida com uma festa surprestgywseu dinheiro durante um tempo, pediu
a ajuda dos irmaos e fez uma festa surpresa paée ano dia de seu aniversario. Frustrou-se,
pois nem assim conseguiu o reconhecimento mat€aorirapde com 0 que aconteceu em seu
aniversario de 15 anos. A mae usou o dinheiro gaepatroa havia dado para Natalli como
presente de aniversario para comprar um bolo geefinte. Apesar disso, ela simplesmente
ndo comemorou a data com a filha, tendo-a deixadmisa. Aponto o paradoxo entre o
esforco empreendido para comprar a torta e a aiaséog “parabéns”.

Natalli responde apenas que um bebé chora alto giamnar atencdo. Depois de
grande, a pessoa chora baixinho, escondido, paiguéin ficar sabendo. Por se sentir
desolada, sozinha, tao triste, preferiu sentir doregque superasse a dor que sentia na alma. A
passagem do emocional para o corpo deveria cunopribjetivo de desviar os seus
pensamentos. Antes, costumava se arranhar, pwatvedo, mas nesse dia precisava de algo
mais radical. Foi quando se cortou. Chegou a fig#cisa, pois pensava em cortar 0s pulsos

para tirar a propria vida. Fez vérios talhos nadraentiu um alivio gradativo. O propaésito
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inicial era se matar, mas percebeu que aos posdasiades aliviavam o0 que estava sentindo.
O namorado percebeu, perguntou que marcas erangguaentou-lhe a verdade. A méae
também perguntou, o namorado se antecipou em rm@spenexplicou que havia sido um
arranhd@o na parede enquanto andavam de bicicletadiE que foi bom néo ter falado a
verdade para a mae, mas se impressiona que ek $anplesmente acreditado na mentira.
Todos que viram perceberam o que ela havia feis® goreocuparam; inUmeros amigos
ofereceram ajuda. Conclui que a mae, por ndo Ihatacdo, ndo percebe o que se passa
com ela.

Retornei a escola para realizar outra entreviséalll me diz que sua mée nada |Ihe
perguntou acerca da sua participacdo na pesquita mmbém nada falou. Pontuo que a
relacdo mée e filha me parece permeada por muéatiras. Ela simplesmente concorda.

Aproveita 0 espagco da entrevista para compartithegrca de suas indecisdes
amorosas. Anteriormente, havia dito que estavalidiai entre o namorado e um rapaz da
escola que vinha sendo bastante atencioso. Confeega havia se relacionado com ele, mas
depois se afastaram. Agora estavam mais proxinesta@a na duvida se deveria terminar o
namoro. Endereca a mim um pedido de direcionamantpasso que eu me limito a pontuar
que nao é possivel duas pessoas ocuparem o megago sfmultaneamente, sinalizando que
seria dificil permanecer namorando e se encontramso outro rapaz, por quem estava
apaixonada, ou seja, ela precisava tomar uma deditd havia concordado com a pontuagao
e nessa nova entrevista me diz que passou a semeinarefletindo sobre o que eu havia lhe
dito. Relata que a histéria se torna mais compiicadrque sua mae gosta muito do seu
namorado e ja lhe disse que se ela terminar ad@elag@i manda-la de volta para o interior
para morar com o pai. Como a filha teve seu prioneantato sexual com este namorado, a
mae deseja que ela se case com o rapaz. Natal¢ shvidida, pois ndo quer tamanha
modificacdo em sua vida, além do qué, encara maliti como uma manifestacdo da rejeicédo
materna, afinal: Ela vai ficar com os filhos dela e me mandar emhora

A partir deste impasse, pontua que a relacdo caordeando é permeada por respeito,
mas sim por medo. Sente-se intimidada pela mas@dala gritando, xingando. Tem receio
de que a mée, de fato, afaste-a do rapaz por gsnagaixonada.

Natalli me pergunta se eu fiquei sabendo pela emacho que ela havia sido
socorrida e levada para a emergéncia, devido acuise@em que |Ihe faltou o ar. Respondo
gue nada me contaram, mas que ela podia fazé-jgdickxjue esse rapaz € estudante da
mesma escola e no dia anterior o havia visto temda crise de asma. Algumas pessoas 0

socorreram, ela, entretanto, apenas viu a cenardge,] sem poder interferir, para que o0s
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demais alunos nao percebessem a relacao entr&mleseguida, foi acometida por uma crise
semelhante e precisou de intervencdo. Sua maeéhémnada no colégio e levou-a para um
servico de urgéncia. Nada foi diagnosticado e aicaésugeriu que ela procedesse a uma
investigacao, tendo prescrito alguns exames paraealizar. Pontuo sobre a crise dela ter
sido semelhante a do rapaz e ocorrido logo apaspassibilidade de interferéncia. Natalli
insiste que pode estar com asma.

Segue-se um periodo de siléncio, aproveito paratign@-la a respeito de seu nome.
Ela diz que foi sua mae quem escolheu, mas qudidew cartorio. Natalli era 0 nome que a
mae havia decidido p6r na filha, entretanto ao ahew cartério trocou por outro, mais
complicado e raro. Pergunto se foi sua mée quenmelgistrou. Ela me explicou que logo
apos a mae ter engravidado, mas ainda sem sabierasgbstacdo, o casal se separou e 0 pai
foi morar no Sul. S6 depois do seu nascimento qo& soube que tinha uma filha. Realca o
fato do pai nunca ter solicitado um exame de DNAamamprovar a paternidade, afinal a
mae era conhecida por sendito namoradeira Acredita que ele ndo sentiu necessidade da
comprovacao, pois eles se parecem bastante figitanf@ueixa-se de ficar sempre entre os
dois, pois ambos falam mal do outro, jogando-a fifogo cruzadd Pensa que os conflitos
entre eles sdo mais exacerbados em razdo da idéidel dupla que sempre permeou a
relacdo. Volta a destacar que cada filho da mae émd pai diferente e logo se antecipa em
caracterizar-se comarfais parecida com o pai

Pergunto se ela conhece o significado de seu nelm@éega. Esclareco que eu havia
procurado o significado, pois precisava pensar pseudonimo para ela e me surpreendi com
o resultado, afinal significa em outra lingua: sististra, tracos. Ela também fica surpresa
com a informacé&o. Pergunto se ela quer escolherame para si, para que eu possa usar no
relato da entrevista. Escolhe Natalli e justificzeddo que era o nome que a mée lhe daria.
Acredita que a mudanca fotdisa do destiribe logo depois se contradiz ao apontar que nao
acredita em destino. Completa dizendo que o querdiefaz diferenga para ninguém, afinal
todos ao seu redor lhe magoam: pai, mae, irmawslida amigos, namorado. Ja esta cansada
de promessas vazias e ndo cumpridas, como por éxengp pai que lhe garantiu que néo
Ihe abandonaria e abandonou. A mae também, dissewjdaria dela e nem ao menos se
esforca para lhe compreender. Diz que a frustragd® ordem sentimental e material. O pai
todo ano lhe promete que se ela for aprovada régicolhe dard umpresentad e conclui:
“Ele nunca veib Pergunto se “ele” se refere ao pai ou ao preséténsa e nada responde.

Conta a respeito da sua festa de 16 anos, a maenfeZesta surpresa, mas antes do

dia ja tinha descoberto. Apesar disso, gostou biEstBepois volta atras e dia\Na verdade,
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gostei e ndo gosteiao que esclarece que até hoje a mée nao peogertunidade de lhe
lembrar o esfor¢co e o custo que teve com a comem@or&ontuo o quanto aniversario lhe é
importante e que me parecia que a sua mae hawvehp@o isso, contemplando-a com a festa,
talvez também como reparacao a auséncia na comgioaaterior.

Natalli cita uma frase que leu no facebook e quéadmnais ou menos assimAs
pessoas que aparentam ser mais felizes sdo as tnstss. Questiono acerca da sua
interpretacdo da frase e 0 que havia dela nessgioitResponde que apesar das pessoas lhe
verem alegre, seu cantinho € mesmo o banheiro,rindaém vai entrar.

Esclareco que meu tempo para coleta de dados daipeestava se esgotando, porém
eu havia percebido que ela poderia se beneficiaumdeespaco para continuar refletindo
acerca das suas questbes e aponto como possibilidadcaminhamento para a clinica da
Universidade Catolica de Pernambuco. Ela achaildificis como seu horario € integral e o
endereco da clinica é distante, néo ficaria vid&ptesento como alternativa disponibilizar
um espacgo na instituicAio em que trabalho pararagartia ouvi-la por mais um tempo.
Entretanto, esclareco que sua méae seria acionpdecisaria concordar com a continuidade
das entrevistas que nao teriam como objetivo aumsgmas sim continuar a oferecer um
suporte para fechar algumas questdes. Ela aclud thfi a concessdo materna, pois naquele
mesmo dia a mae havia lhe ditdEU' ndo deveria ter deixado vocé conversar com essa
psicologa, ela vai acabar colocando merda na sulaecd. Lamento o fato, mas garanto a
Natalli que se ela quiser podemos solicitar quen@rdenacdo da escola intervenha para
facilitar o processo. Deixo a oportunidade paraejageflita e me comprometo em voltar na
semana seguinte. Ela me agradece.

Na semana seguinte, Natalli ndo compareceu aoicaiéglia em que acertamos para
qgue eu voltasse. Deixei meu telefone com a outmaatjue sempre ia lhe chamar na sala, e
solicitei que se ela pudesse e quisesse entrasssomia®o comigo. Natalli chegou a me
mandar mensagem, combinamos um outro dia para ea &scola, mas pouco antes do
horéario acertado, ela me mandou nova mensagenmafalo que novamente nao havia ido
ao colégio e dizendo que sua méae nao autorizarigratamento na UNICAP, tampouco a
continuacdo comigo de algumas entrevistas em mebieate de trabalho. Respondi
lamentando a interrupcdo e me colocando mais uma désposicao para escuta-la.

No caso de Natalli ocorreram quatro encontros,ql@ss o primeiro ela ndo aceitou
participar da pesquisa, porém reviu sua decisaderegando a escola ser incluida como
participante. No segundo encontro acordamos dstatheespeito das questdes éticas,

principalmente no que se referia ao termo de cdimsento, uma vez que sua mée precisaria
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tomar ciéncia sobre seu envolvimento. Nos doisméksi encontros foram realizadas as
entrevistas propriamente ditas, onde, além de $albre as escarificagdes, Natalli encontrou
espaco para refletir sobre suas questdes famikanepasses acerca da adolescéncia. Apesar
da pouca quantidade de encontros e de entrevistgmssivel perceber um movimento em
seu discurso como efeito a partir da fala e dalatnomeacéo.

Como a principio Natalli havia recusado particidarpesquisa e depois voltou atras
em sua decisao, a pesquisadora manteve uma pdstaguardar, pois ela poderia apresentar
0 mesmo movimento, entretanto até o fechamenta déstertacdo ndo aconteceu nada nesse

sentido.

5.1.3Lucas, 16 anos, Escola B

Quando me apresentei na escola B como pesquisatterassada em entrevistar
adolescentes que se cortam, logo me falaram salw&sl.um aluno de 16 anos, do segundo
ano do ensino médio. Houve um episddio chocante elerncerca de um més antes do meu
contato. Ele havia chegado atrasado na escoladappestava fechado. Ele solicitou entrar e
ndo autorizaram, entdo ele pegou um estilete @watbraco em vérios lugares. Cortes
profundos que logo deixaram uma poca de sangueoiee virou e foi embora. Uma
coordenadora e uma psicologa que trabalham naaeferain atras dele, seguindo o rastro do
sangue. Encontraram-no na estacdo de metrd, levargpara a escola, onde sua mae foi
acionada. Todos ficaram impressionados com a d&Elgamas pessoas me contaram essa
histdria, logo que souberam sobre o tema da pesglli€oordenadora me explicou que a
escola condicionou a permanéncia dele a um tratanpsicoldgico e psiquiatrico e por isso,
ele estava sendo assistido. Explicou-me que tdtitsgio foi para protegé-los, mas
principalmente para responsabilizar os pais nodaclas com o aluno, uma vez que a mae
atribuia a responsabilidade a Deus e ao demdnidoetamava nenhuma providéncia no
sentido de cuidado e tratamento.

Lucas aceitou o0 convite para conversar comigo.idimente expliquei sobre a
pesquisa, 0s objetivos, lemos juntos o termo denéissento e de consentimento. Ele aceitou
participar e sabia que os pais também concordaRatou-me sobre diagndstico de depresséo
e ansiedade, dado pelo psiquiatra e o tratamentbcamentoso ao qual esta submetido.
Corta-se sempre que é tomado por uma raiva owssstgeie nao consegue manejar. O grande
fator estressante € a relacdo conflituosa familiana vez que a mée ndo aceita a sua
orientacao sexual, diz ser bissexual, apesar da®ae pensarem que ele se relaciona apenas
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com homens. Sobre o inicio de suas experiénciasmsexonta que quando tinha 11 anos os
primos abusaram dele sexualmente. Enquanto assistiafiimes pornograficos gays,
incentivaram-no a ter relacdes mais intimas. Eteteli se envolvido, mas ainda era dificil
assimilar o que estava de fato acontecendo. Aergelitsido vitima de abuso sexual, pois foi
forcado pelos primos a participar das trocas sexgaando ainda ndo compreendia o que
estava acontecendo e ndo praticava por vontadepong@sessao.

Fala sobre o episddio na escola, em que se codpwngo ter conseguido entrar.
Mostra-me fotos das incisdes no momento do atatar€lue ndo sentiu dor. A mae o levou
para o hospital, onde precisou de 11 pontos. Apasitacatrizes e conta cada um dos pontos.
Queria ter se submetido ao procedimento sem aigsteas 0 médico disse que ele ndo
aguentaria a dor, ele insistiu, porém, por ser mdaadade, prevaleceu a decisdo da sua mae
que optou pela anestesia. Ele rejeitou a analgesigue queria, de fato, sentir a dor do
procedimento. Postou as fotos no grupo de conweriéae que € considerada uma “familia
suicida”. As pessoas comentaram que estes sim, eocates de verdade. Questiono se
existiriam “cortes de mentira”, ao qual ele lim#a-a diferenciar esses que ele tinha feito dos
superficiais, geralmente feitos pelas meninas. Bedesse dia nunca mais se cortou, diz
inclusive que parou com as autolesdes, explicati®irei porque chegou ao ponto de levar
ponto. Prometi que ndo ia mais me corta® médico que o atendeu lhe explicou que, com
agueles cortes ele ndo conseguiria se matar, nages teo perdido o braco, precisado amputar.
Ele se assustou, disse que sem braco ndo podatiauar vivendo. O médico o ensinou que,
para morrer cortando o braco, a lesdo precisaridesta em outro sentido, na vertical,
acompanhando a véfa

Os cortes geralmente séo feitos com estilete,tamabém ja usou lamina de barbear.
A primeira vez utilizou a lamina, ha cerca de dwiss, ndo eram cortes profundos. Conta que
comecou a se cortar quando soube que Demi Lovartpra da qual é fa, se cortava.
Aprendeu que ndo se trata de uma automutilagdo,dmasutolesdo. Achava-se feio, era
insatisfeito consigo e um dia se cortou. Obsen@ ajgumas pessoas pensam que é apenas

uma fase. Ele também imagina que € temporario.

% No capitulo seguinte, destinado & anélise, retemas o comentario do médico que explica ao adaiesce
como este poderia se matar através dos cortespeafisie corporal. Entretanto, precisamos pontusy @l
comunicacao e esclarecimento acerca das estrapsgease matar ndo devem ser compartilhadas cosngses
que apresentam comportamento de autolesdo, paaa gwe no futuro elas se utilizem do conhecimeat@
concretizar atos suicidas. Os médicos, bem comostad profissionais de saldde, devem resguardar tais
informacdes.
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Relata ter tentado se matar varias vezes. Diz qakegre por fora, mas triste por
dentro. Sabe que eu entendo, por ser psicologaagipessoas que se mostram muito felizes
sdo as que carregam muitas tristezas. Cita algtensativas de suicidio, além dos cortes,
entre elas, uma vez tomou muita medicacdo e grawowideo relatando o que havia feito,
chorava e dizia ter 6dio do pai. Postou nas redemis, as pessoas achavam que ele tinha
morrido. O video teve mais de 100 mil visualizagGesebeu tantas mensagens que nao
conseguiu responder a todas. Outra vez, pulou dou$rem movimento. Machucou-se
bastante, bateu a cabeca, teve escoriacdes pelo. @i hospitalizado, precisou se submeter
a varios exames. Pergunto o que havia acontecidoquee ele pulasse. Diz que havia sido
rejeitado pela melhor amiga. Era uma amizade a#ps86 que ela o trocou por uma garota.
Sentiu-se rejeitado e se jogou. Mostra-me tambéos fde como ficou. Digo que ele pode
guardar o celular enquanto fala comigo, pois eupnéoiso ver as fotos, suas palavras me sao
suficientes.

Conta que seu sonho é ser famoso, por isso postes teideos nas redes sociais. Sabe
que jovem gosta de safadeza, putaria, entdo grapee eles querem ver. Postou uma foto
com a seguinte legend&®e chegar a 1000 curtidas, posto um video dandn™o Como a
foto teve duas mil curtidas, se sentiu na obrigad@aravar o video. Combinou com um
amigo gay de fazerem a filmagem simulando uma densexo, acertou que ndo mostraria o
rosto do amigo, apenas o dele. Postou o videolapeefoi banido, mas percebeu no dia
seguinte que todos os alunos da escola tinhamdeitavnload

Conta sobre outros videos que foram um ¥irahclusive dois pornograficos, onde,
depois, os parceiros se queixaram da publicacd®.rédpondeu: Se ndo queria que eu
postasse porque gravou?Questiono se ha diferenca entre gravar e pdsiause surpreende
e responde apenas que lhe acusaram de postaraopiinografico num site que € acessado
por criancas, e respond®ue tipo de mae € essa que deixa uma crianca ¢@sso0 ao
facebook?”

Pergunto qual foi o seu video mais visto. Respapaefoi um que estava dancando
no metrd, Até Anita viu e comentou no meu videBGanta que costuma dancar no metr6 para
ganhar dinheiro. Também é vendedor ambulante, vendstas de caca palavras, de pintar,
mas percebe que ganha mais dinheiro € dancandoanédguns professores do colégio
compram as revistas para incentivar. Precisa juthitslieiro porque paga a prestacdo do

1 viral é o nome dado pelos adolescentes e querseutale uso comum, para classificar os videos gae s
bastante visualizados.
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celular que comprou no cartdo da mée. Diz que,dpanloca uma coisa na cabeca nao tem
quem tire. Um dia queria uma lente de contato laraaende ndo queria comprar. Interrompe
a historia para me explicar que gosta mesmo € ukacaentdo essa lente é assustadora, deixa
a pessoa com uma aparéncia muito bizarra, pogissna a lente de todo jeito e ela custava
180 reais. Como a mae se recusou a lhe dar o dinlggieria se matar. Entdo, se jogou na
frente dos carros que passavam na rua, s6 que tdysaram. Ligaram para o SAMU,
comecou a juntar gente, varios evangélicos ficaveando, dizendo que ele estava possuido
pelo demdnio. Quando o resgate chegou, aplicaradicag@o e ele apagou. Pergunta-me:
“Acredita que eu ia me matar por causa de uma laldgecontato?” Respondo que parece
realmente um motivo banal para se tirar a vidagidga-me se eu atendo caso de gente que
tenta se matar, respondo que sim, que essas p@ssoasam de tratamento. Ele me responde
que sua psicologa Ihe disse que ndo atende castentddiva de suicidio e se, enquanto
estiver em tratamento, tentar se matar novameaieser preciso encaminha-lo para outro
profissional. Acrescenta que queria fazer Psigaigbara se entender melhor.

Na segunda entrevista, chego justamente no monaentotervalo. Lucas estava no
portdo do colégio, quando me vé diz que ja estawasperando. Eu havia combinado com
ele que voltaria naquele dia, mas ndo tinhamogaalero horario. Ele estava com uma
aparéncia menos chamativa. Nada de batom prete, dencontato. Ap6s a coordenacéo ter
providenciado uma sala para a entrevista, chamad_ecdamos inicio. Ele me pergunta se
apos a pesquisa eu vou atender casos como o deleetros adolescentes que se cortam.
Respondo que ja os atendo, mas que a pesquisaidadap compreender melhor. Fala sobre
alguns aspectos que leu no termo de assentimentatizando sobre o fenébmeno ser
epidémico. Concorda com o que esta escrito, elagiarma como o termo esclarecia o
comportamento e considerou importante a investmai@ que significa para cada um.
Interessante que ja haviamos lido juntos o ternas, pelos seus comentarios, ficou claro que
havia relido e prestado atencdo aos detalhes,dgéer se identificado.

Diz que estd bem e traduz dizendo que vai levandoda e tenta disfarcar o
sofrimento. Relata que um amigo de um conhecidiogau no trilho do metr6 e se matou.
Compreende uma atitude como esta. Acredita queeestdepressdo. Questiono como € a
depressao dele. Responde que € como se estivegtandn, sente-se sozinho mesmo que
esteja num grupo de pessoas. Frequentemente, seemtiste, tem medo de sair de casa.
Explica que é como se ndo se adequasse aos padrdesiedade e por isso tem receio. Os

padrbes se referem a sexualidade.
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Fala novamente sobre o desejo de ser famoso. Questique e como ele alcancaria a
fama. Quer ser jornalista comediante, entdo prepisaas pessoas 0 vejam. Sabe que o tipo
de video que Ihe concede maior visibilidade € dar@y s6 que quando posta pornografia
fica blogueado ddacebookpor 30 dias. Percebeu que dessa forma ndo chegasacesso
gue deseja. Além disso, sua méae ficou sabendoidess/e acabou prometendo a ela que nao
faria novamente. Diz:\fi que com esses videos nao chegaria a lugar nenBrans6 para
aparecer e pronto’ Questionado que videos sao esses que nao agnagponde que, além
da pornografia, sdo aqueles em que se corta eeaquek quais tenta se matar. Ja tinha
consciéncia que o publico que assistia aos see@dpwvise dividiam entre os que gostavam e
incentivavam e os que criticavam duramente. Pod&pois percebeu que até quem elogiava,
por trds o criticava, ridicularizava. Decidiu mudartipo de video que posta, agora esta
publicando gravacdes em que aparece dancando. Hirctey se dado conta de que antes se
colocava no lugar de vitima, sentia uma tristezsofeimento e precisava que as pessoas
vissem o que a aflicdo era capaz de causar nele.

Questiono sobre o seu sofrimento. Fala sobre difarAlém de ndo se sentir aceito,
refere que o pai era alcoolista. Relata sobre uisddip onde o pai, apés ter bebido, foi
agressivo com ele e por ndo o aceitar, disse cEargue ele tinha que ser homem. Precisou
guebrar uma janela para fugir de casa. Recordaesa qéae tentou defendé-lo, apesar de néo
ser a favor de tudo que ele faz. Conhece a patie/ideus, foi criado na igreja, por isso diz:
“Sei para onde eu vou, se eu morrer hojePeco que me explique, fala que sabe que seu
comportamento ndo é condizente com o que Deusaedphy, entdo, por estar em pecado, se
morrer ndo vai para o céu. Justifica que o paiwpdmbeber, ha cerca de dois meses, porque
voltou a frequentar a igreja. Acredita que dessapae ser diferente, mas o pai ja tinha
tentado parar e depois retornou. Conta que o pagoth a tal ponto de agressividade e
violéncia que precisou da intervencgao policial.

Relata com mais detalhes sobre o que o levou arsar ma frente da escola. Dias
antes do ocorrido, havia feito uma prova que setecia alunos para viajarem ao exterior.
Apesar de ter se saido bem na avaliacéo, outrasgmetraram notas melhores e por isso nao
foi aprovado. Ficou muito chateado com o resultans era seu sonho viajar, conhecer,
morar em outro pais. Pensou que havia perdido G loportunidade que teria na vida para
realizar esse sonho. Quando terminou a aula, feero@om os amigos - corrige e diz que nao
eram amigos -, eram colegas. Bebeu muito e ficbadi@® Os colegas o colocaram no metr6 e
ligaram avisando aos seus pais para irem busca-&stacao. Os pais ficaram decepcionados

com o estado em que ele se encontrava. Resporgigessonamentos dizendo que s6 tinha
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ficado bébado aquele dia, ao contrario do pai, foeguentemente extrapolava na bebida.
Posteriormente, fez os cortes na frente da esbataer sido um acumulo de tudo que néo ia
bem e que contribuiu ter pensado que havia perd&lss sonhos e acabado com sua
esperanca. Aprendeu com os ultimos cortes que quara um novo impulso para se cortar,
podera olhar as cicatrizes em seu bragco e se mcdedque ndo adianta de nada se cortar.
Completa:*Sé fiz os outros sofrerem. Minha av6 chorou quadédscobriu, meus amigos de
verdade se preocuparam comigoQuestiono se, de alguma forma, a finalidade nao e
justamente essa, revelar as pessoas 0 seu sofrintelst concorda e conclui que havia
atingido seu objetivo.

Lucas me pergunta se eu ja soube de um episédibayve na escola com uma garota
que se cortou no banheiro. Digo que algumas pesswagntaram sobre uma que tinha
estudado la ha uns anos, mas ja havia saido. BEfgnoa que se trata do mesmo caso.
Explica-me que a menina se cortou por estar endeaenQuestiono como chegaram a essa
conclusédo. Ele me diz que todos que viram a ggreteeberam que ela estava fora de si.
Conta-me, entdo, que um dia foi a um culto comrséia e o pastor orou por ele, disse-lhe
gue um demonio o havia possuido, queria usa-lotparalacées sexuais com outro homem e
depois queria tirar sua vida. Questiono se eledder@essa explicacao religiosa. Responde-
me que nao, ndo acredita que seu comportament@ segnifestacdo do mal em si, porque
tem consciéncia dos seus atos e de sua vontadeeateofque faz.

Relata que, apesar de ter postado as fotos de fooonoapos ter se jogado do dnibus,
nao divulgou o que o levou a fazer aquilo. Dizwentade de dormir e ndo acordar mais.
Acredita que uma das causas para tal desejo sfiovakas e incertezas quanto ao seu futuro.
Quer “causar”, chamar atencéo e, com isso, gadsardiacebook apesar de nao ser famoso,
anseia essa visibilidade. Entretanto, sabe que ef$eos ndo sdo garantia de sobrevivéncia.
Diz que sua mae quer que ele seja alguma coisédaatenha uma profissdo, um emprego.
Também € isso 0 que ele deseja, mas tem recei@aleamseguir e frustrar as expectativas
maternas.

Acertamos novamente que eu voltaria na escola marse seguinte para uma nova
entrevista, mas explico a Lucas que provavelmesria sossa Ultima, dado que o tempo para
coleta de dados estava se esgotando. Ele conabizdgue estard me esperando. Entretanto,
ocorre um grande desencontro. Voltei a escola moadertado, Lucas havia faltado aula.
Retornei mais duas vezes, em dias diferentes, efamdoossivel falar com ele, primeiro
porque ele ndo havia ido a instituicdo e no outeopbrque anunciaram que o metrd iria

paralisar as atividades no final da tarde e par s alunos foram liberados mais cedo.
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Questionei se a coordenacgao tinha conhecimentoag@ lacontecido alguma coisa com
Lucas, mas me informaram que as faltas foram iasladle estava frequentando as aulas
normalmente. Os alunos entraram de férias e ngmwksivel ter contato com Lucas.

Ao todo, foram realizadas apenas duas entrevisias @ garoto o que rendeu a
pesquisa dados bastante significativos, entretanéis uma vez tivemos a sensacao de um
corte abrupto. E evidente que a participacdo dad eontribuiu para a pesquisa além de que
ressoou efeitos positivos para o adolescente. Mo da Lucas, ndo seria feito nenhum
encaminhamento pois ele ja estava sendo tratatio pan uma psicéloga como também por

um médico psiquiatra.

5.1.4Julia, 17 anos, Escola A

Julia foi indicada pela coordenacdo da escola A prticipar da pesquisa. Sua
incluséo se deu de forma diferente dos outros\astaglos, pois normalmente os alunos eram
“detectados” pela coordenacdo como possiveis fatites, por apresentarem as marcas dos
cortes. Julia, entretanto, havia se dirigido a denacéo, solicitando ajuda, pois tinha voltado
a se cortar porque nao estava bem. A profissionakstola que geralmente acolhe as
demandas dos alunos para uma conversa, sugerielajparticipasse da coleta de dados da
pesquisa, pois teria um espaco com uma psicologa fpdar acerca de seus cortes. Ela
concorda prontamente e quando retorno a institypg@a dar continuidade a coleta de dados,
a direcao indica Julia.

No nosso primeiro contato, esclareco acerca datiob$ da pesquisa, da necessidade
da autorizacdo de seus pais, mediante assinaturdermoo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ela aceita as condicbes e retornaeposghente com o0s documentos
devidamente assinados.

Julia inicia dizendo que ndo é como as outras pssgoe se cortamMe cortei s6
quatro vezes. Foram episodios espacados [...] serdppois que ja havia tentado de tudo e
nada havia diminuido a dor que eu sentia. Entddawva preferindo sentir no corpo uma dor
para diminuir a dor emocional. [...] A sensa¢doal&vio ndo dura muito tempo, mas por uns

10 segundos sinto a dor em meu corpo e paro d& sembcionalmente.”
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Comeca, entdo, a relatar um episodio especificajeense cortou“Uma vez eu
estava muito mal. Peguei varios remédios, inclusivas caixas de propranofdlda minha
mae, triturei tudo e bebi com pitu. Dormi por unk& horas seguidas, passei dois dias
estranha, como se ndo conseguisse reagir a nadeseNdia, escrevi em meu braco: ‘Eu me
odeio’. Fiquei usando casaco por muitos dias e @intée ndo notou nada. Ela nem sentiu
falta dos remédios”.

Pergunto o que ela esperava como consequénciae$pende que queria sumir,
acabar consigo mesma, para sempre. Questiono@amodamento havia sido uma tentativa
de suicidio. RespondeFbi, fracassada. Eu sou incompetente até pra merhahcredita
gue ndo morreu naquele dia, simplesmente porquestawva na sua hora. Completa dizendo:

“Qualquer outra pessoa teria morrido e minha mae netou o que eu havia feito”.

Questionada se esse foi o primeiro episodio deceld nega. Relata que na primeira
vez estava sentindo uma dor, agonia dentro dexi.‘B&0o sou o tipo de pessoa que explode
quando esta triste, mal. Fico com os sentimentossrdentro de mim [...]. Naquele dia senti
uma dor, muito pior que angustia. Era como se atguée beliscasse, me furasse, me batesse,
s6 que tudo por dentro. Me cortei no pé, porquagé aguentava de tanta dor. Primeiro fiz
um corte bem pequeno, depois outro, outro e ogtrda vez mais fundo. Nao é racional, eu
nem consigo explicar direito. Mas € como quand@westa com enxaqueca. Sente uma dor
muito forte na cabeca, vontade de vomitar, a lepimoda. Vocé quer vomitar, como se fosse
para tirar de dentro de si aquilo que esté |he falemal, mas vocé ndo tem forcas nem para
virar a cabeca. E assim comigo. Sinto umas coisassrdentro de mim e preciso colocar pra
fora de algum jeito. Entdo me corto. A sensaca@ldgo dura pouco tempo, mas preciso
disso para extravasar, porque senao eu ia explpdirdentro. A sensacao dura pouco tempo
mesmo, mas eu melhoro. S6 que depois eu olho paraecas com culpa. Nao queria fazer
minha méae sofrer, entdo eu escondo, uso casacagué&Ssohega um ponto que eu quero que
as pessoas vejam, que elas percebam o que acontecgigo. E elas simplesmente néo
notam”.

Julia conta que, inicialmente fazia cortes pequesigserficiais, depois foi precisando

de cortes cada vez maiores, mais fundos, maiseissiRelata: E como usar drogas. Vocé

12 propanolol é um medicamento usado por pessoaspeobfemas cardiacos, um betabloqueador. E de uso
constante e um uso exagerado causa sérios prepdizodesregula a frequéncia cardiaca.
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precisa de doses cada vez maiores. E como remédibém. Vocé tem uma dor e toma
remeédio, depois vocé tem a mesma dor, mas preeisand dose maior da medicacao”.

Como ela faz a comparacdo com os medicamentostianese para ela o corte
funciona como um remédio. Ela diz que mais ou mepois diminui a dor, mas nem tanto,
referindo que o incObmodo permanece.

Pergunto sobre sua vida. Conta que mora com a maeeeife, ha menos de um ano.
Antes vivia no interior com avé e com a méae. A redi@a para trabalhar e ficava mais com a
avo, porém explica que a avo nao faz o tipo cormebagtamos acostumados, pois ela ndo era
cuidadosa, atenciosa, amorosa. Sua mée decidiiovar na capital e ela quis acompanha-la.
Inicialmente, passaram por muitas dificuldadesotem social, financeira, de adaptacao,
mas permaneceu com a mae. Ela demorou para emcemipaego, por isso viviam num local
distante de tudo, pouco amigavel.

Relata que seus pais se separaram quando suandaessfava gravida, mas ela sabia
gue ele era seu pai. Durante um tempo tinha coneiaécom a familia dele, mas ndo com
ele. Sua mae decidiu solicitar um exame de DNA@uficomprovado que ele era mesmo seu
pai. Em suas palavrasA*justica determinou que ele deveria me dar uma@enmas nao
tinha isso de visita. A justica ndo podia dar a &igo que ele nao queria. E ele nunca quis”.
Conta que esse ano entrou em contato com elefaeddook."Ele € como um tio bem
distante. Como pai ndo. De pai, s6 o0 home na muod#rédao de nascimento. Antes eram
tracinhos com X. Agora tem o nome dele. Falo capelo facebook, vejo pelas fotos que ele
tem outros filhos. Fico triste porque ele nuncasgqeontato comigo. [...] Visao de pai mesmo
pra mim, € o meu avd”.

Retorna a questdo dos cortes. Conta que percel®wa quima se cortava. Foi a
primeira vez que viu esse comportamento. Ficouaesgionada. Sobre a questéo de revelar ou
escondé-los, conta que inicialmente mantinha emedegorque?Nao queria que 0s outros
tivessem pena de mim, mas depois me incomodavaingeem visse. Comecei a me cortar
mais e mais visivel.Completa*Recorro aos cortes depois que esgoto outras pdekides.
Quando as palavras que escrevo ndo dao cont&bntuo sobre os cortes também serem
mensagens, inclusive que ela havia escrito naypetefrase. Respond&ntes eu era timida
e nao falava com ninguémsinalizando a dificuldade de recorrer as palapeaa dar conta
do que sentia.

As entrevistas com Julia foram interrompidas porguadolescente precisou viajar
para o interior onde morava sua familia, ndo sgudsivel dar continuidade aos encontros. O

colégio forneceu o telefone de Judlia, mediante rea#tgdo dela, por meio do qual a
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pesquisadora entrou em contato e acertaram quariaoit a se encontrar quando ela
retornasse para a cidade. Até o momento de cowcldssta dissertagdo, Julia ndo havia
retornado do interior, tampouco ha previsdo de doamltara. A adolescente explicou que
um familiar proximo adoeceu gravemente, de tal forue ela e a mae precisavam dar

suporte a familia e aos avos.

5.2 CASOS CLINICOS

Apds a coleta das entrevistas anteriormente dascrits pesquisadoras perceberam
gue os dois casos que haviam suscitado o pressthidoepoderiam trazer acréscimos
importantes, uma vez que a escuta havia sido é&mitaum contexto psicoterapico, o que
permitiu delimitar os efeitos do tratamento. A domgdo de cada caso aconteceu em um
momento posterior a finalizacdo do processo de gaddos individuos. As informagdes aqui
descritas foram selecionadas afim de expor o mimpossivel a histéria particular de cada

paciente, uma vez que esta foi compartilhada naeartgbintimo das sessdes psicoterapicas.

5.2.1Catarine, 15 anos

Meu primeiro contato com Catarine ocorreu na erdeiando hospital em que
trabalho, onde ela estava internada, apos ingest@iccamentosa, numa tentativa de suicidio.
No momento, ela havia tido a alta da psiquiatriado@onada ao parecer da psicologia. Os
pais estavam no corredor do hospital, de maneggpgde ter um tempo a sdés com Catarine.
Ela, ainda um pouco sonolenta, aceitou bem meuiteopara falar sobre o que havia
acontecido. Relatou-me ter ingerido varios remediosna tentativa de sumir, desaparecer.
Estava se sentindo um peso para a familia, senparaigensou que sua morte seria 0 melhor
para todos. Rotula-se como complicada e ao menestignamento que tentasse uma
implicacdo, respondia apenaSou complicada’.

Catarine é a segunda, de trés filhos. O primemorapaz dedicado ao estudgénio
da familia”, conforme suas palavras, motivado a passar emifiecii doncurso militar, que
realizaria 0 que o pai sempre almejou para si mgporeém, sem sucesso. O estudo do rapaz
se tornou o foco do investimento financeiro da f@nmotivo pelo qual a casa precisa se
manter silenciosa para nao atrapalhar. O cacule aoos mais novo que Catarine, tem 6

anos e é descrito por ela comA:alegria e o centro das atenc¢desEla se sente excluida da
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familia, tem brigas tanto com o irmao mais novancccom o mais velho. Isola-se no seu
quarto.

Na escola, € uma péssima aluna, além de ser ahNwimeadeira dos colegas, que
ficam rindo da sua cara. Tinha apenas uma amigeedade, com quem compartilhava sua
vida, mas esta lhe traitNao foi nenhuma novidade, todo mundo se cansa meRmim”.
Refere ainda comportamentos anoréxicos, seguidosndesuperalimentacdo, com episodios
bulimicos. Nao classifica anorexia ou bulimia codo®nca:*Sao apenas modos de vida”
Diz que foi gorda, precisou adotar algumas meddi@sticas para emagrecer. Em seu
discurso, ndo poupa criticas severas a si me®nata, bruxa, estressada Sente-se pouco
prestigiada pelos pais. O pai trabalha bastanté,véisrando com a dedicacdo do seu irmao:
“So fala em escola militar” A mée, responsavel pelas tarefas domésticasdadmicom o
filho mais novo, ndo empreende seu tempo paraasauiiha:“N&do temos conversa de mée
para filha”.

Questiono sobre o0 que havia acontecido que desemeadtentativa de suiciditNao
teve uma coisa, eu me cansei da minha vida, cdesser um peso para as pessoas. Todos ao
meu redor ficariam melhor se eu morress#isisto, solicito que me relate como foram os
altimos dias. “Cadticos”. Relata entdo o desentaadio com Thais, sua amiga-confidente da
escola. Sente-se sozinha. Os demais alunos naces&oamigos, inclusive, colocam-na
sempre na berlinda, fazem piada sobre seu sotQuagdo é alvo das brincadeiras e se irrita,
acaba chegando em seu limite, explode, é grosse,cdai da sala. Sua reacdo endossa ainda
mais as brincadeiras. Lembra entédo de Brasiliadei®nde morava, tinha amigos, tinha vida
social, gostava da escola. Quando chegou em Raéifese permitiu fazer amigos, por achar
gue estaria trocando as amizades de Brasilia pelass. A crise de lealdade, acaba sendo um
boicote, porque ndo se permitiu interagir com &Sqas.

Diz ainda que se sente decepcionada com os faesilipois, ao saberem que havia
sofrido abuso sexual de um primo, que é considguatits seus pais quase como um filho, os
pais nada fizeram, o que denunciava que eles médiram nela e continuaram acolhendo o
primo como integrante da familia. Inclusive, osspahham bastante orgulho dele, que
concluiu curso em escola militar e recentementsqaaa desenvolver a mesma atividade que
seu pai. Como ele havia sido transferido para Beefftava passando uma temporada na casa
deles, até se organizar.

Ainda sobre ndo se sentir considerada, diz que jéogou varias vezes e ninguém
percebeu. Considera-se feia, sem perspectiva. Solmespitalizacdo diz‘Agora estédo

olhando para mim. Estdo vendo que eu também sAfgumas pessoas ligaram para saber
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de mim, até o colégio ligou para meus paiBbntuo:*‘Agora que as pessoas ja sabem sobre
seu sofrimento, vocé pode voltar para cas&d concorda. Esclareco que a alta € apenas da
enfermaria, que ela deve ser acompanhada no amiojatom sessdes semanais. Reforco a
necessidade de tratamento.

Aproveito para também conversar com os pais. EH&s/am assustados, ndo sabiam
sobre comportamento de autolesdo, foi uma surmetstativa de suicidio. Relatam até
terem demorado para entender o que se passavae/Aeniaplica e se culpa, dizendo que
deveria ter dado mais atencéo a filha. O pai, apbsder se mostrado preocupado, manteve
uma postura reservada.

Catarine comega um tratamento semanal. Inicia guaxas pelo corpo. Refere que
na infancia era magra, depois engordou. Passouchamada de “Suina”. Localiza o inicio
das mudancas corporais por volta dos 10 anos, coenmtrada na puberdade. Decidiu
emagrecer, em suas palavrdsu‘estava me tornando mulheioi nessa fase que seu irméo
mais Nnovo nasceu e as atencoes de todos na casitasam para o bebé.

Pouco antes disso, aos nove anos, Catarine foampassférias na casa da avo, em
outra cidade. Foi nesse periodo que o primo a abssmualmente. Naquela idade, néo
compreendeu 0 que se passava, mas recorda teinesppido uma sensacao de incomodo,
invasdo e medo. Voltou dessas férias diferentetiscs@mjo de si mesma e tentava, por
diversas vias, colocar para fora os sentimentos mie Ihe acometiam com frequéncia.

Gradativamente, foi se afastando das pessoas,Ud@ gue 0S outros percebessem
seu comportamento anoréxico, tampouco se sent# &gudemais garotas. Cortou o cabelo
bem curtinho, para se distinguir delas, mas agadté mudar o cabelo tornou-se recorrente,
“Estou sempre mudando meu cabelodmo uma tentativa de mudar algo que estava dentro
de si. Recorda-se que antes era uma pessoadigkrtida, humor leve e amiga de todos os
meninos. Depois desses episoédios, se considedatis@éria, humor sarcastico, calada.

Aparecia, de forma recorrente no discurso de Cetauma culpabilizagdo pelo que
havia acontecido. A raiva que sentia do primo, praxipalmente da familia, que o acolhia,
tomava grande parte das sessfes. Aos poucos, elanipreendendo que aos nove anos nao
teria como reagir a pressao e a violéncia que tHiedirigida. Passou a enxergar o
comportamento dos pais de acolhimento ao primo cexeecicio do perdao e aprendeu com
eles que deveria se esforcar para superar asldédaes e as marcas da leséo. Apesar de dizer
ter aprendido com o exemplo dos pais, ndo havianmuito familiar espaco para dialogo. Os
pais souberam da situacdo de abuso por terceinmgnea se pronunciaram a respeito.

Indagada como tem certeza do conhecimento dosapaispeito do trauma vivido, responde
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apenas que uma pessoa da igreja com quem havisaddhgulo seu drama, anos apos o
ocorrido, contou, imediatamente, aos seus pais.

Estudava em escola publica, mas mudou para umasigena integral e particular.
N&o se encaixa no ambiente. Sofre por ser alvaat&ag, principalmente em funcdo da sua
maneira de falar que é diferente. Reconhece, antetque passar o dia todo na escola
melhorou a sua insercao social, se forgou a intecam as pessoas.

ApoOs ter tentado suicidio, o olhar da familia p&@atarine mudou. Como se 0s
familiares tivessem percebido o seu sofrimento,vlouma reconfiguragdo do espaco
familiar. Por outro lado, Catarine passou a faléias vezes ao colégio, pois quando estava
na sala de aula e se sentia de qualquer formadafdigava para sua mae, que imediatamente
a buscava na instituicdo. A direcdo se tornou vk sempre dava um jeito de se adequar as
suas necessidades. Por pouco Catarine néo foivesfap precisou fazer varias provas de
recuperacao.

No periodo de final de ano, pensa sobre o anorstegugjue sera seu ultimo na escola.
Pensa no que isso representa socialmente - formddsta, celebracdo com a familia - e faz
um paralelo com suas expectativas em relacdo @uer. apenas ser aprovada e entrar na
faculdade. Decide pelo curso de Psicologia. Querpse&odloga infantil, para ajudar as
criancas que sofrem. Acredita que, com a profiggddera ganhar seu préprio dinheiro,
autonomia, independéncia, além de realizar um Itrabde acolhimento aos menores,
segundo sua viséo, pessoas indefesas. A partie gdssejamento, implica-se nos estudos
para realiza-lo.

Realca a diferenca em relagdo a turma da escotadiDese aproximar dos colegas e
guando alguém brinca com alguma de suas caraitasistela entra na chacota e se
autorrotula como diferente. Esta foi a maneira etrada para desmobilizar as brincadeiras
em torno de si e a0 mesmo tempo se aproximar ¢aeae

Os atendimentos séo interrompidos por Catarine,sgueonsidera bem. Ela acredita
gue, com o ganho do processo psicoterapéutico,ehoueconhecimento do seu desejo de
seguir uma profissédo e ser alguém na vida, a ghatuima mudanca da forma como olha para
si, ndo mais como culpada, porém como individumajue pode ir em busca de seus sonhos.
Precisa se dedicar aos estudos e como as sessdesrono seu horario escolar, acredita que
a melhor opc¢éo é interromper.

Quando decidimos que seria interessante trazelso @ela para esta pesquisa, por
exemplificar os efeitos e os ganhos do processwofgsapéutico, entrei em contato com

Catarine e expliquei a respeito da pesquisa e deiy uso dos seus dados clinicos. Ela
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compareceu ao ambulatério de Psicologia, onde Hait@o tratamento, leu o relato de seu
caso, que havia sido construido anteriormente iacssima autorizacdo para que ele fosse
publicado. Aproveitou a oportunidade para me digee estava muito bem, motivada
estudando e decidida pelo curso de Psicologiaaapesainda estudando para o vestibular.
Contou que nao havia feito mais nenhum corte na @eue adotou uma alimentacdo regrada

e ampla, ndo apresentando comportamento anoréxico.
5.2.2Joana, 16 anos

Joana é uma adolescente de 16 anos, transexugrapugou o servico de Psicologia
no Hospital das Clinicas para se preparar paragarae mudanca de sexo. Apesar de ainda
ser menor de idade, queria dar entrada no progess@abia que o tratamento prévio levava
um tempo longo. Biologicamente é do sexo masculmas se enxerga como mulher. A
cirurgia seria uma forma de reparacao que, do pdetwista anatdmico, alinharia o corpo
para o feminino. Como o servico estava paralisadmcaminhada para a Terapia Fantiljar
que funciona no préprio Hospital das Clinicas. &®sdidas as diferencas entre os objetivos
dos dois espacos (a terapia familiar e o setortmalhava com a mudanca de sexo) ela
justifica a demanda pontuando ndo ser aceita [@efdlid, principalmente por causa da
sexualidade, mas esclarece que também é adotada Bda bem com este fato. Apos a
triagem, ela é acolhida pelo servico de Terapiailil@amtendo em vista a demanda para
tratamento.

Como Joana se refere a si mesma no feminino, poorsgderar mulher e lutar por
esse reconhecimento social, desde o primeiro atemdo ela foi nomeada pelo feminino. Em
algumas sessdes de Terapia Familiar, sua mae cecepae ainda havia dificuldades para
considerar Joana no feminino, referindo-se a eta seu home de nascimento, adjetivos e
pronomes no masculino. Seu pai nunca comparecsersaigo, apesar de a sua presenca ter
sido solicitada.

O grupo de Terapia Familiar percebeu que havia denganda latente em Joana para
um tratamento individual, para que ela pudesseosala sua forma de se ver e se posicionar
perante a sociedade. Por isso, foi feito um endaamento para a Psicoterapia Individual.

Como o atendimento individual ndo estava dispomuaehstituicao, foi solicitado aos alunos

13 Nessa ocasido, a pesquisadora era aluna do cersspecializacdo em Terapia Familiar e participdva
equipe que prestava atendimento a Joana no HodpgaClinicas.
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que participavam do grupo de Terapia Familiar urndisgo que pudesse atender Joana. Eu
me prontifiquei e assim ela foi encaminhada ao comsultorio particular.

Na primeira sessao, ela distingue o espaco da i&eFamiliar e da psicoterapia.
Esclarece que a Terapia Familiar vai trabalhar pam seja aceita e compreendida pela
familia e na psicoterapia, sua aceitacdo individpalis se considera inferior, sempre se
comparando as outras pessoas. Percebe que seurtzaongo e escolhas séao balizados pelo
desejo de se sentir aceita e aprovada pelos outros.

Joana foi adotada por um casal cuja mulher er#iinf@ casal entrou em contato com
uma mocga que estava gravida e que havia sinaliradesejo de entregar a filha para a
adocdo. Foi estabelecido um acordo entre 0 casabestante. Logo apds o parto, a mae
bioldgica entrou em contato informando que o bebéahnascido, mas que para sua surpresa
era um menino e N4o uma menina, como 0s exameama@monstrado. Ela deixou o casal a
vontade para decidir se ainda assim acolherianbé. @ casal confirmou o desejo de adotar
a crianca, independente do sexo, apesar de terprefgado para receber uma menina.

Joana conta, com muito pesar, que desde criarggnsa diferente dos outros garotos.
Lembra que costumava se trancar num quarto e se nthespelho, brincando dé&az de
contd que era uma menina. Sempre teve comportamentnsir@ddos e era excluida do
grupo dos primos, por ndo sele’'verdadéda familia.

O pai considerava o filho um troféu, passeava clenapresentava-o aos amigos. Por
volta dos seus 12 anos, ficou mais nitida a suaupoafeminada e passou a ser motivo de
vergonha para 0 pai, uma vez que seus amigos cavaemtentre si: Essa coca-cola ai é
fanta”. O pai se afasta e torna-se gradativamente indikere

Joana relata que dos 12 aos 16 anos assumiu pletadeade “John”, referéncia ao
seu nome masculino “Jodo”, se enxergava como haxaakespalhafatoso. Circulava entre a
comunidade GLBT, mantinha relacionamentos fugazemm aneninos. Lembra com
saudosismo dessa época, pois era espontaneo, pepusapostando fotos nas redes sociais.

Aos 16 anos comeca a se vestir com roupas feminigias e uma amiga, que
enfrentava a mesma problematica com o corpo, dacassumir de vez identidade feminina.
Conversa com sua mae e |lhe diz claramente quetia g@quele dia quer ser reconhecida
como mulher. A méde nao gostou do posicionamenta deinterpretou comocapricho,
invencao’, por isso propde que ela mesma deveardr com o custo da sua escolha”
negando apoio financeiro para compra de sutia, s, roupas e etc. Completa afirmando:

“Vocé esta agora com essa invencao soO para chansdercao”.
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Apés a revelacdo e mudanca de postura de Joandrasege varios conflitos em
casa. Um dos aspectos que mais lhe incomodavarddexenca paterna.

Joana relata que leva muito tempo se arrumandoga@rale casa e apresentar uma
imagem feminina. Os cuidados englobam fazer assjrdmaumar o cabelo, se maquiar,
escolher uma roupa. Porém, por mais que se dediegsa prepara¢do nunca acha que esta
bem o suficiente. Anda nas ruas de cabeca baigau estar sempre acompanhada de um
amigo que |he apoie e tem receio do olhar acusaddturioso das pessoas.

A rejeicdo é uma marca que leva consigo. Questaisatire o fato de ser adotada,
responde que se sente como objeto que foi desocaffad e ai chegou outra pessoa e
simplesmente pegouTambém € como objeto que se sente nas relagcbessanoAcredita
gue os homens lhe procuram, usam, experimentampaesgsimplesmente descartam.

Ap6s algumas sessdes, Joana relata que se “HiutiRefere cortes no braco que
comecaram h& cerca de dois anos. Conta que seatdartéio grande que precisa de uma dor
no corpo para diminuir essa dor emocional. Nomealaranterna déa dor da rejeicdo”. Os
cortes sdo feitos com a lamina de barbear do paipre superficiais, porém da ultima vez
deixou marcas mais profundas na pele. Trata dess#&p em tom de segredo e confidéncia,
mas diz que precisa revelar para a mae. Interrogadee a razao para contar a mae, nao
consegue elaborar, diz apenas que ela precisa dagede minha ajuda para comunicar na
proxima sessao de Terapia Familiar.

Entdo, na semana seguinte comparece ao HC com &ma Ma sessdo trocam
confidéncias, se emocionam. A mée |é uma cartgpparou para ela, em versos declara seu
amor a filha e diz que a aceita incondicionalmeAte final, Joana mostra as cicatrizes em
seus bracos e revela sobre os cortes. A méae naégladen pergunta quem fez isso com ela.
Joana repete que foi ela mesma e que tem se cdrdadm tempo. Pontua que as cicatrizes,
0S tracos sdo as marcas de seu sofrimento didrndasem compreender 0 que se passava, a
mae acolhe sua filha, abraga-a, promete ajudéa-la.

A partir dessa sessao de Terapia Familiar se @a@s algumas mudangcas no
relacionamento mae e filha. Elas ficaram mais pnés, confidentes. Joana adotou uma
postura de colaboracdo e menos enfrentamento.eReder precisou comunicar a mae sobre
0s cortes para que houvesse umesposta dela. Joana também aproveita para refletir na
situagcdo de seu pai e reconhece que“Elegole muito sapo’ Mediante essas constatacoes,

14 Esse é o termo utilizado por ela.
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se implica numa mudanca de relacionamento com gais e assume uma postura
colaborativa.

Pouco tempo depois da melhora no relacionamentdidgnmJoana passa por uma
situacdo constrangedora e preconceituosa em seigerdeble trabalho. Ela estagiava numa
escola, até que um dia chega para trabalhar e iBidaode entrar na instituicdo, sendo
acusada de estimular as criancas a terem condatasskexuais. Transtornada, recorre a
delegacia, Secretaria de Educacao e faz um releqqgblica em redes sociais, através do
qual recebe apoio familiar e de amigos.

Concomitantemente a esta situacdo de constrangimeidana comeca um
relacionamento com um rapaz que a conhecia desgeca em que era “John”. Combinaram
de se encontrar em S&o Paulo, cidade onde o rap@azaemorando e que ela visitaria em
pouco tempo. Na viagem, percebe que em Sdo Paulgessas ndo estranham a sua
presenca, a sua imagem. Ndo se sente olhada. Apesama série de desencontros, sai
algumas vezes com 0 garoto e observa que estéorgawento foi diferente dos anteriores.
Refere-se ao encontro amoroso como natural e tespeiEles passearam pelos parques,
frequentaram ambientes publicos, andaram de matssddldo houve relagcdo sexual e por
ISSO se sentiu respeitada, considerada. Como estpaxonada e satisfeita, preferia
desconsiderar os desencontros, as falhas e as falta

Encantada com a experiéncia vivida em SP, printieate no que tange ao respeito
dos outros para consigo, decide que vai morar pagat@aulista. Pensa em trabalhar na area
de estética. Faz inumeros planos. Entretanto, ezrajesaparece. Ela se sente de novo
rejeitada. Esperava ouvir dele frases cofo: ndo quero que vocé va”; “Eu quero que vocé
figue”; “Eu te aceito do jeito que vocé é”.

Interrompe a psicoterapia porque o horario tornagsempativel com o curso de
maquiagem. Cerca de um ano depois, Joana me prétewasa de um laudo psicoldgico para
anexar ao processo que requer mudanca de nomé Satieito que va ao consultorio.

Joana chega e sou impactada com a mudanc¢a emagenwnde vestido, cabelo curto
e cacheado, batom vermelho. Comeca relatando dajaarcoisas mudaram. Conta que duas
semanas apos a ultima sessédo de psicoterapia,uguavovideo narrando sua historia, seu
processo de aceitacdo de si mesma. O video curopodbjetivo de levar as pessoas a
refletirem sobre o respeito, como também a acmeditaem si mesmas. Divulgado nas redes
sociais, concedeu-lhe uma visibilidade enorme jgsar agora é chamada constantemente para
participar de foruns, dar palestras. Em suas pdavAgora sou uma celebridaliepor ser

militante da causa trans. Sente-se respeitadagpddeana”. O olhar das pessoas ja nao lhe
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incomoda. Se antes media sua feminilidade atragésmégem, como se precisasse dos
aspectos da aparéncia para confirmar o seu seemubibje se sente confiante e tem certeza
da sua posicédo; quem € de verdade. Pontuo que é senagora a feminilidade de fato
brotasse de dentro para fora, ela concorda e ctaglileendo se sentir autorizada a prescindir
de acessorios, como maquiagem ou icones de betepagados pela midia. Assumiu o
cabelo curto, cacheado e natural.

Refere melhora significativa no relacionamento ampais. Sente-se aceita pela mae,
que passou a chama-la de Jo, e a se referir adleminino. E a mie quem agora costura
seus vestidos e a ajuda a arrumar e cuidar doadeloc Acredita que a melhora se deu como
efeito da Terapia Familiar, que possibilitou o difd e entendimento entre as duas. Sinaliza
gue o pai nao a trata com indiferenca.

Fez duas tatuagens que sinalizam em seu corpo ceg3® de aceitacdo e a
concretizacado do sentimento de ser mulher. A prarfei na regido interna do brago, tragos
vermelhos agrupados de cinco em cinco e mais urtotalol6 riscos. Explica que cada traco
simboliza um ano vivido “presa” no corpo masculifrtspirou-se nas marcas feitas pelos
detentos, que sinalizam na pele um risco para aadana prisdo e também nos rituais de
candoblé, em que as cicatrizes na pele revelamomsemtos de passagem que o individuo
vivencia e simbolizam o atravessamento e superdgador. A cor vermelha se refere ao
sangue, que estd presente nesses rituais. Pontuesges ndo foram os primeiros tragos
marcados em seu corpo. Ela aproveita a associagaocpmunicar que desde que contou a
mae sobre as lesdes na pele, nunca mais precifauage cortar. Sinalizo que ela encontrou
outras formas de se comunicar com a mae.

Os atendimentos com Joana continuaram por elaaapiegoutras questdes, entretanto
nao foi pauta da terapia o seu desejo pela cirdgimmudanca de sexo, apenas desejava a
mudanca de seu nome, para que quando lhe fossmtagtai identificar-se através dos
documentos, ndo continuasse passando pelo constEntg do nome masculino
contradizendo sua imagem feminina.

O tratamento seguiu por mais algum tempo acarretandis beneficios a Joana,
entretanto ela precisou interromper novamente tesrdovista o inicio de seu curso de
graduacédo. Dois anos depois, entrei em contatoJaana comunicando acerca da presente
pesquisa e da possibilidade de utilizar os dadosale caso clinico. Combinamos um
encontro, onde apresentei a Joana o relato cleneda, apds ler a primeira pagina, disse que
ela ndo se reconhecia mais naquela historia, pdimtava de um passado distante. Assinou a

autorizacédo, ficou com uma cépia e aproveitou pagecontar que seu processo de mudanca
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de nome ainda estava tramitando, mas que agoraaebtan mais perto de alcancar o
reconhecimento juridico.

A possibilidade de utilizar os dados deste cas@eeceu esta pesquisa, tendo em
vista que Joana passou das marcas deliberadane@ate fio corpo mediante uma angustia
que ndo tinha borda, explicagdo ou contencao, yrae marcagdo corporal através da arte,
apos a superacdo de questbes em torno da sexeadid#al familia. O uso do corpo sinaliza
um deslizamento e mostra 0 quanto a palavra padeotiéornos ao sofrimento e abrir novas
possibilidades para a adolescente. Na analiseadms cno capitulo seguinte, retomaremos as
singularidades e avangos do caso clinico de Joana.

Antes de avancar, entretanto, é importante saliemi@ movimento tipico dos
adolescentes que participaram desta pesquisa, nast@ntrevistas, como em psicoterapia.
Eles simplesmente cortaram abruptamente o contato & pesquisadora/psicologa. Nina,
apesar de ter sinalizado que as entrevistas cani@mi em outro ambiente, ndo apareceu.
Natalli comunicou que nao teria autorizacdo mat@ara prosseguir e assim foi finalizado.
Lucas ndo apareceu no colégio nos dias agendadegoss entrou de férias. Julia teve uma
emergéncia familiar e voltou ao interior. Catariae,se decidir pela profissdao, conclui que o
tempo dedicado para a Psicoterapia estava prepdticas estudos e interrompe. Joana, no
primeiro momento da psicoterapia, interrompe pelaaidéncia de horario com o curso que
estava fazendo. Em todos os casos, a sensacaag@davoa pesquisadora era de um corte

abrupto, as vezes como evasao, outras vezes por &ingido seus objetivos.
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6 O FENOMENO DA ESCARIFICACAO NA ADOLESCENCIA

Neste capitulo faremos uma interlocucdo entre atepresentada e os casos clinicos
e entrevistas descritos anteriormente. A analisé senduzida de forma a responder 0s
objetivos especificos deste trabalho e tera commseaiorteadores trés vertentes. A primeira
sera a pergunta: porque escolher o corpo? Nest® ptwordaremos as particularidades de
cada histéria, como também o que aparece de elereeamtcomum, buscando compreender
porqué, mediante um sofrimento, algumas pessoageet ao corpo, mais especificamente, a
comportamentos autolesivos, como estratégias pratmscrevé-lo.

Na segunda vertente faremos uma contraposi¢céo @rmnete e a angustia, buscando
assinalar que o aumento da angustia leva ao carteoge, ameniza a angustia, sendo a acéo
o0 meio privilegiado usado pelos adolescentes pa fatha no processo de simbolizacdo ou
pela precariedade do simbolico. Por fim, abordaeemeoelacdo entre o cortar-se e o Outro,
destacando a escarificagdo como enderegcamento qeedicio de decifragcdo e intervencao.
As questdes especificas de cada caso serdo re®omdao proposito de enfatizar a quem se
dirigem as lesGes autoprovocadas e quais as carsegs, tanto para o sujeito, como para
quem esta ao seu redor.

Evidente que em se tratando de uma pesquisa plitananosso olhar sobre o
fendbmeno sera clinico mas vamos nos abster de ¢amas casos no sentido de considerar
hipoteses diagndsticas e organizacdo psiquica, mesagueles em que tivemos a
oportunidade de acompanhar em psicoterapia. Catatemn sua especificidade e, do mesmo
modo cada escarificacdo assume diferentes semtjd@medida do possivel vamos sublinhar
isso. Independente das razdes pessoais e considexdmstoria de vida de cada, ha algo que
atravessa todos 0s casos e que nos ajuda a coagreersentido dessa experiéncia para 0s
adolescentes.

Os dados coletados para a pesquisa foram extrentam@os e podem ser
exaustivamente analisados, uma vez que a psicardgie a possibilidade para diversos
sentidos. Entretanto, a andlise levada adiante pesiquisa se ateve a responder os objetivos
previamente tracados. Os dados, pela sua diveesidadbundancia, podem servir para
investigagdes futuras, como também para meta esallBessa forma, sinalizamos que a
presente analise ndo tem o objetivo de esgotantagpietacdes, apenas se ater ao que é

relevante para o estudo.
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6.1PORQUE ESCOLHER O CORPO?

Como o titulo desta dissertacédo sugere, o corppadco onde seu ator pode se marcar
para alcancar uma demarcacdo. Demarcar é a acawisgu@ssinalar os limites, definir,
separar, determinar, distinguir. Em outra perspactadquire o sentido de fixar marcos,
circunscrever. Alguns adolescentes precisam dorgecwcorporal para dar borda e
consisténcia a um sofrimento devastador que ameagar a propria existéncia. Mediante a
impossibilidade de verbalizar através das palawasrpo surge como substituto, por uma
falha no processo de representacdo ou pela suaripdade, torna-se o veiculo de uma
comunicacao bizarra e aparentemente incompreensivel

A pele serve como intermediacdo entre o dentroferm O tato € o sentido que
cumpre a tarefa de traduzir os estimulos exteintssmediando a relacdo do individuo com o
mundo. A pele é a primeira forma de comunicacdo,uemmomento primario da relacédo
mae-bebé, além de que guarda profundas relacfe qmnsamento, exercendo um papel
preponderante no processo de constituicdo do searmuem individuo. Logo, o recurso a ela
representa nesses casos uma forma de expressaovariamte a imaturidade de alguns
jovens. Anzieu (1989) apresentou a pele como urdlilcvo continente que desempenha a
funcdo de fornecer contornos e limites pessoaiémAbisso, ela acumula a funcdo de
protecdo, amortecendo os impactos dos agentesnegter ainda revela as caracteristicas
pessoais e singulares, tais como cor, impresséataldiglade, raca. Em todos os casos
estudados aparecem uma caréncia de protecdo deixsnddolescentes a mercé de suas
angustias

O corpo € fechado em si mesmo através da pelep separte visivel do ser, razao
pela qual tem sido altamente investido. Em umaesacie que privilegia o olhar, veicular a
melhor imagem pessoal torna-se imprescindivel.déeedade do espetaculo, mais importante
do que ser é parecer. Paradoxalmente, o corpotitdweas adornado é também o receptaculo
do mal-estar contemporaneo, como assinala Birn20v{2

O corte aparece, entdo, como furo nessa imagerizatda propagada. O corpo pode
ser enfeitado, mas pode igualmente ser solicitaila poncretizar a existéncia do sujeito. O
sangue, a dor, servem para comprovar que se estatal como € necessario recorrer aos
estimulos cutdneos para reorganizar o eu, retomaedeas da situacdo e estratégia para
permanecer existindo (LE BRETON, 2008). Uma dasusti@s relacionadas ao Eu-pele,

apontadas por Anzieu (1989) é justamente quanadividuo precisa recorrer a insercéo de
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tracos para restaurar uma escrita original, que mamento precoce e anterior a linguagem,
marcou o corpo.

Julia demonstra que o0 uso de seu corpo € o Uliemarso para aplacar o sofrimento,
apos fter tentado de tudo Julia tenta transformar aquilo que lhe incomqua dentro —
sensacao de ser beliscada, furada, batida — atlewé®a agressividade autodirigida, pelo ato
da escarificacdo, para ser agente e ndo apenggaade do sofrimento. Ao se cortar, ela
pode controlar a dor que afeta seu corpo, difeneemée de quando o agente agressor é
interno ou outrem. A acédo, neste caso, substipalavra que ndo consegue ser verbalizada
para contornar o sofrimento que lhe acomete. Jékiarre ao corpo, empregando-o para
sinalizar sua insatisfagéo consigo, e escreve lea fi#eu me odeig conforme explicado por
ela: "“Quando as palavras que escrevo ndo dao conta

A escrita na superficie corporal € a fabricacdarda dor que permite contornar a dor
emocional. Os cortes ficam registrados em seu copono marca da auséncia paterna,
esfolam sua pele com tragos, 0s mesmos tracosud@gistro de nascimento que revelavam
0 abandono e a negligencia paterna. Dessa fornltia, eliprega o corpo na tentativa da
inscricdo paterna: no lugar destinado ao nome doaparecem os tracinhos. Os tracos
migram da certiddo de nascimento para o registigocal.

A pele aparece como refugio, lugar em que Julige pamhtrolar a intensidade da sua
lesédo, da sua dor, o local das marcas autoprovecadado estas escolhidas para serem
invisiveis ou se revelarem. Ela pode controlar smutes, diferentemente do mundo a sua
volta. Seu pai, por exemplo, apesar de ser intinpedi® justica a reconhecer a paternidade e
se engajar em sua fungdo através de uma pensaalntiemsa-se a realizar o que determina a
justica e ndo cumpre o que se espera de um paiyemgue ndo faz questéo de ser presenca
paterna para a filha. A prépria Julia diz que et®o um tio distante, embora veja, atravées
das redes sociais, que para os outros filhos eée@aer um pai. Entretanto, até esse controle
parece se esvair aos poucos, quando 0s cortesundareim seu objetivo e precisam se
intensificar para continuar aplacando a angust@apmprece domina-la. Entdo, ela precisa de
cortes cada vez mais visiveis e profundos, afmahcomodo permanece. O corte passa de
uma estratégia de alivio para uma compulsdo, nedelaquilo que insiste em nao se
inscrever, tal qual o nome e a funcéo paterna.

Lucas, ao explicar os motivos que o levaram a faggsrimeiros cortes, sinaliza uma
insatisfacdo consigo, afinal, achava-se feio. Aldm julgamento pela aparéncia, alguns
fatores como os conflitos familiares, a exigénpia; parte dos pais para que assuma uma

sexualidade inconsistente com seu desejo, coninilpaga que recorra aos cortes.
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O corpo de Lucas é um recurso para que ele possaostar. Suas agbes que
envolvem condutas de risco e tentativas de suis@lictambém uma maneira de atrair o olhar
das pessoas nas redes sociais e conquistar cadsigegeguidores. Conforme suas palavras,
importa para ele “causar” e para atingir seus plgetndo mede esforcos, mesmo que seja ao
custo de lesbes corporais, ou uso de adornos, eol@ate de contato branca que lhe deixa
com “aparéncia bizarrd Os cortes, inclusive, comecaram apés ele descgoe uma
cantora famosa deliberadamente se lesionava e fasteter sido destaque na midia
internacional.

Por outro lado, os cortes sdo o recurso para rabtarn o sofrimento em dor. O
episoddio em frente ao portdo da escola, quandersecbm o estilete por ser impedido de
entrar na instituicdo, atualiza para o adolescentefrustracdo por alguns aspectos da sua
vida: a situacao conflitante com sua familia, réiesido selecionado para estudar no exterior,
os desencontros amorosos. O sofrimento, por parcgl@esimplesmente ndo pode alcancar
tudo que deseja, contrariando a fala de sua nv@eE€’'sempre consegue tudo que vocé’quer
circunscreve para Lucas a impossibilidade, a fattaportavel.

Quando as lesGes chegam ao ponto de levar pontonsequéncia serve como
contencdo para novos episodios. A ida de Lucasoapitial para suturar os talhos cutaneos
merece alguns destaques. Primeiro, o apelo pata sera dor no corpo. Ele insiste em ser
submetido ao procedimento sem anestésicos. Lueass@rsentir seu corpo vivo, sentir a
sensacao de ter seu corpo sendo costurado, o guevaca pensar qual ponto da sua historia,
precisa de fato ser costurado, remendado? Algoanaxasténcia precisa ser restaurado.

Segundo, o0 médico esclarece que através daquelddiporte ele ndo conseguiria se
matar, mas poderia perder o braco. Ter conhecimguéocorria 0 risco de amputar um
membro, serviu como alerta e produziu um efeito. Breton (2012) sinaliza que um
comportamento de risco que coloque o corpo a pedwardeie a existéncia, € capaz de servir
como contencgdo para outras condutas de risco,gpoisnscreve a possibilidade de morte.
Para Lucas, perder o braco parece até mais séeoperder a propria vida. Se ha uma
banalizacdo em seus comportamentos suicidas, tareoele formula a pesquisadora o
guestionamentoXAcredita que eu ia me matar por causa de lente a@mtato?”, a

possibilidade real de amputacdo do membro serve ebeito surpresa e “causaem Lucas,

!5 Essa palavra foi propositalmente colocada em gspassinalizar que este é o termo empregue péfaripr
Lucas ao esclarecer sobre seu objetivo atravépuddEacdes bizarras nas redes sociais, ele d&sajaar”
nas pessoas uma reacgéao, implica-las em um posic@na. Neste caso, as palavras do médico, ao coanuni
a possibilidade de amputacéo, causa em Lucas utdizagao.
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que nédo poderia continuar vivendo sem o braco,eonps leva a inferir que a castragao no
real seria insuportavel enquanto que arriscar a &iginal de bravura.

Terceiro, as marcas dos cortes servem como meerita¢thada na carne, de tal forma
gue os impulsos posteriores para se cortar saalosrdo olhar as cicatrizes. Essesrtes de
verdadé, diferente dos superficiais, assustam a ele pdé@o mesmo tempo lhe déo a
impressao de ser capaz por ser admirado por talQatando conta 0os onze pontos, Lucas
contabiliza seu sofrimento. A revelacdo do médicespeito do risco de morrer apenas com
lesdes verticaf§, revelou de um modo bizarro e arriscado, a inemigiiseu ato: ndo queria
verdadeiramente morrer.

O adolescente sinaliza que a situacdo na escola sExmo ponto final aos cortes,
afinal foram“cortes de verdade™aplaudidos pela sua “familia suicida”, grupo comual se
comunicava virtualmente.

Lucas emprega seu corpo de diversas maneiras gauadr” e para atrair fas, curtidas,
visualizacdes. Além disso, em seu discurso, indigesconforto como mola propulsora a
acdo. Tomado por uma raiva, vivenciando um estr@gsendo consegue manejar, corta-se.
Entretanto, além das escarificacdes, outras comddéa risco: jogar-se do Onibus em
movimento, lancar-se na frente dos carros, ingenra superdosagem de medicacéo.
Mecanismos que revelam ataques ao corpo como umme fearadoxal de testar os proprios
limites. A intencdo ndo € a morte em si, mas sobeewapesar de ter perdido as esperancas.
Confrontado com o resultado da prova que lhe tismrtho de morar no exterior, aliado aos
conflitos familiares, Lucas tem uma reacao extramader sua entrada ao colégio negada. A
proibicdo de cruzar o portdo, porque estava atoassidaliza para ele a impossibilidade de
concretizar essa experiéncia de vida.

Véarios comportamentos de Lucas o faziam andar pegntamente em corda bamba,
elevando sua vida a uma experiéncia de sensagiesleundancia de perigo, mas em todos
0s atos ele deixava um rastro para a sua salv&z#adoxalmente, Lucas é um garoto
sonhador e sonha com vida, uma vida de sucessejaelmidade. Sonha em andar pelas ruas e
ser reconhecido, quer ter um cargo, um trabalitonawmia,“ser alguém na vida

A questdo sobre sentir na pele uma dor fisica gaesxiar a dor psiquica, torna-se
relevante na historia de Natalli. Ao se deparar comsofrimento incontornével, ja ndo basta
se arranhar, puxar o cabelo, precisa de uma egaj@e faca seu corpo sangrar, tal como

16 vale a pena salientar que nos casos de tentatwasiicidio ou condutas de risco que colocam occarp
prova, o mais adequado é o médico resguardar aamaffes acerca das formas para se matar, afinal o
adolescente pode fazer uso do conhecimento eng&é@sduturas.
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sua alma sangra, mediante a dor do abandono fgrpdigicularmente atualizada na auséncia
da mée para cantar “parabéns” em seu aniversarld @mos. A intensidade e os efeitos dos
cortes podem ser por ela controlados, diferentezngmtsofrimento sem limites causado pela
relacdo com os pais.

A possibilidade de trocar a dor psiquica pela disitravés dos cortes é frequente nos
discursos, entretanto, os mesmos adolescentesmefpre sdo imunes a dor das autolesdes. A
tese de Giusti (2013) aborda o elemento da merBu@dglorosa e confirma a sua auséncia.
Lucas se refere a essa questédo ao confirmar gse tartado em frente a escola, mesmo com
lesdes profundas, ndo foi capaz de fazé-lo seatir @ueria se submeter ao procedimento
médico de ser ponteado, sem analgesia, para seuticorpo vivo, através do estimulo
doloroso.

As palavras de Nina esclarecem que ha uma diferamtca as pessoas que se cortam.
Existe um grupo que utiliza as lesdes para “chatencdo”, em um claro contraponto com
aqueles que empregam varios esforcos para escand&¢gundo sua classificacdo, Lucas
estaria no primeiro grupo, uma vez que divulga amphte o seu comportamento em redes
sociais, na escola, mostra as fotos na entre@stgjanto que Nina, Natalli, Julia, Catarine e
Joana, a principio, fazem todo o possivel paraenastincisées em segredo. Contudo, até as
pessoas que estao nesse suposto segundo gruplguemmzgomento solicitam que seus cortes
sejam vistos. Afinal, eles estdo por um fio, colnese em perigo e silenciosamente clamam
por uma intervencdo. Nina corta-se em um episodiartsiedade, fazendo lesées em locais
que ndo consegue esconder, além disso, registferiosentos e envia as fotos para o
namorado; Natalli se decepciona com a mée queaaasid explicacdo fragil para as marcas
no braco; Julia precisa de cortes cada vez mafarmos e mais visiveis, frustra-se pela mae
simplesmente ndo perceber que estava estranhatempgéatado se matar; Catarine chega ao
ponto de ser internada, numa tentativa de sui@dapenas nessa situacdo 0s pais tomam
conhecimento sobre seus comportamentos autolesisasa cessa com a autoagressividade
apos ter revelado sobre o0s cortes para sua maear&ubs adiante neste ponto de
enderecamento dos cortes, porém faz-se necessaii@lar que o corpo € utilizado nesta
convocacédo do Outro.

Joana diz claramente que recorria aos cortes p@mgeesava sentir uma dor no corpo
capaz de diminuir sua dor emocional. Existe umrapainto entre a dor e o sofrimento. Ferir-
se é uma alternativa para se sentir menos feridagogro que lhe usa, lhe negligencia, lhe

troca. O corpo é implicado como recurso para gaalbs tracos de seu sofrimento diario. O
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sentimento de rejeicdo, encravado em seu ser @esdscimento, é interpretado como uma
dor incontornavel que encontra vias de sinalizatéavés das cicatrizes.

O corpo de Joana causou estranhamento desde sémerds. Aguardada como uma
menina, um acordo de adocédo é feito levando emidemagdo essa caracteristica. Apos o
parto a surpresa quanto ao sexo € compreendidanpidabiolégica como um possivel
impedimento para que o acordo fosse levado adi@st@ais sustentaram o desejo de acolher
0 bebé independente do sexo, apesar de teremsgaie para receber uma menina e Joana
testa isso: agora é ela que surpreende trocansexdes se espanta por eles ndo sustentarem o
desejo de acolhé-lo independente do sexo. A sebadkdié questao de vida e de inclusao para
Joana. Quando crianga a brincadeira de se vestio coenina era repetida, mesmo que de
forma velada. Na adolescéncia, sua postura femioma-se ainda mais evidente, causando
transtornos e conflitos no ambito familiar. O ptasta-se e a crianca que era seu “trofeu”
passa a ser motivo de vergonha e chacota. Joamaessia posicado homossexual, nomeia-se
John, mas ainda assim permaneceram os conflito®mem da sexualidade. Por fim, deseja
ser reconhecida como mulher, passando a utilizgra® femininas e cria um novo prenome
para si: JoartfA A intencdo da mée biolégica de doar uma menrgretiza-se em Joana.

Neste caso, além da substituicdo dolorosa, o cogszulino em si j& representava um
grande incomodo. Ela precisava brincar de “fazaieta’ que era uma menina, vestindo
roupas da mae, para contornar a insatisfagcdo caronatituicdo corporal e a imagem
veiculada. Jeammet e Corcos (2005) nos esclarecentoglo golpe a identidade comporta
uma dimensédo de agressividade fisica, dirigidaogpoc Joana sentia-se uma estranha em sua
dimensado biolégica, porém, pela idade e pelo lomgresso exigido, ndo podia cortar o
pénis, o representante primordial desta masculleideechacada, impressa no corpo, e
repudiada subjetivamente. Impossibilitada de cootanembro falico, corta sua pele nos
bracos. Nomeia seu comportamento como “mutilacé®/elando justamente tal dimenséao.
Essa hipotese € corroborada no segundo momentsiaaguapia, quando a melhora em seu
processo de aceitacdo, por si mesma e pelos owgwsneja seu desejo, limitando-o a
mudanca do nome social. O procedimento cirdrgiam erdtra mais na cena analitica e os
cortes ndo sdo mais um recurso.

O que leva Joana a esse segundo tempo de analisep&dido para endossar seu
processo judicial de mudanca de nome. O desejocpalgia sofre um deslizamento e ganha

' Trata-se de um nome ficticio, porém guarda a deaneh com sua real escolha por repetir as duagipasn
letras em seu nome de nascimento e seu home ekxolhi
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o contorno de um apelo de nomeacado simbolica. pEs®sso € materializado também na
superficie corporal, através da tatuagem que reviteertacdo do corpo masculino.

A relacdo de Joana com seu corpo pode ser pensaddgemas fases que foram
deslizando e alterando a maneira como ela lidava soa materialidade. No primeiro
momento o mal-estar com o corpo chega a tal nivel @la esfola sua pele, recurso para
driblar a angustia. Esse primeiro tempo pode sempceendido como o da sensacéo, sentir a
dor no corpo promove um alivio da angustia sufeca@t mal-estar, gradativamente, ganha
contornos de uma insatisfacdo com o proprio semtbdico, ao qual ela responde com o
pedido para cortar o pénis. Nesse periodo agraeaas-fesées cutaneas, cortava-se cada vez
mais e de forma mais intensa. Encontra, entadopacesde psicoterapia como alternativa para
pensar no seu sofrimento existencial, nomeia arda8 palavras circunscrevendo a sua dor
da rejeicdo. No segundo tempo esta presente uniml&acio através de seu discurso. As
marcas de seu sofrimento diario, conforme suas/faasdo mostradas a sua mée, que ao
invés de rechacar a filha, acolhe-Bu“lhe aceito do jeito que vocg é o que ela esperava e
escuta da mée. A possibilidade de falar e ser aynatém de ter suas cicatrizes vistas e
interpretadas, levam Joana a cessar 0s cortes.

No ultimo momento, apds ter gravado um video caosewrelato acerca da aceitacao
do préprio corpo e de seus desejos, Joana utiizamente a pele, mas agora como arte. A
tatuagem composta de 16 tragos revela cada are poesorpo masculino. Entretanto, € a sua
libertacdo que adorna. Ela ndo precisou recorreamente ao real do corpo através do corte
do membro masculino, para se sentir mulher. O mastb para o sexo que a adolescéncia
proporciona através da sua metamorfose, permiteaaalcontinuar com 0 corpo sem
intervencdo cirdrgica, mas com um novo estatutodeomulher. H& um deslizamento
metonimico que é possibilitado, para além da afjiio do corpo, mas, principalmente, das
palavras. Pode-se considerar que Joana atinge uetempo l6gico, o da elaboracédo, que
vem novamente impresso no corpo, porém agora emafde tatuagem.

Nina precisa que o vento lhe toque o rosto parasgu&nta livre. O toque, que nao é
visto, apenas sentido, é traduzido como libertaeade-se entender o sentido de liberdade ao
se fazer um paralelo com a vivéncia familiar dalest®nte, permeada por regras rigidas e
obsoletas, uma vez que seus pais sao vistos peosrila intransigentes, quando tentam lhe
negar a possibilidade de se sentir parte do mwawlexigir dela o enquadramento ao modelo
religioso. A adolescéncia trouxe para ela a impigsade do minimo de autonomia que
ansiava. Pagava o preco pelas atitudes da irm& &dintorna essas regras e recorre ao seu

corpo quando precisa se sentir agente de seusigedpnites, testando sua legitimacao
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pessoal. Ela deliberadamente se lesiona como usposta aos parametros estabelecidos
pelos seus pais. Como alternativa contra a rigielezcontrola sua dor através de seus cortes.

Nina guarda os sentimentos a tal ponto que preleisana via de transbordamento. As
escarificacbes vao gradativamente se intensificaafimal eram mais superficiais e vao se
tornando, aos poucos, mais profundas. Ela utdizarpo em outras manifestagdes de mal-
estar, através do adoecimento e emagrecimentocaf@mino do namoro, na fuga de casa,
guando ndo se alimentou, ndo protegeu seu corfrioddlesta “crise de ansiedade”, sente-se
uma estranha em seu corpo, recuperando o sentiderttelade apenas apds alguns dias.

A questao da visibilidade em todos os casos tem dupéa vertente. A principio os
cortes sdo feitos em lugares que permitem o centtolator. A profundidade, a extensao e o
objeto cortante sdo dotados de sentido para aguelese fere. Existe uma clara diferenca
entre episodios de cortes provocados por laminaldosamente selecionadas e um acesso
de angustia que leva o individuo a quebrar um véduatiliza-lo como ferramenta. Em alguns
casos, os adolescentes fecham-se em lugares @jvadmo banheiros, para praticar as
lesGes, em outros, como é o caso de Lucas, oseietios sdo feitos publicamente. Por outro
lado, os cortes podem ser feitos em partes do @opde é possivel manter o sigilo, porém,
gradativamente, vdo ganhando mais destague atérclaegponto em que séo vistos e
reconhecidos.

Nina corta-se no banheiro. Apés se sentir alivimtiégda dos ferimentos. Adota um
ritual que aprendeu com o pai, para que as les@e@snfieccionem. Por fim, cobre-os com
curativos. A dor materializada precisa e pode sepamada. Joana utiliza como objeto
cortante as laminas de barbear do pai. O artefattiligzado pelo pai em uma atividade
tipicamente masculina e por Joana mediante seumspfto por estar presa nesse corpo
masculo. Lucas usa o estilete, material que garanteorte preciso, e normalmente utilizado
pelo estudante para manter as pontas do lapisaafiawl usado como mecanismo de defesa
frente a um ataque. Nina normalmente utiliza asnas) mas em situacdo de descontrole,
cortou-se com uma faca. Julia também recorre as#&tal como Natalli.

Para Nina, o ato da escarificacdo € uma forma cesaptacdo de si e o laco que |he
permite 0 acesso ao grupo de autoajuda. Fred20D5) destaca o sintoma como a forma do
adolescente atual se inserir socialmente. Anoniafesecem o conforto e o consolo como
alternativa para ndo romper o envoltério corpdPakcisa-se de um “muro de protecdo”, um
local chamado “porto seguro”, como op¢ao para eagar o sofrimento.

Além de Nina, Lucas também participa dos gruposwutteajuda, em aplicativos de

conversanline Enquanto que o grupo de Nina se chastay‘strong, permaneca forte, o de
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Lucas é denominado “familia suicida”. As nomeacpes si sO ja revelam as conotagdes
diferentes de cada grupo, apesar deles exercerggids semelhantes de compartilhar a dor
com o outro, como alternativa para comportamenitsagressivos. Catarine frequentemente
visitava paginas na internet sobre anorexia e lalentroca com outras garotas informacdes a
respeito de técnicas e estratégias para emagrecer.

A incisdo na pele revela, através do traco, uman@agdo singular. Anzieu (1989)
pontua como uma das funcbes do Eu-pele, a podsitidi de comunicar ao mundo e as
pessoas 0 traco de singularidade de cada um. Eivebsegerificar que o mesmo
comportamento adquire um significado particularapaada adolescente escutado. Nina
precisa recorrer ao corpo para construir sua aoi@frente aos pais. Natalli revela com seus
cortes sentir-se preterida em relacdo aos seussim@anto ao amor materno e revela a sua
falta de lugar; Lucas se descontrola e, para matcarexisténcia, corta-se; Julia escreve as
palavras na carne quando escrevé-las no papel&tioata de circunscrever o sofrimento;
Catarine precisa colocar para fora de si aquilolqaemaltrata por dentro, memadrias de um
abuso sexual, quando ainda nao podia simbolizéol@ncia sofrida; Joana corta-se na pele,
por se sentir uma estranha no proprio corpo.

No caso de Catarine, ter sofrido um abuso sexwalopa uma sensacao constante de
estar suja, de estar repleta de uma podriddo qesarser purificada. O corte surge como
recurso para drenar do seu corpo 0 pus, a sujeimazanada. Tentativa de se desinfetar,
livrar-se da invasdo avassaladora do outro. Digensecanismos, como episodios recorrentes
de vomitos, para alcancar um Unico objetivo: ex@elmundice que mancha sua historia. Em
suas tentativas para desobstruir as impurezasgaysmna uma tentativa de suicidio, nomeada
a principio como uma maneira de desaparecer. e memento, de apagamento de si, que
ocorre 0 encontro analitico com Catarine, na erdeando hospital. O convite para falar
sobre seu ato é agarrado por ela, que conseguwestdas palavras, circunscrever o
sofrimento e traduzir seu comportamentdgora eles sabem que eu séfrpermite uma
intervencao clinica que lhe assegura o seu didetsofrer, além da possibilidade de pér em

palavras o que permanecia na ordem do inominavel.

6.2 A ANGUSTIA E O CORTE OU O CORTE DA ANGUSTIA?

Conforme pontuado por Jeammet e Corcos (2005)andastia requer uma dimenséao

somatica, tanto que é possivel se falar em maag@ss fisicas da angustia, como tremor,
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sudorese, palpitacdo. Ha, no entanto, situacoes estd dimensdo extrapola para as vias do
agir, antes que o individuo possa refletir acered donsequéncias ou tentar outras
possibilidades de extravasamento. As patologiaadiq assim denominadas pelos citados
autores, ocorrem com mais frequéncia entre os sckiées, porém ndo é exclusiva deste
publico.

Lacan pontuou em seu décimo seminario que a aagastiatingir um certo limiar, é
traduzida em comportamento. Denominouacting out a alternativa tracada
inconscientemente pelo sujeito para contornar umgaistia violenta. Forget (2011) retoma a
conceituacao lacaniana e emprega o termo “encehag@oo alternativa aodcting out,
buscando enfatizar a dimenséo de esboco de aenpeatas manifestacdes comportamentais,
mediante a singular dificuldade para verbalizaragedr em palavras o que € sentido como
aflicdo, aperto. As palavras ndo conseguem atandimensao do afeto, o acimulo de energia
e a desordem do pensamento. Como via de escapa,esmtcena o agir, reclamando que
alguém interfira e escute o pedido de decifragd@mndilado através da acdo. Trata-se de uma
forma paradoxal e bizarra de pedir ajuda por estar sofrimento, em uma situacao
avassaladora.

A acao pode se iniciar de maneira discreta, pocésy continue ndo sendo percebida,
vai se intensificar, gradativamente, ultrapassandsfera familiar e se manifestando na cena
publica. Essa explicacdo, detalhada anteriormgmide ser verificada nas historias dos
adolescentes que se cortam. Apesar deles falarempcopriedade acerca das autolesdes,
apresentam dificuldades para contornarem o impylgoos leva a praticarem tais atos, no
momento em que vivenciam a angustia. O impeto guwenduz ao movimento é denominado
por Sandra Dias (2010) de pensamento-a¢do, pabzainque 0 pensamento esta presente,
porém de uma forma diferente do habitual, ele gelaeatravés da propria acdo, uma vez que,
para os jovens, ainda € dificil processar o penstorapenas por meio do recurso simbalico,
até esse momento, em desenvolvimento.

As entrevistas surgiram para os estudantes conmbdamade de reflexdo, de pensar
sobre a vida, sobre as questdes vividas e de noagegld que extravasa para as vias do
comportamento, sendo visto, mas nao compreendidos pgemais. Os adolescentes
aproveitaram o0 encontro com a pesquisadora, falaadoreservas, como se ja estivessem a
espera de um interlocutor a quem dirigir as palviara formular o sentimento de
incompreensao.

Como se trata de um estudo e uma escuta embasadeonma psicanalitica, ndo

podemos deixar de pontuar os efeitos transferencaisados pelas entrevistas. No caso de
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Natalli, por exemplo, a pesquisadora interferiarando que nao poderia ser conivente com
uma mentira, pois a garota iria participar da pssgsem a real autorizagdo materna. O
efeito, que se fez sentir como surpresa, aposestiass “Se sua mae nao vé, eu estou vendo”,
sinaliza para a participante que existe alguémzcdpalhar e enxergar seus atos, solicitando
uma decifragao.

No caso de Nina, ela relaciona as escarificacfes wma angustia que roga alivio
imediato. Quando existia uma relacdo de confiarga 0 nhamorado, as palavras ditas e
ouvidas davam conta de promover uma borda ao afBhgindo, através das palavras, uma
representacdo. Quando ndo ha para quem dirigiafligdo, ela volta-se contra si mesma.
Cortar-se para aliviar os sentimentos, para padgeortar aquilo que vivencia, para testar os
proprios limites. Como contraponto ao agir desewfoe a existéncia de um lagco afetivo (o
namoro), cumpria a finalidade de ser uma via dapsspara 0s sentimentos, que nao ficavam
represados. Interessante que mais tarde esseutaga, afinal Nina “engolia” tudo que ele
fazia.

Apos o término do namoro, Nina corta-se varias se2&s pessoas ao seu redor
interpretam os cortes como consequéncia do finetldgdo, entretanto a garota esclarece que
0s cortes voltam a cena, por ndo haver um intddocque acolha suas palavras de
sofrimento, desencadeado principalmente pelas si8eg com o pai. A alternativa para os
cortes € mais uma vez a possibilidade de dialogo alguém que se interesse pelos seus
sentimentos, 0 amigo que posteriormente torna-se nsenorado. O tempo dedicado a
conversa pode ser compreendido como intermediatie e impulso e a acdo, sendo uma via
para conter a conduta agressiva voltada contra si.

Conforme apresentado previamente, Hans (1999) caxpli diferenca entre os dois
circuitos pulsionais. O primeiro funciona de maadirais arcaica e conduz a pulsao desde sua
fonte até a sua meta, seguindo o mesmo caminh@prente tracado. A forma de expresséo
psiquica ocorre através de imagens visuais e dssrtateis. Neste caso, as a¢des decorrentes
da satisfacéo pulsional sao dirigidas pelo afetm estar presente o elemento do pensamento
e do raciocinio. Essa teoria nos serve como exgi@aara compreender 0 processo psiquico
por trds dos comportamentos dos adolescentes gaeitskesionam. A possibilidade das
entrevistas ou até mesmo encontrar um interlocldomo € o caso de Nina, leva o
funcionamento pulsional do curto-circuito ao graotteuito, quando o pensamento serve de
intermediacao, promovendo um desvio dos antigosospdoritarios de descarga de energia.

A angustia é experimentada por Nina por se sergggy) incompreendida, forcada a

ser alguém que nao era, para atender as expestdtggoais. Em suas palavras, quando evita



132

pensar naquilo que lhe faz sofrer, a agressividattada contra si retorna como tortura em
forma de sonho.

A encenacéo levada adiante por Lucas se manifestifatentes maneiras, entretanto
todas sdo registradas e publicadas. Em seu compmita fica nitido que ndo ha
intermediacdo entre o impulso e a acdo. Frente a sitnacdo em que se sente rejeitado,
confrontado, parte imediatamente para a acdo, s@letir sobre as consequéncias. Além
disso, expde os efeitos do ato em seu corpo, pa@c Em suas palavragatisar espanto,
choque em quem quer que lhe veja. Os pais explcaromportamento do filho como
manifestacdo maligna e acreditam que Deus inteafard sentido de resolver o problema. A
fé, neste caso, descompromissa o0s pais da func&erden operadores de limites e de
contencdo. Deus proverad. Foi necessaria a intaderéda escola, que enxergou o
comportamento bizarro invadindo a cena social, pagicar os pais nos cuidados com o
filno em sofrimento. Foi preciso que um terceiatizisse para o casal parental aquilo que o
adolescente insistia em comunicar via agao.

Lucas precisou “chegar ao ponto de precisar deopor@ituacdo em que foi
confrontado com a possibilidade real de amputaragd) para que a escola interferisse
condicionando a sua continuidade na instituicAmaratamento especializado. Momento em
gue os pais sdo convocados a se posicionarem.

A interferéncia materna, para Natalli, produziuitete Aos 13 anos, no auge de sua
fase gotica, a mée chega ao extremo de chamatengia no ambiente escolar, de tal forma
que ela se sente humilhada. A situacao, por mastenha sido constrangedora, sinaliza o
olhar da sua mée traduzido na agéao de impor linfiatalli olha para ela mesma e cai em si
guanto ao seu processo de enfeiamento.

Julia tem dificuldades para quantificar e nomedin@ensdo da angustia que sente. E
tdo avassaladora e destrutiva que a propria patgastia € pouco para definiNdquele
dia, senti uma dor muito pior que angustia. Era oose alguém me beliscasse, me furasse,
me batesse, s6 que tudo por dehtroaflicdo impulsiona Jalia para se ferir. Primecorta o
pé, literalmente, por ndo conseguir se manter deApacdo reclama que alguém veja os
efeitos, as marcas provocadas pelos cortes. Apas@ntativa de escondé-los, gostaria que a
mae visse. Frustra-se ainda mais porgueguém nota

Aquilo que é encenado e ndo € visto, progride. @€ de Julia tornam-se mais
profundos, mais visiveis. Depois sdo atreladoslemobe aos medicamentos. Combinacéo

explosiva. O comportamento autolesivo ganha cootrde uma tentativa de suicidio,
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“fracassadg segundo as palavras da propria adolescente.afasdim, a mae nada percebe:
“Ela nem sentiu falta dos remédios

E possivel perceber no caso de Jilia um movimemtovai desde a angUstia que é
sentida como dor, sendo esta contornada atravesodes, provocando um alivio temporario,
que diminui por um tempo a angustia. Entretantgg ldepois ela € acometida por uma culpa
gue lhe leva a esconder as cicatrizes. Como ningueéanos efeitos em seu corpo, sendo suas
marcas negligenciadas, materializando a maneira @ase sente, surge o desejo de que 0s
outros vejam 0 que esta impresso na superficieoraipcomo revelacdo de seu sofrimento.
Porém, o olhar do outro nada vé.

Com Catarine, a gradagdo também ganhou contorntentiiva de suicidio. Antes,
comportamento de recusa alimentar, vomitos, coffeshuma das acles, entretanto, sao
suficientes para varrer o acumulo de sujeira dérdele si. Nao se sente considerada, vista. A
agressividade contra si mesma avanca de maneiraaate. Uma vez hospitalizada, apos
tentar se matar, os pais, a escola, as pessoas ader, se dao conta do seu sofrimento.

Nos casos aqui apresentados, € possivel constatasa progressivo da forca contra
si. Cortar-se pode ser considerado um estagiometdiario, precedido por comportamentos
menos lesivos, como arranhar-se. As proprias déiseades tém diferentes profundidades,
extensdes, revelando, por si s0s, uma sequénga. d&ada assim permanecam sem traducao
e contencdo, avangam para tentativas de suicidiacgcam a vida num limite ainda mais
extremo.

E possivel perceber, através dos casos clinicass eedtrevistas, que 0s cortes S&o
gerados a partir de uma angustia sentida como toic@vel, capazes de levar os adolescentes
a se cortarem como se fosse uma estratégia paéalao0O efeito ndo aparece como solucéo
para a angustia, uma vez que o alivio € apenastéanpe retorna com intensidades cada vez
maiores. Entretanto, os cortes podem ser consioerastratégias para cortar a angustia no
momento em que ela ameaca levar o individuo conBigia se manter de pé, vivo, recorre-se
ao real do corpo, pela precariedade do simbdlicfoenecer borda para tamanha angustia.

Por outro lado, existe a angustia inerente ao peacda adolescéncia. Nesta fase, que
tem inicio a partir da puberdade, que incide sabrpo fazendo-o passar por uma verdadeira
metamorfose, o adolescente se vé passivo diartteties mudancas. A sensacdo descrita € de
um estranhamento do préprio aparato biolégico. peegncia de ser adolescente é permeada
por rupturas e transformacdes que desencadeiam amgastia pela sensacdo de estar
assujeitado ao corpo, ao mundo e aos outros. Admtresta fase da vida tem como marcador

uma questdo bioldgica, ja sua saida sera consteufmitir das vivéncias de cada um. No
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proximo tépico, destacaremos a funcdo dos ritopagsagem que servem para sinalizar o
momento de travessia entre a infancia e a idadétaadenfatizando principalmente as
diferencas entre os ritos levados adiante nasdabés tradicionais e 0 que se processa com

0s jovens atualmente.

6.3ADOLESCER OU “A DOR LER SER”: OS CORTES COMO ATO&[PASSAGEM

Para a psicandlise, a adolescéncia é um procesdesgnvolvimento humano, onde
guestbes subjetivas do individuo afloram e exigem posicionamento. Cardoso (2006)
caracterizou esta etapa como um periodo de exper#erde rupturas, no que toca
principalmente ao relacionamento com os pais, ¢ratesformacdes tanto corporais como
subjetivas. Enquanto evidéncias biologicas sinalizaentrada nesta fase, a sua conclusao é
construida de forma individual, tendo como prinkiggpecto atingir a posicdo de agente
econdmico, de autonomia e de responsabilidade edidas decisdes da vida. Importante
pontuar que ha pessoas que permanecem indefinitei@®num funcionamento adolescente,
sem jamais ultrapassar essa fase da vida, apesldidaavancada.

A adolescéncia, como tempo de passagem entre reciafé a idade adulta, torna-se
cada vez mais contraditoria e paradoxal, pois,cseum lado, ha direitos conquistados que
garantem certa autonomia, tais como votar, dirggisar-se, por outro, a dependéncia dos pais
e a permanéncia no lar parental se prolongam mdafnente.

Le Breton (2014) aponta que as sociedades de Bgeconseguem operar regras e
normas para dirigir o trajeto que leva os jovesg @&rnarem adultos. Sendo assim, cada um
precisa se diferenciar a sua maneira, encontraedive as possibilidades ofertadas ou
construidas, aquilo que deseja. A sociedade cegac@spara uma construcdo de
individualidades e muitos jovens aproveitam edsardiade para construir, por meio de vias
saudaveis e criativas, seu “lugar ao sol”, sinalitauma saida da adolescéncia para a vida.
Outros, entretanto, ndo sabem como operar diart@minha liberdade de escolha e a falta de
norteamento tem como efeito uma paralizacdo. E so cdos adolescentes que se
autodenominam VASP, por exemplo, como também dagugle vivem em uma errancia de
vida, sem conseguir construir um caminho consistgae os leve a uma determinada posi¢éo
e lugar. Vao ziguezagueando pela vida, sem sereeimente.

Tornar-se adulto, atualmente, implica percorrer tn@jatoria singular em direcao a si

mesmo, sem linha de chegada pré-estabelecida. @mfesgatado por Le Breton (2014), as
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sociedades tradicionais delimitavam provas e d®passagem para sinalizar o inicio da vida
adulta. Nesses rituais estavam presentes tarefascgjocavam o corpo a prova, sendo
necessario vencer a dor imposta, geralmente solnas da comunidade, e pagar com o
proprio sangue para, finalmente, lograr éxito egatia maioridade. O jovem permanecia em
contato com pessoas mais experientes da tribo lgpieerisinavam sobre normas, regras,
muitas vezes sendo adotada, inclusive, uma lingnagesada. Vencer aquelas provas era o
caminho tracado rumo ao conhecido. A mensagem ¢agdi era: “Supere-se e atinja aquilo
gue vocé almeja, o reconhecimento da tribo”.

Alguns aspectos desses ritos de iniciagcdo guardarmelbangcas com o comportamento
dos adolescentes que lesionam a propria pele, rs@deparmos uma perspectiva simbdlica
dos cortes como ritos individuais. Em primeiro lygaode-se destacar que ultrapassar o rito
significa atingir o reconhecimento da comunidadetrd= os adolescentes em pauta nesta
pesquisa, eles claramente buscavam serem vis@sophecidos como pessoas que estavam
em sofrimento, mas estavam tentando supera-loreswy, muitas vezes, as estratégias de
cortes ou de outros comportamentos autolesivos Hiézam corpo para sinalizar o mal-
estar e direcionam as marcas dos ferimentos pegensgstos por alguém, o Outro de cada
um, conforme sera explorado no préximo topico.

Em segundo lugar, o rito insere o jovem socialme@iteforme elucidado por Freda,
D. (2015), os adolescentes atualmente fazem lagjal siravés do “sintoma” compartilhado.
Os adeptos dos cortes como uma maneira de supei@r, garticipam de grupos virtuais,
onde o cartdo de apresentacao € justamente asnsndge proprias lesdes cutaneas. Neste
caso, nao se trata especificamente de atingiranhecimento de toda comunidade, mas de
encontrar pares que legitimem o comportamento e padithem das incertezas da
adolescéncia.

Como ilustracdo, pode-se resgatar a historia dad.ggeie, ao publicar no grupo de
conversaonline seus Ultimos cortes, recebe como resposta a maigdd desses, sendo
inclusive caracterizados como “cortes de verdadigyando-o a uma potencialidade. Dessa
forma, as escarificacbes sdo uma forma de busearzomhecimento dos pares como também
uma maneira de se inserir socialmente com outresnf que compartiiham da mesma
modalidade de “sintoma”.

Em terceiro lugar, a dose de dor, como consequéasi@rovas impostas pelos ritos, é
considerada catalizadora e agente de metamorfoaéizando a passagem de uma condicéo a
outra. Como resultado da dor, as cicatrizes ficaancatdas na superficie corporal. No caso

dos adolescentes que se cortam, eles mesmos sm@Eigo as provas, cortando cada vez
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mais fundo. Recorro as palavras de Nina como exeagdta imposi¢cao de provas como uma
forma de superar a si mesmd tomo se eu tivesse que superar meus propriogedimi
resposta dada por ela quando questionada acercpaldhe leva a se cortar. A pele é
compreendida como o que faz fronteira entre o deeto fora. E é ela quem sofre as
consequéncias das acbes que buscam contorno pasafiimento sem borda e sem limites.
Com relacdo as memoarias entalhadas na carne era figroicatrizes, Lucas relata que olhar
para as marcas em seu braco, serve como conteac@dm@vos cortes, afinal sabe o que
sofreu e 0 que causou para agqueles que 0 amamrecseipam consigo. Contar os pontos na
pele é a forma de narrar a propria histéria. O @agrna-se o local para registrar o
sofrimento, como um diario escrito em hieroglifosugerficie corporal.

Resistir a dor € uma forma de testar o seu autaenfuncionando como testemunho
do dominio de si mesmo frente aos acontecimentomaiodo e sinaliza a destruicdo da
crianca abrindo a possibilidade do renascimentoadélescéncia, por si so, ja é uma
experiéncia carregada de aspectos dolorosos. GA2¥®) aponta ao menos trés tipos de
dores tipicas dessa fase: 1) a dor decorrente ntl® @o laco parental que outrora estava bem
consolidado e enfrenta uma avalanche de mudangasy dor corporal mediante as
transformacdes da puberdade; 3) a dor como conseiquéa posicdo de sujeito desejante,
gue leva os adolescentes a perceberem o elementpresdaltoso dos (des)encontros
amorosos. Entretanto, todos esses tipos de doégsige da adolescéncia sdo silenciosos,
impalpaveis e dificilmente verbalizados, apreenslidssim, alguns adolescentes fabricam no
corpo uma lesdo, como uma possibilidade de seremtesydaquilo que causa sofrimento,
contrapondo a posicéo passiva de quem sofre p@acies que sdo alheias ao seu controle.

Le Breton (2014) aponta que a dor presente nas dikgpassagem é capaz de conceder
privilégios e poderes a quem |he suporta. Mais uem podemos recorrer ao exemplo de
Lucas para ilustrar a necessidade de sentir o @stidoloroso. Cortar-se profundamente no
braco n&o foi capaz de provocar dor, entdo o ackis queria se submeter ao procedimento
médico de ter seus ferimentos suturados sem aralffEsse momento, Lucas se depara mais
uma vez com as impossibilidades inerentes do seleszénte. Ele ndo tem autonomia
suficiente para decidir a respeito do que serigtanjo em seu corpo, afinal, por ser menor de
idade, a decisdo quanto ao uso de anestésicogdiic@nta de seu responsavel, no caso, sua
mae. Mas, paradoxalmente, Lucas mostra que pods@wyie o seu corpo causando tamanho
prejuizo. Por outro lado, publicar as fotos dadesk procedimento médico e do resultado

dos ferimentos costurados, concede a Lucas o reconénto social do grupo que se
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autolesiona e, consequentemente poderes, uma gedayg@ apontado como alguém que sim,
faz cortes de verdade.

Ha um efeito no comportamento de Lucas, quandpaieebe que postar videos de
pornografia e de autolesdes ndo seriam vias posgiaea lhe trazer o reconhecimento que
almeja, tampouco contribuiria para sua futura psedio, jornalista comediante. Em lugar das
encenacdes para a morte, passa a postar videandangue, além de terem sido bastante
visualizados, € comentado por Anita, atual icondigtp de musica que ele encena. Lucas é
um artista, porém ainda esta em busca do seudgbami explorad-lo de maneira a obter o
retorno que almeja.

A fala provoca um efeito no adolescente, afinaape tudo bem morrer, mas perder
o braco, o0 assusta e inviabilizaria sua existémheiaas se coloca a prova como se fosse uma
situacado de tudo ou nada. A prova autoimposta aevelecessidade de construir um sentido
para permanecer vivo. Segundo exposto por Le Brgi®Oh2) as condutas de risco sdo os
novos ritos de passagem, agora individuais e gobté&ecurso utilizado quando ha uma falha
da sociedade em comunicar ao jovem por quais ratéeateve viver. Lucas sabe apenas que
deseja ser alguém na vida, para atingir a expeatataterna.

Nos ritos estdo presentes duas formas distintastilmulo doloroso: a privagédo e a
sensacgao dolorosa provocada. Como exemplo do poirgd, podemos apontar as privacoes
de comida, agua e sono, que levam o individuo eneiar situacdes em que o corpo atinge o
seu limite. Entre os participantes desta pesqiNgs, ao ser questionada sobre formas de
lesionar o corpo, aponta a privacao a que se sebnesh sua primeira “crise de ansiedade”
guando ficou sem se alimentar e dormir, quandaufimva de casa por trés dias. E como
sensacao dolorosa, podemos apontar a questdo fespeld que trata esta pesquisa, as
escarificacbes, como lesdes deliberadamente prdascaara atingir ndo a dor em si, mas a
materializacdo do sofrimento em dor, 0 escoameaternsao e o corte da angustia.

Como ultimo ponto a enfatizar sobre os ritos deiagéo que guardam semelhangas
com a acao dos adolescentes em se ferir, enfatzamaestao do olhar. As provas impostas
pelos ritos acontecem sob o olhar de toda comuejdqde pode comprovar e atestar a
superacao de cada jovem ao enfrentar as provasce-les. No caso dos adolescentes, a
questao do olhar tem uma dupla vertente. Por uo ksllesdes sdo feitas em partes do corpo
sobre as quais o0 individuo pode exercer um contabtavés do olhar, imprimindo a
intensidade e a extensdo que deseja. Por outrpdaderimentos séo feitos em locais onde os
jovens podem esconder através de alguns artifocio® uso de pulseiras, casacos e calcas,

ou simplesmente revela-los. Entretanto, sempreoguenrtes permanecem alheios aqueles a
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quem sdo enderecados, hd um aumento do sofrin&mdo assim, podemos concluir que os
cortes sao deliberadamente feitos no corpo pararesp o olhar do Outro. Também néo se
pode negligenciar, conforme enfatizado, que os esdehtes registram imagens dos
ferimentos e as compartilham com outros jovens.

As semelhancas entre os ritos de passagem e o dampato dos adolescentes que
se cortam foram articuladas pelo antropdlogo LadBr€2008), principalmente porque para
ele essa acdo nao deveria ser apenas entendidaactingpoutou passagem ao ato, conforme
a teoria lacaniana, mas apontadas como um atordmwdade de si, como estratégia para
garantir a sobrevivéncia em momentos de desespgaafienda angustia que ameacam levar o
individuo ao apagamento. Acompanhando a assertivi@d@ico, podemos enfatizar que 0s
cortes podem ser compreendidos como atos de pasgzy@ garantir ao individuo a sua
continuidade ao invés do seu aniquilamento. Oesgbssibilitam que, ao preco do préprio
sangue e da ruptura da superficie corporal, o)\foeacontrem uma via de extravasamento e
bordas para o sofrimento, ao se depararem freate eolapso de significados e sentido para
a vida. Trata-se de uma estratégia de sobrevivéecido como custo a lesdo corporal. Neste
sentido, guarda suas diferencas com os ritos dagaio, uma vez que o término deste eleva o
jovem a categoria de homem, enquanto que 0s code®) provas autoimpostas, garantem a
continuacao de si e permitem que os adolescentesuseznham no caminho rumo a posi¢éao
almejada. Sendo assim, podemos concluir que ossg@hquanto atos de passagem, ndo sao
como os ritos tradicionais que tinham como carétieas serem coletivos e estruturados,
mas sao, sobretudo, uma travessia singular em dessianesmo.

No caso de Natalli, por exemplo, a garota esteveupofio diversas vezes e tentou
duas formas de se matar, a primeira quando ingena superdosagem de medicamentos e a
segunda quando tentou se enforcar. Em ambas as@@tiela se recuperou e clamou a Deus
por um sentido de vida. Quando foi acometida novaengor tamanha angustia e sofrimento,
decidiu se matar cortando os pulsos. Iniciou otkespmas gradativamente foi se acalmando e
dissipando sua dor psiquica, mesmo que provisonné acdo serviu como estratégia de
superacao e remanejou temporariamente o desejomerm

Tanto o corte da angustia como o ato de passagearppemanecer vivo e driblar o
aniquilamento, sdo elementos que estdo presentetodrs 0s relatos dos participantes
entrevistados e tratados em psicoterapia desanéssa pesquisa. Entretanto, precisamos
sinalizar que cada ato € singular e traz em sieayiste de mais intimo nas dificuldades
vivenciadas pelos sujeitos. Porém, ndo podemosggeagiar o fato de que as autolesdes estao

mais difundidas entre os adolescentes e que al@sncmediante a escolha por um caminho,
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um encontrar-se frente as possibilidades. E o qseensina Catarine que, & principio, se
percebia como vitima de um ato que nado lhe ofengossibilidade de contorno, mas, ao

circunscrever seu sofrimento através de palaviasemcontrou o seu caminho através da
escolha profissional: ser psicéloga infantil pajadar outras criancas que vivenciardo

situacOoes semelhantes a sua. Da mesma forma Jars® sentir respeitada, frente a sua
singular escolha pela identidade feminina, para asrautolesdes, por se sentir legitimada a
seguir seu caminho construindo a si mesma. Nes® cantribuiu também o fato de ter

comunicado sobre os cortes a sua mae. Posteri@mardna tatua em seu braco riscos
semelhantes ao que fazia frente a angustia, aemttvedatatuagem tem um efeito de memoaria,
de significado e esta mais a servico de um adanmibelezamento, do que para cortar a

angustia.

6.40 CORTAR-SE E O OUTRO

Um dos trabalhos da adolescéncia consiste em seasejps pais e levar consigo a
melhor bagagem deles, assim formula Alberti (2004processo de separacao acontece entre
idas e vindas, altos e baixos, e sera tdo maisltuadeo quanto mais complicado tiver sido
inscrito o Edipo na crianga. E por isso que a adélecia € considerada uma revivescéncia do
momento edipico, sendo este reatualizado, uma wezegqta etapa da vida € de abertura,
trazendo a tona novas identificacées. E necessariesvincular dos pais para poder dar lugar
a novas figuras de identificacéo.

Por mais paradoxal que esta ideia possa parecaialascéncia os filhos precisam
muito de seus pais. Precisam, em primeiro lugae, el@s permanecam exercendo a funcao
parental, apesar das recusas e negativas, parasgue eles possam ser o elemento que se
mantém em meio a avalanche de transformacfes @ qdlescente se vé inserido. Quando
0S pais permanecem em seu lugar, suportando ssaiptade que lhe é dirigida, comunicam
aos filhos que a relagéo é solida o bastante egfithhos podem se apoiar neles para fazerem
suas proprias escolhas, mesmo que estas sejarar@mérquelas sinalizadas pelos pais.

A tarefa de suportar a travessia dessa etapa wewlaltda vida dos filhos somente é
possivel com uma dose de amor e de investimeritw| afs filhos, frequentemente, langam
para os pais suas imperfeicdes e falhas apos peerelyue os pais também séo castrados, o
que acontece no momento anterior a entrada na gader Na laténcia, depois que as

questbes edipicas perdem suas forcas, os filhoegama assimilar as caracteristicas mais
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reais dos pais, uma vez que ja ndo sdo mais istoe herdis. Ocorre uma distin¢cdo entre o
pai real, que é o agente da castracdo, o pai stobélo pai imaginario, percep¢do que
promove uma visao mais realista das caracterigieastais.

Em momentos de conflitos entre as geracbes, o®sfilfazem uso do novo
conhecimento a respeito de quem sao seus paisamnj@®pm essas informacOes para
enfraquecer a funcdo parental de operar normasiedi. A relacdo entre os pais com seus
filhos torna-se muitas vezes um campo de batatisapais, por ndo mais suportarem tamanho
conflito, desistem do lugar que Ihes é conferidoai@lo isso ocorre, a separacao que deveria
ter como agente os filhos, a partir de uma deailige desvincular dos pais, acontece de
forma prematura tendo como agentes os adultosam#ixos filhos numa posigéo dificil de se
sustentar. Se nem o0s pais conseguem sustentatescheia dos filhos, 0 que acontece com
0s proprios adolescentes? Ao se sentirem deixaalgsafetados pela negligéncia, os filhos
recorrerem a encenacgdes, colocando em cena a@paree nado foi concluida com éxito. Os
comportamentos servem para convocar 0s pais a nte@encdo, um convite bizarro para
que eles voltem a assumir seus lugares na tramiéiaiaen possam operar barrando o gozo
mortifero.

As acOes dos adolescentes sao tao mais violentedogmaior for a necessidade de
reconhecimento. Essas a¢fes muitas vezes esté@dasltao proprio corpo através de
condutas agressivas, pelo excesso de velocidadeglida, pelo uso de drogas. Alberti
(2004) pontua que a grande demanda dessa fasselovdb/imento € justamente visibilidade
e reconhecimento. Se as encenacdes ndo forem ammtitempo, elas vao se agravando e
avancando para o palco social. Essas ac¢fes, conuasdo das escarificagdes, S0 mensagens
enderecadas aos pais, ou a quem exerce essa fitgsi@aparecem em forma de hierdglifos
rascunhados na superficie cutanea, colocado osteal-@m cena no préprio corpo, Como um
pedido de leitura e traducdo.

Os primeiros cortes de Nina coincidem com sua éatraa adolescéncia, momento
gue gerou uma lacuna entre a expectativa que estippam sobre a vida da filha e a dela
propria. Os pais, por serem religiosos e bastagidos, esperavam de Nina uma postura mais
recatada, direcionada e voltada para a igreja, drapena, por exemplo, de ouvir musicas
gue ndo fossem os hinos biblicos, entretanto Nistaga de varios estilos musicais e recorria
a eles para aliviar suas tristezas, dar vazdoeasssentimentos e provavelmente também para
se sentir parte do mundo juvenil. Os impasses t@noi porque ela comeca a requerer
autonomia em suas escolhas, porém se esbarra comarragas restritivas e ainda com a

sombra dos erros da irm& mais velha. Nina percaebeng pais permaneceram 0S mesmos, a
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mudanca havia se processado nela, no alargamersieudanteresses e no seu anseio por se
ligar com seus pares.

Aos trezes anos, Nina fugiu de casa em uma crigsmsiedade, quando ocorreu uma
despersonalizacéo de si, com o0 aparecimento densast psicoticos. Esse episédio ocorreu
apos a mudanca do interior para a capital, ondamdlih acompanhou a irma que havia
passado no vestibular. Somada aos conflitos cogengores, mais especificamente com o
pai, surgiu uma dificuldade de adaptacdo neste mewario. Foi sua mée que recorreu a
diversos meios para encontrar a filha, num procdssbusca que incluiu apelar a televisao.
Por meio desta estratégia, conseguiu informagéegqrmitiu encontrar Nina. Durante esse
tempo fora de casa, cerca de trés dias, Nina aosgr foi alheia aos cuidados consigo. Nao
se abrigou do frio, do vento, ndo se alimentou,ptaimo bebeu agua. Lembra de ter
caminhado para longe, uma praia distante. Sentierdo no rosto promoveu para ela a
sensacao iluséria de liberdade. Nina atuou comod@aue a sua vida estava a tal ponto
insuportavel que precisou sair de si para vagaspelas em direcdo oposta a residéncia. O
grande controle que a familia detinha sobre ela tewefeito de leva-la a um descontrole,
materializado em sua reacao de fuga.

Os pais reagiram a esse episodio. Procuraram tatanpsicolégico e psiquiatrico
para a filha, que recebeu um diagndstico de Tramstde Ansiedade Generalizada, tendo
sido medicada com ansioliticos. Acerca deste peyibliha refere melhoras, mas também
uma dificuldade de manter os tratamentos, medianterestricdo financeira.

Aliada a outras crises de ansiedade que se suoedep®ds a interrupcdo do
acompanhamento, Nina se corta deliberadamenteo®sscsédo sentidos como alivio e véo,
gradativamente, se multiplicando e se tornando mwigiseis e mais profundos. Apesar de
usar diferentes instrumentos, Nina adota um ripaah cuidar dos ferimentos que segue 0s
ensinamentos do pai. Cuida das lesfes para quedaafeccionem. A intencédo de Nina nao
€ agravar os cortes, torna-los ainda mais dolorogogartir desse ritual, podemos
compreender que os cortes de Nina sdo um desespapatb ao pai, apesar dela tentar
esconder as cicatrizes. Ha uma identificacdo datga&om o pai através do ritual de cuidado
com seus cortes, como também, mais tarde, quaadmagdcteriza os dois como touros, que
vivem brigando.

O choque entre as geracdes se agrava porque néspheo para didlogo, troca e
flexibilidade, apenas restricbes e conflitos. P&o suportar as brigas com a filha, o pai de
Nina chega ao ponto de manda-la embora de casa,ddéoroferir sentencas que apontam

para uma desisténcia de seu lugar paterno, porpeequando diz que se pudesse escolher
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nao gostaria de té-la como filha ou ao enfren@uksstionando para onde fugird, uma vez que
a casa do ex-namorado ndo é mais possibilidaderidgpaNina precisa de um porto seguro
que a defenda da invasédo paterna.

Alberti (2004) sinaliza que o adolescente precigzogar ndo atender as expectativas
gue os pais lhe dirigem e ainda assim estar sefpueomor parental, afinal ja deveria ter tido
provas suficientes de que este é incondicional.d&eassim, os adolescentes podem
apresentar outros interesses, distintos dos apmhfaelos pais, assumindo a autoria de suas
escolhas. Os pais, por sua vez, precisam ensigafilbos a triar, a fazer escolhas frente a
inUmeras opgodes, para que mais adiante os addlesqassam escolher o caminho que lhes
levard adiante. Se os pais podem escolher, negani@ds opcdes, para poder dizer “Sim” a
apenas uma, os filhos se sentirdo autorizadoseaeiazo mesmo.

Nina se sente presa as expectativas parentaisqu@gualesvio € traduzido como falha
no processo de educacgdo da filha. Além disso, plieaisa atender aos desejos dos pais por
ela e pela irma. O saldo existente entre o quena deveria ter realizado para cumprir as
exigéncias dos pais e o que ela deliberadament#hes¢ fica como um peso para Nina
compensar. Casar na praia, cursar Direito, mamber postura recatada, sdo exemplos dessas
obrigacdes. Quando é ofertada a Nina a oportunidadescolher seu proprio nome para o
relato do caso na presente pesquisa, a garotdhesnwml que retrata sua realidade vivenciada
no momento e sua expectativa quanto ao seu futlima;, personagem de um livro, que até os
18 anos € prisioneira de um severo ditador russotgp contrariado as ideias propostas por
ele. Entretanto, a maioridade traz em si a pogiaoié de libertacdo. Nina, protagonista do
conto, uma vez livre, narra sua historia, casa-smrestitui uma familia. A historia da
personagem € o fio de esperanca ao qual Nina seaga

E possivel perceber um movimento no discurso de Mimlongo das entrevistas. O
primeiro momento € marcado pela inscricdo das macocaporais através das autolesodes.
Além disso, no primeiro contato ela apareceu cowerdos simbolicos dispersos em seu
corpo, desenhados para acalmar os sentimentositiA e possibilidade de um espaco para
refletir acerca das cicatrizes, Nina foi escrevesda historia, compartilhando momentos de
davida, de dor, de abandono amoroso e de neglméieisi. Contar sobre seus cortes
permitiu-lhe costura-los, revesti-lhes de sentldinde antes s6 havia espaco para dilaceracao,
marcas corporais dotadas de significado sdo cadaguUm novo relacionamento amoroso
com um rapaz da escola apresenta-se-lhe como pidssib de dialogo e troca com alguém
que oferta cuidado. A percepcdo de uma identifcag@m o pai a partir do significante

“touro”, viabiliza para Nina enxergar a evolucdo [, uma vez que este € uma versao
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melhorada do avé e tendo sido alvo da agressividalde Este significante abre para os dois
a perspectiva de compartilharem um momento de desgdo, ao verem 0S touros no
México correrem atras das pessoas.

A escolha do seu nome desvincula Nina da sombnarda Seu nhome de batismo foi
escolhido para sintonizar com o da filha mais velrabas tém nomes que iniciam pelas
mesmas letras. O que ha de mais singular no s@ateeu nome proprio e no caso de Nina
até esse ato de nomeacao aparece colado a irméltdifdo seu processo de escolha singular
do seu destino.

Se para Nina os cortes parecem bem enderecad@s, aom Natalli sua convocacéo
esta dirigida para captar o olhar materno. Os s@penas apareceram apos outros usos do
corpo em seu sofrimento. A entrada na adolescépaia ela também foi marcada pela
mudanca de cidade, do interior para capital; deawvaglas casas dos familiares para o lar
materno. A primeira forma de reacdo foi atravésudo de roupas pretas e aderéncia ao
mundo gético, até o dia em que sua mae foi em scaleepara repreendé-la na frente dos
demais alunos. A intervencéo produziu um efeitoNatalli que mudou de postura e reviu
seu comportamento. A garota percebeu que estagadasem um processo de enfeiamento,
conforme pontuou Calligaris (2009) a respeito ded@as movimentos da adolescéncia.

Esse acontecimento sinaliza que a mae de Natallestava alheia ao que sua filha
vivenciava e teve autoridade para impor limites. dtro lado, Natalli se mostrou permeavel
a acao materna.

ApoOs esse episodio, seguem alguns conflitos erdie axfilha, principalmente porque
Natalli sentia-se preterida em relacdo aos irm@oatastamento precoce entre a diade mée e
filha, promove uma inseguranca na garota e algusiamcdes atualizam para ela a
negligéncia materna, como por exemplo, o poucadase da mée em celebrar o aniversario
da filha. Esse acontecimento € interpretado poalNatomo abandono. Ela se sente sem
rumo e sem garantia quanto ao amor do pai e daM&se cenario recorreu a sua primeira
tentativa de suicidio através da ingestdo de unperdasagem de medicamento. Nao
consegue se matar, recorre a Deus, como instamnuoeaigr capaz de lhe fornecer sentido para
sua existéncia. Frustra-se novamente. Tenta secanfeegunda tentativa de acabar com sua
vida. A mae nada percebe acerca do sofrimento dialliN®uantas encenacbes se passam
pelo olhar materno sem serem vistas? O proprioaatenparticipacdo na pesquisa sinaliza
que ela é capaz de assinar sem ler, 0 que podenseatuacao de tudo que se passa pelo seu

olhar sem que ela enxergue, perceba, traduza.
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Natalli demanda a sua mae o reconhecimento, apegiaim olhar que |he veja.
Prepara para a mae uma festa surpresa, desejaedasapue ela perceba sua dedicacdo e
esforco. Nem assim atinge seu objetivo.

Natalli corta-se. O corte é para ela a terceirsaggia empregue para se matar.
Entretanto, os ferimentos promovem alivio da anglestla dor. A mae questiona acerca dos
cortes, mas aceita como resposta uma explicacaco pmenvincente. Usando a ilustracao
trazida pela propria garota, um bebé chora alta ppamar atencéo para si, enquanto que um
adolescente sangra para comunicar que sofre.

Forma paradoxal de comunicacéo, na qual ela erecemal-estar e clama que o Outro
decifre aquilo que p6e em cena. A mée nada vérddife da fase gotica em que a intervencao
materna possibilitou uma mudanca, agora a mae pecaaega, alheia ao que acontece ao
seu redor.

Quando a entrevistadora questiona acerca do sigddi do seu nome, Natalli nada
sabe. Sobre sua histéria, aparece um pai que die sda sua existéncia apdés o seu
nascimento, ndo tendo acompanhado a gravidez.t&miweo que incomoda Natalli € o
processo de escolha de seu nome realizado pela@uaado ela estava no cartério para
registrar a filha, mudou de ideia quanto a escdihaome, ao se deparar com um que lhe
pareceu mais diferente e bonito. A escolha feitandeeira inusitada denuncia para Natalli
uma escolha fragil, uma troca de “Gltima hora”, ppr nome que tem o poder de marcar sua
existéncia. O significado do seu nome de batisaelaeo que a garota encena para a méae:
tracos, ranhuras.

Natalli se surpreende com o significado de seu ndem&o, foi dada a ela a
oportunidade de escolher um pseudbénimo para staihjsquando ela opta por aquele que
havia sido escolhido em um primeiro momento e dugefbi negado, trocado de supetéo:
Natalli. A sua decisdo foi imediata, numa claraaswa de resgatar para si aquilo que sua
mae néo lhe ofereceu. Natalli demanda o reconhettnmeaterno, tenta implicar a mée na
leitura do seu sofrimento.

Natalli sente-se colocada no lugar de dejeltet cantinho € mesmo o banhéird
mae ameaca despacha-la de volta para o interiso, temine o namoro, 0 que a garota
interpreta como a alternativa que a méae encontaoa ficar apenas com os filhos, sem sua
presenca interpretada como incébmoda.

Na segunda entrevista como Natalli, ela conta peresda falta de ar que sentiu no
dia anterior no colégio, como se fosse uma crisg@tisa. O sintoma, que aparece como copia

do adoecimento do rapaz por quem ela estava amalapp capaz de sinalizar a sua mae que
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ela precisa de cuidados médicos. A mée leva-a ersemico de urgéncia e como concluséo
deve proceder uma investigacdo mais profunda s&tarecer os sintomas de asma. Pode-se
inferir que esta foi uma nova forma que Natalli @ricou para encenar o mal-estar

alcancando, por fim, o reconhecimento e a implicagaterna.

Como se separar com éxito de uma vinculacdo trGpé&gsa é a questdo que se
apresenta para Natalli e também para Julia. O Irabgue deve ser levado adiante na
adolescéncia € justamente a separacdo da autopdaei@al, entretanto o impeto a acao tao
comum nesta etapa da vida, revela que as patoldgiagir serdo tdo mais violentas quanto
maior for a necessidade de ligagao e o sentimentosgguranca. Por esse motivo, La Sagna
(2012) pontua que o corte feito deliberadamente coopo é da ordem de uma
pseudosseparacao, revelando mais uma dificuldadesdenculacdo dos jovens aos seus pais
do que um corte efetivo do corddo umbilical.

Os cortes para Julia aparecem como uma restauds;@ona funcdo defeituosa de
vinculo com o0 mundo a sua volta. Na adolescéncikesi®¥es cutdaneas surgem como uma
forma de demonstracdo do seu sofrimento e da suecacdo a uma mae que nada percebe.
Tal como Natalli, Julia tenta acabar com a prépiita através da ingestdo de uma grande
quantidade de medicacdo a qual ela mistura belidéli&za e ainda se corta escrevendo em
seu braco: “Eu me odeio”. A tentativa ndo é viglpnae, apesar dela ter apresentado sinais
como dormir por um longo periodo, ter ficado esteapor uns dias, além da cicatriz em seu
braco. A mée nao percebe os efeitos na filha, tacgpo sumico de seus medicamentos, que
sdo de uso continuo para controlar a pressdo. 8e@sipalavras de JuliaQualquer um
teria morrido e minha mée nao viu ndda

Como a garota ndo se sente percebida pela maeeeade escola um pedido de
intervencdo e de percepcdo do seu sofrimento. Bansisuacdo que Julia chega para a
entrevista.

Se por um lado a méde ndo enxerga as atitudes ideqdél acontecem em sua propria
casa, 0 pai ndo passa de um nome na sua certigd@scienento, inclusive com uma inscricéo
tardia e a partir da intervencao judicial. Conforj@gontuado anteriormente, Julia leva ao
corpo a dificuldade da inscricdo paterna, sendgia dos cortes a representacdo daquilo que
nao cessa de ndo se inscrever.

Conforme pontuado por Forget (2011), quando a exgéenatinge o cenario social, ela
ultrapassou o meio familiar dada a impossibiliddddraducdo de seu enigma. Julia reclama

para si 0 reconhecimento materno pelo seu sofronethhado no corpo. A mae permanece
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sem enxergar. Julia se mantém ao lado dela, ages¢una mudanca para a capital para
continuar convivendo com a méae. Enfrenta dificubdade ordem financeira e social, demora
para se adaptar, mas ainda assim persevera.

Quando o Eu carece de ancoragem o sujeito recosensacoes vivas para dar a
impressao de ser senhor de si. Julia sente tandamrdentro de si que a palavra angustia nao
Ihe é suficiente para nomea-la. O sofrimento pelgligéncia remete a assertiva freudiana
sobre o bebé sentir o estado de desamparo fundainsento dor fisica pela impossibilidade
de traduzir o que sente. Julia apresenta a mesfitaldihde ao tentar explicar a dor,
recorrendo tanto a sensacdes externas como intesnmadizando uma dificuldade na
percepcdo entre o dentro e o fora. A dor interthaséada como beliscdes, furadas, agressoes,
sensacOes que em sua esséncia sao sentidas norertesuperficie corporal. Entdo, ela se
corta. O escoamento do sangue, substancia vivaaque pelas suas veias e artérias, escapa,
levando consigo a sensacgdo de sufocamento. Masallii para a marca com culpa, deseja
que 0 outro possa ver, enxergar o que se passaelegncomo se os cortes fossem uma
criptografia do seu sofrimento. O olhar da méae nadaD interlocutor esta surdo e cego. As
lesbes se agravam. Julia precisa de mais cortdsrideentos mais profundos, registrados em
lugares mais visiveis de seu corpo. A gradacao & stplica enderecada ao Outro para que
ele leia, traduza, perceba aquilo que se passalzom

Julia € acometida por um sentimento de insignififrente aos pais. Por um lado, a
mae que convive com ela, habitando no mesmo espatyetanto ndo € capaz de perceber a
demanda da filha. Por outro, o pai que apenas ausya funcdo mediante a orientacdo da
justica, ndo tendo enderecado nenhum pedido derag@s do laco parental, tanto que Julia
vé nas redes sociais 0 pai que ele € para os dillros, mas sobre si diz:A*justica ndo
podia dar a ele algo que ele ndo queria. E ele géaig’. Nao se pode atribuir ao pai de Julia
uma funcdo paterna somente pela comprovacao geneste caso nos lembra que todo pai é
pai por adocdo, por assumir deliberadamente a édupgéerna. O sentimento que vem a tona
para Julia € o de insignificancia. Seus tracos peerem esperando por uma decifracéo,
como um corte que continua aberto por nédo tersdturado.

Catarine, por sua vez, guardava dentro de si onsemio de podriddo decorrente da
violéncia sexual. Sentia-se um peso para a faméidnacada pelos amigos, péssima aluna. Os
pais, apesar de saberem o0 que se passou com anfifmiveram-se calados, decidiram
perdoar e acolher o sobrinho, autor da violénciatiide foi interpretada por Catarine como
se os pais duvidassem dela. Apresentava inUmeant®m &S corporais, tais como anorexia,

bulimia, além dos cortes, que simplesmente ndo efiatos pelos pais. Sua tentativa de
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suicidio causa estranhamento e surpresa. Parair@atar internacdo hospitalar e seus
desdobramentos, servem para comunicar seu sofon@mtmaneira legivel: Agora as
pessoas sabem que eu sbfro

Como efeito, ela passa a ser vista pelos paisriam@nte ocupados com os dois
filhos, e pela escola, que abona suas faltas edheede oportunidade para refazer suas
provas. A psicoterapia é aproveitada por Catarimee @pmeca a manejar suas questbes. Se
antes o uso do corpo era feito sem intermediagébddica, agora ela é convidada a colocar
palavras no lugar da sentenca constantemente dapptira explicar seus atosSdu
complicad&.

Conforme apontado por Alberti (1999) na aberturasda livro acerca do sujeito
adolescente, o analista muitas vezes chega atrgsa@do atendé-los, somente quando a
demanda se torna insuportavel. O caso de Catagnm®mbtra justamente este atraso. Ela
demandava um tratamento psicolégico muito antérimternacdo, uma vez que apresentava
sintomas que apelavam para uma interpretacédo. dlhesprofissional de Catarine revela
justamente este atraso, mas também o efeito doneato: quer ser psicologa infantil, para
cuidar das criancas que sofrem, tal como ela sgii@ém por tanto tempo sem palavras.

Os cortes deliberadamente feitos na superficieocakpdo o elemento que se repete
nos casos aqui trabalhados, entretanto sao vistegaelos como sintomas individuais que
narram a histéria do sujeito, uma vez que essarfend corporal funciona como linguagem e
pode ser modificado pelas palavras.

No caso de Lucas nédo é possivel reduzir as suapha&gfes apenas aos seus cortes,
afinal as suas condutas de risco sdo variadasoeatnlseu corpo a prova frequentemente e
por diversas vias. Apesar das autolesdes teremestimdtario certo, diferentemente do efeito
de um tiro preciso, elas sédo disparadas como bgmhbasao explodirem, atingem de forma
difusa quem estiver por perto.

Lucas é filho de um pai periférico, violento, alisia e de uma mae que atribui a
Deus a responsabilidade de intervir e mudar o daontlo seu filho. Enquanto a intervencéo
divina ndo se opera, Lucas segue pondo seu coppova, causando diferentes reacdes em
quem |he assiste. A mae acredita que o filho careséigdo o que quer, mas parece que tudo
gue Lucas consegue € justamente por ndo conseguile aeseja: o reconhecimento e a
seguranca.

As encenacoes de Lucas sdo paradoxais, pois agegaimeras acdes que poderiam
ser interpretadas precocemente como tentativasicielis, eram manifestacfes do anseio por

uma vida de sensacodes e de abundancia. Sua inteatd@@o era se matar ou acabar com sua
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existéncia, mas atingir o maior publico possivegendrada pelo seu desejo de ser famoso, se
tornar uma celebridade. Lucas marca na pele o tdaconorte, sem desejar morrer. Ele
transita na fronteira, marcando o traco da vida.

O sintoma do pai apareceu como uma repeticao mo. filucas ficou bébado e nessa
situagdo apontou para o pai as suas limitacbethasfgprincipalmente ao formular que, no
Seu caso, tratava-se apenas de um episddio isalddente do pai que repetia a cena de
embriaguez com frequéncia. Por outro lado, a agidadge e a violéncia, que o pai dirigia ao
filho quando estava fora de si, retornam para Lates/és da sua acdo contra si proprio.
Agora é Lucas quem se machuca, se lesiona, saisde c

Durante a entrevista, Lucas usava frequentemeajgacelho celular para mostrar as
fotos das suas acdes sobre o seu corpo. Quandiveaigadora solicita que ele guarde o
telefone, pois suas palavras ali sdo suficientesas € pego de surpresa. O efeito da
transferéncia surge como possibilidade da sublimdedpulsdo escépica. A entrevista segue,
porém agora apenas amparada pelas palavras quierd@ a um novo discurso que vai
sendo formulado.

Mais adiante, Lucas, ao explicar que um parceiroahficado chateado por ele ter
postado um video intimo dos dois, é novamente senglido quando questionado se néo ha
uma diferenca entre gravar e publicar. Ele faz esvid e circunscreve o efeito da postagem
ao fato de criangas utilizarem indevidamente aggesbciais. Nesse ponto ele questiona:
“Que tipo de mée € essa que deixa uma crianca ustacebook? A sua pergunta
imediatamente nos remete ao tipo de mae que oiprbpcas tem, afinal suas encenacdes
estdo dirigidas para ela clamando por uma intede@ng

A mée aguardava uma intervencgao divina capaz dercas a¢oes do filho. Enquanto
o agir de Deus ndo se processava da maneira eapéradpropridacebookque bloqueia a
conta de Lucas por trinta dias, como punicdo ppladicacdes inadequadas. A restricao
impede o garoto de ser visto e de trabalhar emdoaeu desejo de se tornar famoso, o que
causa um efeito de contencdo. Aliada a possibidtdrefletir sobre sua vida, Lucas percebe
que esse tipo de postagem nao seria capaz devaede lugar almejado. Aparecem as
davidas e incertezas sobre o futuro, sobre sua @i@s possibilidades. Mais do que ser
famoso, Lucas quer ter um cargo, uma profissdolugar. Quer atender as expectativas
maternas e o receio de ndo ser capaz de atingbiasca a se delinear.

A questdao do enderecamento dos cortes de Joanarterdesfecho diferente dos
demais casos. Em analise, Joana solicita ajudadfiggional para revelar a mae acerca das

autolesbes. O momento é considerado como a revatlcim segredo, mas o0 que se destaca
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€ a interpretacdo da garota a respeito dos tragqeaato registro e inscricdo do seu
sofrimento diario que reclamava os pais como paldic qual ela se dirigia. O instrumento
eleito para promover os cortes era a lamina deehartio pai, denotando um apelo ao pai,
como também a negacdo da masculinidade, quandmlegi® € utilizado para cortar os

bragos como substituto do membro falico.

O efeito da “mostracdo” dirigida & mae, como coroagéo do seu sofrimento, é, ndo
apenas recebida, mas acolhida. O resultado é gagib de cumplicidade entre as duas o que
concede a Joana a liberdade de seguir com suhasuldirecao a se tornar uma mulher.

Sabemos apenasprés-coup’, como normalmente acontece com os efeitos
terapéuticos, que a revelacdo e a traducdo mateatarializadas na mudanca de postura da
mae, fazem a contencdo da acdo dos cortes que jdandmais um recurso empregue por
Joana para convocar seus pais. O corte foi simgsoéate costurado, mas também costurado
no real, através da atividade da mée de costunsstislos floridos de Joana, além de arrumar
seus cabelos, o que permite que ela os assumaadiorsia natural.

Joana ainda vai além e utiliza os simbolos dosgrgara marcar o corpo como
resultado da arte, da tatuagem, onde cada elergantta o estatuto de significado que foi
construido, tecido ao longo da sua histéria. Avamelha representa o sangue, substancia
viva que extravasa da superficie cutanea, quartdcees violada, mas que agora serve como
simbolo da dor psiquica remanejada e tdo bem deadari ‘a dor da rejeicath Cada traco,
por sua vez, representa um ano vivido presa amcugsculino. A sua libertacdo deste corpo
se deu, néo por ter cortado o pénis, alternatieaageva em busca de tratamento psicoldgico,
mas por ter assumido uma nova identidade sob tustmbolico de um prenome escolhido
e agora no feminino, tal qual como foi esperaddaio ventre materno.

A revelacdo de Joana sobre seu comportamento sivtolaé sua mae, provocou um
enorme efeito para ela. Ndo se pode generalizaressltado e forcosamente amplid-lo como
uma solugédo, entretanto, é possivel perceber quertss funcionam como apelo e clamam
por acolhimento. Apesar do TCLE, assinado pelo aesfvel de cada participante da
pesquisa, trazer como possibilidade uma entrewieta eles, onde seria possivel tanto
esclarecer acerca do estudo em pauta como abacegmra que eles falassem sobre as

provaveis dificuldades de cumprir a funcdo pareetsde espaco ndo foi sequer solicitado por

18 56 depois. Termo utilizado por psicanalistas lerers para demonstrar que o ato analitico apenatarseus
efeitos a posteriori.
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nenhum deles. Tal fato jA& comunica por si s6 armisée a falta de engajamento no

sofrimento diario dos filhos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho comecou com a exposicdo daa tqueicanalitica para
contextualizar a adolescéncia e fundamentar sobmrpo, as marcas corporais e as
escarificacbes propriamente ditas. Em seguidanf@resentados os relatos das entrevistas e
casos clinicos para responder ao objetivo prinaileabuscar compreender este fendmeno a
partir da experiéncia dos adolescentes que seeaignavam. Sendo assim, a pesquisa teve
um carater interventivo, pois a coleta de dadosweéo apenas material para investigacéo
mas produziu efeitos nos participantes, confornrmeatstrado no capitulo dedicado a analise.

Sustentamos nessa dissertagcdo a ideia de que ©ss cg0 comportamentos
autolesivos e que a intencédo dos adolescenteseqagem a esta pratica ndo € se matar, mas
driblar uma angustia sentida e nomeada como dajuipai que ameaca consumi-los
completamente. Sendo assim, 0s cortes ndo sao mmocd@amento suicida, mas podem ser
caracterizados como um remédio ou um método paraesamento pulsional.

Geralmente a acdo de se escarificar é gradativmelPo, ela € antecedida por
condutas mais discretas de autolesdo, como se batarranhar, se queimar e vao evoluindo
até se concretizar em cortes na superficie corpdkal lesbes cutaneas também séo
progressivas, iniciando-se com pequenos e supasficortes em lugares que podem ser
escondidos e vao se intensificando, aprofundanao &m extensdo como em profundidade,
além de avancarem para partes mais visiveis d@.cQ@so as cicatrizes permanecam sem
serem vistas, traduzidas e contidas, o adolesqmde recorrer a atos suicidas. Logo, é
possivel inferir que os cortes sao localizados emponto intermediario, antecedido por
acOes discretas que causam lesfes corporais |@aem evoluir para comportamentos que
geram prejuizos corporais e psiquicos mais séumdendo, em Ultima instancia, chegar ao
suicidio concretizado.

Além da gradacdo, nos casos apresentados nessaspesxistem outros elementos
gue se repetem, apesar das singularidades: o simgorario alcancado através dos cortes, a
tentativa de circunscrever por meio do corpo umadd#oordem psiquica, o Outro tornado
surdo e cego, incapaz de perceber os efeitos equéscias das lesbes autoprovocadas, a
falta de ancoragem dos adolescentes. Em alguns,cdsstaca-se a historia pregressa de
abuso sexual e, em outros, ha evidéncias que aparsse sentido, como 0s casos de Nina e
de Julia, que, entretanto ndo foram aprofundadesangerspectiva.

Como consequéncia da precariedade simbdlica, cesmiite vive um colapso de

significados, sendo seus pensamentos traduzidoagées. No caso das escarificacdes, a
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mobilizagdo para o agir causa prejuizo corporalcama forma de pagamento para alcancar
a materializacdo da dor psiquica. Através destatégta, o individuo experimenta, ainda que
por pouco tempo, ser o agente daquilo que Ihe fgaento, resgatando uma posicao mais
ativa. A oportunidade para refletir a respeito dacados cortes permitiu aos participantes da
pesquisa a inser¢cao de um tempo intermediario eritnpulso para agir e a agdo de se cortar.

Ao se cortar eles estdo em um funcionamento psicqghemado curto-circuito, no
qual as representacfes ndo sao atingidas e o poodegpensamento € interrompido, levando
o individuo a agir para aliviar e descarregar adenEntretanto, essa descarga cobra o custo
de uma lesdo corporal. Quando o individuo se retareom um tempo de pensar, refletir e
falar, pode ampliar o trajeto da pulsdo e atinggrande circuito, desviando do corte por
encontrar palavras para descrever o mal-estao&imento.

A partir da analise das entrevistas podemos pamatois tempos presentes na acao
dos cortes. O primeiro étempo da sensacaonde, através da inscricdo das lesbes na pele, o
adolescente sente um alivio temporario da angURtiaalivio € necessario para que ele nao
sucumba frente a esse afeto sem nome, sentimemt@@@orno. Apenas em um segundo
momento a leséo torna-se uma marca corporal, quapdgsivel falar acerca do ferimento e
encontrar um sentido para ele. Podemos chamar seggendo movimento deempo de
simbolizar possibilitado pelo espaco de fala, onde a dowvdlada no corpo ganha voz.
Inclusive é pertinente salientar que o ato do paes#o coloca eratand byo ato motor e em
suspensao o movimento da pura demonstracdo, abesmiro para se refletir e simbolizar
aquilo que estava em cena.

Ao trazer a tona para esta pesquisa 0s dois caspsicbterapia, podemos distinguir
ainda um terceiro tempo, pois em ambos 0s casssje$os assumiram uma posi¢ao criativa
e de autonomia, 0 que permitiu a reconexao conessjas em nome proprio, seja através da
escolha da profissdo ou do sexo. Neste terceirpdepode aparecer a tatuagem como marca
corporal que, ao invés de enfeiar, enfeita e addEee momento, alcancado em um espaco
de psicoterapia, pode ser caracterizado contengpo da criagdpoda elaboracdo, o que
sinaliza a possibilidade de uma analise causar eslizdmento metonimico e permitir o
movimento do psiquismo, que no lugar de se diagima autodestruicdo, dirige-se para uma
autoconstrucao.

Nas entrevistas de Nina e Natalli algo nesse sefidkentado, quando foi solicitado
que as adolescentes escolhessem um pseudénim@grarm nomeadas na construcdo do

caso, e elas aproveitaram de maneira extraordi@aoportunidade de nomeacdo. Ambas
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encontraram alternativas que sinalizaram um mouvionda construcédo de si que pode abrir
espaco para um novo tempo.

Os objetivos especificos serdo retomados nessalus@oc para tornar possivel
caracterizar o trajeto percorrido na dissertacdm Rrimeiro lugar, foi feita uma
contextualizacdo da adolescéncia porque os at@escarificacdes estdo nessa etapa da
vida, inclusive a maioria dos participantes loaalz inicio dos cortes com a entrada na
puberdade, o que aconteceu por volta dos 12 aresgaRamos especificamente as duas
tarefas que devem ser levadas adiante e concloddagdolescéncia, a separacao da autoridade
parental e o posicionamento frente ao sexo. Essiestdbalhos possibilitam os encontros
amorosos, mais caracterizados como desenconti@®;ige da posicdo de sujeito desejante.
Esse € o pano de fundo onde entram em cena os,amteo artificio de sobrevivéncia frente
as incertezas e conflitos desta tumultuada fassmAs escarificacdo pode ser incluida como,
além de uma patologia do agir, uma patologia dgpterama vez que ela esta circunscrita a
esta etapa e tende a ceder com a sua ultrapassaggontante salientar que se trata de um
tempo logico, pois o0 inconsciente é atemporal, @ un& tempo cronologico, delimitado a
partir de um corte etario.

Em segundo lugar, investigamos porqué dos adoleesscémplicarem o corpo para
revelar o sofrimento psiquico. Através das enttagi® da caracterizacdo da adolescéncia,
podemos concluir que existe uma dificuldade emutzieido sofrimento em palavras, pela
precariedade simbdlica, o que os impulsiona pagéa, envolvendo o corpo, que se presta a
uma objetalizacdo, por ser o veiculo da imagemada cm. A pele é entdo convocada para
fazer a intermediacdo entre o dentro e o foraahfaonforme apresentado por Anzieu (1989),
a pele € um involucro continente que desempenhmgid de fornecer contornos e limites
pessoais. E justamente este aspecto de implicagdoogo para marcar e delimitar a
existéncia de si que deu o nome a esta dissertdgdicorpo para (de)marcar-ssinalizando
a dupla vertente do uso do corpo, como local distregda marca e também da delimitacéo
de si.

Em terceiro lugar verificamos que os cortes podemeibnar como atos de passagem.
Em relac&o a este topico, concluimos que os cguasiam semelhancas com 0s antigos ritos
de passagem, principalmente no que se refere amesdo com o préprio sangue e a dor
envolvidos para ultrapassar os limites. Em suaigordcéo atual as provas sao autoimpostas,
solitarias e ndo permitem atingir a posicao detadelconhecida pela sociedade, mas servem
como estratégia para superar a si mesmo possibitita sobrevivéncia frente a uma angustia

avassaladora. Assim, 0s cortes ndo estao insap@sas entre acting oute a passagem ao
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ato, mas antes de mais nada, sdo um ato parawanéxistindo. Segundo esta perspectiva, o
corte é causado pela angustia que em consequénempbrariamente, cortada.

Por fim, a partir das ilustracdes clinicas e dasegistas, podemos responder a
algumas questdes anteriormente formuladas. Ossceetelirigem ao Outro de cada um e
sinalizam justamente a dependéncia e a necessitladeanter vivo tal vinculo, o que
demonstra mais uma pseudoseparacdo dos pais, @ destima operagdo que nunca é
completamente concluida, do que um corte efetivoolddo umbilical.

O significado da experiéncia de cada adolescerdgesgicorta € unico e motivado por
guestbes pessoais, conforme enfatizado na anasalados. Porém, ha questdes que se
repetem como a necessidade de sentir o corpo g&iv&yperacdo dos proprios limites, a
tentativa de dar contornos ao sofrimento, escoaeatmentos e as lembrancas podres de
dentro de si. Os cortes, de maneira geral, sdo adorsingular de invencéo do sujeito, uma
forma do sujeito vir a tona e se diferenciar.

As escarificagfes tanto trazem mensagens como quéiseias particulares, porém
todas elas estdo registradas como pictogramas,ndem@o o olhar e a traducdo do Outro,
aquele a quem a mensagem esta enderecada. Caafetwhdo estava a espera ndo apenas
de traducdo, mas de uma intervencéo que pudessegetms. Como no caso de Joana, cujos
cortes sdo acolhidos por sua mée ao serem revedadascam o0 inicio de um novo tempo na
relacdo materno-filial, quando Joana j4 ndo preaisar sozinha com os custos da escolha
sexual pois sua mae lhe costura os vestidos flerglee contribuem para a construcédo da
imagem do ser mulher.

E preciso enfatizar mais uma vez que essas enasaeblamam uma tradugéo e
precisam ser levadas a sério, ao invés de seremideoadas apenas como uma forma “de
chamar atencdo”, como se fala pejorativamente sEasaisagens criptografadas precisam ser
lidas e contidas antes de ultrapassarem a esf@iliafae atingirem a cena social por terem
evoluido para comportamentos mais agressivos entams contra si.

E preciso sublinhar que em meio a tantos relatogaléncia autodirigida e também
sofrida, de historias pesadas e carregadas de lianda@amn, nos encontramos com adolescentes
em plena potencialidade de vida, resistindo duréeneaos contratempos e fazendo
malabarismos para sobreviver e alcancar os obgetiracados. E preciso trabalhar para
canalizar essas energias a fim de possibilitar sei@a da adolescéncia para a vida, ao invés
da repeticdo de condutas que deixam a existéncianpdo.

A pesquisa ndo teve como proposito fechar as phbdades a respeito das

escarificagcbes, nem tampouco dar respostas univessa@uestdbes que sdo singulares e
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precisam ser enxergadas em suas particularidadesss trata sempre de um sujeito Unico

em sofrimento. O presente estudo ndo se esgota emssno, haja vista a quantidade de

dados que ainda podem e devem ser explorados.d@sgsrmanecem em aberto e abrem a
possibilidade para novas analises, estudos, ietagies. A inquietacdo de que sempre
restam pontos a serem elucidados deve nos peawdircar rumo a novas elaboragdes o que
nao inviabiliza a concluséo e o fechamento deatstno.

Entretanto, antes do ponto final desta dissertagé@ie aqui meu especial
agradecimento a Nina, Natalli, Julia e Mateus @ueaceitarem meu convite para participar
desta pesquisa, compartilharam comigo o que exdstimais privado, intimo e singular em
suas vidas e me deram a oportunidade de, atravésntia escuta, tecer os fios da escrita, a
partir da ficcdo de cada caso construido. Agradggalmente a Joana e a Catarine, que
mesmo tendo ultrapassado essas questdes, permatipainlicacdo dos dados, para que fosse
possivel reconhecer o lugar e a importancia doegsmx psicoterapéutico. Por fim, acredito
gue a experiéncia deste trabalho fez as cicatfelasem o0 que ndo estava esquecido. As

palavras ja néo ficaram caladas, silenciadas, mamé&aram uma via saudavel para emergir.
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Pervnantbico
SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACRO

CARTA DE ANUENCIA

Recife, 18 de dezembro de 2015.

Prezada Coordenadora,

O projeto de pesquisa intitulado “UM CORPO PARA (DE)MARCAR-SE”, proposto pela
mestranda Renata Guarana de Sousa, sob a orientacdo da Profa Dr2 Edilene Freire de
Queiroz, vinculado ao Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica, apresenta-se como
uma investigacdo relevante e que pode trazer beneficios para a rede, especialmente para os
educadores que lidam, no cotidiano escolar, com criangas e adolescentes que se
autolesionam - realidade cada vez mais presente nas escolas — uma vez que pretende
compreender as causas e consequéncias do ato (de)marcar superficialmente o corpo.

A investigagdao n3o se apresenta conflitante com a politica de educagio da Rede
Estadual de Pernambuco nem prejudicial ao andamento das atividades e do calendario
escolar. Também n3o gera nenhum custo para esta Secretaria.

Assim, concordamos que seja realizada a coleta de dados, apds aprovacio da referida
pesquisa pelo Comité de Etica, nas escolas estaduais
conforme projeto apresentado a esta Secretaria Executiva. Ressaltamos, entretanto, que o
consentimento para a realizacdo da pesquisa, por parte desta Secretaria Executiva de
Desenvolvimento da Educagdo, ndo impede que o projeto venha ser readequado pela
equipe gestora de acordo com as necessidades da escola.

Atenciosamente,

Danielle Bastos

Assessora Pedagdgica
Secretaria Executiva de Desenvolvimento da Educagdo

Danﬂ“e daM uﬁ*

e
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Um corpo para (de)marcar-se

Pesquisador: EDILENE FREIRE DE QUEIROZ

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 53252916.1.0000.5206

Instituicao Proponente: Universidade Catélica de Pernambuco - UNICAP/PE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.527.242

Apresentagao do Projeto:

Estudo de natureza qualitativa, a ser desenvolvido a partir da analise das entrevistas realizadas com
adolescentes da rede publica de ensino do Estado de Pernambuco, que apresentam o comportamento de
autoles@o e consequentemente deixam marcas na superficie corporal, como denuncia de um sofrimento
psiquico.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral da presente pesquisa é compreender as razdes que levam os adolescentes a se marcarem
por meio de cortes feitos na propria pele.Como objetivos secundarios pretende-se:(1) Contextualizar a
adolescéncia, considerando: o fenédmeno cutting no contexto contemporaneo; a angustia na adolescéncia; o
processo de adolescer; o lugar das marcas corporais nesses sujeitos; a pele em seus desdobramentos e
afinidades com o psiquismo. (2) Compreender as razdes que levam cada um dos adolescentes
entrevistados a marcarem o corpo através de cortes feitos na propria pele; (3) Verificar se o cutting pode
funcionar para os adolescentes como um ato de passagem; (4) Compreender: A quem se dirigem os
cortes;Qual o significado da experiéncia;O que eles querem comunicar;Quais as consequéncias para o
adolescente como também para os familiares.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Estao adequadamente descritos.
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE
PERNAMBUCO - UNICAP/PE

Continuacdo do Parecer. 1.527 242

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem valor ci

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

entifico e social.

QRprad ™

Estdo preenchidos de maneira adequada. O retorno ao sujeito da pesquisa sera realizado através de

contato individual.

Recomendagoes:

N&o ha recomendacdes a serem feitas.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Nao ha pendéncias ou

lista de inadequacdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

o CEP acompanha o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/04/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_629389.pdf 08:01:19
TCLE / Termos de | TCLE.docx 25/04/2016 |Renata Guarana de Aceito
Assentimento / 08:00:05 |Sousa
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.doc 25/04/2016 |Renata Guaranade | Aceito
Brochura 07:59:41 |Sousa

or

Outros Qualificacao.pdf 16/02/2016 |Renata Guarana de Aceito
22:35:00 | Sousa

Declaracao de carta.pdf 22/01/2016 |Renata Guarana de Aceito

Instituicdo e 18:07:15 |Sousa

| Infraestrutura

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 10/01/2016 |EDILENE FREIRE Aceito
11:00:13__|DE QUEIROZ

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego:

Bairro: Boa Vista

UF: PE

Telefone: (81)2119-4376

Rua do Principe, n° 526 - Bloco G4 - 7° Andar - Setor A

CEP: 50.050-900

Municipio: RECIFE
Fax: (81)21194004

E-mail:

cep_unicap@unicap.br
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Continuagdo do Parecer. 1527 242

RECIFE, 29 de Abril de 2016

Assinado por:
Nadia Pereira da Silva Gongalves de Azevedo
(Coordenador)
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclareciento

CATOLICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Solicito a autorizacdo dos responsaveis para qudilee participe da pequisa: “Um
corpo para (de)marcar-se”. Seu filho foi seleci@nattavés de um critério intencional, pois
ele cumpre os requisitos de ser adolescente e gapwoarcas corporais através de cortes na
pele. Queremos enfatizar que a participacdo deleérgbrigatoria. A qualquer momento, seu
filho ou vocé podem desistir de contribuir paraeaquisa e retirar o seu consentimento. A
recusa nao acarretara nenhum prejuizo, nem parfdrsewnem para vocé no que se refere ao
relacionamento com o pesquisador ou com a Uniaisi€Catolica de Pernambuco.

O principal objetivo da pesquisa € compreendeazades que levam os adolescentes a
marcarem o corpo através de cortes feitos na pr@ete. Especificamente queremos enteder
0 que a experiéncia significa para ele, o que galecconsequéncias para si e para as pessoas
gue convivem com ele, quem sabe sobre 0s seus,centee outros.

Os riscos relacionados com a participagédo da pesgonsiste na mobilizacdo em que
as entrevistas podem causar no adolescente, quengmartilhar sobre sua experiéncia pode
despertar sentimentos que antes estavam resenatog. a pesquisadora € psicéloga clinica
e trabalha em tais casos esta apta para lidar ssas situacdes. Porém, o adolescente sabe
gque pode desistir de participar da pesquisa a gealgnomento. Por outro lado, a
pesquisadora se coloca a disposicédo para acompasibalogicamente o participante, caso o
conteudo tratado nesta pesquisa desencadeie inoédmod podera ser feito um
encaminhamento para a Clinica Escola de Psicolagia Universidade Catdlica de
Pernambuco.

Os beneficios relacionados com a participacéo ddilb® se referem ao espaco que
Ihe sera oferecido para falar sobre seu comport@imgne muitas vezes ocorre sem que haja
uma possibilidade de dar sentido ao ato. Um outreeticio que podemos apontar é que 0s
dados coletados seréo analisados e poderdo audigroducédo de um material que visa
oferecer subsidio a pratica dos profissionais daadem adolescentes com esta demanda,
como também na produgdo de um material destinadescharecer pais, professores,
educadores sobre esse fendbmeno que tem se tonpidémeo. Alem deste material, existe a
possibilidade, de apds conclusdo da mesma, sepilizadas palestras nos colégios onde os
participantes estudam, para dar conhecimento smbresultados e conclusdo da pesquisa,
como também viabilizar um espaco de troca entresgypsadora e o0s pais e/ou demais
interessados no assunto. A pesquisadora esta@ndisppara entrevista de acolhimento aos
pais antes e depois da realizacdo da coleta de.dados a conclusdo da pesquisa, havera um
momento entre a pesquisadora e seu filho para atn@vista devolutiva, através da qual a
profissional poderd apresentar as conclusfes dalest esclarecer especificamente as
guestdes relativas ao seu filho. A dissertacaaéstisponivel por meio eletrénico e uma
copia ficara na escola que colaborou com a pesg@saarticipante podera fazer os
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guestionamentos que julgar pertinente e ter noveis\estas, caso esse momento desencadeie
sentimentos que precisem ser falados.

As informacdes obtidas através das entrevistasedatas pelo seu filho ou por vocé
serdo confidenciais e asseguramos 0 sigilo dacpatdo dele. Os dados n&o serao
divulgados de forma a posibilitar a identificac8ed Para isso, trocaremos dados pessoais
gue néo influenciem na pesquisa e que possam earacto adolescente, como por exemplo
o local que estuda, o bairro em que mora, entr@asut

Vocé recebera uma copia deste termo onde constaleforte e endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidhseso projeto e a participacao do seu filho,
agora ou em qualquer momento.

DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL:

Prof. Dr. Edilene Freire de Queiroz

Endereco: Rua do Principe, 7° andar do Bloco G4.
Telefone: 2119-4069

Email: edilenefreiredequeiroz@gmail.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beiosficle minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi apdovaelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UNICAP que funciof®RGxREITORIA ACADEMICA
da UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, localizadaa RUA ALMEIDA
CUNHA, 245 — SANTO AMARO — BLOCO G4 — 8° ANDAR — GE50050-480 RECIFE —
PE - BRASIL. TELEFONE (81)2119.4376 — FAX (81)24®4 - ENDERECO
ELETRONICO: pesquisa_prac@unicap.br

Havendo davida / dendncia com relacdo a conducapedguisa devera ser dirigida ao
referido CEP no endereco acima citado.

Recife, de de

Pai / Mae ou Responsavel Legal
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ANEXO D — Termo de Assentamento Livre e Esclarecinmto

CATOLICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da peqtlisa: corpo para (de)marcar-se”.
Vocé foi selecionado através de um critério intenal, pois cumpre os requisitos de ser
adolescente e provocar marcas corporais atravéertes na pele. Queremos enfatizar que a
sua participacédo nao € obrigatoria. A qualquer nmoe/océ pode desistir de contribuir para
a pesquisa e retirar o seu assentimento. E imgertamescentar que a recusa nio acarretara
nenhum prejuizo para vocé no que se refere ador@Enento com o pesquisador ou com a
Universidade Catdlica de Pernambuco.

O principal objetivo da pesquisa € compreendeazadeas que levam os adolescentes a
marcarem o corpo através de cortes feitos na pr@ete. Especificamente queremos enteder
0 que a experiéncia significa para vocé, o quextade consequéncias para Si e para as
pessoas que convivem com VOCcé, quem sabe sobee®s@tes, entre outros.

Os riscos relacionados com a participacédo da pes@oinsiste na mobilizacdo que as
entrevistas podem causar em vocé, que ao comparsitiiore sua experiéncia pode despertar
sentimentos que estavam reservados. Como a padg@sapsicologa clinica e trabalha com
casos semelhantes, esta apta para lidar com éssgdes. Além disso, vocé sabe que pode
desistir de participar da pesquisa a qualquer mtondtor outro lado, a pesquisadora se
colocaré a disposicao para acompanha-lo psicologiote, caso os conteudos tratados nas
entrevistas desencadeie incomodos. Caso a pesguasperceba que vocé precisa dar
continuidade a um tratamento psicolégico, ela csard com vocé sobre a possibilidade de
encaminha-lo para a Clinica de Psicologia da Usigdade Catolica de Pernambuco.

Os beneficios relacionados com a sua participag&eferem ao espaco que lhe sera
oferecido para falar sobre seu comportamento, quitasnvezes ocorre sem que haja uma
possibilidade de dar sentido ao ato. Um outro beioeflue podemos apontar é que os dados
coletados serdo analisados e poderédo auxiliar odupéio de um material que visa oferecer
subsidio a pratica dos profissionais que atendeatescentes com esta demanda, como
também na producdo de um material destinado aresetapais, professores, educadores
sobre esse fendbmeno que tem se tornado epidémico.

Apoés a concluséo deste estudo, a pesquisadora maraltom vocé uma entrevista
devolutiva, na qual a profissional mostrara os damdetados, a analise que foi feita e podera
tecer explicacdes acerca do seu caso especifia® padera tirar suas davidas e conversar
sobre a andlise realizada. A dissertacdo estapdrdisel or meio eletrdbnico e uma coépia
ficard na sua escola. Caso sinta necessidade, adarcar outras entrevistas com a
pesquisadora para esclarecer questionamentos adaber sobre como os dados mobilizaram
seus sentimentos e pensamentos.
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As informacOes obtidas através das entrevistas edatss por vocé seréo
confidenciais e asseguramos o sigilo da sua paatiéo. Os dados nao serdo divulgados de
forma a posibilitar a sua identificacdo. Para issocaremos dados pessoais que nao
influenciem na pesquisa e que possam |lhe caraamtecamo por exemplo o local que estuda,
o bairro em que mora, entre outras.

Vocé recebera uma copia deste termo onde constaleforte e endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidaseso projeto e sua participacédo, agora ou
em qualquer momento.

DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL.:

Prof. Dr. Edilene Freire de Queiroz

Endereco: Rua do Principe, 7° andar do Bloco G4.
Telefone: 2119-4069

Email: edilenefreiredequeiroz@gmail.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beiosficle minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi apdovaelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UNICAP que funciof®RExREITORIA ACADEMICA
da UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO, localizadaa RUA ALMEIDA
CUNHA, 245 — SANTO AMARO — BLOCO G4 — 8° ANDAR — ®E50050-480 RECIFE —
PE — BRASIL. TELEFONE (81)2119.4376 — FAX (81)24®4 - ENDERECO
ELETRONICO: pesquisa_prac@unicap.br

Havendo davida / denuncia com relacdo a conducapedguisa devera ser dirigida ao
referido CEP no endereco acima citado.

Recife, de de

Participante da Pesquisa



