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Poema da Paz

O dia mais belo? Hoje.

A coisa mais facil? Equivocar-se

O obstaculo maior? O medo

O erro maior? Abandonar-se

A raiz de todos os males? O egoismo
A distrag@o mais bela? O trabalho

A pior derrota? O desalento

Os melhores professores? As criangas
A primeira necessidade? Comunicar-se
O que mais faz feliz? Ser 1til aos demais
O mistério maior? A morte

O pior defeito? O mau humor

A coisa mais perigosa? A mentira

O sentimento pior? O rancor

O presente mais belo? O perddo

O mais imprescindivel? O lar

A estrada mais rapida? O caminho correto
A sensag¢do mais grata? A paz interior
O resguardo mais eficaz? O sorriso

O melhor remédio? O otimismo

A maior satisfagdo? O dever cumprido
A for¢a mais potente do mundo? A f¢é
As pessoas mais necessarias? Os pais

A coisa mais bela de todas? O amor

(Madre Teresa de Calcuta — Agape, 2010)



RESUMO

Pensar o tema Atletas de Cristo no futebol e os sintomas de ansiedade a partir de dados
coletados em atletas de futebol em dois clubes do estado de Pernambuco constituem o
escopo deste trabalho, como um meio de compreender e analisar o poder da crenga e dos
ritos na vida desses atletas, até que ponto essa crenga pode influenciar no nivel de ansiedade
dos atletas antes das partidas de futebol. Assim como estudar as formas de manifestagdes
religiosas utilizadas pelos atletas através dos rituais antes de iniciar as partidas. O
procedimento metodolégico da nossa pesquisa é de cunho qualitativo e descritivo, fizemos
uso do método empirico e os dados foram coletados a partir de entrevista estruturada. Nas
entrevistas os Atletas de Cristo reconheceram a relevancia da fé religiosa em suas vidas
assim como a eficacia da crenga e dos rituais no meio futebolistico. Na dindmica do futebol
religido e psiquismo estdo interligados ja que a mente do atleta podera estar fortemente
influenciada pela fé e ird proporcionar novas construgdes e reconstrugdes no contexto
esportivo.

Palavras-chave: Religido, Esporte, Futebol, Atletas, Ansiedade.



ABSTRACT

Think the theme of Christ athletes in football and anxiety symptoms from data collected on
athletes from football clubs in two of the state of Pernambuco is the purview of this work. as a
means of compreendr and analyze the power of belief and ritual in life, these athletes, to what
extent this belief may influence the anxiety level of the athletes ahead of soccer matches. As
the study of religious forms used by athletes through the ritual before the matches start. The
methodological approach of our research is qualitative and descriptive, we used the method
emperor and the data were collected from structured interviews. In the interviews, the athletes
of Christ recognized the importance of religious faith in their lives as well as the effectiveness
of belief and ritual in the soccer world. In the dynamics of football and religion are
intertwined psyche as the mind of the athlete may be strongly influenced by faith and will
directly providing new construction in the sporting context.

Keywords: Religion, Sport, Football, Athletic, Anxiety.
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