UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA ACADEMICA
MESTRADO EM CIENCIAS DA RELIGIAO

Eldon Mendes de Souza

A DIMENSAO RELIGIOSA E SUA INFLUENCIA NA
RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS:
Estudo sobre a Dependéncia Quimica no Nucleo de Apoio a

ToxicoOmanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista, Roraima

RECIFE, PE
2015



Eldon Mendes de Souza

A DIMENSAO RELIGIOSA E SUA INFLUENCIA NA
RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS:
Estudo sobre a Dependéncia Quimica no Nucleo de Apoio a

ToxicoOmanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista, Roraima

Dissertacdo apresentada ao Curso de
Mestrado em Ciéncias da Religido da
Universidade Catolica de Pernambuco, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Mestre.

Linha de Pesquisa: Campo religioso brasileiro,
Cultura e Sociedade.

Orientador: Prof. Dr. Luiz Alencar Liboério

RECIFE, PE
2015



S729d

Souza, Eldon Mendes de

A dimensdo religiosa e sua influéncia na recuperacao de dependentes
guimicos : estudo sobre a dependéncia quimica no Ndcleo de Apoio a
Toxicomanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista, Roraima / Eldon
Mendes de Souza ; orientador Luiz Alencar Lib6rio, 2015.

124 1. :il.

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Catolica de Pernambuco.
Pro-reitoria Académica. Coordenacao Geral de P6s-graduacdo. Mestrado
em Ciéncias da Religido, 2015.

1. Toxicomania - Boa Vista, (RR). 2. Religiosidade. 3. Ensino religioso.
4. Obras da igreja junto aos toxicOmanos. 5. Religido e sociologia. I. Titulo.

CDU 2:301



ELDON MENDES DE SOUZA

A DIMENSAO RELIGIOSA E SUA INFLUENCIA NA RECUPERAGAO DE
DEPENDENTES QUIMICOS: estudo sobre a dependéncia quimica no Nucleo de
Apoio a ToxicOmanos e Alcoolistas (NATA), em Boa Vista- RR.

Dissertacdo apresentada como pré-requisito para conclusdo do Curso de Mestrado
em Ciéncias da Religido, e avaliada pela seguinte banca examinadora:

Prof. Dr. Luiz Alencar Libério
Universidade Catélica de Pernambuco
Orientador

Prof. Dr2 Rubenilda Maria Rosinha Barbosa.
Universidade Federal de Pernambuco
Titular externo

Prof. Dr. Marcus Tulio Caldas
Universidade Catélica de Pernambuco
Titular interno

RECIFE-PE,
2015



DEDICATORIA

Dedico este mestrado em especial a minha mae Maria Mendes
Duarte (in memoriam), por tudo que me ensinou e de bom me
deixou educacado, valores, incentivo e apoio em todas as
minhas escolhas e decisGes ao longo percurso da vida. Apesar
de sua auséncia continuo preservando e aplicando diariamente
na vida todos os seus ensinamentos que me foram repassados
com amor e ternura. Deus Ihe levou para um outro plano da
vida, mas 0 seu espirito guerreiro e vitorioso permanecem Vivo

dentro de mim. Respeitosamente, 0 meu muito obrigado.



AGRADECIMENTOS

A Deus que me abencoou nessa longa caminhada.

Ao Governo do Estado de Roraima, por meio da Secretaria de Estado da Educacéo
e Desporto, pelo investimento feito em nés, professores.

Aos meus pais, Maria Mendes Duarte (in memoriam) e Vicente Costa de Souza (in

memaoriam).

Ao meu irméo Carlos Alberto de Souza, suas licdes e ensinos transmitidos me

fizeram crescer, me fortaleceram e continuar lutando pelos meus objetivos.

Aos meus familiares que tanto me incentivaram e me apoiaram no decorrer dessa
conquista, em especial, a minha tia Maria Célia Mendes Duarte e meu tio Carlos

Alberto Bezerra de Souza (in memoriam).

A instituicdo NATA que abracou a causa e deu todo suporte e apoio necessario para
a realizacdo da pesquisa de campo e aos participantes da pesquisa, que foram

fundamentais para a realizacdo e conclusado desse trabalho.

Ao orientador “amigo”, Prof. Dr. Padre Luiz Alencar Libério, pela orientacéo,
paciéncia, tranquilidade, responsabilidade, humildade e serenidade na sua maneira
motivadora e sabia compartilhando conhecimentos.

A examinadora externa Prof. Dr2, Rubenilda Rosinha Barbosa e ao examinador
interno Prof. Dr. Marcus Tulio Caldas pela participacdo, dedicagéo, contribuicéo e
apoio.

A0S meus amigos que tanto vibraram com a chegada desse momento.

Enfim, a todas as pessoas que acreditaram e confiaram em mim.



A religido € um fenbmeno de intensa importancia para a vida
dos seres humanos e se manifesta através de diferentes
formas. Por desempenhar fungcdo social indispenséavel, o
homem sempre tem procurado algo sobrenatural que Ihe
transmita paz de espirito e seguranca, ou mesmo respostas
para o grande enigma da sua prépria existéncia e da criagdo do
Universo como um todo bem como do sentido da vida terrena e
apo6s a morte. Logo, a religido é um vinculo intimo e necessario
entre o mundo profano e o mundo sagrado, no qual a
experiéncia religiosa, enquanto resultado da transcendéncia e
do Transcendente, da respostas para as diversas perguntas
sobre o sentido da vida e da existéncia, oferece amparo e
seguranca para os momentos dificeis, preenche aquele vazio
gerado pela finitude da vida e garante um destino positivo no
final da caminhada do ser humano. Pela experiéncia religiosa a
humanidade olha para o Transcendente como a causa da sua
existéncia, 0 amparo para a sua contingéncia (limites) e para o
seu abandono, a resposta segura para as suas interrogacoes e
a meta para onde esta caminhando.

(Oliveira, 2014)



RESUMO

As relacdes existentes entre a dimenséo religiosa e sua influéncia sobre a saude,
mais precisamente sobre o processo de recuperacdo dos dependentes quimicos,
tem sido foco de ampla discussdo nos ultimos tempos por diversos teoéricos no
mundo inteiro, haja vista que varios sdo os estudos que apontam a importancia da
religiosidade neste contexto. Sendo assim, este trabalho tem como principal objetivo,
identificar a importancia da dimensao religiosa (fé e crenca) na recuperacao de
dependentes quimicos no Nucleo de Apoio a Toxicobmanos e Alcoolistas (NATA), em
Boa Vista, Roraima. Para tanto, utiliza-se da pesquisa de campo e bibliografica, com
abordagem quali-quantitativa, do tipo exploratério, cuja fonte de coleta e analise de
dados foi um questionario misto contendo perguntas abertas e fechadas destinado
aos usuarios do NATA, em Boa Vista/RR. A andlise revelou que o0s sujeitos da
pesquisa possuem idade entre 19 e 48 anos, do sexo masculino, solteiros,
possuindo o Ensino Médio, de classe social média, com uma variacdo na ocupacao
gque vai de empresario até aqueles que nédo trabalham, onde o tempo de
dependéncia quimica é extenso, vai de 1 a 34 anos. No entanto, os resultados
demonstraram que independentemente de qual seja a religido destes individuos,
todos acreditam em Deus, e, portanto, creem que a religido, assim como a
religiosidade, devocdes (atos) e simbolos religiosos, ajuda na recuperacdo da
dependéncia quimica de varias maneiras. Seja por meio da obtencéo de refagio, da
aguisicdo de conhecimento espiritual, seja na crenca de que um poder maior |hes
mantém limpo e forte, principalmente para se manter longe das tentacfes das
drogas. E, por isso, praticam devocdes e utilizam simbolos religiosos, como, por
exemplo, o crucifixo, o livro dos espiritos, a Biblia, orac6es, hinos, além da crenca e
devocdo a Deus para se recuperar, uma vez que isto Ihes ajuda no alivio da dor
infligida pelas drogas, mantendo-os vigilantes, trazendo paz de espirito, renovando e
fortalecendo a sua espiritualidade. Pois, 0 que 0s motiva a praticar essas acdes e
utilizar esses simbolos, é a fé e a crenca na doutrina e em Deus e as conquistas
alcancadas, em virtude de se sentirem renovados espiritualmente e fortalecidos
frente as ameacas da droga no dia a dia.

Palavras-chave: Dimenséo religiosa. Dependéncia quimica. Religiosidade. Praticas

sociorreligiosas. Ensino Religioso.



ABSTRACT

The relationship between the religious dimension and its influence on health, more
precisely on the recovery process of drug addicts, has been the focus of extensive
recently discussion by various theoretical worldwide, as there are several studies that
point to the Importance of religiosity in this context. Thus, this work has the main
objectives is to identify the importance of the religious dimension (faith and belief) in
recovering chemical addiction in the Core support for drug addicts and alcoholics
(NATA) in Boa Vista, Roraima. Therefore, we make use of field research and
literature, with qualitative and quantitative approach, on the exploratory type, whose
source of data collection and analysis was a mixed questionnaire with open and
closed questions for users of NATA in Boa Vista-RR. The analysis revealed that the
research subjects have aged between 19 and 48 years old, male, single, having
secondary education, social middle class, with a variation in occupation ranging from
entrepreneur to those who has no work, where the time chemical dependence is
extensive, ranging from 1 to 34 years. However, the results showed that regardless
of what the religion of these individuals, all believe in God, and therefore believe that
religion, as well as religiosity, devotions (acts) and religious symbols, helps in
recovery from addiction in various ways. Either by obtaining refuge, the acquiring
spiritual knowledge, is the belief that a greater power keep them clean and strong,
mainly to keep away from the temptations of drugs. And therefore, practice and
devotions using religious symbols, for example, the crucifix, the book of the spirits,
the Bible, prayers, hymns, beyond belief and devotion to God to recover, as it helps
to relieving pain inflicted by drugs, keeping them vigilant, bringing peace of mind,
renewing and strengthening its spirituality. So, that motivates them to practice these
actions and use these symbols, it is the faith and belief in doctrine and in God and
the achievements, due to feel spiritually renewed and strengthened in the face of
drug threats on a daily basis.

Keywords: Religious Dimension. Chemical Dependency. Religiosity. Practices of

Socio-religious. Religious Education.
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INTRODUCAO

O tema escolhido envolve um estudo especifico sobre “a dimenséao
religiosa e sua influéncia na recuperagao de dependentes quimicos”, sendo este um
assunto relevante na atualidade por causa do grande numero de dependentes
quimicos que buscam a recuperacdo em Nucleos de Apoio e demais instituicoes
existentes. Faz-se importante pelo fato de contribuir com conhecimentos tedricos e
praticos a respeito das perspectivas existentes para esses personagens, pois, a
religiosidade somada ao trabalho realizado nestes locais sdo medidas cabiveis para
sua recuperacao atual.

No campo da salde, em decorréncia da expansdo do modelo
biopsicossocial, religido e espiritualidade tém sido reconhecidas por sua relevancia,
constituindo o foco de interesse de pesquisas internacionais e nacionais (HILLS e
COLLS, 2000 apud GOBATTO e ARAUJO, 2010; PANZINI e BANDEIRA, 2007). A
Organizacdo Mundial da Saude inclui a dimensdo espiritual em sua definicdo de
saude e, tempos depois, 0 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V), Manual Estatistico da American Psychiatric Association, acrescentou
problemas religiosos ou espirituais como categoria diagndstica, porém sem
caracteriza-los como transtorno mental (LIBERATO e MACIEIRA, 2008 apud
GOBATTO e ARAUJO, 2010; ALMEIDA et al., 2000; FARIA e SEIDL, 2005; PANZINI
e BANDEIRA, 2007; PERES et al 2007).

E possivel evidenciar que esse estudo possui grande contribuicdo para a
realidade social, pois, ainda € pouco estudada a influéncia da religiosidade na
recuperacdo de dependentes quimicos, tornando o mesmo importante para 0s
leitores de modo geral. Contudo, cientificamente, esse estudo ird seguir
normatizacdes técnicas para uma contextualizacao cientifica.

Para os meédicos, psicologos e demais pesquisadores da saude e dos
transtornos mentais, a religido como fenbmeno humano, recorrente constitutivo da
subjetividade, ndo poderia nem ser negligenciada nem passar despercebida. Mas,
deve-se assinalar que, quase sempre, passa como algo de menor importancia. Ela &
uma das dimensfes da vida que, embora central, sintomaticamente mingua nos
estudos sobre saude e transtorno mentais (LARSON et al, 1986 apud
DALGALARRONDO, 2008).
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Justifica-se que a dependéncia quimica € uma realidade vivenciada por
muitas pessoas, dessa forma, os profissionais juntamente com a sociedade,
precisam ter maiores conhecimentos quanto a esse paradigma a ser quebrado, que
€ a reabilitacdo desses dependentes. Baseado nas observacfes dessas vivéncias
surgiu o interesse em desenvolver um estudo no tratamento da dependéncia
quimica, uma vez que, conforme Moreira-Almeida et al. (2001), diversos sdo os
estudos cientificos que apontam a relevancia da pratica de uma religido e da fé para
a manutencao, assim como para a melhora das condi¢cdes de saude.

Nesta pesquisa procuraremos responder a seguinte questdo: Qual a
importancia da dimensao religiosa na recuperacédo de dependentes quimicos? Pois,
observa-se que o problema sobre a influéncia da espiritualidade humana para a
recuperacdo dos dependentes quimicos foi identificado, a partir da participacdo na
recuperacdo dos mesmos, onde ja4 foram diagnosticadas mudancas em seus
comportamentos por meio da espiritualidade. Isso ocorre quando o dependente
entra em contato consigo mesmo, ou seja, a partir do momento em que ele esta
desintoxicado e comeca a perceber a vida que estava perdendo.

E possivel utilizar a espiritualidade dos dependentes quimicos como
recursos que visam objetivos terapéuticos direcionados a salde na reabilitacdo de
dependentes quimicos. Observa-se que ndo sao apenas as palestras que
demonstram as atitudes relacionadas com as drogas como desproporcionais a
saude fisica, € preciso outros modelos de tratamento como a espiritualidade na vida
do dependente quimico.

Estudos apontam, conforme Pullen et al. apud SANCHEZ e NAPPO
(2007) que independente da religido professada, observa-se um forte impacto da
religiosidade e da espiritualidade no tratamento da dependéncia quimica, sugerindo
que o vinculo religioso facilita a recuperacdo e diminui os indices de recaidas dos
pacientes submetidos aos diversos tipos de tratamento.

Para tanto, este trabalho tem como objetivo geral identificar a importancia
da dimenséo religiosa (fé e crenga) na recuperacdo de dependentes quimicos no
Nucleo de Apoio a Toxicomanos e Alcoolistas (NATA), em Boa Vista, Roraima.

Com relacdo aos objetivos especificos o intuito € 1) Identificar a
interferéncia da dimenséao religiosa na existéncia humana; 2) Verificar os principais
indicadores de como a dimensdo religiosa (fé e crenca) pode auxiliar os

dependentes quimicos a minimizarem ou até mesmo abandonarem tal dependéncia;



12

3) Identificar o que motiva os dependentes quimicos em recuperacdo a
permanecerem afastados das drogas.

Diante disso, o trabalho foi organizado, visando o alcance dos objetivos
propostos e a resolucdo do problema da pesquisa. Para tanto, esta distribuido em
trés capitulos. O primeiro propde uma discussdo sobre a dimenséo religiosa na
existéncia humana, evidenciando-se, para isso, o ser humano a partir de uma
analise existencial e da dimenséo religiosa e espiritual, no qual focou-se na
transcendéncia religiosa a nivel cerebral do ponto de vista da consciéncia e da fé,
destacando-se ai, as funcbes exercidas pela religido na caminhada existencial,
enguanto um sistema de cura integral do ser humano.

O segundo capitulo expde faz uma contextualiza¢do a respeito dos atos e
simbolos religiosos e sua influéncia no tratamento de drogaditos, tendo como foco
as devocdes, rituais e simbolos religiosos das diferentes religides e culturas, entre
as quais podem ser citadas a catdlica, a protestante — principalmente no ambito das
igrejas evangélicas, os cultos indigenas e afro-brasileiros.

O terceiro capitulo, por sua vez, compreendeu as principais motivacdes
religiosas o processo de recuperacdo dos dependentes, inicialmente a luz dos
tedricos que tratam da tematica proposta e, num segundo momento, delineou-se o
desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica e de campo, com abordagem quali-
quantitativa, do tipo exploratério, cuja fonte de coleta e analise de dados foi um
guestionario misto contendo perguntas abertas e fechadas, divididas em duas
etapas de analise: caracterizacdo do publico alvo de pesquisa e religido e
recuperacdo da dependéncia quimica, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), destinados aos usuarios do NATA, em
Boa Vista/RR, possibilitando desta forma, obter os objetivos estabelecidos e

solucionar a questao problema.
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1 A DIMENSAO RELIGIOSA NA EXISTENCIA HUMANA

O ser humano é um viajante entre o nascimento e a morte, navegando na
imanéncia e buscando a praia da Transcendéncia por meio da religido que se
configura como uma das dimensfes da vida. Dessa forma, a propria evolu¢do do
homem vem de um longo processo de experiéncias valendo-se de suas
capacidades, na busca pelo “Sagrado”, procurando conhecer o mundo nos
diferentes contextos culturais.

Ha muito tempo, a religido tem sido considerada fonte de
desenvolvimento humano sob diferentes aspectos da existéncia humana. Nessa
linha de raciocinio, estreitam-se as relacfes entre espiritualidade e religiosidade, no
qual a atividade de dar sentido requer, sem sombra de davida, uma interacdo

religiosa na caminhada existencial.

1.1 O SER HUMANO E A ANALISE EXISTENCIAL

Segundo o existencialismo, somente o ser humano existe e, como tal, tem
a sua existéncia analisavel. A andlise existencial é a responsavel por interpretar “a
existéncia humana, em sua esséncia mais profunda, como ser-responsavel, e
compreende a si propria como uma analise dirigida ao ser-responsavel” (FRANKL,
1992, p. 15).

Isso € justificado por Frankl (1992, p. 16) em virtude dele compreender
gue a existéncia s6 pode ser do ser humano se ele puder ser responsavel e assumir
a sua propria existéncia, pois esta “é a base fundamental do homem enquanto ser
espiritual, ndo meramente impulsivo, mas como um ser responsavel, consciente de
sua existéncia”.

Para Frankl a analise existencial abrange quatro areas fundamentais da
existéncia humana, a saber: 1) O significado da vida; 2) O significado do sofrimento;
3) O significado do trabalho; e, 4) O significado do amor?.

Essas areas da existéncia humana englobam de uma maneira integrada o

todo experiencial que acontece ao homem como perseguidor de uma maior

! FRANKL, Viktor Emil. Analisi esistenziale. Vago di Lavagno (Vr): Mocelliana, 2001, p. 63-189.
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realizacdo, aumentando o mais (+) e diminuindo o menos (-) ontolégico do homem
ao percorrer o espaco, gerando o tempo.

A Analise existencial coloca outro conceito muito mais rico de “homem”
em contraposicdo ao da Psicanalise (Freud): um joguete dos instintos e ao da
Psicologia Analitica (Jung): um reservatério de herancas originarias filogenéticas e
ontogenéticas.

Nesta perspectiva, a raiz para o entendimento da existéncia humana
passa pela compreensdo da dimenséo religiosa na vida do proprio ser humano, pois
ela faz parte do individuo, uma vez que a religiosidade € vivida no intimo de cada
um, o que nos leva a concluir que, a dimensao religiosa constitui-se uma
propriedade humana (RAMPAZZO, 2004).

Refletir sobre essa questdo, Segundo Coelho Junior e Mahfoud (2001), é
pensar criticamente sobre a nossa condi¢do existencial. Fazer isso implica buscar
entender os diversos fatores ligados a propria vida, pois se verifica que a experiéncia
religiosa esta inserida na caminhada para uma vida plena de sentido, na qual o
homem explora a for¢a de sua dimensao espiritual ao passo que da sentido a sua

existéncia no mundo.

1.2 O SER HUMANO E A DIMENSAO RELIGIOSA E ESPIRITUAL

Por conta disso configura-se numa manifestacdo tipicamente humana,
pois é caracteristica marcante no homem, e, por isso esta presente em todos os
tempos e lugares do mundo, dai a sua relacdo com a cultura que € profundamente
marcada pela religiao (RAMPAZZO, 2004, p. 54).

Considerando que uma das explicagdes para o termo religido ser uma
forma de vinculagdo do homem com a sua origem, fé, crenga em algo superior,

Rampazzo (2004, p. 54) verifica a necessidade de:

Distinguir a religido como “atividade pessoal”’, o que, as vezes, é
chamado de religiosidade, de religiao como “instituicdo social”, que
indica as religibes do mundo (...). Do ponto de vista pessoal, a
religido é uma atitude complexa, cheia de veneracdo e fascinacdo
diante daquele Ser que nos supera e para o qual nos sentimos
atraidos. Nesse aspecto a religido nasce do coracdo do homem, que
procura descobrir o sentido Ultimo de sua origem e sentido. Do ponto
de vista social, as religides séo sistemas de simbolos, dependentes
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de um fundador que teve uma experiéncia religiosa (...). Este sistema
organizado de simbolos, ligados a tradicdo, contribui para que os
individuos concretos adotem sua atitude religiosa pessoal.

No entanto, apesar dessa definicdo, seja do ponto de vista pessoal ou
social de religido, Rampazzo (2004) evidencia que Deus continua sendo o
significado ultimo da existéncia humana, e, mesmo sendo Ele descrito das maneiras
mais diversificadas e possiveis por cada religido, nenhuma palavra é capaz de
traduzir a sua magnitude.

Talvez esteja ai uma das muitas explicacbes para que a dimensao
religiosa ocupe tamanha expressédo na vida do ser humano ao longo dos tempos,
independentemente da cultura, das tradicdes e das crencgas. O fato € que “o mistério
de Deus é tdo profundo e tdo grande que nenhuma palavra ou estrutura humana
consegue traduzir de maneira perfeita e completa” (RAMPAZZO, 2004, p. 54).

Na verdade, a religido € um dos aspectos mais caracteristicos de um
povo, e, portanto, faz parte de sua cultura, de sua historia. Talvez seja por isso que
seu significado esteja ligado ou represente um conjunto de sistemas culturais e de
crencgas na existéncia de uma forca ou de forcas sobrenaturais.

Sobre isso, Geertz (1989), no livro “A interpretacdo das Culturas’,

considera a religido como um sistema cultural no qual:

Os simbolos sagrados funcionam para sintetizar os ethos de um
povo — 0 tom, o carater e a qualidade da sua vida, seu estilo e
disposi¢cbes morais e estéticas — e sua visdo de mundo — o quadro
que fazem do que sdo as coisas na sua simples atualidade, suas
ideias mais abrangentes sobre ordem. Na crenca e na pratica
religiosa, o ethos de um grupo torna-se intelectualmente razoavel
porque demonstra apresentar um tipo de vida idealmente adaptado
ao estado de coisas atual que a visdo de mundo descreve, enquanto
essa visdo de mundo torna-se emocionalmente convincente por ser
apresentada como uma imagem de um estado de coisas verdadeiro,
especialmente bem arrumado para acomodar tal tipo de vida
(GEERTZ, 1989, p. 103-104).

Logo, a religido, como se evidencia, vem sendo definida por diversos
autores a partir de sua relacdo estabelecida com a sociedade, pois tende a
representar, sob diferentes pontos de vistas, como uma forma de manifestacédo de
uma determinada crenca pela doutrina e rituais proprios, um modo de devocéo.

Desse modo, € interessante observar que Geertz (1989, p. 104), define a

religido como:
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(1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposicbes e motivacbes no homem
através da (3) formulacédo de conceitos de uma ordem de existéncia
geral e (4) vestindo essas concepcdes com tal aura de fatualidade
que (5) as disposicbes e motivacdes parecem singularmente
realistas.

Tal definicdo é interessante porque, é possivel observar ao longo dos
tempos, que a propria religido, tem assumido papéis mais complexos dependendo
do contexto no qual esteja inserida, e, como tal, possui caracteristicas capazes de
criar regras de comportamento e normas que visem gerar a harmonia entre os
homens, e, destes com a sociedade a sua volta.

Para tanto, estudar a religido e seus diferentes conceitos é necesséario em
virtude de ajudar a compreender outras tantas diferentes manifestacdes sociais,
pois:

Quando dizemos que um homem & religioso, ou seja, motivado pela
religido, isso € pelo menos parte [...] do que desejamos dizer. Outra
parte do que queremos dizer é que ele, quando estimulado de

maneira adequada, tem uma susceptibilidade a certas disposicoes,
disposicbes que as vezes englobamos sob rubricas tais como

”

“reverente”, “solene”, ou “devoto”. [...] As inclinagdes que os simbolos
sagrados induzem, em épocas e lugares diferentes, vao desde a
exultacdo até a melancolia, da autoconfianga a autopiedade, de uma
jocosidade incorrigivel a uma suave apatia — para néao falar do poder
erdgeno de tantos mitos e rituais mundiais (GEERTZ, 1989, p. 111).
E com base nisso que se pode afirmar que as crencas e praticas
religiosas constituem um subgrupo da cultura de um povo e, como tal, a religido
tanto pode ser entendida tanto como um sistema de representagdo quanto como um
sistema cultural.
Sendo assim, a religido apresenta-se tanto numa perspectiva de

organizacéo institucional quanto doutrinaria, como aponta Schmidt (2007, p. 79) que:

A religiao é um sistema de simbolos que age para estabelecer nas
pessoas, humores e motivagbes poderosos, persuasivos e
duradouros, formulando concep¢bes de uma ordem geral de
existéncia e revestindo essas concepc¢des com uma tal aura de
factualidade de modo que esses humores e motivagcdes parecam
singularmente realistas.

E, por isso, a religido se situa entre dois elementos: o ethos e sua visao
de mundo. Trata de como encontrar a sincronia do individuo com o seu sagrado e

desta forma ele busca a sua esséncia dentro da realidade humana vivenciada
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diariamente dentro de um mundo repleto de informacdes e simbolizacdo que vao
moldando cada um de acordo com sua conduta moral humana que sao
comunicadas no dia a dia com o intuito de adquirir formulas de se revitalizar na vida
(SCHMIDT, 2007, p. 79).

Nesse caso, a religido, nada mais € do que, “um conjunto de sistemas
simbdlicos que confere identidade e delimita fronteiras sociais, éticas, entre outras”
(SCHMIDT, 2007 p. 90). Enquanto que espiritualidade “é aquilo que da sentido a
vida, tem a ver com experiéncia” (ALVES; JUNGES; LOPEZ, 2010, p. 430).

Esta maneira de pensar a religido depende sempre de simbolos, dai a
explicacdo para o fato de cada uma das religides existentes constituirem-se um
sistema de simbolos no qual a espiritualidade é que da sentido a crenca ha
existéncia de um ser maior, que tudo pode, tudo vé, compreendido por Frankl (1992,
p. 90), como “o parceiro de nossos mais intimos dialogos conosco mesmos”.

Sendo assim, acredita-se que € por meio da religido, religiosidade e/ou
espiritualidade, que se pode manter um contato com Deus, pois “no fundo do
inconsciente, todos temos fé, pelo menos no sentido amplo da palavra, por mais
reprimida e soterrada que esta fé possa estar” (FRANKL, 1992, p. 88).

Neste contexto, em virtude do mundo encontrar-se repleto de simbolismo,
de forma que, por meio do didlogo o homem troca experiéncias que
consequentemente vao ampliando os seus conhecimentos de acordo com as

culturas e novas descobertas adquiridas ao longo do tempo, de modo que:

A religido é uma peca-chave em sua compreenséo das condicfes de
manutencdo da coesdo social nas sociedades modernas. A religido
ndo € a celebracdo mesma da possibilidade da existéncia da
sociedade. Tal concepcao significa, no plano empirico, que mesmo
gue formas religiosas tradicionais desaparecam, os grupos humanos
serdo sempre capazes de encontrar novos simbolos de
solidariedade, apropriados ao novo grau de desenvolvimento da
sociedade. No plano teérico, depreende-se que a religido tera
sempre uma fungéo social a cumprir, o que lhe garante a perenidade,
ainda que sob formas historicas as mais variadas (NUNES, 2007, p.
107).

Assim, mais do que um sistema de crencas, a religido é uma espécie
particular do agir coletivo. Enquanto depositaria de significados culturais permite

interpretar a vida, construir uma nova identidade e dominar o proprio ambiente, tanto

individual como coletivamente.
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Na base dessa proposicéo coexiste a compreensao da religido como uma
esfera autbnoma do agir social, capaz de influenciar sobre os processos histéricos.
Em consequéncia, Weber trabalha a relacdo religido-mundo como contingente e
variavel, dependente dos processos sociais, devendo ser examinada em sua
especificidade historica, social e tentando desenvolver-se em determinada direcao.
“Quer dizer, dependendo do momento historico, do contexto social e dos valores
culturais vigentes, havera configuracdes diversas do religioso” (NUNES, 2007 p.
107).

Conforme Libério (2012, p. 20), o fendmeno religioso visto de forma
extrinseca ou intrinseca constitui um todo epistemolégico de variados complexos de
matizes. A psicologia da religido, por sua vez, dedica-se a processos religiosos que
devem ser compreendidos a partir da peculiaridade do elemento psiquico, pois
procura conhecer e entender o comportamento das pessoas has suas mais variaveis
vertentes, uma vez que a religido permeia a histéria humana desde a caverna até os
grandes misticos de todas as religibes em todos os tempos, e € um fator importante
para integrar ou desintegrar a personalidade, unificar ou ndo o biopsiquismo
humanao.

Essa questdo € evidenciada por Valle (2007, p. 123) ao afirmar que ha
milénios a humanidade, por meio de seus estudiosos, cientistas, pesquisadores,

vem tentando esclarecer, entre outros aspectos:

O problema do relacionamento entre o psiquismo e a religido. A
tentativa de compreender e “explicar” o que hoje chamamos, em
geral e imprecisamente, de “religiao” e “religiosidade” ndao nasceu,
portanto, com as teologias sistematicas ou as modernas ciéncias
psicoldgicas e sociais. E fruto, antes, de um processo que se perde
na penumbra dos tempos e vai além desta ou daquela religido. Tem
um embasamento histérico-cultural que vem de tempos primordiais
gue estdo embutidos mais na sabedoria dos povos (e das religides!)
do que nas discussGes nas academias de ciéncia, chdo do qual
nasceu a psicologia da religido e no qual ela radica sua historia e
“pré-historia”. Do ponto de vista da complexidade da “alma humana”
em sua busca do sentido, ndo ha porque se admirar de que as
ciéncias da religido e a psicologia da religido, em especial,
encontrem dificuldades para chegar a um acordo sobre a sua
definicdo e seu objeto. HA uma enorme diversidade nas motivacoes,
objetivos e dindmica dos comportamentos religiosos; 0s grupos
religiosos sdo marcados pela variedade de suas crencas e
expressdes; as ciéncias do homem e da cultura levantam
guestionamentos antes nunca considerados pela humanidade e, ao
mesmo tempo, até as ciéncias “duras”, como a astrofisica e a



19

neurologia, se abrem a um surpreendente diadlogo com o que as
transcende.

A religido, como é algo que faz parte da vida humana vivenciada e
internalizada como uma fonte segura, pode sim, alcancar resultados positivos, na
medida em que se pode compreender a religido e a espiritualidade como aspectos
importantes na experiéncia humana, uma vez que para algumas pessoas, a religido
€ parte integrante de suas vidas e experiéncias cotidianas.

E importante evidenciar, portanto, uma diferenca distinta entre os termos
religido, religiosidade e espiritualidade, pois segundo Alves, Junges e Lépez (2010),
iISSO € necessario para que se compreenda como se processa a dimensao religiosa
no contexto humano.

Dessa forma, religido “se refere a organizagéo institucional e doutrinaria
de determinada forma de vivéncia religiosa”; religiosidade “se refere as formas pelas
quais os simbolos religiosos sdo vivenciados e continuamente ressignificados,
através de processos interativos concretos entre individuos e grupos”; e,
espiritualidade, por sua vez, além de dar sentido a vida, tem a ver com experiéncia,
“ndo com doutrina, nem com dogmas, ritos e celebragbes que s&do caminhos que
institucionalizam e formalizam a espiritualidade/religiosidade” (ALVES; JUNGES;
LOPEZ, 2010, p. 431).

Essa diferenca de conceitos também é evidenciada por Murakami e
Campos (2012, p. 362) ao afirmar que:

Espiritualidade diferencia-se do conceito de religido por ter
significado mais amplo. A religido é uma expressao da
espiritualidade, e espiritualidade é um sentimento pessoal, que
estimula um interesse pelos outros e por si, um sentido significativo
da vida capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes de raiva
culpa e ansiedade. Religiosidade e espiritualidade estdo
relacionadas, mas ndo sdo sinbnimos. Religiosidade envolve um
sistema de culto e doutrina que é compartilhado por um grupo, e,
portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
valorais especificas representando uma dimensé&o social e cultural de
experiéncia humana. Espiritualidade est4 relacionada com o
transcendente, com questdes definitivas sobre o propdésito da vida, e
com concepcado de que ha mais na vida do que aquilo que pode ser
visto ou plenamente entendido.

Os termos religiosidade e espiritualidade costumam ser utilizados como
sinbnimos nos estudos empiricos, de modo que, o primeiro termo representa a

crenca e a pratica dos fundamentos propostos por uma religido ou a busca pessoal
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pelo entendimento de respostas a questdes sobre a vida, seu significado e relagdes
com o sagrado, que pode ou nao estar relacionada a propostas de uma determinada
religido, enquanto que o segundo € uma caracteristica Unica e individual que pode
ou nao incluir a crenca em um Deus, sendo aquele responsavel pela ligacéo do “eu”
com o Universo e com o0s outros, a qual também est4 além da religido, um sistema
organizado de crengas, préaticas, rituais e simbolos designados a facilitar a
aproximacdo ao sagrado ou poder superior, que neste caso é representado por
Deus (SANCHEZ; NAPPO, 2007, p. 75).

Contudo, Sanchez e Nappo (2007) afirmam em seus estudos que a
espiritualidade ndo depende de uma religido, apesar de ser favorecida por esta.
Mas, € a religido quem estimula a pratica da religiosidade e, consequentemente,
conecta o individuo a sua espiritualidade.

Tendo em vista o conhecimento particular desses termos, Alves, Junges e
Lopez (2010, p. 431), enfatizam que a sua importancia € tamanha para o individuo,
de modo que a realizacdo de estudos nessa area sejam necessarios e
especialmente relevantes principalmente num pais como o Brasil, que tem na
“religiosidade uma caracteristica marcante e onde se manifesta uma diversidade de
crencas religiosas e espirituais que podem influenciar até mesmo a salude da
populagao”.

Com base nisso, a dimensao religiosa na existéncia humana ocupa um
lugar de destaque, pois conforme aponta Coelho Junior e Mahfoud (2001, p. 01), “a
experiéncia humana, essencialmente, esta orientada para além de si mesma, para
algo ou alguém”.

E, portanto, na busca constante de “entregar-se” a uma obra ou a Deus
gue o ser humano mergulha na religiosidade e faz da espiritualidade o seu ponto de

acesso, de modo que:

Homem e animais séo constituidos por uma dimenséo biolégica, uma
dimenséo psicolégica e uma dimenséo social, contudo, o homem se
difere deles porque faz parte de seu ser a dimensdo noética ou
espiritual. Em nenhum momento o homem deixa as demais
dimensdes, mas a esséncia de sua existéncia estd na dimenséo
espiritual. Assim, a existéncia propriamente humana é existéncia
espiritual. Neste sentido, a dimensao noética é considerada superior
as demais, sendo também mais compreensiva porque inclui as
dimensdes inferiores, sem nega-las — o que garante a totalidade do
homem (COELHO JUNIOR; MAHFOUD, 2001, p. 01-02).
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A dimenséo espiritual mostra-se, essencialmente, como a dimensao
religiosa na existéncia humana, e, como tal, configura-se, portanto, como uma
dimensado determinante da existéncia, pois na busca de encontrar um sentido para
sua vida se apega a existéncia de um Deus que tudo pode (COELHO JUNIOR;
MAHFOUD, 2001, p. 02), vivendo o ser humano a condicdo de navegante na
imanéncia, perseguindo a Transcendéncia também religiosa em suas raizes cerebral

e inconsciente.

1.3 A TRANSCEDENCIA RELIGIOSA DO SER HUMANO EM NIVEL
CEREBRAL — O INCONSCIENTE E A FE

Desde os primordios da humanidade, o ser humano vem tentando
responder suas duvidas a respeito de sua prépria existéncia, da origem da vida, da
criacdo do mundo, bem como o sentido da vida e sobre a morte. Nessa busca
constante por respostas, o homem criou diversas formas de comunicagdo e
linguagem, inventou e aperfeicoou tecnologias, contribuiu com a ciéncia, produziu 0s
mais variados tipos de conhecimentos (religioso, o artistico, o filosofico, dentre
outros), testou possibilidades, entre outros (SILVEIRA et al., 2006).

Araujo (2008, p. 24) afirma que s6 o fato de a existéncia humana estar em
constante busca pela abertura de novos caminhos, por explicagdes, por
conhecimento ja implica a ele a possibilidade de transcender-se a outros patamares,
pois:

Até mesmo quando o homem esta fisicamente limitado num espago
fechado, ele transcende essa realidade, pois, através de sua
imaginacdo e pensamento, ele pode romper todos os espacos. Pode-
se dizer, portanto, que a transcendéncia é uma dimensdao intrinseca
do Ser Humano, no entanto, faz-se necessério transformar essa
dimensdo num estado permanente de consciéncia, a partir de um
projeto pessoal, profissional e espiritual.

A transcendéncia, portanto, relaciona-se a um importante potencial
humano que é o de superacdo de seus proprios limites e a uma condicdo humana
mais integrada, considerada aqui, numa perspectiva religiosa, como sendo a
possibilidade de superacdo, de relacionamento com alguém superior, maior que

qualquer coisa em todo o universo (ARAUJO, 2008, p. 24).
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A medida que a propria ciéncia tenta definir a dimens&o material separada
das demais dimensdes, como € o caso da religiosa, ela esta em constante busca por
respostas, tentando explicar a existéncia (material) ou ndo de Deus. De modo que
este tem sido um longo processo de descobertas, criacdes, invencdes. Contudo, as
diversas descobertas ao longo dos anos mostraram ao ser humano que ele é, na

verdade:

Um ser finito e inconcluso, condicionados por fatores genéticos,
geogréficos, culturais e sociais, em um mundo que se impde em
constante ameaca (caos). Mas, ao mesmo tempo, descobriram-se
como seres de transcendéncia, ndo determinados pelo mundo, pois,
pelas acbes e relagbes, produziam indmeras possibilidades para sua
sobrevivéncia (SILVEIRA et al., 2006, p. 02).

Para Silveira et al. (2006) a descoberta da transcendéncia se deu em
virtude de o homem néo concordar, de certa forma, com a vida que tem, e, por iSso
vai sempre contra os limites do cotidiano buscando superar as condi¢cbes e
limitagcBes por meio do desejo, da intuicdo e da criatividade.

Ao buscar superar condicdes e limitacdes por ele vivenciadas conseguiu
perceber uma dimenséo espiritual que se expressa pela busca do conhecimento a
respeito do verdadeiro significado da existéncia humana, o que o levou a
compreensao de todo o contexto que o cerca, determinando-o a saber a razdo do

existir, posto que:

Consciente de sua finitude, buscou respostas para aquilo que lhe é
desconhecido, a fim de compreender os mistérios que o envolvem.
Inquieto, procurou alternativas para acalmar a sua ansiedade,
desenvolvendo conhecimentos que lhe deram condigbes de intervir
no meio social e em si mesmo (SILVEIRA et al., 2006, p. 02).

Essa finitude humana tem sua razdo de ser na transcendéncia que se da
em virtude da busca constante e na descoberta de respostas que transcendem os
seus proprios limites, ou seja, que esta além do que ele pode imaginar enquanto ser
humano, mas que o (re) orienta seu sentido seja sobre a propria vida, seja em
relacdo a compreensdo da existéncia de algo maior, indescritivel e indefinivel, como
€ 0 caso do sagrado e da dimensao religiosa como um todo.

Essa questdo do sagrado pode ser compreendida como uma relacao
mediatizada e transcendente de significados com o conjunto da existéncia. Enquanto
seres humanos, podemos até captar esse significado por meio de elementos
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materiais, contudo temos a plena consciéncia de que o sagrado ndao se reduz
apenas a esses elementos. Ele contempla o oculto, o invisivel, o misterioso. Tudo
em prol de retratar o encontro do homem consigo mesmo e com o mundo (SILVEIRA
et al., 2006).

Por conta disso, a possibilidade da espiritualidade se manifestar no
inconsciente humano € atestada por Frankl (1990) ao afirmar a existéncia da
transcendéncia do ser, evidenciando que a dimenséao espiritual €, obrigatoriamente,
ou necessariamente, inconsciente, onde uma das caracteristicas mais marcantes
desta dimensao é a "autotranscendéncia”, explicada como sendo a intencionalidade
pela qual o homem se dirige para algo ou alguém fora de si mesmo.

Assim, na busca de compreensdo a respeito da existéncia humana,
Frankl (1990) evidenciou que a dimensdo espiritual € também inconsciente e
manifesta-se por meio da intuicdo, uma espécie de voz da consciéncia moral que diz
ao individuo o que pode ser “certo” ou “errado”, capaz de orienta-lo sobre o caminho
a sequir, a decisdo a ser tomada, entre outros.

“‘Dessa forma, o transcendente € a dimensdo do homem que o coloca
numa eterna busca e o projeta na sua dimensao espiritual e divina” (FRANKL, 1992,
p. 40). Isso é explicado na medida em que se percebe que o ser humano esta em
constante busca pelo Absoluto, o indeterminado. E, nessa busca ele procura
alternativas para sempre superar 0s seus limites.

Além disso, Araujo (2008, p. 17), evidencia que sendo a transcendéncia a

responsavel por conferir a liberdade criativa ao sujeito, verifica-se que:

A importancia de o individuo estar integrado reside na melhoria de
sua relagdo consigo, com 0s outros e com a realidade da qual faz
parte. O homem integrado tendera a sentir, pensar e agir mais
conscientemente, ja que concebe em si a ligagdo com tudo a sua
volta, através das suas dimensdes fisica, psiquica e espiritual, o que
aumenta seu senso de responsabilidade para consigo, a sociedade e
o planeta. Reconhecendo na totalidade que o constitui, a
“integratividade” da vida.

Ou seja, a transcendéncia é a forca propulsora que possibilita ao homem
romper e ultrapassar seus limites, impulsionando a busca permanente por novos

mundos, novas realidades, novas dimensdes, como € o caso da dimensao religiosa

e seu importante significado na existéncia humana.
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Para Gruen (2005, p. 20), “o valor e a importancia da religido sao
inegaveis, nos ambitos pessoal, interpessoal, social, politico”. Em se tratando disso,
a religiosidade € a mais profunda de todas as func¢des da vida humana e € o que
possibilita o ser humano transcender para poder responder algumas de muitas de
suas duvidas sobre as questfes que envolvem a religido e a propria espiritualidade.

Sendo assim, Frankl (1992, p. 40) esclarece que o homem ao abrir-se

para o infinito realiza um movimento:

O movimento transcendente do humano que o coloca rumo ao seu
verdadeiro destino, que se realiza quando o sujeito supera a
natureza e se instala num novo lugar existencial. Assim posto, a
transcendéncia na sua compreensdo mais pontual ndo se da na
direcdo dos dados empiricos, mas na busca de unidade com o
Absoluto, ou seja, com o divino.

A religiosidade é, neste caso, a dimensdo de profundidade da vida
humana. Nesse processo, 0 “eu” como pessoa, define-se como sujeito consciente,
gue deseja 0 Absoluto e se abre a ele. Transcender define-se como sendo a acdo do
homem buscar algo fora de si e que ao mesmo tempo possibilita-lhe tomar
consciéncia de si proprio e do mundo a sua volta.

Gruen (2005) observa que a necessidade do homem transcender tem
evidenciado a busca constante pela superacao existencial. Esse fato € bem evidente
guando se verifica a tentativa do homem de reter na prépria experiéncia a totalidade
da historia, elaborando para isso, mitos e divindades que levem ao surgimento de
diferentes religides.

No cristianismo, por exemplo, a transcendéncia se da na presenca do
Absoluto como existéncia. A salvagdo se revela o ato mais significativo da
transcendéncia humana, em que o homem se eleva sobre a propria natureza e se
abre a oferta gratuita de Deus (GRUEN, 2005, p. 20).

Sobre isso, Luz (2007) destaca que a religiosidade revela uma tendéncia
inata no homem de aproximar-se, seja consciente ou inconscientemente, de Deus,
tido como o Sagrado ou Divino. Por isso, 0 sentimento humano manifesta-se
exclusivamente no ser humano, apesar de sabermos que nem todo mundo é de fato
religioso, pois essa é uma relacdo que depende, sob medida, da adoc¢éo individual
de uma pratica religiosa, seja ela qual for.

A religido é apontada nesse caso, segundo Luz (2007, p. 37) como sendo,

na verdade:
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Capaz de situar a pessoa num todo e orientar a sua vida. Ela € algo
da qual todos os seres humanos sentem falta ou necessidade,
todavia, a forma como cada um lida com a necessidade de
orientacdo e devocdo, essa variedade, ndo depende somente da
multiplicidade de religides, mas também do que cada um lida com a
vida.

No entanto, € a espiritualidade adquirida com o avancar do entendimento
que direciona a preocupac¢do com o significado da vida e da razdo de viver, o que é
claro, ndo se limita & adocdo definitiva de crengas ou praticas religiosas, mas
representa a crenca consciente e, até mesmo, inconsciente, na existéncia de um
poder sobrenatural, criador e controlador de tudo o que acontece no universo (LUZ,
2007).

Essa € uma relag@o que pode ter maior ou menor repercussao na vida do
ser humano. Pois, na medida em que o individuo passa a refletir sobre as questbes
relativas ao sentido da vida, mesmo que néo se dé conta, esta tentado a transcender
e, por isso, pode adotar uma prética religiosa para a sua vida (LUZ, 2007).

A religiosidade pode ser caracterizada, portanto, de acordo com Luz

(2007, p. 38):

Como uma relagdo do ser humano com um ser transcendente no
qual se utiliza da espiritualidade para realizar uma ligagdo com uma
realidade superior, podendo ser um mergulho que a pessoa faz em si
mesma quando volta-se para seu interior. Essa € uma experiéncia
capaz de produzir mudancas profundas no interior da pessoa,
levando-a integracdo pessoal e com os outros individuos.

De certa forma, seja consciente ou inconscientemente, todos estdo
propensos a espiritualidade, pois em virtude de buscarem um significado para a vida
acabam por transcenderem e conectam-se com algo maior que a si proprio, que
pode ou néo incluir a ado¢ao de uma religido formal.

SO o fato de buscarem dar sentido a vida, revitalizam um sentimento
pessoal que estimula um interesse pelos outros e por si. Por isso € “um fendmeno
apenas individual, identificado com aspectos como transcendéncia pessoal,
sensibilidade ‘extra consciente’ e fonte de sentidos para eventos na vida” (VITT,
2009, p 14).

Por conta disso, a transcendéncia religiosa existente no ser humano em
nivel cerebral tem fundamento na medida em que se verifica que, a religiosidade €,

nada mais do que, “a crenga e pratica dos fundamentos propostos por uma religiao”
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(VITT, 2009, p. 14). Ou seja, € uma qualidade funcional da humanidade, que, de
certa forma, tem o poder de determinar inteiramente a vida de uma ou mais
pessoas, mas que também pode existir apenas como forma rudimentar em outros.

As raizes primeiras da transcendéncia religiosa do ser humano estdo no
cérebro e no Inconsciente. No que diz respeito a raiz cerebral, Michael Shermer,
psicoélogo norte-americano e historiador da ciéncia, em seu célebre livro Cérebro &
Crencga, afirma “que o gene que codifica a dopamina € o NRD4 (receptor de
dopamina D4, associada a religiosidade) que esta localizado no braco curto do 11°
cromossomo” (SHERMER, 2012, p. 186).

Também o geneticista norte-americano, Dean Hamer, afirma que “o gene
relacionado com a dopamina é o VMAT2 (Transportador de monoamina vesicular 2),
o gene de Deus, que regula o fluxo da serotonina, adrenalina, norepinefrina e a
dopamina” (HAMER apud SHERMER, 2012, p. 187).

Essa raiz cerebral leva o0 homem a adotar uma religido, crenga, ritual,
entre outras, vem apenas facilitar a aproximacdo ao sagrado ou transcendente,
representado em muitas culturas, como sendo a figura divina de Deus responsavel
por dar luz a existéncia humana.

Como efeito da transcendéncia religiosa surge a fé que o individuo
deposita nesse ser superior, pois a busca constante pelo sentido existencial é
mantida pela fé que o impulsiona a acreditar na existéncia dessa divindade maior e
sobrenatural. Nesse campo, a fé pode ser considerada o firme fundamento, uma
ferramenta espiritual sem igual na vida de uma pessoa, seja ela religiosa ou nao.

Por meio dela o impossivel torna-se possivel, basta acreditar. Nada é
impossivel a quem tem fé. E por meio dela que se pode vivenciar inimeras

experiéncias, pois como afirma Luz:

Fé refere-se a firmeza das posi¢cfes da pessoa para com a vida, com
uma relacdo de confianca. Porém, esta se torna religiosa quando
explicita uma referéncia a uma realidade dltima. A fé é uma forma de
dar sentido a vida, ela € um ato de confianca, na qual a pessoa esta
inserida numa tradigao religiosa. A fé religiosa € uma conversao ao
transcendente, transforma a visdo que a pessoa tem de si mesma e
da vida (LUZ, 2007, p. 40).

Devido ao fato de a religido ter seu significado ligado a fé, esta se

expressa pela coragem de acreditar, sem qualquer desconfianca, em algo ou
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alguém, muitas vezes, de grande importancia para o individuo, mesmo sem a ter
alcancado ainda (LUZ, 2007).

Nesta perspectiva de analise, de um lado a Biblia, principal livro religioso
dos cristaos, esta repleta de testemunhos do que a fé pode fazer, de outro, a nossa
histéria, a histéria da propria humanidade também conta os fatos ndo explicaveis
pelas leis da natureza ou da légica humana operada pela fé, ocorréncias
espantosas, muitas vezes, sem qualquer explicacao.

Entretanto, chama-se a atencédo para um fato essencial. A fé para existir
necessita ser edificada e exercitada. Apesar de muitas pessoas ndo acreditarem que
ela exista ou ndo sabem como ela se processa, precisam entender que ter fé é
transcender, € acreditar que alguém maior pode manifestar, sobrenaturalmente, o
seu poder e fazer as coisas acontecerem (LUZ, 2007, p. 40).

Isso é justificado por que o homem estd em constante procura por um
significado para a sua vida. Prova disso € que ele se apega a religido para explicar
suas duvidas, para solucionar seus problemas de entendimento. Essa busca se da
em virtude de seu desejo ndo ser satisfeito pelas coisas materiais que a sociedade
pode Ihe oferecer.

E essa relacdo de transcendéncia que possibilita ao individuo entrar em
contato com sua esséncia interior, caracterizada como sendo a expressdo maxima
de uma experiéncia espiritual original e inovadora entendida como o horizonte
englobante das experiéncias imediatas do proprio homem com a realidade e a busca
pelo sentido, natural ou mesmo sobrenatural, da sua existéncia no mundo.

Assim, ao refletir sobre todas as questdes aqui analisadas e discutidas é
gue se pode compreender que a dimenséo religiosa exerce fungdes importantes na
caminhada existencial do ser humano, em virtude de ser este um ser que vive em
constante busca por respostas sobre o sentido da existéncia da vida como um todo,
pois acredita que é por meio da transcendéncia que pode encontrar as respostas
que procura.

Nesse desejo constante de respostas, se recusa a aceitar a realidade na
qual esta imerso e compreende que é muito mais do que iSso que se apresenta a

sua volta.
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1.4 AS FUNCOES DA RELIGIAO NA CAMINHADA EXISTENCIAL

No ambito da dimensao religiosa, a humanidade, ha muito tempo, vem
construindo diferentes e multiplas respostas a problematica da criacdo e da
existéncia, prova disso € o fato de o homem, ao longo da historia, ter “buscado
preencher a necessidade de busca de sentido. Dentre as diversas maneiras, €
possivel citar: a arte, a musica, a ciéncia e, principalmente, a religiao” (AQUINO et
al., 2009, p. 229).

O homem, por si s@, estd em constante procura de significado para a sua
vida, sua existéncia no mundo, para entender a relagéo entre a vida e a morte, entre
0 natural e o sobrenatural. E exatamente este desejo de sentido que ele acaba
encontrando na religido (FRANKL, 2005).

E por meio desse processo de buscas que diferentes respostas e
concepgdes se originam sobre essas questdes, inclusive sobre a existéncia ou nao
de uma (ou varias) divindade (s). “O ponto chave dessa questao estaria no conceito
de sagrado, que possibilitaria a unificacdo entre religido e espiritualidade” (AQUINO
et al., 2009, p. 230).

A religido seria uma espécie de busca pelo significado do sagrado. A
espiritualidade seria a funcédo central da religido para se chegar ao sagrado, em
torno do qual podem ser verificadas a existéncia de um conjunto de crencas,
mitologias, doutrinas ou formas de pensamento, tudo o que é relacionado a esfera
do sobrenatural, divino, sagrado e transcendental, além de rituais e codigos morais
(SILVEIRA et al., 2006).

Como se pode verificar, apoiado nas palavras de Silveira et al. (2006, p.
03), “as religides, portanto, fazem parte da cultura humana, presentes em todos os
povos, em todas as épocas historicas. Nesse sentido, embora diferentes, todas tém
algo em comum: a busca de uma relacdo com o mundo metafisico”.

Desde os primérdios da civilizacéo a religido ja exercia grande influéncia
nas sociedades das quais fazia parte, seja por meio da crenga em um unico Deus ou
em varios deuses, santos, e até em elementos naturais, por meio de tradicdes
repassadas de uma geracao a outra, oral ou culturalmente.

Para as mais antigas sociedades, como a mesopotamica, a europeia

céltica, asiaticas, entre outras, quando ainda ndo existiam os conhecimentos e
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tecnologias mais sofisticadas, os elementos naturais eram divinizados, como, por
exemplo, a agua, o sol, o fogo, dentre outros (SILVEIRA et al., 2006).

Segundo Silveira et al. (2006), os povos ancestrais, compreendiam a
existéncia do sagrado/transcendente e transmitia culturalmente, por meio de seus
mitos, sobre a origem da vida e da humanidade, o sentido do mundo e do caminhar
humano, tornando-se a religido, oralmente ou por escrito, transmissora da sabedoria
dos antepassados.

Na Antiguidade, as religides politeistas, reverenciavam muitas divindades.
Um dos exemplos mais conhecidos é a religido grega que adoravam figuras
(esculturas e pinturas) zoo ou antropomorficas, tidas como deuses (as), geralmente
relacionadas a criagéo e regéncia do mundo (SILVEIRA et al., 2006).

As religides monoteistas, por sua vez, surgidas no Oriente Médio,
defendiam a crenca em um Unico Ser Superior, Deus, entendido como o ser criador

do homem, da vida, do mundo e de tudo que nele ha, haja vista que:

O conceito de Deus foi desenvolvido pela tradicdo judaico-crista
como sendo um Ser espiritual onisciente, onipotente, infinito, eterno e
bom. Entretanto, o judaismo e o cristianismo se diferenciam em dois
aspectos: o cristianismo considera o conceito trinitario de Deus (Pai,
Filho e Espirito Santo) e o judaismo é estritamente monoteista. Além
disso, o cristianismo considera que Jesus Cristo (a 22 pessoa da
Trindade Divina) encarnou-se para salvar os homens e o mundo,
através do seu sofrimento. Para o cristianismo, todos séo filhos de
Deus, ao contrario do judaismo que acredita na existéncia do “povo
eleito” (ARAUJO, 2008, p. 31).

E, embora cada tradigcéo religiosa apresente elementos proprios, elas tém
o poder de contribuir na percepcdo da diversidade de manifestacoes e
compreensdes do fendmeno religioso.

No mundo atual, a religido continua efetivamente desempenhando
funcbBes bastante expressivas tanto na vida social quanto na vida politica em todas
as partes do mundo. De certa forma, em toda a histéria da humanidade,
independente da época ou do lugar, nunca foi encontrado um povo que nao
manifestar-se alguma crenca em um ou mais deuses, surgidos a partir de elementos
naturais ou ndo, seja ele ateu ou ndo, pois bem Ia no fundo todo mundo acredita em

alguma coisa, inclusive, na existéncia de um ser superior, pois:

Historicamente a religido esteve em todas as sociedades,
configurando-se como um importante aspecto da existéncia humana
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e sendo objeto de estudo em diferentes periodos da historia.
Presente na vida de um grande nimero de pessoas, a religido
permeia a humanidade de diferentes formas (VALERIO, 2008, p. 05).

Para tanto, a religiosidade é um fenébmeno inerente a todo ser humano e

esta presente em todas as culturas e regiées do mundo, manifestando-se na vida do

homem ao longo de sua historia.

Fazendo uma breve andalise sobre a historia das religides existentes

atualmente no mundo inteiro, Rampazzo (2004) identifica as principais:

a)

b)

d)

f)

o hinduismo — a mais antiga das religides do mundo, fruto da evolucéo
gradual e da caminhada de numerosos mestres espirituais, n&do possui
doutrinas, trata-se de uma miscelanea religiosa, com numerosas

seitas;

o budismo — é um movimento religioso advindo da figura e dos
ensinamentos de Sidharta Gautama, o Buda, no qual sua doutrina
volta-se unicamente para o homem, mas também ndo nega a

existéncia de Deus;

0 cristianismo — com suas raizes no judaismo, acredita que Jesus é o

Messias, ou seja, ele é monoteista, pois acredita em um unico Deus;

0 islamismo — € uma religido monoteista, com grande dinamismo
social e cultural, é considerada uma religido viril, feitas para homens

do deserto, e pragmaética, pois visa as béncéos de Allah;

a religido de Israel — é confirmada cientificamente nos relatos biblicos,
e, é explicada pela crenga em Deus, onde o principal texto sagrado é a

Biblia, mas sem o Novo Testamento;

os ritos afro-brasileiros — constituem-se uma espécie de irmandade, no
gual evidencia-se uma fusédo entre elementos diferentes das religides
africanas com o catolicismo popular, entre 0os quais esta o candomblé

e a umbanda;
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Cada uma dessas religides trouxe sérias implicagées para o mundo atual,
pois influenciou significativamente a forma como o ser humano tem interpretado a
sua propria existéncia, de modo que se pode evidenciar, ao longo da histéria da
humanidade, a busca pela religiosidade ou mais ainda pela espiritualidade, conforme
destaca Ribeiro (2004, p. 87) que:

As religides ainda sdo importantes na cultura contemporanea na
medida em que continuam a produzir sentido, mesmo que tenham
perdido a hegemonia tradicional. (...) as religibes ainda séo
referéncia importante: como ambiente de sociabilidade, como
estoque simbdlico (...).

Para Ribeiro (2004), a religido exerce importante influéncia na vida das
pessoas porque a vivéncia religiosa € algo significativo na caminhada existencial de
uma pessoa, independentemente de qual seja a religido seguida ou escolhida, mas
gue Ihe ajuda a elaborar valores e sentidos sobre a fé, a vida, a morte, entre outros.

Para John Bowker (2000), a religi&o foi o primeiro sistema protetivo da
humanidade, orientando os fiéis a se absterem de comidas consideradas impuras
(carne de porco), relacbes consanguineas de primos carnais (fator RH) e tantas
outras proibicbes que preservariam a saude e a vida humana. A religido também
serve para unificar o psiquismo estilhacado pelos revezes da vida, leva a
interiorizacdo das pessoas humana, incita a solidariedade grupal e universal, prega
0 amor e o perddo na convivéncia humana, entre tantas outras fungdes algumas
acima ja aludidas (BOWKER, 2000, p. 7-10).

“Portanto pode se afirmar que as religides estao presentes na vida do ser
humano ao longo de sua histéria e que todas elas sao parte importante da memoria
cultural e do desenvolvimento histérico de toda sociedade” (VALERIO, 2008, p. 12).

Cada qual, dentro de sua especificidade e razdo de existir, pois € diverso
o campo religioso, principalmente em nosso pais, no qual convivem inameras
crencas e tradicOes religiosas de matriz indigena, africana, oriental e semita,
possuem percepcbes e elaboracbes em relagdo ao sagrado, cujos relatos e
registros, elaborados sistematicamente pela humanidade, constituem-se rica fonte
de conhecimentos (RIBEIRO, 2004).

Em virtude de ser o Brasil um pais religioso, carregado do sagrado,
evidencia-se que ele tanto € um pais catolico quanto cristdo, apesar de existirem

outras doutrinas e religibes. Sendo assim, a religido exerce importante influéncia na
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vida de uma pessoa no decorrer de sua caminhada existencial, e como tal, €,
segundo Silveira et al. (2006, p. 08):

Algo que se manifesta na experiéncia humana, resultado do
processo de busca que o humano realiza na procura de sentido para
a vida, esta presente de modo diverso em todas as culturas,
integrando os conjuntos de conhecimentos que caracterizam e
estruturam as sociedades. Este conhecimento religioso encontrado
nas mais diferentes formas de religiosidades, credos e tradicdes
religiosas, se constitui como um dos referenciais utilizados pelos
sujeitos para (re) construir caminhos e dar respostas as diferentes
situagcbes e desafios cotidianos, configurando as identidades
pessoais e sociais. Sdo como fios que, entrelagados na teia
identitaria de grupos, comunidades ou culturas, integram sua
tessitura.

O fato é que, desde sempre, o homem tem procurado a sua redefinicdo
em busca de um sentido pleno, cujos valores inspiram a vida de forma muito
profunda e significativa. Dessa forma, as religides existentes atualmente se propdem
a ser mediadoras entre o homem e Deus.

Isso € explicado por que o ser humano integra em si todas as dimensodes
fisica, psiquica e espiritual, que se expressam por meio do desdobramento do
desenvolvimento humano, o que |he impulsiona crescer, desenvolver e tornar-se
inteiro. Mas, isso somente é possivel por que ele acredita em um Ser maior, criador
de todas as coisas.

No entanto, a maior contribuicdo dada pelas religibes, para ser exato,
pelas religibes monoteistas, foi a de que o homem, a vida, o mundo inteiro, foi criado
por um Deus Unico e transcendente, um fato muito bem explicado pelo relato biblico
da criacdo (COMPARATO, 2010).

“Logo, o Ser Humano integral é aquele que age e interage com base nao
s6 no conhecimento, mas também no autoconhecimento” (SILVEIRA et al., 2006, p.
39). Por isso, a dimenséao espiritual € uma dimensao determinante da existéncia do
homem no mundo.

Em todo caso, a religiosidade pode até nao significar uma “opg¢ao por uma
crenca religiosa, mas pode ser uma das possiveis maneiras de o homem encontrar
sentido para a vida” (AQUINO et al., 2009, p. 229). Pois, somente o homem é capaz
de dar significado a sua vida, e, por isso, busca interpretar 0 mundo em que vive, 0

que o deixa incapaz de viver em um mundo que néo faca sentido.
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A religido constitui, portanto, uma das expressdes mais antigas e
universais da alma humana. Além de ser um fendmeno socioldgico ou historico, é
também um assunto importante para grande numero de individuos que buscam a

cura integral.

1.5 A RELIGIAO COMO UM SISTEMA DE CURA INTEGRAL DO SER
HUMANO

Desde os tempos mais antigos, a religido € apresentada como um
sistema de crencas, valores, doutrinas, dogmas, entre outros, necessaria para
manter a familia unida, para poder assegurar as relacdes sociais e as atividades que
eram executadas no interior da comunidade.

Isto é possivel porgue a religido vem se apresentando como um sistema
cultural produzido tanto por sociedades ndo industriais consideradas tradicionais,
guanto em sociedades industriais evidenciadas como modernas.

Diversos estudos como o de Murakami e Campos (2012), Scliar (2007),
Brito e Oliveira (2010), evidenciam que a religido € uma dimensdo que pode
contribuir positivamente no tratamento de diversas doencas, pois desde os
primordios da humanidade tem se verificado que o ser humano vem buscando
manter sua qualidade de vida, e, por conseguinte, estar em 6timo estado de saude.

Esta busca constante tem feito com que o individuo, homem ou mulher,
procurem metodos diversos e formas alternativas que lhe proporcione o bem estar
integral (fisico, social, psiquico). Deste modo, a religido acaba se apresentando
como um sistema de cura integral que tem alcangado grande difusdo ao longo dos
tempos.

Um bom exemplo disso era a forma como a religido na Grécia antiga era

processada, uma vez que:

Pela relagdo com os seus deuses, sua crenga nos mitos, seus culto
aos antepassados, o homem grego do periodo arcaico encontrava-se
submisso as leis instituidas pela religido e pela crenca no divino; e
também estava submisso ao poder sagrado que, segundo
acreditava, estas leis tinham sobre ele. A dependéncia do homem
para com os deuses levava-o a sentir a vida determinada por um
“destino”, ou, como o chamavam os gregos, pela deusa Moira, que



34

era a divindade olimpica que simbolizava o destino do homem
(MELO; SOUZA, 2003, p. 33).

Segundo a crenca, havia um destino predeterminando o futuro, quanto as
decisdes da vida, individual ou comunitéria, e, por isso, jamais poderiam estar nas
maos de nenhum homem individualmente, mas deveriam permanecer sob o0s
supostos designios divinos (MELO; SOUZA, 2003, p. 33).

Assim, em virtude da preocupacdo com a vida, com a morte, com a
existéncia de uma entidade superior, entre outros aspectos de grande importancia

para a manutencao de sua vida, 0 homem tem a religi&o em sua vida como:

Um sistema organizado de crencgas, praticas, rituais de adoracéo, de
doutrina e simbolos delineados para facilitar a proximidade com o
sagrado e o transcendente de forma especifica partilhada com um
grupo. E um caminho para o relacionamento com algo ou alguém
maior do que o mundo fisico e pode ser dividida em intrinseca e
extrinsecamente (BARRICELLI; SAKUMOTO, 2011, p. 05).

Ela é intrinseca em virtude de predominar em individuos que demonstram
um compromisso com a tradicao de fé por razdes relacionadas a busca de Deus, da
verdade e do espirito de confraternizacdo. “Pessoas que possuem religiosidade
intrinseca tem crencas internalizadas e encontram sua razdo de vida na religido”
(BARRICELLI; SAKUMOTO, 2011, p. 05).

Ela é extrinseca quando o individuo usa a religidao para obter outros fins
gue nao a espiritualidade, geralmente, € usada para resolver interesses particulares.
Nesse caso, a crencga € levemente modificada em virtude das necessidades mais
primarias, desse individuo, como, por exemplo, “proporcionar seguranga, consolo,
sociabilidade, distragao, status e autoabsolvicado” (BARRICELLI; SAKUMOTO, 2011,
p. 05).

Para Garret (2010, p. 09), a religido e a espiritualidade, cada uma com a
sua particularidade e especificidade propria, tem sido uma das grandes forgas, seja
para o bem, seja para o mal, no decorrer da histéria da humanidade, em virtude de
constituir-se “uma dimensao importante da vida humana, o que a torna um objeto
legitimo para o estudo cientifico”.

Isto ocorre porgque é grande o consenso de que a religido € um importante
fator de significacdo e ordenacdo da vida, muito necessaria nas mais diversas
situacOes impostas ao longo da existéncia humana, entre o0s quais estdo o0s

problemas de saude, espirituais, afetivos e sociais, motivos pelo qual o individuo
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tende a recorrer ao Sagrado, ao sobrenatural, ou qualquer que seja a sua religido,
para resolvé-los.

Além disso, questdes como bem estar integral (fisico, social, psiquico) ou
mesmo saude, por exemplo, “ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas”
(SCLIAR, 2007, p. 30), depende da época, do lugar, da classe social, da fé, de
valores individuais, de concepcdes cientificas, religiosas, filoséficas, dentre outros.

Em se tratando disso, a religido como um sistema de cura integral do ser
humano tem sido cada vez mais reconhecida no mundo inteiro por conta da
importancia atribuida associada a melhor qualidade de vida, a garantia de equilibrio,
de bem estar, entre outros, pois se configura como um sistema organizado de

crengas, praticas e simbolos:

Além de fazer parte da cultura, a religido é constituida por mitos,
rituais e comportamento moral que interpretam o processo cultural,
definindo significados de comunidade e influenciando sobre que pode
e ndo pode ser feito, ou o certo e 0 errado. Assim, move-se entre o
gue € novo e a sabedoria herdada do passado, sendo desafiada a
equilibrar ambas as esferas, como um fator de preservacdo da
cultura (HENNING; MORE, 20009, p. 86).

A religido esta destinada, por natureza, a facilitar a proximidade com o
sagrado, bem como promover um entendimento e relacbes entre os membros de
uma mesma comunidade, sociedade. Por isso, a influéncia da religido se faz
presente desde o ambito sociocultural e comportamental, aparecendo também na
constituicdo do individuo (HENNING; MORE, 2009).

Sendo assim, a espiritualidade nada mais € do que uma procura pessoal
de compreensao das respostas as questdes fundamentais da vida, do significado e
das relagdes com o sagrado. Ela pode ou ndo estar ligada a uma religido, pois o

sagrado:

Estd presente na religido e na espiritualidade, mas enquanto a
religido é um sistema formal focado na comunidade e orientado para
0 comportamento e para as praticas de rituais, a espiritualidade é
menos formal e sistematica, focada no individuo e orientada pela
emocao. A religido € a procura de significado por caminhos
relacionados com sagrado, abarcando tanto o individual como o
institucional, enquanto que a espiritualidade € a procura individual
pelo proprio sagrado. A religido € um construto amplo, que acolhe a
procura por varios objetos de significado, e a espiritualidade enfatiza
a procura de um objeto particular de significado individual (GARRET,
2010, p.12).
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A vida espiritual pode ser alcangcada por uma busca voluntéria ou por
motivagdes inconscientes, mas que também pode estar regrada por tradicdes e por
religides locais. “A espiritualidade nao seria o nucleo da religiao ou da religiosidade,
mas uma categoria que se sobrepde parcialmente a elas” (GARRET, 2010, p. 12).

O homem necessita de ter essa vida espiritual por que ele tem uma
necessidade cognitiva de compreender, pois:

Independentemente do credo, a experiéncia religiosa marcante
possui consequéncias na forma como a pessoa vive, sendo
constantemente associada ao maior desapego das coisas, a
aquisicdo de um senso maior de fraternidade com empenho na
solucdo dos problemas humanos, além de um sentimento de alegria
mais profundo (HENNING; MORE, 2009, p. 87).

E, por isso precisa de uma estrutura de valores, uma filosofia de vida,
uma religido ou um substituto da religido para pautar a sua existéncia nho mundo,
pois como ja dito anteriormente, maiores niveis de envolvimento religioso estédo
associados positivamente aos indicadores de bem estar psicologico (HENNING;
MORE, 2009).

Nota-se, inclusive, que estudos epidemiolégicos realizados neste ambito
indicam, de acordo com Murakami e Campos (2012, p. 363) a existéncia de
influéncia significativa “de fatores religiosos sobre um conjunto diversificado de
resultados, incluindo drogas, depressédo e etilismo, comportamento delinquente,
suicidio, e certos diagndsticos psiquiatricos”.

Isto apenas vem reforcar a significativa influéncia da religido no processo
de cura integral do ser humano, haja vista se encontrar numa concepc¢do de
intermediaria entre os homens e o Sagrado, o sobrenatural, os deuses, dentre
outros, cujo resultado final é a obtencéo da tdo almejada graca, que pode se revelar
como a cura de uma doenca, de uma depresséo, do livramento das drogas.

Neste contexto, a procura por um auxilio, qualquer que seja ele, de uma
forca maior, por exemplo, que ajude o ser humano a superar os desafios
encontrados no decorrer de sua vida, revela que a espiritualidade e a religiosidade,
guando associadas, se referem a experiéncias, sentimentos e inclinagdes muito
proximos, e podem ser cultivadas, de maneira individual e coletiva, nas instituicées
religiosas ou fora delas, no qual a vivéncia continua nos cultos, rituais, esta

geralmente associada a religiosidade, enquanto que o cultivo espiritual, os valores, a



37

transcendéncia e a fé, sdo consideradas partes do fenbmeno da espiritualidade que
€ encontrado em todas as culturas, idades, géneros e sociedades (GARRET, 2010).

Cada uma, seja a religiosidade, seja a espiritualidade, exerce importante
papel na vida de um individuo, de uma comunidade, da sociedade como um todo. A
primeira “é uma adesdo a crengas e praticas de uma religido, igreja ou instituicdo, e
a espiritualidade € uma relacao pessoal com algo considerado como superior, divino,
sagrado” (GARRET, 2010, p. 13).

Pode-se concluir, portanto, que € no meio cultural de uma denominacao
religiosa que o individuo tem a oportunidade de compartilhar os seus simbolos
religiosos. Em seu interior, o individuo mostra a sua subjetividade da fé religiosa,
uma espécie de plano da experiéncia onde esses simbolos sédo utilizados e
recriados para finalidades pessoais diversas (GARRET, 2010, p. 13).

A espiritualidade é vista como uma for¢ca que permite ao individuo
estabelecer uma conexao com 0 universo proporcionando sentido a sua vida,
associada a adocdo de uma religido, encontra a sua definicdo na crenca e no
compromisso com 0s aspectos do divino, pois tem a conviccdo da existéncia de uma
dimensédo ndo material na vida capaz de conduzir-lhe a felicidade espiritual.

E essa esperanca no futuro e no significado de vida, geralmente
encontrado nas religies, que se configura como fonte principal do individuo manter
uma relagdo com Deus, com o Sagrado, o Poderoso. “A espiritualidade, nesse
sentido, aparece como uma atencdo ao sagrado da vida e como um estado da
mente que é de acesso universal” (GARRET, 2010, p. 17).

Analisando a sua influéncia nos diferentes aspectos que compdem o ser
humano, o afetivo, o social, o biolégico, o psicoldgico, verifica-se, por meio de
estudos realizados nesse campo, como o de Garret (2010), Henning e Moré (2009)

que:

Maiores niveis de envolvimento religioso estdo associados
positivamente a indicadores de bem-estar psicolégico, como
satisfacdo com a vida, felicidade, afeto positivo e moral elevado,
melhor saude fisica e mental. O nivel de envolvimento religioso tende
a estar inversamente relacionado a depressdo, pensamentos e
comportamentos suicidas, uso e abuso de &lcool e outras drogas.
Habitualmente, o impacto positivo do envolvimento religioso na
saude mental € mais intenso entre pessoas sob stress ou em
situacdes de fragilidade, como idosos, pessoas com deficiéncias e
doencas clinicas (GARRET, 2010, p. 17).
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Assim, ao acompanhar o Homem ao longo da sua caminhada existencial,
constitui-se um componente vital da vida humana, de modo que sua influéncia afeta
significativamente o ambito sociocultural e a constituicdo da subjetividade do
individuo, expressa, comumente, em crencas, valores, emoc¢des e comportamentos
a ela relacionados (HENNING; MORE, 20009).

Desse modo, as pessoas religiosas compreendem os eventos da vida de
acordo com a sua crenca, e, por isso compreendem a religiosidade como um
aspecto importante da experiéncia humana, uma vez que “0s ensinamentos e
atividades religiosas fazem parte da cultura e do sistema de valores e sao base de
julgamentos, escolhas e comportamentos, sendo um fenémeno social e cultural’
(HENNING; MORE, 2009, p. 86).

Inclusive, varios sdo os estudos que Varios sobre o comportamento
humano e suas relacdbes como o meio social que defendem a importancia da
religido, seja ela qual for, enquanto fator de estabilidade emocional e espiritual do
ser humano, capaz de leva-lo tanto a saude fisica, espiritual quanto mental.

Neste contexto, a religido possui, comprovadamente, a capacidade de
colaborar, entre outros aspectos, para o reequilibro do ser humano, auxiliando-o na
recuperacao de vicios, depressdes, enfim confortando nas dores e sofrimentos que
tanto afeta o seu bem estar.

Dai a importancia de se compreender que a crenca religiosa é capaz de
transformar para melhor vida do homem, vindo a ser decisiva na recuperacédo de
vicios, tendo em vista o surgimento de uma nova perspectiva de vida, com novos
valores e principios.

N&o resta duvida, portanto, de que, todo o universo religioso exerce uma
funcéo de (re) insercdo do individuo em um grupo, um meio sociocultural motivador
e dotado de sentido. Diante disso, pode-se considerar, também, a influéncia da
religido de maneira benéfica para a saude fisica e mental das pessoas, muito

embora ainda existam praticas questionaveis a este respeito.
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2 ATOS E SIMBOLOS RELIGIOSOS E SUA INFLUENCIA NO
TRATAMENTO DE DROGADITOS

A andlise realizada com base nas producdes existentes sobre todo o
contexto que permeia a dimensédo religiosa na existéncia humana assinala uma
dindmica interessante a respeito do universo religioso no Brasil vindo a demonstrar
uma rica diversidade religiosa e sua influéncia nos mais diferentes aspectos da vida
em sociedade.

O Brasil apresenta-se como um pais que tem a religido como parte da
identidade nacional, haja vista ela se apresentar como um fendmeno de intensa
importancia na vida das pessoas, pois se manifesta por meio de diferentes formas,
por constituir-se numa forma de vinculo entre 0 homem e o sagrado.

Enquanto um fato social, a religido pode ser encontrada em todas as
partes do mundo desde os tempos mais remotos das primeiras civilizagcdes, como

evidencia Feldens (2008, p. 02) que:

A religido configura-se como parte da identidade nacional de um pais
em virtude de ser um fendmeno intimo de cada individuo e
consequentemente relativo. Integra a identidade das pessoas e por
isso seria, entdo, a atitude de abandono, de entrega e de
compromisso do homem orientando-se para a divindade.

Como se pode verificar, a religido integra a cultura de um pais desde os
seus primordios. Em se tratando da histéria do povo brasileiro, esta pode ser
contada sob a forte influéncia da Igreja Catdlica Romana no qual foram inseridos os
primeiros atos e simbolos religiosos na vida em sociedade.

Além disso, ao longo dos tempos, a religido também influenciou e
caracterizou a sociedade na qual estava inserida, de modo que as diferentes
concepgoes religiosas deixaram suas marcas nos textos das diversas Constituicdoes
existentes até os dias de hoje em todo o mundo.

Sobre esta influéncia e caracterizacdo da religido no contexto social,
Chaui (1997, p. 360) afirma que isto é possivel porque desde as mais antigas
civilizacbes, “percebe-se o culto ao sobrenatural como algo muito importante,
mostrando que o espirito de religiosidade acompanha o homem desde os

primordios”.
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Sendo assim, é inegavel o fato de que a religido, independentemente da
época ou do lugar, sempre desempenhou, e continua fazendo isso, funcdo social
indispensavel em nossa sociedade, uma vez que cada povo, cada pais, cada grupo
étnico, tem sua cultura religiosa propria.

Neste contexto, para que se entenda como se processa a influéncia dos
atos e simbolos religiosos no tratamento de drogaditos, foco deste capitulo, ha a
necessidade de se compreender primeiramente o que sao atos e simbolos
religiosos, uma vez que as religides existentes atualmente podem até variar, mas o
aspecto religioso é bem evidente em todas elas, isto porque “desde o principio, o
homem tem procurado algo sobrenatural que lhe transmita paz de espirito e
seguranca para viver no mundo que o cerca” (CHAUI, 1997, p. 360).

Em se tratando dos atos e simbolos religiosos, é importante saber que
cada religido tem muito bem definida cada um destes aspectos, como € o caso, por
exemplo, de seus cultos, ritos, devocbes e praticas religiosas, que favorecem o
desenvolvimento da religiosidade e da espiritualidade.

Isto € possivel em virtude da propria religido constituir-se hum sistema
representativo e cultural, e, como tal, é formada de alguns elementos, que, como
evidencia Oliveira (2014, p. 03):

Tais elementos fazem parte da linguagem com a qual o ser humano,
enguanto ser religioso, consegue se exprimir e se comunicar. De um
modo geral esses elementos séo essencialmente simbdlicos, ou seja,
conseguem unir realidades diferentes que, em principio parecem
distantes e separadas. Por meio do simbolo a cultura — e no nosso
caso a cultura religiosa — consegue se exprimir de modo
transparente, de maneira tal que também quem nao é daquela
cultura consegue perceber a comunicacdo, mesmo que ela seja
recebida com sentidos diferentes. No processo de simbolizacdo as
coisas, 0s objetos normais, recebem uma transignificacdo, ou seja,
recebem um significado diferente do normal e passam a ser
mediacao de experiéncias religiosas.

Por conta disso, ndo restam davidas de que a religido se caracteriza por
uma estrutura simbodlica bem definida, por meio da qual procura dar unidade e
coesao a existéncia humana, pois seu enfoque é sempre a divindade, e, portanto, é
formada por varios elementos que se traduzem em simbolos diversos, como € o
caso, por exemplo, dos cultos, ritos, devocdes e praticas religiosas, dentre outros,
cuja finalidade tem sido, ao longo dos tempos, a de juntar, de unir duas realidades

diferentes.
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De acordo com Ribeiro (2010, p. 46), em seu estudo sobre atos e

simbolos, religiosos ou nado, evidencia que:

Vivemos rodeados por simbolos, sdo eles desde o aceno de maos
em uma despedida ao alfabeto que utilizamos para falar e escrever.
No campo religioso, pode ser um crucifixo, uma imagem, a Biblia,
etc. Além disso, a percepcao do simbolo € também pessoal, visto
gue, em seu processo de formacdo, o ser humano acrescenta as
experiéncias pessoais valores culturais e sociais herdados da
humanidade que o precedeu até entdo. Logo, o simbolo em sua
origem, é um sinal visivel de algo que ndo se encontra ali presente
de forma concreta, algo que pode ser nele percebido.

Atos e simbolos religiosos tem sua definicdo ampliada na medida em que
se compreende a sua importancia em cada religido, cultura, sociedade. Pois, como o
préprio autor evidenciou, estamos rodeados em nosso cotidiano por simbolos
diversos mediante 0s quais agregamos experiéncias, valores, sentimentos, com o
intuito de encontrar alguma paz, seguranca, conforto, que tanto ansiamos.

Assim, dada a liberdade de crenca, € ampla a visibilidade que se tem da
existéncia de atos e simbolos religiosos pertencentes a cada religido existente.
Alguns destes expressam-se por meio da palavra escrita ou falada, por simples
abreviacfes, marcas, insignias, imagens, entre outros.

Deste modo, Jung et al. (2008, p. 18) afirma que um “ato religioso néo é o
mesmo que um simbolo religioso, mas ambos relacionam-se por agregarem
religiosidade e espiritualidade”. Sendo assim, uma oragdo, a mensagem ministrada
pelo pastor ou padre, o culto, o louvor, séo considerados atos religiosos, enquanto
que o crucifixo, a imagem de um santo, a insignia, dentre outros, € denominada
simbolos religiosos.

A oragcao, a prece, a intercessao, por exemplo, configura-se num ato
religioso porque exerce um poder incomparavel na vida de uma pessoa que busca
comunhdo com um ser transcendente ou divino, prova disso é que a propria Biblia
mostra, em diferentes passagens, o seu poder, importancia, significado e exemplos
de apéstolos, profetas, homens e mulheres, tementes a Deus, que tiveram suas
preces atendidas.

Enquanto que o crucifixo ou a imagem da Virgem Maria, por sua vez,
representam um simbolo de adoragao e devogao ao Sagrado e, como tal, “implicam
alguma coisa além do seu significado manifesto e imediato” (JUNG et al., 2008, p.

19), mas que lhe é familiar em seu cotidiano, embora possua, de acordo com cada
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caso ou pessoa, uma conotacdo especial, tendo em vista o tamanho da fé ai
implicados.

E importante salientar, portanto, que cada ato ou simbolo religioso, além
de possuir seu significado natural, pode possuir uma conotacdo especial,
dependendo da ocasiéo, da situacéo, do lugar, ente outros, pois, conforme evidencia
Feldens (2008, p. 05-06) que:

Um desses modos de entender a religido pode ser visto através do
fundamentalismo religioso, termo que se aplica a pessoas crentes de
distintas religides, que possuem um sistema rigido de crencas, atos
e/ou simbolos religiosos, as quais se sustentam por textos revelados,
definicbes dogmaéticas, textos infaliveis, oracdes, preces, imagens,
etc., que propiciam perceber um aspecto “inconsciente” mais amplo,
gue nunca é precisamente definido ou inteiramente explicado, mas
gue geralmente provém de sua promessa de emancipar 0S
convertidos das agonias da escolha imposta pela vida.

Logo, atos e simbolos religiosos sao representacdes necessarias ao
funcionamento de cada religido, cujo intuito é ativar uma ligacdo que se expressa
por meio de uma forma de agradecimento a um pedido atendido, por exemplo, uma
manifestacdo de reconhecimento ou ainda um ato de louvor diante de um ser
transcendente ou divino.

Assim, dada a importancia dos atos e simbolos religiosos existentes
atualmente e evidenciados em cada religido, quando aplicados no tratamento de
drogaditos, pesquisas neste campo ja revelam a influéncia exercida por eles neste
ambito em virtude da magnitude de sua interferéncia, haja vista ter o poder de
reverter situacbes negativas, curar pessoas enfermas, aliviar sofrimentos, entre
outras coisas.

No que se refere a dependéncia quimica, tendo em vista ser este um
fendbmeno mundial que se faz presente desde os tempos mais remotos da
humanidade, pois diversos tém sido os fatores apontados para o aumento
consideravel do uso de drogas, licitas ou ilicitas, como é o caso, por exemplo, da
auséncia dos pais, da desestruturacdo familiar, das curiosidades, das mas
influéncias, entre outros aspectos, tem sido comprovada a influéncia significativa de
atos e simbolos religiosos no processo de tratamento e recuperacao de drogaditos.

Luz (2007, p. 05) ao tratar da religiosidade vivenciada no tratamento e

recuperacédo de drogaditos afirma que:
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Os resultados encontrados neste campo permitem concluir que a fé
religiosa vivenciada proporciona esperanca e animo para que as
pessoas em processo de recuperacdo e tratamento adquiram
autonomia e confianca perante os inumeros desafios a serem
vencidos, no qual a religiosidade se apresenta como aspecto
fundamental neste contexto, pois possibilita um novo sentido para a
vida, uma nova forma de se ver e enxergar o mundo que o cerca.

Isto é possivel porque varios sao os efeitos da religiosidade vivenciada na
vida do drogadito, uma vez que tem o poder de aliviar o sofrimento psicologico e
emocional causado pelo uso abusivo das drogas, considerado um problema de
longa escala, no qual se encontram correlacionados fatores individuais e coletivos,
familiares, econémicos, politicos, sociais e, mesmo, culturais, ou seja, €, portanto,
um dos problemas sociais mais graves no contexto atual, dada a populacédo atingida,
que neste caso, € geralmente um grupo considerado fragil e ainda sem muita
perspectiva de vida.

Vérias sdo as instituicdes hoje em dia que se apoiam na ado¢do de uma
religido para se lidar com os problemas advindos do uso abusivo das drogas, haja
vista ser este um fendmeno social que afeta diretamente a sociedade, pois mesmo
quem nao tem uma relacao direta com as drogas, ou seja, € usuario, por exemplo,
acaba envolvido na criminalidade a ela associada, uma vez que acaba sendo vitima
de seus efeitos colaterais e de suas inevitaveis consequéncias.

Nesta perspectiva de analise, Luz (2007, p. 13-14) reforca a importancia
da religiosidade, expressa por meio de seus atos e simbolos religiosos, no

tratamento e recuperacao de drogaditos, afirmando que:

Diversos estudos comprovam que o envolvimento com uma religido,
juntamente com o envolvimento da familia, da pratica de atividades
saudaveis, e informacdes concretas sobre drogas e suas
consequéncias para a vida de uma pessoa, constituem-se tanto
fatores de protecdo ao uso de substancias quimicas quanto ajudam
significativamente no processo de tratamento e recuperagcdo de
dependentes quimicos, pois € crescente 0 numero de pesquisas que
apontam a importancia da religiosidade neste processo.

Dada a problematica do uso de drogas, envolvendo a interagdo de fatores
biopsicossociais, aspectos que vao desde a formacgéo da personalidade do individuo
até questdes familiares, sociais, legais, politicas e econémicas, é inegavel, portanto,
que os atos e simbolos religiosos auxiliam grandemente no tratamento e na

recuperacédo de drogaditos.
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Nao se pode deixar de mencionar também que, indmeras sdo as
consequéncias sociais e econdmicas, além dos danos causados a saude de
dependentes quimicos pelo uso constante das drogas, devido a dependéncia fisica e
psicoldgica a que sdo submetidos.

Em se tratando dos adolescentes e jovens, por exemplo, o problema das

drogas sempre manteve certa ligacdo com esta populacdo, uma vez que:

Este fendbmeno tem significativo impacto sobre o desenvolvimento
psicolégico e social do jovem. Além disso, a dependéncia quimica é
um problema complexo e determinado por diversos fatores, tais
como o grupo no qual este individuo esta inserido, a dinamica
familiar da qual faz parte, problemas ou circunstancias de vida
dificeis que podem levar ao consumo de drogas. No entanto, muitos
estudos, em diferentes contextos socioculturais, demonstram que
nos casos em que os adolescentes ou jovens que ndo tem uma
religido definida, tem pouca crenca religiosa, ndo frequenta igrejas ou
cultos religiosos, € comprovadamente maior o uso de alcool ou
drogas (MONTEIRO, 2012, p. 131).

Notavelmente evidencia-se certa vulnerabilidade existente nesta
populacao, pois a justificativa para quem experimenta as drogas nesta fase é quase
sempre a mesma: para fugir das crises proprias desta fase de transi¢éo e da busca
de autoafirmacao.

O fato é que, licita ou ilicita, a droga é um problema de saude publica e de
ordem social que afeta milhares de pessoas de todas as faixas etarias, de diferentes
classes sociais, etnias, dentre outros, pois suas consequéncias tém alcancado niveis
guantitativos assustadores em todo o mundo.

Em virtude da magnitude do problema, o tratamento e recuperacao de
drogaditos baseado em atos e simbolos religiosos tém sido utilizados por diversas
instituicbes neste ambito como alternativa viavel neste processo tendo em vista
possibilitar a reconstrucdo de sua personalidade, de sua confianca, de sua
autoafirmacao.

Com base nisso, é possivel constatar que pessoas com algum ou certo
envolvimento religioso tem menor probabilidade de se envolver com o uso de
substéancias licitas, como, por exemplo, o alcool e o cigarro, ou ilicitas como é o caso
das drogas propriamente ditas, cocaina, crack, maconha, tendo em vista 0s

preceitos, valores éticos e normas religiosas adquiridas em sua formacao.
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Ribeiro (2010, p. 47) inclusive, evidencia uma questao muito relevante ao
destacar a importancia dos atos e simbolos religiosos na vida de uma pessoa
quando afirma que “eles s&o necessarios para tranquilizar o interior, amenizando a
dor, o sofrimento, a angustia vivenciada e que tanto aflige a sua alma”.

Sua importancia reside, geralmente, no fato de que cada religido, seja ela
catdlica, protestante, budista, hinduista, ou de qualquer outra denominacdo, se
apropria de atos e simbolos religiosos para exprimir ou possibilitar ao individuo o
contato com o Sagrado, a comunhdo com o Divino, tdo necessarios ao alcance de
vitorias, em meio as tribulacdes vividas.

Deste modo, para que se entenda, como ocorre a interferéncia da
religiosidade no tratamento e recuperacéo de drogaditos, nos subcapitulos a seguir,
sera possivel contextualizar e compreender, de forma fenomenoldgica-teolégica,
como se articulam as devogdes, os simbolos, os rituais, os cultos e tantas outras
atividades religiosas adotadas pelas principais religides existentes no mundo inteiro,

entre elas, a catdlica e a protestante, e a cultura indigena e afro-brasileira.

2.1 DEVOCOES E SIMBOLOS RELIGIOSOS DA RELIGIAO (CATOLICA
E PROTESTANTE) DO DROGADITO

Seja com o intuito de apenas experimentar, de conhecer, de se aventurar,
Oou quaisquer que sejam o0s motivos, o dependente quimico inicia uma jornada,
muitas vezes sem volta, chega ao fundo do poco e descobre-se, na maioria dos
casos, abandonado pela familia, pela sociedade. E a beira do abismo acaba
entrando cada vez mais na criminalidade para poder garantir sua dependéncia.

A autodegradacédo é o principal motivo para que este individuo sinta a
necessidade de manter o seu vicio. Ele tanto vive para usar a droga quanto droga-se
para viver. Geralmente, o primeiro contato com as drogas acontece antes dos 17
anos de idade, numa fase de transicdo em que o adolescente se sente mal
compreendido pelos pais, pela familia, pela sociedade.

Considerada um problema mundial, as drogas tém elevada prevaléncia
entre os adolescentes e se apresenta com altas estatisticas, sendo cada vez mais
precoce 0 seu inicio nesta populacdo que “geralmente comeca a consumir

primeiramente as drogas consideradas licitas como o alcool e o cigarro”
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(MONTEIRO, 2012, p. 136), principalmente, no ambiente familiar, associadas a
fatores socioecondmicos e culturais, mas diante da curiosidade, da busca por
prazer, da sede de aventuras, entre outros motivos, comeca a usar as drogas ilicitas
e depois dificilmente consegue se livrar.

De modo geral, sabe-se que qualquer pessoa pode vir a consumir drogas
e, por conseguinte, tornar-se um usuario continuo dela. No entanto, se comparado
com outros grupos populacionais, os adolescentes sdo os mais vulneraveis. Afinal,
essa € uma fase de crise e de descoberta da propria identidade, na qual muitos
contestam os modelos vigentes e se distanciam da familia.

E nesta fase que surge a inseguranca, a timidez, a curiosidade pelo que é
proibido. Tudo isso pode acabar levando ao uso de drogas na ilusdo equivocada de
diminuir a timidez e ser aceito nos grupos, ganhar status, por exemplo.
Complementam estes fatores, outros motivos, como é o caso dos apontados por
Monteiro (2012, p. 136):

A falta de empatia, as pressbes exercidas pelo grupo, acesso as
drogas, baixa autoestima, agressividade doméstica, situacdo
econbmica politico-culturais, normas, genética, personalidade,
exclusao social, mau desempenho escolar, entre outros como fatores
de risco ao uso e abuso de drogas.

Logo, estes fatores de risco evidenciam que, o uso de drogas nao é
exclusividade de determinada classe socioecondmica, género, faixa etaria, dentre
outros, mas se fazem presentes na sociedade em geral, mudando apenas as
particularidades de cada populacao.

Infelizmente, na maioria dos casos, o individuo nédo fica apenas na
experimentagdo das drogas, “acaba se tornando dependente dela e compromete a
realizacdo de tarefas normais de seu desenvolvimento, bem como o cumprimento
dos papéis sociais esperados” (ALVES; JUNGES; LOPEZ, 2010, p. 434), da
realizacdo de um sentido de adequacédo e competéncia e da preparacao apropriada
para a transicao ao proximo estagio na trajetéria de sua vida.

Quando a familia, o alicerce de qualquer individuo, percebe a exatidao do
problema ja é tarde, pois este sujeito ja estd tdo envolvido no uso que ndo se da
mais conta do quanto mudou. Desesperada, tenta de varias formas ajuda-lo a livrar-

se deste problema, a ponto de encaminha-lo, mesmo contra a sua vontade, a
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centros de apoio, instituicdes diversas, com a finalidade de iniciar um processo de
tratamento e recuperacao.

Nestas instituicbes, evangélicas ou nao, publicas ou particulares, o
individuo entra num processo continuo de luta contra o vicio, participa de atividades
diversas, de cunho esportivo, terapéutico, religioso, tudo que possa ajuda-lo a
vencer este problema que tanto aflige seu bem-estar fisico, psicologico, emocional e
espiritual.

E a partir dai que o drogadito acaba se apegando, muitas das vezes, a
uma religido, seja ela catolica ou protestante, que o auxilie neste processo de cura

integral, conforme evidencia Monteiro (2012, p. 136-137) que:

Tendo em vista o desamparo e o desencanto face as questbes
contemporaneas, este individuo encontra “conforto” na fé, e dai sédo
retiradas referéncias para colocar em funcionamento um sistema de
valores que lhe ajudam a manter-se “longe” do pecado e, portanto,
“longe” das drogas. Em outras palavras, a fé é a maior responsavel
por promover qualidade de vida. A adogéo de referenciais da religido
faz com que o fiel confie na protecéo de Deus e respeite as normas e
valores impostos pela religido, melhorando a qualidade de vida dos
adeptos. Esse comportamento levaria ao afastamento natural das
drogas, a falta de interesse impulsionada pelo medo ou apenas pela
conscientizacdo da degradacdo moral associada ao abuso dessas
substancias. O enfrentamento das dificuldades, a partir da pers-
pectiva espiritual apoiada na fé, acaba proporcionando afastamento
natural de atitudes contrarias & moral difundida pela religido. Além
disso, o fato de se contar com ajuda irrestrita de Deus gera um
amparo constante, conforto e bem-estar.

Em virtude disso, a religido acaba apresentando-se o0 principal
instrumento de contato entre o individuo e Deus, onde na busca pelo livramento das
drogas torna-se devoto de alguma religido visando lograr de seus beneficios
propiciados a sua vida espiritual.

Geralmente, as instituicdes religiosas que lidam com este problema sao
catélicas ou protestantes, conforme evidencia Monteiro (2012, p. 137) em seu
estudo sobre o processo de recuperacdo de jovens internos em instituicbes para
dependentes quimicos, nos quais “os programas terapéuticos ofertados nessas
instituicbes sdo longos, ou seja, tém a duracéo de varios meses”.

Durante este processo de cura integral, cada instituicdo, de acordo com a
sua religido, adota as normas mais condizentes ao seu funcionamento. No entanto,
0 objetivo maior € sempre a recuperacao total do drogadito com a finalidade dele

mudar seu modo de vida e voltar a conviver em sociedade.
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Além disso, o drogadito ao aderir a uma religido, tem a oportunidade de
se envolver “‘com padrdes, com um conjunto de valores, simbolos, devocdes e
comportamentos sociais” (LUZ, 2007, p. 15), mais condizentes com a sua nova vida.
Diante disso, este processo de recuperacado tem caracteristicas proprias que variam

de acordo com cada religido.

2.1.1 Devocdes e simbolos no Catolicismo

Se a instituicdo é da religido catodlica, suas devogdes e simbolos tém a ver
com a tradi¢do seguida pela Igreja Catélica Romana. Os simbolos geralmente sdo: o
pelicano (simbolo da Eucaristia); a cruz (0 mais comum de todos os simbolos no
qual Cristo morreu); o crucifixo (uma cruz com uma figura do corpo de Jesus a ela
ligada); o Sagrado Coracao (um simbolo do amor de Jesus por toda a humanidade);
medalhas de santos, escapularios com os quais Jesus e Maria protegem o portador,
velas, fitas, agua benta, ex-votos e tercos, entre outros.

Enquanto que as devogdes séo, na verdade, “praticas religiosas onde se
objetiva um encontro com a divindade por meio exclusivamente da fé” (SILVEIRA,
2006, p. 03). Trata-se, portanto, de uma forma de adoragdo ou acdo de gracas
realizada a uma divindade com uma finalidade.

Essa devocdo pode ser entendida ainda, como uma forma de culto
privado, tanto pessoal quanto coletivo, centrado no ato de consagracao a Deus e,
por extenséo, as pessoas divinas, como € o caso, por exemplo, dos santos, que
neste caso sdo muitos. No Brasil, os principais sdo: Jesus Cristo, a Virgem Maria
sob diversos titulos, os anjos, Sdo Francisco de Assis, Santo Antonio, Santo
Expedito, Santa Rita de Céassia, sdo Cosme e Damido, entre tantos outros.

Sobre estes simbolos e devogdes, Silveira et al. (2006) os evidencia como
uma das marcas principais do catolicismo no mundo contemporaneo, onde cada
gual, de acordo com a sua particularidade, desempenha importante papel na
devocao dos fieis. Seja o pelicano, a cruz, o crucifixo ou o Sagrado Coracéo, Virgem
Maria, Santo Antonio ou Nossa Senhora da Concei¢cédo, cada um tem uma finalidade
propria neste contexto religioso, principalmente através de triduos, novenas,
trezenas, recitacdo de tercos (bizantino, da misericérdia, entre outros), procissoes,

romarias, promessas (flagelacdo, subir degraus de joelhos, andar de joelhos,
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carregar uma cruz por varios quildbmetros, ex-votos por causa de curas, dentre
outros), aspersdo com agua benta, recepcao dos sete sacramentos, especialmente
a santa Missa por vivos e falecidos, jejuns, abstinéncias, vigilias, retiros e
exorcismos, entre tantas outras.

De modo geral, pode-se dizer que, estas devoc¢des e outros simbolos do
catolicismo se apresentam como elos entre 0 homem e o transcendente, uma vez

que:

Designa a parte visivel de um todo ndo manifesto, inseparavel da
totalidade do real. Nesta religido, o simbolo visivel estava, para os
antigos, ligado objetivamente a sua outra parte, invisivel. Nesse

s

sentido objetivo, o simbolo € um conceito indispensavel na leitura
dos textos antigos, como mostra uma série de obras filosdficas e
religiosas, a comecar pela propria Biblia (SILVEIRA, 2006, p. 03).

Em outras palavras, os simbolos e devoc¢des catdlicas tém o papel
principal de dar significagdo a vida do homem. Assim, em se tratando do drogadito
em processo de tratamento e recuperacao, as instituicbes catolicas que lidam com
esta clientela visam inserir este individuo numa religido, mesmo que esta ndo seja
definitiva, mas que o auxilie significativamente a dar sentido em sua vida para que
nao volte mais a sofrer deste problema.

Mesmo porque, este € um individuo que necessita, neste momento de
recuperacao, de orientacao espiritual baseada em ideias e convicc¢des que lhe deem
um novo sentido a sua vida e lhe permitam encontrar seu proprio lugar no mundo.

Deste modo, o drogadito ao se apegar a um simbolo ou praticar alguma
devocdo a uma pessoa sagrada ou divina, como, por exemplo, a Virgem Maria,
Jesus Cristo, o faz com o intuito de “poder suportar as mais diferentes provacdes as
quais esta submetido, e, como tal, se caracteriza numa expressao de
relacionamento mais intima mantida com o transcendente” (JUNG et al., 2008, p.
113).

Independentemente de qual seja o0 seu propdsito, em se tratando do
drogadito, 0 seu apego a estes simbolos e devocgdes, tem a finalidade maior de
poder superar este problema e passar a vivenciar novas experiéncias, sendo
considerado, portanto, o primeiro passo tanto para se alcancgar crescimento espiritual

guanto para se alcancar o conhecimento de Deus.
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2.1.2 Devocgdes e simbolos no Protestantismo e Igrejas evangélicas

Em relacéo as instituicdes protestantes que realizam um trabalho voltado
para a recuperacao e tratamento de drogaditos, € importante enfatizar que seus
simbolos sdo muito variados, uma vez que muitas sdo as denominacgdes existentes
atualmente em nossa sociedade.

No entanto a Biblia é o maior simbolo existente, juntamente com o culto,
canticos, vigilias de oracéo e de louvor, escola dominical, acampamentos, dancas
carismaticas, celebracdo das ordenancas (batismo e ceia) e rituais de cura, entre
outros.

Na Biblia estédo revelados os dez mandamentos de Deus para a vida do
cristdo e, como tal, sua devocao € Unica e exclusivamente Deus, o Pai de toda a
humanidade, no qual € por meio do culto, do louvor e da leitura da Palavra,
geralmente realizada pelos pastores, tidos como os ministros da Igreja, que se pode
manter uma comunh&o com o sobrenatural.

Estes simbolos e devocbes representam uma arma poderosa para o
individuo alcancar graca, bencdo e objetivos, assim como serve para enfrentar os

desafios do dia a dia, as tribula¢des e os problemas, haja vista que:

Uma vida com Deus € desenvolvida gradativamente, quando o

relacionamento € cultivado dia a dia... A oragdo € o elo entre o
natural e o sobrenatural, é através dela que se mantém um contato
intimo e de amizade com o Pai. Nesses momentos se encontra o
apoio e a orientacdo necessarios para tomar decisfes acertadas e
agir com justica, equilibrio e obediéncia (OLIVEIRA, 2011, p. 15).
Os simbolos e devocgdes realizadas por meio da oracdo, por exemplo, é o
elo com Deus porque traz a Sua vontade, em forma de graca, misericordia e
béncdos a terra, revelando o Seu interesse por cada ser humano. E,
independentemente, de qual seja o tipo de oracdo realizada, tendo fé, ela se
apresenta como o caminho perfeito para o individuo ter plenitude e gozo, além de
ser a cura para toda e qualquer preocupacdo e ansiedade, argumento irrefutavel
contra o ceticismo, a incredulidade, o modernismo e a infidelidade.
Sendo assim, diferentemente das instituicdes catdlicas, as protestantes
regem seu funcionamento baseando-se exclusivamente na existéncia de Deus como
Todo Poderoso, Criador dos céus e da terra, o qual esta muito bem exemplificado

em toda a Biblia, por meio de cada um dos livros ali contidos, a importancia que tem
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a oragdo, a fé, a Palavra de Jesus, Seus mandamentos, entre outros aspectos de
igual importancia, que exercem, exerceram ou podem exercer na vida de uma
pessoa.

Para tanto, Oliveira (2011, p. 15) é enfatico ao afirmar que “poucas sao as
experiéncias que podem igualar-se a magnitude e poder que uma oracao, por
exemplo, pode ter na vida de uma pessoa”, pois € por meio dela que se tem total
acesso ao Senhor.

Assim, ao refletirmos sobre a importancia da aquisicdo de uma religido ou
da influéncia das devoc6es ou dos simbolos religiosos na vida de uma pessoa,
principalmente no tratamento e recuperacao do drogadito, chega-se a concluséo de
que eles sdo fundamentalmente essenciais neste processo, pois,
independentemente de ser uma instituicdo religiosa de denominacao catdlica ou
protestante, cada uma exerce importante papel, o que tende a ser confirmado por
Luz (2007, p. 16) que:

A maior parte dos estudos realizados neste ambito tem identificado
gue quanto mais o individuo frequenta cultos religiosos, se
envolvendo de modo profundo numa religido, menor é a
probabilidade de envolvimento com as drogas, licitas ou ilicitas. Ou
seja, aquele individuo que teve uma boa educacdo religiosa,
principalmente na infancia, com regras e normas morais que lhe
possibilitaram dar importante sentido a vida, dificimente se envolve
neste mundo.

Com base nisso, a adocao de uma religido, catélica ou protestante, €
importante porqgue ajudam ao individuo manter intima concentragdo em Deus, e,
como tal, tendem a representar a chave do sucesso nas diferentes areas de sua
vida, constituindo-se na mais poderosa arma contra os poderes das trevas, contra as
aflicdes e tribulacdes.

Além disso, é fato que o ser humano vive em tempos dificeis, pois com o
advento tecnoldgico a vida moderna tem se tornado cada vez mais estressante e
sobrecarregada de problemas advindos com o progresso, como € 0 caso do
desemprego, do consumismo, da violéncia, das drogas, entre outros.

Para vencé-los ha a necessidade de se apegar a uma devocdo ou
simbolo que, geralmente, s6 pode ser encontrado em uma religido. Manter, portanto,
uma religiosidade € importante porque concede ao drogadito, em processo de

tratamento e recuperacdo, paz interior, manifesta a presenca do Sagrado em sua
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vida. No entanto, requer deste, dedicacdo e entrega, compromisso e
responsabilidade, superacdo e afirmacdo, caso contrario, é complicado se manter

livre deste problema.

2.2 RITUAIS E SIMBOLOS RELIGIOSOS DOS CULTOS INDIGENAS E
AFRO-BRASILEIROS

Ndo era possivel falar em atos, simbolos e devocgdes religiosas sem
deixar de contextualizar sobre os rituais e simbolos religiosos dos cultos indigenas e
afro-brasileiros, duas vertentes de grande significacdo para a tematica aqui
abordada.

E valido iniciar destacando que a religido, por ser um campo riquissimo de
manifestacbes e diversidades religiosas, tem sido ao longo dos anos, um viés de
analise estimulante no ambito das Ciéncias Sociais, principalmente nos ultimos anos
dada a sua influéncia direta na vida em sociedade.

De acordo com Teixeira e Menezes (2006, p. 07), em virtude da religido

no Brasil ser muito diversificada:

As analises produzidas nos ultimos anos sobre as religides no Brasil
assinalam a dindmica que perpassa 0 universo religioso do pais.
Identifica-se hoje no campo religioso brasileiro a ocorréncia de varios
processos de reconfiguracdo, de transformacdes, de surgimento de
novidades que marcam uma ruptura com o que até entdo havia sido
considerado habitual. No nivel macro de andlise, percebe-se em
maior destaque a perda acelerada de hegemonia por parte do
catolicismo e o crescimento massivo de Igrejas pentecostais, da
mesma forma que se tem reconhecido como religido os rituais e
simbolos indigenas e afro-brasileiros, passando a ser estudada esta
temética de modo ativo nas escolas de todo o pais em disciplinas
como Historia, Filosofia, Sociologia e Ensino Religioso tendo em vista
a significativa ampliacéo do curriculo escolar.

E bastante interessante esta questdo, uma vez que o individuo,
independentemente de sua classe social, género, etnia, dentre outros, tem
multiplicado as opcdes religiosas que pode escolher e aprofundar-se em sua fé, em
seu conhecimento, em sua liberdade de expressao religiosa.

E quase que impossivel enumerar a quantidade de religides existentes,

nao apenas no Brasil, mas, também no mundo inteiro. A existéncia de inUmeras
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religides, principalmente em nosso pais, pode ser considerada uma forma de
sincretismo religioso, uma espécie de fenbmeno que se explica pela absor¢do de
influéncias de um sistema de crencgas por outro.

E, apesar de a populacéo brasileira, como afirma Teixeira e Menezes
(2006, p. 08), “ser majoritariamente crista, sendo sua maior parte catdlica, evidencia-
se um crescimento massivo do protestantismo, bem como um maior reconhecimento
dos rituais indigenas e africanos”.

De acordo com dados do Censo realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, o quadro religioso no Brasil se apresenta da

seguinte forma:

Boa parte da populagéo brasileira é catdlica, seguida da evangélica
em grande ascensdo. Os espiritas comparecem com apenas
2.337.432 adeptos, uma religido também em crescimento, enquanto
que as religibes afro-brasileiras estdo diminuindo, representando
571.239 seguidores. Os umbandistas séo pouco mais de 430 mil e os
candomblecistas ndo chegam a 140 mil em todo o Brasil. Os budistas
sdo 245.870 e as outras religides orientais (Seicho-no-ié€, Messianica,
Perfect Liberty, Shinto, Bahai, Tao...) estdo com 181.579 seguidores.
Os esotéricos sao 7.288 e os hinduistas, 2.979. Os de religido
judaica sdo 101.062 e os mulgumanos sO 18.592. As religides de
origem brasileira que o IBGE classifica como “tradi¢cdes religiosas
indigenas”, a saber, Santo Daime, Unido do Vegetal, A Barquinha e
outras, contam com pouco mais de 10 mil seguidores declarados
(TEIXEIRA; MENEZES, 2006, p. 09).

De acordo com as estatisticas acima visualizadas do quadro religioso
brasileiro, pode-se observar que este se mostra ndo apenas plural, mas também
diversificado, apesar de acreditar que nem de longe da conta da verdadeira riqueza
de religides existentes.

Nota-se, também, o inicio de um processo de multiplicacdo de opcdes
religiosas existentes no Brasil, permitindo ao individuo escolher aquela que ele
considerar mais adequada, o que de certa forma, expressa a forma variada pela qual
0 brasileiro pode ser capaz de definir sua opcao religiosa.

Dez anos mais tarde, o Censo de 2010, também realizado pelo IBGE

revelou, de acordo com Teixeira e Menezes (2013, p. 24-25, 206):

A presenca de 123.280.172 milhdes de declarantes catolicos, ou
seja, 64,63% da populagdo total [...]. Somando os catélicos com o0s
evangélicos chega-se a uma porcentagem 86,8%, quase 90% de
toda a populacdo brasileira declarante. [...] Nota-se um salto da
presenca evangélica nas ultimas décadas, de 6,6% em 1980 para
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22,2% da populagéo geral em 2010. Nada menos do que 43.275.440
milhdes de evangélicos para uma populacdo brasileira de
190.755.799. Esse crescimento ndo se deve aos evangélicos de
missdo, que permaneceram quase estacionados na ultima década,
na faixa dos 4% de declaracdo de crenca. Deve-se sobretudo, aos
pentecostais, que respondem por 13,3% da populacao brasileira, ou
seja, 25.370.484 milhdes de adeptos. [...] Os espiritas subiram de
0,7% a 2,0%; os Afro-brasileiros cairam de 0,6% para 0,3%; e 0S
sem-religido cresceram de 1,6% para 8,0%; outras religides
cresceram de 1,3% a 2,9%, totalizando assim 100% da populagéo
brasileira.

Apesar das diversas criticas tecidas sobre o Censo de 2010, entre as
quais esta o fato dele ndo dar conta da totalidade de religibes existentes, uma vez
que ao informar “outras religides” deixa muito vago quais seriam este universo de
2,9% de opgdes religiosas, ou, também, devido a sua dificuldade de captar “a
dinamica religiosa” existente, vem revelar sua limitagdo tanto em quantificar quanto
em qualificar o quadro religioso no Brasil.

No entanto, apesar de seus limites, tem-se a oportunidade de perceber
tanto a progressiva pluralizacéo e diversificagcéo religiosa quanto uma continuidade
do crescimento evangélico, além de um consideravel declinio das religides afro-
brasileiras, pois 0 que antes era festejado como uma opcéo religiosa promissora, 0
gue se observa hoje uma reducdo significativa de seu patamar.

Assim, tendo em vista o proposto tanto no Censo de 2000 quanto no de
2010 é que se evidencia a importancia que se tem de contextualizar sobre os rituais
e simbolos tanto indigenas quanto afro-brasileiros, no qual o conhecimento a
respeito dessas religides sugere um repensar sobre o conceito previamente formado

em nossa sociedade sobre a sua existéncia.

2.2.1 Rituais e simbolos dos indigenas

Em se tratando dos povos indigenas, os rituais sdo considerados “uma
das mais fascinantes vias de acesso para a compreensao destes individuos em sua
cultura” (VILHENA, 2005, p. 13), isto porque esta € uma forma de manifestagdo que
pode revelar uma rica diversidade cultural e religiosa. Contudo, mesmo sendo o
Brasil um pais muito diverso religiosamente, poucos estudos existem neste campo

gue expressem toda a riqueza destes povos.
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Num contexto especifico, pode-se afirmar que a estrutura
religiosa indigena, no que se refere aos seus rituais e simbolos religiosos, é bastante
sélida, apesar de terem sofrido grande influéncia catdlica, principalmente no inicio da
colonizacdo brasileira, e muito bem elaborada, permitindo o equilibrio entre o
homem e 0 meio intra e extrapsiquico que ocorre por meio da harmonia deste com a
natureza e tudo o que nela ha, haja vista ser esta uma condi¢do basica para sua
sobrevivéncia e €, portanto, “elemento inseparavel de seus ritos e encontro com a
transcendéncia” (VILHENA, 2005, p. 13).

Como o fendbmeno religioso € de carater universal, da mesma forma que
as demais sociedades, os povos indigenas também manifestam sua expressao

religiosa, como afirmam Guilouski, Costa e Schdgl (2007, p. 02) que:

Em se tratando da espiritualidade e religiosidade indigena é
importante entender que suas religibes, de modo geral, sdo
marcadas pela praticidade. Em varias nagfes indigenas a vida e a
existéncia estdo impregnadas de sentido do sagrado, tudo esta
ligado. O ser humano nasce puro e pode viver em plena comunh&o
com o Grande Espirito sem medo da condenacdo eterna ou do
pecado original. Nao ha necessidade de religar-se, pois ja esta ligado
a Mée Vida, a Natureza, de modo que tudo o que nos foi dado pelo
Grande Espirito é sagrado, e é dever de cada membro da
comunidade viver em harmonia com toda a vida.

Ou seja, as religides indigenas sdo marcadas pela praticidade em virtude
de sua espiritualidade e religiosidade girar em torno da experiéncia do sagrado, no
qgual o seu cotidiano tem como parte integrante a religido, pois enquanto aspecto
inerente a sua vida, também buscam por meio da religido respostas para seus
anseios mais profundos.

Além disso, as religides indigenas diferem umas das outras por conta da
diversidade de povos e culturas o que acaba influenciando na formacgéo das linguas,
costumes, ritos, organizagao social, entre outros fatores da composicao deste grupo.
Contudo, é caracteristica marcante das religides indigenas existentes os rituais (de
defumacéo, de entoacdo de canticos, de incorporacéo, transe, bebidas alucinégenas
como a ayahuasca, dentre outros) nos quais 0os mitos sao revividos com grande
intensidade por estes povos.

A representacdo do Transcendente (Deus: Tupd) € compreendida como
“‘um ser natural, bondoso, que gosta de todos e que esta em paz com todos os

seres” (GUILOUSKI; COSTA; SCHOGL, 2007, p. 05), e, portanto, é visto como Ser
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Superior e, a0 mesmo tempo, em seres menores, seus auxiliares. Mas, também,
acreditam na existéncia de outras divindades (espiritos), geralmente de
seus ancestrais.

O pajé, por exemplo, segundo Bezerra (2009, p. 07), por ser uma figura
destacada e de tragcos comuns, € um emblema na tribo, pois é capaz de voar aos
“céus, descer as profundezas subterraneas, transformar-se em animais, se
expressar em linguas incompreensiveis, ver almas de mortos, causar e curar
doencas e males, entre outros”.

Segundo a tradicdo, € comum que 0s espiritos maus sejam apaziguados
e 0s bons convencidos a ajuda-los. Sendo assim:

Para os indios sdo os mitos que contém a verdadeira historia do
mundo. Os mitos ndo sdo fantasia ou fic¢cdo, e sim a explicacdo do
universo: a origem do cosmos, da humanidade, da sexualidade, dos
astros, da caga, da agricultura, das mulheres, da arte e da musica,
de tudo que é possivel conceber. Cerimdnias, festas, rezas, cantos,
proibicdes, regras de comportamento, rituais — tudo aquilo que faz
parte do que costumamos chamar de religido — tém como chdo um
corpo mitico, inerente ao cotidiano, sem nitida distingdo entre o
sagrado e o profano, familiar para todos, embora os pajés detenham
um conhecimento mais profundo e a prerrogativa das viagens
misticas (BEZERRA, 2009, p. 07).

Como os pajés sdo os que detém um conhecimento mais aprofundado
neste contexto, € importante salientar que varios sdo o0os nomes dados ao
Transcendente ou as divindades. No entanto, a maioria das tribos leva muito mais
em conta as mitologias que tém o papel de ensinar técnicas, costumes, ritos e as
regras sociais aos membros da tribo.

Nas tribos ha também a figura do xama, conhecidos como os sacerdotes,
que exercem a fungcéo de médicos das tribos, e, como tal, constituem-se mediadores
entre os espiritos e os membros da comunidade. Sao experiéncias vivenciadas por
meio de rituais, onde sado ingeridas substancias alucindégenas capaz de leva-lo a
estados alterados de consciéncia, favorecendo o contato com as entidades
espirituais, pois, conforme destaca Guilouski, Costa e Schogl (2007, p. 06) os rituais

sdo importantes por que:

Fundamenta toda a realidade, define a organizacéo da vida social e €
fonte de memoria e conhecimento. Ha rituais para celebrar o fim das
estacdes da chuva ou seca, outros para comemorar a chegada das
colheitas; ha rituais de casamento e vitérias em guerras com outras
tribos. Revestem-se de grande importancia para as familias os rituais
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de iniciacdo ou passagem para a vida adulta dos jovens e também o
nascimento de criancas. Além disso, os rituais estdo ligados aos
mitos, e vice-versa. Juntos, atualizam o passado e ajudam a
modificar e compreender o presente.

Isto apenas vem confirmar o quanto as religibes indigenas sao ricas em
rituais de passagens dada a simbologia representada, seja por seus ancestrais, seja
pelas figuras miticas, como € o caso, por exemplo, do pajé e do xama, mesmo
porque, os rituais sdo marcos fundamentais de passagem destes povos. Entre os
principais estdo, os ritos de nascimento, para tornar-se adulto, os de casamento e 0s
fanebres. Cada qual com a sua particularidade, representam importancia
significativa na vida dos povos indigenas.

Da mesma forma, os elementos simbdlicos que permeiam os rituais
também variam de acordo com cada situacdo, e séo representados pelas dancgas,
cantos, pinturas no corpo, adorno, dentre outros, pois como 0 préprio nome
simboliza, sédo eles que fundamentam a vida e a organizacdo social da tribo e dos

grupos afro-brasileiros.

2.2.2 Rituais e simbolos afro-brasileiros

Partindo do pressuposto de que as religides influenciam a cultura e vice-
versa, conhecer a diversidade religiosa dos povos afro-brasileiros também é
importante, principalmente numa sociedade como a nossa que é marcadamente
plural, diversa, miscigenada e sincrética.

Para tanto, apoia-se nas palavras de Travassos et al. (2008, p. 165) para
se iniciar destacando que, “entre as chamadas religides de matriz ndo crista que se
desenvolveram no Brasil ao lado do catolicismo e do protestantismo, ha um grupo
gue se destaca por sua posi¢cao em relacdo a cultura nacional”, que neste caso séo
as religides afro-brasileiras, surgidas no Brasil a partir de tradicbes advindas na
época da colonizacdo pelos escravos vindos da Africa.

Ainda de acordo com Travassos et al. (2008, p. 166), a devocao,
sincretizada a santos catolicos, muito conhecidos e reverenciados na época, como,
por exemplo, Senhor do Bonfim (Oxald), a Virgem Maria (Yemanja), lansa (Santa
Barbara), Ogum (Santo Antbnio), Oxossi (S&o Jorge) Ibegi (Cosme e Damiao), entre

outros, exerceram forte influéncia na formacéo das religides afro-brasileiras, que,
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p 1

misturadas a histéria nacional se formaram em varios Estados do Brasil, “em
diferentes periodos, adquirem diferentes formas rituais”, manifestam-se de maneiras
distintas, mas com a mesma riqueza de simbolos e elementos caracteristicos desta
religido.

Diante disso, ndo muito diferente dos povos indigenas, os povos afro-
brasileiros também s&o ricos em suas manifestacdes religiosas que se expressam
por meio de seus simbolos e rituais, no qual se constata a existéncia de uma “forga
vital (ax€) que impregna toda a realidade fisica e espiritual, assegurando uma
existéncia dinamica e feliz a cada pessoa” (GUILOUSKI; COSTA; SCHOGL, 2007, p.
15).

Outro aspecto importante € a atuacao dos poderes coésmicos (Orixas) nos
processos de transformacao e realizacdo plena da vida, no qual a umbanda (sintese
dos antigos candomblés bantos de orixas e de caboclos) e o candomblé (atualmente
religido étnica, de preservacdo de patriménio dos descendentes dos escravos) se
destacam.

Ha que salientar o fato de que as primeiras religides afro-brasileiras “mais
antigas se formaram por volta do século XIX, quando o catolicismo era a religido
oficial, a unica tolerada no pais e a fonte basica de legitimidade social” (TEIXEIRA,
MENEZES, 2013, p. 204-205). Assim, tanto o candomblé quanto a umbanda se
espalharam pelo Brasil aos poucos tendo em vista o contexto histérico que permeou
sua origem até o seu reconhecimento como religido de fato.

De um lado, o candomblé era visto como uma religido de negros. De
outro, a umbanda era originaria de um processo de branqueamento e de ruptura
com simbolos, rituais e outras caracteristicas marcantes destes povos, onde num

contexto geral:

As tradi¢gOes religiosas de matriz africana, também chamadas de
religibes afro-brasileiras, abrangem os varios grupos religiosos
nascidos das tradicées culturais e religiosas trazidas da Africa, e que
aqui se mesclaram entre si, constituindo-se como forte fator de
resisténcia a escraviddo (GUILOUSKI; COSTA; SCHOGL, 2007, p.
15).

Essas tradigcbes religiosas, posteriormente deram origem a diversos
grupos ou denominagfes, atualmente conhecidos: o candomblé, a umbanda, o

xango, a xamba, o catimbo, o tambor de Mina, o omolocd e o batuque. Cada qual

com uma riqgueza religiosa incomparavel.
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A umbanda, por exemplo, é considerada uma religido brasileira por
exceléncia. Considerada a grande religido afro-brasileira, relne aspectos de outras
religibes como a catdlica, o espiritismo, além de tradicbes, simbolos, rituais e
espiritos de religides indigenas.

O candomblé, por sua vez, de origem banto, “é simbolo da resisténcia dos
negros contra a escraviddo no Brasil” (GUILOUSKI; COSTA; SCHOGL, 2007, p. 17).
Sua énfase esta no culto aos Orixas, tidos como as forcas da natureza mediadoras
do Ser Supremo, denominado Olorum ou Olodumareé.

Enquanto a umbanda cré “nos espiritos de Luz e plenitude que vem a
Terra para ensinar e ajudar todas as pessoas, encarnadas e desencarnadas”
(TRAVASSOS et al., 2008, p. 165), o candomblé “dramatiza, de uma forma solene e
festiva, as relacdes de uma dimensdo cosmica, relacdes essas que se expressam
no cotidiano da vida” (DIAS, 2009, p. 05).

De um lado, a umbanda tem nas entidades espirituais ou guias uma forma
de manifestacdo que ocorre por meio dos médiuns durante as sessdes realizadas.
De outro, o candomblé tem suas divindades manifestas por meio dos pais ou maes
de santo que “expressam a sua energia vital (axé) utilizando-se de dancas ao ritmo
de instrumentos de percussdo chamados atabaques e dos cantos em linguas
africanas” (DIAS, 2009, p. 05).

Sob esta oOtica de analise, € valido destacar também, baseado nas
pesquisas bibliograficas realizadas, bem como nos tedricos aqui relacionados que, a
religido afro-brasileira, dada as caracteristicas de sua formagéo, & muito tolerante
com relacéo a outros credos, dai o fundamento de que esta é uma religido politeista,
ou seja, que “aceita outras religides, assimilam seus valores e praticas, adicionam
empréstimos a seu pantedo, ampliando cada vez mais os limites do sincretismo”
(TEIXEIRA; MENEZES, 2013, p. 213).

E assim como as religides indigenas, as afro-brasileiras, s@o originarias
de diversas outras estruturas religiosas pré-existentes. Prova disso, é que tanto os
povos indigenas quanto os africanos viveram a influéncia da religido catélica em sua
formacdao religiosa, de modo que sua influéncia muito contribuiu para a construcéao
de um cenario de multiplicidades miticas e ritualisticas em diversos graus.

Suas contribuicbes foram tdo significativas a ponto de nos ajudar a
perceber que tanto a religido indigena quanto a afro-brasileira exercem importante

participacdo na formacéo cultural e religiosa do povo brasileiro, uma vez que é
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natural do ser humano, independentemente da religido que siga, buscar respostas
que deem conta de responder seus mais profundos anseios, como, por exemplo,
guem ele €, de onde vem, para onde vai, qual o sentido da vida e da morte, entre
outras questdes de igual significado.

E, embora estas religides sejam marcantes no cenario brasileiro tendo em
vista sua “exuberancia mitica e performativa de seus cultos a sua ideia fundamental
nao se destitui da verdadeira funcdo que ela exerce sobre questbes praticas e
aspectos da vida social, além de sua propriedade retrativa nesta esfera” (DIAS,
2009, p. 06).

A presenca de simbolos, devoces, cultos, rituais e praticas religiosas
diversas em cada uma destas religibes expressam mais que manifestacfes
religiosas, sdo, acima de tudo, suportes simbodlicos que sustentam toda uma
cosmovisao, estruturam as relagdes sociais existentes neste contexto que tendem a
contribuir significativamente para que o homem se aproxime cada vez mais do
sobrenatural e o afaste cada vez mais das coisas profanas do mundo que sé lhe

fazem mal como as drogas.

2.3 ATIVIDADES E SIMBOLOS RELIGIOSOS DE OUTRAS TRADICOES
RELIGIOSAS

Longe do carater meramente evangelizador, doutrinario ou catequético,
compreende-se que a finalidade maior de contextualizar, numa Vvisdo
fenomenoldgico-teoldgica cada uma das religibes aqui destacadas, bem como de
seus rituais, simbolos, devog¢les, cultos, atividades religiosas diversas, dentre
outros, € analisar o fendmeno religioso em si visando refletir a respeito de sua
influéncia na vida de uma pessoa, independentemente de qual seja 0 seu género,
classe social, idade, entre outros aspectos sociodemograficos, possibilitando deste
modo, a construcdo de conhecimentos diversos tanto a respeito da diversidade
cultural religiosa do nosso povo quanto da importancia da pratica religiosa para a

recuperacao e tratamento, por exemplo, de drogaditos, mesmo por que:

Os antropologos costumam afirmar que a experiéncia religiosa tem a
sua autonomia e ndo estd necessariamente condicionada pela
estrutura de uma cultura. Todavia eles préprios reconhecem que
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guando a experiéncia religiosa se transforma em religido institucional
ela s6 pode ser entendida no contexto de uma cultura. Por isso
podemos afirmar que a religido € um sistema de representacdo e um
sistema cultural. Sendo uma rede de simbolos, com fronteiras bem
demarcadas, com textos e hormas precisas, a religido se expressa e
se apresenta como uma cultura. Ela tem modelos de
comportamentos, organizacdo, estruturacdo, doutrina e ocupa
espacos nos mesmos moldes de uma cultura. E uma cultura religiosa
porque da significado as coisas e as a¢cfes humanas. Ora, a religido
é também cultura, enquanto tentativa de buscar significar e de
responder a perguntas sobre a existéncia humana e sobre o sentido
da vida. De fato, ela ndo é patrimdnio exclusivo das igrejas. E fruto
da histéria dos povos e a eles pertence como um dos elementos
mais significativo e importante de suas culturas; porque ela, antes de
ser a estruturacdo de certa experiéncia religiosa é, e representa, o
anseio humano de se transcender e de se encontrar com aquele Ser,
no qual a humanidade encontra respostas as suas perguntas
profundas (OLIVEIRA, 2014, p. 02).

Assim, longe de tornar-se repetitivo sobre esta questdo, acredito que
algumas consideracfes ainda merecem ser feitas. A primeira delas refere-se ao fato
de se compreender que o ser humano necessita hoje mais do que nunca, se apegar
a algo que dé sentido a sua vida aqui na Terra.

Entre as muitas formas de fazer isso esta a religido, que dada a sua
ampla diversidade, seja como objeto de pratica de fé ou de doutrinacdo, exerce
significativa influéncia nas mais diferentes culturas e sociedades por conta dos

habitos, comportamentos e mentalidades incorporadas. Logo, concorda-se que:

O conhecimento do fenbmeno religioso sugere um repensar sobre o
Nnosso conceito acerca de cada um dos povos existentes no mundo
inteiro e sua milenar sabedoria e cultura deixada e repassada ao
longo dos anos de geracao a geracdo. Além disso, conhecer as
expressdes religiosas dos diferentes povos bem como seus
simbolos, rituais, cultos, devocdes, entre outros aspectos que
caracterizam cada religido existente, permite, sem duvida alguma,
compreender melhor cada um dos aspectos que as compdem e um
pouco da dimensdo de sua influéncia na vida das pessoas
(GUILOUSKI; COSTA; SCHOGL, 2007, p. 05).

Isto acontece porque a propria religido em si traduz num sistema de
representacdo e de cultura, trazendo a tona a discussdo de questdes bastante
interessantes neste contexto, como, por exemplo, a relacdo e a diferenca entre
sagrado e profano, a religiosidade e a religido, a magia e o sincretismo religioso.

A segunda questdo interessante diz respeito ao fato de as pessoas se

apegarem a religido como meio de se achegar mais proximo do Sagrado, do
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Sobrenatural, do Ser Supremo, de Deus, das divindades e, com isso, se afastarem
de tudo o que seja profano, mundano, pecado.

Sobre esta questdo, Dias (2006, p. 09), analisa este pressuposto sob a
perspectiva da cura de pessoas enfermas em instituicbes religiosas, evidenciando

em sua narrativa:

A doenca como experiéncia de vida, comumente representada pelo
sofrimento e aflicdo no discurso dos individuos por ela acometidos,
constitui-se em um agente fragmentador de elos sélidos que os
conecta a suas realidades. [...] Como experiéncia de desintegracéo,
a doenca envolve o individuo numa complexa e densa rede de
sentimentos. A presenca do sofrimento atua como fator que o conduz
a busca de possiveis significados para a enfermidade que o
acomete. Neste percurso, tais significados o ajudam a entender
determinados aspectos indispensaveis a compreensdo da doenca.
No qual a adesdo a modelos explicativos que interpretem o
sofrimento, ndo estdo necessariamente restritas as praticas
tradicionais da medicina ocidental, esta também associada a uma
perspectiva de transformacdo pessoal, a uma necessidade de busca
espiritual, cuja consequéncia irrompe no contato com praticas
religiosas.

Estas praticas religiosas, independentemente de qual seja a religido,
atuam no inconsciente do ser humano fornecendo-lhe respostas para muitas de
suas duvidas e necessidades, oferecendo-lhe, deste modo, uma interpretacéo
diferenciada da doenca a que estdo acostumados a conhecer.

E um processo de cura que perpassa pela transformacdo pessoal, pois
além de fundamentar sua existéncia humana, também lhe fornece condi¢cbes para
entender o mundo que o cerca, no qual o conhecimento do Sagrado assume o
compromisso explicito de orientagdo revelando-se como a saida para boa parte de
seus problemas emocionais e espirituais.

Talvez seja por isso que Dias (2006, p. 10) afirme que a religido,

independentemente de qual seja, tem seu verdadeiro papel relacionado a:

Resolucao de problemas praticos referentes a vida cotidiana. Através
dela o homem sente mais forca tanto para suportar as dificuldades
inerentes a sua existéncia, como para vencé-las. O préprio sistema
religioso aprova condutas satisfatorias, naturalizando-as. A
moralidade ganha neste sentido um aspecto simples, de uma
sabedoria pratica, retratando um mundo no qual essa conduta
padronizada torna-se senso comum. Trata-se de um dispositivo que
impbe valores sociais e que possui, mediante a atuacdo dos
simbolos, a capacidade de classificar comportamentos sociais
desejados e indesejados. De modo que, 0s simbolos religiosos
dramatizados em rituais relatados em mitos, parecem resumir, de
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alguma maneira, pelo menos para aqueles que vibram com ele, tudo
gue se conhece sobre a forma como é o mundo, a qualidade de vida
emocional que ele suporta e a maneira como deve comportar-se
guem esté nele.

Por conta disso, os simbolos, rituais, cultos, devo¢des e toda forma de
praticas religiosas, tem importante funcdo a exercer no contexto de uma
determinada religido e, muito mais na religiosidade de uma pessoa, pois
determinados pelas suas propriedades ideologicas e de significacdo estédo
vinculados a fatores importantes como a crenca, a fé, o conhecimento, ao
fortalecimento espiritual.

Neste contexto, assim como as religides ja anteriormente analisadas
nesta revisdo de literatura, outras religibes também sé&o identificadas por sua
promissora influéncia da vida de seus adeptos.

Apesar de serem em menor propor¢cdo que o catolicismo, o
protestantismo, as religibes indigenas e afro-brasileiras, estas religides também
possuem importante papel de destaque no cenario brasileiro, vindo “a completar o
quadro de diversidade religiosa, algumas importadas, outras inventadas aqui
mesmo” (TEIXEIRA; MENEZES, 2013, p. 203).

Entre as religides evidenciadas no Censo de 2010, registradas pelo IBGE
no Brasil, destacam-se, de acordo com Teixeira e Menezes (2013), além, da Catdlica
Romana, das Evangélicas, indigenas e afro-brasileiras, a religido espirita, a budista,
a hinduista e a judaica.

A religido budista, por exemplo, de acordo com Bezerra (2009, p. 14), “é
associada principalmente com o culto aos antepassados”. Seu simbolo oficial
a Roda Dharmica ou Dharmacakra, representa cada uma das oito praticas que
constituem o Nobre Caminho da retiddo que se baseia na compreensao,
pensamento, fala, acdo, meio de vida, atengéo, sabedoria e visao correta.

A religido hinduista, por sua vez, tdo diversa quanto o préprio significado
de seu nome, “introduzem a noc¢do de Atma, alma, e Brahman, a forga que permeia
todo universo, uma divindade impessoal” (BEZERRA, 2009, p. 15), e, como tal,
adoram a vaca e possuem a crenga no carma e na reencarnacgdo. Neste contexto, o
Om ou Aum, além de simbolo é o principal mantra desta religido e funciona como
uma espécie de oracdo, mas nao relata um dialogo direto com seus deuses.

No que se refere a religido judaica, esta € uma religido que tem como

unicidade absoluta Deus como o Criador “onipotente, onisciente, onipresente, que
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influencia todo o universo” (BEZERRA, 2009, p. 20). Logo, o Selo de Saloméo é o
seu maior simbolo, onde também chamado de Estrela ou escudo de Davi,
representa os elementos do universo, como a agua, o fogo, a terra e o ar, a
dimenséo transcendente (triangulo com ponta para cima) e a imanente com ponta
para baixo.

Além destas religides existem muitas outras a serem mencionadas. No
entanto, o que se quer demonstrar aqui € que, tendo em vista a diversidade religiosa
existente, no Brasil e no Mundo, ndo se pode esquecer que nao existe uma religido
melhor do que outra. Cada uma colaborou e continua contribuindo significativamente
para o entendimento do fendmeno religioso, pois expressa, de acordo com sua
especificidade, uma visédo religiosa, e tem significado atribuido ao seu valor na vida
das pessoas que as seguem.

Assim, compreendendo que religibes, religiosidades e experiéncias
religiosas se expressam em linguagem e formas simbdlicas, semelhantes ou

diferentes umas das outras, reconhece-se que:

As questdes religiosas permeiam a vida cotidiana, sob formas de
espiritualidade que fornecem elementos para construcdo de
identidades, de memdrias coletivas, de experiéncias misticas e
correntes culturais e intelectuais que néo se restringem ao dominio
das igrejas organizadas e institucionais (DIAS, 2006, p. 10).

Isto se explica na medida em que se compreende que, a religido € um
sistema simbolico porque busca significar e responder as perguntas feitas pelo ser
humano sobre a sua propria existéncia e sobre o sentido da vida, o que Ihe faz nédo
ser, portanto, patrimonio exclusivo das igrejas.

Ao contréario disso, é fruto da historia e da cultura da humanidade, pois
antes de ser uma forma de estruturacdo de certa experiéncia religiosa, representa o
anseio humano de se transcender e de se encontrar com aquele Ser, no qual a
humanidade encontra respostas as suas perguntas mais profundas.

E, portanto, com base nisso que se evidencia a necessidade que se tem
de conhecer cada uma das religides existentes e a sua influéncia na vida social e

espiritual do ser humano, uma vez que:

Nenhuma tradigdo religiosa € “total”, nem existe um status de
favoritismo de religides. Conhecer o lugar onde estamos e onde 0s
outros estdo em relacdo a fé e as crencas leva-nos a desenvolver um
sentido de propor¢cdo no amplo campo das religides, religiosidades,
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experiéncias religiosas — onde todos devem ser ouvidos e
respeitados. A diversidade se faz riqueza e deve conduzir a
compreensdo, respeito, admiracdo e atitudes pacificadoras
(TEIXEIRA; MENEZES, 2013, p. 213).

Necessita-se saber ndo apenas quantos sao os catolicos ou protestantes
no mundo todo, mas também como cada religido esta articulada, como se processa,
quais sdo os seus simbolos, rituais, cultos, devocdes, dentre outros, tudo como
possibilidades de experiéncias religiosas que conferem sentido a vida e & morte e
que curam doengas.

Com a expansao continua dos temas e perspectivas do estudo da (s)
religido (6es) existentes no mundo inteiro, acredita-se ndo ser mais suficiente pensar
na sua existéncia, mas, também, crescente importancia que cada uma delas exerce
em nossa sociedade.

Nesta perspectiva, a variedade de abordagens e a pluralidade das
tradicdes religiosas ndo s6 enriquecem os estudos e investigacdes realizadas neste
campo como sdo um desafio a uma compreensdo mais adequada de sua histéria e
do seu significado nos diferentes contextos nos quais estd ou pode ser inserida,
como € o caso, por exemplo, da dimenséao religiosa e sua influéncia na recuperacao
de dependentes quimicos.

Estabelecer um didlogo sobre a tematica, foco de pesquisa, representa
um esforco de trazer para o debate importantes questdes a respeito da
comprovacdo ou ndo de que a dimensao religiosa tem influéncia na recuperacéo de
drogaditos.

Todo esse trabalho intelectual deve, contudo, levar em conta que esta
influéncia pode diferenciar e variar de acordo com cada situa¢do. Sendo assim, toda
forma de conhecimento passivel de interpretacdo, neste caso, do estudo das

religibes, € sempre incompleto e sujeito a novas formulagbes, adaptacoes,

reconfiguragoes.
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3 MOTIVACOES RELIGIOSAS NO PROCESSO DE RECUPERACAO DOS
DEPENDENTES

Considerado um problema de longa escala, além de ser um dos mais
graves no contexto social, no qual se encontram correlacionados fatores individuais
e coletivos, familiares, econémicos, politicos, sociais e, mesmo, culturais, as drogas
sdo um problema que afeta diretamente a sociedade. “O mal causado pelo uso das
drogas e consequentemente pela dependéncia quimica, se reflete em todos os
ambitos da sociedade” (BECK JUNIOR, 2010, p. 14). Pois, mesmo quem n&o é
usuario ou tem uma relacao direta com as drogas, acaba envolvido na criminalidade
a ela associada, uma vez que torna-se vitima de seus efeitos colaterais e de suas
inevitaveis consequéncias.

E alarmante o estrago causado pelas drogas no mundo inteiro. A cada dia
uma quantidade significativa de pessoas experimentam as drogas e tornam-se
dependentes. “O prazer causado na primeira vez que o individuo faz seu uso é téao
forte que o usuério passa a experimentar com mais frequéncia, devido ao poder de
dependéncia, vislumbrando uma nova experiéncia tao fantastica, quanto a primeira”
(BECK JUNIOR, 2010, p. 14).

Desde o0s tempos mais remotos, a humanidade sempre teve
envolvimento, seja para fins curativos, por motivos religiosos, seja recreativos ou
mesmo existenciais, com as drogas licitas ou ilicitas. Sua utilizacdo pelos mais
variados motivos, sempre esteve vinculado a medicina, a ciéncia, a religido, a
cultura, a festa, ao prazer, prova disso € que ao analisarmos a histérias das
civilizacbes, teremos a oportunidade de verificar que desde o tempo dos homens
primitivos, ja havia uma busca por frutas, ervas, sementes, etc. que propiciavam
algum tipo de relaxamento e prazer, muitas delas com teor alcoolico, sensagao
vertiginosa, de relaxamento, entre outros.

Segundo Neves e Segatto (2011, p. 01), “ha milhares de anos, o vinho e a
cerveja, por exemplo, sédo registrados nas sociedades mais antigas, como 0 primeiro
tipo de droga licita a ser utilizada”. A propria Biblia, no Antigo Testamento, no livro
de Génesis capitulo 9, revela o uso do vinho quando destaca no relato da histéria de
Noé, apresentando-o como o primeiro agricultor a plantar uma vinha, a usufruir dela

e a embriagar-se.



67

Licita ou ilicita, Neves e Segatto (2011) afirmam que a droga é um
problema de saude publica que afeta milhares de pessoas de todas as faixas
etarias, de diferentes classes sociais, etnias, etc. E um problema de ordem social,
pois suas consequéncias tém alcancado niveis quantitativos assustadores em todo o
mundo.

O uso das drogas pode estar ligado a diversos motivos, entre os quais

pode ser destacado o fato de:

O ser humano ter um desejo particular de atingir o prazer, seja
para dominar a sua mortalidade, seja para explorar suas
emocdes, melhorar seu estado de espirito, intensificar os sentidos
ou promover a sua interacdo com o meio social facilitando a sua
desinibicdo. De modo geral, pode-se afirmar que, o desejo de
descobrir sensacdes novas e prazerosas esta presente nos seres
humanos. Gostamos de sentir prazer e 0 buscamos das mais
variadas formas. Ndo s6 o buscamos, mas estamos expostos a
ele, principalmente na sociedade de consumo em que vivemos
gue nos incita ao prazer e a busca de felicidade ao alcangarmos
este prazer. Uma felicidade que se apresenta eterna e se revela
iluséria e passageira porque nunca podera ser satisfeita. Ao
menos, ndo a ponto de a conquistarmos somente porque temos
condi¢Bes de consumir (BERTONI; 2004, p. 02).

Assim é com as drogas. Quem a consome, geralmente esta em busca de
alguma forma de prazer, de liberdade e de felicidade, mesmo que estas sejam
ilusérias e passageiras, cujo resultado seja sempre a infelicidade e a depresséo
profunda.

As drogas, como seu proprio nome diz, é definida pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS), como sendo “qualquer substancia ndo produzida pelo
organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas
produzindo alteragdes em seu funcionamento” (CARVALHO, 2011, p. 03).

Com base nisto, droga pode ser considerada toda substancia que, em
virtude de sua natureza quimica, acaba causando alteracdes que afetam
diretamente a estrutura e o funcionamento do organismo do ser humano ou que
cause também alteracbes psiquicas capazes de tornar este individuo
completamente dependente de seu uso.

Logo, dependéncia quimica pode ser entendida como sendo um conjunto
de fatores ligados entre si, baseados em sintomas tipicos apresentados pelo
individuo usuario de drogas, sejam quais forem elas, que se traduzem em critérios

diagnésticos claros.
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Para a OMS, de acordo com Carvalho (2011), os sintomas apresentados
constituem-se fatores de risco, mas que dependendo de cada situagdo, podem
apresentar-se de maneira diferenciada em cada individuo, pois tem a ver com o tipo
de droga utilizada, com o tempo de uso, com 0 organismo, entre outros.

S&o consideradas drogas psicoativas todas as substancias naturais ou
sintéticas que podem ser absorvidas pelo organismo humano, por meio da ingestao,
injecdo, inalacdo ou absorcdo da pele, e, deste modo, penetram na corrente
sanguinea e alcancam o cérebro, afetando o seu equilibrio e provocando reacfes
que variam da apatia a agressividade.

Em virtude de ser um comércio rentavel, seu cultivo e consumo tem
aumentado entre os jovens que nao se dao conta dos danos causados a sua saude.
Ha riscos de morte subita, paranoia, agressividade, parada cardiaca, depressao.
Enfim, cada droga utilizada exerce um efeito diferenciado de individuo para individuo
no organismo.

Pires et al. (2012, p. 02) evidencia que “0 uso de substancias psicoativas
sempre esteve presente na sociedade e 0s prejuizos associados ao seu uso sao
bastante conhecidos”. Prova disso € que cada populagdo especifica, jovens,
adolescentes, adultos, sofrem os danos causados por seu uso.

Convém, portanto, salientar, com base em Pires et al. (2012), que o0s
danos, efeitos colaterais ou consequéncias, evidenciados podem ser decorrentes de
seu uso prolongado ou também de intoxicacdo aguda, como é o caso da overdose.
Pode haver também, um maior envolvimento em atividades ilegais, em prostituicéo
em troca de drogas ou de dinheiro.

Neste contexto, € evidente que os efeitos das drogas podem ser maléficos,
conforme destaca Pires et al. (2012, p. 07) que:
Os prejuizos provocados pelas drogas podem ser agudos (durante a
intoxicagcdo ou ‘overdose’) ou cronicos, produzindo alteragbes mais
duradouras e até irreversiveis. O uso de drogas por pessoas mais novas,
como € o caso dos adolescentes, por exemplo, traz riscos adicionais aos
gue ocorrem com adultos em funcdo de sua vulnerabilidade. Todas as
substancias psicoativas usadas de forma abusiva produzem aumento do
risco de acidentes e da violéncia, por tornar mais frageis os cuidados de
autopreservacao, ja enfraquecidos entre adolescentes. Estes riscos ocorrem
especialmente com o uso de alcool, a droga mais utilizada nesta faixa

etaria. O alcool pode causar intoxicacées graves, além de hepatite e crises
convulsivas.
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Como se pode verificar, cada tipo de droga, tempo de uso, quantidade,
entre outras caracteristicas, provoca efeitos colaterais, prejuizos a manutencédo da
saude do individuo, consequéncias irreversiveis. Outro fato que contribuiu para que
se ignore os efeitos colaterais, os danos causados e as consequéncias deste ato, se
da em virtude de que inicialmente ndo ha sinais e sintomas evidentes, o que os faz
passar despercebidos. Quando o0s sintomas surgem, eles aparecem como
consequéncia do abuso e da dependéncia.

Diante disso, em se tratando das motivacdes religiosas que tendem a
interferir no processo de recuperacdo dos dependentes, Rigotto e Gomes (2002) em
seu estudo sobre contextos de abstinéncia e de recaida durante o processo de
recuperacdo da dependéncia quimica constatou que a dimensao religiosa, ao lado
de outros fatores, como, por exemplo, a consciéncia do problema por parte do
drogadito, o resgate de vinculos familiares, bem como o afastamento de ambientes
favoraveis ao uso das drogas, exercem importante influéncia neste contexto.

Assim, com o intuito de oferecer uma compreensdo fenomenolégica a
respeito da experiéncia vivenciada por um dependente quimico em busca de

recuperacéo, Rigotto e Gomes (2002, p. 95-96) evidenciam, entre outros aspectos:

As significacdes atribuidas a experiéncia vivenciada, os elos que
auxiliam o comprometimento na recuperagdo (reabilitacdo) e, em
contrapartida, aqueles que retroalimentam a recaida. E fato que
padrées de consumo das drogas podem ser modificados por
intervengdes desenvolvimentais e ambientais, e por mudancas
intencionais, como ocorre na psicoterapia, bem como por influéncias
religiosas ao longo do processo de recuperacdo dependendo do
estagio no qual se encontre o individuo, denominados de pré-
contemplacdo, contemplagéo, decisdo/acdo e manutencdo. Na pré-
contemplacdo o adicto pode mostrar interesse em mudar o
comportamento ou ainda ndo parecer suficientemente consciente de
que tem problemas. Na contemplacdo o adicto demonstra
consciéncia do seu problema e comegca a pensar em fazer
mudancas, mas sem um sério compromisso para agir. Na decisao,
acéo, ocorrem tentativas concretas de modificar comportamentos,
experiéncias e meio ambiente. Por fim, na manutencao trabalha-se
para evitar recaidas e consolidar ganhos.

Rigotto e Gomes (2002) acreditam que, em cada uma destas etapas
vivenciadas pelo drogadito, a dimensao religiosa, assim como os demais fatores ja
evidenciados, tendem a contribuir significativamente para o0 processo de

recuperacédo deste. No entanto, € a partir do estagio de decisdo/acdo e manutencao
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gue este tende a se apegar muito mais a religiosidade para conseguir vencer as
barreiras surgidas ao longo do caminho.

Para Sanchez (2006), tendo em vista seu estudo sobre a atuacdo das
praticas religiosas na recuperacédo de dependentes quimicos, no qual apresenta a
experiéncia vivenciada junto ao trabalho realizado pelos grupos de catdlicos,
evangélicos e espiritas, buscando compreender e elucidar procedimentos dos
diversos tratamentos que ndo seguem os padrbes médicos convencionais, ficou
comprovado gue a crise € 0 maior motivo de busca de tratamento.

E durante a crise que o individuo se da conta de seu problema e busca
ajuda para vencé-lo. Geralmente isso acontece quando ocorre principalmente a
perda dos elos familiares, do emprego e sujeicdo a fortes humilhacdes para
conseguir manter o vicio.

Na busca para livrar-se deste problema, Sanchez (2006, p. 15) em seu

estudo constatou que:

Os evangélicos foram os que mais utilizaram o recurso religioso
como forma exclusiva de tratamento, apresentando forte repulsa ao
papel do médico e qualquer tipo de tratamento farmacolégico.
Também foram os que descreveram maior intensidade da crise
vivida, relacionada especialmente a drogas ilicitas. Os espiritas
foram os que buscaram mais apoio terapéutico a dependéncia de
drogas licitas, simultaneamente a um tratamento convencional,
justificado inclusive por serem o grupo de maior poder aquisitivo. Os
catblicos afirmaram terem buscado apoio no que ja lhes era
conhecido, ja que todos foram educados nesta religido. O que ha de
comum em todos os tratamentos € a importancia dada a oracéo,
conversa com Deus, como método de controle da fissura da droga,
atuando como forte ansiolitico. Para evangélicos e catolicos, a
confissao e o perdao, através da conversao (fé) ou das peniténcias,
respectivamente, exercem forte apelo a reestruturacdo da vida e
aumento da autoestima.

Fica evidente que a dimenséo religiosa exerce influéncia significativa no
processo de recuperacdo do dependente quimico, haja vista oferecer condicbes
favoraveis a reabilitacdo social, para refazer os vinculos perdidos. Além disso,
independentemente de qual seja a religido, as motivacbes religiosas se fazem
presente apresentando resultados satisfatorios.

Assim, para que se compreenda melhor como ocorre a influéncia da
dimensédo religiosa no processo de recuperacdo do drogadito, a seguir seréo
contextualizadas quais sdo as principais motivacdes religiosas utilizadas por estes

individuos para conseguirem manter-se longe do vicio e refazerem suas vidas.



71

3.1 AS PRINCIPAIS MOTIVACOES RELIGIOSAS PRESENTES NA
BUSCA DA RECUPERACAO DOS DEPENDENTES

E fato irrevogavel que a dimenso religiosa tem ganhado espaco continuo
no tratamento e recuperacdo dos dependentes. Prova disso, tem sido o crescente
aumento de instituicbes religiosas que realizam este trabalho no Brasil. As
intervencoes realizadas tém sido consideradas, por diversos estudiosos no assunto,
bastante eficazes.

A procura por recuperacdo € quase sempre desencadeada por
experiéncias criticas sofridas pelos usuérios e, por conseguinte, seus familiares,
como é o caso, por exemplo, de situacdo de desamparo e debilidade fisica, e a
necessidade de revitalizacdo dos lacos familiares perdidos.

A manutencdo do proposito de manter-se longe das drogas é sempre
muito dificil. No entanto, s&o “reconhecidos como fonte de apoio para a recuperacao:
a familia, os grupos de autoajuda, o convivio e troca de experiéncias com amigos
recuperados, a religido e o acompanhamento psicolégico” (RIGOTTO; GOMES,
2002, p. 99).

Cada fonte de apoio é apontada tanto pelos individuos em processo de
recuperacdo quanto por estudiosos no assunto, como fator de significativo, pois
oferecem novas possibilidades de sucesso no tratamento, ajudam a prevenir
possiveis recaidas, fortalecem o individuo.

De acordo com Rigotto e Gomes (2002, p. 99) “o grande desafio da
recuperacdo € substituir a rotina centrada na droga por novos habitos evitando o
retorno aos comportamentos destrutivos anteriores”. Diante disso, na busca por
manter-se longe das drogas, o individuo geralmente procura se apegar em algo que
Ihe auxilie neste processo.

A religido é uma das importantes aliadas, pois como afirma Sanchez

(2006, p. 16):

O tratamento religioso possui intervencdes consideradas bastante
eficazes pelos individuos submetidos a elas e despertam a atencéo
destes pela forma humana e respeitosa pela qual sao tratados. A
maior potencialidade destes tratamentos esta no suporte social do
grupo que os recebe, no tratamento de igual para igual e no
acolhimento imediato e sem julgamentos, mostrando que o0 sucesso
destas agdes ndo se esgota num possivel aspecto “sobrenatural”,
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como poder-se-ia supor, mas sim, em especial, na dedicagéo
incondicional do ser humano por seu semelhante.

A cada dia vem sendo comprovado o quanto a dimensado religiosa
interfere significativamente no processo de recuperagdo dos dependentes. E grande
a literatura disponivel que associa de modo positivo 0 uso de motivacdes religiosas
utilizadas no tratamento destes individuos.

Nota-se como fundamental o papel exercido pela dimensao religiosa na
vida do individuo. Seus beneficios podem ser inimeros. Inclusive, podem estar
associados ao trabalho preventivo. Em se tratando especificamente do papel
exercido na recuperacao de dependentes, as motivagdes religiosas constituem-se as
vertentes principais para o bem estar integral do sujeito.

As motivacoes religiosas servem de apoio para a recuperacao na medida
em que substitui o0 vazio deixado pelas drogas pela paz de espirito, pois “a religido é
vista como algo que d& sentido e parece contribuir para o esforco de alcancar niveis
mais elaborados de relacionamentos com o mundo externo” (RIGOTTO; GOMES,
2002, p. 102).

Neste contexto, as instituicbes religiosas surgem como um local de
recuperacao, entre muitos existentes, bastante indicado tendo em vista seu potencial
significativo neste processo, pois varias sao as motivacdes religiosas que tendem a
interferir positivamente no tratamento dos dependentes.

Rocha, Guimardes e Cunha (2012, p. 178), “a participacdo em grupos
religiosos tem sido uma solugdo encontrada por pessoas de diferentes classes
sociais para a recuperagao do uso indevido de drogas”. Isto se deve por diversos
motivos. Mas, a grande procura se da pela classe mais pobre.

As motivacdes religiosas sao variadas. No entanto, a oportunidade de
estabelecer vinculos de amizade e de informacdo, além do apoio material,
emocional, afetivo e espiritual, € de grande importancia em virtude de contribuir para
o bem estar dos individuos, tendo um papel positivo na prevencédo e na manutencao
da saude.

Sobre estas motivacgdes religiosas, Rocha, Guimardes e Cunha (2012, p.
180), afirmam que:

Uma forma de apoio que favorece o processo de recuperacdo € o
fato de ser a igreja toda um grupo social abstémio, j4 que a ingestéo
de drogas € vista, de acordo com seus integrantes, como algo que



73

escraviza o corpo, tido como sagrado pelo fiel. Isto representa um
suporte socioestrutural alternativo, onde se desenvolvem fortes
vinculos emocionais que substituem a sociabilidade anterior.

Logo, o tratamento do uso de drogas realizado pelas instituicdes
religiosas estéa relacionado a exigéncia de mudanca nas mais diversas areas da vida
do dependente, mesmo porque o foco principal ndo € apenas a recuperagdo do
vicio, mas também a salvacao do individuo por meio de um contato maior com Deus.

Neste contexto, a motivacdo religiosa voltada para a intervencdo com a
finalidade de sua reinsercéo na sociedade, ndo visa somente a sua recuperacao do
uso de drogas, mas também a sua transformacéo total segundo os ensinamentos da
religido que rege este contexto. Isto € muito comum em instituices religiosas
evangélicas.

Isso nos mostra que, a partir do momento que o dependente decide
relegar o vicio, bem como todos os planos materiais existentes, ele acaba por
abandonar tudo o que lhe impede de ter uma nova vida. Entretanto, para isso, ele
acaba se apegando a religido como meio eficaz de manter-se longe deste problema.

Contudo, Nogueira (2009) evidencia que para o individuo possa alcancar
a recuperacao é preciso ter disponibilidade e a motivagdo para se manter firme no
processo de tratamento, para que assim, consiga tanto obedecer as exigéncias da
instituicdo religiosa quanto promover mudancas comportamentais necessarias.

‘A ‘crise’ decorrente das consequéncias do uso indevido de drogas
também se apresenta como um fator motivacional que contribui para a escolha de
uma instituicdo religiosa como local de recuperacdo” (ROCHA; GUIMARAES;
CUNHA, 2012, p. 183), e, consequentemente a religido é abracada como alternativa
viavel para se livrar do problema que acomete a sua vida e, por conseguinte, a de
seus familiares.

A fé, a oracdo, os simbolos religiosos, a crenca, ou qualquer que seja o
elemento, apresentam-se como fatores motivacionais presentes na busca pela
recuperacdo do dependente, e auxiliam, sob medida, a estes a se religarem com o
mundo e consigo.

Deste modo, as motivacoes religiosas sdo necessarias porque oferecem
uma forma de cura tanto para o corpo quanto para a mente, e, como tal, sugerem a
adocdo de uma nova vida, no qual “a espiritualidade € uma caracteristica Unica e

individual, que pode ou nao incluir a crenga em um ‘Deus’ (SANCHEZ, 2006, p. 29).
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Apresentam-se ainda, como fatores motivacionais religiosos para a
recuperacdo do dependente, a necessidade de mudanca de carater, de seguir um
caminho com Deus. Para tal, passam a frequentar os cultos, as reunides, oram, leem
a Biblia e outros livros de cunho religioso, entre outros habitos.

Independentemente de qual seja a motivagdo religiosa que leve o
individuo a recuperar-se a ponto de estar reabilitado para a vida em sociedade,
Sanchez (2006, p. 29-30) evidencia que:

A religido vem sendo claramente identificada como fator protetor ao
uso de drogas, ou seja, quanto maior a importancia dada a religido,
menor o envolvimento com drogas. (...) 4 variaveis religiosas séo
claramente relacionadas a um menor envolvimento com o consumo
de drogas: 1) aderir e participar de programas religiosos para jovens;
2) valorizar os ensinamentos religiosos, 3) considerar importante crer
em Deus e 4) considerar importante orar quando se esta diante de
alguma dificuldade. [...] A religiosidade privada parece ser a
responsavel por reduzir o impacto de eventos estressantes na vida
como determinante do inicio do consumo de substancias
psicotrépicas.

Observa-se um papel protetor da religiosidade, tanto influenciando um
menor consumo de drogas quanto favorecendo a diminuicdo do consumo tendo em
vista a existéncia de variaveis religiosas que colaboram significativamente para tal,
pois durante o tratamento sdo utilizadas diversas estratégias motivacionais religiosas
para se alcancar o objetivo procurado pelo dependente, que é a recuperacao.

Sendo assim, o tratamento baseado em motivacdes religiosas focaliza o
vinculo espiritual como o principal fator para auxiliar na recuperacdo de um
dependente, haja vista que “o tratamento de um drogadito n&o se resume em buscar
apenas a auséncia das drogas, mas também a construcdo de um novo estilo de
vida, tanto para o dependente quanto para a familia” (NOGUEIRA, 2009, p. 29).

No entanto, o processo de recuperacdo é um longo processo a ser
percorrido, haja vista 0os inUmeros e mais variados contratempos que surgem no
decorrer deste percurso, talvez seja por isso que as recaidas acabem acontecendo.
E por conta disso que as comunidades terapéuticas que se utilizam da religi&o no
tratamento dos dependentes geralmente ndo fazem uso de medicamento, seu
método terapéutico se baseia na convivéncia, no trabalho e pratica dos
ensinamentos do Evangelho.

A proposta das comunidades terapéuticas consiste em propiciar aos

dependentes o0 nascimento de um “homem novo”, no qual o estilo de vida baseia-se,
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entre outros aspectos, no trabalho como fonte de auto sustentag&o, no apoio familiar
como instrumento de mudanca de mentalidade e na espiritualidade para o alcance
dos objetivos propostos.

Assim, para que se entenda como ocorre a interferéncia da dimensao
religiosa na vida do dependente quimico, no subcapitulo a seguir, além da descri¢do
metodologica, sera contextualizada, analisada, a luz dos tedricos que tratam da
tematica proposta, e identificada a importancia da fé e da crenca na recuperacao de
dependentes quimicos no Nucleo de Apoio a Toxicbmanos e Alcoolistas (NATA), em
Boa Vista, Roraima, verificando-se, para isso, os principais indicadores de como a
dimensdo religiosa pode servir de auxilio na minimizacdo ou até mesmo no
abandono de tal dependéncia, bem como conhecer os principais fatores que os

motiva a permanecerem afastados das drogas.

3.2 ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA DOS DADOS DO
QUESTIONARIO MISTO

Tendo em vista a importante contribuicdo dos tedricos ao longo da revisédo
de literatura anteriormente proposta, ha a necessidade de se evidenciar que a
elaboracdo da metodologia de pesquisa destinou-se tanto a descrever os métodos e
técnicas aplicadas para o seu desenvolvimento visando o conhecimento cientifico,
guanto instrumentalizar e apresentar as intencdes deste estudo, mediante a analise
e discussdo dos resultados, principalmente no que se refere ao alcance dos
objetivos e a preposi¢éo de se responder ao problema de pesquisa.

Em se tratando disso, este estudo teve abordagem quali-quantitativa. E
qualitativa porque “sua preocupacgao esta centrada num nivel de realidade que pode
ser ou ndo quantificado” (GIL, 2010, p. 70), ou seja, trabalha com um universo de
significados, motivos, aspiragcdes, crengas, entre outros aspectos, que nao podem
ser reduzidos a operacionaliza¢des de variaveis mensuraveis e com sentido pronto e
acabado.

Além disso, mantém uma interdependéncia entre o sujeito e o objeto, no
gual o conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, mas esta conectado

por uma teoria explicativa, e, como tal, o sujeito observador é parte integrante do
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processo de conhecimento, e desempenha o papel de interpretar os fenémenos,
atribuindo-lhes um significado.

Também €& quantitativa porque possibilita, entre outros aspectos, ao
pesquisador, reunir, de forma criteriosa, “técnicas e a confec¢ao de instrumentos
adequados de registro e leitura dos dados colhidos em campo” (CHIZZOTTI, 2003,
p. 51), de modo que, sua aplicabilidade é importante por que tem a finalidade de
prever a mensuracdo de variaveis pré-estabelecidas, de forma a verificar e explicar
sua influéncia sobre outras variaveis, utilizando-se para isso, da analise da
frequéncia de incidéncia e de correlagéo estatistica.

Com relacdo aos objetivos caracterizou-se como uma pesquisa
exploratdria, pois buscou coletar informacdes diversas sobre uma dada realidade
com o intuito de analisa-las e discuti-las visando a elucida¢édo do problema proposto
estimulando a sua compreenséo.

De acordo com Teixeira (2007, p. 78), a pesquisa exploratdria se aplica a
este tipo de estudo, pois, tem “como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”, ou seja, visa
o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes, haja vista ser bastante
flexivel, uma vez que procura possibilitar a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao problema estudado.

Quanto aos procedimentos adotados, este estudo se classifica como
sendo uma pesquisa de campo e bibliogréafica. E de campo porque busca “conhecer
aspectos importantes e peculiares do comportamento em sociedade” (FURASTE,
2007, p. 35), além disso, envolve o estudo de diversos aspectos, entre 0os quais,
podem ser citados a satisfacdo, o interesse, a opinido de uma Unica ou mais
pessoas sobre diferentes fatores da realidade a sua volta.

A pesquisa de campo tem como finalidade possibilitar compor
informacbes que reflitam os fatores relacionados as questdes propostas para
responder tanto a problematica central estabelecida para este estudo quanto o
alcance de seus objetivos.

Também é pesquisa Bibliografica porque, como em qualquer outro tipo de
estudo, exige também “a determinacdo das técnicas de coleta de dados mais
apropriadas a natureza do tema e, ainda, a definicAo das técnicas que serdo
empregadas para o registro e andlise” (CHIZZOTTI, 2003, p. 91), que neste
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contexto, tratou-se do levantamento bibliografico por meio da técnica de fichamento
e resumo de livros e artigos em torno da temética proposta.

A pesquisa bibliografica caracteriza-se por nortear a revisdo literaria de
um estudo, uma vez que baseia-se fundamentalmente no manuseio de obras
literarias, quer impressas, quer capturadas via internet, permitindo ao pesquisador, a
leitura, andlise e interpretacdo de dados diversos presentes em livros, artigos e
demais documentos bibliograficos cientificos, com vistas a fundamentar
cientificamente os dados empiricos coletados em campo.

Tendo em vista os procedimentos utilizados, o locus de pesquisa levou
em conta a definicdo do universo, populacdo e amostra para a realizagdo deste
estudo. Assim, compreendendo que, 0 universo corresponde, segundo Marconi e
Lakatos (2007, p. 108), “toda a populacdo que o pesquisador possui para extrair a
amostra”, ou seja, € a populacdo que se tem disponivel para selecionar a amostra
necessaria para que o estudo seja realizado, onde neste caso, o universo deste
estudo foi o Nucleo de Apoio a Toxicobmanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista,
Roraima, situado a Rua Dr. Arnaldo Brand&o, n° 728, Bairro S&o Francisco, uma
instituicdo sem fins lucrativos, que tem por finalidade o desenvolvimento de
atividades de assisténcia psicossocial para usuarios de drogas e suas respectivas
familias objetivando recuperar pessoas da adiccdo a substancias quimicas, de modo
a preparar e acompanhar recuperando para sua reinsercdo no meio social, além da
aplicacao de cursos referente a tematica dependéncia quimica.

O NATA é uma instituicdo que desenvolve atividades para tratamento de
dependéncia quimica, minimizando a sindrome de abstinéncia, compulsividade,
reeducacdo comportamental e até desvio de a¢Bes que s&o trabalhadas com as
familias de forma planejada, permanente e continuada. Para tanto, trabalha com
uma equipe multidisciplinar composta de psiquiatra, psicélogo, terapeuta, assistente
social, no qual a dindmica do trabalho envolve atendimentos ambulatoriais, reunides
familiares e com os dependentes gquimicos em tratamento, palestras, além de um
trabalho biopsicossocial e espiritual, com a finalidade de resgatar o social e valores
do drogadito.

E, como a populagdo € definida por Furasté (2007, p. 55) como “o
conjunto de todos os elementos ou resultados sob investigagdo”, que auxiliam no

processo de pesquisa seja para validar ou invalidar conclusdes sobre o objeto de
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pesquisa, a populacdo alvo da pesquisa foram os usuarios do NATA, que se
encontram em tratamento.

Ja a amostra corresponde ao “estudo de um pequeno grupo de elementos
retirado de uma dada populagao que se pretende estudar” (GIL, 2010, p. 30), e,
portanto, € muito utilizada para representar um universo a ser estudado, para
verificar hipéteses e/ou para produzir inferéncias sobre a natureza da populacdo a
ser estudada, que neste caso atingiu um total de 16 usuarios de ambos os géneros
gue se encontravam em tratamento no NATA no periodo do estudo.

Em se tratando da aplicabilidade da pesquisa, o questionario de pesquisa
misto (Apéndice A) foi o instrumento de pesquisa escolhido para a coleta de dados
gue permitiu obter as informacdes necessarias sobre os conhecimentos diversos a

respeito da realidade analisada, pois configurou-se como:

E uma técnica de investigagdo composta por um conjunto de
guestdes que sao submetidas a pessoas com o proposito de obter
informagbes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, aspiragbes, temores, comportamento
presente ou passado, etc. Construir um questionario consiste
basicamente em traduzir objetivos da pesquisa em questdes
especificas (GIL, 2010, p. 121).

7z

Ou seja, 0 uso do questionario € importante tendo em vista ser um
documento que tem a funcdo de proporcionar os dados requeridos, por meio das
guestBes elaboradas e aplicadas, com o intuito de testar hipéteses previamente
elaboradas.

Tendo em vista 0 estudo proposto, o instrumento de pesquisa esteve
composto de um total de quinze (15) questdes do tipo aberta e fechada subdivididas
em duas (2) etapas de analise: caracterizacédo do publico alvo de pesquisa e religido
e recuperacdo da dependéncia quimica.

Vale destacar que, a aplicacdo deste instrumento de pesquisa foi feita
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido entregue a
cada um dos sujeitos deste estudo (Anexo n° 01) de acordo com cada caso, onde
apos a devida coleta dos dados, ocorreu a transcri¢cdo, tabulacdo, categorizagéo e
analise dos resultados de forma descritivo-interpretativa, baseando-se para isso, na
opinido de autores que abordam o assunto proposto e, que melhor seréo descritas a

sequir.
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3.2.1 Caracterizagdo do publico alvo da pesquisa

Diante da transcri¢do, tabulacéo, categorizacdo e analise dos resultados
realizada, objetivando caracterizar os sujeitos da pesquisa, levou-se em conta as
seguintes categorias de analise: idade, género, estado civil, escolaridade, classe
social, ocupacao e tempo de dependéncia quimica.

Com relacdo a idade verificou-se que dos 16 sujeitos da pesquisa, 1
(6,25%) tem 19 anos; 3 (18,75%) possuem 23 anos; 2 (12,50%) tem 25 anos; 2
(12,50%) possui 27 anos; 2 (12,50%) tem 28 anos; 1 (6,25%) possui 29 anos; 1
(6,25%) tem 30 anos; 1 (6,25%) possui 44 anos; 2 (12,50%) tem 47 anos; e, 1

(6,25%) possui 48 anos, conforme gréfico 1:

Grafico 1 — Faixa etaria dos sujeitos da pesquisa

m 19 anos

12,50% M 23 anos
m 25 anos
W 27 anos
28 anos
m 29 anos
m 30 anos
44 anos

47 anos

M 48 anos

Fonte: E. M. de SOUZA. Pesquisa de campo, 2014.2.

O grafico 1 acima demonstra que 0s sujeitos da pesquisa possuem idade
entre 19 e 48 anos. De acordo com Bessa, Boarati e Scivoletto (2011), os primeiros
contatos com o alcool e outras drogas que se tem registrado se deram na
adolescéncia, isso por volta da década de 1950 e 1960, na faixa etéria a partir dos
18 anos de idade, pois a adolescéncia é compreendida como o periodo entre os 10
e 19 anos de idade. Ou seja, quando estavam ingressando na faculdade, tendo em

vista ser uma experiéncia totalmente nova para eles. Entretanto, nota-se, nas
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ultimas décadas, que a experimentacao, de drogas licitas e/ou ilicitas, tem sido cada
vez mais precoce.

Reis e Silva (2009, p. 112) em seu estudo que trata a respeito do
consumo de alcool e outras drogas na adolescéncia, evidencia que o primeiro
contato com as drogas acontece antes dos 17 anos de idade, uma fase que se inicia
‘entre os 10 e 12 anos e pode se fazer presente por toda a vida desta pessoa,
trazendo-lhe sérios efeitos colaterais, danos e consequéncias, algumas,
irreversiveis”. Talvez seja por isso que se verifique que a idade dos sujeitos da
pesquisa se estenda até os 48 anos de idade.

E considerado “comum” o uso de drogas licitas e ilicitas na adolescéncia
por diversos autores, em virtude desta fase ser compreendida como periodo de
transicdo do estado infantil para o adulto, tendo a funcdo de ajudar o adolescente a
estabelecer uma identidade pessoal, para que quando adulto, possa assumir 0
controle de sua vida pessoal e social. Deste modo, Bessa, Boarati e Scivoletto
(2011, p. 259) afirmam que:

Felizmente, a maioria dos adolescentes interrompe o consumo de
drogas conforme vdo assumindo outros papéis na vida adulta (o
consumo de tabaco constitui exceg¢do, tendendo a persistir),
fendbmeno denominado maturing out (vencimento, superacdo — em
traducao livre), como uma remissado espontanea. Nao estdo, porém,
isentos de risco (...). Ha, ainda, individuos que progredirdo do
consumo habitualmente experimental dessa fase para padrbes mais
graves de abuso e dependéncia, que, na adolescéncia, de modo
geral envolve o uso de multiplas drogas.

Sendo assim, neste processo de transicdo, 0 que se espera é que O
adolescente adquira uma maior autonomia, experimente novos contatos sociais,
tenha tendéncias grupais. No entanto, como se fugisse de seu controle, o
adolescente se sente perdido em meio a todos os conflitos vivenciados, que,
associados a curiosidade natural desta fase, e a inser¢cdo ou mesmo aceitacado de
alguma forma, tornam-se alvos faceis a experimentar novas sensacoes, entre elas
as drogas, vindo, de algum modo, se prolongar por toda a vida, e, ndo apenas como
uma fase de experimentagao.

O problema, segundo Reis e Silva (2009), é que o uso precoce de drogas,
licitas e ilicitas, tende a afastar este individuo de seu desenvolvimento normal,
impedindo-o de formar-se integralmente. Além disso, é nesta fase que a

possibilidade de passar do uso experimental para a dependéncia é muito grande.
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Em se tratando do género dos sujeitos da pesquisa, 15 (93,75%) séo do
sexo masculino e apenas 1 (6,25%) € do sexo feminino, como pode ser verificado no

gréfico 2:

Gréfico 2 — Género dos sujeitos da pesquisa

H Masculino

H Feminino

Fonte: E. M. de SOUZA, Pesquisa de campo, 2014.2.

Observa-se que a maioria dos sujeitos da pesquisa € do género
masculino. Paiva e Rodrigues (2008, p. 30) confirmam este resultado ao afirmarem
que “o sexo masculino € o maior consumidor’. No entanto, o género feminino
também se faz presente como parcela consumidora, mesmo nao representando um
percentual consideravelmente grande.

Deste modo, as diferencas de padrdo de consumo também merecem
destaque, uma vez que “o consumo de substancias psicoativas entre mulheres € um
problema crescente na area da saude publica” (WOLLE; ZILBERMAN, 2011, p. 375).
Ou seja, os estudos epidemiolédgicos realizados nos ultimos anos tém apontado um
crescimento consideravel nas taxas de consumo entre as mulheres, ndo apenas no
Brasil como no mundo inteiro.

De acordo com Wolle e Zilberman (2011), entre os homens o consumo
predominante sdo as drogas ilicitas, como a maconha e a cocaina. Entre as
mulheres estd o consumo de medicamentos psicotrépicos, como é o caso dos
ansioliticos e das anfetaminas.

E valido ressaltar ainda que, em se tratando do Brasil, os dados
apresentados pelas estatisticas revelam apenas uma amostra dentro de um contexto
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geral. Em se tratando, especificamente, do Estado de Roraima, Melo (2014, p. 01)
evidencia que mais de “500 homens e 160 mulheres foram presas por trafico de
drogas no Estado, de janeiro a abril deste ano”, evidenciado o alto indice tanto do
uso quanto do trafico de drogas.

Devido ao fato de as drogas terem seu uso recorrente em todas as
classes sociais, jA é possivel observar um aumento significativo do numero de
mulheres presas por trafico de drogas no Estado de Roraima, deixando bem
evidente o aumento do indice da participacao feminina.

No que se refere ao estado civil dos sujeitos da pesquisa, os dados
coletados evidenciaram que 4 (25%) séo casados, 9 (56,25%) séo solteiros e 3

(18,75%) consideram-se em unido estavel, conforme gréfico 3:

Grafico 3 — Estado civil dos sujeitos da pesquisa

M Casado
H Solteiro

Outros - Unido estavel

Fonte: E. M. de SOUZA, Pesquisa de campo, 2014.2.

Nota-se que a maioria dos sujeitos da pesquisa sao solteiros. Tal fato é
reafirmado por Monteiro et al. (2011), Scheffer, Pasa e Almeida (2010), Silva et al.
(2007), que esta € caracteristica marcante do perfil sociodemografico dos
dependentes de alcool e outras drogas, seguido dos casados, unido estavel,
divorciados e, com uma pequena porcentagem, oS Vilvos.

De acordo com Scheffer, Pasa e Almeida (2010, p. 536), o resultado
corrobora com dados existentes na literatura disponivel de que a maioria dos

dependentes é solteira tendo em vista “a dificuldade que essa populagdo tem para
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manter relacionamentos, uma vez que passa a reduzir as atividades com a familia
em favor do uso da droga”.

Além disso, nesta populacdo € evidenciada a existéncia de conflitos
familiares, o que faz com que o dependente acabe se fechando para o dialogo,
levando-o ao convivio com grupos nos quais se sente aceito, pois se sente mal
compreendido pelos pais, pela familia, pela sociedade.

Em estudo realizado por Monteiro et al. (2011, p. 92), verifica-se também
os “altos indices de violéncia familiar entre a populacdo usuaria de drogas, o0 que
também pode ser desencadeante de separagdes frequentes”, e, talvez por isso, 0s
fatores de risco e de protecdo em relagdo ao uso de drogas estédo relacionadas a
varias proporcdes da vida, sendo alguns a questao familiar, onde o individuo passa
por problemas na sua vida cotidiana que tendem a influencia-lo.

Sobre o nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa, os resultados
demonstraram que 1 (6,25%) possui apenas o Ensino Fundamental; 14 (87,50%)
tem o ensino médio; e, somente 1 (6,25%) ja tem o nivel superior completo, como

pode ser visto no gréfico (4):

Gréfico 4 — Nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa

B Ensino Fundamental
H Ensino Médio

Superior

Fonte: E.M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Os resultados demonstram que a maioria possui 0 Ensino Médio, apesar
dos autores, entre eles, Monteiro et al. (2011), Scheffer, Pasa e Almeida (2010),

Silva et al. (2007), afirmarem que a baixa escolaridade é uma caracteristica comum
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no género masculino, em parte decorrente do histérico do uso de drogas tanto seu
quanto de seus familiares.

E, como “o abuso de drogas acarreta prejuizos sociais, psiquicos e
bioldgicos, tratando-se, portanto, de um problema de salude publica, especialmente
por atingir, com frequéncia, adolescentes e adultos jovens” (SILVA et al., 2007, p.
135), dados da literatura disponivel demonstram que, tendo em vista 0s prejuizos
acarretados a formacéo integral do individuo, estes acabam por influenciar também
em sua escolarizacdo, que, dependendo do caso, podem chegar a abandonar os
estudos, sem muitas vezes terem se quer concluido seus estudos.

No que diz respeito a classe social dos sujeitos da pesquisa, tendo em
vista as variaveis encontradas, os dados da pesquisa demonstraram que 3 (18,75%)
sdo de classe baixa, 12 (75%) sdo de classe média e 1 (6,25%) é de classe alta,

conforme grafico 5:

Gréfico 5 — Classe Social dos sujeitos da pesquisa

M Baixa
m Média

= Alta

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

O resultado apresentado demonstra que a classe social predominante € a
média. No entanto, o estudo realizado por Monteiro et al. (2011, p. 93-94), evidencia
que isto pode ser relativo, uma vez que o uso de drogas pode variar de acordo com
0 género, faixa etaria, tipo de droga, regido, entre estados, entre outros, de modo

que, por exemplo:
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Em uma pesquisa realizada na cidade de Pelotas no Rio grande do
Sul, h4 maior prevaléncia do uso abusivo de alcool pelo sexo
masculino (29,2%) em relagéo ao sexo feminino (3,7%) em ambas as
classes sociais. Ja em outro municipio, também do Rio Grande do
Sul, foi constatado por meio de estudo, como sendo a prevaléncia do
uso de cigarro por homens, de baixo nivel socioeconémico, podendo
estar mais vulneravel ao abuso e a dependéncia de alcool e outras
drogas ilicitas.

Como se pode verificar é variavel a prevaléncia do uso de drogas nas
classes sociais. O alcool e o cigarro, por exemplo, em virtude de serem
consideradas uma droga licita acaba sendo bastante utilizados por estarem mais
acessiveis. Pode acontecer também que com o aumento da idade também se
aumente o consumo ou se mude o tipo de droga consumida.

Ja de acordo com Scheffer, Pasa e Almeida (2010), a baixa escolaridade
dos usuérios de droga tende a influenciar significativamente neste contexto, pois
geralmente estes por possuirem precéaria formacdo também sdo de classe baixa,
usuarios de cocaina e crack. Mas, isso ndo quer dizer qgue nao exista dependentes
nas demais classes sociais. Ao contrario, os estudos realizados neste ambito
evidenciam a prevaléncia do uso tendo como categoria de andlise o tipo de droga, o
tempo de uso, a idade, entre outros.

Num contexto geral, pode-se dizer que as drogas sao consideradas um
problema de ordem social, de ordem global, que a cada dia atinge um nimero maior
de pessoas, principalmente nos paises em desenvolvimento. Em nivel nacional, as
estatisticas demonstram que seu uso também esta associado ao aumento da
criminalidade nas grandes cidades, de modo que os aspectos sociodemograficos,
como, por exemplo, religido, trabalho, local em que mora, classe social, entre outros,
séo fatores marcantes e influenciadores desta realidade.

Assim, com relacdo ao tipo de ocupacdo dos sujeitos da pesquisa, 0S
dados demonstram que 2 (12,50%) sdo empresarios; 2 (12,50%) sdo autbnomos; 3
(18,75%) trabalham remunerados com CTPS (Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social); 4 (25%) séo servidores publicos; e, 5 (31,25%) néo trabalham, como pode

ser verificado no grafico 6:
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Grafico 6 — Ocupacdo dos sujeitos da pesquisa

B Empresario

B Autdbnomo

18,75% l Trabalho remunerado com CTPS
H Servidor Publico

® N3o trabalha

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Os dados apontam uma variacdo na ocupacao dos sujeitos da pesquisa
gue vai de empresario até aqueles que néo trabalham. Se levarmos em conta a
guantidade de pessoas que de alguma forma trabalham, tem-se a oportunidade de
observar que estes sdo maioria em relacao aos que de nenhuma forma trabalham.

No entanto, de acordo com Monteiro et al. (2011), a literatura disponivel
evidencia que apenas uma pequena parte dos dependentes sdo empregados, ou
seja, possuem algum vinculo ocupacional, enquanto que boa parcela ndo possui
vinculo tendo em vista seu histérico de dependéncia.

Para Paiva e Rodrigues (2008), fatores como o tempo livre, amigos,
festas, entre outros, favorecem a aproximacao as drogas, licitas e ilicitas, isso em se
tratando de pessoas mais jovens. Com relacdo as pessoas mais maduras, com certo
vinculo empregaticio, social e cultural, fatores como excesso ou sobrecarga de
trabalho, baixa remuneracdo, méas condi¢cfes de trabalho, entre outros, favorecem o
uso e a dependéncia de alcool e outras drogas.

Em se tratando do tempo de dependéncia quimica dos sujeitos da
pesquisa, ultima categoria de analise que traca o perfil sociodemografico destes, os
resultados alcangcados demonstraram que 1 (6,25%) possui apenas 1 ano de uso; 3
(18,75%) sao dependentes a 4 anos; 1 (6,25%) seu tempo de dependéncia é de 5
anos; 1 (6,25%) faz uso a 6 anos; 2 (12,50%) esta a 8 anos em uso; 1 (6,25%) faz

uso a 9 anos; 2 (12,50%) séo dependentes a 10 anos; 1 (6,25%) esta a 13 anos em
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uso; 1 (6,25%) faz uso a 20 anos; 1 (6,25%) é dependente a 25 anos; 1 (6,25%)
possui 28 anos de dependéncia; e, 1 (6,25%) est4 a 34 anos, conforme gréfico 7:

Gréafico 7 — Tempo de dependéncia quimica dos sujeitos da pesquisa
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W 4 anos
m 5 anos
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® 9 anos
m 10 anos
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m 20 anos

M 25 anos
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Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Como se pode observar, o tempo de dependéncia quimica é variado e
extenso, vai de 1 a 34 anos. De acordo com Monteiro et al. (2011, p. 94) a andlise
do tempo de uso € interessante porque “‘com o aumento da idade, aumenta o tempo
de uso”. Além disso, pessoas mais velhas apresentam maior média de tempo de uso
com relacdo ao &lcool e ao cigarro, e, como tal, “pode estar associado a
complicagbes de saude, dificuldades financeiras, e, maior frequéncia de eventos
estressores na vida”.

Scheffer, Pasa e Almeida (2010, p. 538) complementam destacando que,
de acordo com a literatura disponivel, “o tempo de uso e de substancia consumida
sdo fatores importantes para o entendimento das consequéncias decorrentes da
dependéncia quimica”. Sendo assim, pode-se afirmar que sujeitos que iniciam
precocemente o consumo e o estendem por anos, tendem a tornar-se cada vez mais
dependentes, e, por conseguinte, agravam seu estado de saude, comprometendo,
deste modo, as atividades do cotidiano e as fun¢des biopsicossociais.

Logo, o tempo de dependéncia também acaba por implicar na adesdo ou
continuidade do tratamento, pois conforme afirma Monteiro et al. (2011), Scheffer,
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Pasa e Almeida (2010), Paiva e Rodrigues (2008), entre outros, este processo €
considerado muito dificil de atingir, pois € comum muitos buscarem ajuda e iniciarem
o tratamento, mas, a medida que os obstaculos vao surgindo, como, por exemplo, as
recaidas e as dificuldades em abandonar o vicio falam mais alto que o desejo de
nao fazer mais uso da droga, poucos sao aqueles que conseguem permanecer
longe do vicio, sendo cada vez necessario ao dependente, para vencer 0sS
obstaculos surgidos ao longo do caminho, tomar consciéncia de sua doenca e dos
males que esta tem causado ndo somente a sua vida, mas, também na de seus
familiares e demais pessoas a sua volta.

Neste contexto, a analise do perfil sociodemografico se fez necesséria
para que se compreenda quem € de fato o dependente quimico foco deste estudo,
haja vista ja terem sido constatado que os fatores econémicos, politicos, culturais e
sociais de consumo constituem-se em fatores de risco associado ao uso de drogas
que tendem a se agravar ainda mais em virtude da caréncia significativa de
investimentos em politicas publicas compensatorias, para entdo ser identificada a
importancia da fé e da crenca na recuperacdo de dependentes quimicos, com
atencdo aos principais indicadores de como a dimenséao religiosa pode servir de
auxilio na minimizag¢&o ou até mesmo no abandono de tal dependéncia.

Nesta perspectiva de andlise, Paini, Casteletto e Fonseca (2010, p. 28)
afirmam que, o consumo de drogas psicoativas é considerado um problema de
ordem social, seja em funcéo de sua alta frequéncia, “seja devido as consequéncias
prejudiciais para a saude dos individuos e, consequentemente, para a sociedade”,
pois o uso de drogas licitas, como, por exemplo, o alcool e o cigarro, e de drogas
ilicitas, como €& o caso da cocaina e da heroina, estd entre os fatores mais
causadores de problemas a satde no mundo inteiro.

A realidade mundial atual tem demonstrado o aumento significativo de
pessoas, de ambos 0s géneros, de diferentes faixas etarias e classes sociais,
recorrendo ao uso de drogas, por diversos motivos, levando-lhes a dependéncia,
trazendo-lhe sérios efeitos colaterais, danos e consequéncias, algumas,
irreversiveis. Prova disso € que cada populacao especifica, jovens, adolescentes,
adultos, sofrem os danos causados por seu uso.

Em virtude disso, Paini, Casteletto e Fonseca (2010) afirmam que o uso
de drogas esta associado a fragilidade do dependente em responder criticamente as

situacdes impostas pela vida. Infelizmente € um risco que este individuo corre ao
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experimenta-la, pois pode vir a se tornar dependente e comprometer a realizacdo de
tarefas normais de seu desenvolvimento, bem como o cumprimento dos papéis
sociais esperados, da realizacdo de um sentido de adequacao e competéncia e da

preparacao apropriada para a transicdo ao proximo estagio na trajetoria de sua vida.

3.3 A RELIGIOSIDADE E SUAS MOTIVACOES NA BUSCA DA
RECUPERACAO DOS DEPENDENTES QUIMICOS

Tendo em vista o fato do uso das drogas acarretarem ao dependente
inUmeros prejuizos sociais, psiquicos e biolégicos, muitos estudos realizados neste
ambito tém enfatizado que a prevencédo do uso de drogas pode ser facilitada pela
presenca de fatores protetores na vida do individuo, entre os quais, estdo a familia,
a disponibilidade de informacdo acerca da dependéncia, suas consequéncias e
perspectivas de futuro, e a religiosidade.

Sendo assim, segunda etapa do estudo, visando identificar a importancia
da fé e da crenca na recuperacdo de dependentes quimicos, com atencao aos
principais indicadores de como a dimensédo religiosa pode servir de auxilio na
minimizacdo ou até mesmo no abandono de tal dependéncia, indagou, na primeira
guestao, dos sujeitos da pesquisa se acreditavam em Deus, todos foram unanimes

em dizer que sim, como pode ser visto no grafico 8:

Gréfico 8 — Crenca em Deus

B Sim

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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Independentemente de qual seja a religido dos sujeitos da pesquisa,
todos dizem acreditar em Deus, de modo que estudos tém demonstrado a influéncia
do fator “religiosidade como elemento na recuperacdo e no tratamento de
dependentes de substancias psicotropicas. (...) H& uma associacao significativa para
um consumo menor de drogas relacionado ao fato do individuo possuir uma religiao”
(SILVA et al., 2007, p.138).

Acredita-se que a crenca em Deus se faz necessaria para que o individuo
consiga vencer os desafios impostos pelo processo de recuperacdo, de modo que
esta crenca se traduz como uma forma de vinculagdo do homem com a sua origem
lhe permitindo ter fé em algo superior.

Sobre isso, Oliveira (2011, p. 37) evidencia que a fé, a crenca em Deus,
se apresenta como uma ferramenta incomparavel na vida de uma pessoa, pois &
caracterizada como “o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das
coisas que ndo se veem”. Sendo assim, ter fé & crer em Deus, o0 que leva a concluir
que é imprescindivel tendo em vista possuir um significado dinamico, sendo
desenvolvida continuamente, a medida que o individuo a exercita quando busca algo
e alcanga-o.

Deste modo, sobre ter ou ndo uma religido, 11 (68,75%) disseram que
sim, 3 (18,75%) informaram que nado e 2 (12,50%) n&o responderam, conforme

gréfico 9:

Grafico 9 — Se possui ou néo religido

B Sim
m N3o

B NR

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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7

Observa-se que a grande maioria revela ter uma religido. Tal fato é
interessante porque, conforme evidencia Sanchez e Nappo (2008, p. 266), “estudos
guantitativos epidemioldgicos associam a religiosidade a menor consumo de drogas
e a melhores indices de recuperacdo para pacientes em tratamento medico para
dependéncia de drogas”, pois atua tanto como elemento protetor ao nédo contato
quanto como fator imprescindivel para se recuperar da dependéncia.

A adocdo de uma religido se apresenta de modo importante neste
contexto por diversos motivos, pois “independentemente da religido professada,
facilita a recuperacéo da dependéncia de drogas e diminui os indices de recaida de
pacientes”. Logo, a ida aos cultos e missas contribui para diminuicdo do consumo de
drogas, haja vista que os individuos que frequentam a igreja regularmente, pondo
em pratica os preceitos apreendidos, o fazem porque creem na importancia da
religido, ou mais precisamente de Deus, em suas vidas.

Para Abdala et al. (2010), a religido, ou mais precisamente, a
religiosidade tende a auxiliar significativamente no processo de recuperacdo de
dependentes quimicos em virtude de ajudar a elevar a autoestima, a fornecer
suporte social por meio da convivéncia com outras pessoas, contribui para a
diminuicdo da ansiedade e do estresse, entre outros aspectos.

Assim, 1 (6,25%) disse ter como religido a Umbanda; 1 (6,25%) informou
como religido o espiritismo; 4 (25%) destacaram ser evangélicos; 5 (31,25%)
apontaram que eram catdlicos; e, 5 (31,25%) nao informaram religido, como pode

ser visualizado no grafico 10:

Gréaficol0 — Denominacdo religiosa

6,25%

H Umbanda
M Espiritismo

Evangélicos
H Catolicos

B NR

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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Nota-se que a grande maioria possui uma religido. Tal resultado é
significativo tendo em vista o fato de que, conforme evidencia Abdala (2010, p. 77):

Ao se aderir a uma denominagdo religiosa e envolver-se com
padrbes de religiosidade, adere-se a um conjunto de valores,
simbolos, comportamentos e praticas sociais, que inclui, entre outras
coisas, a aceita¢cdo ou recusa ao uso de alcool e drogas.

Logo, verifica-se que, ha muito tempo, estudos realizados neste campo, ja
evidenciam os beneficios da adocéo religiosa por parte dos dependentes em seu
processo de recuperagdo, pois tem sido comprovado que quanto maior o
envolvimento religioso, maior é o bem estar psicolégico, menor € o estado
depressivo, menos pensamentos e comportamentos suicidas sdo postos em pratica,
além é claro, de menor uso e/ou abuso de alcool e outras drogas é realizado.

Por conta disso, constata-se que “a religido frequentemente promove
estilo de vida e comportamentos saudaveis” (SANCHEZ; NAPPO, 2008, p. 267),
independentemente de qual seja a denominacgéo religiosa adota pelo dependente,
bem como facilitam a adesdo em tratamentos, tendo em vista um maior
comprometimento com a sua prépria recuperacao.

Deste modo, o0s sujeitos da pesquisa quando perguntados se
frequentavam a religido adotada, os dados coletados apontaram que 11 (68,75%)
afirmara que sim, 4 (25%) disseram que ndo e apenas 1 (6,25%) ndo respondeu,

como pode ser visualizado no grafico 11:

Gréfico 11 — Se frequentam areligido adotada

M Sim
B Nao

NR

Fonte: E.M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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A frequéncia na denominacédo religiosa adotada é grande por parte dos
sujeitos da pesquisa. Abdala et al. (2010) evidencia isto como um aspecto positivo
tendo em vista acreditar que a adesao religiosa contribui para 0 aumento do
comprometimento com o processo de recuperacdo dos dependentes, os mantém
fortes, seguros e persistentes em seus objetivos.

Como resultado dessa adeséo, a fé e a crenca em Deus ou em um Ser
Sobrenatural “contribui com o modo de agir e pensar e, sobretudo, com a
perspectiva de futuro de cada individuo, principalmente quando se tem algum
desafio a ser vencido” (OLIVEIRA, 2013, p. 09). Neste contexto, mesmo nao
frequentando a religido adotada regularmente, os preceitos apreendidos ajudam
significativamente a lidar com os percalcos da vida.

Em se tratando especificamente da dependéncia quimica, a fé, a crenca
em Deus, os preceitos apreendidos, tendem a atuar como uma forma de equilibrio,
pois ajuda no processo de recuperagdo, assim, “quanto mais importancia a
espiritualidade, a religido e a pratica de ambas tém para um individuo, a
probabilidade do uso de drogas se torna menor” (OLIVEIRA, 2013, p. 09).

Isto se deve sob medida ao fato das pessoas acreditarem que a religido
concede ao individuo aporte emocional e empoderamento para vencer os desafios
impostos. Pode fazer, portanto, com que o0s processos de enfrentamento da doenca
do alcoolismo e da dependéncia das drogas, por exemplo, sejam enfrentados numa
outra perspectiva.

Além disso, a busca por solucdes para 0s seus questionamentos e
dificuldades, a busca por cura em suas mais diferentes formas, faz com que o sujeito
busque uma religido que lhe possibilite tanto as respostas que procura quanto paz
espiritual. Dai frequentar regularmente ou ndo vai da sua necessidade em conseguir
alcancar o que se propde.

Assim, 0s sujeitos da pesquisa quando perguntados com que frequéncia
frequentam a religido adotada, 3 (18,75%) informaram que quase nunca vao; 3
(18,75%) disseram que de vez em quando vao; 4 (25%) nao responderam; e, 6
(37,5%) destacaram como sendo regularmente, como pode ser visualizado no

gréafico 12:
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Grafico 12 — Tempo de frequéncia nareligido

B Quase nunca vai
B De vez em quando
= NR

B Regularmente

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Verifica-se as categorias de analise “quase nunca vai’ e “de vez em
quando” empataram em relagcdo aos valores atribuidos, enquanto que quem néo
respondeu vai de encontro com aqueles que desde o inicio vem afirmando néo ter
uma religido, apesar de acreditarem em Deus. Ja para os que frequentam
regularmente, tal prerrogativa € confirmada por Oliveira (2013, p. 10) quando afirma
que a frequéncia ou a adoc¢ado por uma denominacéo religiosa tenha haver com o

fato deste individuo:

Recorrem a Deus para que seus problemas sejam solucionados ou
para que Ele possa ajuda-los a os enfrentar. Essas estratégias
comportamentais e cognitivas que servem para lidar com
circunstancias estressoras, vindas da religido ou da espiritualidade,
sdo denominadas como enfrentamento religioso. Entretanto, nem
todas as pessoas recorrem ao enfrentamento religioso. A utilizacao é
mais frequente para os individuos que tém suas crengas e valores
como parte orientadora do mundo. Desse modo, o tratamento
religioso para a dependéncia quimica tem ganhado importancia para
a saude publica, podendo ser associado a a¢Bes convencionais de
saude ou ndo. De qualquer modo, ndo restam duvidas de que fé e a
religiosidade influenciam nos tratamentos e na propria reabilitacao do
uso de drogas.

O mais importante é que, independentemente de qual seja o real motivo
que leve o dependente a frequentar ou a adotar uma determinada denominacao
religiosa, é fato que a religido ajuda a minimizar as recaidas. No entanto, acredita-se

quanto maior for a frequéncia, melhor ela atua como fator protetor para a nao
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utilizacao de drogas, contribuindo assim, na recuperacdo e no tratamento daqueles
que tanto querem se livrar deste problema.

Para tanto, quando perguntados se achavam que a Religido por eles
adotada ajudava na sua recuperacao quimica, 13 (81,25%) disse que sim, apenas 1

(6,25%) informou que néo e 2 (12,50%) nao responderam, conforme grafico 13:

Grafico 13 — Crenca que a religido ajuda na recuperagéo quimica

12,50%
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® Nao

NR

Fonte: E.M. de Souza. Pesquisa de campo, 2014.2.

E fato, como é reafirmado pelos sujeitos da pesquisa, que a religido e
toda a dimensdo que a abarca, ajuda significativamente em seu processo de
recuperagcdo da dependéncia quimica. Sobre tal contribuicdo, pode-se citar alguns
exemplos de estudo nesta area que corroboram com tal constatacéo.

O primeiro deles é o de Abdala et al. (2010, p. 81) que afirma a cura de
dependentes quimicos, por meio da religido, como a conquista para a verdadeira
liberdade, no qual os varios relatos “confirmaram que o uUnico caminho para
permanecer livre da dependéncia é o desenvolvimento de uma vida espiritual”.

Sanchez e Nappo (2008, p. 267) também evidenciam que, apesar de
haverem poucas pesquisas cientificas analisando o impacto da religiosidade no
tratamento de dependentes quimicos, “a comprovagado de ‘eficacia’ na cura de
doencas, inclusive a dependéncia quimica, poderia estar relacionada a fé dos
entrevistados no poder de sua igreja”.

Oliveira (2014, p. 18), por sua vez, evidenciou a existéncia de relacéao

“entre ndo ter uma religido, ter insuficiéncia de crenca religiosa, possuir auséncia de
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filiacdo religiosa, ndo ter tido educacao religiosa na infancia e ndo frequentar uma
igreja com uma maior acentuacdo do uso de drogas”, constatando-se ainda que a
presenca da religido €, de fato, um inibidor ou modulador para o uso de drogas.

Outros estudos também enfocam a influéncia e contribuicdo da religido no
processo de recuperacdo da dependéncia quimica. Tal prerrogativa de analise é
interessante porque se constata que a religido pode ser sim fator decisivo nesta
guestdo. Além disso, para aqueles que acreditam em Deus, suas conviccdes
espirituais ajudam na influéncia da religido em sua a vida, uma vez que as
experiéncias espirituais vivenciadas podem tornar seus comportamentos diferentes,
influenciando na adogdo de um novo estilo de vida, haja vista estes valores
religiosos oferecerem uma nova forma de ver e de encarar as situacdes impostas
pelo dia a dia.

Logo, quando perguntados sobre como a religido ajudava-os na
recuperacdo da dependéncia quimica, 2 (12,50%) disseram que ajuda na
autoestima; 2 (12,50%) informaram que ajudava a ter bons principios; 3 (18,75%)
afirmaram que era ajudando a ter forcas para resistir as tentacées (adiccdes); 6
(37,5%) que ajudava trazendo paz de espirito; e, 3 (18,75%) ndo responderam,

como pode ser visualizado no grafico 14:

Gréfico 14 — Tipo de ajuda dareligido na recuperacdo da dependéncia quimica
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B Bons principios
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M Paz de espirito

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Como se pode verificar, a grande maioria dos sujeitos afirmou que a

religido ajudava de alguma forma em seu processo de recuperacao da dependéncia
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quimica. No entanto, é valido destacar que, destes, apenas 1, destacou que nao era
a religido, mas a sua religiosidade que o ajudava.

O resultado é significativo, principalmente quando se tem a oportunidade
de perceber que seja a religido, a religiosidade ou mesmo a espiritualidade, cada
uma ou todas juntas ajudaram de alguma forma no decorrer deste processo, mesmo
para aqueles que se diziam desde o inicio ndo ter uma religido, mas que
acreditavam em Deus.

O mais interessante ainda é o fato de que ndo se querer afirmar que a
religido, a religiosidade ou a espiritualidade foram os Unicos fatores suficientes para
manté-los longe das drogas, mas que contribuiu significativamente neste processo,

pois como afirma Abdala et al. (2010, p. 81):

Isto ndo significa que essas pessoas nunca teriam dificuldades ou
momentos de queda, ou que todos os problemas seriam resolvidos,
mas que uma constante retroalimentacdo e apoio espiritual poderiam
fazé-las permanecer sbébrias. Para estes individuos, estar em
relacionamento com um poder Superior trouxe verdadeira liberdade
gque raramente seria alcangada por outro meio — liberdade para viver
abundantemente, sem os efeitos escravizantes da dependéncia das
drogas.

Ou seja, independentemente de ter sido a religido, a religiosidade ou a
sua propria espiritualidade, cada uma agiu como uma forma de modulador
importante no consumo de alcool e outras drogas. Prova disso, é que estudos
realizados neste campo comprovam que o uso de drogas por parte de individuos
sem qualquer crenca € bem maior do que em aqueles que tiveram qualquer
ensinamento religioso durante a infancia.

Por exemplo, em estudo realizado por Sanchez e Nappo (2008, p. 268)
foram analisadas dimensfes da religiosidade que tiveram alguma influéncia no
processo de recuperacdo, como afiliacdo religiosa, frequéncia a cultos e a educagéo
religiosa na infancia, foi constatado que “o uso pesado de pelo menos uma droga foi
maior entre agqueles que tiveram educacéo na infancia sem religiao”.

Constata-se que, de alguma forma, a religido tem agido de maneira
significativa na vida das pessoas. No entanto, deve-se considerar que a inibicdo se
da devido aos valores subjetivos, e, mesmo objetivos, apreendidos ao longo do

tratamento que cada individuo traz para si, muitos deles adquiridos a partir da
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insercdo em uma religido ou comprometimento com esta, que 0s incentiva a nao
aceitacéo de qualquer que seja a droga.

Diante disso, quando perguntados se acreditavam que devocdes (atos) e
simbolos religiosos ajudavam em sua recuperacao, 13 (81,25%) afirmaram que sim,
2 (12,50%) disseram que néo (talvez por ndo terem religido definida) e 1 (6,25%)

ndo respondeu conforme consta no grafico 15:

Gréfico 15 - Crenca de que as devocdes (atos) e simbolos religiosos ajudam

narecuperacao
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Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Novamente se constata que assim como a religido, as devocdes (atos) e
simbolos também ajudam no processo de recuperacdo do dependente quimico, pois
se configura como um fendmeno intimo de cada individuo, de intensa importancia na
sua vida, e que se manifesta por meio de diferentes formas, constituindo-se numa
forma de vinculo entre o homem e o sagrado.

Logo, concorda-se com Chaui (1997) ao se evidenciar que,
independentemente de qual seja a religido ou de qual seja as devocdes (atos) e
simbolos adotados, cada religido tem muito bem definida seus cultos, ritos,
devocdes e praticas religiosas, que favorecem o desenvolvimento da religiosidade e
da espiritualidade, pois além de constituir-se num sistema representativo e cultural,
sdo capazes de dar unidade e coeséao a existéncia humana.

E, por constituirem-se num sistema simbolico representativo e cultural,
cada individuo, por meio de sua religido, conforme evidencia Oliveira (2013), atribui
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o sentido que melhor |he ajuda neste processo de recuperagdo, ou seja, lhe
atribuem um significado diferente do normal e passam a ser mediagdo de
experiéncias religiosas com resultados verdadeiramente significativos.

Por conta disso, quando indagado sobre como as devocdes (atos) e
simbolos religiosos ajudavam-nos em sua recuperacao, 1 (6,25%) disse que ajudava
a obter refagio; 1 (6,25%) destacou que era ajudando a ter conhecimento espiritual;
2 (12,50%) informou que ajuda a acreditar em poder maior (que Ihes manteria
limpo); 3 (18,75%) afirmaram que ajudava a ser forte (principalmente para se manter
longe das tentacdes das drogas); 6 (37,5%) informou que ajudava dando uma
direcdo (um caminho a segquir); e, 3 (18,75%) nao responderam, como pode ser

visualizado no grafico 16:

Grafico 16 — Tipo de ajuda por parte das devocdes (atos) e simbolos religiosos
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Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

O resultado evidenciado vem apenas confirmar o que ja foi constatado
anteriormente de que as devog¢des (atos) e simbolos contribuem de alguma forma no
processo de recuperacao do dependente quimico. Isto € muito importante porque vai
de encontro com o que vem sendo contextualizado ao longo deste trabalho.

Logo, concorda-se com Oliveira (2013, p. 18) ao se afirmar que,
independentemente de qual seja a devogdo (ato) ou simbolo adotado, eles ajudam
na busca por alguma forma de “auxilio, fortalecimento, alivio e solugao para os seus

problemas na fé”, uma vez que no contato com a religido, principalmente aquelas
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que tratam ndo somente do corpo, mas também da alma, lhe propiciam crescimento
e paz espiritual que tanto almejam.

Neste contexto, acredita-se que estas devocdes (atos) e simbolos tornam
mais facil o estabelecimento de uma estrutura moral de referéncia, que os ajuda a
superar os problemas impostos pelo dia a dia, principalmente aqueles causados pela
dependéncia quimica.

Com base nisso, quando perguntados se praticavam devocdes e
utilizavam simbolos religiosos para se recuperar, 11 (68,75%) disseram que sim, 4
(25%) responderam que ndo e 1 (6,25%) n&o responderam, conforme consta no
grafico 17:

Gréfico 17 — Existéncia de pratica de devocdes e utilizacdo de simbolos

religiosos na recuperacgao
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Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Como a religido é formada por varios elementos que se traduzem em
devogOes e simbolos diversos, a maioria dos sujeitos da pesquisa afirmaram que se
utilizam destes em seu processo de recuperacdo, 0 que nos leva a constatar,

conforme afirma Fuchs e Henning (2014, p. 02) que:

Tudo isto faz parte da histéria de vida de cada pessoa, que podera
contribuir de maneira positiva ou negativa no momento de responder
aos estimulos internos e externos. Em meio a estes aspectos que
estdo contidos na vida do individuo encontra-se também as crencas
pessoais, que sao as formas que se vé o mundo e os momentos da
vida. Neste sistema compreende-se ainda os valores, convicgoes,
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atitudes, vieses e suposi¢cdes que unidas formam as possiveis
respostas emocionais, de decisGes e guiam as agoes.

Assim, seja a religido, a religiosidade ou a espiritualidade, propriamente
ditas, é importante frisar que cada uma, por meio da préatica de suas devoc¢des (atos)
e simbolos religiosos, influenciam na forma como estes individuos podem lidar com
as adversidades, com as experiéncias de dor e sofrimento, visando alcancar seus
objetivos.

A influéncia, conforme evidencia Oliveira (2013), age diretamente na
manutencdo da salude mental destes individuos proibindo comportamentos em seu
cotidiano que os leve a recaidas, e, ao mesmo tempo, estimulam a habitos
saudaveis e estilos de vida, fazendo-os pensar e refletir sobre quais escolhas podem
trazer resultados e consequéncias positivas em sua vida.

Portanto, quando perguntados sobre quais seriam o0s simbolos e
devocdes eram utilizados no processo de recuperacdo, dois resultados se
evidenciam. O primeiro é com relacdo aos simbolos. O segundo é com relacdo as
devocbes, de modo que em se tratando dos simbolos 1 (6,25%) destacou o
crucifixo; 1 (6,25%) enfatizou o livros dos espiritos; 5 (31,25%) informaram que era a
Biblia, orac¢des, hinos; com relacdo as devogoes, 6 (37,5%) afirmaram que era Deus;

e, somente 3 (18,75%) nao responderam, conforme consta no gréafico 18:

Gréfico 18 — Exemplos de simbolos e devo¢es utilizados no processo de

recuperacao

6,25%

B Crucifixo

M Livro dos espiritos

B NR

M Biblia, oragdes, hinos

M Deus

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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Pode-se perceber que, varios sdo o0s simbolos utilizados pelos
dependentes em seu processo de recuperacdo, mas devogcao continua sendo
apenas uma: Deus. Tal prerrogativa vai de encontro com o que expde Ribeiro (2010)
de que vivemos rodeados por simbolos. No campo religioso, pode ser um crucifixo, a
Biblia, uma oracdo, os hinos, entre outros. Cada um se apega e acrescenta as
experiéncias pessoais aquilo que melhor Ihe ajuda, e, por isso, representa um sinal
visivel de algo que ndo se encontra ali presente de forma concreta, mas que pode
ser nele percebido.

Dada a importancia destes simbolos e devocbes, é natural que cada
individuo atribua valores, sentimentos, crencas, fé, com o intuito de encontrar
alguma paz, seguranca, conforto, que tanto anseia, pois como afirma Fuchs e

Henning (2014, p. 03):

As crengas, devocgdes e simbolos religiosos fornecem apoio através
do reforco da aceitagdo, resisténcia e resiliéncia, gerando paz,
autoconfianca, perdao a si préprio e as demais pessoas, doacao e
auto-imagem positiva. Em contrapartida, pode também estar ligada a
autocritica, gerando culpa, duvida, ansiedade e depressado. Desta
forma, a crenca religiosa gera locus de controle favorecendo a saude
fisica, ja que l6cus de controle é uma expressdo que surge a partir da
teoria de aprendizagem social e tenta entender por que as pessoas
lidam de maneira diferente em relacdo a um mesmo problema.

Sendo assim, independentemente de qual seja a denominacéo religiosa
adotada pelo dependente, seus simbolos e devocbes, como € o caso, por exemplo,
de uma oragao, da mensagem ministrada pelo pastor ou padre, o culto, o louvor, séo
considerados atos religiosos, enquanto que o crucifixo, a imagem de um santo, a
insignia, dentre outros, € denominada simbolos religiosos. De modo geral, cada um
tem um papel que tanto é atribuido pela religido quanto pelo proprio individuo, e,
como tal, exerce um poder incomparavel na vida de uma pessoa que busca
comunh&o com um ser transcendente ou divino.

Para tanto, quando perguntados sobre como essas devocbes (atos,
atividades, rituais) e simbolos ajudam eles a se recuperar, 1 (6,25%) destacou que
era aliviando a dor; 2 (12,50%) que era se mantendo vigilante; 3 (18,75%) que era
trazendo paz de espirito; 8 (50%) afirmaram que era renovando e fortalecendo a sua
espiritualidade; e, 2 (12,5%) ndo responderam, como pode ser verificado no gréafico

19:
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Gréfico 19 — Tipo de ajuda das devocgdes (atos, atividades e rituais) e simbolos

narecuperacao

M Alivia a dor

H Mantém vigilante

mNR

M traz paz de espirito

H Renova e fortalece a
espiritualidade

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

7

Com base o0s dados coletados, € possivel verificar que,
independentemente de qual seja a devocdo ou simbolo adotado por cada
dependente, cada um exerce uma funcdo especifica em sua vida. Em se tratando
especificamente do processo de recuperagdo, nota-se que o0s resultados séo
positivos, pois exercem influéncia significativa, seja aliviando a dor, mantendo-os
vigilantes, trazendo paz de espirito, seja renovando e fortalecendo a sua
espiritualidade.

Sobre isso, Fuchs e Henning (2014, p. 03-04) fazem uma importante

consideracao destacando que devogdes e simbolos religiosos:

Podem gerar mudancas de personalidade, maior auto-conhecimento,
diminui a tensdo, a ansiedade, e fornece estabilidade emocional.
Pode, também, auxiliar principalmente em ataques de panicos,
transtorno de ansiedade, depressdo, insbnia, estresse, dores
cronicas e na diminuicdo do uso de drogas. E por isso que pesquisas
neste ambito que mostram que a religiosidade e a espiritualidade
estdo relacionadas a saude fisica e mental, na reducéo do indice de
suicidio, uso/abuso de drogas e/ou &lcool, na delinquéncia e na
depressdo. Da mesma forma, aumentando o bem-estar e a
longevidade dos individuos que dela utilizam.

Ou seja, cada devocdo ou simbolo religioso, além de possuir seu
significado natural, pode possuir uma conotacdo especial, dependendo da ocasiao,
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da situacédo, do lugar, ente outros. Mas, o mais importante disso tudo, é a influéncia
significativa que pode ter no processo de recuperagdo dos dependentes que tanto
lutam para enfrentar este problema.

Sobre 0 que os motiva a praticar essas acdes e utilizar esses simbolos,
novamente os resultados alcancados evidenciam uma significativa influéncia na
recuperacdo dos sujeitos da pesquisa, uma vez que 1 (6,25%) afirmaram que a fé e
a crenca na doutrina (espiritismo) € o que o motiva; 1 (6,25%) destacou que sdo as
conquistas alcancadas; 1 (6,25%) disse que utilizava simbolos, mas ndo acreditava
que podiam ajudar e sim sua religiosidade; 5 (31,25%) afirmou que era a sua fé em
Deus; 7 (43,75%) elencaram que os ajudava a permanecerem limpos; e somente 1

(6,25%) nao respondeu, conforme grafico 20:

Grafico 20 — Motivacado que os leva a praticar acdes e a utilizar simbolos

B Fé e crenga na doutrina
(espiritismo)

B As conquistas alcancgadas
m A religiosidade e ndo os
simbolos

ENR

H A fé em Deus

A permanecer limpo

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Nota-se que 0s motivos sdo os mais variados. Mas, todos corroboram
para um unico sentido que é o de se livrarem das drogas, e, como tal, em virtude da
magnitude de sua interferéncia, haja vista ter o poder de reverter situacfes
negativas, aliviar sofrimentos, entre outros aspectos, agem de acordo com a crenca
de cada um.

Tal resultado é importante porque vai de encontro com o que afirma Luz

(2007, p. 22) de que em virtude de existem inUmeras formas de ajuda para aqueles
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que buscam se libertar da dependéncia quimica, uma delas “é a religiosidade, que
traz confianga e uma base concreta para que aquele possa ter novamente o controle
de sua propria vida”.

Assim, com base em tudo o que se pode verificar, € significativo o efeito
da religido na recuperacdo dos dependentes, apontando para a importancia da
religiosidade neste contexto, onde, de acordo com Fuchs e Henning (2014), estas
devocdes e simbolos podem agir quebrando o ciclo de dependéncia ao qual o
usuario se vé preso, nha medida em que a fé e a crenca vivenciada proporciona
esperanca e animo, além da aquisicdo da autonomia e confianca perante o0s
inUmeros desafios a serem vencidos, possibilitado um novo sentido para a vida, uma
nova forma de se ver e enxergar o mundo que o cerca.

De todo modo, quando perguntados se apés a pratica de suas devocdes
(atos, praticas e rituais) os sujeitos da pesquisa se sentiam mais recuperados da
dependéncia quimica, 14 (87,5%) disseram que sim e somente 2 (12,50%)
destacaram que nao, talvez em virtude destes serem 0s que nao possuem religido,

como pode ser visualizado no grafico 21.:

Gréfico 21 — Presenca de sentimento de recuperacdo da dependéncia quimica

apoés a prética de suas devocdes

B Sim

H N3o

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.

Com base nos resultados evidenciados é muito interessante observar o
quanto é positivo a interferéncia da dimensao religiosa na vida dos sujeitos da
pesquisa, de forma que Sanchez e Nappo (2008, p. 269) afirmam que:
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A fé promove a qualidade de vida. A adocdo de referenciais da
religido faz com que o fiel confie na protecdo de Deus e respeite as
normas e valores impostos pela religido, melhorando a qualidade de
vida dos adeptos. Esse comportamento levaria ao afastamento
natural das drogas, a falta de interesse impulsionada pelo medo ou
apenas pela conscientizacdo da degradacdo moral associada ao
abuso destas substancias. O enfrentamento das dificuldades, a partir
da perspectiva espiritual apoiado na fé, acaba proporcionando
afastamento natural de atitudes contrarias a moral difundida pela
religido. Além disso, o fato de se contar com a ajuda irrestrita de
Deus gera um amparo constante, conforto e bem estar.

Isto € possivel porque varios sao os efeitos da religiosidade vivenciada na
vida do drogadito, uma vez que tem o poder de aliviar o sofrimento psicoldgico e
emocional causado pelo uso abusivo das drogas, € como se dividisse a
responsabilidade do “tratamento” com Deus, amenizando o peso da luta solitaria.

Logo, o envolvimento com uma religido, juntamente com o envolvimento
da familia, da pratica de atividades saudaveis, e informacfes concretas sobre
drogas e suas consequéncias para a vida de uma pessoa, ajudam significativamente
no processo de tratamento e recuperacéo de dependentes quimicos.

E, por ultimo, ndo menos importante que as demais questdes outrora
verificadas junto aos sujeitos da pesquisa, indagou-se deles como se sentiam toda
vez que colocavam em pratica as acbes e seus simbolos religiosos, 5 (31,25%)
informaram que se sentiam renovados espiritualmente; 9 (56,25%) destacaram que
se sentiam fortalecido; e, 2 (12,50%) ndo responderam, conforme consta no gréfico

22:

Gréfico 22 — Tipo de sentimento ap0s a pratica de acdes e simbolos religiosos

B NR
- 56,25%

B Renovado espiritualmente

Fortalecido

Fonte: E. M. de Souza, Pesquisa de campo, 2014.2.
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Diante dos resultados evidenciados, € notéria a presenca de sentimentos
positivos apds a pratica religiosa, 0 que nos leva a concluir, mais uma vez que, a
religiosidade e todos os resultados dela advindos, “funciona como fator preventivo
secundario ou terciario, ajudando-os no abandono do consumo ou até na reducao
drastica, expondo-os a um menor prejuizo” (ABDALA et al., 2010, p. 82).

Ao incutir valores, sentimentos positivos, entre outros aspectos de igual
importancia, a religiosidade contribui significativamente para o alcance de bons
resultados pelo dependente. No entanto, como 0 processo de recuperacdo € uma
luta constante, quanto mais estes individuos se apegam a ela, mais tempo
conseguem permanecer limpos e mais fortalecidos para a vida em sociedade.

Por isso a importancia atribuida a religiosidade neste contexto, o que leva
a conclusao de que os individuos que “frequentam regularmente um culto religioso,
ou que dao relevante importancia a sua crenca religiosa, ou ainda que pratiquem, no
cotidiano, as propostas da religido professada” (SANCHEZ; NAPPO, 2008, p. 269),
apresentam menores indices de consumo de drogas licitas e ilicitas.

Neste contexto, acredita-se que as acdes de tratamento, recuperacao,
reinsercdo social e ocupacional que envolvem préaticas religiosas sdo capazes de
romper com o ciclo de consumo, ou mesmo proteger as pessoas para gue nao
entrem neste mundo.

E, por entender que o processo de tratamento, recuperacao, reinsergao
social e ocupacional ndo é nada facil, principalmente para o individuo que faz parte
deste processo e seus familiares, entende-se que deve ser garantido a estes
individuos o0 apoio necessario no enfrentamento a dependéncia quimica que tanto
prejudica o seu bem estar fisico, mental e psicossocial, e, portanto, nos revela o
quanto a dimensao religiosa pode contribuir na redugdo dos danos sociais e a

saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacéo desta pesquisa foi importante porque possibilitou identificar a
importancia da dimensao religiosa (fé e crenca) na recuperacdo de dependentes
quimicos no Nucleo de Apoio a Toxicbmanos e Alcoolistas (NATA), em Boa Vista,
Roraima. Para tal, fez-se necessario, identificar a interferéncia da dimensao religiosa
na existéncia humana; verificar os principais indicadores de como a dimensao
religiosa (fé e crenca) pode auxiliar os dependentes quimicos a minimizarem ou até
mesmo abandonarem tal dependéncia; e, identificar o que motiva os dependentes
quimicos em recuperacao a permanecerem afastados das drogas.

Assim, no que se refere a interferéncia da dimensdo religiosa na
existéncia humana identificou-se que, em virtude da religido se configurar como uma
das dimensodes da vida, esta configura-se numa manifestagao tipicamente humana,
pois é caracteristica marcante no homem, sendo assim, acredita-se que é por meio
da religido, religiosidade e/ou espiritualidade, que se pode manter um contato com
Deus, pois mais do que um sistema de crencas, € uma espécie particular do agir
coletivo e, repleta de simbolos, permite interpretar a vida, construir uma nova
identidade e dominar o préprio ambiente, tanto individual como coletivamente. E,
como é algo que faz parte da vida humana vivenciada e internalizada como uma
fonte segura pode sim, permitir ao individuo alcancar resultados positivos nas mais
diferentes areas de sua vida.

No que diz respeito aos principais indicadores de como a dimensao
religiosa (fé e crenca) pode auxiliar os dependentes quimicos a minimizarem ou até
mesmo abandonarem tal dependéncia verificou-se que varios sdo os efeitos da
religiosidade vivenciada na vida do drogadito, pois diversos estudos comprovam que
0 envolvimento com uma religido, onde o tratamento e a recuperacdo se baseiam
em atos e simbolos religiosos, sdo alternativas viaveis tendo em vista possibilitar a
reconstrucdo de sua personalidade, de sua confianca, de sua autoafirmacédo, além
de serem necessarios para tranquilizar o interior, amenizando a dor, o sofrimento, a
angustia vivenciada e que tanto aflige a sua alma. E a partir dai que o drogadito
acaba se apegando, muitas das vezes, a uma religido que o auxilie neste processo
de cura integral, mais condizentes com a sua nova vida, o que faz concluir que atos

e simbolos religiosos sdo fundamentalmente essenciais neste processo.
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Em se tratando dos motivos que incentivam os dependentes quimicos em
recuperacdo a permanecerem afastados das drogas da caracterizagdo dos sujeitos
da pesquisa, constatou-se que independentemente de qual seja a religido dos
sujeitos da pesquisa, todos acreditam em Deus, e, portanto, a grande maioria revela
ter uma religido, cuja denominacdo religiosa varia da umbanda, espiritismo,
evangélicos e catdlicos, o qual a maioria afirmou frequentar a religido adotada de
modo regular, quase nunca ou de vez em quando, pois creem que a religido ajuda
na recuperacao da dependéncia quimica de varias maneiras. Sobre o que os motiva
a praticar essas acdes e utilizar esses simbolos, constatou-se que era a fé e a
crenca na doutrina (espiritismo), as conquistas alcancadas, a sua fé em Deus, pois
eles tém a conviccdo de que apds a pratica de suas devocdes (atos, praticas e
rituais) estdo mais recuperados da dependéncia quimica, em virtude de se sentirem
renovados espiritualmente e fortalecidos frente as ameacas da droga no dia a dia.

Sobre a importancia da dimenséo religiosa (fé e crenca) na recuperacao
de dependentes quimicos no Nucleo de Apoio a Toxicobmanos e Alcoolistas (NATA),
em Boa Vista, Roraima, pdde-se concluir que a maioria dos sujeitos da pesquisa
acredita que devocgdes (atos) e simbolos religiosos ajudam em sua recuperacgéo, de
diferentes maneiras, seja por meio da obtencdo de refugio, da aquisicdo de
conhecimento espiritual, seja na crenca de que um poder maior Ihes mantém limpo e
forte, principalmente para se manter longe das tentacdes das drogas, e, por isso,
praticam devoc¢des e utilizam simbolos religiosos para se recuperar, entre 0s quais
podem ser citados, o crucifixo, o livros dos espiritos, a Biblia, oracdes, hinos, além
da crenca e devocgao a Deus, haja vista Ihes ajudarem de diversas formas, como € o
caso, por exemplo, do alivio da dor infligida pelas drogas, mantendo-os vigilantes,
trazendo paz de espirito, renovando e fortalecendo a sua espiritualidade.

A pesquisa em questao propiciou, hum contexto amplo, perceber que o
estudo de situagcbes sociais impostas a sociedade em geral, por fatores, muito das
vezes, consequentes do préprio contexto socioecondmico do meio social que fazem
parte, como é o caso da dependéncia quimica, necessitam ser cada vez mais
explorados.

Num contexto especifico, o aprofundamento do conhecimento acerca
desses fatores propiciou importantes contribuicdes académicas e cientificas, levando

a concluir a importancia que se tem de fomentar a realizagao de pesquisas tendo em
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vista possibilitar o aprimoramento dos futuros profissionais formados para atender as
necessidades da sociedade.

Assim, conclui-se que esta pesquisa foi de grande relevancia, pois
conseguiu responder tanto ao problema levantado quanto alcancar os objetivos
propostos no decorrer deste estudo e, portanto, sugere-se a realizagdo de novos
estudos relacionados ao tema em questéo, dada a sua relevancia no contexto social,
pois € fato que a dimensao religiosa influencia significativamente o processo de
recuperacdo dos dependentes quimicos, no qual a manutencdo do estado de a
sobriedade esta baseada na espiritualidade que é atingida em parceria 0s principios
e ensinamentos apreendidos por meio da religido adotada que os ajuda a evitar
comportamentos que tendem a comprometer seu bem estar fisico, mental e
espiritual. Ou seja, a religiosidade é uma das responsaveis por incutir nestes
individuos os valores necessarios ao respeito e preservacao da vida, de modo que a
crenca em Deus ou em algo superior estdo diretamente associados a nao utilizagao

das drogas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
maiores de idade;

ANEXO N° 2 — Imagem do Nucleo de Apoio a Toxicbmanos e Alcoolistas
(NATA), em Boa Vista, Roraima.
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
A PRO-REITORIA ACADEMICA

YERITATT COORDENACAO DE PESQUISA

ITUME MESTRADO EM CIENCIAS DA RELIGIAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “A dimensdo religiosa e sua
influéncia na recuperacdo de dependentes quimicos: estudo sobre a dependéncia
quimica no Nuacleo de Apoio a Toxicomanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista,
Roraima” que tem como objetivo identificar a importancia da dimensao religiosa (fé e
crenca) na recuperacdo de dependentes quimicos no Nucleo de Apoio a Toxicomanos e
Alcoolistas (NATA), em Boa Vista, Roraima. Sua participacdo ndo € obrigatdria e a qualquer
momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Entretanto, sua recusa
ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Sua
participacdo nesta pesquisa consistira em responder a um questionario misto de 15 questes.
As informacGes obtidas por meio desse questionario serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participacdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificacdo. ApOs 0 questionario, vocé recebera uma cdpia deste termo onde consta o
telefone e o endereco do pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o Projeto de
Pesquisa de sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Dados do pesquisador principal (orientador)

Nome: Luiz Alencar Liborio
Telefone: 81-9989-4667

Nome: Eldon Mendes de Souza (mestrando)
Telefone: 95-98115-0533

Declaro que entendi o0s objetivos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNICAP que funciona na Coordenacio Geral de Pesquisa, da PRO-REITORIA
ACADEMICA — PRAC, da UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO - UNICAP,
localizada na RUA ALMEIDA CUNHA, 245 — SANTO AMARO - BLOCO G4 — 8°
ANDAR — CEP 50050-480 RECIFE — PE — BRASIL. TELEFONE (81).2119.4376 — FAX
(81)2119.4004 — ENDERECO ELETRONICO: pesquisaprac@unicap.br

Boa Vista, de de

Sujeito da pesquisa *


mailto:pesquisaprac@unicap.br
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Imagem da frente do Nucleo de Apoio a Toxicdmanos e Alcoolistas (NATA) em
Boa Vista, Roraima
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Parte interna do NATA
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APENDICES

APENDICE A — Questionario misto.
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA ACADEMICA
MESTRADO EM CIENCIAS DA RELIGIAO
ACADEMICO: ELDON MENDES DE SOUZA

QUESTIONARIO MISTO: INSTRUMENTO DE PESQUISA DIRECIONADO AOS
DEPENDENTES QUIMICOS EM RECUPERACAO NO NUCLEO DE APOIO A
TOXICOMANOS E ALCOOLISTAS (NATA) EM BOA VISTA, RORAIMA.

Este questionéario € direcionado aos dependentes quimicos em recuperacao
no Nucleo de Apoio a Toxicbmanos e Alcoolistas (NATA) em Boa Vista, Roraima,
cujo objetivo principal é coletar dados acerca da influéncia da dimensao religiosa na
recuperacao destes sujeitos publico alvo da pesquisa.

O questionéario visa essencialmente atender os requisitos da pesquisa de
campo do trabalho dissertativo em desenvolvimento para obtencdo do titulo de
Mestre em Ciéncias da Religido, da Universidade Catodlica de Pernambuco. Deste
modo, as questfes que compdem esse questionario terdo aplicacdo meramente

académica, onde serd preservada a anonimato dos respondentes.

ETAPA 1 - CARACTERIZACAO DO PUBLICO ALVO DE PESQUISA

Atributo Respostas
Idade
A ) Masculino
Género .
) Feminino
) Casado(a)
Estado civil ) Solteiro(a)

) Outros

) Analfabeto
) Fundamental

Escolaridade ) Médio

) Baixa
) Média
) Alta

Classe social

) Trabalho remunerado com CTPS
) Autbnomo

) Servidor publico

) Empresério

) Nao trabalho

Ocupacéo

(
(
(
(
(
(
(
(
() Superior
(
(
(
(
(
(
(
(
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Tempo de
dependéncia
guimica

ETAPA 2 — RELIGIAO E RECUPERACAO DA DEPENDENCIA QUIMICA

1)Vocé acredita em Deus?
Sim( ) Nao( )NR( )

2)Vocé tem uma Religido (Igreja)?
Sim( ) Nao( )NR( )

3)Se SIM, Qual?

4)Vocé a frequenta?
Sim( ) Nao( )NR( )

5)Se SIM, com que frequéncia vocé a frequenta?
Regularmente ( ) Devezemquando ( ) Quase nuncavai( )

6)Vocé acha que sua Religido ajuda na sua recuperacao quimica?
Sim( ) Nao( )NR( )

7)Se SIM, Como?

8)Vocé acredita que devocdes (atos) e simbolos religiosos ajudam em sua
recuperacao?
Sim( ) Nao( )NR( )

9)Se SIM, Como?
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10)Vocé pratica devocgdes e utiliza simbolos religiosos para se recuperar?
Sim( ) Nao( )NR( )

11)Se SIM: Quais devocdes (atividades) e que simbolos utiliza?

Devocoes:

Simbolos:

12)Como essas devocdes (atos, atividades, rituais) e simbolos ajudam vocé a

se recuperar?

13)O que motiva vocé a praticar essas acdes e utilizar esses simbolos?

14)Ap06s praticar isso, vocé se sente mais recuperado da dependéncia
quimica?
Sim( ) Nao( )NR( )

15)Se SIM, como vocé se sente?




