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RESUMO

Sabemos que o militarismo implica em um padrio de conduta muito rigoroso, no qual impera
uma doutrina baseada na hierarquia, na disciplina e na obediéncia, que, muitas vezes. transpde
os limites do ambiente de trabalho afetando a familia. Este trabalho teve como objetivo geral
investigar as particularidades presentes na conjugalidade de militares graduados da Forca
Aérea Brasileira, na perspectiva das esposas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que tem
como corpus seis entrevistas com esposas de militares. As entrevistas foram analisadas de
acordo com a técnica da andlise de conteiido tematica. Concluimos que existem sim
peculiaridades nessa configuragao familiar. Observamos que no processo de formacio do
casal, a distancia da familia e da cidade de origem, acompanhado da pressio emocional
vivenciada nos quartéis. levam os militares a constituir uma familia muito cedo. Percebemos
que a passagem da conjugalidade para a parentalidade ¢ vivenciada num contexto de falta de
planejamento e de apoio da familia de origem, visto que, muitas vezes, os casais se encontram
em outra cidade. Os valores assimilados nas escolas de formagio militar ¢ reforcados
diariamente no servi¢o sdo transportados para dentro da familia, refletindo diretamente nas
relagdes do casal e na dindmica familiar. Contudo, constatamos que a disciplina foi vista por
algumas esposas como um aspecto positivo, enquanto a hierarquia foi percebida como algo
negativo do militarismo. Observamos também que os papéis exercidos dentro da familia
refletem uma divisdo de trabalho claramente delimitada entre atribui¢des masculinas e
femininas, assemelhando-se a configuragdo tradicional da familia patriarcal. Espera-se que
este trabalho possa contribuir para a realizagio de outros estudos, uma vez que ha uma

escassez de pesquisas voltadas para o tema da Familia militar.

Palavras chave: Familia militar; militarismo; conjugalidade; género.
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ABSTRACT

It is known that the military implies a very strict standard of conduct, where the prevailing
doctrine based on hierarchy, discipline and obedience, which often crosses the boundaries of
the workplace affecting the family. This study aimed to investigate the peculiarities present in
the conjugality of military graduates of the Brazilian Air Force, in the perspective of the
wives. A was a qualitative research that was conducted using semi-structure interviews with
six military spouses. The interviews were analyzed according to the thematic content analysis.
The results showed that the process of formation of the couple, distance from family and
hometown, along with the emotional pressure experienced in the barracks, leads the military
to raise a family too early. It was noticed that the passage from of conjugality to parenthood
happens very fast. It is experienced in the context of a lack of planning and support from
family of origin, as often couples find themselves in another city. Values assimilated in
training schools and reinforced daily in the service are transported into the family. reflecting
directly on the couples relationships and family dynamics. The discipline was scen by some
wives as a positive troit, while the hierarchy was perceived as a negative aspect of militarism.
The roles played within the family reflect a traditional division of labor with clearly
delineated responsibilities between men and women, resembling the traditional setting of the
patriarchal family. It is hoped that this work will contribute to inspire further studies, since

there is a need for research focused on the theme of the Military Family.

Keywords: Military Family; militarism; military marriage; conjugality.
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INTRODUCAO

A familia é uma instituicio que tem passado por mudangas aceleradas em sua
estrutura, organizagdo e fungdes de seus membros, a partir da segunda metade do século XX.
O momento atual que a sociedade atravessa ja foi descrito como uma era cujas mensagens ¢
fendmenos sdo confusos, fluidos e imprevisiveis. Bauman (2004) denomina esta era como
“modernidade liquida” e compara o momento atual com o mundo darwiniano, onde
sobrevivem o melhor e o mais forte. Neste mundo de sobrevivéncia, o relacionamento
humano configura-se de forma efémera. Desse modo, a sociedade contemporanea enfrenta um
paradoxo: a fragilidade do lago e o sentimento de inseguranga inspiram um conflitante desejo
de tornar o lago intenso e, a0 mesmo tempo. deixa-lo desprendido.

O autor mencionado coloca que uma grande parte das pessoas sentem a necessidade de
buscar vinculos amorosos materiais em uma sociedade que coloca dificuldades nas
constituigdes dos vinculos sociais. Para ele. na modernidade, os lagos afetivos se tornaram
cada vez mais frageis, o que decorre das crescentes relagdes de consumo caracteristicas da
sociedade ocidental; porém mesmo dentro desta fragilidade, existe uma necessidade de
relacionamento entre as pessoas. Estes relacionamentos apenas estdo mais rapidos ¢ menos
cristalizados do que em tempos atras. Refere-se a metifora do “amor liquido™ como uma
forma de compreender a complexidade das relagdes afetivas do ser humano na atuahdade.
Apesar das caracteristicas efémeras do amor, ¢ interessante perceber quanto ele ainda ¢
almejado como se fosse eterno, mesmo sabendo-se que poderd durar menos do que o
imaginado.

Costa (1998) afirma que hoje as pessoas vivem com base em concepgdes do amor
romantico: que fazem uma “mistura de ilusfo e realidade, de ganhos e perdas. de avangos,

paradas e recuos no campo das relagdes humanas™ (p. 150). Assim, o amor, segundo o autor,
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“¢ suporte de predicagdo moral” (p. 161) e tanto pode representar felicidade quanto
sofrimento.

A relagdo conjugal constitui uma das bases fundamentais da organizacio afetiva e
social humana. Diniz-Neto e Féres-Carneiro (2010) reiteram que as mudangas na institui¢io
do casamento ndo sdo novas, sendo que na crise contempordnea parece ocorrer uma
transformagdo nos padrdes do relacionamento entre individuos, com o aumento da mobilidade
social, tornando possivel que relagdes insatisfatorias possam ser resolvidas com o rompimento
conjugal. Estamos em busca de padrdes mais satisfatorios e funcionais de relacionamento
amoroso, que propiciem melhores condigdes para o processo de diferenciacio e
desenvolvimento psicoldgico e emocional dos parceiros. Enfatizam que “as transformacdes
sociais ocorridas nas ultimas décadas trazem consequéncias para a estrutura e a dindmica da
familia e do casal” (p.134).

O casamento na sociedade moderna vem sofrendo transformagées ao longo do tempo
que apontam para a grande dificuldade e complexidade de se construir uma vida a dois. No
que se refere ao significado dessa relagdo dual, houve também mudangas na perspectiva dos
sexos: 0s homens, no momento da escolha de sua parceira, ddo mais énfase aos aspectos
fisicos e a atragdo sexual, enquanto que. por sua vez, as mulheres consideram mais o
sentimento amoroso.

Entendemos que esta ocorrendo uma redefini¢do do que ¢ percebido como o papel de
homem e o papel da mulher no &mbito familiar. As mulheres. assim como os homens. estio
namorando varios parceiros, tendo relagdes sexuais mais cedo e casando mais tarde. Muitos
casais passam a viver junto antes do casamento, prolongando a fase de nascimento dos filhos.
Ha aumento das expectativas entre os cdnjuges ¢ uma maior idealizagio do outro, assim

como, uma grande exigéncia consigo mesmo que provocam tensdes e conflitos na relagdo
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conjugal. E uma nova etapa no ciclo vital da familia onde cada pessoa carrega consigo toda a
sua historia individual e isso pode afetar significativamente a relagio a dois.

Carter e McGoldrick (2008) afirmam que os papéis femininos nas familias estdo em
mutagdo. Relatam que as mulheres sempre foram centrais no funcionamento da familia e suas
identidades eram determinadas primariamente por suas fungdes como mae e esposa:

Suas fases de ciclo de vida estavam ligadas quase que exclusivamente nas
atividades de criagdo dos filhos. Mas essa descri¢do ndo se ajusta mais.
Atualmente, as mulheres estdo passando pelo ciclo de maternidade mais
rapidamente do que suas avos; elas podem transferir o desenvolvimento de
objetivos pessoais para além do campo familiar, mas ndo podem ignorar esses
objetivos. Mesmo as mulheres que escolhem um papel principal de mée e dona de
casa devem agora defrontar-se com uma fase de “ninho vazio™ que iguala, em
duragdo, os anos dedicados primariamente a cuidar dos filhos. Talvez o moderno
movimento feminista fosse inevitavel, na medida em que as mulheres passaram a
precisar de uma identidade pessoal. Dado seu papel fundamental na familia e sua
dificuldade para estabelecer fungdes concorrentes fora dela. talvez ndo surpreenda
que as mulheres tenham sido as mais propensas a desenvolver sintomas nas

transicoes de ciclo de vida (p. 14).

A Instituigdo Militar demanda de seus membros uma pratica comum aos militares que
¢ sair de seus lares muito cedo. Na maioria dos casos, eles saem de suas cidades para outros
estados, com o intuito de cumprir voluntariamente o servi¢o militar. Essa saida de casa os
conduz a contrair casamento muito precocemente, numa tentativa, talvez, de suprir a auséncia

da familia. O militarismo implica em um padrdo de conduta muito rigoroso, no qual impera
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uma doutrina baseada na hierarquia, na disciplina e na obediéncia. De um ponto de vista

historico, Carreiras (1997) afirma que:

“As relagdes entre a institui¢do militar e a familia sempre se revestiram de
aspectos conflituais, sendo conhecida a tradicional dificuldade de adaptagdo entre
as exigéncias de estabilidade da vida familiar e as légicas de permanente
disponibilidade, mobilidade e risco que, em maior ou menor grau, sempre

caracterizaram a profissdo militar” (p.03).

Antes mesmo de iniciar a carreira militar, é necessario que o jovem saia de seu lar para
o curso de formagdo e treinamento militar. Trata-se de um periodo de desalojamento e
isolamento social com o mundo civil, caracteristicas singulares da carreira militar.

Atuando desde 2009 em um Hospital Militar como psicologa, cotidianamente
percebemos que muitas mulheres que procuravam o consultério traziam queixas bem
semelhantes, que giravam em tormo das crises conjugais e dos transtornos a elas associadas.
As queixas trazidas ao consultorio relacionavam-se, em sua maioria, aos sintomas depressivos,
agravados pelas dificuldades que viviam em seus lares. Algumas relatavam haver uma
imposi¢io do regime militar na vida familiar e se culpavam por ndo terem, durante o periodo
do casamento, construido uma vida profissional.

Essa atuagdo clinica mobilizou o interesse em investigar as particularidades presentes
na conjugalidade de militares graduados da Forgca Acdrea Brasileira, na perspectiva das
esposas. Desse modo, organizamos o nosso trabalho em quatro capitulos. o qual ficou
estruturado da seguinte forma:

No primeiro capitulo- Um olhar sobre a evolucio historica da familia ¢ seu ciclo

vital- fizemos um breve historico da evolugdo da familia através do tempo. desde a familia
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dita “tradicional”, passando pela fase da familia “moderna”, até chegar aos anos sessenta com
a chamada familia “contemporanea”. Achamos necessario compreendermos a evolugio
histérica da familia num desafio de desvendar se a cultura dos militares permitiu acompanhar
a evolugdo da sociedade. Também. tentamos discorrer sobre as etapas do ciclo vital familiar,
pois entendemos que hd uma sequéncia previsivel de transformagdes na organizacgio familiar,
a qual implica nas mudancas que ocorrem em cada ciclo ¢ que tém a ver com o
desenvolvimento dos individuos que dela fazem parte.

No segundo capitulo- Particularidades da familia e da conjugalidade militar-
fizemos um levantamento conceitual do que é o militarismo. esclarccemos como acontece a
formagédo do militar nas escolas de formag@o e fizemos uma breve coletinea das contribuicdes
de diversos autores acerca das implicagdes da formag@o militar na dindmica da familia.
Buscamos caracterizar o contexto e o cotidiano na caserna embasado em normas e
regulamentos instituidos pela propria Organizacgio Militar.

No terceiro capitulo-Objetivos ¢ Método do Estudo- expusemos os objetivos da
pesquisa bem o método empregado neste estudo. Também apresentamos as participantes da
pesquisa com uma breve descrigdo de suas caracteristicas.

O quarto capitulo- Apresentacio e a discussio dos resultados- realizamos
interpretagdes inter-relacionando-as com o referencial tedrico trabalhado nesse estudo, bem
como, ratificamos essas interpretacdes com as falas das entrevistadas, dividindo em oito
nucleos de sentido: 1.0 conhecimento matuo: 2. A decisdo pelo casamento; 3.0 inicio do
casal: 4. A influéncia do militarismo na vida familiar; 5. A criagdio dos filhos; 6. Os aspectos
positivos do militarismo; 7. Os aspectos negativos do militarismo; 8. Os planos para o futuro.

Por fim, nas Consideragdes Finais registramos nossas reflexdes e apontamentos sobre

a pesquisa realizada, identificando que existem sim particularidades na configuracio familiar

militar.
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1 UM OLHAR SOBRE A EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA E SEU CICLO

VITAL

A familia € uma instituigdo antiga e o seu desenvolvimento perpassa a propria historia
da humanidade. Caracteriza-se por ser um sistema em modificagdo porque vai se adaptando a
realidade e ao tempo. Ela ¢ um sistema que integra subsistemas (individual, parental, conjugal
e fraternal), mas também estd inserida em sistemas mais vastos (comunidade, sociedade).

Roudinesco (2003) faz uma distingdo entre trés grandes periodos na evolugdo da
familia. Numa primeira fase, a familia dita “tradicional” servia, acima de tudo, para assegurar
a transmissdo de um patrimoénio. Os casamentos eram arranjados entre 0s pais sem que a vida
sexual e afetiva dos futuros esposos, geralmente unidos em idade precoce, fossem levadas em
conta. Nessa Otica, a célula familiar repousava em uma ordem do mundo imutavel e
inteiramente submetida a uma autoridade patriarcal, verdadeira transposi¢do da monarquia de
direito divino.

Para Therborn (2006) a regra do pai se refere aos poderes familiares masculinos. nio
importando se de pais, tios maternos (nas sociedades matrilineares), maridos ou outros
membros da familia. O poder parental no inicio do século XV era amplamente concentrado no
controle sobre os casamentos dos filhos e sobre a formagdo de domicilios, aspecto mais
importante do controle sobre o curso de vida da nova gera¢do. Assim. o patriarcado tem duas
dimensdes intrinsecas basicas: a dominagido do pai e a domina¢do do marido. O nucleo do
poder patriarcal consistiu, acima de tudo, no poder do pai sobre a filha e do marido sobre a
mulher. No que diz respeito as relagdes entre marido e mulher, os principais aspectos sio: a
presen¢a ou auséncia da assimetria sexual institucionalizada, tal como na poliginia e nas

regras diferenciais para o adultério; a hierarquia de poder marital, expressa pelas normas de
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chefia do marido e de representag@o familiar; e a heteronomia, ou seja, o dever de obediéncia
da mulher e o controle do marido sobre sua mobilidade, suas decisdes e seu trabalho.

Numa segunda fase, a familia dita “moderna™ torna-se o receptaculo de uma logica
afetiva cujo modelo se impde entre o final do século XVIII e meados do século XX. Fundada
no amor romantico, ela sanciona a reciprocidade dos sentimentos e os desejos carnais por
intermédio do casamento. Valoriza também a divisio do trabalho entre os esposos. fazendo ao
mesmo tempo do filho um sujeito cuja educagéo as Instituigdes do Estado (Escola, Igreja) sdo
encarregadas de assegurar. A atribui¢do da autoridade torna-se entdo motivo de uma divisio
incessante entre o Estado e os pais, de um lado, e entre os pais e as mdes, de outro
(Roudinesco, 2003).

Finalmente, a partir dos anos 1960, surge a familia dita “contemporinea™ ou “pos-
moderna”, que une, ao longo de uma duracdo relativa, dois individuos em busca de relagdes
intimas ou realizagdo sexual. A transmissio da autoridade vai se tornando cada vez mais
problematica 4 medida que divércios, separagdes e recomposi¢des conjugais aumentam
(Roudinesco, 2003).

As mudangas parecem estar no tipo de relacionamentos que os casais estdo buscando:
saem as juras de amor, a submissdo da esposa ¢ o marido provedor. Esses padrdes sido
substituidos por exigéncias de afinidade, sexo satisfatorio, respeito e divisdes de despesas. Se
tudo isso existe, e se reforga com o tempo, tudo pode caminhar bem. Se o casamento nio
apresenta essas caracteristicas, cada um vai para o seu lado, atrds de novas tentativas. Ndo é
que as expectativas tenham mudado. pois, em geral, quem se casa continua achando que ¢é
para sempre. O que decretou o fim do "até que a morte os separe” foi a pura e simples pratica.
traduzida na quantidade crescente de separagdes que permeia a paisagem conjugal em quase

toda parte da sociedade.
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Nas udltimas décadas, muitas mudancas ocorreram na familia e nos padrdes do ciclo
familiar. Para Minuchin, Nichols ¢ Lee (2009). pensar em familia ¢ entender que ela € uma
organizagio de vidas interconectadas por regras definidas ndo verbalizadas, ou seja. as vidas
das pessoas estdo entrelagadas e o comportamento dos membros da familia ¢, em grande
medida, uma fung@o da forma como interagem uns com os outros. Desse modo, a familia é
mais do que uma cole¢do de individuos, é um sistema, uma totalidade organizada cujas partes
funcionam de maneira que transcende suas caracteristicas isoladas.

Osorio (2009) afirma que da mesma forma que as concepcdes sobre as diferencas
entre homens e mulheres transformaram-se, dando origem a concep¢do de género, o conceito
de familia, seu significado, sua estrutura e suas fungdes também mudaram. Considera que
familia ndo € s6 a estrutura pai, mae, filhos, mas qualquer outro arranjo formado nio somente
por consanguinidade. fun¢do reprodutora e heterossexualidade. Também se considera familia
uma série de arranjos definidos por seus membros como tal: afeto, amizade. afinidade.
responsabilidades compartilhadas, contratos de unido civil ou religiosa independentemente do
sexo dos parceiros, de filhos consanguineos, de formagdo de um casal (familia monoparental).
entre outros.

Walsh (2005) aponta que com todas as mudang¢as que vém ocorrendo na sociedade, o
modelo idealizado. da década de 1950, da familia nuclear intacta, branca, de classe média.
chefiada por um pai provedor e apoiada por uma mulher dona-de-casa. atualmente ¢
encontrado em apenas 3% dos lares americanos. Em seu lugar, uma reconfiguragdo
diversificada de vida familiar contemporanea, chamada de familia “pos-moderna™ abrange
uma misceldnea de culturas e estruturas familiares multiplas, em evolugdo: mées trabalhando
fora e dois provedores em casa; familias divorciadas. recasadas e de pais solteiros; parceiros
domeésticos, tanto gays quanto heterossexuais. Os indices de casamento e nascimentos

declinaram. A familia com dois provedores agora é a norma, responsdvel por dois ter¢os de
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todas as familias com pai e mie presentes. Na maioria delas dois saldrios sdo necessarios para
manter até mesmo um padrdo de vida modesto. As divisdes tradicionais dos papéis dos sexos
ndo sdo mais tipicas, pois as aspiragdes profissionais das mulheres. o divércio e as pressoes
econdmicas levaram quase 70% de todas as mdes para a forga de trabalho.

Hintz (2001) esclarece que o individuo que pertence a um nicleo familiar, possui uma
vida intrapsiquica que lhe confere caracteristicas individuais, que podem estar em desacordo
com a maneira de ser de um outro membro de sua familia. Justamente por existir a
subjetividade ¢ que o relacionamento humano torna-se tdo rico ¢ envolvente, conferindo ao
sisterna familiar caracteristicas proprias.

No Brasil, a pesquisa Censo Demografico Familias e Domicilios — Resultados da
Amostra, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cita que os
pesquisadores visitaram 67.6 milhdes de domicilios nos 5.565 municipios brasileiros para
colher informag¢des sobre quem somos, quanto somos, onde estamos e como vivemos. Os
resultados divulgados em novembro de 2010 apontaram uma populagdo formada por
190.732.694 pessoas. Em relagdo as familias, na comparagdo entre 2000 e 2010, houve um
crescimento na propor¢do de unidades domésticas unipessoais (domicilios com um sé
morador), que passaram de 9,2% para 12,1%. No Brasil, predominavam, em 2010, as familias
de duas ou mais pessoas com parentesco (54,3 milhdes). Além disso, verificou-se um
aumento na propor¢do de familias sob responsabilidade exclusiva da mulher (22,2%, em
2000, contra 37.3% em 2010). Ja as familias recasadas, formadas apds a separagdo ou morte
de um dos conjuges, representavam 16.3% das formadas por casais. (IBGE, 2010)

Podemos entdo pensar que a familia estd em constante desenvolvimento,
transformando-se continuamente e organizando-se muito mais por lagos de afei¢do do que por
hierarquias tradicionais. Entretanto, a institui¢do familiar continua sendo a forma basica de

nossa vida social. Na atualidade, apresenta-se menor ¢ esta organizada por mais de um tipo de
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lago (consanguineo, afetivo e afinidade). Algumas configuragdes familiares nunca imaginadas
hé poucas décadas, hoje sdo cada vez mais aceitas. Como exemplo, podemos citar as familias
homoafetivas, as familias recasadas e as familias monoparentais. Como essas mudangas.
significativas do ponto de vista familiar, refletem nas fases do ciclo vital e quais séo as suas

implicagdes?

1.1 O inicio de tudo: a formacéo do casal

O ciclo vital da familia se inicia com a formagdo do casal criando uma nova familia
com normas e padrdes especificos. Osorio (2009) considera que a fase da formagéo do casal €
um periodo marcado por grandes expectativas de um em relagdo ao outro e fonte constante de
frustragdes quando elas ndo sdo correspondidas. Considera que este seja um dos momentos
mais dificeis da relagdo de um casal. Sdo duas pessoas distintas, com diferentes vidas
familiares prévias, inseridas, muitas vezes, em contextos socioculturais bastante diversos.

McGoldrick (2008) pontua que se tornar um casal ¢ uma das tarefas mais complexas ¢
dificeis do ciclo de vida familiar. O casamento, mais do que qualquer outro rito de passagem.
¢ visto como a solugédo para problemas como soliddo ou dificuldades com a familia ampliada.
Costa (2007) afirma que buscamos no casamento a possibilidade de ser amado, desejado
sexualmente, compreendido e valorizado, apesar de nossas deficiéncias, e nos sentimos
gratificados quando conseguimos despertar em alguém esses sentimentos. O casamento ¢,
provavelmente, o mais universal, tradicional e comemorado evento da civilizagdo.

Gomes (2003) corrobora com os citados autores ao afirmar que a instituigdo do
casamento tem por fungdo proteger os seres humanos, pois lhes fornece, em primeiro lugar.
papéis bem definidos. passiveis de aceitagdo e insergdo social; em segundo, lhes facilita a

estabilizacdo da identidade ¢ o acolhimento do desejo amoroso e da necessidade de
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intimidade; em terceiro, possibilita-lhes a formacdo de uma rede de apoio externa.
representada pela familia extensa; e em quarto, defende-os de si mesmos, de forma concreta,
prolongando-lhes o tempo de vida. Para ela, o casamento tem sido importante fator de
estabilizagdo social e psiquica.

Falceto e Waldemar (2009) apontam que a tarefa fundamental no inicio do casamento
¢ a reciproca adaptacdo, a construgdo de um estilo de relacionamento que geralmente guarda
semelhancas, mas que também mostra diferencgas em relagdo ao funcionamento das familias
de origem. E um periodo no qual o casal renegocia as relagdes, principalmente com suas
respectivas familias e com os antigos amigos, criando uma nova cultura a dois. Para eles, €
desejavel que a gravidez aconteg¢a apos a estabilizacdo do casamento, pois ela introduz
profundas transformagdes na vida do casal. Espera-se que o casal, no momento da chegada de
um filho. esteja com boa comunicagdo e j& habil na solugdo dos problemas comuns dessa
etapa: manejo do dinheiro e divisdo do poder, tarefas domésticas, relagdes com 0s amigos e
crescente autonomia em relagio as familias de origem. Quando isso acontece, a chegada do
bebé fortalece também a intimidade do casal.

Willi (1995), ao se aprofundar no estudo sobre a dindmica conjugal, afirma que
nenhuma relagdo humana se¢ aproxima tanto da relagdo pais e filho, como a relagdo de um
casal. Ele acredita que os problemas e as dificuldades dos casais seriam fruto de um jogo
conjunto inconsciente, presente desde a escolha do parceiro.

Esse autor, com base na perspectiva do ciclo da vida, propds uma divisdo no que se
refere as fases de crise consideradas normais na vida conjugal, considerando quatro delas. A
primeira fase ¢ a de formacdo do casal estavel, caracterizada pela passagem da paixdo para o
amor maduro, quando é possivel a concretiza¢do de projetos em comum. E uma fase que pode
ser ardua, cheia de duvidas, medo de separagio dos pais, de entregar-se ao companheiro, de

ter que se adaptar e modificar-se.
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A segunda € a fase de estruturagdo e produgdo do matriménio, dos primeiros anos em
comum, ¢ quando o casal busca firmar sua identidade no campo profissional, na divisdo das
fungdes e nas tarefas tanto domésticas quanto fora do lar. E também nessa fase que muitas
pessoas temem perder sua identidade individual.

Outra etapa € a das crises dos anos da metade da vida em comum, caracterizada pela
mudancga radical na coesdo do casal. A vida profissional encontra-se num ponto que sofrera
poucas modificagdes, e o starus familiar, social e financeiro ja estd mais definido. E uma fase
decisiva para o amadurecimento do vinculo, quando os filhos estio maiores e comecam a
tomar rumos individuais. Nessa fase os impedimentos financeiros também pesam bastante.
servindo, muitas vezes, de impossibilidades para uma ruptura do vinculo.

A Ultima fase € a velhice, caracterizada por uma maior unido do casal, em que o
companheirismo ¢ forte e o medo da soliddo se acentua. As doengas sdo mais frequentes ¢ a
dependéncia exagerada pode trazer conflitos.

Hintz (1999) também contribui com a reflexdo sobre as fases do relacionamento do
casal, embasadas em Campbell (1994). Sdo elas: a fase do enamoramento, a fase do
estabelecimento das diferencgas, a fase das rela¢des de poder e. por fim, a fase da estabilidade.
A fase do enamoramento ¢ a fase inicial do relacionamento e se caracteriza pelo desejo,
atragfo, desejo de ambos se tornarem um. Nesse momento, ndo ha lugar para as diferencas.
“Estas quando surgem, sdo imediatamente negadas ou desconsideradas, a fim de que nada
afaste um do outro. Ndo ha solicitagdes para que o outro mude. E um estado de completa
paixdo™ (p.33). Com o intuito de buscar maior intimidade, os parceiros toram-se fusionados,
chegando a se afastar de seus familiares ¢ amigos.

Na fase seguinte, os conjuges comegam a pensar de forma diferente um do outro,
tornando as diferencas visiveis e abertas, chamada estabelecimento das diferengas. “"Ambos

passam a expressar seus sentimentos proprios, deixando que os conflitos surjam. (...) As
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ameagas ao relacionamento tornam-se visiveis quando um ou ambos tentam fazer com que o
outro se transforme em algo que ele ndo €, ou tentam puni-lo por ser diferente do que
desejaria que ele fosse” (p.35). Assim, o casal pode denotar um desejo de retornar a fusdo
anterior, pois percebem a fase do surgimento das diferengas como diminuigdo do amor.

Na fase das rela¢oes de poder, ha uma probabilidade maior de ocorrer separacdes. As
comunicagdes sdo embasadas no poder, onde um membro do casal tenta se posicionar contra
os desejos e pensamentos do outro. Os desencontros podem se tornar evidentes e a
comunicagio entre o casal fica sem compreensio. A ultima etapa, a fase da estabilizagdo, é
uma ctapa de realizagdes externas. de tranquilidade. “Estando o casal em sintonia no seu
processo evolutivo, ambos os parceiros sentirdo essa necessidade de alcangar sua identidade
individual, dando ao relacionamento um carater mais estavel” (p.38).

Féres-Carneiro (1998) diz que todo o fascinio e toda dificuldade de ser casal reside no
fato do casal, encerrar, ao mesmo tempo na sua dindmica, duas individualidades ¢ uma
conjugalidade. Sao dois sujeitos com percep¢des do mundo diferentes que na relagdo amorosa
convivem com uma identidade conjugal. Amazonas, Dias e Santos (2009) legitimam o
pensamento da autora quando dizem que a constru¢do de uma conjugalidade demanda um
grande investimento por parte de um casal. Sdo duas histérias de vida familiar, distintas, que
se encontram.

Carter ¢ McGoldrick (2008) afirmam que, na cultura ocidental, ndo entramos em
nenhum outro sistema por escolha, a nao ser no casamento. Embora o processo familiar nio
seja linear, ele existe na dimensdo linear do tempo. O casamento ¢ formado por mitos
(“finalmente eles se acomodaram...”. “serdo felizes para sempre™) e visdo romantizada, que s6
aumentam as dificuldades para o casal. As cerimonias do casamento ainda sdo vistas como

solugdo para varios problemas. Seu significado hoje ¢ diferente do que lhe fo1 atribuido em

toda a sua historia anterior.
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O casamento antes era o principal marco de entrada no mundo adulto ¢ a transig@o
para a parentalidade. Na contemporaneidade, a entrada da mulher no mundo de trabalho, as
transformagdes culturais e os contraceptivos, redefiniram o papel do casamento. Este, por sua
vez, tem mudado bastante: o exercicio da sexualidade tem se iniciado cada vez mais cedo e o
casamento cada vez mais tarde. Cada vez mais se vive junto antes de casar e até¢ mesmo com

varios parceiros. Casar deixa de ser parte da progressdo “natural” da vida.

O casamento, tradicionalmente, significava que a mulher cuidava do mando e dos filhos,
criando para eles um refigio em relagio ao mundo exterior. O tradicional papel de esposa
significa um baixo status, nenhuma renda pessoal e muito trabalho para as mulheres, e, de
modo tipico. ndo atende as suas necessidades de conforto emocional (Carter & McGoldrick,

2008, p.18).

Diniz (1999) pontua que o casamento ndo € uma institui¢io Unica e homogénea, ou
seja, homens e mulheres podem estruturar de maneiras distintas suas relagdes, dependendo da
intersecdo que se constréi entre a relagdo conjugal e outras institui¢des, valores e premissas
sociais. Para ela, o casamento ¢ afetado por fatores previsiveis e imprevisiveis ao longo do
ciclo vital e esses fatores podem interferir no exercicio de outro papel em diferentes etapas da
vida.

Bee (1997) afirma que na primeira fase da vida adulta cada um de nos assume seu
lugar na sociedade. Isso significa aquisi¢do. aprendizado e desempenho de trés papéis
fundamentais para a vida adulta: profissional. conjugal e parental. Esses papéis diferem em
relacdo a cultura e ao grupo social. Para essa autora, o elemento precursor nesse processo de
aquisi¢do de papéis é o abandono do lar. Deixar a casa dos pais envolve um processo de
emancipagao psicologica em que o jovem se distancia, emocionalmente, dos pais. Assim. o

jovem adulto precisa transferir seu apego mais central dos pais a um companheiro e cada um
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tende a criar em suas relagdes de parceria o padrio que trazem em seus modelos internos de

apego. Essa autora pontua que o segundo papel de importédncia adquirida na fase adulta ¢ o de

pai/mae:

Nove em cada 10 adultos irdo se tornar pais. em sua maior parte durante os 20 ou 30
anos. Para a maioria, o papel de pai traz uma grande satisfagdo, um senso maior de
propdsito e autovalia e uma sensagdo de amadurecimento. Pode ainda trazer uma
sensagdo de alegria compartilhada entre o marido e a mulher. [...] No entanto. também
¢ verdade que o nascimento do primeiro filho sinaliza toda uma série de mudangas na
vida dos adultos, especialmente nos papéis sexuals e nas relagdes conjugais, ¢ nem

todas essas mudancas sdo faceis (Bee, 1997, p. 425).

De acordo com Magagnin et al. (2003), a transicdo da conjugalidade para a
parentalidade ¢ o periodo do ciclo vital familiar em que o investimento orientado para a
organizagdo da diade marido-mulher é transferido para a relacdo pais-filhos. Quando esse
processo é bem-sucedido parece produzir um ajustamento dos comportamentos e sua
consequente satisfacio.

Ao nosso ver, a cultura dos militares parece que nao permite acompanhar a evolugio
da sociedade. Assistimos no militarismo a uma dindmica familiar semelhante ao patriarcado,

com o0 homem em seu papel de provedor, detentor de poder e a mulher submissa, cuidando

dos afazeres da casa e dos filhos.

1.2 O ciclo de vida familiar
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A familia €, neste trabalho, concebida como um sistema. Nesse sentido, ela passa por
um processo de desenvolvimento, o qual engloba as mudangas na organizagdo relacional ¢ as
transformacdes relacionadas com a interagdo e a comunicagdo. O ciclo vital da familia
envolve processos previsiveis e imprevisiveis das transformagdes na organizac¢io familiar, a
qual implica as mudangas que ocorrem e tém a ver com o desenvolvimento dos individuos
que dela fazem parte.

Carter e McGoldrick (2008) consideraram os seguintes estdgios do ciclo de vida
familiar: 1. O Lancamento do Jovem Adulto Solteiro; 2. A Unifo das Familias no Casamento:
O Casal; 3. Familias com Filhos Pequenos: 4. A Transformagio do Sistema Familiar na
Adolescencia; 5. Familias no Meio da Vida: Lan¢ando os Filhos ¢ Seguindo em Frente; 6.
Familias no Estagio Tardio da Vida. Elas ainda pontuaram outros fatores que alteram o ciclo
de vida familiar como ¢ o caso do divorcio, do recasamento. etnia, nivel socioeconémico e
cultura.

Baseadas na teoria do ciclo vital familiar da classe média americana (apresentado por
Betty Carter ¢ Monica McGoldrick, 2008), Cerveny ¢ Berthoud (1997), por sua vez
classificaram quatro estagios pelos quais a familia passa, de acordo com uma pesquisa que
abrangeu 1105 familias da classe média paulistana e concluiram a existéncia de quatro fases.
Sdo elas: a fase de aquisi¢do, a familia adolescente. a fase madura e a fase ultima.

Cerveny ¢ Berthoud (1997) afirmam que o ciclo vital familiar envolve as vérias etapas
definidas sob alguns critérios pelos quais as familias passam indo da sua constitui¢do em uma
geragdo até a morte dos individuos que a iniciaram. Esses critérios podem ser a idade (de pais
ou filhos), o tempo de unido e a entrada e saida de membros, levando em considerag¢io que

familias sdo constituidas com diferentes configuragoes.
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A fase de aquisi¢do engloba o periodo da unido do casal até a entrada dos filhos na
adolescéncia. O eixo propulsor dessa fase sdo as defini¢des de um modelo proprio de familia,
a aquisi¢do da parentalidade e dos objetivos comuns.

A segunda fase, denominada familia adolescente, tem esse nome devido ao fato de, na
maioria das familias, haver uma tendéncia de todos adolescerem. Os pais revivem a propria
adolescéncia. A grande maioria deles estd na faixa dos 40 anos e estdo preocupados com o
aspecto fisico. A hierarquia na familia fica dissolvida entre pais e filhos. porém pode ocorrer
uma maior abertura para o didlogo entre pais e filhos e a flexibilizagio de valores e normas de
conduta.

A fase madura compreende a saida dos filhos de casa. a entrada de agregados (genros,
noras ou filhos destes) e netos, o inicio de perdas advindas do declinio proprio do processo de
envelhecimento, os cuidados com a gerag¢do anterior, o preparo para a aposentadoria e o
cuidado com a saude.

A fase ultima, ampliada pela longevidade, inicia-se quando o casal volta a ficar
sozinho. A qualidade e as caracteristicas dessa fase sio quase sempre uma consequéncia de
como foram vividas as fases anteriores. As perdas, incluindo a viuvez, sdo o fenOmeno
caracteristico nessa fase.

As maiores preocupacdes dos casais nas fases de aquisi¢do e adolescéncia, sejam os
recem-formados em primeira unido ou devido aos recasamentos, sdo a constitui¢do da familia
¢ a unido do casal. O companheirismo ¢ o amor sdo muito valorizados nessa fase. Para as
familias em fase madura e em fase Ultima, as prioridades sdo o cuidado mutuo, a amizade ¢ o
companheirismo. As maiores dificuldades encontradas sfio conciliar a vida conjugal e
profissional no inicio do ciclo vital, a busca pela estabilidade financeira e a manutengdo do
status familiar ao longo do ciclo. Por fim, na fase ultima. os cuidados com a saude sdo o

maior desatio. Devido ao fato das participantes desta pesquisa serem jovens adultas ¢ com
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filhos criancas ou adolescentes, nos centraremos nas fases da aquisicdo e da familia
adolescente.

Concluimos pontuando que o ciclo vital permite uma visio panordmica ¢ focal, uma
vez que ndo ¢ um conceito rigido. Entendemos que cada uma das fases do ciclo vital ¢
permeada por dificuldades, desafios e gratificagdes. e que todos esses processos constitutivos
das diversas fases definem o casal, influenciando, positiva ou negativamente, o processo da

formagdo da familia.
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2 PARTICULARIDADES DA FAMILIA E DA CONJUGALIDADE MILITAR

Afinal, o que ¢ ser militar? No diciondrio da lingua portuguesa Mini Aurélio. referente
ao século XXT (2001), o termo militar tem as seguintes defini¢des: aquilo que diz respeito a
guerra, as milicias; o que ¢ relativo as trés Forcas Armadas (Marinha. Exército e
Aeronautica). J& no dicionério da lingua portuguesa Michaelis (2004), a palavra militar faz
referéncia ao que se baseia na forga militar ou nos costumes militares, o que ¢ determinado
pelas leis da guerra; o que ¢ proprio de quem segue a carreira das armas, tendo como fungfio
especifica a defesa da Patria; estar filiado a um partido, seguindo-lhe e defendendo-lhe as
ideias. Ser militar, portanto, ¢ ter forga, prevalecer, vigorar, combater, lutar e fazer guerra.

A profissdo militar tem revelado, ao longo da histéria. aspectos de marcante
singularidade. A existéncia e o futuro das nagdes dependem. fundamentalmente, da
capacidade de suas Forgas Armadas sustentarem as decisdes estratégicas do Estado, bem
como de atuarem contra ameagas a sua soberania e a sua integridade territorial, ao patrimdnio
¢ aos interesses nacionais. Recursos humanos altamente qualificados, treinados, motivados,
bem equipados ¢ integralmente dedicados a atividade militar sdo o fundamento da capacitagio
de qualquer For¢a Armada, refletindo o desejo da prépria sociedade. Dai decorrem as
especificidades da profissdo militar, universalmente reconhecidas e. que, no Brasil, impdem
limitagbes ao exercicio de direitos usufruidos pelos outros trabalhadores.
(http://www.sdmil.com/prof-militar.html).

Segundo Bastos (2009), a carreira militar, analisada como um espago organizacional
de interagdo social pode ser considerada como uma espécie de “gueto masculino™, no qual se
admitiu o ingresso de mulheres ha pouco mais de 30 anos. Na Aeronautica, a primeira turma

de mulheres ingressou em 1982, ocorrendo. desde entdo, uma reconstrugio desse espago
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organizacional. Atualmente, entre as trés forgas, a Aerondutica ¢ a unica Forca Armada a
permitir o ingresso de mulheres nos seus quadros de oficiais Combatentes.

Para entender sobre o militarismo, remetemos-nos ao Estatuto dos Militares, lei n°
6.880, de 09 de dezembro de 1980. Esse documento determina as obrigacdes, os deveres e 0s

direitos dos membros das For¢as Armadas, que rege no artigo 2° que:

As for¢as armadas, essenciais a execucdo da politica de seguranga nacional, sdo
constituidas pela Marinha, pelo Exército e pela Aeronautica, e destinam-se a defender
a patria ¢ a garantir os poderes constituidos, a lei e a ordem. Sdo institui¢oes
nacionais, permanentes e regulares, organizadas com base na hierarquia e na
disciplina sob a autoridade suprema do Presidente da Republica e dentro dos limites
da lei. Os membros das Forgas Armadas, em razdo de sua destinacdo constitucional

formam uma categoria especial de servidores da Patria e sdo denominados militares (p.

01).

Rosa e Brito (2010) corroboram com essa colocagdo ao afirmar que o sistema militar €
definido pelo cumprimento de uma linha de comando rigida, baseada na hierarquia e na
disciplina. As ordens ndo podem ser questionadas e serdo cobradas em diversas instancias,
produzindo um ambiente onde a maioria dos comportamentos ¢ controlada. Todo militar tem
uma instancia superior a responder, seja um comandante ou um orgdo fiscalizador. Todo o
controle € justificado, pois se tenta evitar beneficios proprios e profissionalizar as relagdes
entre os militares.

Ainda de acordo com o Estatuto dos Militares, o artigo 28, estabelece que “o
sentimento do dever, o pundonor militar ¢ o decoro da classe impdem, a cada um dos

integrantes das Forgas Armadas, conduta moral e profissional irrepreensiveis™ (p.07).
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Dentre os preceitos de ética militar, o inciso XV, do mesmo Estatuto. refere-se a
conduta do militar no que concerne & familia. sendo o papel do militar nesse contexto o de
‘gurantir assisténcia moral e material ao seu lar e conduzir-se como chefe de fumilia
modelar”. Mas afinal, o que seria ser esse chefe de familia modelar?

Amazonas e Braga (2006), ao falarem da familia, afirmam que o mais adequado seria
nos referirmos a uma trans-historicidade do laco familiar, em vez de uma “eternidade” da
familia. Para essas autoras, nunca existiu “a familia” e, hoje, principalmente, o que ha sio
“familias™. As transi¢des ocorridas nos ambitos culturais, econdmico. politico ¢ social tém
afetado essa institui¢do de uma forma, talvez. jamais vista na Historia. Entre elas. elencam: as
mudangas demograficas. em especial a maior longevidade humana; a participa¢do crescente
da mulher no mercado de trabalho; o divorcio e as organizagdes familiares distintas da familia
nuclear tradicional; o controle sobre a procriagio a partir dos anticonceptivos e as
transformagdes ocorridas nos papéis parentais e de género.

Ao pensarmos entdo na familia militar nio ha como ndo fazer uma analogia com a
familia patriarcal: uma estrutura hierarquizada, permeando uma relacdio baseada na autoridade
¢ poder masculinos. Na configuragdo familiar patriarcal os papéis de género estio bem
delimitados ¢ se assemelham muito ao que se espera dentro do militarismo. Osério (2009)
coloca que a concepgdo tradicional de familia apresenta o modelo familiar de estrutura
hierarquizada em que o marido/pai exerce autoridade e poder sobre a esposa ¢ os filhos.

Hintz (2001) esclarece que nas familias hierarquizadas havia um posicionamento
distante nas relagdes entre pais ¢ filhos, mantido por ambas as geracdes. justamente para se
firmar a hierarquia entre os membros da familia. Os assuntos familiares importantes eram
tratados entre os pais sem a presenca dos filhos. A aproximacio fisica como manifestacdo de
afeto era resguardada e contida. A aproximagio constava de rituais formais e distantes, para

confirmar o respeito dos filhos pela posicio dos pais. Os valores familiares estavam
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fundamentados no desempenho profissional do homem, na parte econdmica e nas qualidades
morais. O individuo era considerado em relagdo aos éxitos que sua familia conquistava,
centrando-se nesta o foco das atengdes.

Esse tipo de familia caracteriza-se ainda pela divisdo de trabalho claramente
delimitada entre atribuigdes masculinas ¢ femininas e o controle da sexualidade feminina,
bem como uma maior proximidade entre maes e filhos. Igualmente, na familia tradicional ha
uma legitimagdo, para o homem, do exercicio pleno do poder, o dominio do espago publico ¢
da paternidade provedora. Nessa configuragdo, o oposto ¢ esperado para as mulheres: a
submissdo, o dominio do espaco privado. a maternidade amorosa ¢ cuidadosa ¢ a fidelidade
conjugal.

Para Molina (2006), o grupo denominado familia militar ndo esta isento das
modifica¢des culturais, porém o papel do militar dentro da familia continua respaldado na
concepcdo de um pai provedor, figura de autoridade e responsavel pelo grupo familiar. Sua
formagdo profissional ¢ dirigida para liderar grupos, exercer autoridade e aprender a lidar com
hierarquia e disciplina. De acordo com Silva (2009), as mulheres de militares, ao abrir mio de
seus projetos pessoais e carreiras profissionais para seguir a trajetoria de seus maridos,
reproduzem um modelo de familia tradicional, em que o marido trabalha e sustenta o lar,
enquanto a esposa permanece em casa, submissa, cuidando dos filhos e dos afazeres
domésticos.

Em contrapartida, Stafford e Grady (2003), doutores militares da For¢a Aérea
Americana, afirmam que as saidas dos pais militares para as missdes ¢ as constantes
mudancgas de cidades podem causar rupturas entre os membros da familia. Entretanto, essas
separagdes e auséncias podem propiciar momentos de grandes desafios, tanto para as criangas
como para o casal, uma vez que sdo criadas oportunidades de experimentar e crescer dentro

de um ambiente rico e diversificado culturalmente.
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Stafford e Grady (2003) mencionam que para os militares que moram fora dos Estados
Unidos, essas experiéncias acrescentam oportunidades para o crescimento e o
amadurecimento, permitindo que as criangas aprendam a funcionar e ampliem a sua
percepgdo do mundo, tornando-se mais independentes e flexiveis, elementos estes que sdo
imprescindiveis para um ajuste saudavel da familia no contexto da vida militar.
Complementam que esses elementos vao ajudar a construir resisténcias e for¢a, habilidades de
enfrentamento para continuarem a atender aos desafios da vida nesse tipo de configuragio
familiar.

E sabido que a atividade militar é continuada e inteiramente devotada as finalidades
das Forgas Armadas. obedecendo as diversas sequéncias de graus hierarquicos. A hierarquia e
a disciplina, como ja fol mencionado anteriormente, sao a base dessa Institui¢do. e o respeito
a hierarquia ¢ integrado ao espirito do respeito a sequéncia da autoridade. Os militares
cumprem as determinagdes impostas por seus superiores de modo tdo rigoroso que isto gera
inevitavelmente uma padronizagio nas suas acdes ¢ forma de pensar.

Natividade (2009) argumenta que a padronizacdo ¢ esperada pela organizagdo militar.
visto que os sujeitos devem seguir os treinamentos ministrados. Contudo, o que percebemos é
que ha uma "invasdo" do treinamento na vida pessoal do sujeito, ou seja, muitas vezes o
comportamento se mantém padronizado, mesmo fora do ambiente militar. ultrapassando as
paredes dos quartéis e penetrando nos lares.

E possivel perceber uma conduta estereotipada, ou seja, mesmo fora do horario de
trabalho, eles agem conforme as normas da organizagio militar. Muitos vivem a profissio nido
sO durante seu horédrio de trabalho, mas em toda sua vida. Essa postura é ratificada no
Estatuto dos Militares, no artigo 3°, quando pontua que a disciplina e o respeito a hierarquia
devem ser mantidos em todas as circunstincias da vida entre militares da ativa, da reserva

remunerada e reformados.
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Molina ¢ Dias (2012) também corroboram com essa afirmagio ao dizer que o militar
podera trazer para sua familia, esposas e filhos reflexos de sua formag#io. Acrescentam que, na
maioria das vezes, os militares residirdo nas proximidades dos quartéis para assumir
dedicacdo exclusiva a vida militar e isso. consequentemente, influenciard os projetos
profissionais e valores pessoais de seus membros.

Rodrigues da Silva (2007) da uma contribuigdo ao ressaltar que o quartel ¢
caracterizado como um territério exclusivo dos homens, principalmente por envolver
atividades consideradas de risco e de rigor disciplinar. E entdo possivel pensar que no meio
militar prevalece a dominagdo masculina, tanto nos quartéis quanto nas familias dos mesmos.
Nesse meio ¢ sabido que permeiam os rigorosos valores masculinos tradicionais. A referida
autora, ao comentar sobre o conceito de género, afirma que ele se atribui as instituigdes, as
estruturas, as praticas cotidianas, como também aos rituais e a tudo que constitui as relacdes
sociais,

O curso de formagdo militar denota numa adaptagio a vida militar com a
internalizagdo de valores militares, mas, sobretudo, os valores masculinos. As Forcas
Armadas parece ter uma visdo ainda muito engessada do masculino e do feminino, em que
homens ¢ mulheres atuam em lugares pré-determinados, numa divisio social dos papcis
sexuais tradicional. Pensamos que € possivel que os militares, muito mais que os civis,
vivenciem sentimentos de inadequagdo e certo estranhamento associados aos valores. as
atitudes ¢ aos comportamentos relacionados ao género com as mudancas advindas do
Movimento Feminista.

Como no ambito dessa pesquisa, trabalharemos apenas com as esposas dos militares
graduados da Forga Aérea Brasileira, explicitaremos como acontece a formacdo desses
homens antes de se tornarem militares. A escolha dos militares graduados justifica-se por

pertencerem as camadas sociais médias. encontrarem-se na ultima fileira da cadeia de
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comando (Anexo 4) e deles ndo ser exigida formacdo superior para ingressar no concurso.
Nao citaremos como acontece a formagéo nas outras armas (Exército e Marinha), mas vale
salientar que, apesar das peculiaridades de cada Arma, todas elas tém o Estatuto dos Militares

como documento norteador.

2.1 A formacio militar e a familia

Os militares graduados da Forca Aérea Brasileira, em sua formagdo, passam por
escolas de treinamento especificas para se formarem Sargentos. Apds serem aprovados em
concurso publico nacional, iniciam a Escola de Especialistas da Aeronautica (EEAR), que fica
localizada na cidade de Guaratingueta, em Sdo Paulo. A EEAR ¢ a Organiza¢do do Comando
da Aerondutica, diretamente subordinada ao Diretor-Geral do Departamento de Ensino
(DEPENS), que tem por finalidade a formagéio e o aperfeigoamento de Graduados da Forca
Aérea.

Nessa escola, formam-se militares em dois principais cursos. Um deles ¢ o Curso de
Formagao de Sargentos (CFS) que é ministrado em regime de internato e tem a duragio de
dois anos. Esse curso tem como finalidade formar Sargentos Especialistas para o Comando da
Aeronautica, abrangendo instrugdes nos Campos Geral, Militar e Técnico Especializado. A
instrugdo ministrada no Campo Geral, comum a todas as especialidades, reine os
conhecimentos basicos necessarios a habilitagdo dos alunos nos seus diferentes nivels,
objetivando nivelar os conhecimentos de alunos de diferentes origens e formagdes.

Ja no Campo Militar, o curso visa, primordialmente, incorporar nos alunos uma
mentalidade que os levem a aceitar. com determinag¢do, os postulados basicos da vida militar,
ajustando, assim, os seus procedimentos e satisfazendo, ainda, a um interesse especial do

Comando da Aerondutica: que os alunos possuam um elevado grau de vibracdo, devogio e
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entusiasmo pela Forga Aérea. Por fim, a instrugdo ministrada no Campo Técnico
Especializado constitui-se na fase da formagdo do futuro Sargento em que ele € preparado
para obter um desempenho profissional dentro dos padrdes estabelecidos pelo Comando da
Aecronautica, para exercer as atribui¢cdes de sua especialidade.

O outro curso € o Estagio de Adaptagdo a Graduagdo de Sargento (EAGS), com
duracdo de seis meses, ministrado em regime de internato e que tem como objetivo
proporcionar aos estagiarios, experiéncias de aprendizagem que os capacitem ao exercicio da
profissdo militar e ao desempenho das atribuigdes inerentes a graduagiio nas especialidades
previstas para a sua competéncia. Da mesma forma que o CFS, forma sargentos
especializados para a Aeronautica. O que difere do outro concurso € a exigéncia de curso
técnico (nivel médio), de acordo com as especialidades de interesse da Aerondutica, ou o
Ensino Médio (candidatos que concorrem a vaga de Musica). Também abrange instrugdes nos

campos militar e técnico especializado.

Para Addo (2010), o militar passa por um processo de socializagdo que podemos
considerar constante, ¢ que o leva a diferenciar-se dos outros membros da sociedade. Esse
processo nio cessa no momento de sua saida das academias militares, embora tenha nelas seu
periodo de maior intensidade. No que se refere a essa adaptagdo ¢ uma etapa de intensa

ruptura com os padrdes da vida civil, aos quais os alunos estavam anteriormente acostumados:

Para adequarem-se a esta nova vida e serem dignificados por meio dela, os alunos das
academias militares sdo induzidos, desde o primeiro momento, a formar ou introjetar o
que se convencionou chamar “espirito de corpo”. Este pode ser definido como um
sentimento de companheirismo e solidariedade que deve acompanhda-los e ampara-los
nio sd durante a estada na academia. mas por toda a carreira militar e que com o

tempo. se traduz em apego ¢ zelo por toda a instituigdo. Esse tipo de atitude ¢ bastante
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valorizado porque ajuda o aluno a suportar, a vencer os periodos iniciais,

principalmente o de adaptagdo (Adao, 2010, p. 120).

Desse modo, ndo € estranho pensar que esses valores assimilados na Academia Militar
¢ reforcados diariamente no servi¢o sejam transportados para dentro da familia. refletindo
diretamente nas relagdes do casal e na dindmica familiar. Assim, no meio militar, pensamos
que pode estar ocorrendo um confronto entre os rigidos valores masculinos tradicionais que
caracterizam a doutrina militar e os processos de liberacdo masculina e feminina suscitado
pelo movimento feminista. Historicamente, na sociedade patriarcal, era o homem que
dominava, cuidava e administrava os recursos e a mulher lhe era submissa, no entanto, hoje
este papel mudou e a mulher conquistou um grande espago na sociedade e passou a ser
responsavel também pelo sustento e provisdo desse lar. Wendling (2002) afirma que o
brasileiro ainda esta preso ao papel de provedor. Se o homem perde esse papel, fica bastante
confuso, embora se perceba que os homens estdo dispostos a se adaptar ao novo espago que as
mulheres estido ocupando na relagdo.

Neste sentido. serd que € possivel que os militares, muito mais que os civis. estejam
vivenciando sentimentos de inadequagdo e receio da feminilidade bem como as emogdes
negativas associadas aos valores, as atitudes e aos comportamentos relacionados ao género? E
se essas mudancas, de fato ocorrem, afetam as relag¢des conjugais?

Souza e Ferreira (1997), citando O" Neil, revelam que os homens iniciaram um
processo de liberacéo, que os tem levado a redefinir valores, crencas e expectativas pessoais
relacionadas a masculinidade. capacitando-os a conviver com a feminilidade em suas vidas.
Parece, assim, que o papel social de masculinidade tradicional, que traz implicita a concepgéo
de superioridade do homem em relagdo a mulher, estd se mostrando inadequado tanto aos

homens quanto as mulheres.
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Goldenberg (2000) levanta a possibilidade de que os homens, hoje, vivem uma
situagdo inversa aquela em que foram criados. Até algum tempo atras, os relacionamentos
entre pais ¢ filhos eram marcados pelo distanciamento e por uma postura autoritaria dos pais.
Hoje, assistimos a uma proximidade do contato, incentivando a demonstracdo de afeto ¢ a
participagdo ativa, durante o crescimento das criangas. Assim, estamos presenciando maior
flexibilidade nos papéis paterno e materno. Homens e mulheres podem sair dos estereotipos
rigidos e experimentar novas situagoes.

Amazonas e Braga (2006) apontam que o projeto moderno foi seriamente abalado pelo
advento das grandes guerras mundiais, 0 que teve como consequéncia, entre outras coisas, a
afirmagio do trabalho feminino, a principio, como necessidade, e, depois, como valor, através
dos embrionarios movimentos feministas do final do século XIX e inicio do XX. No entanto,
ao decair o excesso de poder patriarcal. o que observamos é que, no modelo de familia
nuclear moderno, cabe ao pai mediar as relagdes entre o publico e o privado, livrando a
crianga do aprisionamento a mie.

Negreiros e Féres-Carneiro (2004) abordam que a institui¢do casamento ja traz. em si.
o embrido da dissolugdo, desde a liga¢do informal e descomprometida até o divércio.
crescentemente observado. A sexualidade dos parceiros é desvinculada da reprodugdo ou de
uma resposta feminina ao desejo masculino. No interior da relagdo ¢ esperado que o homem
seja, ao menos, um coadjuvante na criagio dos filhos e nas lidas domésticas, e que a mulher
exer¢a, no minimo, um papel auxiliar quanto a economia da familia. As peculiaridades de
cada membro do casal- companheiros nas obrigagbes e prazeres- e as necessidades
emergentes substituem a hierarquia por sexo ou faixa etaria. Ou seja, deveres e privilégios sdo
compartilhados, bem como ¢ enfatizada a atencdo ¢ almejado o apreco aos desejos, as ideias e

aos projetos dos filhos - criancas ou adolescentes.
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Hoje, em consondncia com as transformacdes sociais, culturais e econdmicas,
sobretudo no que diz respeito a entrada da mulher no mundo laboral. o que vemos sio pais
que dividem com elas os cuidados e afetos com os filhos, exercendo uma fungdo que. até
entdio, era denominada ‘maternalizante’. Esse fato denuncia que o lugar concedido a mae nas
familias nucleares instala uma posigdo de onipoténcia perante a crianga (a qual se encontra em
estado de dependéncia absoluta nos primeiros meses de vida), vem, nesse momento, sendo
compartilhado com o pai, com o0s avos e tantos outros membros da familia, assim como da
comunidade. No entanto, ndo podemos deixar de observar que tal fato ainda provoca algum

desconforto em alguns homens envolvidos nessas mudangas.

Comungam com esse pensamento, Negreiros e Féres-Carneiro (2004) ao afirmarem

que:

“0 "modelo novo™ de familia, as fronteiras de identidades entre os dois sexos sdo
fluidas e permeaveis, com possibilidades plurais de representagdo: mulher oficial de
forgas armadas, homem dono-de-casa, mie e pai solteiros, mulher chefe de familia,
casais homossexuais masculinos ou femininos, parceiros masculinos mais jovens,
casal sem filhos por op¢do. produgdo independente, bebé de proveta e demais
possibilidades que a evolugdo cientifica permite ou estd em vias de possibilitar, tal

como a discutida clonagem humana™. (p.06)

Para Capelle et al (2004), as relagdes de género devem ser consideradas como praticas
discursivas que refletem e distribuem manifestagdes de poder e resisténcia entre as pessoas.
de acordo com os interesses dos grupos que se organizam ¢ se¢ enfrentam em campos de
disputas sociais. Revela que as organizagdes sdo capazes de formatar, definir e reproduzir as

distingdes hegemodnicas entre masculino e feminino de uma maneira sutil, mas poderosa,
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mediante a construgdo de discursos, politicas e procedimentos que fundamentam a vida social
e organizacional.

Rodrigues da Silva (2007) afirma que na institui¢do militar, os homens desempenham
varias fung¢des das quais as mulheres sdo restringidas, sobretudo em fung@o de explicagdes
que ocorrem no campo biopsiquico. Reatirmando a ideia de que o homem possui “for¢a™, que
tem um instinto mais “violento/corajoso”, que ¢ o “guardido” da familia e por isso tem o
dever de proteger a mulher ¢ os filhos; enquanto que a mulher é mais “pacifica”, “fragil”, tem
o dever de cuidar da casa, restrita ao campo do privado.

Rodrigues da Silva (2007) sugere ainda que o espago publico, sobretudo neste caso, o
militar, que ¢ simbolicamente o espago da guerra (monopolio da violéncia legitima). defesa.
coragem, seja categorizado como “masculino”. Seguindo esta logica a autora atenta que essas
explicagdes sdo de cunho biopsiquico, ou seja, indicam uma implicagdo de cunho socioldgico
apontando para a opgdo social da dominagdo masculina.

Schactae (s.d.) indica que as caracteristicas do militar sdo identificaveis em objetos
simbdlicos como a farda e a arma, e na organizac¢io hierdrquica e disciplinar da corporacéo,
que sdo expressas pela obediéncia aos superiores € as normas da corporagdo. Trata-se de
caracteristicas que historicamente foram incorporadas em corpos de homens ¢ sdo
reafirmadoras de uma identidade masculina. para a institui¢do e para seus membros, fundada
na virilidade. Sendo assim, a identidade militar foi construida para afirmar a virilidade do
homem e liberta-lo do perigo da feminilidade. para torna-lo forte e corajoso. Quanto mais
elevada ¢ a posig@o dentro da hierarquia mais homens terdo sob seu comando.

Molina ¢ Dias (2012) afirmam que a familia militar oferece um contexto unico que
ndo ¢ vivenciado pelos civis. Durante parte do desenvolvimento dos filhos, os pais sdo bem
presentes, pois o expediente do pai comega e termina cedo, além de que a mée, em sua grande

maioria, abdica de uma carreira profissional para se dedicar exclusivamente a familia. Essas
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mulheres ainda se fazem presentes nas solenidades militares e comemoracdes, fortalecendo a
coesdo e a unido dos seus membros. Também por conta de diversos deslocamentos, as
familias buscam e encontram apoio nas outras tamilias de militares, resultando no apego e no
zelo pelos valores e principios da Institui¢do. A corporagdo incentiva a integragdo dos
membros nessa grande familia, conservando a manutengdo dos mitos da autoridade e da
unido.

Com base na pratica clinica da pesquisadora, e a partir dos estudos realizados,
podemos pensar entdo, que no militarismo, as formas de dominagao e controle sdo raramente
percebidas por estarem inerentes a vida e linguagem da organizagdo militar por seus
membros. Disso resulta que o militarismo torna a familia militar um grupo com
particularidades que a definem ¢ a diferenciam de grande parte das familias da sociedade
civil. Stafford e Grady (2003) corroboram com esse pensamento ao afirmar que aqueles que
cuidam de criangas, filhos de militares, devem estar preparados para apoiar essas familias,
pois elas tém particularidades, seja em tempos de crise ou em sua propria rotina. Os
profissionais que lidam com essas familias tém que ser educados e bem informados sobre os
desafios que sao as familias de militares. Esses apontamentos suscitaram nossa curiosidade
para investigar como essas caracteristicas particulares dos militares repercutem no contexto
familiar. Com o intuito de investigar as particularidades presentes na conjugalidade de
militares graduados da Forca Aérea Brasileira, na perspectiva das esposas, no capitulo que se
segue apresentaremos a metodologia que foi utilizada para responder as questdes levantadas

nesta pesquisa.
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3 OBJETIVOS E METODO DO ESTUDO

3.1 Objetivos

(Geral

e Investigar as particularidades presentes na conjugalidade de militares graduados da For¢a

Aérea Brasileira, na perspectiva das esposas.

Especificos

* Analisar as circunstincias que levaram ao conhecimento mutuo e como se processou a
adaptag¢do ao casamento;

o [dentificar os sentimentos que perpassam a relacdo do casal e as necessidades sentidas;

e Verificar os aspectos positivos e negativos dessa configuracio familiar a partir dos relatos

das esposas sobre o cotidiano do casal.

3.2 Meétodo

Natureza da pesquisa:

A presente pesquisa ¢ de natureza qualitativa e, desta forma, o estudo foi baseado

numa abordagem interpretativa e compreensiva das relagdes.

Participantes:
Ao todo foram entrevistadas 06 (seis) esposas de militares graduados da Forca Adrea
Brasileira, residentes em Recife. Vale ressaltar que os nomes citados na pesquisa sdo ficticios,

com a finalidade de preservar a identidades das mesmas:
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Entrevistada 01

Camila: Casada ha oito anos, 33 anos, possui Ensino Médio incompleto. Mée de 04 filhos, 02
deles de um casamento anterior. Apés ter ficado vitva, recasou com um militar e teve duas
filhas. O filho mais velho do primeiro casamento esta preso por conta de trafico de drogas e
tem 16 anos; a filha do primeiro casamento estd com a avé materna no Acre, tem 12 anos. O
marido também foi casado anteriormente e tem 01 filha do primeiro casamento, com 15 anos.
Esses irmdos nio convivem com a familia atual. O marido ndo quer a presenga dos enteados
junto as filhas do casal, temendo mas influéncias. O casal tem duas filhas, uma de 07 anos ¢

outra de 05. O militar € natural do Rio de Janeiro e a esposa ¢ do Acre.

Entrevistada 02

Laura: 30 anos, casada ha 10 anos e 05 meses. Possui formagdo em Letras com Pos-

Graduagdo. Atualmente ndo trabalha. Tem 01 filho de 10 anos. Sdo naturais de Recife.

Entrevistada 03

Eva: 44 anos. casada ha 22 anos. Mae de 02 filhas, Cristiane de 21 e Leticia de 16 anos. Tem
formacdo superior em Pedagogia, mas atualmente atua como auxiliar de creche. Informa que
ndo esta satisfeita com sua atual situa¢do profissional, mas desde que voltou do Rio de

Janeiro, apos uma transferéncia do marido, ndo conseguiu atuar mais como pedagoga.

Entrevistada 04

Ana: casada ha 30 anos, 48 anos. Tem dois filhos. Um dos filhos ja esta casado e ela ja € avo.
Revela que a decisdo para o casamento foi muito rapida e por isso tiveram problemas
financeiros e de adaptagdo. Nunca conseguiu concluir sua faculdade. referindo que as

mudangas, por conta das transferéncias, prejudicaram bastante seus estudos. Morou em Natal,
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Salvador, Brasilia e atualmente estdo em Recife. O esposo ja estd na reserva, ou seja. nio

trabalha mais por ter cumprido o tempo de servigo de 30 anos de profissdo.

Entrevistada 05
Tereza: 30 anos, casada ha 09 anos. Tem um filho de 07 anos. A diferenca de idade entre ela e

o marido ¢ de 20 anos. Ele ¢ pai de trés filhos, {fruto do primeiro casamento. Revela que em

casa ela que assumiu o papel de militar, ele é mais tranquilo e ela da as ordens.

Entrevistada 06
Norma, museologa, 37 anos. Casada ha 07 anos. méae de dois filhos. O mais velho esta com 06
anos ¢ o mais novo tem 02 anos e 10 meses. Estdo vivendo problemas conjugais.

A primeira participante foi indicada por uma colega de trabalho. As mulheres
seguintes foram selecionadas através das indicagdes sucessivas entre as participantes (técnica
denominada Bola de Neve). O critério para que essas mulheres participassem da pesquisa foi
ndo estar em processo terapéutico no servigo de Psicologia do Hospital de Aeronautica de
Recife. Vale ressaltar que esse critério de exclusdo deve-se ao fato da pesquisadora trabalhar
nesse setor, o que poderia causar uma sobreposi¢io nos papéis (lerapeuta/pesquisadora). Além
de que, uma vez trabalhando com as mulheres que ja estavam buscando ajuda profissional por
algum sofrimento psiquico (certamente adoecidas), com dificuldades talvez até no seu
relacionamento conjugal, isso poderia acarretar uma tendenciosidade nos resultados
encontrados.

Ap6s a identificagdio, foi realizado contato telefénico explicitando a pesquisa e o

convite para participar da mesma.

Instrumento:
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Foi realizada uma entrevista semi-estruturada, conduzida de forma semi-dirigida. Estas
entrevistas compreenderam questdes relacionadas aos objetivos da pesquisa e os dados
sociodemograficos das participantes (Anexo 2). As questdes foram elaboradas pela
pesquisadora. Minayo (2004, p. 345) nos esclarece que a entrevista orienta “uma conversa
com finalidade, servindo como facilitadora de abertura, ampliagdo e aprofundamento da
comunica¢do” obtendo-se assim informagdes e opinides pertinentes ao estudo.

A escolha da condugdo semi-dirigida teve como objetivo facilitar uma maior interagio.
assim como permitir que as participantes verbalizassem seu contetido sem se prender a
respostas pré-estabelecidas. A pesquisadora poderia delinear o objetivo pesquisado

controlando possiveis desvios do tema e retomando outros temas sempre que percebesse sua

conveniéncia.

Procedimento de coleta dos dados:

Primeiramente, foi realizado contato com o Comando do Hospital de Aeronautica de Recife,
tendo em vista que atuamos profissionalmente nesta Organiza¢do Militar. O objetivo foi
explicitar o teor da pesquisa e na ocasido pedir autorizagdo para estudar e apoio para executar
a pesquisa. Nesse momento, foi explicitado que a pesquisa ndo traria implicagdes de nenhuma
ordem para aquela organizagio, uma vez, que se tratava de entrevistar esposas de militares
casadas com graduados da For¢a Aérea Brasileira e nio necessariamente militares que
trabalhavam na unidade militar referida. Apos autorizagdo verbal, o projeto de pesquisa foi
inscrito e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com parecer n°® 06/2012- CEP UNICAP,
intitulado “Casei com um militar: particularidades da conjugalidade na familia militar™.
(Anexo 3).

As entrevistas ocorreram em local adequado. livre de barulhos ou interrupgdes. Os

dias e horarios foram escolhidos tendo em vista a disponibilidade das entrevistadas. As
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entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas literalmente. Duraram em média

30(trinta) minutos. Todas as entrevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido(Anexo 1).

Procedimento de analise dos dados:

As entrevistas foram transcritas e analisadas individualmente. Os dados coletados na
entrevista foram analisados de acordo com a Analise de Contetdo, especificamente, a Analise
Tematica. Segundo Minayo (2010, p. 316) “fazer uma analise tematica consiste em descobrir
os nucleos de sentido que compdem uma comunicacdo, cuja presen¢a ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o objeto analitico visado™.

Desse modo, a andlise tematica desdobra-se em quatro etapas: a pré-analise: a
exploragdo do material, o tratamento dos resultados obtidos ¢ Interpreta¢do. Na pré-andlise, a

fase denominada Leitura Flutuante requer que o pesquisador tome contato direto e intenso

com 0 material de campo, deixando-se impregnar pelo seu conteiido; numa segunda fase na

Constituicdo do Corpus, o texto € examinado de forma a contemplar os seguintes parimetros:
exaustividade- que o material contemple todos os aspectos levantados no roteiro;
representatividade- que ele contenha as caracteristicas essenciais do universo pretendido;
homogeneidade- que obedeca a critérios precisos de escolha quanto aos temas e aos atributos
dos interlocutores; pertinéncia- que os documentos analisados sejam adequados para dar

respostas aos objetivos do trabalho. A Gltima fase, a Formulacgdo e reformulacdo de Hipdteses

e Objetivos, ¢ o processo que consiste na retomada da etapa exploratéria, tendo como
parametro da leitura exaustiva do material as indagacdes iniciais. A explorag¢do de material
consiste essencialmente numa exploragio classificatéria que visa a alcangar o nucleo de
compreensdo do texto. No tratamento dos resultados obtidos e interpreta¢io, propomos

inferéncias e realizamos interpretacdes, inter-relacionando-as com o quadro tedrico desenhado
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inicialmente ou abrindo outras pistas em torno de novas dimensdes teoricas interpretativas,
sugeridas pela leitura do material.

Foram identificados 08(oito) nucleos de sentido que expressavam os valores de
referéncia através de temdticas. Foram eles: o conhecimento mutuo, a decisdo do casamento,
o inicio do casal, a influéncia do militarismo. a criagdo dos filhos, pontos positivos e
negativos do militarismo e planos para o futuro. Dessa forma, foram abordados os temas

predominantes nas falas das participantes e analisados com base na literatura consultada.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados foi construida a partir da identificagdo de oito nicleos de sentido,
extraidos das entrevistas (Minayo, 2004, p. 209). Eles foram destacados devido a frequéncia
com que as mulheres verbalizaram esses temas nas entrevistas., em consonincia com o0s

objetivos da pesquisa.

4.1 O conhecimento miituo

Todas as mulheres entrevistadas conheceram seus maridos em situagdes sociais:
barzinho, praia, festas ou frequéncia a uma igreja. O que chama a atengdo para a forma como
se deu o conhecimento mutuo € que a maioria dos militares estava em situagdo de
distanciamento da familia de origem, se¢ja indo para outro estado a fim de comecar o processo
de formacio na escola de sargentos, seja por transferéncia para a cidade em que o casal se
conheceu devido ao término de conclusdo do curso, ou até mesmo em missdo (cumprindo o
servigo militar) fora de sua cidade domicihar.

Os recortes que se seguem testemunham bem nossas afirmagoes:

[...] Conheci ele em Rio Branco, ele tinha ido la fazer uma missdo la. Quando eu o
conheci, ele nem ficou comigo nessa noile, ele ficou com a minha amiga. A gente combinou
no final da noite que a gente iria se encontrar no dia seguinte num outro clube badalado. ..

(Entrevistada n® 01)



Cinthia Jaqueline da Silva Cavalcanti de Santana Casei com um Militar: Particularidades da... 39

[...] Nos conhecemos na igreju e foi quando ele passou no curso de formagdo de

sargenios, e foi embora... (Entrevistada n® 02)

[...] Eu conheci meu marido num barzinho com os amigos... (Entrevistada n® 03)

[...] Nos conhecemos na praia, ele estava com um amigo... (Entrevistada n® 04)

[...] Conheci meu marido na igreja, porque ele veio transferido de Manaus pra Recife,
enquanto ele ndo encontrava apartamento ele foi morar junio um tempo com a irmd dele e a

irmd dele era da igreja e foi ld que a gente se conheceu... (Entrevistada n® 05).

[...] Eu conheci a irmd dele primeiro, nds éramos amigas, e al tinha uma discoteca ld
perto de casa e que nos iamos. Af na véspera do meu aniversdrio eu fui a discoteca e na outra

semana ia ser o aniversdrio dele, ele foi... Assim que eu o conheci... (Entrevistada n® 06)

O comeco da carreira do graduado militar na Aerondutica ocorre em idade bastante
jovem, na escola de especialista. A exigéncia de idade de ingresso desse jovem militar € nao
possuir menos de 17 (dezessete) anos, nem completar 25 (vinte e cinco) anos de idade ate 31
de dezembro do ano da matricula. Desse modo, muitos desses jovens sdo recém-saidos do
ensino médio. nunca sequer tendo vivenciado uma atividade laboral, nem a experiéncia de
morar sozinhos.

Pela caracteristica propria da idade ¢ possivel encontrarmos jovens imaturos, que
ingressam na carreira com o desejo de passar num concurso ou iniciar sua vida profissional ja
estabilizado financeiramente. Nio € incomum encontrar também muitos que estdo realizando

o concurso por influéncia dos pais que também sdo militares.
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Assim como ja referenciado, para tornar-se um graduado da Aerondutica, a escola de
formagio tem como periodo de curso um minimo de seis meses podendo chegar até dois anos.
Observamos nas entrevistas que ¢ comum os jovens contrairem matrimonio durante esse
periodo. Assim, parece que ha uma tentativa de continuidade da familia. uma vez que aquela
de origem ficou para trds. Como a formagio na escola ndo da garantia de retorno para a
cidade de origem, o casamento acaba sendo uma boa opgdo de pertencimento para esses

jovens. que vai além da instituigdo.

4.2 A decisio pelo casamento

As participantes foram indagadas sobre os fatores que influenciaram na decisdo pelo
casamento. Os relatos evidenciaram a brevidade com que ela foi tomada. Podemos pensar que
a distancia da familia e da cidade de origem. a possibilidade de mudanga. apos o término do
curso, para outra cidade, com a presséio emocional vivenciada nos quartéis, leva 0s militares a
constituir uma familia muito cedo.

McGoldrick (2008) afirma que o casamento, mais do que qualquer outro rito de
passagem, muitas vezes ¢ visto como a solugdo para problemas como soliddo ou dificuldades
com a familia ampliada. Gomes (2003) contribui com a autora ao referir que a instituicdo do
casamento tem por fungdo proteger os seres humanos, sendo um importante fator de
estabilizagdo social e psiquica. Féres-Cameiro (1998) complementa esse pensamento ao
enfatizar que o casamento é um instrumento de constru¢do némica e que tem como funcdo
social criar para o individuo uma determinada ordem, para que ele possa experimentar a vida
com certo sentido. Assim. o casamento ocupa um lugar privilegiado entre as relagdes
significativas validadas pelos adultos na nossa sociedade.

Os recortes que se seguem exemplificam o que foi dito:
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[...] Ele tinha ido fazer uma missdo de 15 dias... Ele tinha que ir embora na segunda ¢
eu o conheci no sabado, so aproveitei ele no domingo e na parte da manhd até a hora do voo.
Ele partiu para o Rio e ficamos mantendo contato por e-mail, através de ligagdo, ele decidiu

que queria casar comigo. Em menos de um més... (Entrevistada n® 01)

[...] Eu acho que ele esiava muito 5o, ele ndo tinha ninguém aqui, a fumilia dele toda é
do Rio e todo dia ele estava la em casa, todo dia... Nos comecamos a namorar no dia 18 de

maio e no dia 18 de setembro a gente estava assinando... Ja pegando a certiddo de

casamento... (Entrevistada n® 03)

[...] Um ano, entre namoro, noivado e casamento. (Entrevistada n® 05)

Podemos concluir que alguns casais optaram pelo casamento na fase do
enamoramento, marcada por um intenso sentimento de fusdo com o outro, ndo havendo
espaco para o estabelecimento das diferengas (Hintz, 1999). Desse modo, quando estas vao
sendo descobertas, eles ja se encontram casados, 0o que pode ser um fator de estresse no

casamento.

4.3 O inicio do casal

A dificuldade no inicio da rela¢do conjugal foi destacada por todas as entrevistadas.
Nela verificamos o quanto as esposas lidaram com a frustragdo de estar casadas e ndo
poderem contar com seus maridos que, frequentemente, estavam ausentes de casa por causa

do trabalho, participando das chamadas missées.
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Buscamos respaldo no que McGoldrick (2008) fala sobre como ¢ complexo se tornar
um casal. Sabemos que se unir ao outro, requer uma fusio das singularidades e
disponibilidade para renunciar. Féres-Carneiro (2003) contribui ao afirmar que o casamento
implica a construgdo de uma nova identidade para os conjuges, que vai se construindo através
das interagdes estabelecidas entre eles. Willi (1995) define o casamento como uma relacio
diferente de todas as outras, argumentando que quando duas pessoas decidem que viverao
juntas, cada uma tera de se modificar internamente e se reorganizar. McGoldrick (2008)
pontua que os homens, com maior frequéncia, tém dificuldade em se comprometer nos
relacionamentos, estabelecendo, em vez disso, uma identidade pseudo-independente centrada
no trabalho. Osorio (2004) também relata sobre a fase da formacio do casal afirmando ser um
periodo marcado por grandes expectativas de um em relagdo ao outro e fonte constante de

frustragdes quando elas nido sdo correspondidas como mostram as falas:

[...] Eles sdo muito ausenies, na drea do meu que viaja muito, eu digo até que em
Manaus eu ndo tinha marido. eu tinha amante... Porque ele s6 vinha bater o ponto e se

mandava para trabalhar... (Entrevistada 01).

[...] Foi dificil para mim porque meu marido sé vivia assim tirando esses pernoites,
essas coisas fodas e eu ndo tinha companhia... S6 vivia sozinha em casa... (Entrevistada n°
05)

MecGoldrick (2008) alertou que as mulheres estdo expostas a indices mais altos de
mudanga ¢ instabilidade em suas vidas do que os homens. Elas também sio mais vulneraveis
aos estresses de ciclo de vida, “em virtude de seu maior envolvimento emocional com as

vidas daqueles que as cercam™ (p.31).
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Magagnin et al (2003) afirmam que, diante da diminui¢io do tamanho das familias. o
jovem adulto ao casar ndo tera a experiéncia que possa lhe ser util, quando este assumir a
parentalidade, pois ndo usufruiu da oportunidade de cuidar dos irmdos menores. As avés e
tias, nem sempre estardo disponiveis no auxilio da maternagem do recém-nascido. As
mudangas significativas que ocorreram neste periodo do desenvolvimento humano.
relacionados ao evento de ser pai ou mie, fazem com que aprendam a conviver com esta nova

fase, num universo de grandes transformagdes:

[...] Foi um momento um pouco sofrido no inicio, porque eu fui aprender a ser
esposa, eu fui aprender a ser mde, sofri muito, inclusive eu fiquei até depressiva...

(Entrevistada n® 01).

Willi (1995) afirma que, para o desenvolvimento pessoal de cada cénjuge, é necessaria
uma redefinigdo de papéis, regras e fungdes. E importante que as regras ndo sejam totalmente
rigidas para a funcionalidade da relagdo. A constru¢do de uma realidade compartilhada ¢
necessaria ja que os membros do casal levam consigo um sistema de crencas baseado em
valores, regras ¢ mitos de suas familias de origem. Esse sistema de crengas precisa ser
remodelado aos poucos para que se forme a identidade conjugal do novo casal.

Outro aspecto também observado foram as expectativas de um em relagdo ao outro
definidas por Osério (2009) e referenciadas também por Féres-Carneiro (1998) ao pontuarem
que. ao se tornar um casal, se encerram duas individualidades, que na relagio amorosa
convivem com uma conjugalidade, um projeto de vida de casal. E isso, muitas vezes, ¢ dificil
de conciliar, como exemplificam os recortes:

[...] Meio complicado porgue vocé tem que se privar de muitas coisas... (Entrevistada

n° 02)
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[...] Comecou a ficar meio dificil, porque ele tinha os padrdes mais rigidos... Eu ndo
sabia ainda lidar com isso. eu ndo conhecia esse lado dele e foi muito dificil porque eu ndo

aceitava, eu ndo aceitava... Ndo sabia lidar com isso... (Entrevistada n° 04).

Constatamos, com as entrevistas realizadas, que mal o casal comegou a desenvolver a
denominada conjugalidade, esta foi atravessada por outra mudanca que foi a aquisigdo do
papel de pai/mde num contexto muitas vezes sem apoio da familia de origem e em outra
cidade. Dias e Silva (1999) e Dessen e Braz (2000) pontuaram como o apoio da familia
extensa. especialmente o dos avds, ¢ importante nos primeiros momentos em que 0s jovens
pais estdo ingressando nesse novo papel.

Também ficou evidenciada a dificuldade em se tornar um progenitor. pois sabemos
que esse evento acarreta mudangas no funcionamento da familia, conforme fora referido por

Bradt (2008) e Cerveny (2009).

[...] Ndo foi tranquila, eu trabalhava, ele trabalhava... Eu figuei logo gravida. Juntou
tudo, casamento, gravidez, a gente ndo tinha nada, ndo tivemos apoio de ninguém, nem a
familia dele nos deu apoio, nem a minha... S6 nés dois para criar, sem apoio de ninguém...

(Entrevistada n® 03)

[...] Foi meio assustador porque quando eu casei com ele eu fui morar ld na vila, eu
fiquei um pouco assustada porque eu ndo ia ter familia, eu ndo conhecia o lugar... Assim que

eu cheguei ld eu logo engravidei... (Entrevistada n® 05)

[...] Foram muitas coisas juntas... Ele queria muilo ser pai e engravidei. Entdo eu ja
comecei o casamento mde. Os seis primeiros meses do nosso casamento, eu fiquel um pouco

melancolica... (Entrevistada n® 06)
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A transi¢do para a parentalidade é um periodo do ciclo vital familiar caracterizado por
mudancas impactantes sobre a vida e o relacionamento dos individuos que a experimentam.
Nas familias dos militares parece que ndo ha esse processo transitorio.
conjugalidade/maternidade/paternidade andam juntos. Bradt (2008) pontua que. apos o
nascimento do primeiro filho, o jovem casal ascende na hierarquia geracional, tornando-se
prestador de cuidados e protetor da geragdo mais nova. O mesmo assume a fungdo parental,
que é um conjunto de elementos bioldgicos, psicologicos, juridicos. éticos, econdmicos e
culturais, a partir de seus modelos parentais. Para tanto, tem que se organizar, criar ¢ negociar
novos papéis e novas fungoes.

O componente sociocultural exerce uma influéncia importante sobre como as fungdes
maternas e paternas serdo exercidas. Nas altimas décadas. observamos uma evolugdo
progressiva de transformagdo desses papéis e uma nova complementaridade entre as fungdes

maternas e paternas tem emergido nas familias.

4.4 A influéncia do militarismo na vida familiar

Os membros das Forgas Armadas sdo organizados em Instituigdes com base na
hierarquia e no poder. Assim, no Estatuto dos Militares (1980), o sentimento do dever, o
pundonor militar e o decoro da classe impde a cada militar conduta moral ¢ profissional
irrepreensiveis. Rodrigues da Silva (2007) pontua que a formagdo da identidade social do
militar é construida em oposi¢do & do civil. Ha uma separacdo entre o que ¢ de competéncia
dos militares ¢ o que ¢ do mundo fora do militarismo: a hierarquia estruturaria as relagdes
internas aos proprios militares, assim a institui¢do militar € tomada como um mundo proprio.

Observamos na fala das esposas dos militares a influéncia do militarismo no contexto

familiar:
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[...] Ld em casa cle faz que nem quartel... As vezes ele quer gritar com a gente como se

estivesse gritando com um soldado... (Entrevistada n® 01)

[...] Eu jd conhecia um pouco do temperamento dele... Eu acho que o militarismo

contribui bastante pra isso... (Entrevistada n® 02)

[...) Ele jd veio de uma familia de militar, entdo assim, ele é quem manda, ele ¢ o

provedor, é ele quem decide... (Entrevistada n® 03)

[...] Eu estou sentindo que ele estd ficando muito machista. Eu acho que tem sim
influéncia do militar, mas também tem muito da cria¢do dele, porque o pai também é

militar... (Entrevistada n® 06)

Molina e Dias (2012) referem que na familia militar, o pai, na maioria das vezes.
mantém-se como o disciplinador. Alimenta suas fantasias narcisicas ao desejar que o filho o
siga na escolha da profissio e repassa o compromisso de ter um membro da familia militar na
proxima geragdo. Assim, as autoras evidenciam a influéncia do pai como decisiva na escolha

do filho pela carreira militar.

[...] -Ah! Ele queria muito a carreira militar para as meninas, al Cristiane fez o
concurso, passou e tudo... E ele ficou muito feliz. Quando chegou no teste fisico ela disse que
ndo ia, ndo ia porque ela ndo queria aquilo, ndo queria ser militar. Ele ficou muito chateado,
mas ele aceitou sabe. (Entrevistada n® 03)

[...] Meu marido que fica: - “Entdo filho, ndo quer ser como papai ndo? Pilotar avido,

alguma coisa assim...” (Entrevistada n® 05).
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Rosa (2006) descreve que ser filho de militar. ¢ ja ter vivido a experiéncia no ambiente
familiar, torna a convivéncia com a caserna mais satisfatoria. Molina e Dias (2010) relatam
que em todas as familias existe uma espécie de heranga de atribui¢des e de papéis, que sao
repassadas ao longo das geragdes, influenciando o modo de vida do sujeito e,
consequentemente, o processo de subjetivacdo. Entre o grupo entrevistado, apenas a
entrevistada n® 05 ja havia tido contato com o meio militar antes do casamento, uma vez que
seu pai também era militar. Sua fala chama ateng@o ao pontuar a influéncia do militarismo e

suas 1mplicagdes na postura dos seus membros:

[...] Porgue meu pai sempre impunha as vontades dele, ndo queria saber o que a gente
pensavd, nem o gque a gente queria e a gente linha que obedecer. Se ndo obedecesse ele dava
um grito como se fosse um quartel, (...) ele parecia um general dentro de casa, eu morria de

medo do meu pai. Mas na minha casa eu que dou as ordens. (Entrevistada n® 05)

No entanto, essa mesma entrevistada pontuou a diferenga entre o pai e 0 marido ao
afirmar que com este ainda ha abertura, didlogo, o que ndo ocorria com seu proprio pal que

também ¢é militar:

[...] Com ele (referindo-se ao marido) eu posso conversar, com meu pai eu nao podia
conversar, ndo podia expor as minhas ideias, minhas opinioes, com ele jd consigo fazer isso.

Entdo acho isso um bom sinal... (Entrevistada n® 05)

Foi possivel perceber na entrevista que mesmo sofrendo influéncia do militarismo
ainda na familia nuclear (pelo pai ter essa formagdo) ndo houve muito impacto dos valores

militares na familia que ela constituiu. Isso também pode ser relacionado com as mudangas
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ocorridas em relagdo as questdes de género. Como referenciado por Araujo (2003), nas
sociedades ocidentais, homens e mulheres estdo se distanciando dos modelos estereotipados
de género ¢ desenvolvendo novas formas de subjetividade, livres do imperativo das divisdes
tracadas pelas representagdes sociais vigentes at¢ 0 momento.

Também foi revelada a questdo da organizagdo, do cumprimento dos deveres e
obrigagdes que os maridos querem impor no ambiente doméstico. Rosa (2006) diz que o
ambiente militar é capaz de influenciar o bem-estar das pessoas expostas a ele e € capaz de
produzir efeitos sobre a personalidade dos sujeitos inseridos em seu meio. Rosa ¢ Brito
(2010) contribuem com essa colocagdo ao afirmar que o sistema militar ¢ definido pelo
cumprimento de uma linha de comando rigida, baseada na hierarquia e na disciplina. As
ordens nio podem ser questionadas e serdo cobradas em diversas instancias, produzindo um

ambiente onde a maioria dos comportamentos ¢ controlada:

[...] Tem certas coisas que ndo pode, quer que faca de um jeito que ¢ certinho, ai eu

digo: - Meu filho aqui ndo é quartel, quartel é ld fora... (Entrevistada n® 01)

[...] Era tudo certinho, tudo tinha que ser organizado... (Entrevistada n® 03)

[...] Tudo tinha que ser com hordrios certos, tudo arrumadinho... Eu tinha que estar

em casa, e quando eu ndo chegava, ele ja estava de cara feia... (Entrevistada n® 04)

4.5 A criacao dos filhos
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A concepgdo da familia tradicional ¢ caracterizada pela divisio de trabalho claramente
delimitada entre atribuigdes masculinas e femininas (Osodrio, 2009). Uma das principais
mudangas no cenario sociocultural deve-se ao movimento de emancipagdo feminina ¢ suas
consequéncias, dentro e fora dos lares. No que diz respeito as atividades domésticas, o
descompasso entre atitudes e comportamentos, tanto por parte dos homens quanto das
mulheres, revela-se um ponto de crucial importancia no que tange as expectativas, ndo sd com
relagdo a divisdo de tarefas, quanto a manutengdo dos lagos afetivos em niveis satisfatorios.
Jablonski (1999) argumenta que esteredtipos profundamente arraigados, reforgados
por simbolos. padrées de comportamento sexual e regras para interagdo sexual nido podem
desaparccer da noite para o dia. Enquanto as maes cuidam da alimentag¢do, do banho, dos
cuidados corporais ¢ da vestimenta, 0s pais apareccem mais na hora do recreio, em atividades
ligadas ao brincar ¢ ao lazer, embora se reconhe¢a que os homens estio se esforcando para
participar mais da criagdo dos filhos. Exemplificamos a presenga desses processos nas

familias dos militares com as seguintes falas:

[...] Ele ndo é muito chegado, por exemplo, a querer sentar com o filho para ensinar a
tarefinha, é tudo nas minhas costas, tarefas de casa, domésticas, nem pensar... (Entrevistada

n° 01)

[...] Ajudava, mas trocar fraldas mesmo, ndo! (Entrevistada n® 04)

Novamente recorremos a Jablonski (1999) ao apontar que as principais diferengas
entre pais e mies sdo que os pais interagem com os filhos numa base mais fisica e menos
intima, com énfase nos jogos e no humor. Ja as mées mantém com os filhos uma relagio

centrada na protegdo e na afetividade.
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A caracteristica mais evidente nas falas das esposas quando se referiram ao marido ¢

o de ser o provedor, como vimos no Estatuto dos Militares, inciso XV, sendo o papel do

militar nesse contexto o de “garantir assisténcia moral e material ao seu lar ¢ conduzir-se

como chefe de familia modelar™.

[...] Ele é muito preocupado com a gente... Ndo deixa faltar nada... (Entrevistada n°

02)

[...] Ele é o provedor, é ele quem decide... (Entrevistada n® 03)

Na familia tradicional ha uma legitimag¢do do exercicio pleno do poder para 0 homem:

[...] Tem aguela questdo da resisténcia, tipo as vezes eu discordo de algumas atitudes,
ai ele tira a minha razdo na frente das criangas, coisa assim que eu ndo concordo que ele
faca. (Entrevistada n® 01)

[...] Algumas vezes ele se estressa de forma que eu acho até eshipida demais...
(Entrevistada n® 02)

[...] Tinha uma cobranca, ele cobrava demais... Sempre na escola tem que estudar...
Ser o primeiro em tudo... Na escola ja tinha outros filhos de militares, e eu acho que eles
disputavam entre si, e os filhos eram que faziam esse papel, da disputa entre eles...

(Entrevistada n® 03)

Verificamos também o papel do homem no meio social (o dominio do espago
publico):
[...] Ajudava em outros suportes, tipo levar para todo canto que precisasse... Resolver

tudo fora de casa, o supermercado, contratar empregada... (Entrevistada n® 04)
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A situacfio de disparidade de papéis € vivenciada pelas mulheres de forma bastante
dolorosa, uma vez que hia uma promessa no ar de igualdade de fungdes, e o que ¢ pior,
alimentada por atitudes dos proprios homens. Essas promessas ndo cumpridas ocasionam uma
expressiva fonte adicional de conflitos. Para elas, isoladas, com poucos parentes ¢ tendo como
companhia apenas vizinhas, resulta num agravamento de sentimentos negativos como soliddo,
tédio, aborrecimento. cansago, tensdo e frustragdo.

McGoldrick (2008) pontua que a mudanga do papel feminino, o frequente casamento
de parceiros de meio culturais muito diferentes e as distdncias cada vez maiores entre 0s
membros da familia de origem estdo colocando uma carga muito maior sobre os casais, no
sentido de definirem seu proprio relacionamento do que costumava ocorrer nas estruturas
familiares tradicionais.

A moradia na vila militar torna-se entdo, para as mulheres dos militares, um bom
refigio, onde elas se encontram e se identificam. Rosa (2006) mostra que € comum as
familias dos militares, ja residentes numa determinada area. adotar as familias de militares

recém-chegados, caracterizando uma comunidade unida em fungio da atividade militar:

[...] Por ser uma vila militar, tem que ter também algumas posturas, as vezes o vizinho
hoia um som muito alto:- “ndo pode fazer isso’. Vocé ndo pode chegar tarde e fazer o que
quer, ndo pode fazer uma festa aré altas horas, ndo pode fazer baderna, os adolescentes que
gostam de ficar na vila, na frente com os amigos, tem que ser até tal hora e baixinho, eu acho
até legal porque fica um lugar seguro entdo eu estou a vontade, eu gosto. [...] Morar na vila
é muito legal, porque a gente conhece pessoas de varios Estados, tém culturas diferentes,
comportamentos diferentes Eu acho interessante essa diferenca de culturas, de todo o pais,

ali o tempo inteiro e eu acho isso muito enriquecedor. As pessoas vdo sem familia, como no
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Rio, a gente foi sem familia, entdo fica muito isolado, ndo tem com quem compartilhar.

(Entrevistada n® 03)

[...] Eu gosto de morar na Vila, tem algumas pessoas que eu gosto, que eu falo, mas

assim relacdo de amizade mesmo, ndo tem... (Entrevistada n® 06)

4.6 Os aspectos positivos do militarismo

As entrevistadas reconheceram alguns pontos do militarismo que favorecem a familia
como um todo. Caracteristicas como estabilidade financeira, gostar de ajudar os outros, a
integridade, a disciplina por parte do militar, foram alguns pontos positivos que se ressaltaram
nas falas. Os pontos positivos do militarismo foram também evidenciados em Adao (2010),

Natividade (2009), Molina e Dias (2012):

[...] 4 questdo de ser solidario, de estar sempre pronto para ajudar as pessoas...

(Entrevistada n® 06)

[...] 4 questdo financeira, a vida estabilizada... (Entrevistadan® 01)

[...] Ele é muito honesto, é uma pessoa integra... Com o militarismo eu acho que isso
ajudou... Ajudou ser uma pessoa muito integra, muito honesta, muito direito... (Entrevistada
n° 03).

[...] Essa disciplina dele, de ter as coisas arrumadinhas, certinhas, de ser uma pessoa

que ele sabe cuidar das coisas dele, de ser uma pessoa organizada... (Entrevistada n® 06)
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Ao mesmo tempo em que a organizacdo ¢ a disciplina sdo vistas como inerentes a vida
familiar, na maioria das vezes. de uma forma negativa, também s@o vistas minoritariamente
como positivas. Os valores de honestidade, solidariedade sfo admirados por elas.

No Estatuto dos Militares, o artigo 28 impde a cada um dos integrantes das Forgas
Armadas, conduta moral e profissional irrepreensiveis. Na fala da entrevistada abaixo
percebemos que a ciéncia disso tornou-se uma informagdo ameagadora para conter o
comportamento agressivo do marido. Ela entendia que um escidndalo na cidade e o
conhecimento publico de tais agressdes podiam acarretar prejuizo a carreira do militar,
podendo ocorrer punigdes verbais ou administrativas e até mesmo o impedir ou adiar as

promogodes de patente.

[...] A genie teve uma briga muito feia... Inclusive ele jogou um banco em cima de
mim, por uma besteira, porque ele estava cansado, queria dormir, e a gente estava na casa de
uns amigos... Quando a gente voltou para casa, ele estava agressivo, foi e jogou esse banco
em mim, no meu brago, até machucou meu brago e eu disse. “agora ndo tenho mais porque
ficar aqui” ¢ eu até ameagava, eu dizia a ele que se ele fizesse qualquer coisa comigo, eu iria

espalhar para a cidade inteira, deixar ele mal la e vinha embora. (Entrevistada n® 02)

A fala da entrevistada n® 02 chama nossa aten¢do a forma como ¢la se defende da
agressividade do marido dizendo que iria “espalhar para a cidade inteira, deixar ele mal la ™,
pois € consciente da imagem construida pelo social, massificada pela Institui¢do Militar, que o
militar devera ser possuidor de uma conduta moral e profissional irrepreensiveis, e o nio
cumprimento de tal atitude, implica em prejuizo no crescimento da carreira. Diante dessa

circunstancia, o militar ¢ passivel de punic¢do, podendo ser repreendido verbalmente diante da
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tropa (humilhagdo publica diante de seus pares) ou até mesmo sendo privado de sua liberdade,
quando se trata de transgressdo disciplinar grave.

Hoje a mulher que sofre violéncia esta protegida pela Lei n® 11.340, de 07 de agosto
de 2006, conhecida como a “Lei Maria da Penha”, a qual explicita que a violéncia doméstica
¢ familiar contra a mulher constitui uma das formas de violagdo dos direitos humanos.
Segundo o artigo 6°, a violéncia contra a mulher ¢ qualquer agdo ou omissdo baseado no
género que lhe cause morte. lesdo, sofrimento fisico. sexual ou psicologico e dano moral ou
patrimonial. A violéncia psicologica é considerada toda acdo que cause ou vise causar dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa (Brasil, 2001, p.04). Ela € de dificil
identificagdo e inclui ameaga. humilhagdo, chantagem. discriminagdo, impedimento de
trabalhar fora de casa, de ter amizades, de conversar com outras pessoas, ser ameagada de
separacgdo ¢ de perda da guarda dos filhos, entre outras.

A violéncia fisica, outra maneira de violagdo dos direitos humanos. € a que mais se
evidencia aos olhos da sociedade e acontece quando alguém causa ou tenta causar dano por
meio de forca fisica. de arma ou instrumento que possa provocar lesdes internas, externas ou
ambas. Essa forma de violéncia pode causar consequéncias fisicas e psicologicas, deixando ou
ndo marcas aparentes. com danos temporarios ou permanentes (Brasil, 2001, p. 04).

Segundo a Lei Maria da Penha, a violéncia praticada no ambito da familia ¢
compreendida como a comunidade formada por individuos que sio ou se consideram
aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; em qualquer
relacdo de afeto. no qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida independente
de coabitacio.

Parece que as mulheres dentro de um contexto geral., aceitam tal posicdo de

inferioridade em razdo de multiplos fatores, como baixa autoestima. crenga de que o
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relacionamento conjugal “é assim mesmo” ou por ndo vislumbrar outras possibilidades em sua

vida.

4.7 Aspectos negativos do militarismo

Vasconcellos e Schincariol (2001) citam que a vida militar apresenta caracteristicas
peculiares, muitas delas consideradas eventos estressores tais como: auséncias prolongadas do
militar, muitas vezes ndo previstas; possibilidade de ferimento ou mesmo morte em missdo ou
treinamento; mudancas frequentes; isolamento geografico dos suportes psicossociais da
familia ou da regifio de origem: isolamento da vida civil; e mudangas frequentes de escola dos
filhos. Pudemos ver nessa tematica diversos aspectos do militarismo que influenciam
negativamente na familia, a partir dos relatos das esposas entrevistadas. Silva (2007) ressalta
que o quartel é caracterizado como um territério exclusivo dos homens e observamos nas

falas das entrevistadas essa alirmagio:

[...] O que eu mais estranhei quando eu cheguei para conviver com ele foi ter que
ficar sozinha por conta das viagens dele... Eu passel muitos anos, os cinco anos ld, eu devo
ter passado dois anos chorando, assim... Em Manaus quando ele falava em missdo eu ja
estava chorando... Eles tém que cumpriv as missoes, eles tém que deixar a familia um pouco

de lado ¢ cumprir com suas obrigagdes. (Entrevistada n® 01)

[...] Ndo tem estabilidade, porque esta sempre com a possibilidade de sair. Até para
criar vinculos fica dificil .. (Entrevistada n® 03)
[...] Eu nunca aceitei o lado meio irritadico dele, as vezes era do nada, eu ndo sabia

nem o porqué estava irritado, chegava muito tenso do trabalho. (Entrevistada n®04)
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[...] Estar num meio bem machista, eu acho que é um pouco dificil... Principalmente

quando vocé muda de estado, vocé se vé muito sozinha... (Entrevistada n® 06)

Observamos também o que Silva (2009) pontuou sobre as mulheres de militares: elas
abrem mdo de seus projetos pessoais e carreiras profissionais para seguir a trajetoria de seus
maridos. Reproduzem um modelo de familia tradicional. o que ¢ corroborado por Rosa (2006)
ao afirmar que ¢é elevada a frequéncia com que as esposas de militares ndo exercem uma

atividade fixa, o que difere do padrdo geral da populagdo e os discursos que seguem ratificam

tal pontuagdo:

[...] Vocé tem que se privar de muitas coisas, eles sdo muito ausentes, eles 1ém que

deixar a familia um pouco de lado e cumprir com suas obrigagées... (Entrevistada n® 01)

[...] Vocé vai para um lugar que ndo conhece ninguém, entdo voce fica com medo de
tudo, de sair de casa, de ter que deixar os filhos, ndo conhece as pessoas, fica com medo de
se envolver com as pessoas, e isso impede as mulheres de crescer... Elas ficam muito ali
fechadinhas, porque tém medo de tudo, porque as vezes esta acostumada a estar 56 com a
familia, pai, irmdos, ai vai para um lugar diferente, sozinha, ela, o marido ¢ o filho, quer
dizer, isso assusta ficar s6 dentro de casa, porque a maioria ndo trabalha, é dona-de-casa, ai

fica naquele mundinho... (Entrevistada n® 03)

[...] Abnegacdo, de vocé segurar uma barra, como ele viajava muito, eu ficava muito
sozinha, de segurar a casa toda sozinha. Estar longe, a saudade da familia, de se sacrificar
pela carreira do outro, de esperar que o outro avance e voce ficar no segundo plano...

(Entrevistada n® 04)
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[...] Por eu ser esposa eu tinha que ir eu ndo ia deixar o meu marido, ndo ia
abandond-lo porque ele foi transferido, eu tinha que me adaptar, naguele local,

principalmente porque eu estava me sentindo muito sozinha... (Entrevistada n® 05)

Molina e Dias (2012) concordam com essas afirmagdes ao dizerem que o militar
podera trazer para sua familia, esposas ¢ filhos reflexos de sua formagao militar. Adéo (2010)
observa a diferenciagdo que existe no comportamento social dos militares em rela¢do aos
outros membros da sociedade e comprovamos com o0s autores, ao constatarmos a fala da

entrevistada abaixo:

[...] Eles tém uma cobranga deles mesmos, eles (ém que se comportar de uma maneira
diferente das outras pessoas, porque eles carregam uma farda nas costas, ndo podem fazer o

que gquerem como querem, porque por tras, tem toda uma Institui¢do... (Entrevistada n® 03)

4.8 Os planos para o futuro

As esposas dos militares relataram, quase que em totalidade, sobre o desejo de seguir

uma profissdo. ter estabilidade financeira e sucesso profissional, vejamos:

[...] Desejo me realizar profissionalmente... (Entrevistada n® 01)

[...]1 Eu quero fazer concurso publico, para que eu possa acompanhar ele...

(Entrevistada n® 02)

[...] Quanto ao futuro, ele vai se aposentar em breve, e a gente lem plano de abrir um

negocio, para trabalhar juntos... Ele hoje estd com 45 anos... (Entrevistada n°03)
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[...] Gostaria de manter a vida profissional.. No casamento queria dd uma
revitalizada e com os filhos... Um td bem... E 0 outro queria que ele achasse um caminho
para ele. (Entrevistada n® 04)
[...] Vou procurar estudar, ocupar minha mente, ja estou fazendo faculdade, eu penso

em me estruturar somente... (Entrevistada n® 05)

Sabemos que as mulheres dos militares, em geral, abandonam sua vida profissional
para se dedicar ao marido e aos filhos, limitando-se ao cuidado da casa nos primeiros anos do
casamento. Percebemos que com o crescimento dos filhos e com a proximidade dos maridos
entrarem para a reserva (aposentadoria), elas tém a oportunidade de repensar suas vidas e
pensam em tentar resgatar o que ficou para tras no campo profissional. Considerando o total
das participantes, apenas duas entrevistadas estdo com os filhos entrando na fase adulta e seus
maridos na reserva remunerada (aposentadoria). Sdo elas as entrevistadas n® 03 e n® 04. As
entrevistadas n° 01, 02, 05 e 06 tém filhos com idade menor que 10 anos e seus maridos ainda
estdo no servico ativo militar.

A entrevistada n° 06 demonstrou claramente estar com dificuldades no casamento e
por conta delas percebemos uma paralisagdo diante da vida: ndo consegue ter projetos para o
futuro, nem para o casamento, nem para vida pessoal, o que fica explicitado nas seguintes
falas:

[...] Estamos vivendo o dia a dia, sem muitos planos. [...] Ndo consigo pensar o que
eu vou fazer, eu acho que eu me anulei, ndo consigo ver o que eu gosio de fazer. [...] Ele veio
para cd e transformou-se numa pessoa muito rude, ele comegou a mudar, eu sinto que ele
embruteceu muito, entdo, isso para mim ta muito dificil. [...] Acho que toda relagdo ndo tem
muito suas facilidades, tem sua dificuldade, mas eu acho que foi assim bem conturbado e

continua conturbado. [...) Porque existe sim um amor grande entre nds dois, mas a gente ndo
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consegue se entender. A gente briga muito entendeu, a gente discute muito, as vezes eu penso.

“- Ah eu vou me separar”.

E evidente que essa familia estd situada num meio social que exige dos seus membros
crescimento educacional, profissional, e financeiro. Sabemos que na sociedade ocidental as
mulheres estdo acompanhando essa evolugdo. No entanto, observamos através da fala da
entrevistada n°® 06. um sentimento de que ela estd a margem desse processo, 0 que tem
acarretado frustraciio pelas escolhas realizadas. estresse e adoecimento emocional.

Entre as entrevistadas, 50% tinham curso superior, entretanto apenas uma trabalhava.
Entre as justificativas reveladas por elas para ndo exercerem a profissdo, quase que em sua
totalidade. citaram a dedicacio & casa e aos filhos, e a impossibilidade de conciliar um

trabalho com a possibilidade sempre iminente de serem transferidas para outra cidade por

conta da protissdo do marido.

[...]1 Eu gosto de trabalhar, abri mdo esse ano e estou muito satisfeita de ter feito isso,
mas eu quero também estar acompanhando, ndo no mesmo nivel para se comparar, mas estar
num nivel bom. me sentindo satisfeita, no trabalho, ganhando um dinheiro que possa ser
também para o crescimento da familia da gente... Eu tenho esses planos, mas se for preciso
também jogar tudo pra cima, por minha familia, eu fago!  Eu tenho o apoio dele.

(Entrevistada n® 02)
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar algumas particularidades presentes na
conjugalidade de militares graduados da Forga Aérea Brasileira, na perspectiva das esposas.
Para isso foram entrevistadas seis esposas de militares, todas elas com filhos em faixas etarias
diversas.

Através das leituras realizadas e dos resultados obtidos, concluimos que existem sim
peculiaridades nessa configuragdo familiar. Observamos que no processo de formagio do
casal a distancia da familia e da cidade de origem, com a pressdo emocional vivenciada nos
quartéis, levam os militares a constituir uma familia muito cedo. Entendemos que o
casamento precoce acabou sendo para esses casais uma op¢do de pertencimento, alem da
Instituicdo Militar.

Outro aspecto também observado foi a dificuldade encontrada pelas esposas dos
militares no inicio da relagdo conjugal. Sabemos que o inicio de uma relagdo matrimonial ¢
dificil para qualquer casal, independentemente de os maridos serem ou ndo militares.
Entretanto, verificamos o quanto todas as esposas dos militares conviveram com a frustragéo
de estar casadas e nfio poderem contar com seus maridos que, frequentemente, estavam
ausentes de casa por causa do trabalho, participando das chamadas missdes. E que, talvez
devido a imaturidade do casal, ou ao sentimento de soliddo que as esposas sentiam com a
auséncia dos seus maridos, iniciaram o casamento e engravidaram logo em seguida. Fo1
possivel constatarmos que a passagem da conjugalidade para a parentalidade nessa
configuragio familiar é vivenciada num contexto de falta de plancjamento e de apoio da
familia de origem, visto que muitas vezes se encontram em outra cidade, o que se torna uma

caracteristica singular nessa configurag¢do familiar.
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Vale ressaltar que as caracteristicas basilares da Institui¢do Militar, a disciplina ¢ a
hierarquia, parecem arraigadas em seus membros, transpassando os limites dos quartéis e
adentrando nos lares dos militares. Esses valores assimilados nas escolas de formagdo ¢
reforcados diariamente no servigo sdo transportados para dentro da familia, refletindo
diretamente nas relacdes do casal e na dindmica familiar. Contudo. vimos que a disciplina ¢
vista pela maioria das esposas dos militares como um aspecto positivo e a hierarquia como
algo negativo do militarismo.

Verificamos que a violéncia contra a mulher esta presente na configurag@o familiar
militar em diversas ordens. A violéncia psicoldgica, considerada toda agdo que cause ou vise
causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa (Brasil, 2001, p. 05),
¢ de dificil identificacio e inclui ameaga. humilhagdo. chantagem, discriminagdo,
impedimento de trabalhar fora de casa, de ter amizades, de conversar com outras pessoas, ser
ameacada de separagdo ¢ de perda da guarda dos filhos, entre outras.

A violéncia contra a mulher ocorre no mundo todo, contudo nem sempre ¢ facil
identifica-la. Acontece em todas as idades. classes sociais. etnias. religides ou opgdes sexuais
e pode ocorrer no ambito do trabalho, do casamento e da participagao social. A violéncia ndo
aparente ¢ a mais usada pelo militar ¢ quase ndo ¢ denunciada pela mulher. Ela se confunde
com o imaginario e perfil que temos do militar como aquele que luta para defender a patria,
que ¢ forte, o que manda. A estrutura familiar patriarcal vem servindo de base para a
sociedade contemporanea. na qual prevalece a autoridade do homem sobre a mulher e, em
consequéncia, os relacionamentos sdo marcados pela dominagdo e violéncia.

No que diz respeito aos papéis exercidos dentro da familia, observamos uma divisao
de trabalho claramente delimitada entre atribui¢des masculinas e femininas, o que se

assemelha com a configuragio tradicional da familia patriarcal. Os homens séo os provedores
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e as mulheres as cuidadoras da casa e dos filhos. & exce¢do de um caso em que a mulher
também trabalha fora de casa.

Outra caracteristica particular da familia militar ¢ a moradia. A moradia na vila
funciona para as mulheres dos militares como um bom refugio, onde elas se encontram ¢ se
identificam, minimizando a auséncia dos parentes. A participacio nas festividades e
comemoragdes proprias da vida militar leva essas familias a formarem uma grande familia. o
que nos leva a questionar como se sentirdo no momento em que os militares entrarem para a
reserva ¢ fatalmente terem que sair da vila.

Também percebemos que na familia militar o pai é o maior disciplinador dos filhos e,
em geral, também alimenta o desejo que estes o sigam na escolha da profissio. repassando o
compromisso de terem um membro da familia militar na proxima geragdo. como pontuaram
Molina e Dias (2012).

Observamos ainda o que Silva (2009) referiu sobre as mulheres de militares, que
abrem mado de seus projetos pessoais e carreiras profissionais para seguir a trajetéria de seus
maridos, reproduzindo o modelo da familia tradicional. Isto € corroborado por Rosa (2006) ao
afirmar que ¢ elevada a frequéncia com que as esposas de militares ndo exercem uma
atividade profissional, o que difere do padrao geral da populagio.

Diante dos resultados desta pesquisa podemos apontar a necessidade de outros estudos
que possam propiciar reflexdes que ndo foram alcangadas nesse momento. A presente
pesquisa ndo se esgota por si s6 € muito menos tem a intengdo de responder as lacunas que
surgiram diante do tema de estudo: familia militar.

Sendo assim, reconhecemos algumas limitagdes no nosso trabalho. Sugerimos a
realizagdo de outras investigagdes que possam acrescentar outros achados ¢ que poderiam ser
dirigidas por algumas perguntas norteadoras, tais como: qual a visdo dos proprios militares

em relagdo a sua conjugalidade? Sera que as esposas dos graduados compartilham da mesma
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visdo que as esposas dos oficiais? Como os jovens que estdo em formagdo percebem essa
pressdo propria da sociedade atual de maior liberdade e realizagdo profissional por parte das
mulheres? Como os casais cujos maridos estdo hoje na reserva veem sua trajetoria de vida?

Tendo em vista a caréncia de estudos e bibliografia sobre o tema familia militar e,
especialmente a necessidade de reflexdes acerca da carreira militar e suas implicagdes na
dindmica da familia., esperamos que esta pesquisa contribua para a melhoria da qualidade da
vida dessas familias. Desse modo, almejamos iniciar um Grupo Preventivo/ Educativo para a
corporagao com esse intuito.

Essa pesquisa também serd disponibilizada na Institui¢do Militar de saide na qual
atuamos atraveés de um relatério e o material impresso estara disponivel na biblioteca da
Institui¢do. Diante de possiveis questionamentos, estamos disponiveis para esclarecimentos.
Outrossim, almejamos que este estudo possa favorecer reflexdes aos dirigentes e profissionais
que atuam nas Instituigdes Militares no sentido de compreenderem melhor essas familias. bem

como auxilia-las nas suas dificuldades.
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ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA ACADEMICA

CATOLICA

PROGRAMA DE POSGRADUAGAO EM PSICOLOGIA CLINICA

PREZADO (A) PARTICIPANTE:

L. Vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa intitulada “CASET COM UM
MILITAR: PARTICULARIDADES NA CONJUGALIDADE DA FAMILIA
MILITAR™.

2. Vocé podera. a qualquer momento, desistir de participar e retirar seu consentimento.

4. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
Universidade Catolica de Pernambuco.

5. Os objetivos deste estudo sdo: Investigar as particularidades presentes na conjugalidade de
militares graduados da Forga Aérea Brasileira. na perspectiva das esposas; Analisar as
circunstincias que levaram ao conhecimento mutuo; Identificar os sentimentos que perpassam
na relagdo do casal e as necessidades sentidas nas relagdes de conjugalidade pelas esposas dos
militares e Verificar as dificuldades e os beneficios dessa configuragio familiar,

6. Sua participacio consistira em responder a uma entrevista sobre as referidas questdes.

7. Os beneficios relacionados com a sua participagdo nessa pesquisa dizem respeito ao fato de
que vocé podera perceber de maneira mais adequada o relacionamento em sua familia. Os
resultados também poderdo propiciar a compreensdo acerca dessa organizagdo familiar.
beneficiando as familias e os profissionais que lidam com essa tematica.

8. As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdio confidencias e asseguramos o sigilo
sobre sua participagao.

9. Salientamos ainda que ndo pretendemos, através de sua participagdo, causar nenhuma
espécie de dano ou perda, seja ela pessoal ou profissional, podendo interromper sua
participagdo na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo de qualquer ordem. Os
dados ficardo guardados, em local seguro, com a pesquisadora por um periodo de cinco anos,

apos o qual serdo apagados. Todos os informes que possam identifica-lo serdo alterados, de
forma a nfo possibilitar sua identificagdo.

10. Vocé receberd uma copia deste termo onde constam o telefone ¢ o endereco da

pesquisadora principal. podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participagdo, agora
ou a qualquer momento.
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DADOS DO PESQUISADOR PRINCIPAL (ORIENTADOR)

Nome: CRISTINA MARIA DE SOUZA BRITO DIAS

Assinatura

Endere¢o completo: Rua Almeida Cunha, 245, Santo Amaro, Bloco G4

Telefone; 2119-4172 (Departamento de Psicologia)

Declaro que entendi os objetivos. riscos e beneficios da minha participacdo na pesquisa ¢
concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa em
Seres Humanos da UNICAP que funciona na PRO-REITORIA ACADEMICA da
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO., localizada na RUA ALMEIDA
CUNHA, 245 — SANTO AMARO — BLOCO G4 — 8° ANDAR — CEP 50050-480 RECIFE —
PE — BRASIL. TELEFONE (81). 2119.4376 — FAX (81)2119.4004 - FNDERE(rO
ELETRONIO: pesquisa prac(@unicap.br

Recife, de de 2012.

Participante da pesquisa



Cinthia Jagueline da Silva Cavalcanti de Santana Casei com um Militar: Particularidades da... 72

ANEXO 2- ROTEIRO DE ENTREVISTA

Dados Socio-Demogrificos:

e [dade:

e Escolaridade:

¢ Reside com:

e Ha quanto tempo:

e Possui filhos: (idade, sexo)

s Existéncia de “irmdos de convivéncia™ (quantidade, sexo, idade):

e Trabalha: (tempo?)

Roteiro de Entrevista:
¢ Como vocé conheceu seu marido?
e Eleja era militar?
e Por quanto tempo namoraram?
e Em que momento do namoro foi tomada a decisdo para o casamento?
e (Como ¢ ser esposa de militar?
e Existe alguma desvantagem em estar casada com um militar?

e No momento, existe alguma dificuldade no casamento? Se existe, ao que vocé atribui
essa dificuldade?

e O que existe de positivo em ser casada com um militar?
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ANEXO 3- PARECER N° 06/2012- COMITE DE ETICA EM PESQUISA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

Ragistro " 25000-050553/ 200481 CONEP/CHNEING, de 220472004

Henovagao de Registro n® 25000-147003/2007.11 CONEP/CNEMS, de Z0/08/2007
Benovacao de Registro n® 25000-193621/2010-39 CONERPICNS/MS, de 04/44/2010

Recife 03 de abnl de 2012

PARECER N 06/2012 - CEP UNICAP

0 Comité de EBhea em Pesgquisa, em reunido do dia 30 de MARQD de 2012, considerou
APROVADC o Projeto de Dissertagdo de Mestrado, registo interno CEP UNICAP N°
00572012, inttulade.

CASElI CONM UM MILITAR: PARTICULARIDADES NA CONJUGALIDADE DA FAMILIA
MILITAR, gue tem como pesguisadora pnncipal

Profa Dra CRISTINA MARIA DE SOUZA BRITO DIAS (PSICOLOGIAIUNICAP)

RESUMO DO PARECER
» O estudo ndo apresenta nscos de agraves 8NCOS € esia em COnsonancia com a
Resoluco 196/98 do Conselho Nacional de Saude, com a Dedlaragac do Helsingue €
com o Codigo de Nurenberg para experimentacao humana

O RELATORIO FINAL devera ser enlreque no semesitre correspondente ao términoc da

pesquisa, conforme cronograma apresentado no Fropto de Dissertagdo ge Mestrado
aprovado

Valemo-nos da oporlunidade para solcitar-lhe gue, ao consultar o CEF UNICAP mndigue o
numero do processo ja referenciado.

Atenciosamente,

Profa Dra Aline Maria Grego Lins Profa Dra Edilene Freire de Queiroz

Bréeraitora Académica - PRAC Coordenadors oo Comité de Etce em Pesgusa

Untversidade Catdhica de Pernarmbuco Coordenadora Geral de Pesquisa
Universidade Caldlics g8 Femambuco

Gas 3375 44

OR04Z01 7 10 320 A5

Sk DO PRINTURE RRE RS LIETR #0FT RIDEGU0D «RECHE « PEERARELDD o BRAGL o PONE Ml 274000 s A Bl B0
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ANEXO 4- TABELA HIERARQUICA DOS MILITARES DA FORCA AEREA
BRASILEIRA
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