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Quando apenas cheiramos,
partimos lentamente; mas
quando picamos, a partida é
como um foguete. J& ouvira
alguém comparar com um
orgasmo, e eu também queria
prova-la. Sem parar para
pensar que mais me atolaria
na merda, decidi
experimentar”.
Christiane F.
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Dedico o presente trabalho a
todos aqueles que se regozijam
pelo prazer, mas sofrem pela
angustia de percorrer as trilhas
da Toxicomania.
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo interrogar se o que esta em questdo na
toxicomania € uma primazia da sensagdo, uma busca excessiva por
experimentar um plano que arranca o sujeito do campo da representacédo, do
pensamento e da palavra, mantendo-o em um nivel energizado e
potencializado. Investigamos o funcionamento psiquico do toxicbmano a luz da
Psicanalise Freudiana e de alguns de seus comentadores, como Hanns e
Garcia-Roza. Trata-se de uma pesquisa psicanalitica e, nesse sentido, parte de
questdes emergentes da clinica em um primeiro momento. Seguidamente, nos
dedicamos ao trabalho de campo, a fim de submeter a comprovacao as
hipéteses elaboradas no projeto de pesquisa. Para a realizagdo da coleta de
dados, foram visitadas duas instituicbes especializadas em atendimento para
dependentes quimicos, nas quais realizamos 23 entrevistas com residentes
que se dispuseram, livremente, a contribuir com o estudo. Aos entrevistados foi
disponibilizado um espaco de fala livre, onde puderam descrever o que
vivenciaram no plano sensorial ao usar drogas. Evidenciamos que na
toxicomania ha um silenciamento das simbolizagdes, na qual a droga responde
ao impeto do sujeito pela excitabilidade — estimulagdo pura. Trabalhamos,
entdo, no espaco proprio da pulsdo, ou seja, no limite entre o psiquico e o
somatico. Além disso, consideramos que a imprevisibilidade dos movimentos
pulsionais nos coloca diante de uma gama, cada vez maior, de repertérios
clinicos segundo os quais nossos referenciais tedricos classicos parecem néo
dar conta. Portanto, dedicamos um espacgo para repensar os aparatos técnicos
que os psicanalistas dispdem para manejar com a clinica em questéo. Face a
necessidade de buscar novas estratégias terapéuticas que nao privilegie a
nomeacgao dos sintomas, sustentadas em um formato subjetivo dado a priori,
propomos um fazer clinico onde a escuta nao se restrinja ao campo da palavra,
mas que o psicanalista possa apreender sensagdes e experiéncias. O estudo
empreendido sobre a clinica da toxicomania parte do modelo classico da
psicanalise e recebe significativas contribuigcdes de Olievenstein.

Palavras—Chaves: toxicomania, sensacao, pulsdo, pré-prazer, clinica da
toxicomania.
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ABSTRACT

This study aimed to ask whether drug addiction is related to sensation primacy,
a strong search that takes the subject out of the representation, thought and
word, keeping the user up, energized and potencialized. We have investigated
the drug addict's psychological dynamic based on Freudian Psychoanalysis and
some of his commentators as Hanns and Garcia-Roza. It is a psychoanalytic
research and, therefore starts from the clinics interrogations. After that, we
carried out the fieldwork to submit the hypothesis elaborated on the research
project. For realizing the data collect, we visited two institutions specialized on
drug addiction treatment, where we interviewed 23 residents who accept to
participate and contribute to the work. They were willed to speak and they could
describe their censorial feelings when they had used drugs. We evidenced that
on drug addiction there is a symbolization silence and the drug answers to the
urge of excitability — pure stimulation. We worked on a field of the "instinct"
(Trieb), on the border of the psychic and the somatic. The unpredictability
movements of the instinct make us to face several clinics repertories, which the
classical theory referential seems not to support them. Therefore we dedicated
a space to think about the techniques that the psychoanalysts have had to
manage with this clinic. Facing the necessity to search new strategies which do
not privilege the symptoms appointment, based on a previous subject format,
our purpose is a clinic management not restricted to the word field, but the
psychoanalyst should detect sensations and experiences. The study about the
drug abuse clinic starts from the classic format of the psychoanalysis and
receives important contributions of Olievenstein.

Key-words: drug addiction, sensation, instinct, pre-pleasure, drug addiction
clinic.
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INTRODUGAO

O crescente consumo e circulagdo de drogas nos colocam frente a diversas
questodes, dentre elas: o trafico, o abuso excessivo de substancias, a criminalizagao
e a delinquéncia. As apreensdes mundiais de cocaina atingiram novo recorde em
2005, ou seja, a droga foi encontrada pela policia em 131 paises, um numero que
surpreende os pesquisadores, visto que duas décadas antes os registros apontavam
para 69 paises. Constata-se que o trafico tem se espalhado em termos geogréaficos,
tornando-se um fendmeno global, o que significa dizer que 80% dos paises
apresentaram dados de apreensdo de drogas. Vale destacar, ainda, que a maioria

delas continua concentrada nas Américas (85%) (ONU, 2007, p.70).

Atualmente, no Brasil, constata-se que o consumo de drogas licitas e ilicitas
se expandiu, consideravelmente, entre os jovens das mais diversas classes sociais,
como comprova o |l Levantamento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas
no Brasil realizado em 2005 (CARLINI et al, 2005). Segundo os dados apresentados,
0 uso de cocaina teve um aumento de 0,4% (prevaléncia anual) em 2001, para 0,7%
em 2005. Houve, também, evidente aumento no uso de maconha em paises da
Ameérica do Sul: sete paises mostraram incremento no uso, em 2005, apenas um
pais registrou queda no consumo e nove deles descreveram a situagdo como
estavel. Os dados apresentados no Brasil apontam para uma ascenséo
consideravel: a prevaléncia anual de maconha aumentou de 1% em 2001 para 2,6%
em 2005.

Entre adolescentes inseridos numa realidade econdmica menos favorecida,
a presenga marcante do trafico acaba por influenciar suas escolhas. A droga perde
seu carater romantico de servir como veiculo para o encontro com o divino, ou de
ser usada como manifestacbes reacionarias, passando a assumir uma realidade
tragica, cruel e “sangrenta”, vez que esta, diretamente, relacionada ao aumento
exponencial da criminalidade. Podemos destacar a expansdo do mercado de
cocaina e do crack, que provocam uma forte compulsdo para o uso, envolvendo o
usuario numa trajetéria que, quase invariavelmente, termina com a perversa

combinagao de exclusao social, cadeia e morte violenta (ZALUAR, 1996).
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O estudo e pesquisa da problematica do abuso de drogas séo,
relativamente, recentes, ja que a cronicidade e as consequéncias mais funestas sao
ascendentes apenas nas Ultimas décadas. Os métodos e teorias, visando
compreender a problematica do alcoolismo e a consciéncia dos danos causados por
esta dependéncia, sdo mais remotos. Contudo, problemas como prevaléncia de
AIDS em usuarios de drogas injetaveis, aumento da criminalidade em virtude do
trafico, participacdo de criancas nessa rede de producdo e distribuicdo sao
preocupacdes de ordem publica e nos parece que se associam as caracteristicas da

contemporaneidade.

A investigacdo dessas questbes parece ultrapassar, em muito, as
motivagdes subjetivas envolvidas no abuso de substancias, constituindo-se num
grave problema de saude publica’ ou, em outras palavras, num sintoma social, vez
que o fendmeno esta inscrito no discurso dominante da sociedade (MELMAN, 1992).
A esse respeito, Rolnik (1997) refere-se ao mercado variado de drogas como
produtor de demandas de ilusdo, intitulando: toxicomania generalizada. A autora
categoriza trés tipos de drogas, necessarias a manutencao de ilusdes: os produtos
narcotraficos, responsaveis pela produ¢cdo de miragens de onipoténcia; as formulas
da psiquiatria bioldgica, que fazem crer em uma turbuléncia relacionada a uma

disfuncdo hormonal; e as vitaminas que oferecem promessas de saude ilimitada.

Outra consideragao relevante para pensarmos o fenbmeno da drogadigéo
diz respeito as diversas significagdes atribuidas a droga em cada periodo histérico e
nas multiplas realidades culturais e psiquicas. A titulo de ilustragdo, as regides
produtoras de matéria prima para a cocaina, tais como Colémbia e Bolivia, atribuem
a droga um valor mistico e de transcendéncia, sendo esta muito utilizada em rituais
religiosos, a fim de atingir éxtases espirituais e proporcionar uma comunicagdo com
o divino. Nos anos 60, a utilizacdo de drogas apresentava um carater contestatorio,
os jovens da época buscavam contrapor-se as normas politicas, estabelecendo uma
nova maneira de viver agregada ao uso do LSD, por exemplo. (EHRENBERG 1991,
apud BIRMAN, 2001).

' Vale salientar que a crescente produgio e distribuicio da droga, pelo narcotrafico, andaram em consonédncia
com a “maquina de produzir psicotropicos” - a indistria farmacéutica. A linha que separa essas duas ‘fabricas’ é
muito ténue, marcada apenas pela ilegalidade da droga ilicita. Alids, podemos afirmar que a linha da legalidade e
ilegalidade ¢, também, quase imperceptivel (BIRMAN, 2000).
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Os aspectos magico e politico-contestatério dao ao toxico um atributo
simbdlico que parece nao estar presente na toxicomania de hoje. A nosso ver, a
dependéncia quimica caracteriza-se por um silenciamento das simbolizagdes, na
qual a droga responde ao impeto do sujeito pela excitabilidade — uma busca
desenfreada de estimulagdo pura (BIRMAN, 2000). “O ato toxicbmano €& uma
experiéncia que se realiza no imediato do corpo e ndo possui sentido em si mesmo,
porquanto suspende o tempo e o desejo” (LE POULICHET, 1996 apud CHAVES &
ROCHA, 2007, p, 08).

Dito de outra maneira, a toxicomania € compreendida como uma “forca
maior”’, que impede 0 sujeito de contrapor-se ao imperativo do desejo. Assim, 0 uso
continuo torna-se valor soberano da existéncia, colocando o usuario em uma relagao
de prioridade com a droga, em detrimento da vida pessoal e social. Nesse caso,
acontece o que se denomina dependéncia fisico-psiquica. Ha na dependéncia fisica
um processo de adaptagao do corpo ao toxico que reivindica o aumento das doses a
fim de obter a sensacao original. Todavia, isso, por si sO, ndo justifica a instalagéo
da dependéncia, uma vez que conhecemos o comportamento de dependéncia
vinculado a outros objetos, que nao sao introjetados ao corpo, como por exemplo, o
jogo patolégico®. Essa problematica abre para a questdo da dependéncia psiquica e,
dessa forma, o espaco intermediario entre organismo e psiquismo, na instalagdo da

dependéncia, constitui-se um campo frutifero para nossa investigacao.

Além disso, na toxicomania, especificamente, os “excessos” caracterizam-se
por transitarem pelas polaridades: de um lado, o toxicbmano € tomado por uma
sensacao de exaltacdo e de excitabilidade, fazendo do LSD, a titulo de ilustracao,
um potencializador da sensibilidade, como trata Huxley (1954) em sua obra As
portas da percepgdo;, de outro, a mesma droga torna-se o veneno mortal
responsavel por uma inquietante sensacdo de finitude, de incapacidade e de
culpabilidade. E o que denominamos o momento down, em contraposicdo ao high,
experimentados no abuso de substancia (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 33). Os usuarios

descrevem como sensacao de dor e de orgasmo, contudo, dificiimente, conseguem

% Jogo patolégico pode ser definido pela persisténcia e recorréncia do comportamento de apostar em jogos de
azar, apesar de prejuizos em diversas areas da vida decorrentes dessa atividade. A investigagdo sobre a atividade
de jogar pode detectar precocemente esse transtorno. Jogadores patologicos devem ser encorajados a procurar
ajuda de tratamento adequado. E alto o indice de comorbidade psiquiatrica. Disponivel em:
www.unifesp.com.br. Acesso em 20/03/2007.
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abstrair o sentido, o significado, permanecendo fixado na pura experiéncia corporal.
Melhor dizendo, dificilmente entram no campo das representagdes ao elaborar um
discurso sobre suas vivéncias com a droga. Assim, a problematica da toxicomania
nos impde uma questao de extrema relevancia: de que maneira, o percurso trilhado
pela droga no organismo e na economia libidinal provoca uma experiéncia sensorial
insubstituivel, constituindo, consequientemente, a dependéncia? Poderiamos
considerar o toxicbmano um sujeito que permanece preso as suas experiéncias
sensiveis proporcionadas pela droga e, sendo assim, ndo pode deslocar-se para um

plano representativo?

Questdes dessa ordem nos colocam um outro problema — o manejo clinico.
Como os profissionais lidam com tais pacientes, ja que eles apresentam um discurso
um tanto singular sobre a vivéncia da intoxicagdo, que, por sua vez, nao
corresponde ao campo da representagao proprio da “regra” psicanalitica classica? A
esse respeito diriamos que o significante se apresenta, fazendo a primeira forma de
inscricdo, mas nao se representa. Por essa razdo, € essencial ao psicanalista,
enquanto profissional que trabalha com a palavra, repensar sua escuta e sua agao
interpretativa. Fazer clinica da toxicomania implica, consequientemente, em nao

prescindir da problematica corporal.

Existem substancias estranhas, as quais quando presentes no sangue ou
nos tecidos, provocam em nés, diretamente, sensagdes prazerosas,
alterando, também, tanto as condi¢cdes que dirigem nossa sensibilidade,
que nos tornamos incapazes de receber impulsos desagradaveis (FREUD,
1930, p. 96).

Nesse sentido, € correto afirmar que Freud ao descrever a existéncia de tais
substancias estava se referindo a presenga de psicoativos no organismo. O
problema é que a formacédo, principalmente, do profissional de psicologia e do
psicanalista, tende a conduzir, apenas, a uma concepgao psicodinamica da relagao
do toxicbmano com a droga. No entanto, ndo ha como negar que a clinica da
toxicomania demanda atencg&o sobre o enlace que o sujeito faz com as experiéncias
sensiveis provocadas, especificamente, pela droga em seu corpo. Nao queremos,

absolutamente com isso, reduzir o presente estudo nem as questdes de ordem
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meramente fisioldgicas, tampouco a uma tendéncia psicologizante do fenébmeno da

toxicomania.

Vale considerarmos a critica apresentada por Nogueira Filho (1999) ao dizer
que a partir das técnicas da neuroimagem, de ensaios clinicos controlados, de
ensaios com animais, de estudos em genética molecular e familiar, um grande
nimero de pesquisadores e clinicos® voltou a atencdo para uma concepcéo
biologizante do ser humano. Tornou-se possivel pensar o campo humano a partir de
um arcabougo neuronal, negligenciando questées como a linguagem, a cultura e as
relagdes. Apesar dos nossos interesses ao pesquisar o campo da dependéncia
quimica seguirem a ordem do corpo, queremos deixar claro que se trata de outro
corpo, ou seja, ndo fixado apenas as questdes bioldgicas. Trataremos do corpo
pulsional que esta entrelagado as demandas e exigéncias de satisfagcado e permeado

pela linguagem, em outras palavras, um corpo marcado pelo significante.

Sabemos que a partir da clinica freudiana uma nova concepgao de corpo
passa a vigorar no universo cientifico, e a psicanalise traga sua especificidade a
partir da leitura que faz dos sintomas fisicos e da demanda, em especial, na histeria.
A mudanga de conceito nos possibilita repensar a concepgdo de um corpo,
simplesmente, anatbmico para ascender a idéia de corpo marcado e regido pelas
leis do inconsciente. Os fendmenos sociais, presentes na contemporaneidade, séo
caracterizados por uma presencga de sintomas fisicos que colocam o corpo como o
objeto de um gozo que n&o pode ser adiado ou renunciado. Nesse sentido, fazem
parte desse rol de acontecimentos fisicos: a necessidade de experimentar
excitagdes cada vez maiores: proporcionadas pelos esportes radicais, abuso de
drogas e velocidades excessivas, através de veiculos automobilisticos; a
necessidade de transformar o corpo por incisdes: tatuagens, retaliagdes e cirurgias
plasticas; e os fenbmenos de transtorno da imagem corporal como a anorexia. Tais
questdes remetem a uma caracteristica comum — a implicagao direta do corpo nas

demandas clinicas.

No que tange a abordagem teédrica de nosso estudo, um dos conceitos que
contribui para refletirmos as questdes do corpo é o de pulsao, justamente por estar

no limite entre o somatico e o psiquico. Conhecemos que a pulsido é constituida de

3 A esse respeito podemos citar: D. Costa (1998). Editorial: “A psiquiatria do futuro”. Psiquiatria Biologica.
(apud NOGUEIRA FILHO, D. M. Toxicomanias, Sao Paulo: Escuta, 1999).
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dois elementos, o afeto e a idéia, em outras palavras, ha um quantum afetivo, que se
manifesta mais no nivel corporal, e outro representativo que estaria ligado mais ao
psiquismo. Acreditamos que uma das originalidades dessa pesquisa € a tentativa de
manejar com aquilo que estd no nivel do afeto, na experiéncia sensivel em
detrimento do que é representavel pela palavra. Assim, nos propomos a investigar o
que esta nas entrelinhas do discurso do toxicbmano, da descricdo minuciosa que o
mesmo faz de sua experiéncia com o téxico, para, através disso, tentarmos
responder a questao central de nossa pesquisa: O toxicomano estaria marcado por
uma primazia da sensorialidade e, por essa razao, ndo consegue se desligar das
sensacgdes provocadas pela droga? E, ainda, temos por proposta destacar a relagao
do sujeito com seu préprio corpo, intermediado pela droga, impedido de dizer ndo ao
imperativo da vontade. Haveria, pois, uma falha simbdlica no sujeito, que o faz
demandar com voracidade por experiéncias sensoriais, ou seja, uma falha na
representacdo? Ou a propria primazia da sensagao, vivenciada a partir da entrada
do toxico, seria responsavel por produzir uma espécie de aprisionamento,

impossibilitando o uso de seu recurso simbdlico?

Tais indagagdes e outras que langamos no projeto inicial foram acolhidas
pelo Laboratério de Psicopathologia Fundamental e Psicanalise da Universidade
Catolica de Pernambuco com o intuito de agrega-las a outras pesquisas que vém se
empenhando em trabalhar a partir das demandas ligadas ao corpo, tao recorrentes
na clinica psicanalitica. A seguir, contextualizaremos, mais detalhadamente, outros

segmentos que estao atrelados ao nosso trabalho.

DO CONTEXTO DA PESQUISA

A nosso ver, uma pesquisa psicanalitica € sempre fruto de uma angustia do
analista, que busca no processo investigativo encontrar nomenclatura, conceitos e
articulacbes tedricas para aquilo que se faz questdo em sua pratica clinica. No
entanto, € necessario que o mesmo encontre um local que possa dar suporte
institucional e servir como sede para tal construgao tedrica, com interlocutores que
possam participar ativamente — ora abrindo um espago de escuta, servindo como

intérprete para as experiéncias que nao puderam ser ditas e escritas pelo
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pesquisador; ora como um desconstrutor, interrogando as certezas, a fim de produzir
desdobramentos no saber instituido como verdade. Um espago que tem por
finalidade criar uma comunidade de trabalho, tendo em vista a busca de um Jogos,

de uma palavra que melhor traduza o que o pesquisador tem a dizer.

Fundado ha 30 anos por Pierre Fédida, na Universidade de Paris 7 — Dennis
Diderot, o Laboratorio de Psicopatologia Fundamental e Psicanalise teve
ressonancias no Brasil pela iniciativa do Prof. Dr. Manoel Tosta Berlink, da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, e do Prof. Dr. Mario Eduardo Costa Pereira, da
Universidade de Campinas - SP. A criagdo desse projeto responde a necessidade
de se criar um espaco de coexisténcia conceitual que possa langar um olhar sobre o
Pathos a partir de diferentes disciplinas. “Trata-se ndo s6 de um ambiente como,
também, de um conjunto de objetos e recursos que faz parte desse meio no qual o
trabalho de pesquisa pode ocorrer”. (BERLINCK, 2002, p. 157)

A concepcgao de pathos tomada pelo Laboratoério amplia a possibilidade de
conceber o sofrimento humano ndo apenas a partir da psiquiatria classica, que o tem
como doenca, contudo, abre, a partir da semantica da palavra, para outras
significagdes. Os textos em psicopatologia fundamental apresentam-nos trés
campos principais de significagdo. Inicialmente, pathos é comparado a passividade,
no sentido de sofrer passivamente uma agdo que nao pode reagir; em seguida,
apresenta-se a idéia associada ao padecimento e ao sofrimento em si; por fim,
concebemos pathos pelo ambito da paixdo e do passional, como poténcias afetivas
arrebatadoras (PEREIRA, 2002). Berlinck (2002, p. 158), também, sugere que a
nomenclatura pathos recebe derivagdes como paixdo, passo ou caminho, excesso,
passividade e, inclusive, recorrendo ao coloquial, em portugués, do sentido de “pato”
como sinénimo de vitimizagao, assujeitamento. Essa analogia ao “pato”, como um
bicho desajeitado, ingénuo e indefeso, passivel de tropego e queda, reflete o sentido
do “psico-pato-légico”, que “tropeca em seu caminhar naquilo que manipula com
mais elegancia e majestade: a palavra”. Nesse sentido, o termo deixa de remeter
apenas a patologia enquanto sistema classificatorio, e considera as dimensdes do
excesso, da ruptura dos limites, do controle e dos deslizes. E, justamente, esse um
de nossos interesses — trabalhar com uma possivel “clinica das intensidades” ou

“clinica dos excessos”, relacionando-a as questdes do corpo em psicanalise.
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Especificamente, o Laboratério vinculado a Universidade Catdlica de
Pernambuco (UNICAP) vem desenvolvendo pesquisas a respeito da questao do
corpo na psicanalise desde 2004. Nesse ano, dois trabalhos relacionados a tematica
foram produzidos, sendo um deles intitulado Histérias Marcadas na Pele®, que trata
da questao da representagcao e marcas corporais. No ano de 2005, o tema ganhou
contornos mais definidos com o projeto guarda-chuva sob o titulo Por uma
Metapsicologia do Corpo, coordenado, pela Profa. Dra. Edilene Queiroz. Ao longo de
2006, foram desenvolvidas as pesquisas O movimento da pulsdo oral em mulheres
que se submeteram a cirurgia bariatrica e O feminino na estética do corpo°. Nesse
mesmo ano, novos projetos agregaram-se ao grupo, permitindo uma interlocugao
produtiva sobre a problematica do corpo na contemporaneidade, dentre elas:
questdes sobre os sintomas fisicos da sindrome do panico, anorexia e mudangas na
imagem corporal, a constituicdo da imagem corporal em portadores de cegueira
congénita e, a presente pesquisa intitulada O corpo na toxicomania: uma primazia

da sensagdo?

DO LUGAR EPISTEMOLOGICO DE ONDE SE FALA

E evidente que quando um pesquisador empreende-se na busca do saber
sobre uma determinada questdo, isso requer uma delimitagdo precisa de seus
objetivos, métodos ou trilhas a serem percorridas, e, sobretudo, o lugar
epistemologico de onde ele fala. Com efeito, a fim de produzir um determinado
conhecimento, o pesquisador tem que lancar mé&o de recursos diversos podendo,
assim, definir com preciséo esse lugar. Como nos afirma Turato (2005), tem crescido
o interesse de pesquisa qualitativa no campo da saude e, para tanto, sao fornecidos
critérios, tao rigorosos quanto aqueles das pesquisas quantitativas, a fim de julgar a
pertinéncia do caminho percorrido pelos pesquisadores qualitativistas. O autor
complementa sua idéia a partir da seguinte afirmacgéo:

Nesse particular método, o pesquisador € chamado a usar um quadro
eclético de referenciais tedricos para redacdo de seu projeto e para

4 BARROS, C.M.D.L. Historias marcadas na pele. 2006. p. 144. Dissertagdo (mestrado em Psicologia Clinica).
Universidade Catolica de Pernambuco.
> Desenvolvida respectivamente por: Bibiana da Gama Poggi e Karina Carvalho Veras de Souza.
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discussao dos resultados, sempre no espirito da interdisciplinaridade. Todo
o empreendimento deve ser sustentado por trés pilares, que funcionam
como caracteristicas demarcadoras e consistem das seguintes atitudes:
existencialista, clinica e psicanalista (TURATO, 2005, p. 510).

No que tange, também, ao pesquisador em psicanadlise é sua fungao
desenvolver uma pesquisa que sirva como contribuicdo para uma ampla gama de
profissionais de saude e ndo que se restrinja a comunidade psicanalitica. Em outras
palavras, mesmo diante de um referencial teérico que lhe é préprio, uma das
funcdes do pesquisador é fazer um deciframento, a fim de produzir uma pesquisa de
material acessivel para o leitor. De fato, delimitar o campo epistemolégico é um
desafio que se impde para a pesquisa clinica psicanalitica, cujo objeto é subjetivo. O
pesquisador se implica no manejo da construgédo do saber e o objeto de pesquisa diz
respeito a fendbmenos para além do observavel. Como acrescenta Queiroz (1999, p.

98), a especificidade de tais estudos apresenta desafios no seguinte aspecto:

O fato de o psiquismo ndo ser observavel diretamente coloca, de saida, um
problema tanto para a psicanalise quanto para a psicopatologia, no que se
refere a delimitagdo do campo epistemoldgico, pois o paradigma experimental
herdado do positivismo, que dominou grande parte do pensamento cientifico,
repousa justamente na apreenséao direta dos fatos na qual o objeto percebido
deve guardar uma identidade com o objeto real.

Além disso, a pesquisa em Psicopatologia Fundamental pode ser
comparada a propria pratica clinica. Do mesmo modo que o clinico busca palavras
(logos) para dar sentido a demanda e a angustia de seu paciente, também, o
pesquisador, enquanto produtor de saber e de conhecimento, vé-se diante da tarefa,
muitas vezes angustiante, de ir a busca da palavra que lhe parega mais apropriada.
A esse respeito, Berlinck (2002, p. 160) apresenta uma importante contribuicdo: “O
psicoterapeuta sabe estar na contingéncia de ter de caminhar em dire¢do a palavra
bem representativa de seu préprio vivido, tornando-se um autor”. E a partir da
propria angustia do clinico que emerge uma possivel questao de pesquisa, dando,
consequentemente, ao terapeuta, essa nova condicdo de elaboracdo através da
palavra escrita, ou seja, da produgcdao de conhecimento. Essa €& uma saida
apresentada pela Psicopatologia Fundamental que toca, em especial, o terapeuta e

0 seu manejo com a clinica e a pesquisa. No entanto, o que também se faz questéo
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para nos no presente trabalho sdo as “saidas” que os pacientes encontram quando
diante de sua impossibilidade representativa e, por essa razao, fomos a campo a fim

de encontrar algumas respostas para nossos questionamentos.

DO PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa psicanalitica e, nesse sentido, parte de questdes
emergentes da clinica em um primeiro momento. Seguidamente, nos dedicamos ao
trabalho de campo — coleta de dados, a fim de submeter a comprovacdo as
hipoteses elaboradas no projeto de pesquisa. Tais entrevistas forneceram subsidios
para que em um terceiro tempo pudéssemos voltar a tais questdes acrescidas das
contribuigdes geradas pela pesquisa e mais, sugerir que tais achados sirvam como

recurso aos profissionais que trabalham na clinica da toxicomania.

O presente trabalho tem seu inicio na pratica com pacientes em estado de
dependéncia quimica, internados em uma comunidade terapéutica®, cuja finalidade &
oferecer tratamento para reabilitacdo. A experiéncia, tanto em instituicio como em
clinica particular, colocou a pesquisadora questdes relativas a primazia da sensagao
na toxicomania, que puderam ser delineadas a partir da literatura psicanalitica que
trata da tematica, bem como das trocas com profissionais que atuam na area. Uma
das indagagdes relevantes ao manejo clinico surgiu ao escutar os discursos de
alguns analistas que tratam de dependentes quimicos. Tais profissionais referiam
que: “eles (os toxicobmanos) falam sempre a mesma coisa”. Ora, essa frase soou
como uma queixa e como uma constatacdo de que € dificil ouvi-los, pautados na
busca de significagbes do significante. Isso nos alerta para a inadequacao do seftting
psicanalitico classico, demandando alargar o dispositivo clinico para além do campo
da representacado. Esse dito levanta uma questdo para a pesquisadora: “Sera que
eles falam sempre a mesma coisa, ou nos (analistas, terapeutas, psiquiatras,
assistentes sociais) ouvimos de um mesmo lugar?”. Podemos pensar, de anteméao,
em um campo de resisténcia do analista para perceber o que esta para além da

palavra. Trataremos dessa questao mais especificamente no quinto capitulo.

6 Trataremos das especificidades de cada institui¢do no proximo topico.
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A hipdtese central que move o presente trabalho, a respeito da primazia da
sensagao e do afeto, também, pbde ser elaborada a partir de leituras de
autobiografias, tais como: a obra de Christiane F., os relatos de Thomas De Quincey
(2001) e de Charles Baudelaire (1998), assim como, algumas produgdes
cinematograficas, dentre elas: Trainspotting, Réquiem para um sonho e Candy. Tais
produgdes nos aproximaram, em muito, das vivéncias intoxicantes, uma vez que as
leituras autobiograficas se parecem com verdadeiros “diarios confessionarios”; e os
trabalhos cinematograficos escolhidos reproduzem uma realidade muito préxima

daquela vivida pelo toxicbmano.

Nessa linha, optamos por escutar in loco as vivéncias de drogadictos que,
atualmente, estdo submetidos a tratamento de reabilitacdo de dependentes
quimicos. Foram selecionadas duas instituicbes para realizacdo da pesquisa que
concordaram em disponibilizar seus pacientes para as entrevistas. Coletamos
relatos de pacientes internados e/ou albergados em tais instituicbes que aceitaram,
livremente, participar da entrevista, com prévia assinatura de Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. Foi informado aos participantes que seus dados
pessoais seriam mantidos em sigilo e que seus discursos e experiéncias serviriam,

apenas, ao objetivo cientifico da pesquisa.

DAS INSTITUIGOES

1- ASSOCIAGAO PRUDENTE RECUPERANDO VIDAS — APREV

A primeira instituicao visitada foi a Associagéo Prudente Recuperando Vidas
— APREV, localizada na cidade de Presidente Prudente, interior de S&o Paulo.
Fundada em 2002, a instituicdo foi construida a partir de um projeto adjunto as
acgdes sociais da Igreja Catdlica e financiada por doagbes de empresarios da cidade.
A APREV é uma entidade sem fins lucrativo, cuja finalidade principal € auxiliar
pessoas que perderam a dignidade humana a encontrarem, novamente, o direito a
vida. O objetivo da instituicdo é possibilitar o crescimento e o amadurecimento

pessoal, elevando a auto-estima e a auto-afirmacéao, permitindo ao residente adquirir
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responsabilidade, com espirito critico e competéncia, bem como a reorganizagéo
psiquica e emocional, que possibilitara a conquista da abstinéncia e da sobriedade a
cada dia. As comunidades buscam criar um ambiente alegre e descontraido, com
muita informacdo, onde o residente possa desenvolver o gosto por uma vida
saudavel e abrir-se para novas formas de ver o mundo. O tratamento é
fundamentado sobre trés colunas: Espiritualidade, Psicoterapia e Laborterapia, cujos
objetivos especificos possibilitardo alcangar o objetivo central, que é a reabilitagdo
de dependentes quimicos. A espiritualidade € entendida como a busca de uma
experiéncia pessoal com Deus. A psicoterapia, realizada através de trabalhos em
grupo operativo, tem a finalidade de propor uma reformulagdo de valores, e,
também, a elaboragdo de um projeto de vida baseado nos fundamentos dos 72
passos’. A laborterapia é entendida como a terapia ocupacional a partir do trabalho
concedido como instrumento de autoconservacdo e auto-sustentagdo. Apds o
término do tratamento, o residente continua recebendo acompanhamento no grupo
de prevencgao de recaida, com a proposta de despertar para os cuidados relativos a

prevencao e a readaptacao as atividades de vida diaria.

As instalagdes da instituicdo, atualmente, compreendem duas coldnias
terapéuticas: colénia masculina Tilda S. Botigeli e colbnia terapéutica feminina
Mariana Braga. O tratamento propde um periodo de nove meses de internamento,
subdividido em trés etapas distintas: adaptacéo (1° ao 3° més), introspecgao (4° ao
6° més) e ressocializacdo (7° ao 9° més). E apenas nessa Ultima etapa que o
residente pode sair para visitas externas, isso significa que durante os primeiros seis
meses permanecem em regime de internato total, recebendo visitas mensais de

seus familiares e amigos.

A escolha da presente instituigdo deu-se, principalmente, pela
acessibilidade, ja que a pesquisadora trabalhou nela durante quatro anos, como
psicologa. A experiéncia de coleta de dados foi satisfatéria, visto que os residentes
aceitaram livremente a participagcado. Foram realizadas 19 entrevistas em um periodo

de duas semanas, durante o més de dezembro de 2006.

" RHAM, Pe. Haroldo. Doze passos do cristio. Sio Paulo: Editora Loyola, 1995. Ver em anexo a descrigdo dos
12 passos.
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2 - INSTITUTO RAID

O Instituto Recife de Atenc&o Integral as Dependéncias — RAID é uma
organizagdo nao governamental, localizado em Recife — PE, fundado em 1994,
especializado na prevencgao, tratamento e reabilitagdo de usuarios e dependentes de
alcool e outras drogas. A organizacdo oferece um espacgo terapéutico tendo por
objetivo conscientizar sobre a dependéncia, trabalhar a abstinéncia, reduzir os

danos causados pelo uso de drogas e melhorar a qualidade de vida.

O instituto funciona como um albergue protegido tendo capacidade para
receber 18 clientes-héspedes em regime integral e 10 clientes-héspedes em regime
parcial. O programa terapéutico oferece as seguintes atividades: grupo operativo,
grupo informativo, historia clinica, autobiografia, acompanhamento familiar, grupo de

expressao, grupo de projetos futuros, atividades esportivas, dentre outras.

A equipe é composta por profissionais especializados na area de
dependéncia, dentre eles psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e educador
fisico. Apds a alta, o cliente inicia o pos-tratamento, no qual é acompanhado através
de sessbes terapéuticas individuais e grupais. A familia recebe orientagao para lidar
com o ex-héspede, agora, de retorno ao convivio familiar. A instituicdo também
dispoe de atendimento ambulatorial com a finalidade de atender aqueles que nao

tém disponibilidade para internamento e aos familiares de hospedes.

A escolha por tal instituigdo deu-se em virtude de a mesma desfrutar de
grande reconhecimento na regido Nordeste e de ter um trabalho qualificado que vem
sendo desenvolvido ha treze anos e, evidentemente, da disponibilidade e acesso
oferecidos pelos dirigentes para o desenvolvimento da pesquisa. A entrada da
pesquisadora na dindmica institucional se deu, inicialmente, nos grupos de familia e
nos grupos acima indicados, que acontecem no cotidiano das atividades internas,
em que a pesquisadora manteve-se como observadora participante durante oito
meses. Além disso, foram realizadas sete entrevistas no periodo de uma semana,
com aqueles que estavam albergados. Dessas entrevistas foram eliminadas trés,
uma vez que os entrevistados faziam uso exclusivo de alcool e ndo de outras

drogas, como era de nosso interesse.
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Nas entrevistas, em ambas as instituicbes, pudemos ter acesso a vivéncia
sensorial dos pacientes desde as primeiras experiéncias com a droga e as
repercussdes dessas vivéncias, ainda hoje, traduzidas pela busca constante de
“mais uma dose”. Nesse sentido, tivemos o cuidado de proporcionar um espacgo de
fala livre, ndo seguindo um roteiro rigido de entrevista, permitindo a eles um discurso
espontaneo, a fim de que nds pudéssemos perceber o que esta nas entrelinhas do

discurso.

Os entrevistados variaram entre os que estavam por pouco tempo na
instituicdo e outros em fase de finalizacdo do tratamento. Houve, também, aqueles
que ja estavam alguns meses e até anos em estado de abstinéncia, e por se
manterem, de alguma forma, vinculados ao processo terapéutico puderam oferecer-
se como sujeitos para a presente pesquisa, o que foi de grande valia. Ndo nos
ocupamos em estipular uma faixa etaria na escolha dos entrevistados, ja que ambas
as instituicdes trabalham apenas com maiores de idade. Quanto a escolha do sexo,
vale ressaltar que a Colbnia Tilda S. Botigeli (APREV) sé recebe pacientes do sexo
masculino e a Colénia Mariana Braga ainda n&o estava em funcionamento. Apesar
de o Instituto RAID ser uma clinica mista, também nao tivemos acesso a pacientes
do sexo feminino por questbes de disponibilidade e permanéncia na clinica no

periodo da coleta de dados.

Apoés a realizagédo das entrevistas (gravadas em formato mp3), as mesmas
foram transcritas e a analise deu-se seguindo o método interpretativo, destacando
os conteudos referentes as descrigdbes detalhadas da experiéncia sensorial
proporcionada pela droga, depois verificamos os elementos comuns entre os
diversos discursos. As entrevistas, na integra, estao disponibilizadas no anexo deste

trabalho.

DO PERCURSO TEORICO

Em virtude da multiplicidade de consequéncias relativas a questao da droga
na atualidade, sabemos que se trata de um estudo que abarca diversos setores do

conhecimento. Todavia, dadas nossas prioridades, faremos uma breve explanacao a
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respeito dos problemas de ordem social e seguiremos nosso percurso de

investigacao no que tange a sensorialidade na instalagdo da dependéncia.

Nesse sentido, abriremos nosso trabalho com uma contextualizagdo socio-
histérica que tem por objetivo situar de onde a pesquisa parte e em que situagao
esta inserida, para, a partir dai, evidenciar quais as consequéncias e implicagdes, no
sujeito, de uma sociedade marcada pelo consumo excessivo, pela ideologia
capitalista/materialista e pela queda do funcionamento da lei simbdlica.
Considerando a amplitude que a problematica da droga atingiu no cenario social,
somos convocados a realizar pesquisas que tenham por objetivo subsidiar as
politicas publicas e repensar o papel do Estado frente as sérias consequéncias do

abuso de drogas®.

No primeiro capitulo faremos um percurso desde os “tempos modernos” e
seus principios, tais como: emancipagdo e regulagao, enfatizando os fracassos
decorrentes do tdo almejado “projeto da modernidade”, que teve como énfase o
racionalismo. Partindo de tal momento historico, levaremos o leitor a uma reflexao
das consequéncias visiveis, atualmente, em uma sociedade tdo marcada por um
sentimento comum — o desamparo. Uma das formas recorrentes, que o sujeito lanca
mao para sair do mal-estar, € a presenga maciga, em suas vidas, dos “excessos’,
dentre eles, o abuso de substancias. Também, trataremos, muito timidamente, do
trafico e da criminalidade — fenémenos sociais atrelados ao uso de drogas. Com
relacéo a isso, enfatizaremos a ética particular que compde a “realidade dos morros
e das periferias”, regendo, consequentemente, a rede de profissionais do trafico: da
crianga, que se inicia como “laranja” e idealiza seu futuro como “traficante bem-

sucedido” ao adulto que passa a fazer do trafico sua atividade de sustento.

Consideramos que conhecer a preferéncia do toxicbmano por uma
determinada droga é capaz de indicar a sensacao especifica que o sujeito esta
buscando, e, nesse sentido, reconhecer sinais importantes de seu funcionamento
psiquico e de sua economia pulsional. A partir dessa perspectiva, consideramos
importante dedicar o segundo capitulo de nosso trabalho a estudar questbes

relativas aos efeitos da droga no sistema nervoso central. Para isso, buscamos

¥ Partindo do pressuposto de que nosso propdsito é o de investigar, mais precisamente, as questdes
psiquicas envolvidas no movimento da toxicomania, abordaremos as dimensdes sociais o suficiente
para contextualizar o problema.
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referéncias neurofisiolégicas que pudessem nos dar a conhecer o que se passa no
espaco neuronal quando o toxicbmano faz ingestdo de uma droga especifica. Como
nao temos por objetivo nos prolongar, demasiadamente, nessa questao optamos por
descrever algumas drogas que nos causaram mais interesse de acordo com a
experiéncia de nossos entrevistados. Trataremos especificamente da cocaina e do
crack, por fazerem parte do rol das drogas estimulantes; dos opidides, em virtude de
seu forte poder de causar dependéncia. Também, dedicaremos um espaco para
pensar a problematica das drogas sintéticas na atualidade, vez que os jovens,
principalmente de classe média e alta, tém ficado a mercé de seus efeitos para obter

diversao e entretenimento.

Ja no capitulo trés desenvolveremos uma construcéo tedrica a respeito do
prazer e da circulagdo pulsional, em Freud. Partiremos do Projeto para uma
Psicologia Cientifica (1895) a fim de mostramos que desde os textos pré-
psicanaliticos, o autor, de alguma forma, ja se preocupava com questdes relativas a
economia psiquica. Recorreremos, também, as contribuigdes de Hanns (1999),
apresentadas, especificamente, na obra intitulada A teoria pulsional na clinica de
Freud. O autor apresenta a idéia de curto circuito pulsional, que podera ser
comparada ao que Freud descreveu nos Trés ensaios da teoria da sexualidade
(1905) como pré-prazer.

Ha um numero consideravel de autores que se dedicam a pensar a questao
da toxicomania a partir da relagdo auto-erética com o corpo e baseiam-se na teoria
do narcisismo para empreender essa articulacdo. Certamente tal teoria poderia
trazer contribuicbes ao nosso trabalho, porém no exato momento nos dedicaremos
as questdbes econdmicas da pulsdo, deixando para um trabalho posterior a
investigacado de que a primazia da sensagao poderia estar diretamente ligada a um

funcionamento psiquico narcisico.

Dedicar-nos-emos, precisamente, no quarto capitulo a apresentagdo dos
discursos coletados nas entrevistas, buscando empreender uma discussido entre o
constructo teorico, desenvolvido no capitulo anterior, a respeito da teoria pulsional e
nossa hipotese central — a primazia da sensagao na toxicomania. Como ja foi dito, a
questao central que norteia nosso trabalho diz respeito a disposicao a dependéncia,
apresentada através da interrogagdo: que marca pulsional é essa, tdo indelével,

tracada pela experiéncia com a droga, visto que mesmo diante da abstinéncia e
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afastamento do uso, o sujeito sente-se estimulado, impulsionado (Reize) a busca-la
novamente? O resultado da analise dos discursos dos entrevistados sustenta a
hipétese de que a busca pelo efeito quimico pode estar relacionada ao “caminho

mais curto” do circuito pulsional.

Para facilitar o leitor no acesso as entrevistas realizadas apresentaremos
dois quadros. O quadro 1 apresenta a caracterizagcdo dos entrevistados com as
seguintes informacgdes: idade atual, idade em que iniciou o uso de drogas, tempo
que esta em tratamento ou tempo em abstinéncia, sequéncia de drogas utilizadas e
a droga de preferéncia. O quadro 2 apresenta as respostas dadas a pergunta: O que
vocé sente ao usar droga? Este ultimo possibilita ao leitor uma compreensao das

descricdes que nos pareceram mais relevantes.

Por fim, no quinto e ultimo capitulo nos dedicaremos a pensar questdes
relativas ao tratamento, mais especificamente qual o lugar da psicanalise e sua
implicagdo na clinica da toxicomania. Essa clinica faz parte do rol daquelas que
chamamos clinica das intensidades e dos excessos; de um modo geral, elas
convocam o analista a mudar o lugar de sua escuta e buscar na préopria psicanalise
constructos tedricos que déem conta da pluralidade de construgdes subjetivas
presentes na atualidade. Na toxicomania deve-se valorizar uma forma de expressao
que ndo se da pela via da representacdo, como estamos acostumados na clinica
classica da neurose, mas sim através de um discurso descritivo das vivéncias
sensoriais advindas da experiéncia intoxicante; uma fala que se rege fora da

estrutura simbdlica, ou seja, que nao traz em si o sentido oculto de seu sintoma.

27



CAPITULO 1 - DESENHANDO O CENARIO DA DROGA

A motivacado da presente pesquisa para trabalhar a tematica da toxicomania
€ sustentada tanto em virtude das demandas frequentes na clinica e dos apelos de
familiares que nos procuram, quanto pela repercussao do abuso de entorpecentes
no contexto social, tracando uma marca precisa na histoéria. Pesquisas apontam que
nos ultimos vinte anos houve um aumento consideravel do uso de drogas licitas e
ilicitas entre adolescentes de escolas publicas e privadas. De acordo com o V
Levantamento Nacional com Estudantes realizado pelo Centro Brasileiro de
Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), 65,2% dos estudantes relataram
uso de alcool na vida; 44,3% nos ultimos 30 dias; 11,7% uso frequente (o que
significa seis ou mais vezes no més); e 6,7% uso pesado (vinte ou mais vezes no
ultimo més) (GALDUROZ et al, 2004). Significa dizer que nas ultimas décadas, o
abuso de substancias tornou-se uma epidemia sustentada pela industria do trafico.

Sabemos que o alcool e outras drogas estiveram sempre presentes na
histéria das civilizagdes, porém, neste capitulo, especificamente, nos propomos a
mostrar como alguns movimentos histéricos e sociais influenciaram e influenciam,
ainda hoje, a busca acirrada de veiculos intoxicantes. Contextualizaremos o
momento historico e econbmico em que estamos vivendo de modo a situar a

especificidade do uso da droga na atualidade.

Os idearios do projeto da modernidade, sustentados nos principios de
regulacéo e distribuicdo de bens e de servigos e no principio da emancipagao dos
individuos, buscaram garantir a toda populacdo acesso a tecnologia
(desenvolvimento) e a informagdo (educacgédo). A nova concepg¢ao do tempo, o
progresso e a aceleragao dos acontecimentos sociais fizeram parte da consciéncia
histérica dos chamados “tempos modernos”. Entretanto, como sugere Souza Santos
(1996), o excesso de promessas desse projeto, acabou por produzir demasiado
fracasso. O desenvolvimento, tdo almejado, acarretou, sim, progresso e a tecnologia
dirigida a melhoria de qualidade de vida, gerando riquezas para alguns, porém
miséria humana para muitos. O tdo sonhado capital cultural degradou-se, restando,
consequentemente, uma versdo subvertida. Falamos, atualmente, de um capital a

servigo de outros desdobramentos, tais como, o consumismo exacerbado, a criagéo
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de novos produtos pela maquina tecnoldgica, a construgdo de subjetividades
voltadas para o ideal de uma melhor imagem, principalmente no género feminino. A
esse respeito, podemos constatar que sado gastos milhdes de dodlares por ano na
industria estética, privilegiando a imagem em detrimento de valores morais,

educacionais e sociais.

Neste capitulo, especificamente, trataremos de uma nova construgao
subjetiva, consequéncia do projeto da modernidade. Birman (2000a, p. 230) ao
abordar tal questao, em sua dimenséao politico-social, enfatiza que o século XXI faz
parte de um momento “onde as ideologias redentoras do lluminismo ndo tém mais
qualquer apelo existencial, o desamparo do sujeito se recoloca, assumindo formas
vigorosas e desesperantes”. Em outras palavras, o “desamparo” crescente seria o
preco que o sujeito teve e tem que pagar pela aposta que fez nesse projeto.
(BIRMAN, 2000a, p. 123). Diriamos, entdo, que a experiéncia de desamparo seria a
outra face da modernidade. O mesmo projeto, que prometeu colocar o sujeito em
uma postura de dominio absoluto do mundo e de suas idéias, gerou um sujeito a
deriva, cativo de seu reiterado fracasso face as exigéncias impostas pela

modernidade.

Com efeito, para melhor compreendermos as ressonancias da modernidade
na construcdo do sujeito, faremos uma breve retomada historica do que se constituiu
esse periodo, e suas consequéncias na formacdo do sujeito contemporaneo.
Importa saber como se construiu o ideario da modernidade para entender porque
fracassou. Para tanto, iremos nos valer de alguns autores, cujas contribuicdes foram
relevantes no que tange a discussdo sobre a problematica social e politica da
civilizagdo. Dentre eles, elegemos Joel Birman, Gilles Lipovetsky, Jorge Forbes e,
mais especificamente, Zygmunt Bauman - socidlogo polonés que muito tem

produzido nessa area.
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1.1 — Tempos Modernos e suas ressonancias na Contemporaneidade

A modernidade tem sua ascensdo entre o Renascimento e o século XVII,
principalmente a partir do paradigma cartesiano e das consequéncias que se
seguiram a ele. A ilusdo de que o homem pudesse acessar cognitivamente a
realidade, tomando a ciéncia como um sistema de saber que |he forneceria
emancipacgao frente a natureza e ao divino € uma das caracteristicas centrais desse
periodo historico. Como propds Koyré (1973 apud FACCHINETTI, 2006), a ciéncia
moderna implicou uma reestruturacdo da metafisica ocidental, introduzindo uma
maneira especifica de ver o mundo. A exigéncia proveniente da ciéncia de criar um
ser cientificista foi uma das grandes responsaveis pela produgcdo de um sujeito
racional. Em outras palavras, a partir de um ideal de objetividade originou-se um
homem concreto e objetivo em seu modo de ser. “O discurso da ciéncia passou a
ocupar a posi¢cao estratégica de produgao e agenciamento da verdade, tornando a
razao cientifica a marca distintiva do homem” (FACCHINETTI, 2006, p. 189). Além
da Ciéncia, outras “filosofias”, ascendentes nos tempos modernos, reforgcaram a
idéia de emancipacdo. O principio do Liberalismo®, por exemplo, concedia direito &
discordancia dos credos ortodoxos e das autoridades estabelecidas, mas,
paralelamente, responsabilizava unicamente o individuo por suas escolhas, muitas

vezes nao oferecendo suporte para a sua realizagao.

Paradoxalmente a emancipacado proposta pelo cientificismo, o modelo
antropolégico da modernidade também fora sustentado no principio de regulagao.
Um dos efeitos mais notdrios € a profunda relagcao entre o projeto de vida pessoal e
o coletivo, garantindo maior seguranca e estabilidade. “Havia, assim, um vinculo
firme e irrevogavel entre a ordem social como projeto e a vida individual como
projeto, sendo a ultima indispensavel sem a primeira” (BAUMAN, 1998, p. 31). Os
esforgos coletivos, representados por instituicoes e autoridades nao permitiam que
os individuos ficassem a mercé de suas necessidades e escravos de seus impulsos,

ja que atuavam com vigilancia e controle. Como sugere Padilha (2001, p. 20):

? O liberalismo é uma corrente politica que abrange diversas ideologias histéricas e presentes, que proclama
como devendo ser o unico objetivo do governo a preservacdo da liberdade individual. Demonstrado, por
exemplo, pelos ideais universalistas da Revolugdo Francesa: Liberdade, Igualdade e Fraternidade.
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Tanto filosofica como economicamente, a concepgado classica da
modernidade, defini-a como triunfo da razdo, como libertagdo e como
revolugao, buscando sempre a unidade da construgdo de um sistema social
auto-produzido, auto-controlado e auto-regulado.

Assim, faz parte do projeto da modernidade a tentativa de regular as acgdes
e as situagdes no intuito de tornar os acontecimentos previsiveis, controlaveis,
eliminando tanto quanto possivel a imprevisibilidade das coisas. O sistema social,
que vigora na modernidade, reflete uma busca pela ordem e pela harmonia,
excluindo, assim, toda situacao, pessoa, conceito, pratica que nao condizia com tal
ordem. Ao afirmarmos que o “eu” fora posicionado em um lugar central na
civilizagdo, como sujeito da razdo e da consciéncia € importante ressaltarmos, ainda,
que nado se tratava de qualquer sujeito, e sim daquele que respondia ao ideal de
perfeicdo — imaculado, sem marcas, sem defeitos. Era como se o homem da
modernidade fosse um “produto” que precisava passar por uma inspe¢ao ou controle
de qualidade, a fim de ser validado e aceito segundo as demandas sociais. A

filosofia moderna que visava ordenar a humanidade parte da seguinte premissa:

Varrer o assoalho e estigmatizar os traidores ou expulsar os estranhos
parecem provir do mesmo motivo de preservagao da ordem, de tornar ou
conservar o ambiente compreensivel e propicio a acdo sensata (BAUMAN,
1998, p. 16).

A titulo de ilustracao parece que esse foi o sentido que os aleméaes deram
as “crueldades” do nazismo, em uma tentativa de limpar a raga pura a fim de que
esta ndo fosse ameagada. E evidente que ndo estamos proximos de uma
“sociedade neo-nazista”, no entanto, os rituais de exclusdo sao bastante frequentes
na atualidade; especialmente, para aquele que se configura como diferente, seja em

virtude de questdes bioldgicas, religiosas, sociais, econémicas, politicas, etc'...

A modernidade fora caracterizada, ainda, como um periodo de cisdo com o

passado, fundando uma “nova era” com leis e principios proprios, em que as novas

1% Sabemos, por exemplo, o longo tempo que se levou para a elaboragio de leis dirigidas aos portadores de
“deficiéncias”, tornando, a partir dai, obrigatdria sua inser¢do no mercado de trabalho e em escolas regulares,
embora, ainda hoje, continue assunto bastante polémico. Nao obstante, tais a¢des ndo conseguem abolir da
sociedade a postura e o sentimento de preconceito. Inclusdo social ndo significa apenas uma inclusdo fisica, ou
seja, ocupar 0 mesmo espago, mas ¢ uma questdo que vai mais além das paredes da sala de aula.
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construgcdes deveriam permanecer perpetuamente, de modo a se oferecer como um

modelo ideal para as geragdes posteriores.

As utopias modernas diferiam em muitas de suas pormenorizadas
prescrigdes, mas todas elas concordavam em que o “mundo perfeito” seria
um que permanecesse para sempre idéntico a si mesmo, um mundo em
que a sabedoria hoje aprendida permaneceria sabia amanha e depois de
amanha, e em que as habilidades adquiridas pela vida conservariam sua
utilidade para sempre (BAUMAN, 1998, p. 21).

Em outros termos, o que a modernidade pretendia era quebrar com moldes
antigos para dar liberdade e trilhar um caminho de ordenagdo social. O que o
homem moderno idealizou foi retirar os sélidos'' deficientes e defeituosos para dar
lugar a um conjunto, que seria aperfeicoado e preferivelmente perfeito, criando,
dessa forma, um modelo que n&o deveria ser alteravel. Segundo Bauman (2001, p.
10), os primeiros sélidos a derreter eram as lealdades tradicionais, visto que atavam
pés e maos e impediam movimentos e iniciativas. Para dar lugar ao novo, era
necessario ‘livrar-se do entulho com que a velha ordem sobrecarregava o0s

construtores”.

Os tempos modernos encontraram os soélidos pré-modernos em estado
avangado de desintegracdo; e um dos motivos mais fortes por tras da
urgéncia em derreté-los era o desejo de, por uma vez, descobrir ou inventar
solidos de solidez duradoura, solidez em que se pudesse confiar e que
tornaria o mundo previsivel e, portanto, administravel (BAUMAN, 2001,

p.10).

A necessidade de extinguir a imprevisibilidade das coisas nos parece uma
tentativa reguladora de lidar com os impulsos do sujeito, ja que esses representam
uma grande ameaca a ordem social. No entanto, os solidos n&o foram quebrados de
fato, como era a proposta inicial, mas simplesmente substituidos; ao invés
receberem autonomia, as pessoas ficaram expostas a uma censura e admoestadas,
caso nao conseguissem se recolocar através de seus proprios esforgos. “A tarefa
dos individuos livres era usar sua nova liberdade para encontrar o nicho apropriado

e ali se acomodar e adaptar: seguindo fielmente as regras e os modos de conduta

"' Bauman (2001) utiliza-se desta analogia: “s6lido”, no sentido de rigidez das crengas e valores que
antecederam o mundo moderno.
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identificados como corretos e apropriados para aquele lugar” (BAUMAN, 2001, p.
13).

O que a principio parecia ser sindbnimo de liberdade para o homem
moderno, produziu um sujeito a deriva de seus préprios fracassos e de sua
impoténcia frente as exigéncias sociais e, consequentemente, um profundo
sentimento de desamparo, ja que nao parecia tao facil a tarefa de se ordenar as
demandas publicas. Melhor dizendo, a énfase na ciéncia e na objetividade que ora
gerava um cenario de esperangas, comega a nao mais sustentar as promessas do
ideario da modernidade. Consequentemente, aquilo que a ideologia moderna
pretendia como sonho de uma sociedade definida pelo triunfo da razdo e do
progresso, acabou por se transformar em um processo de grande desiluséo e
desesperanga. Segundo Bauman (2001, p. 12), os antigos elos que entrelagcavam as
escolhas individuais em projetos e acgbes coletivas estdo em momento de
“‘derretimento” e, cada vez mais, estabelecem-se lados distintos “— os padroes de
comunicagao e coordenagao entre as politicas de vida conduzidas individualmente,

de um lado, e as acdes politicas de coletividades humanas, de outro”.

Com isso, chegamos ao ponto central deste capitulo — as principais
consequéncias que o Projeto da Modernidade deixou como heranga para o periodo
histérico atual; que para alguns autores, como o proprio Bauman, é intitulado Pds-
modernidade, outros como Lipovetsky trata por Hipermodernidade. Noés, porém,
utilizaremos Contemporaneidade, ja que nos parece uma nomenclatura mais
genérica e, nesse sentido, evitamos entrar nas problematicas especificas de cada

linha de pensamento.

A fugacidade da vida contemporédnea e a instantaneidade com que os
valores e projetos sao construidos e destruidos nos possibilitam pensar em algo que
facilmente “escorre”, “derrete”, como se ndao houvesse, ao mesmo tempo, solidez e
flexibilidade, suficiente, para suportar os choques das mudangas cotidianas.
Retomando a metafora apresentada por Bauman (2001) em sua obra, intitulada
Modernidade Liquida, podemos dar destaque para os corpos presentes na
contemporaneidade; estdo em constante movimento, muito mais proximos da
realidade do fluido do que do sdlido, ou seja, “eles ‘fluem’, ‘escorrem’, ‘esvaem-se’,

‘respingam’, ‘transbordam’, ‘vazam’, ‘inundam’, ‘borrifam’, ‘pingam’ (...)” (BAUMAN
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2001, p. 08). Tal fluidez, que aparentemente indica “leveza”, traz em si outros
significantes, como, por exemplo, a idéia da agua de uma inundagao que avassala
com sua forga, extravasando, ultrapassando. Os corpos, na atualidade, obedecem a
essas mesmas caracteristicas, pois parecem estar em busca de um extrapolamento
dos limites naturais, alterando, assim, a relagdo com o outro e com o mundo.
Parece-nos que tais vivéncias nao se configuram como verdadeiras experiéncias, ja
que ndo exigem trocas com o outro, reduzindo a uma relagdo frutifera com as

sensagdes imanentes de seu corpo.

A esse respeito, vale citar o artigo intitulado A experiéncia como intervalo
para novas visibilidades (MELLO E SOUZA, 2005, p. 65), no qual os autores
retomam dois conceitos importantes abordados por Benjamim (1985) que retrata o
enfraquecimento — no sistema capitalista — da experiéncia, entendida como poténcia
para abertura de territérios existenciais mais ricos (Erfahrung), em prol da
experiéncia vivida (Erlebnis) ou meras vivéncias psicologicas, como podemos
nomear, tendo por consequéncia a produgdo de modos psicolégicos

individualizantes:

Erfahrung se situa na interface entre o que é coletivo e o que € singular,
entre o que é do conhecimento estabelecido pela tradicdo e aquele que
irrompe, fazendo um furo no que se afigura como perfeitamente
estabelecido. Ja a Erlebnis é caracteristica do individuo solitario da
modernidade, pois, como vimos, os modos de subjetivacdo préprios do
capitalismo privilegiam formas de relagdo consigo pautadas em modos
psicolégicos individualizantes, nos quais o coletivo se constitui como mero
pano de fundo (grifo nosso).

O que por um lado é vivido pelo sujeito como fonte de prazer e satisfacéo na
ordem do corpo, por outro, tem demonstrado ser fonte de profunda angustia,
desamparo e soliddo, produtora de modos de subjetivagéo individualizantes. Nesse
sentido, podemos afirmar que, o desamparo esta entre os grandes responsaveis

pelas diversas modalidades de sofrimento psiquico, na atualidade.

A sociedade contemporanea, por muitos nomeada de sociedade pds-
moderna, parece provocar o sentimento de que o real escapa, de que a
ordem encontra-se as avessas, como que parecendo se dissolver na
sucessdo de constantes mudancas (BALANDIER, 1997 apud TAKEUTI,
2002, p. 15).
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A sociedade contemporanea parece estar “superativada” e, por essa razao,
produz, incessantemente, o desconhecido; como consequéncia, encontramos um
homem estranho aquilo que ele préprio cria, especialmente entre os jovens. Este
sentimento de deriva social estaria associado a idéia de “caos social, de vazio, de
desencantamento, de niilismo”, produzindo efeitos devastadores sobre a
subjetividade e sobre a conduta social. (TAKEUTI, 2002, p. 15). Dito de outra forma,
a “face contemporénea do desamparo é gerada a partir de uma perda nas relagdes
dos homens com o saber e com a verdade”, acrescenta Kehl (2002, p. 52). Ainda,
em outro sentido, Kehl (2002) apresenta o desamparo como parte constituinte da
condicdo humana, e, dessa forma, as formacgbes culturais e o0s processos
civilizatorios teriam como fung&o proporcionar algumas estruturas que dessem apoio
para esses seres “desgarrados da ordem da natureza”. No estabelecimento da
ordem moderna, o homem encontrava uma pré-ordenagado das coisas que l|he
conferia referéncias ante o desafio de construir sua propria identidade; enquanto que
na pos-modernidade, ja ndo se trata de construir a prépria identidade, mas de
construi-la e reconstrui-la, permanentemente, fazendo face as rapidas mudancgas e

exigéncias sociais, culturais, politicas e econémicas (PADILHA, 2001).

Podemos, inclusive, ousar dizer que, de certa forma, a tradigao
desempenhava essa fungdo de posicionar o sujeito frente ao divino, produzindo
sentido para a vida e para a morte. Vemos que os fendmenos religiosos, tao
ascendentes nos dias atuais, capazes de manter igrejas repletas de fiéis séo
tentativas desse retorno: ha uma busca de religamento com o sagrado, a fim de

obter respostas para a existéncia.

As religibes e todas as outras formagbes simbdlicas proprias das
sociedades tradicionais, cuja fungdo sempre foi conferir aos sujeitos uma
destinagcao e uma série de praticas, rituais ou ndo, que lhes garantissem um
lugar no desejo do Outro, sdo atenuantes para o desamparo. Modos de
pertinéncia, de produgdo de sentidos para a vida, de filiagdo, de amparo
simbdlico, enfim. (KEHL, 2002, p. 53).

A “morte de Deus”, proclamada por Nietzsche (1882) no século XIX, a busca
cientificista de respostas para os fenbmenos da vida humana, também, dizem dessa
tendéncia ao centramento no eu, proprio da era moderna. Aparentemente, tal

dinamica indicava um fortalecimento das habilidades e capacidades humanas,
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dando-lhes mais autonomia, ndo obstante, desconsiderando a questao propria do

desamparo humano.

Constata-se, ndo por acaso, que uma das principais consequéncias do
modelo emancipatorio, presente na contemporaneidade, € a crescente retracdo das
responsabilidades do Estado deslocadas, frequentemente, para as esferas
individuais. No setor profissional, essa autonomia, ainda que traga beneficios, em
virtude do n&o enquadramento em uma determinada organizagédo, acarreta, por
outro lado, um “ser autbnomo” que, diante das dificuldades econbmicas, se V€,
constantemente, ameacado pelo desemprego, condicdo comum na realidade
brasileira. A fungdo que deveria ser do Estado pouco é cumprida, para nao dizer,
nada é cumprida. Dessa forma, enquanto na modernidade, o Estado reclama para si
o direito e o dever de legislar sobre a nova ordem, na pés-modernidade, o Estado
parece ter se demitido, ou talvez se eximido da tarefa regulamentadora. Tomemos a
questdao da seguranca publica como exemplo, que precisa receber reforcos do
servico de seguranga privada para tentar controlar o problema da criminalidade e
violéncia. No Brasil, quem pode pagar, mura sua casa, equipa-a com sistema de
seguranga, blinda seus carros e, mesmo assim, continuam correndo risco de serem
vitimas das barbaries do crime. A inseguranga, o medo, os sentimentos de
incapacidade, insuficiéncia e de impoténcia, diante da terrivel realidade vivida,
descortinam a negligéncia do Estado, na realidade brasileira, cujo lema em vigor é:

“Salve-se quem puder!”.

A imagem do mundo diariamente gerada pelas preocupacdes da vida atual
é destituida da genuina ou suposta solidez e continuidade que costumavam
ser a marca registrada das “estruturas” modernas. O sentimento dominante,
agora, € a sensagdo de um novo tipo de incerteza, nao limitada a propria
sorte e aos dons de uma pessoa, mas igualmente a respeito da futura
configuragdo do mundo, a maneira correta de viver nele e os critérios pelos
quais julgar os acertos e erros da maneira de viver. O que também é novo
em torno da interpretagdo pés-moderna da incerteza € que ela ja ndo é vista
como um mero inconveniente temporario, que com o esfor¢go devido possa
ser, ou abrandado ou inteiramente transposto. O mundo pés-moderno esta
se preparando para a vida sob uma condicdo de incerteza que é
permanente e irredutivel (BAUMAN, 1998, p. 32).

Além disso, nos deparamos com uma sociedade que nao autoriza o

sofrimento e, também, ndo suporta vestigios de fragilidade humana. Ainda herdeiros
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da idéia de “purificacdo”, advinda da modernidade, assistimos a tendéncia em
eliminar tudo que pode ameacar a “ordem” e a “higiene” social, como vimos ha
pouco. E, mesmo em propor¢cdes menores, a sociedade insiste em manter a margem
os individuos que podem ser nocivos a sua estrutura. No entanto, o que difere da
modernidade, s&o as posturas reacionarias a tais exigéncias de ordenagao

presentes na atualidade. Trataremos disso mais adiante.

Na tentativa de se livrar da ameacga do “desamparo excessivo”, em alguns
casos, o sujeito busca ir ao encontro dos apelos do outro a fim de ndo perder o seu
amor; seja o do Outro materno'?, como tratamos em psicanalise, ou, nesse contexto,
o do Outro social. Evidentemente, ndo sera possivel que se alcance o ideal desejado
pela civilizagcdo, isso porque, trata-se de um ideal de perfeicdo. Com isso,
esbarramos, na atualidade, com corpos perambulando pela vida, tomados pelo
insuportavel sentimento de frustracdo e decepcéao, direcionado a si proprios, por nao
atingirem tais ideais; ou ainda, sujeitos produzindo diferentes formas de se
constituirem no mundo, sejam pela via da violéncia, do poder exercido sobre o outro
ou do estado nirvanico obtido pelo toxico. S&o identidades flutuantes, que seguem a

efemeridade da vida contemporéanea

1.2 - Na tentativa de superacgao: os caminhos da droga

A partir do panorama sécio-histérico apresentado brevemente, poderemos,
entdo, falar de uma tentativa de superacao do mal-estar em duplo sentido. Por um
lado, o mal-estar constituinte, do qual o sujeito nunca se livrara, e para o qual busca
formas de manejo. Por outro, o mal-estar fruto da incapacidade de responder a
altura as exigéncias sociais. Entretanto, a postura de “ades&o” aos padrdes

estabelecidos pela sociedade ndao é a uUnica, na atualidade. Veremos que tais

"2 Dicionario de Psicanalise — Outro materno (com letra maiuscula): Termo que “determina o sujeito, ora de
maneira externa a ele, ora de maneira intra-subjetiva em sua relacdo com o desejo”. (Roudinesco,1998, p.558). O
Outro materno ¢ o lugar onde se constitui o sujeito e o determina na trama do desejo. E o primeiro objeto de
amor da crianga, seu elemento identificatorio, a que se refere durante sua vida! “O Outro ¢ o lugar em que se
situa a cadeia do significante que comanda tudo que vai poder presentificar-se do sujeito, ¢ o campo desse vivo
onde o sujeito tem que aparecer. E eu disse — é do lado desse vivo, chamado a subjetividade, q se manifesta
essencialmente a pulsdao” (Lacan, 1998, p. 193).
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imposicdes podem gerar reacdes adversas, dentre elas, as que visam, justamente,
nao corresponder a macigcas exigéncias, sendo materializadas através de acdes

reacionarias ao poder social e publico.

Concordamos que sé&o muitas as alternativas de que o sujeito langa méo
para suportar os sentimentos intoleraveis. Nos ultimos dez anos, para citar um
exemplo, cresceu, consideravelmente, a venda de livros de auto-ajuda como uma
tentativa de “responsabilizagao do eu”, fendbmeno intitulado por Birman (2000) como
modernismo. Para o autor, o modernismo € quase uma inversdo nos eixos que
norteiam a modernidade, no qual o eu e a consciéncia ndo sao considerados
origens, mas, sim, destinos. Com isso, ha uma énfase na responsabilizacdo do
sujeito pelos impasses e consequéncias de sua existéncia, funcionando como uma
autoconsciéncia e revelando aquilo que estava oculto, mas que, ao mesmo tempo,

Ihe era imanente. Nas palavras do autor:

O modernismo é o sintoma da modernidade, o que faz retornar de forma
tragica o que esta quis recusar com as pretensdes do sujeito de ser
autbnomo e soberano, isto é, auto-centrado nos registros do eu e da
consciéncia. E, nestes termos, que os significantes auto-consciéncia e
critica devem ser considerados: entrelagados na tessitura do sintoma, ou
seja, daquilo que se impde e que retorna de maneira inapelavel para a cena
do mundo (BIRMAN, 2000a, p. 122, grifo do autor).

A fim de abster-se da responsabilizacédo que Ihe é langada, o sujeito tenta
encontrar escapes e fugas. Nesse sentido, Freud (1930) no artigo Mal-estar na
Civilizagdo, se ocupou em descrever as fontes do sofrimento humano, tratando de
categoriza-las em trés grupos, conforme a origem proveniente: o interior do corpo do
sujeito, em outras palavras, os estimulos enddgenos; o mundo externo ou estimulos
exogenos; e, por fim, a relagdo com o outro. Ainda, o autor sinaliza as possiveis
formas de lidar com o desprazer, ressaltando que “n&o existe uma regra de ouro que
se aplique a todos: todo homem tem que descobrir por si mesmo de que modo

especifico ele pode ser salvo” (FREUD, 1930, p. 103).

A vida, tal como a encontramos, € ardua demais para nds, proporcionam-
nos muitos sofrimentos, decepgdes e tarefas impossiveis. A fim de suporta-
las, ndao podemos dispensar as medidas paliativas. [...] Existem talvez trés
medidas desse tipo: derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz de
nossa desgraca (Atividades Cientificas); satisfacbes substitutivas, que a
diminuem (Artes); e substancias téxicas, que nos tornam insensiveis a ela.
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[...] Contudo, os métodos mais interessantes de evitar o sofrimento sdo os
que procuram influenciar o nosso proprio organismo. O mais grosseiro,
embora também o mais eficaz, desses métodos de influéncia é o quimico: a
intoxicacdo [...] Devemos a tais veiculos ndo s6 a produgédo imediata de
prazer, mas um grau altamente desejado de independéncia do mundo
externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de
preocupagdes’, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressao da
realidade e encontrar refugio num mundo préprio, com melhores condicées
de sensibilidade (FREUD, 1930, p. 96, grifos nossos).

Freud é enfatico quando atribui ao toxico a possibilidade de “extrair luz de
nossa desgraga”, sendo este um amortecedor de preocupagdes, é capaz de oferecer
ao sujeito melhores condicdes de sensibilidade. Sabemos que a droga,
independente de como se apresenta, ou seja: folha, pd, comprimidos, inalado,
injetado ou ingerido esteve sempre presente, na civilizagdo humana, servindo ao
sujeito como subterfugio para o estado perturbador de sua consciéncia. Se formos
buscar na histéria dos povos antigos, veremos rituais que nao abriram mao de
drogas alucindbgenas como uma forma de acessar as divindades, saindo, assim, do
seu nivel de consciéncia normal. “Entre os egipcios o uso de opidides eram
utilizados desde a primeira infancia, com a finalidade de amenizar o choro e a
agitacdo” (FIGLIE et al, 2004, p. 84-5). Todavia, ndo é a presenca da droga que
colocamos, aqui, em questao, mas a sua significagao na construcao da subjetividade
na sociedade atual. Corroboramos com Birman (2000b), ao mencionar a fungao

especifica que o téxico tem no presente cenario:

Com efeito, nessa verséo da atualidade, o que orienta o individuo é a busca
desesperada de uma pogao magica que impossibilite o reconhecimento do
sofrimento inerente a existéncia, impedindo, entdo, a constatacdo das
desilusdes que a vida inevitavelmente provoca em qualquer ser humano, de
forma que o sujeito possa existir em um estado nirvanico'® (2000, p. 202).

A droga, no contexto em que estamos tratando, n&o responde aos ideais de
simbolizagdo como nos usos ritualisticos, mas serve a uma emergéncia de excitagcdo
pura a fim de tirar o sujeito do encontro com sua impoténcia e proporcionar uma

experiéncia de “para além”, no ambito do sensorial (BIRMAN, 2000b p. 237). Um dos

13 Principio do Nirvana: “A tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em geral, ¢ o esforgo
para reduzir, para manter constante ou para remover a tensdo interna devida aos estimulos (o ‘principio do
Nirvana’, para tomar de empréstimo uma expressdo de Barbara Low [1920, 73]), tendéncia que encontra
expressao no principio de prazer, e o reconhecimento desse fato constitui uma de nossas mais fortes razdes para
acreditar na existéncia dos instintos de morte”. (Freud, 1920 p.66).
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participantes de nossa pesquisa fez uma significativa alusdo as Raves’™, no que
concerne ao que estamos tratando: “Ha uma perfeita harmonia entre o acido que se
toma, a musica eletrbnica e o movimento do corpo, dando uma sensagao
insubstituivel. Coloca o cara num outro plano.” '° Nesses termos, nota-se que a
presenga maciga da droga, especialmente na civilizagdo jovem, sinaliza a
necessidade de sair do nivel “normal” de consciéncia, onde ele seria instigado a
pensar, para adentrar em um plano de pura sensagao, renunciando, a sua maneira,
as demandas sociais. Ora, essa € uma das saidas quando o sujeito ndo se vé em

condigao de responder a tais exigéncias, sejam elas familiares ou sociais.

Diante do presente cenario, a questdo que nao se cala é: quais medidas
vém sendo tomadas diante da problematica da droga em nosso pais, visto que n&o
se trata, apenas, de um fenédmeno particular? O fendmeno da dependéncia, seja por
droga licita ou ilicita, e todas as suas consequéncias tornaram-se um problema de

saude publica.

O | Levantamento Nacional sobre os Padrées de Consumo de Alcool na
Populagéo Brasileira (LARANJEIRA et al 2007), publicado em 2007, aponta que as
pesquisas nessa area estao sentindo a necessidade de direcionar sua atengéo para
comportamentos relacionados ao beber, como a regularidade (freqiéncia) com que
se bebe, a quantidade do beber e a frequéncia do beber em “binge” (acima de 5
doses para os homem e 4 doses para as mulheres). Um dos dados apresentados na
pesquisa no quesito “freqiéncia x faixa etaria” evidencia que a abstinéncia em
brasileiros de 60 anos ou mais € 79% maior do que entre os jovens de 18-24 anos.
Nesse sentido, sendo o Brasil um pais com grande contingente de populagéo jovem,
0 consumo maior entre essa populacdo pode estar associado ao aumento de
problemas relacionados ao uso muito frequente. Dentre eles, acidentes de transito,
comportamento sexual de risco (doencas sexualmente transmissiveis, gravidez

indesejada), violéncia, ferimentos n&o intencionais, problemas académicos, etc.

4 Raves - 0 nome significa euforia, delirio, continuidade. As festas geralmente acontecem em chacaras e sitios,
comecando a noite e s6 terminando no dia seguinte. As Raves sdo embaladas por musica tecno e decoragdes
extravagantes, com raios laser coloridos e efeitos visuais. Normalmente a festa comeca a valer as 2 horas da
madrugada, tendo seu apice em torno das 5h, mas s6 termina mesmo na tarde do dia seguinte, levando os
freqiientadores a exaustdo. Alguns organizadores ddo preferéncia para locais de dificil acesso, o que facilita o
consumo de alguns tipos de drogas, entre elas o exctasy. E comum ver os fregiientadores "turbinados" tomando
muita agua e usando oculos escuros para evitar a claridade. Como a droga aumenta a sede do usudrio, o consumo
de 4gua ¢ exagerado. Por isso as garrafas de 200 ml chegam a custar 5 reais, sendo uma das maiores fontes de
lucro da festa. Disponivel em: http://www.maxi-in.com.br. Acesso em 13/03/2007

1 ‘Relato colhido, em 19/12/2006, de um hospede de uma Clinica de Recuperacio.
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Retomando nossa discussdao do primeiro topico deste capitulo, a era
moderna é conhecida pela tentativa de regulagdo e de renuncia forcada e, nesse
sentido, o mal-estar estaria supostamente relacionado com o “excesso de ordem”
(BAUMAN, 1998). Em contrapartida, estamos, atualmente, imersos em uma
tendéncia a “desordem” e aos “excessos de liberdade”. A idéia de excesso, que sera
tratada ao longo deste trabalho, esta presente nas diversas facetas da vida humana,
dentre elas, na politica, na economia, nas questdes sociais, na midia e,
principalmente, naquilo que € do nosso maior interesse — nos limites do corpo.
Corpos, excessivamente, estimulados em niveis superiores a sua capacidade de
suportar. Em consequéncia, nos deparamos, ainda, com um sujeito também
“‘excessivamente” insatisfeito. Dessa forma, faz sentido o que o jurista Miguel Reale

Junior'® nos aponta:

Temos uma sociedade de massificagdo, de uniformizagdo, de
entretenimento e de profunda decepgdo com tudo o que se apresenta.
Nunca o homem teve tantas condigbes de se libertar da moral heterbnoma,
das imposi¢cées moralistas da Igreja, dos usos e costumes; nunca teve tanta
possibilidade de encontrar a sua felicidade independentemente de padrbes
rigidos e de repressdes e, no entanto, ele é infeliz. Nunca esteve téo a
ponto de vencer as dificuldades da natureza por meio da tecnologia, no
desenvolvimento da biotecnologia, da medicina e nunca tantas vitorias
obteve contra as doengas; no entanto, o homem ¢é marcadamente
insatisfeito (REALE JUNIOR, 2005, p. 22).

Na perspectiva de Reale Junior (2005), tal insatisfagcdo pode estar
diretamente ligada ao fato de que a busca de significado para a vida reside,
exclusivamente, em opgdes pessoais e hdo mais em um consenso coletivo. Cada
um tem, obrigatoriamente, que decidir sobre si mesmo, néo existe mais uma moral
heterénoma. “O social perdeu a capacidade de trazer realizagdes no plano pessoal”
(REALE JUNIOR, 2005, p. 23). A presente afirmacg&o sustentaria a hipotese, langada
a pouco, a respeito do sujeito que se vé desamparado e sem referéncias para
conduzir sua vida e, como consequéncia, volta-se para as coisas efémeras e
fugazes. Como € que os referenciais podem tornar-se duradouros em meio a uma

realidade onde as mudancas sao tio velozes?

'® Este ponto de vista é parte de um debate envolvendo profissionais como: Jorge Forbes, Miguel Reale Junior,
Tércio Sampaio Ferraz Junior, Gilles Lipovetsky, Ucho Carvalho, entre outros, do qual originou o livro: Forbes,
Jorge; Junior, Miguel Reale; Junior, Tércio Sampaio Ferraz (orgs). A invenc¢ido do futuro: um debate sobre a
pos-modernidade e a hipermodernidade. Barueri, SP: Manole, 2005.
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Com isso, ha uma espécie de fragilizacdo das instancias de controle social,
como, por exemplo, a familia, que perdeu sua tarefa formadora para dar lugar as
poderosas estratégias da midia que tem sido responsavel por formar opinides. Em
outras palavras, os valores da familia sdo substituidos por aqueles que parecem
corresponder as demandas do movimento capitalista e da era da informacao.
Apenas a titulo de ilustragdo tomemos a questdo da territorialidade. O “endereco
fixo” e a “casa prépria” vém dando lugar a uma espécie de “nomadismo”. Na era
moderna, os ndmades eram mal vistos e a cidadania andava de méos dadas com o
assentamento. (BAUMAN, 2001). Atualmente, para os grandes executivos que estao
atentos as tendéncias do mercado, a fim de definir seu plano de carreira; a conquista
da casa propria nao tem mais o valor que tinha para as familias patriarcais, nos
quais buscavam solidificar seus “casarbes” para garantir seguranga aos membros da

familia e seus herdeiros.

Fixar-se ao solo ndo é tdo importante se o solo pode ser alcancado e
abandonado a vontade, imediatamente ou em pouquissimo tempo. Por
outro lado, fixar-se muito fortemente, sobrecarregando os lagos com
compromissos mutuamente vinculantes, pode ser positivamente
prejudiciais, dadas as novas oportunidades que surgem em outros lugares
(BAUMAN 2001, p. 21).

Consequentemente, ndo ha como negar que a propria sociedade,
responsavel pela producdo de desesperanga, cria meios para tentar remediar os
resultados nefastos, vez que também é vitima do caos, gerado por mudangas
abruptas de valores e pela queda da ética social. Dentre outras coisas, citamos o tdo
pulverizado termo “Resiliéncia”, um conceito oriundo da fisica, que diz respeito a
capacidade dos materiais resistirem aos choques'’. Esse termo passou por um
deslizamento em direcdo as ciéncias humanas e, atualmente, vem sendo utilizado
para representar a capacidade do ser humano de sobreviver a uma dificuldade, ou
seja, a propria resisténcia do individuo face as adversidades. Uma das
caracteristicas da resiliéncia € a capacidade do individuo de garantir sua integridade,

mesmo nos momentos mais criticos. Da mesma natureza, sdo os livros de “auto-

'" Esse termo passou por um deslizamento em direcdo as ciéncias humanas e atualmente vem sendo utilizado
para representar a capacidade do ser humano de sobreviver a uma dificuldade, ou seja, a propria resisténcia do
individuo face as adversidades. Uma das caracteristicas da ‘resiliéncia’ é a capacidade do individuo de garantir
sua integridade, mesmo nos momentos mais criticos. Tal concepg@o vem sendo divulgada por diversos meios de
comunicagao.
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ajuda” — uma apologia a responsabilidade do sujeito por seu bem-estar. A titulo de
exemplo, quando alguém se torna desempregado e ndo consegue se recolocar,
profissionalmente, é responsabilizado por incompeténcia e incapacidade. Nesse
sentido, vale ampliarmos nossa discussao a fim de tratarmos desse sujeito a deriva,

que nao se apresenta em condi¢cdes de controlar as incoeréncias de sua vida.

1.3 — As mazelas da sociedade de consumo: a droga como fonte do

discurso capitalista.

A fim de darmos continuidade em nossa discussao sobre as consequéncias
pessoais e sociais de um periodo, que se constitui pela busca de subterfugios para
lidar com o desamparo, € importante sinalizarmos para a questdo do sentido do
dinheiro e do poder, ja que veremos que estas sao questdes entremeadas na
problematica da droga em nosso pais. E evidente que ndo queremos, com isso,
afirmar que a toxicomania seja um fendmeno eminentemente social, porém nao ha

como negar que ela tenha tal discurso.

Recorremos, inicialmente, a Deleuze (1990a) em seu artigo intitulado Post-
Scriptum sobre as Sociedades de Controle. O filésofo apresenta distingdes entre o
que seria uma sociedade disciplinar e uma sociedade de controle. Em se tratando do
periodo historico, que vai do século XVIII até a 22 Guerra Mundial, os povos
estariam marcados por uma sociedade disciplinar, entretanto, a partir da Segunda
Grande Guerra, meados do século XX, as sociedades foram conduzidas ao declinio
da forma disciplinante de poder, para ascender ao que conhecemos por sociedade
de controle. Uma das diferencas marcantes é a forma como se estruturam as
informagbes e quais sdo os agentes e dispositivos envolvidos. Nas sociedades
disciplinares, a organizagao das informagdes se processa de forma hierarquica e,
nesse sentido, tais informagcdes parecem adequar-se a estratégia de
compartimentalizagdo, que configura o dispositivo disciplinar (COSTA, 2004). Como
bem assinala Foucault (1998) a respeito de tais dispositivos, o poder, em sua
posicao privilegiada, se mantém fora do alcance dos individuos, que, por sua vez,
aceita a posigao de observado, controlado. Em contrapartida, o que notamos nas

sociedades de controle é “uma mudanca de natureza do proprio poder, que néo é
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mais hierarquico, mas disperso numa rede planetaria, difusa” (COSTA, 2004, p.
162). A sociedade de controle seria marcada pela interpenetracdo dos espacos, por
sua suposta auséncia de limites definidos. Assim, o poder deixa de ser hierarquizado
para se tornar horizontalizado e impessoal, o qual ganha mais um atributo com a
ascendéncia da tecnologia e dos sistemas de informacao. “Nenhuma forma de poder
parece ser tao sofisticada quanto aquela que regula os elementos imateriais de uma

sociedade: informacao, conhecimento, comunicagao” (COSTA, 2004, p. 163).

Diante de uma sociedade onde o poder é disperso, temos a midia como um
dispositivo que estaria desempenhando a funcio de direcionar o que é bom e o que
€ ruim, ocupando, assim, o lugar que fora, tradicionalmente, do Estado e da familia.
Fischer (2002) destaca o poder dos meios de comunicagdo em nossa sociedade

atual:

Mais do que inventar ou produzir um discurso, a midia reduplica-lo-ia,
porém, sempre a seu modo, na sua linguagem, na sua forma de tratar
aquilo que “deve” ser visto ou ouvido. Isso quer dizer, entdo, que ela
também estaria simultaneamente replicando algo e produzindo seu préprio
discurso, sobre a mulher, sobre a crianga, sobre o trabalhador [...] (sobre o
alcool e as drogas) (2002, p. 86, grifo nosso).

De fato, concordamos que os meios de comunicacdo de massa, com suas
estratégias “eficazes”, levam para o mercado ndo apenas um produto ou servico,
mas uma cultura, uma filosofia. Através dos bens de consumo, sao apresentadas
formas de viver que passam a ser configuradas como padrdes, a ponto de produtos
supérfluos tornarem-se vitais para a sobrevivéncia. Em outras palavras, o mercado
atual sabe como gerar necessidade para que alguns bens de consumo tornem-se
essenciais e irresistiveis. Vale ressaltar, ainda, que os produtos que ganham
notoriedade e evidéncia ndo sao mais aqueles que se destacam por sua
confiabilidade e durabilidade, e sim, os transitorios e fugazes, aqueles que amanha
ja serédo conhecidos como “ultrapassados”, dada a rapidez da evolugéo tecnologica.
No “espirito de consumismo”, atual, evita-se o duravel e deseja-se o transitério
(BAUMAN, 1998, p. 35). A partir da descricdo de tais fenbmenos sociais,
poderiamos pensar a emergéncia de trés grupos distintos. De antem&o, convém
afirmarmos que a distincdo apresentada € meramente didatica, servindo apenas

para identificar os modos de subjetivagdo constituidos para o enfrentamento da
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condicdo de desamparo em que o0s sujeitos se véem jogados ante as exigéncias

sociais, porém na realidade € impossivel encontramos tais grupos distintamente.

O primeiro, conhecido como “os consumidores de sucesso”, tenderia a
entrar nas malhas do consumismo de uma forma “enlouquecida”, ndo apenas em
busca dos produtos idealizados, mas também em busca de alcangar uma imagem
idealizada. Poderiamos, entado, relaciona-los a uma busca de completude, para nao
se confrontar com o que é proprio do humano: a impoténcia e a angustia. Na
verdade, ha um adiamento do sofrimento, até o ponto em que o “produto” nao
corresponde as suas expectativas. Isso porque o que o mercado oferece é apenas

uma repeticdo de sua propria trivialidade. Como observa a psicanalista Kehl (2002,
p. 11):

Esse circuito parece o da agitagdo de um desejo insaciavel, mas nao é; pois
0s objetos oferecidos para nossa sociedade séo tao banais e equivalentes
quanto todas as mercadorias. Além disso, sdo objetos que existem no
mundo, criando a permanente ilusdo de que o desejo pode ser satisfeito —
ao passo que o objeto do desejo é um objeto inexistente, perdido desde
sempre, cuja mesma busca langar o sujeito numa incansavel repeticéo.

Ha um segundo grupo, formado por aqueles que, como no primeiro, nao
deixam de ser vitimas do poder insistente da midia, mas ndo sao capazes,
financeiramente, de corresponder a tais sedugdes. Bauman (1998, p. 24) os

caracterizam como “consumidores falhos”:

Uma vez que o critério da pureza é a aptiddao de participar do jogo
consumista, os deixados fora como um “problema”, como a sujeira que
precisa ser removida, sao consumidores falhos — pessoas incapazes de
responder aos atrativos do mercado consumidor porque lhes faltam os
recursos requeridos, pessoas incapazes de ser “individuos livres” conforme
o senso de liberdade definidko em fungdo do poder de escolha do
consumidor.

Em nosso tecido social, encontramos os pertencentes ao segundo grupo
guando passamos pelos semaforos das grandes metrépoles de nosso pais: jovens e
criangas mendigam, por ndo terem como adquirir o0 minimo para sua subsisténcia.
Além disso, essas criangas sao afetadas com a mesma forga que as criangas da

classe média e alta pelo marketing, desejando a obtencdo dos produtos ofertados.
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Algumas agdes reacionarias tém desfeito a condigao original de miséria a que foram
impostos, “dando” a eles um status social outro®, Falamos, aqui, especificamente,
das quadrilhas de trafico de drogas que se formam como uma “contra-forga” para
combater a forga dos grandes executivos e da policia; sdo pessoas que agem

estrategicamente e sabem onde querem chegar'®.

Violéncia e poder seriam termos opostos, pois € na desintegragdo do poder
que se propicia a violéncia. A glorificagdo da violéncia ocorreria em funcéo
da frustragdo da faculdade de agir no mundo, tendo suas raizes na
burocratizacdo da vida publica e na vulnerabilidade dos grandes sistemas
que seca as possibilidades de criacdo. O decréscimo do poder pela
caréncia da capacidade de agir em conjunto seria um convite a violéncia, e
aqueles que perdem essa capacidade, governantes ou governados,
dificilmente resistem a tentacdo de substituir o poder pela violéncia. E o
caso do aumento da ineficiéncia da policia acompanhado do aumento da
brutalidade de sua agédo (ARENDT, 1969, p. 43).

Acrescentamos, ainda, um terceiro grupo, constituido por aqueles que se
dizem “pouco” seduzidos pela forga do consumismo (préprio de uma economia
capitalista). No entanto, estdo sujeitos a uma forga outra que lhes impde a busca do
prazer pela via da sensorialidade. Dentre eles, podemos citar os devotos pelos
esportes, especialmente, esportes radicais; os jogadores patologicos e o0s
toxicbmanos. O que nos parece comum nesse grupo € o “excesso em sentir’, uma
énfase aquilo, que, especialmente, o coloca em estado sinestésico, respondendo a
exigéncia de satisfacdo pulsional. “...] dizermos que o individuo da
‘hipermodernidade’ vive no estrito presente, quando o significado, a pausa, as
palavras perdem o valor e resta apenas a sensacao brutal (LIPOVETSKY, 2005, p.
109)".

As pessoas dizem que vivemos em um mundo virtual, mas os esportes que
se desenvolvem mais sdo os de sensagbes, como o surfe, o skate, o
windsurfe, o surfe de neve a atividades com a talassoterapia, os banhos de
hidromassagem. Temos o que a muito tempo chamei de coabitagdo dos
contrarios. De um lado, as pessoas querem resultados operacionais e muita
rapidez. Ao mesmo tempo, querem sensagdes, objetos de qualidade, que
perdurem e fagam um obstaculo, enfim ao percurso precipitado
(LIPOVETSKY, 2005, p. 111).

'8 Esta ¢ uma realidade em todo o territorio nacional. No interior do estado de Pernambuco, por exemplo, aos
antigos agricultores do poligono da maconha, relatam terem passado a traficar “crack” devido a alta
lucratividade que esta droga representa. Conseqiientemente, o indice de criminalidade também esta em ascensao
na regiao.

" Lembremos do exemplo do traficante mexicano Ernesto Plascéncia San Vicente, preso no Brasil no dia
19/07/2006 e que tem seus bens avaliados em US$ 30 milhdes. 7 A policia descobriu que o verdadeiro nome de
Ernesto ¢ Lucio Rueda-Bustos.
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Nao ha como desprezarmos o fato de que, apesar de os rituais de
intoxicagao estarem sempre presentes na historia da humanidade, os ultimos anos
sdo marcados por uma ascendéncia significativa no que tange a questao qualitativa
e quantitativa do uso de drogas. Os jovens tém usado cada vez “mais” droga e
téxicos com o poder intoxicante cada vez maior. Tal realidade ndo ha como ser
desprezada e esta foi uma das questdes que se impds a nds, na elaboracdo do
projeto do qual derivou a presente pesquisa. Em nossa coleta de dados, por
exemplo, um entrevistado relata: “No meu tempo, quando eu comecei usar droga

nao era assim, a molecada, hoje, t4 dano trabaio mesmo!” (Entrevistado 01).

Com isso, emerge o seguinte questionamento: O que ocorreu, em um
periodo de tempo, ndo tdo longo, que fez com que a comunidade jovem mudasse
sua relacdo com a droga e passasse a usar com mais intensidade? E evidente que a
droga, no Brasil, esteve mais acessivel ao jovem nos ultimos anos; porém o
problema da acessibilidade pode ter sido apenas uma “porta de entrada” mais facil
para alguns, que antes n&o teriam acesso a droga. N&o obstante, ndo podemos
reduzir o problema do aumento no consumo a isso, outras razdes precisam ser

observadas.

Uma das causas desse cenario € a auséncia parental na educagao dos
filhos; a fungdo educadora da familia passa a ser destinada a midia, cuja tarefa
cumpre, muitas vezes, o papel de entretenimento, ndo garantindo que esse
dispositivo tome para si a tarefa de transmissdo de valores éticos e morais,
necessarios a sustentacdo do humano. Os meios de comunicagao, ao invés de
desempenharem uma tarefa educativa, contribuem na sustentagdo de seguintes
modos de subjetivagdo: futuros alcodlatras, jogadores e compradores compulsivos,
entre outros. Como consequéncia, o alcool é tido como a substancia psicoativa mais
consumida no mundo e, no Brasil, a cerveja é a bebida de preferéncia entre a
maioria de jovens. Tal aspecto € de grande relevancia uma vez que a idade que se
comegca a beber e a quantidade de alcool ingerida serdo determinantes dos
problemas futuros relacionados ao alcool. O consumo de bebida alcodlica em nosso
pais € legalmente proibido para menores de 18 anos no Brasil, ainda assim
pesquisas indicam que quase 35% dos adolescentes menores de idade consomem
bebidas alcodlicas ao menos uma vez por ano e 24% dos adolescentes bebem pelo
menos uma vez por més. (LARANJEIRA et al, 2007). Parece-nos que a
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“banalizagdo” do beber entre adolescentes esta associada a representagcédo social
que se tem do alcool na realidade brasileira. Nao ha como negar que a imagem
veiculada pela midia nas propagandas de cerveja, a receptividade ao alcool nas
festas familiares, a impunidade para os problemas relacionados, como violéncia
doméstica e desastres®® automobilisticos, sejam fortes indicios para que o uso de tal
substancia, entre adolescentes, permaneca em ascendéncia. Outra evidéncia é o
aumento consideravel, entre jovens, do consumo de drogas sintéticas (Ecstase) e a
combinacgao de psicotropicos com alcool, nas conhecidas “festas de farmacia”. Vale
lembrar que essas drogas fazem parte do grupo das substancias estimulantes e,
nesse sentido, questionamo-nos: Qual significado dado pelo jovem a busca

incessante de “super-excitacao” ou “super-estimulagao”™?

O modo “superativado” de se constituir e de se apresentar no mundo tem
proporcionado novas significagbes, podendo, assim, atribuir novo valor as praticas
que eram consideradas ‘ilicitas” em tempos mais remotos. Matar, roubar, morrer,
correr perigo, usar drogas tornaram-se eventos comuns e, portanto, bastante
banalizados. Por outro lado, praticas licitas e, aparentemente, saudaveis, como o
uso da tecnologia e da virtualidade, apresentam-se como nocivas, gerando

consequéncias fatais, dado aos excessos.

Assim, frente a superativagdo da sociedade contemporénea, os jovens
estariam contribuindo bem mais do que se imagina a primeira vista: na
producéo, reprodugao, aparecimento e desaparecimento tanto de simbolos,
quanto significagdes. Entre tantos “sinais”, haveria alguns mais insidiosos
repercutindo fortemente no imaginario social: os da violéncia acirrada, os da
transgress3o “sem limites” e da toxicomania generalizada®' (TAKEUTI, 2002
p. 17).

Recentemente, a Globo®? publicou, via internet, um artigo de fonte
internacional, relatando a morte de um jovem oriental de 26 anos, apoés ter
permanecido sete dias, quase ininterruptamente, durante o feriado de Ano Novo
Chinés, participando de maratonas de jogos virtuais. Esse caso n&o foi o primeiro.

Em 2005, autoridades da Coréia do Sul divulgaram que um homem de 38 anos

» Ndo devemos denominar “acidentes” ja que, nesses casos, incluem um ato irresponsavel daquele que, estando
embriagado, conduz um veiculo.

I A autora nos apresenta o termo “toxicomania generalizada” para dizer de todas as formas de vicios e excessos
presentes na civilizacdo jovem atual. Apresentaremos alguns ainda neste capitulo.

*? Disponivel em www.globo.com.br Acesso em 27/02/2007.
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morreu por esgotamento, apds ficar dez dias em frente ao computador. Também
naquele ano, outro sul-coreano, com 28 anos, teve uma parada cardiaca e morreu
depois de 50 horas conectado. A busca incessante e a permanéncia em frente ao

computador sdo reconhecidas pelas autoridades chinesas como um “vicio pela web”.

Pesquisas indicam que 33,5% da delinqgiéncia juvenil na regiao de Pequim
esteja vinculada ao tempo excessivo de exposicdo a internet. Ja existem,
atualmente, na China, clinicas especializadas para tratar os viciados em internet. Os
internados sdo submetidos a um regime estrito, quase um centro de saude do
Exército, localizado em um campo militar. Os adolescentes, internados por ordem de
seus pais, se levantam as 6h30 para longas jornadas de treinamento fisico e
esportes coletivos, que sdo combinados com sessdes de "tranquilidade" dirigidas por
psiquiatras. Além disso, um dos métodos mais utilizados pelos especialistas
chineses para tratar dos dependentes consiste em conecta-los a atividades da vida
cotidiana, tais como lavar sua prépria roupa, participar de jogos reais e pintar com
pincéis. O responsavel por uma dessas clinicas langa uma importante questao:
"Estes meninos usam a internet todos os dias para jogar e ndo tém tido tempo de
pensar o que querem fazer de suas vidas”. Além da busca incessante “por nao
pensar”, estaria em questdo os sentimentos de isolamento e desamparo, produzidos

na relagéo cibernética que, o sujeito estabelece com tais tecnologias.

A opuléncia tecnolodgica alcangada, que transforma cada individuo local em
cidaddos globais, parece paradoxalmente aumentar os sentimentos de
isolamento e de desamparo, retirando as ancoras afetivas e identitarias e
suscitando a inseguranga e o sentimento de inconsisténcia de si. Sao
numerosas as contradigdes engendradas pela nova economia mundial, pelo
avango da tecnologia contemporénea produtora da cultura fast. Os
individuos a elas confrontados estao, certamente, por bem ou por mal, no
assalto de inumeras interrogacdes, por vezes angustiantes, procurando
novos meios € mecanismos para fazer face aos conflitos que explorem em
diversos planos (TAKEUTI, 2002, p. 20).

Na tentativa de teorizar a respeito da idéia de “excesso”, na atualidade, néo
estamos legitimando tal comportamento social como se esse fosse a Unica
possibilidade de leitura para os fenbmenos da atualidade. Tampouco, queremos
afirmar que o destino da futura civilizagado sera morrer todos “intoxicados por 6pio”,
em virtude do crescente abuso de substancias quimicas. Ao contrario, 0 que ganha
notoriedade, e nos chama atencao é, justamente, a pluralidade de formas para se
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alcancar tal intensidade. Nossa suposicdo € a de que uma coisa nhao,
necessariamente, exclua a outra. Lipovetsky (2005, p.141) denomina essa situagao
de caos organizador. “estamos em uma sociedade livre, na qual podemos fazer o

que quisermos”. E, acrescentamos: o quanto quisermos!

1.4 — Trafico e abuso de drogas: Uma ética, uma dialética.

Voltemos a questdo do segundo grupo destacado acima, intitulado por
Bauman (1998, p. 24) como “consumidores falhos”. Nossa pesquisa nos indicou,
através dos discursos de nossos entrevistados, a existéncia de uma ética muito
particular “na favela” e talvez, pudéssemos dizer de uma forma diferente de
subjetivagdo. Vemos, retratada na realidade atual, a existéncia de dois mundos, com
modos distintos de funcionamento. De um lado estariam os jovens em busca de uma
carreira profissionalizante, conduzidos para a acirrada disputa de uma vaga nas
melhores universidades; mesmo empreendo-se a fim de construir uma carreira bem-
sucedida, eles tém sofrido os desafios e os constrangimentos para ingressar no
mercado de trabalho, apos egressarem do “tdo idealizado curso superior”. Sabe-se
que o problema do desemprego juvenil € umas das caracteristicas marcantes das
novas economias industrializadas. O jovem é langado no mercado competitivo,
sendo marcado principalmente, pelo encontro com a impoténcia e incapacidade,
que, na verdade, ndo sao apenas dele, mas de uma organizacdo politica e

econdmica que nao proporciona meios para a estabilidade profissional.

A exclusdo do mercado de trabalho e de consumo, e consequentes
desdobramentos, de amplas camadas de populagbes j& ndo s&o mais
fendbmenos tipicos de paises “subdesenvolvidos” ou “emergentes”,
passaram a ser dados intrinsecos ao proprio modelo do desenvolvimento
capitalista atual (TAKEUTI, 2002, p. 21).

De outro lado esta o segundo grupo, estereotipado, principalmente, a partir
de atos delinquentes praticados, e pela ameacga que causa a sociedade; sao eles:
‘os meninos e meninas de rua”, “os filhos do morro”, “os jovens infratores”, como
quiserem nomear. Em tal organizagdo social existe uma ética que lhe é propria,

fundada em critérios de selecéo e capacitagao para a insergdo no mundo do crime.
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Diferente de uma reflexdo a que estamos habituados a engendrar, ou seja,
aquela que coloca tais jovens em um lugar marginal e, automaticamente, exclui-os
de nosso contexto, Takeuti (2002), langa luz para olharmos tais atos delinquentes
como formas de reacdo e de sobrevivéncia ao lugar em que foram colocados desde
0 nascimento. A autora recorre a Guattari (1981) sugerindo que ao invés de tratar
tais fenbmenos como manifestagcdes psicopatoldgicas, “devemos considera-los
como a parte mais viva, o mais movel das coletividades humanas nas suas
tentativas de encontrar respostas as mudancas nas estruturas sociais e materiais”
(TAKEUTI, 2002, p. 23). As condutas desviantes dos jovens nos colocam frente a
esbocos de novas configuragbes comportamentais. Essas nao podem ser
negligenciadas de modo algum, ao contrario, pedem uma atengao especial e um

olhar cauteloso de todos nés, profissionais das ciéncias humanas.

Jovens das camadas pobres que se encontram ejetados do mercado de
trabalho e de consumo, ja nas suas infancias, quando precocemente
comecam a “trabalhar” nas ruas (e nas minas e fabricas!), forcosamente
expdem-se a um modo de vida de “altos riscos” e véem-se “usurpados” de
um quadro de referéncia estavel para poder afrontar os conflitos
constitutivos do seu desenvolvimento emocional (TAKEUTI, 2002, p. 23).

Considerando que o0s modos se subjetivagdo sao modelados
historicamente, ndo ha como negar que a constituicdo de sujeitos, no contexto das
periferias, sera fortemente afetada por uma ética que lhe é prépria. Uma ética regida
pela eleicdo de um lider, que gerencia e administra a agdo e o trabalho de seus
“subordinados”. Corroboramos, portanto, os questionamentos apontados pela
autora, a partir de seu trabalho com “meninos e meninas de rua” em situagao de

risco:

Que recursos materiais concretos eles dispdem para fazer face a caréncia,
no sentido mais amplo — no plano pessoal e social —, principalmente,
quando se trata de uma categoria que se encontra na absoluta excluséo
(econébmica, social, cultural, politica)? Que dizer entdo de dispositivos
simbdlicos que Ihes permitam a sublimacdo de seus conflitos tipicos da
juventude — busca de modelos identificatorios, busca de regulacdo a “crise
de identidades” — quando se encontram projetados para um lugar social
invalidante e considerados os “responsaveis” pelas mazelas sociais?
(TAKEUTI, 2002, p. 27).
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Freud, em O Mal-Estar na Civilizagdo (1930), apresenta a sublimagdo como
uma saida para as forcas pulsionais, possibilitando um destino que atendera as
exigéncias psiquicas e civilizatorias, tal como uma negociagdo que intensificaria a
producdo do prazer a partir das fontes de trabalho psiquico e intelectual. Aqui se
expressariam, por exemplo, "a alegria do artista em criar, em dar corpo as suas
fantasias ou a do cientista em solucionar problemas ou descobrir verdades" (FREUD
1930, p. 98). A esse respeito, poderiamos destacar a luta empreendida por pessoas
que com muito esfor¢o conseguem entrar no universo das comunidades a fim de
desenvolver um trabalho voltado a producgao artistica e ao esporte. Contudo, esses
projetos esbarram com a dura realidade: a crianga da favela n&o brinca, ela também
precisa sobreviver ao caos social, ndo ha alguém por ela que venha prové-la com
alimento e carinho; desde cedo, servira de “laranja” ou “avidozinho” para os mais
velhos do trafico de drogas, encontrando ai saida para o desamparo a que esta

exposta.

Aqueles que nao se sentem habilitados para conquistar espaco de
cidadania através do exercicio de uma profissdo reconhecida, ou que n&o se viram
afortunados por uma heranga familiar, tornaram-se “habilitados” em gerenciar
traficantes menores e distribuidores de seus produtos. Esses, que desde criancas
foram inseridos na realidade do narcotrafico demonstram duas caracteristicas muito
marcantes: por um lado ndo tém sonhos que possam ser projetados e arquitetados,
por outro, parecem nao temer nada, apresentando um ar de hostilidade diante da lei

e da policia.

Efetivamente, o que ocorre no imaginario dos jovens de uma sociedade
poés-moderna caracterizada como: esvaziada de projetos coletivos de
significacdo mais ampla para sociedade como um todo; decomposta nas
suas referéncias basicas (e tradicionais) - familia, trabalho, religido, classe
de pertengca - enquanto fundamentos de estruturacdo das identidades;
desestabilizada em face da dessimbolizagdo da lei? (Takeuti, 2002, p. 22,
grifo da autora).

E provavel que fatores como a omiss&o do poder publico e a permissividade
da sociedade em relagao ao alcool e outras drogas contribuem em muito para o
quadro atual. Supomos que a problematica da ineficacia da lei ndo significa,
necessariamente, que as pessoas sejam apenas indiferentes a forga da lei, mas sim

que a lei vai perdendo sustentacdo na cultura como um todo. As leis existem, mas
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nao sao cumpridas; o Estatuto da Crianca e do Adolescente, por exemplo, prevé a
proibicdo da venda de alcool para menores de 18 anos?®. Todavia, pesquisas sobre
dos padrdes de uso de alcool e outras drogas entre adolescentes apontam que os
adolescentes estdo bebendo cada vez mais cedo; além disso, demonstram n&o
terem dificuldades na obteng¢ao de alcool, inclusive em locais onde a venda seria
inusitada como dentro da escola (LARANJEIRA et al, 2007).

Outro exemplo é a lei 11.343 de 23 de agosto de 2006, que institui o Sistema
Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas — SISNAD. Contudo, o que colocamos
em questdo, mais uma vez, € a aplicabilidade, visto que a mesma contempla
medidas para prevencao do uso indevido, atengao e reinser¢ao social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repressdao a produgdo né&o
autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias. Em
tese, a lei esta muito bem fundamentada nos principios de reeducacéao e reinsergéao
do dependente, ndo cabendo mais, em hipotese alguma, a sua condenacéo a pena
privativa de liberdade, considerando que o usuario ndo representa a sociedade um
real perigo. No capitulo Il da mesma lei, o trafico ilicito de entorpecentes é tido como
um crime de perigo abstrato, ou seja, independente da prova dessa probabilidade de
dano. Com certa frequéncia acompanhamos, por meio da midia, as buscas e
apreensdes de drogas em todo o territorio brasileiro, todavia, ndo deixa de ser
comum a presenca dos proprios policiais como comandantes das quadrilhas

envolvendo roubos e traficos de drogas?.

Os dados de impunidade e de nao aplicabilidade de lei fortalecem a
perspectiva de que nédo se trata apenas de falhas nos cédigos civil e penal, mas uma

perda gradual da eficacia da lei simbdlica.

Ao aludir ao aspecto da crise ética contemporanea ligado ao
reconhecimento da lei, ndo me refiro a letra das leis impressas na
constituicdo de cada pais, mas a Unica lei universal que funda nossa propria
condicdo de seres de cultura: a que impde uma renuncia ao excesso de
gozo, presente em todas as sociedades humanas na forma de interdicdo do
incesto. Essa lei ndo esta escrita em lugar nenhum, e nao é autorizada por
nada além de si mesma. Ela se impde aos agrupamentos humanos como

 Estatuto da crianga e do adolescente (ECA) art. 81 e art. 243, lei 8.069, de 13 de julho de 1990.

** Para citar um exemplo, em maio de 2007, foi divulgado pela Rede Globo o envolvimento de um policial
militar como comandante de uma quadrilha que roubava carros e revendia as pegas, usando as mesmas como
esconderijo para o transporte de drogas.
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vinda de um Outro lugar, que delimita e legitima a existéncia social. Sua
origem, ao contrario dos codigos legais e morais inventados pelas diferentes
culturas e nagdes, ndo se situa na histéria e ndo tem autoria. E uma origem
mitica (KEHL, 2002, p. 13).

A esse respeito, adotaremos uma postura limitrofe: por um lado, a falta de
inscricao da lei no registro simbdlico do sujeito tera ressonédncias no social, em
virtude do psicopatologico; por outro, a ndo aplicabilidade da lei no social, gerara um
sujeito marcado pelo “excesso”. O fato de implicarmos a lei do social, nos
desdobramentos da subjetividade, nos possibilita pensar uma concepg¢éo de sujeito
nao apenas na ordem do singular, do individual; mas sim nos pautamos na idéia de
sujeitos sociais, inseridos em um contexto que muito falara de sua construgéo
subjetiva e de suas escolhas. No préximo capitulo trilharemos um estudo a respeito
dos efeitos do tdxico no organismo, na certeza de que tais informagdes nos dardo a
conhecer um pouco mais o0 que, especificamente, o toxicbmano busca no efeito da

droga.
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CAPITULO 2 - A ESPECIFICIDADE DOS EFEITOS DAS DROGAS

A especificidade da toxicomania em relagdo a outras adicgoes ndo deve ser
desconsiderada, caso contrario podemos cair em uma generalizagdo excessiva
e em uma negligéncia do poder do efeito da droga no organismo.
(GURFINKEL, 1995, p. 57)

A epigrafe acima nos alerta para a especificidade da toxicomania em
relacdo a outras adic¢des e para o poder do efeito da droga no organismo. Mesmo
relativizando tais efeitos ao compara-los com outros sintomas de abstinéncia (como,
por exemplo, 0 que ocorre no jogo patoldgico), consideramos importante tratar
dessas questdes por saber que, como substancias quimicas, elas produzem efeitos

especificos no corpo do usuario.

A literatura tem mostrado que os efeitos de determinadas drogas no
Sistema Nervoso Central (SNC) podem indicar as particularidades do funcionamento
psiquico, uma vez que cada droga provoca uma sensacgao especifica; empreender
um estudo nesse sentido sera frutifero para melhor conhecermos os sujeitos em
questdo. A busca por determinada droga indica o desejo por uma sensagao
especifica, razdo pela qual o sujeito elege um determinado objeto intoxicante; se
estamos numa clinica da singularidade esse tipo de conhecimento ndo pode ser

negligenciado.

Pesquisas neurofisiolégicas sugerem que as drogas psicotropicas usadas
de forma abusiva estimulam a ac&do dopaminérgica, em vias mesolimbicas
localizadas na area tegumentar ventral e no nucleo accumbens, justificando, assim,
a instalagédo de dependéncias. Além da acao nas vias dopaminérgicas, as diferentes
modalidades de drogas agem, especificamente, em outros neurotransmissores,
ocasionando efeitos diversos (MARQUES; CRUZ, 2000).

A diversidade de téxicos nos alerta, também, para a relacdo que o
toxicbmano estabelece com a realidade externa. Como foi trabalhado no capitulo
anterior, estamos imersos na civilizagdo do excesso e a busca pelo efeito quimico
ratifica as demandas da juventude por sensacdes mais excitantes. Dito de outra

maneira, o mal-estar n&o diz respeito, apenas, a falta constitutiva do sujeito, mas,
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também, ao aumento de estimulos enddgenos e exégenos. O toxicbmano, em seu
incbmodo, tende, muitas vezes, a projecao do seu mal-estar, tentando enumerar
externamente, os fatores responsaveis por seu sofrimento interno, e, por essa razao,
lancam mé&o de um produto que tem efeitos tanto em seu psiquismo, quanto em sua
percepcao de mundo. Freud propde que, sob o principio do prazer, tudo aquilo que
constitui internamente motivo de desprazer é colocado no mundo exterior, e todo

objeto exterior que é fonte de prazer é introjetado no EU (FREUD, 1915a)%.

Nessa mesma diregdo, Dupetit (1983 apud Gurfinkel, 1995, p. 82) oferece
uma importante classificagdo baseada nos efeitos quimicos e, consequentemente,
na relagado que o sujeito estabelece com a realidade. Ele apresenta os trés grandes
grupos de classificacdo dos diferentes tipos de toxicos: drogas depressoras,
estimulantes e alucindgenas do sistema nervoso central. As depressoras, entre elas
o alcool, ansioliticos, hipnéticos, analgésicos narcéticos, promovem uma espécie de
negacao da realidade; ocorre uma busca pela sensagdo de adormecimento ou
anestesia da estimulagdo — interna e externa, numa tentativa de evitar a dor. Ja o
segundo grupo, as estimulantes, como a cocaina e derivados, as anfetaminas e os
antidepressivos, funciona como potencializador, provocando uma vivéncia ilimitada
de onipoténcia. Em tais experiéncias, o organismo atinge a sensacao de prazer
através do excesso de estimulagcdo. E, por ultimo, as drogas alucinbgenas ou
perturbadoras do sistema nervoso central caracterizam-se pela capacidade de
distorcer a realidade; sdo elas: a maconha, os alucinégenos (como chas) e os

solventes volateis.

No intuito de mostrar os diferentes efeitos e inspirados na tentativa de Freud
(1895) em articular fenébmenos fisicos e psiquicos, como fez no Projeto para uma
Psicologia Cientifica, elegemos algumas drogas, articulando os efeitos quimicos no

cérebro com o funcionamento psiquico do toxicbmano.

» Na ocasido, Freud refere-se especificamente ao narcisismo infantil, porém, como ja foi dito, ndo temos a
intencao de nos aprofundarmos na tematica do narcisismo, mesmo considerando um importante conceito na
compreensdo da toxicomania, para ndo perdermos o foco de nossa articulagao.
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2.1 — O especifico da cocaina, crack e merla.

A cocaina faz parte da categoria de drogas estimulantes, com agédo aguda
no sistema nervoso central. O hidroclorato de cocaina tem sido usado ha mais de
100 anos e a folha de coca tem uso ritualistico ha mais de 2000 anos. A cocaina &
extraida da planta Erythroxylon coca, conhecida, também, como coca ou epadud,
nome dado pelos indios brasileiros. A planta foi encontrada em regides andinas,
especialmente, Bolivia e Peru, onde também comecou a ser consumida pela
populagao local (FIGLIE et al, 2004).

Atualmente, como tivemos oportunidade de realcar, o uso de téxicos nao
segue mais uma finalidade ritualistica, mas responde aos ideais de estimulacédo do
proprio corpo e isso tem aumentado, consideravelmente, o abuso de drogas
psicotropicas, conforme demonstram as estatisticas. Ou seja, no Brasil, 0 aumento
no uso de cocaina foi de 0,4% (prevaléncia anual), em 2001, para 0,7% em 2005,
registrado na pesquisa domiciliar realizada no pais (CEBRID, 2006). Registra-se o
aumento de atividades de gangues traficantes de cocaina, principalmente, nos
estados da regidao Sudeste do Brasil, comandadas por grupos do crime organizado
internacional. O pais é utilizado como importante ponto na rota do trafico de drogas
vindas da Colémbia, Bolivia e Peru, passando também pela Africa até chegar a
Europa. Esse fato ocasionou um aumento no consumo da droga em nosso pais;
analises da distribuicdo regional do uso de cocaina mostram que o Sudeste e o Sul
sdao os mais afetados, enquanto o Nordeste e o Norte mostram consumo mais

moderado comparados com os das primeiras regides (ONU, 2007, p. 86).

As formas de administragdo da droga sao o cloridrato de cocaina (o pd), a
pasta base (merla) e a pedra de crack. Em pd, a cocaina pode ser inalada ou
dissolvida em agua para o uso intravenoso, mas ndo pode ser fumada, pois é volatil
e grande parte de sua férmula ativa € destruida a altas temperaturas. A pasta base
€ um composto que nao foi neutralizado com acido para tornar-se hidroclorato e, a
forma de uso é o fumo. O crack®®, também fumado, é o nome dado a substancia que

tem por base a cocaina e outros acidos até atingir a forma solida de pedra.

** O nome crack surgiu do crackling — som que faz quando a pedra esta sendo queimada e fumada.
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Sendo o crack e a merla derivados de cocaina, seus efeitos sao
semelhantes, contudo com intensidades diferentes, ja que a via de administracéao
deve garantir o aproveitamento maior ou menor da droga. Por exemplo, a folha de
coca quando mascada tem uma absorcdo lenta e incompleta, somente 25% da
droga atinge o cérebro e isso leva um longo periodo de tempo, o restante (75%) &
absorvido e metabolizado pelo figado. A cocaina aspirada também €& pobremente
absorvida: primeiro porque uma quantidade pequena atravessa a mucosa nasal, e,
também, porque a vasoconstricdo, causada pela cocaina, limita a absorg¢ao (FIGLIE
et al, 2004). Ja, o uso pela via pulmonar faz com que seu efeito seja muito mais
rapido do que por outras vias de uso. A fumacga dessas drogas alcanca o pulmao,
que € um orgao intensivamente vascularizado e com grande superficie, levando a
uma absorgao instantanea. Através do pulmédo, cai quase imediatamente na
circulagao sanguinea, chegando rapidamente ao cérebro, ou seja, em 10 a 15
segundos os primeiros efeitos sdo sentidos, enquanto que os efeitos ao cheirar o
“p6” s6 acontecem apds 10 a 15 minutos e 3 a 5 minutos apos a injegao intravenosa
(NIDA, 2004).

Do ponto de vista do usuario, o crack € uma droga poderosa, ja que o
prazer acontece quase instantaneamente apés fuma-lo. Porém, rapida, também, é a
duragéo dos efeitos, em média, perduram por 5 minutos, ao passo que apds injetar
ou cheirar cocaina, a duracdo € de 20 e 45 minutos, respectivamente.
Evidentemente que em se tratando do crack, isto faz com que o toxicbmano use com
mais freqliéncia, levando-o a dependéncia mais rapidamente. Logo apds a primeira
“tragada” o usuario sente um imenso prazer, intensa euforia e poder; ao cessar o
efeito ele tem necessidade de repetir a dose e, assim consecutivamente, até acabar
todo o estoque que possui. Essa compulsdo ao uso € conhecida por “fissura” ou
craving que significa a vontade incontrolavel de sentir o prazer que a droga

proporciona.

Como descrevem os dependentes de crack, € a “droga do amor”, visto que
causa dependéncia desde as primeiras doses. “A combinagao é explosiva: prazer
instantaneo e passageiro. A sensacao é tao forte e diferenciada que a pessoa vai
querer usar de novo”, relatam aqueles que ja passaram pela experiéncia. Diferente
de outras drogas, o crack nao abre espago para socializagdo ou para 0 uso
recreativo, dado o forte potencial de gerar dependéncia, além disso, o usuario
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experimenta, somado ao éxtase do uso, a parandia, o que determina a escolha de
lugares fechados e isolados. A esse respeito perguntamos a um dos entrevistados:
“se a ‘noia’ é tdo ruim, por que continuava tendo vontade de usar?”. Ele responde
justificando: “A parandia € ruim sim, mas, pior ainda é ficar sem sentir nada. Vale o

preco de sentir a “ndia”, compensada pelo prazer do primeiro tiro” (Entrevistado 22).

O crack € uma droga que entrou no mercado de consumo, especialmente,
porque a principio parecia ser mais barata®’. Contudo, a necessidade de repetir as
doses em espacgos cada vez mais curtos fez com que pessoas da classe média
penhorassem todos os seus bens nas “bocas-de-fumo”. O crack também se insere

no grupo de usuarios misturado com a maconha, conhecido como “mesclado”.

A “fissura” ocasionada pela falta do crack e da merla é avassaladora,
considerando a rapidez de seu efeito e a necessidade de repor as doses. Além
disso, ocorre uma drastica redugdo do humor e da energia, causada pela deplegéo
da dopamina em nivel sinaptico. Além do prazer indescritivel, comparado ao
orgasmo, tais drogas provocam um estado de excitagdo, hiperatividade, insénia.
Apds longas horas de uso intenso e repetitivo, o usuario experimenta sensagdes
muito desagradaveis, como cansago e intensa depressdo. O craving por
estimulantes diminui de 1 a 4 horas e depois é substituido por um forte desejo de
dormir (FIGLIE et al, 2004).

Questionamo-nos, diversas vezes, ao longo desta pesquisa: “de que ordem
€ o prazer, que leva sujeitos a trocarem roupas, calgados, carros, relacionamentos,
familia, trabalho em busca de tal sensagcdo?” O que ocorre no circuito pulsional

desses sujeitos que se tornam “escravos” de determinada experiéncia sensivel?

Existe um saber em cada usuario a respeito da destruicdo, do arruinamento
e da derrota causada, especificamente pelo crack, contudo ndo é pela via da
conscientizacao e da sensibilizagcao que esses sujeitos conseguirao lidar com a forga
imperativa do desejo. O depoimento a seguir de um jovem que esta internado em
clinica de recuperagao indica alguns sinais desse processo: “Eu ainda vivo com o
crack impregnado na minha mente, no meu corpo. Eu sou o0 meu maior risco. Fiquei

um més limpo. Depois, o fisiolégico falou mais alto. Sempre fala”. 2. Nesse sentido,

%" Era a droga usava pelas classes menos favorecidas nos Estados Unidos.
¥ Relato obtido da matéria no Jornal do Comércio — Especial Epidemia do Trafico. Publicada em 18/06/2007.
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convém aprofundarmos um pouco mais nossa investigagcao respondendo ao objetivo
de conhecer, mais especificamente, a acao quimica da cocaina no sistema nervoso

central.

2.1.1 - Agao da cocaina no cérebro

Neurotransmissores sdo como “pontes” que conduzem o impulso nervoso
de um neurbnio para outro. Dentre eles, estdo a dopamina, noradrenalina e
serotonina que s&o catecolaminas® sintetizadas por células nervosas que agem em
regides do cérebro, promovendo efeitos como prazer, euforia e motivacdo. No
funcionamento normal, a dopamina, durante o repouso, € armazenada dentro de
vesiculas sinapticas. Quando um impulso elétrico chega ao terminal nervoso, as
vesiculas se direcionam para a membrana do neurbnio e liberam a dopamina na
fenda sinaptica. Essa, por sua vez, atravessa a fenda e se liga a seus receptores no
neurdnio pos-sinaptico, causando transformacées no mesmo. Depois disso, a
dopamina ¢é recaptada novamente por sitios transportadores de dopamina,
localizados no neurdnio pré-sinaptico. E essa recaptura que mantém a homeostase

e capacita os neurbnios a reagirem a novas exigéncias (FIGLIE et al, 2004).

A cocaina, ao entrar em contato com os neurdnios, age nos sistemas de
recompensa do cérebro e bloqueia a recaptacdo da dopamina. Dessa maneira, o
espacgo inter-sinaptico passa a ser ocupado por um excesso de dopamina,
responsavel pela sensag¢ao de prazer. Uma vez bloqueados os recaptadores, pela
agao da cocaina, a dopamina e outros neurotransmissores especificos ficam “soltos”
no cérebro até que a cocaina saia. Em sintese, o aumento de dopamina na fenda
sinaptica decorre do bloqueio dos transportadores de recaptagdo dopaminérgica
(FIGLIE et al, 2004). Quando um novo impulso nervoso chega, mais
neurotransmissores sao liberados na sinapse, mas eles se acumulam no cérebro

pelo fato de os sitios recaptadores estarem bloqueados pela cocaina. O uso

% Catecolaminas sdo compostos quimicos derivados do aminoacido tirosina. As catecolaminas mais abundantes
sdo a adrenalina, noradrenalina e dopamina. Como hormdnios, sdo liberadas pela glandula supra-renal em
situagdes de stress, como stress psicologico ou hipoglicemia.

Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Catecolaminas. Acesso em 23/05/2007.
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prolongado da cocaina pode fazer com que o cérebro se adapte a ela, de forma que
ele comece a depender da substancia para funcionar normalmente, diminuindo os
niveis de dopamina no neurdnio (NIDA, 2004). Se o individuo parar de usar cocaina,
ja ndo existe dopamina suficiente nas sinapses e, entdo, ele experimenta o oposto
do prazer — fadiga, depressdo e humor alterado. Assim, a pesquisa neurofisiolégica
explica a dependéncia através da compreensao de que ha o aumento de receptores
para a substancia. Através da ilustragdo apresentada no quadro 1, poderemos
compreender, com mais clareza, como se da os processos neurofisiologicos

descritos.

QUADRO 1 - AGAO DA DROGA NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

COCAINA

LSACAD ADS
RECEPTORES DE DOPAMIMA

Fonte: http://www.ff.up.pt/toxicologia/monografias/ano0304/Cocaina/farmacologia.htm

Os dados fornecidos por estudos neurofisiolégicos contribuem, em muito,
para nossa compreensao no que tange a dependéncia quimica. Contudo, temos o
cuidado de n&o restringirmos nossa compreenséo a isso, dada a complexidade de

fatores que complementam o processo de instalacdo da dependéncia.
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2.2 - O especifico dos opiodides e a heroina

Faz tanto tempo que tomei épio pela primeira vez que, se tivesse sido um
acontecimento insignificante na minha vida, ja teria esquecido a data. Mas
acontecimentos decisivos ndo sdo para serem esquecidos, €, a partir de
circunstancias a ele ligadas, deve ter ocorrido durante o outono de 1804.
(QUINCEY, 2001, p. 77)

Os opioides tém grande relevancia em nosso estudo por duas razdes
principais: inicialmente, por se tratar de uma substancia produtora de analgesia e ser
responsavel pela reducdo da percepcdo do desprazer®®, o que abre um espaco
frutifero de investigacdo uma vez que nossa hipotese central coloca a mudanga na
sensorialidade e na percepgao como ponto central da dependéncia; outra razao € o
fato de essa categoria de droga provocar alto grau de dependéncia naqueles que

dela fazem uso, e isso nos instiga enquanto pesquisadores.

A heroina faz parte do grupo dos opidides, ou seja, é derivada do 6pio — a
papoula do oriente. Conhecido desde a antiguidade, o O6pio é colhido, em
abundancia, na Asia Menor, na Grécia e no Egito. Quando as flores das dormideiras
ou Papaver somniferum ficam murchas e que as cabecgas tornam-se avermelhadas
fazem-se as incisdes, havendo cuidado em fazé-las do lado em que bate o sol.
Corre, entdo, um liquido espesso que € o Opio mais ou menos puro. Quando se
analisa quimicamente o 6pio puro, encontra-se grande quantidade de substancias
alcaléides. Sao elas: morfina, narceina, codeina, papaverina, thebaina, narcotina,
meconina, etc. (CHERNOVIZ, 1890).

Segundo o /I Levantamento Domiciliar de Uso de Drogas Psicotropicas no
Brasil realizado pelo Centro de Estudos Brasileiro de Drogas — CEBRID (2005), que
inclui as 108 maiores cidades do pais, 0 uso ndo médico de opidides pdde ser
considerado como relativamente nao frequente (0,1%), enquanto que nos Estados
Unidos o indice chegou a 1,2% e na Colémbia a 1,5 % (GALDUROZ et al, 2005).

Dados mais recentes, publicados no relatério da Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU, 2007) considera que o consumo global de opidides tem se mantido

estavel. Estima-se que ha 15,6 milhdes de usuarios; isto é, 0,4% da populagéo

3% Em relagdo a realidade atual, podemos hipotetizar que o uso de opidides ¢ uma forma de reagir contrariamente
as fortes demandas sociais de perfei¢ao e de produtividade, geradoras de alto nivel de estresse.
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global entre 15-64 anos. Contudo, os opidides continuam sendo as drogas mais
problematicas no mundo, sendo responsaveis por 60% da demanda por tratamento
na Asia e na Europa. Mais da metade da populacdo que usa opidides esta na Asia,
que tem os mais altos niveis de uso, principalmente nas principais rotas do trafico,
ao longo das fronteiras do Afeganistdo. No continente americano, o maior mercado
de opidides € o dos Estados Unidos, com cerca de 1,2 milhdes de usuarios (0,6% da
populagdo entre 15-64 anos). Dados sugerem que houve declinio no uso desde o
ano 2000. Pesquisas domiciliares tendem a confirmar isso e mostram que havia
380.000 usuarios de heroina em 2005 (0,2% da populagdo com mais de 12 anos),
enquanto que, em 2002 o numero de usuarios era de 400.000 (ONU, 2007, p. 55).
Na América do Sul, o Brasil € o maior mercado de opidides (600.000 pessoas, ou
0,5% da populagdo geral entre 12-65 anos). O abuso esta, principalmente,
relacionado aos opidides sintéticos, pois a prevaléncia do uso de heroina é menor
que 0,05%. Mesmo diante do baixo indice de uso de heroina no Brasil, € importante
tratar dessa questdo, como ja mencionamos, em virtude do alto grau de

dependéncia que a mesma provoca.

O 6pio funciona como um poderoso anestésico, e a partir dele é extraida a
morfina®! utilizada de forma medicamentosa. Ja o laudano, tdo conhecido devido a
descrigdo por Thomas de Quincey (1821/2001) como a felicidade que podia ser
comprada e carregada no bolso é de uma solugdo de 6pio com agafréo, canela e
cravos da india em vinho de Malaga®® (CHERNOVIZ, 1890). A partir do dpio,
também, se produz a heroina, um opidide semi-sintético, cuja administragédo tem
finalidade intoxicante, representando uma droga com grande poder de dependéncia,
principalmente pela presenga maciga de receptores de heroina no cérebro — os

receptores opidides.

3! A respeito da morfina: “E uma base orgénica existente no opio. Obtida pelos processos quimicos, apresenta-se
sob forma de agulhas prismaticas, brancas, de sabor amargo, pouco soliveis em agua. Combina-se com 0s
acidos, e forma sais que empregam em medicina, e gozam das propriedades do 6pio, porém muito mais
energéticas. Os sais que se empregam com mais freqiiéncia sdo o chlorhydrato e o sulfato de morphina”
(CHERNOVIZ, 1890).

32 A quantidade de 20 gotas do liquido contém 5 centigramas de extrato de Opio, 4 gramas em peso contém 25
centigramas de extrato de 6pio, ou o dobro de 6pio bruto. Este preparado de 6pio ¢ um dos mais usados.
(CHERNOVIZ, 1890).
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2.2.1 - Agao dos opidides no cérebro

No cérebro existem pelo menos quatro tipos de receptores especificos,
situados, principalmente, nas areas sensoriais, limbicas e do hipotalamo. As agdes
de opidides resultam tanto em redugdes na liberacdo dos transmissores ou na
depressdo da excitabilidade neuronal, dependendo da localizacdo pré ou pos-
sinaptica dos receptores. Os opidides atuam no sistema nervoso central e em
orgaos periféricos, como nos intestinos (BALTIERI et al, 2004). Os opidides aliviam
as dores por meio da agdo do mesmo grupo de receptores, controlados pelas
endorfinas®. A estimulacédo desses receptores (pelas endorfinas ou pelos opidides
exdgenos) bloqueia a transmissao da dor e altera sua percepg¢ao no cérebro. Eles
agem por meio de mecanismos de recompensa cerebral, que proporciona ao usuario
uma experiéncia que o cérebro compara aos eventos muito importantes, como

comer, beber ou fazer sexo (FIGLIE et al, 2004).

A primeira experiéncia com heroina provoca efeitos desagradaveis, como
nauseas, vomitos ou sensacao de estar doente. Isto se da devido a estimulagao de
determinada area do cérebro que detecta impurezas no sangue e estimula o centro
que provoca vomitos. Esses efeitos colaterais desaparecem com o uso continuo e
persiste o efeito idealizado: euforia, sensagcdo de contentamento, bem-estar e
auséncia de preocupacdes (FIGLIE et al, 2004). Além disso, os usuarios descrevem
essas drogas como produtoras de criatividades, o excesso das doses gera um
aumento na sensibilidade auditiva e visual. A combinacédo dos efeitos eufdricos e o
aparecimento dos efeitos de abstinéncia levam ao desenvolvimento de forte

dependéncia nos usuarios de heroina intravenosa.

Os sinais e sintomas da intoxicagao por opidides sao: ativagdo ou impeto
(com baixas dosagens) e sedagao/apatia (com altas dosagens); euforia ou disforia;
sentimentos de calor, rubor facial, ou coceira; juizo, atencdo, ou memoria
prejudicados; analgesia; constipagcao; constricdo muscular; sonoléncia; depressao
respiratoria, arreflexia, hipotensao, taquicardia. A dependéncia fisica de opidides se

desenvolve rapidamente. Estudos pré-clinicos e trabalhos similares com seres

33 Endorfinas sdo proteinas (peptideos) langadas no cérebro e medula espinhal em resposta ao estresse e dor. Sdo
transmissores e estimulam as receptores opioides.
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humanos sugerem que as alteracbes adaptativas ocorrem com a ingestdo da
primeira dose de um opioide (BALTIERI et al, 2004).

Ao buscarmos a literatura a respeito dos opidides encontramos o pioneiro
relato de Thomas De Quincey que publica, em 1821, suas Confissées de um
comedor de 6pio. No livro, ele fala sobre o sofrimento e o desespero do vicio, mas
também faz descrigdes eloqlientes sobre os prazeres que a droga I|he
proporcionava. Os dias mais felizes de sua vida, diz ele, foram passados numa
cabana onde, durante um inverno, ficava trancado numa sala de estudos com um
bule de cha, um livro de metafisica alemd e uma garrafa de laudano (extrato
alcodlico de ¢6pio). “Nenhuma de minhas lembrangcas mortais € superior aquela,
como a hora, o lugar, e a pessoa que me pds em contato pela primeira vez com a
droga celestial” (DE QUINCEY, 2001, p. 79, grifo nosso). O inicio do uso,

testemunhado pelo autor, se deu em virtude de dores fortissimas e insuportaveis no

estbmago e nao, como muitos pensam, pelo puro prazer. Essa se deu em
decorréncia da extrema fome que viveu nos dias de sua juventude®. As dores
tomaram proporgcdo maior por volta dos 28 anos, consequéncia, nesse periodo, das
depressdes do espirito, dos quais sé conseguiu encontrar alivio com as milagrosas
porcdes de Opio. Uma das primeiras experiéncias com a droga € expressa a partir

das seguintes sensacgoes:

Eu era evidentemente um ignorante na arte e nos mistérios do 6pio, e o que
tomei, tomei sob todas as desvantagens. Mas tomei, e dentro de uma hora,
oh céus, que revolugao! Que ascensao dos mais profundos abismos do meu
espirito! Um apocalipse do mundo dentro de mim! O ter-me aliviado das
minhas dores era agora insignificante diante de meus olhos: todo aspecto
negativo foi tragado pela imensidade daqueles efeitos positivos que se
abriram diante de mim, no abismo da alegria entao repentinamente revelada
(DE QUINCEY, 2001, p. 79, grifo nosso).

A cessacao das dores parecia desprezivel frente as outras sensacdes
obtidas através dos efeitos positivos proporcionados pela droga. Em outro episodio
de sua autobiografia, o autor busca descrever diferengas entre o vinho e o 6pio. De

Quincey exaltava as propriedades do ultimo, dizendo que o mesmo era responsavel

4 . , . .. , . A

3 Vale salientar que além dos longos dias de jejum, responsaveis pelos problemas no estomago, o relato de
Thomas De Quincey indica que tais dores, também, estariam ligadas aos sofrimentos psiquicos e a profunda
soliddo experienciada, na infancia e juventude, razdes para a instalagdo de sua dependéncia.
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por ordenar as fungdes mentais, enquanto que ao vinho, de certa maneira, cabia
perturba-las; além disso, o 6pio proporciona serenidade e harmonia a todas as
faculdades, ativas ou passivas; enquanto que o vinho embacava, confundia os
julgamentos, além de exaltar os amores e 6dios do bebedor. (DE QUINCEY, 2001).
Ele negava as trés principais afirmagées da comunidade cientifica da época a
respeito do opio: o fato de provocar intoxicagdo; de produzir depressao no dia
seguinte; e o torpor que se acreditava acompanhar a pratica da ingestdo de 6pio.
Quanto a ultima, afirmava que, evidentemente, o 6pio por estar classificado como
um entorpecente poderia ocasionar, ao final do uso, tais reagdes, contudo os
primeiros efeitos do O6pio, para ele, eram estimular e excitar o sistema. “Esse
primeiro estagio de seus efeitos prolongou-se, durante minha iniciagao, por mais de
oito horas [...] até que o peso da influéncia narcética saia sobre seu sono” (DE
QUINCEY, 2001, p. 87).

Que diferenga haveria entre De Quincey, que esperava as “noites de
Operas” cantadas por Grassini para consumir épio, no inicio de seu uso, e 0s jovens
estupefatos e ansiosos para curtirem os finais de semana, fazendo uso de altas

doses de éxtase ao som de musica eletrbnica, como veremos a seguir?

2.3 — O Abuso de drogas sintéticas: uma extrapolacao dos limites
do corpo

“O Brasil esta sendo consolidado como poténcia emergente no
mercado mundial de drogas sintéticas.”®

Essa foi uma das frases bombasticas divulgada em seccdo Drogas da
Revista Veja, de grande circulagdo nacional; embora de cunho sensacionalista,
como € proprio nesse tipo de meio de comunicagdo, chama a atencdo para o
aumento consideravel no consumo de mais um veiculo intoxicante — as drogas
sintéticas. No periodo de uma semana, tivemos acesso a duas reportagens,

divulgando a nova forma de ecstasy entre jovens de classes média e alta. Os artigos

% VEJA, DROGAS. Edigao 1993, ano 40 - n°. 4. 31 de janeiro de 2007. Ed. Abril.
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nao tinham carater de adverténcia ou critica, apenas buscavam esclarecer sobre 0

produto.

O aumento consideravel de apreensdes, divulgado pela Policia Federal, de
1.900 comprimidos, em 2001, para 81.900, em 2004, é assunto que merece ser
discutido por pesquisadores e profissionais que trabalham com a especificidade
dessa clinica. Além disso, segundo os levantamentos feitos pelo Centro Brasileiro de
Informagdes sobre drogas Psicotropicas (CEBRID) nos anos de 1987, 89, 93 e 97,
as anfetaminas aparecem entre as quatro drogas mais utilizadas, quando excluido
alcool e tabaco da anadlise. As drogas mais conhecidas sdo Ecstasy, LSD, acido

lisérgico, além dos inibidores de apetite como femproporex, dietilpropiona.

As anfetaminas s&o drogas sintéticas, similares a neurotransmissores
naturais como a norepinefrina e a dopamina, e ao horménio do estresse, a epinefrina
(adrenalina). As anfetaminas agem, justamente, aumentando a atividade das
catecolaminas (norepinefrina e a dopamina) e a da serotonina (FIGLIE et al, 2004).
O Ecstasy ou MDMA é um tipo de metanfetamina, substadncia que age como
estimulante do sistema nervoso central, garantindo ao usuario uma sensagao
euforizante, excitagdo, redugcdo da fadiga, aumento do estado de alerta e da
atividade motora, sensacdo de poder, clareza e organizagcdo da mente. Alguns
denominam “droga-do-amor”, devido ao aumento das sensag¢des de prazer no ato
sexual. Tais sensagdes sao geradas pela descarga de serotonina -—
neurotransmissor ligado ao prazer e ao bem-estar. Ao lado da liberagédo de
serotonina, ha aumento dos batimentos cardiacos o que pode ser letal, em casos de
o usuario ter insuficiéncia cardiaca. O que faz tal substancia ser extremamente
perigosa é o fato de haver uma ténue diferenca entre a dose que causa o “barato da
droga” e a que pode levar a morte. O efeito colateral mais descrito pela classe de
usuarios € o aumento do consumo de agua, devido a necessidade de hidratagéao,
pois o organismo perde muito liquido e energia. Os picos de concentragao
sanguinea acontecem de 30 minutos a 4 horas apos a ingestédo (FIGLIE et al, 2004).
Passado o efeito, os usuarios relatam serem tomados por um sentimento de
profunda exaustdo e depressdo. Consideramos que isso se da por duas razoes:
exaustdo fisica, ja que o corpo fora potencializado em suas fungdes; e no uso

cronico, as anfetaminas podem ser tdxicas para os neurdnios dopaminérgicos, que
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por sua vez podem perder sua sensibilidade aos reforgadores naturais (FIGLIE et al,
2004).

Outro problema, constatado em nossa pesquisa, é que as drogas sintéticas
dao aos jovens de classe média, a ilusdo de nao estarem, entrando para o rol dos
usuarios marginalizados, como o0s cocaindmos, maconheiros, alcoolistas e
crackeiros. Uma jovem de 22 anos, por exemplo, relata que algumas das vantagens
de ser usuaria dessa categoria de drogas sado: o fato de n&o deixar cheiro e nao ficar
exposta a critica social, pois ninguém a vé fazendo uso®. Por essas e outras razdes
tais drogas estdo se popularizando; os consumidores, jovens entre 17 a 26 anos,
tomam a droga como se estivessem engolindo um remédio de dor de cabega ou
dissolvido como bala na boca, ndo precisando passar pelos rituais discriminatorios

de outras drogas, como: “bolar um baseado”, “esticar uma carreira” ou “queimar uma

pedra de crack na lata”.

A questao da dependéncia é um tépico importante a ser tratado quando se
fala em drogas sintéticas, ja que na escala das dependéncias sao classificadas
como as de menor poder para a instalacdo do processo aditivo. Geralmente
relacionadas a festas, sensagao prazerosa e com a justificativa de ndo causar danos
a terceiros, a droga nao € vista com tantos preconceitos pelos jovens, cujos efeitos,
danosos ao corpo e a vida social do sujeito, pouco sao considerados. No entanto, o
que coloca questao é o vinculo que o jovem estabelece com esse tipo de droga e
com todo o contexto inserido. Um jovem que fora entrevistado em nossa pesquisa

verbaliza a respeito de suas experiéncias em Raves:

[...]S6 de vocé entrar na festa vocé vé que é outro mundo, outro clima, outro
ambiente. A maioria louco, né? Nado & um tipo de festa normal. O cara
aglenta ficar um ou dois dias ligado. O som, a musica influencia muito, o
som eletrénico. Tudo & preparado para a combinagao com a droga. Vocé
com a droga, escuta aquela musica, te da uma sensagédo de completo bem
estar, sabe? Fica contente mesmo. Tanto é, que vocé ndo quer sair dali
mais. Tem gente que fica doze horas ao lado da caixa de som e nao quer
sair quando acaba. Perde o contato de homem e mulher, namoro nem rola.
O que rola & orgia, esbornia, mesmo! E homem com homem, mulher com
mulher... Vocé perde muito a nogédo das coisas, tudo é possivel! Violéncia
ndo tem muito, dificilmente vocé vé uma briga nessas festas, por isso que
eu falo, que o som e a droga entram em uma harmonia muito grande com
as pessoas ali. E muita droga, muita droga, mesmo! A droga sintética é
muito usada, porque com um papelzinho vocé fica louco por 5 ou 6 horas
[...] (Entrevistado 1).

3% Responde a entrevista feita pela revista Veja (VEJA, DROGAS. Edigdo 1993, ano 40 - n°. 4. 31 de janeiro de
2007. Ed. Abril).
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Por que uma classe tdo crescente de jovens necessita dos conhecidos
“paraisos artificiais”? O que os impedem de alcancar um nivel de satisfacdo por
meios mais construtivos e elaborados? O que, de fato, estaria em questao: fatores
enddégenos e psiquicos, como a depressao, ou, simplesmente, a necessidade de
responder aos apelos sociais de poder e excesso, através de uma sensagao que

Ihes garanta tal fantasia? Ha no corpo do toxicbmano uma primazia da sensacao?

A partir das questdes que a dependéncia quimica nos impde, construiremos,
nos proximos capitulos, uma articulagdo tedrica que possa dar suporte para a
compreensao dos fendmenos psiquicos presentes na toxicomania, bem como
fornecer subsidios para a elaboracdo de uma pratica terapéutica. Tendo em vista
que a psicandlise freudiana tem muito a nos oferecer, vez que da énfase ao
funcionamento econdmico, tomaremos a teoria da pulsdo como referencial tedrico

para compreender a primazia da sensagao.
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CAPITULO 3 - O CIRCUITO DO PRAZER

O tema da toxicomania sugere uma pluralidade de articulagdes tedricas
entre psicanalise, sociologia, neurociéncia e neurofisiologia. Contudo, como 0 nosso
objetivo incide sobre primazia da sensacdo nos toxicbmanos, requer, entdo, que
entendamos o circuito do prazer e a fisiologia pulsional. Fazer uso do conceito de
pulsdo exige, antes de qualquer coisa, uma tentativa de delinear com a maxima
precisdo possivel a conceitualizacdo, aproximando da obra freudiana as hipoteses
advindas da pratica clinica. Esse nao € um desafio apenas nosso, pois foi nessa

tensdo que Freud construiu a psicanalise.

No intuito de apresentar uma definicdo que pudesse ser mais clara e
coerente, tal conceito sofreu varias reformulagdes, embora nem sempre deixasse 0
seu autor satisfeito. No artigo Para introduzir o narcisismo (1914), Freud se queixa
da “auséncia total de qualquer teoria das pulsdes que nos oriente”; em Além do
Principio do Prazer (1920), onde suas elaboragbes pareciam estar mais
sedimentadas, descreve a pulsdao como um dos elementos mais importantes, porém
obscuro, da pesquisa psicolégica; ja no final de sua obra Freud (1932) nao deixa de
declarar que “a teoria da pulsao €, por assim dizer, nossa mitologia”. E continua: “Os
instintos®” s&o entidades miticas, magnificos em sua imprecisdo. Em nosso trabalho,
nao podemos despreza-los, nem por um s6 momento, de vez que nunca estamos

seguros de os estarmos vendo claramente” (FREUD, 1932, p. 98).

A obscuridade da conceitualizagao ¢ justificada por se tratar de um conceito
limitrofe entre o psiquico e o somatico, manejando, assim, com referenciais
especificos de cada campo. A pulsdo tanto pode designar os representantes
psiquicos de forgas originarias no interior do corpo (FREUD, 1920), como as préprias
forcas organicas, por oposicdo as idéias que a representam (RUDGE, 1998). E um
desafio encontrar “rastros” do funcionamento psiquico em uma determinada regido
cerebral®, bem como, ndo é tdo simples encontrar no psiquismo os representantes

das pulsdes (Triebe), que tém como fonte o soma. Mesmo diante de tal desafio,

37 Sempre que aparecer “instinto”, nas citagdes, 1é-se pulsdo. Trata-se de uma questio de traducdo, j& que a
Edicdo Brasileira (ESB) traduz a partir do inglés (instinct) e, por isso, temos em portugués a terminologia
“instinto” querendo dizer TR/EB (no alemao).

3 Dirfamos que essa ¢ uma tarefa impossivel, mas colocamos como desafio, visto que foi uma tarefa que Freud
se empenhou em realizar.
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empreenderemos nossa tarefa, servindo-se de Freud e de um de seus
comentadores — Hanns (1999), para redesenhar o caminho do material pulsional, a
partir do corpo até a possivel representacdo no campo psiquico. O curto circuito
pulsional sera aqui destacado uma vez que nele o prazer permanece mais atrelado

ao campo sensorial.

Faremos uma trajetéria enfatizando os trabalhos nos quais Freud dedicou-
se, mais especificamente, a tratar da tematica. Partiremos do Projeto para uma
Psicologia Cientifica (1895) que, apesar de ser um texto direcionado para
neurélogos, muito contribui para nos fazer compreender a questdo econdmica
relacionada a experiéncia de prazer e de dor. Para tanto, retomaremos a idéia de
que o organismo sera sempre ‘incomodado” por impulsos (Reize) internos e
externos e o sujeito estara em busca de livrar-se de tal excitagdo, seja pela via da
descarga motora ou de uma agéao especifica. Apresentaremos, também, a dindmica
do circuito pulsional, que se apresenta como uma tendéncia a buscar LUST (prazer)
e, a partir do trabalho de Hanns (1999), propomos a subdivisdo em: “grande circuito
pulsional” e “curto-circuito pulsional”. Para um melhor entendimento do que estamos
chamando curto-circuito pulsional conduziremos nosso percurso até Os trés ensaios
para uma teoria da sexualidade (1905), mais especificamente o terceiro ensaio, a fim
de conhecermos o que Freud chamou de pré-prazer. Nao se trata de um prazer que
convoca o0 corpo como um todo, mas refere-se a um prazer parcial. A partir da
descrigao de Freud, veremos que no conceito de pré-prazer condensa tanto a idéia
de estimulacdo como produtora de excitagdo quanto um prazer que pode ir se
realizando parcialmente, sem necessariamente precisar alcangar o gozo completo
ou o que Freud denomina prazer final. Trataremos, em seguida, dos dois modos de
funcionamento psiquico: principio do prazer e principio da realidade, a fim de
compreendermos como O psiquismo garante a continuidade da experiéncia de
prazer. Para seguir o raciocinio freudiano sobre o aparelho psiquico nos
preocupamos, também, em apresentar os processos: primario e secundario. No
processo primario, como veremos, as pulsdées terdo como rota as marcas deixadas
pela experiéncia anterior, e, no processo secundario, a energia psiquica € distribuida

e conduzida de uma forma mais elaborada, podendo o prazer ser adiado.

Como ja foi dito, desde o Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895),
Freud preocupa-se em descrever fisiologicamente os processos psiquicos. Ele
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subdivide os neurdnios em trés categorias: ¢, w, P39 e, descreve uma série de
mecanismos neuroanatdémicos de condugao, desvio e distribuicdo das correntes de
impulsos nervosos que atingem o cortex. Todavia, sua tentativa de relacionar a
descricdo neuroanatdmica e o funcionamento psiquico (processos energético-
econdmicos) ficou suspensa com o abandono do Projeto, s6 recuperado mais tarde,
com a publicagdo pdéstuma de 1950. Mesmo tendo abandonado a idéia de encontrar,
na neuroanatomia, sinais da circulagdo psiquica, identificamos, em toda obra
freudiana, descricdes desse funcionamento que remetem as primeiras construcoes
do Projeto, visto que Freud sempre acreditou na existéncia de uma base quimica
pulsional. Essa preocupacao € também apresentada em uma das seg¢des do artigo
Os trés ensaios da teoria da sexualidade (1905), no qual o autor faz uma ressalva
quanto a existéncia de uma teoria quimica que desempenha influéncia sobre a
tensao sexual. Ainda, ocupa-se em fazer uma sutil comparacao da excitagdo sexual
e das substancias quimicas que, em contato com o corpo, atuam como um produtor

de tensao:

Assim, estamos autorizados a supor que na porgao intersticial das gbnadas
produzem-se substancias quimicas especiais que, absorvidas na corrente
sanguinea, carregam de tensdo sexual determinadas partes do sistema
nervoso central. Ja temos conhecimento, a partir do caso das substancias
toxicas introduzidas no corpo como algo estranho, de tal transformacéo de
um estimulo téxico num estimulo que atua em determinado 6rgédo (FREUD,
1905, p. 204).

E sabido que, para aqueles que empreendem pesquisas, partindo de uma
perspectiva econdmica do funcionamento psiquico, o Projeto servira como um
importante referencial tedérico de investigagdo. Embora Freud (1895), nesse
momento, tenha se preocupado em desenvolver um estudo que correspondesse as
exigéncias positivistas de sua época, presente na linguagem cientificista do texto,

oferece um material de rica reflexao para o nosso campo de trabalho.

Freud (1895) trata de um sistema de neurdnios W (psi), dotado de uma
capacidade de memoria, o qual por via do polo receptor registra os estimulos
externos e internos (exdégenos) e, através de facilitagbes topograficas — as barreiras

de contato —, imagens mnémicas sdo guardadas, associadas entre si. Ocorre que

39 . . . A L. .
Freud (1895) os denominou, respectivamente: ¢ = sistema de neurdnios permeaveis; @ = sistema de
neurdnios perceptuais; y = sistema de neurénios impermeaveis;
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nas primeiras experiéncias de satisfacdo surgem facilitacbes entre a memodria do
objeto de satisfagdo e a memoédria do estado de tensdo. Por outro lado, na
“‘experiéncia incomodativa” surgem facilitagées entre a memoria do objeto hostil e os
neurénios (denominado “chave”), que ao serem ativados provocam tensdo. A tensao
vivenciada em W (psi) tera um registro no sistema perceptivo w como sensacgao de
desprazer. O estado de insatisfacdo em W (psi) gerara sempre uma forga na

tentativa de alucinar na memdria o objeto de satisfagao, a fim de produzir prazer.

Sabemos que o sistema nervoso recebe estimulos (Reize) externos e
também internos — os enddgenos; sdo esses Ultimos os responsaveis pelas
experiéncias de insatisfacdo produzidas pelas necessidades, sejam essas vitais ou
sexuais. Para uma maior compreensdo vejamos: Reiz € o elemento pelo qual a
“fisiologia pulsional” se manifesta. A descricdo que aproxima do termo em aleméo
Reiz, muito utilizada por Freud, é a seguinte: — “se refere a algo instigante, quase
irritativo, que de certa forma agride o organismo”. Por outro lado, Reiz € também
compreendido como algo que excita, provoca, atica, em um sentido positivo de dar
tempero e movimentacéo a vida (HANNS, 1999, p. 53). E através do estimulo que o
sujeito é provocado para a acéao, realizando, com isso, a finalidade da pulsdo. A
partir dai, a tendéncia do organismo sera, sempre, buscar o alivio para tais tensées,
a fim de liquidar a sensagao desprazerosa, ocasionada pelo aumento excessivo e
acumulo de excitagdo. Inicialmente, Freud descreve que o dispositivo “responsavel”
por neutralizar a recepgao dos estimulos, através da descarga, € o principio da
inércia:

Um sistema nervoso primario se vale dessa Qh, assim adquirida, para
descarrega-la nos mecanismos musculares através das vias
correspondentes, e desse modo se mantém livre do estimulo. Essa

descarga representa a fungdo primaria do sistema nervoso (FREUD, 1895,
p. 348).

Na décima primeira sessdao do mesmo artigo — A vivéncia de satisfagdo —

Freud continua a afirmar que a finalidade da descarga motora € o alcance da
satisfagcdo: “O enchimento dos neurénios nucleares em W (sistema de neurbnios
impermeaveis) tera como resultado uma propensao a descarga, uma urgéncia que é
liberada pela via motora” (p. 369). No entanto, a afirmagao coloca problema a Freud
ao constatar que o organismo nunca podera livrar-se, por completo, da estimulagao,
descarregando todo o acumulo pulsional; ou seja, ndo € possivel que os neurbnios
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descarreguem a quantidade até um nivel zero de excitagdo. “Nenhuma descarga
pode produzir resultado aliviante, visto que o estimulo enddégeno continua a ser
recebido e se restabelece a tensdo em W’ (FREUD, 1895, p. 370). O organismo vé-
se, portanto, obrigado a abandonar sua tendéncia a inércia, pois necessita de
energia que o faga responder as exigéncias da vida. A esse respeito, Freud (1895),
ainda no Projeto, substitui a idéia do “principio de inércia” por “principio de
constancia” — que visa manter o quantum de energia o mais baixo possivel a fim de
atingir satisfacdo?. Essa € uma tarefa que exige sucessivas atividades de
descargas, uma vez que os estimulos (Reize) sao endbégenos e tendem a se encher
continuamente. Dessa forma, o ciclo pulsional permanece fluindo do desprazer para

o prazer:

Neste sentido, a Lust permanece na forma de disposicdo e nao se
transforma exatamente num prazer que flui e goza, mas num prazer obtido
pela remocdo da comichdo. Sensagobes iniciais de comichdo sao seguidas
de descargas prazerosas e se mantém num circuito prazeroso. Ha uma
sucessdo de Reize internos e externos que respondem de imediato ao
corpéreo e sustentam a continuidade da disposi¢ao a sair do desprazer para
o prazer, disposicdo esta que é realimentada seqliencialmente por
sensacdes agradaveis (HANNS, 1999, p. 62, grifo nosso).

Lust (prazer) € um termo alemao muito frequente na obra freudiana,
presente, como por exemplo, em: principio do prazer (Lustprinzip), prazer de 6rgao
(Organlust), eu-prazer (Lustich). Essa palavra tem duas vertentes de significado,
como nos oferece Hanns (1999): “desejo” e “prazer’. O “desejo” € tratado como
sinbnimo de vontade, disposicao, apetite, enquanto que “prazer’ corresponderia a
idéia de tensdo prazerosa: o estado de tensdo prazerosa em Lust salienta a
sensagao prazerosa a partir de um érgéo do corpo, visando a atividade e ndo ao
objeto. Lust esta na fronteira entre a disposi¢céo (vontade), o prazer antecipatorio e
as sensagdes que comegam a brotar. Em portugués, a palavra que melhor descreve
a experiéncia é “tesdo”, pois compreende uma mescla entre o nascimento das
sensacbes prazerosas € a disposicdo para alcancar mais prazer, 0 que,

consequentemente, se apresenta como um desejo inquietante de n&o parar a

A satisfagdo que Freud fala, no Projeto, ¢ sinébnimo de alivio, apaziguamento, escoamento de uma
determinada tensdo ou necessidade, propria do interior do sujeito. Trata-se muito mais de uma satisfacdo no
sentido negativo, ja que ndo corresponde a uma busca de prazer, e sim um apaziguamento momentaneo do
desprazer.
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constante busca de satisfagao; tal busca acontece através da circulagao pulsional.

Daremos mais atengao a esse aspecto no tdpico a seguir.

3.1 - Os Circuitos Pulsionais

Como ja vimos, Freud (1930), nos alerta que o sujeito, cada um a sua
maneira, buscara uma forma especifica pela qual podera ser salvo do mal-estar,
podendo ser este, oriundo do seu interior e alimentado pelos impulsos internos ou
externos ao proprio corpo, ocasionado, na maioria vezes, pelo caos social.
Sobretudo, sabemos que o0s primeiros impulsos, ou seja, os enddgenos sao 0s
estimulos que o organismo n&o podera se livrar tdo facilmente, ja que funciona com
a potencialidade de se refazer continuamente. Nesse sentido, apresentaremos aqui
as formas especificas pelas quais a economia libidinal faz o seu percurso, a fim de
produzir o alivio desejado; o ciclo pulsional, visando a descarga da energia
acumulada, apresenta-se por meio de duas formas distintas: da grande circulagéo

pulsional e do curto-circuito pulsional.

O que conhecemos por grande circuito da pulsdo corresponde ao seguinte
percurso: os estimulos pulsionais (Triebe) estdo em constante ativagao, brotam
sempre de uma fonte somatica, dirigem-se a psique (percebidos pelo sujeito sob
forma de imagens) e la sofrem uma espécie de represamento. O acumulo de tens&o
produz uma pressao (Drang), experimentada como incOmoda e, inevitavelmente, se
orienta para uma via de descarga motora. No grande circuito, tal descarga se da
apods a ligacdo do impulso a um representante pulsional no psiquismo, podendo
aparecer como imagens, simbolos ou palavras. A consequéncia dessa interligagcéo
pulsional do corpo com os afetos, sob a égide da realidade, é espera da satisfagao
imediata do Trieb, podendo ser satisfeita apenas mais tarde, como é postulada no

funcionamento do principio da realidade.

Ja o curto-circuito pulsional condiz com a idéia de prazer de 6rgdo, ou como
Freud se refere, no artigo Os {rés ensaios para uma teoria da sexualidade (1905)
com a de pré-prazer. O prazer de 6rgao é tao rapido que ndo convoca 0 COrpo como

um todo e tdo pouco exige grandes elaboragdes de representagdes, comenta Hanns
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(1999). Na perspectiva de Laplanche e Pontalis (1992, p. 348) temos que, o prazer

de 6rgao trata-se da:

Modalidade de prazer que caracteriza a satisfagdo auto-erética da pulsdes
parciais: a excitacdo de uma zona erdgena acha o seu apaziguamento no
préprio lugar em que se produz, independentemente da satisfacdo das
outras zonas e sem relagao direta com a realizacdo de uma funcéo.

Nesse sentido, o prazer de 6rgao corresponde ao prazer imediato, oriundo
de uma zona erdégena, ou de um 6rgdo na qual ha tensdo e descarga, mas cuja
satisfagao por ser auto-erética, logo é satisfeita. Na imediaticidade do corpo, o Trieb
(pulséo) liga-se ao Lust (prazer), produzindo, através de uma forma parcial, o prazer
direto. Em se tratando disso, nos questionamos como é que um prazer vivenciado
pode despertar excitagdo ao invés de descarga. Freud nos oferece a resposta com
caracteristicas do pré-prazer, ou seja, por um lado experimenta um prazer parcial e
por outro esta em busca do prazer final. Ocorre uma progressiva excitagao que vai
preparando o corpo para o orgasmo completo. E, nesse sentido, que o pré-prazer,
mesmo sendo vivenciado como experiéncias prazerosas, € causador de desprazer,
devido ao aumento da tensao libidinal, que s6 sdo apaziguados quando atingem a

experiéncia orgastica.

O pré-prazer provindo de uma remocao de estimulos internos por estimulos
externos € o que, em portugués, seria designado por tesdo e liga-se aos
preliminares. O prazer de alivio resultante da remocgao retardada de
estimulos desagradaveis, em portugués, seria designado geralmente como
gozo e liga-se ao orgasmo (HANNS, 1999, p. 64, grifo nosso).

Ainda nos Trés Ensaios..., mais especificamente na secdo O Mecanismo do
pré-prazer, conseguimos uma maior clareza com a subdivisdao que Freud faz: o
prazer advindo da excitacdo das zonas erogenas — designado de pré-prazer e o
prazer produzido pela expulsdo de substancias sexuais — o prazer final ou prazer de
satisfacdo sexual. E nesse momento que Freud nos oferece um esclarecimento ao
comparar o pré-prazer aqueles que ja puderam ser produzidos, se bem que em

menor escala, pela pulsdo sexual infantil — o prazer de érgéo.

Outra hipdtese provisoria de que nao podemos furtar-nos na teoria das
pulsGes afirma que os 6rgaos do corpo fornecem dois tipos de excitagao,
baseados em diferengas de natureza quimica. A uma dessas classes de
excitagdo designamos como a que é especificamente sexual, e referimo-nos
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aos 6rgaos em causa como “zona erégena” da pulséo parcial que parte dele
(FREUD, 1905, p. 159).

Na sequéncia, Freud alerta para os Perigos do Pré-prazer, referindo-se,
especialmente, as situagdes em que o pré-prazer se revela demasiadamente
grande, e pequena demais sua contribuicdo para a tensdo. Nesse caso, o caminho
se encurta como se faltasse forca pulsional para que o processo sexual fosse levado

adiante e a agao preparatéria correspondente toma o lugar do alvo sexual normal.

A zona erogena, quando estimulada, eleva o nivel de tensdo e de excitacéo
(sexual), produzindo prazer parcial; que ndo se trata de um prazer de descarga e de
alivio, visto que a pulsao continua o seu processo de aumento libidinal. Freud (1905)
chega a tal compreensdo a partir dos fendbmenos relacionados a sexualidade
humana, tratando, especificamente, da questdo dos estimulos externos, quando
funcionam como uma espécie de atrativo para desencadear excitagdo nas zonas
erogenas. “Os ‘atrativos do objeto sexual’ estao se referindo a estimulos externos
que s6 sao agradaveis devido ao fato de propiciarem de pronto uma descarga,
eliminando os estimulos internos desagradaveis”. (HANNS, 1999, p. 62). Em
sintese, concluimos que existem estimulos externos que removem os estimulos

internos, cuja presenca tem sido incOmoda, diante de seu acumulo ou represamento.

O principio do prazer, orientado a partir de uma idéia econdbmica de
regulagcédo da tensdo, conduz Freud a compreensao de que o sujeito estaria sempre
em busca de aliviar sua tensdo e, consequentemente, obter prazer. Contudo,
veremos que, apesar de ter mantido esta idéia, a respeito do funcionamento
psiquico, por longos anos, ela apresenta imprecisdes e sofreu uma mudancga a partir
de 1924 em O problema econémico do masoquismo, onde Freud afirma existir
tensbes prazerosas e distensdes desprazerosas. Em outras palavras, o modelo
Unlust-Lust — que corresponde a idéia do aumento de estimulagao relacionada ao
desprazer e a diminuigdo da mesma como produtora de prazer devera ser

relativizado na perspectiva sexual.

Parece que na série de sensagodes de tensao temos um sentido imediato do
aumento e diminui¢cdo das quantidades de estimulo, e ndo se pode duvidar
que ha tensdes prazerosas e relaxamentos desprazerosos de tensao
(FREUD, 1924, p. 178).
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De modo geral, ndo podemos negligenciar a presengca do pré-prazer em
outras areas do corpo e relacionado a outros objetos que nao correspondam,
diretamente, a experiéncia sexual, ou seja, que digam respeito, exclusivamente, ao
estimulo erégeno. Diriamos que a diversidade clinica e os diferentes modos de se
constituir subjetivamente contribuem, em muito, para ampliarmos tais possibilidades.
Sobretudo, a nosso ver, acreditamos que tal concepcéao langa luz para uma clinica
gue se empenha em manejar com o movimento que esta, a todo tempo, convocando
para o imperativo do excesso. Em outras palavras, o fendmeno da Toxicomania
compreende ao mesmo tempo, uma forga imperativa para a satisfacdo da pulsao,
através da descarga; e uma necessidade de atingir o excesso de excitagao, através
da ingestdo de uma substancia estimulante. Para nossa melhor compreensao,
recorreremos ao artigo de 1911 — Formulagbes sobre os Dois Principios do
Acontecer Psiquico, onde sera possivel encontrar subsidios para empreender
aproximacdes entre o material do Projeto (uma compreensdao econdmica) e uma

perspectiva mais dindmica do funcionamento psiquico.

3.2 - Funcionamentos Psiquicos: do prazer a realidade.

Freud é enfatico ao dizer, logo no primeiro paragrafo do artigo de 1911, que
uma das consequéncias da neurose € a tendéncia do sujeito em afastar tudo o que
pode |he parecer ameacador e lhe causar incomodo. Nesse caso, ele se refere ao
processo do recalque como mecanismo de defesa, a fim de tirar o sujeito do
encontro com os impulsos que lhe causam desconforto. Porém, € importante
ressaltar que nem sempre o mecanismo foi esse. Precedendo a estruturacdo da
barreira do recalque, um processo psiquico ja tendia a afastar o mal-estar do sujeito,
ocasionado, na maioria das vezes, por impulsos endégenos. Conhecido como
processo primario e regido pelo principio do prazer, o funcionamento mais primitivo
de evitacdo do mal-estar, tem por primazia a busca do prazer e a eliminagdo do

desprazer.

O processo primario € compreendido da seguinte forma: a fonte pulsional —
soma — produz os estimulos que, por sua vez, coincidira com vivéncias afetivas (de

prazer e desprazer), associando as determinadas imagens produzidas na ocasiao.
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Essas ocorréncias quando se repetem deixam tragados, denominados “caminhos
facilitados de interligacao” (HANNS, 1999). Um exemplo tipico € a vivéncia de
incomodo do bebé, provocada por uma tensdo interna (que mais tarde se
denominara fome). Esta é de ordem puramente organica, visto que comecgara ser
representada em forma de imagem quando for satisfeito em sua necessidade pela
acao do Outro*'. Essas imagens se ativam sempre que o sujeito for tomado por uma
sensacgao de fome. Além dos cuidados para garantir a sobrevivéncia do bebé, a méae
o insere no mundo simbdlico, a medida que vai nomeando e dando sentido as suas
necessidades. O bebé, momentaneamente, consegue ativar uma forma de
alucinagao que preenche o espag¢o de auséncia da mae, mas, nao por muito tempo,
0 que o leva para a experiéncia de puro desamparo, caso n&o seja atendido em sua
necessidade. O processo primario, através de um sequenciamento de imagens,
conduz sempre para uma busca de Lust (prazer) e evitagdo de Unlust (desprazer).

Nao podemos deixar de considerar que:

No processo primario predominam as vivéncias, sdo fendmenos descritos
por palavras alemas mais préximas do corpo e evocam conotativamente
imagens de sensagobes, algo diverso dos pensamentos propriamente ditos
(HANNS, 1999, p. 88, grifo nosso).

A forma de expressao psiquica de tais vivéncias se da através das Bilden
(imagens) proprioceptivas, sinestésicas, visuais, tateis, etc; essas sao imagens
carregadas de afeto (Affekt), mas nao necessariamente de uma significagao.
Podemos dizer que o sujeito, nesse estado, age tomado por afeto, sem raciocinar
(HANNS, 1999). Esta afirmacado pode ser complementada pela idéia expressa em
nota do editor brasileiro no artigo Formulagbes sobre os Dois Principios do
Acontecer Psiquico (1911)* a respeito do prazer (Lust), compreendido a partir de
dois sentidos interligados: o primeiro diz respeito a um prazer sensorial, vivenciado a
partir dos Orgaos excitados; o segundo sentido expressa a idéia de vontade,

disposigéo, pique, &nimo que remete ao aumento de “carga” excitatoria. “Portanto,

*! Essa primeira experiéncia de satisfagdo se inscreve no psiquismo como um trago e como preconizou Freud
(1905) ¢, a partir dai, que podemos fazer uma distingdo entre o instinto (pura necessidade) e a pulsdo (que
encontra representante no psiquismo).
* FREUD, Sigmund. Formulages sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico (1911). In: Freud, Sigmund.
Escritos sobre uma Psicologia do inconsciente/ coordenagdo de traducdo Luis Alberto Hanns. Rio de Janeiro:
Imago Ed., 2004.
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do ponto de vista semantico, o “principio do prazer” seria um principio de vontade de
obter excitagao” (FREUD, 1911, p. 72).

Neste patamar de funcionamento psiquico mais arcaico predominam
imagens fugidias, sensacdes imediatas e um tipo de pensamento
organizado conforme associa¢des perceptivas por identidade imagética
(guiada pela semelhancga ou contigliidade entre sensagdes) (HANNS, 1999,
p. 88).

Como ja temos conhecimento, a pulsdo € um conceito entre 0 somatico e o
psiquico, em que o estimulo (Reiz) parte sempre de uma fonte somatica. No entanto,
tal compreensdao nao nos deixa aprisionados a concepg¢ao de que as pulsdes
acometeriam apenas o corpo, conduzindo a energia por vias nervosas e inervagdes
motoras. As pulsdes, inseridas no aparelho psiquico, regidas pelo processo primario,
terdo como rota as marcas deixadas pela experiéncia anterior. Ja as regidas pelo
processo secundario passam a assumir formas mais estaveis no ambito
representacional, caracterizando-se pela distribuicdo e condugdo da energia
psiquica em um patamar mais elaborado; através da retencdo promove um
adiamento da satisfagdo. Assim, entendemos, conjuntamente com o autor, que no

processo secundario:

As leis que organizam o percurso pulsional ndo sdo mais nem as
estritamente anatdémicas, nem as seqUéncias de imagens e sensacgdes,
agora serdo as relagdes de sentido entre imagens e afetos que direcionarao
o movimento. Em outras palavras, sera o pensamento, o simbdlico, a
linguagem, a vontade como desejo que estardo em jogo (HANNS, 1999, p.
92).

Com isso, podemos compreender que os estimulos (Reize) quando saem do
campo somatico e se direcionam até o psiquico, comegam a se expressar através
de imagens sensoriais, ou seja, afeto, prazer, dor, vontade, e, em seguida, através
de palavras. (HANNS, 1999). Agora, apds descrevermos tais processos psiquicos,
resta-nos interrogar como poderiamos entender a passagem do processo primario

para o secundario.

A compreensao dessa passagem, por Freud, deu-se tanto pela idéia de uma
maturagao neuronal, quanto por um acumulo de vivéncias, que permitem estruturar-
se de forma integrada. A caracteristica mais evidente e marcante do processo

secundario é a capacidade de retencdo da energia pulsional, ou seja, um
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determinado residuo de energia fica estocado, apds as diversas passagens pelos
neurdnios e sistemas psiquicos. Tais neurdnios, cuja caracteristica principal € serem
portadores de imagens, ficardo em estado pré-ativado. Além do atamento da energia
da pulsdo a imagem, fixando a carga pulsional em certas representagdes, ha uma
ampliagdo da interligacdo, permitindo estocar, redistribuir € modular os fluxos
pulsionais, impedindo que lembranca e presenca real se confundam. E, justamente,
o atamento da energia pulsional as idéias que possibilita ao psiquismo a
rememoracgao; e, ainda, a vinculagdo da pulsdo a certas sequéncias de imagens,
representando determinadas fungdes, garante que a mesma passe a ter um sentido
(HANNS, 1999).

A fim de compreendermos tal processo de forma mais dinamica,
recapitulemos: as exigéncias internas do organismo, que incomodam O repouso
psiquico, tendem a uma solugdo pela via da alucinagdo do objeto desejado,
mecanismo muito comum ao lactente quando da auséncia dos cuidados maternos.
No entanto € necessaria uma frustragcdo para que a tentativa alucinatdria seja
abandonada e o0 sujeito possa empreender uma busca mais concreta,
esquadrinhando circunstancias reais, no mundo exterior, para realizar as possiveis

modificagdes.

Em vez de alucinar, o aparelho psiquico teve entdo de se decidir por
conceber [vorzustellen] as circunstancias reais presentes no mundo externo
e passou a almejar uma modificagéo real deste. Com isso foi introduzido um
novo principio de atividade psiquica: ndo mais era imaginado [vorgestellf] o
que fosse agradavel, mas sim o real, mesmo em se tratando de algo
desagradavel (FREUD, 1911, p. 66).

Essa concepcgao funda o que Freud denominou principio de realidade, que
ao contrario do que se pensa, ndo se opde ao principio do prazer; trata-se de um
adiamento para poder realiza-lo por uma via elaborada e construtiva. Noutros
termos, quando o principio de realidade comeca a se estruturar como forma de
funcionamento psiquico, isso “ndo implica a destruicdo do primeiro, mas a garantia
de sua continuidade” (1911, p. 68). Contudo, nem assim o sujeito se vé “livre” da
forca impelente do principio do prazer;, uma parte da atividade do pensar fica
apartada do teste de realidade, o que nos permite constatar a presenca da fantasia e
do devaneio (FREUD, 1911).
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O principio da realidade, introduzido, mais precisamente, no artigo de 1911,
compreende um modo de funcionamento particular e com caracteristicas préprias;
dentre elas, a importancia dada a realidade exterior, tornando-se mais relevante o
papel dos 6rgéos sensoriais, da atengcdo e da memdéria, que devam ter, de antemao,
dados necessarios para a solugdo de determinadas necessidades, caso elas sejam
manifestadas. Outra mudanca relevante, que caracteriza o principio de realidade, é
quanto a remoc¢ao dos estimulos; neste funcionamento ndo ha solicitagcdo da via
motora como forma de descarga, mas o sujeito, agora, vé-se empreendido na
reconstrucdo da realidade exterior de modo eficaz, a partir de uma acao especifica
modificadora. Freud (1911) afirma que o processo de pensar viabiliza a postergagao
da remogdo motora dos estimulos. E somente pelo pensamento, propriamente dito,
que a acgao da descarga pode ser adiada, no seu lugar surgird o regime das

representacdes, ndo apenas como alucinagdes.

Esse pensar formou-se a partir do proprio ato de conceber mentalmente
[Vorstellen] e foi dotado de caracteristicas que possibilitaram ao aparelho
psiquico suportar o aumento da tensédo decorrente do acumulo de estimulos
durante esse postergamento (FREUD, 1911, p. 67, grifo do autor).

Nesse sentido, sabemos, a partir de Freud (1911, p. 67), que, o que viabiliza
0 processo de pensar € “agir por ensaios, deslocando pequenas quantidades de
cargas de investimento em condigbes em que ha menos dispéndio (remogao) delas”.
Isso é possivel na medida em que as cargas de investimento livres se transformam
em cargas fixadas, ou seja, o pensar deixa de ser inconsciente quando adquire
certas “qualidades perceptiveis a consciéncia por meio da fixagao [Bindung] a restos

de palavras”, dando sentido a determinada experiéncia:

Tanto Bindung (ligagdo, atamento) como a Verbidung (interligacao,
conexao) estdo a servigo da constituicdo e maturagcdo de capacidades
psiquicas fundamentais. Possibilitam o pensar, a consideragdo do principio
da realidade, bem como também servirdo a integragdo das diversas
vertentes pulsionais (HANNS, 1999, p. 95, grifo do autor).

A representabilidade pulsional, potencializada pela ligagdo ou atamento do
afeto a idéia, bem como o manejo de representagdes possibilitam que “os objetos

visados para a descarga pulsional passem a ser mentalmente imaginaveis
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(representaveis pela memoaria)’, podendo, assim, conduzir o sujeito na busca de
objetos de satisfacdo, e, em situagdes de perigo, favorecer o adiamento da
satisfagcdo (HANNS, 1999, p. 96). Essas representagdes pulsionais poderédo ser
reativadas sempre que mobilizadas por estimulos, sejam esses enddgenos ou
exdgenos, captados pelos 6rgdos do sentido. E, justamente, a partir de tais
representacdes que o sujeito se torna capaz de defender-se diante de um estimulo
ameacador antes que sucumba em angustia e possa, de alguma forma, ser

responsavel por encontrar uma via de controle:

Constatamos que ao nosso aparelho psiquico cabe, sobretudo, lidar com as
excitagcbes que, de outra forma, seriam sentidas como dolorosas ou
provocariam efeitos patogénicos. Esse trabalho psiquico que o aparelho
realiza presta um inestimavel servico ao escoamento interno de excitagdes
que ndo podem sofrer remogao imediata para o exterior, ou cuja remogao
imediata seria indesejavel naquele momento. (FREUD, 1914, p. 106).

Sabemos que o psiquismo tem condi¢des de modificar o foco das exigéncias
pulsionais através de uma passagem do principio do prazer para o principio da
realidade. Nao se trata, contudo, de uma substituicdo, mas sim da reformulagao do
primeiro sem abandonar sua tendéncia inicial — a obtencao de prazer. Na verdade, a
modificagdo tem a finalidade de assegurar a garantia do principio do prazer,
podendo satisfazé-lo, posteriormente, de uma forma mais garantida. Vale enfatizar,
que a mudanga nunca sera completa, pois o aparelho psiquico tem uma tendéncia
de aderir ao principio do prazer, mantendo certa atividade mental dissociada do

principio da realidade.

A descricédo a respeito dos principios de prazer e realidade ganha lugar de
relevancia no desenvolvimento de nosso trabalho, pois, no que tange ao carater
econdmico do funcionamento psiquico do toxicbmano, nossas hipoteses conduzem
a idéia de que o ato de intoxicacdo corresponde a uma busca de excitacdo e
potencializagdo do corpo, ao invés de uma descarga motora com a finalidade de
alivio imediato, como muitos pensam43. A esse respeito, a busca por uma
significagdo do toxico, para o usuario abusivo, torna-se dispensavel ja que nao é

isso que esta em questdo, e sim a maneira como se experimenta a sensagcdo em

43 . ~ .
* E evidente que, a afirmagiio embasa-se, principalmente, naqueles que fazem uso das drogas pertencentes ao
grupo dos estimulantes, cujos efeitos sdo excitatorios.
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seu corpo, regido, muito mais, pelo processo primario. Na toxicomania evidencia-se
a impossibilidade de nomear e dar sentido aos pontos de excitagcdo psiquica, e a
experiéncia sensorial, proporcionada pelo toxico, parece estar desligada do principio

de realidade na medida em que o sujeito se enreda ao gozo produzido pela droga.
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CAPITULO 4 — A PRIMAZIA DA SENSAGAO NOS TOXICOMANOS

Existem algumas pessoas que tém tendéncia a dependente, né? Entéo a
pessoa que tem a tendéncia a dependéncia, né, ela experimenta a droga,
ela gosta da sensacao da droga. Ai ela vai usar a droga, e vai continuar
usando e vai comegar a depender da droga porque ela ja tem uma
tendéncia a dependéncia. De repente € uma coisa que da prazer nela, da
uma sensacao boa nela, ela comeca usar direto, sabe.

(GURFINKEL, 1995, p. 35, grifos nossos).

Iniciar este capitulo a partir do depoimento apresentado pelo autor abre uma
série de questionamentos, dentre eles, o tdo comum: relativo a questdo da
disposicdo a toxicomania — uma espécie de previsibilidade oculta que estaria por

tras daquele que se intoxica, definindo ou ndo a instalagdo da dependéncia.

Ha estudos que indicam uma “predisposi¢cdo genética” como determinante
do uso abusivo de substancias. Pesquisas em familias mostram aumento nas taxas
de prevaléncia de dependéncia do alcool entre trés a quatro vezes em parentes de
primeiro grau de dependentes do alcool. A hereditariedade, que avalia o quanto da
variancia de um trago ou transtorno devido a fatores genéticos para a dependéncia
do alcool, é estimada em 52% a 63% (WHO, 2004 in ANDRADE; CRUZ, 2005). Os
genes estudados nessas amostras, relacionados a um risco aumentado para
dependéncia do alcool, sdo os ligados as enzimas metabolizadoras do alcool
(aldeido desidrogenase, alcool desidrogenase e CYP2E1 — proteinas do complexo
do citocromo P-450) ou aos transportadores de recaptacdo e receptores de
neurotransmissores. As variantes genéticas das enzimas metabolizadoras sao mais
ou menos eficientes, produzindo niveis elevados de acetaldeido e provocando
sintomas de ressaca e de sensibilidade ao alcool mais pronunciada. Além das
enzimas metabolizadoras, genes ligados aos transportadores de recaptagdo e aos
receptores acido gama-aminobutirico (GABA) e glutamato podem estar associados a
risco de dependéncia e/ou toxicidade pelo alcool. Estudos genéticos mostram que
certos genotipos poderiam estar associados a alteragbes no balango excitatério-
inibitério do cértex frontal, aumentando a propenséo para excitotoxicidade no cortex
frontal superior (Dodd et al., 2004 in ANDRADE; CRUZ, 2005).

Apesar dos estudos genéticos nao fazerem parte, especificamente, de

nossa pesquisa, abrimos esse breve espago no intuito de apresentar uma das
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possibilidades relativas a instalagéao da dependéncia no que tange a hereditariedade.
A questdo da propensao ao uso vem sendo investigada por pesquisadores de
diferentes abordagens; uma vez que somos, frequentemente, interrogados pelos
pacientes com a seguinte questao: “Por que eu ndo posso beber socialmente como
as outras pessoas?”. Como clinicos, também nos questionamos: estamos tratando
de um problema, eminentemente, social e politico? Quais sao os fatores envolvidos
nesse projeto de vida que termina, na maioria das vezes, em desestruturagao

emocional, familiar, financeira e social?

Segundo a Classificagao Internacional de Doengas (CID — 10) a toxicomania
esta caracterizada como Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
substancia psicoativa (TUSP), referindo-se ao cdédigo de F10 a F19, de acordo com

a substancia consumida:

Estado conseqlente ao uso de uma substdncia psicoativa e
compreendendo perturbagdes da consciéncia, das faculdades cognitivas, da
percepcdo, do afeto ou do comportamento, ou de outras fungdes e
respostas psicofisiologicas. As perturbagdes estdo na relagdo direta dos
efeitos farmacoldgicos agudos da substancia consumida, e desaparecem
com o tempo, com cura completa, salvo nos casos onde surgiram lesdes
organicas ou outras complicagbes. Entre as complicagdes, podem-se citar:
traumatismo, aspiragdo de vomito, delirium, coma, convulsGes e outras
complicagbes médicas. A natureza destas complicacbes depende da
categoria farmacolodgica da substancia consumida assim como de seu modo
de administragcdo. (OMS, 1993).

Outras interpretacdes relacionam a “dependéncia quimica” a uma forma de
“‘compulsdo a repeticdo”. A nosso ver, a repeticdo, comum ao esteriétipo do
toxicbmano, nao pode ser confundida com a repeticdo do obsessivo, visto que, o
toxicbmano privilegia a sensacdo de prazer e nela se fixa, escravizando-se. “As
relacdes entre a compulsao a repetigcdo e o principio do prazer sdo de antagonismo.
Na verdade, a repeticdo como expressdo da pulsido recalcada, produz desprazer”
(RUDGE, 1998, p. 29). Formas extremas de compulsdo a repeticdo sugerem a
existéncia da pulsdo de morte. Apesar do ato do toxicbmano parecer compulsivo,
nao tem carater ritualistico; a compulsdo é apenas consequéncia da busca ardente
de experimentar o efeito intoxicante. Em estado de dependéncia, o sujeito abre méao
de lugares, rituais, praticas e de drogas comumente usadas a fim de alcancar a
experiéncia idealizada. Em outras palavras, no inicio do uso existem os lugares
prediletos, as pessoas, o ritual de preparacéo da droga, porém tudo isso se torna
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irrelevante diante do imperativo de obter o efeito do téxico. Poderiamos, ainda,
langar um olhar mais sistémico para a problematica e afirmar que ha jovens, que
caem nas malhas da dependéncia em virtude de seu mal-estar familiar, insatisfagao

e falta de didlogo com as figuras parentais.

Nao pretendendo contrapor ou negar tais perspectivas e interpretagées a
respeito do fendmeno da toxicomania, nossa proposta, como ja foi dito, € tomar a
“doutrina da pulsdo” como fio condutor para investigar as questdes da relagdo do
toxicbmano com seu corpo e suas repercussdes subjetivas. Nesse sentido, impomo-
nos outra categoria de interrogagbées: que marca pulsional é essa, tado indelével,
tragcada pela experiéncia com a droga, visto que mesmo diante da abstinéncia e
afastamento do uso, o sujeito sente-se estimulado, impulsionado a busca-la
novamente? De que ordem é tal experiéncia sensorial que o sujeito ndo pode abrir

mao, sofrendo, com isso, as consequéncias da dependéncia?

Como vimos no capitulo anterior, o prazer, de modo geral, remete a uma
questdo da economia psiquica, isto €, tem a ver com a intensidade de energia que
circula pelo psiquismo e depende, diretamente, da forma como esse circuito
acontece. Afirmar que o uso de drogas esta relacionado a busca por uma
experiéncia prazerosa nos pareceria de demasiada obviedade, no entanto, resta-nos
investigar de que ordem é tal prazer. Por que o sujeito langa m&o de uma forma tao

especifica (através da fixacdo a droga) de obter prazer e ndo outra?

Na tentativa de responder a tais questdes faremos no presente capitulo uma
discussao sobre a primazia da sensagao a luz da teoria pulsional, tomando como
referencial os discursos dos toxicbmanos sobre as suas experiéncias sensiveis
ligadas ao toxico. Para tanto, inicialmente, caracterizaremos os sujeitos
entrevistados*. Estudos populacionais demonstram que das pessoas que fazem uso
de alcool, por exemplo, 60% nao progrediram para a dependéncia nos ultimos dois
anos; 20% voltaram para o uso considerado normal e 20% ficaram dependentes
(FLIGIE, 2004), por essa razédo € importante delimitar a diferenga entre usuario e

dependente.

Entre as extremidades: “uso” e “dependéncia”’ existem diversas formas de

se relacionar com a droga. Convém, portanto, esclarecer que o grupo trabalhado na

* A esse respeito, ver, ainda neste capitulo: 4.3 — Quadro de caracterizag¢io dos sujeitos entrevistados.
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presente pesquisa tem como caracteristica principal o fato de ndo conseguir abrir
mao do téxico como condicdo de sua existéncia, aos membros desse grupo
intitulamos: toxicdmanos®. Caracterizam-se pela luta entre a impossibilidade de se
manter fazendo uso e a ordem imperativa da compulsdo que Ihes impde a busca
incessante de sempre “mais uma”. Assim, 0 uso continuo torna-se o valor soberano
de sua existéncia (BIRMAN, 2000). Nesses casos, acontece o que se denomina
dependéncia fisico-psiquica. Ha na dependéncia fisica, um processo de adaptagao
do corpo ao toxico, e dessa forma, faz-se necessario o aumento das doses para
conseguir obter a sensacado original, ou, em outros termos, dizemos que o
dependente atinge um grau de tolerancia aos efeitos da droga. Esse, entre outros, é
um sinal que determina a presenca da sindrome de dependéncia. Porém, nao
podemos negligenciar a existéncia dos denominados “usuarios recreativos”, ou seja,
aqueles que fazem uso esporadico ou episodico, relatando ndo sofrerem prejuizos
com a droga. Ha, ainda, os que fazem uso nocivo ou abusivo, nesses casos 0
consumo esta relacionado com algum tipo de dano ao usuario. O | Levantamento
Nacional sobre os Padrées de Consumo de Alcool na Populacdo Brasileira
(LARANJEIRA et al, 2007) aponta para uma diferenga marcante nos padrdes de uso
de alcool entre adolescentes e adultos. Na adolescéncia, uma forma muito
caracteristica € o “beber em Binge”, o que significa dizer que bebem com muita
intensidade (grande quantidade em um curto periodo de tempo), tornando-se mais
suscetiveis a diversidade de consequéncias relativas ao uso abusivo, dentre elas:
dirigir embriagados, colocando sua vida e a de outros em risco; sexo sem protecao;
envolvimento em brigas e uma tendéncia maior ao uso de outras drogas, ja que ao
alcool se deve o rebaixamento do juizo critico, deixando-os mais vulneraveis a
novas experiéncias. Quando procuram nossas clinicas, no curso da analise, a
questdo do uso emerge, mas sem criar demanda de trabalho aos sujeitos, pois
afirmam lidar bem com isso e ndo se consideram dependentes e, tampouco,
manifestam o desejo de suspensdo — “querem apenas curtir um barato sem fazer

mal a ninguém”.

E vélido salientar, ainda, que existem individuos que podem fazer uso de

certas drogas e ndo serem ameagados com a sindrome de dependéncia. Contudo,

* Na presente pesquisa, a questio terminologica pode variar entre: toxicomanos, adictos ou dependentes
quimicos, ndo alterando, para nos, o sentido que pretendemos trabalhar.
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nao ha como desconsiderar que podem ser “toxicomanos em potencial’, ja que a
linha entre o uso e a dependéncia é bastante ténue. E um desafio fazer uma
delimitagcdo clara da passagem de um estagio para o outro, considerando que esta
se da gradualmente. Compreendemos que o grupo dos usuarios se constitui por ndo
se valer da droga como razao de sua existéncia; ja os toxicbmanos sdo compelidos
por uma for¢ga maior que impede que eles digam “nao” ao imperativo do desejo. Para
uma melhor compreensdo a respeito “daqueles que nos falam” na presente

pesquisa, faremos uma descricdo mais pormenorizada.

4.1 — Delimitagao dos sujeitos da pesquisa

A fim de apresentarmos os sujeitos de nossa pesquisa organizamos no
Quadro 1 uma caracterizagéo referente a idade atual, idade de inicio do uso, droga
de preferéncia e tempo de tratamento. Como ja foi dito, ndo foram usados muitos
critérios na escolha de tais entrevistados; apenas deveriam estar em regime de
internato em instituicdes especializadas, sinal que nos indica, em parte, o estado de
dependéncia*®. Dois dos entrevistados estavam em abstinéncia por alguns anos, e
puderam contribuir com a pesquisa pelo fato de se manterem vinculados a
instituicdo. Outro aspecto a ser realgado € que a pesquisa teve contato apenas com
sujeitos do sexo masculino. Isto se deu em virtude da comunidade terapéutica
receber, exclusivamente, tais pacientes; enquanto que a clinica particular, mesmo
sendo mista, nos possibilitou mais acesso a residentes masculinos, dado ao periodo
determinado para coleta de dados. No quadro a seguir ndo fizemos a identificacao
das instituicdes, a fim de melhor resguardar os participantes e o conteudo de seus
relatos. Em virtude da grande quantidade de entrevistados, preferimos utilizar
nameros ao invés de pseuddnimos para identifica-los. Consideramos, ainda,
importante esclarecer que na ultima coluna, “droga de preferéncia”, tratamos da
substancia usada por mais tempo e, como relatam, diz respeito aquela que os
fizeram buscar o tratamento, em decorréncia das consequéncias que a mesma lhes

causou.

* Dizemos isso pelo fato de haver residentes em clinicas de recuperago que foram mandados por ordem
judicial, ou pela imposicao da familia e ndo, necessariamente, por sentirem necessidade real de tratamento.
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QUADRO 1 - CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS ENTREVISTADOS

Sujeitos Idade Idade de Tempo em | Seqiiéncia de drogas Droga de
atual inicio do tratamento utilizadas preferéncia
uso
Entrevistado 1 26 anos 14 anos 3 meses Alcool, maconha, Cocaina
cocaina, éxtase.
Entrevistado 2 43 anos 12 anos Abstémio ha Cigarro, alcool, Cocaina
10 anos maconha e cocaina,
mesclado.
Entrevistado 3 44 anos 17 anos 1 més Alcool Alcool
Entrevistado 4 21 anos 13 anos 5 semanas Crack e maconha Crack
Entrevistado 5 34 anos 14 anos 2 meses Maconha, Cocaina, Crack e
Crack, Merla. Merla
Entrevistado 6 42 anos 15 anos 1 més Maconha e cocaina Maconha
Entrevistado 7 38 anos 23 anos 6 semanas Alcool, Maconha, Cocaina
cocaina e crack
Entrevistado 8 21 anos 13 anos 1 més Maconha, crack. Crack
Entrevistado 9 21 anos 13 anos 3 meses Alcool. Maconha, Crack
cocaina, crack.
Entrevistado 10 25 anos 18 anos 4 meses Alcool, maconha, Maconha
cocaina, crack.
Entrevistado 11 | 31 anos 14 anos 5 meses Alcool, cigarro, Crack
maconha, cocaina,
crack.
Entrevistado 12 | 45 anos 15 anos 4 meses Alcool, cigarro, Alcool e
maconha, cocaina, “mesclado”
crack.
Entrevistado 13 29 anos 13 anos 6 meses Cigarro, maconha, Maconha e
cola, benzina, cocaina, crack.
crack.
Entrevistado 14 29 anos 13 anos 6 meses Cigarro, alcool, Cocaina e
maconha, cocaina. alcool.
Entrevistado 15 | 36 anos 13 anos 9 meses Alcool, maconha, Cocaina
(9 anos de cocaina, crack. injetavel e
crack.

abstinéncia)
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Entrevistado 16 24 anos 20 anos 4 meses Alcool e crack. Crack

Entrevistado 17 26 anos 10 anos 6 meses Alcool, maconha, Crack

cocaina, crack.

Entrevistado 18 | 25 anos 12 anos 6 meses Inalantes, maconha, Crack
crack.
Entrevistado 19 21 anos 13 anos 7 meses Maconha, alcool, Crack.
crack,
Entrevistado 20 | 45 anos 15 anos 5 anos Alcool, maconha, Cocaina.
abstémio tabaco, cocaina.
Entrevistado 21 17 anos 11 anos 1 semana Maconha, alcool, Crack

tabaco, cocaina, crack.

Entrevistado 22 | 40 anos 32 anos Abstémio ha Alcool, tabaco, Crack
2 anos. maconha, cocaina e
crack.
Entrevistado 23 | 43 anos 18 anos 1 més Alcool, tabaco, Crack

maconha, cocaina,
heroina e crack.

Nao temos o objetivo de trabalhar dando énfase as faixas etarias, e
tampouco discutir a respeito de questdes especificas da adolescéncia, porém um
dado relevante, que ndo pode ser negligenciado, € a idade com que nossos
entrevistados ingressaram no uso de drogas. Dos 23 entrevistados, quase dois
tercos (17) iniciaram entre 11 e 15 anos de idade, com excecao de 1 deles que teve
inicio na vida adulta. Além das inumeras mudancas que marcam o periodo da
adolescéncia, a ansia pelo novo, pelo inusitado, pelo desconhecido, tdo presente

nos jovens, existem outros aspectos que merecem ser discutidos.

O efeito do fracasso da modernidade foi devastador, também, por gerar
jovens sem esperanga, ideais, metas e for¢ca suficiente para fazer valer suas
crencas; temos como consequéncia, seres voltados para a satisfacdo imediata,
retroalimentados pelo imperativo de consumo que caracteriza a sociedade
capitalista. Funcionando como uma ferramenta para atingir o sentimento de pertenca
a um grupo social, a droga, também, como observa Freud, (1930) tornou-se um
“amortecedor de preocupagdes” e um recurso eficaz para o sujeito se livrar do mal-
estar em que fora langado. Frente as insatisfagdes dos pais e os desajustes

familiares, o jovem faz uma escolha que, posteriormente, se transformara em uma
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‘nao-escolha”, devido as consequéncias da instalagdo da dependéncia e do
imperativo do gozo. Por exemplo, quando se questiona um jovem, no periodo de
experimentagcdo da droga, o porqué de estar fazendo uso, na maioria das vezes, ele
responde que usa porque gosta, porque lhe da prazer e bem-estar. Diga-se de
passagem, que se trata de um bem-estar com duragdo minima, sem planejamento,
préprio da realidade fugaz em que ele esta inserido, e que ndao exige nenhum

esforgo ou renuncia para atingi-la.

Outro fator preponderante, que pode ser articulado a nossa discussao é a
questao da droga de preferéncia dos sujeitos em questdo. No Quadro 1, verificamos
que a maioria deles respondeu que sua droga de preferéncia € a cocaina e,
também, o crack — um derivado da mesma, ou seja, ambas pertencentes ao grupo
de drogas estimulantes. O aumento consideravel de dependentes da famosa “pedra
de crack” € um fator que merece nossa atengao. No capitulo 2, descrevemos que
pelo fato de o crack ser uma droga fumada e, sendo o pulmdo um 6rgao muito
vascularizado, permite que a droga alcance a regido cerebral mais rapidamente do
que a cocaina cheirada ou injetada. Dessa forma, o usuario atingira o prazer em um
periodo mais curto, mas, consequentemente, a duracdo do efeito também é
encurtada, fazendo-o buscar mais uma dose para repetir a experiéncia. Nesse
sentido, nos parece que o crack representa a imediaticidade do mundo
contemporaneo, ou seja, a condicdo de “ndo-espera’, que vemos presente em
diversas facetas da vida humana, confundidas com praticidade e eficiéncia. A
fugacidade das coisas deixa o sujeito sem sentir o sabor, o gosto, o cheiro das
coisas, partindo, entdo, para uma substancia que possa devolver a primitividade das

experiéncias naturalizantes.

Além das drogas provenientes da folha de coca, entre os jovens de um
“‘melhor poder aquisitivo”, sabemos que estd em ascensdo o uso de drogas
sintéticas, utilizadas, especialmente, em festas. Aqui, caberia uma rapida
comparagdo com o que ja citamos anteriormente — o uso de drogas em outro
periodo histérico, como, por exemplo, o LSD para a década de 60. Atualmente,
temos nos deparado com uma civilizagdo jovem que esta em busca de uma super-
estimulacao e super-excitagao de seus corpos , ao contrario dos momentos em que
a droga servia como um veiculo que condizia aos ideais de luta, conquista, ou até

mesmo a uma forma de livrar-se do sistema politico. Em outras palavras, a droga
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servia como um simbolo que retratava a indignagao, propria da juventude da época.
Em contrapartida, nossos jovens nao lutam, ndo exigem seus direitos, se posicionam
muito mais como objetos de um sistema, que os obriga a serem bem sucedidos e a
adquirir todos os produtos oferecidos pelo capitalismo. Nossos jovens ndo morrem
na guerra, defendendo sua patria e seus valores, mas morrem de overdose,
respondendo aos apelos de seu corpo por uma dose de estimulagao anestésica.
Nossos jovens ndo gritam, brigam, esperneiam por seus ideais, apenas gritam e
pulam ao ritmo da musica eletrénica para, de alguma forma, sentir que permanecem
vivos, pelo menos fisicamente. Este € o cenario de uma grande parte da juventude

contemporanea.

Na tentativa de desenhar um retrato do toxicbmano pertencente a sociedade
atual, recorreremos aos proprios discursos daqueles que nos falam da pura
experiéncia sensivel a fim de dar sustentagdo as argumentacdes defendidas até o
momento. Para tanto, organizamos, no Quadro 2, o recorte de algumas entrevistas

que muito tém a dizer sobre 0 que se passa no corpo e na mente desses sujeitos.

As entrevistas realizadas para a pesquisa ndo seguiram nenhum
questionario pré-estabelecido ou um roteiro fechado de perguntas. Ao contrario,
nossa proposta foi ouvir o discurso livre. Por parte da pesquisadora, o objetivo foi de
fazer um trabalho “artesanal”’, que pudesse restabelecer as primeiras experiéncias
com a droga, permitindo, assim, o espago para emergir um discurso pulsante, cheio
de vida e energia, expressando, de forma fidedigna, a vivéncia intoxicante. Porém,
uma pergunta foi feita a todos os entrevistados: “0 que vocé sente ao usar droga?”,
uma vez que esta possibilitaria o retorno as primeiras sensag¢des proporcionadas
pela droga. Para que o leitor pudesse ter acesso a esse material, sem precisar fazer
a leitura de todas as entrevistas transcritas (em apéndice), trouxemos as respostas

dadas a pergunta supramencionada.

93



QUADRO 2 - RESPOSTA DOS ENTREVISTADOS A PERGUNTA: “O QUE VOCE

SENTE AO USAR DROGA?”

No. do
entrevistado

Resposta a pergunta: O que vocé sente ao usar drogas?

Ah, sei la. Vocé perde a timidez. Fica mais solto, porque eu sou bem timido, bem fechado,
sabe. Mas quando eu bebia, ficava todo alegre, brincalhdo, tudo bagunca, ai, né? Um bem-
estar...Vocé muda de pessoa, fica mais corajoso, desinibido.

Coisa melhor do mundo. Eu, extremamente timido... Deu aquela sensagdo de falsa
liberdade, falso prazer... Ou nem falso, porque da prazer. Ela te da euforia. O prazer, no
comecgo demora para te dar uma queda de rendimento, um sentimento de “depré” pds uso.
Mas com o tempo, que vocé vai usando cada vez mais..., ela ndo te da mais aquele prazer,
aquela sensagao que vocé tinha com se fosse a primeira vez. Entdo, o prazer que teve no
comego da droga, em qualquer uma delas, acho que por isso que existe a dependéncia,
acho que o fundamento da dependéncia esta ai, porque o cara quer buscar aquele prazer do
comeco e nao vai ter nunca mais.

Lembro, fiquei... Eu toda vida tive problema de timidez, entdo eu me sentia a vontade, mais a
vontade, sabe... Mais alegre, me aproximei mais dos colegas, dos amigos, amigos entre
aspas, né? Porque é cada um na sua.

Eu nao lembro, faz tempo pra caramba. Ah, ndo sei explicar, né? Ah pra mim eu tinha dois
filho, era muito problema..., ai eu fumava e esquecia tudo. Ndo lembrava de Deus, ndo
lembrava de nada. S6 queria fumar, acabava eu ia roubar, e queria fumar mais. Nem
pensava em nada ndo, nem em “trabaia”, nem em nada ndo. Nem pensava em pai, nem em
mae. O crack deixa a pessoa “noiada”, né, meu! A pessoa usa e quer mais, mais, mais e
mais... Nao satisfaz! A maconha néo, “cé” fica la morgadao e depois vai dormi.

Ah, essa! Da prazer né. [...] Deu uma sensacgao boa, né? Vocé comega a pensar um monte
de coisa rapida. Mas vocé usava ai ja queria mais, ia buscar, depois ja dava depressao. Ai
pra nao ficar naquela depressao, conseguia dinheiro para ir comprar mais. Sentir a loucura,
né? E a droga de preferéncia era a quimica mesmo. A cocaina eu ndo tava nem querendo
mais usar porque nao tava dano... O efeito dela ndo chega nem em 10% dessa outra droga e
do crack. A merla € bem mais forte e a cocaina nao tava fazendo nem mais nada.

A gente fica meio embriagado, assim. Fica meio fora do tempo. Parece que a gente fica mais
calmo, mais tranquilo, né? A cocaina agita mais a gente, fica mais elétrico, mas a maconha
nao, fica mais calmo, é tipo um calmante, assim, pra gente.

Mas, é o sintoma, né, o cara é meio timido, né? Uma coisa que eu sentia bem usando a
droga. Falava mais, conversava e saia mais, desinibia mais. [...] Depois que eu conheci a
cocaina, ja fui largando da maconha, porque ja ndo fazia mais efeito, né? [...] A cocaina faz
vocé falar, se abrir mais com as pessoas e a cocaina foi assim para mim. Eu sempre fui
muito timido, eu ndo tinha muito papo, didlogo. E até agora eu sou e a cocaina entrava e eu
me sentia bem, conversava mais com as pessoas, me abria mais. [...] O crack ja foi
totalmente ao contrario. Nao sei por que, mas... vicia mais rapidamente a gente, assim, o
crack me deixava mais fechado ainda. Eu usei crack pouco tempo, o crack foi pra me deixar
pra baixo, pra me deixar no fundo mesmo.

Logo que eu usava droga, eu ficava alegre, feliz..., mas depois que acabava eu tinha vontade
de ir pra casa, deitar, dormir. Na hora que eu tava muito “louco” com a droga na cabeca eu
nem lembrava em mae, em ninguém. Quando usava sé queria usar mais, mas quando
acabava eu queria ta dentro da minha casa, onde eu fosse, eu queria ta |a dentro...,
dormindo, fazendo qualquer coisa..., ficava com medo de ficar na rua.
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Senti diferente, né? [...] Comecei a trocar idéia com um monte de gente. Porque eu era meio
timido, né, ai usava a bebida como fuga, né..., pra ficar mais igual os outros, né? Ai eu
pegava, bebia pra me diverti, né? [...] A sensagéo era diferente. A bebida me deixava mais
solto, me sentia mais divertido, a maconha me deixava bem light, trocava idéia, a cocaina
usava pra ir em festa, ficava agitado, o crack, o crack usava pouco e ja satisfazia, usei crack
mais ou menos um ano, um ano e pouquinho, mas foi o que me levou no fundo mesmo, eu
fumei até moto, roupa [...] eu sentia diferente quando usava droga. Maconha “cé” fuma uma
“velinha” assim, “cé” fica doido varias horas, eu ficava quatro, cinco horas, doido com um
baseado s6. O crack, ndo... “Cé&” da uma paulada, é cinco, dez minutos..., “c&” fica daquele
jeito e da mais vontade de ir usando.

10

Ficava mais a vontade, ficava mais de boa perto dos amigos, assim, conversando, pra ir
numa festa... Me deixava alegre, no comecgo, era uma coisa diferente. Hoje em dia ndo, hoje
em dia é uma tristeza. Com o crack ficava um pouco mais euférico..., acho que era
adrenalina, sei la o que que dava em mim... Ficava saindo pra rua de final de semana, s6
queria saber de brigar, ai comecou me dar muita depressdo. A maconha dava alegria no

comego..., mas comegou me dar tristeza, também.

11

Ah, prazer, euforia, satisfagdo, sensagéo de liberdade. Cerveja, pra mim, sempre foi normal.
Com relagéo a droga era diferente: droga, eu queria todo dia usar droga. Bebida era s6 no
fim de semana e droga era diariamente e, se possivel, todo instante. Sentia bem, feliz, sentia
tranquiilo, as vezes..., tipo... O que eu nao tinha em casa, eu conseguia na droga, em relagéo
a minha mae, né? Posso dizer que eu sentia um prazer imenso quando eu tava fazendo um
crime. Gostava de ver a reagdo da vitima, chorando, pedindo “pelo amor de Deus”, eu
achava emocionante, eu gostava do que eu fazia... E, ndo tinha medo, nem arrependimento.
Fazia..., as vezes, nem era pra droga, mas eu fazia porque gostava de fazer... Era assim,
adrenalina, eu gostava. Adorava assaltar! Ndo tem explicagéo.

12

Eu gostava muito de liberdade e eu achava que a droga me dava muita liberdade, entéo eu
curtia, adorava. Gostava da adrenalina, da sensacgéo de ir buscar a droga..., do risco que
vocé corria. Mexe, né, mexe com a gente, mexe com a adrenalina. Eu gosto muito de
liberdade, eu sempre fui uma pessoa que nado tinha medo de nada, né? [...] Eu vim de uma
familia de cinco irmaos, em que um era mais comportado do que o outro, sempre as
melhores oportunidades, sempre estudei nos melhores colégios, freqiientei os melhores
lugares, todo mundo conhecia..., sé que eu gostava da coisa errada, entende? . Eu acho que
€ aquilo, a droga é muito boa, se vocé perguntar pra qualquer um que usa droga, eles vao
responder que € uma delicia, s6 que no comego e depois vai afundando, entdo mexe muito
com a adrenalina de buscar a droga, de andar com a droga no bolso, de escapar da policia,
depois o prazer de vocé usar, de estar usando a droga..., depois fica louco, depois depende
da droga, passa o efeito e vocé ja quer buscar de novo. Como no meu caso, eu nao gostava
de ficar com muita droga, eu preferia muitas vezes buscar a droga do que ficar muitas horas
andando com droga. [...] Tomava para me embriagar mesmo, ficar meio tonto, meio alegre...
Eu gostava disso e ndo conseguia parar e tomar apenas uma cerveja. Quando ficava mais
alegre, assim, era ciclico, porque ia fumar um mesclado, ai passava a sensacgéo, ai eu queria
tomar uma cerveja, para acalmar a droga...

13

Ah, eu nao senti muita diferenga ndo, eu dava risada... Aquela loucura da maconha, “cé” da
risada, da fome, tal, ai cé vai se envolvendo e vocé se sente superior aos outros, né, feliz
também. Cola, também eu cheirava de impulso mesmo, porque eu ndo gostava do efeito da
cola e, muito menos do gosto que ficava na boca, né, ficava muito “pra 14 de baguida”, né?
Quando vocé cheira cola..., se vocé coloca o saquinho na boca e comega cheirar, cheirar,
cheirar..., vocé apaga, vocé nao vé que cé ta mais aqui, sua cabeca vai além do além, sabe?
E uma viagem um pouco diferente e demora um pouco para vocé voltar. Eu gostava mais de
benzina que misturava com Babaloo e ficava docinho, gostoso, sé dava risada. Benzina, “cé”
s6 da risada, sabe, tipo lanca perfume, € a mesma, a mesma sensacao..., “cé” so6 ri, ndo
alucina tanto igual a cola. A maconha “cé” ficava sossegado, eu comecei fumar porque eu
achava legal, né? Ai depois que eu me tornei viciado e comecei a comprar, ai se tornou um
vicio mesmo, tipo um cigarro, tinha que fumar maconha. Nao tinha tanto prazer ja, podia
fumar dez, a loucura era a mesma, mas eu tinha que estar naquela sensacdo, né. Ah,
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sensacao de tranquilidade, de relaxamento, porque ela d4 um relaxamento em vocé, vocé
fica mais calmo, vocé enxerga as coisas com outros olhos, né? O crack é uma droga tdo
maldita [...] porque € uma sensagdo momentanea, € uma sensagao de um minuto no
maximo. Principalmente na hora que vocé engole a fumacga, “cé” sente, né, seu coracao
acelera e a sensagao € assim, sei la, cara, “c&” comega a olhar de um lado para o outro,
comega ver coisas. No comego € gostoso e tal, mas conforme vai passando o tempo “cé” ja
comega a ter alucinagées ja, comega ver policia aqui, policia ali, gente abrindo a porta, sabe,
e nao tem nada e vocé fica vendo mil e uma coisa, € um negdécio muito louco mesmo, é dificil

de explicar. E s6 droga pra fazer um negécio desse mesmo.

14

Quando eu comecei a tragar aquele cigarro (tabaco) me dava uma..., um certo..., como que
eu posso dizer..., uma leveza. Eu sentia um barato, ndo consigo te explicar. A maconha me
deixa muito “caiddo”, como que eu posso dizer, assim, “sussegadao” e misturando o alcool
com a cocaina fico mais “ligadao”..., dango mais, eu converso mais, sabe, eu tenho mais
disposicao. Agora, o alcool e a cocaina, em conjunto, né? Sé o alcool sozinho eu ndo gosto
muito ndo. Muitas vezes fiquei bébado, mas eu ndo gosto néo..., e..., s6 a cocaina eu
também ndo gosto. [...] A sensagéo, a adrenalina que fazia né... Sempre gostei muito de
adrenalina, tanto os esportes que eu pratico..., é radical. [...] Toda tragada € bom né, sei 14,
parece que da uma adrenalina, acho que é isso que meu corpo tava querendo, adrenalina.
S6 que logo na seqiiéncia, depois daquela adrenalina legal, vem a depressdo, vem o
arrependimento. Sabe, € mesma coisa que pular de para-quedas, fica sentindo aquela
adrenalina quando “cé€” pula: “nossa que legal!” “Cé&” fica olhando, assim, e..., fica aquela
sensacgao gostosa, mas quando “cé” cai no chao: “Nossa, ja passou?”.

15

Eu, as vezes, tomava alcool pra sentir mais legal, né? Ah, eu me sentia... menos timido, me
sentia mais solto, me sentia mais conversador, eu tinha mais coragem para umas coisas que
eu nao tinha, eu via as coisas de outra maneira, a sensacao era boa, me trazia uma coisa
gostosa, né? Um prazer assim, meio... bom, né? Sentia assim..., ah, me sentia bem. Gostava
daquela sensacdo de estar meio alto. [...] A maconha me deixava mais calmo, né, ai eu
conheci a cocaina, a maconha ja néo fazia mais a cabecga. Conheci a cocaina..., onde eu tive
amor a primeira cheirada! Gostei dela, comecei cheirar constantemente. [...] Quando eu
cheirei senti assim: ah uma sensagéao diferente, uma coisa assim, que... Ah, parece que eu
era outra pessoa, parece que eu era mais forte, mais..., que eu tinha mais coragem. Foi uma
coisa assim, bem..., até no outro dia eu perguntei pra ela onde que eu comprava, que a
sensacao foi tdo boa, ndo dava aquela moleza, aquela coisa de ficar pensando, eu fiquei
agitado, né? Entéo a cocaina me fazia isso, uma sensacéo de liberdade, pra dizer a verdade,
eu me sentia livre, eu sentia com forgca. Medo de sair..., tudo aquelas coisas que me
atrapalhavam, timidez... Eu me senti bem. Eu tomava “baque” (injetavel), ai ela corria
diferente, a loucura é outra, vocé vé mais coisas, vocé fica mais assustado com as coisas...,
a sensacédo de prazer € boa, o gosto de remédio na boca era gostoso, quando eu tava com
gosto de remédio na boca eu sentia que vinha a loucura..., ai eu sentia tudo..., eu via coisas,
eu via policia, tudo quanto é gente vindo pra cima de mim. Mas a sensagédo é muito gostosa,
ai eu comecei a tomar uma atras da outra, tomar injetavel uma atras da outra.

16

O crack..., dava um prazer muito grande, € uma coisa rapida... [...] Quando eu comegava
usar eu esquecia quem estava a minha volta, era uma alucinagao tdo grande, sua cabega
fica a milhao, sua, sua, sua mente, pelo fato do efeito dela ser muito rapido, ela faz com que
vocé acaba usando mais ainda, Como o efeito é rapido acho que por isso que te causa uma
dependéncia tdo grande. Eu gostava de ficar alegre, gostava sim, ficava mais solto, ndo tinha
medo de nada.

17

Da primeira vez que eu fumei maconha eu fiquei contente pra caramba, dava risada sem
parar, ai tudo que eu ia fazer tinha que fumar um baseado, quando ia “trabaia” fumava uma
maconha e “trabaiava” muito mais. Ah, gostava de pegar o cachimbo e fazer fumaca, de ver
a pedra queimando, assim. Ai puxava assim, vinha aquela fumaga, sentia aquela vibragéao,
assim, né, ficava alerta com tudo, né? Gostava disso ai, né?

18

Benzina: O prazer é..., tudo procé é alegre, “cé” entra numa viagem legal, da risada pra

caramba, “cé” vé uma coisa e da risada de tudo. Ai me identifiquei com isso ai. Eu lembro o
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primeiro baseado que eu fumei, dei risada pra caramba, fiquei louco o dia inteiro, &
prazeroro. Tudo é prazeroso, até o crack é prazeroso..., no come¢o, mas depois foi virando
agonia. [...] Ah... Quando “cé” fuma é gostoso, quando “c&” fuma é gostoso sim, se eu falar
que nao é... € mentira, sendo ninguém ia usar, o gosto € gostoso sim, depois que “cé” fuma
umas duas, trés vezes... € gostoso sim. SO que essa “encanagao” do crack... isso ai ndo &
gostoso nao, mas beber, fumar, ouvir um som, fumar... € gostoso sim. Tem dia que é muito
bom sim, o dia que eu recebia, pagava as conta da minha casa..., e ia fumar na minha casa,
ndo devia nada pra ninguém. Comprava um litro de vinho e ficava fumando e bebendo, entdo
era gostoso sim. Eu ndo gostava de ficar sobrio, sobriedade nem vira, eu ndo aglentava ficar
assim. [...] O prazer da droga é o prazer da droga.

19

S6 a maconha ndo estava me satisfazendo e eu queria outros tipos de droga, né? Pra mim...,
eu na verdade queria fazer a cabeca, né? “Ah, vamos experimentar, né...? Eu quero fazer
outro tipo de cabeca, né”? [...] Eu queria viajar um pouco mais, entendeu? [...] Ah, € muito
louco a vontade! Sei la, o negdcio é esquisito..., porque na hora que da a vontade “cé” fica se
manipulando, né, tipo assim: “ah, minha familia, sei la, ou, vou dar uma relaxada para
descontrair...” E meio esquisito, “cé” explicar como é a vontade. E mesma coisa quando “cé”
tda com vontade de tomar um sorvete, chupar uma bala, uma fruta, pra mim é a mesma
vontade, s6 que tem que ver qual que faz bem para mim ou ndo, né? E meio dificil descrever
como é a vontade, assim, né? E forte, é um sentimento forte. Vamos supor..., uma coisa que
eu gosto muito é lazanha, ndo da vontade de comer uma comida assim que vocé gosta,
entdo, € quase a mesma vontade, né? S que é bem mais forte, porque a gente sabe que é
bom, né? A gente sabe que é bom. Por isso que eu falo, até hoje eu gosto, mas ndo me
convém usar, né? Entdo..., mas da vontade bastante assim, mas eu tenho que ser forte, né?

20

O élcool me dava, assim, muita agonia, eu bebia mais por uma questdo de ambiente, né?
N&o era por uma brecha ou um problema interior meu. [...] Nao gostava de tomar cerveja,
whisky, porque me deixava muito louco, muito louco, me dava apagamento. Eu ndo gostava
dessa sensacgdo ndo. Mas era mais a coisa do grupo, era mais recreativo mesmo, quando eu
comecei a fumar maconha eu deixei de beber. [...] A sensacdo do pé é o que eu sempre
gostei. [...] O que? A viagem do p6? Exclusivamente do p6 eu vou te responder, mas assim,
0 que esta na minha memdria recente ndo é s6 a viagem do po, € uma viagem misturada,
cocaina, maconha e o alcool. Quando eu comecei a fumar maconha eu parei de usar o alcool
e so6 fiquei na maconha, quando eu comecei a usar cocaina eu voltei a usar alcool. Pra qué?
Pra me dar a manutengéo da cocaina, porque me instigava muito. Eu sou um cara hiperativo,
eu nao paro, um cara que trabalhava 15, 16 horas por dia. Entdo ela me dava muita euforia,
sabe, é uma viagem muito louca, ela me deixava muito louco, louco mesmo. Até nesta
questao da sexualidade, muita fantasia, sabe, que vocé cria. [...] Comecei como coisa
recreativa mesmo. O efeito que eu gostava, sabe? E a partir do momento que eu comecei
associar a maconha e a cocaina a algum divertimento, a praia, acampar, ir para uma boate,
namorar, sexo... Tudo isso era muito mais gostoso com a droga.

21

Gostava de ficar a vontade, de boa. Eu gostava de sentir aquela sensagao de livre, de
pessoa livre mesmo, sabe? [...] A cocaina: Uma “ndia” mesmo, sé vontade de cheirar mais
mesmo. Igual o crack, fuma a primeira, ai ja era. A primeira vez que cheirei comecei a passar
mal mesmo, meu coragao disparou, mesmo, e eu tinha a sensagao que ia morrer. Fiquei uns
3 dias, assim, com o corpo doendo e falei que eu nao ia cheirar mais. Fiz uma promessa que
nao ia mais cheirar cocaina e nao cheirei. Fiquei uns dois anos. [...] Por que eu usava?
Assim, a maconha, eu ja sei, & porque eu gosto. S6 que o crack, quando pega no sangue
mesmo, pro cabra sair, s6 com ajuda. [...] Rapaz, em mim o efeito era sé aquela “néia” de
pensar que tinha alguém, se passasse um carro, eu chegava na brecha da janela do meu
quarto e ia olhar. Tinha até as mancha no meu vidro, assim, porque eu botava a mao pra
olhar, assim, imaginava que tinha alguém rondando a minha casa e ia olhar pra ver quem
era. Eu apagava todas as luzes e ficava na porta vendo se minha mée nado tava me
espionando e escutando alguma coisa atras da porta. Eu via gente, via bicho saindo... [...] O
primeiro tiro € muito prazeroso, vocé chega e da o primeiro tiro e depois é s6 “ndia” mesmo, o
resto é s6 “ndia”. O efeito mesmo é o primeiro e depois € s6 o organismo pedindo mais e
mais. [...] O cachimbo tava assim e quando chegava perto, ja chegava agoniado ja. Ai cé
pegava pra dar o primeiro, colocava logo uma pedra em cima, inteira e fumava. Aquele
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primeiro, chegava dar aquela sensagéo assim....(respira fundo) e vocé parava. Vocé vé que
mexe mesmo com a cabeca da pessoa, mexe mesmo. E, vocé muda mesmo, muda o humor,
muda tudo. Vocé fica aquela pessoa cabreira ja.

22

Quando eu fumei crack parecia que eu estava energizado, vivo. Entendeu? Aquilo, na
primeira vez eu ja achei fantastico e me perguntei: como pude viver sem isso por tanto
tempo? Sé que o fantastico virou um bicho papdo, comegou a se avolumar, comegou nos
finais de semana, depois diariamente, durante a noite. Ai, depois comegou a interferir no
trabalho. A sensacao que me deu foi uma sensagéo de energia, talvez de estar vivo de novo.
Tipico da cocaina, mas com o crack & potencializado. [...] Acho que o Unico prazer foi o
desaparecimento da dor, pois ndo dava para pensar. A sensagao é terrivel, a neurose &
terrivel, o medo é terrivel, mas tudo aquilo era ocupado por um sentimento muito ruim. Eu
tentei usar droga para tentar amenizar aquele sentimento, mas acho que o consumo da
droga foi tdo ou “mais ruim” do que aquele sentimento. Foi ai que eu comecei a usar sem
parar.

23

Porque a cocaina eu cheirava e gostava muito de ir para as baladas. Porque vocé com duas
gramas de cocaina vocé passa a noite dangando em uma boate. Em vez de vocé se isolar,
vocé fica sociavel, totalmente, a ponto de estar no meio de pessoas, no comego é muito
engracado, vocé danca, vocé faz piada, vocé se desinibe. [...] A cocaina, fisiologicamente
falando, anatomicamente falando ela da... ndo é uma convulsdo, mas ela da... Vocé fica
tenso, sua musculatura fica tensa, agente chama “panquecar”, até que vocé durma, mas
corporalmente, a cocaina me deixava num estado de tetdnica muscular muito grande, os
musculos ficavam muito tenso, o corpo se levantava sozinho assim, sabe? E, ndo conseguia
dormir, as vezes estava quase dormindo e acordava. Inclusive, o cara trava, fica desfigurado,
o rosto trava. [...] O efeito do crack € bombastico. Se vocé pega a melhor maconha, por
exemplo, vocé vai ter aquela “lombra”, uma sensacgao estrondosa, que demora para passar.
O crack, ndo, o crack é uma sensagao de éxtase e de prazer. Ndo um prazer orgastico, mas
gera uma sensacao de prazer inexplicavel de 30 segundos, no maximo 1 minuto,
dependendo do tamanho da pedra. [...] Era transgredir a mim mesmo, eu ia até onde eu
pudesse transgredir meu proprio corpo. Nesses ultimos usos, era assim mesmo, transgredir o
maximo. A minha percepg¢éo, a minha ilusdo, o meu raciocinio. Sem medo de nada, sé medo
de levar um “baculejo” da policia.

Os

relatos apresentados sugerem que a droga além de produzir um prazer

sensitivo e indescritivel, também ¢é facilitadora de mudangas de humor, desinibe os
timidos, produz uma “mudanca de identidade”: varios deles retratam a experiéncia
de ser uma pessoa com droga e outra sem ela. Uma mudancga de identidade na qual
estaria em questao a facilidade para realizar certas atividades impossiveis de serem
feitas em estado sébrio. Diferente do que muitos pensam, para o toxicbmano a
droga né&o representa um veneno mortal, mas, serve como “remeédio eficaz”, capaz
de disfarcar os defeitos insuportaveis; um potencializador de habilidades no inicio do
uso, permitindo realizar o trabalho de forma mais produtiva e eficaz. Os
entrevistados, sempre, dizem sentirem-se mais fortes, mais corajosos, mais
capazes; algumas drogas anestesiam as dores e maximizam algumas

caracteristicas: a sociabilidade, por exemplo, como vemos no caso da cocaina; o
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usuario de cocaina perde o medo da ameacga vinda do outro por sentir-se mais forte

e poderoso.

Em se tratando do crack, seu efeito € bombastico e, ao contrario da cocaina,
vemos que € uma droga que nao da espago para a sociabilidade; o usuario de crack
torna-se egoista pelo fato de precisar usar constantemente para manter-se sob
efeito; ao fim, quando o préprio corpo ndao aguenta mais, relata querer voltar para
casa e ficar resguardado e seguro. Em outras palavras, € como se toda a energia se
esvaisse e precisasse do recdncavo da casa para sentir-se protegido. O uso do
crack, para alguns, produz o que eles chamam de “ndia”, uma sensagao de
perseguicdo e mal-estar. Mesmo assim, é comum ouvirmos discursos como: “E
melhor pagar com o prec¢o da ‘ndia’ do que n&o sentir nada.” Vale o prego do mal-
estar posterior, para poder sentir-se, mesmo que por pouco tempo, energizado,
elétrico, agitado, estimulado, ao invés de permanecer em sobriedade. A droga passa
a funcionar como algo que colore, da sabor, da brilho a suas vidas, tirando, muitas
vezes, da realidade cinzenta e cruel. Sdo sujeitos que precisam viver em um nivel
mais alto de adrenalina, com sensacgdes fortes e extremas. “Eu n&o gostava de ficar

sébrio, sobriedade nem vira, eu ndo aguentava ficar assim” (Entrevistado 18).

“Toda tragada € bom, né, sei la, parece que da uma adrenalina, acho que &
isso que meu corpo tava querendo, adrenalina”, nos diz o entrevistado 14. Na
maioria das vezes, a sensag¢ao da droga é acompanhada de outras fontes prazer,
que também proporcionam a sensacgao de ficar “meio alto”. Para alguns, significa
buscar droga em lugares perigosos, a ameaca de ser pego pela policia; para outros,
0 som da musica eletrénica e as luzes da festa Rave; a associagdo de drogas a
esportes radicais, enfim, situagdes que provocam um alto nivel de estresse, mas, ao
mesmo tempo, produzem prazer. “Sabe, € mesma coisa que pular de para-quedas,
fica sentindo aquela adrenalina quando “cé” pula: “nossa que legal!” “Cé” fica
olhando, assim, e..., fica aquela sensagdo gostosa, mas quando “cé” cai no chao:

“‘Nossa, ja passou?” (Entrevistado 14).

A droga parece representar, também, uma ansia de retornar as experiéncias
primitivas da vida infantil. Descreve o entrevistado 19, ao se referir a vontade de
usar droga: “E mesma coisa quando “c&” t4 com vontade de tomar um sorvete,

chupar uma bala, uma fruta, pra mim € a mesma vontade [...]". Em outras palavras, a
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droga parece possibilitar um retorno as experiéncias que fazem marca no registro
sensorial do sujeito. Convém ressaltar, ainda, que a referéncia frequente a
adrenalina que o uso proporciona, remete, exatamente, ao sentido de prazer vivido
no corpo, corroborando com nossa hipotese de tratar-se de uma circulagao pulsional

vivida no curto circuito.

Outro aspecto interessante é a busca pelo prazer inicial, ou seja, um retorno
as primeiras experiéncias que obteve com a droga. Com o passar do tempo, n&o
conseguiam mais atingir tais efeitos, em virtude da adaptagcdo do corpo ao toxico;
esta é a razdo de procurarem substancias com o poder intoxicante maior. Mesmo
assim, os discursos demonstram um alto grau de insaciedade, dizem “usar, usar e
nao se satisfazem”, pois, de fato, ndo se trata do instinto, que quando satisfeito
deixa de demandar, mas da pulsdo que permanece solicitando, através do
imperativo: “tem que usar!”. Uma pulsdo desenfreada que busca realizagdo no curto

circuito, como trabalharemos adiante.

Em se tratando de um entrevistado, que ingressou no uso de drogas ja na
vida adulta, por exemplo, notamos que a instalacdo da dependéncia se da de forma
galopante, expressada pelo discurso: “Como pude viver sem isso por tanto tempo?”
(Entrevistado 22). Temos a impressao de que a dependéncia pela droga precede o
uso propriamente dito, ou seja, € como se algo sempre estivesse ali, esperando
apenas a “primeira dose” para se constituir como dependéncia. Ora, o0 que pode
estar em questdo fortemente na toxicomania € essa busca irrefreavel de uma
sensacao “a mais”, ndo alcangcada em estado de consciéncia normal, porém, de
certa forma, sempre desejavel. Os entrevistados relatam n&o conseguirem pensar
em nada; quando a vontade vem, eles se direcionam, imediatamente, para tal objeto
e nao ha espaco para pensar, e consequentemente, nao se abre um espago de fala
para poder manejar com essa forca avassaladora. A intensidade, na procura pela
droga, tem mais a ver com a experiéncia de prazer em si, e, por essa razao,
defendemos que a “clinica da toxicomania” deve ser compreendida a partir do ponto

de vista econdbmico.

O prazer no encontro com a droga é da ordem do n&o-dito, tanto pela
auséncia de processos representativos quanto pelo siléncio-tabu que
normalmente cerca este prazer. O profissional que trabalha com a questao
da droga deve primeiramente poder reconhecé-lo e escuta-lo (GURFINKEL,
1995, p. 80).
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Pensar a toxicomania como um funcionamento regido, exclusivamente, pelo
principio do prazer, a primeira vista, coloca-nos diante da auséncia da
representacdo, ou seja, o ndo-pensamento leva o sujeito estritamente ao ato.
Todavia, Aulagnier (1985) nos alerta para o cuidado que devemos ter com relagao a
polaridade prazer — realidade, ja que entre tais extremidades existem variagbes que
nao podem ser desconsideradas. Em consonancia com tal pensamento, Gurfinkel
(1995, p. 93) nos propde alguns questionamentos: “até que ponto a descarga
adictiva € apenas uma forma de descarga de excitagdo que se opde a atividade
representativa, ou até que ponto a droga é um instrumento na criagdo de neo-
realidade”? Na tentativa de encontrar respostas para seus questionamentos, o autor
recorre a concepgao de que o prazer, a principio, € uma necessidade humana, antes
de se tornar um “a mais”, visto que existe um prazer minimo, cuja realizagdo é a
condi¢do da vida. Além disso, considera que o principio do prazer ndo implica na
auséncia da atividade de representacdo, no sentido que o prazer ndo € apenas um
“luxo”, como foi dito, ha um prazer minimo necessario a sobrevivéncia. Contudo, a
nosso ver, mesmo sabendo que a busca pelo prazer é intrinseca a condicao
humana, o que nos parece especifico na toxicomania € a fixagdo em um unico
objeto, ndo diluindo para outras vias de obtencdo de satisfacao, e, além disso, a
impossibilidade de sair do funcionamento regido pelo processo primario e avangar
para um plano representacional, denunciado pelo tipo de discurso que apresentam
os toxicbmanos: mais imagéticos e de apresentacéo, de descricdo da sensacao do

que de representagao do vivido.

A satisfagdo proporcionada pela droga coincide com a concepgéo da Lust
apresentada por Hanns (1999), uma vez que o prazer esta na fronteira entre a
disposicdo (vontade) e o prazer antecipatoério — as sensagdes que comegam a
brotar. O estado de “tensao prazerosa” em Lust salienta a sensacao a partir de um
orgao do corpo, visando a atividade e ndo o objeto. Tal compreensédo nos conduz a
idéia de que a dependéncia da droga tem mais a ver com a sensacgao e os efeitos
que ela produz do que com o objeto em si. E, sobretudo, nisso que reside a
originalidade dessa articulagdo. Noutras palavras, o toxicbmano se liga a experiéncia
sensorial que obtém através dos efeitos do objeto-droga. Conforme observa Chaves
& Rocha (2007, p. 08):
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Quando tudo é atribuido a um Outro, cujo desejo ndo pode ser interpretado,
mas imposto na condigdo de uma demanda imperativa e escravizadora,
entdo se compreende que o toxicbmano queira viver sua aventura
exclusivamente através das sensagoes, que ele vivencia magicamente em
seu corpo, sem mediagdo alguma da linguagem ou qualquer forma de
representacgao.

Outros autores, também, corroboram tal perspectiva, fazendo aproximacgdes
entre a toxicomania e o puro campo das sensacgdes, ratificando o que o trabalho
clinico e investigativo pdde nos revelar. Formiga®’ (2006, p.01), afirma: “Os
resultados mostraram que a predisposicao a experimentar as sensacodes intensas e
de novidades sao capazes de influenciar a potencialidade de drogas licitas ou ilicitas
entre eles”. Partindo de objetivos e metodologia diferentes da nossa, a perspectiva
do autor coincide com a hipétese do presente trabalho. Na pesquisa, o autor utiliza-
se dos questionarios: POSIT — The Problem Oriented Screening Instrument For
Teenager e Inventario de Busca de Sensagdo. Ambos os instrumentos foram
constituidos com questdes que visam sinalizar a presenca da relacdo entre a busca
por fortes sensagdes e a dimensdes do uso potencial de drogas, bem como a forte

tendéncia de se colocar em situacdes de riscos.

4.2 — Uma Perspectiva Econémica

A dinamica psiquica do toxicbmano requer um estudo que privilegie o ponto
de vista econbmico, razdo pela qual tomamos a “teoria das pulsdes” como
referencial para nossa analise. Temos em mente que o0 esquema do grande circuito
pulsional da conta, em parte, da economia psiquica em questdo. A literatura e as
entrevistas realizadas com toxicomanos tém mostrado que a droga estimula a

vivéncia no nivel sensorial.

A busca do prazer, pela via da droga, pode ser o caminho mais curto para
alcanga-lo. Isso significa que ele se rege pelo funcionamento primario. Para
Gurfinkel (1995), trata-se de atingir o prazer de uma forma mais direta, ou seja,

recorrer a um modo de funcionamento psiquico mais primitivo. De certo modo, isso

*" Coordenador da pesquisa intitulada: “Tragos de Personalidade e dimensdes disposicionais a drogadicio: a
influéncia da busca de sensacdo, a intensidade e novidade no uso potencial de drogas em jovens”.
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corresponde a teorizagao freudiana a respeito do pré-prazer ou “prazer de 6rgao”,
exposto no capitulo anterior. Reforcando o que ja foi dito, compreendemos que o
prazer de orgao diz respeito ao prazer imediato a partir de uma zona onde ha tensao
e descarga, cuja satisfacdo deve ser obtida com imediaticidade. Trata-se de um
prazer direto, irrestrito, que ndo passa por um processo de adiamento ou elaboragao
de suas representacdes. Os depoimentos colhidos das entrevistas corroboram a

hipotese de Gurfinkel, sen&o vejamos:

E como se eu sentisse uma pressdo na cabega, tipo um esmagamento e,
também, um pensamento fixo, que fica a todo instante dizendo que eu tenho
que agir. Fica falando assim: ‘Vai, usa, que se féda’. E, junto com isso, um
mal-estar. E como uma bola que vai enchendo e parece que vai estourar.
Antes do tratamento, a bola parece que era menor, enchia um pouco e ja
estourava, mas depois fica mais tempo. E foi nesse momento que
escureceu minha visao e eu tive que ir usar. No momento que estou me
aproximando, a ansiedade aumenta e a angustia também, mas quando da a
primeira fumada, aquela fumaga entra e vocé segura e & puro prazer.
Sequrar_a fumaca é como aquele prazer antes do orgasmo, vocé fica
sentido e de repente vem o gozo. A sensacdo do crack parece muito com
gozo, a diferenca é que ndo satisfaz, vocé fica querendo outra e outra
pedra, ndo consegue parar. Depois que usa, aquela pressdo na cabeca
alivia. Ai vem muita angustia, também. Eu sentia que meu rosto estava
desfigurado, uma angustia que vocé faz até careta. No final, eu ja nem
segurava a fumacga muito tempo, pois eu pensava assim: “Se eu segurar por
muito tempo vai fazer mais mal e consequientemente, vou ter menos tempo
para usar. Como quero usar muito ainda, vou tentar me preservar48 (Relato
de paciente, grifo nosso).

‘A sensagao do crack parece muito com gozo, a diferenca é que néao
satisfaz, vocé fica querendo outra e outra pedra, ndo consegue parar’! Tal discurso
merece destaque, pois oferece um importante sinalizador a nossas articulagdes
seguintes. Sabemos, a partir de Freud, que a tendéncia do sujeito é encontrar,
dentre outras coisas, o alivio por meio de uma acdo motora que reduza o nivel de
estimulagao; porém, na toxicomania o alivio s6 € possivel quando o sujeito se vé
diante da oportunidade de potencializar seu corpo com o téxico, ou seja, a
substancia proporciona alivio e bem estar e leva o corpo do usuario para niveis de
excitacdo ainda maiores, dado o forte estimulo proporcionado pelo efeito quimico.
Podemos comparar tal funcionamento ao das “excitagdes preliminares”, como Freud

(1905) nos apresenta nos Trés Ensaios para uma teoria da Sexualidade:

* Nio se trata de um discurso coletado nas entrevistas, mas fora explicitado por um paciente da clinica onde a
pesquisadora trabalhou.
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Lancemos primeiramente um olhar para o modo como as zonas erdégenas
se encaixam na nova ordem. Sobre elas recai um papel importante na
introducdo da excitagdo sexual. O olho, talvez o ponto mais afastado do
objeto sexual, € o que com mais freqiiéncia pode ser estimulado [...]. A essa
estimulacdo ja se liga, por um lado, um prazer, e pelo outro ela tem como
consequéncia um aumento da excitagdo sexual ou a produgio dela, caso
ainda esteja faltando. [...] uma sensagao de prazer, de um lado, que logo se
intensifica pelo prazer proveniente das alteracbes preparatérias (da
genitalia), e, de outro, um aumento da tensao sexual, que logo se converte
no mais evidente desprazer quando nao lhe é permitido o acesso a um
prazer ulterior (FREUD, 1905, p.198).

As excitacbes que precedem o ato sexual — o pré-prazer, por si SO,
produzem prazer, mas, ao mesmo tempo, elevam o nivel de estimulagao, fazendo o
sujeito manter-se no jogo sexual até alcangar o gozo pleno, o que funciona como
descarga pura. Enquanto o auge do prazer sexual ndo chega, o processo de
excitacdo nao pode ser interrompido. Na mesma linha de raciocinio, guardada a
devida distancia entre prazer sexual e prazer provocado pela droga, temos que a
ingestdo da mesma funciona como um estimulo, causando, ao mesmo tempo,
prazer e desprazer pelo acumulo de excitagdo. Na busca constante de excitacao,
obtida pelo efeito do téxico, o dependente alcanca uma espécie de alivio dos
estimulos endoégenos incomodativos e, concomitantemente, sendo o tdxico um
“amortecedor das preocupagdes” (FREUD, 1930), propicia uma neo-realidade,
afastando o sujeito dos estimulos externos desagradaveis. Noutros termos, o efeito,
ao mesmo tempo anestésico e estimulante de algumas drogas alivia o contato direto
e cruel com a forga avassaladora dos estimulos pulsionais e das forgcas externas. A
mesma pulsdo que pressiona para o ato de drogar-se (na forma de imperativo) é
apaziguada e reduzida ao siléncio, diante da for¢ga do efeito quimico, produzindo,
consequentemente, um resultado satisfatério e produtor de alivio. Para Aulagnier
(1985, p. 152) o toxicbmano vive uma espécie de “contemplagdo passiva”, aos
prazeres e ao gozo que a droga lhe oferece, vivenciando corporalmente, ou seja,
através das sensacdes experimentadas no corpo, a descoberta da nova realidade,

do novo paraiso que a droga proporciona.

Neste contexto, abriremos um paréntese para langar méo de uma teoria de
outra area que trara luz a nossa articulagcédo. Trata-se da Teoria da Porta da Dor ou
Teoria das Comportas desenvolvida a partir dos estudos de Melzach e Wall (1965).

Este estudo demonstrou que uma pequena dose de estimulacido elétrica em um
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nervo lesionado teria como resposta a diminuicdo da dor. Cada vez mais, as
pesquisas tém demonstrado que agentes eletrofisicos nos tecidos resultarao efeitos
fisiologicos (PERENA, 2000). A Estimulagéo Elétrica Nervosa Transcutédnea —TENS
€ um método de estimulacdo de nervos periféricos através de eletrodos acoplados
na pele com fins terapéuticos. Funciona como uma corrente analgésica, ela atua nos
sistemas modulares da dor, aumentando a tolerancia a dor e causando analgesia

tanto em lesdes agudas como em processos cronicos.

Sabemos que a dor funciona como uma defesa do organismo diante de
situacdes de trauma fisico ou lesdo. Partiremos, entdo, de dois sistemas funcionais
que compreendem a fisiologia da dor: o sistema nervoso periférico, onde estao
localizadas as terminagdes nervosas e receptores da dor e o sistema nervoso
central. S4o os receptores localizados na pele e nos tecidos que serao responsaveis
por captar a dor e conduzir até o sistema nervoso central. O impulso gerado é
transmitido para a espinha dorsal das fibras A-delta, que sao mielinizadas e
conduzem o impulso doloroso rapidamente e as fibras C, ndo mielinizadas eu
conduzem o impulso lentamente. Nesse sistema, responsavel pela transmissao
quimica da dor, estdo envolvidos os seguintes horménios: neurotransmissores, que
transmitem os impulsos através das sinapses; e os neuromoduladores — a endorfina,
um opiaceo natural produzido pelo corpo, que impede a transmissdo do impulso da

dor, uma vez que bloqueia a liberacdo dos neurotransmissores excitatérios.

No caso do TENS, os estimulos provenientes do sistema aferente sensitivo,
atingem a via trato espino talamico, principalmente nucleos periaquedutais que sob
controle cortical e do sistema limbico liberam entdo endomorfinas as quais
produzem alivio da dor. Ja para Teoria das Comportas, os impulsos da TENS séao
transmitidos através de fibras de grosso calibre, do tipo A, que sdo de rapida
velocidade, ja os estimulos da dor sdo transmitidos através das fibras de calibre
menos, do tipo C e sdo lentas. Nesse sentido, ocorrera que os estimulos da TENS
chegam primeiro ao corno posterior da medula e despolarizam a substancia
gelatinosa de Holando, impedindo que os estimulos da dor passem para o talamo.
Sendo assim, as comportas ou portdes da dor sao fechados, dai o nome: Teoria das
comportas ou Porta da dor (PERENA, 2000).
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Nosso interesse em apresentar tal teoria, como paralelo ao que temos
tratado até entdo, deu-se em virtude de nossos estudos colocarem a droga em um
lugar de anestesia dos estimulos enddgenos. Parece-nos que, assim como 0s
estimulos elétricos funcionam como impedimento para a condugao dos estimulos de
dor, captados pelos receptores sensoriais da pele, também a droga abstém o sujeito
de entrar em contato com o acumulo de estimulos enddgenos. Isso explicaria porque
ao final de uma longa jornada de uso, o dependente permanece em um estado de

profunda angustia.

Da mesma maneira que o impulso enddégeno, incessante em seu movimento
de acumulo, esta em busca de descarga, também o abuso de droga, como via de
disfarce para o incbmodo, permanece em constante solicitacdo de mais uma dose,
acompanhando o movimento pulsional. A esse respeito: “ha uma sucessao de Reize
internos e externos que respondem de imediato ao corpdéreo e sustentam a
continuidade da disposi¢cao a sair do desprazer para o prazer, disposi¢ao esta que &
realimentada sequencialmente por sensagdes agradaveis” (HANNS, 1999, p.62). A
pressdo, que se constitui a partir do excesso de estimulo pulsional (Reiz) é
visivelmente presente na toxicomania através da urgéncia irremediavel do uso que
aparece de maneira invasiva e ameaga a ascensao do pensamento. A partir dessa
perspectiva, o toxico funcionaria apenas como uma forma de disfargcar os impulsos

incomodativos, mas néo de descarrega-los.

Ocampo (1988 apud GURFINKEL, 1995, p. 105) aponta aspectos
importantes, abordando a droga a partir de dois angulos: primeiro, no que tange ao
vinculo (relagdo) com a droga — coloca-a no lugar de objeto (Objekt) da pulsdo, com
a qual o sujeito se relaciona; e, em outro sentido, a toxicomania enquanto ato —
nesse caso, a droga ocupa lugar de alvo (Ziel) da pulsdo. Noutros termos, a droga
enquanto elemento em si é um estimulante e produz um estado de excitagao
psiquica, ao mesmo tempo ela € o Objekt (objeto da pulsdo), uma via por onde a
estimulagcdo endogena sera descarregada. Contudo, nossa perspectiva, dara énfase
a toxicomania enquanto ato, e, nesse sentido, o alvo (Ziel) sera sempre a satisfagao.
Dito isso, propomos que o toxicbmano torna-se mais dependente do prazer sensitivo
obtido pela droga do que do objeto em si, via pela qual essa experiéncia é atingida.
Isso justifica as trocas sucessivas quanto aos tipos de drogas, a fim de extrapolar os

limites do préprio corpo e alcangar o nivel maximo de satisfagao. O objeto é mutavel,
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desde que continue a propiciar a experiéncia de prazer, como denuncia o

entrevistado:

[...] A maconha me deixava mais calmo, né, ai eu conheci a cocaina, a
maconha ja ndo fazia mais a cabega. Conheci a cocaina..., onde eu tive
amor a primeira cheirada! Gostei dela, comecei cheirar constantemente. [...]
Quando eu cheirei senti assim: ah uma sensacao diferente, uma coisa
assim, que... Ah, parece que eu era outra pessoa, parece que eu era mais
forte, mais..., que eu tinha mais coragem. Foi uma coisa assim, bem..., até
no outro dia eu perguntei pra ela onde que eu comprava, que a sensagao foi
tdo boa, ndo dava aquela moleza, aquela coisa de ficar pensando, eu fiquei
agitado, né? (Entrevistado 15)

A fissura, por conseguinte, descrita por toxicbmanos, parece ser da ordem
do incbmodo e do estimulo, simultaneamente, comparada a excitagao libidinal,
conduzindo o sujeito, a “mais uma”, continuamente. A partir disso, podemos
compreender que ha experiéncias de prazer relacionadas ao aumento de
estimulacdo e, porque nao dizer, que ha sujeitos com maior disposi¢do a esse tipo

de experiéncia do que outros.

A partir do artigo de 1924 O problema econémico do masoquismo, Freud
problematiza sua teoria econdmica do prazer, abrindo para uma possibilidade, em
que a experiéncia de satisfacdo poderia estar relacionada também ao aumento de
excitagcado, enquanto que o desprazer pode estar vinculado a redugao dos estados
excitatérios. Esse € um dos aspectos cruciais, na obra freudiana, que justifica nossa
hipotese tedrica, ou seja, haveria, pois, no toxicbmano uma busca de excitagdo e
estimulagdo no proprio corpo, mobilizando o sujeito a permanecer no estado high e
proporcionando prazer, mesmo sabendo que, posteriormente, sera tomado pela
experiéncia down, deixando-o deprimido, instalando um processo de culpabilizagao
e desprazer. Além disso, a dor, posterior ao abuso de substancia, representa uma
espécie de “penhor” e débito, que servira de pagamento apds a experiéncia de “alto
custo”. Nao se trata, apenas, de uma divida com o traficante, mas o dependente em
processo de uso intenso, cria para si uma divida impagavel pelo fato de buscar um
extrapolamento dos limites do proprio corpo. Um relato, a respeito da experiéncia
com crack retrata aspectos diversos e contraditorios, dentre eles: prazer, culpa,

divida simbdlica e real, trafico, medo, susto, pavor, vida e morte:

O crack é coisa de doido. Vocé nunca esta satisfeito. Quer sempre mais. Se
precisar vender a sua mae, vocé vende. Se vocé tiver uma mulher, e o cara
disser: eu quero dormir com a tua mulher, e te dou cinco pedras, tu aceita.
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Na moral. Nem que a ponta saia depois. E a tal da fissura. Vocé tira a roupa
do corpo, fica nu, mas tem que fumar. Quando eu tive a overdose, fiquei
assustado. A médica olhou meus exames e disse que meu sangue estava
contaminado com 10% de crack. O cara tinha colocado na minha méo 200
gramas de pedra para eu revender. Eu passei uma parte e fiquei com outra.
Foram dez dias direto. Fumei pra mais de 500 pedras. Em dinheiro, se fosse
para levantar, dava uns R$ 5 mil. Tinha que pagar. Se eu ndo pagasse,
estava morto. Precisei vender o que tinha conseguido com sacrificio. Vendi
minhas criacbes de bode. Dezenove cabecas de criagdo. Com o dinheiro,
eu comprei 30 quilos de maconha. Eu dei a erva para pagar a pedra. O
susto foi a minha porta de saida. Eu cheguei apagado no Recife. Morto. S6
lembro de ter acordado no hospital. Vocé nao tem fome, ndo tem sono. Eu
fiquei parecendo um aidético. E o fim do mundo. No Sertdo, ndo tem mais
maconha para vender. Ninguém quer. Na terra dela, perdeu lugar para o
crack. Uma cidade pequena como Floresta, por exemplo, que ndo tem nem
25 mil habitantes, esta vivendo um trafico de capital. Aqui, se acabar o
crack, um bocado de gente vai engordar em pouco tempo. Porque o crack
consome tudo. As autoridades precisam tomar uma medida drastica. O
povo nao quer mais perder tempo com maconha nao. Parte logo pra vender
crack. D4 muito mais dinheiro. Sem comparagdo. E mesmo que comparar
Jesus com um jegue. Tem gente que ndo esta mais nem querendo plantar,
porque nao tem mais futuro. Nao é porque nao quer, € porque nao vale
mais a pena o risco. A policia fica na porta, a perseguicdo € muita. Esse
crack veio para acabar com o comércio de maconha. Acabar de tudo. Tem
muita gente que ainda planta. Mas muitos estdo desistindo. Antigamente
compensava. Dava um trocado. Agora é roubada. Os traficantes sabem que
0 usuario de crack € muito mais vantajoso para ele. Porque s&o poucos os
que conseguem largar. A probabilidade é minima. Gragas a Deus, estou ha
quatro meses e 18 dias sem fumar. Vocé s6 faz acabar com o que vocé
tem. E um segundo. Um segundo de alucinagéo e, depois, s6 perturbacggo.
Vocé esta comprando sua morte antecipada. Eu ia ficar nessa vida para
qué? la perder minha familia, minhas filhas, minha esposa. Por causa de
uma coisa que foi inventada pelo homem? Ou eu ou ela. Eu sou mais eu do

.49
gue ela. Eu posso, eu quero, eu consigo .

Através do presente depoimento, torna-se evidente a exclusividade e o
estado de escraviddo proporcionado pela fixagdo a experiéncia intoxicante. E como
se houvesse uma mudanga no estilo de vida, em que o sujeito permanece em busca
de novas experiéncias sensoriais, razao pela qual é dificil renunciar a droga. Nesses
casos, fica nitida a extrapolacdo dos limites do proprio corpo, pois busca levar a
mente a um estado de alucinagédo e pura excitagdo; todos os 6rgaos do sentido
estdo potencializados até atingir niveis de exaustdo. Na overdose, ultrapassa-se o
limite do suportavel e, por isso, chega-se a morte. Parecem corpos gulosos, avidos e
impacientes, querendo gozar a qualquer custo. “Na verdade, o corpo é provocado a
cada instante: nas percepgbes — atuais, mneménicas ou fantasistas dos objetos

desejaveis —, na vivéncia do gozo” (SISSA, 1999, p. 8).

* Relato colhido do Especial sobre crack — Epidemia do tréfico, divulgado pelo Jornal do Comércio em Recife-
PE datado de 20 de junho, 2007. O entrevistado ¢ agricultor, residente no sertdo Pernambucano.
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O servigo prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e no
afastamento da desgraca é tdo altamente apreciado como um beneficio,
que tantos individuos quanto povos Ihe concederam um lugar permanente
na economia de sua libido (FREUD, 1930, p. 86).

Estamos diante do primado do corpo e do império das sensacgdes, em que o
toxico € uma armadilha com o poder de criar uma volupia instantanea e
incondicional. Se a natureza do gozo é ser insaciavel, os estados de dependéncia

mostram claramente como fica o sujeito quando entregue a ele:

O desejo (gozo) (de sexo, de bebida, de comida e de dinheiro) é tal que se
submeter a ele € mergulhar no abismo, entregar-se a um tirano sem meias
medidas. A atracdo por qualquer objeto sensivel esta destinada por
natureza a ndo se saciar totalmente. Em busca de uma sensagao de
plenitude, procuramos poupar, armazenar, ingerir. Tornamo-nos
investidores, colecionadores, gastrbnomos, sedutores. E, entretanto,
permanecemos vazios. Nunca contentes, uma vez que incapazes de
reprimir. Nunca satisfeitos, porque, por mais que incorporemos, jamais
julgamos suficientes o que incorporamos (SISSA, 1999, p.10).

O que se vé retratado na dependéncia quimica sao corpos desesperados,
que correm fugazmente pela busca incontrolavel de mais uma dose ou mais um
gole. O problema do alcoolista, por exemplo, n&o esta na primeira dose, como se
pensa, a partir do slogan: “evite a primeira dose”, mas na ultima, que nunca é
alcangada. O movimento de n&o-interrupgéo, que leva o sujeito a abandonar-se na
forca da fissura € a dindmica mais comum nos quadros de dependéncia grave e,
inclusive, naqueles que dizem fazer uso de drogas sintéticas apenas de forma
recreativa, como expresso no depoimento de um entrevistado: “Tem gente que fica
doze horas ao lado da caixa de som e n&o quer sair quando acaba” (Entrevistado
01).

Com isso, abrimos outra questdo de relevancia para nossa discussao.
Sabemos que existe um movimento de transgressao envolvido na busca pelo toxico,
porém, a partir dai, nos interrogamos: trata-se de uma transgressao dos poderes da
lei e da sociedade ou corresponde a uma transgressao dos limites naturais do
préprio corpo? Poderiamos, entdo, pensar em uma subversdo que ndo estaria
apenas ligada a imposi¢ao da lei, do social? Uma forga psiquica que transgride, néo

obedece a tentativa reguladora do organismo, escorregando do dominio do sujeito?
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Ao levar um dos entrevistados a pensar sobre sua iniciagdo no uso de
drogas, coletamos um discurso que remete ao sentido de transgressdo que estamos

tratando:

[...] Dentro de mim vem a palavra limite. Eu nunca aceitei limite. Eu sempre
transgredi, por causa da minha lideranga. Eu tenho lideranca facil. Tenho
uma capacidade relacional muito facil. Era transgredir a mim mesmo, eu ia
até onde eu pudesse transgredir meu préprio corpo. Nesses ultimos usos,
era assim mesmo, transgredir o maximo... a minha percepc¢do, a minha
ilusdo, o meu raciocinio. Sem medo de nada, s6 medo de levar um
“baculejo” da policia. [...] (Entrevistado 23, grifo nosso).

Na literatura sobre toxicomania ha autores que enfatizam a impossibilidade
de internalizagao da lei, da ordem, pois o sujeito vé-se impulsionado a obedecer a
uma forga maior e imperativa. Ou seja, a simples vontade de experimentar “um
barato” transforma-se em ordem imperativa de satisfacdo. Contudo, o relato
apresentado acima sinaliza que ha uma lei imposta, um “medo da policia”, mesmo
frente a tentativa de subverté-la, todavia o que ganha relevancia neste discurso é a
necessidade de transgredir os limites do préprio corpo e da propria natureza. Uma
vez capturados pela dependéncia, tornam-se escravos do efeito intoxicante da droga
e “vitimas” de suas consequéncias marginalizantes no contexto social. Diante disso,
afirmamos que a dependéncia quimica € um fendbmeno que nivela ricos e pobres;
letrados e analfabetos; homens e mulheres, todos em uma desenfreavel busca por

uma sensagao especifica, um “a mais” de gozo, uma espécie de extrapolagao.

Entre outras caracteristicas, o toxicomano, o drogadicto, o dependente
quimico, o farmacodependente € um sujeito disposto a reduplicar a sua
alienagdo em fungédo de um tipo especial de jogo com o prazer que brinca
perigosamente com a pulsdo em estado nascente. Isto é, aquém de
qualquer significagdo simbdlica associada ao uso de drogas, o toxicbmano
constréi um curto-circuito entre a fonte biolégica da pulsédo e a produgéo de
um peculiar imaginario onde a satisfacdo existe tal e qual o encontro do
objeto da necessidade. E um sujeito que se ‘instintiviza’. Isto é, busca uma
via de relagdo com o mundo e um saber que supde a palavra em segundo
lugar (NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 26).

“O sujeito que se instintiviza” parece abrir mao da ordem social, em favor da
relacdo que se retroalimenta a cada encontro com a droga. Isso € perceptivel nos
diversos contextos sociais, como, por exemplo, na familia, onde o lugar do

toxicbmano é o “ndo-lugar” e sua palavra é de “nao-valia”. Ao falarmos em lugar, na
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toxicomania, mais um desdobramento é lancado: o lugar da droga na vida do
dependente. O inicio do uso, geralmente, é caracterizado por uma potencializagéao
do usuario, em todos os sentidos, contudo mudangas subjetivas proprias da
dependéncia, altera tal posicionamento: de sujeito ativo que sabe quando parar de
usar, para um sujeito passivo ou assujeitado, em busca de um prazer negativo
(SISSA, 1999), vivenciado pela necessidade de livrar-se do mal-estar causado pela
abstinéncia. Todo seu corpo, sua vida, se restringe a pura sensorialidade,
embotando todas as demais fungdes mentais. Vive-se no primitivismo da vida, na

impossibilidade de enfrenta-la.

4.3 - A questao do lugar — O prazer negativo

Para finalizar o presente capitulo, apresentaremos uma importante
contribuicdo apresentada pela filésofa Sissa (1999) em seu trabalho intitulado O
prazer e o mal: filosofia da droga. A autora teoriza a respeito do prazer negativo,
expressando a necessidade de ingestdao da droga ndo como fonte de prazer, mas
como uma forma de evitar a dor e o desprazer, a fim de estabilizar o organismo. Isso
nao significa dizer que desde o inicio o sujeito é tomado pela experiéncia do prazer
negativo, mas em dependentes graves, nas quais a tendéncia a abstinéncia € um
sinal evidente, corroboramos as perspectivas de que o uso esteja relacionado a
evitacdo do mal-estar e da dor. Vale salientar, que isso ndo altera, absolutamente
em nada, a linha de raciocinio que tem conduzido nossa discussédo, ja que, neste
momento, ndo estamos colocando em questdo a instalagdo da dependéncia, mas

sua manutengdo como sinénimo de manutencao da prépria vida.

Nesse sentido, poderiamos citar como exemplo, um comportamento comum
aos alcoolistas: tomar a primeira dose pela manha, ndo especificamente para sentir
o0 bem-estar proprio do alcool, mas para evitar o mal-estar da privagado e um possivel

delirium tremens®®. Em outras palavras, aquilo que a principio servia como forma de

50 .y . L . . ~ o

No delirium tremens a pessoa estd no inicio ansiosa ¢ mais tarde desenvolve confusdo crescente, insonia, pesadelos,
sudagdo excessiva e depressdo profunda. O pulso tende a acelerar-se. Pode aparecer febre. O episodio pode agravar-se com
alucinagdes fugazes, com ilusdes que causam medo, inquietagdo e desorientagdo, com alucinagdes visuais que podem
aterrorizar. Os objetos vistos com pouca luz podem ser particularmente aterradores. Por tltimo, a pessoa esta extremamente
confusa e desorientada. Uma pessoa com delirium tremens sente, por vezes, que o chio lhe foge, as paredes caem ou a cama
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bem-estar, passa a servir apenas para tornar sua vida vivivel, ou seja, ir ao grau
zero da vontade de existir. A falta da droga deixa o sujeito fisicamente doente, com
percepcdes estranhas e inquietantes; uma picada, uma cheirada e tudo volta a
ordem. Ha mudancgas no sistema sensorio-perceptivo provocadas pela adaptagcao do

organismo as substancias quimicas.

“Quando eu tive a overdose, fiquei assustado. A médica olhou meus exames
e disse que meu sangue estava contaminado com 10% de crack”. A partir deste
fragmento do relato apresentado anteriormente, notamos que a urgéncia por deixar
a droga é acompanhada da experiéncia insuportavel de se manter fazendo uso. O
corpo comecga esmorecer; a familia deixa de acreditar na possivel mudanca;
financeiramente, o sujeito ndo encontra mais saida para alimentar o vicio. A queixa é
acompanhada, ainda, por um apelo de interdicdo: “As autoridades precisam tomar
uma medida drastica”. Diante da impossibilidade de desatar-se do objeto no qual o
dependente esta fixado, langa inicialmente, um pedido ao Outro, um enderegamento
que demonstra a ndo implicagéo do sujeito no processo. E como se alguém ou algo
pudesse fazer o que para ele esta além de suas possibilidades. Esse € movimento
presente nos processos de reabilitagdo; alguns solicitam a familia uma internagao,
como se o fato de estarem inseridos em uma clinica especializada fosse suficiente a
eliminagao do “sintoma”; também nas proprias clinicas de recuperagao, o pedido por
uma dose maior de psicotrépicos parece representar uma espécie de congelamento
e, consequentemente, controle das sensacodes, responsabilizando o outro por vetar a

vontade.

Por essa e outras razdes, a questado do tratamento é o grande desafio que
profissionais enfrentam ao manejar com o fendmeno da toxicomania. Uma ampla
diversidade de recursos terapéuticos e farmacolégicos vem sendo estudada a fim de
encontrar a forma mais adequada para atender as necessidades daqueles que
querem cessar 0 uso. Nesse sentido, no proximo capitulo empreenderemos a
tentativa de repensar, a partir de alguns referenciais psicanaliticos, as formas de
escuta e os manejos que podem ter sucesso para o trabalho com toxicbmanos, néo
prescindindo das questbes do corpo, ao contrario, dando a elas um lugar de

relevancia.

gira. A medida que o delirio progride, aparece tremor persistente nas maos, que, por vezes, se estende a cabeca e ao corpo, ¢
a maioria das pessoas apresenta uma descoordenag@o intensa. In: www.manualmerck.net/artigos.
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CAPITULO 5 - REFLETINDO SOBRE A CLINICA DA TOXICOMANIA

Na introducédo deste trabalho justificamos uma de nossas motivagbes em
estudar o tema, a partir de comentarios escutados de profissionais que trabalham
com esse tipo de paciente, para os quais: “eles dizem sempre a mesma coisa’.
Questionamos, entdo, se podemos realmente ouvi-los fazendo uso do dispositivo
classico da psicanalise. Com base nos resultados da pesquisa de campo,
retornamos a tal questdo no intuito de pensarmos a respeito do tratamento do
dependente. Nosso interesse € refletir como a clinica psicanalitica pode contribuir

diante dos desafios postos pelo fendbmeno da toxicomania.

Frente as diversas modalidades de tratamentos oferecidas para a
reabilitacdo de dependentes quimicos, gostariamos de destacar duas tendéncias
bem difundidas na contemporaneidade. Por um lado, temos os chamados
“tratamentos biolodgicos”, que fundamentam sua pratica na psicofarmacologia —
perspectiva que tem demandado muito estudo, pesquisa em laboratérios e a
utilizacdo de técnicas de neuroimagem. Por outro, encontramos uma pratica
bastante acessivel a populagdo de modo geral — sdo os grupos de auto-ajuda, que
ndo tém se restringido aos tratamentos de abuso de alcool e drogas. Existem,
inclusive, diversos grupos funcionando com o mesmo propdsito e a mesma filosofia
de ajuda mutua entre pessoas que apresentam outras queixas. Sao eles: “neurdticos
anénimos”, “mulheres que amam demais”, “psicoticos anénimos” e etc. (NOGUEIRA
FILHO, 1999). Ndo podemos negar que ha efeitos benéficos tanto para aqueles que
passam a tomar “naltrexona®'” para lidar com a dependéncia por opidides, quanto
para os que se vinculam a um grupo de apoio, e ainda para os que buscam a terapia
de orientagdo cognitivo-comportamental, seguindo os parametros da entrevista
motivacional, por exemplo. Contudo, para nao perdermos o eixo de nossa
articulagdo, nosso objetivo, neste capitulo, € interrogar a respeito da contribuigdo
que a psicanalise, enquanto teoria e pratica, pode oferecer ao campo da
toxicomania. E, ainda, queremos, com isso, repensar os proprios conceitos da teoria
psicanalitica que estao abertos a revisdes. Nossa postura, enquanto pesquisadores

do saber flutuante, ndo sera de “provar”’, mas de “propor” algumas alternativas de

°! Um antagonista opidides.
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escuta para a especificidade dos toxicbmanos, algumas delas ja pensadas por

estudiosos dessa area.

Somos cientes de que a imprevisibilidade dos movimentos pulsionais nos
coloca diante de uma gama, cada vez maior, de repertérios clinicos dos quais os
referencias tedricos classicos parecem n&o dar conta. A especificidade dos
padecimentos psiquicos, dentre eles a toxicomania, que € de nosso maior interesse,
pde em xeque 0 modelo de escuta baseado apenas na técnica da associagao livre,
cunhada por Freud, impondo, assim, ao clinico, um novo manejo, apoiado em outras
ferramentas, que nao apenas a palavra. Nossas reflexdes corroboram as
proposicdes de Reis (2003) ao afirmar a necessidade de buscar novas estratégias
terapéuticas que nao privilegiem a nomeacdo de sintomas, sustentadas em um
formato subjetivo dado a priori. Também, corroboramos a preocupacéo de Forbes
(2005, p. 06) quando afirma:

O Brasil passa por um periodo serissimo, epidémico, de drogadigdo, em
que ndo se responde aos tratamentos habituais e tampouco aos antigos
modelos psicanaliticos. Explicar para um viciado de hoje — na vertente da
elucidagéo, como faziam os analistas ha vinte anos — que o uso da droga
vem de frustragdes da oralidade nao intervém em nada no vicio, s6 traz ao
paciente esclarecimento tedrico.

No que tange a isso, Birman (2000) considera que a psicanalise, como
discurso, perdeu suas dimensdes ética e politica, ficando restrita a uma mera
perspectiva terapéutica, na qual a harmonia do sujeito no campo social seria sua
maior finalidade. E, hoje, a psicanalise n&do pode se furtar a demanda para ocupar
um novo espaco e produzir um discurso sobre a questao do social, posicionando-se

frente a estas formas de subjetivagdo que se apresentam na atualidade.

Mesmo concordando com a idéia de que a disposicdo para interromper o
uso de drogas deva ser a mola propulsora para que o tratamento acontega,
sabemos que nao da para depender exclusivamente de tal condigdo, ja que ha
momentos na dependéncia em que o sujeito atinge um grau, onde ndo ha como falar
em escolhas. Nesse sentido, o espago da analise deveria ser o mais criativo e
flexivel possivel, onde a experiéncia terapéutica funcionasse regida pela forga
pulsional presente no discurso do paciente; contudo, a emergéncia de cura imposta

nos casos graves de intoxicagdo, devido ao perigo de ameacar a proépria vida, por
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causas diversas como: overdose, violéncia, acidentes automobilisticos, representa
uma grande obstaculo ao trabalho do clinico. Por outro lado, Chaves & Rocha (2007,

p. 06) alerta para o fato de que:

O papel da psicanalise neste campo de pesquisa e de trabalho é muito
dificil e delicado, pois o psicanalista nao pode compactuar com a ideologia e
a atitude repressiva do higienismo social e do moralismo tradicional, que
geralmente, assumem uma atitude acusatdria e condenatéria contra os
usuarios de drogas.

Além disso, como nos adverte Birman (2000), os impasses que o
funcionamento psiquico desses pacientes coloca como, por exemplo, o
“silenciamento das simbolizacbes”, representaram um desafio a psicanalise, que
ocupou, por um tempo, uma posicao periférica quanto aos estudos da toxicomania.
Por essa raz&o, como dissemos anteriormente, técnicas emergentes da Teoria
Cognitivo Comportamental (TCC), como a Entrevista Motivacional® tém apresentado
éxito em tais tratamento, garantindo ao paciente um maior controle sobre a vontade.
Nao € de nosso interesse levantar criticas com relagdo a esse tipo de pratica, ja que,
considerando a singularidade de cada caso, o clinico deve estar aberto a sua propria
sensibilidade e perceber a técnica que podera ser mais eficaz em cada situacio.
Entretanto, vale acrescentar que a psicanalise tem muito a contribuir, abrindo-se a
uma praxis que possa ir ao encontro do paciente com demandas que se colocam
fora do campo representacional. Isso é possivel a partir de uma revisao dos suportes

tedrico-praticos instituidos.

A psicanalise freudiana, por muito tempo, conduziu seu percurso com base
no modelo da neurose, isto &, uma perspectiva focada na representagdao e
interpretacdo, sublinhando a importancia do discurso livre. Contudo, constata-se, na
atualidade, a necessidade de revisarmos tais pressupostos, visto que muito do que
se apresenta tanto no espaco clinico, como institucional ndo tem se enquadrado as
necessidades da clinica da toxicomania. Além disso, n&o se abrir para questionar os
formatos terapéuticos empregados até entdo, em prol de um rigor teorico, é vetar o

reconhecimento dos novos modos de existéncia na condigdo humana. Nao se trata

> WILLIAM R. M. e STEPHEN R. Entrevista Motivacional: Preparando as pessoas para a mudanca de
comportamentos adictivos. Traducdo: Andrea Caleffi, Claudia Dornelles. Porto Alegre-RS: Artmed, 2000.
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de se opor a teoria psicanalitica freudiana, mas ao contrario, perceber que a mesma
oferece conceitos que podem ser mais explorados para servirem a nossa realidade
de trabalho. “Hoje, o campo psicanalitico ndo se apresenta homogéneo. Nele
convivem discursos que permitem uma visdo mais matizada e diversa de modos de
subjetivacdo e de convivéncia humana [...]” (CAVALCANTI; SILVA, 2006, p. 55). A

esse respeito, acrescenta Reis (2003, p. 201):

O que estamos propondo ndo € uma mudanga de atitude, no sentido de
uma técnica mais pragmatica ou mais ativa. Mas, somente que o analista
busque, em seu trabalho, a intensificagdo do corpo e a abertura as forgas
presentes no mundo, deixando-se guiar pelo tato, ou seja, pela capacidade
de sentir com o paciente. Os sintomas transitérios, as atmosferas, as
minimas manifestacées, s6 podem ser apreendidos nesta diregdo de
pequenas percepcdes e € ai que elas produzem efeitos. Analistas e
analisando sado afetados simultaneamente, embora ocupem lugares
diferenciados (grifo nosso).

A perspectiva langada pela autora, ou seja, uma técnica que abre para a
intensificacdo do corpo, deixando-se guiar por um quantum de sensibilidade, fornece
subsidios para tratarmos de nossa questdo. O fendmeno do abuso de drogas, dentre
outros, enfrenta a problematica do modelo representacional no que tange a atuagéo
no setting analitico. Esta afirmacdo nao € aleatdria, mas justificada pela hipotese
que viemos trabalhando ao longo desta pesquisa, na qual tratamos de dar mais
realce a toxicomania como forma de excesso e intensidade de gozo do que
relaciona-la, exclusivamente, ao problema da falta ou da castracéo. E evidente que
ha uma relacdo direta entre tais concepgdes (a da falta e do excesso). Contudo, ao
dar énfase a busca pelo extrapolamento, extravasamento, correspondendo ao
discurso daqueles que, submetidos a forga pulsional, nos procuram para tratamento,
temos que repensar todo o aparato que sustenta o nosso agir clinico. Vemos,
portanto, que a realidade clinica estd demandando novos olhares e novas
interpretacdes, nos obrigando a escutar de outro lugar, livrando-nos dos modelos

pré-estabelecidos.

O espaco da clinica das intensidades ndo se caracteriza por conter apenas
palavras que buscam a ligagdo ou o encadeamento do afeto e da idéia, produzindo
sentidos, mas, sobretudo, pela presenca de intensidades e excessos, que

dificiimente serdo contidos ou controlados. Como nos diz Olievenstein: “A clinica dos
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toxicbmanos aproxima-se mais da mecanica dos fluidos do que dos sélidos. Ela tem
mais a ver com as flutuagdes, turbuléncias e turbilhbes do que com a queda dos
corpos solidos” (1985, p. 13). Além disso, o autor considera, ainda, que na
toxicomania o que se apresenta ndao € uma defesa contra as excitacbes, mas, ao
contrario, uma incorporagao continua das excitagbes conseguida através do efeito
do toxico. Ora, estariamos, entao, lidando com um campo primordialmente sensorial
e isso atribui diferenga ao nosso manejo e escuta. Nesse sentido, a pratica clinica
tem apontado para a importancia de levarmos em consideragdo o aspecto
econdmico, a fim de compreendermos o funcionamento psiquico do toxicbmano. A
pulsdo é um conceito que nos coloca diante de certa fluidez e movimento; algo que
pulsa, muda, sempre para novas dire¢cdes. A toxicomania € considerada, entre
outras, uma clinica que coloca em relevo a questao da intensidade e, por essa
razao, o psicanalista precisa estar atento para a repercussao dessa caracteristica no

manejo clinico.

Rudge (1998), em seu trabalho intitulado Pulsdo e Linguagem: esbogo de
uma concepgdo psicanalitica do ato, oferece uma importante contribuicdo no que
tange a funcéo da linguagem na clinica, propondo uma melhor delimitagao, relativa

aos aspectos da pulsao.

Os transtornos econémicos ligados a pulsdo ndo podem ser considerados
dentro de um modelo simples, como o da constancia de uma intensidade,
que vigorou na teoria do trauma como afeto estrangulado gerando sintomas
neurdticos. As forgcas em conflito devem ser avaliadas em sua magnitude
relativa (RUDGE, 1998, p. 28).

A nosso ver, a clinica da toxicomania tem incorrido em fracassos quando
tende a um excesso no uso da técnica interpretacionista. Muitos analistas se véem
na necessidade de “tapar a brecha” do discurso obtuso, vazio de sentido e muito
singular do toxicbmano com uma interpretacdo pautada na clinica da representagao.
Essa tendéncia responde ao “modelo de interpretacdo” convencionalmente
estabelecido, bem como, a uma maneira de reduzir a angustia do paciente,
oferecendo um significado para sua “doenca”. O modelo técnico desenvolvido pela
clinica psicanalitica deu énfase ao campo das representacdes, excluindo dimensbdes

como o corpo e o afeto, consequentemente, deixando de lado o registro das
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intensidades. Atribuimos a isso, especialmente, os interesses nos quais pos-

freudianos se fixaram, dentre eles Lacan.

Lacan foi o grande precursor na énfase dada a valorizagdo da linguagem
como uma dimensdo fundamental da experiéncia psicanalitica. A partir da
compreensao de que o inconsciente é estruturado como uma linguagem, Lacan
empreende uma retificacdo das concepgdes advindas de um modelo biologizante.
(LACAN, 1953).

O ensino lacaniano anterior a 64 serviu de apoio a leituras que, colocando
em grande relevo a questao da linguagem, relegaram a pulsdo a um limbo
tedrico, tratando-a como um substrato ultimo, perfeitamente indeterminado,
energia cadtica, e empobrecendo com isso o valor de conceito no que se
articula com a clinica (RUDGE, 1998, p. 15).

Todavia suas contribui¢des produzem uma desnaturalizagcdo do corpo para
dar lugar ao corpo simbdlico, resultando com isso em uma indistingdo entre pulsdo e
desejo. A nosso ver, tal indiferenciagdo pode ser perigosa, uma vez que o desejo é
conhecido por sua representagdo, enquanto que a pulsdo, na vida psiquica, néo é
conhecida sendo por sua meta, e, nesse caso, o que esta em questdo n&o é o objeto

e a sua representacgdo, e sim a satisfacao (FREUD, 1915a, p. 149).

A atividade da pulsdo ndo implica em uma representacéo prévia da meta ou
do objeto. Sem imaginar essa possibilidade, perder-se-ia um instrumento
precioso de abordagem da psicose e das passagens ao ato, atos impulsivos
que ocorrem independentemente de qualquer representacdo, e de cujo
sentido ndo se tem, depois, a menor idéia (RUDGE, 1998, p. 16).

Posteriormente, em 1964, no Seminario 11, Lacan dedica-se mais a temas
como a sexualidade e a pulsdo, voltando sua atengao ao que precederia o conceito
de Real. Com isso, poderiamos falar da primeira e da segunda clinica de Lacan, de
acordo com o que priorizou em cada momento de seu trabalho. O retorno as
questdes do corpo e do real, presente j& no segundo momento de sua obra, nos
indica uma tendéncia a restabelecer a importancia atribuida por Freud no inicio de
sua obra — Projeto para uma Psicologia Cientifica (1985). Podemos notar que Freud,
nunca deixou de se ater a temas como a pulsdo, que tocam diretamente nas
questdes econdmicas. Inicialmente, era de seu interesse encontrar, na fisiologia e na

anatomia cerebral, locais especificos que dissessem respeito ao funcionamento
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psiquico. Por ele, foram enfatizadas questbes relativas ao corpo, porém, tal
compreensao da neurose perde forca a medida que a técnica analitica prioriza a
palavra como recurso terapéutico. Consideramos que a linguagem do corpo diz
muito da subjetividade, devendo ser levada em consideragéo no trabalho da analise.
A atividade de escuta deve “apreender” pequenos gestos e atos que nao estariam
indicando uma cena fantasmatica ou mesmo uma representacdo recalcada. Eles
seriam um indice de impressbes que nao se registraram como tragos, mas que,

todavia, buscam um caminho para se manifestar.

A fineza e delicadeza da escuta e do olhar buscariam, nesses casos, fazer
ressoar e persistir os pequenos movimentos de subjetivagédo, fornecendo
consisténcia ao desejar. O que aqui se coloca ndo & a desconstrugdo do
dispositivo psicanalitico, mas a sua ampliacédo: seria preciso tornar mais
finas e mais complexas as regras de associagao livre e da atengao flutuante
[...] (GONDAR, 2001, p. 25).

Nesse sentido, consideramos importante abrirmos um espago em nossa
discussao a fim de retomarmos a concepcédo de interpretacdo desde os primordios
da psicanalise para darmos sustentacdo ao nosso posicionamento. Freud
desenvolve uma técnica com base nas necessidades advindas da propria clinica, e,
por essa razao, também nos posicionamos como tal, a fim de perceber as
especificidades da clinica da toxicomania e o que ela demanda dos profissionais que

nela se aventuram.

5.1 - A Clinica Interpretativa e a Légica da Representagao

Freud, desde o inicio da psicanalise, atribuiu grande importancia ao uso da
interpretacdo como um instrumento fundamental na clinica. O método interpretativo
propunha a elucidacdo do sintoma nas psiconeuroses, visando clarear para o
paciente a causa central de seu incomodo. Foi em 1900, com o livro A interpretagcéo
dos sonhos, que Freud pbde formalizar com mais fundamento a questdo da
interpretacdo como pratica terapéutica. Com isso, a técnica adotada, fundante da
psicanalise, comeca a se afastar do exame clinico da tradigdo médica e inaugura um

trabalho psiquico baseado na palavra. A partir dai, a clinica passa a valorizar o
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“sentido” dado pelo paciente a sua doenga e ndao mais se evidencia como soberano

o saber cientifico do médico.

A partir da compreensdo dos fundamentos da neurose concebemos o
trauma como fruto de um afeto retido, cujo tratamento consistia em fazer com que o
mesmo fosse ab-reagido. Os estudos sobre a histeria apontavam que na ab-reagao
ocorria uma conversao para o corpo. A partir do método catartico abre-se uma nova
via para a ab-reagdo dos afetos — a via da palavra. Nesse sentido, a expressao
verbal passa a ser utilizada na terapéutica analitica como uma forma de livrar o
paciente do seu sintoma, eliminando o excesso de afeto. A valorizagdo desse
recurso terapéutico fica evidente ja no inicio da obra freudiana, no artigo Tratamento

Psiquico:

Agora, também comegamos a compreender a ‘magica’ das palavras. As
palavras sdo o mais importante meio pelo qual um homem busca influenciar
outro; as palavras sdo um bom método de produzir mudangas mentais na
pessoa a quem sao dirigidas. Nada mais existe de enigmatico, portanto, na
afirmativa de que a magica das palavras pode eliminar os sintomas de
doenga, e especialmente daquelas que se fundam em estados mentais
(FREUD, 1890, p. 306).

Aqui, de certa forma, Freud inicia a elaboracdo de uma técnica que permite
acesso ao psiquismo, visando encontrar um recurso que possibilitasse uma
articulagdo entre os registros: psiquico e somatico. O interesse de Freud pela
tematica da linguagem inicia em textos que podemos chamar pré-psicanaliticos,
como a monografia Sobre as Afasias de 1891. Consideramos importante langar
algumas das idéias trabalhadas nesse periodo, haja vista que de alguma forma

servem como fundamento para o que foi postulado posteriormente.

5.1.1 - A Linguagem na Teoria Freudiana

Na monografia Sobre as Afasias, Freud se ocupou bastante com o
Spracheapparat (Aparato de linguagem). Proposto por Jacques Nassif, tradutor
francés, o termo Spracheapparat sera substituido por “appareil a langage’ e nao por
‘appareil du langage’, segundo ele, para bem marcar que a linguagem é um efeito do

funcionamento desse aparelho, e ndo o aparelho um instrumento da linguagem”
120



(GARCIA-ROZA>, 1991, p. 27). Strachey traduz para o inglés como “Speech
apparatus”. Na lingua inglesa existe uma diferenca bem marcada entre speech (fala)
e language (linguagem), enquanto que em alemao “Sprache” tem um sentido mais
amplo, significando tanto lingua, idioma, linguagem, quanto fala ou voz (RUDGE,
1998). Em portugués, geralmente, utiliza-se “aparelho de linguagem”, como propde
Garcia-Roza, contudo concordamos com Rudge (1998) que opta por “aparelho de
fala”, justificando que o termo “fala” refere-se a dimenséo da linguagem enquanto
ato, e, nesse sentido, trata-se do sujeito do ato. O que nos interessa ndo é a
linguagem enquanto sistema, mas sim centralizar-se no sujeito como aquele que se
utiliza ou ndo do recurso linguistico. “A palavra ‘fala’, como substantivacdo de um
verbo, evoca essa dimensido da atividade, fundamental na perspectiva sustentada
por Freud em ‘Sobre a afasia” (RUDGE, 1998, p. 73).

Um dos primeiros contrapontos que Freud levanta no inicio da monografia é
a visédo localizacionista da neuropatologia da época, com o argumento de que
percepgdo e associagdo sao aspectos de um unico processo. Logo no inicio do
trabalho, ele vai de encontro as idéias de Wernicke, seu principal interlocutor,
propondo a nogao de “perturbagao funcional”’. Essa terminologia “designa uma série
de efeitos que devem ser relacionados com o funcionamento global do aparelho, ao
invés de serem explicados em termos de uma relagcdo mecanica entre o clinicamente
observado e o anatébmico” (GARCIA-ROZA, 1991, p. 29). Freud n&o desconsidera a
questao da localizagéo, apenas acredita que os elementos topicos sao submetidos a
arranjos e rearranjos que obedecem a exigéncias funcionais. A idéia de que para
cada estimulo proveniente do mundo externo, existam representacdes localizadas
em determinados pontos do coértex cerebral, de modo que as representacdes
corresponderiam a uma proje¢cao dos elementos da periferia, também é refutada.
Além disso, para a neurologia a estimulacdo passava pelas fibras nervosas sem
causar alteracdo na ultima, enquanto que Freud recusa a nog¢ao de que as fibras
nervosas sejam meras condutoras, sem nenhuma interferéncia sobre a transmisséo

da excitacao.

>3 Recorreremos ao comentador de Freud, Garcia-Roza que apresenta um confiavel trabalho no volume I de sua
Introdugdo a Metapsicologia Freudiana (1991) a respeito do estudo das afasias, uma vez que nosso objetivo nao
¢ nos prolongarmos no assunto. Nesse sentido, toda nossa compreensao sobre o trabalho das Afasias, passara
pela interpretacdo do comentador.
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Nao se trata mais de estabelecer uma relagdo mecanica entre elementos
sensoriais (impressdes) e elementos psiquicos (representagdes), mas de
assinalar o paralelismo entre duas ordens de processos: “Qual o correlato
fisioldgico da representacdo simples ou da que reaparece em seu lugar?”,
pergunta Freud. Evidentemente nada de quiescente, mas algo da natureza
de um processo (GARCIA-ROZA, p. 33).

E justamente a modificacdo no cértex, durante o processo de transmissao,
que tornara possivel a recordagdo, permitindo que as mesmas vias sejam
percorridas quando a mesma area cortical for excitada novamente. Essa idéia foi
trabalhada no Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895), através da nogao de
Bahnung.

Freud na construgdo de uma teoria para o “Aparelho de Linguagem”, ou
“Aparelho de Fala”, pauta-se nas nogdes de representacdo, mais especificamente,
representacdes de objeto54 e representacdes de palavra. A representacdo de objeto
compreende um complexo aberto de associacdes, composto de impressdes: visuais,
auditivas, tateis, sinestésicas, prevalecendo a imagem visual. Para se constituir uma
representacdo de objeto tais elementos precisam estar associados entre si. A
representacdo de palavra também é um complexo de associagdes, em que entram
predominantemente os elementos acusticos, mas também os visuais e o0s
sinestésicos. E importante enfatizarmos que, por um lado, a ligacdo com a palavra é
precondicdo para que as associagbes vindas das impressdes sensoriais se
organizem em uma representacédo de objeto, por outro a palavra sé adquire sentido
por sua ligacdo com a representacado de objeto. Freud (1891) afirma, ainda, que a
relacdo entre representacdo de palavra e a de objeto é chamada simbdlica, e as

perturbagdes nessa relacao foram conhecidas como “afasia assimbdlica”.

>4 Rudge nos alerta para um futuro problema, que ¢ a confusdo que o leitor pode fazer em relacdo as
terminologias: representacdo de objeto e representacdo de coisa. Este problema surge, pois, no texto Sobre a
afasia, Freud (1891) faz uso de representagdo de objeto e, mais adiante, no artigo O inconsciente (1915)
utiliza Dingvorstellung (representacdo de coisa). Alguns autores concordam que representagdo de objeto e
representagdo de coisa dizem respeito a mesma coisa. Na verdade, os termos ndo sdo concomitantes, ja que,
como veremos a seguir, a representacdo de objeto é formada pela representagdo de coisa mais a representacao
de palavra. Temos ai trés elementos. Este problema aparece, justamente, porque a representagdo de coisa
aparece, apenas em 1915, relacionada ao conceito de pulsao.
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A afirmacdo de que a palavra adquire sua significacdo pela ligagdo com a
representagao-objeto faz do aparelho de linguagem um aparelho que néo
apenas articula representagcdes, mas, sobretudo, que essa articulagdo de
representacdes tem um efeito de sentido (GARCIA-ROZA, 1991, p. 48).

Sabemos, com isso, que a representagdo de objeto ndo designa o referente,
a coisa, mas da relagdo com a representacdo de palavra resultara o significado.
Podemos concluir que a significacdo ndo esta na coisa, nem na imagem (visual, tatil,
acustica, etc.) como se cada uma delas representasse um elemento da coisa, mas
esta na associagao dos varios registros. Para Freud (1891) esse eixo de associagéo
dar-se-a entre a imagem acustica da palavra e a imagem visual do objeto. Em outras
palavras, podemos pensar que “é em termos de vias de associa¢gdes que Freud vai
pensar os modos pelos quais as representagdes vao se constituir como conteudos
do aparelho de linguagem” (GARCIA-ROZA, 1991, p. 42).

A concepcao da constituicdo simultanea e articulada de representagdes de
palavras e objeto no processo de fala, tendo como operador a imagem
sonora da palavra, aponta para a importancia da linguagem no pensamento
(RUDGE, 1998, p. 76).

Freud (1915c) empreende uma tentativa de explicar topograficamente a
diferenga entre representagdes inconscientes e pré-conscientes. Como resultado
postula que a representacdo de objeto consciente € composta da representagao de
coisa mais a representacdo de palavra, enquanto a representacao inconsciente
consiste apenas na representagao de coisa, desligada da representagao de palavra.
A ligacao entre uma representacéo e outra € o que possibilita o surgimento do pré-
consciente, tornando possivel uma organizagédo psiquica mais elaborada (RUDGE,
1998). Ja podemos antecipar a idéia de que tal ligacdo, ou associagao, sO sera

concretizada se o sujeito estiver imerso na linguagem.

A aquisicdo da linguagem € um processo que se da por aprendizagem,
integrando o motor e o sensorial numa unidade indivisivel. Uma aprendizagem
descrita em termos de etapas neuroldgicas de formagao do aparelho de linguagem.
Freud ressalta que essa construgao nao se faz sem um outro, ou seja, um outro
aparelho de linguagem. (GARCIA-ROZA, 1991).
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A linguagem € algo que se adquire, assim como o aparelho de linguagem é
algo que se constréi, estas sdo as teses presentes no texto de Freud. E
ambos, o aparelho de linguagem e a prépria linguagem, ndo tém por
objetivo um saber sobre o mundo, mas o tornar possivel articular com um
outro, saberes que se constituem na e pela linguagem (GARCIA-ROZA,
1991, p. 40).

A mae (enquanto funcdo), portadora de uma estrutura simbdlica, vai
atribuindo significagdo aos gritos emitidos pelo infante. Dizemos que a atribuigdo de
sentido, dada pela mée, é responsavel pela passagem que o “grito do bebé” sofre,
de uma simples descarga motora para um apelo, uma solicitagcdo que visa ser
atendida diante de sua necessidade. “Assim, 0 que era apenas descarga torna-se
uma agao especifica, e essa especificidade da ag¢ado, cuja primeira forma deve ser
chamar o adulto em socorro, inclui de saida a significagdo” (RUDGE, 1998, p.78). E
a partir dos sentidos atribuidos pelo outro que a crianga comecga ser inserida no

mundo simbdlico.

Aprofundemos nossa discussao voltando-nos para a Carta 52 dirigida a
Fliess em 6 de dezembro de 1896. Nesse momento, Freud afirma que o aparelho
psiquico € composto de camadas e os tragos mnémicos ai inscritos sofrem re-
transcrigcdes, ou seja, em cada camada os tragos mnémicos estao representados em
signos diferentes. Nas neuroses, por exemplo, a tradugéo é interrompida nos casos
de tracos mnémicos de experiéncias sexuais, e a memoria que nao fora inibida se

comporta como se a experiéncia fosse atual.

Quando o processo é resolvido pelas leis das organizagdes de signos mais
primitivas, em vez de representagdes temos uma Darstellung, termo usado
em Interpretagdo dos sonhos que significa “apresentagao, algo que se da
diretamente a percepgdo como uma experiéncia atual, tal como a colocacao
em cena onirica” (RUDGE, 1998, p.84).

Freud (1915c) faz uma correspondéncia entre as representacdes de coisa
com os tragcos mnémicos representados em signos perceptuais, derivados de
experiéncias de satisfacdo. Esses poderdo, ou ndo, ser traduzidos em signos
verbais e conceituais. Nesse sentido, a pulsdo pode estar atrelada ao processo
secundario, funcionando no regime do processo primario; ou ainda apresentar-se
como compulsdo e parcialidade, e funcionar no regime do processo primario
(RUDGE, 1998).
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Quando a traducdo nao se da, a ativacdo desses tragos mnémicos nao se
integra na consciéncia secundaria do pensamento e seus efeitos nao
podem ser reconhecidos como produgdo da subjetividade; séo
considerados como da esfera do real (RUDGE, 1998, p. 85).

Concluimos que as representagdes de palavra sdo as mediadoras para que
0 conteudo inconsciente possa tornar-se consciente, haja vista que esse processo
se da a medida que o trabalho analitico ofereca elementos verbais, através da
interpretacdo, para acessar as representacdes de coisa. Portanto, “é através da
linguagem articulada que o pulsional, originalmente o “isso”, é incluido na esfera do
eu” (RUDGE, 1998, p. 85).

No texto O inconsciente (1915), Freud afirmou que as representagbes de
objeto dependiam da articulagdo entre representagdes de coisa e de palavra. Porém,
apos a entrada do conceito de Narcisismo na Metapsicologia constata-se que algo
subverte tal articulagao; “os tragos de coisa, a pulsdo, podem ndo mais se inscrever
no campo das representagdes de objeto, investindo os objetos” (RUDGE, 1998, p.
87). E, consequentemente, sabemos que quando a libido se desliga dos objetos, o
que impera € o processo primario. O que assistimos na psicose € uma retirada do
investimento nos objetos, seguido por um investimento no préprio corpo, que passa
a receber toda a atengdo. O resultado disso é um esfacelamento das
representacbes de objeto e até mesmo do proprio eu. Na linguagem o que se
apresenta é uma fala deformada, constituindo o que Freud (1915c, p. 203)
denominou “fala do 6rgao” (Organsprache). As palavras existem, porém sao tratadas
como coisas, significando uma supressdo do carater especifico do sistema

linguistico.

A retirada da libido dos objetos, da realidade, € o que, tanto no sonho
quanto na psicose, cria condigbes para essa regressido ao processo
primario, que se manifesta em uma perda de relagdes linglisticas mais
complexas, como conjungdes, preposi¢cdes, conjugacdes; sé “o material
bruto do pensamento é expresso e os termos abstratos sdo reconduzidos
aos concretos, que séo sua base” (RUDGE, 1998, p. 88).

Em fase final de sua obra, no artigo Esbogo de psicanalise (1938), Freud
retoma a problematica da linguagem, propondo novas consideragdes que foram

elaboradas a partir da introdugao da segunda topica. Ja era de nosso conhecimento
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que a ligagdo com imagens de palavras € uma condigdo para que os conteudos
tornem-se conscientes, contudo, nesse momento, Freud afirma que tal conexao nao
é suficiente. Dessa forma, o que fora apresentado no texto O inconsciente (1915)
nao se sustenta, em 1938, no Esbocgo. Falamos da distincao entre representacao
inconsciente e pré-consciente relacionadas as representacbes de palavra. “A
linguagem é, sem duvida, condicdo de ligacdo e do funcionamento do processo
secundario. Entretanto, a presenca de representagbes verbais n&o garante o

funcionamento em processo secundario” (RUDGE, 1998, p. 86).

O termo representacao (Vorstellung), na obra freudiana, pode ser utilizado
em duas conotagdes diferentes. A primeira corresponde a uma presenca atual e
sensivel ao espirito, ou seja, o conteudo de um ato de pensamento. A outra remete
a idéia de substituicdo, no qual algo é presentificado pelo representante (RUDGE,
1998). Com isso, sabemos que ora a pulsdo € assimilada ao representante psiquico
de forgcas somaticas, ora ela é igualada ao processo de excitagcdo somatica,
representada no psiquismo através dos representantes da pulsdo. Garcia-Roza
(1995) nos alerta para uma diferenga na compreensado a respeito da questao
pulsional: por um lado € possivel conceber pulsdo como representante e por outro
consideramos a pulsdo representada psiquicamente pelos seus representantes. O
representante pulsional psiquico se desdobra em representante (representagao

ideativa) e afeto. Outra importante consideragdo, que Freud nos oferece é que:

Uma pulsdo nunca pode tornar-se objeto da consciéncia, isto s6 é possivel
para a idéia [Vorstellung] que representa essa pulsdo na psique. Mas, em
rigor, também no inconsciente essa pulsdo sé pode ser representada por
uma idéia. Ou seja, se a pulsdo ndo aderisse a uma idéia ou ndo se
manifestasse como um estado afetivo, dela nada saberiamos (FREUD,
1915¢, p. 28).

A distincdo a respeito dos dois representantes da pulsdo nos € oferecida
quando Freud trata, especificamente, sobre o recalcamento desses elementos. O
representante pulsional, compreendido como a idéia ou grupo de idéias, é passivel
de recalque (Verdrédngung). Contudo, além da idéia, ha outro elemento
representativo da pulsdo que deve ser levado em consideragdo — o quantum de
afeto. Esse corresponde a pulsdo, na medida em que se afasta da idéia e encontra

expressdo em processos sentidos como afetos. Freud salienta que “quando
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descrevemos um caso de recalque, precisaremos acompanhar separadamente o
que, em decorréncia do recalque, ocorreu com a representacdo e com a energia
pulsional a ela aderente” (FREUD, 1915b, p. 182). E, portanto, o fator quantitativo
que se torna decisivo no momento do recalque, pois o que faz uma idéia
incomodativa e causadora de conflito é o excesso de afeto vinculado a ela,
transformado em angustia. No momento do recalque o que € rechagcado é o
conteudo ideativo e o quantum afetivo continua seu destino ligando-se a outras
representacdes. Desse modo, € importante considerar tanto o conteudo ideativo
recalcado quanto a carga de afeto livre. O afeto remete sempre a uma questao
econdmica da pulsdo. Freud apesar de dar énfase na questdo da linguagem na
dimens&do semantica, manteve-se ao longo de sua obra atento para a questdo da

economia do funcionamento psiquico®”.

Como sugere Hanns (1999), a representabilidade pulsional potencializada
pela ligacdo (Bindung) ou atamento do afeto a idéia bem como o manejo de
representacdes possibilitam que “os objetos visados para a descarga pulsional
passem a ser mentalmente imaginaveis (representaveis pela memdria)” (HANNS,
1999, p. 96), podendo, assim, conduzir o sujeito na busca de objetos de satisfagao,
e, em situacdes de perigo, favorecer o adiamento da satisfacdo®®. Essas
representacdes pulsionais poderdo ser reativadas sempre que mobilizadas por
estimulos, sejam eles enddgenos ou exdgenos, captados pelos 6rgaos do sentido.
E, justamente, a partir de tais representagbes que o sujeito torna-se capaz de
defender-se diante de um estimulo ameacador para que, antes de sucumbir a
angustia, possa encontrar uma via de controle. Como ja foi dito, a idéia de ligagao,

atamento resultara na “busca de sentidos”.

Apesar de todas as hipbteses apresentadas por Freud, desde seus estudos
com Breuer e Charcot, € apenas em 1900 que se apresenta o marco distintivo entre
a tradigao e aquilo que a psicanalise comega apresentar como inédito para a ciéncia
da época. O estudo sobre os sonhos serve como um indicador acerca do

funcionamento psiquico, e a partir dai, Freud (1900) faz aproximagdes entre as

> £ sabido que, para aqueles que empreendem um estudo, partindo de uma perspectiva enfatica na economia do
funcionamento psiquico, o Projeto servira como um importante referencial tedrico de investigagdo. Embora
Freud (1895), nesse momento, tenha se preocupado em desenvolver um estudo que correspondesse as exigéncias
positivistas de sua época, manifesta na linguagem cientificista do texto, oferece um material de rica reflexdo para
0 nosso campo de pesquisa, dando-nos a conhecer, quantitativamente, as sensagdes de prazer e desprazer.

%6 A partir do funcionamento psiquico regido pelo ‘Principio de Realidade’.
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formagdes de sintoma e os processos oniricos. Nesse trabalho é apresentada uma
distincao entre a interpretacdo como deciframento e a interpretagcao simbdlica. O
método pautado no deciframento propunha uma fragmentacdo do conteudo do
sonho, destinada a realizar uma leitura e interpretagdo com base em um cddigo
preestabelecido de significagdes. Ja a interpretacdo simbdlica buscaria apreender o
sonho como um todo, lido a partir da intuicdo do intérprete. A psicanalise freudiana,
em certo sentido, segue ambos os métodos, contudo introduz especificidades em

sua concepgao e pratica de interpretacdo. Como sugere Birman (2001, p. 178):

O discurso freudiano inscreveria a interpretacao psicanalitica na tradicdo do
deciframento, j& que a prépria psicanalise realizava um trabalho prévio de
fragmentagcdo dos sonhos, ndo os tomando imediatamente como uma
totalidade. [...] Contudo, se por um lado, o discurso freudiano em principio
se identificava com a concepgdo do deciframento, por outro, diferenciava-se
dela em sua recusa da existéncia de signos com significados
preestabelecidos por um cddigo, ou seja, refutava que se pudesse fazer
ligacbes imediatas entre o registro dos signos apresentados nos sonhos e
uma ordem preestabelecida de referentes que validariam seu sentido.

Freud, desde que adota como técnica a associacgao livre, passa a considera-
la como o veiculo através do qual o sentido, tanto dos signos do sonho como do
sintoma nas psiconeuroses, € desvendado. Vale considerar, contudo, que nao se
trata simplesmente de um desvelamento, visto que o discurso do analisante é
perpassado por suas singularidades e, por essa razdo, o deciframento, centrado em
cbdigos, nao interessaria a légica da psicanalise. “[...] seriam os desejos, sempre em
posicao estratégica no cenario onirico, que permitiam delinear a singularidade do
sujeito, tdo enfatizada por Freud” (BIRMAN, 2001, p. 179). Sabemos que néao
apenas o0 sonho, mas as outras construgcdes do inconsciente como lapsos, atos
falhos e chistes também sdo produgdes regidas pela légica do desejo. Além disso,
para Freud (1900), essas formas pelas quais o material inconsciente se apresenta
sao pertencentes a ordem do pensamento, visto que se manifestam para dizer sobre
alguma coisa do sujeito. Tal afirmagéo parece impropria se tomarmos o pensamento

a partir de uma concepgao da consciéncia e da cognicao.
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Dito de outro modo, o discurso freudiano, contrariando o postulado
cartesiano (1933) de que ndo existe pensamento fora do registro da
consciéncia, enunciou que o pensamento ndo se identifica com a reflexao
propriamente dita, mas que ela é apenas uma das formas de sua existéncia
(BIRMAN, 2001, p. 181).

Ao tratarmos do sonho, por exemplo, temos em mente que a interpretacao
€ uma tarefa de transformar a imagem presente na experiéncia onirica, em palavras.
Por outro lado, Freud (1900) também indica que o registro condensado da imagem
no sonho ja é palavra, que fora transformada pelo movimento regressivo do aparelho
psiquico (BIRMAN, 2001). As palavras ndo precisam, necessariamente, estar
organizadas de forma clara e presente na consciéncia, mas podem se apresentar
como outra forma de discursividade, ou seja, imersas na intensidade da pulséo e do

afeto.

Em 1900, Freud, também, postulou a diferenca existente entre
representacdo de coisa e representacdo de palavra. A representacao de palavra é
fechada em relacdo a representacdo de coisa. “Tem-se verdadeiramente a
impressao de que a representacdo de nivel superior ‘contém’, encerra e organiza
aquela que lhe é subjacente, simbolizando-a” (DUPARC, 2001, p. 53). Assim, o
trabalho interpretativo teria a funcdo de fazer uma ligagdo entre as duas,
transformando, conseqiientemente, a primeira, na segunda. E importante
salientarmos quanto a representagao-coisa, o fato de pensamento e intensidade
estarem tdo intrincados e, por essa razdo, torna-se dificil a dissociagdo. A esse

respeito, Birman (2001, p. 188) acrescenta:

[...] na producgao de representagdes-coisa, a pulsao esta sempre presente,
uma vez que, como exigéncia permanente de trabalho imposta ao
psiquismo por sua ligagdo com o corporal, a forgca pulsional como pura
intensidade é a condi¢cdo de possibilidade da construgdo de cadeias de
sentido e interpretacao.

O discurso do inconsciente € fruto de cenas que de alguma forma est&o
presentes no imaginario do sujeito, sdo materiais fragmentarios sobre os quais
incide o desejo e, a partir dai, € produzida a representacédo-coisa. Nesse sentido,
podemos afirmar que existe outra espécie de pensamento que nao aquele que

conduz, diretamente, a um processo de reflexdo. Estamos nos aproximando da
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l6gica propria do pensamento inconsciente, em que uma de suas especificidades é
nao separar objeto de sujeito e centrar-se no verbo e na agao. Contraria a essa
idéia, na reflexdo, sdo estabelecidos limites bem definidos entre sujeito e objeto; e
“[...] o eu maneja signos dos objetos que representam no espelho da consciéncia as
coisas do mundo, em uma concepgao de subjetividade que pressupde a
interioridade do sujeito e seu centramento no eu” (BIRMAN, 2001, p. 189). E
importante considerar que na cena anti-reflexiva o signo é a propria coisa em
presenga, pertencente ao registro da apresentagdo (Darstellung), e ndo mais da

representacao (Vorstellung).

As forgas pulsionais possuem relativa autonomia em relagdo ao campo de
seus representantes, ou dito de outro modo, elas ndo estdo imediatamente ligadas e
inscritas no universo da representacdo (BIRMAN, 2001). O que possibilita tal
afirmacao € o préprio conceito cunhado por Freud, em 1920, quando cria a nogao de
pulsdo de morte, cuja agcdo € silenciosa, ndo permeada pela palavra. Existe um
intervalo entre os registros da for¢a pulsional e da representagdo, uma distancia
jamais interrompida. Diante disso, observamos um movimento do proprio sujeito e,
consequentemente, do percurso analitico de tentar aniquilar tal espaco e superar a
distancia, através de um trabalho de ligagdo entre os registros, algo da ordem da

producao de sentido, realizada entre a for¢a pulsional e o outro.

A seguir, abriremos um espago para discutir algumas questdes
desenvolvidas por Olievenstein (1985) em seu trabalho intitulado Destino do
Toxicbmano. Consideramos que o autor apresenta contribuicdes consistentes no
que tange a clinica da toxicomania e tem muito a acrescentar a perspectiva que

temos desenvolvido sobre o assunto.

5.2 - A Clinica da Toxicomania a partir de Claude Olievenstein

Olievenstein dedica o primeiro capitulo da obra supramencionada ao “fazer
clinico” na toxicomania, na qual o autor desconstréi algumas fundamentagdes
ortodoxas, cuja eficacia fora questionada, uma vez que ndo possibilitam nenhum

suporte as especificidades em questao.
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Constituida por movimentos de vaivém, a clinica da toxicomania nao é
estabelecida, objetivamente, a partir do sintoma, mas sim, subjetivamente, pautada
na relagdo estabelecida, quer seja com o terapeuta ou com a instituigdo. Por isso,
dizemos que uma vez conquistada a alianga com o toxicbmano (o que parece
bastante desafiador) podemos assegurar uma parte do sucesso terapéutico. “Nao ha
estabilidade possivel na clinica do toxicobmano”, afirma Olievenstein (1985, p. 51).

Se partirmos do pressuposto de que todo tedrico, nessa area, busca
construir, cientificamente, um método terapéutico, o autor afirma que tal construgao
se dara pela via da intersubjetividade e que a adequacéo sé se fara possivel “de
maneira objetiva no somatério dos casos e na massificagdo concordante dos
resultados”, ou seja, sera a partir dos fatos reais que se pautara a elaboragdo dos
fundamentos da clinica (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 51). Mesmo assim, vale salientar

que néo se trata de uma configuragao rigida, obediente a uma regra especifica.

N&o pode haver modelo, a ndo ser que, passo a passo, encontremos algum
fazendo referéncia a fisica, a poesia, a filosofia e também a musica. O que
ndo é de surpreender, pois a linguagem do toxicbmano (“planeta, viagem”
etc.) e sua relagdo com a musica e com a poesia, sdo uma demonstragao
constante desta possibilidade. (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 52).

Uma concepgdo que nos parece inaugural na clinica proposta por
Olievenstein é a busca do como em vez do por que. Dito de outra maneira, s6 sera
possivel atingir o porqué das coisas se o clinico pautar-se, inicialmente, na
perspectiva de como alguém se torna um viciado em cocaina em busca de uma
super-estimulagdo, enquanto outros ndo renunciam as viagens proporcionadas pelos
alucinégenos. E, por essa razdo, que a acéo terapéutica so tera eficacia na medida
em que existir de forma individualizada. “O sintoma n&o é proprio de cada individuo,
mas o instante do nascimento deste sintoma é particular...” (OLIEVENSTEIN, 1985,
p. 53).

Olievenstein da énfase, ainda, ao que ele intitula “sequéncia de fatos”, que
corresponde ao momento em que diferentes grupos de fatos atingirdo o alvo, isto €,
o terapeuta. Esse movimento cria, consequentemente, uma “afinidade quimica”, que
nao corresponde ao que conhecemos por transferéncia. O que vale, aqui, nao é,
necessariamente, que a mensagem deixe de ser enigmatica, tornando-se

compreensivel, mas que, pelo menos, se perceba a presenga da mensagem.
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A clinica, ndo nasce, a exemplo do que costuma ocorrer, de uma
decodificagéo a partir de um codigo bem regular — € o caso hoje da leitura
psicanalitica, e ao que se pretende o pragmatismo behaviorista —, e sim de
uma decifragdo casual do secreto, que sé pode ser entredescoberto no
movimento e na relagdo (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 54).

E bem verdade que na clinica da toxicomania notamos, com demasiada
freqUéncia, o contraponto feito pelo paciente as interpretacdes do analista. Isso nao
representa uma mera resisténcia ao tratamento, como justificam algumas
explicacdes simplistas, mas o que estd em questdo € que tais interpretagdes nao
dizem respeito as suas sensacdes e vibracdes. O clinico deve ser conduzido por
seus gestos e com sutileza apreender “ndo o que é o toxicbmano, mas o seu modo
de proceder” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 55).

A clinica, caracterizada, essencialmente, por flutuagdes e movimentos, deve
ir ao encontro da batalha intima, vivenciada por cada toxicbmano — uma sucessao
de tempestades impedindo o descanso. Nao se trata de decifrar o inconsciente,
como linguagem, mas de isolar, passo a passo, da ordem °“relacional” aquelas
combinagdes que se tornam compreensiveis e sobre as quais podemos ser eficazes
(OLIEVENSTEIN, 1985, p. 56). E evidente que quando trata de “combinacdes
compreensiveis”, o autor ndo pretende com isso falar de um arranjo sequencial
l6gico, ao contrario, a combinagdo pode n&o apresentar sentido aparente, mas,

obrigatoriamente, deve-se propiciar o seu aparecimento.

E ¢é justamente este lado obrigatério que faz com que ela se torne inteligivel,
pois ela intervém na auséncia de qualquer tipo de légica, para significar que
aqui ndo cabe ordem nem razao: o psiquismo formado deve produzir aquilo
(p.56). (...) Fica assim bem evidente para ndés a desqualificagdo do
behaviorismo, que funciona como um serralheiro que pretende a qualquer
prego abrir uma porta sem fechadura, com uma chave. Pois se ha criagédo
de sentido, ndo ha e nem pode haver desvendamento do sentido latente.
N&o ha e nem pode haver aceitacao da lei s6cio-familiar, a ndo ser que se
trancafie o individuo como uma verdadeira prisdo, e que nao se atribua
nenhuma importdncia a suas dores, angustia, feridas e caréncia
(OLIEVENSTEIN, 1985, p. 57).

O autor trabalha, também, na perspectiva de que uma clinica ndo se constroi
em cinco ou cem anos, ou seja, € funcdo de cada clinico fazer pesquisas para
verificar o carater de cada dado. “Cada situagao manifesta — vivida na relagao — é

fugidia, transitéria, imediatamente posta em posicdo de competicdo com outras
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situagdes manifestas, aparentemente tao inteligiveis e labeis quanto aquela” (1985,
p. 58). Tanto o sistema neurofisioquimico como o psiquismo sempre participara de
formacdo de “estruturas” muito mais plasticas e “mutaveis” do que estamos
acostumados na teoria.

Gostariamos de dar énfase ao aspecto da bipolaridade, ou seja, a maneira
como Olievenstein define a relagdo terapéutica. Toxicbmano e terapeuta seriam
vistos como parceiros, no sentido de serem movidos por uma atracédo reciproca,
criando uma situacao indispensavel ao tratamento. Por sua vez, a demonstragao de
desordem, dada pelo discurso “sem-sentido” do toxicomano, passa a ser substituida
pela busca de uma bipolaridade criadora de sentido, que por sua vez s sera
possivel através de uma “melodia”, na qual o individuo sinta que o que se passa €
“verdadeiro” para os dois. “Esta melodia de partitura dual n&do é s6 um ingrediente.
Sem ela ndo haveria clinica, ela é o 6leo que permite ao motor da ‘criagdo em
processo’ existir’ (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 67). E a melodia que se torna
responsavel pela recuperacdo da ordem quando o caos e a desordem invadem a
relagdo. Noutros termos, compreendemos que a relagcdo estabelecida entre “os
parceiros” € a principal responsavel por gerar sentido; portanto o clinico deve ocupar
uma posicao “além do bem e do mal, além da boa ou da ma técnica, sem abandonar
jamais aquilo que o toxicbmano espera com avidez, isto é, o papel do terapeuta e do
clinico que leva, pouco a pouco, o paciente a construir uma identidade diferente da
do toxicdmano” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 61-2). E, justamente, o “encontro”, que
fara avancar o tratamento, no qual o terapeuta incorpora a falta, ao mesmo tempo
em que se torna o ser mais seguro de “todos” que o toxicbmano deu importancia,
dentre eles o traficante. Nesse encontro, o toxicbmano entra em um jogo de
sedugao, erotizagao, luto, agressdes e auto-mutilagdes, numa tentativa insistente de
“‘querer possui-lo”.

O terapeuta deve ser capaz de prestar-se a isto, a0 mesmo tempo em que
deve a cada instante reiterar que possui a experiéncia de criar este tipo de

relacdo, e que seu desejo € ao mesmo tempo igual, e outro que ndo o do
toxicobmano (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 59).

Quanto ao que precede o estabelecimento de tal relagcdo, a propria
experiéncia tem mostrado que sao as situacbes de sofrimento, causadas pela

impossibilidade fisica, psiquica, social, financeira ou familiar de se manter fazendo

133



uso, que caracterizardo a mola propulsora para que um dependente busque
qualquer tipo de tratamento. E, nesse sentido, que concordamos com Olievenstein
ao afirmar que: “a ‘vontade’ de ir ao clinico ndo tem nada a ver com a ‘vontade’ de
alguém que formula uma demanda de cura psicanalitica” (OLIEVENSTEIN, 1985, p.
59).

O conjunto do que ocorre entre o individuo e o terapeuta gera a melodia e a
tensdo capazes de expressar o sinal que permite a passagem a um nivel diferente
de relagcédo, o que, para Olievenstein, justificaria a possivel cura. Caso contrario,
todas as tentativas do terapeuta, do psiquiatra ou dos enfermeiros da clinica de
recuperacao tornam-se ineficazes, reproduzindo ordens que parecem com aquelas
emitidas pela familia ou pela escola. O toxicbmano sente-se incompreendido, como
se tudo o que ele esta vivendo nado se apresenta como um sinal externo para ser

compreendido por seu “parceiro”.

De ambos os lados, a palavra, a expressao facial, o jeito de dirigir o olhar, o
comportamento referem-se a outras leis que ndo aquelas que deveriam ser
seguidas para desbloquear a situagao (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 61).

A partir dessa compreensdo, o autor propde uma clinica “ativa” no lugar da
passividade, que s6 produz concepgdes em fungdo de regras ja preestabelecidas.
Falar em clinica ativa é pensar o terapeuta como aquele que, continuamente, &

capaz de reinventar cada novo movimento.

Nesta perspectiva, “ativo” remete ao movimento de préprio individuo em sua
relagdo com o parceiro (terapeuta e/ou instituicdo), e “passivo”, aquilo que é
previamente organizado para instaurar uma relagao terapéutica, sem que
seja levado em consideragdo nem o que € um toxicbmano, nem como ele
funciona (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 61).

Com isso, podemos prever que para obtermos um bom resultado no que
tange a clinica da toxicomania, algo que a faga operacional, faz-se essencial evitar
tanto o funcionamento mecéanico do pensamento, quanto a racionalizagdo dos
comportamentos, deixando-se conduzir pela melodia prépria da relacdo. Caso
contrario, o que se cria, entre o terapeuta e o toxicbmano, € um distanciamento, uma
falta, ainda pior do que a da droga, marcada pelo discurso cientifico totalitario, néo
gerando nenhuma percepgao a respeito da realidade do sujeito. Nao € surpresa que

isso crie, em alguns casos, angustia ao clinico, pois rompe com a padronizagao,
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responsavel pela “pseudoseguranga” do manejo da técnica. Nas palavras de
Olievenstein (1985, p. 62):

N&o ha um unico caminho possivel; existem varios, e depende da parelha
terapeuta-paciente seguir um, que, naquele instante fecundo, preciso,
permita-lhe sair um pouco do mistério. Ndo importa saber se tal
procedimento faz ou n&o parte de algum sistema coerente, o0 essencial é
que, na intima convicgéo do toxicdbmano, aparega como verdadeiro.

O movimento do terapeuta deve seguir uma meta, ou seja, a intima
convicgao da possibilidade de mudanga do toxicbmano. Vale salientar, que se trata
de um movimento permeado por um somatorio de tentativas, de erros decorrentes e

necessidade de voltar atras, quando o ato nao parece bastante operacional.

Queremos insistir em afirmar que nado se trata de uma relagao
essencialmente interpretativa, ou, estritamente falando, transferencial, e sim
de uma relagdo vivenciada, mesmo que 0s parceiros nao consigam
apreender suas mutuas intengdes, consistindo o essencial em que ambos
percebam. Cada vez com mais clareza, a correspondéncia que existe entre
aquilo que estdo vivendo e a meta comum que se propuseram atingir.
(OLIEVENSTEIN, 1985, p. 64-5).

Toda sua pratica fundamenta-se no postulado de que a verdade clinica nao
€ uma verdade fixa, mas é o movimento do qual ela faz parte, que determinara sua
veracidade. O conhecimento, sendo dindamico, ndo pode se contentar em fotografar
esta ou aquela situacdo e toma-la como referéncia. Para isso, o clinico deve
posicionar-se fenomenologicamente, preparado para a instantaneidade proépria do
movimento e da melodia que se estabelece na relagdo com seu paciente. “E nesta
troca que, pouco a pouco, é gerada a nova histéria do toxicbmano, historia que |lhe é
tdo prépria quanto a precedente, s6 que agora tornada, se nao inteligivel,
operacional” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 65).

E uma clinica que s6 se faz possivel no processo de sua criacdo, no qual
signos e sintomas, antes ligados a uma patologia mental ou somatica ddo lugar a
signos de outra espécie. Isso s6 é possivel, pois, espontaneamente, a relagdo com o
terapeuta passa a ser mais estavel apés um longo processo de instabilidade e falta
de autenticidade. Apesar das constantes “trapacgas”, presentes no discurso do
paciente, dizendo estar em abstinéncia quando isso ndo acontece de fato, o mais

importante € considerar sua presenca ali, visto que determina sua participacéo no
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processo de criagao junto ao terapeuta. “Nada é estavel, e o combate permanece
incerto. Mas enquanto ha combate, ndo ha finitude e, logo, a possibilidade de tender
para a Unidade — sobre a qual se funda a acao livre — perdura” (OLIEVENSTEIN,
1985, p. 73).

Olievenstein, ainda, chama atencdo para um ponto que deve,
inevitavelmente, ser observado com demasiado cuidado. Trata-se da habilidade de
manipulacdo presente nos casos de toxicomania — uma arte de se manifestarem
através de sintomas, sejam eles de aparéncia neurdtica, psicoética, perversa ou
psicossomatica. Tais sintomas se apresentam com duas caracteristicas
essencialmente: por um lado, sdo reativos aos choques das relagdes, por outro sao
labeis para serem negociados com o interlocutor, “hem que seja para testar sua
resisténcia” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 63). O risco da manipulagdo € um desafio
constante no caminho do analista, mas que pode ser amenizado a medida que este
se torna ciente de tal possibilidade. O clinico tem que saber que esta fazendo parte
de um jogo de esconde-esconde, no qual ambos disputam qual dos dois se mantera
na posi¢cao de doente ou de médico. Por essa razdo, Olievenstein defende que nao
ha neutralidade quando se trata da clinica da toxicomania, o analista devera ser
ativo e propor verdadeiras intervencdes em forma de feedback. “O terapeuta precisa
ter previamente uma profunda reflexdo ética sobre o assunto, para nao se
transformar em manipulador perverso” (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 64).

Inicialmente, a relagcdo pode apresentar aspectos de uma relagédo “fusional”,
permitindo ao sujeito abandonar a fusdo estabelecida com o téxico, todavia nao
pode, em hipotese alguma, ser instaurada uma relagdo permanente com tais
caracteristicas, podendo ser monstruosa tanto para o clinico quanto para o préprio
toxicbmano. Vale enfatizar que ndo se deve responsabilizar o clinico pela anulagéao
da identidade do toxicbmano, contudo ele torna possivel a constru¢cdo de uma
pluralidade de identidades e sua coexisténcia, contrapondo, por completo, a nogao
de estrutura. Nesses casos “o individuo s6 pode se ver como alguém em vias de
ser” (OLIEVENSTEIN, 1985, p.69).

Para compreender as situagdes vivenciadas pelo toxicbmano, o clinico deve
entender o jogo de conexdes e interrupcdes de conexdes, presente no
funcionamento psiquico e deve ativar outras formas de afeto e de vida que possam

competir com a memoaria. O terapeuta deve saber que ha uma reserva mnésica da
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qual o toxicbmano sempre se utilizou enquanto a experiéncia com a droga lhe trazia
beneficios.
E, no entanto, é ele (clinico) quem vai fazer com que o toxicbmano forme
um novo estoque de experiéncias das quais ele ndo podera duvidar, que

considerara como verdadeiras e cuja veracidade transformara dai em
diante... (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 70).

Contudo, sabemos que os arranjos serao sempre frageis, isto €, com lenta
solidificac&do. Diante de suas vontades “contraditorias”, ou quando confrontados com
seu meio ambiente, que por sinal sera sempre o mesmo, tendera a dois
movimentos: procurar uma instituicdo que o castigue; ou, quem sabe, buscar alguém
ou alguma coisa que ele possa culpar, encontrando ai uma justificativa externa para

nao ser condenado como culpado.

Em resumo, a clinica olievensteiniana nos apresenta a importancia do
aspecto relacional e da énfase a questao da melodia, essencial nesse espacgo entre
analista e paciente. Nesse sentido, consideramos que a perspectiva do autor muito
contribuiu com nosso trabalho de tecer uma proposta clinica que valoriza o espago

das sensacoes.

A descrigdo desta experiéncia toxicomaniaca abre um leque mais rico que a
prépria experiéncia, pois sé o clinico é capaz de associa-las a outras
experiéncias (inclusive as suas proprias) a outros tipos de saber, a um
conhecimento (OLIEVENSTEIN, 1985, p. 28, grifo nosso).

5.3 — Outra proposta clinica: ouvindo sensagoes

[...] € como se eu sentisse uma pressao na cabecga, tipo um esmagamento
e, também, um pensamento fixo, que fica a todo instante dizendo que eu
tenho que agir. Fica falando assim: “Vai, usa, que se féda!” E, junto com
isso um mal estar. E como uma bola que vai enchendo e parece que vai
estourar. Antes do tratamento, a bola parece que era menor, enchia um
pouco e ja estourava, mas depois fica mais tempo. E, foi nesse momento
que escureceu minha visao e eu tive que ir usar. No momento que estou me
aproximando, a ansiedade aumenta e a angustia também, mas quando da a
primeira fumada, aquela fumaga entra e vocé segura e & puro prazer [...]
(Relato de paciente).”’

>7 Tal depoimento esta aparecendo pela segunda vez no trabalho, em virtude de sua importancia para o que
trataremos a seguir.
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O presente relato merece ser retomado, mesmo ja tendo sido tratado no
capitulo anterior, pois mostra o que esta em questdao nesse momento, ou seja, o
discurso descritivo, pormenorizado do momento que antecede o uso da droga. O
paciente, em questdo, produz tal discurso apos ter vivenciado uma “recaida” e, em
seguida, retorna a clinica de reabilitagao, a fim de dar continuidade ao tratamento.
Consideramos que, muito mais do que uma significacdo ou sentido dado a droga, €
demonstrada a necessidade de explicitar, através de uma descricdo minuciosa, a
pura experiéncia sensivel vivenciada antes, durante e depois do abuso da
substancia. Por isso, questdes como: “O que a droga representa em sua vida? Por
que vocé usa drogas?” tornam-se improprias e inoportunas ja que o toxicbmano
ainda nado esta em condigcdo de responder a isso, 0 que pode provocar apenas
angustia, ou uma resposta que, embora sincera — “Nao fago a minima idéia!” — néo
leva a nada. Em alguns casos, como saida, nesses discursos, eles se reportam a
analogias, a fim de expressar o puro afeto, tentando se aproximar daquilo que esta

no campo do irrepresentavel:

[...] A vontade de usar droga € uma coisa... (suspiro) que vem la do fundo!
Uma coisa que... quando vocé esta na ativa, vocé ndo consegue barrar
essa vontade. A forga dela na cabega, no cérebro, no psiquico, no corpo é
um aglomerado que vocé nao consegue parar ndo. Em muitas situagbdes de
uso, nao queria usar mais, por causa do sofrimento, mas a forga da
dependéncia € muito maior. Entdo vocé acabava usando. Entdo, ndo tem
jeito de descrever, assim, é até dificil... Fazia tempo que ninguém me
perguntava essas coisas [...]. Mas era um negécio doido. E usava e queria
usar. [...] (Entrevistado 2, grifo nosso).

Para servir de paralelo aos dois discursos anteriores, poderiamos, buscar,
ainda, uma descricao mais remota, presente na literatura do século XIX. Diz respeito
a figura de Charles Baudelaire que de maneira eloqiente descreve suas
experiéncias sobre o efeito sensorial do haxixe. Como bem demonstrado em sua
obra, ndo se tratava de encontrar os porqués de tal busca intoxicante, mas de uma
tentativa de expressar o que estava para aquém das significagdes — a prépria

experiéncia sensivel:

Eis ai a felicidade! Uma colherzinha bem cheia! A felicidade com toda sua
embriaguez, todas as suas loucuras, todas as suas criancices! Pode engolir
sem medo, disto ndo se morre. Seus 6rgaos fisicos sdo sofrerao nada. Mais
tarde, talvez, um apelo demasiadamente freqliente ao sortilégio diminuira a
forga de sua vontade, talvez torne-se menos homem do que € hoje; mas o
castigo esta tdo longe e o desastre € de uma natureza tao dificil de se
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definir! Que riscos vocé corre? Amanha um pouco de cansago nervoso.
Vocé ndo corre o risco todos os dias, dos maiores castigos por
recompensas menores? Desta forma, esta dito, para dar-lhe mais forca e
expansao, vocé chegou até mesmo a diluir sua dose de extrato gorduroso
(de haxixe, grifo meu) em uma xicara de café preto; tomou o cuidado de
manter seu estdmago livre transferindo para nove ou dez horas da noite sua
refeicdo substancial para dar ao veneno toda a liberdade de agado; no
maximo, dentro de uma hora, vocé tomara uma sopa leve. Vocé esta agora
suficientemente lastreado para uma longa e extraordinaria viagem
(BAUDELAIRE, 1998, p. 23-24).

Os discursos se coadunam na tentativa do toxicbmano de se aventurar pelo
universo da palavra e expressar o que lhes parece mais proximo da vivéncia
intoxicante. A busca de sentido, tdo presente no movimento da clinica e almejada
para a cura psicanalitica, representa, em alguns casos, a chave de uma analise bem
sucedida; no caso dos toxicomanos pode representar uma barreira ou um
impedimento. Como diria Duparc (2001, p. 46): “O analista de hoje, assim como o
cientista, ndo renuncia com tanta facilidade a tornar representavel o que € a priori
inacessivel’. Ocorre que em certos casos, o caminho é longo e tortuoso, e isso
requer que analista abandone o dispositivo classico. Observamos que este foi o
caminho encontrado para tornar possivel a analise com psicéticos. Na toxicomania é
necessario que o analista possa “ouvir de outro lugar”. Como nos indica Nogueira
Filho (1999), muitos psicanalistas apostam que a toxicomania, diferente das formas
de neuroses que conhecemos, ndo diz respeito ao retorno simbdlico do recalcado,
mas caracteriza-se por um fendbmeno que néo produz saber, o saber sobre o sujeito
do inconsciente. E, nesse sentido, que somos convocados a repensar nossas
ferramentas tedricas, ja que ainda estamos voltados para os modelos da neurose

classica.

Na clinica das intensidades, diriamos que as palavras ndo deixam de existir,
todavia ndo respondem ao sistema de significacdo, sdo expressdes de um afeto e,
desse modo, trata-se de um discurso que nao estaria enquadrado aos moldes da
psicanalise classica. Assim como na psicose, alguns casos de toxicomania retratam
uma cisdo com o simbdlico, presente na fala esteriotipada do toxicbmano, ao relatar
suas experiéncias a partir do efeito intoxicante. “Quando as qualidades de prazer e
desprazer tomam a precedéncia, a linguagem perde seu cunho abstrato” (RUDGE,
1998, p. 88).

139



Partindo da premissa lacaniana de que o sujeito se constitui como um ser
desejante a partir de sua inscricao na linguagem, Guimaraes Filho (2006) afirma que
a relagdo com a droga seria responsavel pelo empobrecimento da condigéo
subjetiva, vez que o toxicbmano n&o circula mais pelos diversos objetos em busca
de satisfacdo, fixando a algo que |he prometa um gozo supremo. Na busca pela
droga, nao é o desejo que faz o apelo, mas é a pulsdo que solicita por mais uma, a
fim de satisfazer-se pela via da experiéncia sensorial. A esse respeito, Nogueira
Filho (1999) faz uma ressalva importante; ao afirma que, a droga, diante de sua
propria condigdo intoxicante, possibilita ao homem um retorno ao instinto,
consequentemente um empobrecimento da linguagem, em nome de um prazer

organico. A respeito da linguagem, nos acrescenta Rudge (1998, p. 89):

A ‘linguagem primitiva’, marcada pela relagdo com o corpo, aponta para a
constituicdo da pulsao, para 0 momento em que os significantes sao ligados
a voz materna, extensao de seu corpo, e incidem como massa sonora sobre
0 corpo do sujeito sem qualquer mediagdo. As palavras como objetos da
pulséo invocante valem mais por sua sonoridade do que por seu significado
consensual. Nesse registro, assumem o papel de representa¢des de coisa
que se apdiam nos tragos mnémicos de experiéncias de satisfacao, tragos
constitutivos da topografia do circuito pulsional.

Na maioria das vezes, recebemos pacientes que produzem discursos,
inicialmente, desconexos, sem sentido, uma mera repeticdo de palavras e estérias
soltas, podendo ser comparado a um “vomito”; um discurso que tem por finalidade
“colocar para fora” o que esta lhe incomodando. E isso nos pde uma questao

importante: Qual o sentido da palavra em tais situagcboes?

Precisamos nos questionar sempre se as palavras do toxicbmano tém de
fato o estatuto de linguagem verbal ou fazem parte desse pensamento do
funcionamento primario. Dai, também, o carater “indizivel” da experiéncia do
drogar-se, a linguagem de um corpo que pede droga ja (GURFINKEL, 1995,
p. 79).

A esse respeito, diriamos que o discurso do toxicbmano tem uma funcao
muito mais catartica do que elaborativa; ndo se trata, exatamente, de encontrar o
sentido das coisas, e, nem mesmo, de fazer questao a respeito do fenbmeno no qual
se vé inserido. Trata-se de um retorno e fixagdo a primitividade da experiéncia

sensorial, obtida com a droga, em que o sujeito se vé impossibilitado de representa-

140



la. Um de nossos entrevistados, ao relatar sobre a importancia da palavra em seu

tratamento de recuperacéo relata:

[...] E de suma importancia, né. Eu... quando cheguei na minha comunidade,
onde eu fui internado, & uns 12 anos atrds, tinha uma reunido de
sentimentos, de partilha de sentimentos e eu cheguei bem no horario. E, na
época, o coordenador disse assim: “Oh, tem que jogar para fora tudo aquilo
que te machuca”. E eu tinha algumas coisas que me incomodavam, coisas
do meu pai alcodlatra bater na minha mée, e logo na seqiéncia, eu ja joguei
isso para fora... e me fez bem demais da conta. E depois daquilo eu
comecei a jogar pra fora tudo aquilo que me pega, que me pegava, que me
pega, e até hoje eu sou assim. Agora, depois eu fiz terapia durante 5 anos.
Entdo, qualquer coisa... Vocé ficar com aquele negécio te angustiando
dentro do peito, 0 negécio vai te apertando e vocé nao consegue falar com
ninguém... Acho que aquilo sé faz mal. E um cancer que vai te matando por
dentro. Pode nem ser sobre droga, mas qualquer tipo de sentimento, de
emocao, se vocé nao colocar para fora isso vai virando uma panela de
pressao e vai explodir. Entdo, para mim, isso é de grande valia. Quando eu
te falei no comego da minha histéria de adicgdo...quando vocé vai vendo,
vocé percebe que fazia de pequenas coisas, grandes monstros. E esse
negacio de jogar para fora, € de grande valia para o tratamento, é de suma
importancia [...] (Entrevistado 2, grifo nosso).

A palavra é confeccionada em um processo de “jogar para fora”, um
movimento produtor de alivio, mas nao, necessariamente, de sentidos e
significagdes. Vale, entéo, ressaltar que, €, justamente, esse discurso que o analista
devera tomar, haja vista que é um precioso conteudo de trabalho, contendo afetos
que demandam um espaco de escuta, uma linguagem que se da pela via do préprio

corpo.

A esse respeito, Nogueira Filho (1999, p. 32) propde um importante
questionamento: “Qual corpo o toxicobmano faz falar?”. O proprio autor se langa no
sentido de nos oferecer uma resposta coerente: “Um corpo que se estimula sem que
o significante marque o caminho por onde o gozo se significaria”. Em outras
palavras, esta explicagdo pode tratar da questdo auto-erética na obtengdo de
satisfagcdo. No campo do desejo, sabemos que ndo ha satisfagdo plena, mas
teremos uma constante busca, através do movimento incessante da palavra e da
fantasia. Ja a satisfagdo auto-erdtica, ou em termos lacanianos, “0 gozo” se
configura pelo ato, o que, supostamente, possibilitara um acesso direto ao prazer.
Compreendemos que € o significante, vez que fora instituido pelo desejo do outro,
que possibilitara a diferenciacdo entre pulsdo e a fungdo orgéanica do instinto. No
efeito da droga, estaria presente a ilusdo de que o prazer nao necessariamente
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deveria passar pelo significante; uma ilusdo que garantiria a constancia do prazer. “A
intensificacdo da fonte orgénica da pulsao transforma o corpo em um verdadeiro
turbilndo que favorece o escoamento da pulsdo, na inevitavel busca pelo alvo, por
caminhos mais faceis, des-significantizados” (NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 34). Esse
movimento contribui para o distanciamento entre corpo e palavra, e, por essa razao,
insistimos em afirmar que nos casos de toxicomania ha uma falha presente no

significante, na fungdo simbdlica:

Portanto, a conseqiiéncia da brincadeira mérbida que o toxicbmano faz com
0 corpo € a alteragédo da constancia do impeto pulsional, intensificando-o a
partir de sua fonte organica. De tal forma que o significante perde sua
fungdo de matizar o desejo (NOGUEIRA FILHO, p. 33)

Ndo ha como negar que, diante disso, o clinico € tomado por profunda
angustia no manejo do trabalho analitico, tal qual a “méae imatura” que se desespera
gquando nao sabe nomear o choro compulsivo do bebé. Talvez, seja esta uma das
razdes pelas quais diversos analistas sdo categdricos ao afirmar que n&o analisam
toxicbmanos. Contudo, em sua fungao, o analista pode possibilitar este lugar de “fala
livre”, para que as palavras comecem a ser enderegcadas a alguém. Quando
comegcamos a perceber, na transferéncia, que esses lugares comegam a ser
delineados podemos considerar ter atingido um primeiro sucesso terapéutico. A
partir dai, a escuta do analista sera a grande responsavel pela produ¢ao de sentido

e significacao. Rudge destaca, ainda, que:

[...] as representacbes sO se constituem no préprio ato de falar, no campo
transindividual e contextual. [...] As palavras ndo tém significados que |he
correspondam univocamente, sedimentadas em um sistema abstrato, mas
criam significagbes mutaveis nas situacdes concretas de fala” (RUDGE,
1998, p. 78).

Porém, quando empreendemos junto ao toxicbmano uma busca voraz de
sentido para sua atividade intoxicante, o clinico, na maioria das vezes, tem como
resultado o insucesso em sua tentativa, ja que esse sentido ndo esta posto, mas
pode ser construido ao longo do processo. “E como se o toxicdmano desmentisse
todo o esforgco dos psicanalistas para conferir aos sintomas o carater de linguagem
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criptografica, o carater de formagdes do inconsciente”. (NOGUEIRA FILHO, 1999, p.
61). Ele se apresenta nao-freudiano por ndo querer saber da palavra. Evidentemente
que, em alguns casos, o analista ndo dispde, prontamente, de representagdes de
palavra, mas sim de recursos sinestésicos apresentados a partir das descricbes de
sensagdes, dos gestos, dos suspiros e sonoridade da fala do analisante. Assim
sendo, devera tomar tais elementos, que estdo sendo dispostos no trabalho

analitico, para que o processo terapéutico aconteca.

A clinica das intensidades coloca o profissional diante de seus préprios
excessos e de sua experiéncia sensivel, razdo pela qual ele deve evitar
interpretacdes precipitadas. O analista deve escutar seu analisante, assim como o
leitor ao ler um texto literario, ndo se atendo apenas a estrutura e a forma, mas ao
que ha de mais particular nas entrelinhas. Assim como a arte, a analise nado provém
de conhecimento intelectual, mas de uma producéo que transpde a porta estreita do
saber consciente para a experiéncia sensivel para o prazer estético. A clinica nao
caminha a fim de fazer um desvelamento de uma verdade, de tirar o véu do
ocultamento, mas, contrariamente, cria o “ndo-vivido” até entdo. O que se constroi
pela demanda de anadlise tem caracteristica de inédito para o sujeito; apesar da
repeticdo, o sintoma é considerado sempre uma nova producao. Freud (1937) fez
uma analogia da psicanalise com a arqueologia, e, acrescentamos que um
arqueologo dara sentido as suas pesquisas quando fizer um rearranjo do material
coletado. Assim como a obra de arte, por exemplo, pode ser vista como um material
psicanalitico privilegiado, também a analise pode ser considerada um atelié artistico.
A psicanalise ndo se caracteriza, especificamente, por uma técnica, mas se constitui
por uma ética, um modo de trabalho muito singular. A ocupagdo em desvelar uma
realidade factual faz sombra para que o analista consiga perceber a for¢a propulsora

da pulsao que esta na génese da neurose.

O fazer psicanalitico perde, entdo, o seu carater de tradugcido de sentidos
dissimulados, tornando-se, assim, desde esta perspectiva, um fazer criador,
que nao esta para decifrar um codigo de ocultamento de um conhecimento
presente, mas esquecido, mas sim, para criar, num encontro psicanalitico
fundante, os multiplos sentidos de realidades singulares inéditas (KON,
pagina nao identificada).
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A clinica das intensidades, especificamente, aponta para algo que se
encontra no registro da sensacdo e fora do campo estrito da representacao,
contrario aquele discurso, demasiadamente, sofisticado, perpassado por uma
linguagem racional e, ao mesmo tempo, vazio de sentido, comum, muitas vezes, no
inicio da analise, como forma de exercer controle e resisténcia a irrupcao de afetos.
A clinica deve ter suporte para trabalhar as forgcas que nao sao passiveis de
significagdo no trabalho analitico. Nossa concepgdo de toxicomania, como uma
tangente encontrada pelo sujeito para possibilitar um escoamento da forga pulsional,
ou mais, precisamente, a primazia da sensacao, nos evidencia a necessidade de
uma clinica que dé atencao para a experiéncia sensivel do sujeito. Para tanto, o
clinico deve proporcionar um espago possivel ao toxicbmano para falar e,
consequentemente, escutar a respeito de sua préopria experiéncia sensivel com a

droga.

Em outras palavras, o toxicbmano ao se apresentar no gabinete analitico, o
faz de forma a n&o querer saber do significante. Sem cultura, sem lago social, ele se
reconhece apenas como alguém disposto a repetir o ato servil perante um senhor
tirdnico, silencioso e imoével (NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 30). No Seminario 20,
intitulado Mais ainda, Lacan afirma que o corpo € marcado por uma hiancia,
capturado pelo desejo que “s6 nos conduz a visada da falha” (LACAN, 1982 apud
NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 31). Contudo, o que se passa na toxicomania € uma
“brincadeira” com o organismo bioquimico para ver até onde ele pode ir. Desse
modo, o analista encontra-se, constantemente, com o individuo que brinca de forma
voluptuosa e imprudente com o corpo, obstaculizando ou mesmo desfazendo a
l6gica do sujeito (NOGUEIRA FILHO, 1999).

Como ja dissemos na introdugéo deste trabalho, o discurso estereotipado a
partir de profissionais que trabalham na area: “eles falam sempre a mesma coisa”
teve relevancia em nossa escuta, nos levando a seguinte questdo: sera que eles
falam sempre a mesma coisa, ou nés estamos habituados a escutar sempre do
mesmo lugar? Por um lado, consideramos que tal questionamento justifica o
empenho em perseguir a problematica da clinica das intensidades, acreditando que
nossa percepcao a respeito “daquele que nos fala” é capaz de propiciar sucesso ou
fracasso ao tratamento. Por outro, este tipo de queixa por parte de clinicos, que

trabalham na area, reproduz certa resisténcia contra as dificuldades do processo.
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O inicio da analise, principalmente, torna-se angustiante para o analista,
uma vez que o toxicbmano caracteriza-se, na maioria das vezes, pela falta de
demanda. Em alguns casos, sao trazidos por familiares ou encaminhados pela
justica; em outros, eles proprios procuram o tratamento. Todavia, isso nao significa
demanda para o trabalho analitico, visto que se apresentam, principalmente, de
duas formas: pedindo que o analista lhes ofereca uma “pogdo magica” que os livrem
da vontade de usar ou solicitando um substituto que possa garantir o mesmo prazer,

sem trazer prejuizos a sua vida.

[...] esses pacientes apresentam sintomas que n&o se enderegcam a um
Outro, nem como forma de se situarem subjetivamente, nem sob a forma de
queixa — “a culpa é de meu pai ou de minha mae”, por exemplo —, nem sob
a forma de pergunta dirigida ao analista (GONDAR, 2001, p. 30).

Quando o clinico se vé tomado pela incapacidade de escuta, queixa-se do
discurso repetitivo relacionado as minuciosas experiéncias de intoxicacdo e as
peripécias para a obtencdo da droga. Em outras, nota-se por parte do paciente a
necessidade de “interromper o uso de drogas”, de curar-se, porém consideramos
que leva um tempo para que tal necessidade torne-se uma questao de analise: “O
que tenho a ver com isso?”, “O que isso tem a dizer de mim?”. Até que essas
questdes sejam formuladas no trabalho analitico, o clinico escutara, continuamente,
um discurso configurado de modo diferente daquilo que o psicanalista esta
habituado a escutar, portanto inacessivel. “‘Existem, portanto, nucleos de
irrepresentavel que ndo podem ser tratados pela fala. A fala ndo tem nesse caso
funcdo de representagdo nem de continéncia para estes nucleos traumaticos
tendendo a descarga” (DUPARC, 2001, p. 53). Noutros termos, trata-se de um
discurso carregado de sensorialidade, de recursos visuais, sinestésicos, olfativos,

despertando sensagdes naqueles que o escutam.

No efeito da droga estaria presente a ilusdo de que o prazer nao
necessariamente deveria passar pelo significante; uma ilusdo que garantiria a
constancia do prazer. “A intensificacdo da fonte organica da pulsao transforma o
corpo em um verdadeiro turbilhdo que favorece o escoamento da pulsdo, na

inevitavel busca pelo alvo, por caminhos mais faceis, des-significantizados”
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(NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 34). E, conseqiientemente, este movimento que

contribui para o distanciamento entre corpo e palavra.

Nesse contexto, um questionamento é persistente para aqueles que
trabalham e pesquisam sobre a clinica da toxicomania: O que fato constituiria a cura
para o toxicbmano? Devera o clinico se posicionar de forma diferente na escuta de
toxicomanos? E possivel dizer de uma cura, no que tange a essa clinica, ou
devemos ocupar a postura da maioria dos grupos de mutua-ajuda quanto a

“incurabilidade”?

Para as abordagens que mencionamos no inicio deste capitulo, ou seja, os
“tratamentos bioloégicos” e as abordagens em grupo estariam em questdo em suas
estratégias terapéuticas: o psicofarmaco inibidor do craving proporcionado pela
abstinéncia do toxico e medidas comportamentais reguladoras, sustentadas pelo
principio de disciplina, respectivamente. Ambos declaram que o toxicbmano, uma
vez reconhecendo o horror da droga, tanto pelo efeito negativo proporcionado por
sua ingestdo caso esteja fazendo uso de um antagonista, como através das
consequéncias moralizantes de um comportamento abominavel socialmente,
conseguira livrar-se do vicio. Tais concepgbes abrem para mais uma discussao
comum aqueles que trabalham com recuperacao, ou seja, a condigdo de profunda
destruicdo que o sujeito precisaria chegar para dar um passo rumo ao tratamento.
Assim, tais abordagens explicariam apenas a situagdo dos pacientes que chegariam

a tal condigdo, como denominado por Sissa (1999) de “prazer negativo”.

Concordamos que existam casos em que se faz necessaria a abstinéncia
total e, para isso, recorremos as clinicas especializadas, nas quais, dentre outras
coisas, a disciplina sera um dos principios condutores do processo. Todavia, nos
questionamos o que resta como alternativa de tratamento para aqueles que ainda
em fase de profunda alienagdo concebem a droga como razao principal de sua

existéncia e, por isso, ndo percebe a necessidade de interrupgcéao?

A psicanalise terd como ferramenta o que |Ihe é prépria: 0 campo da
linguagem (no sentido mais amplo do termo), “sem punir as recaidas e sem gratificar
as abstinéncias” (NOGUEIRA FILHO, 1999, p. 59). Além disso, o que estara em jogo
serdo questdes da subjetividade, o clinico pode contribuir no sentido de tirar o

toxicbmano do “grupo dos dependentes”, para, a partir dai, poderem ser tragadas as
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diretrizes para o tratamento. Esta € uma proposta que visa fugir da excessiva
padronizacao e uniformizagdo, uma vez que pretendemos dar lugar a singularidade
daquele que nos procura para tratamento. Essa concepc¢ao de trabalho ndo se reduz
aos analistas clinicos, pois muito mais do que uma pratica € uma forma de conceber
O sujeito e 0 manejo em questao, nesse sentido, nossa proposta visa estender

também para os espacgos multidisciplinares nos trabalhos institucionais.

Uma categoria de discurso, apresentado geralmente por dependentes que
estdo em tratamento, demonstra o desejo de parar atrelado a busca por um
substituto eficaz: “Sera que ndo existe nada que me dé a mesma “lombra” ¢, mas
que ndo me faga mal e nao vicie?” Noutro caso, apds ter saltado em um dos
esportes radicais, o paciente testemunha: “Se eu tivesse conhecido essa experiéncia
antes, eu jamais teria cheirado uma carreira de cocaina. E a melhor sensagao!”.
Ambos os discursos se coadunam, na medida em que o primeiro langa uma
pergunta, enquanto que o segundo parece ter encontrado uma possivel resposta
para essa série de questionamentos. O toxicbmano parece tratar, nesse discurso, de
sua disposigdo a abrir mdo do objeto, porém ndo esta disposto a abrir mdo da
sensagao. Em outras palavras, ndo ha como negar que todo toxicbmano desejaria
continuar usando droga, desde que nao lhe fizesse mal e, por essa razao, buscam
um substituto que possa trazer a mesma sensacdo euforizante. Como acrescenta
Chaves e Rocha (2007, p. 08):

A demanda que o toxicbmano dirige ao analista visa primeiramente
recuperar a condi¢cao perdida daquele gozo completo, com o intuito urgente
de novamente conseguir aquela sensagdo de preenchimento da falta,
readquirindo, dessa forma, um saber fazer bom uso da droga.

Portanto, mais uma vez somos conduzidos a pensar que o elemento da
pulsdo que mais se coaduna ao abuso de substancia é a busca pelo alvo (Ziel) e
nao, necessariamente, o interesse pelo objeto. A possibilidade de trocas e

substituicbes sera trabalhada mais detalhadamente no préximo tépico.

*¥ Giria comum a usuérios de droga para referir-se ao prazer, a sensagio especial que a droga produz.
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5.4 — Da primazia do prazer a um prazer “orientado”

Para toda crianga gulosa, avida, impaciente de gozar, crescer significa
aprender adiar o gozo, deslocando-o para os objetos compativeis com o
mundo, com os outros e com a autoconservagao. O calculo dos riscos leva
a apreciar os encantos de um segundo prazer, que ainda nao esta ao seu
alcance, que é preciso conquistar a custa de algum esforgo. O prazer
imediato, despreocupante, ndo-negociado da infancia (e das drogas, essas
primeiras e, num certo sentido, infantis quebradoras de inquietagdo) é
trocado pelos dividendos da renuncia (SISSA, 1999, p.13).

Como temos repetido, diversas vezes, a tendéncia do sujeito € a busca pelo
prazer e a evitacdo do desprazer, porém isso ainda é insuficiente a nossa
investigacdo. O que nos resta compreender € como se da a passagem entre 0s
“‘prazeres e dores em estado n&o-ligado” a um principio orientado, que também visa
obter prazer e evitar a dor? Em outras palavras, resta-nos discutir o que estara em
questdo no tratamento do toxicbmano? Seria possivel um remanejamento no plano
pulsional? Qual a relagdo que o toxicbmano passa a estabelecer com seu corpo
quando abre mao do uso de drogas? Como deve ser revertida tal condicdo de
existéncia — a do dependente, vez que sua situagado é a de ser conduzido por uma
‘coisa” (a droga) que estabiliza, agarra-se, fixa-se em seu corpo e em seu

psiquismo?

Diante de uma pessoa reduzida a paixao exclusiva e tirdnica por uma droga,
€ natural que se pergunte como se poderia distrair-lhe a atengéo, despertar
uma outra curiosidade, provocar uma preocupacgado antagbnica, arrancar
essa pessoa do imediatismo e da urgéncia da necessidade, agir de modo a
que o olhar escravizado se oriente num outro sentido (SISSA, 1999 p. 104).

De acordo com o que temos visto e ouvido a respeito da clinica da
toxicomania, chegamos a conclusédo de que o tratamento em dependéncia quimica
pode ser condensado no seguinte tripé. Em primeiro lugar, substituicdo da satisfagao
pulsional por outros objetos, ndo permanecendo fixado apenas a um, como acontece
com a droga, e dessa forma, descobrir que existem outras fontes de prazer; em
segundo, a possibilidade de se recriar um “outro ser no mundo”, ndo apenas
marcado com o titulo “dependente em recuperacao”; e finalmente, a renuncia em
dois sentidos: renuncia parcial da satisfacdo, consciente de que nao encontrara a
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mesma sensagao proporcionada pela droga, mesmo que consiga atingir um
quantum de prazer com outros objetos; e a renuncia do objeto, ou seja, 0 sujeito
devera passar pelo luto de deixar a droga. Trataremos de cada um deles

detalhadamente a seguir.

A busca por substitutos, quando bem direcionada, podera surtir efeitos
positivos no que tange a reabilitacdo; a droga, até entdo, era o unico objeto de
investimento pulsional. Porém, nos deparamos com situagdes de insucesso quando
tal substituicdo representa apenas uma forma de “tapar a brecha”, sem que haja
elaboracao nesse processo. Quando o paciente langa uma questdo, em busca de
um substituto que possa lhe conferir o prazer idealizado, o clinico deve posicionar-se
como um analista retificador (MILLER, 2000), que ndo apenas abre espago para a
escuta, ou relanga a pergunta ao paciente, mas que possibilita, através da relagdo, o
encontro com uma saida mais viavel. O analista assume a posi¢cao de “saber-fazer”
e nao a de “sujeito suposto saber’ (CHAVES & ROCHA, 2007).

No discurso apresentado no tépico anterior: “Sera que nao existe nada que

me dé a mesma “lombra” *°

, mas que ndo me faca mal e ndo vicie?”, podemos notar
a presenca de uma questdo langada pelo sujeito ao analista, e isso possibilitara a
intervencao do ultimo no trabalho analitico, o que faz toda a diferenga no processo.
O que temos criticado, até agora, € a imposi¢gao de substitutivos “adequados” que
sdo entregues como manuais, com o proposito de dar um direcionamento ao
paciente. E evidente que a tentativa empreendida pelo clinico resultara em
insucesso. Quando o sujeito busca substitutos, sugeridos pela instituicao de
tratamento ou pelo grupo de apoio, e ndo encontra satisfagdo, sua tendéncia sera
voltar para a droga (recaida) e desistir de procurar substitutos que lhes sejam
satisfatérios. No entanto, quando ele empreende a luta de procurar tais vias de
substituicdo, a chance de elaborar bem esse processo sera maior e,
consequentemente, os resultados tém uma maior chance de serem “bem-sucedidos”

no que tange a recuperagao.

O segundo aspecto apontado diz respeito a possibilidade de recriar esse ser,
tdo marcado pelo estigma da dependéncia, a fim de que saia do lugar em que fora

colocado, muitas vezes pela familia, e possa dar um passo no sentido da

*% Giria comum a usuérios de droga para referir-se ao prazer, a sensagio especial que a droga produz.
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recuperagcao. Como mencionamos no inicio deste capitulo, algumas abordagens de
tratamento tém por finalidade a ajuda mutua em grupos e buscam propiciar um
encontro do dependente com sua histéria e, consequentemente, com a palavra,
como, por exemplo, o Amor Exigente®. Através desse veiculo de tratamento,
acredita-se que o toxicOmano passa a vivenciar um espago de nomeagao e
simbolizacdo de sua experiéncia intoxicante. Contudo, a importante critica
apresentada por Nogueira Filho (1999, p. 34) nos conduz a reflexdo de que quando
o toxicbmano “encontra alguma palavra é sob a forma de um enunciado cristalizado
na formula ‘eu sou toxicbmano’. Formula pobre que se auto-alimenta, pois parte do
principio de que nado ha desvencilhamento possivel desta condicdo”. Em alguns
casos notamos que a ruptura com a linguagem e com a demanda de amor e do
Outro persiste, ja que, a partir desse momento, torna-se colado ao rétulo

“‘dependente em recuperagao”.

Este titulo dado, por algumas instituicdes, aos que decidem entrar para o
processo de tratamento, é justificado pela crenga de que nunca estardo curados, e
que, durante toda a vida precisarao estar em estado de alerta para nao sofrerem
uma “recaida”. Vale retomarmos as palavras de Christiane F., em uma entrevista, 20
anos apds sua recuperagdo®, quando lhe questionavam se ela passava com
tranquilidade nos lugares frequentados durante a fase de abuso de drogas: “Mas eu
ainda ndo me sinto forte o suficiente para isso. Eu ndo quero cair na tentagdo sem
necessidade. Isso poderia levar tudo a perder”. Ainda, quando lhe questionam se ela

se sente abalada ao se deparar com droga, a resposta € a seguinte:

Sim, até agora foi sempre assim: quando eu vi um viciado em Hamburgo,
fiquei ansiosa, mas eu me recompus rapidamente. Eu pensei, agora estou
aqui e nao quero ir embora. Mas, as vezes, quando eu estou numa
discoteca e entra um viciado - eu reconheco todos eles - entdo eu sinto uma
picada de agulha e comego a pensar se eu devo falar com ele. O que claro
levaria a uma recaida (CHRISTIANE F., pagina nao identificada).

% O Amor Exigente é um grupo de ajuda mutua, humanitaria e ecuménico, uma proposta de educagdo. O
movimento chega até a comunidade por meio de reunides semanais, apresentando-se como uma solu¢do amorosa
para pais que lutam pela recuperagdo de filhos dependentes de toxicos ou qualquer outro comportamento
inaceitavel. Fundado nos Estados Unidos, o movimento foi trazido para o Brasil pelo padre Harold J. Rahm que,
em 1978 iniciou o trabalho de tratamento e recuperacdo para farmacodependentes. A esse respeito ver:
http://www.amorexigente.org.br

6! Entrevista retirada do site: http://christiane_f.weblogger.terra.com.br/index.htm. Em virtude da fonte
consultada, ndo podemos afirmar quanto a sua fidedignidade.
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O “dependente em recuperagao” € aquele que precisa estar em constante
manutencdo do tratamento para ndo se deixar recair. A marca da sensacao que
desencadeia o impulso por mais uma dose estara sempre ali, mesmo que negada
pela interrupgcdo do uso do toxico. A tendéncia a retornar faz-se presente como uma
ameaca constante, como se a droga tivesse que ser “temporariamente eliminada”, e
esse movimento temporario é repetido todos os dias e por toda a vida em um
movimento que n&o se encerra. A manutencdo da negacgao é claramente vivenciada
nas experiéncias semanais, vividas em grupos de apoio como nas salas de AA
(Alcodlatras Andnimos) e NA (Narcéticos Andnimos). E como se os membros desses
grupos fizessem um pacto de encontro e que, a cada nova reunido, fosse reforcada

a negacao daquilo que nunca se cala.

Nossa critica ndo € no intuito de questionar a eficacia desses métodos, até
porque temos conhecimento de que apresentam resultados consideraveis para
aqueles que os procuram. O que estamos propondo, nesse segundo pilar de nosso
tripé, € que o sujeito possa encontrar no tratamento um espago criativo, que o
permita conhecer suas potencialidades e capacidades, ou seja, descobrir o que ele
pode vir a ser (no sentido nietzschiano). Aquele que se envereda para o caminho da
droga nao pode ter sua identidade restringida ao aspecto da dependéncia. A
impossibilidade de desfazer esse lugar, que |Ihe foi imposto, determinara também a
dificuldade de fazer o luto da droga — a renuncia do objeto enquanto objeto da

pulsao.

Além do luto com o objeto droga, conseguido através de estratégias de
evitagdo: de lugares e pessoas que proporcionariam tal encontro, temos a convicgéo
de que o sujeito devera passar, também, por uma renuncia pulsional. Queremos,
com isso, afirmar que ndo sera possivel a realizagdo de uma substituicdo completa,
ou seja, que garanta toda a satisfacdo conseguida através dos efeitos intoxicantes.
Um trabalho de elaboracédo e o encontro com a palavra permitirdo uma sustentacao
para que tal renancia acontega e o sujeito encontre vias mais “orientadas” de obter
prazer. A esse respeito, Freud afirmou, enfaticamente, que o principio de realidade
nao se tratava de uma renuncia total da satisfacdo, mas uma forma de preserva-la,

através de um possivel adiamento.
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A meta da satisfacdo ndo é de modo algum abandonada, mas garante-se
uma certa protecao contra o sofrimento no sentido de que a ndo satisfagédo
nao é tdo penosamente sentida no caso dos instintos mantidos sob
dependéncia como no caso dos instintos desinibidos (FREUD, 1930, p. 98).

Nao apenas o tratamento em toxicomania, mas a propria condicdo humana e
a participacado de um grupo social, restringem o homem de atingir a felicidade total e
indiscriminada, e como bem assinala Freud, entregar-se a este tipo de satisfagao
“significa colocar o gozo antes da cautela, acarretando logo o seu préprio castigo”
(FREUD, 1930, p. 96). As atividades substitutivas, ndo na mesma intensidade,
podem garantir-lhes um quantum de prazer. O objeto muda e a intensidade do
impulso também. Para Sissa (2005), durante o tratamento trava-se uma luta titanica
entre a pulsido de vida e a da morte, e a virada provavelmente seria quando a pulsao
de morte fica a servico da de vida. Somente assim, o toxicbmano pode trocar a
intensidade das sensagbes vividas através da droga pela lembranga penosa de
desprazer experimentada nos intervalos pela falta dela. Uma formacdo de
compromisso € feita: “gozar menos para sofrer menos” %2 Evidentemente, que a
questao pulsional ndo obedece fielmente a esse enquadre e tentativa de regulagao,
mas se flexibiliza, ao menos um pouco, frente a tentativa do sujeito de dar um outro
direcionamento a for¢a avassaladora.

Além disso, como apontamos no terceiro capitulo, diante do fracasso da
satisfagao alucinatéria, o eu, através da inibicdo (energia ligada), permite o uso de
sinais de realidade emitidos pelo sistema perceptivo, 0 que acarretara nos processos
psiquicos secundarios. A partir dai, as experiéncias de desprazer entram para uma
cadeia associativa, podendo adiar a descarga para o momento que o Eu julgar mais
adequado. O que se via no processo primario era a busca imediata de repelir ou
descarregar as tensbes responsaveis pela experiéncia de dor. Na verdade, no
funcionamento primario, ndo podemos dizer que opera o desejo, uma vez que nao
se pauta em um desprazer (falta) que busca o prazer (satisfagdo). O que esta em
questao € a atualizagao incessante do prazer, ndo deixando espaco para o encontro
com a dor, com a falta. Nao ha a agcédo do pensamento no movimento do processo
primario, apenas a tendéncia de alucinar o objeto de satisfagdo. Compreendemos,

ainda, que a defesa primaria trata-se de uma impossibilidade de representar. Nos

620 que seria o contrario da légica do toxicomano, como descreve o Entrevistado 22: “Vale o preco de sentir a
“ndia”, compensada pelo prazer do primeiro tiro” (Apéndice, p. 268).
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sonhos, por exemplo, o recurso da representacdo € o que permite ao sujeito ser
poupado das experiéncias desprazerosas. Podemos seguir um pouco mais, dizendo
que a linguagem, como principio transcendental de ligagao, permite a instauragao do
principio do prazer, modificando o que antes era tido como puro gozo. Nesse
sentido, Rudge adota a perspectiva:
[...] de que, antes da instalagao do par principio do prazer e de realidade, o
que temos sdo os gozos e dores desligados, ndo organizados e, portanto,
nao temperados por um principio que tome em consideragdo os conflitos e

contradi¢cbes, o que corresponde a caracterizacdo das pulsdes polimorfas e
parciais (1998, p. 32).

Freud (1900) no livro A interpretagcdo dos sonhos ja afirmara que: “[...] com o
controle progressivo exercido sobre nossa vida pulsional pela nossa atividade do
pensamento, ficamos mais e mais inclinados a renunciar a desvantajosa formagao

ou retengdo de desejos tao intensos como 0s que as criangas obedecem”.

Sendo a linguagem uma condi¢ao para o pensamento, consideramos que o
acesso a linguagem através da relagdo com o outro é fator primordial para
caracterizar o Eros como principio de ligacdo (ligacdo pulsional). E,
consequentemente, Eros em sua finalidade de ligacdo e “construgdo” é o
responsavel pelo ingresso na cultura e na linguagem, o que resultara em mudangas
no regime de circulagdo pulsional. Eros nao se limita a esfera do amor, mas
corresponde aos efeitos do recalque, a ligagado do processo primario, a possibilidade
de elaboragao psiquica e sublimagdes (RUDGE, 1998). Nesse sentido, o espago de
fala, dado pelo analista pode ser condicdo para que tal passagem possa se
constituir. E bem verdade que a funcdo desse devera ser, como ja dissemos, de um
analista retificador, que participa mais ativamente no sentido de contribuir com a

nomeacao daquilo que parece ser inominavel.

Outra consideragao pertinente as nossas discussées, diz respeito ao manejo
da transferéncia, causada, contudo, pela estranheza do outro, verificado, nao
apenas, por parte do toxicdmano, mas também do psicanalista. E como se
ressoasse uma “indignagao” de ambos os lados: no que tange o analista, ha uma
impossibilidade de concordar com essa forma especifica de gozar, que o toxicbmano
se aventura; do lado do toxicbmano surge um estranhamento por se perceber num

registro completamente diferente do psicanalista. Considerando tal descompasso,
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Gondar (2001) nos indica que, nesses casos, ha uma “auséncia de coordenadas
imaginarias”, responsavel pelo hiato entre a prépria realidade e as regras que fazem

o mundo funcionar:

Essa auséncia de coordenadas imaginarias se ancora numa relacdo com a
lei bastante singular, fomentando uma constante sensagao de estranheza e
de nédo-pertencimento, nem sempre claramente enunciada: uma das
grandes fontes de sofrimento para esses pacientes reside no fato de sua
prépria realidade e a do mundo I|he parecerem profundamente
discordantes, como se houvesse um hiato irredutivel entre as regras que
fazem o mundo funcionar e aquelas que organizam o seu proprio
funcionamento (GONDAR, 1998 apud GONDAR, 2001, p.30).

Esse seria um entrave, porque nao dizer um impedimento, para que o
tratamento tenha fluidez, portanto, trata-se de um cuidado que o analista devera ter
no manejo da transferéncia. Nesse sentido, o analista deveria oferecer o seu olhar
como uma barreira contra a sideragdao do toxicbmano pela droga, langando a
possibilidade para que o sujeito se interrogue sobre a sua construgao fantasmatica e
sua imagem corporal (GONDAR, 2001). A nosso ver, o que constituiria o sucesso
para o tratamento em toxicomania seria a possibilidade de se abrir uma brecha na
relagdo fechada e no prazer massificado que o toxicbmano alcanga sensorialmente

com a droga, para fazer emergir a demanda e o desejo do sujeito.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Encerramos este trabalho fazendo algumas “considerag¢des finais”, e nao
propriamente uma conclusdo. A palavra conclusdao em um trabalho como este nos
parece contraditoria em relagdo ao que tem sido proposto. Nosso maior interesse é
manter essa pesquisa aberta para futuras interlocugdes com autores que pretendam
perseguir a mesma tematica. Procuramos cultivar, ao longo de nossa trajetoria, uma
postura atenta ao novo e, por diversas vezes, tanto o material tedrico como o de
campo, langcaram luz para novas possibilidades, ndo vislumbradas no projeto.
Pretendemos, nesse momento, ressaltar as contribuicbes que consideramos mais
relevantes para o campo de estudo da toxicomania.

O objetivo central de nossa pesquisa foi investigar se na atividade
intoxicante ndo estaria em questdo a busca por uma potencializacdo da vivéncia
sensorial. Em outros termos, nos interessava saber se o toxicbmano se
caracterizaria por um sujeito que precisasse viver em um estado excessivo de
estimulagdo, experimentando um nivel sensitivo além do natural ou, como nas
palavras dos entrevistados: “viver na pura adrenalina”.

Para uma melhor compreensdo de como se dava tal processo psiquico,
recorremos a teoria pulsional de Freud, articulando a relagdo do toxicomano com a
droga ao pré-prazer, descrito nos Trés Ensaios da teoria da Sexualidade (1905). A
nosso ver, a especificidade do prazer da droga esta, ao mesmo tempo, relacionada
aos efeitos obtidos pelo toxico e a relagdo auto-erética que o sujeito estabelece com
seu corpo, tornando-se esse a fonte de todo gozo desejado. A partir de nossa
investigacao sobre os processos psiquicos, a toxicomania estaria muito mais ligada
ao que Freud denominou de funcionamento primario, justificando o fato de o
toxicbmano n&o poder adiar a satisfagdo, a fim de obté-la, mais tarde, de forma
“orientada”. Contrario a isso, o funcionamento secundario e o principio da realidade
se caracterizam pelo desenvolvimento do “processo de pensamento” (Vorstellen),
que permite ao sujeito uma satisfagdo obtida através da agcédo concreta no mundo
exterior. Nesse sentido, através dos discursos de nossos entrevistados foi possivel
percebermos um funcionamento psiquico regido primordialmente pela sensagéo, o
que, logicamente, dificulta dar fim a forca avassaladora do desejo por “mais uma

dose”. A satisfacao proporcionada pelo téxico é rapida e direta e, a0 mesmo tempo
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em que nao exige trabalho psiquico para atingi-la, nao respeita o tempo necessario
para o desenvolvimento da Vorstellen (processo de pensamento) — condigao
essencial para lidar com a “fissura” da droga. Como nos apresenta Aulagnier (1985,
p. 152):

Se continuarmos no registro do pensamento, diria que a toxicomania € um
compromisso entre: o desejo de n&o mais pensar a realidade e a recusa ou
a impossibilidade a reconstrugdo delirante desta realidade, ou ainda, a
toxicomania € um compromisso entre o desejo de preservar e o desejo de
reduzir ao siléncio a atividade do pensamento do Eu.

No inicio do uso o prazer apresenta-se como irrestrito e, dado a
continuidade, o toxicbmano experimenta uma sensagao “eternizante”, que so é
abalada quando a droga nao responde mais aos ideais de satisfagdo, razao pela
qual ocorrem trocas sucessivas por substancias quimicamente mais potentes. Além
disso, o ato de intoxicacdo, especialmente no abuso de drogas estimulantes,
corresponde simultaneamente a uma demanda de excitagao e alivio dos estimulos.
Como vimos, € como se a droga fizesse o papel de um anestésico contra a angustia,
fruto do acumulo da estimulagdo endégena. A primazia da sensagao, no corpo do
toxicbmano, questao central de nosso trabalho, pdde ser evidenciada nos diversos
discursos apresentados e discutidos no quarto capitulo. Consideramos ser esta uma
das principais contribuicbes para a compreensao da dindmica desses pacientes: se
ha uma dependéncia ao objeto droga esta € provocada pela primazia da sensagao
que governa a vida e o corpo do toxicbmano, razao pela qual ele se vicia. Essa
forma de ver o fendmeno, no nosso entender, apresenta um viés diferente o
comumente encontrado na literatura sobre o tema, pois pdée em realce, primeiro, a
busca da sensagdo, ou seja, € porque na dindmica psiquica de determinados
sujeitos a sensagao se sobrepde ao sentido que eles buscam um objeto que cause
isso. E mais comum se pensar que a experiéncia da droga desperta uma sensacéo
que leva o sujeito a repeti-la, ao mesmo tempo em que tal objeto faz supléncia a
uma falta.

No que tange ao aparato técnico da clinica com toxicbmanos, € valido
ressaltar a critica feita aqueles que buscam ouvir do sujeito, ja no inicio do trabalho
terapéutico, a significagdo e o sentido do uso de drogas, haja vista que tal
procedimento além de n&do condizer com a “demanda” apresentada pelo dependente

quando na procura de um tratamento, reflete um desconhecimento da dimenséo do

156



prazer vivido, ainda ndo simbolizado, mais préximo do prazer de érgdo. E muito
comum ouvir de tais pacientes um discurso repetitivo, detalhado e minucioso das
sensagdes obtidas com a droga e das peripécias para alcangar o objeto, ndo se
colocando, ainda, como sujeito — responsavel pelo desencadeamento da
dependéncia. A principio, ndo existe uma demanda, no sentido psicanalitico do
termo, existe sim uma angustia, uma impossibilidade de tomar decisdo quanto ao
destino de sua dependéncia. Nesse sentido, perguntas como: O que a droga
representa em sua vida? Por que vocé faz uso de drogas? Vocé nao esta vendo que
estd se destruindo?, ndo terdo ressonancias, considerando que o sujeito ndo esta
em condigao de responder a tais questdes.

Dito de outra maneira, a relacdo quase indissociavel que o toxicbmano
estabelece com tais sensagdes coloca-o em um nivel aquém da representacao,
desafiando o manejo da clinica psicanalitica e o setting que o analista devera
estabelecer com tais sujeitos. Nao é por acaso que poucos sao os psicanalistas que
se dispdéem a trabalhar nessa seara.

Em tal clinica pudemos evidenciar a impossibilidade de nomeacao e de dar
sentido a experiéncia sensorial. Contudo, as palavras repetitivas e as descri¢gdes
pormenorizadas devem ser capturadas pela percepg¢ao do clinico, acreditando que
se tratam de importantes conteudos para o trabalho analitico. Diriamos, entdo, que a
atividade de escuta deve “apreender” pequenos gestos e atos que ndo estariam
indicando uma cena fantasmatica ou mesmo uma representagao recalcada. Trata-se
de um indice de impressdes que nao se registraram como tragos, mas que, todavia,
buscam um caminho para se manifestar e se representar. “A fineza e delicadeza da
escuta e do olhar buscariam, nesses casos, fazer ressoar e persistir os pequenos
movimentos de subjetivagéo, fornecendo consisténcia ao desejar’ (GONDAR, 2001,
p. 34). Em outras palavras, em se tratando das “recomendacgdes aos analistas da
clinica da toxicomania” poderiamos acrescentar a escuta flutuante e a fungao
interpretativa o que denominariamos de uma “sensagéao flutuante”, implicando em
uma abertura por parte do psicanalista para escutar as proprias experiéncias
sensoriais e, através delas, compreender a primazia da sensagao que governa o
corpo e 0 gozo do toxicbmano.

Por essa razao, consideramos que as reflexdes advindas desta pesquisa

contribuirdo para redimensionar a pratica dos profissionais da clinica da toxicomania.
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Para finalizar, acreditamos que a intencdo de desenvolver um trabalho que nao
fosse restrito a psicanalistas foi atendida, na medida em que elaboramos uma
articulagdo entre o corpo pulsional e o corpo biologico, utilizando-se, em alguns
momentos, de terminologias proximas do vocabulario médico. Temos o desejo de
que este trabalho possa interagir com outras areas do conhecimento como é a

proposta do Laboratoério de Psicopathologia Fundamental e Psicanalise.
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10.

11.

12.

DOZE PASSOS

Admitimos que éramos impotentes perante o alcool (ou outras drogas) - que tinhamos
perdido o dominio sobre nossas vidas.

Viemos a acreditar que um Poder superior a ndés mesmos poderia devolver-nos a
sanidade.

Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma em
que O concebiamos.

Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nds mesmos.

Admitimos perante Deus, perante n6s mesmos e perante outro ser humano, a natureza
exata de nossas falhas.

Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de
carater.

Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeigoes.

Fizemos uma relagdo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos
a reparar os danos a elas causados.

Fizemos reparacdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel,
salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.

Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estdvamos errados, nds o
admitiamos prontamente.

Procuramos, através da prece e da meditagdo, melhorar nosso contato consciente com
Deus, na forma em que O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua
vontade em relagdo a nds, e forcas para realizar essa vontade.

Tendo experimentado um despertar espiritual, gragas a esses passos, procuramos

transmitir essa mensagem aos alcoolicos (ou drogadictos) e praticar esses principios
em todas as nossas atividades.
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ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Entrevistado 1 Idade: 26 anos. Duragao: 29’10”

Vocé comegou a usar drogas com que idade?

14 anos.

Que tipo de droga?

Primeiro maconha, mas logo na sequéncia cocaina.

Como foi o inicio? O que vocé lembra do come¢o do uso?

No comeco eu fui me afastando da familia. Antes eu morava no sitio e ai passei a
morar na cidade grande. Minha méae trabalhava muito e eu ficava muito sozinho,
ficava bastante na rua... O comeco, acho que era mais curiosidade, né? Depois ja foi

virando uma rotina.

Vocé lembra da primeira vez que vocé usou drogas?

Era uma festa da cidade. Eu sempre andava com pessoas mais velhas. Eles ja
estavam bebendo e eu também. Comecei beber aos 12 anos. Eles foram fumar e
falaram para mim nao fumar, né... Mas eu disse, deixa eu fumar. Ai eu fumei e
passei mal até, tive que ir embora para casa. Ai, nas proximas vezes continuei
fumando até que ficou uma coisa normal. E depois fui passando para outras drogas.
Meu problema maior foi a cocaina. Crack eu ndo fumei. Ja fumei crack, mas nunca
fiquei dependente do crack. Mas a cocaina sim, com 14 anos ja comecei a usar

cocaina e até hoje.

Vocé esta com que idade hoje?
26.

Como é que vocé imagina que a dependéncia da cocaina se instalou em vocé?
Na verdade, eu fui procurando desculpas para alimentar o vicio. Meu pai também é
dependente. No comeco vai por brincadeira, ai vai aumentando. Meu pai usa
cocaina até hoje. A familia até fala: ‘Vocé é igualzinho seu pai!. Ai parece que vocé

tem que fazer igual seu pai fazia... Eu penso assim.
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Quando vocé estava no uso, vocé pensava: “Tenho que fazer igual meu pai”,
ou vocé tinha vontade e pronto?

Eu usava porque eu tinha vontade. Mas sempre quando estava entre os amigos,
assim... eu dizia: ‘Meu pai é louco!” E uma coisa que vai alimentando muito mais. Até
uma hora que eu cheguei e disse: ‘Bom, meu pai ndo tem nada a ver comigo’. Mas,
mesmo assim eu continuava usando, mas por causa da dependéncia, eu acho. A
bebida influencia muito na cocaina. Mas eu ja estava num ponto que antes de beber,
eu ja estava com a cocaina no bolso para “sarar’, né... Eu estava num estagio que

era normal a cocaina para mim. No proprio trabalho, eu ja tava com ela no bolso.

O que vocé sentia quando usava cocaina?

Um bem-estar, né. Por exemplo, eu usava a noite, ai no outro dia... Eu nunca fui de
matar servigo, eu sempre ia trabalhar. Ficava até as 6 h na rua e as 7h ia trabalhar
direto. As vezes até no proprio servico usava um pouco para acordar e ja mudava o

astral na hora, sabe. Ai saia do servigo ja comegava tomar e ai era mil maravilhas.

E vocé achava que a droga te prejudicava?

Bastante. Eu tinha consciéncia, mas... E, principalmente quando eu estava usando
eu pensava: ‘Tenho que parar com isso ai, tal’. Ai no outro dia que estava normal ja
pensava nela e ja tinha até esquecido que fazia mal. Isso me incomodava mais
quando eu estava usando do que quando ndo. Quando nao, eu s6 pensava em usar.
Dai, ja estava dando uma parandia, principalmente agora no final. Varias pessoas
que nao usavam quando me pediam, eu nao colocava, porque nao € bom, né.

Estava me atrapalhando.

Atrapalhando em que?

Em tudo, né. Familia, eu n&o estava progredindo. Morrei 3 anos fora do Brasil e ndo
guardei dinheiro. Trabalhava para cumprir horario, mas..., a obrigagcdo que eu
achava que tinha era de ‘chapar’. Eu estava brigando demais em casa, no final
agora nao estava nem morando mais em casa. Ja estava morando com minha irma
casada. E foi indo. O que eu percebi mesmo foi no final do ano. Tanto que fui eu que
corri atras de tratamento. So6 falei para minha mae quando ja estava tudo certo para
ser internado. Porque depois eu falo que queria ser internado e desisto ai alimenta
na cabeca dela mais decepg¢do. Tenho total consciéncia que estava me fazendo

muito mal isso ai. Abandona familia, a unido que tinha na minha familia ja ndo tinha
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mais nada. Nao tinha mais carinho por nada, por datas, para mim era um dia normal.
Agora, se era aniversario de um amigo ou se era Natal, Ano Novo, nem pensava em
familia... Natal eu ia para praia.

Aniversario da minha mae eu esqueci.

Qual é o maior desafio para quem quer parar de usar droga?

E encarar a droga. Encarar o mundo 14 fora. Porque todo lugar que vocé vai, tem
droga. Acho que, vocé viver no mundo normal e querer parar, sem ajuda é
complicado. Porque a droga vai estar em todo lugar e as pessoas “vai” empurrando.
O maior desafio é falar ndo para droga, bebida também. As vezes o cara ndo esta
nem pensando em usar, mas quando toma um pouquinho, ai...

No comecgo, a maioria ndo toma porque gosta, € para ficar bébado. Eu detestava
cerveja, o gosto dela, mas bebida para ficar bébado. Epoca de moleque, assim. Mas

depois vocé vai ficando mais velho, ai vem um prazer que ela da, parece.

Como é esse prazer?
Ah, sei la. Vocé perde a timidez. Fica mais solto, porque eu sou bem timido, bem
fechado, sabe. Mas quando eu bebia, ficava todo alegre, brincalhdo, tudo baguncga,

ai, né? Vocé normal ja é outra pessoa.

E vocé preferia ficar nesse estado, do que sébrio?

E. Bem mais.

Vocé acha que isso fez instalar a dependéncia, a vontade de ficar nesse outro
estado?

Acho que sim. Quando comecei a usar droga, aos 14 anos, ndo era igual agora.
Hoje a droga esta em todo lugar. Naquela época fumar maconha era sé os ‘cara’
mais velho e em lugar escondido. Para se sentir diferente, eu acho. Hoje esta tudo
normal, maconha, mesmo, nem €& droga praticamente. Se vocé viaja pra praia

qualquer lugar tem droga.

E porque vocé acha que esta assim?
Por causa da juventude. Naquela época, poucas pessoas usavam droga. Hoje,

poucas pessoas ndo usam, acho.
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E o que eles querem com isso?

Querem ser diferente, se aparecer. La em (cidade do entrevistado) a meninada de
16, nas festas, nas Raves, de 17 anos estdo dando trabalho, mesmo. As drogas
sintéticas, assim, a molecada esta batendo forte. E, as vezes, a familia nem saber
onde esta. Fala que vai dormir na casa de uma amiga, meninas novas, bonitas... E,
naquela época, nao existia isso. Naquela época nao existia nem essas drogas

sintéticas. Até existia, mas era bem menos.

E como essas drogas agem no corpo?

Na verdade, acho que é um outro mundo. “S6 de vocé entrar na festa vocé ja vé que
€ outro mundo, outro clima, outro ambiente. A maioria louco, né!? Nao é um tipo de
festa normal. O cara aguenta ficar um ou dois dias ligado. O som, a musica
influencia muito, o som eletrénico. Tudo € preparado para a combinagdo com a
droga. Vocé com a droga, escuta aquela musica, te d4 uma sensagao de completo
bem estar, sabe? Fica contente, mesmo. Tanto é, que vocé nao quer sair dali mais.
Tem gente que fica doze horas ao lado da caixa de som e na hora que acaba acha
ruim ainda. E bem forte. Perde o contato de homem e mulher, namoro, esses
negdcios nem rola. O que rola é orgia, esbérnia mesmo! E homem com homem,

mulher com mulher...

Na busca de que, sera?

Nao sei... O que se busca? Eu acho que alguma coisa que esta faltando para eles,
mas o que exatamente, para noés. Sei la... O carisma, porque a turma, assim,
querendo ou nao forma um grupo, né. E é todo mundo amigo, por um afeto bem
maior do que por uma pessoa que ndo esta no meio. As vezes, até alguma solid&o...
que encontra na droga. Amizade ja mistura muito. As vezes amizade que vocé nem

imaginava rolar nada, vocé perde muito a nogao das coisas, tudo € possivel!

E questao do poder?

Um bem-estar... Vocé muda de pessoa, fica mais corajoso, desinibido. Uma coisa
que fica menos € a violéncia. Violéncia ndo tem muito, dificiilmente vocé vé uma
briga nessas festas, por isso que eu falo, que o som e a droga entram em uma
harmonia muito grande com as pessoas ali.Vocé conhece pessoas muito facil. Vocé
conhece pessoas ali e ja marca para ir a outra festa em outro lugar. La do outro lado,

no Brasil inteiro. E bem louco essas festas. E muita droga, muita droga, mesmo!
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Nao sei, mas na droga sintética a pessoa nao admite tanta dependéncia. Nao sei se
aparentemente nédo desgasta tanto, mas vocé usa constante. A droga sintética &
muito usada, porque um papelzinho vocé fica louco por 5 ou 6 horas”. A cocaina
vocé usa... a quantidade € menos . As sequelas do sintético é... Retarda, mesmo, o
organismo da pessoa, a pessoa fica bem mais devagar. Eles dizem que s6 usa em

festa, mas vao em festa 3 ou 4 vezes por semana.

Vocé acredita na idéia de que a dependéncia é muito mais de uma sensagao do
que de uma droga, especificamente?

Hum, hum. Com certeza. Nao sei, porque, as vezes, vocé sente alguma coisa, sem
estar drogado, e sente alguma sensacédo que te lembra uma sensagao que vocé
teve quando estava drogado. Até aqui dentro mesmo, as vezes vocé sente alguma
coisa, assim, ou orando, ou... Igual eu, cresci no sitio, tinha muito contato com
bichos e aqui cuidando dos carneiros me faz ter uma sensagao gostosa, tipo uma
sensacido que a droga me dava. As vezes até porque eu sentia uma falta disso, e a
droga cobria essa falta que estava me fazendo. Porque eu ndo gostava de morar na
cidade grande, porque eu perdi o contato com os bichos, esses negocios. Ficava
preso no apartamento. E fui ficando nervoso e de uma hora para outra eu estourava.
Ai eu ia indo para as drogas. Quando minha méae separou do meu pai ela pegou os
quatro filhos e foi morar na cidade e eu ndo queria, eu queria ficar morando com
meu pai. Mas, na verdade, ndo era com meu pai que eu queria morar, mas sim ficar

no sitio. Ai, morrei um ano com a minha avé e fiquei feliz da vida.

Tem alguma outra sensagao que vocé compara com a da droga?

Medo, as vezes. Mas néo sei se esta ligado com a droga, porque uma vez eu usei
uma droga e nao passava o efeito dela. Fiquei umas vinte horas, assim. E, fui
ficando desesperado, eu e mais dois amigos. NO6s estdvamos na praia e fomos
ficando desesperado, pensei até em ligar para a policia, porque o cara nao podia
vender mais aquilo la ndo. Ai, eu ndo sabia o que ia acontecer comigo, ndo sabia se
ligava para minha mé&e. O efeito era muito forte. No comego, eu pensava que era
igual a um acido, comecei a sentir aquela coisa boa, e depois comecei a ter
alucinacdes e comecei a ficar preocupado. Estava eu, um amigo e a namorada dele.
E pensamos: “Vamos ficar juntos, nos temos que ser fortes”. Via coisas se mexendo,

e estava no comecgo e agente ja estava delirando. Depois que acabou a festa foi
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batendo uma tristeza, um vazio, um negdcio muito ruim mesmo, que eu senti.
Depois que eu voltei para (cidade natal) falei para todo mundo nunca tomar esse

negocio. A coisa é feia. Medo de morrer mesmo, de nunca mais voltar.

E com a cocaina como era?

A cocaina eu achava que dominava ela, eu ficava normal. S6 ficava mais ligado por
mais tempo. Até trés dias acordado, mas néo fazia loucura. Ficava muito consciente.
E uma droga muito perigosa porque é uma droga mais social. Ela est4 presente em
qualquer lugar e quem nao conhece néo percebe que vocé esta louco. E vocé acha

que esta controlado. Mas sempre queria mais, na verdade isso ndo € controle.

Como esta sendo para vocé esse momento que vocé esta passando aqui?

Na verdade eu estou com medo porque eu estou muito tranquilo aqui. Eu ndo tive
vontade de ir embora, faz 25 dias que eu estou aqui. Estou muito feliz, sabe. Eu
vejo as pessoas querendo ir embora e eu estou com medo de uma hora para outra
estourar esse negdcio em mim. Por enquanto esta tudo perfeito. Vontade, vontade
de usar droga mesmo, ainda da. A gente estava assistindo um filme aqui mesmo
que tinha um “cara” cheirando. Na hora que eu vi aquilo 1a... Deu frio na barriga e
agua na boca. A cabega ndo quer, sabe que ndo pode, mas o corpo pede. Ai da
medo |a fora, |a é dificil falar ndo. Sei Ia, eu vi outros tratamentos, mas eram também
com quimica, e eu preferi esse aqui, porque se nao preparar a cabega, vocé chega
la, vai ver a droga e vai querer, porque s6 desintoxicar ndo adianta ndo. E pra

sempre a dependéncia.

Vocé esta aqui ha quanto tempo?

Ha 3 meses.

O que vocé acha que garante um tratamento?

Acho que o amor proprio, sei la. Vocé se liga mais nas coisas que estdo ao seu
redor. Porque quando vocé esta na droga, vocé s pensa nisso. Vocé volta a gostar
de vocé mesmo, da valor na familia, porque senéo infelizmente vocé cai. A luta é

para sempre mesmo.
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Entrevistado 2 Idade: 43 anos. Duracao: 18’ 58”

Com quantos anos vocé comecgou a usar drogas?
Cigarro com 11 anos, bebida alcodlica com 12, depois veio a langa perfume, depois

maconha, ai veio a cocaina e o restante.

Vocé consegue se lembrar do primeiro ‘porre’ que vocé tomou?

Perfeitamente.

Como foi?

Numa festa de 15 anos de uma menina da época. Tomamos todas la. Acho que
eram 20 “chapinhas”. Tomamos todas, todas, todas. Eu fui levar os meninos
embora, os amigos que estavam comigo na festa. Quando eu cheguei em casa, foi
que eu percebi o tanto que eu estava ruim. E depois disso eu passei mal em casa.

Na sala, no quarto, no banheiro.

O que vocé sentiu? Quais sensagoes vocé experimentou?

No primeiro momento, durante, coisa melhor do mundo. Eu, extremamente timido...
Deu aquela sensacgao de falsa liberdade, falso prazer..., ou nem falso, porque da
prazer. Mas, depois a vergonha, no outro dia, de ter que levantar e olhar, ver que

tinha feito besteira.

Naquele momento, o que era maior, a sensagao que o alcool te dava ou esta
vergonha?

Naquela época? Olha, é dificil falar naquela época. Mas a vergonha foi grande,
heim. A vergonha da, ndo sé naquele instante, mas durante um processo..., de
depois ter feito um monte de besteira, de depois, mesmo na ativa, a vergonha de ter
feito as coisas que fiz. Depois, com o andar da carruagem da dependéncia, da
adicgao, a vergonha foi bem pior do que a sensagao de prazer do momento. Quero
dizer que durante do processo de dependéncia, a dor da dependéncia, a
consequéncia, a dor da auto-estima baixa. Mas mesmo assim, ndo dava conta.
Mesmo diante de tanta vergonha, dizendo nao vou usar mais, nao dava conta
mesmo. A dependéncia era mais forte. Era mais ou menos por ai que eu me

enxergava e me enxergo hoje, perfeitamente.
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Falando em dependéncia, como é que se constitui a dependéncia? Como foi
que se instalou a tua dependéncia?

Gradativamente, porque na minha familia ja tem alguns fatores. Meu pai era
alcodlatra, ja cansei de ver meu pai bébado, agredindo minha mae, e naquela época
como crianga eu dizia: “Eu nunca vou chegar nesse estagio”. Mas depois disso eu ja
comecei a beber, pois era como € hoje, de facil acesso. Eu sempre pensei que a
bebida era a porta de entrada, e depois entrou maconha. No comego, as pessoas
mais proximas diziam: “Ndo mexe com isso, isso vai fazer mal para vocé”. Mas eu
sempre achei que era capaz de parar. E, na medida em que, a coisa foi andando, fui
trocando de droga, uma droga mais forte, entdo, maconha, cocaina. E eu inventei de
tomar cocaina injetavel, antes de aspirada. Quando minha esposa ficou gravida, e
eu ia casar, eu disse: “Bom, agora eu preciso parar”. Foi ai que eu percebi que eu ja
era um dependente, porque eu tentei parar e ndo dei conta. Eu parava assim, 15
dias e voltava a usar. Depois veio 0 nascimento da minha filha, parei durante um

més e voltei a usar.

E, durante esse tempo que ficava sem usar, vocé ficava apenas pesando
nisso?

Nao. Porque trabalhava, tinha as obriga¢des. E na época eu achava que a bebida
nao era o problema, eu sempre achei que o problema fosse droga, cocaina,
mesclado e durante as paradas tinha sempre a cerveja envolvida, entdo, de
qualquer forma ela supria no meu organismo, e segurava a vontade de usar. Mas

nao por muito tempo, logo queria voltar para droga.

Como é que vocé descreve essa vontade de usar?

A vontade de usar droga? E uma coisa... (suspiro) que vem la do fundo! Uma coisa
que..., quando vocé esta na ativa, vocé ndo consegue barrar essa vontade. A forga
dela na cabega, no cérebro, no psiquico, no corpo € um aglomerado que vocé nao
consegue parar ndo. Em muitas situagdes de uso, ndo queria usar mais, por causa
do sofrimento, mas a forca da dependéncia € muito maior. Entdo vocé acabava
usando. Entdo, ndo tem jeito de descrever, assim, é até dificil... Fazia tempo que
ninguém me perguntava essas coisas. Entdo é uma coisa que ja estava bem... Eu
ndo me lembro, assim, com certa facilidade como era essa vontade. Mas era um
negocio doido. E usava e queria usar. Quando comegava eu ndo queria parar. A

escravidao frente a droga é grande, porque dizia: agora chegar, ndo quero mais.
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Levantava do lugar que cé tava para ir embora, porque tinha chegado a hora de ir
embora. Mesmo vocé nédo querendo mais, vocé voltava usava, e perdia o dominio

e... quer dizer, o dominio ja tinha perdido a muito tempo.

Eu lembro de uma coisa que vocé falou certa vez, eu acho que vocé nem
percebeu a importancia daquilo, mas para mim sua fala foi muito forte, eu ja
até usei essa fala tua em um trabalho. Vocé, certa vez, teve uma experiéncia
com Buggy Jump, na ponte, e vocé falou assim: “Se eu tivesse conhecido isso
antes eu jamais teria usado uma carreira de cocaina”.

E verdade. A adrenalina... Por exemplo, eu nunca tinha experimentado esse negécio
do Buggy... Buggy Jump. E uma sensacdo.... fudida, uma coisa assim... de
liberdade, de muito prazer! Até muito maior do que a droga. Naqueles 10 segundos,
5 segundos... 10 ndo, 3 segundos que vocé esta no ar, aquilo Ia é adrenalina... vocé
senti aquilo la... é forte demais, é bem diferente de droga. Na droga é...uma
sensacgao de... No comeco, acho que tem uma diferenca, no comego ela proporciona
um monte de coisa, vocé acha que ela proporciona um monte de coisa. Na medida
que vai passando, que vocé vai usando e que vai aumentando sua dependéncia...,
porque eu sempre pensei assim, porque ela te da euforia, o prazer e, no comego
demora para te dar uma queda de rendimento, um sentimento de “depré”... pos uso.
Mas com o tempo, que vocé vai usando cada vez mais... Ela ndo te da mais aquele
prazer, aquela sensac¢ao que vocé tinha com se fosse a primeira vez. Por exemplo, a
primeira vez que eu fumei maconha, primeira ndo porque eu passei mal pra carai,
mas depois que vocé ja estava acostumado, ficava doido 5 horas, ligado, com
“larica”, e depois ndo. Tinha que usar mais para ter aquele, aquele prazer que vocé
teve. Entédo, o prazer que teve no comego da droga, em qualquer uma delas, acho
que por isso que existe a dependéncia, acho que o fundamento da dependéncia esta
ai, porque o cara quer buscar aquele prazer do comego e n&o vai ter nunca mais.
Ele teve naquele momento e ele vai procurar e nao vai ter, por isso que eu penso
que tem a overdose a dependéncia, é tentar ter aquele prazer que n&o vai ter nunca

mais. Acho que é por ai...

E o corpo nao da conta mais, né?
Nao. E ai existe a overdose. A overdose também esta muito ligada a qualidade de

droga. O cara ta acostumado a usar um tipo de droga, de um tipo de fornecedor, se
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usar uma droga mais violenta vou vai ter uma overdose. Porque a poténcia dela é

maior e o organismo também ja esta bem debilitado. O que mais?

E aqui no tratamento. Como é que vocé vé? Quando a gente olha para o
tratamento a tendéncia é ter um discurso mais negativo, de dizer o quanto a
droga faz mal. E a questdo do Down, a droga te levou la para baixo. Mas, as
vezes, o que eles querem falar é do High, daquilo que levou para cima, daquilo
que foi bom, do que ele quis buscar, do que ele quis encontrar ali... Como é
que vocé acha que se da o processo do tratamento? E uma questdo de
consciéncia? Ou é uma questdo de troca, tipo: “Eu posso trocar essas
experiéncias fortes que eu tenho por outras experiéncias.” No caso até a
espiritualidade aqui dentro. Enfim, como é que vocé entende o processo de
recuperagao?

Essa questdo é..., quando eles chegam no tratamento, na nossa casa eles sempre
guardam as partes...prazerosas. Dificilmente, ele vai ter lembrancas das fases que
sdo bem para baixo. Entdo no processo aqui, agente tenta mostrar, primeiro que ele
tem que olhar para a parte do estrago da vida. Ele tem que tomar consciéncia o
tanto que essa coisa estragou a vida dele... e que ele é capaz, a partir deste
momento, de fazer escolhas diferentes, e ter prazer de formas diferentes que nao
sdo tao maléficas quanto o vicio. Ter prazer em pequenas coisas, que na droga vocé
nao tem. Entdo, depois de um processo, de um tempo aqui na fazenda, por
exemplo, vocé tem prazer de escutar um passarinho cantar, prazer em ver a chuva
cair, em ver um animal nascer, de ver uma planta... Entdo, por exemplo, o cara
trabalha numa horta, ele vé “as coisa brotano”, entdo ele tem prazer naquilo Ia.
Prazer em ta limpo, entdo, eu sempre pensei que recuperagao, tratamento ndo pode
ser fardo, se for fardo o cara vai voltar usar droga, ele tem que ter prazer naquilo... E
isso € com o tempo, com o andar da carruagem, com a forma que ele vai
trabalhando aqui, as pessoas vao olhando dessa forma. Ele vai vendo que ele pode
fazer escolhas, porque quando ele estava na ativa ele nao tinha escolhas. Eu
sempre pensei isso, uma vez briguei com uma pessoa, discutindo, né, sobre isso ele
falou que: “Eu tinha escolha!”. E, eu disse: “Vocé néo tinha escolhas pra fazer, vocé
era escravo, se vocé era escravo vocé nao tinha escolha pra fazer”. A partir do
momento que ele passa por um processo de desintoxicacado fica aqui nove meses,

vai se conhecendo, vai vendo os fatores que levam uma pessoa buscar isso. E... ele
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vai descobrindo que ele pode fazer escolhas diferentes. Como é sério, na vida de
todo mundo, fazer escolhas. Entdo, por exemplo, hoje eu escolho a ndo usar
drogas... e busco outras coisas que me dao prazer. Entédo, por exemplo, o prazer de
ficar conversando com vocé aqui hoje, eu tenho prazer de vir trabalhar onde eu
trabalho, eu tenho prazer com minha familia, tenho prazer com minha esposa.
Quando tava na ativa ndo tinha prazer de nada. O unico prazer que eu tinha era...
usar. A unica coisa que me interessava era o uso. Entdo hoje, ndo, hoje agente
procura passar para 0S meninos aqui que o menor problema é droga, o maior
problema é o que me levou, porque que eu fugi..na verdade é uma fuga da
realidade, eu estou me escondendo de alguma coisa, entdo, isso eu tenho que
procurar dentro de mim mesmo... O nosso trabalho que a gente faz aqui com as
psicologas, com os 12 passos, o cara vai se encontrando e vai descobrindo alguns
fatores chaves. Por exemplo, hoje ndés estadvamos vindo para ca internando um
rapaz e ele falou pra mim, me contou um segredo de que nunca se sentiu amado
pelo pai e pela mae. Entdo, um dos grandes fatores que ser&o trabalhados serao
esses, foi um dos fatores que levou ele a isso, essa caréncia afetiva. E a droga
proporcionou o que ele estava querendo? Proporcionou. A dependéncia foi se
desencadeando até chegar no fundo do pogo. Entdo essa forma de tratamento que a
gente tem aqui inclui isso; de mostrar pra ele que existem prazeres que a droga
roubou na vida. Entdo os meninos tém alguns prazeres quando chegam aqui. E vocé
ja trabalhou aqui entdo sabe disso. Prazer de ser crianga, de soltar pipa, de jogar
bola, o cara ficou 20 anos sem jogar bola. E hoje o cara tem prazer em jogar futebol,
assistir uma televisao, conversar, bater papo, prazer de poder estar se libertando de
um monte de coisas, prazer de fazer a historia dele sem magoas, ressentimentos,

entdo isso que é a chave.

Pra vocé, como é que funcionou a palavra, o poder falar disso. Porque até
agora, a pouco, vocé disse: “Fazia tanto tempo que eu nao falava dessas
coisas”. O processo da palavra, como é que funcionou no teu tratamento?

E de suma importancia, né. Eu...quando cheguei na minha comunidade, onde eu fui
internado, a uns 12 anos atras, tinha uma reunido de sentimentos, de partilha de
sentimentos e eu cheguei bem no horario. E, na época, o coordenador disse assim:
“Oh, tem que jogar para fora tudo aquilo que te machuca”. E eu tinha algumas

coisas que me incomodavam, coisas do meu pai alcodlatra bater na minha mae, e
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logo na sequiéncia, eu ja joguei isso para fora... e me fez bem demais da conta. E
depois daquilo eu comecei a jogar pra fora tudo aquilo que me pega, que me
pegava, que me pega, e até hoje eu sou assim. Agora, depois eu fiz terapia durante
5 anos. No processo de recuperacao fizemos um trabalho com a terapeuta, depois
fiz 5 anos de terapia, de falar, ndo s6 sobre a dependéncia. Entdo qualquer coisa,
vocé ficar com aquele negdécio te angustiando dentro do peito, o negdcio vai te
apertando e vocé nao consegue falar com ninguém... Acho que aquilo s6 faz mal. E
um cancer que vai te matando por dentro. Pode nem ser sobre droga, mas qualquer
tipo de sentimento, de emocéao, se vocé nao colocar para fora isso vai virando uma
panela de pressao e vai explodir. Entdo, para mim, isso € de grande valia. Quando
eu te falei no comego da minha histéria de adicgao..., quando vocé vai vendo, vocé
percebe que fazia de pequenas coisas, grandes monstros. E esse negocio de jogar

para fora, é de grande valia para o tratamento, é de suma importancia.

Entrevistado 3 Idade: 44 anos Duracao: 18’ 43”

Qual era o tipo de droga que vocé fazia uso?

O meu era sé o alcool mesmo.

E, quando foi que vocé comegou a fazer uso de alcool?

Com 17 anos de idade. Ai, entrei no exército e piorou, so foi crescente.

Porque piorou no exército?
Por causa das mas companhias. O meio que eu estava bebia bastante, também. Ai

até tinha comportamentos maus, as vezes, eu quase fui excluido do exército.

O que é que vocé fazia?
A gente pulava muro do quartel, ia pra ‘gandaia’, bebia, pulava de volta pra dentro.

So fazia trapalhada.

Vocé se lembra da primeira vez que vocé usou alcool?

A primeira vez eu me lembro, lembro até a lanchonete que foi. Tinha 17 anos. Eu
tomei uma cerveja e ja fiquei de fogo. Ai comecei a frequentar... antigamente tinha
muita brincadeira dancante, discoteca, na época dos ‘Embalos de sabado a noite’, ai

comecei a beber, todo sabado e domingo era... ligado direto. Mas, nunca fui assim,
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de todo dia ter que beber. Eu tive recaidas de ficar 15 dias direto e depois ficava um
més, dois meses sem beber. Ai quando comegava beber, eram 10 dias, 15 dias
direto. Mas ja fiquei muitas vezes parado, um ano, dois anos, oito meses. Mas

quando bebo, ndo tem controle.

O que vocé acha que acontece para vocé perder o controle?

Eu nao sei, eu ndo sei por que quando... comega essa sequéncia de bebedeira vem
muitos “probrema” né, e cada vez vai aumentando mais os “probrema”. Nunca matei,
nunca roubei ninguém... s6 destruo “minhas coisa”. Por exemplo, eu trabalho 3 anos,
4 anos numa firma e adquiro tudo que eu tenho, tudo que eu quero, eu consigo
trabalhando. Trabalho como operador de maquina, sou caminhoneiro, minha carteira
e letra E, trabalho com carreta, caminhdo. S6 que eu consigo tudo e depois destruo
tudo, de uma hora para outra. De uma hora pra outra eu bebo e... quer saber de
uma coisa, ndo quero isso tudo. E gasto tudo a toda. Eu tenho um carro, to com
carro, televisdo 29 polegadas, um som desses MP3 porque minha mae escondeu,
ela pegou e guardou: “Vocé nao vai levar suas coisas, deixa ai, pelo menos isso”. A
casa em Curitiba eu vendi, peguei o dinheiro, comprei um carro, outro carro e
capotei, perdi o carro, deu perda total. Tive 3 acidentes com o carro. Nunca tive
nada, s6 “perca” total no carro. “As firma” que eu trabalhei, tudo firma grande:
Camargo Correia, Mendes Junior... Dentro do servigo nunca sofri um acidente e
nunca fui mandado embora por bebida, sé que quando eu saio e pego acerto, eu
fico... ndo sei 0 que acontece comigo, parece que € uma coisa que vem para me
destruir, sabe. Falavam que tinham colocado uma macumbaria em mim para eu

nunca ter nada. Mas eu nao acredito nessas coisas.

A primeira vez, que vocé tomou a cerveja e ficou embriagado, vocé se lembra
do que vocé sentiu com o efeito do alcool?

Lembro... fiquei... Eu toda vida tive problema de timidez, entdo eu me sentia a
vontade, mais a vontade, sabe... Mais alegre, me aproximei mais dos colegas, dos
amigos, amigos entre aspas, né, porque é cada um na sua. Na época eu nao levava
nada a serio, minhas namoradas eu tinha duas, trés. Sempre nunca faltou, gragas a
Deus, ndo sei, parece uma coisa. Ai, entdo, quando sai do Exército em 80, eu
arrumei uma namorada, e engravidei uma menina. A menina tinha 13 anos na época
e eu 19. Ai fui morar com essa menina. O menino tem 25 anos. Ai quando minha

falou para a gente morar junto, eu disse: vamos tentar né. Construi uma casinha, sé
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que eu nao parei de freqlentar, assim, lanchonete, porque quando eu conheci ela,
ela ja ndo era mais virgem e eu coloquei isso na cabega, essa menina ja andou com
todo mundo, ndo sei com quem ela andou. Eu queria uma menina que fosse so6
minha. Ai, coloquei esse negocio na cabecga, ai comecei a frequentar bar, baile, e...
mulher, essas coisa. Nao em zona, sempre em lanchonete, essas coisas. Ai nesse
periodo eu ndo gostava dela, mas quando eu comecei a gostar dela realmente... Até
hoje eu ainda sinto alguma coisa por ela. Ai eu comecei a lembrar daquelas coisas,
porque eu sabia que ela ja tinha sido namorada de ‘fulano’, “breutano”... Ai isso veio
como se fosse uma bomba. Ai eu pegava o menino, o menino tinha 1 ano e ia pra
zona. Ai ficava 3 dias fora 4 dias, até que eu separei dela, ai ndo teve mais jeito. Fui
embora pra S&o Luis do Maranho e nisso o menino tinha nascido e tinha nascido
com “probrema” no intestino...

Outros tipos de droga eu nunca usei, maconha eu tentei fumar, mas tinha bebido
muito e s6 passei mal. Nunca nem vi cocaina. Mas as bebidas eu conhecgo de toda

forma.

O que vocé queria com o alcool?
Eu queria era o seguinte: me relaxar, sair fora da timidez, e... ficar tranquilo com os

amigos, com os colegas.

Vocé ficava agressivo com o uso do alcool?

N&o. Nunca fiquei agressivo. Outro dia eu estava até conversando com outro rapaz,
outro interno, inclusive ele foi embora hoje. Eu nunca fui agressivo de agredir uma
pessoa, mas eu cansava de andar armado. Nunca atirei em ninguém. A Unica vez
que eu usei o revolver nem atirou, porque deve ter pego umidade, de tdo velho que

era. Sempre eu era mais de apaziguar, ndo era de briga.

O alcool te levou a perder muita coisa?

Tudo que eu construi até hoje eu derrotei, menos o carro, televisdo e o som.

E na época, valia a pena?

Na época pra mim valia. Valia porque eu gostava de pescar, de juntar com o0s
amigos para beira de rio, fazer farra com a meninada. E... eu conseguia as coisas
muito faceis, porque eu trabalhava e ganhava bem, né. Eu sempre fazia hora extra.
Teve um més que eu ganhei dois salarios em um s6 fazendo hora extra, trabalhando

sabado, domingo e virava a noite. E o dinheiro, eu nem aproveitava, eu ia pra festa e
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gastava tudo. Eu era daquele tipo de pessoa que se chegasse em uma lanchonete
eu dizia: “Pode deixar que eu pago, essa rodada é minha”. Parece que era para eu

jogar fora, mesmo. Hoje em dia eu ja penso diferente. Em ter uma coisa e tal...

Entrevistado 4 Idade: 21 anos Duracgao: 15’ 40”

Vocé fazia uso de que tipo de droga?

Eu fumava crack e maconha.

E com que idade vocé comegou a usar?

Com 13 anos.

Fale-me um pouco do inicio do uso, como foi?
Eu comecei fumando..., no meio da quebrada, né. De vé os outros fumar e comecei

a fumar de embalo.

E como era o efeito da droga em vocé? O que voceé sentia?
No comecgo eu achava normal, depois fiquei viciaddo. Mas nunca tirei nada de casa

nao, roubava pra pode usar. Nunca tirei nada de casa.

E vocé morava com quem?
Quando eu comecei a usar droga eu morava sozinho. Antes eu morava com a minha

mae, mas ela me mandou ir embora...

Por que ela te mandou embora?

Porque eu tava dano muito “trabaio” pra ela, ué, fui preso.

Mas, o trabalho que vocé dava nao era com droga ainda?
Depois eu comecei a mexer com droga, antes de eu mexer eu ndo dava “trabaio” pra

minha mae nao.

Vocé se lembra da primeira vez que vocé usou droga?

Ah... Nao lembro mais, faz tempo.

Ou, como foram as primeiras vezes? O que voceé sentia?

Eu ndo lembro, faz tempo pra “caramba’.
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Entao, me fale um pouco o que é a droga pra vocé?

A droga pra mim € uma droga. Eu ndo quero mais saber ndo. Eu ndo vou embora
nao, foram embora quatro hoje, mas eu vou até o fim. Pelo menos uma coisa eu vou
terminar na minha vida. Eu nunca ligava pra nada antes, nem ligava pra Deus, s6
queria saber de roubar e droga e droga. Ai cheguei num ponto que ndo da mais.
Cheguei no meu pai.. ai falei para o0 meu pai arrumar uma clinica pra mim, ai ele

arrumou aqui.

Como é que a pessoa sente que chegou neste ponto?
Eu fumava, ai chegava no outro dia eu ndo queria levantar da cama, ta louco, é

loucura. Acabado, depressivo. Nao quero isso pra mim né&o.

Isso era no outro dia, e, na hora o que vocé sentia?

Prazer, né.

E como é o prazer da droga?

Ah, nao sei explicar, né. Ah pra mim eu tinha dois filho, era muito problema.. ai eu
fumava e esquecia tudo. Nao lembrava de Deus, ndo lembrava de nada. Sé queria
fumar, acabava eu ia roubar, e queria fumar mais. Nem pensava em nada nao, nem

em trabaia, nem em nada ndo. Nem pensava em pai, nem em méae.

Vocé consegue pensar no por que vocé comegou?
A fumar? Ah, eu comecei porque todo mundo fumava, no meio da quebrada mesmo.
Por curiosidade, comecei fumar maconha, depois comecei fumar pedra, ai... ja era!

Vocé vé o cara falar que vai parar, mas nao para ndo. Se nao tiver ajuda néo para.

Vocé conhece alguém que iniciou e ndo se viciou?
Ah... Eu ndo! “Tudo os cara” |a da quebrada que comegou mexe com droga, ou ta
preso, ou morreu... ou ta internado, ou ta fumando ainda na rua. Mas que parou, nao

tem n§o.

Principalmente o crack, né?

E, o crack é... prejuizo!
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O efeito da maconha e do crack é muito diferente em vocé?
Ah é... O crack deixa a pessoa “noiada”, né, meu? A pessoa usa e quer mais, mais,

mais e mais... Nao satisfaz! A maconha nao, “cé” fica la “morgadéo” e depois vai

dormir.

Vocé passou quanto tempo s6 fumando maconha?

Ah, fiquei uns quatro ano.

E, ai vocé nao queria mais nada?
A droga néo te deixa fazer nada, né, meu? Vocé ja acorda pensando em fumar e vai

dormir muito “louco”.

Vocé lembra dessa passagem da maconha para o crack? Como é que foi?

A maconha nao tava fazendo mais a mente ai comecei fumar ‘mesclado’(maconha +
crack), ai... Comecei fumar também. Onde eu morro la o que mais tem é droga. Ali 0
bicho é feio “memo”. Mas eu to fazendo esse tratamento, porque eu ndo quero saber
mais disso ndo. Ainda hoje, na roda, o coordenador perguntou quem tava “afim” de ir
embora, e eu ergui para tirar o sarro dele. E ele falou: “Vocé quer embora?” E eu

disse: “Que? Ta louco? Vou embora nada!” Ir embora pra qué?

Voceé esta ha quanto tempo aqui?

T6 hda um més e uma semana.

E o que tem sido bom para vocé?

T6 convivendo, nunca procurei a Deus. Pra mim ta sendo bom. Um més aqui, pra
mim ta sendo bom... E eu ndo vou embora ndo. Eu nao tive visita e nem por isso
fiqguei chorando! Eu ndo preocupo mais com os outro ndo. Vou fazer a minha parte,

primeiro. A droga era uma fuga.

Na sua opiniao, do que as pessoas fogem quando vao para as drogas?
Irresponsabilidade, ta sem servico, vixe Maria! Minha parte € isso dai, né, ndo sei ou

outros... Mas eu ndo era desse jeito, eu fui aumentando...

E o que leva a aumentar, os problemas que a pessoa esta passando ou a
propria dependéncia mesmo, o vicio?
Pra minha era os dois... Nao da vontade de nada, de procurar um servi¢o, de nada,

nada, nada... Pelo menos pra mim era assim...
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E a questao do roubo, vocé gostava de roubar?

Roubar eu ja roubava ja. Eu sempre gostei de roubar.

Como era para vocé a sensagao de roubar?

Ah, eu gostava, né? Pra mim era legal. Mas agora ndo quero nada de ninguém.

Entao, na verdade, nao foi a droga que te levou ao roubo, vocé ja gostava, né?

E. Eu ja roubava.

Que tipo de roubo vocé fazia?

Ah de tudo, assalto, de tudo... Nao tava nem ai, né, meu?

Entao era uma coisa que vocé nao fazia sé por necessidade, fazia por prazer
também?
E. E eu fazia porque era sem vergonha, mesmo... S6 ficava na rua, né. Mas agora

eu tenho que pensar na minha vida, minha familia.

Sua familia, alguém, tentava falar com vocé?

Eu ndo escutava ninguém nao. Eu era triste, mesmo!

Entrevistado 5 Idade: 34 anos Duragao: 18’19”

Vocé usava que tipo de drogas?
Quimica, s6é quimica. Cocaina, ai depois eu comecei a fumar pedra — crack, ai fiquei
assim. Alcool, raramente eu bebia. Maconha, acho que fumei um ou dois meses da

minha vida. Eu comecei faz uns 20 anos.

Vocé lembra da primeira vez que vocé usou qualquer tipo de droga?

Lembro. Eu tava soltando pipa, ai minha mée tava trabalhando e ai tinha um colega
nosso, que o pai dele, “nés fomo mora” no fundo da casa dele. Ai “ndis pegamo”
uma amizade, né. Ai eu tava soltando pipa, ele desceu e perguntou se eu tava
querendo da um trago. Ai eu peguei e lembro que minha mae viu, por isso que eu
lembro da primeira vez, ai depois... Eu corri com medo dela da bronca. Mas foi s6

para experimentar mesmo.
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Nesta primeira vez, vocé sentiu algum efeito da maconha?

Eu acho que néao, porque na mesma hora que eu fumei, ela... foi quase junto. Entao
acho que eu senti mais medo, né. Fiquei apavorado, sai correndo e demorei pra
voltar em casa, cheguei s6 a noite com medo dela brigar, mas ndo adiantou nada o

que ela falou.

E, o que foi que ela falou?

Ah, falou pra eu néo ficar no meio de vagabundo. Mas nao tinha muito proveito
porque nesta mesma época ela tinha separado do meu pai e eu gostava do meu pai
pra “caramba”. Ai ela foi..., comecou a viver com outro homem. Ai fui morar com
minha vo, ai foi sem controle. A vdé nem se preocupava que chegava tarde, entao so
“zuava”, né? Ai tinha um amigo meu que morava quase em frente de casa, que era
traficante, que era coisa alta, ai jd chamou eu pra ajudar a embalar a droga pra
revender. Ai comecei a usar e depois desse dia nunca mais parei. Ja fiquei preso, ja.

Mas acho que tinha mais droga na cadeia do que na rua.

Vocé consegue pensar o porqué de vocé ter comegado usar drogas?

Eu consigo... Eu até t6 tentando. Mas, no inicio foi amizade e depois foi dependéncia
mesmo. Até chegar no limite e o limite foi agora la no Acre |a. Eu fui trabalhar la no
comecgo do ano, passei o Carnaval em Corumba com tudo de graca. E ai de la em
fui para o Acre, do lado da Bolivia, quase morri la de tanto usar droga. Comprava de
quilo, 1a, pra usar... dos indios. Ai era todo dia, eu até perdi... perdi ndo, deixei
minhas coisas tudo 14, carteira registrada, nem dei baixa... Fui morar numa casa com
uma menina la e ela era usuaria. A gente ficava la direto n&o ligava mais pra nada,
ficava so la. Fiquei no “mundao” mesmo. Emagreci 42 quilos la. Quando eu cheguei

aqui minha mae... chorava so.

Voceé usava cocaina nesta época?

Eu tava usando essas droga que tem la: Merla. Pega solugao de bateria e mistura
com pasta de cocaina, ai vira um... Sabe aqueles “arroz papa”? Fica daquele jeito.
Ai é fumada, né? E igual o crack, s6 que é mais forte porque tem solucgéo de bateria.

E bem... é o final da droga, mesmo.

E, o que vocé sentia com essa droga?
Ah, essa! Da prazer né. Mas vocé usava ai ja queria mais, ia buscar, depois ja dava

depressao. Ai pra nao ficar naquela depressao, conseguia dinheiro para ir comprar
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mais. la pegar fiado de traficante, fazia alguma coisa para n&o entrar aquela
depressao. Ai quando nao tinha mesmo dinheiro para comprar droga, ai comparava
uma bebida para acalmar e ir dormir. Nao tava pensando mais em nada, em nada,

s6 na droga. E na onde conseguir dinheiro para comprar droga.

Vocé sentia que diminuia muito o nivel do pensamento?
Ah, bastante! Vocé s6 leva os pensamento pra fazer coisa errada e pra arrumar
dinheiro. E trabalha n&o tava dano, tava ganhando dinheiro sé que n&o dava pra

nada. Ai tinha que fazer alguma coisa pra arruma esse dinheiro todo dia.

Para o usuario, na situacao que vocé chegou, o que mais importava era sentir
aquela sensacao da droga?

Ah é! Sentir a loucura, né? E a droga de preferéncia era a quimica mesmo. A
cocaina eu nao tava nem querendo mais usar porque nao tava dano... O efeito dela
ndo chega nem em 10% dessa outra droga e do crack. A merla é bem mais forte e a
cocaina ndo tava fazendo nem mais nada. Tava usando, usando e s6 machucando
tudo o nariz, a outra ndo, era fumada, entdo tava acabando tudo por dentro. De vez
em quando com cocaina saia sangue do nariz, do tanto que tava usando e no outro
dia ficava doendo. A outra ndo, vocé fuma igual cigarro, o efeito em 5 minutos ja
vem a loucura e depois de uma hora ja vem a depressao. Se nao tiver mais o cara
fica meio chapado, né. Fica desesperado, querendo usar e tem que conseguir

dinheiro.

Vocé se lembra da primeira vez que vocé usou cocaina?

Lembro. Entdo, ai eu fui morar na casa da minha avo, ai tava envolvido com um
monte de cara, fazendo um monte de coisa errada. Eu tinha 17, ndo 16 anos. Ai
tinha tido uma briga com “uns cara” e eu atirei hum pessoal. Ai um amigo me
chamou pra ir ver uns negocios. Cheguei 13, tinha um monte de cocaina... Ai chegou
o cara que vendia droga pra ele. Ai o cara perguntou se eu usava e eu disse que
ndo, nunca usei nao. Ai ele falou: “Quer experimentar?” E eu falei: “Como é que €7”.
Ai ele esticou em uma tabua, enrolou uma nota de dinheiro e pediu para eu cheirar.
Eu cheirei um pedacinho bem pequenininho. Ele falou: “Nunca usou ndo?” E eu
disse: Nao, nunca usei ndo. Ele pensava que eu até injetava. Deu uma sensagéao
boa, né. Vocé comeca a pensar um monte de coisa rapida. Ai nés fomos cheirando!

Ele trouxe um prato e eu fiquei cheirando com ele. Eu ficava bebendo agua com
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acgucar, por causa daquele amargo e usando, usando... Ai até uns 27, 28 anos de
idade foi direto. Acho que eu nao dei intervalo de uma semana. Toda semana usava

a droga. Hoje eu vejo que minha vida foi perdida.

Mas, na época, vocé nao achava que era perdido...
Na época, era alto, sei ndo... N&ao dava pra falar o que era, pra mostrar para as

pessoas, sei nao.

O que vocé queria mostrar?

Acho que tem um poder, que depois desse consumo comeca se elevar, né. Ja vem
um poder na mente, depois tem os cara no meio envolvido... Ai comeca até vender
também, ai comecga vim dinheiro facil. Ai chama a atencao dinheiro, carro, moto..

pega quem quer na rua, “mulherada”. E sé curticéo.

Umas das sensagodes que a droga te proporciona, é poder?

No inicio era, mas agora no final ndo estava acontecendo n&o. Ja estava sendo bem
triste... Ai comeca a pensar na familia, pensando em tudo que eu deixei para tras,
tudo que eu poderia ter feito. Ai vinha bem mais rapido a depressao, do que a
loucura da droga. No final era mais a depressao, ja quis ter me matado, nunca

tentei, mas ja quis. Ai procurava aliviar aquele pensamento com droga.

E, a decisao de parar como foi?

Foi quando eu cheguei aqui em Prudente, que eu vi que nao tinha jeito mais. Ai eu
vi, ou ia preso, porque dinheiro para droga eu nao ia conseguir ficar arrumando aqui
em Prudente. A droga aqui € cara, pensei: “Vou ter que fazer muita coisa aqui e vou
acabar indo preso”. Cheguei aqui ndo tinha nada. Deixei tudo Ia, tudo. Carro, que eu
tinha comprado em Campo Grande, troquei por droga la. Cheguei aqui de énibus, sé
com uma roupa que eu peguei na mala. Ja fui casado, tinha uma vida. Vendi tudo
que tinha pra... consumo. Ai tinha um amigo meu que passou por aqui. Ai eu
encontrei ele depois de uns 40 dias que eu tinha chegado. Ai ele falou, comegou a
chamar eu pra ir nuns grupo. Ai eu sempre corria, desviava, ficava andando ai. Sé
que bem moderado. Ele ia 1& em casa eu corria dele, dizia que tava dormindo,
inventava sempre uma histéria. Ai um dia resolvi ir, gostei e fiquei indo 35 dias direto
até vir para ca. Ai providenciei as coisas... Eu ja tinha pedido para vir aqui, logo
quando abriu, mas porque eu estava fugindo, para minha esposa nao brigar comigo.

Ai comecei a andar mais com esse meu amigo, e continuei indo no grupo, evitava de
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sair muito. Eu mesmo falava pra minha irma nao deixar eu sair. Ai no dia que falou
que era para eu me internar, ai eu cai no desespero. Ai depois fui acalmando, vim
para ca e to “firmao” aqui. Meu pensamento ja ta mudando, né. T6 comegando a

viver o tratamento aqui dentro.

E, como comeca esse processo de mudanga?

Comeca a partir de varias coisas, das partilhas dos irmaos ai. A gente vai
recordando tudo que fez, tudo que deixou para tras, vai escrevendo partilhando com
os irmaos ai. Ai vocé vai se abrindo, vai soltando a mente. Eu demorei tempo
demais para acordar, comec¢a dar uma raiva em tudo que eu perdi. Mas a gente tem
que se acostumar e tocar o barco para frente, sendo.... tem que comegar de novo a

viver.

Entrevistado 6 Idade: 42 anos Duragao: 12’ 53”

Qual era a droga que vocé fazia uso?

Mais a maconha e cocaina.

Vocé comecgou usar com que idade?

15 anos.

Vocé se lembra como foi o comego do uso?
Foi curiosidade. A primeira vez que a gente usa € mais companhia. Ai quando vocé

vai ver ja esta infiltrado.

Vocé se lembra da primeira vez em que usou droga? O que foi que vocé
sentiu?

A gente fica meio embriagado, assim. Fica meio fora do tempo.

E vocé gostou de ficar ‘fora’?

Molecada né.

E ai vocé continuou até hoje?
Foi.
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Por que vocé acha que vocé usava droga?
Parece que a gente fica mais calmo, mais tranquilo, né. A cocaina agita mais a
gente, fica mais elétrico, mas a maconha nao, fica mais calmo, é tipo um calmante,

assim, pra gente.

E, o que vocé gostava mais, de ficar mais agitado ou mais calmo?
Eu gostava de ficar calmo, gostava mais da maconha. Ai depois com o tempo
comecei ir mais na cocaina também. E comecei a usar todo dia. Queria usar de

qualquer jeito, né. Usei até em horario de servigo.

E, como é que vocé ficava quando vocé ficava sem droga?
E muito dificil. Porque de manha, assim, ja queria usar, a noite...E mais de manha e

a noite.

Vocé ja foi casado?

Fui. T6 separado. Com a droga a gente perde a familia, né.

E como foi a decisado de vir para ca?
Meus irmaos, irmas, a familia... me incentivaram, né. To ficando veio, ta na hora de

parar né. A gente acha que é tarde, mas nunca é tarde. Ai eu busquei ajuda.

E, como vocé esta, ha quase um més sem droga?

Olha, aqui dentro eu nem lembro. O pior € quando sair la pra fora, né. S6 os
primeiros dias que foi ruim. Primeiro até o terceiro dia, agora eu nem lembro. Eu nao
gosto de ficar comentando. A gente vem aqui pra esquecer, ficar comentando aqui

dentro eu n&o gosto.

Porque vocé acha que vocé gostava tanto de usar droga?
Eu ficava calmo. Mas no final ndo estava nem fazendo mais efeito. Nem mudava

nada.

E se nao mudava nada, porque estava prejudicando seu casamento?

Porque eu comecei a comercializar e ai saia muito. Ficava muito entra e sai. Minha
mulher foi se enchendo daquilo. De madrugada, “neguim” chamando... O mais foi
isso mesmo. Mulher ndo aceita, né, trés ou quatro horas da manha, “nenguim”

batendo palma. Ai foi acabando, né?
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Nesta época, vocé conseguia pensar, pensar no que precisava mudar, pensar
no mal que a droga fazia?
Nao pensava nada. Aos poucos eu fui vendo que até no servico estava atrapalhando

mesmo.

E agora, ficar sébrio esta valendo a pena?
Sim. A gente dorme melhor, se alimenta melhor. Antes nao tinha hora de chegar em

casa, hora de dormir, saia num dia e s6 chegava no outro.

Entrevistado 7 Idade: 38 anos Duracgao: 18’06”

Vocé fazia uso de que tipo de droga?
Eu comecei, bem cedo, com a maconha. E, depois de muito tempo, uns... eu vim
conhecer a droga quimica ja com 23 anos, eu conheci a cocaina e depois, em ultimo

lugar o crack.

O que vocé pode me falar do inicio do seu uso de drogas?
O inicio, quando eu comecei foi mais curiosidade, né, em saber como que era, o

sintoma da droga como que era, né. Entao..., fui entrando, ai n&o teve jeito mais.

Vocé se lembra da primeira vez que usou maconha? Como é que foi?

Lembro. Foi até com um primo meu, um colega e um primo meu. A gente tava num
bar tomando né, cerveja e... Eu tava com esse colega e um primo meu chegou. A
gente sempre andava junto. Ele chamou de lado e disse: “Vem conhecer um negécio
aqui”. Ai eu fui e experimentei, ué? Até passei mal, na primeira vez. Ai depois fui, fui,
fui... comecei a usar mais. Mas, € o sintoma né, o cara € meio timido, né. Uma coisa

que eu em sentia bem usando a droga.

O que é sentir bem? Como é essa sensagao?

Falava mais, conversava e saia mais, desinibia mais. Acho que foi por ai.

Esse seu primo e seu colega, também se tornaram dependentes?
N&o. Hoje, esse primo meu casou e largou a maconha, ndo chegou a experimentar
outras drogas. Hoje ele &€ casado, nem bebe mais, ele bebia muito. Esse outro

também parou. Quem ficou s6 foi eu mesmo.
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O que vocé acha que acontece? A partir da tua experiéncia, porque alguns se
tornam dependentes outros nao?

Ah, eu ndo consigo entender muito, mas acho que tem a ver com a vida. Eu perdi
minha mae cedo e meu pai sempre foi um pai ‘fechadao’, ndo tinha muito dialogo
com agente. Nao sei se isso € motivo para abandonar o estudo, eu abandonei o
estudo com 16 pra 17 anos. E ai eu nao voltei mais pra estudar. Mas o porqué uma

pessoa tem mais facilidade de ficar dependente eu nio sei.

O que era a droga para vocé?
Acho que eu n&o pensava no amanha. Mas hoje, hoje... Eu vi e me arrependo muito,

né. A droga vai levando a gente a perder tudo.

Como foi a passagem da maconha pra cocaina?

Depois que eu conheci a cocaina, ja fui largando da maconha, porque ja ndo fazia
mais efeito, né. O efeito que no comeco fazia, entdo comecgou a fazer mal e eu parei.
A cocaina foi também desse jeito. Foi um colega que apresentou, né, curiosidade
também para saber como era. A cocaina &€ bem mais forte, a gente experimenta uma

vez dai ja eral

Fale um pouco desta primeira vez que vocé experimentou?

A cocaina faz vocé falar, se abrir mais com as pessoas e a cocaina foi assim para
mim. Eu sempre fui muito timido, eu ndo tinha muito papo, dialogo..., como
conversar. E até agora eu sou e a cocaina entrava e eu me sentia bem, conversava

mais com as pessoas, me abria mais. E foi por ai...

E o crack, como foi?

O crack ja foi totalmente ao contrario. O crack, eu ndo sei por que, mas..., vicia mais
rapidamente a gente, assim, o crack me deixava mais fechado ainda. Eu usei crack
pouco tempo, o crack foi pra me deixar pra baixo, pra me deixar no fundo mesmo.
Eu tinha mania de perseguigado, usava e nao saia para a rua, ficava trancado, tudo
fechado, tinha medo de sair na rua. E ai, sei la... Me dava até depressao, muitas

vezes, com o crack e € por ai...

Havia algum prazer no uso do crack?
Prazer tem. Tem naquele momento, naquela hora ali, mas nao sei nem explicar

como, porque usei pouquinho, usei um ano, um ano e pouco. Mas, foi muito
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diferente... Acho que é a pior droga. Eu estava acabando com tudo, até com a minha
vida. Mas hoje, hoje... Eu penso assim, que da pra sair dessa. Mas sozinho nao da,

nao tem condicao.

O que, hoje, te faz pensar que da pra sair?

Hoje... Antes eu nao frequentava Igreja, minha familia sempre foi muito catélica, mas
eu..., eu nao frequentava Igreja, sei la, nao tinha Deus também, né. Hoje, aqui, eu
descobri... Até pra mim vir foi dificil, sabe. Chegar no ponto que eu estava perdendo,
que eu perdi pras drogas mesmo. Entdo, hoje, aqui, sei la, faz agente ficar mais
perto de Deus. Eu cheguei a conclusdo que ninguém pode tirar a gente dessa nao,
s6 Deus mesmo. E, aqui eu t6 me encontrando com Ele. Acho que por ai vai dar
certo. Eu sei que la fora vai ser dificil. Mas eu to pensando em levar uma vida

diferente, dar um novo rumo. Do jeito que eu tava eu so ia pro buraco mesmo.

Fale-me um pouco mais como vocé vivia? O que significava pra vocé viver
daquela forma? O que a droga te proporcionava?

Ah... Nao tem nem como explicar, mas... Nado tem como explicar, por que... Eu sentia
isso ai, conseguia me divertir mais, dialogar mais com as pessoas, entendeu? Acho
que por isso que eu entrei nela tdo cedo, porque me tirava a timidez. Eu era um cara
fechado e quando usava cocaina conversava com qualquer um. Uma sensacao de

mais liberdade, né. Mas a droga depois vai acabando com a gente, tomando.

Mas, na época, vocé tinha essa sensacao de estar sendo tomado?

Nao. Até um certo tempo, ndo. Quando eu ndo conhecia o crack, ndo. A cocaina eu
tinha controle com ela, sabe. Eu ndo usava todo dia, era mais festa, final de semana,
assim. Eu ndo usava todo dia a cocaina. Agora, o crack, ele foi... Eu ndo conseguia
ficar sem o crack. Entdo, eu n&o tinha controle mais, entendeu. Maconha nunca me
descontrolou, entendeu? Trabalhava. Eu s6 fui perdendo tudo depois que eu conheci
a quimica mesmo. E eu quero viver sem droga. Acho, acho nao, tenho certeza que
eu vou conseguir. Minha primeira internagcdo, mas acho que eu consigo. Quem
quiser consegue. Mas as vezes vem a vontade ainda, s6 que aqui eu to conseguindo

controlar, né.

Como vem essa vontade?
Vém lembrancgas, lembrancas de quando a gente tava usando, o local e vem a

vontade da droga mesmo, a gente chega até sonhar, com isso. Mas eu consigo
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controlar... Quando eu tava |a fora ndo ficava um dia sem usar, ficava nervoso. Mas
aqui eu td bem, quando eu cheguei era pior, agora n&do, agora ta mais suave, € so as
vezes, mas ta dano para controlar... Eu acho que até 1a, até eu sair vai acabar isso

ai, eu acho.

Entrevistado 8 Idade: 21 anos Duragao: 17'54”

Vocé comecgou fazer uso de drogas com que idade?
15, 13 anos.

Vocé comegou usando o que?

Comecei usando com minha tia, irma& da minha mée. Ai... Ela usava maconha la na
minha casa, porque minha mae deixou ela morando um tempo la. Ai eu fui entrando
no embalo dela, né, pra ver como € que é... ai logo ja comecei usar o crack. E usava
por usar mesmo, por prazer. Fugindo das coisas certas, né. Acha que la eu ia achar

felicidade, na droga. Mas n&o achei nada.

Que efeito era esse que vocé buscava, na droga?

Efeito? Ah, um efeito de..., ilusdo.

Tenta me contar com mais detalhes como era esse efeito. O prazer da droga, o
que vocé sentia quando vocé usava droga...

Logo que eu usava droga, eu ficava alegre, feliz..., mas depois que acabava eu tinha
vontade de ir pra casa, deitar, dormir. Na hora que eu tava muito “louco” com a
droga na cabega eu nem lembrava em mae, em ninguém. Quando usava so queria
usar mais, mas quando acabava eu queria ta dentro da minha casa, onde eu fosse,
eu queria ta la dentro..., dormindo, fazendo qualquer coisa... Ficava com medo de

ficar na rua.

Medo?

Nao medo das pessoas. Medo de mim mesmo. Porque quando vocé usa certas
drogas, tipo o crack, as pessoas na rua, vocé acha que estdo olhando para vocé,
vocé ja fica achando que as pessoas percebem que vocé ta louco, que vocé vai
roubar. Eu ndo roubava, ja roubei né, mas nao roubava direto ndo. Ja faz uns 2 anos
que eu to lutando contra as drogas. Eu tava numa comunidade |a em Assis (cidade

vizinha), que vai e volta todo dia pra casa. Fiquei 7 meses la.
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Por que vocé acha que as pessoas usam drogas?

Por que as pessoa usa droga? Ué? Acho que é porque gostam, né? A droga nao é
uma coisa ruim, é boa, né... O prazer da droga, mas depois que acaba..., e as
consequéncias? O que eu fiz, 0 que eu vendi, as coisas, tudo que minha mae fez
para comprar, né. Ai, vocé fica uns trés dias pensando. Na hora da vontade nem
pensa no que a mae fez para compra, o sacrificio que ela fez, se ela pagb todo
més... Depois que trocd e usou a droga ai fica: “O que foi que eu fiz?” Ai ndo tem

como correr mais atras. Ja ta feito. Da um arrependimento.

Na hora que vocé esta com vontade, esta na fissura, o que é mais importante
naquele momento?

O que é mais importante? Fica pensando o que eu vou fazer para arrumar dinheiro
pra usar droga, onde que eu vou arrumar, que jeito que eu vou arrumar, as vezes eu
vou na minha mae mesmo, falo que eu vou fazer uma conta, preciso de um dinheiro,
pra nao ter que roubar. Eu achava que era melhor pedir pra minha mae do que sair
pra roubar. Mas depois que eu falei que tava usando droga, minha m&e nao dava
nem mais um “tustdo” pra mim. Ela ja ndo dava nada, ai, eu mesmo tinha que

AL 11

“trabaia”, “arruma” meu dinheiro.

E, roubar era gostoso?

Era. Tem uns roubo que..., acho que eu t6 aqui mesmo por causa de Deus mesmo.
Porque eu ia roubar de bicicleta com o “revorve” na cintura. Entrava no lugar,
roubava, saia, como se néo tivesse fazendo nada dessas coisa. Eu n&o tava nem ai,
porque queria droga. E sempre roubando desse jeito, nunca aconteceu de ir preso,

nada, essas coisa.

O que vocé sentia quando roubava?

Eu sentia... Ué? Quando eu chegava na minha cidade o pessoal falava: “O fulano
roubou 1a, olha como ele é€”. Eu achava que pra mim era uma coisa boa, o pessoal
me achar ladr&o. E ai tipo assim, quando tinha um cara que € da malandragem, tipo
assim, vocé sabe como que € né, vocé vira um cara considerado onde vocé mora.
Agora se vocé fica conversando com policia, essas coisas, eles ‘tiram’ vocé, pode te
matar. Eu achava que eu era considerado por todo mundo, todo mundo podia me
ajudar. Mas, algumas vez a unica pessoa que me ajudou foi s6 minha mae so...

Deus e s6 minha mae... e a comunidade onde eu tava. Uma vez fiquei 4 meses na
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rua, minha mae nao aguentava eu, e eu ndo queria nem viver mais a vida... Nao
tinha lugar mais pra ir, ai, posava na casa de um tio hoje, de uma tia amanha. Ai,
chegou uma hora que n&o tinha nem lugar pra dormir mais e eu nem sabia onde eu
ia. Ai eu voltei pra casa, pedi perdao pra minha mae, mas nem assim adiantou. Eu
queria ficar melhor, mas nao conseguia, a0 mesmo tempo que eu queria, chegava
um com droga e dizia: “Vamo usar um?” Ai eu tava pensando em mudar de vida,
mas nao tinha jeito mais. E, é dificil, & dificil. Hoje que eu vejo como é dificil...

quando da vontade...

Me fale como é essa vontade?

E vontade, vocé fica lembrando do jeito que usava. Vem a adrenalina, e aquela
loucura que fica na cabecga, né. A vontade aqui ndo € de usar droga, a vontade € de
acabar logo, mas n&o pra usar droga... Nao quero mais usar droga. Eu vou ter que
lutar dia-a-dia, pra ndo usar mais droga, porque acabou com minha vida. Acho que
nunca vai acabar a vontade sabe, chega da agua na boca, sabe, € a mesma coisa
de um cigarro. Eu fiquei aqui sem cigarro por 12 dias, tentando parar de fumar, mas
ndo da ndo... A boca fica borbulhando de agua e onde vocé vai tem gente fumando.

E é a mesma coisa da droga.

Vocé acha que o dependente nao para por causa dessa vontade?

Nao, acho que nado. Vai da cabeca do cara, né. Tem gente la que a mée ja internou
mais de 10 vezes e ta na mesma vida Ia, perto de casa. Teve um que passou aqui e
ta Ia na mesma vida, ndo saiu dela ainda. O cara ficou internado e depois de trés

dias comecgou a usar droga de novo, ficou |a, acabano com as coisas dela...

Porque sera que tem gente que consegue parar, outros nao, e ainda gente que
usou droga e deixou sem precisar de ajuda?

Tem gente que usa droga e vé que nao € pra ele, né?

Por que tens uns que viciam e outros que nao?

Porque fica andando com ma companhia e fica usando todo dia né. Eu fui desse
jeito. Usa hoje, quando € amanha, vai atras de novo. Gosta né, gostou. Eu fui desse
jeito, usei um dia e ja fui atras de dinheiro para usar mais. Ai chegou uma hora que
nao tinha mais vontade de usar aquela droga, queria outra que era mais forte, né?
Aquela la ja ndao dava mais a mesma “brisa”. Eu via minha tia usando crack e ela

nao dava pra mim e eu ficava na cabec¢a: “Uma hora eu vou comprar pra mim.” E ai
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chegou uma hora e eu comprei e acho que a pessoa vicia por causa disso ai, porque
vai atras, se nao for atrds ndo vicia ndo. E mesma coisa de ir “trabaid”, se a pessoa
nao vai atras da droga ela n&o vai viciar. Agora eu to pensando assim, agora meu

olho ta aberto. Antes eu tava cego e n&o via nada disso.

Quando vocé estava “cego” no que vocé pensava?

Pensava em roubar, em tirar da minha mae, n&do tava vendo o pior que eu tava
fazendo pra mim, tudo que minha mae fazia pra mim era em v&o, minha roupa eu
achava que era obrigacao dela, mas hoje eu vejo que ndo € desse jeito ndo. Eu tb
aprendendo, vou aprender, né? Eu vi minha mae feliz no dia da visita, eu nunca vi
minha mae feliz igual nesse dia. Eu vou tentar me dar essa oportunidade, ai, ja é a
minha terceira vez ja. Agora, ja ta na hora de mudar para eu ser uma pessoa melhor
e ajudar ela, né. Quando tava no outro tratamento, chegava em casa as 6 horas e ia
atras da droga ja, da maconha, do crack as vezes nao, porque € mais dificil de

conseguir, mas ia fumar um baseado.

E, por que vocé acha que ia atras da droga, mesmo vocé estando em
tratamento?
Ah. Porque eu acho que nao estava me achando feliz, né? E eu achava que indo

atras da droga eu ia ser mais feliz, né? la dar risada...

E, dava muita risada?

Dava. Mas, agora, t6 esquecendo dela. Eu nunca tinha conseguido ficar um més
sem usar droga. E, eu ndo t6 sentindo vontade de ir embora. Acho que eu n&o vou
embora ndo. Eu ndo vou falar que nédo deu vontade, ja deu vontade de pegar a
estrada e ir embora sem mala mesmo. Sé que ai eu pensei: “Vou na rua fazer o que,
aqui eu té6 sossegado..., ndo tenho preocupagdo com nada, entdo é melhor ficar
aqui, né?” Dessa vez, ou eu mudo, agora dessa vez ou... Ndo posso ficar nessa vida
mais n&o. Droga acaba com a vida da pessoa. Muitas coisas que eu fiz que eu nem
lembro, eu vou lembrando aos poucos, € uma coisa que é dificil lembrar, né? A
droga acaba, perde até a vontade de viver, chega uma hora que o cara ndo quer
viver mais. Eu olhava no espelho, assim, eu mesmo tinha medo de olhar em mim.
De tao feio que tava, depressao, um negdcio ruim, vixe... Minha méae olhando na
gente e falando: “Olha como é que vocé ta, olha o estado que vocé ta, seu drogado!”

E, esse ‘drogado’ ficava na minha cabecga dia e noite.
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Vocé enxergava que estava assim?

Eu so6 fui enxergar depois que ja “tava morto ja”. No comego, com minha méae ja
avisando para mim eu nao tava escutando. Deixava ela falar, entrava por um ouvido
e saia pelo outro. Depois eu fui vendo que tudo que minha méae falou era certo. Eu
achava que fazia bem pra mim, achava que pro resto da minha vida eu ia usar
daquela droga. Mas, ja to seno feliz sem a droga. Acho que sem a droga da pra ser
feliz também. Eu achava que sem a droga eu n&o ia dar uma risada, fazer os outro

rir...

Entrevistado 9 Idade: 21 anos Duracao: 14’43”

Vocé comecgou a usar droga com que idade?

Com 13 anos. Eu morava com minha mae, ai fui morar com meu pai. Meu pai era
um alcodlatra e ele bebia e ai eu fui meio de embalo, né? Comecei beber e gostava,
me sentia diferente... Eu era meio timido, acostumado s6 dentro de casa e ai
quando eu comecava a beber eu saia pra festa, essas coisas, né. Ai a bebida nao
me satisfazia mais, foi ai que eu conheci a maconha. No principio era sé alegria,
porque sentia o prazer que isso trazia, fumava e ficava light e depois vinha
perseguicdes, alucinagdes diferentes, né. Ai eu vi que estava fazendo mal e parei
com a maconha. Ai fiquei muito tempo sem usar maconha, depois disso. Ai eu
conheci a cocaina, ai eu ja tinha parado de beber, porque eu parei de beber. Faz
uns trés anos que eu ndo bebo. Ai fui consumindo cocaina até que eu nao
“‘guentava” mais, porque fazia mal, ja tava fazendo mal, estourando meu nariz,
garganta, essas coisas... Ai passei para o crack. O crack foi fim de po¢co meu
mesmo. Perdi tudo que eu tinha, perdi familia, perdi os bens tudo que eu tinha... Eu
cheguei na hora de pedir ajuda pra minha méae. Ja é a quarta internagédo minha com
essa, s6 esse ano. Primeiro me internei em janeiro e fiquei um més e 5 dias, sai
fiquei um tempo limpo e depois voltei fumar de novo. Ai me internei mais outras duas

e a quarta vez é essa, agora.

Vocé se lembra do primeiro “porre” que vocé tomou?
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De bebida? Lembro, lembro. Foi jogando bola. Tava jogando e o pessoal tava
bebendo pinga, aquele copinho, um negdcio ruim né, mas depois fui acostumando...

Comecei na pinga mesmo.

O que vocé sentiu naquele dia?

Ah. Senti diferente, né? Jogando bola, ai comecei a trocar idéia com um monte de
gente. Porque eu era meio timido, né, ai usava a bebida como fuga, né... pra ficar
mais igual os outros, né. Ai eu pegava, bebia pra me diverti né. S6 que aquilo tava
fazendo mal. Ai eu lembro uma vez que minha mae chamou eu para ir na Igreja, né,
e eu falei que ndo ia e que tava cansado. Ai peguei o carro escondido dela, chapei o
globo e bati o carro dela. Ai até parei de beber, ai vim beber... Antes de vir para ca
bebi uma semana direto. N&o tinha dinheiro para consumir mais droga, entéo, a
bebida era mais facil. Ai comecei tudo de novo, ja estava voltando a beber de novo,

antes de vir para ca.

E essas trocas que vocé foi fazendo? Comegou na bebida, depois foi pra
maconha, deixou de beber, foi pra cocaina, depois para o crack... Era diferente
0 que vocé experimentava com cada droga?

A sensacéo era diferente. A bebida me deixava mais solto, me sentia mais divertido,
a maconha me deixava bem light, trocava idéia, a cocaina usava pra ir em festa,
ficava agitado, o crack, o crack usava pouco e ja satisfazia, usei crack mais ou
menos um ano, um ano e pouquinho, mas foi o que me levou no fundo mesmo, eu

fumei até moto, roupa...

O que voceé sentia com o crack?

A sensacao do crack na minha vida? Sei la, sentia um prazer, assim, na hora que
usava, fazia mil castelo, né? Tinha um monte de problema, ai usava droga, nos
meus pensamentos, achava solucdo pra tudo aqueles problema, né. Mas na hora
que acabava eu estava la e tinha mais problemas. Ai ficava divida pra tras, ai tinha
que correr atras de dinheiro, tinha que vender as coisas pra conseguir dinheiro para
pagar, ai fui caindo no fim do pogo, né. Ai ja estava caindo em depressédo, chegou
dia de eu ficar 4 dias trancado no quarto escuro, ndo queria sair nem pra comer, ja
pensei em suicidio...Uma vez peguei um arame para me enforcar e minha mae e
minha irma chegou na hora. Queria tirar minha vida, outra vez com faca. Eu me

afundei mesmo esse ano.
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E se a droga nao te fizesse mal, nem para o teu bolso, nem para o teu corpo,
nem para tua familia, vocé acha que vocé iria parar?

N&o, porque no meu ponto de vista eu tinha um prazer imenso em usar droga.
Usava um papel, “dois papel”’ e ja ia la comprava 5, 10 gramas, porque eu queria
usar mesmo, sentia... muda mesmo o teu comportamento, vocé sente diferente, eu

sentia diferente quando usava droga.

E, é por isso que vocé usava?

Eu usava porque para fugir dos meus problemas, era uma fuga que eu tinha... Que
nem a gente estava conversando la em baixo e os cara falando que usava porque
era timido e ficou falando da vida dele pra mim... Ai fiquei umas duas semanas
pensando o que tinha me levado ao consumo de bebida, consumo de droga? E acho
que pra sentir esse prazer feliz, assim, pra nao ter que ficar dependendo dos outros,
assim... Ate hoje eu acho que n&o vou conseguir ter a familia que eu tinha, conseguir

a confianga de novo para mim...

Vocé esta ha quanto tempo aqui na fazenda?
Vou fazer trés meses.

O que vocé acha que mudou nesse tempo?

O meu pensamento, encarar os problemas, o jeito de conversar com as pessoas,
nao ser explosivo, porque eu era explosivo em casa, com minha familia, mas era s6
em casa, na rua era um ‘pau-mandado’, mas em casa explodia por qualquer coisa.
Se minha mae falasse alguma coisa ja saia quebrando tudo. Na rua nado, na rua eu
ficava light. Aqui eu to vendo que preciso ver meus defeitos, defeitos de carater que
eu tenho, que eu tinha. A disciplina, porque eu nao era disciplinado, a organizagao,
porque minhas coisas eram tudo desorganizadas. TO trabalhando isso né, pra
quando eu sair la fora eu ndo ter minha recaida, né. A recaida é feia. A primeira

recaida que eu tive, vixe..., acabei mesmo.

Como que foi? Vocé tinha ficado quanto tempo sem usar?

Tinha ficado um més e quinze dias. Foi em janeiro. Em fevereiro eu tinha saido da
clinica que eu estava, ai fiquei um tempo limpo, umas duas semanas, ai voltei
trabalhar, né... O primeiro “vale” que eu tive, eu ja fui usar droga. Ai fiquei uns 2 dias

usando droga! O mais dificil pra mim foi falar pra minha familia que eu usava droga.
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Acho que eles tinham uma desconfianga que eu usava droga, mas nao queria...,

tipo, saber, né?

Depois que vocé ficou um tempo limpo, essa primeira vez que vocé usou foi
diferente o efeito no teu corpo?

Nao. Foi o mesmo. O efeito € sempre o mesmo, né. Agora no final que eu tava
chegando num estagio que dava medo até em mim, né... Tava usando ai escutava
vozes, escutava policia chegando, mas nao tinha nada. Até em casa, um ambiente
de perseguicéo, achava que tinha gente chamando no portdo. No comego, ndo. No
comecgo fumava tranquilo, ia embora, ai nos ultimos tempo ja tava pegando “memo”.
Sentindo na mente a perseguicao, idéia de suicidio, nada dava certo, mas o
problema era eu mesmo. Eu que tinha que correr atras dos meus objetivos. Minha
mae falava: “Vocé parou de sonhar, né!”. E quando era mais novo tinha sempre
sonho, né. Cheio de querer fazer as coisa, né. Ai quando chegou as droga e as

bebida na minha vida... Eu parei de sonhar, sé queria aquilo pra mim so.

Mas, dentro daquilo vocé ‘sonhava’, também, fantasiava, né...
Sonhava. Queria tirar minha carta, comprar minha moto. Consegui, mas perdi tudo.
A ultima recaida que eu tive foi fatal, né. Fumei minha moto, fumei televisao, fumei

tudo 1a de casa, quase. E triste... Com quase 21 anos agora...

Por que vocé acha que esses tratamentos nao tiveram sucesso?

Porque eu acho que eu n&o queria parar de usar droga, mesmo. Eu tava me
internando por causa da minha familia que tava pegando no meu pé, um problema
com um traficante... Eu ndo tava querendo parar, acho que eu tava la pra passar um
tempo, mas agora eu vejo que eu tenho que parar, que eu tenho uma doenga, que
eu nao posso beber, eu ndo posso usar nenhum tipo de substancia. Porque aquilo
vai me levar pra onde eu tava, né? Tem que parar enquanto é cedo. A gente vé um
monte de gente procurando tratamento depois de velho, né. Eu ndo quero isso pra
minha vida, ndo. Eu quero constituir uma familia, ter minhas coisas de volta... Eu ja

perdi o que eu tinha que perder ja. Agora tem que tocar pra frente, né?

Vocé “tem” ou voceé “quer”?
Quero, né? A droga no comego é s6 fantasia, depois vira um tormento na vida. Aqui

mesmo, logo que eu cheguei, com um més, eu sonhava quase toda noite.
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Como eram esses sonhos?

Os sonhos vinham assim, com a lata, com o cachimbo, usando, vocé acordava até
com gosto na boca, a boca ficava com agua, sentindo o gosto, ndo podia sentir
cheiro de plastico queimado que ja instigava. De vez em quando eles queimam uns
negocios num buraco ali e de vez em quando eles jogam uns plasticos. Ai o cheiro

no plastico faz lembrar muito...

E como o teu corpo respondia a isso?

Ah... la direto pro banheiro, dava dor de cabecga, dor de barriga. Agora n&o, quando
sinto o cheiro ainda instiga um pouquinho, mas ja ta dano pra controlar. Que nem
aqui dentro, eles conversam de droga, em cada rodinha surge o assunto de droga
e... Eu mesmo ndo gosto, ai eu ja pego e saio ‘espirado’, porque vocé vai falar...,
“cé€” vai alimentando aquilo que cé tem dentro de vocé, né? Ai instiga, da vontade.
Eu sei que tem coordenador ai que ja ta ha 4 anos, mas ainda tem vontade de usar

droga, de beber.

Como que é a vontade?

A vontade, assim..., vem na cabega, né, vocé sente vontade de sentir o gosto da
droga, né, o prazer que ela da “procé”. Nao é facil. Tem dia que eles falam que eu
acordo “travado”. Eu acordo, mesmo, tem dia que n&o quero falar nem bom-dia. Eu
ja acordo atravessado logo cedo, durante o dia que eu vou melhorando. Nao sei se é
por causa da droga, ou se € eu mesmo. Na rua, eu também ja acordava ja travado,

sem dinheiro.

Quando vocé comegou fazer uso de drogas, havia alguma coisa que te
incomodava na vida, vocé queria contrariar alguém ou simplesmente porque
vocé tinha vontade de experimentar, mesmo?

Eu tinha vontade de usar por causa da minha familia, eu pensava que eles nao
ligavam pra mim, né, que ligavam mais pras minhas irmas. Ué? Cansado com a vida
que eu levava, s6 no cantinho, em casa pra escola, “pa”..., queria mudar, conhecer
coisas novas... Ninguém me ofereceu, a bebida foi oferecido, né... mas a droga fui
eu que corri atras, né. A droga eu queria saber o gosto, o prazer que ela dava.
Comecei na maconha. Cocaina. Na cocaina eu fui viajando, trabalhava com viagem
e quando acordava era cocaina, ai foi virando um vicio, né? Tinha que usar. O crack,

assim, eu usava pouco... durante um més, eu usava trés, quatro vezes... No dia de
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pagamento, dia de ‘vale’, ou algum dinheiro que entrava por fora. Ai depois foi
aumentando, né? Cheguei a fumar duas ou trés vezes por semana, né. Agora no

finalzinho, que eu tava na rua ai. Tava fumando quase todo dia, né?

Qual foi a droga que vocé mais gostou, de tudo que vocé ja usou?

O crack. O crack vocé fica acabado, vocé consome s6 um pouquinho, vocé perde a
linha, vocé perde a cabecga, vocé..., se vocé nao tiver dinheiro pra usar, cé tenta
arrumar dinheiro com a familia. Que nem..., eu ja manipulei minha mae muitas
vezes, pra pegar dinheiro dela. Quando vocé ndo consegue com a familia, vocé

troca idéia com o traficante pra vé se vocé consegue.

Por que vocé acha que o crack é assim?

Maconha “cé€” fuma uma “velinha” assim, cé fica doido varias horas, eu ficava quatro,
cinco horas, doido com um baseado s6. O crack, ndo... “cé” da uma paulada, é
cinco, dez minutos... “cé” fica daquele jeito e da mais vontade de ir usando. Ai cé vai
atras de dinhero, robava minha mae, pegava cartdao dela... fiz furto também pra
manter o vicio. Que nem, fumei minha moto... O dia que eu fumei minha moto foi pra
acabar, né? “Puta que pariu”, com tanto sofrimento pra ter o bem material... Tirei
“zerinha” da loja, acabei trocando no cachimbo a moto. S6 que eu sei né, se eu sair
|a fora trabalhar eu posso ter outra, ter um carro. Toda vida eu trabalhei, tinha meus
problema com droga, bebida, mas sempre trabalhei. Nunca tive problema com

servi¢o, s6 com as droga...

Entrevistado 10 Idade: 25 anos Duragao: 11°01”

Vocé comegou usar drogas com quantos anos?

Com 18 anos... Dezoito pra dezenove.

Qual foi a primeira droga que vocé usou?

Primeira droga que eu usei foi a maconha. Primeiro eu comecei tomar o alcool.

E quando que foi?
Ah, eu via meu pai tomando, todo mundo tomando... Ai experimentei, com uns 15
anos e fui tomando... O alcool eu bebia mais socialmente, mas dai quando comecei

a usar droga fazia um efeito... Por que misturava, né?
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Vocé se lembra do seu primeiro ‘porre’?

De alcool? Ah, meu primeiro ‘porre’ foi num aniversario meu. Meus pais vieram pra
ca, porque eu nao morava aqui, morava em outra cidade. Eles vieram pra Epitacio,
onde eu moro hoje, ai, aniversario meu, eles ndo estavam por perto, eu tava
morando com minha vO, ai eu sai e comecei a tomar com uns amigos pra

comemorar..., ai eu acabei tomando um “porre”!

Quantos anos vocé tinha?

Dezesseis.

Vocé se lembra do que vocé sentiu naquele dia?

Senti ruim, né? Fui pra casa passando mal. Cheguei |a minha irma ficou
desesperada e tal, até chorou e ligou pro meu pai para falar que eu tinha ficado
bébado. Ai eu falei pra ela que era meu aniversario, que eu nao comi, porque tava
sozinho também. E aquela pressao do meu pai e da minha mé&e. Ai meu pai tinha

um restaurante aqui e precisava de mim pra dar uma forga, ai eu vim embora pra ca.

O que o alcool causava em vocé?

Me dava sono, passava mal até passar o efeito e ia dormir.

E vocé gostava?

Nao. Tomava porque esquecia as coisas, do meu pai e da minha mae que
separaram. Foi quando eu comecei a usar droga também. Eu me sentia livre e solto,
ai separaram... e eu tinha vontade de conhecer como que era, né... a droga, a
maconha. Ai separaram e eu com aquele negocio ruim, que eu nao aceitava, ai eu
comecei fumar e beber. Eu acho que era um pouco para esquecer, né, mas era

ruim!

Como vocé se sentia com a maconha?

Eu sou uma pessoa timida, também. E ficava mais a vontade, ficava mais de boa
perto dos amigos, assim, conversando, pra ir numa festa... Me deixava alegre, no
comecgo, era uma coisa diferente. Hoje em dia n&o, hoje em dia € uma tristeza. Nao

quero mais isso pra mim.

Como era essa alegria?

Ah, sei 14, era tudo festa, era tudo legal pra mim, tudo que “cé€” ia fazer era...

Fumava, ia pra escola tinha que fumar, pra trabalhar. Ai “c&€” fuma e fica ali, s6
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presta atengao naquilo ali, “cé” esquece o mundo né? Pra mim era diferente. Sé que
nao era aquela felicidade que eu achava que era, era s6 no comecgo, depois eu vi

que era depressao e que eu N30 era um cara pra isso.

Como é que voceé percebeu isso?

Percebi a partir do momento que comecou me dar depressdo, comegou me dar
depressao, me dar medo, perdi a vontade de viver. Meu pai era bravo, era néo, é...
N&o tinha como falar pra ele e eu disse: “Uma hora ele vai ter que descobrir, né,
porque a mentira tem perna curta”. Ai resolvi, né, falar pra ele, falei que eu cai nisso
de bobeira e que eu tava disposto a mudar de vida, se ele tava disposto a me
ajudar... Ai ele disse que sim: “Se € isso que “cé” quer, vou te ajudar’. Ai foi quando

eu comecei a procurar internagéo e hoje eu to aqui nessa fazenda.

Vocé ficou usando dos dezoito aos vinte cinco anos?

E. Ai conheci a cocaina, o crack.

Qual era sua droga de preferéncia?
Agora por ultimo eu estava usando o crack... Misturado com maconha. Mas comecei

s6 com a maconha, ai se tornou um vicio, né? A de preferéncia era a maconha, né?

Vocé sentia diferente o efeito da maconha e o efeito do crack?

Sentia.

Como é que voceé descreve?

Ah. O crack ficava um pouco mais euforico, fumava assim... Acho que era
adrenalina, sei la o que dava em mim... Ficava saindo pra rua de final de semana, s6
queria saber de brigar, ai comegou me dar muita depressao. Ai eu falei: “Isso ndo é
vida pra mim ndo.” Ai eu vi que eu tenho chance de me recuperar, ai eu falei: “Ndo

quero essa vida mais pra mim, porque eu ndo nasci pra isso”. Quero mudar de vida!

E, a maconha, o que a maconha te dava?
Dava alegria no comeco, ai fui vendo que nao era isso que eu pensava. Comegou
me dar tristeza também. Tudo que eu tava fazendo era pra maconha e pro crack... E

eu ndo tava ganhando nada com aquilo, né?
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Hoje que vocé esta aqui e ja reavaliou muita coisa, vocé consegue ver esse
lado negativo da droga, né? Mas, quando vocé estava “no uso” voceé via isso
ou sé via que era bom?

Eu achava que era uma coisa boa. Era uma alegria, ficava bem mais a vontade, eu
era muito timido. Até hoje, aqui na casa, eu to podendo trabalhar isso, essa minha
timidez. E, quando eu usava maconha, eu me sentia mais a vontade. Porque eu nao
sou de ficar no meio de bastante gente, eu tinha vergonha até pra comer, perto de
um tanto de gente que tava comendo, entdo... Era uma fuga pra minha timidez,

mesmo.

E, como é pensar sua vida daqui pra frente sem droga?
Daqui pra frente € levantar a cabeca, ser eu mesmo, trabalhando esses meus

defeitos de carater. A timidez, aos poucos eu vou trabalhando mais ela.

Entrevistado 11 Idade: 31 anos Duracao: 18’36”

Vocé comecgou fazer uso de drogas com quantos anos?

Quatorze anos. Alcool, cigarro.

Vocé se lembra do teu primeiro ‘porre’?

Primeiro ‘porre’? Eu lembro. Eu tinha 15 anos, eu trabalhava em um depdsito de
bebida da minha familia, e..., naquele tempo agente tinha aquela cerveja Malte 90,
era uma boa cerveja até, e eu gostava de tomar sé dela, naquela época. Ai cheguei
do servigo e fui pra casa, tinha um bar no outro quarteirdo de casa ja, ai tomei varias

cervejas, mas era so cerveja so.

O que vocé sentiu?

Ah..., prazer, euforia, satisfacao, sensacao de liberdade, né? Tudo isso.

E, depois, como continuou sua experiéncia com a droga?

No principio era normal, né, porque nao era todo dia. E, a cerveja pra mim sempre
foi normal, com relagcédo a droga era diferente. Droga, eu queria todo dia usar droga,
bebida ndo. Bebida era s6 no fim de semana e droga era diariamente e se possivel,

todo instante.
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Vocé consegue pensar o que vocé buscava, nesse “todo dia”?

O que eu buscava? Ah, satisfacao, realizagao, nao sei...

Como era essa satisfagao, o que vocé sentia com isso?
Sentia bem, feliz, sentia tranquilo, as vezes. Tipo... O que eu ndo tinha em casa, eu

conseguia na droga, em relagdo a minha mae, né? E isso ai!

O que nao tinha em casa?

N&o assim, parte material, financeira, tinha de tudo, mas ndo tinha a parte afetiva... a
parte emocional, em relacdo a eu e meus irmaos era diferente. Ela tratava eles
melhor do que eu. Eu vejo as fotos, ndo tem foto minha de crianga... Uma serie de

outras coisas, assim, relacionadas a esse tipo.

Por que vocé acha que acontecia isso?

Porque eu fiquei sabendo ja depois de grande, com 25 anos que minha mae nao
queria que eu nascesse quando ela tava gravida e meu avé veio falecer no dia que
eu nasci. E como meu avo tinha presenciado o nascimento de outros irm&os mais
velhos, né, e ndo ia presenciar o meu, entdo ela ndo queria que eu nascesse. Ai,
tipo, ela me rejeitou, né, Ai isso foi por parte dela e ndo por minha parte. Mas eu n&o
me apego muito a isso ndo, o culpado sou eu mesmo. Eu ndo posso culpar ela, o
culpado sou eu também. Mesmo ela me tratando com distincdo assim, acho que ela
queria meu bem, né... Sempre tive do bom e do melhor, estudei em colégio
particular e sempre tive do bom e do melhor, assim... Mas isso ndo era importante
pra mim, a parte material, era importante a parte emocional, que nao tinha, né? Se
eu errasse, ela ja vinha em cima e se meus irmaos errasse, ndo. Meu pai ndo, meu
pai ja era bem diferente, meu pai tratava todo mundo igual. Hoje eu vejo que ela ta
mudando, mas porque eu to buscando também. Mas como eu disse pra ela, disse
pro meu pai também: “E pra mim isso, ndo é pra vocés ndo. A vida é minha, ndo é
de vocés ndo, porque VOCES ja tém a vida resolvida, né. E eu ainda n&o resolvi nada,
pelo contrario, s piorei ela”. Entdo agora € minha vez de dar uma guinada e bola

pra frente.

Vocé ja passou por outros tratamentos?
Ja, mas nao era assim de ficar internado. Vocé ia durante o dia e depois retornava
pra casa, entao nao tinha muito efeito, né? Ficava o dia todo |4, mas quando voltava,

ja bebia, ja usava droga..., aquela vida louca de sempre.
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Me conta um pouco dessa vida louca? Como era? O que vocé pode detalhar
disso?

Como era? Era droga, viagens que eu fazia, como vou dizer pra senhora... é...
Através das drogas, eu me envolvi com a criminalidade, me envolvi desde moleque,
mas dai entrei de cabeca, mesmo... Me envolvi em quadrilhas e tal, dai comecei a
roubar. Eu falava que ia viajar, trabalhar fora, mas era tudo mentira, eu ia roubar
mesmo... Eu chegava nos lugar e ia roubar, o dinheiro era pra droga, mulher,
bebida...orgia, né. Entdo, era isso, minha vida era assim, durante muitos anos foi
assim. Desde os 15 anos foi assim, nunca comprei nada, sé gastava em droga,

mulheres e bebida.

O que veio antes, a droga ou a criminalidade?

Veio os dois juntos. Eu morava num bairro, o bairro era bom, sé que fazia divisa com
a periferia, e eu s6 gostava de andar na periferia... Ali todo mundo é igual. Na
sociedade tem as diferenga e ali ndo, todo mundo ¢é igual. Eu me dava bem ali
porque todo mundo era igual. Eles gostam de mim e eu gosto de todo mundo, dai

comecei a ser chamado de traficante, ladrdo, homicida e assim por diante...

E, sua familia, tinha um status social diferente?

Ah, até hoje, tem. Todos meus irmaos sao doutores, familia de empresarios, até hoje
tem empresas na cidade, familia conhecida, tradicional da cidade... Entao, eles tém
né, tem status. S6 que eu nunca me apeguei em bens materiais, eu gosto de viver
do meu jeito. Pra mim se tem ta bom, se ndo tem ta bom também, mas eu gosto da
pessoa verdadeira. O que ela é independente do que ela tem. Quando meu pai
tomou minhas coisas, eu falei: “Pega meu carro, vende, que eu ndo quero mais...”.
Ai os amigos da sociedade vocé acaba perdendo, os outros ndo, gosta de mim pelo
0 que eu sou. Eu achei melhor vender, do que ficar e dar para um traficante e eu ia
me arrepender pro resto da vida, né. Entdo eu penso assim...

E, na infancia, vocé ja notava que tinha preferéncias diferentes das dos seus
irmaos, gostos diferentes?

Ah, eu tive muita frustracdo na minha infancia. Meus irmaos pediam, eles ganhavam,
né? E eu pedia era assim: “Ah, amanha eu te dou, depois a gente vé isso...”. Eu
pedia e nunca chegava nada. Mas, ter eu sempre tive. Eu gostava de futebol, ai

tinha os uniformes dos times que eu gostava..., do Palmeiras..., tinha do Flamengo
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que eu gostava, na época, nos anos 80. Caminhao, eu adorava caminhdo, meu pai
era caminhoneiro, entdo ele sempre trazia um. Mas na parte que eu queria algo
deles, assim, eu n&do tinha... Me sentia rejeitado, assim. Meus irmaos, o que eles
pediam eles tinham, tanto meu irm&o como minha irma que eram mais velhos que

eu. Acho que é isso...

O que vocé sentia nessas viagens que vocé falou que fazia para roubos e uso
de drogas?
O que eu sentia? Feliz, adrenalina, gostava, posso dizer que eu sentia um prazer

imenso quando eu tava fazendo um crime.

Me conta um pouco desse prazer?

Gostava de ver a reacado da vitima, chorando, pedindo “pelo amor de Deus”, eu
achava emocionante, eu gostava do que eu fazia... e, ndo tinha medo, nem
arrependimento. Fazia..., as vezes, nem era pra droga, mas eu fazia, gostava de
fazer. Quando eu fui pro Parana, fiquei seis meses na praia, entdo, minha vida era
assim... Gostava de curtir a vida. Entéo, pra nao ficar dependendo da minha familia,
parti para o roubo, ai podia comprar 0 que eu queria, sair pra onde eu queria, € nao
dava satisfacdo para ninguém. Pra mim era emocionante, gratificante..., eu gostava.

Eu gostava de assaltar. Sempre gostei.

Vocé lembra do teu primeiro assalto?

Lembro. Com certeza.

Pode falar?

Posso. O primeiro assalto que eu fiz, nem armado eu tava, foi com um cano..., esses
canos de PVC, tinha uma curva assim, era um cano. Encostei na vitima, ela tremeu,
entdo: E agora! Foi assim, no centro da cidade. Tens alguns que eu n3o quero nem
relatar, pode ser? Eu acho que ndo convém. Entdo, era assim, adrenalina, eu
gostava... Adorava assaltar! Nao tem explicagéao.

Tem alguma comparagao: a sensagao da droga e a sensagao que vocé tinha
nesses momentos?

E um pouco parecido, mas tinha as diferencas, porque a droga acabou, eu sentia
depressao, né. O assalto eu ndo sentia. Vocé nao tem, vocé vai e consegue mais,
basta vocé querer. A droga nao, acabou vocé tem que ter dinheiro, e ai? Ai vem a

depressao, com depressao vocé nao faz nada, no assalto cé ndo tem depressio.
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Vocé rouba, fica um tempo e ja era... Nao s6 naquela instante, vocé aproveita por
varios dias, né. Eu fiquei 3 meses na praia, na llha do Mel, pagando de gatdo. O
assalto € isso, a droga € instantaneo, acabou vocé ja quer mais. Quanto mais cé

tem, mais cé vai usando...

Vocé ja foi pego pela policia?

Ja fui preso uma vez. Primeira vez fiquei trés dias preso, em 2000, e ai depois fui e
fiquei trés anos preso de 2003 até o final do ano agora. Quando vocé ta roubando
nao tem fim, o fim pra mim foi atras das grades, ai eu fui ver a podriddo que € o
crime. E eu fiquei meditando sobre isso, pedi para ninguém ir me ver, para meu pai e
minha mae nao ir me ver... Eu fiz sozinho e sozinho eu vou pagar. Quando eu sai, ja
veio os cara chamando pra roubar e eu disse: “Oh, ndo leva mal ndo, mas to fora.
N&o quero entrar pra cadeia mais néo, valeu”. E, durante um bom tempo ainda
ficaram me enchendo o saco: “Vamo la, vamo aqui...”. Mas, eu fiquei na droga

mesmo, sO usando droga e acabano com tudo.

E, como foi a decisao de vir para ca?

Como foi? Eu ndo aguentava mais, ndo aglentava... Chegou uma situagdo que
meus pais também nao me aglentavam também mais. Eu com certa idade, com 31
anos, naquela situagao... A vergonha de sair com minha namorada, os outros faziam
piadas com ela, entdo..., muita vergonha de mim mesmo e o sofrimento que eu
passei na prisdo, as coisas horriveis que aconteceram em minha vida, eu estar na
beira da morte por varias vezes, fazendo meu pai e minha mae sofrer, meus irméos
sofrerem, enfim, toda minha familia sofrendo por causa da minha doencga. Ai resolvi
tentar, porque se nao tentar ndo vou saber se vou conseguir ou ndo. E, vim achando
que nao ia ficar também, né... Eu vou, se n&o conseguir vou embora, mas gragas a
Deus ta dando certo, eu to buscando também a recuperacao, to fazendo minha
parte, to fazendo minhas oragdes aqui, ndo porque € obrigagdo, mas eu fago essa
parte também, vou na capela, porque é minha vida que esta em jogo, a vida do meu

pai e da minha mae também.

Como é imaginar a sua vida sem o crime e a droga?
Como que é7? Ah, ta sendo bom, ta sendo diferente, porque eu tenho instrucéo pra
isso também, certo, eu fui bem instruido... Minha mae é professora, sempre instruiu

a gente bem, a gente sabe conversar, falar bem..., entdo, eu queria mudar de vida,
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entdo tinha que dar o primeiro passo, tem que renunciar, entdo, renunciei. Eu abri
mao disso para buscar uma vida nova, entdo, o que é uma vida nova? E sem droga,

sem criminalidade, esquecer a malandragem.

E, aquela sensagao boa que tudo isso te trazia?

Assim é melhor... Hoje eu posso assistir televisdo, assistir um filme e sorrir, um
sorriso verdadeiro, prazer em sorrir, ndo sorrir porque eu to alcoolizado ou porque eu
to drogado, mas sorrir verdadeiramente, sorrir gostoso, dar gargalhada verdadeira,
nao aquela coisa forjada, que vocé fuma maconha, ai fica todo alegre, euférico...
Entdo hoje eu me sinto bem assim, eu gosto, to gostando, quero ficar assim pro

resto da minha vida e eu vou lutar pra isso!

Entrevistado 12 Idade: 45 anos Duracgao: 20°28”

Como foi sua recaida?
Bom, sai da fazenda em Maringa, fiquei 7 anos de pé, ajudava, ajudava a fazenda,

0s grupos e... Recai e t6 aqui, novamente.

Como é que esta sendo estar novamente no mesmo tipo de tratamento?

A segunda é muito mais dificill A primeira, vocé nao esta esperando, vocé nao
conhece, entdo tudo é novo para vocé, por um lado é mais dificil, e por um lado é
mais facil. Tanto é que quando eu fui conversar com o meu padrinho, dessa vez,
meu problema maior ndo era a droga, era mais a cerveja. Depois de sete anos, eu
pensei que tava tudo bem, que eu podia beber... Eu fui me afastando de Deus, que
nao “dava nada” e ai recai também nas atitudes. Eu era casado, pai de dois filhos,
tinha uma vida super tranquila, cometi o adultério... Hoje sou casado, novamente,
com uma outra pessoa, tenho uma filhinha de 4 anos. Ela ndo conhecia o problema
na época, e dizia que eu nao tinha problema, que eu ndo era doente..., que o0s
outros que colocavam isso na minha cabeca. E hoje, ela abomina a cerveja, a
bebida, hoje a bebida que me leva a usar droga, né. S6 que era esporadico mesmo,
usava mesclado, crack com maconha a cada 20, 15 dias, depois que bebia muito,
fumava “um” sé para melhorar, ia pra casa, tinha empresa, emprego, uma vida
normal. Mas estava bebendo cerveja todo dia e n&do tava conseguindo voltar pra

Deus, no grupo, as vezes ia, as vezes ficava sem ir. E, foi uma coisa muito dificil,
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porque eu ajudava as familias, ajudava a coordenar a parte de esportes da fazenda.
Ai larguei mao, fui atras do ‘Deus dinheiro’. Tenho uma grafica, um jornal, mexo com
jornal, e fui trocando tudo pelo dinheiro, minha ganancia, minha auto-suficiéncia
muito grande, e fui caindo aos poucos ali, sentia muita falta de Deus. Quando eu

usava droga, eu ficava ouvindo louvor assim, uma coisa muito doida!

O que vocé sentia nesses momentos que usava droga, o que vocé pensava?

Acho que essa falta de Deus mesmo, porque eu sabia, eu conhecia o que era certo
€ 0 que era errado, o que era bom, o que era ruim..., eu me culpava muito pela
minha separagao, pelas coisas que eu cometi, por brigas com os familiares e isso
também me levava a usar cerveja. Ai quando eu usava muita cerveja, eu ia atras
das drogas, pra melhorar..., sendo quando chegasse em casa, eu ia brigar com
minha esposa..., mas sentia um vazio muito grande, né..., s6 que nao tinha forgas
pra voltar. Eu sabia que era s6 problema, tanto que eu fui atras do padrinho e ele
disse: “Oh, o Carlos, que é coordenador, ta em Goiénia, o Pedrao ta em Prudente”.

E eu disse: “N&o, quero ir la pro Pedrdo, mesmo”. E, vim para ca.

Vamos voltar um pouco mais no tempo. Quando que vocé comegou usar
droga?

Da primeira vez? Com 15 anos, 16 anos.

E alcool, um pouco antes?

Sim. E, comecei no alcool, ai comecei a fumar maconha e fiquei muito tempo no uso
de cocaina, na época nem tinha crack. Fiz uso de cocaina por mais de dez anos,
comecei a fazer uso direto, todo dia..., gostava, ja experimentei todo tipo de droga,
menos injetavel. Eu gostava muito de liberdade e eu achava que a droga me dava
muita liberdade, entdo eu curtia, adorava. Fiquei muito ruim depois que eu conheci o
crack, escapei de morte varias vezes ai, fiquei preso, s6 por Deus mesmo, ai foi
quando eu me internei a primeira vez. Ai depois que me internei nao fazia uso de
substancia, tinha atitudes erradas, mas néao fazia uso. Foi ai que em 2003 voltei a
tomar cerveja, cometi o adultério, tal, achando que podia, tal, e foi indo devagar.
Primeiro era s6 cerveja sem alcool, depois comprava umas com alcool, depois era

s6 com alcool, ai era s6 final de semana, ai foi se tornando diariamente.

Vocé se lembra do seu primeiro “porre” na vida?
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Meu primeiro “porre”? Ah, eu lembro, tinha uns..., quatorze anos, fui num clube que
tinha la em Belo Horizonte, ai eu tomei um ‘porre’ de ‘caipirinha’, tomei muita
‘caipirinha’. Eu cheguei em casa, muito ruim, vomitando..., meus pais ndo estavam,
tinham ido para um baile, s6 tava minha irma e o pessoal que tomava conta da

gente, mas foi com quatorze anos.

Como foi a sensagao do embriagamento?

N&o, achei bom, legal, gostei, né? Uma coisa nova, ficava mais descontraido, né, ria
bastante, e era mais ousado para as coisas, também, né. Tinha vez que tomava
varios “porres” e dizia: “Nunca mais vou beber’. E quando via, tava bebendo de novo

ja. E eraigual droga também: “Ah, vou pararl”, mas nao conseguia, também.

Porque vocé acha que nao conseguia parar?

Porque eu gostava.

Gostava do que?

Gostava da adrenalina, da sensagao de ir buscar a droga..., do risco que vocé corria.
Mexe, né, mexe com a gente, mexe com a adrenalina. Eu gosto muito de liberdade,
eu sempre fui uma pessoa que nao tinha medo de nada, né. E, & gostoso, eu sabia
que eu tava fazendo errado, que era arriscado, que o horario que eu ia buscar droga
era troca de policia, entre 6 ou 7 horas, tal, e ndo tinha medo nenhum de ser preso,
eu até conseguiria escapar porque eu tinha, como é que se diz, padrinhos, pessoas,
assim, né, influentes e eu sabia que n&o ia virar nada mesmo... Quando eu era
crianga eu era muito vandalo com meus amigos, em Belo Horizonte a gente saia
armado, s6 gente de muito dinheiro, a gente ia bater em travesti, a gente s6 ia fazer

coisa errada, nem usava droga, era mais a bebida mesmo.

E vocé lembra a sensagao que essas noites te traziam?

Eu gostava, n&o tinha remorso, nem nada, gostava mesmo. Eu vim de uma familia
de cinco irmaos, em que um era mais comportado do que o outro, sempre as
melhores oportunidades que vocé imaginar, sempre estudei nos melhores colégios,
frequentei os melhores lugares, todo mundo conhecia..., sé que eu gostava da coisa

errada, entende? Eu gostava... Nao sei por qué.

Isso te dava certo poder, sobre essas pessoas que vocé batia ou sobre esses

policiais que vocé conseguia fugir?
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Sim, sim. Era aquilo, contava sempre muita vantagem sobre coisas erradas, né.
Sempre era respeitado pelas pessoas da minha idade, a molecada da minha idade
sempre tinha muito respeito por mim, porque tinha medo, né. Se vangloriava pela
coisa errada, ter conseguido escapar da policia, escapar da morte..., de estar
sempre no mesmo lugar usando droga. Entéo, era adrenalina, né..., que gostava de

passar, situacdes perigosas.

Vocé consegue pensar que tudo isso esta associado a droga?

Sim. Eu acho que é aquilo, a droga € muito boa, se vocé perguntar pra qualquer um
que usa droga, eles vao responder que € uma delicia, s6 que no comeco e depois
vai afundando, entdo mexe muito com a adrenalina de buscar a droga, de andar com
a droga no bolso, de escapar da policia, depois o prazer de vocé usar, de estar
usando a droga..., depois fica louco, depois depende da droga, passa o efeito e vocé
ja quer buscar de novo. Como no meu caso, eu ndo gostava de ficar com muita
droga, eu preferia muitas vezes buscar a droga do que ficar muitas horas andando
com droga. Entdo, vamos supor, na época do crack, eu ia la pegava uma pedra de
crack, ai dava uma volta, parava, tomava uma cerveja, ai ia buscar outra pedra de
crack, ai ia buscar outra pedra de crack, entdo, ndo gostava de ir Ia e comprar 5 ou

10 grama de crack, preferia ir varias vezes do que andar com muito.

E como se fosse um “prazer homeopatico”, né?

Sim, sim. Manipulava como ia conseguir dinheiro...

Esse movimento todo da droga comegou de novo quando vocé recaiu?

Nao, ndo. Acredito que meu problema hoje n&o era nem a droga. A droga era muito
esporadica, o problema era a bebida mesmo, s6 que eu tava bebendo
excessivamente, né. E, isso estava se tornando muito ruim para mim, porque eu me
tornava as vezes agressivo quando bebia muito. Ou discutia muito com minha
esposa, porque eu achava normal passar todo dia no bar depois do trabalho, todo
mundo pode, porque que eu nao posso, eu trabalhava, fazia toda minha obrigagao.
SO que eu nao sei beber, hoje eu tenho plena consciéncia disso, admito: eu perdi
pro alcool, pras drogas, ndo posso mesmo, pra eu nunca mais precisar voltar pra

fazenda.

Essa relagao que vocé comecgou a estabelecer com o alcool, agora, é diferente

de tudo que vocé ja tinha vivido antes?
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Sim, eu me culpava muito por ter deixado meus filhos, um filho de 12 anos e outro
de 6... Meus filhos que eu amo de paixao, adoro crianga, sempre fui assim, bastante
presente na vida dos meus filhos, apesar de tudo e..., me culpava muito pela
separacgao, por estar morando longe. Porque esta minha atual esposa também tem
dois filhos e parece que eu tinha largado eles para ficar com filhos dos outros. E eu
mesmo me culpava muito por isso, e..., para esquecer tudo isso, também uma briga
feia que eu tive com meu irmao, faz cinco anos que a gente ndo conversa, uma
pessoa muito proxima minha, a gente tem dois anos de diferenga e..., tudo isso me
fazia fazer uso da bebida. Eu ja quis, muitas vezes, esquecer isso, tal, pra nunca ter
voltado, mas hoje gragas a Deus, desde quando eu cheguei aqui também me
culpava muito. Como antes tudo era motivo para fazer uso da droga, agora era
motivo para fazer uso do alcool. Entdo, acordava no sabado e adorava tomar uma
cerveja de manha, ai tomava uma cerveja a tarde, ai no domingo também, gostava

muito, aquele som, aquele calor...

Agora, era tomar uma cerveja ou era se embriagar que vocé queria?

Eu sempre tomei cerveja muito rapido, ta entendendo? Entdo tomava cerveja, assim,
no prazo de uma hora que uma pessoa toma uma, duas cervejas, sentada, tranquila,
eu tomava quatro, cinco, entdo eu sempre tomei cerveja muito rapido, mas queria...,
acho que era me embriagar mesmo, ficar meio tonto, meio alegre... Eu gostava disso
e nao conseguia parar e tomar apenas uma cerveja. Quando ficava mais alegre,
assim, era ciclico, porque ia fumar um mesclado, ai passava a sensacao, ai eu

queria tomar uma cerveja, para acalmar a droga. Ai acabava n&o indo buscar...

Vocé se lembra do primeiro gole, depois da recuperagao?

Hum, hum. Foi num hotel fazenda, eu estava cometendo adultério com minha
esposa, hoje com a minha que € a atual e eu tava num hotel fazenda e tal, e tava I3,
e ela tava tomando uma cerveja, ai eu disse: “Ah, vou tomar uma cerveja!” Tava la
em 2002, num hotel fazenda e foi la que comecou.

E o que vocé pensou?

Pensei que eu poderia, ja faz quase sete anos, dai... Ela me conheceu eu ndo usava
bebida e nem drogas, tal. Ai, tava até num momento “muito dificil” da minha vida,
tava num momento muito prazeroso pra mim, ta entendendo, tinha dinheiro, carro,
status, dai..., tudo perfeito, ai achei que isso dai ndo podia me pegar... Tanto é que

aconteceu uma vez um caso, la em Belo Horizonte, tava na porta da Igreja, 1a e tava
219



minha ex-mulher, eu e minha atual mulher. E, minha ex-mulher que tinha passado
todo o processo comigo falou: “Cé vai se fuder, vocé ndo pode tomar bebida...“Cé”
vai se fuder.” E a outra falava: “Para de tratar ele como um doente, ele ndo é doente
ndo”. S6 que a atual ndo sabia e eu mentia também porque demorei muito tempo

pra ver que eu sou um doente, eu nao sei beber.

O que é essa doenga?

Eu adoro cerveja, mas nao posso beber. Eu ja me curei uma vez, curei, entre aspas,
né. Me restaurei uma vez, eu larguei da mao de Deus e o maior culpado de tudo isso
foi eu. Eu ndo devia ter largado da mao de Deus, ndo devia ter saido de Uberaba,
que eu tinha 6timos amigos, tava envolvido com fazenda, tava envolvido com Deus,
tava tudo bom, ai sempre fui muito materialista, acho que por causa das
oportunidades que eu ja tive, né, fui atras do dinheiro, tal e comecei a ganhar muito
dinheiro mesmo e, ai fui abandonando Deus, fui largando de m&o e na época néao
tinha problema nenhum, podia controlar, mas foi aumentando, aumentando,
aumentando... E hoje se tornou uma coisa incontrolavel que todos os dias eu tinha
que tomar uma cerveja. Foi isso que aconteceu. Ndo foi uma queda na hora, mas foi
uma queda gradual, né. Tinha sdécios, agora, na minha empresa, tinha 6timos sécios,
ai deixei eles, dizendo: “eu toco sozinho”. Desfiz uma grande sociedade que eu tinha
ai... e tudo isso por causa da cerveja. Fui me prejudicando, eu era uma pessoa que
fazia “as coisa” tudo certo, dai comecei a usar de malandragem, comecei a ser
desonesto, comecei a ndo cumprir horarios, era patrao né, entdo nao tava nem ai
com nada. Comecei a ficar viciado naquelas maquininhas de jogos de bares,
aquelas eletrbnicas, tal, e gastava muito dinheiro naquilo la. Tive varias
oportunidades do meu sdécio, se eu tivesse tomado atitude seis, sete meses antes,
nao tinha desfeito a sociedade, podia estar hoje tudo bem e eu aqui em
recuperando, mas nao, eu acabei com tudo para depois vir me recuperar, nesse
sentido me arrependo bastante, mas nada é... Ainda da tempo de recomecgar, gragas
a Deus nado acabei com minha familia, tava pra acabar com o outro casamento
também..., é muito complicado. O segundo tratamento € muito dificil, por causa das
atitudes que vocé vé né? Eu quero ajeitar minha vida, tenho minha familia, tenho
minhas coisas, ja passei, sei que é possivel recuperar porque eu ja experimentei
isso, sei que funciona, entdo basta querer, basta fazer as coisas certas né, e... As

vezes eu vejo a atitude das pessoas que n&do quer caminhar, ai cé vai dar um toque,

220



na boa, ai eles acham que vocé é coordenador, e... comega tirar uma na sua cara,
entdo..., eu t6 levando minha caminhada como minha caminhada, deixa os outros,
gquem quiser alguma coisa eu t6 ai pra ajudar, pode chegar, posso passar a
experiéncia que eu tenho, mas o resto... muitas vezes t6 “cagano e andano” pro que

os outros falam.

Entrevistado 13 Idade: 29 anos Duracgao: 22’44”

Vocé comecou fazer uso de drogas, de alcool, com quantos anos?

Alcool nem tanto, mas com droga 13 pra 14 anos.

Foi antes droga do que alcool?

Primeiro droga, primeiro cigarro, maconha, cola, benzina, outros tipo de substancias
e depois mais pra frente, cocaina com 15 anos, mas eu tinha medo de usar, né.
Quando eu usei cocaina eu também n&o gostei. Ai me tornei dependente da
maconha até..., dos 14 anos até... 27, até 26 anos s6 fumava maconha. Cocaina,
pra eu cheirar era muito raro, s6 pa nao fazer nada mesmo, ia no embalo. Nao
gostava, cheirava, mas me sentia mal, no outro dia nariz ruim, o corpo todo dolorido,
parece que tinha passado um caminhdo em cima de mim. Essas outras drogas
também, cola nem benzina nada, era s maconha mesmo. Eu dependia da
maconha, fumava maconha pra ir trabalhar, a maconha n&o me atrapalhava, se eu
nao fumava maconha eu ndo deixava de comer, que nem tinha outros, tem gente
que tinha que fumar maconha pra dormir, se ndo fumasse... Pra mim n&o era assim,
se fumasse ou ndo fumasse minha vida era a mesma, mas eu tinha bastante
contato, sempre comprava de bastante, né..., traficava também ao mesmo tempo,
maconha... Entdo, tinha muito mesmo. Aquela época que eu fiz acampamento eu
tinha uns 2 quilos, ai dei “pros cara”... Ai, quando eu fui pro carnaval voltei pra
maconha. Quando eu fiz 23 anos foi quando eu conheci o crack, ai eu “desaprumei”
mesmo de vez. Ai eu ja fiquei no crack, né, porque o crack é fumacga, eu ja fumava
cigarro, fumava maconha que nem uma chaminé, e entdo aquilo foi se tornando um
ritmo, né e foi se tornando até que eu tava ficando viciado ja, queria fumar todo dia.
Comecou todo final de semana, né? N6s conhecemos um cara que entregava, “nois”
ligava pra ele e ele ia levar |la no bairro, né? Todo final de semana, ai eu chegava do

restaurante, os cara ficava me esperando, porque sO eu tinha o telefone do cara.
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“Yamo pega umas marmita e tal?” E eu: “Vamo, né?” Ai a gente ligava pro cara e o
cara trazia, era toda sexta e sabado, né. Ai depois foi virando uma rotina, ai depois
passou a ser uso diario ja, na minha vida, eu queria todo dia, todo dia eu pensava
nisso..., todo dia eu queria fumar, né... Ai comegou a fazer mal, eu ja queria roubar
as coisa da minha mae, coisa que eu nunca roubei nada de ninguém assim, entrar
na casa de ninguém, fazer um assalto assim, ja roubei muito da minha mae, da
minha irm&, do meu pai, ja roubei muito..., o restaurante onde eu trabalho, ja roubei
muito 13, tipo..., tinha um colega meu que ele roubava e me dava o taldo de cheque,
ou eu comprava dele, a gente fazia negécio, qualquer uma das duas coisa tava bom.
O cara ia pagar o restaurante e eu colocava a folha de cheque e pegava o dinheiro
pra mim, sabe. E ele € um cara que me ajuda muito hoje aqui, ele veio aqui, fez
jantar pra gente, me da a maior forga..., € eu fico muito chateado quando eu vejo
esse negocio dai porque a dependéncia quimica do crack, principalmente, estava
em destruindo, né. Ja ndo vi minha mae sorrir mais, acabei com tudo, né. Ja parei
de sonhar totalmente, o dia que minha mae falou: “Vocé parou de sonhar!” Foi o dia
que eu abri o olho, né. Ai dei mais uma invernada feia mesmo, né, dia e noite
fumando sem parar, ai falei pra minha mae: “Me interna”. Foi ai que eu vi que eu
tinha perdido para droga, mesmo, na época que eu fumava sé maconha tava tudo
bem, né. Eu fumava maconha dentro de casa, minha mae nunca falou nada...eu nao
parava de sonhar, tinha maconha dentro de casa, mas eu comprava as coisa pra
casa, comprava as coisa pra mim, comprava roupa, cal¢gado. Todo final de ano, no
aniversario da minha mae, eu dava um presente pra ela, trabalhava normal e depois
que eu conheci o crack ai ja acabou com tudo, né, porque eu comecei trocar as
coisas que eu ja tinha comprado, furadeira, tudo que eu tinha, eu ia fazendo

negocio...

Vamos voltar para uma época mais remota, quando vocé comegou a fazer uso
de maconha ou dos inalados que vocé usava, o que vocé sentia?

Olha, eu comecei por vontade prépria mesmo, porque, assim..., eu morava na vila
Furquim, ai a “gente mudamos” para outro bairro, foi logo quando inaugurou o bairro,
a gente morava de aluguel, ai agente conseguiu uma casa e fomo pra la... Ai
chegando |3, as primeiras pessoas que eu conheci ja eram do crime, né. Tanto que

meu vizinho, o irmao dele tava preso e ele fumava maconha o dia inteiro, e eu s6
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andava... Nao tinha mais ninguém no bairro, quando eu mudei pra la tinha 5 familias,
hoje o bairro de 3500 casas, mas quando eu mudei pra la tinha 5 familias morando.
Eu figuei um més |a, sem ter ninguém para comunicar, “cé€” olhava assim, n&o tinha
ninguém..., ai depois de um més que comegou vir mais gente. Entdo minhas
amizades ja comegou ai, a raiz ja comegou ai, né? Eu andava s6 com esses cara,
os cara o dia inteiro fumando maconha, né. la lIa pro meio do mato que tinha um
riozinho la..., até que um dia eu resolvi fumar, né. Ah, eu n&o senti muita diferenga
nao, eu dava risada... Aquela loucura da maconha, cé da risada, da fome, tal ai cé
vai se envolvendo e vocé se sente superior aos outros, né, feliz também. Ainda mais
que eu sO andava com os cara, todo mundo tinha medo de todo mundo, ai foi
quando eu comecei a ser chamado de bandido, né..., porque eu andava com dois
cara, um mais novo que eu e outro da minha idade e tinha os irmaos dele que eram
mais velhos, né, entdo esses dois moleques, eles batiam em todo mundo, tal (...)
Cola, também eu cheirava de impulso mesmo, porque eu nao gostava nao do efeito
da cola e, muito menos do gosto que ficava na boca, né, ficava muito “pra la de

baguida”, né?

Como que era “pra la de baguida”?

Quando vocé cheira cola..., se vocé coloca o saquinho na boca e comega cheirar,
cheirar, cheirar..., vocé apaga, vocé nao vé que “cé” ta mais aqui, sua cabecga vai
além do além, sabe. E uma viagem um pouco diferente e demora um pouco para
vocé voltar assim. Hora que vocé volta assim, vocé ja fez coisa que nem sabe que
vocé fez, ja vi cara que tacava o saquinho de cola na cabeca e depois ele acordava

assim e... pde a méo na cabega, ai vai vé que ta tudo grudado de cola, sabe?

E disso vocé nao gostava?

Ndo. Eu ndo gostava de fazer maldade com os outros, ndo gostava de fazer
maldade. Os cara ficava me enchendo o saco para mim comprar cola pra eles e
enquanto eles cheiravam cola eu ficava na maconha. Eu nunca gostei de cola, sei
de cara que se prejudicou muito por causa de cola... O cara tomou uma facada, |a...,
ai no outro dia que ele fez a cirurgia 13, ja tava cheirando cola. Ai eu falei um monte
pra ele, eu nunca fui fa disso dai ndo. Nunca gostei da cola, a gente cheirava s6 pra

dar risada, né. Eu ia e dava uma, duas “baforada”, sé pra nao falar que nao
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cheirava, sabe? Pra nao ficar me sentindo menor que ninguém, mas aquele cheiro
impregnava em vocé trés dias, sabe? Se vocé cheirava ficava com o gosto trés dias,
s6 vocé chega e o cara ja sente o cheiro de cola, negdcio horrivel. Eu gostava mais
de benzina que misturava com babaloo e ficava docinho, gostoso... Levava pra
escola e ficava cheirando na classe, s6 dava risada, benzina “cé€” s6 da risada, sabe,
tipo lanca perfume, € a mesma, a mesma sensagao..., “cé€” so ri, ndo alucina tanto,

[Py

né? Igual a cola, a cola “cé” ja sai fora do ar.

E o que vocé preferia era maconha?

Preferia

O que a maconha te dava?

Ah, a maconha, ndo sei assim te dizer, né? A maconha “cé” ficava sossegado, eu
comecei fumar porque eu achava legal, né? Ai depois que eu me tornei viciado e
comecei a comprar, ai se tornou um vicio mesmo, tipo um cigarro, tinha que fumar
maconha. N&o tinha tanto prazer ja, podia fumar dez, a loucura era a mesma, mas

eu tinha que estar naquela sensagao, né?

Qual sensagao?

Ah, sensacdo de tranquilidade, de relaxamento, porque ela da um relaxamento em
vocé, vocé fica mais calmo, vocé enxerga as coisas com outros olhos, né? Se
alguém for brigar com vocé e vocé tiver fumado um baseado, vocé nao vai ta nem
ai, “cé” vai da risada e tal, nem vai discutir com vocé. Que nem hoje, eu té sobrio,
qualquer coisinha me deixa nervoso, eu tenho um pouco de “aceitacédo zero”. Entao,
hoje, aqui, eu vejo a diferenca, quando eu fumava maconha, eu ficava dando risada.
Essa é a diferenga que eu vejo na minha pessoa, € muito dificil. Porque a maconha
foi a droga que eu mais usei né, a maconha foi a droga que eu usava todo dia, né?
Até quando eu fumava pedra, eu tinha que fumar maconha também. E uma droga

que eu tenho medo..., de sair la fora e fumar maconha de novo.

E, vocé nao sentia que te prejudicava?
N&o, ela nunca me prejudicou, assim... Nem financeiramente, nem..., ela me
prejudicou assim, em outro sentido né, prejudicou a minha pessoa né, “cé” é

maconheiro né, na rua né, “cé€” é maconheiro, prejudicou a minha moral. Que nem

eu, trabalhava num bar |a perto de casa e o cara falava: “Cé € o cara que mais

224



113 A0 4L

vende... mas “cé” é maconheiro né, eu fico com o pé atras com vocé, enquanto “cé€”
ta trabalhando aqui os cara fica tudo vindo aqui, né?”. Ai tem gente que tem medo e
ja corta a rua do bar do cara, né? Porque o bairro que eu moro la é muito grande,

mas todo mundo me conhece la.

Como que foi a passagem da maconha para o crack?

Ah, da maconha pro crack foi do nada. Uma vez um colega la disse: “Vamo comigo
la ndo sei aonde buscar uma cocaina?”. Eu tinha um colega meu que bebia tanto
que morreu de cirrose, esse cara era casado com a pinga destruiu a familia dele..., e
ai ele ficou com a casinha dele 13, ai eu tinha a copia da chave. Era um cara muito
inteligente e muito educado, sé que a pinga destruiu ele né, ele so vivia na pinga. E
eu ficava com uma chave e ele ficava com outra, da casa dele, porque tinha “uns
rolo” com umas “muié” 1a, né? Entdo o esquema meu era 13, né, porque la tinha duas
cama. Ai o colega meu disse: “Vamo comigo num lugar ai que néis vai pega uma
cocaina ai... nois desce la na casa do peixe”. Porque o apelido dele era peixe. Ai eu
disse: “Mas eu néo vou cheirar ndo”. E ele disse: “Vamo la comigo que “cé” sabe
onde é.” Ai “n6is” fomo e quando chegou la o cara n&o achou cocaina, né, o cara so
tem pedra, que é o crack, né? Eu nunca tinha visto na minha vida aquilo 1a, sé tinha
ouvido falar na televisdo s6. Os cara tinha trazido de S&o Paulo, ai nés fomo,
pegamo a pedra e fomo pra casa desse peixe. Ele comprou a latinha de cerveja pra
fazer o cachimbo e ele falou: “Acende o cigarro e vai fazeno cinza e tal”. Ai eu fumei
um monte e nao senti efeito. Ai quando foi no outro dia, beleza, a pedra ja era cor-
de-rosa e tal..., a droga era bem cor-de-rosa... Ai ele pegou e falou: “Essa é da
boa!”. Eu fumava e ndo sentia a diferenga, porque ja fazia mais de 10 anos que eu
fumava maconha, né. Ai quando foi no outro dia eu fui conversar com um rapaz que
era o patrao da maconha, a gente comprava maconha desse cara. Cheguei la e falei
pra ele: “Oh, cara, ontem eu fumei pedra, o tal do crack ai.” E ele: “Cé ta de
brincadeira!?” E eu: “Mas esse negdcio ndo da nada, ai, esse negdcio é muito besta,

cara, SO fica queimano a latinha.” “N&o cara, é a primeira vez que vocé fumou, ‘cé’ ta
ha muito tempo fumano maconha... ‘cé’ vai fumar pedra, ‘cé’ ndo vai sentir o efeito”.
Ele falou pra mim e eu acabei concordando porque era verdade. Ai na segunda vez
eu ainda nao senti esse efeito e eu curioso né, falei: “Ndo, eu quero sentir esse
efeito!”. Ai uma vez, foi quando uns colega meu falou: “Noéis vamo fuma pedra”. Ai
entrou numa rua 1a, ai sim, foi a terceira vez que eu fumei, ai sim eu senti o efeito.
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E como que foi o efeito?

Uma sensagao assim... O crack é uma droga tao maldita, que € que nem um colega
meu falava, um colega meu, ele criticava porque ele passou mal, quase morreu e
parou de fumar pedra, porque € uma sensacdo momentanea, € uma sensacao de
um minuto no maximo, né? Principalmente na hora que vocé engole a fumaca
assim, “cé” sente, né, seu coragao acelera e a sensacgao € assim, sei la, cara, “cé”
comeca a olhar de um lado para o outro, comega ver coisas. No comego € gostoso e
tal, mas conforme vai passando o tempo “cé€” ja comecga..., que nem aquela
propaganda da televisdo que falava: “A terceira fase...”. “Cé&” ja comega a ter
alucinagdes ja, comecga ver policia aqui, policia ali, gente abrindo a porta, sabe, e
nao tem nada, né, e vocé fica vendo mil e uma coisa, € um negdcio muito louco
mesmo, é dificil de explicar... € s6 droga pra fazer um negocio desse mesmo. A
alucinagao que vocé tem, toda hora vocé vé gente abrindo a porta, sua mée, policia

e nao tinha nada.

E quando tinha essas alucinagdes, isso era bom ou ruim?

Ah, quando “cé” ta no embalo, vocé olha pra |4, olha pra ca e depois comeca dar
risada, vocé ndo sabe o que vocé ta fazendo na verdade, vocé ta ali escravo da
droga né. Hoje nao, hoje eu vejo que foi muito ruim, né. Quantas vezes eu pensava
comigo: “Porque que eu fui fumar pedra, cara, quando eu fumava maconha eu era
téo diferente”. Quando eu comecei a fumar pedra eu esqueci de mulher, eu esqueci
de tudo, né? Chegava uma mulher perto de mim, podia ser a mais bela que fosse,
eu saia correndo, nao tinha mais..., sabe? “Cé” perde o tesdo, “cé” perde o prazer,

sabe?

Em relagao ao sexo mudou muito?

Quando eu tava fumando pedra, assim, pra mim sair com uma “muié€”, é so se a
menina estivesse muito disposta mesmo, porque eu ndao queria nem beijar ela, so6 se
ela deitasse na cama e abrisse a perna, sabe? Nao tinha mais aquela idéia, “cé” fica
cego, sabe? “Cé” fica s6 pensando o que vai acontecer, o que vai acontecer, cé fica
pensando como que cé vai arrumar dinheiro para comprar mais, sabe: 0 que que eu

faco, se eu vou roubar, se eu vou manipular, se eu vou pedir emprestado, se eu vou
226



pegar fiado, entendeu? Entdo tua cabeca fica tdo acelerada, num ritmo assim que cé
esquece, né ? Tanto que eu sai com uma menina la, né e ela falava pra mim:
“Nossa, cé néo falava nada, né.” E, eu fazia sé pra ela depois ndo me chamar de
viado, né? Ai ja vem o preconceito do machismo né€, representava sé para néo ser
inferior, né? Vontade mesmo, eu nao tinha. Quando eu via, eu via que ela vindo |la
pra casa, eu sumia do mato, ja me escondia ja, trancava toda a casa, fechava as
janelas, desligava o som e ficava quietinho la dentro..., ai eu via que ela chamava,
chamava e eu nem respondia. Ai, depois eu ia la fora e pensava que ela tava me
chamando, mas nunca tava, era alucinagao... Depois que vocé conhece o crack, sei
ndo... E uma droga filha de uma... policia, mesmo, porque cé fica cego. Fumava
quando eu trabalhava no restaurante, ai chegava la até o patrdo falava de mim... Eu
elétrico mesmo, andava, atendia as mesa, ai brigava com os garcons, porque nao
da tempo do cara andar, porque quando cé ta na loucura, cé se torna mais rapido,
ainda mais..., pelo menos a minha pessoa era assim, né. Ai ficava correndo para
tudo quanto é lado, tirando o pedido de todo mundo, o coracgéo ficava acelerado,
tinha hora que “cé” tava tremendo mesmo, porque ela da um pouco de tremedeira
mesmo, “c€” sua muito, minava mesmo, eu trocava camiseta..., levava até duas
camiseta pra “trabaia” num periodo de quatro horas, eu ndo aguentava mais, o
suor..., saia ate o cheiro da quimica..., eu tava fumando tanto que ndo tava me
sentindo bem, ai foi que eu tomei essa decisio de vir para ca, né. Gracas a Deus ta
dando certo o tratamento pra mim, né, depois que eu fiz uma “cagada” aqui dentro
ainda, foi abrindo mais meu olho que eu tava com a mesma “atitude droga” que eu

tava la fora, né?

]

Entrevistado 14 Idade: 29 anos Duragao: 19’48”

Vocé comecgou fazer uso de drogas com quantos anos?

Com 13 anos de idade. Comecei com a maconha, depois..., comecei mesmo com o
cigarro, né. O cigarro, acho que eu tava na 62. série, se ndo me falha a memdria, e
eu lembro quando eu comecei a tragar aquele cigarro me dava uma..., um certo...,

como que eu posso dizer..., uma leveza. Eu sentia um barato, ndo consigo te
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explicar. Seis meses depois, ainda foi no mesmo ano, eu tive contato com a
maconha, depois da maconha foi a bebida alcodlica, depois eu descobri a cocaina...
Entao eu fiquei na maconha, no cigarro e na cocaina... Isso foi até os meus 22 anos
de idade. Nao vou dizer que eu exclui a maconha, mas entre a cocaina e o alcool...,

se ndo tivesse a cocaina e o alcool, eu fumava maconha.

Como foi se definindo essa preferéncia pela cocaina e o alcool?

A maconha me deixa muito “caiddo”, como que eu posso dizer, assim, “sussegadao”
e..., misturando o alcool com a cocaina fico mais ‘ligadado”..., dango mais, eu
converso mais, sabe, eu tenho mais disposi¢cdo. A maconha é..., eu... se eu fumar
um baseado eu prefiro assistir um filme, ficar mais sozinho... eu consigo refletir mais.
Agora, o alcool e a cocaina, em conjunto, né. Sé o alcool sozinho eu ndo gosto
muito ndo. Muitas vezes fiquei bébado, mas eu ndo gosto ndo..., e..., sé a cocaina
eu também nao gosto. Tinha que ser: um me deixar alegre, euférico..., e 0 outro

tinha que dar continuidade...

Vocé comega em que? No alcool?
E. Na cerveja..., se tiver dinheiro pra bancar a cerveja, vai s na cerveja e na
cocaina, se nao tiver, ai vai noutras bebidas que €& mais barato, a pinga, um

conhaque.

Por que vocé acha que fazia uso de drogas?

Olha, eu comecei mesmo por embalo, né? Meus colegas todos fumavam um
cigarrinho, e eu comecei , é..., depois..., onde eu nasci € muito movimentado, zona
leste de Sao Paulo, capital, né? Ali eu via muitos amigos meus ja de 15, 16 ja de
moto, carro, porque estavam envolvidos no crime, né. Entdo, aquilo me seduzia,
né... Uma certa ganéncia né, eu pensava: “Vou trabalhar minha vida toda e n&o vou
ter um carro”. Entdo, vamos pela via mais facil.

A sensacgao que a droga te causava te fez manter o uso?

Também, também, porque muitas festas que eu ia, as “baladinhas” que eu fazia com
0s colegas meus, no centro, no centro de Sdo Paulo, mexia com prostitutas, da um
‘role”... tinha que ter, sendo nao fazia graga, a sensagéao, a adrenalina que fazia né...

Sempre gostei muito de adrenalina, tanto os esportes que eu pratico..., € radical.

Fale um pouco desses esportes?
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Desde muito cedo eu conheci o skate, e isso me faz muita adrenalina, sdo esportes
que tem velocidade, manobras na vertical..., é diferente de um futebol, um vélei, uma
capoeira..., alguma coisa assim. E, entdo comecei andar de skates, praticamente
nessa mesma faixa ai, assim, 11, 12, 13 anos. Eu lembro que quando eu comecei a
fumar eu ja andava de skates, fora a bicicleta que eu gosto, mas n&o por manobra,

por velocidade.

Essas pessoas que eram da turma, que faziam uso com vocé, continuaram
fazendo uso, se tornaram dependentes, ou pararam?

Continuaram até hoje... Ha dois anos atras eu tive la no bairro onde eu morrei e eles
continuam fazendo uso da droga, tanto € que deixaram de lado o estudo, deixaram
de lado os esporte, porque muitos andavam de skate comigo, muitos andavam de

bicicleta comigo e... E, apesar de que uns casou, uns tem filho, mas continuaram

usando droga.

E, vocé conhece pessoas que pararam, que usaram na fase de adolescéncia e
depois pararam?

Que usavam junto comigo? Que andavam lado a lado? Ah, agora “c&€” me pegou,
porque..., quando eu voltei |a eu tive poucos contatos, porque eu tinha muitas
amizade, mas quando eu retornei la eu vi poucas pessoas, né? Nao tive, e essas
poucas que eu Vi, sdo as que continuaram. Que nem agora, eu moro em Prudente,
com seis anos que eu moro em Prudente, entdo... Aqui eu ndo comecei a usar

drogas com eles, eles ja usavam e eu também ja usava.

Vocé concorda que tem pessoas que param com mais facilidade do que
outras?

Concordo.

O que vocé acha que acontece? Alguns se tornam mais dependentes do que
outras?

Ah..., eu acho que envolve muita coisa: a educagdo, onde que a pessoa cresceu,
né? O ambiente que cresce, as amizade que estdo ao redor, a familia, minha familia
nunca foi uma familia de jantar junto, de almogar junto, de conversar, de resolver os
problemas. Com 5 anos de idade, 6, 7, por ai, meu pai separou da minha mae e

deixou minha mae com 4 filhos, 3 “home” e uma menina e..., minha mae trabalhava
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num hospital, né..., pra sustentar a gente e..., pra dar conta de sustentar a gente
com mantimento, material escolar, roupa. A gente morava num prédio da Cohab,
né? Entdo la tinha condominio pra pagar, luz pra pagar. Entdo ela tinha que
trabalhar dobrado, entédo ela saia de casa de manhéa e voltava sé de noite, entéo era
dificil. Entdo, € uma coisa que me fez ir um pouco para droga. (...) Como que ela ia

cuidar de crianga?

Como foi que vocé veio para ca? Essa é sua primeira internagao?

N&o, segunda, mas as duas interna¢des foram aqui em Prudente, né. Uma foi no
“‘Bezerra de Menezes” e agora aqui na APREV, né, e... Até agora eu to aprendendo
muito né. Eu sempre fui muito distante de religido. Uma religido que eu me
identificava muito era a Cardecista. Minha mae me levava na paroquia la na Cohab,
mas nunca fiz primeira comunh&o, nem nada. [...]

Entdo... Eu vim para ca muito “fechadao”, a droga roubou toda aquela alegria de
mim, né..., fez eu ir pro mundo do crime onde que eu roubava, onde que eu ja
sequestrei, ja matei, entdo, tudo isso faz eu ficar fechado, onde que eu criei um
mundo s6 pra mim, sabe, tudo do meu jeito, julgava as pessoas, tudo do meu jeito.
Quando eu cheguei aqui eu era bem fechaddo mesmo, falei até na roda, no primeiro
dia, eu vi que tinha umas “encrenquinha”, umas brincadeira e eu ja logo falei, ndo
quero brincadeira com ninguém n&o, porque..., eu ja tava decidido, né. A droga tava
me levando “prum” estado de depressdo tdo grande que eu tava pensando em me
matar e eu ndo tinha nenhum tipo de compaixao pelos outros, nem sei se eu tenho
ainda, qualquer tipo de briga que eu tinha, eu ia em casa, pegava meu “revorve” e ia
atras, queria matar, pulava dentro da casa da pessoa, ndo tava nem ai, entdo
quando eu vim pra cd, quando eu cheguei aqui que eu vi o ambiente, eu falei: “E
aqui o lugar, né, 9 meses de recuperagao, tem que ser agora, tenho que fazer dessa
minha dltima chance pra ndo voltar mais pra esse mundo...,esse mundo que eu
tava’. Entao, ai eu... comecei com algumas encrencas aqui, mas depois que eu fiz
primeira comunhdo parece que eu fiquei mais espontaneo, mais leve, comecei a
brincar mais com as pessoas, sem ser uma brincadeira estupida, sabe. Acordo,
primeiro eu olho a pessoa pra ver como ela ta, eu vou ver a pessoa que eu posso
soltar uma brincadeira, né? Se eu vejo assim na roda alguém que ta mais quieto, ai
eu nao solto nenhuma brincadeirinha, as vezes o cara ta esperando alguma coisa

pra soltar toda a raiva dele, né? E sé comecar cutucar ele pra ele soltar toda a raiva
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dele, eu sei, porque eu também sou assim, né. E uma coisa que eu preciso

melhorar, mas é isso ai, né?

Ja no final, antes de vocé vir para ca, a droga te dava o que vocé queria?
Entdo, esses ultimos seis meses foi quando eu comecei a usar o crack, né? Entao

foi muito rapido, né..., é..., seis meses, seis meses de pura depressao, né? llusao...

Por que vocé acha que o crack tras depressao?

Ah..., porque € uma droga muito forte, né? Ela tira a gente do mundo numa tragada
sé, parece que cé da uma tragada e ja entra em outro mundo, “cé€” transforma. Eu
tava vendo uma televisdo, assim, meu colega chegou com uma pedra de crack,
depois que a gente fuma, ai ndo quer mais ver televisao, fecha as porta..., ai quando
“cé€” vé que vai passando o efeito, “cé€” fala: “Poh, cara, ndo consigo parar!” E, sei |3,
“cé€” vai jogando a culpa em vocé mesmo, ndo tem quem culpar, o culpado sou eu,
fui eu que peguei a lata, fui eu que falei pro meu colega: “Entra, vamo fumar”. Nao

posSso culpar ninguém...

Algum momento era bom? Era boa essa sensacao?

Toda tragada é bom né? Sei 14, parece que da uma adrenalina, acho que € isso que
meu corpo tava querendo, adrenalina. S6 que logo na sequéncia, depois daquela
adrenalina legal, vem a depressao, vem o arrependimento. Sabe, € mesma coisa
que pular de para-quedas, fica sentindo aquela adrenalina quando “cé€” pula: “nossa
que legal!” “Cé” fica olhando, assim, e..., fica aquela sensag¢ao gostosa, mas quando

“cé” cai no chao: “Nossa, ja passou?”. E mais ou menos por ai.

Vocé ja pulou?

Nao. Mas quando eu sair daqui, se eu tiver trabalhando eu quero pular. Eu gosto de
coisa assim, de adrenalina. Ndo gosto de coisa parada, eu gosto de ficar sempre
inovando, pulando, sei la..., sou meio lider, assim, meio..., sei la, minha

personalidade.

Entrevistado 15 Idade: 36 anos. Duragao: 18’54”

Vocé comecgou fazer uso de drogas com quantos anos?
Com 13 anos de idade eu ja comecei a usar droga, a maconha, né?
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E alcool, vocé ja fazia uso?

Ja fazia uso. Desde 12 pra 13 anos eu ja fazia uso de alcool, em festa, na minha
casa: Natal, Ano Novo, tomava cerveja..., nada efetivamente, mas ja era..., uma
coisa que comecou a refletir na minha vida. Eu, as vezes, tomava alcool pra sentir

mais legal, né?

Como era “sentir mais legal”?

Como era sentir mais legal? Ah, eu me sentia... menos timido, me sentia mais solto,
me sentia mais conversador, eu tinha mais coragem para umas coisas que eu nao
tinha, eu via as coisas de outra maneira, a sensacao era boa, me trazia uma coisa
gostosa, né. Um prazer assim, meio... bom, né? Sentia assim..., ah, me sentia bem.

Gostava daquela sensacao de estar meio alto.

E o caminho da droga, foi mais ou menos por ai..., por que te fazia bem? Como
é que foi isso?

E, foi uma curiosidade, né? Primeiro comecei a usar maconha, né? Ai comecei a
conhecer outras drogas. A maconha me deixava mais calmo, né, ai eu conheci a
cocaina, a maconha ja ndo fazia mais a cabega. Conheci a cocaina..., onde eu tive
amor a primeira cheirada! Gostei dela, comecei cheirar constantemente, foi uma

namorada que me apresentou.

Voceé se lembra dessa primeira cheirada?

Se eu me lembro? Eu me lembro. Foi..., eu tava com ela, né, perto de casa, nés...,
ela me levou na casa de um traficante, que era conhecido dela, né, bem mais velho
do que eu, assim, uns 56 anos e ela me levou na casa desse traficante, eu nao
sabia, fiquei vendo todo mundo cheirar, né? Ai quando eu cheirei, eu senti assim:
ah! Uma sensacao diferente, uma coisa assim, que... Ah, parece que eu era outra
pessoa, parece que eu era mais forte, mais..., que eu tinha mais coragem. Foi uma
coisa assim, bem..., até no outro dia eu perguntei pra ela onde que eu comprava,
que a sensagao foi tdo boa, ndo dava aquela moleza, aquela coisa de ficar
pensando, eu fiquei agitado, né? Eu sou agitado, acho que eu queria uma droga que
tivesse a ver com meu jeito de ser, agitado, rapido... Entdo a cocaina me fazia
isso..., uma sensacao de liberdade, pra dizer a verdade, eu me sentia livre, eu sentia
com forca. Medo de sair..., tudo aquelas coisas que me atrapalhavam, timidez...

tinham... Mas eu me senti bem. Ai foi quando depois de eu conhecer a droga
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cheirada, né, foi minha namorada, mesmo, que me apresentou a droga injetavel, né?
Eu tomava “baque”, ai ela corria diferente, a loucura é outra, vocé vé mais coisas,
vocé fica mais assustado com as coisas ...a sensagéo de prazer é boa, o gosto de
remédio na boca era gostoso, quando eu tava com gosto de remédio na boca eu
sentia que vinha a loucura..., ai eu sentia tudo..., eu via coisas, eu via policia, tudo
quanto € gente vindo pra cima de mim. Mas a sensagado € muito gostosa, ai eu
comecei a tomar uma atras da outra, tomar injetavel uma atras da outra. Ai, as vezes
era 30, 40 pico numa noite..., quando acabava eu parava e ai fumava um baseado

pra acalmar.

O efeito da injetavel dura pouco tempo?

Dura. Como se fosse um crack. Vamos dizer, “cé” coloca no sangue, a sensagao
boa é quando “cé€” empurra ela, quando vocé injeta, ai vocé puxa de novo o sangue
pra seringa, ai ndo tem mais nada na seringa, ai “c€” empurra de novo, ai vocé
sente 0 que a gente chama de “twim”, um “twim” no ouvido com gosto de remédio na
boca. E ai vem a loucura, mas de 4 a 5 minutos, aquela loucura, aquela loucura
mesmo..., passa, ai voceé fica igual vocé cheirou, né? Fica louco, se mordendo. Essa
sensagdo boa é de 3 a 5 minutos, no maximo. E a sensagdo de loucura mesmo, que
vocé sai fora de si, que vocé nao vé muito as coisas, mas “cé” ta ciente do que esta
acontecendo aqui fora, s6 que as coisa tdo rolando de outra maneira, né? E...
loucura, vendo cores que nao existe, mas nao € por isso que vocé nao sabe o que
estd acontecendo aqui fora, “cé” curte aquela loucura, né. Eu fiquei varios anos
tomando injetavel, foi quando..., eu tinha 16 anos, dos 14 aos 16 anos eu tava
cansado de tomar droga, né, eu falei pra minha familia, que n&o sabia, que eu queria
parar de usar droga. Eu tava com 18 anos ja na época, ai viram meu brago, porque
eu sO6 andava com camisa de manga comprida, né, ai quiseram me internar em uma
clinica psiquiatrica, onde eu fiquei pouco tempo |3, devido eu estar Ia, com 18 anos,
nao sabia..., me contaminei com o virus HIV, e eles... Foi em 1986, que..., que...,
eles me tiraram de 14, o hospital ndo sabia como lidar com HIV ainda, tinham medo
de infectar outros pacientes. Eu sai de |a e continuei usando droga injetavel, minha
familia ndo me contou que eu era portador do virus HIV, né? Ficaram um ano me
escondendo e eu continuei usando droga, ai, né...eles viram que eu ia me acabar e

me contaram. Eu fui para uma clinica e fiquei 9 anos sem usar droga, agora eu nao
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té aqui pela cocaina, eu t6 aqui pelo crack, porque eu conheci o crack, eu ja nao

tomava mais injetavel, ndo cheirava mais, ai, eu conheci o crack e vim para ca.

Vocé ficou 9 anos sem usar? Nao usava nada?

Com 9 anos eu achei..., eu achei ndo, eu comecei a beber. Primeiro eu achei que
minha dependéncia de droga nao tinha nada a ver com o alcool. Eu fiquei muito
tempo indo na igreja e a igreja prega pra gente nao beber, certo? E, entdo enquanto
eu tava na igreja, eu n&do tava bebendo, e depois que eu larguei, comecei a
abandonar Deus... Primeiro eu comecei a abandonar Deus na minha vida, ai, eu
comecei beber, tomar uma cervejinha, tomar um whisky, quando eu fui ver, eu tava
fumando um baseado, cheirando uma cocaina, s6 que ela ja nao fazia mais a
cabeca... Ai foi quando uma amiga me apresentou o crack e foi quando eu fiquei 7

anos no crack.

Como é que vocé viveu esses 9 anos sem droga?

Como que eu vivi esses 9 anos sem droga? Nossa... Eu tenho saudade, porque foi
uma vida tdo boa, sabe? Eu era feliz, podia ter o problema que fosse que eu tava
bem. Na parte financeira minha vida ia bem, eu podia n&do ganhar bem como eu tava
ganhando ultimamente, mas o dinheiro pra mim dava, eu vendia, eu comprava as
coisas, eu pensava no futuro, eu pensava em coisas boas, eu pensava em lutar...
Quer dizer, a vida pra mim era bem diferente, eu acho que uma vida cheia de
problemas, mas..., eu ndo deixei de ser soro positivo, eu ndo deixei de ser uma
pessoa nervosa, como eu sempre fui..., mas, sem droga, eu posso dizer assim, foi
um momento que eu..., eu me arrependo de ter voltado para droga, mas eu nao
posso voltar para tras. Acho que eu, eu tinha que aprender que eu ndo posso viver
com bebida, mas foi o momento da minha vida que eu lembro que eu vivi, porque
dos 13 aos 20 anos eu esqueci isso da minha vida, e dos 21 até os 28, 29 anos que
eu lembro da minha vida, que eu tive um casamento, eu tinha um filho, um filho
adotado. Minha esposa € soro negativa, ficamos 7 anos casados e depois de 7 anos
tudo ja comegou acabar... Eu fazia tudo pela minha familia, tudo pela minha esposa,
tudo pelo meu filho, quer dizer, ai meu casamento ja comegou acabar, foi quando eu
comecei me afastar de Deus, entdo, quer dizer, esses 7 anos foram... Esses 7 anos
antes de eu me afastar de Deus foram 7 anos que eu ficava feliz, eu...tinha prazer

nas coisas, em poucas coisas.

234



Vocé comecgou ir vendo a recaida ou foi de uma hora pra outra?

Nao, comecgou ir acontecendo a recaida, primeiro foi a separacdo do meu
casamento, depois que eu me separei, eu comecei a trabalhar numa outra cidade,
de Maringa fui pra Franca vender couro, né? Ai la eu comecei a parar de ir na igreja,
parar de frequentar igreja, né? Comecei a sair pra balada, sair pra noite, entdo, uma
coisa que eu nao fazia ha muito anos, ai eu ja comecei ir e de repente eu tava
bebendo demais, de repente eu tava cheirando pé..., e, quando eu fui ver, eu tava
fumando pedra, né. Até depois que eu caia uns 15, 20 dias..., eu parava e tentava
me reerguer, entendeu? Eu acha que eu conseguia, ai fica 15, 20 dias sem usar
droga de novo e quando acontecia era aquele... monte, entdo eu tentava me
reerguer e ndo conseguia. Ai de uns dois anos pra ca eu cai mesmo na droga, perdi
um casamento, 6 meses de casado, perdi um emprego, quer dizer, quando eu vi que
perdi tudo, tudo materialmente, ndo minha vida, que eu vi realmente que eu
precisava me tratar. Eu ja tava sem esperanca, eu queria me matar, eu queria
acabar com minha vida... Eu tinha perdido tudo, materialmente falando, entdo
naquela época, meu valor era esse, quer dizer, bem material, quando eu vi que tinha
perdido tudo isso, a mulher que eu amava, a minha empresa, carro, perdi tudo... Ai
eu vi que precisava realmente de tratamento. Foi uma coisa que pra “mim” me tratar

eu tinha que perder tudo, sendo..., eu ia continuar do jeito que eu tava.

Com a tua experiéncia, o que vocé acha que faz alguém ser dependente
quimico?

O que faz alguém ser dependente quimico. E dificil a gente falar o que faz, mas eu
acho que o que fez eu ser dependente assim... Comegou numa curiosidade, mas eu
acho que dentro de mim ja havia uma coisa, uma doenga, dentro de mim eu ja sentia
falta de muitas coisas e eu pensei que preenchia com as drogas, né? Falta, falta de
amor que eu senti, eu senti falta de carinho, eu senti falta da presenga do meu pai.
Nao quero dizer que seja esse o motivo, mas..., as vezes, eu fico pensando, sera
que nao foi esse o motivo, sabe, a auséncia foi grande, né, e eu fui buscar na rua
isso, o carinho do meu pai. A minha mae é uma pessoa que me ama demais, s6 que
ela ndo sabe fazer carinho, hoje eu sei viver com isso, naquele tempo ela nao sabia
fazer carinho, ela dava um presente, fazia alguma coisa pra mim, entendeu?
Naquele tempo eu queria carinho, né, eu queria um abrago, um beijo, naquele tempo

era isso que eu queria, “cé” entendeu? Eu sinto que faltava muitas coisas para mim,
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assim, no meu coragao, sabe? Nao era bens materiais, as vezes, um carinho valia
mais do que tudo que ela tinha feito por mim. Entdo, pra mim, eu sentia muita falta

de carinho, ndo tinha carinho. Mas hoje eu sei viver sem isso...

Vocé consegue identificar coisas na sua infancia, na sua adolescéncia que
vocé fazia, antes do uso de drogas, para tentar suprir isso, pra tentar dar conta
disso?

Coisas que eu fazia? Meu pai me largou quando eu tinha 1 ano de idade, separou
da gente, minha mé&e teve que ser nosso..., hosso brago direito € minha mae.
Morava eu, minha mae, minha avé e duas irmas. Entdo, quer dizer, ela saia para
trabalhar, ela trabalhava na faculdade, uma faculdade de direito aqui em Prudente,
ai..., ela saia para trabalhar, quer dizer, eu ficava em casa, entdo, as coisas que eu
procurava era amizade na rua, €... , brincar com meus amigos, a coisa que mais me
preenchia era brincar na rua, nao ficava dentro de casa, procurava me divertir na
rua..., brincar com meus amigos, €..., eu procurava nos meus amigos para preencher

iSSO.

Que tipo de brincadeira?

Que noés brincavamos? Ah, eu cheguei brincar de quase tudo, até de amarelinha,
esconde-esconde, salvo, nés brincavamos. Nos brincavamos de roubar pao, tinha os
padeiros, em Prudente, que eles entregavam, de carroga, o pao na casa dos outros,
ai, a gente comecgou roubar “esses pao” pra gente comer e dar risada do que a
gente fez, as vezes era quebrar telefone, orelhdo. Fazia sempre alguma coisa, nos

acabavamos fazendo...

Ja existiam algumas brincadeiras que te davam adrenalina, né?

Dava. Quebrar, tacar alguma coisa na varanda, mexer com as pessoas e sair
correndo, dava essa sensagao de..., de algo diferente, de algo errado, de algo que...,
preenchia também. Tinha a sensagao de correr, a mulher gritar com a gente, querer
pegar a gente, a sensacdo de medo, né? E a sensacdo que a droga da também,
sensacao de coisa boa, mas ao mesmo tempo a sensacdo de medo também..., de

acontecer alguma coisa errada.

E agora, como é se ver sem droga, novamente?

z

E..., viver sem droga, eu t6 vendo que é facil, né, mais dificil sdo minhas atitudes, é

meu jeito de ser..., tem muitas coisas que eu tenho que mudar, eu t6 aqui ha 9
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meses e hoje eu cheguei a conclusdo que tem muita coisa na minha vida pra mudar,
que nao é so as droga que ta me atrapalhando, é... Hoje a vida € boa, eu sei que é
boa, maravilhosa, mas é..., viver sem droga é facil, mas eu té aqui dentro. Eu quero
ver la fora, eu tenho medo, t6 saindo daqui uma semana, tenho medo e, as vezes,
esse medo também me tras beneficios... E super bom, & super gostoso. Hoje
guando me acontece algumas coisas, eu penso muitas vezes antes de fazer alguma
coisa... Quando eu tava nas drogas..., quando eu tava alegre eu ia atras das drogas,
quando eu tava triste eu ia atras das drogas, hoje ndo, hoje eu procuro ver o porqué
isto esta acontecendo comigo, para que eu nao venha perder a vela da minha vida,
mas € super bom, é maravilhoso, € tao gostoso que eu tenho medo de, de...voltar
pra vida, né? Eu ndo quero nunca voltar usar droga, né? Se isso acontecer, eu
penso até em..., ndo que eu faga, mas eu penso até em suicidio, porque essa vida
sem droga eu ja experimentei 9 anos e me trouxe s0... coisas boas. As drogas so
fizeram apagar, meu, meu..., minha vida. Eu nao tenho foto dos 13 anos até os 19
anos, eu nao tenho uma foto, ndo lembro nada, no momento que eu t6 sem droga eu
tenho muita coisa boa pra viver, eu..., muitas coisas que eu lembro, momentos que

eu.. Viver sem droga ta sendo..., uma situacdo melhor de tudo na minha vida!

Entrevistado 16 Idade: 24 anos Duragao: 17°30”

Vocé comegou usar drogas com quantos anos?
19, 19 pra 20.

Como que foi?

Eu tava numa festa, eu nunca tinha usado droga, eu nunca tinha usado maconha,
cocaina, nada, eu usava so alcool, tomava cerveja e mais nada, cachacga e nada. Al,
teve um amigo meu, tanto que era pra eu ter saido com uma menina, ai chegou um
amigo meu e disse: “Vamos buscar uma droga?” Ai eu disse: “Vamo™. Ai ele falou:
“N6s vamo buscar crack, pedra’. Eu nunca tinha usado nada, ai tava eu, esse amigo
e o0 cara que tava coma droga. Ai, “ndis” fomo la e compramos crack, ai meu
primeiro contato com a droga foi logo com o crack, ai nois “usamo” a noite inteira.

Isso era 2 horas da manh3a, “usamo” até as 7.

Antes disso vocé nunca tinha tido vontade de usar?
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Nao, nado..., eu até chegava em casa assim, falava pra minha tia, mas falava
brincando. Mas naquele dia..., acho que é curiosidade, como todo mundo fala, né?
Mas foi diferente, porque muita gente comeg¢a fumando maconha e eu ja fui logo no

crack.

E, o que vocé acha que aconteceu naquele dia?

Ah, ah... Eu acho que foi o comeco..., eu acabei com a minha vida, né? Com 19 pra
20 anos, eu pensei que ndo ia dar nada, mas deu né. Porque as pessoas, depois
gque usavam comigo, que nunca tinha usado crack e que usou, hoje, eles
conseguiram sair. “NOis” era em cinco que andava junto, todos os 4 conseguiram
sair e eu que fiquei, né? Hoje eles tao tudo bem e eu néo, fui obrigado a passar por

uma “casa” por duas, por trés...

E, falando nisso, por que vocé acha que algumas pessoas conseguem sair e as
outras tem mais dificuldade?

Nao sei se € o organismo que reage de um jeito, porque..., 0 tempo que a gente
usava era 0 mesmo, porque quando a gente ia usar era junto, tudo que a gente ia
fazer era junto. O motivo ndo sei, se eles tem mais cabega firme, propésito de parar,
viu que o crack é “fundo do pogo” mesmo e eu ndo consegui enxergar isso. E eles

sairam e eu, e eu... ndo té6 conseguindo nao, sinceridade.

O que vocé sentia quando usava o crack?

Eu... era assim, porque eu ndo usava todo dia. Eu era usuario de drogas, mas eu
vim descobrir que eu usava o crack quando eu tava alcoolizado, eu tinha que beber
sendo eu nao ia usar droga. Ai, a partir do momento que eu consumia o alcool,
bebia cerveja, ficava alterado, ai eu ia atras da droga. Eu conseguia ficar..., ficar 3
meses sem usar droga, de 1 a 3 meses... SO que quando eu usava, eu usava de
uma forma muito grande, era uma compulsividade que eu ndo conseguia parar.
Aonde eu ia, na boca de droga, comegava fumar la e ali eu ficava..., quando eu
comecei eu comecei fumando “3 papel’, igual eles falam, dali um tempo eu tava
fumando “10 papel”. Ai depois de um tempo, eu ja pegava de grama, ai depois de
um tempo eu ja ficava um dia, dois... No meu ultimo estagio, em julho, eu cheguei
ficar 4 dias sem voltar pra casa, numa boca... Fiquei sem comer, sem beber agua,

sem nada. Fiquei igual um bicho.

E, naquela época, era bom viver aquilo?
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Nao era bom, s6 que a depressao que causa, eu Nndo conseguia sair, eu nao tinha
coragem de sair, e eu acabava usando mais ainda... Pelo fato de eu ter passado por
duas casas eu sabia que era errado, e pelo fato que eu sabia que era errado, com
que cara que eu ia voltar para casa? A minha familia me dando apoio, passei por um
tratamento, ai voltei cair..., ai causava uma coisa tdo grande na cabega que..., eu
queria “se matar”, pensava em se matar, as vezes, eu pedia pra Deus me matar, que
alguém me enquadrasse la onde que eu tava, meter bala em tudo, porque eu n&o
tava aguentando mais..., ao mesmo tempo que eu nao tava aguentando mais, eu

nao tinha forga de sair e acabava me afundando mais, cada vez mais...

O que o crack fazia no seu organismo?

O crack fazia? O crack..., dava um prazer muito grande, € uma coisa rapida...

Como que é? Fale um pouco.

Eu n&o sei explicar por que..., eu abandonava tudo, quando eu comecgava usar eu
esquecia quem estava a minha volta, era uma alucinagao tao grande, sua cabeca
fica a milhdo, sua, sua, sua mente, pelo fato do efeito dela ser muito rapido, ela faz
com que vocé acaba usando mais ainda, Como o efeito é rapido acho que por isso

que te causa uma dependéncia tdo grande.

E o alcool, vocé comegou usar com que idade?

De 11 pra 12, foi num Natal. Eu ndo lembrava muito ndo, cabega grande no outro
dia. O alcool sempre teve presente na minha vida desde os 11 anos, dos 12. A
primeira vez que eu tomei alcool e que eu “sai do ar” assim, foi com champagne, foi

numa festa de Natal...

E como foi?

Ah... “ndis” tava em casa, tava tendo churrasco e abriu o champagne, ai meu pai
tava sentado e saiu, ai eu..., peguei la e tomei um monte de copo e...

Vocé lembra do que vocé sentiu?

Eu fiquei alegre, fiquei mole, né, alegre. Que nem aqui, eu fui descobrir que antes de
eu ser um adicto, eu sou um alcodlatra, porque eu tava de um jeito la fora..., se eu ia
numa festa eu tinha que beber, se eu saia pra algum lugar eu tinha que beber,
chegava 42. feira, assim, eu ja tinha que beber, eu ja ficava doido, comecgava ficar
ansioso. Minha tia falava: “Calma menino, pra onde ‘cé’ vai?” E eu dizia: “N&o, eu

tenho que sair!”. Eu tomava banho, ia me arrumar e eu ia tinha que ter cerveja. Se
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fosse pra ir num churrasco ou num barzinho pra beber agua eu nem ia. Ai, tinha que
ir pra tomar, ai comegava tomar, tomar, de um jeito descontrolado... Ja tava num
estagio..., na época de Copa mesmo, eu quebrei um radio, coisa que eu nunca fiz.
Ai comecei tomar, tomar, tomar, tomar, ai meu avd, pelo fato de saber que quando
eu bebia eu ia “pras droga”, ai ele ndo me deixou sair, ai eu fiquei irritado, peguei o
radio, dei umas porradas e quebrei o radio. Discuti com meu avd, discuti com meu

irmao...

Vocé ficava muito agressivo?

Ficava comigo mesmo, porque, as vezes, eu queria sair € achava que eles estavam
errado de nao deixar eu sair, eu achava isso um motivo de humilhagao... Deles
“tomar” e conseguir se controlar e eu “tomar” e ndo conseguir me controlar, porque
eu sabia que se eu saisse eu ia usar droga. Eu sabia disso e eles sabiam mais
ainda, por isso nao me deixavam sair. Eu n&o batia nele, eu descontava em alguma
coisa. Roubava, nao de pegar “revorve” e sair fazendo assalto, eu roubava da minha
familia. Dinheiro, o cartdo do meu irméo, muitas vezes eu deixava dinheiro com ele,
porque nao conseguia ficar com dinheiro. Meu pagamento ndo vinha comigo vinha
com minha familia, porque meu patrdo sabia que se eu pegasse meu pagamento eu
torrava. Ai, as vezes, eu pegava la, pegava o cartdo dele também... Entdo, essas
coisas que aconteceu na minha vida, que a droga ia causando, causando..., coisa
que eu nao pensava que ia acontecer. E aqueles amigos que comegou a usar

comigo e parou, tava tudo trabalhando..., e eu fumando tudo minhas coisas.

Por que vocé acha que tua vida ficou assim?

Eu, se voltar um pouquinho foi o seguinte. Quando eu tinha 6 meses de idade minha
mae abandonou eu e meu irmao que tem 26 anos, dai..., “ndis” tava no Parana, ai
meu pai veio, arrumou emprego aqui, ele tinha sitio, tinha roga, vendeu tudo e veio
pra ca... Ai minha méae pegou e voltou, voltou comigo e com meu irmao pro Parana.
Ai chegando |4, meu pai viu que a gente “tava” largado... Ai meu avé foi la buscou
“nois”, desde aquele tempo meu avd criou “noéis”. Ai daquele tempo pra ca, dos 6
meses até os 21 anos eu nunca vi minha mae e aquilo me causou uma grande
frustracdo, aniversario que eu passei sem ela, reunidao de escola... Ela nunca teve
presente, foi uma pessoa ausente, nunca soube se ela estava viva ou estava morta.
Ai quando chegou uma época em 2003 que eu falei que usava droga, eu falei

também que eu queria conhecer minha mae... Eu creio que pelo fato de eu ser muito
240



fechado eu guardava as coisas muito comigo. Ai com 19 anos conheci a droga, ai...,
acho que era fuga mesmo, pra nao encarar o problema de frente. Ai acharam minha
mae, eu fui na cidade dela no Parana, mas nao quis encarar o problema de frente.

Fui pra cidade dela e fiquei usando droga 14, fiquei mais deprimido ainda [...].

O crack te deixava mais euférico, mais animado ou mais deprimido?

Por exemplo, se eu tivesse usando droga aqui, eu ficava aqui, nao saia daqui nao.
Conseguia ficar 3, 4 dias no mesmo lugar, com as coisas tudo aqui, cachimbo,
cigarro, cinzeiro..., muita alucinagdo na cabecga. Eu ja tava num ponto que eu via

minha familia toda em cima do teto.

E vocé gostava dessa sensagao?

N&o. Era ruim. Eu ndo podia ouvir barulho de carro, eu tava vendo meu pai e meu tio
vendo eu, em cima da casa. Era uma casa velha onde que tinha a favela, a “boca”,
tinha os telhado, tinha as madeira e eu conseguia vé eles, eu me escondia vendo
eles..., s6 que nao tinha ninguém... ai ficava mal, s6 me fazia usar mais. Eu usava e
ficava ali, eu nunca fui de usar e sair, ficar arrumando briga, bebia e ficava bébado,

ali mesmo...

Vocé gostava de ficar bébado?

Gostava de beber, ficar bébado € consequéncia, mas ficar bébado eu ndo gostava
nao. Eu gostava de ficar alegre, gostava sim, ficava mais solto, ndo tinha medo de
nada. O que mais me fez falta agora no final de ano nao foi a droga, foi o alcool, que

eu senti bastante falta.

Entrevistado 17 Idade: 26 anos Duracgao: 23’36”

Vocé comecgou a usar droga com que idade?

10 anos de idade.

Como é que foi?
Eu conheci a droga através de problema em casa, muitas briga em casa, né? Meu

pai dependente alcodlico e minha mée com problema de pressao alta, direto. Ai,
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com o tempo fui brincando de bola, de futebol la na favela, ai foi indo e quando eu
tinha 10 anos de idade, numa roda 14, ai eu falei: “Ah, vou fumar também”. Daquele
dia que eu comecei fumar maconha minha vida acabou, fui fumar maconha,
maconha e..., de 1997 em diante surgiu o crack, ai comecei a roubar e acabou com
minha vida. Sé que eu ndo acabei s6 com a minha vida, ndo, mas com a da familia
também... Nunca pensei que eu ia parar numa cadeia. Fiquei um tempo bom, vivi
uns 7, 8 meses limpo e depois eu cai de novo. A ultima recaida que eu tive ai eu
figuei 9 més na rua, morando; sé eu sei 0 que eu passei, creio que essa € minha
ultima também. Eu fiquei 6 més numa casa la, mas minha mae nao tinha dinheiro de
pagar e tive que sair, ai fiquei revoltado por causa disso e fui pra rua. Tava a fim de
arrumar uma namorada e arrumei né, mas arrumei uma “muié” do mundo..., voltei
“pras” amizade, tava todo mundo fumando maconha e eu néo tava fumando cigarro,
nem bebendo e conforme eu andava na rua ja comecei a tomar cerveja, ai foi indo,
fui enfraquecendo, enfraquecendo e ai acabou mesmo. Na primeira semana pus
uma mascara em mim, falei pra minha mae que nao tinha bebido, sé uma cervejinha
mesmo. Ai no outro final de semana foi o fim mesmo, nem pra casa eu “vortei”
naquele dia. Fui pro bar, fumei tudo que eu tinha que fumar, cheirei cocaina, fumei
maconha, tomei cerveja pra caramba e..., fumei pedra, ndo tinha nem coragem de
voltar para casa. Quando voltei em casa foi s6 pra roubar tudo, as coisa que tinha 13,
roubei as coisa da minha mée, o radio dela e passei vergonha quando eu fui buscar
o radio dela na boca, uma coisa que eu arrependo muito. Acabei com o carro do
meu padrasto, acabei com tudo. Depois me jogaram pra rua, ninguém queria eu em
casa, um dependente quimico, fiquei furioso, queria matar meu padrasto, sé nao
matei por Deus mesmo, pela minha mae mesmo, quase que acontece uma tragédia
porque eu ia matar ele, dar uma facada nele... Ai fui pra rua e comecei a roubar,
roubar, roubar, ndo parava de roubar mais, peguei um vicio de roubar também..., até
que fui preso. Fui preso a primeira vez e fiquei 5 dias, a primeira vez que eu fiquei, ai
sai e fui pra rua... foi uma soliddo mesmo, fiquei sem ninguém atras das grade. Ai eu
tava fazendo faxina la no banheiro para ganhar alguma coisa dos preso, |a, pra
ganhar um cigarro. Ai eu pedi uma ajuda, mas eles ndo me ajudaram, eu cheguei
em casa e eles ja me tiraram, ai que eu fiquei revoltado mesmo, fui pra rua e
comecei a roubar pra ir preso de novo pela 22. vez, ai fiquei preso 14, fiquei 15 dias

ai sai pra rua, ai tentei me matar. Nem para isso eu tava prestando, ndo consegui.
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Com a corda eu n&o consegui, ai eu falei, vou pular de cabega nesse concreto pra
acabar com esse sofrimento e acabar com o sofrimento da minha familia. Eu tava
sofrendo e minha familia muito mais, né? Passei Natal na rua, Ano Novo, mendigo
mesmo, barba grande, sem tomar banho, ndo sei quantos dia... Fudido na rua, ai
minha consciéncia comecou a cobrar de mim muito. Nao tinha esperangca nenhuma
de viver, a Unica coisa que eu queria mesmo era morrer. Ai foi Deus mesmo, passou
um cara que foi um anjo, um anjo mesmo, ele tinha passado por essa casa aqui, ai
ele falou: “Vamo ali que tem uma casa que vai ajudar vocé”. Na hora eu nao queria ir
nao, mas depois eu fui falando sim, porque eu nao “guento” mais essa vida. Ai fui na
comunidade |la em Assis, ai eles apoiaram eu do jeito que eu tava. Eu tava com
objetivo mesmo de mudanga, fui pra esse sitio 1a e fiquei lIa 4 meses, porque n&o
tinha vaga pra eu vir para ca. Nesse tempo eu tava num albergue e la aprendi muita
coisa. Fiz um acampamento 14 em Assis, que foi onde eu tive meu encontro com

Deus e s6 tive felicidade, nunca mais fui o mesmo.

Vocé se lembra da primeira vez que vocé usou droga?

A primeira vez que eu usei droga? Do jeito que eu fiquei? Da primeira vez que eu
fumei maconha eu fiquei contente pra caramba, dava risada sem parar, ai tudo que
eu ia fazer tinha que fumar um baseado, quando ia “trabaia” fumava uma maconha e
“trabaiava” muito mais. Tava ficando dependente pra tudo, de manha cedo colocava
a bolsa nas costas, pegava um baseado e ja ia fumando. Ai, depois eu comecei a
largar da maconha, ai eu comecei beber e fumar pedra sem parar, eu s6 “trabaiava”

pra isso.

O que vocé gostava na pedra?

Ah, gostava de pegar o cachimbo e fazer fumacga, de ver a pedra queimando, assim.
Ai puxava assim, vinha aquela fumacga, sentia aquela vibragdo, assim, né, ficava
alerta com tudo, né? Gostava disso ai, né? Hoje nao, hoje eu to fazendo 6 meses
aqui, mas no total t6 com 10 meses limpo. Na minha vida de adicgéo ai, desde 15
anos eu nunca fiquei esse tempo. E, isso pra mim, ja é uma vitoria pra mim na minha
vida ja. Eu to vendo hoje, que eu ndo posso enfrentar ela, mas eu posso fugir dela,
né? Se eu for bater de frente com ela, toda vez que eu for bater de frente com ela, é
uma surra que eu vou levar. Hoje eu to vendo felicidade, nesses 6 més que eu t6

aqui. Hoje eu ‘6io’ no ‘espeio’ e vejo o que Deus fez na minha vida, né?
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Vocé tinha me falado antes, que comegou a gostar de roubar. Como era essa
sensacgao de roubar?

Ah, eu comecei a gostar de roubar pra ter adrenalina, né, passar por apuros. Hoje
tenho problema na justica (...). Quando eu tava na “ndia”, ndo tinha “corage” de
roubar, ficava com medo, depois eu tomava umas cachaga pra roubar. Ai eu entrava
nuns buraquinho pequeno e leva tudo que tinha na casa. S6 podia ser o deménio
dentro de mim, eu fiz coisa que s6... Nem acredito. Tiro? Um monte de tiro que
atiraram e nem acertou em mim. E, eu comecei a gostar disso ai, fiquei 9 meses
morando numa construgdo. Roubava as coisa de noite, guardava na construgao ai
de manha vendia e ia usar pedra. Disfargava, colocava um saco de lixo nas costas
para dizer que eu tava catando as coisa nas rua e estava atras das casa dos outro.
Tacava uma pedra na porta, assim, e via que n&o tinha ninguém, ai era aqui mesmo,
entrava e levava tudo o que tinha direito. Entdo, eu tava usando sé de malandragem,
fingindo que eu era mendigo. E eu andava sozinho, nunca me pegava eu. [...]JFoi
assim que eu fui parar na cadeia. E, eu queria que alguém me desse um tiro na
cabeca pra acabar com o sofrimento, ndo tava pensando mais na minha mae, em
ninguém. E muito sofrimento demais, nesses 15 ano ai, eu sofri que nem um
cachorro, ai. Mas, hoje eu posso ver que eu posso enfrentar isso ai, eu posso
enfrentar. Hoje eu encaro que eu sou um doente, um doente incuravel e progressivo.
N&o tem cura, € que nem um cancer, ndo te cura... tem que ficar tratando dele, é
mesma coisa. Eu vou ter que ficar tratando pro resto da minha vida. Eu s6 vou falar
que eu t6 bom mesmo, bom mesmo, o dia que eu tiver morto no caix&o, ai eu posso

falar que t6 100% bom mesmo. [...]

Por que vocé acha que as pessoas se tornam dependentes?

Acho que falta também da familia um pouco de apoio, eu nao tinha amor de pai e
nem de mae, por causa das brigas deles |a, eles me deixaram de canto, sé vivia
brigando..., me batia muito quando eu era pequeno, e foi crescendo uma revolta
dentro de mim. Minha mée, agora, depois que eu t6 grande, que eu vi ela falar: “Eu
te amo”, mas quando eu tinha 6, 7 anos nunca ouvi isso dai. Eu dava “trabaio” desde
quando eu nasci, ja dava “trabaio”, ja fui expulso de escola, os professor falaram pra
minha m&e me levar eu no psicologo, que eu tinha problema de cabega. Em
hospital psiquiatrico ja tive 25 internagdo, ja internei 25 vezes em hospital
psiquiatrico. Ja cansei disso ai, ndo quero mais isso para mim. Hoje eu quero ser um
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“careta otario”, como eles falam, um careta otario [...]. Se eu voltar |a ou é pra
morrer, ou € pra matar... Ja queria coisa maior la... um assalto a banco, assalto num

supermercado, eu ja tava desse jeito ja.

Como vocé era quando crianga, pois vocé falou que dava trabalho pra sua
mae?

Quando eu era crianga eu dava “trabaio”, ndo queria saber de estudar, sé queria
saber de bagungar, eu ndo queria saber de escola, de nada, ndo sei o que
aconteceu comigo desde quando eu nasci... Eu ndo sei se era por causa da cachacga
e da droga do meu pai, s6 sei que desde quando eu nasci, ja nasci dano “trabaio”,
era teimoso, teimoso. Minha mae falava: “Ndo pée a mao aqui, porque da choque’.
Eu ia la e “ponhava” mesmo. Eu n&o sei o que acontecia comigo, eu n&o sei. Hoje
com 26 anos, to indo pra 30 anos ja, ja. Hoje eu penso numa mudanca de vida. Nao
posso bater no peito e dizer que eu t6 forte, mas eu ndo quero usar essa maldita
droga mais. Se eu fumasse s6 maconha eu ndo tava aqui também, porque a
maconha “cé” ndo acaba com tudo, a maconha é uma droga suave... Mas € muita
malandragem, é muito ladrdo envolvido, ai “cé€” j& comega querer ser bandido

também. [...]

Vocé consegue imaginar sua vida sem droga?

Eu sem droga eu vejo a vida diferente, né? Comeco pensar diferente, erguer a
cabeca, porque quando a gente td com droga, a gente ndo consegue ver assim,
olhar de frente, ficar conversando, a primeira coisa que “cé” faz é baixar a cabeca,
agora nao, né, eu posso olhar no espelho e falar: “Olha como eu to mudano, to
bonito, né, to engordano”. Cada dia eu agradego a Deus porque eu to veno mudanca
em mim né, do jeito que eu tava... eu ja vejo mudanga, né (...). Nesse Natal ai,
nesse dia que eu fiquei nervoso ai, eu pedi 24 hora, eu queria ir embora daqui, dai
eu fui, fui chorando |4 pra baixo para acalmar meu coracéo... Eu tirei de crescimento
também, porque la na rua eu vou passar por isso ai, né... e la na rua o dia que eu
tiver nervoso |a, € s6 acalmar meu coragdo, que eu posso resolver isso ai... Eu
posso enfrentar isso ai né, pensar para resolver né, porque toda vez que eu resolvo

as coisa no impulso eu s6 me lasquei, no impulso pode sair até uma morte, né?

Entrevistado 18 Idade: 25 anos Duragao: 18’23”
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Vocé comecgou usar droga com que idade?
Qualquer tipo de droga? Com 13. Comecei cheirando benzina, ai..., ai fumei

maconha um ano, um ano e pouco, até que..., cai no crack.

Vocé se lembra do primeiro uso que vocé fez? Primeiro contato com alguma
substancia.
A primeira vez nao, a primeira droga nao..., lembro do primeiro baseado de maconha

que eu fumei.

Me conta, entao, como foi?

Ah..., eu ja tava usando benzina, né, eu trabalhava, eu trabalhava em serigrafia e
saia do trabalho todo dia..., 1a ndo tinha, 14 so6 tinha tiner. Tiner ndo da pra cheirar, o
povo fala que da, mas pra mim nao, nao dava loucura, entdo, eu pedia um vale do
dia de 1 real, ia la e comprava um vidrinho e cheirava com uns colega meu, até um

dia que um colega meu falou: “Vamo fumar um baseado?”

Mas, me fala como era essa experiéncia com a benzina.
Ah..., coisa de moleque, né? Eu nem lembro a primeira vez, a primeira vez eu nem

lembro.

Mas o que vocé sentia com benzina?

Ah era gostoso, era diferente, era molecada... Eu lembro que eu saia do servigo e
comprava..., hao era nem benzina, era fluido de isqueiro, uma quimica forte mesmo.
Eu lembro que eu chegava, os moleque ja tava esperando, ai a gente ia la pra linha
do trem e ficava cheirando e ficava dano risada. O prazer é..., tudo “procé” é alegre,
“cé€” entra numa viagem legal, da risada pra “caramba”, “cé” v& uma coisa e da
risada de tudo. Ai me identifiquei com isso ai. Ai quando eu conheci maconha foi
mais gostoso, todo mundo fumava, porque benzina ninguém fumava e soltava
fumaca. [...] Eu lembro o primeiro baseado que eu fumei dei risada pra “caramba”,
fiquei louco o dia inteiro, é prazeroro. Tudo é prazeroso, até o crack é prazeroso...,

no comego, mas depois foi virando agonia.

Me fale um pouco dessa passagem?
Eu lembro que eu tava trabalhando nessa mesma serigrafia. A primeira vez que eu

fumei crack eu lembro. Eu lembro que eu tava em casa ai chegou um amigo, né.
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“Oh, vamo uma pedra na sua casa?” Ja tinha ouvido falar bastante, tinha até um
finado tio meu que dizia pra nao fumar pedra, ela dava maconha pra eu fumar, mas
falava pra ndo fumar pedra. Mas, eu... né, molecéo, acho que eu tinha 14 ano..., 14?7
N&o, era mais velho tinha uns 15. Ai eu falei: “Entra ai, vamo fumar.” E eu lembro
que eu fumando com ele assim, ele ficou louco, encanado, com medo e falou: “fecha
a porta, ai cara.” E em mim ndo deu nada e pelo fato de ndo dar nada, eu fui de
novo e sempre fumando maconha também. Ai na terceira vez eu senti a loucura,
comecei a sentir o gosto do negdcio 14, ai... Ta louco! Tinha uns colega meu 13, que
comecgou embalar junto comigo também, comegou embalar e era muito barato, era 5
real uma pedra e dava pra oito cara fumar. Ai “ndis” se afundou, se afundou, se
afundou... Ai, eu fumei uns 2 ano e pouco, ai eu fui internado a primeira vez num
hospital psiquiatrico, ai de la fui pra casa de recuperacao fiquei uns 5 meses e 2
dias. Ai eu sai e fiquei “na rua” 25 dias “de pé”, ai sai e encontrei 0s mesmos amigos
meus, ai s6 de ver os cara “louco” ja fiquei com vontade e fumei de novo, ai me
internei de novo no hospital psiquiatrico, mas nao era psiquiatria igual eu fui em
Marilia, porque em Marilia ficava os psicéticos, assim...ndo junto, mas sabe assim,
era dividido, mas “cé” via os cara comendo, entdo era esquisito aquele lugar. Em
Assis era diferente, ndo era assim nao, me internei 2 vezes no hospital psiquiatrico
de 14, depois fui pra casa de recuperacado de novo, fiquei uma semana e fui embora.
E cada vez me afundando mais, me afundando mais, ai nisso ja tava roubando

também...

E, por que vocé ia se internar?
Ah..., eu ia com vontade de parar de usar, eu sempre fui com vontade de parar de
usar, sO6 que nao tinha propésito firme né? Que nem os cara fala aqui, acho que eu

ainda “tinha vela pra queimar”, né? Eu achava que “tinha vela pra queimar, ainda”.

O que vocé acha que nao te deixava parar?

Ah, “as coisa do mundo”, os prazer do mundo, sabe? Aqui é o seguinte, os cara
ensina aqui: se vocé quer parar de usar “cé” tem que andar com Deus, renunciar
lugares e pessoas..., tem que evitar, renuncia, né? Eu ndo queria renunciar, eu so

queria parar de usar droga, mas eu queria andar com 0s mesmos cara, eu queria
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parar de usar crack, né, mas queria continuar na maconha, queria ir na danceteria
que eu ia, onde rolava droga pra caramba, cocaina, crack, entdo..., 0 que ndo me
deixava parar era isso dai, eu n&o queria renunciar as coisa, mas hoje ja é diferente,
hoje eu ja vejo que sem renuncia eu n&o vou parar de usar. Fui preso duas vezes
por causa do crack, é..., nem foi duas vezes, a outra era porque eu tava andando
armado. Eu achava que eu tinha que ter atitude diante do crime. [...] Eu tava virando
alcodlatra também, porque a loucura do crack te da medo e pra nao ficar tanto com
esse medo, eu bebia pra ficar mais corajoso pra fazer as coisa, pra roubar..., de

qualquer coisa.

E, esse medo, como é?

Ah..., o crack é assim..., eu tinha medo de policia, tinha medo de policia. Ha quase
quatro anos eu conheci uma garota e t6 com ela até hoje, né? E eu tinha muito
medo de perder, medo de “perca”’, entdo eu fumava e ficava com medo dos “home”:
“Os home vai chega, os home vai chega, os home vai chega...”. Eu nao via nada,
nao dava alucinagao, pelo menos em mim, eu ndo via nada, mas escutava muito e
achava que os “home” tava chegando e saia fora, e nisso, eu pensava na minha
‘muié” também: “A minha ‘muié’ ta dano o bote em mim.” Eu ia onde ela tava, com

medo de perder, medo do meu pai também...

Mas, era bom?

N&o, ndo era bom...

Mas, por que o crack é bom?

O crack ndo é bom, o crack te escraviza, o crack...

A sensacao nao era boa?

Ah... Quando “cé” fuma é gostoso, quando “cé” fuma é gostoso sim, se eu falar que
nao é... € mentira, sendo ninguém ia usar, o gosto é gostoso sim, depois que “cé”
fuma umas duas, trés vezes... € gostoso sim. S6 que essa “encanagao” do crack...
isso ai ndo é gostoso nao, mas beber, fumar, ouvir um som, fumar... € gostoso sim.
Tem dia que é muito bom sim, o dia que eu recebia, pagava as conta da minha
casa..., € ia fumar na minha casa, nédo devia nada pra ninguém. Comprava um litro
de vinho e ficava fumando e bebendo, entdo era gostoso sim. Era ruim quando eu
tava me destruindo, acabava com meu dinheiro, ficava ruim, ndo gostava de

“trabaia”, minha namorada saia de casa, né? Ela queria me agredir, eu queria
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agredir ela, essas coisa que nao era gostoso nao. O prazer do negdécio € bom sim,

mas as consequéncia n&o vale a pena.

O que parece é que vocé comecgou trabalhar cedo, nao deixou de trabalhar,
tinha uma certa responsabilidade, mas tinha que sentir aquele prazer né...

Todo dia, todo dia. Quando eu morava com a menina, que eu falei para vocé, eu
tinha que fumar todo dia, “c€” eu nao tivesse crack, eu tinha que fumar maconha,
pelo menos maconha tinha que fumar. Eu n&o gostava de ficar sobrio, sobriedade
nem vira, eu ndo aguentava ficar assim. Eu sé ndo bebia pinga, eu bebia cerveja,
saia do servico assim, porque eu morava num bairro € minha mae morava no bairro
vizinho. Se eu saia do servico e ia pra casa da minha mae, eu passava por um bar,
pra tocar idéia, fumar um cigarro, mas sé beber pra mim nao virava, se nao tivesse
uma pedra pra fumar. Tinha que beber e fumar pedra, ou fumar pedra e beber, tinha

que ser os dois. Agora maconha tinha que fumar todo dia, todo dia era dinheiro...

Tem alguma outra coisa na tua vida que compara a sensagao da droga?
Ah ndo. O prazer da droga é o prazer da droga. O prazer de estar com minha
familia, o prazer de estar com minha namorada € totalmente outro. Hoje eu vejo isso

aqui..., jogar bola com os companheiro.

Como que é se ver sébrio? Pensar em nunca mais usar.

E esquisito, esquisito pra caramba... Desde os 13 usando droga, eu to com 25. 12
ano de adic¢do. Tudo que “cé€” pensa, na vida, as histéria que “cé” vai contar é:
“Dai..., fui fumar uma pedra”. Tudo tava envolvido droga, tudo, tudo, tudo... E
esquisito, € estranho mas... Hoje eu vejo que é o certo. Que a vida ndo é droga nao.
Foi uma fase bem longa da minha vida e eu ndo quero mais ndo. Eu ja quebrei a
casa da minha mée, louco de droga e de alcool, no dia do aniversario da minha mae,

entdo..., pra mim nao vira mais nao, Deus em livre!

Vocé ficava muito agressivo?

Com o tempo eu fiquei agressivo. Eu lembro que quando eu ia nas entrevista de
internagcao, perguntavam se eu era agressivo, e minha mae falava que ndo. Eu nao
era mesmo. Ai depois de um tempo eu comecei me tornar..., pelo fato de conviver

[Py

no crime, com ladréo, traficante, bandido eu fui ficando. “Cé” anda com porco, “cé
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vai comer lavagem. Mas, gracas a Deus, s drogado e alcoolizado. Porque eu

prefiro abaixar a cabega numa discussao, eu prefiro que a pessoa ganhe. [...].

E durante a droga vocé pensava, pensava nas conseqliéncias?

Consequéncias? N&o tinha consequéncias, ndo queria saber... Era s6 o ato, as
consequéncias a gente vé depois. O negoécio é o ato, o ato consumado..., as
consequéncias vém depois e a gente arca com elas. Tanto que..., quando eu vejo

meu corpo assim, eu sei que vai ser dificil para arrumar um emprego “b&o”, a

primeira coisa que olha é..., essas tatuagens. [...]

Entrevistado 19 Idade: 21 anos Duragao: 7’07’

Com que idade comegou a usar drogas?

A maconha com 13 e o crack com 15.

Como é que vocé passou de uma droga para a outra, porque vocé comegou ha
maconha e foi para o crack?

Eu acho que eu via que..., s6 a maconha nao estava me satisfazendo e eu queria
outros tipos de droga, né? Pra mim..., eu na verdade queria fazer a cabeca, né?
Maconha, droga, bebida... Bebida, acho que foi um dos pontos que mais me levou a
outras drogas, né? Eu tava meio bébado, eu tava meio chapado nos dia, do dia que
eu me “envorvi’. Entdo..., eu ndo tinha controle das minhas atitudes, né? Foi na hora
que eu me “envorvi’, eu disse assim: “Ah, vamo experimentar, né...? Eu quero fazer

outro tipo de cabega, né”? Eu queria viajar um pouco mais, entendeu?

As pessoas que comegaram usar droga com vocé, todos estdo, até hoje,
usando ou pararam?

A maioria ta, poucos pararam. Quem parou foi..., um primo meu parou, meu irmao
disse que ta uns 3 meses sem usar. Porque “ndis” era “tudo entre primo”, tinha uns
4, 5 primo que andava tudo junto, eu acho que os outros ta tudo na droga... tudo

usa, bebida, maconha...

Por que vocé acha que alguns conseguem parar e outros nao?
Porque eu acho que tem algumas pessoas que conseguem parar? E uma vitéria

para aqueles que conseguem sair do mundo, né? E uma vitdria..., porque pra mim
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nao ta sendo facil ndo... Porque é muita vontade que da de usar droga, entendeu?
Cada dia bate umas vontade forte de usar. Ainda mais que eu ja tive minhas visita...,
la em casa e quando eu ficava sozinho la em casa, € dificil quando “cé” fica sozinho,
entendeu? Entdo eu acho que isso € uma vitéria constante que vocé consegue no

dia-a-dia.

Vocé consegue descrever como é a vontade?

Ah, é muito louco a vontade! Sei |a, 0 negdcio é esquisito..., porque na hora que da a
vontade “cé€” fica se manipulando, né, tipo assim: “ah, minha familia, sei la, ou, vou
dar uma relaxada para descontrair...” E meio esquisito, “c&” explicar como é a
vontade. E mesma coisa quando “c&” ta com vontade de tomar um sorvete, chupar
uma bala, uma fruta, pra mim é a mesma vontade, s6 que tem que ver qual que faz
bem para mim ou ndo, né? E meio dificil descrever como é a vontade, assim, né? E
forte, € um sentimento forte. Vamos supor..., uma coisa que eu gosto muito é
lazanha, néao da vontade de comer uma comida assim que vocé gosta, entdo, é
guase a mesma vontade, né? S6 que € bem mais forte, porque a gente sabe que é
bom, né? A gente sabe que é bom. Por isso que eu falo, até hoje eu gosto, mas nao
me convém usar, né? Entdo..., mas da vontade bastante assim, mas eu tenho que

ser forte, né?

Quando se esta na droga, vocé acha que a pessoa consegue pensar? Fazer um
balang¢o do que deve e do que nao deve fazer?

Acho que se for para o uso da droga ele consegue. Agora se for para n&o usar, ele
nao consegue. Tipo assim, o adicto € muito esperto, se for para ele usar, ele
conquista tudo. Ele vai e consegue no “converseiro”, na manipulagéo das pessoas,
ele vai manipula, mas tudo para o uso da droga. Se for para o beneficio da
sociedade, ele ndo faz ndo. Para pensar se esta certo, se esta errado, ndo pensa
nao. Quando ele t4 no uso ele ndo quer pensar néo, s6 na sua “for¢ca de vontade”
para usar droga.

Vocé consegue se imaginar hoje levando uma vida sem droga?

Ah, é complicado, heim!? Porque pra mim ta sendo tudo novo, tudo novidade, eu to
me achando meio esquisito, né? Tipo o Natal, que eu passei o Natal aqui, pra mim
foi meio esquisito, né, “meu”? Porque eu nunca tinha convivido num lugar assim, e
passar um Natal sem bebida, sem droga, entendeu? Entdo para mim foi um ritmo

muito diferente, beber “tereré”, uma coisa que eu nunca bebi e agora t6 bebendo
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bastante, ouvi uns louvor, ouvi essas musicas. Na hora, fiquei meio assim, fiquei
meio de canto, porque eu nao tava entrando no espirito natalino, tava no meu
mundo, na minha cabeca, onde eu vivia antes, entdo eu tenho que me envolver
mais, entrar mais, sendo fica complicado, fica dificil. La fora também tudo é novo pra
mim, né? Estar com minha familia, almogar na mesa com eles, coisa que eu nunca
fiz né? Rezar ter¢o.Tinha dia que eu procrastinava pra nao ter que rezar terco, mas
minha mae sempre chamava pra rezar tergco. Entdo eu me senti meio estranho,
rezando junto com a minha mae, comendo na mesma mesa. E uma coisa bem
simples, mas que eu me senti meio com vergonha. Mas eu tenho que experimentar
coisas novas, né? Eu tenho que fazer tudo ao contrario do que eu fazia antes, né? E

€ bom, é gostoso.

Entrevistado 20 Idade: 45 anos Duracgao: 34’58”

Quando vocé assume a sua dependéncia a coisa comega fluir melhor dentro do
tratamento, quando vocé nao assume, eu acho que o tratamento demora mais, o

tratamento ndo, eu acho que a “reducédo de danos” demora mais.

Vocé comecgou fazer uso de alcool e de drogas com que idade?

Eu comecei o alcool com doze anos, por ai, e através de um cunhado meu, porque
eu comecei a trabalhar muito cedo. Nesse tempo eu comecei a trabalhar com meu
cunhado e ele tomava cachacga, tomava conta de um bar e, muitas vezes, eu me
alcoolizava e ali mesmo eu dormia, ali mesmo no estabelecimento. Nesta época eu
comecei a beber, mas eu nao tinha essa coisa de beber todo dia, naquele tempo eu

era uma crianca.

Vocé se lembra do teu primeiro ‘porre’, nessa época?
Primeiro porre? Lembro, eu lembro que eu acordei, dormindo em cima de uma mesa

de sinuca.

E como foi: O que vocé sentiu?
Ah... Muita ressaca, uma coisa ruim! Veio uma coisa ruim, assim, mas mesmo assim

eu continuava bebendo. Com 15 anos eu comecei a fumar, com 12, 13..., ha mais de
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30 anos atras. Ai com 15 anos eu comecei a fumar, mas era uma coisa muito mais

de festa, muito mais recreativa, beber, nesta época era mais em festas.

O que o alcool te dava? Como é que voceé ficava?

O alcool me dava, assim, muita agonia, eu bebia mais por uma questdo de
ambiente, né? Nao era por uma brecha ou um problema interior meu, isso ai quando
eu comecei meu tratamento em 1999 aqui, eu comecei a refletir sobre isso. No meu
tratamento eu consegui detectar porque eu tinha depressao, o alcool ndo. O alcool
era uma coisa recreativa, s6 que foi tomando volume, eu comecei a beber muito
mesmo. Quando eu experimentei a maconha eu ndo bebi. Nao gostava de tomar
cerveja, whisky, porque me deixava muito louco, muito louco, me dava apagamento.
Eu n&o gostava dessa sensagao n&o. Mas era mais a coisa do grupo, era mais
recreativo mesmo, quando eu comecei a fumar maconha eu deixei de beber. Agora,

quando eu experimentei o pd, ai comecei a beber.

Como é que foi a sua experiéncia com o p6?
E uma coisa estranha, de vez em quando da umas vontade. Mas tem que distinguir

0 que é vontade de uma fissura.

Entao me fale o que é uma vontade e o que é uma fissura?

Vontade, se vocé colocar no “pé da palavra”, vontade € uma coisa que vocé pode
administrar. Agora, a fissura é dificilimo, pra mim e para os outros, eu digo pros
outros porque eu trabalho com isso ha 4 anos. As pessoas que eu trabalho sao
diferenciadas culturalmente, socialmente, entendeu? Entdo, mas..., a dependéncia
nao tem escolha nao, ela entra vai entrando... A sensag¢ao do po é o que eu sempre

gostei.

Como era, tenta descrever.

O que? A viagem do p6? Exclusivamente do p6 eu vou te responder, mas assim, o
que esta na minha memoria recente ndo € s6 a viagem do po, € uma viagem
misturada, cocaina, maconha e o alcool. Quando eu comecei a fumar maconha eu
parei de usar o alcool e s6 fiquei na maconha, quando eu comecei a usar cocaina eu
voltei a usar alcool. Pra que? Pra me dar a manutengdo da cocaina, porque me

instigava muito. Eu sou um cara hiperativo, eu ndo paro, um cara que trabalhava 15,
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16 horas por dia. Entdo ela me dava muita euforia, sabe, € uma viagem muito louca,
ela me deixava muito louco, louco mesmo. Até nesta questdo da sexualidade, muita
fantasia, sabe, que vocé cria. Na época que eu era casado eu ndo usava, mas
depois que eu separei, com minha namorada, mesmo... Eu tenho impressao que as
namorada que eu fiquei, elas gostavam daquele meu jeito quando o corpo sob

efeito.

Te potencializava sexualmente?

Totalmente. Eu digo da fantasia. Porque a cocaina tem essas coisas da eregéao, da,
da, vamos dizer..., da erecdo mesmo. Era muito da fantasia, tem um caso que eu
conto mesmo, assim... Amigas minhas também falavam sobre isso. E é provado que
ele mexe com a libido né, e mexe mesmo com a libido da gente. Mais na minha
cabeca, dai eu fui passando, passando, passando, ai vocé se pergunta: Qual sera
minha droga? De preferéncia, entre aspas? Ai eu vi que era a maconha. E eu
acredito nesta linha de que a maconha pode tirar muita gente das drogas pesadas.
Porque eu permaneci durante um bom tempo, depois que eu me tratei, mesmo eu
me tratando, eu fui usando a ...cocai.., a maconha e fui “escanteando” a cocaina e o
alcool. E ai eu conseguia com a maconha, porque ela me acalmava. Como eu era
um cara muito agitado, eu conseguia com a maconha administrar. Administrar
exatamente a minha fissura, que pra mim é uma “hipervontade”. Eu sou a favor da
abstinéncia por causa disso, se vocé entrar nesse processo, la na frente vocé nao
vai sentir fissura e sim vontade. Uma vontade que ela chega e vocé tem como

administrar.

Como é que ela chega? Tem algumas ocasides que vocé tem mais vontade?

Depende muito. Se é a vontade de fumar maconha, vontade de cheirar cocaina,
vontade de beber. Primeiro que beber, hoje eu consegui colocar na minha cabeca,
aprendi colocar mecanismos que eu até aprendi aqui no RAID, por exemplo, a
fissura bate, e eu olho para essa droga..., a fissura bate para este tipo de droga e eu
penso no que ela fez mal para mim, eu penso no que ela tem de mal. E ai isso ajuda

vocé sair daquele estado de fissura para uma “vontadezinha”. Esse € o mecanismo.

A fissura pode ser administrada?
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Nao. A vontade € administrada. A vontade é administrada, individualmente, s6 que a
fissura vocé tem que ter um rumo, vocé tem que ter ajuda. E o caso da cocaina. A

cocaina quando vem.... E dizem que o crack é 10 vezes maior.

Vocé nunca fez uso de crack?

Nao. Gragcas a Deus. E, eu sou preconceituoso. Sou preconceituoso..., quanto ao
uso da cocaina, hoje eu sou. Agora eu sempre digo: O tratamento € um processo.
Agora, como é que eu descobri que eu tinha depressao? Ai eu fago uma volta no
tempo e me lembro, eu nessa idade assim, quando eu trabalhava com meu
cunhado. Como eu era muito preocupado com minha familia, eu ndo conseguia
ajudar, entendeu? E, eu lembro que eu sempre ficava deitado e essa coisa ia
remoendo na minha cabecga, ia remoendo, remoendo. E ai até a depressao eu
consigo administrar hoje, eu ndo me preocupo mais. Eu sempre digo que eu acho
que o que me ajudou muito nesse negocio de recuperagao € porque eu sou muito
‘caxias”. E, as vezes, sou muito “caxias” comigo mesmo. Uma vez meu meédico me
disse: “Vocé, vocé....” Eu me culpo muito pelas coisas. Eu tenho que lembrar que eu
sou um ser-humano, eu estou sujeito a determinadas coisas que tem na vida. Como
o uso de drogas. Que a facilidade é muito maior hoje em dia. na minha época de
adolescente, se usava, mas o que se usava era droga injetavel e maconha. Cocaina
chegou nos EUA no final dos anos 70, pra poder chegar no Brasil, foi um... Foi mais

demorada.

Por que vocé decidiu parar de usar? Por que vocé veio para o RAID?

Na verdade, eu estava num momento de..., de loucura, ndo era de loucura. De
descontrole. Eu ja n&o ia mais trabalhar porque eu inventava histéria. E eu era uma
pessoa muito conceituada na empresa. A maconha ndo, mas a cocaina comegou
me atrapalhar no meu trabalho. E, uma determinada vez perdi o controle, o cara me

deu uma tapa, e eu tava muito doidao dai...

Vocé ia trabalhar cheirado?

Nao. Mas eu fazia coisas absurdas, ndo sei como é que eu fazia. Ai, até nesse dia
eu ia matando um amigo meu. Um amigo nao, o irmao de um amigo meu, porque ele
me deu uma tapa, deu um murro no meu carro. E eu fui em casa, peguei uma arma,

abri o carro assim, na rua, chamei ele para brigar. Joguei a arma no portéo e disse
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que eu nao era homem de brigar com arma, ja que ele tinha “ido na tapa”. Acordei, o
carro todo aberto, numa rua deserta, e eu acordei com um senhor me chamando. Eu
tinha usado toda droga, pela policia eu tava lascado nesse momento. Ai eu comecei
a conversar comigo mesmo: “Poh, “cé” ta com problema!”. Ai um amigo meu me
trouxe até o Raid, me mostrou o Raid. Ele ficou me procurando, procurando,
procurando até me achar e eu conversei com médico. Ai eu ndo me esquecgo, depois
de muito tempo de conversa ele me “chaviou” e perguntou: “Vocé vai fazer o que
amanha?” Ai eu disse aquela velha conversa do dependente, eu comecei a mentir e
uma coisa que me incomoda muito € a mentira: “Ah doutor, eu tenho trabalho e...”.
Comecei a inventar historia. E ele disse: “Esteja aqui de 5”. Ai passei o dia em casa,
nao ia trabalhar “porra” nenhuma e ai fiquei com aquela coisa na minha cabeca, vou
nao vou, terminei fazendo um cigarro de maconha enorme, ai vim fumando da minha
casa até aqui. Ai comegou todo esse processo, entrei, passei 3 meses € meio
internado, ai depois de 10 dias recai, usei demais, ai depois que tava usando 3 dias

direto, ai vim pra ca e me internei de novo.

Como foi a recaida?

A recaida foi como se eu quisesse preencher aquele tempo que eu fiquei internado 3
meses e meio. E vocé usar: 12 quilos..., “ops” gramas de pd, dois litros de vodka,
muita maconha, me isolar no meu ciclo, com meu cachorro. E, assim, depois de
muito uso vem a parandia, né. Mas uma das coisas que me ajudou foi muita
reflexdo, sabe, e eu saber que tem muita gente que gosta de mim e, principalmente,
meus filhos. De inicio eu fiz por causa dos meus filhos, mas depois eu comecei a,

a...tirar essa coisa do masoquismo, sabe, na minha vida.

Vocé usou essa palavra reflexdo agora. Como é que foi essa passagem do ato
para a reflexao? Parece que o dependente é aquele que vai direto ao ‘ato’, ele
nao ‘pensa’, ele ‘age’.

Ele atropela...

E como é que se deu para vocé essa passagem para a reflexao?

No meu caso, foi na mentira. Eu sempre detestei muita mentira, muita injustica. E
isso sempre viveu do meu lado. E quando eu entrei no po, eu comecei a mentir, nao
mentira para prejudicar os outros, mentira para... Mas até eu chegar neste ponto

demorou um pouco, né? Eu tive que comecgar a me tratar, comecar a refletir e eu fui
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pela “cartilha do RAID”. Entendeu? Quando eu comecei pra tu ter uma idéia, meus
primeiros 15 dias foi chorando, meu carro todo batido e eu chorava, chorava
constantemente. Ai durante o tratamento todo, durante as reflexdes eu dizia: “tu ta te
embutindo”. Até com meus filhos mesmo, que eu sou separado e eles ndo moram
comigo. Mas ja passei 15 dias sem vé-los. Ai, quando eu mergulhei no tratamento,
eu comecgei a ver a dificuldade de vocé se tratar. Nao é de vocé se tratar, mas de
vocé conseguir chegar em um estagio de abstinéncia, num estado de controle,
porque, € aquela coisa, ndo tem cura, mas tem controle. Eu tenho que ter meu
controle hoje. Ja passei por diversas situagcbes assim que..., ja vi gente fumando
crack na minha frente, sabe, e nunca me da dor de barriga. Porque o p6 tem esta
caracteristica, tanto o p6 como os derivados. O pessoal quando pensa, quando
sente a fissura, da logo dor de barriga. Essa dor de barriga pra mim, foi 0 momento
de dor, o momento de dor da fissura. Quando passei um bom tempo em abstinéncia,

ai eu ja comecei a ver po de novo.

O que vocé acha que o dependente mais gosta na droga?

A viagem, cada um tem uma viagem diferente, né? Ai quando vocé usa muito, as
drogas, ai ja € um estagio avancado. Como tu ndo consegue se satisfazer com uma
viagem soO e comega partir para outra, dai sai misturando tudo, € porque vocé néao ta
legal ndo. Eu digo isso porque eu misturava mesmo! Era quatro substancia:
maconha, alcool, cocaina e cigarro. Entdo, no meu uso, no final eu ndo estava
conseguindo usar com as pessoas, porque eu ja estava na parandia. Tanto é que,
eu vou dizer, assim, eu nao tenho tanto preconceito com a maconha nao. O ser-
humano ja usa droga a mil anos, né? Antes de Cristo, a droga ja era presente, né?

Tanto é que a maconha é conhecida ha cinco mil anos.

O que vocé quer dizer com isso: “Eu nao tenho preconceito com a maconha”?
Porque a sociedade é hipdcrita, eu acho assim... Eu ndo entendo, ndo entendo néo.
O cara chega... Eu ndo vejo diferenga com um dono de bar que fica satisfeito
quando tu gasta 200, 300 “paus” 14, em duas ou trés garrafas de whisky e o cara n&o
estd nem preocupado em ter um acidente, matar pessoas ou morrer. Uma droga
“fuderosa” como € o alcool e ndo existe nem propaganda contra isso. Ao contrario,
existe muita propaganda para se fazer o uso, enquanto a maconha ta ai. Eu fui um
dos caras que deixei a cocaina pra fumar maconha e deixei o alcool pra fumar

maconha. Se meus filhos chegar no ponto de..., eu vou dizer: “Fume maconha, ndo
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beba ndo”. A maconha te da uma viagem, a maconha “cé” relaciona muito com a
coisa da natureza. S6 que tem pessoas que faz uso diferente, ndo pensa desta
forma. Antigamente, os hippies usava maconha. Usava maconha, mas tinhas esses
“dois dedinho” aqui de paz e amor. Hoje em dia n&o, a pessoa usa mais para roubar
e prejudicar o proximo. E a pessoa que diz que, porque ta “emaconhado” e vai
roubar, € tudo mentira. Porque tu vai ficar até lentificado com a maconha, tu vai
dormir, tu vai comer muito. E ai se tu “bota” outra substancia com a maconha, ai sim
tu vai ficar doiddo. Ai tu vai “bota pra lascar’. Mas eu entendo que isto € muito do
carater das pessoas. Ai por isso que eu digo, a sociedade é “escrota”. Pra onde
vocé vai tem o alcool, casamento, batizado... Daqui a pouco o individuo comecga a
apresentar problema com o alcool, ai a sociedade exclui, né. Cachaceiro, nao
chama fulano, porque fulano da problema. Ai é uma sociedade muito egoista,
porque vé o mal que o alcool faz. Saiu uma pesquisa agora, de que 40% dos
acidentes tem a presenca do alcool. Desses 40%, 70% tem obito. Eu n&o tenho
preconceito com a maconha. Acho sim, que deveria ser liberado, legalizado, mas
claro com restricdes como: menores, como o alcool. Porque eu sou contra “de
menor” usar? Porque eles estdo numa fase que a cabega esta numa velocidade
muito grande, isso ai a maconha desmotiva, desmotiva. Mas nado como o alcool. O
alcool além de desmotivar, sdo outros prejuizos que a pessoa tem. O crack fabrica
isso, pega jovem pobre e vicia e na “hora H” quando ele ndo tem dinheiro mais para
comprar, “bora” ser aviaozinho. Vai fazer “avidozinho” para poder ter a dele. Ai bate
em um menino de 18, 19 anos, vai pra um presidio onde ali tudo é marginal, com
superior, mestrado, tudo € marginal. Os marginais vao ensinar tudo que n&o presta,
ele vai sair dali um assaltante de banco. Ai s6 acontece com pobre, com rico ndo
acontece nao. [...]

“Cé” vé eu, cabra velho, comecei usar maconha e cocaina..., € o tanto de menino
novo que tem por ai.. Muitos querem se afirmar, dentro de um determinado grupo.
Eu penso nessa criangada timida, é.. a droga € uma porta e ai quebra essa coisa da

timidez e ele comega se dar bem no grupo e é ai que mora o perigo.

Vocé que ja comecgou na vida adulta. O que vocé responsabiliza pelo seu
comeco de uso de maconha, de cocaina?
Era a coisa recreativa mesmo. O efeito que eu gostava, sabe? E a partir do

momento que eu comecei associar a maconha e a cocaina a algum divertimento, a
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praia, acampar, ir para uma boate, namorar, sexo... Tudo isso era muito mais

gostoso com a droga.

No comego do uso, a gente sabe que tem “a coisa mais situacional”. Vocé
ficou até o final, ligando o seu uso a determinadas situagées, ou depois nao
tinha mais isso?

A maconha sim, em qualquer lugar, com excec¢ao do trabalho, eu usava. Ai quando
comegou na cocaina ndo, dependendo o programa eu ja ndo tinha mais vontade, em
determinados tipos de divertimento. Ai ficou uma coisa mais isolada, entendeu? Ai
foi quando eu comecei a me prejudicar realmente, foi quando eu comecei a usar
cocaina. Eu ja tinha tido pequenos prejuizos com o alcool, mas quando eu conheci a
maconha, ai o alcool saiu, ai eu fiquei uns 5 anos para depois usar a cocaina. No
periodo que eu estava usando a maconha, minha vida estava 6tima. Trabalhava em

dois trabalhos.

Era um tranquilizante?

Era pra mim como se fosse um tranquilizante, mas era como se eu tivesse feito um
trato, eu e eu mesmo: “Olha, cara, vai fumar sua maconha numa boa, “bota pra
escanteio” sua cocaina, “bota pra escanteio o cigarro” e “bota pra escanteio o
alcool”. Agora a cocaina de vez em quando vem aquela vontade, mas bem longe,
assim. E eu digo, eu s6 uso se eu quiser mesmo. Ja me ofereceram diversas vezes.
Muitas coisas que eu tenho vontade, mesmo... A vida vai passando e vocé tem
vontades. Mas essas vontades, vem e vai, vem e vai. As vontades sadias que eu
tinha eu t6 comecgando a realizar, como fazer cursos. Foi coisa assim, eu passei
quatro anos e dois meses fazendo terapia, grupo, né, e depois individual fiquei um
ano, com o psiquiatra. Ai eu dizia que eu sempre fui “caxias” para comigo mesmo.

Essa minha “caxiagem” me ajudou muito.

Entrevistado 21 Idade: 17 anos Duragao: 17’14”

Vocé comecou fazer uso de drogas com que idade?
A maconha, quando eu experimentei, eu tinha 11 anos, ja faz seis anos que eu sou

usuario, maconha toda dia eu usava. Eu ia trabalhar de manha, meio dia eu saia do
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trabalho, fumava, almocava, voltava pro trabalho, depois as 6 horas e quando era

mais tarde, 11 horas, meia noite, eu usava pra dormir.

Voceé s6 fazia uso de maconha?
Maconha, nunca me atrapalhou no meu trabalho, na minha familia, no meu
relacionamento com minha namorada. Nunca me atrapalhou nada ndo. O que me

atrapalhou mais foi o crack.

Vocé se lembra da primeira vez que vocé fez uso de maconha?

Lembro.

O que vocé sentiu?
Nao senti nada. Senti nada nao: “Meu irmé&o, oxe, eu t6 normal!” Talvez por nao
tragar direito mesmo, dar aquelas tragadas forte mesmo. Agora eu sé usava

maconha boa mesmo.

E o que a maconha boa, da na cabega?

Eu sempre ficava normal, fumava, metia um colirio “nos zéio” e trabalhava normal.

Se vocé ficava normal porque vocé usava entao?

Eu fumava porque eu gostava mesmo, gostava mesmo.

Do que vocé gostava na maconha?

Gostava de ficar a vontade, de boa. Eu ndo sou uma pessoa triste, sou uma pessoa
alegre. Faz uma semana que eu estou aqui, ndo fiquei deprimido, ndo tomei
remédio, nem nada. T6é me alimentando bem, t6 dormindo bem. Se eu disser a vocé
gue a maconha, em algum momento de atrapalhou, eu t6 mentindo. Eu gostava de
sentir aquela sensacéo de livre, de pessoa livre mesmo, sabe? Se brigava com a
namorada, alguma coisa, fumava e voltava normal. Trazia alegria, ndo vou dizer que

nao.

E vocé ficou quanto tempo s6 fazendo uso de maconha?
Quando foi em 2003, ai passei para cocaina, cheirei o p6. A primeira vez que
comecei a cheirar, passei mal. Cocaina, bebida e maconha e cigarro. A gente, uma
dia, comecou a cheirar pé e beber, beber e cheirar, foi depois do trabalho, estava
com farda do trabalho ainda..., estava na euforia da cocaina, ai fumava um baseado,
ai relaxava, ai depois..., cheirava de novo...
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E o pd, o que o po te dava?

Uma “néia” mesmo, sé vontade de cheirar mais mesmo. Igual o crack, fuma a
primeira, ai ja era. A primeira vez que cheirei comecei a passar mal mesmo, meu
coracao disparou mesmo € eu tinha a sensagao que ia morrer. Fiquei uns 3 dias,
assim, com o corpo doendo e falei que eu nao ia cheirar mais. Fiz uma promessa

que nao ia mais cheirar cocaina e nao cheirei. Fiquei uns dois anos.

E o crack como foi que comegou?

Estava no aniversario de um colega meu, o pai dele ja tinha sido preso por trafico de
maconha e a mée tinha saido a pouco tempo. O pai dele saiu ai quando ele voltou,
ja voltou com pedra, com crack mesmo. Eu experimentei e ndo senti aquelas coisa
nao. Mas quando ja foi em 2005 eu usei e ai pegou, mas parei. Agora quando foi em
2006 foi que eu comecei a usar mesmo, todo dia, 10, 15, 20 pedra. Era bastante, ai
comecgou a me atrapalhar no meu trabalho. Chegava do trabalho, ia comecgar fumar
de 11:00, meia-noite e s6 ia parar de 5:00 hora da manha, ai fumava um baseado
por cima e ia dormir. Dormir ndo, sé dava um cochilo. Até da maconha eu esqueci.
S6 tava fumando pedra e uns remédio que um psiquiatra meu me receitou, olcadil,
ele passou pra mim tomar e outros remédio pra ansiedade. Quando ia pro trabalho
dormia no bir6, dormia de baixo do bird, dormia no banheiro. Ai quando comegou a
me atrapalhar mesmo, eu pedi ajuda, ndo vim forcado para ca, nada: “Méae, eu to
precisando de ajuda, vamo procurar uma clinica porque néo ta dando pra mim mais

”

néo”.

Por que vocé acha que usava droga?

Por que eu usava? Assim, a maconha, eu ja sei, € porque eu gosto. S6 que o crack,
quando pega no sangue mesmo, pro cabra sair, s6 com ajuda. E toda hora “cé”
arruma uma desculpa pra fumar, brigou com a namorada, vou fumar, brigou com a
familia. O crack “cé€” arruma desculpa pra tudo, pra fumar.

Tenta me contar um pouco o efeito do crack na sua cabega?

Rapaz, em mim o efeito era s6 aquela “ndia” de pensar que tinha alguém, se
passasse um carro, eu chegava na brecha da janela do meu quarto e ia olhar. Tinha
até as mancha no meu vidro, assim, porque eu botava a mao pra olhar, assim,
imaginava que tinha alguém rondando a minha casa e ia olhar pra ver quem era. Eu

apagava todas as luzes e ficava na porta vendo se minha m&e nao tava me
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espionando e escutando alguma coisa atras da porta. Eu via gente, via bicho

saindo...

Mas era boa essa “néia”?
E. O crack ja é ruim, porque é bom demais ja. O primeiro tiro é muito prazeroso,
vocé chega e da o primeiro tiro e depois é s6 “ndia” mesmo, o resto é s6 “ndia”. O

efeito mesmo € o primeiro e depois é s6 o organismo pedindo mais € mais.

Esse “primeiro tiro” vocé compara a alguma outra sensagao que vocé ja teve
na vida?

Nao. O cachimbo tava assim e quando chegava perto, ja chegava agoniado ja. Ai cé
pegava pra dar o primeiro, colocava logo uma pedra em cima, inteira e fumava.
Aquele primeiro, chegava dar aquela sensagao assim....(respira fundo) e vocé
parava. Vocé vé que mexe mesmo com a cabeca da pessoa, mexe mesmo. E vocé

muda mesmo, muda o humor, muda tudo. Vocé fica aquela pessoa cabreira ja.

Como que é se imaginar sem droga, agora?

Construir, eu quero construir, agora em 2007, eu quero construir. E sair daqui bem
mesmo para encarar a vida la fora. Porque o ano de 2006 eu so destrui. Nao
construi nada. Gragas a Deus, eu n&do cheguei pegar nada de minha casa, roubar

minha mae.

Como é que vocé comprava?

Comprava com meu dinheiro, pedia dinheiro para minha mae e ela me dava. Fazia a
bola de neve, pegar dinheiro com agiota, eu peguei também, cheguei pegar
R$1.000,00. O dinheiro do meu trabalho ja ndo dava mais. Eu ganhava R$ 700,00,
mas ja nao dava mais. Eu trabalhava no setor financeiro, numa firma, eu era
digitador, ai todo cheque que chegava na empresa, eu langava no sistema la antes

de ir pro banco. [...]

Como é que voceé esta se sentindo, nesta semana aqui?
T6 bem. Como eu disse pra vocé, to comendo bem, dormindo bem. Até agora n&o

tomei remédio nenhum.

Sente falta de usar droga?
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Nao. Até ontem eu tava falando com o doutor: “No momento que eu estou aqui, ndo
senti vontade, meu medo é la fora”. Se eu falar que em algum momento eu tive

vontade de usar, eu to mentindo.

Qual o maior dano que a droga te trouxe?

Material. No organismo nem tanto, tava sé com uma “alteragdozinha” no figado, mas
o médico disse que era normal. Material eu me lasquei mesmo, fiquei cheio de
conta. O cara segurou até o documento da minha moto e o recibo. Quando eu vim

para ca minha conta tava R$1.800,00 e negociei com ele e paguei isso ai. [...].

E socialmente, a droga te deu algum poder ali na sua cidade?

Nao. Vocé é excluido mesmo, socialmente, vocé é excluido mesmo, por causa da
droga. Eu ja tava andando com aquelas pessoas que n&o tinha nada a ver com
meu..., meu, como € que se diz, tava andando com pessoas que nao tinha nada a
ver com minha vida. Eu t6 aqui porque preciso de ajuda. Ja deu o que tinha que dar.

Ja deu mesmo.

Entrevistado 22 Idade: 40 anos Duracgao: 29°24”

Vocé comecgou a usar droga com quantos anos?

Eu comecei a usar com 32, acho. Eu comecei a usar tarde. Eu passei um bom
tempo deprimido, mas n&o assumia, era muito orgulho. Até que eu comecei a usar
droga. Eu bebia, ai comecei a fumar maconha, da maconha passei para a cocaina, e

da cocaina para o crack. E o crack foi a bomba.

E esse processo durou quanto tempo?
Uns dois anos. Bom, desde que eu comecei a exagerar na bebida até quanto eu vim

procurar o tratamento, durou uns 3 anos.

Vocé se lembra das primeiras sensagoes que experimentou com cada droga?

O alcool, bom... A primeira sensa¢ao, nao lembro.

Vocé lembra da primeira vez que fumou maconha?

N&o, eu lembro da primeira vez que fumei crack.
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E como foi?

Olha, eu tenho uma teoria toda propria. Had 100 anos diz que Freud usava cocaina
para depresséo, né? Quando eu fumei crack parecia que eu estava energizado, vivo.
Entendeu? Aquilo, na primeira vez eu ja achei fantastico. S6 que o fantastico virou
um bicho papdo, comecou a se avolumar, comecou nos finais de semana, depois
diariamente, durante a noite. Ai, depois comegou a interferir no trabalho. A sensacéao
que me deu foi uma sensagao de energia, talvez de estar vivo de novo. Tipico da

cocaina, mas com o crack & potencializado.

Vocé consegue pensar, hoje, o porqué que vocé comegou usar droga?
Acho que é dificil falar de um fator s6, né? Se eu fosse colocar um fator sé eu
colocaria a depressao. [...] Eu estava muito fragilizado por causa do fim de um

relacionamento, e outras coisas que me fragilizaram, e foi o “estupim”. [...]

Como foi sua adolescéncia, o que vocé gostava de fazer?

Eu era muito carente, queria chamar muita atencéo, especialmente em relagao ao
estudo. Isso repercutiu em toda minha vida. Era sem limite, quando focava em
alguma coisa, tinha que ser aquilo e pronto, por outro lado, em alguns momentos
desistia facil daquilo que tinha se empenhado e ndo queria mais, de uma hora para

outra.

Do que vocé gostava de fazer?
Eu tive minhas épocas, época de jogar bola, de ir para praia pegar onda...

Gostava de fortes emogoes?
Acho que quando era crianga gostava mais de fortes emogdes. Acho que na

adolescéncia eu queria ser adulto..., ou ndo, o que queria era chamar atengao. [...]

Em que ponto vocé chegou com a droga?

Ah..., eu cheguei em um ponto deploravel. Eu extrapolei muito a ponto de ter
apagamentos, passar trés dias consumindo crack sem parar, sem tomar banho. Fui
assim, eu tive que pedir ajuda. Eu passei anos falando o contrario do AA: “Sé por
hoje eu ndo vou usar”, e eu dizia: “S6 por hoje eu vou usar e amanha eu paro”. Foi

complicado. Tinha crises de abstinéncia. Até hoje eles me ajudam financeiramente.

Como foi para vocé ter que deslocar seus pais para ajuda-lo?
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Eu responsabilizava muito eles pelo que estava acontecendo comigo. Eu queria que
eles resolvessem algo que eu tinha que resolver. Entao, tinha muita revolta, atritos, e
eu lembro que no come¢o do meu tratamento, meu psiquiatra falava que eu era
muito filho. Hoje, eu vejo que tenho que fazer minhas coisas. Uma coisa importante

no meu tratamento: minha auto-responsabilidade.

Vocé consegue descrever como foram os dias que vocé passou usando crack
direto?

Eu lembro muito pouco, s6 lembro em uma das noites... Bom, deixa eu contar todo o
contexto. Era uma favela, como sempre, no uso de crack. Nao dava tempo de ir para
casa, entdo eu fiquei na casa do traficante. Engracado, que o traficante, dormia,
acordava, tomava banho, comia, e eu continuava usando no mesmo lugar. Eu
lembro que na primeira noite, eu cheguei la no final da tarde, olhei no relégio era 11
horas e quando eu vi, ja era 11 da manha. E eu 14, consumindo. Tinha muita
neurose (paranodia). Tinha uma certa alienagao, pois nao dava tempo de pensar, e
tinha muita autodestruicdo, eu estava me matando. Ele tinha comprado muitos
macos de cigarro, pois o crack se fuma com a cinza de cigarro. De vez em quando,
ele chegava e perguntava: “E ai, estava precisando de alguma coisa?”. E, ja jogava
10 pedras de crack, 20 sei la e dizia: “toma ai, depois tu me paga”. Houve até uma
manipulagdo por ele. Eu parava, ele dava mais, entdo ndo tinha como parar. Eu
cheguei até no meu limite fisico. E tanto que no final, eles me deram um cigarro de
maconha para eu conseguir ir para casa. Mas nao consegui. Sai da casa dele, dei
alguns passos e tive um “apagao”, eu apaguei. Eu acordei na casa do traficante,
com um ventilador voltado para mim, e ele mandando eu comer alguma coisa. O
engragado foi a sensagdo do “apagao”: eu lembro que primeiro comegou a falhar
minha audi¢do e depois comecgou a falhar minha visdo, e ai eu apaguei. Naquela
meia hora, era como se eu estivesse no nada. Eu nido sei o que aconteceu. Foi
muito esquisito. Quando eu acordei eu comi alguma coisa e fiquei por 14, ndo tinha
condicdo de andar. No outro dia quando eu acordei eu ja fui pedir mais droga. E
complicado. No finalzinho do meu consumo intenso eu cheguei a me flagelar e tentei
me cortar. Acho que nao foi uma tentativa de suicidio, foi flagelagdo mesmo. Acho

que foi o apice do meu consumo, e ai eu disse: chegal!

Onde voceé localiza o prazer que o crack te dava?
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Acho que o unico prazer foi o desaparecimento da dor, pois nao dava para pensar. A
sensacao € terrivel, a neurose é terrivel, o medo € terrivel, mas tudo aquilo era
ocupado por um sentimento muito ruim. Eu tentei usar droga para tentar amenizar
aquele sentimento, mas acho que o consumo da droga foi tdo ou “mais ruim” do que
aquele sentimento. Foi ai que eu comecei a usar sem parar.

Tem uma imagem que € um tragico-comico. Ele tinha um travesseiro daqueles
amarelinhos. E eu lembro que uma vez ele comegou a jogar no chao, e eu achando
que era pedra de crack né, e ele rindo da situagcdo, como se fosse um animal. Isso

fica marcado na minha cabeca.

Mas se a “ndéia” era tao ruim, por que as pessoas se mantém fazendo uso?
A paranodia é ruim sim, mas, pior ainda é ficar sem sentir nada. Vale o preco de

sentir a “ndia”, compensada pelo prazer do primeiro tiro.

Vocé consegue perceber que existem estagios de dependéncia?
Comigo aconteceu que eu estava com um sentimento muito ruim e a droga é como

se anestesiasse minha dor. Eu n&o fui por euforia, eu fui, pois ja estava bem doente.

]

Entrevistado 23 Idade: 43 anos Duracgao: 30’ 15”

Gostaria que vocé falasse um pouco da sua experiéncia com o crack?

Comecgou que eu era usuario de cocaina. Ja fazia uns 18 anos que eu usava
cocaina e de repente sumiu das bocas a cocaina, vocé ia buscar e nao havia mais.
Ja que o cara entrava na bocada e nao tinha cocaina, “os cara” falava: “Leva esse
daqui, experimenta”. E experimentei uma vez e nao gostei e ndo gostei, quando

chegou na segunda vez...

Vocé nao gostou por qué?

A sensacao inicial € de vémito, enjéo, uma mal-estar tremendo, a primeira. Se
parece muito com heroina, que eu ja fumei também heroina, parece muito a
sensacdo e um mal estar muito grande. Uma tontura, um enjéo e vdémito das

primeiras vezes, depois passa.
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E por que mesmo diante dessa sensagao negativa a pessoa continua
tentando?

Eu ja era adicto da cocaina e certa altura eu estava na casa de um traficante, ele
fumando crack e eu esperando a cocaina chegar, quando a cocaina chegou e
comecei a cheirar eu disse: “deixa eu experimentar de novo”. E ele disse: “Cara, ndo
queira ndo, isso ndo presta ndo, fica na sua cocaina porque faz menos mal. 1sso
aqui é péssimo”. Eu insisti... E ele disse: “se quiser fumar pode fumar, mas se vocé
morrer aqui, eu te jogo no canal, porque vocé pode morrer. Eu ndo te conhego em

relagcé&o ao crack”.

Isso que ele falou te instigou?

Me instigou a usar sim, me deu aquele curiosidade, entdo o bicho é danado, € bem
mais forte do que a cocaina. Com isso ele acusou uma “lombra’, uma sensacao
mais forte do que era a cocaina. E nesse momento como eu frequentava muito as
favelas, eu ndo ia muito para as baladas, né? Porque a cocaina eu cheirava e
gostava muito de ir para as baladas. Porque vocé com duas gramas de cocaina
vocé passa a noite dangando em uma boate. Em vez de vocé se isolar, vocé fica
sociavel, totalmente, a ponto de estar no meio de pessoas, no comeco € muito
engracado, vocé dancga, vocé faz piada, vocé se desinibe. Eu sempre tive dificuldade
de assim..., chegar nas mulheres. Mulheres nunca foi meu primeiro plano, eu era
boémio, eu gostava de poesia, eu gostava da noite, era taciturno, na verdade, eu
gostava da noite e da boemia, daquele movimento noturno, mas nao

necessariamente buscar uma transa, se desse tudo bem.

Sexualmente mudava alguma coisa com a droga?

Mudava. Agora, se eu tivesse uma atragao pela menina, e se ela fosse cheirosa, eu
usava meu olfato, porque eu sabia que a cocaina brochava o cara. Eu nunca tive
problema com sexo, até hoje eu ndo tomei... Na minha familia € assim, meu pai teve
filho com 70 anos. Nunca tive problema sexual, nunca brochei. Se eu pensar, assim,
uma vez... Foi raro. Mas a cocaina brocha o cara. Mas se eu sentisse a atracao, eu
ja sabia o segredo, era o olfato, entdo eu ia para o sexo oral. Se fosse uma menina
limpinha, bonitinha e tal, aquilo ali, automaticamente, me excitava e depois que
ficava excitado, ai pronto. E o que agente chama: “envernizava”, né? Dai para frente
era s6 orgasmos, orgasmos, orgasmos... Tinha algumas taticas de prevengao contra

a “brochacgao”.
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Ao mesmo tempo, quando eu chegava em casa, porque minha mulher € muito
sexualizada. Pra mim, uma das minhas maiores trai¢des era... Eu era boémio, mas
eu tinha uma coisa com minha mulher, ela também é um pouco sensitiva, entdo
além da traicdo de ter passado uma noite fora de casa, eu evitava orgias. Eu evitava
orgias, eu evitava ser cagador de mulher, porque aquilo para mim seria uma
sacanagem em dobro. Nao era s6 uma questao de fidelidade, era uma questao de
que eu ja tava cometendo um ato altamente cruel com minha mulher, minha familia
e ainda traigdo sexual... Ela também sentia, ela sonhava as vezes. [...]

A cocaina, fisiologicamente falando, anatomicamente falando ela da... Nao é uma
convulsao, mas ela da... Vocé fica tenso, sua musculatura fica tensa, agente chama
‘panquecar”’, até que vocé durma, mas corporalmente, a cocaina me deixava num
estado de tetania muscular muito grande, os musculos ficavam muito tenso, o corpo
se levantava sozinho assim, sabe? E ndo conseguia dormir, as vezes estava quase

dormindo e acordava. Inclusive, o cara trava, fica desfigurado, o rosto trava.

Fala um pouco do efeito do crack.

O efeito do crack é bombastico. Se vocé pega a melhor maconha, por exemplo, vocé
vai ter aquela “lombra”, uma sensacado estrondosa, que demora para passar. O
crack, nao, o crack € uma sensacao de éxtase e de prazer. Ndo um prazer orgastico,
mas gera uma sensagao de prazer inexplicavel de 30 segundos, no maximo 1
minuto, dependendo do tamanho da pedra. Quando o crack € ruim, vocé tem que
esfarelar ele, porque ele queima e vocé nao fuma ele, vocé tem que apagar. O crack
bom, agente chama manteiga, ele estala no seu rosto, umas bolhinhas, sabe?
Parece um mel derretido, sabe? As experiéncias com o crack que eu tive, me
fizeram querer s6 o crack. Foi indo, indo, que eu s6 queria o crack, nao queria nem
cocaina. Chegou ao ponto de eu ndo querer mais cocaina, ia direto ao crack.

Eu sempre fui muito imediatista em algumas coisas, sempre fui muito sem limites.
Sou “filho da ditadura”, vamos dizer assim. Tudo quem resolvia em casa era minha
mae, pois meu pai saiu de casa eu tinha 15 anos. E eu sempre fui daquela geragao
hippie, de transgredir. Ja que a ditadura estava reprimindo a idéia era de transgredir.
Ao mesmo tempo eu era de elite, durante o dia, mas de noite eu era o louco. Agora,
o crack tem o “metié” dele, né? O movimento de favela, de barraco, de policia. E
isso € um conjunto de fatores. Porque o crack broxa mesmo, tem que ter muita

estratégia para fazer sexo com o crack.
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Os 30 segundos de efeito do crack passa de uma vez ou fica residuos?

Ele passa, cada tragada que vocé da é uma “lombra”. O que vai alterando é que
vocé vai se enfraquecendo e seu corpo vai pedindo agua, porque vai se
desidratando. E uma droga egoista, que vocé fuma sozinho, e da “ndia”’. Quem usa
crack é “noiado”, com medo de tudo, ao mesmo tempo gostando daquele
movimento, ndo sei como. Vocé fica nervoso, “noiado”, a policia passando por todo
lado, Porque os barracos ficam fumagado, o cheiro € muito forte. “Ha qualquer

momento vocé podia cair”!

Vocé gostava disso também?

Gostava. Eu gostava do underground. Eu morei na Europa, ia para aquelas festas
underground na beira de porto, tudo apagado. Eu gosto da coisa underground. E
“noia” todo tempo. Se vocé estiver em um motel e ouvir um barulho de carro, vocé
vai achar que é policia, se a camareira tocar a campainha, vocé vai achar que

“sujou’!

E qual o prazer disso?
Rapaz, eu nado sei. Eu nunca fui sadico, masoquista, mas eu gosto da coisa

underground.

Vocé consegue pensar porque usou drogas?

Dentro de mim vem a palavra limite. Eu nunca aceitei limite. Eu sempre transgredi,
por causa da minha lideranca. Eu tenho lideranca facil. Tenho uma capacidade
relacional muito facil. Era transgredir a mim mesmo, eu ia até onde eu pudesse
transgredir meu proprio corpo. Nesses ultimos usos, era assim mesmo, transgredir o
maximo. A minha percepc¢ao, a minha ilusdo, 0 meu raciocinio. Sem medo de nada,
s6 medo de levar um “baculejo” da policia. J& empenhei algumas coisas, mas
sempre usei com meu dinheiro. Mas, eu queria romper os meus limites ao maximo.
O crack é uma coisa que merece uma atencgao especial, que me assusta, mesmo eu
gostando, me assusta. O enfrentamento do luto € muito dificil, eu preciso fazer isso

ainda.
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