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RESUMO

Esta tese investiga o gesto como acontecimento clinico, ético, politico e poético a partir do
pensamento do filosofo Martin Heidegger. O trabalho nasce da pergunta: “Como psic6logos,
na situacdo clinica fenomenologica hermenéutica, recolhem o gesto como parte do
movimento do paciente?”. A pesquisa tem como ponto de partida a compreensdao do gesto
enquanto corporar-linguagem, neologismo criado a partir de dois indicativos formais
heideggerianos utilizados nesta tese para descrever a dindmica em que o corporar mostra-se
como habitagdo do desvelamento do ser a partir da linguagem. A fundamentagdo tedrica
ancora-se na ontologia fundamental heideggeriana, especialmente nas obras Ser e tempo
(2023), Seminarios de Zollikon (2021) e A caminho da linguagem (2011), que sustentam a
compreensdo do gesto como acontecimento do ser-no-mundo ¢ como linguagem que abre
mundo. Essa raiz ¢ ampliada em didlogo com corporeidade, intercorporeidade e tempo vivido,
de Thomas Fuchs, com Byung-Chul Han e a sua critica a técnica e ao esvaziamento da
experiéncia, com Vilém Flusser e o gesto como intencional e autores brasileiros como Leda
Martins, Luiz Rufino, Luiz Antonio Simas, Rubem Alves e Vera Portocarrero, que introduzem
dimensdes de encantaria, oralitura e resisténcia politica do corpo. O percurso metddico segue
o caminho da entre-vista, narrativas a partir de Walter Benjamim, e o Tragado do Vivido,
recurso inspirado no didrio de bordo e na situagdo hermenéutica. Ao todo, quatro psicologos
foram entrevistados: lara, Jurema, Curumim e Guard. A analise de dados acontece a partir da
nog¢ao de situagdo hermenéutica ao modo de Heidegger. A compreensao dos gestos recolhidos
organiza-se em trés eixos interpretativos: (1) o gesto como acontecimento na técnica; (2) o
gesto como insurgéncia e (3) o gesto do terapeuta como acontecimento ético e politico. Os
resultados apontam que o gesto ¢ ato de criacdo de mundo. Ele se mostra enquanto
gesto-acdo, presenca que fabula, traduz e habita, instaurando espagos de sentido. A clinica
fenomenoldgica se apresenta como lugar de encantaria, onde o zelo ¢ gesto que escuta,
sustenta e re-encanta o existir. O gesto devolve a clinica sua dimensdo origindria de abertura e
de mundo, revelando o corpo como morada de sentidos, resisténcia e criagdo. A tese propde,
assim, uma compreensdo do gesto como acontecimento de linguagem e como fundamento
ético-politico da acdo clinica, afirmando que deixar que tudo que ha no corpo se revele ¢
condicdo para que a vida possa novamente se dizer.

Palavras-chave: corpo; clinica digital; fenomenologia hermenéutica; gesto; situagdo clinica.



ABSTRACT

This thesis investigates gesture as a clinical, ethical, political, and poetic event, drawing from
the thought of philosopher Martin Heidegger. The work originates from the question: "How
do psychologists, in the hermeneutic phenomenological clinical situation, receive gesture as
part of the patient's movement?" The research takes as its starting point the understanding of
gesture as bodying-language, a neologism created from two formal Heideggerian indicators
used in this thesis to describe the dynamic in which bodying reveals itself as the dwelling of
the unveiling of Being through language. The theoretical foundation is anchored in
Heideggerian fundamental ontology, especially in the works Being and Time (2023), Zollikon
Seminars (2021), and On the Way to Language (2011), which support the understanding of
gesture as an event of being-in-the-world and as language that opens world. This root is
expanded through dialogue with Thomas Fuchs’s concepts of corporeality, intercorporeality,
and lived time; with Byung-Chul Han and his critique of technology and the emptying of
experience; with Vilém Flusser and gesture as intentional; and with Brazilian authors such as
Leda Martins, Luiz Rufino, Luiz Anténio Simas, Rubem Alves, and Vera Portocarrero, who
introduce dimensions of enchantment, oraliture, and the body's political resistance. The
methodological path follows the way of the entre-vista (inter-view), narratives inspired by
Walter Benjamin, and the Lived Trace, a resource inspired by the logbook and the
hermeneutic situation. In total, four psychologists were interviewed: lara, Jurema, Curumim,
and Guara. Data analysis is conducted based on the notion of the hermeneutic situation in
Heidegger's manner. The understanding of the collected gestures is organized into three
interpretive axes: (1) gesture as an event within technology; (2) gesture as insurgency; and (3)
the therapist's gesture as an ethical and political event. The results indicate that gesture is an
act of world-creation. It reveals itself as gesture-action, a presence that fabulates, translates,
and inhabits, establishing spaces of meaning. The phenomenological clinic presents itself as a
place of enchantment, where care is a gesture that listens, sustains, and re-enchants existence.
The gesture restores to the clinic its original dimension of openness and world, revealing the
body as a dwelling of meanings, resistance, and creation. Thus, the thesis proposes an
understanding of gesture as an event of language and as the ethical-political foundation of
clinical action, affirming that allowing all that is in the body to reveal itself is the condition
for life to be able to speak itself anew.

Keywords: body; digital clinic; hermeneutic phenomenology; gesture; clinical situation.



ZUSAMMENFASSUNG

Diese These untersucht die Geste als klinisches, ethisches, politisches und poetisches Ereignis
ausgehend vom Denken des Philosophen Martin Heidegger. Die These entspringt der Frage:
»Wie erfassen Psychologen in der hermeneutisch-phdnomenologischen klinischen Situation
die Geste als Teil der Bewegung des Patienten? Den Ausgangspunkt der Forschung bildet
das Verstidndnis der Geste als Leib-Sprache — ein Neologismus, der auf zwei heideggerischen
Formalanzeigern basiert und hier die Dynamik beschreibt, in der sich das Leib-Sein als
Wohnstitte der Entbergung des Seins durch die Sprache zeigt. Die theoretische Grundlage
liegt in Heideggers Fundamentalontologie, insbesondere in den Werken Sein und Zeit (2023),
Zollikoner Seminare (2021) und Unterwegs zur Sprache (2011), die das Verstindnis der Geste
als Ereignis des In-der-Welt-Seins und als welterschlieBende Sprache tragen. Diese Wurzel
wird erweitert im Dialog mit Thomas Fuchs® Konzepten der Leiblichkeit, Interleiblichkeit und
der gelebten Zeit; mit Byung-Chul Han und seiner Kritik der Technik sowie der Entleerung
der Erfahrung; mit Vilém Flusser und der Geste als intentionalem Akt; und mit brasilianischen
Autor:innen wie Leda Martins, Luiz Rufino, Luiz Antonio Simas, Rubem Alves und Vera
Portocarrero, die Dimensionen der Encantaria (Verzauberung), Oralitur und des politischen
Widerstands des Korpers einbringen. Der methodische Weg folgt dem der Zwischen-Schau
(entre-vista), an Walter Benjamin inspirierten Narrativen, und der Nachzeichnung des
Gelebten (Tragado do Vivido), einem Instrument, inspiriert vom Logbuch und der
hermeneutischen Situation. Insgesamt wurden vier Psycholog:innen interviewt: lara, Jurema,
Curumim und Guara. Die Datenanalyse erfolgt ausgehend vom Begriff der hermeneutischen
Situation nach Heidegger. Das Verstindnis der erfassten Gesten gliedert sich in drei
interpretative Achsen: (1) die Geste als Ereignis in der Technik; (2) die Geste als Aufstand;
und (3) die Geste der Therapeutin/des Therapeuten als ethisches und politisches Ereignis. Die
Ergebnisse zeigen, dass die Geste ein Welterschaffungsakt ist. Sie zeigt sich als
Gesten-Handlung, als eine Anwesenheit, die fabuliert, {ibersetzt und bewohnt und dadurch
Sinnrdume stiftet. Die phdnomenologische Klinik erweist sich als Ort der Verzauberung, in
dem die Sorge (zelo) eine Geste ist, die zuhort, trdgt und die Existenz neu verzaubert. Die
Geste gibt der Klinik ihre urspriingliche Dimension der Erschlossenheit und der Welt zuriick
und offenbart den Korper als Wohnstatt von Sinn, Widerstand und Schopfung. Die These
schldgt somit ein Verstindnis der Geste als Sprachereignis und als ethisch-politische
Grundlage klinischen Handelns vor und behauptet, dass die Bedingung dafiir, dass das Leben
sich wieder sagen kann, darin liegt, zuzulassen, dass sich alles, was im Korper ist, offenbart.

Schliisselworter: Korper; digitale Klinik; hermeneutische Phinomenologie; Geste; klinische
Situation.
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Deixe que tudo que ha no corpo se revele

Deixe...

Que o corpo fale, com a palavra.

Que o gesto escape, antes da intengdo.

Que o afeto se inscreva na pele, na pausa, no olhar.

O corpo

esse territorio de memoria, de marcas, de mundos

carrega em si o que ndo coube na razdo.

Ali onde o trauma se esconde, ali também pulsa a vida.

Ali onde a norma tenta silenciar, ali o gesto insiste em dizer.

Esta tese nasce do desejo de escutar o que o corpo revela
quando a fala ndo da conta, quando o afeto transborda,
quando o gesto se adianta ao pensamento.

E um convite a deixar-se afetar.

A reconhecer o gesto como linguagem.

A compreender o corpo ndo como forma

mas como poténcia.

Como lugar onde a existéncia se afirma, se cura, se inventa.

Corpos dissidentes, corpos em travessia,
corpos que resistem, que dangam, que choram, que ensinam:

deixem-se revelar.

Este trabalho é o rastro de um caminho vivido,
uma escritura que brota da pele, do toque, da escuta.

Deixe, entdo.

Que tudo que ha no corpo,
no gesto e no afeto,
finalmente, se revele
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INTRODUCAO

MEU CORPO E LAR DE ABSURDOS': o gesto-a¢io®!

E bem provével que, em algum momento, vocé ja tenha lido textos cientificos sobre o
corpo. Sobre suas fungdes, estruturas e possibilidades. Em geral, esses textos descrevem o
corpo como um sistema bioldgico: um conjunto organizado de células, tecidos, orgdos e
atomos e moléculas. Por séculos, sob o dominio das chamadas ciéncias naturais, tentou-se
explicar, mapear, controlar e disciplinar esse corpo e, de certo modo, conseguiram. Mas o
corpo ¢ mais. Muito mais. Reduzi-lo a uma engrenagem da biologia, ou a um objeto de
estudo, entre tantos outros, € ignorar seu senhorio, seu mistério, sua presenca no mundo. Ao
longo dos séculos, diversas areas do saber o nomearam de diferentes formas:
corpo-mercadoria, corpo-imagem, corpo-mdquina, corpo-objeto. Cada uma dessas ideias
reflete uma tentativa de compreender o ser humano a partir de uma perspectiva que, no fundo,
ainda se mantém presa a ideia de substancia, seja como matéria palpavel, seja como vida em
movimento. Como afirmam Silva, Melo e Barreto (2017, p. 142), essas leituras contribuiram
para o “esvaziamento do sentido de corpo”, reduzindo-o a apenas mais um aspecto da
existéncia humana, algo que se pensa “ao lado de” mente, afeto ou linguagem, e nunca com
ou através deles. Entretanto, como nos lembra Brito (2017, p. 4), “o corpo ainda permanece
como enigma. Ele faz parte de uma rede complexa incapaz de ser controlada.”

E justamente nesse ponto que os saberes Psi — Psicologia, Psicanilise e
Psicossomdtica — oferecem contribui¢des decisivas para o modo como esta tese se coloca
diante do corpo. A partir deles, o corpo deixa de ser compreendido apenas como estrutura
fisica e passa a ser reconhecido como lugar de expressao, de escuta e de siléncio, de memoria
e de afeto. Essa ampliagdo do olhar ndo se limita ao campo das ciéncias humanas; ela
encontra ressonancia em diversos outros territorios do conhecimento. Em outras palavras,
multiplas areas — como Medicina, Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Biologia, Educacao

Fisica, Filosofia, Sociologia, Antropologia, Estudos Culturais ¢ mesmo o Direito — té€m se

' Titulo de livro do escritor recifense Marison Ranieri. A obra traz poemas sobre o corpo e suas possibilidades
existenciais. A obra pode ser compreendida enquanto uma jornada de compreensdo existencial no sentido mais
amplo da nogdo de Corporar, de Martin Heidegger.

2 Neologismo criado a partir de uma intuigio metodoldgica e existencial: ela tenta nomear ndo s6 0 movimento
visivel, mas também aquilo que gera, que possibilita presenca, que instaura sentidos. Ou seja, o gesto-acdo ¢ o
gesto que gera.
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voltado para o corpo, produzindo outras maneiras de pensa-lo e de senti-lo, enriquecendo o
horizonte em que esta discussdo se inscreve.

E nesse emaranhado de vozes, saberes e olhares que esta tese se inscreve. Mas ha,
aqui, um ponto de partida muito peculiar: 0 movimento. Sim, o movimento do corpo, ndo
aquele descrito pela anatomia ou pela fisiologia, como quando se caminha, corre ou levanta o
brago. O movimento que aqui nos interessa ¢ outro. E aquele que atravessa o corpo como
linguagem, como gesto, como sentido. E 0 movimento que carrega memoria, que possibilita
presenca, que toca o outro mesmo no siléncio. Nesta tese, embora ancorada nas praticas
clinicas da Psicologia, a reflexdo se constroi a partir de um corpo tedrico-pratico que atravessa
trés grandes campos do saber: Psicologia, Linguistica e Filosofia. E dessa interlocugdo que
nasce o olhar que busca escutar o corpo como sujeito em movimento, um corpo que € também
linguagem, afeto, tempo, espago e existéncia.

A primeira vista, esta tese pode soar estranha, talvez até mesmo desconcertante como
tantas vezes ocorre quando algo escapa as estruturas formais do pensamento tradicional ou
foge das expectativas normativas do discurso académico. E comum que aquilo que escapa ao
esperado seja logo classificado como “atipico”, “diferente”, “fora do lugar”. No entanto, ¢
justamente nesse “fora do lugar” que se abre a possibilidade de habitar outros modos de
pensar e de existir. E ai que esta tese se firma, e é nesse ponto de partida que ela deseja
permanecer: fincada no solo fecundo da fenomenologia hermenéutica, especialmente na
matriz filosofica de Martin Heidegger, cujas reverberagdes se entrelacam aqui com o
fazer-saber da Psicologia Clinica de orientagdo fenomenologica hermenéutica. A proposta
deste trabalho em nenhum momento ¢ a de oferecer respostas prontas, muito menos
constituir-se como um manual, compéndio, guia técnico ou tratado sistematico sobre o corpo,
o movimento ou seus desdobramentos na clinica.

Em vez disso, o que se apresenta aqui ¢ uma travessia: uma abertura ao pensamento,
um exercicio de escuta atenta ao que se mostra na situagdo clinica, na presenga enquanto
estar-junto, no siléncio entre as palavras e na vibracao sensivel daquilo que ¢ vivido. Mais do
que conceituar, esta tese busca descrever, e essa escolha ¢, ao mesmo tempo, ética e
epistémica. Afinal, o que se mostra no ambito da Psicologia Clinica, sobretudo em sua
vertente fenomenologica hermenéutica, jamais se deixa encerrar em defini¢cdes. Ao contrario:
escapa, transborda, convoca atencao, zelo e tempo. Por isso, este escrito ¢ também um modo
de habitar o pensamento, de deixar-se afetar pelo que pulsa na relacdo entre terapeuta e

paciente, entre escuta e fala, entre corpo e mundo.



19

E nesse horizonte que postulamos o neologismo gesto-agdo, nogdo central desta
introdugdo, que nasce da necessidade de nomear aquilo que, na clinica, extravasa qualquer
palavra ja pronta. A expressao nao € enfeite terminologico, ¢ antes uma resposta a quando o
que estd em jogo ¢ um modo de aparecer do corpo que ndo cabe em categorias ja
estabilizadas. Gesto-a¢do €, assim, fruto de uma intuicdo ao mesmo tempo, metodologica e
existencial, que tenta acolher um movimento que nao se reduz ao plano fisico, nem tampouco
se deixa capturar como simples acdo objetiva, mensuravel ou funcional. Ao falar em gesto,
aponta-se aqui para um movimento visivel, localizado, situado no corpo e na situagdo, mas
que nunca se esgota no que se vé. Nessa perspectiva, o gesto ¢ origem, ponto de partida de
mundos possiveis; ele funda possibilidades de encontro, convoca afetos, mobiliza memorias,
reorganiza a forma como alguém habita a propria experiéncia. Ja o termo agdo, tal como ¢
mobilizado nesta tese, ndo se restringe a um fazer externo, nem a uma sequéncia de atos
voluntarios e conscientes. A¢do, aqui, ¢ acontecimento: algo que incide sobre o real, que o
desloca, que modifica a maneira como o que se apresenta ¢ experimentado, percebido e
sustentado.

Assim, o neologismo gesto-agdo propde uma compreensdo ampliada acerca do
movimento corporal. Trata-se de um ato expressivo e corporificado que, a0 mesmo tempo,
cria e desloca, intenciona e transforma, afeta e ¢ afetado. Cada gesto carrega em si uma agao
latente, um modo sutil ou intenso de mover o mundo a partir de si; e cada ag¢do, quando
carregada de sentido, torna-se também gesto: marca existencial que se inscreve no corpo, no
tempo e na relacdo com o outro. Mais do que uma simples jun¢do linguistica, gesto-acao
funciona como chave compreensiva: um modo de pensar praticas em que o existir se da no
corpo que se move, na palavra que vibra, na escuta que acolhe, no siléncio que também ¢
acontecimento. E a partir dessa chave que a tese se orienta, tomando o gesto-a¢do como fio
condutor para compreender o que se passa, se anuncia e se transforma na situacao clinica.

Diante das dimensdes aqui apresentadas e tomando como horizonte o pensamento de
Martin Heidegger, esta tese ergue-se a partir de uma pergunta fundante: “Como psicologos,
na situacdo clinica fenomenologica hermenéutica, recolhem o gesto como parte do
movimento do paciente?”. O proposito € possibilitar modos outros de compreender o gesto a
partir da experiéncia vivida no fazer clinico. Nesta tessitura, o objetivo geral é compreender
como psicologos de orientacdo fenomenoldgico hermenéutica experienciam o gesto do
paciente como mostracao do seu estar-no-mundo. Aqui, o verbo experienciar ¢ tomado em seu
sentido originario, do latim, “experientia”: conhecimento obtido por meio de tentativas

repetidas. Portanto, aqui, a experiéncia a partir do pensamento de Heidegger. Isso implica
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dizer que ndo ¢ vivéncia interna (Erlebnis), mas modo de abertura do Dasein a0 mundo: um
percurso (Erfahrung) em que o ser-ai se deixa afetar, se modifica e se compreende de outro
modo a partir do que se mostra no encontro (Heidegger, 1927/2023, §§7, 29-31). Ou seja,
nesta tese, a primazia ¢ a da experiéncia. Trata-se, pois, de investigar como o gesto ¢é
experienciado enquanto modo de ser do paciente, como linguagem que se dd no corpo que
irrompe no espaco clinico e convida a escuta. Para isso, estabelecem-se os seguintes objetivos
especificos: 1) Tematizar as possibilidades compreensivas do gesto fenomenologico; 2)
Discutir o gesto como corporar-linguagem a luz da fenomenologia hermenéutica; 3)
Compreender as ressonancias do gesto na a¢ao clinica fenomenoldgica hermenéutica.

Assim, propomos outros modos acerca do fazer-saber clinico, baseando-se nas
experiéncias de psicologos clinicos e nos horizontes compreensivos que se mostram a partir
de vivéncias. Esta tese se insere no campo da Psicologia Clinica, vinculando-se ao
Laboratorio de Psicologia Clinica Fenomenoldgica Existencial e Psicossocial da Universidade
Catolica de Pernambuco (UNICAP), na linha de pesquisa “Praticas Psicologicas e Demandas
Sociais Contemporaneas”.

Convém, contudo, situar o leitor no caminho percorrido até aqui. Escrever uma tese ¢
entrar num processo continuo de construgdo e desconstrucao, proximo daquilo que Heidegger
nomeia como Destruktion: um gesto de desmontar criticamente a tradi¢do para que algo do
sentido de ser possa reaparecer. Nao se trata de arruinar o passado, mas de abrir espaco,
fazendo com que o ja-dito se deixe ouvir de outro modo. E nesse horizonte que ressoa a
afirma¢do de Heidegger de que “s6 no efetuar a destruicdo da tradicdo ontoldgica ¢ que a
questdo-do-ser conquista sua verdadeira concretizagdo. Na destruicdo a questdo-do-ser
consegue a plena prova da imprescindibilidade da pergunta pelo sentido de ser e demonstra
assim o sentido do discurso sobre uma ‘repeti¢ao’ dessa pergunta” (Heidegger, 2023, p. 99,
§6). Nesta tese, 0 movimento de escrita acompanha esse exercicio destrutivo em sentido
positivo: revisita nogdes, interroga, reabre textos e experiéncias, deixando que o proprio
percurso de pesquisa se faga como um trabalho de recolher, deslocar e reinscrever
compreensoes que, até entdo, pareciam dadas.

Neste percurso, se ¢ que podemos dar nome tao técnico a algo que ¢ também corpo e
afeto, o meu corpo se torna lugar de absurdos, de rupturas e de afirmag¢do. Porque ao longo do
caminho do doutorado, compreendo-me, finalmente, como um homem gay. E ¢ nesse gesto de
acolhimento da minha existéncia que alcanco o sentido articulador desta escrita. As paginas
seguintes sdo, portanto, mais que um exercicio académico: sdo uma extensdo da minha

propria existéncia. Cada linha escrita ¢ também um passo nesse movimento corporificado de
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articular sentidos a partir da experiéncia. Esta tese ¢ sobre o gesto na clinica, sim. Mas ¢
também sobre mim. E, ao ser sobre mim, ¢ também sobre outros corpos, dissidentes, que
habitam o mundo de modo contra-normativo e, por isso mesmo, dizem muito a clinica, a
escuta e a linguagem. Mais que um exercicio académico, trata-se de um gesto politico e,
sobretudo, existencial.

O interesse pelo corpo e suas pluralidades me acompanha desde os primeiros passos
na vida académica, ainda na graduacdo em Comunicagdo Social — habilitagio em
Jornalismo, concluida em 2010. L4, entre pautas e palavras, nasceu minha inquietagdo com a
finitude. O trabalho de conclusdo mergulhava na compreensdo do “morrer” e seus
desdobramentos na vida. Sim, o corpo investigado naquela época era justamente aquele que ja
nao vive. Ou sera que vive de outro modo? Anos depois, retorno ao ambiente académico pela
porta da Psicologia, graduagdo finalizada em 2019 e, novamente, ¢ o corpo que me chama.
Agora, um corpo intensamente vigiado: medido, pesado, rotulado, normatizado. A pesquisa se
volta aos transtornos alimentares, a comensalidade, aos modos de comer e de ser com o outro.
Produzo, entdo, um artigo que, mesmo sem intengdo explicita, reproduz ldogicas de
patologizagao dos corpos dissidentes. Hoje reconhecgo: faltava-me o chao de um pensamento
que me permitisse ver além das grades da normatividade.

Mais tarde, no Mestrado em Hebiatria — Determinantes da Satde do Adolescente,
pela Universidade de Pernambuco (UPE), o corpo e suas vicissitudes voltou a me convocar.
Dessa vez, em outras texturas: corpos com deficiéncia, corpos desviantes da norma bioldgica,
corpos atravessados por olhares clinicos, pedagogicos, familiares. Estudei as autopercepgdes
corporais de adolescentes com deficiéncias fisicas e intelectuais, em um programa de pesquisa
multiprofissional. Foi-me sugerido estudar adolescentes com Sindrome de Down. Aceitei,
mas ndo sem questionar. Nao queria apenas reproduzir estatisticas. Queria ouvir e ver o corpo,
adentrar em suas veredas, caminhar com ele para além da condi¢do. Propus, entdo, uma
leitura que tencionava a logica capacitista e dialogava com os estudos pds-estruturalistas da
deficiéncia. Foi um avango, sim. Mas ainda sentia falta de um pensamento que acolhesse o
corpo na sua existéncia corporificada, sem o diluir em fung¢do, déficit ou categoria. Foi nesse
hiato que encontrei o pensamento de Martin Heidegger, em especial sua obra Ser e tempo
(1927). Encontrei ali um modo de pensar que desconstrdi a metafisica, que recusa o dominio
do conceito, que convida a escuta do ser em sua abertura. Com esse embasamento, ingressei
no Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia Clinica, da Universidade Catolica de
Pernambuco (UNICAP), com uma proposta de pesquisa voltada a compreensao dos sentidos

atribuidos ao corpo com Sindrome de Down.
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Durante o doutoramento, os estudos se aprofundaram. As disciplinas me conduziram
ao coracdo do pensamento heideggeriano, enquanto a clinica, agora presencial, apds o hiato
pandémico, me devolvia o corpo como presenga viva, concreta. Ao mesmo tempo, cursava
uma especializagdo em Psicologia Clinica Fenomenologico-Existencial. Entre teoria, pratica e
corpo, tudo comecou a se transformar. Foi entdo que, em um sdbado de maio de 2022, recebi
em meu consultorio Corina®, uma adolescente de 15 anos que ja era acompanhada ha cinco
meses, até entdo na modalidade de atendimento on-line. A presenca dela, naquele dia,
atravessou a teoria. Diante dela, percebi o que, de fato, Heidegger chama de poder-ser: o
modo mais proprio de cada existéncia se projetar no mundo, ainda que sob o peso de
estruturas sociais e familiares que tentam reduzi-la. Corina em tempo algum foi apenas uma
paciente, foi uma espécie de portal, um chamado. Seu corpo falava em pausas, em siléncios,
em olhares que duravam segundos inteiros. O que ela dizia ultrapassava a linguagem formal.
Era gesto, era acdo, era gesto-a¢do. A partir desse encontro e de tantos outros que reverberam
dentro de mim a pesquisa passou a pulsar em outro ritmo. Com ela, compreendi que o gesto
clinico ¢ também uma abertura de mundo, um acontecimento, uma possibilidade de verdade.

Foi em um sabado de maio de 2022 que Corina atravessou a porta — fisica — do meu
consultorio pela primeira vez. Seu corpo chegou antes da fala, como acontece tantas vezes na
clinica. Ela se sentou devagar, com uma delicadeza que parecia querer pedir desculpas ao
sofa. Escolheu o canto mais distante, como quem nao deseja ser notada, ou talvez como quem
deseja ser vista com sutileza. Sua presenga era recolhida, quase guardada. Os ombros
levemente arqueados, o olhar fugidio. Logo disse, num sussurro entre o desconforto e o riso,
que, a meu ver, parecia um tanto timido: “E meio estranho sentar nesse sofa. Parece que to
numa sala sendo observada...” Corina segurava as proprias maos como quem guarda um
segredo ou um tesouro. Nao havia inquietagdo explicita, mas um gesto contido, denso de
sentido. Ao longo dos 50 minutos, entre palavras soltas, levantar de sobrancelhas e algumas
risadas nervosas, as maos permaneciam entrelagadas, imdveis, como ancora silenciosa no mar
do desconhecido. Ela havia iniciado o acompanhamento psicolégico na modalidade on-line.
Talvez o mundo virtual lhe oferecesse uma moldura de protecdo. Mas eu esperava que os
encontros presenciais nos abrissem outras portas. Estabelecemos, entdo, um ritmo hibrido:

uma semana nos viamos presencialmente, noutra seguiamos pela tela.

* Nome que evoca Corina Pord, personagem de mitos guaranis que representa beleza e ancestralidade. Uma
figura poética e mitica que pode ser ressignificada na clinica como simbolo do corpo que pulsa, que se desloca
entre sentidos.
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A cada nova chegada presencial, algo se movia em Corina. A retracdo inicial ia se
desfazendo, ndo de uma vez, mas em pequenos gestos. No terceiro encontro, foi ela quem
surpreendeu: ao entrar, disse com firmeza doce: “Hoje eu vou sentar no chdo.” Tirou os
sapatos com calma, pisou descal¢a no tapete, escolheu um canto ¢ comecou a falar da sua
semana. E foi ali, na decisdao de tocar o chdo com o corpo, que um novo mundo se anunciou.
Nao era apenas um gesto de conforto. Era um convite silencioso a intimidade. Um gesto que
me dizia: agora posso ser, aqui posso habitar. A dimensdo gestual de Corina me inquietava e
me ensinava. O que ¢ sentar no chao? O que se desvela quando alguém tira os sapatos diante
do outro? Era um gesto de abertura, sim, mas também de delicada ousadia. Corina me
oferecia ali, sem palavras, o mapa de seu territério, com suas dobras, abismos e claridades. A
partir desse dia, abordamos coisas que antes pareciam inalcancaveis: feridas, desejos,
auséncias, dores ainda em carne viva. O chdo se tornava continente e a clinica, um espago de
travessia.

Mas ndo foi s6 com Corina que aprendi a escutar o gesto. Outro momento da clinica
me foi profundamente revelador, dessa vez com Cairo!, um jovem adulto que, até entdo,
permanecia fiel aos atendimentos on-line. Cairo era pontual, comprometido, zeloso com cada
sessdo. Mas havia algo em sua presenca que se diluia na tela: uma auséncia de corpo, de
expressao encarnada. Ele mesmo dizia preferir assim. Que conversar por video era mais facil,
menos invasivo. Nao gostava de estar em lugares com outras pessoas. Mantinha suas relagoes,
inclusive afetivas, quase todas em ambiente digital. Era como se vivesse em uma bolha
invisivel, da qual era, ao mesmo tempo, criador e prisioneiro. Um dia, convidei-o para um
encontro presencial e, para minha surpresa, ele aceitou. Era uma tarde quente de sabado, e ele
viria ao consultorio antes de seguir para uma festa de aniversario. Quando chegou, vi um
corpo que transbordava sensacdes: rubor nas bochechas, risos contidos, movimentos tensos,
maos inquietas. Era como se ele estivesse diante de um abismo, daqueles que servem para nos
fazer atravessar mundos. Sentou-se rapidamente e puxou uma almofada para junto do peito,
como se precisasse de um escudo. E talvez fosse exatamente isso. Aquela almofada,
posicionada entre seu corpo € o mundo, me dizia: estou aqui, mas ainda preciso de prote¢do.
Pela primeira vez, vi Cairo desnudo, ndo de roupas, mas de defesas. O encontro se desenrolou

entre siléncios longos, gestos timidos e palavras que buscavam caminhos. A clinica, naquele

* Kairds significa tempo oportuno, o tempo certo das coisas. Em Heidegger, essa ideia se alinha ao tempo
existencial, ao "momento" em que algo se desvela, acontece, se mostra no seu sentido mais proprio. E cair,
existencialmente falando, pode ser entendido como deixar-se tocar, suspender as defesas, expor a
vulnerabilidade.
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instante, era feita menos de fala e mais de gestos. Foi nesse movimento que compreendi: o
gesto também fala, e as vezes fala primeiro.

Apos aquele sabado, Cairo ndo voltou mais aos atendimentos presenciais. Mas algo
havia mudado. Na sessdo seguinte, j& de volta a tela, foi ele quem comegou a sessdo
perguntando: “Vocé acha que eu me escondo?”. Foi o inicio de um processo de
reconhecimento, de perceber os limites e possibilidades da presenca, da auséncia, da
corporeidade. A experiéncia com Cairo me ensinou que o gesto € caminho e travessia. Que ele
nos permite abrir sentidos, des-velar mundos, tocar o que a oralidade pode ndo alcancar. Com
Corina, aprendi que o gesto pode ser abrigo e com Cairo, que o gesto pode ser ruptura.
Ambos, a sua maneira, me ensinaram que o gesto ¢ também escuta de mundo.

Ainda tomado pela reverberagdo do encontro clinico, deixo-me atravessar por novas
inquietacdes. O gesto, até entdo apenas percebido nas margens da escuta, comeca a ocupar o
centro do campo clinico. Algo pulsa ali, escapa ao verbal, mas ainda insiste em dizer. E nesse
solo que passo a langar outros olhares para a gestualidade, ndo como acessério da linguagem,
mas como presenca que comunica, que tensiona, que funda mundos. E aqui que me aproximo
da compreensdo proposta por Borges-Duarte (2019, p. 20), que nos diz: “o gesto ¢ um
movimento do corpo pelo qual o estar-a-ser ou postura num dado momento ou situagao”. Essa
afirmacdo ressoa profundamente com uma das premissas do pensamento fenomenologico: a
€nfase no mostrar-se, naquilo que se desvela na presenga e na situagdo. No gesto, o Dasein se
expoe, se expressa, se deixa ver, ainda que de maneira sutil, lacunar. O gesto, portanto, nao
representa: ele revela, ele des-vela. Mais do que um signo corporal, o gesto ¢ corpo e
linguagem entrelagados. Como enfatiza a mesma autora: “o gesto ¢ a linguagem do corpo nos
seus movimentos” (p. 20).

Nesse sentido, sob a perspectiva fenomenoldgica hermenéutica, o gesto ndo aponta
para algo, ele ¢ algo. Ele ¢ acontecimento, ¢ expressividade originaria, ¢ modo de ser no
mundo. E ¢ exatamente nesse ponto que nos afastamos de leituras que tomam o gesto como
indice, metafora ou reflexo de um conteudo oculto. Aqui, abandonamos a légica explicativa e
nos abrimos a légica do sentido vivido, ao gesto enquanto mostragao de uma existéncia
singular. E nessa direcdo que esta tese se constroi, ou melhor, se desdobra, se contorce, se
permite ser corpo em movimento.

Entao, como este capitulo trata-se de uma introducao, apresentamos o percurso desta
tese. O primeiro capitulo, intitulado “COM VOCES, O GESTO!”, nasce da urgéncia de
tematizar o gesto em sua multiplicidade e possibilidades compreensivas. Nele, percorremos

diferentes modos de compreender o gesto, ora como linguagem, ora como rede que funda e
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atravessa mundos. Esse capitulo também propde uma critica a soberania da palavra, tdo
marcante na tradi¢do clinica, especialmente no campo da Psicanalise, onde a “cura pela fala”
ainda ocupa lugar central. Questionamos: € o que acontece quando o corpo fala antes ou com
a palavra? Quando o gesto ¢ o primeiro a anunciar o que ainda ndo pode ser dito? Este
capitulo, assim, ndo define o gesto, mas danga com ele. Ele ndo o fixa em categorias, mas se
deixa mover por suas possibilidades. O gesto, aqui, ¢ chamado a ser aquilo que sempre foi:
presenca viva, entre o visivel e aquilo ndo falado.

Se o gesto nos chega como anunciacdo e abertura de mundos, como vimos no capitulo
1, o capitulo 2, intitulado “SITUACAO HERMENEUTICA: onde o gesto encontra a
clinica” convida o leitor a adentrar o territorio da clinica, solo fértil, mas também movedico,
instavel, aberto ao inesperado. Este capitulo propde uma reflexao sobre o lugar, ou melhor, o
ndo-lugar, ocupado pelo terapeuta na situacdo clinica, e como esse ndo-lugar ¢ habitado na
fluidez do encontro. Partimos da no¢do de acdo clinica, conforme elaborada por Barreto
(2006), que nos oferece uma compreensdo contra-normativa do fazer psicologico. A agdo
clinica, nesse horizonte, ndo ¢ execucdo de técnica nem aplicagdo de teoria. Ela ¢é
acontecimento. Avangando, nos debrucamos sobre a situagdo hermenéutica, no¢do que nao
deve ser tomada apenas como método ou roteiro clinico, mas sim como condi¢do de
possibilidade do trabalho clinico. A situacao hermenéutica nos recorda que todo encontro € ja
atravessado por historias, mundos, sentidos pré-compreendidos.

Tendo em vista a proposta desta tese, que se alicerca na escuta do gesto como
mostragdo do Dasein, o espago on-line, que a priori ndo estava no escopo do projeto de
pesquisa, surge nas narrativas dos co-autores. Sendo assim, fez-se necessario refletir sobre o
ambiente digital e suas ressonancias no fazer-saber de psicélogos. Afinal, boa parte dos
encontros clinicos contemporaneos tém se deslocado para a esfera digital. Assim, o capitulo
trés, intitulado “GESTO-EM-REDE: clinica entre-corpos e tecnologias”, busca aprofundar
a reflexdo sobre o que nesta tese chamamos de gesto tecnomediado e gesto-em-rede. Essas
nog¢des aparecem da experiéncia de um mundo no qual os encontros ja ndo se dio somente na
fisicalidade da presenga, mas também em um espago interposto por telas, cameras, softwares
e conexdes que oscilam entre a clareza e a falha. O gesto-em-rede ¢ testemunho de que,
mesmo nas fissuras da tecnologia, a existéncia encontra sempre uma maneira de se anunciar.

Apos termos adentrado os territorios do gesto, da agdo clinica e do gesto-em-rede nos
trés primeiros capitulos, o “CAMINHO METODICO: entre o rigor e o nio-saber” nos
convida a caminhar por entre as trilhas da constru¢do do percurso investigativo. Nao se trata

aqui de apresentar uma receita ou um roteiro fechado, mas de compartilhar o mapa
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afetivo-pratico que sustenta o percurso da tese. Este capitulo, portanto, delineia a trilha que
guiou esta tese, revelando os principios que o orientaram, os dispositivos escolhidos, bem
como os sentidos atribuidos a pratica da pesquisa em Psicologia Clinica de orientacao
fenomenoldgica hermenéutica. Assim, este capitulo aponta o nosso caminhar metodologico,
ndo como rigidez, mas como travessia viva. Ele convida o leitor a compreender que pesquisar,
nesta perspectiva, ¢ também um gesto: um gesto-acdo que acolhe o fendmeno na sua
alteridade, que reconhece os limites da linguagem conceitual e que aposta na escuta como
possibilidade de encontro.

Nos capitulos cinco e seis, intitulados: “RESSOAR, ECOAR E ENTOAR:
entre-vistas e acordes de gestos fenomenologicos” ¢ “FABULAR, CRIAR, HABITAR:
gestos em devir poético-politico” esta o coragao vivo e pulsante desta tese. Neles as palavras
ganham vida, os gestos se tornam texto, e as experiéncias dos co-autores desta travessia se
entrelagam com os sentidos que se mostram na situa¢do clinica. Partimos da escuta das
entrevistas narrativas realizadas com quatro psicélogos clinicos de orientagdao fenomenologica
hermenéutica, que atuam em contextos diversos e trazem consigo historias atravessadas por
presenca, siléncio, corpo e tempo.

Decido chama-los por nomes que evocam o corpo, o gesto, o mistério e a
ancestralidade brasileira: 1) lara, em referéncia a encantaria das dguas, corpo feminino fluido
e sedutor, que canta e convoca; 2) Jurema, nome ancestral e sagrado da Jurema Sagrada,
arvore que também ¢ mulher, raiz e medicina; 3) Guara, em memoria ao lobo-guard, animal
do cerrado, andarilho e atento, cujas patas mal tocam o chdo; 4) Curumim, evocando o
menino indigena que carrega em si a forga da oralidade, da terra e do brincar, fazendo deste o
gesto genuino do infante. Esses quatro co-autores da experiéncia clinica ndo foram apenas
entrevistados, foram escutados, sentidos, acompanhados em suas palavras e gestos. E nesse
ponto que propomos, com base na analise das entrevistas, a no¢ao da juncao dos existenciais
heideggerianos corporar e linguagem, propondo um entrelacamento entre a filosofia
heideggeriana e a pratica clinica fenomenologica.

Chegamos no capitulo 7, intitulado “FUNDAMENTO E ABERTURA: clinica,
linguagem e mundo”. Ele definitivamente ndao ¢ um ponto final. Podemos compreendé-lo
enquanto uma dobra no caminho. Este capitulo ndo pretende oferecer uma conclusdo, mas sim
abrir brechas e deixar vestigios para outras leituras, pesquisas e praticas clinicas que se
permitam pensar o gesto como chave de escuta e de mundo. Ao longo da travessia, vimos que
o gesto ultrapassa a funcdo de adorno da fala ou marcador corporal. Ele se apresenta como

modo de ser, expressdo origindria, acontecimento que funda a experiéncia clinica. Neste
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encerramento, propomos uma forma de compreender a existéncia a partir daquilo que o corpo
anuncia, e que a palavra, por vezes, ndo alcanca.

Por fim, as consideragdes nao se encerram em si mesmas. Elas sdo sementes lancadas
no solo fértil da clinica fenomenologica, esperando que outras escutas, outros olhares e outros
gestos as facam florescer. O que aqui se oferece ¢ um convite: que possamos ler os corpos
como textos vivos, que possamos pensar o gesto como linguagem inaugural e que possamos
rever a propria clinica como gesto e abertura. Mas se vocé chegou até e ndo entendeu o titulo
desta tese, quero te contar um segredo. A expressdo “Deixe que tudo que ha no corpo se
revele”, ¢ tomado de um verso da can¢do “Deixe”, de autoria dos artistas pernambucanos
Juliano Holanda e Martins. Na musica, esse verso convoca o corpo a se abrir como lugar de
memoria, trauma, desejo e liberdade, deixando que o tempo e a experiéncia “cicatrizem” o
vivido e o modo como alguém habita a si e ao mundo. Ao trazer esse fragmento como titulo, a
tese assume a cangdo como espécie de epigrafe corporificada: ndo apenas uma referéncia
estética, mas um horizonte ético-politico em que o corpo deixa de ser objeto a ser corrigido e
passa a ser campo de revelagdo, onde o gesto, lentamente, diz aquilo que ainda nao encontrou
palavras. Que este escrito, mais do que ser compreendido, possa ser sentido, tocado, movido.
E que ele encontre, em quem o 1€, um corpo disposto a escutar com o cora¢do, com os olhos e
com a pele.

Entao, se vocé ficou até aqui, boa leitura!
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O gesto encantado

Ha gestos que ndo nascem do habito,
e sim da memoria da mata.

Gestos que tremem ndo por nervo,
mas por chamado.

Gestos que curvam o corpo ao chdo
ndo em derrota, em reveréncia.

Na Encantaria, o gesto é aviso, é passagem, é lingua viva.

E o0 maracd que acorda o corpo.

E o0 pé que pisa o chio como quem desperta o tronco da Jurema.
E o cair que ndo é queda, é reza em corpo.

O gesto ndo pede explicagdo: ele danga.

Ele roda em gira, risca ponto no ar, quebra o tempo.
E no gesto que o encantado fala

com o corpo de quem escuta com a alma.

Quando o gesto vem,
ndo se interpreta.
Se acolhe.

Aqui, neste capitulo, ndo ha técnica.
Ha tremor, ha vento, ha feitico.

E o corpo
esse altar sem nome
se faz caminho
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CAPITULO 1
COM VOCES, O GESTO!

Com vocés, o gesto! Isso mesmo. O gesto. Com todas as suas nuances, representacoes
e, por que ndo, intengdes. Afinal, esta tese se insere no horizonte compreensivo da
fenomenologia hermenéutica. Portanto, se vocé espera uma explicacdo sobre o gesto, suas
defini¢des, conceitos, aplicacdes, pode deixar este material de lado. Definitivamente, aqui,
voc€ nao vai encontrar uma resposta a questao: “O que € o gesto fenomenologico?”. Nao! Na
tentativa de tematizarmos as possibilidades compreensivas do gesto fenomenoldgico temos
como inten¢do abrir rotas para compreensdes outras da dimensdo gestual. Lembre-se: aqui o
alicerce ¢ sempre abertura, sempre possibilitar caminhos. Neste capitulo, o nosso objetivo ¢
refletir sobre o gesto e suas possibilidades, partindo de filésofos e historiadores com o intuito
de problematizar o gesto a partir de nosso tempo e espaco. E, claro, alicer¢ar o nosso ponto de
partida a partir da ontologia fundamental de Martin Heidegger. Para alcancar tal finalidade,
este capitulo ¢ dividido em trés momentos.

A primeira parte “Atravessar pelos gestos” ¢ uma tematizacdo do gesto e suas
possibilidades. Vamos viajar com Agamben, Flusser, Borges-Duarte e, claro, com Martin
Heidegger e seu pensamento fenomenoldgico. Apertem os cintos, a viagem pode parecer um
tanto arisca no inicio, eu diria arriscada, afinal os novos mundos sé sdo conquistados com
muita ousadia. E pode apostar, a ousadia ¢ condi¢ao originaria desta secao.

A segunda parte “Quando a fala perde o trono: a insurgéncia do gesto” questiona a
hegemonia da palavra. Desde o advento dos saberes psi — Psicandlise, Psicologia e
Psicossomdtica — a palavra ¢ a forma de expressdo maior dos afetos humanos. A nossa
pesquisa apresenta outras rotas. Nessa se¢do, recorremos a tradicdo crista, iorubd e tupi para
destacar o gesto. A partir dos mitos das criagdes do mundo e do ser humano podemos
compreender a relagdo entre palavra e gesto. E o gesto que cria mundos!

Por fim, a terceira parte, intitulada “O gesto politico-poético-encantado”, problematiza
o carater politico do gesto. Partimos da no¢ao de politica enquanto elemento organizador do
mundo compartilhado. A este modo, recorremos a encantaria, um sistema de crengas e
praticas religiosas, com raizes afro-amerindias, que envolve a veneragao de encantados, muito
comum no nordeste brasileiro. E, como sé poderia ser, ela ¢é repleta de gestos, uma riqueza
sem fim para pensarmos o corpo e seus caminhos.

Espero que fagamos uma excelente viagem juntos. Uma boa leitura!
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1.1. Atravessar pelos gestos

Enrubescer. Passar as maos no cabelo. Inclinar a cabeca. Levantar a sobrancelha.
Escrever uma mensagem. Tirar uma foto, os calgcados. Existimos envoltos em um emaranhado
de gestos que nos atravessam cotidianamente, a0 mesmo tempo, de modo coletivo e singular.
Diante dessa tessitura, impde-se a necessidade de um olhar que va além da mera descrigdo do
movimento, convocando um pensamento capaz de abrir a dimensdo em que o gesto acontece.
E nesse ponto que encontramos o pensamento de Martin Heidegger: é sobre esse solo
filos6fico — especialmente em obras como Ser e tempo (1927/2023), Seminarios de Zollikon
(2021) e A caminho da linguagem (2011) — que esta tese assenta o seu alicerce. A partir dele,
percorremos ainda trilhas abertas por filésofos como Agamben, Flusser e Borges-Duarte, por
historiadores como Camara Cascudo, e por vozes da tradi¢do psicanalitica e fenomenologica.
Tudo para propor outro modo de compreender o gesto: o gesto fenomenoldgico e suas
possibilidades de mostragdo no mundo.

Com eles, existimos! Sim. Mas antes de adentrarmos em uma tematizagdo a partir da
lente fenomenologica hermenéutica, convém, por bem, anunciar as nogdes compreensivas que
atravessam este estudo. Afinal, pretendemos, aqui nessa teia de sentidos, nos afastar da terra
firme que o pensamento das ciéncias naturais nos inflige e marear no caminho de novas
possibilidades compreensivas. Para enfrentar o mar revolto do mundo desconhecido, tomemos
como barco alguns dos existenciais propostos a partir de Ser e tempo (1927) tao longe de
serem esgotados. Desse modo, o corpo € o seu corporar’, as tonalidades afetivas® e o projeto
de mundo’ constituem-se enquanto proa, popa e remos desse barco, sem os quais essa viagem

nunca aconteceria. Assim, ¢ imprescindivel lancar-se na compreensdo da tor¢do de

5 Nos Semindrios de Zollikon, Heidegger diferencia kdrper (corpo-objeto) e leib (corpo vivido) e insiste que
“der Leib leibt” — o corpo vivido corpora. Isto quer dizer: ¢ um modo de habitar o mundo. “Corporar” nomeia
essa dindmica ontologica pela qual o Dasein se abre afetivo-praticamente: gestos, posturas, respiragdo, dor e
toque ndao sdo meros eventos internos, sio modos de presenca pelos quais 0 mundo se torna significativo. Assim,
corporar ¢ deixar ver a co-pertenga entre corpo vivido, espaco e sentido na experiéncia clinica.

& Heidegger descreve as tonalidades afetivas (Stimmungen) como um existencial fundamental do Dasein, pelo
qual este sempre ja se encontra de algum modo no mundo. Longe de serem estados psicologicos internos, as
tonalidades afetivas revelam “como o ser-ai estd e se sente” e, a0 mesmo tempo, “abrem o ser-ai como
ser-no-mundo” (Heidegger, 1927/2023, §29, p. 383). Elas acompanham a existéncia e estruturam a maneira
como o mundo se mostra e como o Dasein se relaciona com suas possibilidades.

" Em Ser e tempo (1927/2023), Heidegger vincula o projeto de mundo ao existencial da compreensdo
(Verstehen), explicando que o Dasein ndo ¢ um ente fixo, mas aquele que “projeta o ser-ai sobre suas
possibilidades” e que “o projeto abre o ser-ai como ser-no-mundo” (Heidegger, 1927/2023, §31, p. 407). Esse
projeto ¢ o proprio modo de ser do Dasein, que abre e estrutura um horizonte de sentidos no qual as coisas, as
pessoas e ele mesmo adquirem sentido.
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pensamento proposta por Heidegger (1927/2023). Heidegger descreve, no §6 de Ser e tempo,
a tarefa de uma Destruktion (p.88) como uma tor¢do do pensamento que desarma as
interpretagdes herdadas do ser. A tor¢dao consiste em deslocar o eixo do pensar: em vez de
partir de categorias prontas para classificar entes®, o pensamento regressa as condigdes de
possibilidade pelas quais o ser se d4 a compreensdo, um retorno fenomenologico que
“despetrifica” nogdes como substancia, presenca’ e sujeito (Heidegger, 1927/2023, §6).

Essa virada opera a critica a metafisica justamente por expor o seu esquecimento do
ser: a tradicdo tomou o ser como presen¢a constante € converteu a pergunta pelo ser em
tratamento de entes. A “destrui¢do” heideggeriana interrompe esse automatismo, fazendo ver
que nossos conceitos sdo historico-hermenéuticos e devem ser reapropriados a partir do modo
de ser do Dasein. A tor¢do do pensamento reabre a questdo do ser, restituindo o carater
temporal e existencial da compreensdo, e com isso desfaz a rigidez metafisica ao atravessar
criticamente a tradi¢do, deixando vir a luz seus limites e, a0 mesmo tempo, recuperando sua
fecundidade de sentido, o que possibilita reinscrever o pensar em um campo mais originario
(Heidegger, 1927/2023, §6).

Tomando como base Ser e tempo (Heidegger, 1927/2023), o Dasein ¢é o ente, cujo ser
estd em jogo para si mesmo. Sua esséncia ndo ¢ uma substancia ou um conjunto de
propriedades, ela ¢ o seu proprio existir. Heidegger afirma decisivamente: “a ‘esséncia’ do
Dasein reside na sua existéncia” (Heidegger, 1927/2023, §9, p. 139). Isso diz respeito ao
como o humano se compreende pela abertura a modos possiveis de ser, em vez de se fixar em
caracteristicas estaveis.

O Dasein esta sempre projetado para o futuro, abrindo-se para possibilidades, sem
jamais se reduzir a um 'o qué' mensuravel: 'no ser deste ente estd em jogo, cada vez, o seu
proprio ser' (Heidegger, 1927/2023, §4, p. 57). Essa condigdo se mostra no fato de que
“Ser-no-mundo constitui 0 modo fundamental de ser do Dasein” (Heidegger, 1927/2023, §12,
p. 169). Tal estrutura ¢ sustentada por trés existenciais fundamentais: tonalidade (Stimmung),

pela qual o Dasein sempre ja se encontra de algum modo; compreensao (Verstehen), pela qual

8 Em Heidegger, “ente” (Seiendes) designa tudo aquilo que ¢, em qualquer modo de ser, diferenciado de “ser”
(Sein), que se refere a condigdo de possibilidade de aparecer e manifestar-se. Enquanto o ente se mostra nas suas
multiplas formas como coisas, pessoas, ideias, fendmenos, o ser permanece como a questdo fundamental que
sustenta a compreensao de todo ente. Essa distingao, chamada de “diferenga ontoldgica”, é central em Ser e
tempo (Heidegger, 1927/2023).

® A nocilo de presenca aqui utilizada nio diz respeito ao conceito ontolégico de Dasein, tal como formulado por
Heidegger, mas ao sentido literal e relacional de estar junto em uma situagdo. Trata-se da presenca enquanto
gesto situado, modo de estar-com o outro no acontecimento da clinica, incluindo o corpo, o olhar, o ritmo da voz
e a possibilidade de afei¢@o reciproca. Nao se trata, portanto, de presenga como estrutura existencial, mas como
experiéncia vivida e encarnada que se da no encontro.



32

projeta suas possibilidades; e discurso (Rede), pelo qual articula sentido (Heidegger,
1927/2023, §§29-34).

A articulacdo entre tonalidade afetiva, compreensdao e discurso encontra sua
formulagdo decisiva quando Heidegger afirma que “o ser do Dasein se funda no cuidado
(Sorge)” (Heidegger, 1927/2023, §41, p. 535), isto ¢, quando mostra que o modo de ser
proprio do humano ¢ sempre ja um cuidar-se, cuidar-do-outro e cuidar-do-mundo. Podemos
entdo elaborar que compreender o humano como ser-o-ai € reconhecer que ele se define por
sua abertura ao ser, sempre em movimento, afastado das defini¢cdes estaticas.

A torcdo do pensamento em Heidegger passa por mostrar que a metafisica, ao tratar do
ser a partir de entes presentes, encobriu a questdo originaria do ser. No §6, o filésofo propde a
destruicao da historia da ontologia como um “desmontar” critico das camadas conceituais
herdadas, para reconduzir o pensar as experiéncias originarias do aparecer do ser. Essa
retomada se realiza a partir da analitica do ente que ndés mesmos somos, o Dasein, cujo ser
estd em jogo na propria existéncia (§4 e §6), e nunca por meio de uma teoria sobre
'‘propriedades humanas'. A critica do pensamento fenomenoldgico a metafisica nasce de
dentro: ao explicitar como o Dasein compreende o ser no viver cotidiano, Heidegger
(1927/2023) desfaz o automatismo que igualava ser a presenca constante. E nesse ponto que a
no¢do de Dasein desativa a questdo de propriedades e substincias fixas: “a ‘esséncia’ do
Dasein reside na sua existéncia” (§9, p. 140).

Em vez de uma esséncia determinada, o humano ¢ ser-no-mundo e se compreende a
partir de possibilidades que projeta (§§12 e §31). A compreensdo (Verstehen), a tonalidade
afetiva (Stimmung) e o discurso (Rede) sdo modos de abertura pelos quais o ser se dd na
experiéncia (§§29-34). Ao recolocar a pergunta do ser no campo desses modos de abertura,
ao invés de categorias metafisicas de substancia e sujeito, a analitica existencial do Dasein
realiza, de dentro, a superacdo critica da metafisica, reabrindo a questdo do ser como tarefa
historico-hermenéutica (§6, p. 81-99).

Na tentativa de elucidar ainda mais a compreensdo proposta por Heidegger, Barreto
(2013) escreve que, para o filosofo, “o Dasein — ‘ser-o-ai’ —, € o ente que habita o ai, na
abertura (Da), onde compreende o ser das coisas (sein) e estabelece condicdes de
possibilidade para o humano ser propriamente o que ‘¢’” (p. 35). Desse modo, o existente esta
lancado no mundo de forma dindmica e livre de uma esséncia prévia, completamente
separado de uma determinagdo, sem equidade e, portanto, apenas nadidade, de modo que tudo
lhe € poder-ser, nada lhe ¢ proprio, natural ou dotado de esséncia. Em todo o tempo, o Dasein

¢ abertura e possibilidade de ser.
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Logo, o Dasein s6 ¢ sendo e cada vez que somos colocamos em jogo 0 Nosso proprio
ser, isto €, ¢ através dos nossos modos de ser que nos encaminhamos existencialmente e
somos atravessados pelas insurgéncias cotidianas (Casanova, 2022). Abrindo outra direcao, a
compreensdo de Dasein traz em si a no¢ao de que “a medida que existe [...] o ser-ai se vé
jogado abruptamente em um campo existencial marcado por possibilidades historicamente
constituidas” (Casanova, 2022, p. 44). De outra maneira, o Dasein também ¢ em todo tempo
ser-no-mundo; isso se refere menos a estar no mundo e mais a ser co-originario a ele, de
modo que o ser s6 existe com o mundo e o mundo s6 existe com o ser (S4, 2005), na condi¢dao
de trama humana.

Dialogamos, nessa direcao, com a no¢ao de que o 'ser humano' é sempre um ser aberto
ao mundo e aos outros, um existir que se da em relacdo e que testemunha um mundo
partilhado. Em Ser e tempo, Heidegger (1927/2023, §12, p. 169) afirma que a expressao
'ser-no-mundo' visa a um fendmeno unitdrio, em oposicdo a justaposi¢do de sujeito e objeto
ou de um ente isolado em um espago neutro. Trata-se de um modo originario de ser que ja
esta inserido, afetado e em relagdo com um mundo significativo. Esse mundo, como o filésofo
elucida no §12 e desenvolve ao longo do §14, apresenta-se antes como um campo de sentido
do que como um conjunto de coisas ou um local fisico, onde o Dasein se encontra implicado
de forma pratica e existencial. O proprio termo 'em' (in, em alemao) deve ser compreendido a
partir de sua origem em innan, que significa habitar, morar, demorar-se, € an, que expressa
familiaridade, implicacdo. Estar 'em' o mundo ¢é, para o Dasein, estar imerso em uma teia de
relacdes, de sentidos e de possibilidades. Como sintetiza Sa (2005, p. 1), “mundo € estrutura
de sentido, contexto de significagdo, linguagem, sempre historicamente em movimento”. O
mundo ¢ tessitura!

Em Ser e tempo, Heidegger (1927/2023) afirma que o Dasein ¢ sempre compreendido
a partir de sua existéncia no mundo, em verdade, como um ser que se encontra, desde sempre,
lancado em um horizonte de sentido. Esse estar-no-mundo, contudo, deve ser entendido como
um modo existencial. No §14, Heidegger evidencia a familiaridade e o envolvimento afetivo e
pratico do Dasein com seu mundo. E nesse mundo ja aberto que o ser-ai projeta
possibilidades de ser, de modo que a sua existéncia se mostra sempre como um poder-ser,
orientado por um projeto (Entwurf) que atravessa e configura a cotidianidade (§31, p. 407).

Portanto, o Dasein se compreende a partir de seu estar-no-mundo de forma histérica e
temporal, pois o proprio modo de se relacionar com os entes e consigo mesmo ¢ mediado por

um ambito de sentido ja dado e em constante atualizagdo (Heidegger, 2023, §68, p. 914). E a
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partir dessa abertura e da temporalidade'® que podemos iniciar nossa travessia investigativa
em dire¢do a gestualidade, entendida aqui como expressao corporificada das possibilidades de
ser que se revelam no existir cotidiano.

Apo6s explicitar de maneira breve algumas nocdes heideggerianas que sdo basilares
para esta tese, convém destacar que para trilhar o caminho compreensivo do gesto
fenomenoldgico, objeto primario desta tese, € necessario fazer o movimento de retornar ao
sentido etimologico, original da palavra.

Sendo assim, comegamos esse exercicio recorrendo ao Diciondrio On-line de Lingua
Portuguesa, Michaelis, que ancora a palavra “gesto” como substantivo masculino que indica
“movimento do corpo, principalmente das maos, dos bragos, da cabega ¢ dos olhos, para
exprimir ideias ou sentimentos, na declamagdo e conversacdo” (Michaelis, 2024, verbete
“gesto”). Indo, entdo, para a sua origem temos a expressao em latim de “Gestum”, que vem do
verbo “gerere”, participio passado usado para descrever “movimento, atitude, gesticulagdo”.
Alias, esta ultima € outra derivada.

Isso nos mostra que nos tratados de lingua portuguesa hd uma estreita relagdo entre
gesto e movimento. Apesar dessa relagdo, Agamben (2008, p. 10) assevera que a expressao
latina ndo possui “correlato nas outras linguas indo-europeias, € para os quais os linguistas
hesitam em sugerir uma etimologia segura”.

Por este viés, o gesto tem um cardter singular para o povo latino, algo que € nosso,
cultural, espacial. Sobre o tema, Vargas Netto (2015) vai mais além, demarca a natureza

complexa que atravessa a expressao “gesto”.

Gesto ¢ palavra intrigante para o pensamento. E dessas palavras que resistem, que
escapam, que escapolem. Mas que, também, seduzem. Em toda sedugdo, um risco.
Vencido pela sedugio da palavra, o pensamento termina por entregar-se ao gesto ¢ so
entdo descobre que ele ndo esta mais la. Na palavra gesto, a seducdo de uma ideia
que resiste as explicagdes. Seria melhor ndo tocar nisso. Pronto! Este tocar nisso ao
ser enunciado ja se configura como a expressdo de um gesto. Debatendo-se na
linguagem, o gesto persiste (Vargas Netto, 2015, p. 23).

4

Talvez aqui resida um importante ponto de ancoragem para esta pesquisa: o gesto €
mais! Nao ¢ passivel de defini¢do, objetificacdo, significacdo ou traducdo. Repito: o gesto ¢
mais! Ele seduz, persiste e resiste. Articulando a partir dessa teia de sentidos, Borges-Duarte

(2019, p. 19) sustenta que compreender a gestualidade ¢ uma tarefa incontornavel do nosso

" Em Ser e tempo, Heidegger estabelece que a temporalidade (Zeitlichkeit) é o horizonte originario da
compreensdo do ser. O Dasein nio existe “no tempo” como um ente entre outros, antes ¢, em sua esséncia,
temporal, de modo que passado, presente e futuro ndo se sucedem linearmente, mas se entrelacam numa unidade
dindmica. A antecipagdo do futuro (o por-vir), a retomada do passado (o ja-sido) e a vivéncia do presente (o
instante) constituem modos existenciais de ser-no-mundo. Assim, a temporalidade funda a possibilidade mesma
da historicidade e da compreenséo, sendo condi¢do de toda abertura do sentido (Heidegger, 2023, p. 825).
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tempo, pois 0s gestos ndo sdo meros movimentos acessorios, mas modos de aparecer do
humano em sua relagdo com o mundo e com os outros, revelando formas de existir que pedem
interpretagao.

Nessa mesma linha de pensamento, Vargas Netto (2015, p. 25) observa que os gestos
devem ser compreendidos para além da ideia de marcas impressas nos corpos ou no mundo.
Embora em determinadas situagdes possam causar efeitos, deixar registros ou consequéncias,
0 gesto em si ultrapassa a condi¢do de mera marca, resultado ou consequéncia. O gesto ¢
mais! Ele se apresenta de modo difuso e quase onipresente em nosso cotidiano, surgindo em
multiplos modos e formatos, muitas vezes de maneira sutil. Essa presenga atravessa palavras,
habitos e siléncios, instaurando-se como uma tessitura de praticas que nos envolvem e nos
constituem.

Flusser (2014, p. 16) aponta o gesto enquanto movimento no qual se articula uma
liberdade, entendida como possibilidade de criagdo e abertura ao inédito. O gesto € o
movimento do corpo atrelado a uma mostragdo, com a inten¢do de se revelar ou des-velar
algo. O gesto ¢ sempre mais que movimento do corpo! E ¢ exatamente este nosso ponto de
partida: o gesto ndo ¢ um movimento simples, desprovido de qualquer sentido, que se da no
automatico. O gesto fala, escapa, escapole, seduz, subverte, anuncia, conta segredos e fala as
caras. Basta um olhar atento a histéria da humanidade para perceber o elemento controverso
que ¢ o gesto.

Em um triste episddio da historia moderna, o regime Nazista'', na Alemanha, instituiu
uma série de gestos publicos como formas de identificagdo, disciplina e adesdo coletiva. Entre
eles, o mais emblematico foi o Hitlergrufs, cumprimento que consistia em levantar o brago
direito estendido, em um angulo de cerca de 45 graus em direcdo a frente e ligeiramente para
o lado. Esse gesto era acompanhado pela saudagdao verbal Heil Hitler! ou Sieg Heil!,
funcionando como sinal de lealdade, submissdo e participagdo no culto a figura do Fiihrer
(Kershaw, 2010). Inspirado em representagdes do chamado 'salto romano', o gesto foi
apropriado e sistematizado pelo regime nazista como forma obrigatéria de saudacdo em
eventos publicos, escolas, reparticdes € mesmo no cotidiano. A recusa em realizad-lo podia

gerar punigdes, persegui¢cdes ou suspeita de trai¢do (Evans, 2019).

" O regime nazista, liderado por Adolf Hitler entre 1933 e 1945, constituiu-se como uma ditadura totalitaria de
carater nacionalista, racista e expansionista, instaurada na Alemanha apods a crise da Republica de Weimar.
Fundamentado em ideologias de supremacia ariana, antissemitismo e militarismo, 0 nazismo promoveu
perseguigdes sistematicas a judeus, ciganos, comunistas, pessoas com deficiéncia, homossexuais e outras
minorias, culminando no Holocausto e na morte de milhdes de pessoas. Além da violéncia interna, o regime
desencadeou a Segunda Guerra Mundial, devastando grande parte da Europa e deixando um legado de trauma
historico e crimes contra a humanidade (Kershaw, 2010).
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Além do Hitlergrufs, o nazismo construiu todo um repertorio gestual marcado pela
teatralidade politica: marchas rigidamente coreografadas, desfiles militares, movimentos
corporais de massas em comicios ¢ rituais de bandeiras. Esses gestos operavam como
tecnologia politica de mobilizacdo e encenagdo de poder, fundindo corpo individual e corpo
coletivo (Mosse, 2006).

A uniformizagdo gestual buscava dissolver singularidades e possibilitar a sensacao de
pertencimento a uma totalidade racial e ideologica, o Volksgemeinschaft (comunidade do
povo). Como observa Hannah Arendt (2012), tais praticas corporais compunham a
engrenagem totalitaria, em que simbolos e rituais moldavam tanto a adesdo singular quanto a
disciplina social. Os gestos nazistas se inscrevem na historia ndo apenas como expressoes
simbolicas, mas como dispositivos concretos de dominacdo, disciplina e destrui¢do da
diferenca.

O gesto anuncia um pertencimento, des-vela o que Borges-Duarte (2022, p. 31),
apoiada em Heidegger (1927/2023), declara enquanto mundo: “o edificio cultural do
espago-tempo existencial e historico em que somos e estamos”. Dito de outra forma, o0 mesmo
gesto muda conforme o seu sentido articulador que se da no tempo-espago. A este modo, o
movimento mencionado transforma-se em carater coletivo e individual. Ou seja, para vocé
compreender o gesto enquanto saudacdo nazista, precisa estar inserido no contexto
tempo-espago-mundo que permita o revelar o sentido articulador.

Isso possibilita por em questdo o simulacro em que o corpo, historicamente, se
constroi no modelo biomédico de ciéncia, funcionando, nesse sentido, enquanto espaco de
aprisionamento. Aqui, tomo a expressao corpo-linguagem para me referir ao discurso, que ¢
origindrio de todo o Dasein, como preconiza Heidegger (1927/2023), feitos no, com e pelo
corpo. Relembro Borges-Duarte (2022, p. 33), quando sugere que toda a “compreensao

humana ¢ um processo de existéncia, pelo qual se articula em ‘sentido’, com sentido”.

O logos (palavra e discurso) é onde o ser se mostra: fenomenologia ¢ o caminhar do
ser até a palavra humana onde se mostra. E este caminho ndo se faz solitariamente,
mas sempre e s6 em dialogo: um dialogo em presenca (Borges-Duarte, 2022, p. 33).

Propomos, entdo, uma aproximagao entre os indicativos formais heideggerianos de
corporar ¢ linguagem. Para Silva, Melo e Barreto (2017), a leitura metafisica do corpo ¢
superada quando este ¢ compreendido como fendmeno. Nesse percurso, busca-se afastar o
tecnicismo dos modelos biomédicos atribuidos ao organismo humano, para pensa-lo enquanto
condi¢do de existéncia (Le Breton, 2007). Trata-se, assim, de interrogar a tradicdo metafisica

e estimular uma compreensao fenomenologica.
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Na trilha dessa critica ao predominio da técnica, Silva et al. (2017) ressaltam que a
dimensdo corpdrea do humano sofreu um duplo esquecimento: primeiro, quando reduzida a
conceituagdo abstrata; depois, quando tematizada sem o devido reconhecimento de sua
condi¢do concreta, marcada por opressdes € pela luta em permanecer sendo. A nogao de
existéncia encarnada em um aparato bioldgico ganhou folego no século XX, a partir das
contribui¢cdes decisivas da fenomenologia (Melo, 2015). Nessa trama, o pensamento
heideggeriano oferece uma leitura distinta daquela herdada da tradi¢ao metafisica.

Silva et al. (2017) explicam que, na perspectiva de Heidegger, a questdo ndo ¢ pensar
a mente ¢ o corpo, nem as integracdes ou articulagdes entre dimensdes, mas sim reconhecer
um modo proprio do humano que possibilite vislumbra-lo em sua complexidade sem cisdes
ao observa-los como sendo elementos distintos. Heidegger (2021) propde o "corporar"
(leiben) como uma dimensao espago-temporal do corpo. Esse indicativo pertence ao Dasein,
ao ser-no-mundo, e o ser-no-mundo ndo se restringe a0 movimento do corpo. O corporar € um
dos modos de ser do Dasein, inseparavel dele, condi¢ao necessaria para relagdo com o mundo
e com os outros. O corporar ¢ completamente contraposto a 16gica da mensurabilidade.

Isso significa que a dimensao fisiologica, por si sO, ndo ¢ suficiente para estabelecer a
relacdo entre o ser humano e o mundo. Do mesmo modo, a ordem simbdlica tampouco da
conta dessa experiéncia encarnada, ao reduzir o vivido as representagcdes ou significados que
se afastam do fendmeno em sua concretude. Na critica ao modelo biomédico, Heidegger

(2021) convida-nos a pensar um corpo sem reducionismos a elementos.

Para os médicos, o fendmeno do corpo como tal esta encoberto porque eles apenas
se ocupam do corpo material, reinterpretando-o como fungéo corporal. O fenémeno
corporal ¢ inteiramente singular, irredutivel a outra coisa, por exemplo, irredutivel a
mecanismos. E preciso poder aceitar o fendmeno corporal como tal, intacto
(Heidegger, 2021, p. 223).

O pensamento heideggeriano nos afasta do ideal dualista 'sujeito-objeto’, abrindo
espaco para compreender o corpo enquanto dimensdo constitutiva do existir. Em sua analitica,
Heidegger (2021) desestabiliza a visdo naturalista ou objetificante do aparato bioldgico, na
medida em que o ser-ai se da sempre de modo encarnado, em situacdo. Como sintetiza Melo
(2015, p. 55), “o Dasein nao tem um corpo, ele habita o corpo”. Esse habitar indica que o
existir se realiza por meio do corporar, enquanto abertura ao mundo e condi¢do de encontro

com os outros. A dimensdo corporea deixa de ser reduzida a objeto de mensuracdo e passa a

ser compreendida como campo originario de experiéncia, lugar em que o mundo se revela e
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onde sentidos mostram-se antes de qualquer elaboragdo conceitual ou simbdlica.

Existir € ser-corporalmente-no-mundo-junto-as-coisas-com-os-outros.  Torna-se
imprescindivel compreender essa problematica em Heidegger (2021), que trata o corpo como
uma questdo metodoldgica. O acesso oferecido pelas ciéncias naturais, sustentado pela via da
técnica e pela exigéncia da previsibilidade, reduz a experiéncia corporal a condi¢do de matéria
a ser investigada, excluindo tudo aquilo que nao se deixa apreender em termos matematicos.
Para o filésofo, entretanto, tal perspectiva ¢ insuficiente: os conhecimentos das ciéncias
naturais ndo alcancam a experiéncia singular do humano em sua relacdo com o proprio corpo.
Importante destacar que o ser-corpo, falado por Heidegger (2021), ndo ¢ generalizado.

Michelazzo (2004) destaca que o ser-corpo ¢ sempre 'meu’, com meus gestos € meus
desejos, testemunhando os acontecimentos da minha existéncia, o 'estar-aqui'; bem como em
todos os momentos da vida “somos corpo e tempo” (p. 12) porque “somos existéncia e
tempo” (p. 12). Essa nogdo evidencia que ndo existe um corpo em abstrato, neutro ou
descolado da experiéncia. Ele é sempre singular, atravessado por uma historia e marcado por
afetos que se inscrevem no viver cotidiano. O cardter de 'meu’ aponta para a dimensao
corporificada e intransferivel do existir, na qual cada gesto testemunha a maneira propria de
estar no mundo. Ao afirmar que “somos corpo e tempo”, Michelazzo (2004, p. 12)
reforca a inseparabilidade entre corporar e temporalidade. A existéncia se desenrola em um
fluxo temporal que € vivido no e pelo corpo. Os acontecimentos, as memarias, as expectativas
e as possibilidades encontram na carne o seu lugar originario de mostracao. O corporar €,
entdo, o horizonte em que a existéncia se revela, em sua finitude e abertura. Trata-se, portanto,
de compreender o ser humano como corporeidade temporalizada, em consonancia com a
perspectiva fenomenologica de que o existir se realiza como ser-no-mundo, situado e historico
(Michelazzo, 2004).

Le Breton (2007) lembra que o corpo ¢ lugar de linguagem, de registro da palavra
enunciada, é também nos gestos, expressdes e siléncios que se revelam sentido. E pelo corpo
que se anuncia tanto a vitalidade quanto a precariedade da vida, tornando-se meio de dentincia
do sofrimento e da violéncia que o atravessam. A este modo, o gesto ¢ linguagem originaria
que expde o vivido antes da codificagdo verbal. Borges-Duarte (2019) elucida essa relagao
entre corpo e gesto a partir do pensamento de Heidegger (2021): “Nao ¢ de se separar os atos
psiquicos e os corporais”. Esse outro modo de pensar tira o olhar do material biologico e

direciona-o para o Dasein, para o ser-o-ai.

O Dasein e todo ele unissono, um ente aberto e exposto no mundo em que acolhe o
ser de tudo quanto vem ao seu encontro. O gesto abre o mundo e faz dele o-ai do ser.
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O gesto ndo expressa, faz: ¢ um feito em que se espelha o mundo no qual ja de antes
estamos e que, assim fazendo, continuamos a projetar no porvir (Borges-Duarte,
2019, p. 20).

Nesse imbroglio que ¢ pensar a gestualidade, Borges-Duarte (2019, p. 20) propde a
compreensdo do gesto enquanto “um movimento do corpo pelo qual o estar a ser ou postura
num dado momento ou situagdo”. Isto é, podemos apreender o gesto como corpo-em-agao.
Aqui, a palavra agdo ¢ tomada como disposicdo para agir, enraizada no ser € no estar no
mundo. Tal ponto de partida se insere bem no ambito no qual esta tese se alicerga: o
pensamento do filésofo Heidegger. Isso porque a nogao proposta por Borges-Duarte abarca
um pressuposto do pensamento fenomenologico hermenéutico: o “mostrar-se”’”.

Na dimensdo do gesto, a existéncia se mostra, num espago e/ou situagdo. Apesar
disso, ndo seria prudente fazer uma sintese compreensiva de que os gestos sdo marcas dos
corpos no mundo. Repito: o gesto ¢ mais! Vargas Netto (2015, p. 16) aponta que os gestos tém
a possibilidade de deixar marcas, registros, resultados e consequéncias. Apesar disso, “o gesto
ndo ¢ s6 uma marca” (p. 16). De maneira geral, pentear os cabelos ndo ¢ um gesto. O gesto ¢
o de se embelezar. Uma pegada ndo é um gesto. O gesto ¢ o caminhar.

Na tentativa de desnublar a compreensao de gesto, Borges-Duarte (2019) aponta que o
“gesto remete, entdo, basica e simultaneamente, para duas coisas: corpo e linguagem” (p. 20).
A caracteristica de mostracdo do gesto insere-o no pensamento fenomenoldgico enquanto
pressuposto fundamental (Borges-Duarte, 2019, p. 20). A compreensdo da dimensdo gestual
enquanto linguagem ¢ corroborada por Camara Cascudo (2012). No seu Historia dos Nossos
Gestos: uma pesquisa na mimica do Brasil, o historiador afirma que voz e gesto “possuem a
mesma fungdo transmissora” (p. 17). Cascudo (2012), precedendo Borges-Duarte (2019),
também destaca a dimensdo gestual enquanto linguagem, ampliando os horizontes para o
corpo e seus movimentos.

Considerando o carater fenomenoldgico das problematizagdes trazidas nesse escrito,
convém lembrar de Feijoo, Protdsio e Sa (2019, p. 106) que apontam o gesto “enquanto modo
mais originario de estar junto” pela independéncia do grau de apropriagdo reflexiva. Dito de
outro modo, o gesto ¢ um modo de estar, uma atitude que ja se configura enquanto
'acontecimento discursivo da corporeidade do ser-ai' (Feijoo; Protasio; Sa, 2017, p. 108). A

partir da nocdo dos autores, a corporeidade deve ser compreendida como modo originario de

2 Em Heidegger, o “mostrar-se” (Sichzeigen) é o trago fundamental do fendmeno. Em Ser e Tempo, o filésofo
define fendmeno como aquilo que se mostra a partir de si mesmo, distinguindo esse sentido do aparecer
meramente aparente. A tarefa da fenomenologia ¢ justamente “deixar e fazer ver aquilo que se mostra, tal como
se mostra a partir de si” (Heidegger, 1927/2023, §7, p. 61).
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existir, inseparavel da presencga, ultrapassando tanto a redu¢do a fungdes fisiologicas quanto a
sua limitagdo ao simbolico.

Para esses autores, inspirados pela leitura heideggeriana, o corporar do Dasein
constitui a propria abertura ao mundo. Assim, toda mostragcdo do ser-ai, sua fala, seus gestos,
suas afetacOes, aparece de uma dimensdo corporea que € ao mesmo tempo, individual e
partilhada, testemunho de uma presenga sempre situada e histérica. Como diria Le Breton
(2007, p. 58), “a existéncia ¢ corporal”. Por essa razao, o gesto adquire o status de existencial,
no sentido de “co-pertinéncia ontolégica de todas as estruturas existenciais”, como
evidenciam Feijoo, Protasio e Sa (2019, p. 114), “enquanto qualquer movimento corporal do
ser-ai”.

Ainda nesse movimento co-originario dos existenciais se faz necessario ainda refletir
sobre o carater co-relacional do movimento corporal “enquanto compreensdao afetiva e
discursivamente estruturada”. Isso implica em dizer que a corporeidade da existéncia se da
cotidianamente a todo instante no acontecimento discursivo de cada corpo. A gestualidade, a
partir do pensamento de Heidegger, ndo ¢ um conjunto expresso de sentimentos ou ideias,
muito menos uma representacdo. Isso porque toda interpretagdo, propria das representacoes,
ja € secundaria ao gesto.

O gesto, entdo, ¢ 0 movimento mais originario, aquilo que precede ndo sé a palavra,
mas também qualquer interpretacdo, sendo ele “o modo de corporar da existéncia” (p. 118).
Nesse sentido, Borges-Duarte (2019, p. 23) € enfatica ao afirmar que o “gesto abre o mundo e
faz dele o ai do ser”. Ao dizer que o gesto abre o mundo, a fildésofa ressalta que se trata de um
acontecimento em que a teia de sentidos articuladores de mundo se revela em sua concregao.
Cada gesto traz consigo uma possibilidade de existéncia, pois, a0 mesmo tempo, em que se
mostra, inaugura um horizonte de sentido em que o Dasein se inscreve.

O gesto ndo estd a servico da comunicagdo de algo pré-formado; ele € ja uma agao
origindria que instaura, funda e situa o ser-ai em sua abertura ao mundo. Por isso, a
contundente formulagdo de Borges-Duarte (2019, p. 24): “o gesto ndo expressa, faz”. Essa
afirmagao indica que o gesto deve ser lido como o acontecimento em que o existir se
concretiza, corporificando-se no instante e na situagdo em que irrompe.

Ainda na tentativa de pensar o gesto, o filésofo italiano Giorgio Agamben, um dos
pensadores que mais se dedica ao estudo da gestualidade, no texto O autor como gesto (2007)
em que retoma a conferéncia O que é um autor? de Michel Foucault (2001), apresenta o gesto
como atos de resisténcia dos seres humanos aos dispositivos que os capturam, até mesmo ao

dispositivo da linguagem.
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O gesto ¢ também aquilo que escapa da linguagem. Isso porque a partir da nogdo de
autor proposta por Foucault (2001), em que o gesto do autor é o fazer-se ausente da obra, para
que, paradoxalmente, sua presenga apareca, Agamben vai pensar a linguagem enquanto modo
de objetivacdo dos modos de ser e estar no mundo. Para o autor, a propria linguagem seria um
dispositivo ao qual sé poderia resistir com o gesto de ser um autor que, no mesmo
movimento, instaura a expressao e nela “instala um vazio central” (Agamben, 2007, p. 59)
que se abre ao gesto do leitor. Deste modo, o gesto é mais! E também resisténcia ao
dispositivo da linguagem.

Mais na frente, o filésofo vai repensar o gesto. Dessa vez, Agamben (2008), em seu
Notas sobre o Gesto, amplia as possibilidades compreensivas da dimensao gestual ao pensar o
gesto para além de um mover-corpo. “O que caracteriza o gesto ¢ que, nele, nao se produz,
nem se age, mas se assume € suporta. Isto €, o gesto abre a esfera do ethos como esfera mais
propria do homem” (Agamben, 2008, p. 13). Retomando o pensamento aristotélico, Agamben
(2008) reforca o carater de agdo do gesto ao passo que o distingue do agir (agere) e fazer
(facere). O pensador italiano sinaliza que o fazer (facere) ¢ o meio em vista de um fim, ja o
agir (agere) ¢ um fim sem meios. Nesse entrelagamento, o gesto configura-se enquanto pura
exposicdo de um meio em si mesmo, sem remissdo a um fim, “um meio sem fim”, nos termos

de Agamben (p. 8).

Se a danca ¢é gesto, € porque, ao contrario, esta € somente o suportar e a exibi¢ao do
carater medial dos movimentos corporais. O gesto ¢ a exibicdo de uma medialidade,
o tornar visivel um meio como tal (Agamben, 2008, p. 13).

O gesto pode ser entendido como movimento de sustentagdo, algo originariamente
vinculado a medialidade, a0 meio enquanto tal, comunicando a si mesmo em sua propria
condicdo origindria. Como observa Agamben (2008, p. 13), trata-se de “comunica¢do de uma
comunicabilidade”. Essa tor¢ao desconstrdi o esquema logico tradicional da relagdo meio-fim,
rompendo a linearidade que reduz os movimentos do corpo a fungdes interpretativas,
representativas ou decifraveis. E uma verdadeira inflexdo no pensamento das ciéncias
naturais, que tendem a controlar, prever e traduzir os fendmenos.

Esse deslocamento tedrico nos convida a pensar a linguagem como espago de agao em
sua forca performativa. Sob essa perspectiva, a performance ¢ compreendida enquanto o
assumir e sustentar um ato em sua presentificacdo. Sua efetividade se encontra no
acontecimento mesmo daquilo que ndo foi oralizado, que se mostra, instaurando presenca e
instaurando mundo.

Longe de ser um enigma a espera de interpretacdo universalizante ou um vazio
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destituido de sentido, o gesto se mostra como recurso vigoroso para pensarmos questdes
éticas, existenciais e politicas. E nesse campo que apostamos na intensidade desses modos de
agir, capazes de langar o pensamento ao embate com a cultura contemporanea. Pensando a
dimensdo politica do gesto, Vilém Flusser, filosofo tcheco, esboca uma Teoria Geral dos
Gestos, que longe de ser concluida serve como ponto de reflexdo e questionamento fundante
também nesta tese. Em seu Gestos (2014), o ensaista parte de observagdes do mundo fatico,
do ordindrio, para refletir sobre as possibilidades gestuais, com destaque para o carater da
liberdade.

Flusser (2014, p. 17) assinala j& em sua introdu¢do que o “gesto ¢ o movimento no
qual se articula uma liberdade, a fim de se revelar ou de se velar para o outro.” Ele distingue o
gesto de movimento involuntario do corpo. Nesse sentido, o filosofo aponta a dimensao
gestual enquanto forma de inscricdo no mundo. Destarte, em sua perspectiva, Flusser (2014,
p. 34) frisa que “o que caracteriza todo gesto ¢ a convic¢do subjetiva de ser ‘livre’, sua
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estrutura ser ‘aberta’”. Um pensamento articulado com a compreensdo de Agamben (2008).

A existéncia se manifesta por gestos. O homem estd no mundo na forma de
seus gestos. Classificar gestos seria classificar modos de vida: a seguinte
classificag@o se propde: (a) gestos contra o mundo (trabalho), (b) gestos em
direcdo dos outros (comunicago) e (c) gestos como finalidade em si (arte).
(Flusser, 2014, p. 36).

Em outro texto, Gesto e consentimento - Exercita¢do na fenomenologia dos gestos,
publicado somente na versdo espanhola da obra (1994), Flusser enuncia que por “gestos”
devemos compreender, estritamente, “movimentos do corpo, € num sentido amplo, [...]
movimentos dos instrumentos e ferramentas unidos ao corpo” (Flusser, 1994, p. 10). Mas isso
ainda ndo seria suficiente, uma vez que existem outros tipos de movimentos que ndo estdo
diretamente ligados a acdo motriz do corpo, mas sim a intengdo de comunicar ou expressar
pensamentos.

Desse modo, esses movimentos estao relacionados a atividade mental-corporal. No
entanto, Flusser (1994) adverte que o estudo desses movimentos intencionais pode levar a
especulagdes interminaveis, conhecidas como '"psicologismos", uma vez que os gestos
estariam intimamente co-relacionados as intenc¢des de significado. O autor ainda argumenta
que, além desses dois extremos e das armadilhas associadas a eles, a analise dos gestos deve
considerar o dinamismo complexo presente no universo da comunicagdo humana.

Logo, para Flusser (1994), decifrar os gestos ¢ desvelar a expressao de uma liberdade,

0 que implica na elaboragcdo de uma “fenomenologia dos gestos”, conduzindo a uma escuta
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sistematica das diversas areas em que a gestualidade humana se implica e se explicita,
iluminando “tanto a fenomenologia como a filosofia da histéria” (Flusser, 1994, p. 10). De
maneira geral, a Flusser interessa a situacdo originada pelo esfor¢o do pensamento, em que o
gesto ¢ pensado como um movimento livre. Obra do e no corpo, ele ¢ midiatizado e portador
de sentidos, que se espraiam por inumeras trilhas de possibilidades. Tais ideias transparecem
na definicdo que ele confessa preferir: um gesto, afirma, ¢ algo “livre”, com estrutura
“aberta”, “plastica”, “variavel” (Flusser, 1994, p. 2).

Refletindo a partir de Flusser (1994, 2014), Castro, Marinho e Maciel (2022) indicam
que, de modo tacito, hda uma correlacio em que o gesto se apresenta como abertura
comunicativa para o0 mundo e, a0 mesmo tempo, como abertura do mundo da experiéncia a
exploracdo interpretativa. Desse modo, ele ¢ um 'exprimir', configurando-se como agao que se
move de dentro para fora e de fora para dentro. Tal dindmica ocorre porque o gesto
“serpenteia em giros no circulo hermenéutico e se recusa a se inscrever numa fixidez
ontoldgica ou sociologica” (p. 222).

Ao propor uma fenomenologia dos gestos, Flusser (2014) amplia a trama
interpretativa da dimensao gestual, instigando-nos a considerar também sua relevancia para a
situacdo clinica em Psicologia. Nessa mesma dire¢ao, Rosa (2017) observa que a obra Gestos
constitui um exercicio de fazer ciéncia com liberdade. Em sua reflexdo sobre o gesto de fumar
cachimbo, Flusser (2014) assinala que a distingdo entre causa e motivo € o que separa o gesto
do reflexo condicionado, evidenciando seu carater fenomenologico. Por isso, como afirma o
autor (2014, p. 32), “devemos assumir um ponto de partida diferente: aquele no qual decisdes
sdo tomadas”.

Winnicott (1990), em O gesto espontdneo, recorda-nos que a autenticidade do viver
depende da possibilidade de um gesto ndo antecipado ou programado, mas, sobretudo,
criativo. Esse gesto do bebé que encontra o seio materno, € o cria como tal, inaugura uma
relagdo, um mundo. Borges-Duarte (2025) 1€ esse momento origindrio como linguagem
pré-logica, abertura de um sentido que antecede a palavra. O gesto espontaneo ¢, assim, um
fiat existencial: ato inaugural em que o self"* se reconhece no encontro e se arrisca em dire¢do
ao mundo. Sem essa acolhida, resta apenas o falso self, adapta¢do defensiva que perde a

vibragdo originaria da vida.

1> Em Winnicott, o conceito de self refere-se ao nlicleo da experiéncia de ser, formado a partir da integragdo entre
corpo e psique, na relacdo precoce com o ambiente. O autor distingue entre self verdadeiro e self falso: o
primeiro ligado & espontaneidade e autenticidade da experiéncia, o segundo desenvolvido como defesa frente as
falhas ambientais, operando como uma adaptacgdo as exigéncias externas em detrimento da vitalidade criativa. O
self winnicottiano, portanto, ¢ um processo dindmico que emerge na continuidade de ser, sustentado pela
presenca de um ambiente suficientemente bom (Winnicott, 1990).
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A travessia aqui delineada recolhe o gesto como modo originario de existir: abertura
que corporifica sentido no entrelaco de mundo, linguagem e temporalidade. De Heidegger
herdamos o indicativo do ser-no-mundo que se projeta; com Borges-Duarte, a mostragao pela
qual o ai do ser se desvela; em Agamben, a medialidade do ato que sustenta e expde um meio
como tal; em Flusser, a liberdade inscrita nos movimentos que fazem histéria; em Winnicott,
0 gesto espontaneo como fiat inaugural do self que encontra e cria mundo.

Assim, o gesto deixa de ser simples movimento para afirmar-se como acontecimento
ético-politico e clinico: lugar em que o vivido se diz antes da palavra, em que possibilidades
se instauram e em que o humano se arrisca a aparecer. E desde essa tessitura que o capitulo
avanca, tomando a gestualidade como chave de leitura para a interpretacdo do existir em sua

concretude.

1.2. Quando a fala perde o trono: a insurgéncia do gesto

Vocé seria capaz de imaginar que a criagdo do mundo a partir do olhar das culturas
cristas, iorubas e yanomamis tém mais em comum do que uma leitura rapida e simplista
poderia revelar? E mais, o que ambas tém relagdo com o objeto de estudo desta tese: o gesto?
Pois bem, nas trés culturas, o mundo comeca a partir de um gesto, o ato da criagdo. Na
tradi¢do yanomami, povo origindrio do Brasil, Omama, o deus supremo, criou a terra ¢ a
floresta. Kopenawa e Albert (2015) anunciam que, para seu povo, o mundo comega com a

criacdo da terra, num esticar de bragos, num gesto.

Foi Omama que criou a terra e a floresta, o vento que agita suas folhas e os rios cuja
agua bebemos. Foi ele que nos deu a vida e nos fez muitos. Omama fixou a imagem
dessa nova terra e esticou-a aos poucos, cuidadosamente, do mesmo modo como
espalhamos o barro para fazer placas de ceramica mahe (Kopenawa; Albert, 2015, p.
81).

A partir de um movimento voluntirio com os bragos, o mundo ¢ criado. Essa
dindmica, aparentemente simples, inaugura possibilidades, abre clareiras no real e faz
aparecer aquilo que ainda ndo era. H4a no gesto uma forga de instaurar sentido, de colocar em
deslocamento aquilo que estava oculto, latente, em suspensao. Tal compreensao ressoa com as
narrativas iorubds sobre a criagdo do mundo. Para esse povo, sequestrado, escravizado e
violentamente transplantado para o Brasil, o cosmo nasce de uma agdo. E no gesto, no fazer e
no ordenar, que se desdobra a existéncia. Como demonstra Santos Filho (2020), a cosmogonia
ioruba marca que o mundo se estabelece por meio de atos concretos: a colocagdo da areia
sobre as aguas, o espalhar de elementos, o bater dos pés no chdo, o sopro que da vida.

Camara Cascudo (2012), ao estudar a permanéncia das tradi¢cdes africanas na cultura
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brasileira, reforca esse carater instaurador do gesto, mostrando como mitos e praticas da
diaspora ioruba recriaram mundos possiveis em territério marcado pela violéncia colonial.
Cada ato instaurador ¢ chamado que transforma caos em ordem, siléncio em canto, vazio em
espago habitavel.
Um dia Olorum chamou a sua presenca Orixanld, o Grande Orixa, ¢ disse-lhe que
queria terra firme e pediu-lhe que realizasse tal tarefa. Para isso, lhe deu uma concha
marinha com terra, uma pomba e uma galinha com pés de cinco dedos. Orixanla

desceu e depositou a pomba e a galinha em cima da terra. Ambas comegaram a
ciscar e, assim, a terra firme se espalhou (Prandi, 2003).

No centro da mitologia iorubd, o gesto ¢ recurso de criagdo de mundo. Coisa parecida
acontece na matriz religiosa cristda, o evangelho de Sao Jodo (Biblia de Jerusalém, 2002, Jo
1,1) escreve “No principio era o Verbo e o Verbo estava com Deus e o Verbo era Deus” (Jo,
1,1). Nota-se o gesto envolto a expressao verbo, que em nossa lingua refere-se essencialmente
a uma agdo, algo em movimento. No texto original do referido evangelho, o termo utilizado é
logos, que no grego significa “algo em movimento” (Teixeira Neto, 2015). Volto a repetir: o
gesto ¢ mais!

Tal pensamento pode ser, a priori, considerado uma blasfémia para alguns saberes Psi
- Psicologia, Psicossomatica e Psicanalise -, uma vez que as trés constroem sua praxis a partir
da ideia da fala como expressao do conteudo emocional. Esse movimento em torno da fala se
da a partir da publicacao do caso clinico Anna O., publicado por Sigmund Freud, em 1895, na
obra Estudos sobre a Histeria (2016).

Nessa mesma diregdo, o Diciondrio de Psicanalise, de Roudinesco (1998) evidencia o
método catartico como procedimento terapéutico pelo qual a pessoa consegue eliminar seus
afetos patogénicos. E a fala ¢ o meio pelo qual estes afetos sdo eliminados. Cabe destacar que
foi a propria “Anna O.” que postulou a expressao conhecida como “a cura pela fala”, ao que
ela chamou de “limpeza de chaminé”, tratando da remissdo de seus sintomas a partir da fala
(Fochesatto, 2011).

A partir desta constru¢do temos a Psicandlise empoderando a fala e colocando-a como
centro de toda expressao de contetido emocional. Melanie Klein (1926/1997), ao inaugurar a
técnica da analise infantil, desloca essa centralidade ao reconhecer no brincar um gesto
equivalente a associacdo livre no adulto. O brincar passa a ser visto como linguagem
origindria em que o inconsciente se mostra em ato. Segundo Klein (1926/1997), no gesto de
mover um boneco, de organizar ou destruir um cendrio, a crianga corporifica fantasias,
desejos e angustias. Klein (1926/1997) vé no brincar a possibilidade do mundo interno ganhar

forma, gesto que cria um espaco de simboliza¢do anterior & palavra. O brincar é o gesto
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clinico por exceléncia na situagdo de acolhimento de criangas: uma inscri¢do do inconsciente
que ndo precisa ser traduzida de imediato, porque ja diz, no movimento, aquilo que nenhuma
fala alcancaria.

Ao pensar o gesto enquanto linguagem, o pensamento fenomenoldgico hermenéutico
possibilita aberturas de outros caminhos de investigacdo. Nessa perspectiva, o gesto ja ¢
linguagem originaria, lugar em que o mundo se mostra antes de qualquer articulagdo
conceitual. O gesto ¢ uma forma de dizer o que nao foi oralizado, mostragcdo pré-reflexiva que
revela o ser-no-mundo em sua concretude. Atrelado a isto, Cascudo (2012, p. 18) afirma: “O
gesto ¢ anterior a palavra. Dedos e maos falaram milénios antes da voz”. E ainda continua:
“Sem gestos, a palavra é precaria e pobre para o entendimento tematico”. O historiador vai
além: o estudo do gesto ¢ tdo importante quanto o estudo da semantica, pois, como ele
sustenta: “A palavra muda. O gesto ndo”. Sim, a palavra pode se desdizer; o gesto, porém, ¢
sempre des-velador. Nao se pode desgestualizar algo!

Nessa mesma dire¢ao, a mitologia grega, lembra Cascudo (2012), apresenta Polimnia,
deusa da retorica, a arte da argumentagdo, que nao possuia voz. Ela falava pelo e no corpo,
sem recorrer a verbalizacao: apenas pelo gesto comunicava mundos possiveis. O gesto € mais!
Repito! O gesto ¢, como Cascudo (2012, p. 19) afirma, “a comunicacdo essencial”’. A
fenomenologia nos ajuda a compreender essa essencialidade: cada gesto ¢ modo de linguagem
em que o Dasein expressa o mundo em sua abertura, instaurando sentido no espago partilhado
com 0S outros.

Nesse sentido, cabe assinalar que a compreensdo da fala a partir da fenomenologia
hermenéutica se opde ao saber psicanalitico no que tange a importancia da fala. Pensando
numa situacao clinica a partir dos indicativos formais propostos por Heidegger, Barreto (2013,
p.25) propde uma “agdo clinica dirigida ao modo como o cliente vive a sua existéncia,
compreendendo seus modos de ser e outras possibilidades de poder-ser, em seu estar lancado
e, dirigindo o olhar para acontecimentos vividos”. Conectado a este pensamento, ¢ possivel

pensar no lugar da fala e do gesto em uma agao clinica. Heidegger (2011) elucida:

O que nio se fala ndo é somente o que nao deixa verbalizar, mas o ndo, o que ainda
ndo se mostrou, o que ainda ndo chegou a aparecer. O que, portanto, deve manter-se
impronunciado resguarda-se no nao dito, abriga-se no velado como o que nio se
deixa mostrar, ¢ mistério (Heidegger, 2011, p.202).

Entretanto, Heidegger (2012, p. 15) também sugere que a téchne mostra, revela e

desvela sentidos do Dasein. A este modo, Silva (2018) sugere que a situagdo clinica a partir
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da fenomenologia hermenéutica estd proxima da téchne'®, dos gregos, enquanto mobilizadora
do sentido articulador da experiéncia. De maneira pratica, isso traz a tona elementos para

além de um fala oralizada. Borges-Duarte (2022, p. 42) salienta que:

Ao psicoterapeuta, como ao educador, cabe bem esse papel de limpeza de vista, de
reorientacdo do olhar. Este tem de dirigir-se ndo a observancia dos eixos em que se
move a mera cotidianidade, em que o paciente esta, mas, sem a ignorar, a abertura de
possibilidades, que transcendam os seus limites habituais, que encenem jogos

diferentes (Borges-Duarte, 2022, p. 42).

Assim ¢ possivel compreender no fazer-saber da situacdo clinica de orientagcdo
fenomenoldgica hermenéutica a consideracao de toda a dimensao do ser-o-ai que se apresenta,
levando os psicoterapeutas a compreensdes outras, além das limitagdes impostas. Deste modo,
podemos sustentar que a fala ndo ¢ o inico caminho possivel para aquele que sofre.

Enquanto a Psicandlise Classica privilegiou a fala como via régia do inconsciente,
Winnicott insistiu que a clinica se decide, muitas vezes, na acolhida de um gesto. Em
Retraimento e regressdo (1954/2000), ele descreve um paciente que re-encontrava sua
verdade apenas quando seu gesto espontaneo era percebido pelo analista. Nao se trata de
interpretar cada movimento, mas de oferecer o ambiente para que o gesto mostre-se.
Borges-Duarte (2025) observa que esse acolhimento ¢ presenga: uma escuta com o corpo que
se deixa afetar pela espontaneidade do outro. Assim, na clinica, o gesto rompe a primazia da

palavra e inaugura um espaco onde o self pode finalmente existir sem disfarces.

1.3. O gesto politico-poético-encantado

[...] Eu poderia ser um poeta dos gestos, gestos que
trouxessem de novo a vida coisas que pareciam mortas,
gestos de encantamento e sedug¢do. Compreendi que era
destes gestos que nasciam as grandes metamorfoses: dos
individuos, das comunidades, de povos inteiros. A razdo?
E que eles atingem o coracdo. Ndo existe nenhum outro
caminho que nos possa levar a transforma¢do do mundo.
Politica dos Gestos Poéticos

Rubem Alves

Pensar o gesto como encantamento ¢ reconhecer nele um elemento em relagdo com a
palavra e que excede o calculo técnico. E convocar o corpo para dizer o que a razdo nao

alcanca, para instaurar mundos por meio daquilo que vibra, resiste e se oferece como excesso.

' Téchne enquanto modo de ser e desvelar o mundo. A téchne possibilita a producio de sentidos.
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O gesto ¢ travessia e insurgéncia: ndo ¢ simples deslocamento de um movimento
qualquer, mas abertura de mundo. Todo gesto ¢ risco, acontecimento que ndo cabe em
protocolos ou manuais, porque faz irromper algo que escapa ao previsto. Quando um gesto se
lanca no mundo sem script, ele pode ser compreendido como ato de encantaria: aquilo que
devolve a vida sua dimensdo magica e comunitaria, como feitico e dan¢a que desorganizam o
real ¢ instauram clareiras de sentido. Em didlogo com Simas e Rufino, a encantaria aqui
proposta ndo se reduz a crenga ‘“sobrenatural”, mas indica um modo de habitar o mundo em
que corpos, memorias, territérios e presencas se entrelagam em uma politica de vida que
resiste ao desencanto e a captura colonial (Simas; Rufino, 2018, 2020).

Nessa perspectiva, magia e feitico podem ser compreendidos como operagdes de
reorientagdao das for¢as — mandingas, rezas, cantos, corpos em movimento — que alteram o
modo como percebemos e somos afetados, possibilitando brechas no que parecia
definitivamente estabelecido (Simas, 2019 e Simas; Rufino, 2018). Pensar o gesto clinico
como ato de encantaria ¢, assim, reconhecer que, no encontro, pequenos movimentos podem
funcionar como feiticos discretos, deslocando o 6bvio, abrindo outras possibilidades de existir
e reinscrevendo o sofrimento em uma trama de sentido compartilhada.

Quando Aristoételes reflete sobre a politica, ndo o faz como mera técnica de governo,
mas como condi¢do do viver humano. Em Politica, escreve: “aquele que ndo pode viver em
comunidade, ou que ndo precisa de nada para si mesmo, ndo ¢ parte de uma cidade, mas ou
uma besta ou um deus” (Aristoteles, 2006, p. 15). Nesse enunciado se concentra a intuigao de
que a humanidade so se realiza no viver-em-comum: a polis, aqui compreendida enquanto
cidade, espago comunitario, ¢ o lugar em que o humano encontra sua completude.

A partir do pensamento aristotélico, fora dela, ndo hd ser humano, s6 excesso ou
monstruosidade. Viver politicamente €, portanto, viver na partilha: na justica que distingue, no
gesto que inaugura convivéncia. E no territorio da polis que se estabelece a diferenca entre o
justo e o injusto, entre a palavra que cria lago e o siléncio que exclui. Por isso, Aristoteles
insiste que “o homem, quando chega ao seu pleno desenvolvimento, ¢ o melhor dos animais;
separado da lei e da justiga, € o pior de todos” (Aristoteles, 2006, p. 17).

O gesto, nessa chave de compreensdo, aparece como ato politico: inscri¢do de vinculo,
mostragdo do justo, revelagdo da comunidade. Heidegger, séculos depois, retoma essa
intuicdo sob outra perspectiva. Para ele, a existéncia humana ndo ¢ jamais solitaria, mas

ser-com (Mitsein). Em Ser e tempo (2023), lemos:

O ser-com ¢ uma determinagdo existencial do proprio ser do Dasein. Ser-com ¢
originario e pertence a constituicdo positiva do Dasein. O ser do Dasein ¢
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ser-com-outros. Esse ser-com ¢ descoberto no mundo com-ente, que ¢ sempre, de
alguma maneira, acessivel (Heidegger, 2023, p. 342).

Nao existe um eu isolado que posteriormente se relaciona; a esséncia do Dasein ja ¢é
coexisténcia. A polis, de Aristoteles, e o ser-com, de Heidegger (1927/2023), ressoam em
unissono, indicando que a vida humana s6 se cumpre na partilha, ou como ouso chamar na
com-partilha, fazendo referéncia a esse compartilhamento de mundos e de sentidos
articuladores. O gesto, compreendido assim, mostra-se sensivelmente essa co-presenca: uma
mao que se estende, um olhar que se demora, um siléncio que se sustenta, em cada ato nao
aparece um eu autossuficiente, mas a experiéncia do ser-com. O gesto clinico revela-se como
linguagem encarnada do comum, politica inscrita no corpo, poiesis” silenciosa capaz de
fundar mundos partilhados.

E nesse ponto que a poiesis se torna chave de leitura do gesto. Em 4 origem da obra
de arte, Heidegger problematiza: “na obra, acontece este por-se-em-obra: a verdade se pdoe em
obra” (2001, p. 49-50). A obra de arte € poiesis porque deixa-vir-a-presenca aquilo que estava
velado. O gesto, analogamente, ndo ¢ mera produgdo ou fung¢do, mas por-em-obra da verdade
de um corpo, de uma situagdo, de um encontro. Quando alguém danga, se cala ou toca, algo se
revela: um mundo se cria. Inwood (2002, p. 155), comentando Heidegger, lembra que a
polesis “nao fabrica, mas deixa aparecer, permitindo que o ser mesmo se desdobre”. O gesto ¢
polesis porque instaura clareira: possibilita abertura de horizontes de sentido onde antes havia
apenas opacidade.

Contudo, essa possibilidade criadora do gesto sofre a captura da psicopolitica'.

Byung-Chul Han (2015) mostra que o neoliberalismo'” ja nio governa pela repressio

'® Poiesis (do grego poiesis, “produ¢do”, “fazer surgir”) designa, no resgate heideggeriano, menos um “fabricar”
técnico e mais um trazer-a-presenca, um fazer vir a luz aquilo que ainda ndo se mostrava. Em textos como 4
origem da obra de arte (2001) e A questdo da técnica (2007), Heidegger retoma a tradicdo grega para indicar
que toda poiesis ¢ um modo de desvelamento (alétheia), em que algo passa do velado ao patente, sem se esgotar
nesse aparecer. Pensar o gesto como poiesis, portanto, ¢ compreendé-lo como um modo de emergéncia do
sentido, em que o corpo faz vir a luz um mundo, e ndo apenas executa movimentos.

'® A nogdo de psicopolitica é desenvolvida por Byung-Chul Han (2015) para designar as novas formas de poder
no neoliberalismo, que ja ndo operam pela coerg@o disciplinar (como descrita por Foucault) ou pela regulagdo da
vida biologica (biopolitica), mas pela exploragdo da liberdade e da subjetividade. Nesse regime, o individuo ¢
transformado em empresario de si mesmo, explorador e explorado ao mesmo tempo, de modo que a liberdade se
converte em técnica de dominagao.

" O neoliberalismo pode ser definido como uma racionalidade politica e econdmica que, a partir da segunda
metade do século XX, buscou reposicionar o papel do Estado, priorizando a desregulamentagiao dos mercados, a
privatizacdo de servicos publicos e a competitividade individual como principios organizadores da vida social.
Mais do que um conjunto de medidas econdmicas, o neoliberalismo configura uma forma de
governamentalidade que penetra nas praticas cotidianas, moldando subjetividades e modos de existir. Autores
como David Harvey (2008) ressaltam que se trata de um projeto de restauracdo de poder das elites econdmicas,
enquanto Foucault (2008) ja apontava o neoliberalismo como uma tecnologia de governo que faz do humano um
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disciplinar foucaultiana nem apenas pela regulacdo biopolitica. Segundo o autor, ele opera
pela exploracdo da liberdade: “A psicopolitica neoliberal explora ndo contra a liberdade, mas
através dela” (Han, 2015, p. 30). O poder penetra a singularidade, transforma o ser humano
em empresario de si mesmo, faz da imagina¢do um recurso produtivo: ndo ¢ mais coagido por
um agente externo. Esse ser humano se cobra e se explora em nome de uma suposta liberdade.

E a aceleragio incessante, o imperativo do desempenho, que captura o tempo ¢ a vida,
colonizando at¢ mesmo a subjetividade. A autoexploragdo torna-se mais eficaz que a
disciplina, pois ndo depende de vigilancia alheia: cada um vigia a si mesmo, exige de si mais
produgdo, mais eficiéncia, mais visibilidade. Nesse contexto, a escuta entra em colapso: o
siléncio se torna perda de tempo, a pausa ¢ vista como improdutiva, o gesto ¢ reduzido a
funcionalidade. O outro, em sua vulnerabilidade, passa a ser percebido como obstaculo ao
fluxo da produtividade. A clareira se fecha, o mundo se estreita, e a poiesis ¢ reduzida a
técnica.

E nesse choque entre poiesis e psicopolitica que se revela a necessidade do gesto
encantado. A poiesis do gesto resiste a captura porque abre mundos ndo mensuraveis, funda
vinculos nao previstos, cria realidades que ndo cabem nas métricas. A noc¢ao de encantaria, tal
como desenvolvida por Simas e Rufino (2020), designa justamente uma politica de vida que
resiste ao desencanto moderno, devolvendo ao corpo e a comunidade sua dimensdo magica,
insurgente e criadora.

“Encantar ¢ afirmar a politica da vida contra o desencanto do mundo” (Simas; Rufino,
2020, p. 22). O gesto encantado ndo se submete a racionalidade instrumental: ele convoca
presengas, evoca ancestrais, funda comunidade pelo sagrado e nao pelo contrato. No terreiro,
na roda de samba, no cortejo, o corpo ndo apenas se move: cria mundos. O gesto encantado ¢
politica de vida porque resiste a mercantilizacdo do corpo, afirmando-o como territério de
memoria, ancestralidade e forca.

Essa leitura se entrelaga com a proposta da Fenomenologia Antropofagica'®, de Maira
Clini (2020). Segundo a autora, a fenomenologia, transplantada sem critica, corre o risco de se
manter colonial. E preciso “devora-la”, a maneira antropofagica, para recria-la em solo

brasileiro. Isso ¢ acolher indicativos formais como ser-com ou poiesis e transforma-las pela

“empresario de si mesmo”.

8 A Fenomenologia Antropofagica é proposta por Maira Clini (2020) como um exercicio tedrico-metodologico
que devora criticamente a tradicdo fenomenoldgica europeia, recriando-a em chave brasileira, mestica e
decolonial. Inspirada no movimento modernista da antropofagia cultural, essa perspectiva busca articular
pressupostos fenomenoldgicas com praticas, cosmologias e corpos locais, dando origem a uma fenomenologia
encarnada, inventiva e marcada pela experiéncia historica e cultural do Brasil.
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experiéncia de corpos mesti¢os, de cosmologias de terreiro, de memorias do nordeste. O gesto
¢ também antropofagico: ele recolhe Heidegger, e o reinventa no batuque; acolhe Aristoteles,
e o ressignifica na festa popular; dialoga com Han, e responde com a for¢a da encantaria. E
fenomenologia mestica, insurgente, decolonial, que pensa o gesto como devoragdo criativa e
criacdo de mundos.

A partir disso, ousamos chamar de gesto-politico-poético-encantado o modo de leitura
da situagdo clinica e da existéncia. Em Aristoteles, encontramos a poélis como condigado vital
do viver; em Heidegger, o ser-com como estrutura originaria da existéncia e a poiesis como
desvelamento; em Han, a denuncia da captura neoliberal do gesto; em Simas e Rufino, a
encantaria como insurgéncia da vida contra o desencanto; em Clini (2020), a antropofagia
como método de reinvengao fenomenologica.

Costurados, eles nos dizem que o gesto ¢ o lugar em que politica e poética se fundem,
em que situacdo clinica e resisténcia se tornam inseparaveis, em que o0 COrpo aparece como
clareira de encantamento. Habitar a clinica, nessa perspectiva, ¢ sustentar o gesto em sua
polesis contra a captura psicopolitica; ¢ sustentar o gesto encantado contra a dessacralizagao;
¢ sustentar o gesto antropofagico contra a reproducao colonial.

A clinica ¢ lugar onde o gesto abre mundos, funda vinculos, resiste ao célculo e
reinventa a existéncia. E nessa dimensdo que se pode afirmar: o gesto é sempre politico,
poético, encantado e criador — um gesto de mundo. Mas a clinica ¢ muito grande para ser
trabalhada aqui. Vamos seguir adiante! Ela ¢ dona de um capitulo inteiro.

Sigamos!
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Do gesto que atravessa mundos

Ha gestos que ndo se ensinam, apenas se recolhem.

Gestos que nascem de siléncios longos, de escutas que

ndo exigem explicagdo. Na beira do corpo, ali onde

a palavra ainda ndo chegou, um gesto se anuncia

discreto, resistente, fugido. Ndo é técnica, tampouco protocolo.
E corpo em travessia, a¢do que vibra entre mundos visiveis

e invisiveis. A clinica, quando habitada por esse gesto,

deixa de ser ferramenta de corre¢do para

tornar-se territorio de encantamento.

Na escuta clinica, o gesto se oferece como lampejo de sentido.
Um olhar que se sustenta. Uma respiragdo.

Uma mdo que hesita, mas ndo recua.

O gesto, aqui, é mais que movimento, ¢ forma de saber,

modo de se relacionar com o outro e com o mundo.

E o lugar onde a agdo clinica se abre como possibilidade poética,
onde a dor ndo é apenas sintoma, mas linguagem de

um corpo que tenta, ainda que fracamente, dizer-se.

A encantaria, aqui, ndo é folclore, nem metdfora:

é saber encarnado, saber de corpo-territorio. E ciéncia
do invisivel, onde o gesto carrega também os mundos
ancestrais, os modos outros de curar e de cuidar. O gesto
clinico encantado ndo busca controlar o sofrimento, mas
conversar com ele. Ele se curva, respeita, convida.

E talvez ai, nesse instante entre a escuta e a agdo, entre
0 gesto e o encantado, nas¢a

o0 zelo como modo de mundo.
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CAPITULO 2

SITUACAO HERMENEUTICA: fundamento da aciio clinica fenomenolégica

Abram-se as cortinas: o espetaculo da existéncia vai comegar. No centro do palco,
diante de olhares atentos e siléncios expectantes, ela se apresenta: a clinica. Majestosa,
ancestral, controversa. Para alguns, aspira ao rigor de uma ciéncia exata; para outros, ¢ a arte
do improvavel. Mais do que método ou procedimento, a clinica ¢ espaco de acontecimento:
nela se encenam encontros, mostram-se sentidos outros e se escuta aquilo que escapa a logica
do visivel. Nao se trata de uma especialidade, muito menos de fixar um territorio
técnico-cientifico. E campo de sentido, lugar vivencial de escuta, onde o sofrimento encontra
solo para aparecer, onde fala e corpo se entrelagam.

Desde sua origem etimologica, a palavra “clinica” guarda em si um gesto. Vem do
grego kline, leito, cama, evocando o ato de inclinar-se sobre aquele que sofre, de cuidar junto
ao corpo vulneravel. Esse gesto inaugural, antes de qualquer protocolo, ja era terapéutico
(Canguilhem, 1995). Muito antes dos exames laboratoriais, eram os corpos que falavam; eram
os olhos que sabiam escutar; eram os gestos que, em sua proximidade, curavam.

Com o advento da modernidade, porém, uma nova situagdo se desenha. Como mostra
Foucault (1987), no final do século XVIII instaura-se o que ele chama de “olhar clinico”,
inaugurando um modelo de saber e visibilidade. Nesse espago, a doenca deixa de ser apenas
narrativa do paciente para tornar-se elemento observavel, localizavel, documentavel.

O corpo ¢ tomado como superficie de inscricdo do saber; o diagnostico, um gesto de
autoridade. A escuta cede espaco ao exame. Canguilhem (1995) lembra que, nesse
deslocamento, a experiéncia da doenga ja ndo pertence apenas ao ser que sofre, ¢ também ao
saber que o interpreta, organiza e governa. E, portanto, um poder sobre o corpo do outro que
padece.

Antes de nos debrugcarmos sobre a situacdo clinica ¢ de bom-tom planificar as
compreensoes que tecem este capitulo. A este modo, quando, nesta tese, falamos em escuta na
situacdo clinica, gesto de escuta, ndo nos referimos a uma técnica de coleta de informacdes,
mas a um modo de ser-com o outro em que o terapeuta se deixa atingir pelo que, no encontro,
busca caminho de aparicao.

Em Ser e tempo, Heidegger lembra que o discurso (Rede) € a articulagdo originaria do
sentido, e que a fala e a escuta sdo apenas modos dessa articulagdo: escutar (Horen) nao €

simplesmente ouvir sons, mas acolher um dizer a partir de um mundo com-partilhado,
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deixando-se convocar pelo apelo que vem do outro (Heidegger, 1927/2023, §34). Nessa
direcdo, a escuta clinica/gesto de escuto supde uma presenga em que ndao ha pressa de
interpretar ¢ de enquadrar o sofrimento em categorias prévias, para que o fendmeno possa se
mostrar a partir de si.

Thomas Fuchs (2007) aprofunda essa perspectiva ao compreender a psicoterapia como
encontro intercorpéreo, marcado por processos de afinacdo e ressonancia, em que o terapeuta
se sintoniza com o modo de o paciente habitar o tempo, o espago e o proprio corpo (Fuchs;
Schlimme, 2009). Escutar, assim, € participar dessa ressonancia: um gesto em que o clinico se
oferece como lugar de passagem para que algo do sofrimento encontre forma, linguagem e
mundo.

A partir deste ponto, optaremos por utilizar o termo paciente, ¢ nao cliente. Essa
escolha decorre da compreensao de paciente em sua raiz etimoldgica, vinculada a pathos — o
padecer, o sofrer, o ser-afetado, em contraste com uma nocdo estritamente contratual de
“cliente” (Abbagnano, 2007; Chaui, 2003).

Ao falar em paciente, sublinhamos que, na situagdo clinica aqui descrita, ndo se trata
apenas de um contratante de servigos, mas de um Dasein atravessado pelo sofrimento, cuja
experiéncia demanda presenga e escuta. E, no entanto, mesmo entre técnicas, protocolos,
algoritmos e ambientes assépticos, a clinica, aquela derivada do inclinar-se, ainda resiste. Ela
insiste como espaco de relacao e abertura, como lugar de mundo com-partilhado.

Atualmente, a palavra “clinica” nomeia tanto estruturas fisicas, consultorios,
ambulatérios, leitos, quanto modos de presenga que ultrapassam paredes e disciplinas.
Psicologia, Psicandlise, Enfermagem, Nutri¢do, Fonoaudiologia, Fisioterapia e tantos outros
campos a reivindicam, como pratica de intervencdo € como gesto de escuta que acolhe um
sofrimento que se anuncia para além do que os exames revelam. E neste horizonte que a
clinica se deixa pensar enquanto situagdo hermenéutica: para além de uma mera técnica
aplicada, transformando-se em espago de abertura em que se recolhe o aparecer do outro e se
interpreta, em circularidade, o proprio modo de ser-com. Assim, se funda a a¢do clinica
fenomenolodgica, postulada por Barreto (2006).

E nesse horizonte que esta tese propde um gesto de inclinagdo: pensar a clinica a partir
da Psicologia fenomenoldgica hermenéutica como espaco ético de abertura ao outro, sendo
bem mais que um modelo de intervencdo. O movimento aqui visa menos a fundacdo de
protocolos ou a adigdo de técnicas e mais a recuperagdo do vigor originario da clinica
enquanto acontecimento.

Como lembra Heidegger (2023, p. 101), “fenomenologia ndo caracteriza um ‘o que’
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dos objetos e sim o seu ‘como’”, ¢ acdo que abre, nunca instrumento que fecha. Pensar a
clinica nesse registro ¢ concebé-la como campo de acontecimento em que os fendmenos se
mostram tal como podem ser, antes de qualquer redugdo teorica.

O proposito consiste, portanto, em evitar a proposi¢cdo de novas praticas clinicas,
assim como a descri¢do de modelos consolidados. Nosso empenho ¢ interrogar o fazer-saber
da situagdo clinica, deslocando seu eixo de poder e devolvendo-lhe seu lugar de travessia,
onde sofrimento e sentido se encontram. A clinica se aproxima do que Heidegger (2021, p.
113) afirma nos Seminarios de Zollikon: “o corpo préprio ndo ¢ uma coisa, mas um modo de
ser”. Na clinica fenomenoldgica hermenéutica, o corpo se anuncia em sua dimensdo de
existéncia, afastando-se de qualquer tentativa de dominagao.

Para tanto, este capitulo se ancora nos pressupostos da fenomenologia hermenéutica,
sobretudo no pensamento de Martin Heidegger, cuja ontologia do ser-no-mundo ensina que
compreender ¢ existir. Assim, quando falamos em compreender, estamos retomando o termo
no sentido heideggeriano de Verstehen, tal como elaborado em Ser e tempo (1927/2023).
Compreender ndo €, aqui, um ato intelectual de apreensdao de informacgdes, tampouco uma
funcdo psicoldgica entre outras; trata-se de um existencial, isto €, de um modo de ser proprio
do Dasein.

Heidegger mostra que o Dasein sempre ja se encontra projetado em possibilidades,
compreendendo-se a partir delas: compreender €, antes de tudo, projetar-se (Entwurf), abrir
um campo de poder-ser no qual o mundo, os outros e si mesmo ganham sentido (Heidegger,
1927/2023, §§31-32). Nessa perspectiva, a compreensdo antecede e sustenta qualquer
explicagdo teodrica: nds ndo primeiro “temos dados” para depois compreender; ao contrario, ja
estamos compreendendo o mundo em nossa convivéncia cotidiana, e € a partir desse solo
prévio que explicitamos, interpretamos e dizemos.

Pensar a clinica a partir dessa nocdo de compreender significa reconhecer que o
paciente ndo ¢ um objeto a ser decifrado, mas um existente que ja se compreende, ainda que
de modo fragmentado, em determinadas possibilidades, e que todo gesto na situagdo clinica
intervém, inevitavelmente, nesse horizonte de compreensao em que o sofrimento se mostra.

E nesse cenario, denso, simbolico e rizomatico que a clinica nos interpela: como lugar,
como gesto, como linguagem que acontece entre corpos. O senhorio da clinica tradicional se
fixa na autoridade de quem detém o saber. A fenomenologia rejeita essa soberania e se funda

a partir daquilo que se desvela no entre: entre o terapeuta e o paciente'’, entre o gesto e o

1% Opta-se, nesta tese, pelo uso do bindmio terapeuta—paciente em lugar de psicélogo—cliente, por compreender
que o encontro clinico ndo se reduz a uma relacdo contratual, técnica ou mercadoldgica, mas se funda na
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siléncio, entre o sofrimento e a possibilidade de sentido. Heidegger (2023, p. 161) afirma que
0 estar-com ndo ¢ um acréscimo ocasional ao ser do homem, mas uma constitui¢ao essencial
de sua existéncia.

A clinica, entdo, se configura como espaco de Mitsein, um ser-com que sustenta a
possibilidade de que o sofrimento seja acolhido e tenha seus sentidos articulados. Nela, cada
gesto ¢ abertura ao inesperado, cada encontro uma travessia. Pensar a clinica
fenomenologicamente ¢ restituir-lhe sua condi¢do originaria: ser lugar de des-velamento, de
linguagem com-partilhada, onde o humano se mostra em sua vulnerabilidade e em sua
condigdo de existéncia.

A clinica resiste ao risco de ser capturada pela légica da técnica, que reduz o vivido a
recurso. Heidegger chama essa forma de revelacao de Gestell, ou armagdo, em que tudo €
posto como disponivel e calculdvel (Heidegger, 2001). Contudo, 0 mesmo autor lembra que
ha também outro modo de desvelar, a poiesis, que se abre como deixar-aparecer, como
clareira em que o fendmeno se mostra em sua singularidade (Heidegger, 2001).

E desse cenario que se desdobra o percurso deste capitulo: investigar a situagio
hermenéutica como fundamento da acdo clinica fenomenoldgica. Pergunta-se, entdo: como
compreender o gesto clinico a partir do circulo hermenéutico? De que maneira a clinica, em
sua historicidade, pode ser pensada para além de aplicacdo de técnicas? Ela pode ser
compreendida enquanto espaco de sentido, didlogo e mundo com-partilhado? Sao essas
questdes que conduzirdo as paginas seguintes, onde escuta, gesto e situacdo clinica se
entrelacam para configurar outros modos possiveis de pensar o saber-fazer dos psicologos de
base fenomenoldgica hermenéutica, sendo uma clinica politica e poética.

Nesse horizonte, o capitulo se organiza em trés eixos que se entretecem como linhas
de uma mesma tessitura. O primeiro ¢ o cuidado (Sorge), definido em Ser e tempo como
estrutura originaria do Dasein e fundamento ontologico. O segundo € o ser-com (Mitsein), que
desloca o politico de um arranjo institucional para a condi¢do essencial de co-existéncia,
sustentando a situacdo clinica como espago de relacdo. O terceiro ¢ a critica da técnica
(Gestell/poiesis), que evidencia, de um lado, o risco da reducdo instrumental e, de outro, a

possibilidade de abertura criativa.

Abertura entre dois modos de padecer e de escutar. A palavra paciente, derivada do grego pathos, designa aquele
que sofre, aquele que ¢ atravessado por algo que o excede, o que ndo deve ser tomado como passividade. Ja o
termo cliente remete a uma racionalidade instrumental, herdeira do ideal positivista que tende a converter a
experiéncia em objeto de gestdo e consumo. Ao preferir ferapeuta—paciente, afirma-se uma clinica que resiste a
logica do desempenho e recoloca o sofrimento como linguagem e possibilidade de sentido, restituindo a relag@o
terapéutica sua dimensao ética e ontoldgica de encontro entre existéncias. Abertura entre dois modos de padecer
e de escutar.
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Essa triade, cuidado, ser-com e critica da técnica, delineia o caminho a seguir,
configurando o campo em que a situagao hermenéutica se mostra como base da agdo clinica
fenomenoldgica, como sustenta Barreto (2006).

Vamos juntos! Uma boa leitura.

2.1. A acao clinica como um nao-lugar

Antes de pensar a agdo clinica como um “ndo lugar”, é preciso situar de que campo
falamos. Cabe destacar que esta tese trata-se de uma pesquisa em Psicologia Clinica que faz
uso da fenomenologia como horizonte de compreensdo, € ndo de uma obra de filosofia. O
“ndo lugar” de que falaremos nasce exatamente dessa tensdo: entre um corpo tedrico que
desloca a clinica dos seus territorios habituais e uma pratica profissional regulada, situada em
politicas, institui¢cdes e dispositivos historicamente construidos no Brasil.

A histéria da Psicologia Clinica no pais é inseparavel da propria consolidagdo da
Psicologia como profissdo. Antes da regulamentagdo, entre as décadas de 1930 e 1960,
praticas que hoje reconheceriamos como “clinicas” se distribuiam em campos como a
psicotécnica, a orientacdo profissional, a educacdo e a psiquiatria, frequentemente vinculadas
a laboratérios de Psicologia Aplicada, servigos de higiene mental e consultérios ligados a
instituigdes médicas e escolares.

Antunes (2006) mostra que, nesse periodo de consolidagdo (1930-1962), a Psicologia
se organiza em torno de cursos, associagdes e servigcos especializados, mas ainda sem
contornos profissionais claramente definidos, num movimento em que a clinica aparece ao
lado de outras aplicacdes, € ndo como eixo exclusivo. Esse processo esteve articulado a
debates juridicos e politicos, num contexto em que leis, entidades de classe e universidades
disputavam o sentido da nova profissdo (Baptista; Codo; Silva, 2010).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), entidade maxima da profissao no Brasil, ao
revisitar “a pratica antes da regulamentacdo”, lembra que, desde os anos 1940, j4 havia uma
demanda social por atendimentos psicologicos, ainda que exercidos em condi¢des precarias e
nem sempre reconhecidas como atividade profissional autonoma (CFP, 2015).

O marco juridico que redesenha esse panorama ¢ a Lei n.° 4.119, de 27 de agosto de
1962, que dispde sobre os cursos de formagdo em Psicologia e regulamenta a profissdo de
psicélogo no Brasil (Brasil, 1962). A partir dela, a Psicologia Clinica deixa de ser apenas
pratica dispersa em diferentes instituicdes e passa a figurar como uma das atribui¢des formais

do profissional da Psicologia, articulada a criagdo dos cursos universitarios e, logo em


https://www.scielo.br/j/csc/a/tDnNtj6kYPQyvtXt4JfLvDF/?lang=en&utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/xd59NgmsbfXCxDDh8VryYpD/?lang=en&utm_source=chatgpt.com
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seguida, das clinicas-escola.

Em diversos centros, especialmente no eixo sudeste, a Psicologia Clinica ganha
contornos proprios em servicos vinculados as faculdades de Filosofia e institutos de
Psicologia, com forte presenca de referenciais psicanaliticos e psicodindmicos € com um
modelo de atendimento centrado no consultorio, na entrevista individual e na ideia de “caso
clinico” como unidade privilegiada de saber e intervencdo. O Decreto n.® 53.464/1964, ao
regulamentar a Lei n.° 4.119, refor¢a esse desenho ao delimitar a avaliagdo e o
acompanhamento psicoldgico como fungdes tipicas da profissao (Brasil, 1964).

Ao mesmo tempo, a historia da Psicologia Clinica no Brasil nunca ¢ apenas nacional,
ela é também profundamente local. Jaco-Vilela e Mello (2018), ao reconstruirem a trajetoria
da Psicologia Clinica, mostram como o campo se constitui em didlogo com institui¢des
especificas — hospitais, servigos de orientacao, clinicas universitarias — e com redes de
formagao situadas em determinados territorios.

Nessa perspectiva, a clinica ndo ¢ apenas um “setor” abstrato da Psicologia, mas uma
trama de espacos, praticas, arranjos institucionais e estilos de interveng¢ao que possibilitam
modos de ser psicologo e modos de ser paciente. A este modo, para se fazer uma discussao
sobre situacdo clinica de orientagdo fenomenoldgica hermenéutica de modo que nosso
pensamento sirva de mapa para possibilitar caminhos outros, ¢ preciso re-pensar a acao
clinica, postulada por Barreto (2006).

Na contramao das prescrigdes normativas e dos protocolos generalizantes que ainda
orientam boa parte das praticas em satide mental, a acdo clinica fenomenoldgica se constitui
como abertura e implicacdo. Ela recusa a objetivacdo do sofrimento e a neutralidade técnica
do terapeuta, afirmando a singularidade do existir como possibilidade de ser. Em vez de
reduzir a dor a categorias diagndsticas ou funcionais, a acgdo clinica fenomenoldgica
hermenéutica acolhe o fendmeno em seu modo proprio de aparecer.

O terapeuta, nesse horizonte, ndo observa de fora, mas se deixa afetar pelo desvelar do
que se mostra. E com esse horizonte que esta investigagio toma por fundamento a
compreensdo de agdo clinica como a possibilidade de intervengao do psicélogo implicado no
movimento de experienciagcdo do paciente (Barreto, 2006, p. 105). Em Ser e tempo, Heidegger
caracteriza a angustia como tonalidade afetiva fundamental (Grundbefindlichkeit) (Heidegger,
1927/2023, §40, p. 515), mostrando que ela ¢ modo originario pela qual o Dasein se
reconhece em sua finitude e auséncia de garantias.

Esse sofrimento ¢ o modo de ser do Dasein, langado e em queda, convocado a

ser-si-mesmo em meio a sua historicidade. Quando a mao que treme busca apoio no encosto,
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o terapeuta ndo apressa sua corre¢do: sustenta o tempo do tremor e, nesse intervalo, acolhe a
possibilidade de um outro poder-ser. A presenca clinica torna-se, assim, espago de
acolhimento do existir tensionado, gesto que acompanha o paciente na travessia do que ainda
ndo se nomeia, mas ja se anuncia.

Tomamos aqui o politico ndo como esfera institucional, mas como dimensdo
ontolégica do ser-com (Mitsein). Heidegger (2023), ao retomar esse principio, desloca o
politico, ao modo aristotélico, de um campo normativo para o horizonte existencial: nao se
trata de viver em comunidade por convengdo, mas porque o estar-com-outros constitui o
proprio modo de ser do Dasein. Nesse sentido, a clinica fenomenoldgica € politica na medida
em que sustenta o espaco do entre, onde a coexisténcia se torna possivel e o sofrimento
encontra morada no didlogo entre estar-junto.

A partir do postulado por Barreto (2006), podemos pensar o fundamento da clinica
fenomenoldgica como cuidado (Sorge), compreendido enquanto o modo originério de ser do
humano. Heidegger (2023, §41, p. 535) afirma que “a constituicdo ontologica do ser-ai ¢
determinada, no modo mais originario, pelo cuidado™.

O existir humano ¢, portanto, implicacdo e abertura: ser ¢ estar envolvido com o
mundo, com os outros e consigo mesmo. O cuidado expressa essa pertenca essencial; ele nao
¢ um ato voluntario, uma a¢ao a ser executada, mas o proprio tecido da presenga, a condi¢do
que faz do Dasein um ser que se importa e se deixa afetar.

Na experiéncia terapéutica, o cuidado se mostra como presenca implicada. O terapeuta
escuta o sofrimento sem reduzi-lo a dado técnico, cddigo ou diagndstico e sustenta o tempo
em que o vivido se mostra em sua propria cadéncia. Heidegger (2021, p. 109) afirma que o
proposito da terapia ndo € adaptar o paciente a norma, mas abrir-lhe novamente o acesso as
suas possibilidades de ser.

Nessa chave de leitura, Almeida (2008) descreve, a partir da leitura de Heidegger, o
cuidado a partir de trés dimensdes, existencialidade, facticidade e queda, que expressam o
carater inacabado do Dasein. Barreto (2013) defende a mostragao do cuidado na situacao
clinica como presenga implicada, isto ¢, um estar-com que acolhe o sofrimento em sua
densidade e o reconhece como espaco de possibilidade, de abertura. O cuidado, enquanto
fundamento clinico, sustenta a propria possibilidade da escuta. Cuidar ¢ afirmar o mundo
compartilhado, ¢ habitar o entre onde o humano se mostra em sua vulnerabilidade e em sua
singularidade.

A partir disso, pensar a situacdo clinica na “sociedade do desempenho”, postulada por

Byung-Chul Han (2017), onde o corpo ¢ pressionado ao rendimento continuo e o mal-estar ¢



60

visto como um obstaculo que deve ser rapidamente removido, ¢ tarefa ardua e requer atengao.
Isso porque a clinica fundada nos pressupostos da ontologia fundamental de Heidegger nao
antecipa caminhos nem apressa a recomposicao; ela permanece junto ao que aparece,
sustentando um tempo que ndo se organiza pela produtividade, mas pela escuta que
acompanha a abertura do mundo do outro (Barreto, 2006).

Isto quer dizer: em vez de converter aquilo que doi em cifra, codigo ou diagndstico,
essa presenga se deixa afetar e, afetando-se, reconhece o outro como alguém que estd em
processo de mostrar-se. A situacdo clinica, nesse sentido, pode ser compreendida enquanto
um modo de habitar-com: uma presenga que acolhe, suporta e testemunha, permitindo que o
existir encontre o seu proprio compasso.

Essas reflexdes nos possibilitam pensar a agdo clinica fenomenoldgica a partir do viés
ético politico. Etico?® porque escuta o sofrimento em sua possibilidade de mostragdo, sem o
reduzir a generalizagdes; politico porque, ao sustentar a escuta, afirma a singularidade de
modos de ser que escapam as normas instituidas. A clinica ¢, aqui, desobediéncia ao
automatismo do saber cristalizado; ¢ permanecer com o outro no entre, quando a resposta
ainda ndo se delineou. O gesto clinico torna-se travessia. Em vez de mapa, hé presenca. E esse
estar-junto, silenciosa, atenta e resistente, possibilita o cuidado em seu sentido heideggeriano.

Em um cenario marcado por normatividade e protocolos rigidos, proprios da
sociedade do desempenho de Han (2015), a escuta orientada pela fenomenologia
hermenéutica ¢ subversiva ao recusar, profundamente, a objetivacdo do viver e a neutralidade
tecnicista do terapeuta para adotar uma atitude de abertura ao que aparece no corpo, na fala
fragilizada ou no siléncio insistente.

Como sublinham Morato ¢ Sampaio (2019), ela se faz caminho, sempre orientada por
uma pergunta que s6 pode ser respondida na facticidade da existéncia. Isto ¢ seguir o
fenomeno como ele por si mesmo se mostra (Heidegger, 2023), permitindo que o proprio
percurso da relacao na situagdo clinica indique o modo de seguir.

Trata-se, realmente, de escutar o modo como o mundo se mostra no corpo, na
linguagem e na auséncia de linguagem do paciente, sustentando a existéncia como experiéncia
viva e nunca como objeto de diagnostico previamente codificado (Gomes; Castro, 2010).

Desse modo, o terapeuta abre mao da prerrogativa de especialista absoluto e se arrisca

20 A ética, no horizonte fenomenoldgico, se compreende como modo de ser que reconhece e sustenta a
singularidade do existir humano. Trata-se de uma disposicdo e nio apenas normativa em que o ser humano se
revela como presenca que responde a alteridade sem pretender domina-la. Agir eticamente, portanto, é habitar
esse mundo com respeito a diferenca que o outro encarna. A ética, assim, ndo impde modelos de correcdo, mas
acolhe a possibilidade de cada existéncia vir a ser em sua propria medida, mantendo aberta a clareira onde o
humano pode se mostrar em sua verdade.
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na vulnerabilidade do ndo-saber. Gomes e Castro (2010) lembram que a escuta
fenomenoldgica ¢ deixar que o modo de ser do outro se revele para ele no encontro. A agao
clinica resiste a logica do controle e do rendimento. Ela se faz contra-ritmo: espaco em que a
aceleragdo moderna cede lugar a demora e o siléncio se torna abertura. Nesse intervalo, o
gesto ndo busca eficacia, mas possibilidade.

A clinica, ao sustentar esse tempo outro, devolve espessura a experiéncia e restitui a
existéncia o direito de acontecer fora das medidas produtivistas. Nessa direcao, o gesto clinico
se aproxima da poiesis: um fazer que ndo impde, um acontecimento que permite o surgimento
do ser. A clinica torna-se, assim, poética no sentido mais rigoroso do termo, um espacgo onde
o existir pode florescer, nao por produtividade, mas por desvelamento

Essa pratica clinica revela, portanto, uma dimensdo politica sutil. Ao escutar em sua
totalidade, voz, siléncio, gesto, olhar, sem enquadrar ou diagnosticar apressadamente, ela
desestabiliza a centralidade do saber normativo que busca domesticar a diferenca. Como
destaca Barreto (2006), a agdo clinica ¢, antes de tudo, um modo de ser-no-mundo com o
outro, sustentado pela abertura a experiéncia e pelo estranhamento do ja sabido, recusando
verdades antecipadas e técnicas que se imponham de fora sobre o fendmeno.

Trata-se, assim, de uma ética do estar-junto, que aposta na singularidade e reconhece o
encontro clinico como situagdo de risco, de vulnerabilidade e de criagdo com-partilhada. A
acdo clinica ¢ acontecimento vivo, dialdgico e se dd no e a partir do encontro (Barreto, 2006).
E o tempo que se curva ao compasso da respiragio, nio ao crondmetro; é o gesto que hesita
antes de agir; € o olhar que sustenta a presenga, convidando o fendmeno a se revelar.

Em um mundo que frequentemente exige respostas rapidas, essa postura ressoa como
gesto poético e politico, traduzido na disposi¢do de estar-com o outro em sua incompletude. E
nesse entrelacamento entre escuta, cuidado e espera que a agdo clinica mostra sua condi¢ao
transformadora naquilo que acolhe, sustenta e resiste junto ao outro.

Dito de outro modo, a acdo clinica se faz quando o terapeuta se inclina sobre aquele
que sofre. E essa inclinagdo esta para além da metéafora: ¢ corpo que se desloca, ¢ olhar que
acompanha sem dominar; ¢ presenca que se oferece sem se impor. Por isso, ela coloca o
fendbmeno no centro, o que ja ¢ uma renuncia de uma posicao de poder e a abertura ao
nao-saber ético, aquele que sustenta a duvida, que convive com a complexidade, que se deixa
tocar pelas dores do outro sem precisar traduzi-las em manuais.

O pensamento de Heidegger, entdo, ressoa de maneira a ampliar ainda mais nossos
horizontes compreensivos. Nos Seminarios de Zollikon (2021), ele afirma que o adoecimento

(de ordem emocional) deve ser compreendido como uma perturbagao do ser-no-mundo em
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sua totalidade: “o que adoece ¢ o ser-no-mundo enquanto totalidade de suas possibilidades, e
ndo apenas uma parte do organismo” (Heidegger, 2021, p. 91).

Assim, o que sofre ¢ bem mais que o corpo organico, ¢ a trama inteira de
possibilidades que constituem o existir. Isto é, a acdo clinica afasta-se das formas de
normalizacdo das emocgdes, sentimentos, afetagdes € do corpo, abrindo-se como espaco de
acolhimento do Dasein em sua possibilidade de ser. A este modo, a agdo clinica também ¢
habitar o entre: o ndo-dito, o gesto interrompido, o siléncio prolongado, a pausa que resiste a
linguagem, ou seja, ¢ muito mais do que captar o que foi dito.

Tomando como base a no¢do de compreensdo proposta por Heidegger em seu
Relatorio Natorp (2009), ndo existe olhar neutro ou ponto objetivo de partida. Isso implica
dizer que em nos hd sempre um horizonte histdrico-existencial atravessado pela linguagem,
pelo tempo e pela finitude. Desse modo, o terapeuta ¢ sempre alguém que assume sua
implicacdo na escuta, em vez de reduzir-se a um aplicador de técnicas. Ele se coloca diante do
outro como Dasein, que compreende por ja estar langado no mundo e co-implicado na
condi¢do humana. O terapeuta deixa de ocupar a posi¢cdo de observador externo e se mostra
como parte viva do processo.

A agdo clinica transforma-se em modo de ser-com (Mitsein), no qual a compreensao
mostra-se sempre como um co-acontecer entre mundos que se tocam. O siléncio, nesse
registro, deixa de ser auséncia de fala e se converte em ressonancia, espago em que o vazio ¢
abertura a mostracao do ser (Heidegger, 2023, §29). Mas nao so isso.

A acdo clinica também ¢ despojamento, uma vez que se d4 no reconhecimento dos
limites da propria situagdo hermenéutica e da recusa em projetar sentidos prontos sobre o
sofrimento do paciente. O terapeuta se afasta de qualquer condu¢do do paciente a um saber
pré-estabelecido. Aqui, ele o acompanha na travessia de desvelar seus proprios sentidos. A
acdo clinica ¢ um colocar-se em jogo, deixar-se atravessar, sustentar a tensao entre o saber € o
nao-saber como condi¢do mesma do cuidado.

Dito de outro modo, a travessia clinica se abre a possibilidade, aquela que se realiza no
“poder-ser” constitutivo do Dasein: ‘“compreender ¢ existir no modo de poder-ser”
(Heidegger, 2023, p. 532). Ao abdicar de explicagdes antecipadas, o terapeuta ancora sua
escuta em fundamentos distintos das premissas logico-cientificas, encontrando nos modos de
abertura existencial o eixo do seu fazer-saber. Escutar junto, respirar junto, hesitar junto: eis o
gesto clinico que rompe com o dominio da técnica e se instala como possibilidade de
co-habitar o sofrimento do outro.

E nesse espaco de co-presenca, entre Dasein, que o seu existir pode, enfim, comecar a
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se mostrar (Heidegger, 2023, §31). Essa escuta se torna corpo, literalmente, no que Heidegger
chama de leiben (corporar): a condi¢do vivida do corpo como modo de ser-no-mundo. O
corpo, entdo, deixa de ser mero recipiente ou suporte: ¢ linguagem que precede a fala, gesto
que anuncia o mundo. O gesto clinico configura-se como estar-junto-com que se desdobra em
ser-junto-com, em que o paciente ¢ acolhido ndo para ser decifrado, mas para poder-ser,
mesmo em suas fraturas.

A agdo clinica, nesse horizonte, torna-se espago de intercorporeidade, onde o
sofrimento se mostra para além das palavras, nas pausas, no franzir da testa, no encolher dos
ombros, na respiragdo que falha. Ou seja, a agdo clinica se apresenta como um nao-lugar.

Quando falamos em ag¢do clinica como ndo lugar, ndo estamos dizendo que a clinica
“ndo tem lugar”, mas que ela se faz, cada vez mais, em espagos que escapam aos cenarios
classicos — o consultorio, a clinica-escola, o ambulatério — e se desenham em zonas de
passagem, instdveis, provisorias: telas, plataformas digitais, corredores de servigo, pragas,
territorios precarizados.

Chamamos de ndo lugar esse entre em que a clinica ndo se ancora apenas em um
espago fisico institucionalizado, mas se constitui como estar-junto que acontece nas brechas,
em deslocamento continuo.

Em didlogo livre com a noc¢do de “nao-lugares” de Marc Augé, que postula como
espacos de circulacdo, transitorios, marcados pelo anonimato e pela auséncia de enraizamento
(Augé, 1994), deslocamos a ideia para dizer que, na contemporaneidade, a a¢ao clinica muitas
vezes se exerce justamente nesses entre-lugares, onde o terapeuta desloca modos outros de
saber-fazer que ndo cabem mais nos contornos tradicionais da Psicologia Clinica.

Aqui, portanto, ndo lugar nomeia a clinica como espaco de encontro que se faz no
entre, mais do que um endere¢o fixo: um campo de gesto, escuta e presenga que se inscreve
nas fissuras do mundo.

Dito de outro modo, esse nao-lugar, longe de ser vazio, ¢ campo outro: espaco que
escapa a estrutura cientifica convencional e se organiza a partir da abertura ao fenomeno. O
corpo nao pode ser reduzido a instrumento ou suporte; compreende-se como meio originario
de mundo. Merleau-Ponty (2011) recorda que “o corpo ¢ nossa condicdo primeira de
comunicagdo com o ser”.

Heidegger e Merleau-Ponty convergem ao mostrar que o corpo ¢ linguagem e
abertura, lugar em que o mundo se inscreve e se desvela, gesto inaugural de toda situagao
clinica. Nesse horizonte, o que pode parecer um ndo-lugar mostra-se fecundo: trata-se de uma

disposi¢do para deixar que o fendmeno se mostre em sua propria dindmica. E nesse corpo, que
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hesita, escapa e silencia, que a a¢do clinica fenomenoldgica encontra a expressdao de um saber
outro, irredutivel as categorias diagnodsticas. A palavra que falta, o gesto que se retrai, o
siléncio que se prolonga. Tudo isso € linguagem e merece ser acolhido como tal.

O ndo-lugar clinico ¢, portanto, o espaco em que esse corporar se desvela, sem
antecipacdo e sem enquadramento. Trata-se de uma pratica que renuncia a explicacao
imediata e se arrisca na abertura. O ndo-lugar clinico ¢é gesto ético, porque reconhece que todo
saber permanece limitado diante da singularidade do ser que se mostra. E também gesto
poético, ao sugerir que, no siléncio e na fragilidade, habita uma possibilidade de mundo que
ndo pode ser domesticada pela técnica nem pela pressa da normatividade.

Essa forma de escuta, sensivel, corporificada e aberta, afasta-se da logica da
normalizagdo e se orienta para a restituicdo da possibilidade de ser. Nos Semindrios de
Zollikon, Heidegger, em didlogo com Kuhn, sublinha que a tarefa da situagdo clinica reside
menos na cura entendida como corre¢ao técnica ¢ mais no desobstruir do acesso do Dasein as
suas proprias possibilidades de existir (Heidegger, 2021, p. 109).

A agdo clinica tem como seu horizonte possibilitar a reabertura de mundos que possam
ser habitados, ainda que em ruinas, ainda que lentamente. Nesse gesto, o sofrimento dispensa
rotulos; o compromisso ético € estar-com aquele que sofre, reconhecendo o inacabado como
parte da travessia do existir.

Desse modo, a agdo clinica ¢ orientada pelo encontro entre os Dasein. A
fenomenologia recorda que compreender significa mover-se no jogo entre o que aparece € o
que permanece velado. Nesse horizonte, o gesto deixa de ser um movimento isolado no tempo
e se mostra como acontecimento. Quando o gesto se inscreve no corpo, mostra-se na esfera
ontica: ¢ fato, presenga concreta, expressao vivida na facticidade do existir.

Entretanto, vai além desse registro. Ao se abrir como possibilidade de ser, converte-se
em passagem, onde anuncia o sentido mais origindrio da existéncia: o vir-a-ser do Dasein em
sua abertura ao mundo. O gesto clinico, enquanto escuta e presenca, carrega em Si essa
co-pertenca entre o que se da e o que se anuncia como porvir. Importa reconhecer que essas
dimensdes, o que € € o que pode ser, coexistem de forma originaria no modo de ser do
Dasein. E nessa co-presenca que a clinica se mostra como abertura & compreensdo do ser em
seu acontecer, afastando-se da ideia de espago de correg¢do de desvios.

A clinica configura-se, assim, como espago de possibilidade, territorio em que o
aparecer ¢ guardado em sua possibilidade e em sua fragilidade. Mais do que aplicar métodos
predefinidos, trata-se de sustentar o enigma do outro como presenca, oferecendo tempo e

espaco para que o gesto se revele em sua singularidade.



65

Um diélogo inusitado e proficuo pode ser feito com Vigotski (1991), que nos recorda
que toda pessoa ¢ moldada por sua historicidade e por suas relagdes sociais, constituindo-se
sempre em contexto e mediacdo (Vigotski, 1991). O ser que chega a clinica nunca vem
despido, isento de uma histéria: ao contrario, vem vestido de camadas, de historias, de feridas
e de lutas, como enfatiza a clinica fenomenoldgico ao compreender o paciente como
existéncia situada e mundana (Feijoo, 2010).

Assim, o ndo-lugar da clinica, esse espago que escapa as prescri¢des € aos mapas
prévios (Augé, 1994), transforma-se num lugar de re-existéncia, onde se escuta a dor que
atravessa o corpo ¢ a centelha do que ainda deseja vir a ser, em ressonancia com as
pedagogias da re-existéncia que afirmam modos outros de viver e resistir (Achinte, 2013).

Portanto, no ndo-lugar da clinica, o que pulsa ndo ¢ a técnica, € o zelo a singularidade,
que se apresenta diferente de solucdo: ele surge enquanto presenga e cuidado, aproximando-se
do sentido ontologico de cuidado (Sorge) que estrutura o existir humano (Heidegger,
1927/2012).

E nesse chio ético, poético e politico que a acdo clinica se inscreve como gesto de
abertura: um estar-com o outro enquanto ele ainda se procura, enquanto suas palavras ainda se
formam, enquanto seu corpo ainda hesita, em consondncia com a compreensdo do ser-com
(Mitsein), sempre ja voltado ao outro e ao mundo com-partilhado (Heidegger, 1927/2012,
§26; Feijoo, 2010).

E possivel, entdo, pensar que o gesto da clinica se d4 no momento mesmo em que nos
colocamos diante de alguém que sofre. Este simples e, ao mesmo tempo, profundo gesto de
estar-com ja anuncia o motivo ético-politico-poético-existencial da acdo clinica, pois a escuta
se torna o primeiro modo de deixar-se afetar pelo sofrimento do outro (Feijoo, 2010).

Nao se trata de uma neutralidade analitica ou de um preparo técnico-operatorio; ¢ uma
decisdo de assumir pressupostos fenomenoldgico que, como indicativos formais,
compreendem o ser do ser humano enquanto Dasein, com suas dimensdes Onticas e
ontologicas, e sustentam a presenca (Heidegger, 1927/2023).

Quando o terapeuta escuta, ele ja esta posicionado no mundo, no mundo do outro,
entre os siléncios, angustias e gestos que irrompem no campo do encontro, configurando a
clinica como espago de co-pertenga e de abertura compartilhada ao sentido (Heidegger,
1927/2023; Feijoo, 2010).

E nesse gesto de escuta, talvez o mais genuinamente clinico entre todos, que se
inaugura o circulo hermenéutico da compreensao, muito diferente de um recurso fechado. Ele

surge como um jogo de sentido que se desdobra em movimento. Como em um balé de corpos
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afetados, a situacdo clinica se faz no vaivém da presenga, na danga entre o que se mostra € o
que ainda se oculta, entre o que se diz e 0 que permanece gestual, corporificado, silencioso. A
acdo clinica pode ser compreendida enquanto uma atitude de abertura, um deixar-ser que
permite que o sofrimento se expresse em sua inteireza.

Cabe destacar que a partir de Heidegger (2023), a compreensdo, assim, ¢ sempre um
desvelar do ser a partir da existéncia situada, nunca mera repeti¢do, sempre acontecimento
origindrio de sentido. Nesse jogo compreensivo, na tessitura sensivel da acontecéncia clinica,
o gesto vivido do corpo, livre em seu movimento, desvela mundos. Estes que se criam e
co-criam no espago do entre.

A acdo clinica é um lugar onde o sofrimento pode ganhar voz, corpo, local em também
podera ser nomeado, acolhido em sua densidade e em seus desdobramentos. E ai que a
existéncia factica se realiza como espetaculo da existéncia, uma situacdo em que o existir se
apresenta com todas as suas ambiguidades, hesitacdes e possibilidades.

A clinica, compreendida sob a luz da fenomenologia hermenéutica, se constitui como
uma praxis existencial, enraizada no corpo do clinico e atravessada por sua situagdo
hermenéutica, ou seja, por aquele horizonte pré-compreensivo que se abre no proprio
ser-no-mundo do terapeuta, e que afeta sua escuta e sua presenca. E precisamente a partir da
Situagdo Hermenéutica que a dimensdo gestual pode ganhar densidade. No Relatorio Natorp,
Heidegger (1922/2009, p. 112) defende que toda compreensdo ¢ fundada numa situacdo
originaria que antecede o juizo ¢ a teoria. E nesse chido que a acdo clinica se inscreve como
abertura ao acontecimento do outro.

Nesse contexto, o terapeuta se deixa afetar, se coloca em risco, sustenta o ndo-saber
como modo legitimo de saber. A clinica, assim, torna-se o espago onde o ser pode mostrar-se
sem ser capturado pela logica da técnica. Nos Semindarios de Zollikon, Heidegger (2021, p.
109) reforga que o sofrimento existencial ¢ mostragdo originaria da existéncia que convoca o
terapeuta a escuta, a presenga.

Como o proprio Heidegger expde em Ser e tempo (§29), a angustia revela a nulidade
do ente diante da totalidade do ser e, com isso, mostra a abertura do Dasein a sua propria

finitude, condi¢do mesma de sua liberdade e autenticidade.

2.2. Situacao hermenéutica como modo da acao clinica

No Relatorio Natorp (1922/2009), o filosofo alemado apresenta um dos momentos

germinais de sua hermenéutica. Antes de Ser e tempo (1927), ja esta ali a semente de uma
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virada decisiva: compreender ndo ¢ um ato intelectual, cognitivo, mas um modo de existir.
Toda compreensdo parte de uma situagdo concreta, o que chamou de situagdo hermenéutica.

A partir dela, o ser humano ja estd lancado e implicado em um tempo e espago.
Borges-Duarte (2014) mostra que essa nogdo antecipa a transicdo de uma hermenéutica
metodologica, herdada de Dilthey, para uma hermenéutica, na qual o compreender ¢ a
expressao do proprio ser-no-mundo.

A situacdo hermenéutica, assim, ndo ¢ um ponto de partida tedrico, mas o campo de
pertenca onde toda interpretagdo acontece. O Dasein, ao compreender, o faz desde o seu
mundo vivido, atravessado por afetos, linguagem e historia. O que se interpreta ja estd, de
algum modo, compreendido: € o entrelagamento entre o que se mostra e aquele que o acolhe.

Na situacdo clinica, esse horizonte traduz-se no fato de que terapeuta e paciente jamais
se encontram a partir de um vazio metodoldgico, mas desde mundos que se tocam,
entrelacando biografias, sentidos e vulnerabilidades. Isto implica dizer que a situagdo
hermenéutica ¢ a condicao originaria para que a agao clinica possa acontecer.

A situagdo hermenéutica implica reconhecer que o compreender nao ocorre fora do
mundo, mas dentro dele, como gesto de co-presenga e co-pertencimento. Borges-Duarte
(2013) interpreta esse movimento como uma das intuigdes mais fecundas do jovem
Heidegger: compreender ¢ sempre compreender-se, pois aquele que interpreta ja é, ele
mesmo, parte do fendmeno interpretado. Nao existe olhar neutro, nem acesso puro ao real; o
que ha ¢ uma imersao prévia no tecido da vida fatica, onde o sentido se da como experiéncia e
nao como representacao.

No campo clinico, isso significa que a escuta ¢ sempre atravessada pela historicidade
do préprio terapeuta. Ele compreende o outro desde as aberturas e limites de seu proprio
existir, e, ao fazé-lo, também se transforma. A clinica, entdo, torna-se o lugar em que o
compreender se desdobra como acontecimento: o encontro com o outro revela,
simultaneamente, algo do ser que sofre e algo do ser que escuta.

O circulo hermenéutico, que aparece dessa estrutura, ¢ a dindmica vital desse
processo. Heidegger (2009) retoma a ideia de circulo para indicar que toda compreensao se
move entre o ja-sabido e o ainda-ndo-dito. Nao ha ponto inicial absoluto: o compreender parte
de uma pré-compreensdo e, ao interpretar, transforma essa mesma base de sentido.
Borges-Duarte (2014) elucida que o circulo ndo € vicioso, como temiam as hermenéuticas
classicas, mas antes ¢ originario. Ele expressa o modo como o sentido se mostra e se renova,

em movimento continuo entre antecipacgao e abertura.
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Na situagdo clinica, esse circulo se realiza no vai-e-vem entre escutar e interpretar: o
terapeuta parte de uma expectativa de sentido, que é sempre moldada por sua experiéncia, sua
linguagem e sua formacao e seu mundo e essa expectativa ¢ posta em relagdo no encontro
com o fendmeno vivo do paciente. Cada gesto, cada siléncio, reconfigura o horizonte, ¢ o
circulo se alarga.

Essa circularidade ¢, na verdade, o proprio gesto da compreensdo enquanto
acontecimento. Assim, o circulo hermenéutico ndo ¢ uma limitacao, mas a forma propria da
abertura humana. Borges-Duarte (2014) observa que essa no¢do rompe com qualquer ideia de
método linear e cumulativo, ou seja, compreender ¢ sempre atravessar 0 mesmo terreno por
novos caminhos, ¢ ¢ isso que confere ao pensar e ao cuidar sua fecundidade.

Na acao clinica, o circulo hermenéutico aparece como o movimento da escuta que
retorna, revisita, reinterpreta; nao ha compreensdo definitiva, mas aproximacgoes sucessivas
que respeitam o tempo e o ritmo do sofrimento que se mostra.

A situagdo hermenéutica, assim compreendida, possui implicagdes éticas profundas.
O terapeuta, ao reconhecer-se implicado, assume a responsabilidade de manter o espaco
aberto, sem pretensao de neutralidade. A ética, aqui, ndo se confunde com um regulamento,
mas com o zelo de preservar o aparecer do outro em sua singularidade.

Borges-Duarte (2013) chama essa atitude de “humildade hermenéutica”: a capacidade
de deixar-se interpelar pelo fendmeno e de responder a ele com atencao e presenca. O clinico
nao impoe uma dire¢ao, mas acompanha a aparicao do sentido, permitindo que o que se revela
mantenha seu cardter de fenomeno. No circulo hermenéutico da clinica, compreender ¢
também um ato de escuta ética: a disposi¢ao de estar-com, de sustentar o entre em que o
sofrimento se articula em linguagem e o humano reencontra a possibilidade de dizer-se.

Cabe aqui sinalizar que quando pensamos na situagao hermenéutica como fundamento
da acdo clinica estamos falando de vinculo. Pensado a partir de Heidegger (2023), de Barreto
(2013; 2017) e de Borges-Duarte (2019), o vinculo na relagdo terapéutica pode ser
compreendido como a propria expressdo da situagdo hermenéutica em que terapeuta e
paciente se encontram e se compreendem-interpretam mutuamente.

Em Ser e tempo (2023), o Dasein “ja estar em” um mundo, com seu entrelagamento de
historias, expectativas e vulnerabilidades, ¢ a base em que o vinculo se tece: ndo como lago
psicologico acrescentado depois, mas como modo concreto de ser-com em uma situagdao
hermenéutica.

Quando Carmem Barreto descreve a agdo clinica como uma presenga que se deixa

afetar, responsabilizar-se e sustentar o tempo do cuidado, ela desloca o vinculo de um recurso



69

técnico para um modo de habitar a situagdo, em que terapeuta e paciente se co-implicam num
campo de sentido que se desdobra na duragdo do encontro (Barreto, 2013; 2017).

Nessa mesma direcdo, as reflexdes de Irene Borges-Duarte sobre intencionalidade e
cuidado mostram que toda clinica ¢ atravessada por um movimento de co-endereco: o sentido
mostra-se na dinamica de um dirigir-se e responder ao outro, em que cada gesto, siléncio ou
palavra atualiza e reconfigura a situacdo hermenéutica compartilhada (Sylla; Borges-Duarte,
2017).

Assim, o vinculo terapéutico pode ser pensado como o nome clinico desse entre
hermenéutico: um campo de co-pertencimento e de interpretagdo em curso, no qual terapeuta
e paciente, sustentados pelo cuidado, tornam possivel que o sofrimento seja dito, ouvido e
reinscrito em novas possibilidades de existir.

Por fim, pensar a acdo clinica a luz do Relatorio Natorp e da leitura de Borges-Duarte
¢ reconhecer que o compreender ndo ¢ um meio para alcangar conhecimento, mas o proprio
modo de habitar o mundo. A situa¢do hermenéutica € o solo originario onde se da todo
encontro, toda interpretagdo, toda transformacdo. Na situagdo clinica, esse solo ¢ o que
permite que o gesto terapéutico se torne acontecimento: o terapeuta e o paciente participam de
um mesmo circulo de desvelamento, no qual o sentido mostra-se entre eles, nunca antes,
nunca de fora.

A agldo clinica, assim, ¢ um exercicio continuo de retorno e abertura, o circulo
hermenéutico em situagdo, onde o compreender se renova como atengdo e presenca. E nesse
movimento circular, incessante e fecundo, que o gesto clinico se faz verdadeiramente
fenomenoldgico: um modo de ser-com o outro, sustentando o aparecer do mundo em sua
delicada e irredutivel singularidade.

Encerrando este capitulo, podemos dizer que tomar a situagdo hermenéutica como
fundamento para a a¢do clinica ¢ deslocar a situacdo clinica de uma logica de mera aplicacao
de técnicas para compreendé-la como acontecimento de sentido, tecido no entre do terapeuta,
do paciente e do mundo que ambos com-partilham a partir do encontro terapé€utico.

Em chave heideggeriana, a situagdo clinica ndo € um cenario neutro em que um sujeito
observa outro, mas um ser-com em que cada gesto, siléncio, hesitacdo e palavra mostram-se a
partir de uma pré-compreensdo do mundo, da qual disposicao afetiva, compreender e discurso
sao modos fundamentais (Heidegger, 1927/2023, §§29-34).

Essa compreensao ja prévia do mundo e de si mesmo, que sustenta toda interpretagao,
¢ trabalhada por Heidegger de forma decisiva no Relatério Natorp, em que ele destaca o

carater sempre situado, historico e fatico da vida, insistindo ndo haver acesso neutro ao



70

vivido, mas apenas caminhos de explicitagio que partem de um ja-estar envolvido na
existéncia (Heidegger, 2009).

Ao assumir esse horizonte, a tese afirma que a agdo clinica so se sustenta quando o
psicologo se sabe implicado na situacdo, isto €, quando reconhece que compreende “a partir
de”, e ndo “de fora”, e se deixa deslocar pelo que ali se anuncia.

A situacdo hermenéutica funda, assim, a clinica ndo como resposta pronta, mas como
caminho de abertura, em que o gesto clinico se torna modo de perguntar e de criar espago para
que a experiéncia do sofrimento encontre outras palavras, outros corpos, outros modos de
existir.

E nesse solo, em que compreensdo, disposicio afetiva, linguagem e gesto se
entrelacam, que os capitulos seguintes vao se mover, interrogando como, no concreto da
pratica, esse modo de habitar a situacdo clinica pode engendrar formas de cuidado que
escapem ao automatismo, ao enquadre rigido e a captura técnica, fazendo da clinica um lugar
(e um nao-lugar) em que Dasein possa existir.

Continuemos!
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Siléncios pixelados e escutas encantadas

Entre carne e codigo,

o gesto se refaz em siléncio pixelado.

Na pausa da conexdo, habita o vinculo;
no ruido do microfone, floresce a escuta.

Somos ciborgues em travessia,

tecendo mundos no entre-corpos digitais,
onde cada fragmento de luz

ainda guarda a for¢a do encantamento.
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CAPITULO 3

GESTO-EM-REDE: clinica entre-corpos e tecnologia

O gesto, que outrora se fazia presen¢a no espaco compartilhado do consultorio, hoje
também habita o territério fluido das redes digitais. Entre telas e sinais de conexao, a clinica
se re-configura em circuitos de luz, em vozes mediadas por microfones, em siléncios, em
cameras desligadas. Nio se trata, aqui, de um desvio ou de uma auséncia do gesto. E a sua
metamorfose, sua transformacdo: um gesto que pulsa em meio a cabos, softwares e fibra
optica, e que, mesmo atravessado pelo ruido tecnologico, conserva sua possibilidade de
abertura ¢ mostragao.

Esse capitulo se abre, portanto, com a tarefa de investigar esse campo hibrido, que
chamamos aqui de gesto tecnomediado ou gesto-em-rede, como uma possibilidade de acgao
clinica para além dos moldes tradicionais dos encontros presenciais. O desafio ¢ compreender
como, mesmo quando interpostos por aparatos tecnoldgicos, os corpos e suas vicissitudes
seguem em encontro, sustentando a abertura que caracteriza a acao clinica.

Para continuarmos a trilhar esse caminho compreensivo, se faz necessario explicitar as
compreensdes de expressoes: digital, virtual e on-line. Falar em digital, virtual e on-line ¢
atravessar camadas distintas do cotidiano. O digital remete, em primeiro lugar, a
infraestrutura técnico-material que codifica praticas e relacdes em dados, algoritmos e fluxos
de informag¢do, compondo aquilo que Castells (2010) descreve como a logica em rede da
sociedade informacional, na qual processos sociais passam a depender estruturalmente das
tecnologias de informagao e comunicagdo (Castells, 2004; Castells, 2010).

O virtual, por sua vez, nao se opde ao real, mas ao atual: como lembra Pierre Lévy, a
arvore esta virtualmente presente na semente, isto €, o virtual designa um campo de
possibilidades que podem ou ndo se atualizar, uma dimensdo de realidade que subsiste sem
coincidir com a presenca efetiva (Lévy, 1996; Monteiro, 2004).

Nessa perspectiva, os ambientes digitais configuram espagos virtuais em que modos
de presenga, memoria e imaginacdo se multiplicam e deslocam o aqui-agora fisico. Ja o online
indica a situagdo concreta de conexdo, estar “em linha”, inserido na rede em tempo real, na
qual essas virtualidades se atualizam em interagdes efetivas (Quintas-Mendes, 2023).

Assim, digital, virtual e online se entrecruzam: o digital fornece a gramatica
técnico-informacional, o virtual abre o horizonte de possibilidades de ser-com o outro

mediado por tecnologias, € 0 on-line nomeia o modo concreto em que essas possibilidades se


https://www.mom.arq.ufmg.br/mom/02_arq_interface/6a_aula/o_que_e_o_virtual_-_levy.pdf?utm_source=chatgpt.com
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atualizam em encontros, praticas de cuidado e gestos que se ddo, hoje, também na superficie
luminosa das telas. A partir daqui, vamos utilizar o adjetivo on-line sempre que referir ao
encontro mediado por TICs.

Para pensar o gesto-em-rede, recorro a Han (2018) que descreve um modelo de
hipercomunica¢do que densifica o comparecimento dos sinais e reduz intersticios temporais.
Articulada a esse regime, a normatividade da transparéncia converte a visibilidade em
principio organizador das relagdes, deslocando o eixo entre publico e privado e instaurando
uma expectativa continua de exposicao, avaliagao e controle (Han, 2013).

J4 ndo se trata apenas de poder “ser visto”, trata-se de mostrar-se: perfis, dados,
performances e afetos passam a compor um campo em que a autoexposi¢ao ¢ tomada como
critério de legitimidade, abrindo espaco para formas mais sutis de vigilancia e conformidade.

Nesse cenario, o sujeito ¢ convocado a tornar-se legivel o tempo todo, para si, para o
outro, para as institui¢des e para os dispositivos digitais, internalizando esse imperativo de
transparéncia como se fosse expressdo de liberdade, quando, na verdade, ele reorganiza
silenciosamente os modos de conduzir a propria vida sob um regime permanente de
visibilidade normatizada (Han, 2013).

A clinica on-line, mediada por aparatos de Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo
(TICs), precisa, portanto, explicitar tais pressdes e instaurar condi¢des de escuta que restituam
pausas, ritmos e enquadramentos éticos da presenca. No entanto, € justamente nesse excesso
que se abre também a possibilidade de reinscrever o gesto como vinculo, como acontecimento
de encontro, ainda que atravessado pelos pixels*'. E nesse ponto que a reflexiio de Pierre Lévy
(2000; 2007) sobre a cibercultura oferece um outro horizonte para pensarmos o saber-fazer de
psicologos mediado pelos instrumentos de TICs.

Lévy (2007) entende o digital como territorio de atualizacdo do virtual, onde se
formam inéditas expressdes de inteligéncia coletiva e de vivéncia compartilhada. A rede, com
seus circuitos multiplos e rizomaticos, dispersa vivéncias e, a0 mesmo tempo, possibilita
agregacoes inéditas, modos de estar-junto que ultrapassam a co-presenga fisica. Se o risco
apontado por Han (2018) ¢ a dissolu¢cdo do humano em fragmentos de dados, a aposta de
Lévy (2007) ¢ que esses mesmos fluxos podem ser campo de criacdo de novos vinculos e

sentidos.

21 O pixel é a menor unidade de uma imagem digital, proveniente da jungdo dos termos ingleses picture
(imagem) e element (elemento). Cada pixel corresponde a um ponto que carrega valores numéricos de cor e
luminosidade, compondo, em conjunto, a totalidade visual de uma imagem na tela. A resolugdo — medida em
pixels per inch (ppi) ou dots per inch (dpi) — expressa a densidade desses pontos e determina o grau de nitidez
da imagem. O pixel traduz o continuo da luz em informacao digital, funcionando como ponte entre o visivel € o
codigo técnico que o representa (Prata, 2012).
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Heidegger (1938/2007), no ensaio A época das imagens do mundo (Die Zeit des
Weltbildes), afirma que o mundo moderno ndo ¢ apenas povoado por imagens, mas se torna
ele mesmo imagem. Isso faz com que ele deixe de ser horizonte de sentido vivido e seja posto
diante do humano como objeto representavel, manipulavel e calculdvel. “O mundo torna-se
imagem na medida em que o ente em sua totalidade ¢ tomado e posto diante do homem como
aquilo que esta ai para ser representado” (Heidegger, 2007, p. 74).

O tempo da imagem no mundo ¢ tempo de enquadramento: tempo em que o real
aparece como espetaculo disponivel, onde até mesmo o humano se converte em recurso
visualizdvel. Na situacdo clinica mediada por aparatos digitais, esse risco se intensifica: o
gesto pode ser reduzido a frame®, pixel, dado. Mas é também nesse espago que se abre a
chance de outro movimento: o pixel pode tornar-se presencga, o delay® pode se converter em
siléncio fecundo, a imagem técnica pode se reinscrever como morada hermenéutica.

A partir de Heidegger (1938/2007), podemos pensar o mundo enquanto imagem,
inaugurando um espelho frio e técnico, no qual tudo se apresenta como objeto de captura e
manipulagdo. O on-line prolonga esse movimento e transforma a tela em reflexo de um
mundo reduzido a pixels, frames e dados. Esse espelho fragmentado abriga também a
possibilidade de salvagdo. Mas, gracas a encantaria, compreendemos que nem todo espelho ¢
igual.

Nos [ltan iorubas, a filosofia do espelho possibilita articular outro sentidos. Oxum,
orixa das aguas doces, do amor, da vida e da fertilidade, da feminilidade ¢ do amor-proprio,

constroi sua forca como aquela que cuida das emocgdes e “melhora a cabeca ruim (ori

2 O termo frame designa um quadro ou fotograma, ou seja, uma das imagens estaticas que, projetadas em
sequéncia, produzem a ilusdo de movimento em videos, filmes ¢ animagdes digitais. Cada frame representa um
instante singular no fluxo temporal da imagem, funcionando como unidade minima da narrativa audiovisual. Em
sentido mais amplo, o frame também pode ser entendido como moldura ou enquadramento, o limite que define o
que aparece ¢ o que permanece fora do campo visual, instaurando, assim, uma escolha estética e interpretativa no
ato de ver (Manovich, 2001).

2 0 termo delay provém do inglés e significa “atraso” ou “retardo”. No campo técnico, refere-se ao intervalo de
tempo entre o envio ¢ o recebimento de um sinal, seja ele sonoro, visual ou digital. Em sistemas de audio e
comunicagdo, o delay ¢ percebido como o descompasso entre a emissao e a resposta; em redes digitais, indica a
laténcia entre o comando e sua execuc¢do. No ambito simbdlico, o delay pode ser entendido como suspensdo do
fluxo, um tempo intermedidrio em que o acontecimento se alonga e a percepcao se intensifica, transformando a
pausa em parte do proprio fenomeno (Flusser, 2008).
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buruku)” (Prandi, 2003, p. 187). Ela carrega consigo o abebé*, seu artefato sagrado. Esse
espelho funciona como ferramenta de cura, de feitico e de revelagdo.

No ita, em que Oxum vive cercada de espelhos, Prandi descreve a orixa recolhida em
seu quarto, contemplando sem cessar a propria imagem refletida nas conchas polidas que
guardam seu brilho. Quando Oy4 (Iansd) atravessa essa cena e se vé refletida naquele “mundo
de espelhos”, ndo encontra apenas vaidade: descobre-se bela, desejavel, portadora de um
corpo ¢ de uma existéncia que podem ser olhados de outro modo, para além da mulher
guerreira, senhora dos ventos. O espelho de Oxum, nessa narrativa, funciona como superficie
magica de reconhecimento, em que a imagem refletida ndo ¢ mera cdpia, mas provocagao
para uma outra forma de habitar o préprio corpo e habitacao.

Ao espelhar, Oxum cura com o abebé; ao refletir, ela ajuda a recontar a historia, a
deslocar a experiéncia de vergonha, apagamento ou desamor para um campo em que novas
leituras se tornam possiveis. Nesse sentido, os espelhos de Oxum podem ser entendidos como
dispositivos de criagdo de mundos: lugares em que o olhar, ao retornar, relanga quem o
sustenta, abrindo frestas para outras maneiras de existir e de se narrar (Prandi, 2001).

O espelho de Oxum ¢ gesto de encantaria: devolve fluxo e presenca, d4 forma as dguas
interiores, abre mundos de afeto e funda cosmologias de vida. Ele ndo apenas cura o
individuo, mas participa da criagdo de mundos, sustenta a fecundidade, afirma a vida em sua
possibilidade criadora.

O on-line, quando compreendido como espelho, pode se inscrever nessa interpretagao.
A tela pixelada, a camera ligada ou desligada, o frame congelado e o delay podem se
apresentar como “abebés digitais”, reflexos nos quais o humano se vé e pode fazer novas
leituras sobre si.

Esse espelho ndo busca representacao fiel, mas presengca em fluxo, como o rio de
Oxum. A oscilagdo da imagem constitui gesto de mundo. O terapeuta, ao habitar essa
situacdo, escuta como quem contempla a dgua de Oxum, sempre em movimento, em fluxo. A
imagem nao se reduz a dado, mas se afirma como corpo de emocao e possibilidade de gestar

sentido.

2 A referéncia ao abebé de Oxum é aqui compreendida como referéncia hermenéutica e ndo teoldgica. Trata-se
de um gesto interpretativo que reconhece nas cosmologias afro-brasileiras modos de pensamento e de mundo que
ampliam a compreensdo fenomenologica da presenga. O abebé, espelho sagrado associado a divindade das aguas
doces, ¢ tomado como imagem de uma relagdo entre corpo, reflexo e cuidado, ndo como elemento ritual, mas
como simbolo epistémico que ilumina a poténcia curativa e reveladora do gesto. Essa leitura se aproxima de uma
fenomenologia em relagdo com o mito que atua como linguagem do sensivel e do sagrado em didlogo com o
pensar heideggeriano sobre o desvelar (aletheia).



76

A clinica on-line se afirma como morada em que o espelho técnico se transforma em
abebé de Oxum. Cada imagem fragmentada se mostra como possibilidade de novos modos de
compreender. A ancestralidade confirma que o espelho ¢ instrumento de zelo e criagao. O
gesto-em-rede se inscreve como gesto de Oxum: morada de dguas doces em meio a cabos e
algoritmos®, espago de encantaria que sustenta a vida, o coragio e a abertura de mundos.

A conferéncia heideggeriana sobre a técnica a apresenta como um modo de aparecer
do ser (aletheia’®), mais do que um instrumento. Quando prevalece, configura um
enquadramento (Gestell) que organiza o mundo em disponibilidade. E com esse pano de

fundo que Feijoo et al. (2023) lembram:

O mundo contemporidneo da técnica equivale ao mundo onde o ser dos entes
coincide com a posicdo ou funcdo exercida em um sistema total concebido pela
razdo humana, uma vez que tudo se encontra referenciado a uma unica conjuntura
significativa, a disponibilidade. [...] O ser humano ¢é paulatinamente absorvido na
estrutura armada da requisi¢@o técnica e acaba por ser tomado, no final das contas,

como mero ente também disponivel. (Feijoo et al., (2023), p. 6-7).

No entanto, tomar a clinica mediada por tecnologias como simples condenagdo
equivaleria a esquecer o carater hermenéutico do gesto. A técnica ¢ também campo no qual se
pode inventar outros modos de presenga. Quando atravessada por uma escuta
fenomenolodgica, a mediacdo tecnoldgica se converte em espago de abertura, lugar em que o
gesto clinico se reinscreve em novas formas de zelo, aten¢do e de vinculo.

Como ressaltam Gomes Junior e Rocinholi (2023), inventar um setting on-line ¢é
exercicio criativo exigente, no qual a tela, o microfone e o entretempo deixam de ser
acessOrios para se tornarem componentes constitutivos do encontro. Para os autores, a
passagem do consultdrio fisico ao espago digital vai além de uma adaptagdo e inaugura a

configuracdo de um novo ambiente clinico.

2 O termo algoritmo designa um conjunto finito € ordenado de instrugdes ou regras que descrevem, passo a
passo, a execucdo de uma tarefa ou a resolucdo de um problema. Sua origem remonta ao matematico persa
Al-Khwarizmi (século IX), cujo nome deu origem a palavra. No contexto contemporaneo, os algoritmos
constituem a base do pensamento computacional: orientam o processamento de dados e determinam como as
maquinas tomam decisdes, reconhecem padrdes ¢ produzem resultados. Mais do que formulas técnicas, os
algoritmos configuram modos de ordenar o mundo, instaurando racionalidades especificas e influenciando as
formas de ver, agir e compreender a realidade (Pasquale, 2015).

% Termo grego tradicionalmente traduzido por “verdade”, mas que, em Heidegger, é retomado no seu sentido
originario de desvelamento (Unverborgenheif). Em vez de pensar a verdade como adequacdo entre juizo e objeto,
Heidegger a compreende como o préprio processo em que algo sai do encobrimento e se mostra, ainda que
sempre de modo parcial e finito. Verdade, nesse horizonte, ¢ um modo de aparecer do ente no claro do ser, o que
envolve simultaneamente desvelar e velar. (Heidegger, 1927/2023)
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E nesse horizonte que introduzimos a nogio de entre-corpos. O “entre” se revela como
espaco vibratil, campo onde o encontro acontece. Ele pulsa no intervalo entre o corpo que fala
e a imagem que falha, entre a voz que chega com atraso e a pausa que se alonga, entre a
auséncia fisica e a presenga que se mostra em sua possibilidade mais originaria. Nesse
territorio liminar, o gesto se intensifica, pois anuncia que a clinica se realiza sempre que um
espaco de encontro ¢ instaurado. Aqui, cabe pensarmos sobre ocupar lugares.

Nesse sentido, volto a Heidegger (2008), que sustenta em Construir, Habitar, Pensar,
“O habitar ¢ o0 modo como os mortais sdo na terra” (p. 125). Esse pressuposto rompe com a
ideia de que habitar ¢ um simples ocupar um lugar para a instauracdo de uma presenca, de
sustentar um modo de ser-no-mundo. E justamente nessa dire¢do que a nogdo de entre-corpos
ganha outros sentidos articuladores: ela se refere a abertura de um espaco onde a existéncia
pode ressoar. Compreender o habitar €, portanto, reconhecer que a clinica se realiza pela
capacidade de criar lugares em que o outro possa aparecer em sua singularidade.

Habitar significa sustentar o vinculo mesmo quando atravessado por circuitos digitais,
fazendo do pixel um abrigo, da suspensao um lugar de espera, do olhar mediado uma forma
de testemunho. O entre-corpos se mostra como campo habitavel: espago fecundo em que o
gesto clinico encontra solo para florescer.

E nesse habitar compartilhado que a clinica on-line se enraiza, afirmando-se como
experiéncia de presenca, em ressonidncia com a compreensdo de habitar como modo de
ser-no-mundo e de cuidar do espaco em que a existéncia se desdobra (Heidegger, 2008). A
existéncia ¢ abertura incessante para o porvir, aquilo que ainda ndo se mostrou.

O on-line ndo elimina esse horizonte; ao contrario, ele o reconfigura. O gesto mediado
pela técnica guarda ainda a condi¢do de desvelar possibilidades, de fazer surgir brechas por
onde o humano pode habitar a si mesmo no que ainda nao ¢, mas pode vir a ser. Como recorda
Heidegger: “Na medida em que compreende, o Dasein ja se langou sobre uma possibilidade
de ser” (Heidegger, 2023, p. 151).

A clinica on-line afirma-se como outra modalidade de ser-com: a presenca se
configura de modo distinto e igualmente originario. Ela se mostra como outra modalidade de
ser-com, na qual a presenc¢a se configura distintamente, mas ndo menos originario.

O gesto-em-rede, ainda que fragmentado em pixels e atravessado por interferéncias da
conexao, continua sendo gesto: porque abre espaco para que O outro apare¢a em sua
singularidade, para que o vinculo se faga possibilidade de mundo. Trata-se de compreender a
técnica como modo de desvelamento, lugar em que a existéncia pode novamente se mostrar e

onde o zelo encontra caminhos inesperados.
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Esse capitulo se abre, portanto, como convite a atravessar esse limiar. Entre cabos e
siléncios, entre cameras e respiros suspensos, a clinica se reinventa. E o gesto,
metamorfoseado em luz e som, continua a pulsar: presenca viva que insiste em dizer que,
mesmo no barulho digital, ainda € possivel habitar o encontro.

Uma boa leitura!

3.1. Do gesto ao circuito: clinica nos entre-corpos digitais

Na alvorada do século XXI, o gesto ja ndo repousa apenas no corpo carnal. Ele vibra
nas telas, se traduz em impulsos elétricos, se refaz em pixels e algoritmos. J4 ndo somos
apenas corpo bioldgico, mas corpo conectado. Surge, entdo, a provocagdo: que gesto € esse
que se inscreve no corpo on-line do mundo?

O gesto-em-rede ndo ¢ mera continuidade do gesto fisico; ele o desloca, o fragmenta,
o re-inscreve em circuitos de dados e luz. E agdo que se faz presenca, corpo no fluxo, palavra
que se perde e se refaz no delay da conexdo. E movimento do corpo que exige outros modos
de escuta e de habitar o espaco da situagao clinica.

A clinica, que antes se organizava em torno da co-presenca sensivel dos corpos, passa
a ser atravessada por circuitos de fibra Optica, cameras e plataformas digitais. Esse
deslocamento modifica 0 modo como o vinculo se da, como a escuta se organiza.

As TICs trouxeram a Psicologia tanto desconfianca quanto fascinio, ao mesmo tempo,
exigindo regulacdo e abrindo possibilidades inéditas de pratica. Como observa Ortega (2007,
p. 45), “ha uma surpreendente afinidade entre o discurso construtivista e o das
biotecnologias”, na medida em que ambos convergem para pensar o corpo como algo
inteiramente manipulavel, disponivel e projetavel ao gosto de ideais normativos.

Em vez de reconhecer a opacidade, a finitude e a vulnerabilidade inscritas no corpo,
esses discursos tendem a reforcar a fantasia de uma “maleabilidade e acessibilidade total do
corpo” (p. 47), como se ele pudesse ser indefinidamente redesenhado, corrigido e otimizado,
apagando os limites impostos pela materialidade e pela vivéncia.

Ao insistirem nessa plasticidade radical, tanto o construtivismo quanto as
biotecnologias contribuem para uma espécie de desancoragem do corpo em relagdo ao mundo
vivido, possibilitando modos de singularidade em que a exigéncia de constante autoproducao
e autogestao acaba por negar justamente aquilo que torna o corpo um lugar de singularidade,

sua resisténcia, sua opacidade e sua condi¢do de limite (Ortega, 2007).
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O corpo se torna progressivamente pléstico, intercambidvel e até mesmo virtual,
fragmentado em superficies de manipulagdo tecnocientifica. Essa leitura ajuda a compreender
os riscos da clinica on-line: reduzir o paciente a dado, imagem ou algoritmo, como se o
encontro fosse mero processamento de informagao.

Como observa Thde (1990/2009), a experiéncia humana nunca pode ser compreendida
fora da relagdo com os artefatos tecnoldgicos. A pos-fenomenologia nos lembra que a
tecnologia ¢ mediacdo constitutiva que molda a percepcdo e redefine o modo de
ser-no-mundo.

A acdo clinica on-line se apresenta como configuracdo humano—tecnologia—mundo:
cameras, microfones e plataformas sdo participantes do proprio acontecimento clinico. Cada
gesto pixelado ou pausa atravessada pelo delay € parte da estrutura relacional que constitui a
presenca no on-line.

No entanto, Ortega (2007) também alerta que a fenomenologia da corporeidade resiste
a essa captura, ao insistir no corpo vivido como totalidade corporificada. O corpo, mesmo
mediado por telas e cabos, conserva sua espessura €tica e existencial, impossibilitando que
seja dissolvido em simples abstracdo técnica. A clinica na modalidade on-line s6 mantém sua
condi¢do de acdo clinica quando reconhece que o gesto, mesmo com granulagdo imagética,
atravessado por instabilidades, continua sendo expressdo corporificada de um
ser-em-abertura.

Trata-se de acolher a mediacao tecnologica como lugar de possibilidade para a escuta
e o zelo, sustentando que a presenga humana se amplia para além de bits*” ou algoritmos.
Como observa Milhano (2022), a pés-fenomenologia desloca a compreensao da técnica como
simples instrumento e a pensa a partir de uma relagdo: “ndo € possivel pensar a mediagdo
tecnologica independentemente da relacdo intima que estabelece com o ser humano e com a
cultura onde ambos se inserem” (p. 153).

Ao insistir nessa dimensdo relacional, o filésofo afasta qualquer ideia de tecnologia
como mero meio neutro e evidencia que todo dispositivo técnico ja participa da constituicao
do modo como vemos, sentimos e habitamos o mundo. A media¢do tecnologica, assim, nao se

sobrepde a um humano previamente dado, mas co-configura vivéncias, gestos e modos de

27O bit (abreviagdo de binary digif) é a menor unidade de informacfo utilizada em sistemas digitais. Ele
representa dois estados possiveis — 0 e 1 — que correspondem, respectivamente, as condigdes de desligado e
ligado, falso e verdadeiro. Toda forma de dado digital é codificada a partir de combinagdes de bits organizadas
em conjuntos maiores, como bytes (8 bits). Assim, o bit constitui a base logica de todo processamento e
armazenamento de informagdo, sendo o elemento minimo da linguagem bindria que estrutura o funcionamento
dos computadores (Stallings, 2010).
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presenga, inscrevendo-se no tecido da cultura e dos vinculos em que vivemos (Milhano,
2022).

Pensar a técnica nesse horizonte ¢ reconhecer que, na situacao clinica e fora dela, ndo
nos relacionamos com ‘“‘coisas” tecnologicas externas a nds, mas com arranjos de mundo que
atravessam a maneira como nos compreendemos e nos deixamos afetar.

Desse modo, a agdo clinica on-line ndo pode ser pensada como universal ou
homogénea: ela se constitui sempre situada, atravessada por condi¢des concretas como a
instabilidade da conexao, a escolha das plataformas e as praticas culturais que modulam o uso
de cameras e microfones. Toda tecnologia carrega um viés sociocultural que abre e fecha
possibilidades de apropriagdo, de modo diverso em cada contexto.

Como enfatiza Milhano (2022), “a abordagem po6s-fenomenologica da ainda conta do
viés sociocultural das tecnologias, e de como este ¢ capaz de influenciar as possibilidades da
sua apropriacdo por outras culturas” (p. 154). Em lugar de uma visdo essencialista da técnica,
como se houvesse uma unica “Tecnologia” em abstrato, a pds-fenomenologia se ocupa de
artefatos concretos e de como eles moldam percepcoes, relacdes € modos de presenca:

“Ao contrario da interpretagdo ontologico-essencialista que compreende a
‘Tecnologia’ a luz do conceito de ‘com-posi¢do’, a abordagem pds-fenomenoldgica

procura estar atenta ao modo como os diferentes artefatos tecnoldgicos sdo capazes
de moldar, de formas distintas, a percep¢do que o ser humano, através do seu uso,

constréi do mundo” (Milhano, 2022, p. 160).

Essa leitura desloca o debate: a clinica on-line em termos gerais se desfaz em
multiplas clinicas em rede, configuradas pelas formas singulares como cada dispositivo,
plataforma ou artefato se inscreve e transforma o gesto clinico.

A histdria da clinica psicologica mediada por TICs ¢ marcada por tensdes entre cautela
e abertura. Desde o inicio dos anos 2000, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) foi
chamado a responder as transformagdes que as novas tecnologias impunham ao esmero
clinico (CFP, 2018). Ja se tratava de uma realidade concreta que se anunciava com a
disseminag¢do das plataformas digitais e das possibilidades de atendimento a distancia.

O primeiro grande marco normativo foi a Resolugdo CFP n.° 011/2012, que
regulamentava, de forma restrita, os atendimentos mediados por TIC. Autorizava-se apenas a
realizagdo de processos de carater experimental, como orientagdes psicologicas on-line,
limitadas em niimero de sessdes e de objetivos (CFP, 2012). O digital, a época, era concebido
como extensdo pontual do presencial, e ndo como modalidade plena de clinica. O zelo era
interpretado sob o paradigma da centralidade da presenca fisica, € a mediagao técnica era vista

com desconfianga, quase como ameaga a ética e ao vinculo terapéutico.
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A evolucdo desse debate conduziu a Resolugdo CFP n.° 011/2018, documento que
representou uma inflexdo importante no reconhecimento da pratica clinica on-line. A partir
dela, o atendimento on-line passou a ser reconhecido como legitima pratica clinica e
autorizada para psicoterapia e processos continuados. A resolugdo definiu parametros éticos e
técnicos, como a obrigatoriedade de cadastro no e-Psi € a manutencdo das mesmas garantias
de sigilo, qualidade e responsabilidade do atendimento presencial, sinalizando que a
Psicologia brasileira passava a firmar, oficialmente, o espago digital como lugar de mediagao
terapéutica (CFP, 2018).

A partir do dispositivo legal, os atendimentos mediados por TICs passaram a ser mais
amplos, desde que sustentados por pardmetros técnicos e éticos. O on-line deixou de ser
“alternativa emergencial” e passou a ser assumido como territorio possivel da pratica
psicoldgica. A profissdo comecava a legitimar o espaco virtual como parte da clinica,
reconhecendo nele uma contingéncia e uma modalidade com densidade propria.

O impacto da pandemia de COVID-19, em 2020, consolidou definitivamente essa
virada. Com a necessidade do distanciamento social, o CFP publicou a Resolugdao n.°
004/2020, que flexibilizou exigéncias e autorizou, em carater emergencial, que atendimentos
psicologicos on-line ocorressem sem registro prévio no e-Psi (CFP, 2020). A clinica on-line
deixou de ser uma escolha periférica e se tornou eixo central de atuagdo profissional,
consolidando-se como campo legitimo e irreversivel.

Como lembram Miguel, Arndt e Pires (2021), a pandemia “ndo apenas acelerou a
utilizacdo das TICs, mas evidenciou que o espago digital ja era parte constitutiva da vida
psiquica e social” (p. 7). Ao tomar o digital como dimensao ja integrada ao modo de existir e
se vincular, os autores deslocam a discussdo da clinica on-line de um lugar de excecdo para o
campo das vivéncias. Em outras palavras, se o espaco digital j4 compunha, antes mesmo da
crise sanitéria, o tecido das relacdes e afetos, a pandemia apenas tornou incontornavel aquilo
que ja vinha se anunciando como modo de presenca e de encontro.

Nessa direcdo, Miguel, Arndt e Pires (2021, p. 11) afirma que a pandemia ndo sé
consolidou as TICs como meios de atendimento psicologicos, mas também “alterou
profundamente o modo de compreender o proprio saber-fazer clinico, ao revelar que a escuta
pode sustentar-se em condi¢des outras que ndo a co-presenca fisica”.

A clinica mediada por tecnologias deixa, assim, de ser pensada apenas sob o eixo da
falta, daquilo que ndo se tem em relagdao ao consultorio presencial, € passa a ser interrogada a
partir de suas possibilidades proprias: modos singulares de presenca, modos outros de

aparecimento da situacdo clinica e de corporar o encontro.
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Ao afirmar que a escuta pode sustentar-se para além da co-presenca fisica, os autores
ndo negam a importancia do corpo partilhando o mesmo espago, mas possibilitam pensarmos
que o gesto pode se reinventar nesse entre, onde imagem, voz, siléncios e mediagdes técnicas
se tornam também matéria do vinculo e mostragdo do cuidado. Ou seja, o on-line, antes visto
como suplemento, tornou-se eixo central da pratica profissional. Em poucos meses, a clinica
psicoldgica migrou massivamente para telas, plataformas e conexdes instaveis.

A partir da reflexdo heideggeriana sobre a técnica, podemos pensar que a clinica
on-line se apresenta como outro modo de ser-com, distante da ideia de empobrecimento do
vinculo. A acdo clinica on-line abre a possibilidade de outros modos de encontro.

Para isso, compreender a técnica como alétheia significa resgatar o digital de uma
leitura meramente utilitarista. A escuta fenomenoldgica, atravessada pela mediacao
tecnologica, vai além da espera pelo discurso linear do paciente: aprende a escutar o glitch®, a
falha, a auséncia e todo aparato como modos de linguagem.

Acerca desse tema, Almeia Filho (2024) desenvolve o conceito de
metapresencialidade como chave critica para compreender a saude digital. Para o autor, a
metapresenca “supera a concepg¢ao limitada de telepresencga, uma vez que consiste em habitar
um espago hibrido de presenca real-material e virtual-informacional” (Almeida Filho, 2024, p.
7). A clinica mediada por tecnologias digitais configura-se como espago metapresencial de
escuta, onde a presenga se reconstroi como articulagdo entre corpos e dispositivos, siléncio e
algoritmos, palavra e fluxo de dados. Trata-se de reconhecer que o corpo se estende para além
da carne: ele se reinscreve em cameras, cabos e redes, sem perder a densidade da existéncia.

Como observa Almeida Filho (2024), no campo da satude, “a telessatide ndo deve ser
pensada como auséncia, mas como aten¢do em saude mediada por metapresencialidade™ (p.
10). Essa formulagao desloca a oposi¢ao entre tecnologias “duras” e “leves” e convida a ver a
acao clinica on-line como espaco de criagdo de novas territorialidades do zelo.

O que esta em jogo, aqui, ¢ uma redefini¢do da presenca: ela se afirma tanto na
dimensdo fisica com-partilhada quanto no prolongamento em plataformas digitais,
sustentando-se na confianga ¢ no vinculo, mesmo quando atravessados por mediagdes

técnicas.

2 0 termo glitch tem origem na linguagem técnica da engenharia eletronica e designa uma falha breve, um erro
de funcionamento ou uma interrupgdo inesperada em sistemas digitais. No campo das artes e da cultura visual
contemporanea, o glitch passou a ser ressignificado como estética do erro: uma expressdo que transforma o
defeito técnico em poténcia criativa. Em vez de corrigir a falha, o glitch art celebra a instabilidade do meio
digital, revelando as camadas ocultas de sua materialidade e desafiando a ilusdo de perfeicdo das imagens
computacionais. Assim, o glitch ndo ¢ apenas ruido, mas acontecimento, o instante em que o sistema se desnuda
e o invisivel se torna visivel (Menkman, 2011).
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A fenomenologia da acdo clinica on-line encontra ressonancia no que Almeida Filho
chama de “competéncia tecnoldgica critica” (2024), isto €, a capacidade de lidar com a
técnica sem sucumbir ao tecnocentrismo, mas integrando-a a tarefa de produzir zelo de modo
equanime.

Assim, ao lado de Heidegger e Ortega, que alertam para os riscos de redu¢do do corpo
a logica tecnocientifica, a no¢do de metapresencialidade abre um campo de possibilidades: o
on-line pode ser espago de presenca, se for habitado como morada de encontro. O terapeuta
que se engaja nesse horizonte reconhece que a tela reinscreve o gesto. A tarefa ética ¢
sustentar esse espagco como possibilidade de mundo, compreendendo-o como metamorfose.

E aqui que a nogdo de entre-corpos digitais se torna fecunda. O “entre” é espaco de
fecundidade, lugar em que a relagdo se constitui. Esse debate encontra ressonancia no
pensamento de Haraway, que em seu Manifesto Ciborgue afirma que ja ndo podemos pensar o
humano fora de suas mediagdes técnicas.

Para a autora, o ciborgue ¢ uma “criatura hibrida de maquina e organismo, uma
criatura de realidade social e também de ficgao” (Haraway, 2009, p. 36). Ela continua: “O
ciborgue ¢ uma criatura em um mundo pos-género; ndo tem origem pura” (p. 43). Essa figura
dissolve dicotomias cldssicas como natureza e cultura, corpo e maquina, real e virtual. A acdo
clinica on-line pode ser compreendida como um gesto ciborgue: nela, a palavra se atravessa
com emojis®.

A nogao de corporeidade no ambiente digital evidencia que o sujeito se atualiza como
presenca em auséncia, ¢ que a escuta demanda novas linguagens. O terapeuta se relaciona
com um corpo expandido: travado, filtrado, enquadrado, mas ainda corpo. Um corpo que
resiste, que se mostra, que insiste em habitar o espago clinico. O gesto digital reinventa a
clinica. Ele pede uma escuta ciborgue, como Haraway descreve: sensivel a mistura, aberta a
contradi¢do, capaz de acolher presencas fragmentadas (Haraway, 2009).

Lembrando Heidegger (2007, p. 23) podemos pensar que o perigo da técnica moderna
¢ reduzir o humano a dado, mas a salvacdo estd em reconhecer que até mesmo nas

interferéncias ha presenca, at¢ mesmo no delay ha abertura. O entre-corpos digitais, portanto,

2 Os emojis sdo pictogramas digitais utilizados para expressar emocdes, ideias, objetos ou situagdes no ambiente
virtual. Criados no Japdo no final da década de 1990 por Shigetaka Kurita, os emojis evoluiram de simples
icones graficos para uma linguagem visual global, incorporada aos sistemas de comunicagdo digital. Cada
simbolo ¢ codificado em padrdes universais, como o Unicode, que permitem sua leitura em diferentes
dispositivos e plataformas. Mais do que ornamentos textuais, os emojis funcionam como elementos de mediacao
afetiva e semiotica, condensando significados complexos em imagens minimas que reintroduzem gestualidade e
emocao na escrita digital (Danesi, 2017).
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¢ condicdo. Ele ¢ o lugar onde a clinica se atualiza e onde o gesto encontra novas formas de
expressao.

Habitar esse espaco ¢ reconhecer que a clinica ¢ ser-com em movimento circular. O
terapeuta, ao sustentar a presenga nesse entre, realiza um gesto-em-rede: ele diz ao paciente
que, mesmo fragmentado pela técnica, continua sendo presenca legitima, continua sendo
mundo possivel. O gesto-em-redehabita o “entre” como morada hermenéutica, gesto que faz
do on-line uma de suas modalidades.

Mas ¢ preciso aqui fazer uma distingdo conceitual: o gesto-em-rede ndo pode ser
compreendido apenas como adaptacdo do gesto tradicional ao digital. Ele inaugura um campo
novo, hibrido, mestico, um campo em que carne e cddigo, corpo € maquina, presenga e
auséncia se imbricam de maneira inextricavel. Nesse sentido, Haraway apresenta o ciborgue
como figura que rompe fronteiras, criatura que ndo se contenta com dualismos fixos como
natureza/cultura, fisico/virtual, humano/méquina.

Ao propor que “o ciborgue nao tem origem pura” (Haraway, 2009, p. 42), a autora nos
convida a pensar a a¢do clinica on-line ndao como perda, mas como criacdo de outros modos
de habitar o encontro.

Na agdo clinica on-line, terapeuta e paciente apresentam-se, de certo modo, ciborgues.
Seus gestos se transmitem por cabos, seus olhares sao mediados por cameras, seus respiros
ressoam em plataformas de videoconferéncia. O gesto que se mostra na tela ¢ também em
quadros partidos, comprimido, transmitido em tempo real ou com retardo da transmissao.

Isso implica em multiplicidade: o gesto carrega simultaneamente a materialidade da
carne ¢ a virtualidade do codigo. Ele ¢ gesto hibrido, gesto ciborgue, gesto que escapa as
fronteiras do corpo orgéanico e se reinscreve em circuitos digitais. Assim, a acdo clinica
on-line se torna espago hibrido de linguagem.

O sofrimento se expressa por meio de pausas na conexdo, de mensagens enviadas e
ndo lidas, de emojis e reagdes que substituem ou complementam palavras. O afeto se
comunica em frames congelados, em sussurros que atravessam microfones instaveis, em
presencas que surgem intermitentes. Haraway (2009) nos lembra que o ciborgue ¢ metafora
para uma politica e epistemologia desobedientes: ele desestabiliza certezas, dissolve fronteiras
e obriga a pensar em outros modos de viver e de conhecer.

Nesse horizonte mestico, em que corpo, voz e circuitos digitais se entrelacam, a
clinica on-line pode ser pensada também a partir da nocao de mundividéncias. Por
mundividéncias, pensamos os modos historicos e situados pelos quais o0 mundo se deixa ver,

sentir: ndo apenas opinides sobre o mundo, mas modos de aparecer da realidade, estruturas de
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percepcao (aqui falo de cognigdo e estruturas sensoriais humanas) e de afeto que configuram
0 que conta como relevante, visivel e possivel. Como lembra Vincent Blok (2017), as
tecnologias sdo mediagdes que moldam o modo como o mundo vem ao encontro € como o
ser humano se compreende a si mesmo € aos outros.

A este modo, cada artefato técnico, assim, instaura uma mundividéncia: um horizonte
de sentido em que se configuram ritmos, distancias, proximidades, possibilidades de olhar e
de ser visto. Pensar a clinica on-line sob essa chave significa reconhecer que as plataformas
digitais ndo apenas “veiculam” a sessdo, mas participam ativamente da constituicdo do campo
de encontro, criando um modo especifico de aparecer do sofrimento, do gesto e da presenca.

Assim, a clinica digital ndo ¢ copia empobrecida do setting presencial, mas a
inauguracao de uma nova mundividéncia, pixelada e instavel, na qual o gesto se reinscreve e
continua a abrir mundos possiveis. O pixel, o glitch, o delay: todos sdo, no fundo, novos
modos de clareira, linguagens pelas quais o ser insiste em aparecer.

Lemmens (2011) nos lembra que a técnica deve ser pensada como pharmakon: veneno
e remédio, ameaca e esmero. Isso implica em dizer que o digital ndo empobrece por si so; ele
exige praticas éticas de apropriacao. Nesse sentido, habitar a clinica digital ¢ cuidar da propria
técnica, convertendo-a em morada com-partilhada. O gesto-em-rede resiste a logica da
objetificacdo e se reinventa enquanto a propria relacdo humano—maquina.

Vallor (2016) refor¢a essa dimensao ética ao propor uma filosofia das virtudes para o
século tecnologico. Habitar o digital, para ela, requer cultivar virtudes especificas como
paciéncia, empatia e atengdo. Na clinica on-line, essas virtudes se tornam gestos
indispensaveis. Sustentar o encontro nesses termos ¢ mais que adaptacao: ¢ gesto-em-rede que
resiste a dispersao algoritmica e insiste em afirmar o humano no coracdo da técnica. A clinica
on-line, assim, se mostra como lugar onde virtudes tecnoldgicas se corporificam em escuta,
siléncio e presenga.

No entanto, ¢ preciso descer um nivel mais concreto: se, no plano, compreendemos
que o gesto-em-rede ¢ ainda gesto, no plano pratico somos confrontados com a materialidade
dos equipamentos que mediam o encontro. Cameras, microfones, plataformas de
videoconferéncia, protocolos de seguranga digital, todos esses elementos configuram modos
de aparecer, de silenciar e de escutar.

O que significa, entdo, praticar uma clinica entre cameras e microfones? Seria essa
mediagdo um obstaculo intransponivel ou uma nova possibilidade de mundo? E a essas
questdes que o proximo subtopico se dedica. Problematizamos como a tecnologia, em sua

dimensdo mais imediata e material, afeta a a¢do clinica, deslocando a relagdo entre terapeuta e
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paciente e inaugurando uma clinica mediada por nog¢des e dispositivos.

Se até¢ aqui falamos do gesto-em-rede como horizonte, agora nos voltamos ao
encontro: como o clinico habita a escuta quando a palavra chega mediada por cabos, quando o
recolhimento ¢ atravessado pelo som de fundo, quando a presenga depende do funcionamento

de uma camera?
3.2. Entre cimeras e microfones: a clinica mediada pela técnica

A clinica on-line ¢ também um encontro com os proprios dispositivos que sustentam a
situacdo. Como dito anteriormente, a camera e¢ o microfone sdo participantes ativos do
acontecimento clinico. Eles modulam o gesto, filtram a voz, decidem o que aparece e o que se
apaga. Heidegger, em 4 Caminho da Linguagem (2003), lembra que a linguagem “nao ¢
apenas uma expressao do homem: ela ¢ o advento do ser mesmo” (p. 12).

No ambiente digital, as falhas técnicas fazem parte da cena: o microfone que corta, a
voz que chega truncada, a imagem que congela ou se desfaz em pixels. A primeira vista,
parecem apenas ruidos, obstaculos ao bom andamento da sessdo. No entanto, também ai algo
da linguagem se anuncia.

Nao porque a “falha” em si fale, mas porque ela convoca modos de resposta, de
afetacdo e de rearranjo na relagdo. O que se torna linguagem € o que acontece entre terapeuta
e paciente diante do mal-funcionamento: a espera, a frustragdo, o riso, o cuidado em repetir
algo importante, a decisdo de insistir ou de pausar. E nesse entre, na maneira como ambos
atravessam e articulam sentidos nessas interrupgdes, que a clinica continua a acontecer e que
um modo de ser se desvela, mesmo (e também) quando a técnica falha.

Na conferéncia A questdo da técnica, Heidegger (2007, p. 23) nos adverte que “a
esséncia da técnica ndo ¢ de modo algum algo técnico”. A camera e o microfone, entdo, sao
pensados enquanto modos de desvelamento que reconfiguram o préprio encontro. O Gestell
que reduz a vida aquilo que pode ser registrado, gravado, transformado em dado (Bestand).

Contudo, ¢ importante frisar que a técnica ¢ para além de uma nocdo de bem-mal.
Podemos também compreender que no ato gestual mediado por TICs, a camera pode também
abrir o inesperado, o gesto-a¢ao infimo, o olhar deslocado, o siléncio que ressoa para além da
tela. O clinico, se atento, pode transformar a técnica de instrumento em abertura, escutando
também o que se deixa entrever no ruido.

Em chave analitica, Han (2018) descreve a passagem a um regime de

hipercomunicagao que intensifica a presenga até o excesso, comprimindo pausas e acelerando
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a circulagdo de sinais. Ao mesmo tempo, a logica da transparéncia impde visibilidade como
valor, convertendo situagdes de zelo em superficies permanentemente legiveis (Han, 2013).
Nessa ambiéncia, a clinica on-line opera sob pressdoes de performance e disponibilidade
continua. Reconhecer essa gramatica ¢ decisivo para sustentar um campo ético de atengao,
capaz de abrir respiros no excesso e devolver espessura a presenga.

Han (2018) observa que o digital dissolve a nogdo classica de comunidade,
substituindo-a por uma massa conectada, mas fragmentaria: “o digital ndo retine, apenas
agrega” (p. 15). A clinica on-line deve resistir a esse risco de superficialidade. Nao implica
simplesmente em somar presencas dentro de uma sala virtual, mas de criar morada.

Han (2014), em Psicopolitica, mostra como o neoliberalismo transforma a
comunica¢do em instrumentos de controle subjetivo, administrando afetos e desejos. A clinica
deve se situar como espaco de contracorrente: lugar onde cameras e microfones funcionam
para sustentar a fragilidade do gesto humano em sua forma mais singular.

Pensando na Fenomenologia da Técnica, Milhano (2022) afirma “na relagdao que se
estabelece entre a ‘micro-perce¢do’ € a ‘macro-percecao’ sdo definidos varios niveis de
percecao, sob os quais se podera interpretar a influéncia que os artefatos tecnologicos
exercem sobre as relagdes que o ser humano estabelece com os objetos que compdem o seu
‘mundo-em-torno’”. Essa distingdo ilumina a clinica on-line: um detalhe aparentemente
minimo — o gesto de desligar a cdmera, a voz que chega fragmentada pelo atraso de conexao,
a imagem que congela por instantes — constitui uma micropercepgao técnica que se articula a
uma macropercep¢ao, onde o vinculo, o afeto e o mundo com-partilhado se reconfiguram. O
que parece falha ou auséncia ¢ também modo de presenca, pois o pequeno (micro) ecoa no
horizonte maior (macro) do encontro clinico.

A reflexdo de Ihde oferece um desdobramento precioso. Sua nocdo de
multiestabilidade (Ihde, 2009) mostra que um mesmo artefato tecnoldgico pode assumir
significados diversos em contextos distintos. O gesto-em-rede compartilha dessa condi¢ao:
ele ¢ instavel, aberto a multiplas interpretagdes. O mesmo delay pode ser vivido como falha
ou como pausa fecunda; a camera desligada pode se mostrar como retraimento ou como
pedido de resguardo. A pods-fenomenologia nos convida a reconhecer que o gesto-em-rede
possui um sentido multiestavel, sua interpretagdo depende sempre da situacdo hermenéutica
em que terapeuta e paciente se encontram.

Se seguimos esse fio, percebemos que os proprios dispositivos ndo se reduzem a
simples suportes técnicos. Thde (2009) fala de uma hermenéutica material, isto ¢é, da

necessidade de interpretar os artefatos como textos que dizem algo do mundo. A clinica
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on-line s6 se compreende plenamente quando acolhe que o gesto-em-rede ¢ sempre
co-produzido por humanos e dispositivos, numa situacdo em que até mesmo as maquinas
falam sobre um tempo, uma relagao, um vinculo.

Han (2018), em No Enxame, nos lembra que a comunicacdo digital ¢ marcada pela
“hiperatividade do ruido e da fragmentacdo” (p. 32). Cabe a clinica recolher vestigios de
sentido que ndo se perdem na dispersdo. Ha também os casos em que o paciente utiliza
emojis, mensagens de chat ou gestos paralelos a fala.

Na clinica presencial, o gesto se mostra pelo corpo fisico: a postura, o olhar, o toque
das maos. No digital, o gesto pode se atualizar em formas outras: o uso de um icone para
expressar afeto, a escolha de palavras curtas em mensagens, ou mesmo a suspensiao de ndo
responder imediatamente.

Nessa direcdo, Lévy (2000), ao refletir sobre a cibercultura, indica que a imagem
digital ndo ¢ simples representagdo, mas linguagem que articula signos, afetos e modos de
presenga. Ao ser transmitida pela tela, a imagem nao apenas mostra um rosto ou um gesto: ela
participa da tessitura do encontro, reorganizando o espago intersubjetivo e conferindo a
clinica digital um campo expressivo proprio.

Na interface video-audio trata-se de possibilitar sentidos que mostram-se na relagao,
de modo que cada enquadramento, cada pixel e cada siléncio visualizado compdem o idioma
hibrido do zelo. Entre cameras ¢ microfones, a clinica nos revela sua for¢ca de metamorfose. O
gesto, deslocado de sua materialidade imediata, reaparece pixelado, comprimido, instavel e
ainda assim muito humano. Como lembra Heidegger em 4 caminho da linguagem (2011, p.
45), o siléncio nao € vazio, mas “o resguardo do dizer”. Do mesmo modo, o intervalo digital,
a falha da conexao ou o congelamento da imagem sdo modos de dizer que pedem uma escuta
mais fina, uma abertura €tica que sustente a presenca mesmo no ruido.

Este percurso abre caminho para a reflexdo seguinte: a corporeidade digital. Se até
aqui vimos que cameras e microfones instauram novos modos de linguagem, o proximo passo
serd compreender como 0 corpo se re-inscreve nesse cenario. Que corpo € esse que habita
telas, que se mostra em enquadramentos, que se traduz em avatares e frames congelados?
Como pensar a corporeidade em rede sem reduzir o ser humano a dado, preservando sua

espessura fenomenolédgica? E a essas perguntas que o proximo topico se dedica.

3.3. A corporeidade digital e a clinica: novos modos de escuta e vinculo
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O corpo que chega ao ambiente digital ¢ o mesmo que se senta diante do terapeuta em
uma sala de consulta. Ainda que no ambiente digital se anuncie em fragmentos de luz, em
vozes atravessadas pelo ruido eletronico, em imagens que tremem com o peso da distancia,
permanece corpo: cada pixel, cada siléncio prolongado, cada travamento inesperado pode ser
tomado como vestigio de um gesto, rastro de vida que pede escuta.

O corpo em rede ndo deixa de ser corpo; ele se reinscreve em outra situagdo. Como
enfatizam Miguel, Arndt e Pires (2021), com o gesto-em-rede o terapeuta ¢ convocado a
sustentar uma escuta expandida, que nao se limita a audi¢cdo imediata, mas inclui a atengao as
modulagdes do acontecimento clinico, as presengas e auséncias que se desenham na tela.

Essa corporeidade digital ¢ atualizagdo da presenca em auséncia, uma modalidade de
ser-no-mundo em que carne e codigo se entrelagam. Como se pode depreender dos
Semindrios de Zollikon, para Heidegger o corpo humano ndo pode ser compreendido como
coisa ou simples objeto a disposicao (Heidegger, 2021, p. 91). Transposto para o ambiente
digital, isso é reconhecer que o corpo on-line ¢, sobretudo, corpo vivido: que sofre, que
deseja, que hesita, que se abre como possibilidade, mesmo quando aparece apenas como rosto
emoldurado, voz comprimida ou imagem intermitente.

Han (2018), em No enxame, observa que o digital produz uma espécie de “presenca
em excesso”, marcada pela saturagdo de imagens, sons e dados, pela exposi¢do continua e
pela transparéncia compulsiva das relagdes. Esse excesso pode empurrar a experiéncia para a
superficialidade, diluindo a densidade do encontro em fluxos incessantes de informagao; mas
pode, a0 mesmo tempo, ser ocasido de resisténcia: escutar no ruido, habitar o entre, sustentar
vinculos em meio a fragmentacdo (Han, 2013; 2018).

A clinica fenomenologica, nesse horizonte, se oferece como gesto de acolhimento no
espago rarefeito da rede: insiste que, mesmo aparecendo em partes, a existéncia ainda ressoa
inteira, € que o encontro depende mais da disponibilidade em deixar-ser o outro em sua
singularidade do que de um cendrio fisico compartilhado. A clinica em rede €, assim, uma
forma de expansdo: abre espago onde antes havia distancia, alcanca quem estava isolado,
reinscreve a presenca sem a dissolver na pura conexao.

Lévy (2000), em Cibercultura, sugere que, no digital, o corpo se converte em interface
viva, atravessada por fluxos de informacdo e linguagem; o que aparece na tela ndo ¢ simples
simulacro, mas prolongamento de sua expressao, capaz de instaurar vinculos, afetos e mundos
(Lévy, 2000). Pensar a corporeidade digital a partir dessa perspectiva implica reconhecer que
o gesto-em-rede se faz no ritmo da conexao, na oscilagdo da imagem, na pausa imposta pelo

atraso, no ajuste da camera, no gesto de escrever no chat. Tudo isso como expressdes de uma
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mesma abertura ao encontro. O gesto-em-rede se afirma, entdo, como gesto outro, auténtico
em sua forma hibrida, onde presenca e retirada se tocam.

E nesse ponto que se ergue a pergunta que orienta o passo seguinte: se o gesto ja ndo
repousa apenas na carne, mas também no circuito, na cena mediada, € possivel sustentar uma
escuta clinica?

Nao se trata, aqui, de oferecer respostas prontas. As trocas entre pesquisador e
co-autores abrem frestas que permitem entrever outros modos de saber-fazer na clinica
fenomenoldgica hermenéutica. Se Han adverte para a saturacdo e para o isolamento que
podem emergir do excesso de sinais (Han, 2013; 2018), Lévy projeta a possibilidade de uma
inteligéncia coletiva como horizonte de co-presenca distribuida (Lévy, 2000). Nessa dobra, a
clinica on-line aparece como espago de partilha e co-criacao de sentidos: vinculos se tramam
em rede, saberes circulam, a atencao se educa para ouvir no ruido.

Sigamos.
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Caminho feito de passo

Na encantaria, o caminho
ndo se aprende, se pisa.
E o chéo que ensina,

é o vento que indica,

é o corpo que responde.

Meétodo, aqui, ndo é mapa.
E rastro de quem passou
com ateng¢do, com siléncio.

E como seguir atras de encantado:
ndo se corre

se caminha ouvindo os sinais.
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CAPITULO 4

CAMINHO METODICO: o gesto de pesquisar — um caminhar-além

“Ndo ha pensamento que ndo tenha sido
articulado através de um gesto”
(Flusser, 2014, p. 24).

Comeco este capitulo assumindo que investigar ¢ ja gesticular mundo: mover o
corpo-palavra® em diregdo ao que se mostra, como quem tateia a escuriddo até que algo se
deixe entrever. Todo gesto inaugura um caminho, toda pesquisa ¢ um corpo que se inclina,
que se projeta, que se abre. Em uma tese comum, costuma-se intitular esta segdo
simplesmente como “Metodologia”, termo que, nao raro, ¢ usado como sindénimo de
“método” ou de “ser metddico”, apagando diferengas importantes.

Aqui, porém, parto de uma distingdo: método como o caminho concreto de
aproximacao do fenomeno; metodologia como a reflexdo critica sobre esse caminho, seus
fundamentos e implicagdes; e metddico como a postura rigorosa, cuidadosa e coerente com o
percurso escolhido. Ao adotar a denominacdo “Caminho Metddico”, proponho deslocar o
foco: ndo se trata de rejeitar a palavra método, mas de devolvé-la a sua origem e recolocar a
énfase na atitude de caminhar com rigor, em vez de apenas descrever um conjunto de
técnicas.

Em sua raiz grega, meta-hddos significa “caminho para além”, isto €, uma travessia
que se abre em direcdo ao que pode aparecer (Heidegger, 2021, p. 119). O método, nessa
perspectiva, ndo ¢ um protocolo fixo, mas gesto de caminhar: disponibilidade para
acompanhar o fendmeno em seu proprio desdobrar. A metodologia, por sua vez, ¢ 0 momento
em que esse caminhar se pensa a si mesmo, quando interrogamos por que escolhemos este
caminho e ndo outro, quais sdo seus limites, quais pressupostos o sustentam. J& o metddico
diz respeito a maneira de andar: uma forma rigorosa de aproximacdo do fenémeno, neste
caso, 0 gesto na situacao clinica, que se faz passo a passo, em abertura e revisdo continuas,
deixando que o proprio aparecer do fendmeno indique desvios, pausas e deslocamentos

necessarios, em vez de for¢a-lo a caber em um esquema técnico prévio. Assim, o “Caminho

%0 A expressdo corpo-palavra busca nomear a inseparabilidade entre gesto e linguagem, onde o corpo ndo ¢ mero
suporte da fala, mas ja fala em sua propria presenca. O corpo diz antes da voz, a palavra ja ¢ gesto em sua
irrupgdo silenciosa. Heidegger recorda que “a linguagem ¢ a casa do ser” (Heidegger, 2003, p. 13), e, se assim &,
o corpo ¢ a morada concreta em que essa casa se torna habitavel. Como lembra Borges-Duarte (2010), a clinica
fenomenoldgica se enraiza nesse plano de espontaneidade em que o gesto se d4 como palavra viva, mesmo no
siléncio.



93

Metodico” ndo ¢ um capitulo de receitas, mas a explicitagdo desse caminhar-além que
acompanha o fendmeno em sua emergéncia

Esse caminhar-além ¢ pressuposto da postura fenomenologico hermenéutica: ir ao
fenomeno tal como ele se da, sustentando a abertura interpretativa-compreensiva e
reconhecendo que compreender ¢ sempre situar-se no movimento da vida. Como apontam
Andrade e Barreto (2020), a interpretagdo € realizagdo do compreender, nunca seu término.

Feijoo (2018), ao falar da meta-hodos, lembra que todo compreender ¢ sempre
“junto-a”, nunca isolamento, e por isso mesmo ¢ artesanal, singular, irrepetivel. Nesse
horizonte, o caminho métodico ¢ gesto situado, atravessado pela historicidade do pesquisador
e do campo e pela situagio hermenéutica a0 modo de Martin Heidegger. E nela que se
entrelacam memoria, corpo e linguagem, fazendo com que a pesquisa ndo se separe da
experiéncia que a sustenta. Assim, Maux e Dutra (2020) refor¢gam que o circulo hermenéutico
constitui o ritmo proprio da compreensdo, onde cada retorno ao fendmeno possibilita novas
compreensodes-interpretacdes de sentido.

Ao deslocar o foco do protocolo para a situacdo hermenéutica, acolho que “o
pesquisador se assume em circunstancia composta de problemas vitais que se precipitam
sobre ele, e em direcdo dos quais se projeta” (Flusser, 2014, p. 54). Pesquisar, portanto, ndo ¢
um exercicio de neutralidade, ¢ um gesto existencial: ser langado no mundo e, a0 mesmo
tempo, langar-se em direcao ao que se mostra.

No Relatorio Natorp, Heidegger adverte que a fenomenologia s6 pode partir da vida
fatica e de seu modo proprio de compreender-se, uma vez que a vida se interpreta desde
dentro, a partir de suas proprias possibilidades e sentidos (Heidegger, 2009, p. 36). Assim,
investigar ¢ deixar-se afetar, acolher que todo gesto de pesquisa ja nasce situado, historico,
carregado de tradicao.

Aproximar-se do fendmeno, assim, ¢ assumir a co-pertenca: eu s6 compreendo porque
j& estou em relacdo, ja sou tocado, ja caminho com aquilo que desejo compreender. Nesse
sentido, o gesto investigativo antecipa a centralidade do ser-com (Heidegger, 2023), pois
recolher, descrever e interpretar a gestualidade na clinica ndo € um ato solitario; ¢ movimento
de co-existéncia, de escuta e de abertura.

E esse caminhar-com ¢ gesto: um corpo que se oferece ao encontro, uma escrita que se

curva diante do aparecer, uma escuta que se deixa habitar pelos ecos daquilo que se mostra.

4.1. Desenho da travessia investigativa
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Esta travessia nasce de uma questdo fundante:“Como psicologos, na situacdo clinica
fenomenoldgica hermenéutica, recolhem o gesto como parte do movimento do paciente?”. O
desenho deste estudo ¢ qualitativo e fenomenologico, orientado pela ontologia fundamental
de Martin Heidegger (1927/2023)e pela situagdo hermenéutica como exercicio de escuta
situada. Fenomeno, aqui, ¢ aquilo que, vindo a luz (phainesthai), se des-vela (alétheia)
quando o pesquisador sustenta aten¢do deixando que algo “se mostre a partir de si mesmo”
(Feijoo, 2018, p. 330).

O Relatorio Natorp (Heidegger, 2009) ja indicava que a fenomenologia ndo parte de
hipoteses exteriores; parte da propria vida fatica, pois esta “ja sempre se interpreta a partir de
si mesma” (p. 36). Trazer o gesto para o campo de investigagao €, portanto, acompanhar essa
autointerpretacdo da vida, deixar-se conduzir pela maneira como a existéncia se articula no
vivido.

Em termos de escopo, esta pesquisa acompanha experiéncias de psicologos em
situacdes clinicas que evidenciam o gesto: micromovimentos, pausas, siléncios, timings e
ritmos de presenga que mostram-se na situacao clinica. Nao se busca esgotar o todo; busca-se
oferecer descricdes que revelam perspectivas possiveis, reconhecendo que nunca
alcangaremos um todo em relagdo aquilo que pretendemos conhecer, sendo uma perspectiva
possivel (Szymanski; Szymanski, 2022).

Esse mundo ¢ tecido por historias, violéncias, memorias e resisténcias. Por isso, este
percurso investigativo também se abre a fenomenologia decolonial’!, compreendendo que
pensar o gesto na clinica no contexto brasileiro exige escuta-lo a partir do local. A este modo,
Maldonado-Torres (2010) argumenta que a colonialidade ndo ¢ apenas um acontecimento do
passado, mas uma matriz de poder de longa duragdo, que se desdobra como colonialidade do
poder, do ser e do saber, infiltrando-se nos modos de existir, conhecer e viver das pessoas
(Maldonado-Torres, 2010), exigindo que nossas praticas de investigacdo desfacam os
apagamentos e recolham os modos de existir subalternizados.

Nesse ponto, a situacdo hermenéutica se revela como eixo imprescindivel. Heidegger
(2009), no Relatorio Natorp, lembra que toda interpretacao parte da vida fatica e de sua

autocompreensdo, pois “a vida ja sempre se interpreta a partir de si mesma” (p. 36). Isso

3 A expressdo fenomenologia decolonial emerge como tentativa de articular a escuta fenomenologica ao
horizonte critico da decolonialidade latino-americana. Ndo se trata de adicionar um adjetivo exotico a
fenomenologia, mas de reconhecer que a experiéncia da colonialidade marca as formas de aparecer do mundo no
Sul global, atravessando corpos, gestos e praticas clinicas. Nesse sentido, pensar uma fenomenologia decolonial
¢ deslocar o centro de enunciagdo, acolhendo os modos de existir subalternizados e abrindo-se a uma
hermenéutica situada. Como lembra Maldonado-Torres (2007), a colonialidade ndo ¢ apenas heranga do passado,
mas presenca difusa que molda o ser, o saber e o viver, convocando uma fenomenologia que caminhe junto com
as resisténcias.
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significa que ¢ impossivel existir um olhar neutro; ha sempre um ponto de partida situado,
moldado por historia e tradigao.

Escutar o gesto ¢ reconhecer que o pesquisador se inscreve na situacdo, trazendo
consigo as marcas do tempo e do lugar que o constituem. Assim, a escuta clinica precisa ser
pensada como escuta hermenéutica, isto ¢, como gesto de acolher o aparecer a partir de um
prévio compreender.

Se a colonialidade constitui modos de ser, saber e poder, como aponta
Maldonado-Torres (2007), a situacdo hermenéutica, a partir do pensamento heideggeriano,
nos lembra que o caminho para desfazé-la encontra-se na coragem de nomear os pontos de
partida, historicos, politicos, regionais, que ja orientam toda interpretagao.

E nesse entrelaco que a fenomenologia decolonial e a situagio hermenéutica se
encontram nesta pesquisa: ambas reconhecem que compreender o gesto implica situa-lo,
reescrevé-lo e abrir espago para que vozes silenciadas possam se dizer.

Escutar a dimensdo gestual situada a partir de um local significa reconhecer sua
resisténcia: o gesto de uma benzedeira que cruza as maos sobre o corpo enfermo, a travesti
que inscreve sua identidade ao pintar o rosto, a crianga que, ao brincar com uma folha,
reinventa o tempo. Tais gestos carregam memorias coletivas e cosmopercepgdes afro
amerindias que desafiam leituras universais.

Como lembra Cusicanqui (2010), € preciso “descolonizar o olhar € o corpo, abrindo
espago para saberes que sobrevivem nos territorios e praticas comunitarias” (p. 48). Rufino e
Simas (2020), ao desenvolverem a no¢ao de encantamento como “politica de vida”, oferecem
outro caminho para pensar o gesto como ato de reinvengd@o do mundo.

Assim, esta pesquisa ¢ também decolonial. Encantar ¢ um modo de re-existéncia em
que os corpos se tornam cantos, dancas e tecnologias de vida. O gesto, assim, ¢ também
politico: lugar de insurgéncia contra o apagamento, que convoca memoria e reatualiza
mundos silenciados.

Portanto, esta travessia metodologica assume duplo compromisso: de um lado, com a
fenomenologia hermenéutica de Heidegger, que insiste no compreender como articulacao de
sentido da propria vida fatica; de outro, com uma fenomenologia decolonial, que possibilita
pensar a dimensdo gestual em sua inscri¢ao local, marcada pela ancestralidade, pela diferenga

e pela memoria coletiva.

4.2. Pesquisa fenomenoldgica: situacio hermenéutica como método
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O caminhar fenomenoldgico, em vez de buscar a seguranca de garantias prévias,
desloca a ansiedade pela certeza e acolhe o ndo-saber-fazer como disciplina de abertura.
Compreender, interpretar ¢ sedimentar ndo aparecem como etapas rigidas e lineares; sdo
movimentos circulares de um mesmo gesto, que se renovam e se desdobram a cada volta do
circulo hermenéutico (Andrade; Barreto, 2020).

Sempre ha um ter-prévio — o lugar de onde se parte; um ver-prévio — o olhar que se
abre ao fendmeno; € um conceber-prévio — a concepg¢do que organiza ¢ da forma ao
compreendido. Esses elementos ndo sdo barreiras a serem superadas; constituem condig¢des
constitutivas da interpretacao, que se reelaboram a cada retorno ao fendmeno, abrindo outras
possibilidades de sentido (Maux; Dutra, 2020).

Heidegger recorda que toda interpretacdo ¢ situada, jamais neutra, € que esta
“subordinada a determinadas condi¢des do interpretar e do compreender” (Heidegger, 2021,
p. 29). Essas condi¢des se articulam em trés dimensdes: ponto de vista (Blickstand), aquilo
que fixa o lugar de onde olhamos; perspectiva (Blickrichtung), a dire¢do para a qual o olhar se
volta; e horizonte (Sichtweite), o campo de visibilidade que se abre a partir desse olhar. Como
ressalta Chohfi (2021), trata-se de um movimento que exige do pesquisador um exercicio
constante de explicita¢do, revisdo e re-alinhamento, reconhecendo que compreender ¢ sempre
caminhar junto as condig¢des que nos atravessam.

Na situagdo clinica, essa postura implica cultivar uma ética do reconhecer o ponto de
partida: conter o impeto de classificar de imediato, sustentar a presenga mesmo na incerteza e
permitir que o gesto para além de ser traduzido em categorias ou diagnosticos. O
nao-saber-fazer jamais € incapacidade, ¢ forca, agdo, movimento: ¢ o gesto de quem guarda o
aparecer, oferecendo ao fendmeno um espaco em que ele possa se mostrar.

Assim, o nao-saber-fazer se converte em saber-cuidar-do-aparecer, atitude que
reconhece no gesto na perspectiva da situagao clinica em tempo algum ¢ um dado desprovido
de expressdo. Podemos compreender este movimento enquanto uma linguagem que ressoa,

reverbera e se oferece como travessia.

4.3. Temporalidade, espacialidade e historicidade da pesquisa

Toda pesquisa acontece sempre num tempo, num espaco € a partir de uma historia.
Nenhuma pesquisa paira no ar: ela ¢ sempre situada, marcada por contingéncias historicas e
por geografias concretas. O tempo pds-pandémico reorganizou presengas, ritmos, tecnologias,

distancias e proximidades; por isso, pensar sofrimento hoje ¢ pensa-lo a partir do entrelaco de
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biografias singulares e de mundos compartilhados, reconhecendo que cada gesto a partir da
perspectiva clinica carrega em si rastros do que nos atravessou como individualidade e,
também, coletividade. O pensamento fenomenoldgico lembra que o existir € sempre temporal:
somos o que podemos-ser no horizonte de possibilidades (Heidegger, 2023).

Isso implica que todo gesto acontece dentro de uma temporalidade propria e nunca em
abstrato. Cabe, portanto, destacar que esta pesquisa acontece no Brasil, espago onde a
fenomenologia hermenéutica encontrou terreno fecundo para se enraizar e florescer, em
estados como Pernambuco, Rio de Janeiro, Sdo Paulo ¢ Rio Grande do Norte, que possuem
tradi¢do reconhecida no campo de estudos com Universidades, Laboratdrios e pesquisadores
reconhecidos internacionalmente.

Essa trajetoria tedrica, consolidada em nucleos de pesquisa, jornadas e programas de
pos-graduacdo, oferece densidade e especificidade a producdo fenomenoldgica no pais. Ao
mesmo tempo, o Brasil traz para a situagdo clinica atravessamentos singulares: os marcadores
sociais da diferenca®®. Esse chdo regional e politico € parte constitutiva da experiéncia e nunca
apenas um pano de fundo.

A dimensdo gestual em contexto brasileiro ndo pode ser compreendida sem a memoria
das lutas sociais, os ecos da colonizagdo ou os cantos de resisténcia que brotam das periferias,
terreiros, aldeias e quilombos. O gesto pesquisado nesta travessia de maneira alguma € apenas
movimento do corpo humano abstrato, ¢ uma ag¢ado local, atravessada por cosmopercepcoes,
pela historia de opressdes e pelas formas de re-existéncia que marcam nossa realidade.

Por isso, o tom desta pesquisa ndo ¢ o de um universal neutro e sim de uma escuta
situada: de quem reconhece que a fenomenologia hermenéutica, quando feita no Brasil,
precisa dialogar com as marcas regionais, sociais € politicas que moldam os contextos sociais

e, consequentemente, o mundo enquanto teia de sentidos em que os Dasein estao inseridos.
4.4. Co-autores do gesto: participantes e presenca
Neste estudo, optei por nomear de co-autores aqueles e aquelas profissionais de

Psicologia que, a partir da orientagdo fenomenoldgica hermenéutica, acolhem o gesto como

acontecimento clinico. Nao sdo chamados de “participantes”, como nas pesquisas tradicionais,

32 A nogdo de marcadores sociais da diferenca designa os eixos sociais que produzem desigualdade e hierarquias,
como género, raga, classe, sexualidade, geracdo e territério. No Brasil, esses marcadores ndo se apresentam
isolados, mas de forma interseccional, atravessando e configurando experiéncias singulares de existéncia. Como
afirma Lopes (2006, p. 45), “os marcadores sociais da diferenca evidenciam as formas pelas quais as
desigualdades se estruturam e se atualizam na vida social, inscrevendo-se no corpo ¢ nas relagdes cotidianas”.
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porque este termo carrega, muitas vezes, uma carga de objetificacdo, como se aqueles que se
dispdem a compartilhar sua experiéncia fossem meros dados a serem coletados. Ao nomeé-los
de co-autores, assumo que cada encontro com eles ¢ também um gesto de escrita, uma
co-responsabilidade na tessitura dos sentidos que esta pesquisa busca desvelar.

A escolha do termo co-autor encontra fundamento no préprio pensamento
heideggeriano. Tomar os envolvidos como co-autores ¢, portanto, reconhecer que a pesquisa
nao nasce de um ‘Eu isolado’ que coleta informacgdes, e sim de um no6s em presencga, um
campo de inter-relagcdes em que a verdade do fenomeno se dad sempre em co-pertencimento.
Mais do que uma escolha terminoldgica, trata-se de um posicionamento ético.

Co-autoria ¢ o nome que melhor traduz a ideia de caminho de corresponsabilidade.
Aqueles que narram suas experiéncias clinicas possibilitam junto o sentido da pesquisa. Ou
seja, o resultado ¢ uma rede de vozes que se entrelagam.

Braga et al. (2013) e Aun e Morato (2009) apontam a solicitude como modo de cuidar,
lembrando que, em contextos de pesquisa e clinica, a relagdo nunca pode ser hierarquica e sim
dialogica. Nomear os profissionais de Psicologia como co-autores ¢ deslocar o lugar de quem
participa: de “objeto de estudo” para parceiro de sentido, colocando-os como alguém que
empresta sua experiéncia para que, juntos, possamos escutar o gesto em sua densidade clinica.
Assim, ao falar de co-autores, falo também de um modo de habitar a pesquisa: uma clinica do
encontro, onde escrever € sempre escrever-com, compreender ¢ sempre compreender-com.

Os critérios de inclusdo foram explicitos: estar regular junto ao Conselho Regional de
Psicologia, possuir formagdo tedrico-pratica em clinica fenomenoldgica ao modo de
Heidegger e manter atuagao clinica vigente.

A escolha metodologica seguiu a logica da amostragem intencional em bola de neve,
uma vez que se trata de uma comunidade de pratica cujos vinculos se dao por redes de
confianga, afinidades éticas e didlogo compartilhado.

Como explicam Biernacki e Waldorf (1981, p. 141), trata-se de uma fazer-saber em
que “um entrevistado conduz a outro, formando cadeias de indicacdo que permitem acessar
populagdes dificeis de serem identificadas por meios formais™.

No Brasil, Vinuto (2014, p. 204) acrescenta que a bola de neve deve ser compreendida
como “um processo sustentado por lagos de confianca e reciprocidade, fundamentais para a

continuidade do recrutamento”.

4.5. Caminhos e dispositivos de escutas: encontro como recolhimento do vivido
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No percurso desta travessia, os recursos metodologicos nao se reduzem a instrumentos
técnicos, se configuram como modos de fazer aparecer o fenomeno. Cada escolha ¢ também
um gesto: de registrar, de narrar, de interpretar, de recolher. O registro ou recolhimento de
experiéncias clinica ndo se limita a um simples acimulo de anotacdes, ou relatorios; ele &,
antes, uma escrita que acompanha a experiéncia a medida que esta se da, recolhendo suas
afetacdes. Em pesquisas fenomenoldgico hermenéuticas, tal gesto € decisivo justamente
porque sustenta a implicacao do pesquisador no circulo da compreensao.

Como lembram Maux e Dutra (2020), “o circulo hermenéutico exige do pesquisador a
implicagdo de seu olhar, de sua historicidade e de sua propria afetacdo” (p. 1036). Registrar ¢
recolher rastros que se reconfiguram a cada retorno do olhar.

Tradicionalmente, a pesquisa qualitativa tem se valido de recursos como o didrio de
campo e o diario de bordo. O primeiro, de orientacdo mais etnografica, tende a reunir
descri¢des detalhadas de situagdes observadas, notas factuais, registros do ambiente e das
falas, configurando-se como instrumento fundamental para a investigacdo qualitativa
(Bogdan; Biklen, 1994).

O segundo, muito usado em processos formativos e reflexivos, guarda algo da
memoria da viagem: acompanha o percurso do pesquisador, suas impressoes e elaboracdes ao
longo do trajeto, funcionando como dispositivo metodologico de desenvolvimento e analise
(Zabalza, 2004).

No percurso inicial da pesquisa, adotou-se o diario de bordo como recurso
metodoldgico. Seu propdsito era registrar o caminho do pesquisador, acompanhando as
impressdes sensiveis, as elabora¢des conceituais € 0 modo como o campo afetava o proprio
processo de investigagdo. Nas primeiras entre-vistas®, as anotagdes surgiam nessa chave:
como um acompanhamento atento dos gestos, das pausas, dos ritmos e dos acontecimentos
que se anunciavam nos encontros, das reverberagdes no autor.

O diario de bordo operava, assim, como um dispositivo de sustentacdo do olhar e de
memoria do vivido, buscando conservar o trago da passagem e o modo como o pesquisador se
implicava na relacao.

Contudo, desde o inicio, ja se evidenciava que essas notas ndao eram simples

descri¢des: traziam o corpo, o afeto e o movimento de quem recolhe, revelando que

% A grafia “entre-vista”, com hifen, ¢ adotada aqui a partir de uma proposigdo apresentada por Henriette Morato
em encontro académico presencial, durante evento técnico-cientifico, em que a autora destacou que toda
entrevista €, antes de tudo, um acontecimento que se da entre as vistas, isto €, no espago relacional onde um vé o
outro e se deixa ver. Assim, “entre-vista” acentua o carater fenomenologico da situagdo: ndo se trata de extrair
informagoes, mas de acompanhar o movimento de compreender o outro no acontecimento do encontro.
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compreender é sempre um modo de estar em jogo na propria experiéncia. A medida que o
processo interpretativo avangava, o didrio comegou a ser tensionado pelo jogo
hermenéutico-compreensivo que se instaurava.

A cada retorno ao material, as transcrigdes, ao campo, as proprias anotagdes, outras
afetacdes apareciam, e aquilo que parecia estabelecido assumia outras cores. O gesto de
anotar corresponde a deixar-se afetar pelo encontro, reconhecendo a implicagdo existencial do
pesquisador. O escrito funciona, ao mesmo tempo, como memoria € interpretagdo, marca €
abertura.

A partir do pensamento heideggeriano, o corpo vivido ndo pode ser tratado como
objeto externo, e sim como presenca encarnada que se desvela no gesto. Do mesmo modo, ao
afirmar que compreender ¢ sempre um modo de projetar (Heidegger, 2023, p. 211), ao
retornar ao escrito, o pesquisador nao reencontra simplesmente “o mesmo” sentido, mas
reencontra a si mesmo ja transformado pelo tempo e pela experiéncia. Ali se deixava ver, em
ato, a situacdo hermenéutica em movimento.

Desse deslocamento, mostra-se o Tracado do Vivido®*, como escolhi nomear, se
apresenta como recurso metddico capaz de acompanhar as modulagdes do sentido na
experiéncia, reconhecendo o carater vivo, mével e encarnado do compreender. Diferente de
um diario de campo meramente descritivo, o Tracado do Vivido ndo se limita a registrar o que
aconteceu em termos de fatos ou sequéncias de acdes, mas se constitui como um exercicio
sistematico de escrever-desde-a-experiéncia: aquilo que se anota ¢ o modo como esse
acontecimento atravessa o pesquisador, convoca afetos, suscita perguntas, possibilita
deslocamentos. Trata-se, assim, de uma escrita que se sabe implicada, em que o pesquisador
assume que sua propria presenca, seus estranhamentos e ressonancias fazem parte do campo
de sentido que se desdobra em torno do fenomeno investigado.

Em vez de ser um apéndice do trabalho de pesquisa, ele ¢ instaurado desde o inicio
como um espago proprio de escrita, seja em caderno, arquivo digital ou outro suporte,
reservado para acolher as afetagdes que emergem antes, durante e depois do campo. Ali, o
compromisso ¢ com a explicitagao da situagdo hermencéutica: registram-se as inquietagdes que

fundam a pesquisa, as situagdes clinicas que acenderam a pergunta, as expectativas e

3% O Tragado do Vivido é o nome que dou ao recurso metddico que acompanha o modo como o sentido se abre,
se desloca e se reinscreve ao longo da experiéncia da pesquisa. Nao se trata de um diario descritivo nem de um
registro cronologico, mas de uma escrita que segue o movimento do vivido enquanto ele acontece e se
transforma. E tracado porque se faz na passagem, linha que se dobra, se apaga e se redesenha; é viver porque
nasce da presenca implicada do pesquisador, de seu corpo, de sua escuta e de sua histéria. O Tragado do Vivido
assume que toda anotagdo ja nasce interpretada e que toda releitura é nova abertura de mundo. E, assim, um
dispositivo hermenéutico que sustenta a pesquisa como acontecimento.
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pressupostos que o pesquisador reconhece em si, os medos e entusiasmos que o acompanham.

Ao fazer isso, o Tragado torna visivel o ponto de partida desde o qual o pesquisador
olha, criando um arquivo de origem que, mais tarde, permitird ver como o sentido se articulou
ao longo do percurso.

De maneira pratica, o Tragado do Vivido € o proprio registro escrito do movimento do
circulo hermenéutico: sdo as anotagdes, marcas e rastros das idas e vindas entre experiéncia,
teoria e analise. ApOs cada entre-vista, encontro clinico ou momento de observagao, ele ¢
atualizado nao para repetir o que foi dito, mas para acolher como o pesquisador foi afetado: o
cansaco, 0 entusiasmo, o estranhamento, o incomodo, a vontade de interromper ou de
sustentar o siléncio; o gesto que ressoou, o olhar que desviou, a palavra que permaneceu
ecoando, o siléncio que ganhou espessura.

Ao lado disso, o Tracado abriga as perguntas que se mostram ainda em estado bruto —
“por que isso me incomodou?”, “que gesto € esse que se repete?”’, “o que essa fala abre em
mim?” — e as primeiras articulagdes com o pensamento teérico, quando uma situagdo de
campo convoca uma nog¢ao, um autor, um trecho de texto que parecia adormecido e agora se
reanima. Desse modo, a escrita vai registrando as passagens entre parte e todo, entre vivido e
pensado, entre texto do outro e texto do pesquisador.

A medida que o processo interpretativo avangava, o Tragado do Vivido se mostrava,
entdo, como um fio continuo que acompanha o pesquisar, uma espécie de caderno de
ressonancias em que o circulo hermenéutico se deixa ver em ato: como movimento em
espiral, no qual cada retorno ao fendmeno o ilumina de outro modo e reinscreve o vivido em
novas configuracdes de sentido. A cada retorno as entre-vistas, novos sentidos se deixavam
Ver.

Cada leitura reabria o texto e reabria também o pesquisador, que se via convocado a
redesenhar o sentido. Esses deslocamentos ndo eram tomados como ruidos ou desvios, mas
imediatamente acolhidos no Tragado do Vivido, onde se inscreviam as novas articulagoes,
perguntas e compreensdes, compondo uma espécie de cartografia movel da experiéncia de
pesquisar.

Num segundo momento, quando o material j& se tornava abundante, o Tracado do
Vivido passava a funcionar como lugar de articulacdo de sentidos. Nao se tratava de analisé-lo
como se fosse um conjunto de dados brutos, mas de revisitd-lo buscando temas que
retornavam em diferentes entrevistas, gestos que apareciam em situagdes distintas, afetos que
insistiam sobre o pesquisador, deslocamentos interpretativos que marcavam inflexdes no

caminho.
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Ao explicitar, no proprio Tragado, observagdes como “na primeira leitura vi isso;
agora ja vejo outra coisa” ou “esse motivo reaparece em mais de um relato”, o pesquisador
dava sentido ao trabalho hermenéutico que, de outro modo, correria o risco de permanecer
invisivel.

Assim, o Tracado se tornava bastidor do texto analitico: nele se podia ver como
determinados eixos de compreensdo — por exemplo, o gesto como linguagem, o corpo
atravessado pela técnica, a presenga na clinica online — se esbocavam, se fortaleciam ou eram
deslocados por novas leituras e experiéncias.

Quando a escrita dos capitulos de analise se intensifica, o Tragado do Vivido deixa de
ser apenas um apoio subjetivo e passa a funcionar como critério de coeréncia metodica. E a
ele que o pesquisador retorna para verificar como chegou a certas afirmagdes, quais foram as
situacOes, falas e gestos que sustentaram determinada interpretagdo, em que momentos do
percurso um eixo tedrico ganhou relevancia e por qué.

Em alguns trechos, fragmentos do proprio Tragado sdo trazidos ao texto da tese como
modo de mostrar ao leitor a génese das compreensdes apresentadas, preservando a fidelidade
ao caminho fenomenoldgico hermenéutico que se propde a acompanhar o fendmeno em sua
abertura. Ao fazer isso, o Tragado do Vivido reforga a ideia de que analisar ndo ¢ aplicar uma
grelha prévia sobre o material, mas engajar-se num processo paciente de escuta, retorno e
reinscri¢ao do vivido.

Por fim, mesmo apos a chamada ‘“versdo final” da tese, o Tracado do Vivido
permanece como arquivo vivo de uma experiéncia que segue podendo ser reaberta. Reunindo
as afetacdes que atravessam o pesquisador desde antes da coleta — nas inquietagdes iniciais,
nas escolhas de percurso, nas primeiras aproximacdes ao campo — at€ o0 momento da escrita
final, e ainda assim nunca se esgota.

A cada novo encontro clinico, a cada nova leitura, a cada vez que o pesquisador
retorna ao fendmeno, outros fios podem ser puxados a partir desse Tragado, outras
interpretagdes podem se desenhar, outras perguntas podem emergir.

Nesse sentido, ele funciona como um caminho metédico que acompanha, guarda e
prolonga o gesto de pesquisar: um modo de manter em movimento a escuta, 0 pensar € o
escrever, respeitando o carater inesgotavel do fenomeno e a condi¢do sempre provisoria de
toda compreensao.

Do mesmo modo, as entrevistas narrativas nao se reduzem a coleta de informacdes.
Neste estudo, elas sdo ocasides de mostracdo de historias de vida. Inspiram-se na concepgao

de Benjamin (1987), que distingue a narrativa viva da mera informagdo: enquanto esta ¢
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datada, funcional e rapidamente substituida, a narrativa carrega em si uma experiéncia que
ressoa além do momento em que € contada.

Assim, ao propor entrevistas abre-se espago para que os co-autores do gesto tragam
suas experiéncias clinicas ndo como respostas a um questionario, mas como historias que
pedem escuta. Essas narrativas, como lembra Aun e Morato (2009), sdo capazes de desvelar
modos de cuidado, atravessamentos institucionais ¢ afetivos, € movimentos sutis que
dificilmente apareceriam em outros formatos.

A mediacdo tecnoldgica também se apresenta como recurso incontornavel e para além
de simples obstaculo. As entrevistas on-line, realizadas em plataformas digitais, inscrevem o
gesto de maneira especifica: a cdmera, o enquadramento, a laténcia da conexao, os siléncios
impostos pela tecnologia, todos esses elementos compdem a cena e tornam-se também
material de andlise.

Nesse sentido, Flusser (2014) ajuda a compreender que o pesquisador é corpo em
circunstancia, afetado por dispositivos que modulam a comunicacdo. A técnica, longe de ser
um ruido a ser eliminado, ¢ parte constitutiva do fendmeno, transformando-se em elemento

que molda os gestos, altera ritmos e re-organiza a presenca.

4.6. Etica como gesto

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica
de Pernambuco — CEP/Unicap (CAAE n° 78288724.4.0000.5206), em conformidade com a
Resolucdo CNS n.° 466/2012, que estabelece as diretrizes e normas reguladoras de pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil, e também em observancia aos marcos normativos do
Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2005), que regem o exercicio ético da profissdo. Essas
instancias de regulamentagcdo asseguram que toda investigagdo ocorra em terreno de
responsabilidade, transparéncia e protecao.

Os cuidados éticos desta pesquisa ultrapassam a formalidade normativa, sendo
assumidos como gesto de responsabilidade e de solicitude para com os co-autores. As
entre-vistas foram inicialmente planejadas para ocorrer de forma presencial, privilegiando a
partilha do espago, da respiracdo e dos gestos que se mostram na convivéncia face a face. No
entanto, devido as limitacdes de deslocamento, disponibilidade e condi¢des materiais dos
co-autores, esse formato mostrou-se inviavel no andamento da pesquisa.

Assim, optou-se pela realizacdo dos encontros de forma on-line, utilizando a

plataforma Google Meet, o que permitiu manter a continuidade e a qualidade dos di4logos.
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Todas as entre-vistas foram realizadas apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e gravadas, com consentimento prévio, e posteriormente armazenadas em
pasta protegida no Google Drive, garantindo organizacao, preservagao e sigilo dos dados.

Cada entrevista teve duragao variavel entre 40 e 70 minutos, foi gravada integralmente
com prévia autorizagdo dos co-autores e, em seguida, transcrita pelo pesquisador. Apds a
transcri¢do, os registros foram enviados a cada co-autor para conferéncia, permitindo
corregoes, complementagdes ou supressoes, de modo a garantir que suas narrativas fossem
preservadas com fidelidade e respeito.

A guarda dos dados recebeu atengdo rigorosa: todos os arquivos de video e dudio
permaneceram armazenados em conta pessoal do pesquisador, protegida por senha e sem
acesso a terceiros, de modo a reduzir riscos de vazamento. As transcrigdes foram igualmente
armazenadas em pastas seguras, em formato criptografado, e acessadas apenas pelo
pesquisador responsavel.

Qualquer material de identificacdo pessoal foi omitido ou anonimizado nos textos,
assegurando o sigilo. A pesquisa também assegurou o direito de desisténcia em qualquer
momento, sem Onus para os co-autores, bem como a garantia de que nenhum fragmento de
fala seria utilizado sem consentimento. Além disso, o pesquisador se manteve disponivel para
acolhimento imediato e encaminhamento, caso algum contedo narrado despertasse
sofrimento ou necessidade de suporte, o que nao se fez necessario durante o processo.

O caminho metddico observou a Resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide e 0 Codigo de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005), ¢ também assumiu a ética
enquanto gesto, zelo que guarda, protege e abre espaco para que o fenomeno pudesse se dizer
sem violéncia e sem riscos adicionais aos que generosamente aceitaram partilhar suas
experiéncias. Nesse sentido, o estudo se insere dentro da perspectiva da legalidade, com uma
ética originaria que reconhece, em cada gesto partilhado, a possibilidade de uma verdade que

se desvela.
4.7. Analise como Escuta de Ecos
Ja no campo daquilo que a tradicdo metafisica convencionou chamar de “andlise de

dados”, a proposta aqui foi outra: pensar o trabalho como exercicio

interpretativo-compreensivo. Em vez de reduzir o vivido a linguagem fria dos “dados”,
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escolho nomear este momento de Escuta de Ecos®. Fago essa escolha porque € assim que me
percebo no gesto de retomar, inimeras vezes, o Tracado do Vivido e as narrativas das(os)
co-autoras(es) desta tese: como alguém que se inclina para ouvir o que ainda reverbera, os
ecos da experiéncia que segue falando mesmo depois do encontro.

Escutar ecos ¢ voltar ao texto sabendo que ali nada estd definitivamente encerrado.
Cada releitura das entre-vistas, cada reencontro com o Tragado do Vivido abre brechas para
que outras ressonancias apare¢am, trazendo a tona nuances, perguntas e sentidos que nao se
mostraram de imediato. Em lugar de “analisar dados”, trata-se de acompanhar essas
reverberagoes, deixar-se afetar por elas e inscrevé-las no movimento da compreensao.

A Escuta de Ecos, assim, nomeia uma forma de trabalho metodico em que o pesquisar
se reconhece como experiéncia: um caminho em que o que foi vivido continua a falar,
chamando o pesquisador a responder, com o corpo € com a escrita, ao que insiste em ressoar.

Nessa perspectiva, Heidegger (2021), nos Seminarios de Zollikon, lembra que toda
interpretagdo estd “subordinada a determinadas condi¢des do interpretar ¢ do compreender”
(p. 29). Essas condigdes sdo estruturadas por trés indicativos: ponto de vista (Blickstand),
perspectiva (Blickrichtung) e horizonte (Sichtweite). Cada andlise, portanto, se da em um
movimento em que o pesquisador explicita de onde olha, para onde dirige seu olhar e o que ¢
possivel ver a partir desse horizonte.

Essa dinamica ¢ circular. Andrade e Barreto (2020) apontam que a interpretagdo se
constitui como realizagdo da compreensdo, de modo que “o compreender se efetiva quando se
interpreta, e a interpretagdo, por sua vez, se transforma em nova compreensao” (p. 1199).
Maux e Dutra (2020) acrescentam que no movimento do circulo hermenéutico, a cada retorno
ao  material, abrem-se novas possibilidades de sentido, numa  espiral
interpretativa-compreensiva que nunca se fecha. E nesse movimento que o gesto do paciente
pode ser recolhido como linguagem, como acontecimento que reverbera.

O Relatorio Natorp ja oferecia, em 1922, a base para esse movimento circular que
Heidegger depois radicaliza. Ali, ele explicita que a fenomenologia deve “trazer a palavra o
vivido em sua articulagdo originaria” (Heidegger, 2009, p. 19), sem a pretensao de reduzi-lo a
conceitos prévios. Esse trazer-a-palavra ¢ um recolher do sentido que j& estd em jogo no

existir. O gesto, assim, ¢ compreendido no fluxo do vivido, e a andlise fenomenologica ¢

% Ao utilizar a expressio “escuta de ecos”, desloca-se a nogio tradicional de andlise de dados. Nio se trata de
decompor, classificar ou reduzir o material obtido, mas de acompanhar as ressonancias que emergem no
encontro, nas repeti¢des, pausas, tonalidades e gestos. A escuta de ecos implica considerar que o sentido ndo esta
contido nos dados como algo dado e fixo, mas se anuncia nas reverberagdes do vivido, exigindo do pesquisador
uma atengdo implicada, corporal e sensivel.



106

tarefa de retornar sempre de novo ao fendmeno. Nao ha neutralidade, pois todo compreender
nasce de uma prévia insercao no mundo (Heidegger, 2009).

Heidegger (2023), em Ser e tempo, sublinha que “toda compreensdo ja contém em si
uma interpretacdo” (p. 151), e que compreender ¢ sempre projetar-se a partir de uma prévia
inser¢do historica. Escutar ecos, nesse horizonte, ¢ acolher que cada gesto, cada narrativa,
cada registro ¢ atravessado pela historicidade da existéncia, por tradi¢cdes que o pesquisador
também carrega. A escuta ¢ gesto-agdao de participacao no circulo hermenéutico, sustentado
pela consciéncia de que a interpretacdo ¢ sempre situada. Dessa forma, os recursos, sejam o
Tracado do Vivido, entrevistas, registros e a andlise, como Escuta de Ecos, configuram um
mesmo campo. Ambos sdo gestos que sustentam o fendmeno em sua apari¢do. Registrar,

narrar e interpretar sio movimentos entrelacados de um mesmo circulo hermenéutico.
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CAPITULO 5

RESSOAR, ECOAR, ENTOAR: entre-vistas como acordes de gestos fenomenologicos

Este capitulo se abre como uma partitura de gestos. Trata-se da primeira parte da
“Escuta de Ecos”. Nessa danga hermenéutica, no vaivém interpretativo-compreensivo, parto
da no¢ao de que as entre-vistas e o Tracado deram as cores e tons deste capitulo. Assim, tudo
o que vocé vai ler nas proximas paginas ¢ uma possibilidade compreensiva, tomada a partir da
minha situacdo hermenéutica no momento da escrita desta tese. E da reescrita, tantas vezes
necessarias.

Aqui, trés verbos se transformam em ritmo que conduz o movimento hermenéutico
dessa tese: ressoar, ecoar e entoar. Cada um deles carrega mais que uma imagem; sustenta um
modo de compreender a experiéncia clinica e orienta a nossa travessia. Isso através da
situacdo hermenéutica. Narrativas ¢ Tracado do Vivido em uma danga unica, singular,
apontam um emaranhado de outros modos de compreender o gesto fenomenoldgico na
situagdo clinica. Assim, ressoar, ecoar € entoar surgem do gesto politico-poético-encantado,
enquanto situagdo hermenéutica, até chegar a metamorfose do campo digital.

Ressoar ¢ o verbo que inaugura o movimento desta Escuta, pois se liga aquilo que se
prolonga e jamais se esgota no instante. O gesto que ressoa permanece, vibra e reverbera,
prolongando-se em quem o recebe e em quem o realiza. Ele se mostra como retorno e
continuidade que insiste em aparecer para além da cena em que se originou. Isso pode ser
impelido a partir da analise da etimologia da palavra.

O verbo tem origem do latim resonare, formado pelo prefixo re-, que indica repetigao,
intensidade e retorno, e pelo verbo sondare (“soar”), derivado de sonus, “som audivel, ruido”
(Michaelis, 2024). A composicdo revela o sentido de “soar de novo”, “fazer vibrar em
resposta a outro som” (Michaelis, 2024). O ressoar se afirma, portanto, como anuncio de
permanéncia: o que se da no primeiro som retorna transformado, atravessado pelo espago e
pelo tempo, devolvido como eco. O ressoar também se sustenta como ressalto e retomada. Ele
designa o movimento de algo que ressurge e reverbera, propagando-se, refletindo-se e
multiplicando-se na distancia e no tempo. Ele ndo se limita a copia, mas se configura como
diferenga, pois cada reverberagdo acrescenta uma nuance nova, cada eco se desdobra como
acontecimento. O que ressoa cresce, 0 que ressoa se transforma.

Aqui, ressoar se afirma como verbo da permanéncia. Ele anuncia que um instante pode

atravessar o tempo e refazer o mundo. Ele sustenta que o gesto clinico, ao ressoar, se torna
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mais do que movimento; ele se torna linguagem que permanece e reverbera como presenga.

Quando uma lagrima irrompe, quando uma mao se ergue ou quando um siléncio se
demora, algo se grava na experiéncia como ressonancia que excede a cronologia do encontro.
Esse ressoar ¢ a marca daquilo que ndo se cala e que convoca a escuta para além do tempo
cronoldgico da sessdo.

Ecoar ¢ o verbo que d4 contorno ao movimento do gesto. Ecoar indica uma
propagacdo que afirma abertura e confirma a presenca do outro. Nesse horizonte, o existir ja
se da, desde sempre, como ser-com, e ¢ justamente nessa condicdo que o gesto se torna
linguagem com-partilhada, instaurando o campo do encontro. A propria origem do verbo
reforca essa compreensdo de um movimento que se expande, alcanga o outro e se deixa ouvir
para além de quem o emite.

A etimologia do verbo confirma essa compreensdo. O termo provém do latim echoare,
derivado de echo, -dis, que tem origem no grego My® (ékho), palavra que significa “som
repetido, reverberacdo”, vinculada ao verbo Ny&iv (ékhein), “soar, retumbar” (Infopédia, 2025;
Dicio, s.d.).

O campo semantico afirma repeti¢ao, prolongamento do som no espago e devolugao
transformada. O eco se constitui como acontecimento que existe porque encontra superficies e
relevos que o fazem vibrar novamente. A dimensao etimoldgica se articula ao percurso desta
tese. O gesto clinico, ao ecoar, se amplia. O eco do gesto na clinica habita o espacgo do entre.

A voz, o olhar, o siléncio ou a mediagdo tecnologica de cabos e pixels fazem o
acontecimento se multiplicar. O eco amplia a presenga. O eco confirma que cada gesto ¢
individual, coletivo, politico e poético. Ao ecoar, o gesto sustenta a clinica como partilha e
reverberacao, onde cada Dasein se da em vibrag¢ao do outro.

Podem até parecer iguais em um primeiro momento. Mas ressoar € permanéncia; ecoar
¢ com-partilha. O primeiro guarda em si a memoria de um instante que ndo se encerra; o
segundo abre o gesto para o espago do entre, onde o outro o recebe e o devolve transformado.
Na clinica fenomenologica, o gesto ressoa como lembranga corporificada e ecoa como
acontecimento coletivo, sustentando que cada encontro vibra em nos e entre nos.

Entoar eleva o gesto ao campo do canto. O verbo deriva do latim intonare, formado
por in- + tonare (“trovejar, fazer soar forte”), relacionado a fonus, “tom, som, tensdao”
(Infopédia, 2025; Dicio, s.d.). O campo semantico afirma proclamag¢do em voz alta, entonagao
e canto carregado de forga. Entoar ¢ transformar o gesto em proclamagao e canto originario. O
gesto que entoa ressoa como vibragdo interna e ecoa como propagagdo coletiva, mas se

mostra como proclamacao que funda mundos.
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Tomando a linguagem como morada do ser, Heidegger (1959/2022, p. 13), o gesto
entoado se afirma como canto que inaugura habitar e instaura presen¢a no mundo. O gesto
que entoa anuncia resisténcias, modos de conviver e de habitar. O gesto que entoa abre
clareiras de sentido que se mostram inéditas. O gesto que entoa sustenta a clinica como
espaco de canto, onde cada gesto se torna antncio de alteridade e inaugura¢ao de mundo.

O triptico que conduz este capitulo se articula ao caminho que a tese percorreu até
aqui. No primeiro capitulo, o gesto se afirmou como gesto politico-poético-encantado. A
dimensdo gestual ressoou como criagdo, fundagdo de mundo e anuncio de possibilidades. No
segundo capitulo, o ato gestual se mostrou como situacdo hermenéutica. Ele ecoou no espago
do entre. O gesto fenomenoldgico ecoou como propagagdo entre corpos € como linguagem
partilhada. O gesto que ecoa ressaltou a clinica como campo coletivo.

No terceiro capitulo, o gesto se apresentou como gesto-em-rede. Entoou como
proclamacao atravessada pela tecnologia, como palavra-corpo que funda presenca e inaugura
clareiras de sentido. O triptico afirmou que o gesto clinico vibra, se propaga e canta. Entdo, o

gesto € acontecimento que permanece, com-partilha e inaugura.

5.1. Entre-nomes e entre-vozes: conhecendo os co-autores

As coautoras apresentadas neste capitulo mostram-se como vozes que se entrelacam:
Jurema e lara. Os nomes, conforme preconizam as pesquisas com seres humanos a partir das
Resolugdes CNS n.° 466/2012 e n.° 510/2016, sdo ficticios para manter o anonimato. A
diversidade de vozes, aqui nesta tese, se organiza, assim, como um acorde fenomenolédgico:
cada voz ¢ nota distinta, vibra em timbre proprio e, juntas, compdem uma harmonia que se
costura como teia de sentidos.

Iara é uma mulher cis na faixa dos 30-40 anos, oriunda do Rio de Janeiro, estado do
Sudeste brasileiro marcado por uma intensa produ¢ao académica no campo da fenomenologia.
Ela ¢ psicologa de formagdo, atua como professora em um nlcleo de formagdo em
pos-graduacao em fenomenologia hermenéutica, articulando docéncia e supervisao clinica.
Sua prética se distribui entre a clinica e o ensino e, por isso, em didlogo constante com textos,
seminarios e grupos de estudo.

Jurema, por sua vez, também na faixa dos 30-40 anos, ¢ natural do Rio Grande do
Norte e estd inserida em um contexto distinto: ndo estd vinculada a universidade nem a

produ¢do académica formal. Tem sua atuagdo como psicologa clinica em consultorio
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particular, hoje funcionando apenas no formato on-line. Sua perspectiva aqui apresentada
nasce diretamente da pratica cotidiana com pacientes.

Cabe destacar que Pernambuco nao foi incluido nesta amostra, uma vez que muitos
pesquisadores deste estado acompanharam de perto o processo de produgao desta tese em
aulas, encontros e discussdes, o que poderia fragilizar o anonimato das participantes; ainda
assim, a presen¢a de Rio de Janeiro e Rio Grande do Norte compde uma distribui¢do
territorial que confirma a possibilidade de compreender distintos contextos clinicos
sustentados por um mesmo horizonte fenomenoldgico-hermenéutico.

A diversidade de percursos e lugares de fala faz com que cada participante se situe em
experiéncias singulares e, ao mesmo tempo, se reconheca nesse horizonte comum. Essa

pluralidade afirma a clinica como espago de multiplicidade.

5.2. Afinacio conceitual: os acordes tedricos

A base desta pesquisa se ancora no pensamento de Martin Heidegger, em especial na
ontologia fundamental desenvolvida em Ser e tempo (1927). Como indica Heidegger em Ser e
tempo (§9), para levar adiante a pergunta pelo sentido do ser € preciso tornar patente o ser do
ente que nés mesmos somos, explicitar sua constituicio fundamental. E nesse gesto de
explicitacdo que se inscreve a acdo clinica fenomenoldgica, tal como discutida e
problematizada nos capitulos anteriores. E esta tese ndo abre mao desse horizonte, uma vez
que nele se encontra a possibilidade de pensar o gesto como acontecimento que funda o
vinculo e a abertura do mundo.

Ainda que a ontologia fundamental seja irrenunciavel, o didlogo com outras
perspectivas amplia os horizontes compreensivos. Butler (2019) mostra em Corpos que
importam que o corpo se constitui performativamente, isto €, por repeti¢des que sedimentam
modos de ser e estar no mundo. Essa formulacdo ilumina a clinica no ambiente digital, onde o
corporar aparece em fragmentos reiterados pela tela, mas que ainda possibilitam sentidos e
vinculo. Gilles Deleuze e Félix Guattari (1997), ao desenvolverem a nogdo de rostidade,
indicam que o rosto funciona como superficie politica e social de inscri¢do. Essa ideia permite
compreender a centralidade do enquadramento facial nas plataformas digitais, onde a
presenga se condensa na face visivel e onde o gesto do olhar e da expressdo adquirem
interpretagdes ampliadas.

A técnica exige também uma escuta cuidadosa de sua esséncia. Volto a dizer que esta

tese ndo tinha intencdo de problematizar a questdo da técnica, tecnologia e ambiente digital. A
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tematica foi mostrando-se a cada encontro, a cada tessitura. Nesse sentido, convém destacar
que Heidegger (2007, p. 24), em A questdo da técnica, postula que a técnica ¢ um modo de
desvelamento que convoca o humano e a natureza a se mostrarem como recursos.

Milhano (2020, p. 178) descreve esse processo como constituicdo de um “contexto
existencial tecnicamente determinado”, no qual a vida cotidiana e a clinica sdo atravessadas
por exigéncias de fragmentagdo, velocidade e recomposi¢do. No ambiente digital, o gesto
aparece em partes, porém mantém sua possibilidade de articulacdo de sentidos.

Butler (2019) ajuda a compreender esse aparecer como ato performativo, e Deleuze e
Guattari ajudam a ver como o rosto condensado na tela se torna eixo de rostidade, ordenando
a experiéncia clinica em enquadramentos especificos. O gesto, nessa trama, se mostra como
resisténcia e como possibilidade de reinvencao.

Lévinas (1988) lembra que o rosto do outro ¢ o que ndo pode ser aniquilado, e essa
afirmagdo enfatiza que cada presenca ¢ sempre convocacdo a responsabilidade. Ricoeur
(1994) acrescenta que toda acdao sé se compreende plenamente quando inscrita em um arco
hermenéutico, e isso vale também para a clinica, que exige interpretacdo continua dos
fragmentos e siléncios. Leder (1990) mostra que o corpo se faz sentir tanto por sua presenga
quanto por sua auséncia, e essa oscilacdo torna-se evidente na experiéncia clinica no digital.

O percurso aqui explicitado confirma, assim, que Heidegger constitui o fundamento
irrenunciavel para pensar a clinica como espago de acontecimento. No entanto, o didlogo com
Butler, Deleuze e Guattari, Milhano, Lévinas, Ricoeur ¢ Leder permite compreender como
esse gesto se reinscreve no contexto da clinica nas modalidades presencial e on-line. O gesto
continua a fundar mundo e vinculo e agora se mostra atravessado pela performatividade do

corpo, pela centralidade da rostidade, pela pressao da técnica e pela ética do rosto do outro.

5.3. Jurema e Iara: o gesto como acontecimento na técnica

5.3.1. Jurema, o aparecer do corpo na clinica on-line

Decidi iniciar esta Escuta de Ecos com Jurema, terceira coautora entrevistada,
justamente porque foi com ela que minhas proprias implicacdes com o ambiente digital se
tornaram mais intensas. Nos encontros para as entre-vistas, uma pergunta insistia em retornar
no Tragado do Vivido: “o que fazer com o ambiente digital que insistia em aparecer de
maneira acentuada? (Tragado do Vivido, 2025)”. Ao revisitar esses registros, outros modos de

compreender a experiéncia comegam a se abrir.
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Aquilo que, no inicio do Tragado do Vivido, aparecia sobretudo como “problema”,
quase como um obstaculo metdédico ou clinico, vai lentamente se deslocando e se
transformando em abertura para novos horizontes de sentido. Esse deslocamento acontece de
modo mais nitido apo6s uma reunidao de orientacao, quando essa inquietagdao ¢ apresentada a
orientadora. A partir dai, o Tragado do Vivido passa a registrar outra formulagao: “O on-line ¢
também fendmeno que se mostra nesta tese. E o horizonte epocal em que minha pesquisa esta
inserida”.

A preocupagdo inicial, entdo, deixa de ser apenas um incomodo e passa a ser
reconhecida como parte constitutiva da situagdo hermenéutica da pesquisa. Em vez de mero
empecilho, a clinica mediada por tecnologia aparece como um campo de possibilidade, ainda
que marcada por uma limitacdo tacita: a auséncia do corpo-corpo, dessa presenca
compartilhada que, quando falta, faz ecoar o desejo de toque e de calor humano.

Assim, € justamente o movimento do Tragado do Vivido que permite a mudanga de
horizonte compreensivo: do problema a possibilidade, da resisténcia inicial ao

reconhecimento do on-line como cendrio epocal em que o gesto clinico se deixa ver e escutar.

“Pensei em quantas vezes eu ndo pude estar junto com o corpo do paciente. Lembrei
do periodo da pandemia. Escutar tantas histérias marcadas por situagdes dificeis e
ndo poder oferecer o calor da mao, o toque possivel, o lengo, o oferecer um café.
Lembrei de quando migrei o atendimento do on-line para o presencial com um
paciente que havia perdido o pai durante a pandemia. No término da nossa primeira
sessdo presencial, ele me sugere um abrago e diz: ‘era o abraco que faltou na sessdo

mais dificil da minha vida, a de quando meu pai morreu’.
(Tragado do Vivido, 2025)

Foi Jurema quem, com delicadeza e firmeza, desenhou os contornos daquilo que o
corpo encontra e do que perde no ambiente digital. Sua compreensdo do gesto, quase ritual,
acendeu em mim outra maneira de ver a situagdo clinica mediada pela tela, revelando que
também ali pulsa presenca, auséncia e mistério. Em suas narrativas, Jurema entrelaca o corpo
e 0 gesto como quem costura mundos. Suas palavras caminham entre o encontro presencial e

o digital.

Quando penso em gesto... eu penso em algo que parte de mim em diregdo ao outro.
Um movimento, sabe? Um modo de estar com o outro. Acho que ¢ isso que me
atravessa de imediato. E como eu me coloco diante de alguém. E ai, junto com isso,
me vem também a ideia de cuidado. Como é que o gesto se relaciona com o
cuidado? Como ¢ que eu cuido a partir da minha presenga, da minha maneira de
estar? Eu confesso que, se for pra explicar isso teoricamente, com um conceito
fechado, eu ndo sei dizer. Mas é essa a sensacdo que me vem. Pode ndo ser uma
defini¢do exata, mas ¢ o que me aparece de forma mais viva quando vocé me
pergunta sobre o gesto (Jurema, 2025).
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A fala de Jurema aponta para a compreensdo do gesto enquanto movimento. E algo
que parte de si em dire¢do ao outro e, nesse partir, funda um “entre” onde presenca deixa de
ser simples localizagdo corporal e se torna modo de aparecer.

Ao voltar ao tragado do vivido (2025) encontro: “por mais que a gente tente limitar, o
gesto sempre aparece de uma maneira maior. Jurema trouxe um gesto como algo inteiro, nao
fragmentado”. H4, no que ela diz, uma compreensao situada, na qual o gesto é o proprio ritmo
de estar-com. Nessa cadéncia, o gesto ¢ também o modo como o corpo se oferece sem
capturar. Questionada acerca dos gestos dos seus pacientes, Jurema reflete sobre o gesto
enquanto modo de ser.

Quando vocé pergunta, eu me lembro de algo que senti com muita forga quando
migrei pro atendimento on-line, 14 na pandemia. Porque houve uma mudanga real.
Senti muito essa diferenca de ndo estar mais fisicamente diante do outro. Era como
se algo no gesto ficasse um pouco perdido pra mim, como se faltasse alguma coisa
na minha forma de compreender o outro. E até hoje isso ainda me atravessa. Desde a
pandemia, eu atendo s on-line. E embora eu va me adaptando, eu percebo que tem
uma diferenca. Tem algo que, no presencial, era mais proximo, mais presente. A
presenca do corpo do outro... o meu corpo também ali, partilhando aquele espago.
Mas, apesar disso, eu também sinto que o gesto continua falando. Ele continua se
manifestando, mesmo a distdncia. E as vezes eu penso: serd que a propria palavra
também ndo ¢ um gesto? Serd que a forma como a pessoa fala, escolhe as palavras,
se mostra, ndo ¢ também uma expressdo do corpo? [siléncio] Pra mim, o gesto é o

modo como a pessoa se revela. E o que aparece ali, naquele momento do encontro.
Mesmo que de forma diferente, ele ainda fala (Jurema, 2025).

O testemunho de Jurema aponta que o “perder um pouco” do gesto na situagdo clinica
on-line ndo ¢ auséncia do gesto. Ela aponta para um outro modo de aparecer. A interrogagao
“a propria palavra também nao ¢ um gesto?” reconduz a linguagem ao seu carater de
acontecimento, ou seja, a palavra ndo ¢ um veiculo de conteudos, ¢ um modo de dar-se do
Dasein na prdpria enuncia¢do, nos ritmos, nas pausas, nos siléncios, nas inflexdes e nos
enderecamentos. “A palavra seria um gesto? Essa pergunta me desaloja. Eu ndo sei se a
palavra ¢ um gesto” (Tragado do Vivido, 22/04/2025). Mais na frente: “Eu acho que hoje a
palavra € um gesto sim. Voltar “A caminho da Linguagem” (Tragado do Vivido, 18/08/2025).
Além dos fragmentos do tracado do vivido constituirem a explicitacio do circulo
hermenéutico, eles nos possibilitam compreender outros horizontes para o gesto.

Na reflexdo sobre linguagem, cabe destacar que a partir de Heidegger (2011), o ponto
decisivo nao ¢ “o que” dizemos, mas o que na linguagem advém e nos envolve: “a linguagem
fala” (Die Sprache spricht), isto €, ndo ¢ instrumento disponivel ao humano, e sim o dambito
em que algo pode vir-a-presenga para nds e entre nos.

E por isso que, mesmo quando “a presenca do corpo do outro” se reconfigura na tela,

o gesto continua a falar, como feixe de mostragdes (Zeigen) que circulam o dizer, o ouvir € 0
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calar, e que também reinem mundo e coisas na conversa¢cdo propria da situacdo clinica
(Heidegger, 2023, §34; Heidegger, 2008).

A analise heideggeriana do discurso (Rede) torna mais rigorosa essa hipotese. O dizer,
0 ouvir ¢ o calar nao sdo acessorios, mas modos constitutivos do discurso; o siléncio proprio
(ndo a mudez) pode ser forma elevada de dizer, e o ouvir ¢ condi¢cdo de possibilidade de
compreensdo (Heidegger, 1927/2023).

A clinica mediada por tecnologias da informagdo e comunicacao (TIC) exige deslocar
a escuta do “toque” para o “tato” da linguagem. Sendo um tato que se faz de minucias:
respiragdes entrecortadas, hesitagdes, reiteradas escolhas lexicais, variagdes de volume e de
tempo, enquadramentos do enquadramento (o lugar de onde se fala e se ouve)
(Borges-Duarte, 2024).

Heidegger (2011) insiste que a linguagem ndo ¢ uma ponte posterior ao encontro. Ela
¢ mais, segundo o filésofo alemao, ¢ o proprio “entre” onde o encontro se da: ela ndo apenas
expressa, ela expde, convoca e recolhe. Dai a forga clinica da pergunta de Jurema: a palavra
que acontece no on-line ¢ gesto, e gesto ¢ linguagem que se da como “toque sem contato”, um
tato temporal, que faz ressoar o que estd em jogo na situagdo (Heidegger, 2003;
Borges-Duarte, 2024). Em termos heideggerianos, trata-se de permanecer atento ao modo
como o dizer deixa-vir (Sage) o que se mostra (Zeige), inclusive quando a presenga corpdrea é
atenuada pelo enquadramento técnico. (Heidegger, 2011; Heidegger, 2023).

Nesse ponto, a contribuigdo de Borges-Duarte (2024) ¢ decisiva para pensar a
“situagdo hermenéutica” da modalidade on-line. Ao problematizar o pds-pandemia como
campo em que o “normal” se reconfigura e o “virtual” se evidencia como condi¢do humana e
nao como suplementagdo técnica, Borges-Duarte (2024) sugere que a mediacao digital € parte
do horizonte epocal.

Dito de outro modo, a situagdo clinica, entdo, ndo “migra” para um fora de si: ela
reinscreve o seu entre, o seu espago de enderecamento, sob outras condi¢des de visibilidade,
proximidade e ritmicidade. Assumir o virtual como situagdo hermenéutica ¢ afinar as formas
do tato, depurar a escuta e reconhecer no digital um modo legitimo (ainda que distinto) de
co-presenga (Borges-Duarte, 2024).

A intuicdo de Jurema evidencia que, no encontro on-line, a proximidade ndo
desaparece: ela se recompde por outras vias. “Definitivamente, quando leio a entre-vista de
Jurema, me convengo de que o on-line ¢ um outro modo de fazer a clinica. tem linguagem,
tem respiracdo, tem escolha de vocabulario, tem o acontecimento” (Tragado do vivido, 2025).

Corroborando com as afirmagdes de Jurema e as minhas inquietagdes do Tragcado do
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vivido, o ambiente digital ¢ como um “entre” que precisa ser cuidadosamente instaurado
(Heidegger, 2011; Heidegger, 2023). Borges-Duarte (2024) vai além e afirma que “decantar a
escuta”, ¢ também pensar o espago (luz, enquadre, som), explicitar combinados de presenga
(olhar para a camera como quem olha, acertar sinais de transi¢cdo, pactuar interrupgdes),
negociar o tempo e sustentar o fio narrativo que a propria mediagdo tende a fragmentar
(Borges-Duarte, 2024, p. 12).

No Brasil, as normas profissionais que regulam o atendimento mediado por
tecnologias digitais convocam a uma ¢ética do enquadre: sigilo, consentimento, registros,
condi¢des técnicas e qualificagdo do ambiente ndo sdo adendos burocraticos, mas parte do
proprio gesto clinico (CFP, 2024). Em formagdo e supervisdo nas perspectivas
fenomenoldgicas hermenéuticas, isso se traduz em “leitura do dizer” mediado, ou seja
reconhecer indicios paralinguisticos, observar a propria presenca vocal e visual, lidar com
laténcias como elaboragdo e co-construir com a pessoa atendida uma gramatica comum para a
sessdo on-line (Heidegger, 2011; Borges-Duarte, 2024)

Voltemos, por fim, a densidade da situacao relatada: “a presenca do corpo do outro... o
meu corpo também ali”. O que Jurema nomeia como diferenga ¢ transformagao do modo de
estar junto. Volto a Heidegger (2011) para pensar como a linguagem “soa como o repicar do
silente” (Geldut der Stille).

E nesse ressoar silencioso, que uma boa conexio nio apaga e um bom microfone néo
garante, que o gesto clinico encontra espago para se dar. O terapeuta, entdo, tem como tarefa ¢
depurar a escuta para que esse repicar atravesse a mediacdo técnica: fazer da palavra, do
siléncio e do olhar encarnado-na-cdmera uma pratica em que a apari¢ao do outro, mesmo que
seja em 720 pixels, possa acontecer com espessura € tato. Seguindo a trilha da narrativa,
Jurema traz a diferenga entre presencial e on-line.

Olha... acho que a situacdo que mais marca essa diferenga pra mim... ¢ quando meu
cliente chora, ¢ eu ndo posso estender um lengo. [pausa longa] Isso, pra mim, ¢
muito simbolico. E como se ali estivesse a maior tradugdo da diferenca entre estar
junto, no mesmo espago, ¢ estar mediado pela tela. E o quanto esse gesto simples —

passar um lengo — ¢ um gesto de cuidado. Um gesto pequeno, mas cheio de sentido.
E no online, ele ndo ¢ possivel (Jurema, 2025).

O lenco ausente se transforma em fendmeno que insiste em atravessar a terapeuta. A

este modo, cabe lembrar Heidegger (1927/2023, §31) que aponta o ser-ai enquanto projeto®,

3¢ Em Ser e Tempo, Heidegger concebe o projeto (Entwurf) como constituigdo fundamental do ser-ai. O projeto
ndo se limita a um plano subjetivo, mas se mostra como a abertura existencial pela qual o Dasein se compreende
sempre em possibilidades. O ser-ai, langado no mundo, ndo esta preso ao ja dado: ele se projeta, transcende e se
adianta ao proprio ser, habitando o horizonte do poder-ser. E nesse langar-se que a compreensio se funda, pois o
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sempre compreendido em suas possibilidades. A impossibilidade material de oferecer o objeto
revela a lacuna constitutiva da situacao clinica no ambiente digital. A tela suspende o alcance
da mao, impede a troca dos objetos minimos que, no espaco fisico, se configuram como gesto
de atengdo. “O lengo é tdo corporal quanto um abrago, um cheiro. E um modo de estar-junto”
(Tracado do vivido, 2025).

Han (2018, p. 17) afirma que a comunicacdo digital intensifica os fluxos, porém
enfraquece a relacao corpo-corpo. O objeto ausente ¢ a imagem precisa dessa fragilidade: nao
circula, ndo toca, ndo acolhe. No entanto, o que ndo acontece se corporifica na tonalidade
afetiva do pesar que Jurema sente a partir da experiéncia. Ou seja, a auséncia, nesse caso, ¢
inscri¢ao corporal, fendmeno encarnado, ndo um simples vazio.

A partir da experiéncia narrada de Jurema e em relacdo com o meu Tragado do Vivido,
vale lembrar da temporalidade, uma vez que essa inscricdo também se da no tempo. “Esse
episodio do lenco serd que aconteceu na pandemia? No periodo de distanciamento social, eu
ndo tinha essa dificuldade” (tragado do vivido, 2025).

Segundo Heidegger (1927/2023, §68), a temporalidade ¢ o horizonte origindrio do
Dasein, onde cada experiéncia ultrapassa o agora, articulando passado, presente e futuro. O
ressoar ¢ essa forca temporal que se mantém aberta, mesmo quando o instante ja passou.

Jurema também evoca outros gestos que se inscrevem na experiéncia clinica.

Inclusive quando eu t6 em sala de aula. Os alunos muitas vezes me perguntam se
tem diferenga entre atender presencialmente ou on-line. E eu fico nesse lugar
ambiguo. Porque eu atendo da mesma forma, com o mesmo zelo. Trabalho com o
que eu tenho. Mas se eu parar pra pensar com calma... eu sinto falta de algumas
coisas. Sinto falta de ver o corpo todo da pessoa, sabe? De perceber como ela esta
sentada, se estd mais recolhida, se se encolhe em algum momento. Por exemplo,
agora mesmo, eu t0 sentada com as pernas cruzadas. E vocé ndo saberia disso se eu
ndo te dissesse. Mas se a gente estivesse na mesma sala, vocé veria isso. E talvez
interpretasse como um sinal de que eu t6 a vontade, mais confortavel. E sdo essas
pequenas coisas que, no online, a gente ndo acessa com a mesma intensidade
(Jurema, 2025)

Tudo o que a gente expressa diz muito sobre o nosso mundo, sobre como a gente
estd. O nosso sotaque, por exemplo. A nossa postura. Pra mim, isso tudo fala de
onde a gente vem, de como a gente aprendeu a ser. [pausa] O jeito como a gente fala,
como a gente gesticula... Isso tudo diz algo. As vezes, as pessoas falam de gesto
pensando s6 na mao, no movimento corporal visivel. Mas tem gesto também no
modo de se colocar no mundo. Gesto ¢ a nossa linguagem também. (Jurema, 2025)

Entdo, o que ¢é gesto? Pra mim, ¢ muita coisa. A partir do que a gente esta
conversando aqui, ele foi se ampliando. Gesto ¢ a forma como eu escolho falar, as
palavras que uso, meu tom de voz, meu sotaque, meu corpo, a maneira como ele se
posiciona agora enquanto falo contigo. E como se o gesto fosse essa expressio viva
da minha existéncia. Ou da existéncia do meu cliente, se a gente estiver pensando

projeto d4 forma a existéncia como movimento de abertura ao possivel, jamais como determinacdo fixa
(Heidegger, 2023, p. 145-147).
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nesse encontro clinico. E isso. O gesto, pra mim, ¢ 0 modo como a gente aparece no
mundo. E o que se revela no encontro (Jurema, 2025)

Esses trés textos na entre-vista de Jurema se entrelagam numa teia de sentidos que
possibilita a compreensdo de outros modos de compreender a situacao clinica. A narrativa de
Jurema instala o problema fenomenologico do aparecer no encontro clinico. Isso porque nao
se trata de uma oposi¢do empobrecida entre “presencial” e “on-line”. Definitivamente, essa
dualidade, dicotomia nada tem de fenomenoldgico. O que estd em jogo aqui € o deslocamento
do modo de aparecer do corpo e do gesto na situacao clinica.

Vou percebendo, na pratica, que a situagao clinica € sempre um entre, um campo em
que o dizer acontece e reune. Quando a tela surge, reconfigura esse entre, o gesto
nio desaparece; ele apenas se desloca, mudando os lugares em que pode ser
percebido. O “ndo ver as pernas cruzadas” de Jurema ndo ¢ auséncia de gesto. Penso
que pode ser chamado a olhar para outros gestos: o tempo da fala, o ritmo, a

respiracdo, o modo como ela me pronuncia as palavras, as hesitagdes que surgem, 0s
siléncios que ficam. A situagdo clinica é muito grande. E o desafio é ndo fazer

adivinhagoes (tragado do vivido, 2025)

A narrativa de Jurema desloca a ideia de gesto puramente manual para um estilo de
aparecer. Isso converge com Merleau-Ponty quando ele descreve a expressdo como instituicao
de sentido: a fala ndo “transporta” conteudos; ela faz ser o sentido no mundo compartilhado
(Merleau-Ponty, 2014).

Em Heidegger, a linguagem “fala” e, ao falar, mostra; gesto e dizer pertencem um ao
outro enquanto Sage/Zeige (Heidegger, 2011). O sotaque, nesse horizonte, ndo ¢ ruido; ¢
indicio fenomenolégico de pertencimentos e trajetos, ¢ uma marca do “de-onde” alguém fala,
que se oferece ao encontro como possibilidade de reconhecimento e diferenca. E aqui também
politico.

A entre-vista de Jurema radicaliza a defini¢do: gesto ¢ modo de existir em ato, em
acdo, o que nos possibilita pensar em uma figura do ser-no-mundo que se revela no encontro
(Heidegger, 2023). Aqui, o pensamento fenomenologico hermenéutico nos ajuda a ndo reduzir
a clinica a sinais psicologicos internos; o foco sao modos de abrir mundo, de proximidade e
resguardo que se ddo na conversa, no siléncio, na postura e na entonagdo (Binswanger, 1957,
Boss, 1979).

Ou seja, a partir da experiéncia de Jurema podemos pensar que o “on-line” ndo
interrompe essa dinamica. Pelo contrario, ela a reinscreve em outro modo, na qual o enquadre,
a luz, o som e os ritos discretos de abertura/fecho passam a co-instituir o lugar do encontro.

Voltemos a ambiguidade da fala: “atendo da mesma forma, com o mesmo zelo, mas...

sinto falta de ver o corpo todo”. A chave aqui ndo ¢ a equivaléncia entre meios, mas a
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modulagdo do campo. A situagdo hermenéutica nos lembra que toda visdo ¢ também
perspectiva, atravessada por “perfis” que nunca se totalizam de uma vez (Andrade; Barreto,
2020). “No consultorio fisico, os corpos se oferecem com maior nitidez; na tela, outros gestos
aparecem (Tracado do Vivido, 2025)”.

A perspectiva fenomenoldgica hermenéutica, entdo, substitui a busca pela “visdo
total” por uma atengao as variagdes: acompanhar como o gesto se mostra em cada dispositivo,
sem forcar a situagdo para corresponder a um ideal de presenca. Quando Jurema exemplifica:
“agora mesmo, eu t6 sentada com as pernas cruzadas... e vocé ndo saberia disso...”, a cena
descrita sugere que nao lidamos com a “falta de dados”, e sim com um outro modo de
compreender a situacao.

No on-line, o lugar ¢ artesanado pela camera, pelo som, pelo enquadre e pelos
combinados de presenga como olhar para a camera como quem olha; marcar transigdes;
pactuar interrupcdes. Tratar o ambiente on-line como parte do entre na situagdo clinica, € ndo
como um ruido a ser tolerado, evitado, ¢ o que permite que o gesto continue a se mostrar
como modo do Dasein. A fala de Jurema: “o jeito como a gente fala, como a gente
gesticula... tem gesto também no modo de se colocar no mundo”. “Tudo ¢ discurso na clinica,
calar, falar, dizer, silenciar (Tragado do vivido, 2025).

Isso vale tanto no presencial quanto no on-line: a cadéncia do dizer, o siléncio proprio,
a respiragdo que organiza a frase sdao mostragdes gestuais com forga clinica. A escuta
fenomenolodgica, portanto, ndo caga “sinais ocultos” atras da fala; ela habita o acontecer do
discurso, sustentando pausas e devolvendo o fio do que foi dito para que o gesto possa se
recolher e, de novo, aparecer.

O “aparecer” que Jurema fala nao ¢ uma exibi¢do qualquer, ele ¢ doagdo de presenca,
um vir-a-fala que exige do enquadre e da temporalidade, logo, o gesto ressoa para além do
instante (Heidegger, 2023).

A referéncia constante ao sotaque: “a gente se anuncia... temos marcas que nos
distinguem” reforga que o gesto ¢ também uma politica do comum: co-habitar diferencas sem
as neutralizar. O sotaque ¢ uma instituicdo de mundo que carrega histdrias e pertencimentos.
Escuté-lo na situagdo clinica ¢ recusar a fantasia da homogeneizagdo e trabalhar com a
singularidade situada da fala. Essa ¢ também a via hermenéutica proposta por Borges-Duarte
ao pensar o virtual como situacao do presente: ndo suplemento do real, mas parte do horizonte
em que nos compreendemos, pedindo afinacdo de ritmos, proximidades e modos de presenca
(Borges-Duarte, 2024).

Desse ponto de vista, a pergunta didatica dos alunos de Jurema: “ha diferenca entre
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atender presencialmente ou on-line?”” encontra uma possibilidade de resposta nesta Escuta de
Ecos. Inclusive, menos técnica e mais fenomenoldgica: sim, ha diferencas de aparecer. Mas o
nucleo clinico, acompanhar o gesto como acontecimento de linguagem encarnada, permanece.
A atencao com o enquadre (luz, som, ritmo), os combinados de presenca e a leitura do dizer
como gesto sdo condi¢des para que algo do mundo do outro possa se mostrar e ser recolhido.

Por fim, as narrativas de Jurema, lidas em conjunto, reinem uma nog¢ao basilar para
esta tese: gesto € expressdo viva da existéncia no entre do encontro; a clinica ¢ a artesania
desse entre. O presencial e o on-line ndo sdo esferas antagdnicas, mas regimes distintos de
aparecer que exigem a mesma vocagao: deixar-vir o que se mostra e recolhé-lo. Dito de outro
modo, a situacdo clinica mediada por tela convida a repensar a espacialidade existencial.

Em Ser e tempo, o espago humano niao ¢ métrico, medido em unidades, ele é
existencial: aproximar (Ent-fernung como “des-distanciamento’) e orientar (Ausrichtung) sao
modos de estar-no-mundo (Heidegger, 2023, §23). No on-line, vivemos um paradoxo: a
tecnologia aproxima aquilo que estava “longe” e pode instaurar novas distancias na qualidade
da presenca. Esse jogo ndo se resolve medindo centimetros entre corpos; decide-se no modo
como se endereca o outro e se compde o “entre” que torna possivel a co-presenca (Heidegger,
2003).

Do ponto de vista da tonalidade afetiva (Stimmung), todo encontro ja comega afinado
por um humor de fundo, uma Stimmung que tonaliza o aparecer (Heidegger, 2023, §29-§30).
Sobre isso, ¢ importante pontuar que a tela ndo neutraliza essa tonalidade; apenas a faz
mostrar-se por outras vias: ruidos domésticos, luz do ambiente, variacdes de atraso,
expressoes, tudo isso imprime um “clima” que solicita o tato clinico.

O gesto clinico, aqui, ¢ a arte de compreender a afinacdo: reconhecer quando a
excitacdo técnica (alertas, notificagdes) impde um humor de pressa e, entdo, ritmar o encontro
para devolver-lhe gravidade e siléncio. Esse manejo ndo € psicoldgico no sentido estreito;
porque toca 0 modo como o mundo chega e como nele nos encontramos (Heidegger, 2023,
§34).

A este respeito, tomo Merleau-ponty (2011), que tanto se dedicou a pensar o corpo,
para problematizar, ao modo do pensamento heideggeriano, para compreender a espacialidade
do corpo. Neste sentido, cabe pontuar que o corpo fora do enquadre da camera ndo deve ser
reduzido a uma falta. O corpo, aqui, ndo ¢ objeto recortavel; ele € uma abertura que se esquiva
a totalizacdo do olhar (Merleau-Ponty, 2011). Mesmo quando a camera recorta, a
reversibilidade entre ver e ser-visto, falar e ser-ouvido, permanece como trama de presenga

(Merleau-Ponty, 2006).
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A situacdo clinica que toma isso desloca o foco do “que a tela ndo mostra” para “como
o corpo ainda dd a ver/ouvir o seu mundo” nas inflexdes, nas pausas, na respiragdo que
carrega a frase, um olhar para o0 minimo que ndo cede ao ideal de transparéncia. Ha aqui
também uma dimensdo de quebra e emergéncia que a técnica torna patente. No on-line, a
micro-falha, um ruido, um congelamento, traz a tona a moldura tecnologica e com ela a
vulnerabilidade do encontro.

Em vez de compreender isso como mero obstaculo, a clinica fenomenologica pode
acolher tais quebras como instantes de elucidagdes: explicitar combinados, refazer o fio,
reconhecer afetos que emergem no contratempo. O gesto clinico, entdo, inclui 0 modo como
se recolhe a sessdo apds a falha, convertendo a ruptura em tempo de ressonancia (Heidegger,

2003; Borges-Duarte, 2024).

As falhas de conexdo ndo precisam ser interpretadas. Elas podem ser s6 vivenciadas.
Fazem parte da experiéncia (Tragado do vivido, 27/08/ 2025).

A partir do que Jurema nomeia como sotaque ¢ “modo de falar”, aparece a questao da
tradi¢do incorporada. Para Heidegger, ndo comeg¢amos do zero (Heidegger, 2023, §32).
Escutar o sotaque como gesto €, portanto, acolher a tradigdo que fala nele: uma ética da
linguagem que recusa a neutralizacdo dos modos de dizer e reconhece neles o lastro de um
pertencimento.

Na tela, isso ganha relevo: sem o “campo total” do corpo, a singularidade vocal se
torna ainda mais possibilidade de compreensdao de mundo. Aqui, o ser-com (Mitsein) recoloca
o vinculo clinico para além da co-presenca fisica (Heidegger, 2023, §26).

Lido a partir da situacdo clinica, isso significa que a relacdo ndo ¢ adendo, mas
condi¢do de sentido: a fala s6 ganha mundo no endere¢amento a um outro que responde e
instaura o entre. Por isso, quando a moldura muda (presencial — on-line), ndo se perde o
ser-com; reconfiguram-se seus modos. A tarefa ¢ explicitar ritos de abertura, sinais de
transicao, pactos de interrup¢do, modos de dar forma a um entre que sustente a reciprocidade
e ndo deixe o encontro resvalar para a dispersao.

No horizonte da temporalidade, vale avangar um passo além do j& dito: se o gesto
“ressoa”, ndo € porque persiste como eco, mas porque irradia possibilidades, reconfigura o
que pode ser feito/dito a seguir (Heidegger, 2023). A clinica on-line, ao tornar evidente a
materialidade do tempo (laténcias, lags), pode converter tais condigdes em pedagogia do
ritmo: ensinar a pausa, legitimar o siléncio, cultivar o recomeco. A proximidade, entdo, deixa

de ser um dado para tornar-se obra temporal compartilhada.
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Do angulo do habitar, os ensaios “A coisa” e “Construir, habitar, pensar” sustentam
um pensamento Util a esta tese: o lugar ndo € recipiente, mas reunido (Heidegger, 2008). O
consultério fisico se reconhece por cheiros, luz, temperatura; o consultorio digital existe por
enquadre, audio, plataforma, combinados. Em ambos, o gesto clinico ¢ arquitetdnico: cuida
das passagens, da iluminagdo do sentido, das bordas. O “mobiliario” do on-line pode, se
tomado como co-participante, operar como ponte que reune, em vez de obstaculo que separa.
A ¢ética passa a ser a da atencdo com o modo que permite ao aparecer acontecer. A fala de
Jurema sobre pequenos sinais (“encolher-se”, “pernas cruzadas”) lembra que o tato ndo ¢
menos corporal, ele € mais corporal, porque passa pela leitura do ritmo, do folego, da tessitura
vocal, dos intervalos que constroem a frase (Merleau-Ponty, 2011; Heidegger, 2023, §34).

O terapeuta ndo foca em preencher lacunas, mas para abrir passagens € proteger o que
desponta fragil no dizer. A narrativa de Jurema nos leva a compreender que o virtual como
situagdo hermenéutica (Borges-Duarte, 2024) ajuda a corrigir o impulso de tratar a técnica
como simples meio. O ganho filosofico ¢ reconhecer que a clinica ndo depende de uma
“copia” do encontro presencial, mas da artesania do entre, aquele em que, como dizia a
interlocutora, “o gesto € a expressdo viva da existéncia” e, por iSsO mesmo, continua a se
revelar quando lhe damos lugar, tempo e palavra.

Nessa tessitura, Jurema conta uma situacdo em que um gesto seu escapa a intengdo e
ganha outra espessura na situacao clinica. A partir de um movimento minimo, algo se desloca
na relagdo e mostra-se como declaragdo de paixdo por parte do paciente. Ao narrar esse
acontecimento, Jurema expde o desconcerto que se instala quando o gesto, tomado por ela
como banal, ¢ recolhido pelo outro como sentido articulador, reabrindo perguntas sobre os
limites da presenga, da responsabilidade e daquilo que o corpo diz para além do que se
pretende comunicar.

Entdo... um dia, esse cliente chegou dizendo que precisava decidir se ia continuar na
terapia ou se ia sair. Ele disse, com todas as palavras, que estava se sentindo
apaixonado. E que percebeu isso... ou que isso se tornou claro pra ele... a partir de
um gesto meu. Ele disse que, num determinado momento da sessdo, eu joguei o
cabelo pro lado, na época, eu usava o cabelo bem comprido. E foi esse gesto, esse
simples jogar de cabelo, que acendeu algo nele. E, Rui... aquilo me travou. Me
travou na hora, e me travou em outros atendimentos também, por um bom tempo.
Porque ndo foi intencional. Eu ndo queria comunicar nada com aquilo, ndo era um

gesto direcionado... Mas, mesmo assim, aquilo se tornou significante para ele
(Jurema, 2025).

E... o que ¢, afinal, “jogar o cabelo pro lado”? Claro que expressa algo — tudo
expressa, né? Mas o que o outro 1€, o que o outro interpreta... ndo € necessariamente
0 que a gente esta, de fato, expressando. Existe uma comunicagdo, sim, mas ndo ¢
fechada, nem literal. O outro interpreta a partir do mundo dele, das experiéncias, das
feridas e das expectativas que carrega. Assim como eu também recebo o cliente a



122

partir do meu mundo. Entdo, é sempre um entre, né? Um jogo hermenéutico
(Jurema, 2025).

O gesto tem isso. E meu, mas ele se d4 no entre. E expressio minha, mas o outro 1&
com os olhos dele. E ai tem esse risco, né? Porque ndo tem como o outro captar
100% do que eu quis expressar. E, veja, no lugar do cliente, ndo ha obrigagao de
compreender. Mas no lugar do terapeuta, sim. A gente precisa tentar compreender o
mundo do outro, como ele vé€, sente, interpreta. Isso ¢ fundamental na clinica
(Jurema, 2025).

O relato desloca esta “Escuta de Ecos” para um espaco da situacdo clinica: um gesto
torna-se disparador de uma declaragdo amorosa, reorganizando a relacao terapéutica. O que,
para ela, era um movimento cotidiano, sem inten¢ao dirigida, converte-se, para o paciente, em
sinal decisivo, ponto de virada na forma como ele passa a se perceber na terapia e a perceber a
terapeuta. Essa desigualdade entre o que se quis fazer e o que foi lido possibilita pensar o
modo como a linguagem acontece para além da vontade do sujeito, excedendo qualquer
controle intencional (Heidegger, 2011).

Nenhuma palavra e nenhum gesto do ser-ai se ddo fora da abertura de mundo: ¢ na
estrutura de ser-no-mundo que aquilo que dizemos e fazemos desvela sentido, de modo que o
corpo proprio ndo € um objeto entre outros, mas 0 modo mesmo como o ser-ai esta exposto ao
mundo e o deixa aparecer (Heidegger, 2023).

Sob essa luz, o gesto de “jogar o cabelo pro lado” ¢ um trago do estilo de presenca de
Jurema diante do outro. O paciente ndo reage a um “sinal” isolado, mas a um tecido de
tonalidades: a forma como ela se inclina, como escuta, como ocupa a tela e o proprio corpo.
Ao recorrer ao Tracado do Vivido (2025), encontro escrito: “Pensar o gesto sob a perspectiva
de género. O gesto tem em si o discurso de género, uma vez que ja se inscreve num corporar
(Tracado do vivido, 2025)”.

Nessa direcao, Butler (2019) lembra que género ndo ¢ expressao transparente de uma
identidade prévia, mas efeito de uma repeti¢ao estilizada de atos, gestos e posturas que, ao se
reiterarem, possibilitam a aparéncia de um “ser” homem ou “ser” mulher. A performatividade
de género atravessa, assim, modos de sentar, de olhar, de ocupar o espago, de tocar o proprio
corpo, fazendo com que certos gestos sejam reconhecidos como “femininos” ou “masculinos”
precisamente porque reiteram normas sedimentadas. O “jogar o cabelo pro lado”, nesse
horizonte, ndo ¢ apenas um movimento contingente, mas um modo de corporificar, seja
reproduzindo, deslocando ou tensionando, discursos de feminilidade que habitam a situagao
clinica (Butler, 2019).

O movimento dos cabelos ¢ atravessado por imagens culturais do feminino, da

seducdo, da intimidade; o paciente ndo l€ apenas “Jurema”, mas todo um imaginario
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incorporado. A situagdo clinica torna-se, entdo, um espaco privilegiado em que esses
imaginarios sdo atualizados, interrogados e eventualmente reelaborados, sem que possam ser
simplesmente neutralizados.

O travamento de Jurema “em outros atendimentos também” aponta para um efeito de
onda: um Unico acontecimento pode alterar o modo como o terapeuta habita a propria pratica,
gerando retraimento, medo de errar, hipercorrecdo gestual. Leder mostra que o corpo pode
entrar em regimes distintos de presenca, ora discreto e funcional, ora pesado e intrusivo
(Leder, 1990).

Ou seja, o gesto condensa uma historia de encontros anteriores e cristaliza, em poucos
segundos, uma possibilidade de vinculo, no caso, romantica, que estava latente. O travamento
que Jurema experimenta mostra como, ao ser interpelada por essa leitura, ela ¢ forgada a se
rever também como corporar que fala, corporar que significa para além do que pretende.
Quando Jurema se pergunta “o que ¢, afinal, ‘jogar o cabelo pro lado’?”, ela desloca o foco de
uma causalidade linear (gesto — paixao) para o campo hermenéutico.

Nessa perspectiva, o gesto funciona de modo analogo ao simbolo em Ricoeur: ele ndao
se reduz a um tunico significado, mas “da que pensar”, abrindo um excesso de sentido que
obriga o intérprete a trabalhar sobre ele (Ricoeur, 2013). O paciente 1€ o movimento a partir
de seu mundo afetivo, de suas feridas e expectativas; Jurema, por sua vez, interroga acerca
desse “acender algo” e como ele diz sobre a historia relacional daquele ser humano e sobre as
condigdes de possibilidade da propria transferéncia. O gesto ndo ¢ apenas “causa’” da paixao,
mas ponto de emergéncia de um campo de sentido que se tornava, ali, enunciavel.

Quando ela afirma que “¢ sempre um entre, um jogo hermenéutico”, aproxima o gesto
da compreensdo do texto: aquilo que ¢ expresso se afasta do falante e entra num espaco de
circulacdo em que multiplas leituras sao possiveis. Nesse ponto, ¢ possivel recolher também a
contribui¢do de Heidegger, para quem toda compreensdo j4 se move num circulo
hermenéutico, de tal modo que “toda interpretacdo que se coloca no movimento de
compreender ja deve ter compreendido o que se quer interpretar” (Heidegger, 2023, §32).

Interpretar, portanto, ndo ¢ partir do zero, mas explicitar e retrabalhar um
pré-entendido que ja orienta o olhar. Ricoeur descreve a interpretagdo justamente como esse
trabalho de confrontar leituras em conflito, sem jamais reduzir a pluralidade de sentidos a uma
ultima palavra (Ricoeur, 1988). O “jogar o cabelo” torna-se uma espécie de texto
corporificado, em que a leitura do paciente fala tanto dele quanto da terapeuta, fala da relacao.
Esse jogo de apropriagdes e distanciamentos lembra que, na clinica, nem a inten¢do de Jurema

nem a reacdo do paciente se ddo isoladamente: € na tensdo entre ambas, nesse circulo sempre
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re-aberto entre pré-compreensdo e novo sentido, que o gesto clinico se deixa compreender
enquanto acontecimento.

A analise de Jurema ganha densidade quando ¢ colocada em didlogo com a discussao
de Fuchs sobre intercorporalidade e interafetividade. Para o autor, afetos e humores sao
modos compartilhados de estar-no-mundo, que se ddo em ressonancias posturais, ritmicas e
gestuais entre corpos (Fuchs, 2013). O movimento dos cabelos n3o atua sozinho: ele se
inscreve em um campo de intercorporeidade onde a presenga de Jurema ja vinha sendo
sentida pelo paciente. Do lado da terapeuta, o0 mesmo campo intercorporal se reconfigura
abruptamente. O “me travou” que ela repete aponta para aquilo que Leder descreve como o
retorno subito do corpo, que deixa de funcionar em segundo plano e se impde como objeto da
experiéncia (Leder, 1990).

Na pratica clinica cotidiana, o corpo do terapeuta costuma desaparecer na fluidez do
gesto profissional; apos o episddio, porém, passa a ser vivido como possivel fonte de
equivoco, risco e exposi¢ao. Aquilo que antes era espontaneo torna-se alvo de vigilancia:
como sentar, como mexer as maos, como arrumar o cabelo, para onde dirigir o olhar.

A experiéncia relatada por Jurema ¢ um exemplar desse movimento em que o corpo
proprio reorienta o modo de habitar a situa¢do clinica. Essas restrigdes no movimento
corporal, no entanto, ndo sdo neutras; elas empobrecem a espontaneidade e a capacidade de
ressonancia no encontro, reduzindo o campo de possibilidades do gesto clinico.

A situagdo contada por Jurema convida a pensar que o gesto clinico implica sempre
uma negociagdo fina entre espontaneidade e cuidado, entre deixar-se aparecer e
responsabilizar-se pelo modo como se aparece. O corpo nunca ¢ apenas veiculo neutro, mas
sempre ‘“cendrio e instrumento” de nossas praticas mais cotidianas (Gallagher, 2005).

Ao mesmo tempo, a fala de Jurema revela uma posi¢cdo ética bem delimitada: “no
lugar do cliente, ndo hd obrigagdo de compreender. Mas no lugar do terapeuta, sim”. A
assimetria constitutiva da relagdo clinica aparece aqui como responsabilidade hermenéutica
acrescida. Se o paciente 1€ o gesto a partir de suas perspectivas, cabe a terapeuta assumir o
trabalho de compreender o mundo em que esse gesto foi recebido como convite amoroso.
Essa responsabilidade ecoa a ideia ricoeuriana de que interpretar ¢ sempre também responder
por alguém, isto €, assumir uma tarefa diante de uma historia que se confia a nossa leitura
(Ricoeur, 1988).

A situagdo clinica ndo € apenas o lugar em que se interpretam “sintomas”, mas em que
se responde a modos de aparecer que nos implicam corporal e eticamente. Quando Jurema

afirma que “o gesto ¢ meu, mas ele se da no entre”, ela desloca o foco da propriedade (o meu
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gesto, a minha intengcdo) para a co-constitui¢do intersubjetiva. A fenomenologia da
intercorporeidade tem insistido que gestos sdo atravessados por habitos, memorias
corporificadas e expectativas que circulam entre corpos e nao se deixam reduzir a um sujeito
isolado (Gallagher, 2005; Fuchs, 2013).

Na situagdo clinica, a narrativa de Jurema aponta para a situagdo de que ndo hd como
retirar o corpo do jogo hermenéutico, mas ¢ possivel pensar sobre a forma como se esta
presente. Jurema devolve ao conceito de gesto clinico sua dimensdao de risco e
imprevisibilidade. Se o gesto ¢ sempre mais do que se quis dizer e menos do que o outro 1€, o
trabalho clinico ndo pode se limitar a tentativa de “corrigir mal-entendidos”. Ao contrario,
precisa acolher o excesso que se articula nesse entre, tomando epis6dios como esse nao
apenas como complicagdes da pratica, mas como materiais privilegiados para compreender o
modo como o paciente ama, fantasia, se defende ¢ se expde, ¢ também o modo como o
terapeuta ¢ afetado, se revé e reinscreve o proprio corpo na situagao clinica. O gesto clinico se
mostra, entdo, como operagdo hermenéutica corporificada: um modo de sustentar, com o
corpo inteiro, o conflito das interpretagdes que atravessa cada encontro (Ricoeur, 1988;
Merleau-Ponty, 2011; Heidegger, 2023).

Na tessitura desta compreensdo de sentidos articuladores, a perspectiva de Jurema ¢
explicita: o gesto ndo ¢ elemento representativo. A este modo, ela comenta:

Me veio um exemplo cldssico — aquele caso do Zollinger que o Heidegger
comenta. Da cliente que esquece a bolsa no consultério. Em outras abordagens, isso
seria lido como um desejo inconsciente de voltar, de ndo querer ir embora. Mas, pra
gente, na fenomenologia, pode ser s6 um esquecimento mesmo. Ou... pode ser outra

coisa. A gente precisa perguntar. Porque o risco de interpretar demais também ¢ real
(Jurema, 2025).

O gesto tem isso. E meu, mas ele se da no entre. E expressio minha, mas o outro 1&
com os olhos dele. E ai tem esse risco, né? Porque ndo tem como o outro captar
100% do que eu quis expressar. E, veja, no lugar do cliente, ndo ha obrigacdo de
compreender. Mas no lugar do terapeuta, sim. A gente precisa tentar compreender o
mundo do outro, como ele V€, sente, interpreta. Isso ¢ fundamental na clinica
(Jurema, 2025).

Eu ndo acho que o gesto esteja tentando dizer algo por trds do que mostra. Na
fenomenologia, a gente lida com o que aparece. E o que aparece é o gesto. E isso
que a gente tem. Nao ¢ preciso ficar buscando o que nio se mostra, o que esta fora
do campo do fendmeno (Jurema, 2025).

Acho que essa ¢ a grande diferenga entre um gesto representativo e um gesto
fenomenoldgico. O primeiro a gente decodifica, interpreta. O segundo... a gente
escuta. E nessa escuta, o gesto jamais aparece isolado. Ele sempre esta imerso numa
situagdo hermenéutica. Ndo da pra destacar um gesto da totalidade do encontro,
como se ele dissesse sozinho uma verdade oculta (Jurema, 2025).
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Quando Jurema traz o exemplo da bolsa esquecida nos Semindarios de Zollikon, ela
lembra que, segundo a leitura psicanalitica, o esquecimento da bolsa ao sair do quarto de
“uma pessoa conhecida” expressaria um desejo inconsciente de voltar. Em seguida, desloca:
“pra gente, na fenomenologia, pode ser s6 um esquecimento mesmo. Ou... pode ser outra
coisa. A gente precisa perguntar. Porque o risco de interpretar demais também ¢ real”.

A situagdo, entdo, tornar-se territério hermenéutico: mais do que ilustrar a oposi¢do
entre Fenomenologia e Psicanalise, ela serve para mostrar que, para Jurema, o gesto ndo € um
contetido psiquico escondido; o gesto €, ele mesmo, um modo de ser-no-mundo que pode ser
interrogado a partir da situagdo em que acontece.

Loparic, ao comentar esse episddio nas conversas de Heidegger com Boss, destaca
justamente essa virada de linguagem. Ele lembra que Boss apresenta o exemplo nos termos da
teoria freudiana: “de acordo com a teoria psicanalitica, no caso de [uma mulher] esquecer, por
exemplo, uma bolsa, ao sair do quarto de uma pessoa conhecida, expressa-se o desejo
inconsciente de poder voltar aquele lugar” (Loparic, 2001, p. 174).

Heidegger responde recusando o enquadramento causal-dinamico e redescreve a cena
a partir da perspectiva fenomenologica: “no esquecer a bolsa, ndo ha intengdo inconsciente”;
ao ir embora, a mulher “ainda, ainda mais e sempre mais, continua 14”, de modo que “a bolsa
nem ao menos estd 14” para ela (Heidegger, 2021, p. 519-520, apud Loparic, 2001, p.
174-176).

Sobre isso, ¢ importante destacar que a agdo clinica fenomenologica hermenéutica nao
corre atrds de um “atrds” do gesto, de um desejo oculto, uma representacao recalcada, mas se
detém no modo como, naquela situacdo concreta, o mundo se configura para essa mulher: o
campo de presenca se estreita, e certos entes simplesmente nao aparecem. O esquecimento,
aqui, nao representa: ele € o proprio acontecer de um estar-ai tomado por uma situagao.

Ao reler esse episodio do esquecimento da bolsa, lembro de uma paciente que, em
mais de uma sessdo on-line, comecava a falar com o microfone aberto, mas esquecia
de ligar a cdmera. Eu a escutava por alguns minutos vendo apenas a tela preta com
seu nome, enquanto ela ja se langava na narrativa do dia. S6 depois de uns minutos
ela ligava a camera. A primeira reacdo interna foi quase automatica: “o que serd que
isso quer dizer? Que ela ndo quer se mostrar? Que esté resistindo ao encontro?”’. Em
vez de correr atrds de um “atrds” do gesto, tentei suspender essa ansia de
interpretacdo e, em outro momento, ela explicou. Ela disse que sentia tanta
necessidade de comegar a falar que ‘s6 depois olhava que a camera ndo estava
ligada, mas que bom que ela ja tinha comegado a falar, para nao perder tempo’. O
esquecimento da camera, entdo, deixou de ser pista de um desejo oculto e se

mostrou como trago de um corpo-sob-pressdo, que precisa entrar de viés na situagdo
clinica para conseguir estar (Tragado do vivido, 2025).
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Nesse horizonte, o gesto deixa de ser compreendido enquanto algo apontando para um
interior psicologico e passa a ser compreendido como existéncia. E isso que permite a Jurema
dizer, na sequéncia, que “pode ser s6 um esquecimento mesmo. Ou... pode ser outra coisa”. O
“s6” ndo diminui o fendmeno; pelo contrario, indica que o esquecimento nao precisa de um
suplemento teodrico para ter densidade clinica. Ele ja ¢ acontecimento bastante, desde que seja
acolhido em sua singularidade.

Ao insistir que “a gente precisa perguntar”, Jurema faz eco ao proprio movimento da
interpretacdo fenomenoldgica descrito por Heidegger (1927/2023): ndo se trata de colar um
sentido prévio ao gesto, mas de deixa-lo abrir um campo de questdes. A leitura que Irene
Borges-Duarte propde do esquecimento ajuda a aprofundar esse ponto. Ao discutir o “poder
esquecer” em Heidegger, ela mostra como o esquecimento €, a0 mesmo tempo, experiéncia
cotidiana incomoda e possibilidade ontologica do existir: marca a finitude, o limite da
retengdo € 0 modo como o ser-ai se abre ao por-vir, desprendendo-se de certas fixagdes do
ja-sido (Borges-Duarte, 2024).

Em vez de ser apenas falha de memoria, o esquecimento aparece como modo de
temporalizacdo: algo se solta, algo deixa de ser mantido no foco, porque o existir esta
ocupado por outra coisa. No caso da mulher da bolsa, o “esquecer” ndo precisa apontar para
um mecanismo subterrdneo; ele mostra, fenomenicamente, que o tempo daquela mulher esta
entregue a presenca do outro. Quando Jurema afirma que pode ser “sé um esquecimento” ou
“outra coisa”, ela se mantém atrelada a esse duplo estatuto: o esquecimento ¢, desde sempre,
possibilidade estrutural da existéncia, mas seu sentido clinico s6 se mostra na conversa, isto &,
na situagdo hermenéutica com aquela pessoa.

Essa aten¢do ao fenomeno em sua espessura propria ¢ o que Sa e Barreto (2011)
nomeiam como trabalho com a existéncia, € ndo com “atos psiquicos” isolados. Ao discutir “a
no¢do fenomenoldgica de existéncia e as praticas psicologicas clinicas”, eles insistem que a
clinica de inspiracdo heideggeriana ndo pode reduzir o sofrimento a processos internos, mas
deve compreendé-lo como modo de ser-no-mundo, sempre atravessado por relacdes, tarefas,
medos e projetos (Sa; Barreto, 2011). O exemplo da bolsa, lido com Jurema, corporifica essa
tese: a descrigdo fenomenoldgica substitui termos como “intencdo inconsciente” por
expressoes que falam de um “ainda estar 14, de um “ficar preso” a uma situagao.

O gesto ¢ reconduzido ao campo semantico do ser-no-mundo-com-outros. Quando
Jurema alerta para o “risco de interpretar demais”, ela critica precisamente a pressa de
reconduzir o fendmeno a uma grade explicativa, apagando a concretude da situagdo. A

clinica, como lembram Andrade e Barreto ao falar de “situagdo hermenéutica”, ndo ¢ um
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lugar de aplicacdo de teorias, mas de conversdo constante da pré-compreensdo a luz do que o
encontro traz (Andrade; Barreto, 2020). A fala de Jurema continua aprofundando esse
deslocamento, agora ancorado no tempo da relagdo clinica. A fala acelerada nao ¢ vista como
mascara de um conteudo interior; ela ¢ o proprio modo de presenga da paciente sob a pressao
de um mundo especifico: prazos, banca, escrita, expectativas.

Em termos heideggerianos, trata-se de uma variacdo concreta do ser-no-mundo: o
ser-ai nunca estd nu, mas sempre ja lancado em tarefas, exigéncias e projetos que configuram
o como da sua presenga (Heidegger, 2023). O gesto, seja o jeito de falar, as pausas encurtadas,
o atropelo das frases ¢ o tempo se dizendo no corpo, ndo o espelho de uma instancia psiquica
oculta.

O fato de Jurema sublinhar o “tempo de relacdo” como condi¢do de compreensdao
indica, ainda, que o gesto se deixa ler em contraste com uma histéria compartilhada. E aqui
que a contribuicdo de Fuchs sobre memoria corporal torna-se basilar. Fuchs descreve a
memoria do corpo como o conjunto de disposi¢gdes, hdbitos e estilos de presenga que, ao
longo da vida, se sedimentam e passam a orientar implicitamente a maneira como percebemos
e agimos (Fuchs, 2012a).

Nessa perspectiva, o que Jurema reconhece em sua paciente ndo ¢ um “sinal isolado”,
mas uma mudanga em relagdo a uma gramatica gestual construida ao longo de muitos
encontros: ela sabe como aquela paciente costuma falar, respirar, pausar, e justamente por iSso
percebe que, agora, algo do ritmo se desorganiza. A aceleragdao ndo representa uma ansiedade
que estaria “por tras”; ela ¢ uma modulagdo nova da memoria corporal, convocada por um
momento de mundo particularmente exigente. O gesto ¢, aqui, a propria historicidade da
relagdo se deixando ver: anos de acompanhamento que criam um fundo de familiaridade a
partir do qual a diferenca se mostra. Essa memoria do corpo constitui um campo relacional:
ndo se trata apenas de habitos motores, mas de movimentos do ser-com, de modos a
aproximar-se e distanciar-se dos outros (Fuchs, 2012b).

Assim, a fenomenologia do gesto exige tempo: a cada encontro, o terapeuta vai
aprendendo a corporeidade propria daquele paciente, seus modos de ocupar a tela, a cadeira, a
palavra. A situacdo clinica torna-se, entdo, um espago de constru¢do de memoria corporal em
comum, na qual tanto o paciente quanto o terapeuta vao se afinando a um estilo de presenca.
O gesto nao ¢ um indice fixo; € um acontecimento sempre relativo a uma trama de repeti¢des
e variagdes que so se revela na duracao.

Essa maneira de proceder se alinha com a concepcdo da clinica como “situagdo

hermenéutica” trabalhada por Andrade e Barreto (2020). Inspiradas em Heidegger e no
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Relatério Natorp, as autoras descrevem a clinica como lugar em que a interpretagcdo se da
sempre a partir de um “pré-ter” (Vorhabe), de um “pré-ver” (Vorsicht) e de um “pré-conceber”
(Vorgriff), que sdao continuamente postos em jogo pelo encontro com o outro (Andrade;
Barreto, 2020). Os exemplos de Jurema ilustram esse movimento: ela ndo se coloca fora da
situacdo, aplicando uma técnica neutra, mas reconhece que sua compreensdo do gesto
depende do tempo de vinculo, das historias ja contadas, dos corpos ja vistos em outros dias.

Ao mesmo tempo, ela se deixa corrigir pelo fendmeno: em vez de tomar a aceleragao,
de saida, como “sintoma” de qualquer coisa, pergunta-se como esse modo de falar se articula
com a situacdo de mestrado, com as tantas demandas que atravessam a vida daquela paciente
naquele momento. A interpretagdo, aqui, ndo procura algo “atras” do gesto, mas acompanha
aquilo que se libera a partir dele. Reunindo esses fios, podemos dizer: o gesto ndo representa;

0 gesto ¢é.
5.3.2. lara, o gesto como denuncia e revelagdo

Escolho prosseguir esta Escuta de Ecos com outra mulher. Dessa vez, ¢ lara quem se
apresenta. Também aqui a escolha ndo € sem intencdo. A entre-vista com ela aconteceu entre
o periodo carnavalesco e um feriado importante em Pernambuco, a data magna, quando a
cidade ainda parecia vibrar no compasso da folia de momo. Eu seguia com o cabelo azul,
prolongando no corpo o rastro do Carnaval. Imaginava que a cor, por si s6, chamaria atengao,
mas lara foi além, ao término da entre-vista: “Muito obrigada. E aproveita o restinho do seu
Carnaval, que ainda esta no ar, né?”.

Esse comentario aparentemente simples ja instaurava o clima do encontro: o corpo do
pesquisador, atravessado pelo gesto da cor, se oferecia como elemento que antecedia a palavra
e demarcava um certo modo de estar-no-mundo diante dela. Assim, volto a Flusser (2014, p.
3), quando o filésofo aponta que todo gesto ¢ carregado de sentido, para pensar que: o cabelo
azul se inscreve como dimensdo gestual que comunica, evidenciando que ndo compareci a
situagdo clinica como observador neutro.

A fala de Iara, em tom de brincadeira, revela a forca do gesto enquanto modo de
mostracdo da linguagem: o que poderia ser apenas “um detalhe visual” torna-se indice de um
tempo ainda em festa, de uma abertura ao ludico.

A estranheza inicial vai se convertendo em reconhecimento a medida que a entre-vista
se mostra enraizada em um tempo e em um espaco determinados, pois todo Dasein se da

sempre em um mundo, nunca acima da concretude da vida fatica (Heidegger, 1927/2023). O
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meu cabelo azul, nesse contexto, ¢ gesto que enuncia: diz algo sobre o tempo da festa, sobre o
prolongamento do Carnaval, sobre o meu envolvimento com os festejos.

Esse marcador, ao mesmo tempo temporal e estético, inscreve a narrativa de lara na
cadéncia da vida fatica, atravessada por cores, ritmos, cheiros, feriados e climas afetivos. O
corpo torna-se, assim, o primeiro texto lido por lara: antes da pergunta académica, ha o azul
que anuncia um certo modo de presenga e convoca um tipo especifico de relagdo. Ao voltar ao
Tragado do vivido (2025), me surpreendo: “Ela conseguiu ler meu corpo, algo que eu ndo me
atentei. Eu estava habitando o depois-do-carnaval”.

O gesto da cor e a palavra final da entrevistada se uniram como prélogo do que viria,
como se o on-line, o clinico e o festivo se entrelacassem na mesma tessitura. Assim, seguiu a
narrativa. lara tem fala firme e voz segura, em dado ponto da narrativa, quando se da conta
das possibilidades de pensar o gesto.

Ah, 6timo! Eu achei um tema super curioso, né? Quando a gente pensa em gesto
logo vem o senso comum. Vai ser interessante demais a tua pesquisa (Iara, 2025).

O entusiasmo inicial j& revela a abertura para o tema e também a consciéncia de que o
gesto, a primeira vista, tende a ser reduzido a um entendimento simplista. Ela articula essa
diferenga entre senso comum e pensamento fenomenolégico.

Pensando em falar o que me veio logo de cara quando vocé perguntou, acho que
logo de inicio eu fiquei pensando em tudo o que representa de alguma forma o gesto.
Pensando nessa diferenca entre o que a gente escuta com essa palavra, pensando do
senso comum ao gesto dentro desse arcabougo imenso que € o pensamento
heideggeriano. Mas pra gente da fenomenologia hermenéutica, que vamos para além
de uma psicologia mais tradicional, o gesto ¢ dificil de pensar. Se a gente olhar pelo
senso comum, vamos pensar que o gesto na clinica é aquilo de eu estar atento a tudo
0 que a pessoa faz, do comportamento, da movimentagdo da pessoa, se a pessoa ali
estd se movimentando ou ndo, se estd mais contida ou ndo. Mas quando a gente

pensa a partir da lente do pensamento heideggeriano essa compreensdo ganha outros
sentidos, sentidos mais amplos do que s6 esses elementos mencionados (lara, 2025).

A fala de Iara j& anuncia, de saida, a tensao entre um entendimento “de senso comum”
do gesto e a tarefa de penséa-lo no horizonte da fenomenologia hermenéutica. Ao reconhecer
que, em uma psicologia mais tradicional, gesto tende a ser identificado com comportamento
observavel: “se a pessoa estd se movimentando ou ndo, se esta mais contida ou nio”, lara
mostra como esse enquadramento permanece preso a uma logica objetivante, em que o corpo
¢ algo a ser medido, descrito e eventualmente interpretado como expressdo de um interior
psiquico.

Quando Iara diz que, a partir dessa “lente”, o gesto ganha “sentidos mais amplos”, ela

toca precisamente na tor¢ao do pensamento fenomenolédgico: gesto deixa de ser mero dado a
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ser lido de fora e passa a ser modo de presenca no mundo, uma maneira de o Dasein se
mostrar na facticidade da situacdo clinica. Ao afirmar que, para “a gente da fenomenologia
hermenéutica”, o gesto ¢ dificil de pensar, lara ndo aponta para uma deficiéncia teorica, mas
para o fato de que o gesto resiste a ser reduzido a um objeto entre outros. A partir da no¢ao de
compreensdo heideggeriana (Heidegger, 1927/2023), o gesto aparece como um dos lugares
privilegiados em que ela se corporifica: o gesto é linguagem antes da palavra, modo como o
corpo “fala” o mundo que habita.

A experiéncia relatada por lara corrobora a narrativa de Jurema: ao deslocar o gesto
para além do inventdrio de movimentos, ela abre espago para compreendé-lo como
acontecimento de linguagem que se da no entre, no campo compartilhado em que terapeuta e
paciente co-constituem uma situacdo. Por fim, quando lara distingue o gesto “do senso
comum” daquele que se desdobra “dentro desse arcabouco imenso que ¢ o pensamento
heideggeriano”, ela também toca o vinculo intrinseco entre gesto e temporalidade.

Isso implica em dizer que a existéncia ¢ temporalizada, projetada para possibilidades e
sempre ja atravessada pelo passado que carrega e pela antecipacao do porvir (Heidegger,
1927/2023, §65—68). Visto a partir dai, gesto nao € apenas algo que “acontece no presente”,
mas condensacdo de hébitos, memdrias encarnadas e expectativas que se deixam ver no modo
como alguém se move, se contém, se dirige ou se esquiva. Cada gesto, na clinica, traz consigo
um tempo, um ainda ndo, um ja foi, um ndo mais, e, simultaneamente, inaugura um horizonte
de sentido para o encontro.

A forma como lara descreve sua propria dificuldade de pensar o gesto ratifica o
movimento desta pesquisa: compreender gesto ndo como detalhe acessorio da sessdo, mas
como um dos modos fundamentais pelos quais a linguagem, a temporalidade e o mundo se
mostram na situacao clinica, implicando pesquisador e coautora em um mesmo campo de
sentido que se desdobra a cada entre-vista.

O gesto clinico no ambiente conectado reune o instante que abre e a demora que
sustenta. O enquadre técnico atua como parte do mundo com-partilhado e entra no circulo
hermenéutico: cada ajuste de camera, cada siléncio, cada microexpressao integra o campo de
sentido que se desvela. A clinica assume esse regime temporal como recurso, pois a existéncia
se mostra na forma como habitamos esses instantes e os alongamentos que eles instauram.

Eu escuto muito, inclusive em algumas palestras de professores renomados da
fenomenologia, questionando um pouco o atendimento on-line por conta dessa

restri¢do, dessa limitagdo da experiéncia corporal do paciente. E aquilo, entdo, vocé
ndo v€ o paciente todo e vocé perderia algo nessa experiéncia que seria fundamental
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(Tara, 2025)

A fala de Iara revela um regime de verdade que circula mesmo entre “professores
renomados da fenomenologia”: a ideia de que, sem o corpo inteiro em quadro, a experiéncia
clinica fica empobrecida, como se a presenga se reduzisse aquilo que a camera alcanca.
Quando ela relata que “vocé nao vé€ o paciente todo e vocé perderia algo nessa experiéncia
que seria fundamental”, expde uma légica que, em nome da defesa do corpo, acaba por
naturalizar uma certa norma de presenca: o corpo sentado na poltrona, visivel em sua
totalidade, na mesma sala que o terapeuta, seria o padrao legitimo da clinica. A suposta
“limitagao” do on-line, entdo, nao ¢ apenas um dado técnico, mas o efeito de uma expectativa
historica sobre como deve ser uma “boa” sessao.

Tal critica a esse pensamento quase hegemodnico entre pesquisadores da
fenomenologia hermenéutica ganha refor¢o quando recorro ao Tragcado do Vivido: “Eu acho
absurdo essa comparagdo entre on-line e presencial. Me parece que falamos tanto em abertura,
mas fechamos um modo de saber-fazer, sendo o diferente demonizado”. A este sentido, volto
a Foucault, que nos lembra que ndo hd experiéncia “pura”, mas praticas atravessadas por
dispositivos, discursos ¢ normas que definem o que conta como verdadeiro, confidvel,
adequado (Foucault, 2017).

A critica ao atendimento on-line, tal como aparece na fala de lara, mostra que a
propria fenomenologia pode ser capturada por esses jogos de verdade quando se esquece de
interrogar os modos de visibilidade e controle que ela repete. Ao problematizar essa critica,
podemos ler com Foucault que toda clinica ¢ também um arranjo de olhares, superficies e
enquadramentos. No Nascimento da clinica (2017), Foucault descreve como o “olhar médico”
constitui um certo regime de visibilidade em que o corpo do paciente se torna objeto de saber,
atravessado por técnicas de exame, ordenamentos do espaco, protocolos de observacao.

Algo andlogo parece operar aqui: quando se diz que o on-line ¢ “limitado” porque nao
permite ver “o paciente todo”, pressupde-se que o terapeuta deva ter acesso a um corpo
plenamente exibido, como se a profundidade da experiéncia estivesse garantida por uma
espécie de visibilidade total. A propria ideia de que haveria “algo fundamental” que se perde,
determinado por essa falta de visibilidade, revela uma clinica que, mesmo quando se diz
fenomenolodgica, ainda se ancora em um ideal de transparéncia: se eu vejo tudo, compreendo
melhor; se a imagem ¢ parcial, a compreensdo fica comprometida. Foucault mostraria que
esse desejo de ver o corpo inteiro esta menos ligado a uma ontologia da presenga e mais a um

longo aprendizado disciplinar que associa saber, poder e visibilidade.
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Por outro lado, a experiéncia de lara, ao trazer essa critica para o campo da reflexdo,
abre espaco para deslocar a questdo: talvez ndo se trate de negar que algo se modifica no
on-line, mas de perguntar que corpo aparece ali e quais gestos se tornam possiveis sob esse
novo arranjo técnico.

O enquadramento da camera, as falhas de conex@o, o ambiente doméstico, a
proximidade da tela, tudo isso compde um outro regime de experiéncia, em que a presenga €
modulada por dispositivos digitais. Em vez de falar apenas em “restricdo”, poderiamos, com
Foucault, pensar em termos de “dispositivos” (dispositifs): redes heterogéneas de praticas,
discursos, arquiteturas, tecnologias que configuram modos de ver, sentir e se conduzir
(Foucault, 1994/2015).

O atendimento on-line ¢ um dispositivo que possibilita outros modos de corporar, um
corpo que aparece pela voz, pelo enquadramento parcial, pelo gesto proximo do rosto. A
fenomenologia hermenéutica, longe de recusar isso em nome de uma presenca idealizada, ¢
convocada a descrever e compreender como o gesto clinico se reinventa nesse campo: que
novos modos de se implicar se abrem quando o paciente “ndo estd todo” visivel, mas se
mostra em fragmentos, cortes de camera, variagdes de tom, mudangas de ambiente?

Ao voltar ao Tragado do Vivido, percebo uma frase que me chama atencdo:
“moralizacdo da técnica”. Apenas isso. Utilizo de um tempo para compreender o que aquele
texto, escrito duas semanas apds a entre-vista de lara, me diz. Isto é: quando o on-line € visto
apenas como ‘“menos”, corre-se o perigo de transformar o modelo presencial em medida
normativa, como se houvesse uma clinica verdadeira e outra de segunda categoria.

Foucault, ao analisar as formas de normalizagdo nas sociedades disciplinares e
biopoliticas, indica como os discursos sobre o corpo e a saude frequentemente se organizam
em torno de padrdes invisiveis de correcao (Foucault, 2014; 2017).

A repeticdo de que o on-line “perde” algo “fundamental” pode funcionar, em termos
foucaultianos, como um dispositivo de exclusdo sutil: legitima a suspeita sobre certos
contextos (interior, periferia, mobilidade reduzida, exilio, pandemia) em que o online ¢ a
unica possibilidade de cuidado. A experiéncia de Iara convida a deslocar a pergunta: em vez
de lamentar o que se perde, que tal cartografar o que se transforma? Que formas de gesto, de
linguagem e de temporalidade emergem quando a clinica se torna, também, atravessada pela
internet?

Aqui, pensamento foucaultiano e fenomenologia hermenéutica podem se encontrar:

ndo se trata de celebrar ou demonizar o dispositivo digital, mas de descrevé-lo e interroga-lo,
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deixando que ele nos revele, também, os modos como o poder, o saber € o corpo se

rearranjam na pratica clinica contemporanea.
Eu, enfim, continuo trabalhando com atendimento online, mesmo percebendo que,
de fato, ha uma restri¢do, porque ainda mais dependendo de como a pessoa localiza
a camera dela, as vezes a gente realmente s6 consegue ver o rosto. Mas mesmo nesse
“s6 ver o rosto”, tem algo que se mostra. Porque, novamente, ndo € s a questdo da
gesticulagdo, de uma dimensdo corporal, fisica. De alguma maneira, o que quer
pensar? O tom que a pessoa esta falando, o ritmo que a pessoa estd falando, a
expressio facial, o modo como a pessoa se apresenta. E tanta coisa, sabe? As vezes,
o paciente de muito tempo de terapia... a gente olha para a questdo da pessoa se
arrumar ou nao para o atendimento. Ou estar ali num dia que vocé vé, quando ela

chega, vocé ja tem essa dimensao discursiva chegando antes dela, quando ela chega
ali” (Tara, 2025)

Nesse horizonte, o campo digital reconfigura a apari¢do, deslocando expectativas de
totalidade. A visibilidade parcial cria um campo de sele¢do: rostos, mados eventuais,
respiracdo, voz, hesitagdes. Esse campo dirige a atencdo clinica e redefine a economia do
aparecer. O dispositivo deve ser compreendido como arranjo que redistribui o visivel e, com
isso, reconfigura praticas e efeitos de poder-saber na cena clinica. O enquadre técnico passa a
ser assumido como parte do proprio método, porque participa da produgdo de sentido e da
ética. Derrida possibilita outro caminho compreensivo.

Em sua obra “Gramatologia”, ele lembra que o suplemento ¢ um elemento que “vem
para completar, substituir, acrescentar ¢ também para deslocar” (Derrida, 2014, p. 214).
Assim, pensar o enquadre digital como “perda” seria uma leitura estreita. O suplemento opera
como for¢a que engendra outras possibilidades de sentido, instaurando rastros que sustentam
a demora do gesto. O “corpo inteiro” cede lugar a circuitos de inscrigdo, nos quais sinais
minimos ganham densidade clinica.

Butler, por sua vez, desloca a ideia de corpo como mera presenca material. Em
“Corpos que importam”, defende que a materialidade do corpo ¢ efeito de praticas citacionais
que reiteram normas e, a0 mesmo tempo, as subvertem (Butler, 2019). Na mediagdo via TIC,
0 corpo aparece como citacao situada: timbre da voz, postura, modo de enderecamento, estilo
do olhar. A clinica opera com essas citagdes corporais, abrindo espago para variagdes de
performatividade®” que se mostram no e do enquadre técnico. O corpo que se mostra na tela é

corporar que performa sua presenga na linguagem propria do dispositivo.

7 A nocdo de performatividade remete a0 modo como certos atos de linguagem ou gestos niio apenas descrevem
a realidade, mas a produzem. Em filosofia da linguagem, Austin (1990) mostrou que dizer ¢ também fazer,
inaugurando o campo dos atos de fala. Posteriormente, Judith Butler (2019) ampliou essa concep¢ao ao pensar o
género como performativo: nao expressdo de uma identidade prévia, mas repeticdo de normas e praticas
corporais que constituem a pessoa. Assim, a performatividade desloca o gesto e a palavra da esfera da
representacdo para a esfera da constituicdo do real, aproximando-se da ontologia hermenéutica, na medida em
que o ser se da sempre no acontecer de seus modos de dizer e fazer.
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A restricdo perceptiva que lara traz se converte em campo operativo. O dispositivo
organiza velocidades, énfases e lacunas; o suplemento digital amplia trilhas interpretativas; a
performatividade encarnada se reinscreve no enquadre. O gesto conserva sua caracteristica
originaria: a possibilidade de enunciacdo e continua a possibilitar mundo no jogo entre aquilo
que aparece e aquilo que se deixa entrever.

A afirmagdo indica uma concentracdo de sentidos no rosto como superficie de
aparicao. O que se mostra, ainda que em um fragmento visivel, desvela a abertura do Dasein
em sua facticidade. Isto implica dizer: “o aparecer do ente ¢ o modo como o ser se desvela na
abertura” (Heidegger, 2023, p. 94). Assim, o rosto em enquadre condensa a dimensao afetiva
do encontro, funcionando como plano de inscricdo de tonalidades de humor, hesitagdes e
ritmos de fala.

Aqui, recorro a nocao de rostidade de Deleuze e Guattari. Para os autores, “o rosto ¢
uma politica” (Deleuze; Guattari, 1997, p. 43): ele organiza regimes de discursos, distribui
intensidades e captura modos de subjetivagdo. Tomo licenca para falar: modos de
singularizagdo desse Dasein.

A clinica on-line pode reproduzir uma maquina de rostidade, onde luz,
enquadramento, direcdo do olhar e fundo da tela codificam a forma como a pessoa se
apresenta. O “s6 ver o rosto” ndo ¢ perda, ¢ uma reorganizagdo do discurso que exige do
clinico uma atencdo ao minimo: microexpressdes, pausas, vibragdes da voz que reverberam
na imagem. Essa leitura se aproxima de Deleuze em Cinema I, quando explica que o
close-up®® ndo representa o rosto como 6rgdo, mas como “imagem-afei¢do” (Deleuze, 2018).

O rosto em tela se converte em superficie afetiva que concentra intensidades,
permitindo a clinica perceber hesitacdes, deslocamentos e gestos minimos. A videochamada
radicaliza a condi¢do do close-up, oferecendo ao terapeuta uma linguagem propria de
afec¢des. Derrida, ao pensar o rastro, acrescenta outra camada pertinente no saber-fazer no
ambito digital: “o rastro ¢ a presenca de uma auséncia, a marca do que se retira € a0 mesmo
tempo se mostra” (Derrida, 2014, p. 75). O rosto em enquadre carrega essa logica: ele mostra
e, simultaneamente, assinala o que escapa. A acdo clinica, nesse cendrio, consiste em
sustentar essa tensdo, reconhecendo que o “algo que se mostra” sempre inclui uma dimensao

de ndo-dito que orienta a interpretacao.

% Em Derrida, close-up ndo é um conceito técnico original, mas o nome de um plano cinematografico

privilegiado para pensar a légica espectral da imagem: a aproximagao extrema de um rosto ou detalhe parece
oferecer a presenga mais “cheia” possivel do outro, a0 mesmo tempo em que evidencia que essa presenca ¢
produzida por dispositivos teletecnoldgicos, como uma quase-presenga fantasmatica, sempre diferida. O close-up
torna visivel esse paradoxo entre proximidade e auséncia, entre exposicdo maxima e irredutivel resto que escapa
ao olhar, funcionando como figura exemplar da différance na experiéncia do cinema.
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Recorro também a Butler (2019) para iluminar esse campo de reflexdo. Para ela, a
materialidade do corpo ¢ produzida em praticas performativas que reiteram normas, mas que,
em cada repeticao, podem abri-las a variacao (Butler, 2019). O rosto em tela ¢ performado:
cada olhar, cada gesto facial, cada siléncio ¢ uma citagdo que reinscreve modos de aparecer. O
clinico, atento, acompanha essas variagdes como atos de existéncia que se expressam mesmo
em condicdes restritas de visibilidade.

O “so ver o rosto” ndo empobrece o encontro; ele intensifica um campo de afeccao. A
acdo clinica no digital opera no registro do close-up, onde a rostidade se mostra como
superficie politica, o rastro se anuncia como abertura de auséncia e a performatividade se
reinscreve como gesto de presenga. Nesse horizonte, o rosto torna-se lugar privilegiado de um
gesto que inaugura sentido e convoca interpretagao.

Até aqui, um elemento que parece ter sido unanime ¢ que o gesto se reconfigura no
digital. Mas, em termos praticos, como isso se d4? Essa inquieta¢do, que toma conta do
movimento fenomenologico no Brasil, se amplia.

Se no encontro presencial o corporar se mostra em sua amplitude, no espaco virtual ele
se condensa em fragmentos que, ainda assim, carregam intensidade em sentidos. As falas de
lara revelam esse campo de transformagdo, onde a dimensdo gestual, mesmo atravessada por
enquadres técnicos, continua a anunciar disposi¢des afetivas e a inaugurar sentidos clinicos.

Falando agora, me vem, por exemplo, uma paciente especifica, que sempre que ela
estd mal, passando por um processo de muito entristecimento, de uma dificuldade de
lidar com o que esta acontecendo, era comum ela aparecer com os cabelos mais
baguncados. Mesmo na camera vocé via um aspecto ali que talvez ndo tivesse
conseguido tomar banho com frequéncia, higienizar o cabelo com frequéncia, as

roupas um pouco mais escuras, todo um tom mais abatido, que aparece mesmo nesse
on-line (Iara, 2025).

A descricdo de lara traz o cabelo baguncado como indice silencioso de tristeza.
Fenomenologicamente, o gesto ja enuncia antes da palavra. Isso mesmo, o gesto ¢ expressao
originaria do corpo vivido. Mesmo mediado pela tela, o corporar se mostra como linguagem
pré-reflexiva, atravessando o enquadre técnico e comunicando disposi¢des afetivas que nao
dependem apenas da palavra. Nesse caso, a aparéncia abatida ¢ modo como o mundo da
paciente se enuncia no instante do encontro. O gesto confirma que a clinica se enraiza na
facticidade que se mostra silenciosamente.

Ao voltar ao Tragado do Vivido, encontro: “Pensar o gesto como algo que nunca esta
100% exposto, pronto, dado. O gesto tem algo de fendmeno”. Ao me deparar com a anotacgao,

penso que o cabelo desalinhado narrado por lara pode ser pensado como rastro, como postula
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Derrida (2014, p. 75). Ou seja, a aparéncia abatida ¢ um rastro que aponta para o estado

afetivo da paciente, pedindo compreensdo-interpretacao. Iara amplia a reflexdo ao trazer:
Também tem muito gesto no ambiente online. E no presencial, acho que isso se
expande, do modo como a pessoa se apresenta para a gente, tudo que vai sendo dito

para além, e melhor, em conjunto com essa fala oralizada, quando ela conta o que
esta acontecendo, o que vai se explicitando dela nessa experiéncia (lara, 2025)

Se a pessoa fala sobre uma experiéncia triste, o corpo vai demonstrar tristeza, porque
¢ ela que esta triste. Ndo ¢é ela racionalmente, numa coisa ali suposta que existe,
cerebral, que vai ali por conexdes demonstrar essa tristeza. E tudo aquilo que
expressa, que anuncia, que desvela de alguma forma essa tristeza (lara, 2025)

A fala de Iara coloca em evidéncia que o gesto irrompe como modo de aparecer do
ser-no-mundo. Quando ela observa que a tristeza ndo ¢ apenas um dado racional ou cerebral,
mas “tudo aquilo que expressa, que anuncia, que desvela” (Iara, 2025), est4 evidenciando a
tonalidade afetiva. Ou seja, o gesto do corpo entristecido ndo representa a tristeza: ele é a
propria mostragao de um mundo que se recolhe em tonalidades tristes, onde o horizonte de
possibilidades se estreita e se colore de uma determinada forma de estar (Heidegger, 2023).

Retomando este tema, Byung-Chul Han, em O coragdo de Heidegger, é categdrico ao
acolher que o pensar se da sempre em afetagdo, isso através da escuta cordial. Dito de outro
modo, a tonalidade ¢ vibracdo que atravessa corpo e linguagem, instaurando o ritmo do
encontro (Han, 2023). O que lara descreve no ambiente clinico on-line ou presencial, o modo
como o corporar se mostra, como o gesto acompanha a palavra e a amplia, ¢ justamente esse o
movimento das tonalidades. O corporar entristecido, a roupa escura, o cabelo desarrumado
sdo reverberagdes de uma tonalidade que anuncia a disposi¢ao do ser-ai diante de seu mundo.

Casanova (2006, 2012), em suas leituras de Heidegger, enfatiza que as tonalidades
afetivas “colorem” a experiéncia e a constituem em sua abertura. Para Casanova (2012), ¢
pela tonalidade que o ser-ai encontra o tom de sua existéncia, sendo conduzido por um
“sentir-se langado” que o expde a verdade de seu estar-no-mundo. Essa perspectiva reforca
que a acao clinica ¢ abertura hermenéutica. Desse modo, o saber-fazer de orientagao
fenomenologica-hermenéutica sempre habita o campo vibratil das tonalidades afetivas. E
nesse sentido que a fala de lara se torna fecunda: o gesto ndo ¢ acessorio a fala, antes é coro
que acompanha e, muitas vezes, antecede a narrativa.

No Tracado do Vivido (2025) encontro as ressonancias que tocam nas minhas
experiéncias clinicas. Ao reler a entre-vista de lara, logo no primeiro momento, apods a

aprovagao pela co-autora, faco o seguinte registro:
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Lembro de uma paciente, que a cada semana, vinha completamente diferente. As
nossas sessdes aconteciam as sextas-feiras. No inicio, eu pensei que fossem porque
ela aproveitava o dia para sair, se divertir. Com o tempo, entendi que as mudancas
fisicas falavam sobre o estado dela (Tragado do Vivido, 2025).

Outro ponto de destaque ¢ a reflexdo de lara sobre texto e gesto:

Eu nunca fiz atendimento, por exemplo, na época da pandemia, por meio de
tecnologia de texto, por exemplo. [...] Mas quando o vinculo ja ta estabelecido, eu
acho que o gesto passa a habitar esses outros modos de presenga. Ele ganha corpo
mesmo na palavra escrita. A gente escuta o tom, vé o tempo de resposta, o modo
como a pessoa escreve, se escreve correndo, se hesita, se tem erros de digitagdo, se
tem pausas. Tudo isso fala. Tudo isso é gesto (Iara, 2025)

Mas ja tive situa¢des em que ali numa situagdo de urgéncia — um paciente tendo
uma crise de ansiedade — e eu estou na rua, num momento em que €u Nao Posso
atender numa urgéncia ali. Ou trocar mensagens com o paciente. Da mesma
maneira, tem algo ali que se articula, mesmo na entonacgio que ¢ presente na escrita.
Tem algo que se anuncia. Tem, mais uma vez, uma perda do que esta ali em relagdo
a esse modo de presenga fisico ou online com video. Mas tem algo que aparece da
mesma maneira. Tem atendimentos que j& fiz também por dudio apenas. Entdo, tem
algo que, ainda mais tendo a relacdo ja clinica estabelecida com a pessoa, que vai se
mostrando e que traz um outro aprofundamento para essa ideia de que o corpo fala.
A existéncia fala. E se sou o corpo, logo o corpo vai falar de diversas maneiras, de
diversas possibilidades de interagdo nesse ser-com e nessa relagdo clinica que se
estabelece a partir dai (Iara, 2025)

As provocagdes de lara possibilitam deslocarmos a compreensdo do gesto para além

da materialidade corporal visivel. Ao trazer o movimento textual do paciente, lara refor¢a que

no digital o corporar ndo desaparece, ele se transforma. O gesto ganha densidade no tempo de

resposta, nas hesitagdes, nas pausas, nos erros de digitacdo, elementos que, a primeira vista,

poderiam ser reduzidos a aspectos técnicos da comunicacao digital, mas que, em uma chave

fenomenologica, se mostram como modos de presenca e de expressdo da existéncia. Ainda

nessa trilha, Iara narra:

O que seria lidar com outro modo de presenca? Penso na pessoa ausente, lembrar
dela, pensar em alguma situagdo vivida...e, de repente, escuto a voz dela na
memoria. HA um conjunto de sinais que se presentificam, mesmo sem a presenga
fisica. E acho que, num atendimento por texto, aconteceria algo semelhante: o que se
presentifica, de alguma forma? Qual imagem ¢ evocada? O que é que nos remete
aquela pessoa? Por exemplo, com um paciente que atendo ha muito tempo, mesmo
numa troca de mensagens, eu consigo “ouvir” o tom de uma risada nervosa quando
ele escreve uma risada de nervoso. Aquilo se presentifica de outra maneira, com
outros elementos. Mas, ainda assim, revela algo, porque vai além da dimensdo
puramente fisica (Iara, 2025)

A este modo, o gesto se reinscreve na temporalidade e na tessitura da escrita. Feijoo

(2018) ressalta que a clinica fenomenolodgica deve estar atenta ao modo como o vivido se

apresenta no ritmo, na

cadéncia e na forma de aparecer. Esse “como” ¢ ja gesto, ¢ ja corporar,
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mesmo quando mediado pela palavra escrita. Szymanski (2004), ao discutir a pesquisa
fenomenoldgica em Psicologia, sustenta que o texto nunca ¢ simples transcri¢ao de uma fala,
¢ sempre atravessamento de um mundo vivido. Desse modo, cada linha, cada hesitagdao ou
precipitacdo textual, a partir de uma situacdo clinica, traz consigo um modo de ser-no-mundo
que testemunha uma disposi¢ao afetiva.

Retomando Almeida Filho (2024), ao refletir sobre saude digital e
metapresencialidade, podemos pensar que a experiéncia mediada pela tecnologia reconfigura
a presenca em novas camadas de coabitacdo existencial. O tempo de espera, a cadéncia das
mensagens, a forma de narrar constituem modos de presenga que afetam e instauram vinculos.
Nessa chave interpretativa, o gesto textual descrito por lara ¢ inscri¢do da existéncia em outro
registro de presenca.

Cristiane Mattar (2019), por sua vez, reforca que a escuta clinica fenomenoldgica deve
acolher o texto ndo como algo secunddrio, mas como espago em que O COrpo se reinscreve
simbolicamente. Para ela, as marcas graficas, os erros, as pausas e até o siléncio digital sdo
modos de dizer-se, modos de gestualidade que habitam a palavra.

O que Iara aponta, portanto, € que o gesto migra e se reconfigura sem perder sua for¢a
originaria. A escrita on-line ndo neutraliza o corporar; ao contrario, reinscreve-a em outro
plano de presenca. Cabe a clinica fenomenoldgica exercitar uma escuta atenta as nuances
desse habitar textual, reconhecendo que o gesto atravessa também os rastros da palavra
escrita. Ainda nesse caminhar, Iara também reconhece o cansago digital como elemento

constitutivo dos atendimentos on-line.

“Claro, pode ser que o online exija mais da gente. Ja escutei isso de alguns colegas
também da nossa perspectiva: dizem que se sentem mais cansados nos atendimentos
online, porque sentem que precisam estar mais atentos. E eu ja senti isso também
como se tivesse que estar mais atenta para conseguir perceber o que estd em jogo, o

que estd sendo anunciado de outra forma. Porque a composi¢do ¢ outra” (Iara,

2025)

A reflexdo sobre o cansaco digital ilumina a exigéncia acrescida da atencdo clinica no
ambiente on-line. Quando lara defende que precisa estar “mais atenta” para captar o que esta
em jogo, descreve uma condi¢do em que a presenca ¢ atravessada pela técnica e reorganizada
segundo outros ritmos. O atendimento mediado por tela reinscreve a agdo clinica em
microdetalhes: pausas, hesitagdes, tempos de resposta. Esses elementos mantém a forga do
gesto, mas exigem da escuta uma vigilancia ampliada, que inevitavelmente desgasta.

Han (2015) descreve esse estado como hiperaten¢do. A comunicagdo via plataformas

digitais intensifica fluxos e estimula mudangas rapidas de foco, impondo uma postura de
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alerta constante. Essa hiperaten¢do, embora aumente a sensibilidade para sinais fragmentados,
reduz a profundidade da presenca, produzindo um cansaco estrutural. A clinica on-line se
inscreve nesse regime: o terapeuta precisa de energia acrescida para sustentar uma escuta que
compense os limites técnicos do encontro. A fadiga digital constitui parte da experiéncia

clinica e ndo mero efeito colateral. Sob essa hiperatencdo, lara explica:

E claro que também tem o fator das interferéncias técnicas. E eu percebo que esses
sd0 os atendimentos que mais me cansam: quando o outro estd contando algo
importante ¢ a internet trava, o som corta... Ai a gente entra num esforgo de costura,
tentando preencher as lacunas e sustentar a atengdo sobre aquilo que esta querendo
aparecer (lara, 2025)

E claro, tudo depende da cdmera da pessoa, do equipamento. No meu computador,
por exemplo, as vezes ¢ mais dificil perceber certas coisas. Mas, mesmo assim,
ainda que a proximidade do rosto seja, teoricamente, menor do que num
atendimento presencial, é possivel notar um olho que lacrimeja, um rosto que
enrubesce. SO que isso pode exigir um esfor¢o maior. No consultorio, as vezes essas
expressdes nos “invadem”, e eu nem preciso pensar nelas: elas simplesmente se
apresentam. J& no online, pode ser necessario um gesto meu mais intencional de
atengdo. Por exemplo: a voz do paciente embarga. E eu preciso perceber isso, ndo
so6 porque ele disse algo comovente, mas como ele disse. E ai, ¢ quase como se eu
tivesse que escutar com mais partes do meu corpo, sabe? Minha sensagdo nesses
momentos € essa: que a tecnologia pode, sim, dificultar um pouco essa apreensao do
gesto. Fico imaginando... Vai que, um dia, a gente tenha mesmo aqueles hologramas
dos filmes futuristas, talvez com um holograma perfeito a gente consiga acessar de
forma mais clara essas linhas de expressdo, esses sinais corporais que aparecem
quando o outro fala. Mas, enquanto isso ndo acontece, o esfor¢o de captar o gesto,
aqui e agora, ainda nos exige um modo de escuta mais atento e cuidadoso (lara,

2025)

Quando lara diz que, no on-line, “é quase como se eu tivesse que escutar com mais
partes do meu corpo”, ela desloca a compreensao da escuta para além do ouvido ou da mera
aten¢do cognitiva. A presenga clinica aparece como um engajamento corporal ampliado, em
que o terapeuta precisa se aproximar da tela com um tipo de atengdo que tenta compensar, a
cada instante, aquilo que a técnica subtrai ou fragmenta.

O esfor¢o de “costura” diante de travamentos, cortes de som e falhas de conexao nao ¢
apenas um incoémodo técnico, mas um modo de habitar o encontro em que o gesto do outro se
mostra em pistas dispersas, uma voz que embarga, um olho que lacrimeja, um leve rubor. A
clinica se vé convocada a recolher essas migalhas de presenca, sustentando uma vigilancia
que, ao mesmo tempo, em que torna possivel a continuidade do cuidado, produz o cansago
estrutural que lara descreve.

A fantasia de um futuro com “hologramas perfeitos” explicita, por contraste, o nucleo
da questdo: ndo se trata de buscar uma técnica que restitua integralmente a presenca perdida,

como se existisse um ideal de transparéncia total do corpo na tela. O proprio desejo de uma
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tecnologia “perfeita” evidencia o quanto a experiéncia clinica on-line ja ¢ atravessada por
expectativas técnicas, espera-se que a imagem nitida, o dudio sem ruidos ¢ a estabilidade da
conexao garantam um acesso mais direto ao gesto.

Entretanto, o que lara mostra ¢ que, mesmo em meio a essas limitacdes, algo do gesto
insiste em aparecer e exige um reposicionamento do terapeuta: ver “menos” do corpo convoca
um modo diferente de estar-com, em que a atencdo se distribui em outras diregdes, da
qualidade da voz ao ritmo da fala, da microexpressao percebida com esfor¢o a pausa
prolongada que se desenha entre uma frase e outra.

Esses relatos de lara permitem compreender que a tecnologia ndo funciona apenas
como um canal neutro por onde o gesto passa, intacto ou enfraquecido. A tela, a camera, o
microfone e a instabilidade da conexdo participam da prépria configuracdo da presenca,
reordenando aquilo que se mostra ¢ 0 modo como se mostra.

O gesto ndo desaparece; ele se redistribui em outros contornos e escalas, exigindo do
clinico um trabalho interpretativo sutil sobre sinais fragmentados. E justamente nesse ponto
que a reflexao filosofica sobre a mediacao técnica se torna decisiva: o encontro on-line nao ¢
a mera “cOpia empobrecida” do presencial, mas uma forma especifica de aparecer do mundo e
do outro, com possibilidades e perdas proprias. E nesse horizonte que a leitura de Ihde se
mostra fecunda, ao pensar como os dispositivos técnicos mediam e transformam a forma
mesma pela qual o gesto e o corpo chegam a nossa experiéncia.

Ihde (2009) mostra que toda tecnologia cria relacdes de mediagdo que transformam a
forma como o mundo se apresenta. A tela se impde como meio que reconfigura a
compreensdo-interpretacdo do gesto. O fendmeno da multiestabilidade tecnoldgica indica que
um mesmo dispositivo abre multiplas formas de habitar o mundo, sempre com contrapartidas
ontologicas. Milhano (2024), ao problematizar as compreensdes de Ihde, reforca que essa
multiestabilidade nunca ¢ neutra: cada tecnologia cria aberturas especificas e também fecha
horizontes de relagdo que, sem ela, seriam possiveis.

A este modo, o gesto que aparece no digital, portanto, ¢ possivel pela mediagcao
técnica e se da sempre emoldurado pelas restrigdes que essa mediagdo impde. Sloterdijk,
interpretado por Sylla (2021), acrescenta que a técnica funda esferas de habitacdo. O
atendimento on-line instaura um espaco artificial, em que terapeuta e paciente constroem uma
esfera comum a partir de condigdes técnicas especificas. Essa esfera permite intimidade e
vinculo e também carrega a carga da vigilancia e da disciplina que a técnica impde. O cansago
se torna aqui indice da ambiguidade: o espago digital protege e aproxima e também intensifica

a sensa¢do de esforgo, pois a atengdo precisa ser constantemente redistribuida para recompor
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a corporeidade fragmentada.

Milhano (2024) também retoma Ihde para propor que certas tecnologias operem como
meios de transparéncia e ainda enquanto recursos de encontro. Enquanto os dculos podem se
tornar invisiveis no uso, a tela nunca desaparece totalmente: ela insiste como presenca,
exigindo negociacdo constante. Essa condicdo cria contrapartidas ontologicas. O terapeuta, ao
aceitar a mediacdo digital, ajusta sua escuta e assume também o fechamento de certas
possibilidades de presenca. O gesto na situacao clinica permanece, mas aparece filtrado pela
interface, exigindo um esfor¢o suplementar de atengdo e interpretacao.

A analise fenomenoldgica mostra, assim, que o desgaste relatado por Iara nao se limita
a uma consequéncia secundaria do meio técnico, €, antes, um modo originario de habitar o
mundo digital. A fadiga ¢ parte da experiéncia porque traduz a tensdo entre revelagcdo e
ocultamento, entre proximidade instaurada e distdncia mantida. O gesto continua a dizer na
tela, mas exige um trabalho clinico renovado: sustentar a ateng@o e reabrir a possibilidade de
escuta em um espago tecnicamente mediado.

Tinha um paciente que tocava instrumento musical, ¢ a musica tinha um papel
central na vida dele. Porque eu o atendi online, tive acesso a essa dimensdo que
talvez ndo tivesse presencialmente. Ele podia, por exemplo, pegar o instrumento que

estava em casa, mudar o lugar do telefone para tocar.. E o atendimento se
transformava a partir disso (lara, 2025)

Dito de outro modo, o digital, entdo, abre frestas inesperadas. O gesto do paciente que
toca instrumento musical, ao deslocar a camera e deixar a musica atravessar o encontro,
exemplifica como a técnica pode instaurar novas formas de escuta. Nesse contexto, o espaco
mediado ndo se reduz a barreira: ele se torna lugar de invencdo, onde o gesto ganha forca
inesperada e o vinculo clinico se amplia por vias que o presencial talvez ndo oferecesse. Em
varios momentos, lara insiste no carater discursivo do gesto:

Entdo, o gesto ¢ esse discurso mesmo. Nao o discurso falado, porque ele pode ndo
apontar para aquilo que estd sendo dito. Pode apontar algo diferente. Fiquei
lembrando de um texto de um dos Semindrios de Zollikon, em que fala da questdo da
lagrima. Ent3o, o quanto tudo isso aponta esse carater compreensivo da situagdo
clinica, em que a gente ndo pode se restringir a um elemento. E ai, como néo se
restringir também sé ao elemento do que ¢ dito discursivamente, enunciado, falado,

porque naquela fala pode ser que algo escape mesmo para o outro, daquilo que ele
enuncia junto a essa fala. (Iara, 2025)

Compreendendo o gesto enquanto discurso originario, podemos pensar que o ato
gestual ndo ¢ um adorno a palavra, ¢ antes um mostrar-se, onde corporar e linguagem
possibilitam que a expressdo torne-se possivel. Dito de outro modo, o gesto ¢ linguagem!

Nesse sentido, cabe lembrar de Ricoeur (1994), que sustenta que todo discurso se constitui
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como acontecimento e sentido. O gesto, entdo, mostra esse duplo carater: ele acontece em sua
singularidade, no instante em que o corpo se move, ¢ abre sentido que ultrapassa o instante. O
gesto ndo € um complemento a fala, ele € outra possibilidade de dizer.

Nesse mesmo caminho, Waldenfels (1997) refor¢a que o gesto rompe a linearidade do
discurso falado. O gesto aponta para o que escapa ao controle e mostra que a expressao nao se
esgota na palavra articulada. E um dizer que excede o falado, convocando a escuta a se abrir
ao inesperado. Borges-Duarte (2010) lembra que, em Heidegger, a linguagem se mostra como
desvelamento e ndo como instrumento. Isto €, o gesto participa desse acontecimento,
revelando-se como forma de linguagem que ndo depende da articulagdo verbal, mas que se
mostra como abertura para o ser.

Nessa mesma chave compreensiva, Mattar (2019) destaca que, na clinica
fenomenoldgica, o corpo se oferece como palavra, ele ¢ também palavra, ndo no sentido
racional ou logico, mas enquanto sentido articulado de dizer. O gesto constitui linguagem em
ato, revelando disposi¢des afetivas e modos de existir que a fala ndo contém por si s6. Dessa
forma, acolher o gesto como discurso ¢ reconhecer a linguagem em sua amplitude
fenomenolodgica. O gesto mostra o ser em expressao, inaugura mundos e convoca o clinico a
escutar para além da fala explicita. A clinica se torna lugar de presenga onde gesto e palavra
se cruzam como acontecimentos de linguagem.

Por fim, lara reflete sobre o gesto do terapeuta:

Pensando agora sob a nossa perspectiva , a partir de uma Psicologia que se permite
mais presen¢a, mais escuta, mais corpo, percebo que falamos bastante sobre a
disposicao afetiva, sobre a suspensdo, sobre a tensdo fenomenolodgica... Mas pouco,
quase nada, se fala sobre a dimensdo gestual do terapeuta. [...] O gesto do terapeuta
também compde a cena clinica. E é nessa dire¢do que me ocorrem palavras como
cuidado ¢ suspensdo, ndo apenas de pré-conceitos ou julgamentos, mas também da
nossa postura como corpo que escuta. Podemos interromper ndo apenas com a
palavra, mas com o corpo: um gesto apressado, uma inclinagdo impaciente, uma
expressdo desinteressada. Um corpo muito passivo pode sugerir indiferenga; um
corpo muito ansioso pode pressionar. Como, entdo, sustentar esse corpo em estado
de presenca interessada, mas ndo invasiva? A palavra que me atravessa é mistério.
Porque ha algo misterioso nesse gesto do terapeuta: ele estd presente, esta em jogo,
mas de maneira sutil, quase imperceptivel. Lembro de um trecho dos Seminarios de
Zollikon em que Heidegger diz: “Ao Dasein interessa o outro Dasein”. E me parece
que o gesto clinico parte justamente desse interesse. Um gesto que diga: “estou
aqui”’, sem invadir. Que sustente um estar com o outro. Eu gosto dizer que eu,
enquanto terapeuta, preciso me espantar. Esse interesse ¢ o gesto fundamental. Nao
no sentido técnico, ndo como procedimento, mas como presenga viva. Ndo estamos
falando de um cuidado como estratégia, mas de um cuidado como modo de ser.
Estar com o outro, aberto ao outro, interessado no que o outro traz — isso se expressa
num olhar, numa inclinag¢do do corpo, numa escuta afinada. Esse gesto ndo é neutro:
ele ¢ politico, ele diz de uma ética do encontro (Iara, 2025)
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A reflexdo de Iara sobre o gesto do terapeuta afirma uma dimensdo essencial da
clinica: a gestualidade do profissional compde a cena terapéutica e funda o espago do
encontro. Quando a terapeuta destaca que o gesto ¢ cuidado, ela mostra que o corpo do clinico
ndo se limita a observacdo. Nos Semindrios de Zollikon Heidegger (2021), reforca que o
Dasein se mostra sempre como ser-com, € essa coabita¢do acontece no modo do corporar. O
gesto do terapeuta constitui um modo originario de presenca e inaugura a clinica como espago
de abertura.

Machado (2016), em sua tese Intimidade como método clinico (2016), sustenta que a
intimidade se apresenta como condi¢do de abertura, em que terapeuta e paciente se afetam
mutuamente. Essa intimidade se constr6i na palavra e, sobretudo, no corpo que se oferece em
gesto, siléncio, suspensdo e presenca. A este modo, podemos compreender que o gesto do
terapeuta ¢ método, porque cria atmosfera de aten¢ao e zelo e sustenta a clinica como
experiéncia compartilhada. Mas atengdo: método aqui ndo faz referéncia aos modelos e
protocolos biomédicos. Aqui, ele é caminho.

Nos Seminarios de Zollikon (2021), Heidegger apresenta o corpo humano como
corpo-existéncia € ndo como corpo-objeto. O gesto do terapeuta se afirma como linguagem
em ato, como discurso silencioso que constitui clareira para que o outro apareca. O gesto
acompanha a escuta e¢ a amplia: escutar ¢ também gesticular e sustentar siléncios vivos. Nesse
sentido, Machado (2016) evidencia que a intimidade clinica ndo se reduz a fala do paciente.
Ela exige a presenca corporal do terapeuta, que acolhe sem invadir, acompanha sem capturar e
suspende sem se ausentar.

A este modo, o movimento do corporar do terapeuta possibilita uma morada
compartilhada, um espaco de coabitacdo em que o encontro clinico acontece. A narrativa
possibilita compreendermos o gesto, a linguagem ¢ a intimidade como co-pertencentes ao
mesmo acontecimento. O corporar do terapeuta funda a clinica porque ¢ discurso que sustenta
a escuta e abre o espaco da confianga. Heidegger fornece as bases ontoldgicas ao pensar o
ser-com como estrutura do existir, ¢ Machado atualiza essa condigdo como método clinico,
mostrando que a intimidade requer corpo, gesto e vulnerabilidade compartilhada. O gesto do
terapeuta se afirma como condi¢ao de possibilidade da clinica fenomenoldgica.

E nesse horizonte que as palavras de Iara sobre o acompanhar ganham ainda mais
densidade, sobretudo quando ela remete a delicadeza do gesto clinico em contextos como o
atendimento infantil. A relagdo com o gesto do terapeuta se torna visivel em pequenas

decisdes corporais, na forma como ele avanga ou recua diante da expressao do outro.
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A relagdo clinica, diz ela, é essa em que quem acompanha, se anuncia como aquele
que acompanha — ndo como quem sabe, como quem define, mas como quem
caminha junto. Isso me toca muito, especialmente no atendimento infantil. Porque,
com criancas, a linguagem gestual se faz ainda mais presente. Quando um
responsavel interrompe o brincar o tempo todo, tentando controlar a brincadeira —
“bota o boneco assim, cobre o boneco, faz isso, faz aquilo” — algo se perde. Algo
deixa de se expressar. O gesto do terapeuta, nesse caso, é o de recuar. E o gesto que
permite que algo apareca. Esse recuar me lembra um texto do Heidegger sobre o
espanto. O gesto clinico ¢, também, um gesto de espanto: eu me afasto para poder
ver. Me espanto diante do que o outro diz. Me deixo surpreender. Preciso me
aproximar com cuidado, com respeito, com siléncio. Porque o gesto do terapeuta,
ainda que silencioso, fala. E fala muito (lara, 2025)

Ao destacar esse “recuar” como gesto de espanto e cuidado, lara aprofunda a
compreensdo do gesto clinico como modo de deixar-aparecer. O terapeuta nao ocupa a cena
como figura central, mas como presenga que, ao se deslocar um pouco para tras, abre espago
para que o mundo da crianga — ou de qualquer paciente — se mostre em sua propria cadéncia.
Esse movimento prepara o terreno para outra preocupacdo que atravessa sua fala: como
sustentar a centralidade do gesto sem reduzir a clinica a um modelo normativo de corpo e

experiéncia. lara complementa a reflexdo ao afirmar:

Temos hoje um desafio diferente, daquele que talvez preocupasse os filosofos de
antigamente, que ¢ como falar dessas coisas sem gerar incompreensdes no outro, a
ponto de parecer que a clinica s6 pode se dar em certas experiéncias especificas.
Quando falo do gesto e coloco essa importancia, que de fato ele tem, sem especificar
0 que estd em jogo, o risco ¢ reforcar uma ideia equivocada, como se estivéssemos
falando apenas do corpo fisico, do visual. E ai, por exemplo, é um pulo para soar
capacitista. Isso me remete a alguns textos em que essa discussdo aparece de forma
muito sutil, e que podem ser lidos dessa forma, infelizmente. Falta-nos também
pensar em outras experiéncias. Por exemplo, uma pessoa surda sendo atendida, seja
por um psicoélogo surdo ou por um profissional que saiba Libras. Imagino que o
gesto se apresente ali numa especificidade particular. Ou uma pessoa cega. Acho que
precisamos encontrar um modo de falar dessas dimensdes sem cair novamente numa
no¢do de "homem universal". Falar do gesto que estd para além disso tudo, como
expressdo singular da existéncia. E nisso, esses modos de ser precisam ter lugar.
Talvez estejamos presos a uma dificuldade da propria linguagem: voltamos sempre a
fala, ao visual, a0 que pode ser nomeado ou visto, € ndo ¢ exatamente disso que
estamos tratando. Estamos falando do desvelamento da existéncia em seus multiplos
modos possiveis. Um desvelar afetivo, que se da de muitas formas, e que nos exige
atengdo clinica. Por um lado, esse cuidado se volta para como percebemos isso no
outro (lara, 2025).

O digital fragmenta o corpo, mas possibilita outra experiéncia. O que desaparece em
totalidade mostra-se em detalhe. Pierre Lévy (2000) descreve o ciberespago como campo de
inteligéncia coletiva que organiza vinculos e formas de interacdo. O corpo que aparece em
rede participa dessa lo6gica como expressao real, mesmo em condic¢des distintas da presenga
fisica. Cada detalhe se transforma em acontecimento, e o gesto em pixels adquire densidade
simbolica que convoca o olhar clinico a uma nova interpretacao.

Na perspectiva de Haraway (2009), a vida contemporanea se constitui em corpos
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hibridos, atravessados por dispositivos técnicos que moldam a existéncia. O paciente na tela
se configura como corpo-ciborgue, corpo em rede que se mostra em sofrimento e solicita
atencao através da mediacao tecnoldgica. O terapeuta que acolhe essa configuragdo assume a
clinica como campo em que humano e maquina se entrelagam na sustentacao da singularidade
do existir. No espaco digital, a clinica se constitui como morada discursiva em que a
fragmentacdo nao reduz a linguagem.

O gesto se intensifica ao atravessar a mediagao técnica, funda mundo e mostra que o
corpo em rede permanece linguagem, revelando-se como totalidade mesmo no fragmento. A
clinica digital exige uma ética renovada da atencdo. O terapeuta recolhe a fala em pixels,
percebe o gesto nos minimos detalhes e sustenta o siléncio que a tela prolonga. Essa escuta
reconhece a integridade do corpo fragmentado e a legitimidade do gesto digital. A clinica em
rede se afirma como lugar de humanidade que se reorganiza sem perder a esséncia da
presenca.

A tessitura das narrativas de Jurema e lara permite reafirmar: o gesto ¢ o proprio modo
de aparecer da existéncia no entre digital. A tela, o enquadre, o atraso, o rosto em close, o
texto digitado as pressas ou com demora configuram o campo em que o ser-com se da hoje,
sob um horizonte epocal em que o on-line ¢ condicdo de possibilidade da co-presenga
(Heidegger, 1927/2023; Borges-Duarte, 2024).

Em vez de lamentar a auséncia de uma “totalidade visivel”, a clinica aqui proposta
pergunta o que se mostra justamente nesse recorte: que tonalidades afetivas se inscrevem no
rosto que enrubesce, na voz que embarga, no cabelo desalinhado, no tempo da resposta
escrita? O gesto-em-rede € ja o aparecer de um modo de ser-no-mundo atravessado; a técnica
aproxima e distancia, abre e fecha horizontes, instituindo um regime de visibilidade em que o
gesto continua a dizer, ainda que por outras vias (Ihde, 2009; Milhano, 2024).

Os relatos de Jurema e lara também evidenciam que o gesto clinico envolve sempre
uma dupla direcdo: o gesto do paciente e o gesto do terapeuta. A clinica fenomenologica
hermenéutica trabalha com uma intimidade metddica em que o corpo do terapeuta também ¢
linguagem, um “estou aqui” que cuida para ndo invadir, que se oferece sem capturar,
assumindo a responsabilidade de compreender o mundo que se anuncia em cada minimo
movimento (Heidegger, 2021; Machado, 2016; Fuchs, 2012).

Ao mesmo tempo, suas narrativas permitem pensar o gesto como expressao singular
da existéncia, o que implica recusar o “homem universal” e acolher modos diversos de
aparecer; o on-line €, muitas vezes, o meio pelo qual esses modos encontram lugar de fala e

de escuta (Foucault, 2017; Butler, 2019; Haraway, 2009). Se algo se intensifica na experiéncia
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digital ¢ justamente a demanda por um gesto clinico mais afinado.

O gesto clinico, nesse horizonte, ¢ artesania do entre: operar hermeneuticamente com
0 que se mostra, sustentar o conflito das interpretacdes e proteger a apari¢ao do outro — em
consultério fisico ou em quadrados de tela — como acontecimento de verdade e de cuidado. A
técnica ndo ¢ o “fora” da clinica; ¢, hoje, uma de suas moradas possiveis. Dar lugar a essa
morada, com rigor ¢ delicadeza, é tarefa que acompanha, decisivamente, o horizonte desta

tese.
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CAPITULO 6

FABULAR, CRIAR, HABITAR: gestos em devir poético-politico

Este ¢ o segundo momento da Escuta de Ecos. A divisio em dois blocos ¢ um
movimento hermenéutico. Isso porque, enquanto Jurema e lara deixaram em suas narrativas
ressonancias na minha escuta e, principalmente, no meu caminho metédico, Guard e Curumim
me possibilitaram compreensdes outras da situacao clinica a partir do devir poético-politico,
ancorado pelos verbos fabular, criar e habitar, que se apresentam como possibilidades
compreensivas e enquanto modos de ser.

Vale pontuar que aqui, nesta tese, chamo de gesto em devir poético-politico o0 modo
como o terapeuta compreende o seu movimento (“devir”), no qual a linguagem corporificada
do encontro possibilita mundo (“poético”) e relagdes, lugares e poderes outro enquanto
com-vivéncia® (“politico”), sem virar programa moral nem técnica.

Para isso, convém apresentar, de inicio, o ponto de partida que orienta nossa
compreensdo dos sentidos articuladores deste capitulo. O verbo fabular provém do latim
fabula, termo que designa narrativa, enredo, fabula. Fabular ¢, portanto, narrar mundos
possiveis. O gesto que fabula possibilita a mostracdo da linguagem justamente quando a
palavra ja ndo alcanca a densidade da experiéncia.

Na clinica, fabular ¢ afirmar que o vivido se mostra como histéria sempre em
travessia. Krenak (2019) nos lembra que sonhar é tdo necessario quanto respirar. E no tecido
das narrativas que o fabular se mostra como gesto fabulador: sonhar e narrar, possibilitando
outros modos de ser e existir.

Posto isso, 0 gesto que fabula convoca pelo encanto e sustenta a situagdo clinica como
lugar de ‘inven¢do’, onde se inventam mundos e se cultivam futuros. Mas aten¢do, a palavra
invencao aqui ¢ a partir da nocao de ‘ato de criatividade que resulta em algo novo (Michaelis,
2024).

Criar vem do latim creare, verbo que diz sobre gerar, fazer nascer, trazer a existéncia.

Criar ¢ gesto na clareira, que possibilita espaco. O gesto criador ndo repete, ndo imita, ndo se

%9 A forma “Com-vivéncia”, tal como empregada nesta tese, é utilizada para ressaltar, graficamente, que viver é
sempre viver-com alguém e em algum mundo compartilhado. A grafia com hifen busca explicitar a dimensdo
ontologica do ser-com (Mitsein) em Heidegger, para quem o Dasein nunca ¢ um sujeito isolado, mas ja se
encontra, desde sempre, lancado em uma convivéncia originaria com outros, na cotidianidade do mundo-da-vida
(Heidegger, 1927/2023, §26). Assim, “Com-vivéncia” ndo remete apenas a relagdes sociais empiricas, mas
procura indicar essa estrutura fundamental de co-presenga, na qual o existir humano se desenha como um
estar-junto, afetado e implicado pelo modo de ser dos outros.
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acomoda ao ja dado: ele inaugura presencas, faz novos modos de ser e de viver mostrarem-se.
Na situagdo clinica, criar pode ser interpretado enquanto sustentar o lugar onde o siléncio se
converte em palavra e que ela fica sem morada.

E nessa travessia que a criagio se mostra como insurgéncia, como ato de resisténcia
diante do que tenta fixar a existéncia em molduras rigidas. Como lembra Rufino (2019), criar,
neste contexto, ¢ gesto de resisténcia e de insurgéncia diante dos modelos que procuram fixar
um unico destino possivel para as existéncias, rasurando caminhos que se pretendem unicos e
abrindo encruzilhadas para outros modos de ser e saber. Isto ¢, o destinamento da clinica nao
deve ser pensado enquanto um Unico modo de saber-fazer. Ou seja, o gesto que cria ¢ sempre
abertura, novidade, invengao.

Por fim, habitar vem do latim habitare, permanecer e morar. J4 falamos aqui nesta tese
que compreendo o habitar a0 modo de Heidegger, isto €, “o modo como os mortais sdo sobre
a terra” (1954/2008, p. 133). Em Ser e tempo, ele descreve que o Dasein ja se encontra
langado no mundo e nele habita (Heidegger, 2023, §12). Nos Semindarios de Zollikon, o
filosofo alemao reafirma que o corporar ¢ modo de ser-no-mundo e que a clinica deve
reconhecer essa dimensao (Heidegger, 2021).

A partir deste horizonte compreensivo, Martins (2002) postula que a memoria ¢é
morada, o corpo ¢ arquivo, performance ¢ habitar o tempo. Dito de outro modo, o gesto que
habita sustenta o encontro, da corporeidade a permanéncia e reconhece o instante como
morada com-partilhada. A clinica que habita afirma o gesto como espago de mundo e como
morada do ser.

Alicercado nos filosofos da diferenga, a proposta deste capitulo se ancora também nas
vozes indigenas brasileiras e, obviamente, na encantaria, que tem sua apari¢ao la no primeiro
capitulo. Kopenawa e Albert (2015, p. 118) tecem: “Nossas palavras sao muito antigas. Se
fossemos ignorantes, ficariamos calados”. O gesto se mostra como ponte de mundos, como
travessia que conecta humano e mais-que-humano, visivel e invisivel, siléncio e palavra. A
clinica que se abre a esse horizonte sustenta o gesto como acontecimento relacional.

O devir, por sua vez, ilumina o titulo deste capitulo. A palavra deriva do latim
devenire, “vir de, chegar a, acontecer”. No Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, devir
significa “processo de transformacdo, vir a ser, aquilo que estd em curso e ainda ndo se
realizou” (Houaiss; Villar, 2009). Diferente do futuro como destino predeterminado, o devir
designa movimento, passagem, travessia.

Como lembram Deleuze e Guattari (1997), o devir ndo se define por chegar a ser outra

coisa, mas por um movimento continuo que se faz sempre no meio, entre as coisas”. Na
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literatura, Guimaraes Rosa (2001, p. 33) ressoa essa intui¢do: “Digo: o real ndo estd na saida
nem na chegada: ele se dispde para a gente € no meio da travessia”. O gesto-em-devir se
mostra sempre no entre, sempre em movimento, sempre aberto ao inesperado.

Os verbos orientam a travessia deste capitulo. Fabular narra o que se anuncia. Criar
instaura o que se mostra. Habitar sustenta o que permanece. A Escuta aqui apresentada se
organiza nesse entrelagamento e mostra como o gesto articula sentidos poéticos e politicos, €
que eles ndo sao elementos distintos. O gesto se afirma em devir porque nunca se fixa
definitivamente.

Ele ¢ poético porque cria mundos e abre clareiras de sentido. Ele ¢ politico porque
resiste ao silenciamento e sustentam modos de viver que recusam o apagamento. Poético e
politico se entrelagam, pois o gesto que inventa também resiste, € 0 gesto que resiste também
inventa.

O gesto clinico se mostra como linguagem que funda mundos. Ele se apresenta como
poesia que da corpo ao inédito. Ele se afirma como politica do zelo que sustenta a vida em sua
dignidade. A clinica se revela como espaco de devir, em que fabular, criar e habitar se tornam

verbos de travessia e se afirmam como gestos de mundo.

6.1. Rastros e travessias: narrativas em deslocamento

Muitas maos tecem esta pesquisa. Aqui, vocé€s irdo conhecer um pouco da
compreensdo da dimensdo gestual a partir das experiéncias de Guard e de Curumim. O
primeiro ¢ um nordestino, por isso recebe o nome de um ave encontrada em mangues e areas
litoraneas do Nordeste. O segundo ¢ um paulista. Teve o seu batismo nesta tese como
Curumim, que no tupi antigo designa crianga, porque sua narrativa expressa a reinvencao que
permanece sempre em aberto das infancias (Houaiss; Villar, 2009).

Suas vozes se encontram neste texto como rastros em deslocamento, compondo uma
teia de afetos, de historias e de sentidos que se cruzam. O encontro desses percursos revela
que narrar ¢ também fabular geografias. Guara fala a partir do solo nordestino, onde o sol ¢
testemunha da resisténcia e da beleza. Curumim evoca a cidade multipla, onde a diversidade
se transforma em linguagem e em gesto politico. Ambos se deixam atravessar pela encantaria,
esse modo de perceber o mundo como vibragao, forga e presenca que ultrapassa o visivel.

A clinica que aparece desse didlogo nao ¢ uniforme. Longe disso, ela ¢ tecido plural,

sustentada pela singularidade de cada voz. O Tragado do vivido sustenta este capitulo como
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método e horizonte. No movimento que ele instaura, compreendo que cada narrativa ¢
também mapa, cada gesto ¢ marca, cada deslocamento ¢ rastro.

Ao narrar suas travessias, Guara e Curumim inscrevem-s€ em uma pesquisa que
reconhece a multiplicidade de vozes e a riqueza dos deslocamentos como possibilidade de
invengao clinica-poética-politica. O que aqui se escreve nao fixa fronteiras: abre clareiras para
que a experiéncia continue a fabular mundos.

Caminhemos! E fabulemos juntos!

6.2. Tramas conceituais: fabulacio e criacio de mundo

O gesto de fabular nasce da propria condigdo de existir. Com o solo da ontologia
fundamental heideggeriana, podemos compreender que fabular ¢ deixar que o Dasein se
movimente, ¢ permitir que o ser se diga de outros modos. O gesto que cria ndo ¢ invencao
arbitraria, mas resposta ao chamado do ser, movimento de escuta e desvelamento. Por isso, a
fabulagdo ¢ sempre o modo como o existir se mostra e funda um novo modo de presenca.

Thomas Fuchs (2018; 2021; 2023) amplia essa compreensdo ao situar o corpo como o
lugar originario da criagdo. Se o ser € sempre ser-no-mundo, o corpo € o ponto onde o mundo
se faz carne, se faz corpo. Fuchs fala de uma ecologia do cérebro e de uma psicopatologia da
intercorporealidade, apontando que a experiéncia humana ¢, antes de tudo, partilhada. Aqui,
ouso chamar de com-partilhada. Nao ha gesto isolado: cada gesto ¢ sempre com-gesto,
acontecimento entre corpos que se afetam e se constituem mutuamente.

Fabular, entdo, ¢ corporar-linguagem, fazer da presenca corporificada um modo de
pensar e criar. Na leitura de Curumim e Guard, essa ideia se torna palpdvel: o gesto ¢
linguagem que se dobra sobre si mesma e possibilita mundo ao se dirigir ao outro.

Contudo, o gesto criador precisa resistir & exaustdo técnica e ao esvaziamento da
experiéncia. Byung-Chul Han (2015; 2017; 2021) descreve a modernidade como uma era de
transparéncia e de cansago, em que o excesso de positividade elimina o espago da escuta e da
demora. A técnica, transformada em forma de vida, produz corpos saturados e desabitados.

Contra esse pano de fundo, o gesto se torna um ato de resisténcia. Em Guar4, a pausa,
o siléncio e o rubor sdo gestos que desafiam o imperativo da produtividade, devolvem a
clinica o direito ao intervalo. Criar mundos ¢, desse modo, interromper a aceleracao,
reinstaurar o tempo da presenca, recuperar o mistério do viver. Vilém Flusser (1994) ajuda a
compreender essa criagdo como linguagem. Todo gesto ¢ uma forma de pensamento que se da

em relagdo as palavras, uma filosofia em ato.
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Escrever, escutar, olhar, calar. Cada gesto mostra uma maneira de existir. Em A4
Caminho da Linguagem (Heidegger, 2011), a linguagem ¢ a casa do ser; em Flusser, o gesto ¢
o modo como essa casa se constroi. A fabulacdo se dd nesse entre: entre o siléncio e a
expressdo, entre o corpo ¢ a palavra. E no gesto que o pensamento se faz mundo. Em
Curumim, traduzir, criar e deslocar revela esse espago de fabulagdo, o gesto que pensa antes
de dizer.

Nas vozes de Leda Martins (2002), Luiz Rufino (2019) e Luiz Antonio Simas (2021),
a fabulag¢dao assume corpo e chdo. Martins fala da oralitura, escrita do corpo e da memoria,
onde a performance ¢ a forma viva da linguagem. Rufino e Simas evocam o corpo encantado
das ruas e a pedagogia das encruzilhadas como modos de conhecimento que desafiam o
desencantamento moderno. Fabular, nesses autores, ¢ reencantar o mundo: criar presenca
onde o momento atual s reconhece auséncia. A criagdo € politica, porque restitui ao corpo o
poder de nomear e de se inscrever na histdria.

Em dialogo com Heidegger, o gesto que fabula ¢ aquele que funda mundo; em didlogo
com a encantaria, ¢ aquele que reabre os mundos silenciados. Rubem Alves (1999) nos
recorda que toda criagao nasce do amor. Criar ¢ acender a lua, € insistir na esperanga quando o
mundo se mostra drido. Ha na fabulacdo um gesto de ternura, uma teimosia em continuar
gerando sentido.

Vera Portocarrero (2015), ao tratar do corpo e da resisténcia, mostra que esse ato
criador ¢ também insurgente. O corpo que cria € o corpo que resiste a normalizagdo, que se
recusa a ser docilizado. Portanto, fabular é gesto ético e politico, ¢ dizer sim a vida mesmo em
meio ao risco do nada.

Essas tramas conceituais sustentam o capitulo. Heidegger oferece o chdo que permite
compreender o gesto como acontecimento do ser; Fuchs reencarna essa abertura no corpo € na
intercorporeidade; Han denuncia a exaustdo do tempo e recoloca o gesto como pausa; Flusser
mostra que o gesto ¢ linguagem viva; Martins, Rufino e Simas reencantam o gesto como
fabulagdo coletiva; Alves e Portocarrero devolvem-lhe densidade afetiva e forga politica.
Juntos, compdem um tecido hermenéutico em que criar mundos ¢ um modo de existir, gesto

que escuta, traduz e habita a vida como acontecimento poético.

6.3. Guara e Curumim: o gesto como insurgéncia

6.3.1. Guara: o gesto como acontecimento
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A narrativa que comega este capitulo foi a ultima entre-vista realizada no percurso da
pesquisa. Com Guara, algo da prépria dinamica do encontro ja anunciava um certo
estranhamento: a conexao oscilava, o tempo era curto, os siléncios pareciam mais densos e,
por vezes, constrangidos. Ainda assim, mantive a decisdo metodoldgica de sustentar a
experiéncia tal como ela se deu, registrando-a no Tracado do Vivido e acolhendo tanto o que
apareceu quanto aquilo que, a primeira vista, pareceu faltar. Foi apenas mais adiante, ao
retomar esse material na Escuta de Ecos, que esse encontro aparentemente “fragil” comecou a
se mostrar como um ponto sensivel da pesquisa.

Ao voltar ao Tracado do Vivido para fazer a Escuta de Ecos da entre-vista de Guard, a
frase escrita em caneta vermelha (como quem da nota zero a um aluno) “Entrevista péssima.
Nao sei o que fazer”, me chamou aten¢do. Mais adiante: “Descartar”. No movimento circular,
eu compreendi que a menor entre-vista, em tempo de duragdo, foi a de Guara. Isso,
inicialmente, pode ter me feito querer descartar esta narrativa, por achar que contribuiria
muito pouco. Mas a partir do circulo hermenéutico, novos sentidos foram mostrando-se.

Guara se permite nomear por essa ave, simbolo de deslocamento e resisténcia,
afirmando que sua propria experiéncia clinica se move como quem atravessa territorios de

areia e maré. Sua narrativa, recolhida na entre-vista, nos abre para uma compreensao do gesto

’

que nasce de uma experiéncia vivida que ressoa. E nesse chdo que se inscreve sua
compreensao inicial sobre o gesto fenomenolédgico.

Guara apresenta sua compreensao inicial de modo direto:

Na minha compreensdo inicial, o gesto fenomenoldgico sempre me soou como
sendo os atos existenciais presentes no exercicio da terapia, do processo terapéutico.
Nao atrelando, ndo exatamente, a questdo do corpo ou a questdo de comportamentos
especificos, mas o gesto como esse desvelar a partir de um acontecimento. E ai eu
dei uma busca rapida, assim, “gesto fenomenologico” no Lilacs, nas bases, € me
veio a questdo de corpo. E ai eu fiquei me perguntando da minha compreensao,
porque, no meu entendimento, tanto no fazer clinico, o gesto pra mim sempre surge
ndo somente como a questdo do corpo, mas como esse ato que, em algumas
expressdes, vai contemplar o corpo. Mas ndo diria que é isso 0 que caracterizaria o
gesto como gesto. Entdo, pra mim, chega muito como sendo o processo do encontro
no processo de psicoterapia, a partir de uma oportunidade que da margem para as
expressdes pessoais, existenciais, que de algum modo ja estdo em expansdo, mas nao
tém espago. E, quando, na relagdo, ganham, por diversas oportunidades, condi¢des
de serem formuladas, ele acontece. E como se nds tivéssemos uma espuma
expansivel dessas industriais dentro de uma caixa, ¢ ndo tem espago mais pra
aquecer. Mas, em um momento, essa caixa se rompe, ¢ os desdobramentos dessa
espuma vao aparecendo em varios bracos, em varias pontas, enfim. Entdo, €... é... a
minha, o meu ponto de partida sobre gesto vem desse lugar, que traz essa expressao
como sendo o grande marco. Em alguns momentos, bem vinculadas ao corpo; em
outros momentos, vinculadas ao ato em si, a condugao, a fala. Que, em sua maioria,
acaba se manifestando pelo corpo também, mas ndo somente a isso (Guara, 2025).
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Essa formulag¢do ja anuncia uma compreensdo que ultrapassa a reducdo do gesto a
expressoes visiveis ou movimentos corporais isolados. O gesto € ato existencial! Isso mesmo.
vinculado ao préprio exercicio do existir que se mostra no encontro clinico. Heidegger
(1927/2023, §7) afirma que “fendmeno € aquilo que se mostra por si mesmo”, ¢ essa
lembranga ressoa diretamente com a fala de Guard, que vé no gesto a mostragdo do que se
desvela como acontecimento que funda clareira de sentido.

Essa leitura inicial de Guara desloca radicalmente a andlise do gesto da esfera
comportamental para o horizonte de sentidos sobre o modo de ser. Quando Guara
circunscreve o gesto como “desvelar a partir de um acontecimento”, ele indica que o corporar
¢ uma agdo que acolhe no proprio aparecer aquilo que se mostra. A clinica possibilita
recebé-lo como se anuncia no instante em que aparece.

A fala de Guara possibilita a compreensdo de que o gesto s6 pode ser compreendido
como fendmeno em sua aparicdo, € ndo como objeto a ser classificado. O gesto ¢
acontecimento, clareira, espago em que a existéncia se deixa ver. Heidegger (1927/2023, §7)
afirma que a fenomenologia ndo busca explicar o fendmeno a partir de teorias exteriores, mas
descrevé-lo em sua forma de aparecer. E nessa mesma dire¢do que Guara entende o gesto na
situagdo clinica: ndo como repertorio de condutas previsiveis, mas como abertura do ser em
sua expressdo unica. O gesto € origindrio porque se mostra antes das palavras, possibilitando

presenga e sentidos outros.

T6 chamando de atos existenciais o momento em que entra em cena uma
oportunidade de conexdo com o contedo, com o significado, com os significados e
significantes, € que, como no teatro, ganham um tempo pra acontecer e serem
compreendidos, né? Deixa eu tentar ilustrar isso com um exemplo clinico. Ontem,
por exemplo, num dos atendimentos, um cliente trouxe uma questdo: “eu ndo
consegui relaxar na sessdo de ontem, estava ha 36 horas sem dormir”. E quando ele
me contextualiza, tava em crise de amigdalite ¢ com a sensagdo de panico
recorrente. Em determinado momento, ele comega a falar dos medos, dos anseios,
das pressoes, e me diz a seguinte frase: “vocé vai me ouvir dizendo muito isso, mas
eu nunca falei sobre mim. Nunca falei sobre isso, ou sobre aquilo”. E ai, na
respiracdo dele, eu devolvo a questdo dizendo: “entdo tu ta me dizendo que agora
parece ser necessario olhar pra vocé e, principalmente...” e nesse momento botei a
mao no meu pescogo “..falar sobre o que ta aqui”. Ele entrou num siléncio
reflexivo. Dava pra ver o movimento dos olhos, pensando em muitas coisas, indo
pra um lado, indo pro outro. Ai ele balangou a cabeca e disse: “eu preciso”. E trouxe
mais coisas que nunca tinha falado, retornando ao fluxo. Entdo, esse tempo do
comego do contetido, que na minha perspectiva ¢ o desdobramento ontolégico da
resisténcia se dando, sendo conectado na relagdo, alcanga o apice e finda. Porque,
quer queira, quer ndo, o processo cognitivo, quando vai avangando, vai podando a
experiéncia. E ai findamos um ato existencial. Depois disso, ele seguiu numa
reflexdo mais explicativa, do que estava entendendo apds o que tinha sentido. E ai
seguimos em outros caminhos. Mas, pelo menos analisando agora, esse atendimento
foi o primeiro, entre os que ja tive com ele, em que ocorreu, de fato, um ato
existencial. No sentido dele conseguir se demorar, se afetar e sentir aquilo que ele
mesmo trouxe, reverberado na relacdo. E que, de algum modo, ampliou um pouco
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mais a compreensdo de si, a partir desse palco que se instala e permite essa
passagem. Que permite esse gesto mesmo (Guara, 2025).

A partir da cena narrada por Guaré € possivel perceber como o que ele chama de “ato
existencial” ndo se reduz a um simples momento “emocionante” da sessdo. Quando o paciente
afirma, pela primeira vez, “eu nunca falei sobre mim”, e Guard acompanha esse enunciado
com o gesto de levar a mao ao pescogo e devolver a questdo: “falar sobre o que ta aqui”
inaugura-se um intervalo em que a experiéncia deixa de ser apenas conteudo relatado e se
torna presenga que se afeta e se deixa afetar. O siléncio que se segue, o movimento dos olhos,
o balanco de cabega e a frase “eu preciso” configuram esse ato como passagem: o paciente
atravessa da resisténcia a disponibilidade, da dispersdo a possibilidade de se demorar em si
mesmo.

E nesse sentido que o ato existencial se aproxima de uma cena teatral: algo entra em
cena, ganha um tempo proprio, sustenta uma densidade, atinge um 4apice e, aos poucos, se
recolhe, abrindo espago para outros caminhos da fala. A partir dai, como o préprio Guara
observa, o discurso volta a se organizar de forma mais explicativa, quase como se 0
pensamento conceitual viesse “podar” aquilo que, no auge do gesto, estava mais proximo de
um sentir bruto, ainda ndo domado pelo entendimento.

Essa compreensdo também se vincula ao que Leda Maria Martins (2002, p. 67)
defende ao refletir sobre a memoria como performance: “a memoria se reinscreve no corpo e,
ao se narrar, inventa o tempo”. O gesto, para Guard, tem esse mesmo carater performativo: ele
reinscreve no corpo a abertura de um tempo outro, tempo oportuno do desvelar, no qual
passado, presente e futuro deixam de ser uma linha cronologica e se condensam numa
experiéncia de presenca densa.

Quando o paciente diz “eu nunca falei sobre mim” e, em seguida, “eu preciso”, ndo
estd apenas enunciando um dado biografico, mas reabrindo, no corpo e na relacdo, memorias
que talvez nunca tenham tido lugar de fala. A mao no pescogo, o siléncio, a respiragdo que se
altera, compdem um acontecimento em que a memoria ndo ¢ mera lembranga mental, mas
gesto que reaparece e por ali, um novo tempo. Trata-se de memoria-performatividade: ao se
narrar pela primeira vez, algo se atualiza e, a0 mesmo tempo, se reinventa, inventando
também o tempo em que pode ser acolhido. O ato existencial, nesse horizonte, ¢ justamente
esse ponto de condensacdo em que gesto, memdaria e palavra se atravessam, abrindo um novo
regime de presenca.

O gesto fenomenologico, na visdo de Guara, aparece, assim, como resisténcia contra a
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reducdo técnica e como insisténcia em permanecer no campo do acontecimento. Ele recusa
compreendé-lo como dado a ser mensurado, categorizado ou encaixado em protocolos
previamente estabelecidos. Se o processo cognitivo tende a “podar” a experiéncia, como o
proprio Guara sugere, o gesto insiste em escapar a essa captura, mantendo algo de indomado,
de ndo inteiramente disponivel a explicacao.

Nesse sentido, o gesto se aproxima da préopria linguagem compreendida a partir de
Heidegger: a linguagem ndo ¢ mero instrumento de transmissdo de informacdes, mas
convocacao, chamado que abre um campo de sentido e nos coloca em relagcdo com aquilo que
se mostra. Por isso, o gesto ndo se impde nem se calcula; ele irrompe.

A clinica, nessa perspectiva, ndo ¢ um espaco de aplicacdo de técnicas sobre um
objeto, mas um campo de disponibilidade para essa convocagao, sustentando um tempo e um
espaco em que o gesto possa aparecer sem ser forcado, sem ser imediatamente traduzido em
categoria diagnostica ou em explicacdo psicologica. A escuta fenomenoldgica, nesse ponto,
consiste menos em interpretar do que em suportar o aparecer, em nao fugir do siléncio e do
impacto do gesto quando ele acontece.

A compreensdo inicial de Guara situa o gesto em seu horizonte originario. Ele se
ancora no corporar ¢ se revela como ato existencial no acontecimento clinico: ndo ¢ mera
expressdo acessoria, mas o proprio modo como o existir encontra passagem. A escuta
fenomenologica se organiza como abertura para esse aparecer e reconhece, no movimento do
corporar, a possibilidade de fundar mundo.

Quando o paciente consegue ‘“se demorar, se afetar e sentir aquilo que ele mesmo
trouxe, reverberado na relagdo”, como diz Guara, ndo se trata s6 de um progresso terapéutico,
mas de um deslocamento: um novo modo de estar-no-mundo ¢ experimentado, ainda que de
forma embrionaria. O gesto se mostra, entdo, como verdade do existir, ndo no sentido de uma
verdade definitiva, mas como desvelamento, podemos pensar em um lampejo de aletheia, que
se da na clareira do encontro. Nesse espaco, terapeuta e paciente se tornam co-autores de um
palco em que atos existenciais podem emergir, expandir-se como espuma e, ao fazé-lo,
redesenhar o contorno do mundo habitado por ambos.

Borges-Duarte (2011, p. 76) destaca que o ser se mostra sempre em situagdo, e Guara
confirma essa visdo ao compreender o gesto como desvelar no acontecimento. Nessa chave
interpretativa, o gesto se afirma como fabulagdo originaria da clinica, lugar em que corpo,
linguagem e mundo se entrelagam em travessia inaugural. Guara amplia sua compreensao do

gesto ao afirmar:
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O gesto nem sempre aparece. E sempre uma espera para que ele aparega. Uma certa
posicao ali da raposa, do Pequeno Principe: ‘ja sei que amanha tu vem no mesmo
horario, e me chega, e a gente conversa (Guara, 2025).

O retrato feito por Guara possibilita pensarmos o gesto enquanto acontecimento. Ele
ndo se oferece sob comando, mostra-se quando o campo do encontro se torna propicio,
quando o tempo se abre em possibilidade. Guara traduz a dimensdo da temporalidade ao
compreender o gesto como presenga que se da no tempo oportuno, ndo no tempo do reldgio.
A espera, aqui, ¢ gesto em si mesma. Ela ndo ¢ uma passividade, mas disposi¢do ativa que
sustenta o aparecer. Guard habita essa espera como quem se coloca diante de um campo a ser
revelado. Ao invocar a imagem da raposa, ele sugere uma pedagogia do encontro, em que o
gesto se aproxima da confianca e da constancia (Heidegger, 1927/2023, §68).

A clinica, entdo, ¢ interpretada enquanto lugar da repeti¢do ritual: o gesto nasce da
convivéncia, do retorno, da frequéncia de um mesmo gesto de espera. A referéncia ao
Pequeno Principe ndo infantiliza a clinica; ao contrario, a enraiza na delicadeza.

A espera se torna gesto ético, modo de permanecer diante do outro sem antecipar seu
aparecer. O clinico, como a raposa, aprende a reconhecer o tempo do outro, a se deixar
surpreender pelo instante em que o gesto se revela. Essa compreensdo temporal que Guara
apresenta recoloca o gesto na dimensao do kairos, o tempo oportuno do acontecimento.

Isto € o gesto, ndo € recurso, ¢ travessia. Ele aparece quando o encontro alcanca o grau
de abertura necessario para que o ser se mostre. Relembro agora Casanova (2007, p. 42), que
afirma que “o nada ¢ condi¢do de passagem”, e € justamente no intervalo entre o aparecer € 0
ainda ndo mostrado que o gesto se prepara. O nada que antecede o gesto ¢ campo fértil. A
espera silenciosa de Guara faz eco ao solo vazio que precisa ser habitado para que algo possa
nascer. O gesto que aparece ¢ fruto de uma disponibilidade cuidadosa, de uma atengdo que
acolhe o tempo proprio do outro.

A entre-vista de Guard também nos aponta caminhos outros para pensar a dimensao
relacional do gesto.

Estando junto com o outro, eu também estou no meu ser, na minha composicao.
Entdo, os meus gestos falam desse anseio pelo gesto do outro. De modo a trazer
também o meu palco, a minha cena, em alguns momentos, para aquela relagdo. De
trazer o0 meu movimento para... (pausa) ndo ¢ compor a palavra, mas para construir
uma parte de ser a plateia. Parte desse movimento, do palco, dos personagens, do
roteiro, ha de ter uma plateia. Entdo, esse meu lugar é de trazer a seguinte fala:
“olha, me vem aqui, nessa sua fala, uma sensa¢@o de desamparo, de angustia. E isso
que vocé esta me falando? E isso que vocé esta expressando quando fala, quando se
comporta?”. Tentando dar o nome para aquilo que tdo abstrato se coloca, mas que
esta ali, que esta sendo ali. E ai eu trago desse meu lugar, dessa minha experiéncia.

Tenho dado esses espagos... ou melhor, sempre fez sentido pra mim dar esses
espagos. Nao partindo do lugar de que estou falando de mim, mas falando do que,
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em mim, reverbera dele na relagdo. E ai eu trago, sem nenhum medo, sem nenhuma
preocupagdo, porque tenho a convic¢do de que aquilo ¢, em mim, uma...A palavra
que me vem ¢ “certeza”, mas ndo ¢ bem ela. Porque “certeza” fecha em mim. E uma
experiéncia viva. Eu sinto. Entdo, me faz ter a convicgdo de prazer. E, em boa parte
das situagdes, quando ha essa partilha, essa relagdo potencialmente dialdgica,
percebo um movimento interessante no cliente. Do outro lado, ¢ um movimento
menos engessado, menos preocupado com o que se fala, com o que se sente. E muito
mais: “estou sentindo, quero sentir”. Gera uma maior abertura.Essa ¢ a sensagdo que
eu tenho: quando eu trago 0 meu movimento, o outro se sente mais & vontade. E
como se intimamente houvesse ali uma compreenséo sobre o que esta autorizado ¢ o
que ndo esta autorizado a estar naquele lugar, naquelas quatro paredes, naquela
relagdo. Quando o terapeuta, a partir desse lugar de suposto saber, de autoridade, de
poder, vai quebrando essa compreensdo, essas obje¢des iniciais, isso vai tornando o
setting original como ele deve ser: livre. Marcado pela liberdade de ser (Guara,
2025).

O gesto deixa de ser um ato isolado para tornar-se linguagem com-partilhada. Ele ¢
modo de ser-com, mostracao de uma presenga que se constitui no entre, na relagao que se abre
entre eu e tu. A fala de Guard sugere que cada gesto convoca outro gesto, que todo
aparecimento ja € resposta a algo que nos toca e nos antecede.

Assim, a clinica se organiza como um campo de reciprocidades, em que terapeuta e
paciente se constituem em relagdo de co-originalidade, um dando contorno ao outro na
propria experiéncia do encontro. Essa dimensdo relacional desvela uma ética da presenga, na
medida em que o gesto se oferece ao outro em situacdo de vulnerabilidade e abertura,
expondo algo de si sem garantias. Ele se mostra no encontro €, a0 mesmo tempo, devolve ao
encontro um modo singular de habitar o mundo.

Em Guard, o gesto aparece como linguagem corporificada que funda o espaco clinico
como mundo com-partilhado. Mesmo quando o siléncio se alonga, algo do gesto fala; mesmo
quando a palavra ndo vem, o gesto se dirige ao outro e estabelece laco, porque carrega em si a
densidade do ser-com. Ele aparece, desaparece, retorna, e, nesse movimento, afirma a
temporalidade viva da clinica, sempre em travessia entre a espera € 0 acontecimento.

Ao indicar que a clinica ndo se reduz ao que simplesmente se vé ou se diz, mas ao que
se anuncia no intervalo entre o siléncio e o aparecer, Guara mostra que cada gesto que se
deixa ver confirma uma possibilidade de mundo, uma clareira em que o existir pode, ainda
que por instantes, se deixar habitar. E nesse horizonte que ele aprofunda sua compreensao do
gesto, recorrendo a imagem da expansdo, como se o gesto alargasse o campo do encontro e
abrisse, a0 mesmo tempo, o corpo ¢ o mundo para novos modos de presenca.

E como se nos tivéssemos uma espuma expansivel dessas industriais dentro de uma
caixa, € ndo tem espago mais pra aparecer. Mas, em um momento, essa caixa se

rompe, ¢ os desdobramentos dessa espuma vao aparecendo em varios bragos, em
varias pontas (Guara, 2025).



159

Essa metafora traduz com precisdio o modo como a experiéncia humana, quando
contida, busca passagem. O gesto ¢ o instante em que a existéncia transborda e rompe a
contenc¢do. Corpo, linguagem e relacao terapéutica tornam-se zonas de tensdo, onde o nao-dito
se acumula até emergir em gesto.

A “espuma”, como diz Guard, ¢ o proprio movimento do ser que insiste em aparecer,
fluxo vital que atravessa resisténcias e se espalha em diregdes multiplas. Nesse
transbordamento, algo se revela sem precisar ser nomeado: o gesto anuncia o que a palavra
ainda ndo alcanca. E nesse limite entre o que se cala e 0 que se mostra que a clinica se faz
acontecimento, lugar onde o ser respira, mesmo quando tudo parece apertado demais para
caber.

O desdobrar da espuma revela o gesto enquanto ruptura. O gesto interrompe, rasga e
desordena. Guara, em sua narrativa, reconhece essa irrup¢do como acontecimento que
desarranja a previsibilidade da sess@o e convoca o terapeuta a uma escuta sem defesas.
Borges-Duarte (2011, p. 76) aponta que o “ser se mostra sempre em situacdo”, e o gesto, ao
romper, reconfigura essa situacdo. O rompimento constitui condi¢cdo de possibilidade do
aparecer, do mostrar-se do fenomeno. A caixa, ao se romper, ndo perde a forma; inaugura
outra. O gesto instaura a passagem entre dentro e fora, entre siléncio e voz, entre o contido € o
que se anuncia.

Na situacdo clinica, essa ruptura se manifesta como acontecimento sensivel. Pode ser
um rubor, um choro inesperado, um movimento das maos, uma respiracado que se altera.
Guard descreve o gesto como aquilo que “vai aparecendo em vdarios bracos, em varias
pontas”, e essa imagem sugere a natureza rizomatica do fendmeno: o gesto se espalha, se
multiplica, se infiltra. Cada ponta ¢ uma possibilidade de sentido. A espuma nao ¢ desordem,
¢ fecundidade. O gesto que explode funda mundo. Ele reconfigura o campo da relagao
terapéutica, abrindo espaco para o novo.

A metafora da espuma expansivel dentro de uma caixa me faz enxergar o gesto
como aquilo que extrapola o que as palavras ndo conseguem dizer. Mas fico

pensando: talvez essa espuma exploda porque ela € travessia e ndo um complemento
da palavra (Tragado do vivido, 2025).

Byung-Chul Han (2021, p. 58) afirma que toda forma de vida auténtica implica uma
passagem pelo vazio, pois € no vazio que o ser encontra espago para respirar e se transformar.
O rompimento da caixa expressa esse instante em que o nada se converte em passagem. A
ruptura ndo ¢ acidente, mas gesto de abertura. A espuma que transborda simboliza a recusa de

permanecer contida: ela avanga, ganha massa, volume, inventa novos modos de aparecer.
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Guar4, ao descrever essa explosdo, revela uma ética da disponibilidade. Ele ndo tenta impedir
o transbordamento. Ao contrario, reconhece que o gesto precisa desse espago de desmedida.
A clinica que acolhe a espuma ¢ uma clinica que reconhece a forga do excesso.

Byung-Chul Han (2018, p. 23) descreve a sociedade contemporadnea como marcada
pela saturacdo e pela exigéncia de performance constante, em que o excesso € capturado pelo
produtivismo. O gesto de Guara resiste a essa logica: ele devolve ao excesso sua dimensao
criadora. A situagdo clinica ¢ o campo que se expande junto com a espuma, abrindo-se aquilo
que ndo cabe nas formas prévias. A metafora da espuma também reorganiza a compreensao
do corpo. Guaréd descreve “varios bragos, varias pontas” que se estendem quando a caixa se
rompe, ¢ essa imagem dissolve a no¢do de corpo como unidade fixa. O corpo se torna campo
de desdobramentos, territério em expansao.

Han (2021, p. 17), em A salva¢do do belo, sugere que o excesso, quando acolhido,
devolve profundidade a experiéncia e restitui a capacidade de afeto. A expansdo do corpo em
Guara ¢ esse retorno do sensivel, uma reconciliacdo com o toque do real. Cada expansdo da
espuma € gesto que reanima a presenca € restitui espessura a clinica, resgatando-a da
superficialidade do visivel. Essa expansao corporal tem também dimensao temporal.

Guaré nos mostra que o gesto pode permanecer contido por longos periodos, até que o
tempo se complete e a irrup¢do aconteca. Ele amadurece no siléncio e eclode quando o
encontro esta pronto. Esse tempo kairolégico, tempo do instante oportuno, define o ritmo da
clinica fenomenolégica. O terapeuta ndo provoca ou convoca o gesto, apenas o acompanha
em sua gesto-acdo. O aparecer ¢ sempre surpresa, mas nunca aleatorio: ele acontece quando a
tessitura do paciente encontra brecha para se dizer.

A espuma que irrompe também nos fala sobre a fragilidade da conten¢do. Quando essa
caixa se rompe, o que aparece nao ¢ destruicdo. O ato se torna experiéncia de desvelamento.
Borges-Duarte (2011, p. 97) afirma que a linguagem ¢ sempre didlogo, e o rompimento € o
inicio de um didlogo outro, uma conversa entre o dentro e o fora. O gesto que explode
convoca oterapeuta a escutar com o corpo inteiro, a acompanhar o movimento de expansao
sem buscar conté-lo de imediato.

A partir da narrativa de Guard, podemos pensar como a ruptura se apresenta enquanto
dimensdo politica da clinica. O excesso que explode expressa resisténcia a normalizagdo da
existéncia. Quando o gesto se expande além da caixa, ele recusa o enquadramento técnico e a
docilidade do comportamento previsivel. Assim, o gesto traz a clinica sua condi¢ao de
acontecimento vivo, onde a vida se mostra em sua tensdo e imprevisibilidade.

Um tema que se mostrou de forma inusitada na entre-vista de Guara foi a questdo da
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temporalidade. Ao voltar ao Tragado do vivido (2025), perco a inscri¢do: “Guaré fala sobre o
tempo de uma maneira diferente, ¢ como se a clinica fenomenolédgica pensasse o tempo a
partir de outros marcadores. Ou sem marcadores”. Provocado pela anotagdo, volto a questao
da entre-vista de Guaré onde ele explica os gestos do paciente e sinaliza:
A partir dessa compreensdo que a gente ta tecendo aqui, de ato existencial, eu
percebo que, em certos momentos, sou engolido por essa velocidade. Também me
entrego a esse movimento de sentir a necessidade de executar uma entrega, uma
interven¢do mais objetiva. Ou até mesmo, como minha supervisora fala, “entregar
pronto”: a fala vem trazendo o contetido que ta ali do outro, mas acabado por mim.
Isso me gera alguns alertas, porque esse lugar substitutivo pode acontecer em alguns
momentos, mas nao deve ser o lugar principal. Entdo, isso me revela um lugar de
precariedade. Onde a experiéncia de existir passa a ser internalizada como... o senso
comum prega muito isso... como sendo apenas sucumbir ao cansago. “Eu t6 sé
existindo hoje. Meu sistema organico ndo parou, mas eu t0 sem nada aqui, td
entregue a esse cansago”. Essa precariedade vai aparecendo pra mim. E, em alguns
momentos, a tristeza causa um desanimo, no sentido de perceber o quéo dificil é o
nosso fazer, e o quanto ele ta se tornando ainda mais dificil. Por causa dessa

condi¢do de ndo conseguirmos entender, de forma natural, que o tempo demorado
também ¢ tempo. E que ele precisa de espago (Guara, 2025).

A fala de Guara, ao nomear o cansaco, a precariedade e a pressdo por “entregar
pronto”, insere a clinica fenomenoldgica no coracdo de uma experiéncia de tempo marcada
pela aceleracdo e pela autoexploragdo. Quando ele diz que € “engolido por essa velocidade” e
percebe a tendéncia a responder com intervencdes rapidas e acabadas, ecoa aquilo que
Byung-Chul Han (2017) descreve como ‘“sociedade do desempenho”. Nesse horizonte, o
tempo clinico corre o risco de ser domado e medido pela logica da produtividade: convocado
a funcionar como entrega, resultado, evidéncia, relegando o carater de acontecimento do gesto
na situagao clinica, uma vez que a dimensao gestual precisa de demora para se desvelar.

Han (2021) reforga que vivemos em um contexto em que a dor, o conflito e tudo o que
¢ vivido como negativo precisa ser rapidamente eliminado ou anestesiado, convertendo a
experiéncia em algo leve e “curtivel”, em que o like passa a funcionar como uma espécie de
analgésico do presente (Han, 2021).

A experiéncia relatada por Guara: a dificuldade de sustentar o tempo demorado, o
incomodo com o ndo fazer, a pressdo por respostas objetivas, pode ser lida como expressao
clinica desse regime paliativo: o proprio setting se vé pressionado a funcionar como espago de
alivio rapido, onde tanto paciente quanto terapeuta sentem a exigé€ncia de “performar”
compreensdo, intervencao, mudanga. O “ato existencial” que ele descreve surge justamente
quando esse automatismo € suspenso e a sessdo deixa de buscar apenas alivio para se abrir ao
sofrimento que precisa de tempo para ser pensado e sentido.

E nesse ponto que a filosofia do tempo em Bergson (1999) ajuda a compreender o que
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estd em jogo quando Guaré insiste que “o tempo demorado também ¢é tempo, e que ele precisa
de espaco”. Em contraste com o tempo medido do reldégio, Bergson pensa o tempo real como
duracdo (durée), um fluxo qualitativo em que passado, presente e futuro se interpenetram, nao
uma sequéncia de instantes justapostos. Nessa trilha, Michel e Menezes (2010), ao comentar
Bergson, resumem: “por esse motivo, compreender o tempo ¢ redescobrir o ser humano e
entender a vida” (Michel; Menezes, 2010).

A clinica que Guard desenha como espaco de atos existenciais se aproxima desse
regime de duragdo: o que importa ndo € quanto tempo cronoldgico passou, mas 0 modo como
a experiéncia se condensa, se dilata e se abre em um gesto. Bergson mostra que o tempo
vivido ¢ inseparavel da memoria e da consciéncia. O passado ndo desaparece; ele permanece
coextensivo a consciéncia e se atualiza em graus variados na experiéncia presente. Worms
(1998, p.23) sublinha essa ideia ao lembrar que Bergson descreveu “uma auto-conservagdo do
passado, numa memoria pura, indistinta e integral, ‘coextensiva a nossa consciéncia’”.

Quando Guara fala de atos existenciais em que o paciente consegue se demorar
“naquilo que ele mesmo trouxe, reverberado na relacdo”, o que se abre € precisamente esse
campo da duragdo: o passado condensado na garganta, nas insonias, nos medos, encontra um
tempo oportuno para se atualizar em palavra e gesto. O tempo demorado da sessdo faz
aparecer memorias e sentidos que ndo cabem no tempo rapido da produtividade.

Na psicopatologia fenomenologica, Minkowski retoma Bergson para mostrar que a
condi¢do psiquica se da em relacdo com o tempo vivido. Fiel a inspiragdo bergsoniana, ele
afirma: “temos feito ressurgir o carater irracional do devir” (Minkowski, 1995, p. 24).

O “devir irracional” designa justamente aquilo que escapa a medida e a previsdo,
aquilo que ndo se deixa capturar por procedimentos discursivos. Quando Guara descreve o ato
existencial como um momento que se prepara, atinge um apice ¢ depois se esgota, ele esta
nomeando um modo de temporalidade que ¢ atravessado por rupturas, intensificagdes. A
precariedade que ele sente, esse medo de sucumbir ao cansago e a automatizagdo, pode ser
compreendida como ameaga de uma clinica que perde o contato com o tempo vivido e se
deixa reger apenas pelo tempo técnico. Borges-Duarte (2018, p. 30), ao refletir sobre sossego
e desassossego, oferece um Iéxico finissimo para pensar essa experiéncia clinica do tempo.
Em seu texto sobre o paradoxo do tempo vivido, ela escreve que:

Sossego e desassossego sdo termos que traduzem duas formas de experimentar a
nossa relagdo com o tempo, tal como o vivemos: em paz com a vida, tal como ela

transcorre, ou em luta com o nfo a sentir transcorrer ou com a forma como nos
assalta ¢ instiga (Borges-Duarte, 2018, p. 30)
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A fala de Guara oscila justamente entre esses dois polos: de um lado, o desassossego
do terapeuta que se vé pressionado a “entregar pronto” e a ocupar um “lugar substitutivo”’; de
outro, a possibilidade de uma espera serena, em que o tempo demorado € visto como condi¢ao
para que algo do existir possa se inscrever. O ato existencial aparece como esse ponto de
inflexdo em que o desassossego ndo € apenas sintoma de precariedade, mas abertura para um
outro modo de habitar o tempo.

Essa reflexao sobre o tempo vivido devolve ao trabalho clinico a sua dimensao ética.
Na sociedade de desempenho, “no lugar de proibicdo, mandamento ou lei, entram projeto,
iniciativa e motiva¢do” (Han, 2017). Traduzido para a clinica, isso se mostra na expectativa
de que cada sessdo produza um avango, uma intervengao eficaz, um insight mensuravel.

Ao resistir a essa logica e sustentar que o tempo demorado “também ¢ tempo”, Guara
assume uma posi¢do que confronta a normatividade epocal. O ato existencial ¢ uma brecha
em que o sujeito pode experimentar um tempo que ndo se reduz ao cumprimento de metas.
Nessa brecha, o gesto deixa de ser sintoma a ser corrigido e passa a ser acontecimento de
linguagem, modo de presenca que exige ser acolhido.

Por isso, quando Guara reconhece sua propria precariedade, ele nao estd apenas
fazendo uma confissao pessoal, mas situando o terapeuta dentro da mesma trama temporal em
que o paciente se encontra. Ele se percebe, como diz, “engolido por essa velocidade” e, ao
mesmo tempo, convocado a instaurar um palco em que o paciente possa se demorar no que
sente. Aqui, a clinica se revela como co-existéncia no tempo: nao se trata de um profissional
que domina a cena, mas de dois Dasein atravessados pela mesma pressdo epocal, tentando,
juntos, criar um intervalo em que a vida ndo seja apenas ‘“sucumbir ao cansago”. A
precariedade, tal como ele a nomeia, ¢ justamente o lugar em que a acdo clinica
fenomenolodgica se torna possivel, porque se sabe atravessada por limites e, ainda assim, se
arrisca a demorar-se.

Em ultima instancia, o que se desenha a partir da fala de Guara ¢ uma compreensao do
gesto fenomenoldgico como acontecimento temporal: ato existencial que rompe a cadeia da
produtividade, suspende a exigéncia de eficiéncia e cria um tempo outro na sessdo. Nesse
horizonte, o “tempo demorado” que “precisa de espago” (Guara, 2025) ndo ¢ um tempo
perdido, mas o tempo proprio do desvelar, aquele em que a resisténcia se transforma em
possibilidade de dizer e de sentir. Articulado com Han, Bergson, Minkowski e Borges-Duarte,
o testemunho de Guard mostra que cuidar, hoje, ¢ também lutar para que a clinica continue

sendo um lugar em que o tempo possa vagar, hesitar, repetir, interromper, um lugar em que o
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existir ndo precise caber no ritmo imposto pela sociedade do cansago.

Ao pensar o horizonte epocal, Guard traz um relato surpreendente para esta tese.

Atendendo uma cliente, eu tinha notado, em alguns momentos, que quando
ela tocava em certa tematica, ou se aproximava dela, ela se ruborizava.
Literalmente, ela ia ficando vermelha. Em alguns momentos isso foi muito
rapido, entdo eu fiquei s6 com a impressao, nao verbalizei, ndo comentei.
Mas teve um momento em que ela se aproximou da tematica, adentrou
mesmo na tematica, ¢ ficou tdo vermelha, mas tdo vermelha, em especial no
colo, que eu cheguei a ficar preocupado. Pensei: “sera que ela ta tendo uma
reagdo alérgica agora?” SO que, ao mesmo tempo, ela ia trazendo a fala, ia
conseguindo sustentar, ¢ ndo me falava de nenhum incémodo. Entdo, da
minha parte, eu sustentei a tranquilidade de que ela ndo estava passando mal,
confiando que, se tivesse sentido algo, ela iria me dizer. Em determinado
momento, ela entra numa euforia: “ndo, porque isso, porque aquilo...”. E ia
trazendo as maos, se repulsionando na poltrona, até que chegou num estado
de emogdo, ndo sei bem como nomear, mas era uma profunda conexdo com a
tematica. E eu, na época, estava numa sala de atendimento que tinha um
espelho grande. Entdo eu disse: “se olha no espelho agora, por favor”. E ai
ela olhou... e se viu toda branca. Entdo, ela se viu. Toda vermelha... e eu quis
me preocupar. SO6 que, a0 mesmo tempo, ela disse: “eu ndo tenho alergia a
nada”. Entdo, nesse momento, me veio a reflexdo do quanto se deparar com
as situagOes de expressdes existenciais ndo necessariamente convoca do
terapeuta o aspecto interpretativo. Mas, sim, além disso, claro, a condigéo de
sustentar a ndo interpretagdo, para poder vivenciar junto com o outro aquilo
que nunca sera 100% viavel. No entanto, ¢ o que faz, tal como o espelho,
refletir o que estd sendo apresentado. Eu ndo me esqueco de uma fala de uma
professora que disse assim: “Vocé nunca viu seu proprio rosto. Vocé€ sempre
viu um reflexo do seu rosto. O modo como vocé vé o seu rosto, somente o
outro v€. O modo real, na profundidade, na dimensédo. O espelho, mesmo que
seja convexo, ndo vai lhe entregar o que o olho do outro capta”. E ai,
enquanto terapeuta, esse lugar de langar o olhar como um reflexo que
reproduz, mas também como um olho que olha (Guara, 2025).

No relato de Guara, o rubor que toma o colo da paciente aparece como um
acontecimento que excede qualquer nomeacdo imediata. O terapeuta percebe o corpo dizendo
algo, mas decide, num primeiro momento, nao traduzir isso em decodificacdo. Em vez de
apressar-se a explicar o que estaria “por tras” daquele rubor, ele se ocupa em sustentar a
situacdo: observa, escuta, acompanha a fala, verifica se hé risco organico, mas ndo invade o
acontecimento com um sentido j& pronto.

Esse gesto de nao-precipitar a interpretacdo ¢ escolha ética e metddica, que reconhece
que, ali, o corpo esta em ato, e que qualquer explicacdo muito rapida poderia reduzir o gesto a
um comentario psicologizante, podando o que ele tem de proprio.

A atitude de Guara dialoga com a recomendag¢do de Bion (1979/1991) de que o
analista - aqui estamos falando da situacdo andlitica - se aproxime de cada sessdo “sem
memoéria e sem desejo”, isto €, sem deixar que expectativas prévias e teorias prontas se
imponham sobre o que estd emergindo no encontro. Em textos clinicos contemporaneos, essa

formula € retomada justamente para marcar uma disposi¢ao de abertura: O analista jamais esta
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realmente preparado para o que vird: ¢ sempre atravessado pela surpresa, sustentando a
disciplina de acolher o paciente, em cada sessdo, como um novo encontro (Bion, 1970/1991).

No caso narrado por Guard, o rubor insistente poderia facilmente ser capturado por
rotulos, como vergonha, erotizagdo, trauma, mas ele se oferece ao acontecimento como quem
aceita ser surpreendido: em vez de falar pelo fendmeno, procura criar as condi¢des para que a
propria paciente possa, em algum momento, ver-se e talvez dizer-se. Winnicott ajuda a
explicitar o risco de uma interpretacdo que se antecipa ao gesto.

Em um texto classico, ele alerta que a interpretacio sem maturidade ¢ forma de
controle (Winicott, 2019). Interpretar fora da maturacdo do material ¢ impor ao paciente um
sentido que ainda ndo pode ser experimentado como proprio; o risco € induzir mera adesao,
obediéncia, um “sim” vazio, € ndo um movimento auténtico de implicacao.

No episodio do espelho, Guard ndo diz a paciente o que aquele rubor “significa”; em
vez disso, convida: “se olha no espelho agora, por favor”. Ele faz do espelho e do proprio
olhar clinico, menos um instrumento de decifracdo e mais um dispositivo de devolugdo: a
paciente ¢ convidada a se ver, a confrontar a propria imagem ruborizada, sem que o terapeuta
capture de antemao o sentido desse aparecer. Trata-se de uma clinica que prefere favorecer o
ato de se ver a fornecer interpretacdes engenhosas.

O gesto corporal ¢ linguagem, mesmo antes da palavra; ¢ uma forma de
“corporar-linguagem” em que o sentido ainda nao chegou a superficie do discurso, mas ja se
inscreve na pele, na postura, na respiragao. A intervencao de Guara, suspender a interpretacao
e permitir que a paciente se veja, reconhece essa primazia do corpo como lugar primeiro de
significagdo. Ao mesmo tempo, o relato traz uma reflexdo fina sobre o lugar do terapeuta
como “espelho” que reflete e, a0 mesmo tempo, olha.

Guara evoca a frase da professora: “Vocé€ nunca viu seu proprio rosto. Vocé sempre
viu um reflexo do seu rosto”. H4 aqui uma aproximacdo com a ética de Levinas (2008), para
quem o rosto do outro ndo se deixa capturar totalmente em conceitos. O rosto e, por extensao,
0 corpo que se ruboriza, excede qualquer tentativa de fechamento interpretativo. O terapeuta
pode devolvé-lo, como espelho, pode sustentar um olhar que reflete, mas nao pode esgotar sua
alteridade. Interpretar de menos pode ser abandono; interpretar demais ¢ sempre risco de
totalizacdo. A narrativa de Guara mostra um modo de habitar esse entre: oferecer-se como
espelho e presenca, sem confundir isso com a posse da verdade sobre o outro.

A escuta, aqui, ndo ¢ apenas captar conteudos, mas deixar-se tocar por aquilo que se
mostra na fala, no siléncio, no corpo. No atendimento descrito, Guard escuta ndo s6 as

palavras da paciente, mas a cor que sobe ao colo, a euforia, o rebentar do gesto. Essa escuta
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pressupde uma certa contencdo do impulso de explicar: trata-se de “ouvir a linguagem
falando”, incluindo ai a linguagem silenciosa do corpo, para que algo do fendmeno possa se
desvelar por si, em vez de ser enquadrado imediatamente por categorias teoricas. A
nao-interpretacao, desse ponto de vista, ndo ¢ auséncia de trabalho; ¢ o proprio trabalho de
deixar-ser, de sustentar uma abertura em que o gesto possa amadurecer em dire¢do a palavra.

A situacdo narrada ainda se insere em uma compreensdo de cuidado que recusa tanto a
indiferenca quanto o excesso de dominio. Como sublinha Borges-Duarte (2021) ao ler
Heidegger, “na vida quotidiana, preocupacdo e despreocupagdo coexistem. Também o bom e
0 mau humor.

O fundo ontoldgico do cuidado e a superficie ontica do mundo da vida manifestam-se
dessas duas maneiras” (Borges-Duarte, 2021). Cuidar, na clinica, ¢ precisamente mover-se
entre preocupacdao e despreocupagdo: estar atento ao rubor que pode sinalizar um risco
organico, mas também confiar na capacidade da paciente de dizer se algo estd mal;
preocupar-se o bastante para convidd-la a se ver no espelho, mas despreocupar-se do
imperativo de explicar tudo, de traduzir cada gesto em termos claros e imediatos.

Nesse equilibrio instavel, o terapeuta se coloca como aquele que reflete e olha, que
suporta ndo saber e sustenta, com cuidado, a possibilidade de que o gesto permanega, por um
tempo, sem legenda. E justamente nessa zona sem explicagdo pronta que o encontro se torna
fecundo: porque nem tudo precisa ser interpretado, o que se vive ali pode deixar marcas que
ultrapassam o ja sabido e abrir, para ambos, um pouco mais de mundo.

O gesto ¢ também um modo de conhecimento. Ele revela o que nenhuma teoria
poderia antecipar. Sua forca estd precisamente no fato de que o gesto ndo explica: ele mostra.
O gesto ¢ o fenOmeno em sua propria apari¢do, € o clinico € aquele que aprende a suportar
esse desvelar sem apressar o fechamento. Assim, o gesto torna-se método de investigagao e de
formacao do olhar, lugar em que a fenomenologia reencontra sua vocagdo originaria: deixar
que o fendmeno se mostre por si mesmo antes de ser dito por qualquer doutrina.

Encerrar a travessia com Guard € reconhecer que o gesto, em sua narrativa, se recolhe
apenas para continuar a vibrar; ele ndo se esgota. No horizonte desta pesquisa, o gesto de
Guaré converte-se em paradigma: ndo o gesto que elucida tudo, mas o gesto que abre; ndo o
gesto que responde, mas o que escuta. Sua pratica devolve a clinica o cardter de
acontecimento originario, em que ser, corpo € linguagem se tocam. Em ultima instancia, o

gesto aparece como a propria abertura do mundo.

6.3.2. Curumim: o gesto como tradugado, interface e corporar-linguagem
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Curumim desponta nesta pesquisa como aquele que habita as frestas entre o humano e
o técnico. Ao recorrer ao Tragcado do vivido (2025), recordo o primeiro contato, € com ele, a
provocacao de Curumim ao ser questionado se tinha interesse em participar de uma pesquisa
sobre o gesto fenomenoldgico. A resposta, ainda via aplicativo de mensagem instantanea, foi
breve e contundente: “Mas o que do gesto?”. Essa pergunta, em sua aparente simplicidade,
possibilitou sentidos outros para este estudo.

Movido pela provocacdo de Curumim, esta tese foi mais uma vez revisitada. Longe de
funcionar como um caminho para uma definicdo, a indagagdo de Curumim convocava o
proprio gesto da pesquisa a mover-se, a desvelar-se. O gesto, entdo, como a espuma de Guara,
se expande ¢ se mostra para além de objeto de estudo, mas enquanto fendmeno. Volto a
Heidegger (2023, §7) para relembrar que compreender ¢ sempre um modo de ser-no-mundo,
um modo de abrir o ente em sua mostragdo. A este modo, “Mas o que do gesto?” ndo ¢ apenas
uma pergunta teorica; ¢ um modo de ser perguntante.

Entre a pergunta de Curumim e a escrita desta tese, abre-se um vao por onde o gesto
passa a acontecer. Ele, que foi o primeiro a ser entrevistado, ¢ o Gltimo a mostra-se nesta
Escuta de Ecos. Isso porque ao compreender a sua narrativa, ele rompe com as demais ao
pensar o corporar de maneira outra. O gesto € o instante em que o corpo retorna a visibilidade
do mundo, corporando o sentido que antes permanecia latente.

E nessa situagdo, entre o aparecer e o retirar-se, o humano e o técnico, o visivel ¢ o
ausente, que Curumim habita e que esta tese se escreve. Quando ele pergunta “Mas o que do
gesto?”, ele questiona o objeto da investigacdo e evoca o proprio modo como o mundo se
mostra. O gesto ¢, entdo, esse modo de acontecer, um gesto-agdo que ndo se encerra no fazer,
antes instaura um campo de compreensao.

Como observa Svenaeus (2022), a tarefa da fenomenologia ¢ revelar os modos pelos
quais o mundo nos aparece quando o corpo fala e, em Curumim, o gesto diz de um mundo
que se reconfigura no encontro entre técnica e presenca. Ao seguir a entre-vista, Curumim nos
indica um contato tecido e sustentado pelas Tecnologias da Informagao e Comunicagao.

A maioria dos meus atendimentos, desde a época da pandemia se tornaram...
a grande maioria estd no modo remoto, no formato on-line. E isso da uma

problematizagdo na questdo do gesto. Enfim, eu j4 me deparei com tanto
relatos de supervisdo quanto até atendimentos (Curumim, 2025).

A experiéncia narrada por Curumim desloca o gesto para um outro lugar. Ele ¢
acontecimento entre mundos. Ao primeiro olhar pode parecer que a fala de Curumim se une a

de Jurema e lara na problematiza¢do do digital. Mas ndo. Com mais tempo de atuacao clinica
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e com a empolgacdo da crianga que descobre um novo brinquedo, Curumim aponta o “mundo
digital”, enquanto teia de sentidos articuladores da experiéncia on-line.

Ao recorrer ao Tracado do vivido, me saltam aos olhos palavras como distancia,
novidade, outro modo de pensar a clinica. Esbocei os termos apos a narrativa. Ao reler o
conteudo, percebi: Curumim “falava do devir poético-politico no digital” (Tracado do vivido,
2025).

Na tensdo entre proximidade e distancia, a clinica descrita por Curumim afirma um
modo de presenga em que o gesto se traduz e se reinventa. Aqui, cabe relembrar Heidegger
(2003, p. 176) e o seu pensamento acerca do discurso: “a linguagem ¢ a casa do ser”. No
encontro entre Curumim e Heidegger, podemos pensar o corpo, no digital, como a habitagdo
dessa casa com linguagem com paredes transliicidas. O gesto atravessa o vidro da tela e se
mostra como presenca que ultrapassa a imagem.

Quando o paciente se aproxima, o gesto aparece como aquilo que escapa e resiste a
captura, mantendo vivo o entre do encontro clinico.

Eu tinha um paciente, por exemplo, que mencionava que ele pensava que ele
poderia ter o transtorno de espectro autista. Ndo tinha muitos amigos, se
achava um pouco deslocado, para resumir um pouco. E no atendimento
remoto, eu ndo via nenhum gesto, nenhum sinal. Ele conseguia conduzir uma
fala coerente, me olhava nos olhos. Enfim, se expressava facilmente. E como
esses relatos iam se acumulando, uma vez eu convidei ele para fazer uma
sessdo presencial. E quando ele entrou na sala de espera e eu o vi. Eu falei:
nossa, ele tem alguma coisa. Realmente, o corpo e essa corporeidade toda,
esse modo como a pessoa vivencia o corpo, através de como ela se expressa
nos gestos. Estava evidente ali uma rigidez, algo que chamava a aten¢do no

gesto. E eu falei, nossa, como ¢ complicado isso, ¢ muito diferente quando
vocé esta no presencial e no remoto. Vocé perde algo (Curumim, 2025).

4

E nesse contraste entre o visivel e o invisivel que se traca o fendmeno que aqui
nomeamos corporar-linguagem. O termo aparece como indicativo formal do modo de ser do
Dasein, unindo dois indicativos formais que em Heidegger descrevem modos de ser: o corpo
como modo de habitar o mundo e a linguagem como casa do ser. “Corporar” ndo ¢ possuir
um corpo, mas ser um corpo que compreende, um corpo cuja existéncia € ja linguagem.

Assim, tomamos como corporar-linguagem o acontecimento em que corporar €
linguagem se co-originam, em um movimento em que o compreender se encarna € 0 COrpo se
diz. Nessa dire¢do, corporar ¢ gesto: o corpo € lugar de desvelamento do ser, e ndo um objeto
no mundo, quantificavel. O corporar compreende antes de falar, e cada gesto ¢ j4 um dizer
que se faz presenca.

Ao mesmo tempo, /inguagem ndo ¢ apenas instrumento comunicativo, mas abertura, ¢

o modo pelo qual o mundo se deixa ver. Borges-Duarte (2011, p. 72) lembra que, em
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Heidegger, “a linguagem ¢ o proprio acontecer do sentido”. Logo, ao dizer
corporar-linguagem, ndo unimos duas substancias, mas descrevemos uma Unica dindmica: o
corpo como linguagem em gesto, a linguagem como corpo que se mostra.

Fuchs (2018) reforca essa compreensao ao afirmar que o corpo vivido constitui uma
forma pré-reflexiva de expressdo do mundo. O gesto cria o sentido no instante em que se
mostra. Em Curumim, essa expressividade do corpo vivido se expande e atravessa cabos,
cameras e conexoes, instaurando uma intercorporeidade técnica. A tela torna-se campo de
corporificacdo do sentido, onde o corporar-linguagem se faz presenca. A fenomenalidade do
gesto inclui as tonalidades afetivas, as pausas, os siléncios e os desvios do olhar, modos pelos
quais a linguagem se corporifica e o corpo se diz.

Do ponto de vista da linguistica, Benveniste (1976, p. 284) afirma que “¢ na
linguagem e pela linguagem que o humano se constitui como sujeito”, e que toda enunciacao
implica um corpo que diz “eu”. Essa perspectiva converge com o horizonte heideggeriano: o
humano ndo ¢ anterior a linguagem, mas nela se funda, e esse fundar-se ¢ sempre corporal. O
gesto ¢ a dimensdo corporificada da enunciagdo, ¢ o lugar em que o ser-no-mundo fala sem
precisar de palavra.

Em Curumim, corporar-linguagem descreve precisamente esse acontecer: o sentido
aparece no corpo € o corpo se apresenta como linguagem, instaurando uma expressividade
que atravessa o humano e o técnico. O gesto faz aparecer; funda o espaco onde algo pode ser
compreendido. No gesto clinico mediado pela técnica, a linguagem nao se perde, ela se
reinventa na materialidade luminosa da presenca digital, permanecendo, como queria
Heidegger, o lugar onde o ser habita e se diz.

Eu acredito que o gesto comunica, a palavra diz. Eu acho que o gesto comunica. As
vezes estdo comunicando alguma coisa diferente, sabe? As vezes, até oposta do que
esta sendo dito. E ai eu acho que a gente tem que ter essa sensibilidade que vem um
pouco com a pratica. Enquanto a gente escuta o que esta sendo dito, olhar, prestar
atengdo para esse gesto. E tentar ver esse todo. O que esta acontecendo? Por que
uma coisa nao esta batendo com a outra? Por que ele esta dizendo as vezes de um
sofrimento e a expressdo, o gesto, estd falando de um lugar que ¢ comodo, que
parece prazeroso. Que ndo estd indicando um sinal de sofrimento como a gente
usualmente registra. Eu acho que torna o nosso oficio um trabalho muito mais
complexo. E eu acho que o gesto ¢ esse sinal. Essa luzinha sinalizadora do que de
fato a gente precisa trazer para a conversa. Colocar em palavras. Porque eu acho que
¢ onde a gente também desvela algo que o gesto mostra. Mas ao mesmo tempo nao
estd expresso em palavras. Eu acho que quando a gente abre isso para conversar,
uma sugestdo, um convite...Eu acho que geralmente nos meus atendimentos é

quando surge surpresa da parte do paciente. E aquela surpresa de... Ai, vocé me
pegou, né? (Curumim, 2025).

Essa distingdo abre um campo: o gesto comunica porque ndo se reduz a estrutura

semantica; ele vibra, ressoa, mostra-se como acontecimento. E o que Martins (2002) chama
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de corpo-memoria: o gesto como “oralitura”, escrita viva que se inscreve no corpo € o
transforma em texto. Quando Curumim distingue comunicar e dizer, ele reabre o sentido da
linguagem como gesto e do gesto como linguagem, um mesmo acontecimento de significacao
que nao se fixa na palavra, mas respira no corpo.

A afirmacdo de Curumim encontra eco na fenomenologia da técnica. Thde (2009)
compreende a mediagdo tecnoldgica como uma ampliagdo das dimensdes perceptivas do
corpo, € ndo sua substitui¢ao. Desse jeito, na clinica on-line, Curumim nao perde o gesto, ele
o recolhe de outro modo, reinscrevendo o corpo na interface. Questionado sobre o lugar do
gesto nos atendimentos no presencial e no on-line, ele diz:

O gesto fica focado muito na face, no rosto. Entdo, a gente vai se guiando
muito pelas micro expressdes. O levantar de sobrancelha. O repuxar de boca.
Um olhar que te desvia. A gente fica muito mais microscopico nesse sentido.
O que pode ser... O que as vezes nos prende também. Eu tinha um paciente
que até eu virava o olho. Ele ja falava... Eu sei que daqui a pouco esta
acabando. Eu sentia que ele queria me prender com o olhar. Eu ndo podia
olhar para o lado... Para ver alguma coisa que tivesse me chamado. Que ele
ja sentia que eu estava... Nao sei... Abandonando ele. Ou achando que o que
ele falava nao tinha graca. O que ¢ interessante, no caso dele, porque eu acho

que tem a ver com a queixa toda. Entdo eu acho que traz essa dimensao. Que
tem a sua propria riqueza (Curumim, 2025)

A tela torna-se lupa do humano, lugar onde a minima contracdo de um musculo pode
instaurar um mundo. Como escreve Alves (1999), o corpo fala antes das palavras, e o siléncio
do corpo ¢ também linguagem. No rosto digitalizado, o gesto resiste a abstracdo: ele
sobrevive a técnica, porque o humano continua a habitar o entre da imagem e da carne. Cada
detalhe se torna intensidade.

A amplificacdo microscopica da tela faz o gesto mostrar-se como linguagem
corporificada. O olhar que prende e ¢ preso funda uma reciprocidade originaria: ndo ha
humano e objeto, ha relagdo. O olhar de Curumim e o olhar do paciente constroem um espago
compartilhado de presenga, um campo de forgas onde cada gesto convoca o outro a
permanecer. Lins (2014), ao refletir sobre a escuta na clinica fenomenologica, afirma que o
gesto do terapeuta ¢ sempre resposta ao gesto do outro; ¢ um modo de permanecer junto,
mesmo quando o siléncio se impde. O olhar que “prende” é também o gesto que sustenta o
mundo aberto do encontro.

O gesto estd dentro do campo da linguagem. [...] Estou entendendo que o ser
humano como o ser-ai, ser-com-os-outros-no-mundo. Tudo que vem dele
estd nessa dimensdo, da trama cultural, da trama de significados. Entdo, ndo
tem como escapar. Assim, a gente ¢ fisgado por isso. Entdo, ndo tem um
movimento que a gente faga que ndo seja pego por essa rede mesmo que a

gente diga: ‘mas ndo foi a minha intengdo, ndo era essa intengdo’. Eu acho
que justamente porque o gesto estd nessa dimensdo de que o corpo, ele ¢é
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meu, mas ele também ¢é visto. Entdo, acho que ele também guarda essa
tensdo de o gesto ¢ meu, mas a0 mesmo tempo ele é publico. Enfim, porque
ele é capturado por quem o vé... E ai... Acho que tem essa briga boa, de que
ndo era a minha inten¢do, mas entdo abre-se um espaco para questionar o que
era... (Curumim, 2025)

Essa tensdo entre o intimo e o exposto, o privado e o coletivo, d4 ao gesto sua
dimensdo de tradug@o. O corpo, lembra Portocarrero (2015), ¢ sempre lugar de inscricdo do
social e do historico; ele carrega as marcas do olhar alheio. O gesto se corporifica na fronteira
entre o que se quer dizer e o que € visto; entre 0 que se sente € o que aparece. Ao mesmo
tempo, o corpo se oferece a visibilidade, ele se arrisca, e ¢ nesse risco que a situagao clinica
acontece.

Em Curumim, o gesto publico é gesto politico, fala de um corpo que existe na
travessia entre mundos, na friccdo entre o humano e o técnico. O corpo ¢ reduzido a
fragmentos visuais, € o gesto parece enquadrado. Ainda, sim, hd vida nessa imagem. O gesto
do terapeuta que se recusa ao fechamento, que se da conta de cruzar os bragos ¢ desarma a
postura, ¢ o gesto ético da escuta. Passos (2012) afirma que o gesto ético na clinica ¢ aquele
que devolve o outro ao seu poder de aparecer.

Eu tenho um paciente que toda sessdo, ele passa 50 minuto,, batendo aqueles
joelhos inquietos, pernas inquietas... Eu percebo que ao longo da sessdo
diminui. Em alguns momentos, dependendo do assunto essa ansiedade
diminui, e ai eu vejo ele mais... Como ¢é que eu falo? Ele mais sereno...Mas
todo inicio da sessdo me chama atengdo porque realmente ¢ muito
perceptivel o quanto ele estd com essas pernas inquietas, ¢ eu leio, eu passo a
ler... Eu acho que talvez tenha uma questdo com um grupo minoritario... Eu
passo a ler isso com uma preocupacdo... Intensa que ele tem em relacdo ao
julgamento do outro... Entdo, todo inicio da sessdo ele estd mais assim... Eu
acho que ¢ o inicio... E esse contato inicial... Abre a camera... Entdo, ele
comega a ser visto... Ele comeca a ser ouvido...Eu acho que surgem ai
inquietacdes, né? E depois, a medida que vai havendo o decorrer da sessdo,
tende a diminuir. No final de sess@o, eu percebo que esse movimento ja
diminuiu bastante. Eu ja tentei apontar isso, mas acho delicado apontar o
gesto sem expor a pessoa, se a exposicdo ndo for bem pensada, a pessoa se
envergonha, se recolhe de modo negativo. Quando coloquei isso, ele deu
uma risada sem graca, disse que sempre foi assim... ainda ndo consegui

acessar esse tremor de pernas dele, de modo que... ndo consegui colocar isso
em nossas conversas (Curumim, 2025).

Ao desarmar o corpo, Curumim devolve ao encontro sua dimensdo de abertura: o
gesto torna-se condicdo de presenga. Nesse sentido, a ética se faz gesto, e o gesto se faz
linguagem de atencdo. Essa dimensao do gesto como linguagem encarnada e publica encontra
ecos no pensamento de Simas (2021), que entende o corpo como territorio de encruzilhada,
lugar onde o sentido se cria nas passagens, € ndo nas fixacdes, engessamentos. O gesto de
Curumim, diante da tela, ¢ o gesto da encruzilhada: ele habita o entre o visivel e o invisivel, o

humano e o técnico, o privado e o coletivo. O gesto clinico, nessa perspectiva, ¢ gesto de
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encantamento: abre o mundo, traduz o que ainda nao conseguia ser dito e sustenta o laco entre
presengas. E o gesto que, mesmo mediado pela técnica, continua a dizer o ser,
corporar-linguagem viva que ancora o existir em sua forga de aparecer.

Em Curumim, o gesto aparece também como forma de zelo terapéutico. Ele descreve
o colega que, diante de um paciente que ndo conseguia encerrar a sessdo, precisou se levantar
para marcar o limite do tempo. O gesto ¢ palavra sem som; € escuta que age. Aqui,
corporar-linguagem ¢ compreender que a linguagem nem sempre se faz em verbo, mas em
movimento, pausa e respiro. Heidegger (2003, p. 210) afirma que “o dizer ¢ o
deixar-aparecer”, e esse deixar-aparecer, em Curumim, se cumpre no levantar do corpo, no
desdobrar de um brago, no olhar que sustenta. O gesto fala onde a palavra vacila; ¢ o modo
silencioso com que o ser se oferece a presenca.

Lins (2014) observa que a escuta fenomenologica se faz no corpo que responde, € ndo
apenas na mente que compreende. Assim, o gesto do terapeuta e do paciente se encontram
como dois modos de linguagem que se tocam sem precisar de voz. Essa concepgdo se
expande quando Curumim fala de seus pacientes LGBTQIA+, especialmente daquele homem
que “passa 50 minutos batendo os joelhos inquietos”. Ele percebe nesse tremor uma memoria
de vigilancia incorporada, uma histdria de repressdo do movimento espontaneo.

Ele era bem afeminado na infancia; na adolescéncia, sofreu agressdes e
bullying, ¢ acho que isso ¢ uma marca desse grupo — principalmente entre
homens. E ai, acho que essas pernas agitadas vém, de algum modo, dessa
trajetoria de alguém que aprendeu a se policiar: como se movimenta, como
emposta a voz, como gesticula. Ele diz que perdeu a espontaneidade, porque
aniquilou aquilo para se postar de uma forma mais masculina, rigida, para
que as pessoas nao percebessem que era homossexual. Mas ¢ evidente que
ele ¢ bastante masculino. Ele brinca; as vezes, tem algum movimento mais
espontdneo, mais expansivo; ndo posso colocar como gesto masculino ou

feminino, mas, de forma geral, ele ¢ bem duro — e ele se coloca assim
(Curumim, 2025).

O gesto ¢ aqui marca historica, inscricdo do social no corpo. Butler (2019) argumenta
que o corpo ¢ produzido por normas reiteradas que regulam o modo como alguém pode
aparecer no mundo. Em Corpos que Importam, ela sustenta que toda performatividade ¢ uma
pratica material e discursiva que forma o corpo a0 mesmo tempo em que o submete. O gesto
rigido, a contengcdo do movimento, o tremor das pernas sdo efeitos dessa pedagogia da norma:
o corpo aprende a se censurar para poder existir.

A situacgdo clinica trazida por Curumim revela essa pedagogia invisivel, mas também a
possibilidade de sua subversdo. Butler (2020) lembra que toda repeti¢do normativa traz, em si

mesma, a possibilidade da variacdo, o gesto, ao ser reiterado, pode falhar, e nessa falha o novo



173

mostra-se. O tremor que escapa ao controle ndo ¢ apenas sintoma de medo, mas lampejo de
liberdade: a diferenga que insiste em aparecer apesar da forma.

Fuchs (2023) também compreende o corpo como memoria temporalizada, “gestos
herdados, afetos congelados, ritmos que sobrevivem ao tempo”. O corpo treme porque
lembra; treme porque ainda habita o passado. Curumim recolhe esse tremor com delicadeza
clinica: ele ndo busca corrigi-lo, mas escutd-lo como linguagem de um tempo nao redimido.
Portocarrero (2015) amplia essa leitura ao afirmar que o corpo ¢ territorio politico, lugar onde
o poder se escreve, mas também onde a resisténcia se inventa. O gesto ¢ duplo: testemunha e
rebeldia.

Em Martins (2002), o corpo ¢ “oralitura”, arquivo vivo que escreve o que a palavra
ndo pode registrar. O corpo silenciado continua narrando, € o gesto se torna seu idioma
subterraneo. Na clinica de Curumim, o gesto ¢ acolhido como acontecimento. O terapeuta nao
o 1€ como sintoma a ser corrigido, mas como modo de aparecer do ser. Curumim recolhe o
gesto como escritura viva do tempo, um texto tremido que pede leitura corporal. Nesse gesto,
o passado se traduz em presenca; o corpo fala o que a norma silenciou.

Butler (2019) recorda que tornar-se corpo € tornar-se exposto, € € nesse risco de
exposicdo que a clinica reencontra sua ¢tica: sustentar a vulnerabilidade do aparecer. A
corporar-linguagem manifesta-se, entdo, como gesto de tradugdo entre o vivido e o dizivel. O
corpo de Curumim e o corpo de seus pacientes habitam o mesmo entre-lugar: espago de
visibilidade e perigo, de dor e criagao.

Como propde Simas (2021), “o corpo ¢ encruzilhada onde a vida se reinventa”. No
tremor das pernas, na rigidez do gesto, na pausa da respiracdo, o ser se refaz. A escuta
fenomenoldgica de Curumim reconhece isso: que todo gesto carrega uma histéria e toda
histéria quer reaparecer. O gesto clinico €, assim, acontecimento de mundo, palavra sem som,
mas plena de sentido.

O gesto ¢ o modo como o ser se mostra na corporeidade de seu mundo e toda leitura
do gesto ¢ também um gesto de interpretacdo. A clinica torna-se o espaco onde o sentido se
corporifica e se traduz, num jogo continuo de aparecer e recolher. Por fim, Curumim nos
oferece a chave para compreender o que aqui nomeamos corporar-linguagem: um
acontecimento de mundo no qual corpo e palavra ndo se sucedem, mas se fazem
simultaneamente. O gesto ¢ linguagem que se encarna, € a linguagem ¢ corpo que se abre.
Ihde (2009) lembra que toda técnica ¢ uma extensdo do corpo e também da linguagem. A
clinica de Curumim, atravessada por telas e presencas, mostra que o gesto pode ser tradugao,

ndo substituicdo. O corpo, ainda que mediado, continua a ser o lugar onde o mundo se faz
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compreensivel. Corporar-linguagem €, pois, o ato de deixar que o corpo fale o que a palavra
apenas anuncia.

Em Curumim, o gesto se recolhe e se refaz em sua propria tradugdao. Cada movimento
descrito, cada pausa e cada tremor revelam que o gesto ¢ o proprio lugar em que o sentido
acontece. O gesto se traduz porque se mostra, e ao se mostrar, compreende-se. A compreensao
ndo ¢ um ato intelectual, mas um modo de estar junto ao que se revela. Milhano (2022) afirma
que a hermenéutica clinica consiste em uma “arte de deixar-ser”, em que o terapeuta se abre
ao fendmeno e se deixa afetar por ele. E exatamente isso que Curumim realiza: ele ndo decifra
o gesto, mas o acompanha. O gesto ¢ linguagem que se interpreta no proprio acontecer.
Curumim reconhece, ainda que implicitamente, que habitar o gesto ¢ habitar o ser, cada
movimento carrega o mundo como possibilidade de aparecer.

A este modo, Fuchs (2023) amplia essa leitura ao afirmar que o corpo € o primeiro
horizonte de temporalidade. Cada gesto traz em si uma espessura de passado, um ritmo
sedimentado que se reatualiza no presente. Quando o gesto se traduz a si mesmo, ele nao
repete: ele reinscreve o vivido, reinterpreta o tempo. Leder (1990) descreve o corpo como
“presenca ausente”: ele s6 se mostra quando algo interrompe o fluxo habitual da experiéncia.

E esse corpo que Curumim encontra, o corpo que treme, que resiste, que reaparece
como linguagem do tempo. Mas ha algo mais que Curumim revela: o gesto ¢ também
resisténcia a exaustdo do visivel. Han (2017) observa que vivemos em um mundo onde tudo
precisa ser mostrado, e o excesso de visibilidade destrdi o mistério e o intervalo da presenca.
O gesto de Curumim, ao contrario, sustenta o intervalo. Ele recolhe a lentidao e a hesitacao
como modos de cuidado. Han (2015) afirma que a lentiddo ¢ o ritmo da contemplacao, e que a
experiéncia do belo requer uma pausa, uma distancia do olhar produtivo. Curumim reintroduz
essa lentidao na clinica mediada por telas: seu gesto ¢ resisténcia ao fluxo incessante de
imagens e informagdes. Na escuta clinica, o gesto torna-se uma forma de atengao.

Han (2023) escreve que a técnica contemporanea cria uma “dispersdo perceptiva”, um
cansago da alma que impede a experiéncia profunda. Curumim, ao recolher o gesto como
acontecimento, restabelece a possibilidade de atengdo demorada, o gesto ¢ um convite ao
permanecer. E assim que seu modo de estar diante da tela se torna gesto ético: ele sustenta o
espaco no qual o outro pode aparecer sem ser reduzido a imagem.

Milhano (2022) propde que a hermenéutica fenomenologica €, antes de tudo, uma
atitude de abertura ao que se mostra sem tentar reduzi-lo a categorias explicativas. Escutar,
nessa perspectiva, ¢ acolher o fendmeno em sua mostra¢do, permitindo que ele diga de si.

Curumim nao impde a experiéncia do outro um enquadramento tedrico, mas deixa que o gesto
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fale antes da interpretacao.

Lins (2014) afirma que “a presenca ¢ o modo mais radical de escuta”, e que
compreender, na clinica, ¢ “responder a apari¢ao do outro sem captura-lo”. Assim, o gesto de
Curumim ¢ escuta que se faz corpo, um modo de compreender que acolhe o siléncio e deixa o
mundo acontecer. Fuchs (2021) reforga essa ideia ao dizer que o corpo € o primeiro lugar da
coabitacdo e da abertura ao outro. O gesto ¢ traducdo viva dessa escuta: palavra sem som que
sustenta 0 mundo em sua habitabilidade.

Nessa perspectiva, Fuchs (2021) lembra que o corpo vivido € sempre intercorporeo, ou
seja, ele existe em relacdo. O gesto de Curumim ¢ gesto com-partilhado: movimento que sé se
cumpre na co-presenga. Quando ele sustenta o olhar, desarma o corpo e permite que o outro
apareca, ele faz do gesto um acontecimento de mundo. Essa reciprocidade ¢ o que da a clinica
sua forca ética e politica: o gesto ¢ a linguagem que devolve o outro a sua possibilidade de
aparecer.

Han (2021) escreve que “a salvacao do belo esta na demora”. A beleza, como o gesto,
s0 se manifesta quando algo se retira do regime da pressa e da exposicado. Em Curumim, a
clinica digital ¢ possibilidade de um novo modo do aparecer. A lentidao do gesto, o olhar que
demora, a pausa que sustenta o siléncio sdo formas de resisténcia poética em meio a
aceleragdo técnica. O gesto que se traduz a si mesmo €, assim, o corpo que reabre o mundo a
experiéncia. Ele € o intervalo luminoso onde o sentido se encarna. Mesmo atravessado por
cabos e pixels, o gesto continua sendo o lugar do humano, acontecimento de
corporar-linguagem que une técnica e presenca, siléncio e palavra. Curumim nos ensina que
compreender ¢ mover-se com o gesto, permitir que ele diga o que o discurso ndo alcanga. O
gesto ¢ traducao viva do ser e, ao traduzi-lo, o mundo continua a acontecer.

Curumim inaugura o campo de visibilidade do gesto como acontecimento também
politico. O gesto aparece onde o corpo se reconfigura, onde a técnica ja ndo dd conta de
capturar o sentido. O que ele chama de “rigidez” ndo ¢ uma auséncia de expressdo, mas o
modo singular com que o corpo se traduz, um corpo que fala de sua historia, das condi¢des
sociais e simbolicas que o atravessam. Essa rigidez ¢ gesto: € o modo como o ser resiste a
captura da imagem. O gesto torna-se o lugar onde o ser ainda insiste em aparecer, mesmo sob
o dominio técnico.

Han (2017) observa que a sociedade contemporanea aboliu o intervalo, transformando
o corpo em superficie lisa e transparente. O olhar técnico busca o dado, a eficiéncia, o visivel
sem resto. Na leitura clinica de Curumim, ao contrdrio, hd& um gesto de resisténcia a

transparéncia: ele permite que o corpo mantenha sua densidade e sua opacidade. A atencdo
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clinica, aqui, ¢ um gesto politico, porque restitui ao corpo o direito de ndo se deixar esgotar
pelo olhar diagnostico. Essa opacidade, esse “algo que chama a aten¢do”, é o rastro do
humano, o mistério que persiste no meio da evidéncia.

Nesse horizonte, Fuchs (2021) compreende o corpo vivido como uma textura temporal
de sentidos que nao se esgota no visivel. O gesto, para ele, ¢ a forma encarnada do sentido, e
cada expressdo corporal ¢ atravessada por um horizonte invisivel de histdria, afetos e
intercorporeidade. Em Curumim, o corpo do paciente comunica pela contencao, ele mostra ao
mesmo tempo em que se protege. A situagdo clinica torna-se o espago onde a linguagem se
recolhe e se reapresenta. O gesto ¢ tradugdo do ndo-oralizado: aquilo que se mostra quando o
discurso ndo ¢ suficiente.

Portocarrero (2015) nos ajuda a ler essa rigidez como marca politica. O corpo carrega
as inscrigdes do poder e, a0 mesmo tempo, as condi¢des de resisténcia. Um corpo rigido pode
ser um corpo ferido, treinado a ndo ocupar espaco, mas ¢ também um corpo que guarda
memoria. A rigidez, nesse sentido, ¢ um testemunho: nela se conservam as estratégias de
sobrevivéncia, os modos de habitar um mundo que exige conformidade. Curumim, ao olhar
com delicadeza essa rigidez, ndo a patologiza; ele a escuta como vestigio, como arquivo de
um sofrimento social.

A narrativa de Curumim apresenta o gesto sempre como travessia: nasce no corpo,
passa pela técnica e retorna ao humano. Ele mostra que o corpo ¢ traducao, espago onde o
mundo se reinscreve a cada encontro. Sua clinica faz do gesto uma escuta viva, uma ética do
aparecer. Cada movimento observado, pausa, siléncio ¢ modo de dizer, modo de sustentar o
que o olhar apressado da técnica ndo vé. Nesse horizonte, o gesto deixa de ser apenas
acontecimento poético para tornar-se também ato politico: gesto que resiste a transparéncia,
gesto que devolve a linguagem a espessura do mistério. Em Curumim, o gesto comunica
porque vive e vive porque comunica.

Assim, o percurso de Curumim nos conduz ao limiar de uma nova compreensdo: o
gesto traduz a si mesmo. E por essa dobra que avangamos, o gesto como tradugdo do ser e
devir de mundo. Com lara e Jurema, percebemos que o gesto continua a acontecer, mesmo
depois do encontro. Ele ressoa como presenga expandida, reverberando nas imagens, nas
palavras e nas pausas que ficam. No gesto, o corpo reencontra o tempo: o instante se prolonga
e o mundo volta a se mover. O gesto ¢ o modo como a linguagem se abre novamente para o
invisivel, convidando o ser a reaparecer.

Com Curumim, podemos compreender que o gesto permanece porque ndo tem dono.

Ele ndo pertence ao terapeuta nem ao paciente, mas ao entre, a zona de comunhdo em que o
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Dasein acontece. E no gesto que se revela a reciprocidade silenciosa da presenca, essa forma
sutil de dizer “eu te vejo” sem pronunciar nada. Curumim mostra que o gesto ndo ¢ apenas o
que vemos, mas também o que nos v€. Chrétien (2002) escreve que “responder ¢ ja estar
tocado”, e essa reciprocidade do toque define o que ha de mais humano na experiéncia clinica.
Ao sustentar o olhar, ao permanecer diante do outro, Curumim reconhece que compreender ¢
deixar-se atravessar. O gesto ndo € representacdo; ¢ acontecimento. Nao é forma; ¢ travessia.

Cada gesto ¢ uma traducao inacabada, e traduzir € sempre arriscar-se a perda. Por isso,
o gesto ¢ vulneravel, ele vive no limiar entre o que aparece e o que se desfaz. Blanchot (1969)
diria que a palavra verdadeira ¢ sempre aquela que se interrompe, e talvez o gesto seja essa
interrupgdo encarnada: aquilo que diz ao se calar, que aparece ao se recolher. Traduzir o gesto
¢ deixar-se tocar por essa fragilidade, compreender que sentido ndo se capta, apenas se
acompanha. A clinica de Curumim ¢ esse acompanhamento: o gesto que treme, a respiracao
que hesita, o corpo que se dobra, tudo isso ¢ linguagem que ndo busca conclusdo. O gesto ¢
tradugdo viva porque nao consegue se completar; ele € abertura continua, devir em
movimento.

Leder (1990) compreende o corpo vivido como um meio que, a0 mesmo tempo, em
que possibilita a experiéncia, tende a se ocultar nela, ¢ uma presenca discreta que se retira
para o mundo poder mostrar-se. Em Curumim, o gesto aponta justamente nessa direcdo: € o
retorno do corpo que, ao deixar-se ver, revela 0 modo como o sentido se corporifica. O que
estava ausente se faz presenca, € o corpo se converte em linguagem no exato instante em que
o dizer se esgota.

Nessa linha, Martins (2002) entende o gesto como escrita viva, uma espécie de
oralitura do instante, em que a memoria do encontro se inscreve na carne como marca
sensivel do vivido. Carel (2016) acrescenta que ¢ na vulnerabilidade do corpo que o humano
reencontra sua condi¢do de abertura. Assim ¢ o gesto de Curumim: ele ndo fala de poder, mas
de disponibilidade. Traduzir, aqui, ¢ expor-se a possibilidade, ¢ permitir que o mundo
aconteca através do corpo.

O gesto, por isso, ¢ sempre acontecimento relacional: ele convoca; nao apenas traduz,
mas, sobretudo, transforma. O gesto, em sua fragilidade, sustenta o humano como
possibilidade de recomeco. Ele ¢ 0 modo como o corpo habita o tempo, como o ser se mantém
inacabado. E o que faz da clinica de Curumim um espagco de tradugdo viva, uma escuta que se
prolonga naquilo que ndo se diz. No gesto, o mundo se oferece de novo, € o tempo se reabre
como presenga.

Nesse horizonte, a clinica torna-se espago de tradugdo mutua. O gesto do outro se
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reflete no corpo do terapeuta e, nesse reflexo, ambos podem se transformar. A escuta ¢é
também gesto, ¢ o gesto ¢ também escuta. A linguagem deixa de ser instrumento de
nomeagao, como as ciéncias naturais a concebem, para se tornar um campo de ressonancias.
Curumim habita essa escuta como quem aprende um idioma que nao se ensina, o idioma do
corporar, do siléncio e do tempo.

O gesto, quando escutado, ¢ traducdo do ser em sua forma mais delicada: o corpo
dizendo sem querer dizer. Nancy (2000, p. 36) observa que “a escuta ¢ sempre escuta de um
sentido que ressoa”, e € justamente essa ressonancia que Curumim acompanha. O gesto, nesse
horizonte, ¢ vibracdo de presencga, ¢ 0 modo como o corpo fala o que ainda ndo encontrou
palavra. Ele também ¢ devir, porque nele o corpo se refaz; cada movimento ¢ invengao, um
modo de existir que ainda ndo tinha nome.

Curumim nao busca explicacdo para o que acontece na situagdo clinica, mas
acompanha o que se mostra. Nesse acompanhar, hd uma ética profunda, cuidar é permitir o
inacabado. O gesto que se abre e ndo se fecha em diagnostico devolve a clinica sua forca
criadora. O terapeuta, ao acolher esse gesto, participa de um ato de criacao: o mundo, por um
instante, € novamente fundado.

Mas o gesto ¢ também memoria e promessa. Nele se inscrevem as marcas do vivido e
o anuncio do que ainda pode vir a ser. Dastur (2011) descreve a memoria como “presenca do
ausente”, e 0 gesto encarna precisamente essa condicdo: ele traz o passado ao presente, mas
sem fixa-lo. O corpo fala do passado, do presente e do futuro; € o lugar onde o tempo se dobra
sobre si mesmo. A cada sessdo, Curumim reencontra essa temporalidade expandida do gesto:
ele observa o que se repete e o que se transforma, o que se mantém e o que se arrisca. O gesto
€ o tempo que se curva, o passado que ressurge e o futuro que se insinua.

Em sua permanéncia, o gesto ¢ aquilo que ancora e que liberta. Mas ha ainda algo
mais sutil: o gesto, ao permanecer aberto, convida o mundo a reaprender o ritmo da presenca.
Num tempo saturado de estimulos, ele reintroduz o intervalo e devolve ao humano o direito
de parar. Han (2015) afirma que a lentidao ¢ o tempo da contemplacio e que, sem demora, o
belo se desfaz. O gesto de Curumim encarna essa lentiddo necessaria: ¢ resisténcia a
aceleragdo da clinica digital, um modo de dizer que o esmero precisa de pausa. A pausa, nesse
sentido, ¢ profundidade. Ao sustentar o siléncio e o olhar, Curumim nos lembra que o gesto ¢
o lugar onde o ser repousa e o mundo respira.

Essa abertura ndo € apenas poética, ¢ politica. Em um cenario de vigilancia e
performatividade, o gesto ¢ o ultimo refigio do imprevisivel. Carel (2016) compreende que o

corpo, em sua vulnerabilidade, ¢ também resisténcia: ele afirma o direito de existir mesmo
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diante da norma que o tenta docilizar. O gesto clinico € ato politico porque afirma esse direito
de existir fora da norma. Ele recusa o produtivismo da cura e oferece, em seu lugar, o zelo

como convivéncia.

Michel de Certeau (1994, p. 93) diz que “as praticas ordinarias sao taticas de
resisténcia”; Curumim faz do gesto uma dessas taticas, um modo de devolver densidade a
presenga ¢ humanidade a técnica. Ou seja, o gesto ndo € resposta, mas pergunta. Ele nos
devolve ao estado de inquietacao origindria: o que ¢ compreender? O que € estar com? O que
¢ deixar aparecer? Cada gesto vivido na clinica ¢ fragmento dessa pergunta, e ¢ precisamente
por isso que o gesto ndo se encerra.

O gesto de Curumim se encerra sem se fechar. Ele permanece como vibragdo que
continua a ressoar nas margens do vivido, sustentando o intervalo onde o corpo e a linguagem
ainda se procuram. Sua clinica, atravessada por pixels, vozes e siléncios, apontou para outro
modo de compreender o gesto, ndo como o resto da palavra, mas o seu comeco, 0 ponto em
que o mundo volta a respirar. Curumim nos ensinou que escutar um gesto ¢ arriscar-se naquilo
que nao se explica. Seu gesto ¢ politica da delicadeza: recusa o automatismo, acolhe o
inacabado e devolve a técnica uma dimensdo de humanidade. Ao deixar-se afetar, ele
transforma a clinica em campo de traducdo e de esmero, onde o0 mundo pode reaparecer sob
outra luz.

O gesto, em sua lentiddo, refaz o elo entre o visivel e o invisivel, entre o dizer e o
calar, entre o que aparece e o que permanece guardado. Curumim encerra sua travessia como
quem se recolhe para deixar o pensamento continuar. Seu gesto ¢ acontecimento e promessa:
palavra sem som, mas cheia de futuro. Nele, a fenomenologia hermenéutica encontra o
poético, e a escuta se transforma em corporar-linguagem. O gesto fica como vestigio do que

foi visto e do que ainda se anuncia, como o movimento que mantém o mundo aberto ao devir.

6.4. Travessias do gesto: fabular, criar, habitar

O gesto atravessa a clinica e se faz desobediéncia. Em Guard e Curumim, ele rompe a
moldura do universalismo técnico e devolve a experiéncia do zelo sua inscri¢dao historica,
cultural e territorial. O gesto desobedece a gramatica das formas fixas; ¢ a aparicdo do
singular onde se esperava o método, o desvio onde se prescrevia linearidade. Walsh (2022)
chama de “pensamento fronteirico” essa abertura que se da entre mundos, onde o saber ndo

mais se organiza por centros, mas por travessias.
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O gesto ¢ esse pensamento em ato: insurgéncia contra o epistemicidio da presenca.
Mignolo (2009) propde que pensar nas fronteiras ¢ “desvincular-se da matriz colonial de
poder”, e Curumim e Guard fazem isso com o corpo: suas praticas recusam a transparéncia
como modelo de verdade. O gesto devolve a escuta o direito de ser opaca, situada, atravessada
por ritmos e mistérios. Na fenomenologia do gesto, pensar ¢ também um ato politico de
reexisténcia. O gesto €, pois, a forma viva da desobediéncia epistémica, a fabulagdo do zelo
como saber situado.

Fabular ¢ o verbo que inaugura o mundo. Em Guara e Curumim, o gesto ¢ fabulacao,
linguagem que cria realidade, ndo apenas a descreve. O gesto ¢ mais! Deleuze e Guattari
(1992) afirmam que “fabular € criar o povo que falta”, ¢ ato de invencdo de futuro. O gesto
fabula porque recusa a clausura do real, devolve ao zelo o seu poder de imaginar. Alves
(1999) dizia que as historias sao formas de encantamento, ¢ a clinica se torna exatamente isso:
uma narrativa viva de mundos possiveis. Fabular ¢ gesto politico. Ao fabular, o corpo escreve
o que ndo foi dito, nomeia o que estava interdito, cria espacos de respiracao para aquilo que o
discurso hegemodnico apagou. Guara fabula o siléncio, Curumim fabula o olhar. Ambos fazem
da clinica um campo de linguagem que se inventa no encontro. Fabular ¢ resistir a monotonia
do real e abrir passagem para o imaginario politico, um gesto que transforma o ato clinico em
movimento de criagdo de mundo.

Criar ¢ o gesto que subverte o instituido. Nao se trata de produzir novidade, mas de
fazer emergir o inédito dentro do ja dado. Rufino (2019) chama isso de “ato de desobediéncia
as ontologias do mesmo”: o criar ¢ o movimento que rasga a forma e inventa tempo. Na
clinica, criar ¢ sustentar o inacabado, habitar o intervalo, permitir que o ser se mova sem ser
capturado. Curumim cria presenca no digital; Guara cria pausa na vertigem da fala, ambos
abrem espago para o nao-sabido, o ndo-saber. Em Deleuze e Guattari (1997), o devir ¢
“movimento sem sujeito, sem origem e sem fim”; o gesto, quando criador, ¢ exatamente isso,
atravessamento puro, possibilidade de transformagao. Kopenawa e Albert (2015) dizem que
“as palavras sdo vento”, e 0 gesto € 0 modo como esse vento se encarna no corpo.

Criar, portanto, ¢ gesto de respiragdo do mundo: o ar que move a existéncia e impede
que ela se torne coisa. A criacdo, na clinica, € resisténcia: o gesto que se recusa a clausura do
diagnostico e devolve a vida o direito de movimento. Habitar ¢ o verbo que ancora o gesto.
Verbo tao importante no pensamento heideggeriano. O filosofo basilar desta tese lembra que
“habitar ¢ o0 modo como os mortais sdo sobre a terra”. Mas essa afirmacao ganha, aqui, um
sentido decolonial: habitar ¢ também reconhecer o territorio e suas feridas, € pertencer ao sul

do mundo e as suas ancestralidades. Habitar o gesto ¢ habitar o chdo que sustenta, o corpo que
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resiste, a memoaria que insiste. Martins (2002) propde que o habitar ¢ sempre um entre-lugar,
uma performance de sobrevivéncia. Homi Bhabha (1998) chama esse espago de “terceiro
lugar”, onde a diferenca se torna forga criadora.

O gesto habita quando restitui chdo simbdlico, cultural e espiritual; quando devolve
corpo ao invisivel e presenca ao esquecido. Habitar ¢ a tarefa do gesto porque ¢ nele que o
mundo se faz novamente habitavel. Na clinica, habitar é cuidar do territério do outro como
quem pisa terra sagrada: gesto lento, politico e poético. Fabular, criar, habitar. Trés verbos que
se entrelacam na travessia de Curumim e Guard. O gesto ¢ o ponto de convergéncia entre
poética e politica; ele ¢ metodologia viva, pratica clinica e dispositivo de resisténcia cultural.
Quando o gesto fabula, ele reconta o mundo; quando cria, ele o transforma; quando habita, ele
o sustenta. O gesto ¢ um modo de fazer existir o inédito, um gesto de mundo que se refaz a
cada encontro. O gesto € o que resta quando o discurso se cala e o corpo continua a dizer.

E o espaco de invencdo do humano diante de sua propria exaustio. Guara e Curumim
ndo sdo personagens clinicos, mas coautores de um pensamento situado, pensadores do gesto
enquanto acontecimento de mundo. Suas narrativas fabulam outros modos de vida, criam
mundos e habitam a clinica como territorio de resisténcia. Fabular ¢ resistir. Criar € insurgir.
Habitar ¢ permanecer. O gesto ¢ o lugar onde o ser se reinventa diante do mundo que o tenta
reduzir.

A pesquisa finda, pelo menos por enquanto, mas o gesto continua. Ele atravessa o
texto como travessia e encantaria, sustentando o movimento de um pensar que nao quer
encerrar, mas abrir. Onde ha gesto, ha devir. Onde ha devir, o ser se refaz, e o mundo, de
novo, respira.

Sigamos!
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CAPITULO 7

FUNDAMENTO E ABERTURA: clinica, linguagem e mundo

7.1. Amarrar os fios

O percurso desta tese € uma travessia: a cada capitulo, novas linhas se somam e, ao
entrelacarem-se, compdem um unico tecido. Amarrar os fios € recolher os sentidos que
aparecem ao longo da escrita e mostrar a compreensdo que sustenta a pesquisa. O primeiro
capitulo delineia o gesto como encantamento e fundacdo de mundo, compreendido para além
da palavra. Ele emerge como modo de aparecer que excede a nomeagao e instaura passagens
onde o sentido se abre a compreensdo. Nessa chave, o gesto € poético porque cria mundos e
politico porque reconfigura modos de presenca e convivio, deslocando normatividades do ver
e do dizer. Longe de técnicas ou protocolos, o capitulo investiga o “gesto” como fio condutor.

O segundo capitulo mostra a situagdo hermenéutica como fundamento da escuta a
partir da nocao de agdo clinica. Heidegger ensina que todo compreender se da no interior de
um horizonte prévio, histérico e afetivo. A clinica mostra-se como espago atravessado por
sentidos que antecedem o encontro e que orientam a possibilidade de escuta. Essa secdo
sustenta a base filosofica que acompanha todo o caminho.

O terceiro capitulo desenvolve a nogdo de gesto-em-rede. As reflexdes sobre o
ambiente digital e o on-line evidenciam a fragmentagcdo do corpo enquanto aparato bioldgico
e a alteracdo dos modos de ser presenca. A clinica em rede mostra que o humano se
reinscreve em imagens, conexdes e temporalidades proprias do ambiente técnico. Esse
capitulo expde os limites e as invengdes que surgem quando a mediagao terapéutica acontece
mediada por tecnologias.

O quarto capitulo apresenta o caminho metddico como ponte. O passo a passo se
configura como abertura, ndo como aplicagdo de protocolos. Ele ¢ antes um modo de deixar o
fendmeno aparecer em sua singularidade. As entre-vistas acontecem como acordes de vozes
que ndo soam isoladas, mas em ressonancia com tradi¢des, territdérios e experiéncias
singulares. Esse capitulo consolida a legitimidade do percurso de pesquisa.

O quinto capitulo traz as narrativas de Jurema e lara. Jurema revela o siléncio como
presenga que permanece, mostrando que a auséncia também fala. Iara descreve a clinica
atravessada pela técnica, na qual o corpo fragmentado continua linguagem e vinculo. Esse

capitulo afirma que a clinica mediada pelo digital conserva sua possibilidade de esmero, ainda
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que se realize em condigdes novas.

O sexto capitulo acolhe as vozes de Guara e Curumim. As narrativas revelam o gesto
como resisténcia, fabulagdo e criacdo de mundos. A mediacao clinica se mostra como espago
poético e politico, onde se inscrevem forcas coletivas, culturais e historicas. Esse capitulo
afirma a clinica como lugar de insurgéncia e invengdo, onde a vida se reinventa a cada
encontro.

Esses fios se entrelacam como uma tessitura unica. O encantamento inicial encontra
sustentagdo na hermencéutica; a reflexdo sobre o digital abre caminho para compreender o
método como travessia; as vozes de Jurema e lara ressoam no siléncio e no fragmento; as
vozes de Guara e Curumim ecoam no politico € no poético. O conjunto forma uma rede em
que cada linha se apoia na outra, compondo um tecido de sentido. O percurso afirma que a
clinica de orientacdo fenomenolédgica se sustenta na escuta do aparecer em sua densidade, seja
em siléncio, fragmento, fabulagdo ou encantaria. A escrita se conclui, mas o caminho continua

aberto, porque cada fio guarda em si a for¢a de novos mundos possiveis.
7.2. Ontologia fundamental como raiz

A pesquisa se ancora no pensamento de Martin Heidegger e em sua ontologia
fundamental postulada 14 em Ser e tempo (1927/2023). Essa ancoragem funciona como raiz
que sustenta cada movimento do percurso. No §9 de Ser e tempo (1927/2023), Heidegger
sustenta que investigar o ser ¢ explicitar, em seus tragos fundamentais, a constituicdo do
Dasein, o ente que ndés mesmos somos. Essa afirmacgdo orienta a tarefa de compreender o
humano como investigagdo. O gesto se apresenta nessa perspectiva como expressdo do
ser-no-mundo, como mostra¢do da estrutura fundamental da existéncia.

O gesto se compreende como acontecimento em que a presenga se desvela em sua
abertura. A existéncia humana se realiza sempre em relacdo, € o gesto encarna esse ser-com
porque nele o outro aparece e o vinculo se funda. A clinica fenomenoldgica se sustenta nessa
compreensdo, pois 0 gesto se mostra como modo originario de encontro. A disposi¢do afetiva
integra essa raiz.

O gesto se inscreve nessa abertura afetiva, pois cada gesto carrega um tom, um modo
de estar no mundo, uma tonalidade que atravessa a relagdo. O gesto anuncia uma disposi¢ao
que orienta a compreensdo do encontro. A clinica fenomenologica se abre quando reconhece
o gesto como tonalidade afetiva. O siléncio se mostra em Heidegger como modo origindrio da

fala.
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O gesto se inscreve nesse horizonte, pois também se d4 como siléncio que fala. Na
situacdo clinica, o gesto silencioso, a imobilidade ou o pequeno movimento contido se
apresentam como modos proprios de dizer. O gesto funda presenga naquilo que se explicita
sem precisar de palavras, pois se mostra como possibilidade originaria de linguagem. A
compreensdo hermenéutica se sustenta na abertura do gesto.

Heidegger (2023, p. 213, §34) explica que “o compreender se articula na interpretacao
e nela se expressa”. O gesto se articula nesse mesmo movimento: ele se mostra como
interpretacdo encarnada, linguagem corporal que revela a maneira de estar-no-mundo. A
temporalidade se entrelaga ao gesto também como raiz. Heidegger (2023, p. 331, §45) afirma
que “o ser-ai existe sempre em antecipacdo de si mesmo”. O gesto se apresenta nesse
horizonte como acontecimento temporal.

Cada gesto se da no instante, mas abre para passado e futuro. O gesto carrega memoria
e projeto, lembranca e possibilidade. O gesto que aparece no presente ja se temporaliza,
sustentado por um antes e projetado para um porvir. A espacialidade fenomenologica se
revela igualmente no gesto. Heidegger (2023, p. 143, §23) afirma que “o ser-ai € espacial
porque ¢ ser-no-mundo”. O gesto se realiza no espaco compartilhado, ao abrir distancia e
proximidade, acolhimento e recusa. A clinica se estrutura nesse espago origindrio: o gesto
aproxima ou afasta, cria morada ou desloca. O gesto funda, assim, a espacialidade propria do
encontro clinico.

A linguagem, em Heidegger, se compreende enquanto morada do ser. Heidegger
(2023, p. 211, §34) afirma que “a linguagem ¢ a abertura originaria na qual o ser se mostra”.
O gesto participa dessa mesma abertura, pois se apresenta como linguagem silenciosa,
anterior a palavra, mas igualmente originaria. O gesto funda mundo ao se mostrar como
linguagem encarnada. A clinica se torna espaco de linguagem ampliada, onde palavra e gesto
se entrelacam como modos de dizer.

O gesto se apresenta como hermenéutica porque sustenta a possibilidade de
compreender o outro. Heidegger (2023, p. 161, §26) escreve que “ser-com significa sempre
estar em um mundo compartilhado”. O gesto da corpo a esse mundo compartilhado, pois nele
se inscreve a co-presenca. O gesto se afirma como raiz de compreensdo porque mostra a
maneira como o existir se abre ao outro.

Na clinica, o gesto funda a possibilidade de encontro, sustentando o vinculo como
co-habitacdo de um mesmo horizonte. Amarrar essa raiz ¢ afirmar que a pesquisa encontra em
Heidegger seu fundamento irrenuncidvel. O gesto se compreende como acontecimento

sustentado em ser-com, disposi¢do afetiva, siléncio, linguagem, temporalidade e
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espacialidade. A clinica fenomenoldgica se enraiza nesse fundamento. O gesto funda
presenga, vinculo e mundo. A ontologia fundamental se mostra como raiz que sustenta a tese

inteira.
7.3. Etica do vinculo e da presenca

Chego aqui para amarrar o que a tese inteira fez operar: a clinica, pensada
fenomenologicamente, s6 se cumpre como ética do vinculo e da presenca. Ao longo dos
capitulos, descrevi o gesto clinico como acontecimento de linguagem e co-habitacdo; na
conclusdo, torno explicito seu nicleo normativo: o Mitsein, de Heidegger, que faz do encontro
o proprio modo de existir-com, a interpelacio do rosto em Lévinas, que instaura
responsabilidade, e a compreensdo como autocompreensao diante do texto em Ricoeur, que
situa a interpretacdo como tarefa compartilhada.

Vinculo aqui ¢ muito mais que aderego afetivo, ¢ modo de encontro: temporal
(memoria e projeto tensionando cada sessdo), espacial (o entre que se habita), e linguistica (o
siléncio como dizer originario). Por isso, este topico aparece aqui, ao final desta tese: ele
recolhe, numa figura compacta, o sentido que atravessou os capitulos: a situacao clinica como
pratica de presenca que responde ao apelo do outro e converte o percurso em consequéncia:
orientar formagao, dispositivos e decisdes clinicas por uma ética da coabitag@o atenta, onde
cada gesto e cada pausa tém estatuto de responsabilidade. Encerrar com o vinculo ¢
reconhecer que foi ele quem sustentou, desde o inicio, a possibilidade de fazer da situagao

clinica um lugar em que a existéncia pode, de novo, aparecer.
7.4. Politica e fabulacao do zelo

A situagdo clinica € politica porque, no interior do desvelamento técnico que
“enquadra” a vida como recurso, instaura outra economia do aparecer: pela mediagdo
terapéutica, suspende a captura, devolvendo ao encontro seu poder de iniciar.

Nesse horizonte, a clinica opera como fabulagdo no sentido deleuzo-guattariano:
criacdo de mundos possiveis em que palavra, siléncio e gesto configuram passagens inéditas.
A “rostidade” ganha centralidade, intensificada na clinica em rede, e, a0 mesmo tempo,
limite; por isso, o esmero do enquadre clinico precisa reconstituir o entre, contra a dispersao
comunicacional diagnosticada por Han.

A performatividade, ao modo de Butler, mostra que os modos de ser se tecem por

repeticdo: a mediacdo terapé€utica acolhe e reconfigura essas repeticoes, abrindo variagdes de
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existéncia. Se linguagem abre mundo, isso ao modo de Heidegger, a clinica, como situacao
poético-politica, possibilita nomeagdes que ndo cabiam nos codigos anteriores, transformando
experiéncia em possibilidade.

Dai a consequéncia: o vinculo clinico, regido por zelo e abertura ao rosto do outro,
como bem aponta Lévinas (1988), institui um espaco de resisténcia a normatividade e de
invencdo de espacos outros para habitar. Em vez de reproduzir o enquadre, a atengdo clinica
possibilita respiros: ndo mero diagnostico, mas mundo com-partilhado.

E nessa confluéncia, entre critica da técnica, fabulacio, performatividade e linguagem,
que a situacdo clinica aponta seu alcance politico: criar condi¢des para que o Dasein aparega

sem reducao e possa se mostrar.
7.5. Encantaria como horizonte clinico

A clinica ¢ lugar de encantaria porque reabre mundos para modos de aparecer que
escapam ao calculo técnico: se a linguagem “abre mundo” (Heidegger, 2001, p. 42), a
encantaria mostra que ela canta, gesticula e imagina, sustentando vida onde o dispositivo
tende a esgarcar. Escutar, aqui, € reativar presencas que a razao moderna tentou abolir (Simas;
Rufino, 2020, p. 43), devolvendo espessura ao vivido como situagdo pratica do corporar-
linguagem.

Trata-se de uma politica do comum que resiste ao desencanto e a necropolitica ao
instaurar vinculos e criar passagens (Rufino; Simas, 2018, p. 77). Seu tempo ¢ espiralar,
memoria, presenca e porvir que se enredam (Martins, 2002, p. 31) e sua ecologia amplia a
relacdo com Terra e cosmos como exercicio continuo de relagao (Krenak, 2019, p. 23).

Como na danca dos xapiri, que sustenta o mundo (Kopenawa; Albert, 2015, p. 87), o
encontro clinico coreografa palavras e siléncios, atualizando ancestralidades e comunidade
(Sodré, 2017, p. 54). Nesse entrelaco, a fenomenologia hermenéutica encontra o seu modo:
abertura interpretativa que acolhe o poético e o ritual (Heidegger, 2023, §9). A situacdo
clinica, assim, se constitui como encantaria, pratica poético-politica que cria mundos, sustenta

diferencas e reencanta o existir.
7.6. A tese afirmada

Esta tese afirma que o gesto ¢ fundamento do saber-fazer clinico fenomenologico. O
gesto ndo se reduz a movimento corporal, expressdo ou detalhe técnico, mas se compreende

como acontecimento que mostra o ser-no-mundo em sua abertura. O gesto se apresenta como
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modo origindrio de linguagem: antes da palavra, o corpo diz; antes da técnica, a presenca se
inscreve. A acdo clinica fenomenoldgica s6 se compreende em sua possibilidade quando
reconhece que cada gesto, mesmo fragmentado, sustenta a possibilidade de vinculo e de
compreensao.

A dimensdo gestual também se afirma como ética da atencdo. Na situacdo clinica, a
escuta se apoia no que € dito e também no modo como o existir se mostra. O siléncio, a pausa,
o olhar, a imobilidade acontecem como convocagdes éticas. O gesto se inscreve ainda como
acontecimento politico e poético. Ao atravessar a técnica digital, ele resiste a logica do
enquadre (Gestell), que fragmenta o corpo € o convoca a se mostrar como recurso.

Milhano (2020) mostrou que vivemos em um contexto existencial tecnicamente
determinado, mas mesmo nesse cenario o gesto ndo se extingue: ele se reinventa, ele cria
novos modos de aparecer. Na situagao clinica online, cada fragmento, um olhar, uma
respiragdo, um siléncio, carrega o todo, porque o gesto fabula e cria mundos, mesmo quando
atravessado por pixels.

A tese reconhece também que o gesto ¢ encantaria. Como nas tradi¢des do Nordeste
brasileiro, em que cantos, rezas e dancas abrem passagens entre mundos, o gesto clinico se
inscreve como possibilidade de encantamento. O gesto instaura; ndo apenas expressa, mas
cria; ndo apenas acompanha, mas funda. A clinica ¢ espago de encantaria, porque nela o gesto
abre mundos possiveis, convoca modos de ser-com e sustenta a fabulacdo da vida em suas
multiplas possibilidades.

Assim, esta tese se condensa na seguinte afirmacdo: o gesto é acontecimento ético,
politico e poético que funda a situacio clinica fenomenologica como lugar de linguagem,
vinculo e encantaria, mesmo nas condicoes fragmentadas da técnica digital. O gesto
permanece como fundamento, como possibilidade de criagdo de mundo e como horizonte de

abertura em que a clinica se realiza.
7.7. Abertura para mundos por-vir

A escrita alcanca o ponto de conclusdo e confirma o percurso realizado. O caminho se
apresenta como tessitura que agora se recolhe em forma de tese e se projeta para outros
horizontes. A palavra final se afirma como palavra inicial de novas presengas e de novas
pesquisas. A clinica se confirma como espaco aberto em que o aparecer se mostra em sua

densidade.
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A tese se afirma como busca pelo fundamento e como passagem para o por-vir. O
gesto se apresenta como €tica, politica, fabulacdo e encantaria. Essa pluralidade se organiza
como linhas de um mesmo tecido e confirma que a situacao clinica se realiza como campo de
abertura sustentada pela forca do aparecer.

Os verbos que sustentaram os capitulos anteriores se prolongam como refrao. Ressoar,
ecoar ¢ entoar afirmaram a escuta. Fabular, criar ¢ habitar afirmaram a invengao. Esses verbos
permanecem como modos de compreender a situacao clinica. O gesto ressoa na escuta, ecoa
no siléncio, entoa na palavra, fabula mundos, cria horizontes e habita presencas. A clinica
fenomenoldgica se afirma como lugar de ressonancia. Cada encontro prolonga ecos que
permanecem na memoria.

A escuta se mostra como canto que entoa o existir ¢ sustenta sua dignidade. A
fenomenologia se afirma como forma de habitar o mundo porque cada gesto abre
possibilidades de presenca. O horizonte politico e poético confirma essa abertura. Fabular se
afirma como criagdo de mundos. Criar se afirma como inscricdo de existéncias. Habitar se
afirma como sustentacdo de presencas. A clinica se mostra como espago em que esses verbos
se realizam em cada siléncio, em cada olhar e em cada palavra. A conclusdo se apresenta
como convite.

A tese confirma que o gesto funda a clinica como espaco de linguagem, vinculo e
mundo. Essa afirmacdo se abre para o por-vir porque cada clinica se realiza em tempo e
espago proprios. A escrita se encerra em forma, mas se prolonga em pensamento, em escuta e
em pratica.

A abertura final se inscreve como refrdo poético. Ressoar. Ecoar. Entoar. Fabular.
Criar. Habitar. Esses verbos se afirmam como epigrafe da pesquisa e como promessa de

continuidade. A tese se conclui em escrita e se projeta em devir.
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Epilogo: o corpo como lar de absurdos

O corpo continua sendo lar de absurdos.
No inicio, esse lar tremia, indeciso entre o siléncio e o grito. Agora, ele se reconhece como
morada possivel do inominavel. Cada gesto recolhido, cada palavra sustentada, cada pausa

escutada compoe o espago onde o cuidado se torna criagdo.

A clinica, nesse horizonte, ja ndo busca explicar, ela habita. Habita o corpo que se desvela e
se oculta, o gesto que se oferece e se retira, a linguagem que se faz e se desfaz no encontro. E
nessa tensdo entre o aparecer e o desaparecer que o gesto-agdo permanece vivo: como for¢a,

como sopro, como mundo em movimento.

O corpo ¢é lar de absurdos porque é também lar de mundos. Nele, o gesto encontra chdo e
céu, lembranga e porvir. O pensamento que aqui se encerra é o mesmo que recomeg¢a: o gesto

que pensa e o corpo que fabula.

O texto termina, mas o gesto segue. Ele atravessa a palavra, a escuta e o siléncio,

sustentando, ainda, o impossivel de dizer que nos faz humanos.
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APENDICE A - ENTREVISTAS

A.1  Entrevista — Mulher, RN, Jurema

Rui: Estamos gravando. Jurema, eu venho trabalhando com a no¢ao de gesto na situacao
clinica, a partir da perspectiva heideggeriana. E a pergunta que abre nossa conversa ¢ bem
ampla, justamente pra que a gente possa ir se encontrando, pensando junto ao longo do
dialogo. Entdo, como vocé, na situagao clinica fenomenoldgico hermenéutica, recolhe o gesto
como parte do movimento do paciente?

Jurema: Quando penso em gesto... eu penso em algo que parte de mim em dire¢do ao outro.
Um movimento, sabe? Um modo de estar com o outro. Acho que ¢ isso que me atravessa de
imediato. E como eu me coloco diante de alguém. E ai, junto com isso, me vem também a
ideia de cuidado. Como ¢ que o gesto se relaciona com o cuidado? Como ¢ que eu cuido a
partir da minha presen¢a, da minha maneira de estar? [pausa] Eu confesso que, se for pra
explicar isso teoricamente, com um conceito fechado, eu nao sei dizer. Mas ¢ essa a sensagao
que me vem. Pode ndo ser uma definicdo exata, mas ¢ o que me aparece de forma mais viva
quando vocé€ me pergunta sobre o gesto.

Rui: E na tua pratica clinica mesmo, no teu dia a dia com os pacientes... Como ¢ que vocé
percebe o gesto deles? Vocé consegue olhar para esses gestos e recolher algum sentido? Eles
te atravessam? Como € que acontece essa escuta, essa interpretagdo desses gestos na tua rotina
clinica?

Jurema: Sim, sim... do meu cliente, né?
Rui: Isso, dos teus clientes.

Jurema: E... [pausa] Quando vocé pergunta, eu me lembro de algo que senti com muita for¢a
quando migrei pro atendimento online, 14 na pandemia. Porque houve uma mudanca real.
Senti muito essa diferenca de ndo estar mais fisicamente diante do outro. Era como se algo no
gesto ficasse um pouco perdido pra mim, como se faltasse alguma coisa na minha forma de
compreender o outro.

E até hoje isso ainda me atravessa. Desde a pandemia, eu atendo sé online. E embora eu va
me adaptando, eu percebo que tem uma diferenca. Tem algo que, no presencial, era mais
proximo, mais presente. A presenga do corpo do outro... 0 meu corpo também ali, partilhando
aquele espaco.

Mas, apesar disso, eu também sinto que o gesto continua falando. Ele continua se
manifestando, mesmo a distancia. E as vezes eu penso: serd que a propria palavra também nao
¢ um gesto? Serd que a forma como a pessoa fala, escolhe as palavras, se mostra, ndo ¢
também uma expressdo do corpo? [siléncio]

Pra mim, o gesto ¢ 0 modo como a pessoa se revela. E o que aparece ali, naquele momento do
encontro. Mesmo que de forma diferente, ele ainda fala.

Rui: Entendi. Tu té trazendo essa experiéncia da migra¢do do presencial pro online. E como o
gesto, nesse novo contexto, se mostra de outra maneira, né? Como € que isso salta aos teus
olhos, como isso se da na tua compreensao?
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Jurema: Olha... acho que a situagdo que mais marca essa diferenca pra mim... ¢ quando meu
cliente chora, e eu ndo posso estender um lenco. [pausa longa]

Isso, pra mim, ¢ muito simbolico. E como se ali estivesse a maior tradugdo da diferenca entre
estar junto, no mesmo espaco, ¢ estar mediado pela tela. E o quanto esse gesto simples —
passar um lenco — € um gesto de cuidado. Um gesto pequeno, mas cheio de sentido. E no
online, ele nao ¢ possivel.

Rui: Vocé falou muito do corpo do outro... e também do seu corpo. E, de fato, no online
Nnossos corpos estdo aqui, mas talvez numa outra dimensdo, numa escala menor até, por causa
da tela. Vocé sente falta dessa presenca fisica? E essa ideia que vocé trouxe, de que a palavra
também pode ser um gesto... vocé pode falar mais sobre isso?

Jurema: Sim... [pausa] Eu acho que a palavra também ¢ um gesto. Ou pelo menos pode ser.
Depende de como ela aparece, de como ¢ dita. As vezes ela carrega um gesto inteiro dentro
dela. [pausa]

Rui: E essa diferenca que vocé sente no ambiente digital... ela aparece em mais coisas? Em
que outras situagdes vocé percebe isso?

Jurema: Olha, pra mim, isso aparece o tempo todo. Inclusive quando eu td6 em sala de aula.
Os alunos muitas vezes me perguntam se tem diferenga entre atender presencialmente ou
online. E eu fico nesse lugar ambiguo. Porque eu atendo da mesma forma, com o mesmo
cuidado. Trabalho com o que eu tenho. Mas se eu parar pra pensar com calma... eu sinto falta
de algumas coisas.

Sinto falta de ver o corpo todo da pessoa, sabe? De perceber como ela estd sentada, se esta
mais recolhida, se se encolhe em algum momento. Por exemplo, agora mesmo, eu t6 sentada
com as pernas cruzadas. E vocé ndo saberia disso se eu ndo te dissesse. Mas se a gente
estivesse na mesma sala, vocé veria isso. E talvez interpretasse como um sinal de que eu t6 a
vontade, mais confortavel.

E sdo essas pequenas coisas que, no online, a gente ndo acessa com a mesma intensidade.
Rui: Isso... esses pequenos detalhes que ndo conseguimos ver.
Jurema: Exatamente. [siléncio]

Rui: Vocé falou sobre a palavra, e como ela também ¢ gesto. Mas e o gesto em si? O que
influencia ele? Quais fatores atravessam esse modo gestual de existir?

Jurema: Ah, eu acredito que tudo. Tudo o que a gente expressa diz muito sobre o nosso
mundo, sobre como a gente estd. O nosso sotaque, por exemplo. A nossa postura. Pra mim,
isso tudo fala de onde a gente vem, de como a gente aprendeu a ser. [pausa]

O jeito como a gente fala, como a gente gesticula... Isso tudo diz algo. As vezes, as pessoas
falam de gesto pensando s6 na mao, no movimento corporal visivel. Mas tem gesto também
no modo de se colocar no mundo. Gesto ¢ a nossa linguagem também.

Rui: E pra vocé, afinal, o que ¢ o gesto? Porque agora vocé trouxe o sotaque — que ¢
maravilhoso. A gente ¢ de estados vizinhos e, mesmo assim, anunciamos nossas diferencas.
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Jurema: E verdade. A gente se anuncia. Somos vizinhos, mas temos marcas que nos
distinguem. E o sotaque ¢ uma delas. [pausa]

Entdo, o que ¢ gesto? Pra mim, ¢ muita coisa. A partir do que a gente esta conversando aqui,
ele foi se ampliando. Gesto ¢ a forma como eu escolho falar, as palavras que uso, meu tom de
V0Zz, meu sotaque, meu corpo, a maneira como ele se posiciona agora enquanto falo contigo.

E como se o gesto fosse essa expressao viva da minha existéncia. Ou da existéncia do meu
cliente, se a gente estiver pensando nesse encontro clinico. E isso. O gesto, pra mim, ¢ o modo
como a gente aparece no mundo. E o que se revela no encontro.

Rui: E... Tu passou por alguma situacio clinica em que o gesto ganhou uma notoriedade
talvez até maior do que a propria palavra? Ou, ao menos, algo que tenha sido tdo importante
quanto a fala? Consegue lembrar de alguma cena em que o gesto se impds, se revelou com
poténcia?

Jurema: (pausa) To6 tentando puxar da memoria, assim... um gesto especifico de algum
cliente... alguma situacdo em que ele tenha se colocado de forma muito expressiva, sabe? Mas
0 que me vem primeiro — e talvez isso fale mais de mim do que do outro — ¢ uma situacao
em que o gesto foi meu... e foi o cliente quem o apontou. (siléncio breve)

Rui: Nossa... O que foi que aconteceu?

Jurema: Entdo... um dia, esse cliente chegou dizendo que precisava decidir se ia continuar na
terapia ou se ia sair. Ele disse, com todas as palavras, que estava se sentindo apaixonado. E
que percebeu isso... ou que isso se tornou claro pra ele... a partir de um gesto meu. Ele disse
que, num determinado momento da sessdo, eu joguei o cabelo pro lado — na época, eu usava
o cabelo bem comprido. E foi esse gesto, esse simples jogar de cabelo, que acendeu algo nele.
E, Rui... aquilo me travou. Me travou na hora, e me travou em outros atendimentos também,
por um bom tempo. Porque ndo foi intencional. Eu ndo queria comunicar nada com aquilo,
ndo era um gesto direcionado... Mas, mesmo assim, aquilo se tornou significante para ele.

Rui: E muito potente isso que tu ta trazendo. Porque quando a gente fala de gesto,
principalmente no campo da Psicologia, a tendéncia ¢ pensar o gesto como algo
representativo — como se todo gesto fosse um simbolo com um sentido fixo, universal. Mas,
na verdade, o gesto ¢ aberto, né? E pode ser interpretado pelo outro de formas que a gente
nem imagina. Quase como aquele livro cléssico, “O corpo fala”, que tenta criar um dicionario
dos gestos. Mas, na fenomenologia, a coisa ¢ outra, né? A gente olha para o gesto ndo como
um cddigo fechado, mas como expressdo. E teu exemplo ¢ um 6timo caso disso. Tu jogou o
cabelo pro lado — simples. E ele interpretou aquilo como um convite, uma sedugao... quando,
na verdade, era s6 um movimento espontaneo. O que tu pensa disso? Sobre gesto
representativo?

r

Jurema: E... o que é, afinal, “jogar o cabelo pro lado”? Claro que expressa algo — tudo
expressa, né? Mas o que o outro 1€, o que o outro interpreta... ndo € necessariamente o que a
gente esta, de fato, expressando. Existe uma comunicacdo, sim, mas ndo ¢ fechada, nem
literal. O outro interpreta a partir do mundo dele, das experiéncias, das feridas e das
expectativas que carrega. Assim como eu também recebo o cliente a partir do meu mundo.
Entdo, ¢ sempre um entre, né¢? Um jogo hermenéutico.
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Rui: Total. A clinica ¢ feita disso. A gente t4 o tempo todo nesse movimento interpretativo. E
me parece que o gesto entra exatamente ai, nesse fluxo hermenéutico. E o gesto tem essa
dimensdo... como posso dizer... dupla: ¢ individual, mas é também coletivo. Tu jogou o cabelo
— gesto teu, do teu corpo. Mas ele interpretou a partir de um repertorio simbdlico que nao era
s6 dele, mas que também ¢ social, cultural, erdtico... enfim. Me parece que o gesto ta nesse
campo.

Jurema: Sim. O gesto tem isso. E meu, mas ele se d4 no entre. E expressio minha, mas o
outro & com os olhos dele. E ai tem esse risco, né? Porque ndo tem como o outro captar 100%
do que eu quis expressar. E, veja, no lugar do cliente, ndo ha obrigacdo de compreender. Mas
no lugar do terapeuta, sim. A gente precisa tentar compreender o mundo do outro, como ele
vé, sente, interpreta. Isso ¢ fundamental na clinica.

Rui: E ¢ ai que entra a linguagem, né? Porque a linguagem também ¢ isso — tem uma parte
singular, minha, e uma parte coletiva, que compartilha codigos com o mundo. Tu vé alguma
aproximacao entre gesto, linguagem e hermenéutica?

Jurema: Vejo, com certeza. Eu até brinquei em algum momento, né? Que talvez a palavra
também seja um gesto. E eu acho que €. Porque tanto a palavra quanto o gesto sdo expressoes
que lancamos no mundo. E o outro recebe, percebe, interpreta... ou ndo. Entdo, sdo parecidos
nesse sentido. Sdo como trilhas que a gente deixa para o outro encontrar, ou nao.

Rui: Tu atende publicos variados, né? Tu consegue perceber diferencas nos gestos de
determinados grupos? Dimensdes politicas do gesto, por exemplo? Ha gestos mais comuns
em certos contextos?

Jurema: Ah, sim... acho que tem os dois — o individual e o coletivo. Eu atendo muitos
psicologos fenomenolégicos, inclusive. E engragado isso, né? Porque ¢ o grupo ao qual eu
também pertenco. Entdo, acho que compartilhamos muita coisa, inclusive o modo de se
expressar, o vocabulério... A linguagem fenomenoldgica, por exemplo, aparece bastante nas
sessoes. E ai eu tento ndo me prender tanto a ela, deixar fluir mais... Mas sim, acho que os
grupos a que pertencemos moldam nossa expressividade, nossos gestos, nossas posturas.

Rui: E tu hoje s6 atende online. Tu sente que o atendimento online exige mais de ti? Mais
energia, mais atengao?

Jurema: (risos) Olha, eu acho que eu me adaptei bem. Teve a pandemia, claro. Mas teve
também o fato de eu ter virado mae. E isso mudou tudo. Ter uma crianga pequena em casa fez
com que atender online fosse mais viavel. No inicio era um caos — batidas na porta, gritos ao
fundo (risos). Mas depois ele se adaptou. E hoje flui bem. Até tentei voltar ao presencial ano
passado, mas percebi que ndo fazia mais sentido. Inclusive, boa parte dos meus clientes nem
sao daqui da cidade.

Rui: Entendi. Agora, tu acha que as disposicdes afetivas, os tons emocionais... eles circulam
também pelo gesto? Isso aparece pra ti?

Jurema: Com certeza. Tu falou de gesto representativo, né? Me veio um exemplo classico —
aquele caso do Zollinger que o Heidegger comenta. Da cliente que esquece a bolsa no
consultorio. Em outras abordagens, isso seria lido como um desejo inconsciente de voltar, de
ndo querer ir embora. Mas, pra gente, na fenomenologia, pode ser s6 um esquecimento
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mesmo. Ou...pode ser outra coisa. A gente precisa perguntar. Porque o risco de interpretar
demais também ¢ real.

Rui: Exato. Como a gente pode se enganar com as palavras, a gente também pode se enganar
com os gestos. E ai vem a importancia da escuta aberta. De perguntar. E ai? Como isso se
mostrou?

Jurema: Sim. Eu acho que o tempo de relagdo com o paciente ajuda, né? Porque quanto mais
tempo vocé acompanha alguém, mais vocé reconhece as nuances. Hoje, por exemplo, eu
atendi uma cliente que ta terminando o mestrado. E ela estava... assim... acelerada! Falando
muito rapido, sem parar. E isso ndo ¢ o usual dela. Mas eu compreendo que ¢ um gesto — um
modo dela expressar a ansiedade, a correria desse momento. Mas isso eu consigo perceber
porque acompanho ela ha muito tempo. Se fosse uma primeira sessdo, talvez eu nao
entendesse.

Rui: Entdo, o gesto também ¢ relacional. Vai se revelando no vinculo, né?

Jurema: Exatamente. A gente constrdi essa compreensdo juntos. Mas, a0 mesmo tempo, tem
que ter cuidado pra ndo cair no 6bvio, no automatismo. Porque o gesto também pode mudar.
E o que foi expressdo ontem, pode significar outra coisa amanha. A gente precisa sempre se
manter disponivel, atento, curioso.

Rui: Que fala linda, Jurema. E muito generosa. O gesto como esse campo relacional, vivo,
mutavel. Expressdo que pede escuta. Muito obrigado por essa partilha tao rica.

Rui: Sim... Tu acha que o gesto expressa algo? Que ele diz alguma coisa do que esta sendo
vivido naquele momento?

Jurema: Sim... A primeira pergunta era sobre isso, né? Se o gesto expressa... E eu acho que
sim. Que ele expressa o que a gente estd sendo naquele instante. O que a gente ¢ naquele
momento em que o gesto acontece.

(Pausa)

Deixa eu tentar me lembrar de alguma situagdo clinica mais marcante. A gente pode pensar
nos gestos cotidianos também, né? Na forma como os clientes se colocam na clinica. Como ¢
que eles estao ali. Lembro de uma cliente que me chegou ja com um diagndstico... Ela tinha
sido diagnosticada com transtorno de personalidade borderline. E, com ela, os gestos vinham
muito carregados, muito intensos, sabe? Eram gestos significativos — no sentido de que nao
havia uma repeticdo estavel, como aquela que falamos antes, do vinculo que se constroi. Pelo
contrario, com ela, cada encontro parecia inaugurar algo muito diferente.

(Pausa)

Ela tinha uma resisténcia enorme a terapia. Mas era algo que estava sendo prescrito para ela.
No presencial, quando ela ndo queria estar na sesso, ela simplesmente nao ia. A auséncia era
o gesto. A auséncia dizia, de forma direta, que ela ndo queria estar ali. Depois, quando
migramos para o atendimento online, ela comecou a aparecer, mas os gestos mudaram. Ela
ligava a camera da cozinha de casa, com gente passando atras, barulho... Um cendrio que
impossibilitava qualquer escuta. E, nesse gesto de estar presente €, a0 mesmo tempo, nao
estar, ela continuava dizendo que nao queria. Isso era muito eloquente.



207

Rui: Tu usaste uma expressdo que me chamou aten¢do: “gestos significativos”. O que tu quer
dizer com isso, exatamente?

Jurema: Talvez... O que eu quis dizer foi algo que escapa do que nos habituamos. Do
ordinario da clinica. Algo que sai da cotidianidade, do jeito esperado de estar. Porque o gesto,
quando foge do esperado, quando quebra o ritmo, ele se mostra com uma intensidade
diferente. Talvez seja isso: ele ganha corpo quando surpreende.

Rui: Sim, acho que isso tem muito a ver com o que a gente ja vinha conversando. Existe um
risco naquilo que se torna familiar, né? Aquilo que a gente j& estd acostumado a ver e pode
acabar naturalizando...

(Pausa)

E nesse cenario online... Quando o gesto ¢ sé parte do rosto ou um ombro visivel? Como ¢
que € pra tu?

Jurema: Em alguns momentos eu acho mais limitado, sim. Mas a gente trabalha com o que
tem. O modo como o cliente se apresenta diante da cAmera ja é um gesto, né? As vezes a
pessoa escolhe fazer a sessdo pelo celular e posiciona o aparelho de um jeito que quase nao
aparece. Ela mesma se oculta. E isso diz algo, né? Sem que a gente precise fazer uma
interpretagdo freudiana da auséncia. Mas € um jeito de se colocar... de estar ali e, a0 mesmo
tempo, se resguardar.

(Pausa longa)

O gesto ndo quer dizer — ele diz. Ele aparece no campo da relago. E ali que ele se deixa
compreender. Acho que essa ¢ a grande diferenca entre um gesto representativo e um gesto
fenomenoldgico. O primeiro a gente decodifica, interpreta. O segundo... a gente escuta. E
nessa escuta, o gesto jamais aparece isolado. Ele sempre estd imerso numa situacao
hermenéutica. Nao da pra destacar um gesto da totalidade do encontro, como se ele dissesse
sozinho uma verdade oculta.

Rui: Isso ¢ forte. O gesto, entdo, para ti, diz algo do modo de ser — ndo como um enigma a
ser decifrado, mas como uma expressao que se da, que se mostra.

Jurema: Isso... Eu concordo. Ele diz. Mas ndo de uma forma misteriosa ou cifrada, como se
houvesse algo escondido a ser revelado. Eu ndo acho que o gesto esteja tentando dizer algo
por tras do que mostra. Na fenomenologia, a gente lida com o que aparece. E o que aparece ¢
o gesto. E isso que a gente tem. Néo é preciso ficar buscando o que nio se mostra, o que esta
fora do campo do fendmeno.

Rui: E mesmo que tu sinta falta de certas coisas — como passar um lencinho, estar junto —
tu ndo veé isso como uma lacuna interpretativa?

Jurema: Nao. Isso faz parte da minha experiéncia, do que foi a minha pratica clinica
presencial. E eu sinto falta, claro. Porque fez parte do meu mundo. Mas nao sinto como se
estivesse faltando algo essencial para interpretar o que esta acontecendo. Eu trabalho com o
que esta aqui agora.

Rui: Isso ¢ bonito. Porque nos descola de um lugar interpretativo, de ficar tentando adivinhar
0 que esta escondido.



208

Jurema: Exato. E acho que o gesto ¢ isso... ele ¢ linguagem. Ele é expressdo. Ele transcende
a ideia de discurso, até. Ele tem um corpo, uma presenga que ultrapassa as palavras.

Rui: E se a linguagem ¢ a morada do ser, como diz Heidegger, o gesto talvez seja uma das
formas pelas quais o ser habita 0 mundo. Nao como representacao, mas como expressao de si
mesmo.

Jurema: Sim. E tu me fez pensar numa coisa. Quando eu era estagidria, a gente tentava imitar
os gestos da nossa supervisora. Era até piada entre a gente. E ela, tdo fenomenologa, ndo
queria que a gente copiasse nada. Queria que cada um achasse o seu proprio gesto. Hoje,
como supervisora, eu repito isso: quero que cada estagidrio descubra o seu jeito. Acho que eu
mesma nunca pensei muito nos meus gestos... Eles dizem de mim, mas sdo naturais. Nao sao
calculados. Alguns talvez revelem uma seriedade que eu performava no comego pra me
proteger, pra me afirmar. Mas hoje, com o tempo, eu fui relaxando, fui abrindo mao disso.
Ainda carrego algo disso, mas agora ele ¢ parte de mim — ndo mais uma tentativa de ser
outra coisa.

Rui: Que forte isso. E, pra finalizar: tem mais alguma coisa que tu acha importante dizer
sobre o gesto?

Jurema: Eu acho que essa conversa me fez pensar sobre algo que eu nunca tinha parado pra
refletir. Eu ndo quis teorizar antes, preferi vir aqui e me deixar surpreender. E foi bom. Porque
0 gesto se revelou pra mim nesse processo. Ele apareceu. E, como a linguagem, ele ¢ um
modo de ser. O gesto € o ser que se expressa no mundo.

Rui: Sim... O gesto como modo de ser. Muito obrigado, Jurema. Essa conversa me atravessou
demais.

Jurema: Eu que agradego, Rui. Foi importante pra mim também. Obrigada.
Rui: Valeu. Um abrago. Até mais!

Jurema: Até. Tchau.

A.2  Entrevista — Mulher, RJ, Iara

Rui: Pronto, lara. A minha pesquisa € sobre o gesto, a partir do olhar da fenomenologia
hermenéutica, na situacao clinica. Entdo, de maneira pratica, estamos pesquisando como nos,
psicologos de base fenomenoldgica compreendemos o gesto nos atendimentos clinicos, na
ac¢ao clinica. Como te falei, a nossa entrevista vai ser na modalidade de entrevista narrativa,
certo?

Iara: Ah, 6timo! Eu achei um tema super curioso, né¢? Quando a gente pensa em gesto logo
vem 0 senso comum. Vai ser interessante demais a tua pesquisa.

Rui: Que bom que vocé gostou! Obrigado! Vamos comegar?
Iara: Vamos.

Rui: Entdo, a pergunta inicial da nossa entrevista é: “Como voce recolhe o gesto como parte
do movimento do paciente na situagdo clinica?”
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Iara: Uau!... Bom, acho que, pensando em falar o que me veio logo de cara quando vocé
perguntou, acho que logo de inicio eu fiquei pensando em tudo o que representa de alguma
forma o gesto. Pensando nessa diferenga entre o que a gente escuta com essa palavra,
pensando do senso comum ao gesto dentro desse arcabougo imenso que é o pensamento
heideggeriano. Mas pra gente da fenomenologia hermenéutica, que vamos para além de uma
psicologia mais tradicional, o gesto ¢ dificil de pensar. Se a gente olhar pelo senso comum,
vamos pensar que o gesto na clinica ¢ aquilo de eu estar atento a tudo o que a pessoa faz, do
comportamento, da movimentacao da pessoa, se a pessoa ali estd se movimentando ou nao, se
esta mais contida ou ndo. Mas quando a gente pensa a partir da lente do pensamento
heideggeriano essa compreensao ganha outros sentidos, sentidos mais amplos do que so esses
elementos mencionados que faz com que, sei 14, na clinica infantil, a clinica com criangas, a
gente precise pensar toda essa dimensao do gesto, ali aparecendo nesse olhar mais amplo para
essa expressao discursiva da nossa existéncia, que ¢ o gesto na clinica a partir da
fenomenologia. Penso que no ambiente on-line isso também acontece de maneira diferente.
Temos que ter mais atencao ao gesto do outro.

Rui: Massa, lara! Coisa boa te ouvir falando desse contexto do senso comum e dessa
compreensdo discursiva do gesto a partir da nossa compreensdo, do nosso fazer clinico, né?
Muito legal. Mas também fiquei pensando aqui, conforme vocé foi falando dessas diferencas
de compreensdes entre o0 gesto no senso comum ¢ o gesto na fenomenologia, me faz pensar na
minha pratica clinica, sabe? Essa ampliagdo, como vocé trouxe, da compreensdo do gesto na
clinica, usando o exemplo da clinica com criangas, né? Ai eu paro pra pensar na minha
experiéncia considerando o corpo nos meus atendimentos. Como € pra tu o gesto nessas
situagoes clinicas?

Iara: Ah, Rui. Pra comegar, ¢ importante a gente pensar no atendimento presencial e no
on-line. Hoje eu faco os dois tipos de atendimento e ha uma diferenca nesse corpo. Eu escuto
muito, inclusive em algumas palestras de professores renomados da fenomenologia,
questionando um pouco o atendimento online por conta dessa restri¢ao, dessa limitagdo da
experiéncia corporal do paciente. E aquilo, entfio, vocé ndo vé o paciente todo e vocé perderia
algo nessa experiéncia que seria fundamental.

Eu, enfim, continuo trabalhando com atendimento online, mesmo percebendo que, de fato, ha
uma restri¢do, porque ainda mais dependendo de como a pessoa localiza a camera dela, as
vezes a gente realmente s6 consegue ver o rosto. Mas mesmo nesse “s6 ver o rosto”, tem algo
que se mostra. Porque, novamente, ndo ¢ s6 a questdo da gesticulagdo, de uma dimensao
corporal, fisica. De alguma maneira, o que quer pensar? O tom que a pessoa esta falando, o
ritmo que a pessoa esta falando, a expressdo facial, o modo como a pessoa se apresenta. E
tanta coisa, sabe?

As vezes, o paciente de muito tempo de terapia... a gente olha para a questdo da pessoa se
arrumar ou ndo para o atendimento. Ou estar ali num dia que vocé v€, quando ela chega, vocé
j& tem essa dimensao discursiva chegando antes dela, quando ela chega ali.

Falando agora, me vem, por exemplo, uma paciente especifica, que sempre que ela estd mal,
passando por um processo de muito entristecimento, de uma dificuldade de lidar com o que
esta acontecendo, era comum ela aparecer com os cabelos mais baguncados. Mesmo na
camera vocé via um aspecto ali que talvez ndo tivesse conseguido tomar banho com
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frequéncia, higienizar o cabelo com frequéncia, as roupas um pouco mais escuras, todo um
tom mais abatido, que aparece mesmo nesse online.

Também tem muito gesto no ambiente online. E no presencial, acho que isso se expande, do
modo como a pessoa se apresenta para a gente, tudo que vai sendo dito para além — e melhor,
em conjunto com essa fala oralizada — quando ela conta o que esta acontecendo, o que vai se
explicitando dela nessa experiéncia.

E por mais que sim, fico pensando, quando vocé faz essa pergunta mais ampla nessa
diferenga, logo me ocorre também isso: de que tem uma diferenca, tem uma perda. Mas em
ambos, 0 quanto tem esse lugar fundamental do gesto na clinica fenomenolodgica, para a gente
compreender aquela situagdo existencial do outro.

Entdo, o gesto ¢ esse discurso mesmo. Nao o discurso falado, porque ele pode nao apontar
para aquilo que esta sendo dito. Pode apontar algo diferente. O gesto é..

O gesto ¢ isso. Fiquei lembrando de um texto de um dos Semindrios de Zollikon, em que fala
da questao da lagrima. Entdo, o quanto tudo isso aponta esse carater compreensivo da situacdo
clinica, em que a gente ndo pode se restringir a um elemento. E ai, como ndo se restringir
também s6 ao elemento do que ¢ dito, discursivamente, enunciado, falado — porque naquela
fala pode ser que algo escape mesmo para o outro, daquilo que ele enuncia junto a essa fala.

E eu acho que, enfim, para mim fica um pouco esse enunciado final que eu trouxe, né? Essa
atencdo a 1Sso que se anuncia junto com aquilo que o outro esta contando. Junto com aquilo
que o outro ja foi articulando em outros encontros.

Entdo, como ter atencdo a tudo aquilo que se mostra no conjunto com aquilo que ¢ falado pelo
paciente? E na clinica infantil isso ainda ¢ uma radicalidade maior, né? Porque o que ¢ falado
¢ falado muitas vezes em meio justamente a esse gesto, ao brincar, a contacdo de historias, a
tudo que vai ter esse ambito de uma compreensdo — ndo me vem uma palavra melhor — mas
no simbdlico, nesse sentido daquilo que aparece naquele conjunto ali de articulagdes que vai
sendo trazido dos atendimentos.

Mas eu acho que ¢ isso, né? E uma coisa que eu nao consigo ver como algo a ndo se estar
atenta no atendimento. E que ¢ isso também. Acho que o perigo da gente se restringir,
conforme eu penso, € s6 ao visual nisso também, né?

Entdo, o que tem dessa dimensdo visual, daquilo que eu observo? O que tem da dimensao de
uma escuta mesmo no gesto ali? De perceber a entonagdo que o outro esta falando, do
sensorial, enfim, tudo que vai sendo colocado ali de expressao dessa existéncia durante aquele
relato daquela experiéncia de vida, de sofrimento, enfim.

Rui: Tu traz uma fala bem rica de varios elementos, que eu queria que a gente conseguisse
deixar um pouquinho deles, né? Assim, primeiro, dessa diferenciacao do gesto pra gente, da
fenomenéutica, né? Quando a gente esta falando de outras clinicas psicologicas, de outros
saber-fazer psi, o gesto tem esse cardter muito representativo, né?

Como ¢ que ¢, assim, na tua visdo clinica? O gesto ¢ representativo? O gesto ¢ compreensivo?
Como ¢ que a gente consegue perceber ele, sabe assim, nesse lugar?

Iara: Sim. Eu acho que ¢ um lugar até dificil quando a gente fala, né? Sair um pouco dessa
logica. Mas o quanto essa ideia de um gesto representativo, que € o que estd presente
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tradicionalmente na Psicologia — enfim, até mesmo no senso comum — vem sempre aquela
imagem, né? "O corpo fala", aquele livro que os alunos veem quando a gente vai dar aula
sobre isso, sempre citam, que ¢ essa ideia do depois, né?

Entdo, tem o sujeito... ¢ uma imagem de um sujeito que tem um corpo que vai representar
algo dele ali, né? Que vai ter essa dimensdo posterior — seja ela racionalizada ou ndo —
revelando alguma coisa daquela pessoa. E o que € pensar essa experiéncia do gesto rompendo
mesmo com essa dicotomia, né? Existéncia-corpo, sujeito-objeto, enfim. Onde ¢ isso: ndao tem
como surgir separado, né?

Se a pessoa fala sobre uma experiéncia triste, o corpo vai demonstrar tristeza, porque ¢ ela
que esta triste. Nao € ela racionalmente, numa coisa ali suposta que existe, cerebral, que vai
ali por conexdes demonstrar essa tristeza. E tudo aquilo que expressa, que anuncia, que
desvela de alguma forma essa tristeza. Nao s por aquele relato, mas por toda essa dimensao
corporal, gestual, da entonagdo, de tudo que pode, de alguma forma — repito mais uma vez,
né? — anunciar de alguma maneira isso que esta acontecendo naquele momento.

E que eu ndo consigo ver enquanto uma representagdo por esse motivo, né¢? Porque nao ha
uma separagdo desse momento. O que faz com que a gente talvez perceba até algumas
experiéncias, né?

Quando a pessoa, ndo sei, tem uma fala que ¢ muito narrativa, ¢ ai gera até uma davida, né?
Do quanto aquela tristeza que esta sendo narrada esteve presente ou nao naquele momento da
vivéncia. De que maneira? Se a pessoa tem uma dificuldade de se aproximar ou nao daquela
experiéncia — porque ela narra a tristeza, mas, a0 mesmo tempo, o restante ndo acompanha,
né? Nao h4 uma alteracdo da voz, ndo ha uma voz que embarga, ndo hd um corpo que sinaliza
aquilo de alguma forma.

E o que isso diz, entdo, de algo que se contrapde aquilo que esta sendo expressado? E que a
gente pode devolver para o outro e entender o porqué disso, né? Mas que so aparece, acho
que, por essa compreensao.

Porque, realmente, se for visto por uma representatividade, uma representacdo ali dessa
relacdo, ndo seria um problema a principio, né? A pessoa estd contando uma situagao, e ai,
nesse contar a situacdo que nao esta sendo vivida, a tristeza ndo esta aparecendo.

Mas, por outro lado, acho que, na nossa perspectiva, a partir dessa conexao, dessa imbricagdo
— melhor dizendo — entre existéncia e corpo, eu sendo 0 meu corpo, enquanto eu conto algo
que me entristece, ele também se entristece de alguma forma junto.

E ai, como ter essa atengdo para ndo cair nessa certa dicotomia e preservar essa visdo, essa
compreensdo do gesto, como um desses caminhos, um dos elementos — digamos assim —
um dos desdobramentos, melhor dizendo, da nossa abertura.

Eu acho que ¢ isso, né? Nesse todo. Se eu sou sempre afetivamente disposto, se eu estou
sempre numa relagdo de compreensdo, de abertura de sentido com tudo o que acontece, se
isso sempre se anuncia a partir de um discurso, a partir, entdo, em ultima medida, de um
gesto... 0 quanto tudo isso vai estar imbricado, sentido aparecendo, o afeto aparecendo, isso
tudo se anunciando nessa dimensdo corporea. Mas nesse destrinchamento como a gente esta
tentando trazer aqui. Para ndo ficar s6 nesse fisico mais uma vez, porque € para além disso.
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Mas tudo isso que, para além desse conjunto de palavras, pode anunciar alguma coisa, né? Ou
até se a gente for pensar em dimensodes... ndo sei, né? Eu nunca fiz atendimento, por exemplo,
na época da pandemia, por meio de tecnologia de texto, por exemplo. Eu sei que alguns
profissionais fazem.

Mas ja tive situacdes em que tive que ir ali numa situagdao de urgéncia — um paciente tendo
uma crise de ansiedade — e eu estou ali na rua, num momento em que eu nao posso atender
numa urgéncia ali. Ou trocar mensagens com o paciente. Da mesma maneira, tem algo ali que
se articula, mesmo na entonacdo que ¢ presente na escrita. Tem algo que se anuncia. Tem,
mais uma vez, uma perda do que esté ali em relacao a esse modo de presenca fisico ou online
com video.

Mas tem algo que aparece da mesma maneira. Tem atendimentos que ja fiz também por dudio
apenas. Entdo tem algo que, ainda mais tendo a relagdo ja clinica estabelecida com a pessoa,
que vai se mostrando e que traz um outro aprofundamento para essa ideia de que o corpo fala.

A existéncia fala. E se sou o corpo, logo o corpo vai falar de diversas maneiras, de diversas
possibilidades de interagao nesse ser-com e nessa relagao clinica que se estabelece a partir dai

Rui: Lembrei muito do texto do Seminario dos Olhos, em que o Heidegger fala do corporar.
Que ¢ uma coisa que tu trouxeste na tua fala. Me lembra muito quando ele vai falar do nosso
“eu sou um corpo”, né? E tu t4 trazendo uma ideia bem interessante de gesto pra gente, que é
aquilo que transcende a logica do senso comum. Sim. E ndo ¢ s6 o movimento do meu corpo,
né? Vocé ta falando de entonagdo de voz. E ai tu trouxeste, por exemplo, o gesto de escrever,
né? Porque escrever ¢ um gesto. Quando alguém escreve uma mensagem, ele escreve com as
nossas girias, com os nossos marcadores. Entdo, tu acha que também ¢ possivel a gente
compreender o gesto nessas situagdes € botar esses gestos também no lugar de protagonismo
da situagao clinica?

Iara: Sim. As expressoes, enfim, em tantos outros marcadores... Acho que sem duvida.
Porque a gente volta pra esse exemplo do Heidegger, né? Que a frase crua, digamos assim,
escrita como se ela fosse escrita por qualquer pessoa, ela ndo vai ter nunca o sentido daquela
maneira de acentuar, de colocar um emoticon, de pausar ali na escrita, 0o modo como a pessoa
organiza o texto, tudo que traz daquela existéncia naquele momento em que vocg 1€.

Imagino que, por exemplo, seja muito dificil iniciar, por exemplo, um processo tipo assim —
ndo sei como € que as pessoas conseguem. Também ndo acho que seja impossivel... no caso,
por escrito.

Rui: Sim, entendi. E isso ¢ engragado, porque quando tu me fala, me parece que, pra tu, na
tua perspectiva, quando a gente estabelece um vinculo, uma relagdo, a gente comega a
perceber a dimensdo gestual de uma outra forma. Seria isso?

Iara: Sim. Sim, sim. Porque, ndo sei, me vem a imagem como se esse Vir a presenca, estar na
presenca do outro, através daquele texto, isso va acontecer de uma outra forma. Quando a
gente ja tem uma relagdo clinica com a pessoa ali, j4 tem um contato — presencial, online,
que seja por video — talvez tenha uma dureza, me parece, a principio, mesmo sem a
experiéncia, se vocé ja inicia ali... Enfim, o inicio de um atendimento clinico jé& carrega, por si
s0, a dificuldade propria da constitui¢ao — daquilo que a Psicologia, tradicionalmente, chama
de vinculo: ouvir o outro, entender aquela historia, observar tantos elementos que aparecem
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ali. Mas, nesse tipo de situacdo, ndo teremos todo esse campo sensivel para observar, porque
estaremos restritos ao texto. Talvez leve mais tempo... A minha impressdo inicial é que essa
constru¢cdo demoraria mais. Mas isso ndo significaria, de modo algum, que seria impossivel
constituir — entre aspas — uma imagem dessa existéncia. Ali, tem algo que ainda precisa se
mostrar, né? Que o gesto precisa ganhar esse lugar. Mas quando o vinculo ja t4 estabelecido,
eu acho que o gesto passa a habitar esses outros modos de presenca. Ele ganha corpo mesmo
na palavra escrita. A gente escuta o tom, vé o tempo de resposta, 0 modo como a pessoa
escreve — se escreve correndo, se hesita, se tem erros de digitagcdo, se tem pausas. Tudo isso
fala. Tudo isso ¢ gesto.

E ¢ ai que eu acho que a nossa escuta fenomenolodgica precisa estar atenta. Porque se o gesto
ndo ¢ s6 o movimento do brago, da mao ou do olhar — se ele ¢ expressdao da existéncia —
entdo ele vai aparecer em todos os modos em que a existéncia se expressa. E se a clinica se da
no encontro, entdo o gesto ¢ um dos modos mais preciosos desse encontro acontecer. Mesmo
quando ele ¢ sutil. Mesmo quando ele parece ausente.

\

Quando falo isso, ¢ a medida que vocé foi falando, fui pensando em algo que talvez soe
estranho, mas me remeteu a estudos recentes sobre o luto. O que seria lidar com outro modo
de presenca? Penso na pessoa ausente — lembrar dela, pensar em alguma situacao vivida... e,
de repente, escuto a voz dela na memoria. H4 um conjunto de sinais que se presentificam,
mesmo sem a presenca fisica. E acho que, num atendimento por texto, aconteceria algo
semelhante: o que se presentifica, de alguma forma? Qual imagem ¢ evocada? O que ¢ que
nos remete aquela pessoa?

Por exemplo, com um paciente que atendo ha muito tempo, mesmo numa troca de mensagens,
eu consigo “ouvir” o tom de uma risada nervosa quando ele escreve uma risada de nervoso.
Aquilo se presentifica de outra maneira, com outros elementos. Mas, ainda assim, revela algo,
porque vai além da dimensdo puramente fisica.

Vocé mencionou os Seminarios de Zollikon, e lembrei das partes em que Heidegger fala sobre
0 corpo: o corpo vivido e o corpo fisico. Ha, sim, algo do fisico que se anuncia, porque somos
esse corpo também. Mas vai além disso. Mesmo na auséncia do corpo fisico, aparece tudo o
que diz respeito a existéncia da pessoa. Acho que a palavra que me vem — e talvez seja uma
boa sintese para essa questdo, seja no atendimento presencial, online com video ou mesmo
por texto — ¢ entrelinhas. Tudo aquilo que aparece ali, no meio do caminho, nos siléncios,
nos ritmos... pode tomar lugar, ter lugar, e estd sempre em jogo.

Contudo, em algumas abordagens clinicas, isso pode ndo ser olhado, ou serd atribuido a algo
diferente. Lembro que o proprio Heidegger, nos Seminarios de Zollikon, d4 o exemplo da
pessoa que esquece a bolsa no consultério. Em outras terapias, isso poderia ser interpretado
como: “Ah, ela quer voltar para ver o terapeuta”. Mas Heidegger diria: “Nao, talvez ela
estivesse apenas distraida; a bolsa nao estava presente para ela naquele momento”. O gesto,
entdo, deve ser compreendido a partir do momento vivido, daquela situacdo, com aquele
paciente, dentro daquela relacao terapéutica.

E ¢ isso que importa: o sentido que se dd aquilo que se mostra, naquele instante unico. O
gesto, nessa perspectiva, ¢ sempre uma abertura para o sentido — e a compreensdo estd
sempre em jogo.
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Rui: O que vocé fala me faz pensar num risco grande que a gente corre na clinica: o de cair
nessas interpretagdes apressadas — como, por exemplo, dizer que a pessoa esqueceu a bolsa
porque quer voltar. E ai, quando vocé atribui ao gesto essa dimensdo que €, sim, corporal —
mas que vai para além de um simples levantar das maos, de um enrubecer, enfim — me
parece que vocé€ também esta ampliando o nosso olhar.

E como se vocé estivesse dizendo que o gesto pode ser percebido também no ambiente
digital, dentro desse novo contexto clinico. E isso me interessa muito! Queria que vocé falasse
um pouco mais sobre esse gesto digital, mediado por novas tecnologias. Como ¢ essa tua
pratica? Porque me parece que nao se trata apenas de perceber a diferenga entre o atendimento
presencial e o online... mas de reconhecer outras possibilidades compreensivas que surgem
ali, nesse outro modo de encontro, sabe?

Iara: Sim, acho que ¢ isso... O quanto a gente percebe diferencas em todos os ambitos — isso
vai acontecer, né? Mas o ponto ¢ como a gente se abre (ou ndo) para ser compreensivo a partir
daquilo que se apresenta naquela situagdo. Se aquela situacdo ¢ o que eu tenho — uma
camera, a pessoa colocada ali, na frente da cdmera — o que € que se observa dali?

Entdo, quando vocé mesmo abriu a camera, eu fiquei rindo conforme vocé falava. Por isso:
quando vocé abre a camera, ja tendo falado por mensagem sobre o carnaval, e aparece com
uma blusa colorida, o cabelo pintado... isso ja diz alguma coisa. Nao precisava estar ai
presencialmente com vocé€ para, € claro, supor algo — a partir de um conjunto de signos,
digamos assim, do nosso mundo, que a gente reconhece e entende nesse contexto.

Mas ouvindo... ouvindo a pessoa, podendo trazer um relato de como estd sendo o carnaval, ou
de como ndo esta sendo, isso também diz muito. Pode ser um relato alegre, pode ser um relato
triste. E cada uma dessas posigdes — o que isso me traz? Quando o corpo chega, quando esse
corporar se mostra de uma determinada maneira, naquilo que eu ja atribuo de cara: a
vestimenta, o cabelo... Mas também a partir do que a pessoa vai dizendo e articulando.

Mesmo essa disposicdo que vocé traz — os quadros ao fundo, por exemplo — podem ser
observados. Eles também dizem algo, a partir do contexto da fala. Enfim, sdo varios
elementos sendo trazidos. Ou mesmo os elementos que a pessoa relata numa situagdo que a
gente vai imaginando junto com ela: como foi estar naquele lugar, como se sentiu, a relagdo
com o proprio corpo.

Tem pacientes que, as vezes, trazem um relato de algo fisico. E quanto tudo isso vai
compondo uma cena que, talvez, no atendimento presencial, a gente tivesse de cara. Alguns
desses elementos estariam ali, outros talvez nao. Eu fico pensando nessa transi¢ao... Acho que
hoje temos também a possibilidade de atendimentos hibridos, que vao trazendo outras
dimensoes.

Lembro de uma paciente que atendi durante dois, trés anos na pandemia. Nunca a tinha visto
presencialmente. Era uma pessoa que transbordava muita coisa nesse corpo, na forma de se
vestir. Ela era o exemplo que eu dei antes: quando o cabelo esta mais arrumado ou mais sujo,
vocé percebe que algo estd acontecendo. E ai, quando o atendimento passou a ser presencial,
tive contato com aquilo que eu havia imaginado dela. E foi interessante perceber que, mesmo
com pequenas diferencas — por exemplo, ela era um pouco mais baixa do que eu imaginava
—, todo o gestual, tudo que aparecia agora nessa nova cena, presencial, corroborava com o
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que eu ja havia percebido no online. O modo como ela organizava o espago, a 4gua separada,
a forma como se expressava... Tudo isso dizia algo sobre ela, sobre aquela existéncia.

E fiquei pensando também em coisas que a gente supde perder — como se fosse impossivel
perceber certos elementos no online. Mas, muitas vezes, esses elementos aparecem de outras
formas. Mesmo nesse carater fisico! Ja atendi paciente que, mesmo aparecendo s6 do ombro
para cima — como estou te vendo agora —, era nitido, pelo tom da fala, pelo contexto, que
ele estava o tempo todo balancando as pernas. Eu sabia que havia uma tensao ali. E isso
aparece em algum momento da fala. Eu consigo trazer isso como questdo clinica, porque o
corpo se manifesta. Ha uma expressao diferente, e isso também pode ser percebido e trazido.

Ha também pacientes que relatam a mudanga do corpo ao longo do atendimento. Dizem que
foram relaxando. E vocé percebe isso pelo todo: pelo modo de falar, pela velocidade, se a fala
estd mais embolada ou mais fluida. E o quanto isso vai se modificando durante o encontro.
Todos esses sdo elementos que estdo presentes no presencial, mas também estdo no online —
ainda que de outra maneira.

Claro, pode ser que o online exija mais da gente. Ja escutei isso de alguns colegas também da
nossa perspectiva: dizem que se sentem mais cansados nos atendimentos online, porque
sentem que precisam estar mais atentos. E eu j& senti isso também — como se tivesse que
estar mais atenta para conseguir perceber o que estd em jogo, o que estd sendo anunciado de
outra forma. Porque a composicao € outra.

Mas também temos outros ganhos, né? Sempre me lembro de um exemplo que ouvi, ndo sei
se foi numa aula ou grupo de WhatsApp... Alguém dizia que o atendimento online também
pode expandir a experiéncia clinica. E eu mesma vivi isso. Tinha um paciente que tocava
instrumento musical, e a musica tinha um papel central na vida dele. Porque eu o atendi
online, tive acesso a essa dimensdo que talvez ndo tivesse presencialmente. Ele podia, por
exemplo, pegar o instrumento que estava em casa, mudar o lugar do telefone para tocar... E o
atendimento se transformava a partir disso.

Entdo, o que conseguimos observar da casa da pessoa também diz algo: se ¢ uma casa mais
simples, se estd organizada, se ndo esta. Tudo isso aparece de outras formas no online. E sim,
as vezes exige um esforco maior da nossa parte — de atencgdo, de escuta, de presenca. Mas
ndo d4 para pensar uma clinica sem gesto. O gesto esta ali, ¢ essencial para essa compreensao
clinica do que se mostra, do que se diz— mesmo através de uma tela.

Rui: Por que ¢ que tu acha que, quando a gente faz esse atendimento online, a gente fica mais
cansado? Por que serd que a gente precisa, entre aspas, “usar mais energia’ pra ficar atento? O
que ¢ que tu acha que acontece ai?

Iara: Sim, eu acho que tem uma coisa que talvez diga respeito apenas ao fisico — uma
dimensdo bioldgica mesmo, ligada ao uso prolongado de telas, esse cansaco associado ao
digital. Mas, para além disso, hd um processo mais sutil acontecendo. Porque, de alguma
forma, conforme vocé€ vai falando... por exemplo: eu vejo s6 o seu ombro. Mas eu nao
imagino s6 ele — eu visualizo so6 ele, mas tem algo que aparece para além disso. E todos esses
detalhes, talvez, ao mesmo tempo, em que sdo sutis, ficam ali, a espera de serem puxados pela
nossa atenc¢do, para que a gente no caia apenas na escuta, ou numa visao plana do outro. Para
que ndo reduzamos a experiéncia aquilo que esta sendo meramente relatado.
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Porque, mesmo no discurso, mesmo nessa fala que chega pela tela, a entonagdo, os siléncios,
as pausas — tudo isso se apresenta de alguma maneira. E claro que também tem o fator das
interferéncias técnicas. E eu percebo que esses sdo os atendimentos que mais me cansam:
quando o outro esta contando algo importante e a internet trava, o som corta... Ai a gente entra
num esfor¢o de costura, tentando preencher as lacunas e sustentar a atengao sobre aquilo que
esta querendo aparecer.

Acho que tem algo dessa dimensdo afetiva que vai se mostrando também. E claro, tudo
depende da camera da pessoa, do equipamento. No meu computador, por exemplo, as vezes ¢
mais dificil perceber certas coisas. Mas, mesmo assim — ainda que a proximidade do rosto
seja, teoricamente, menor do que num atendimento presencial — € possivel notar um olho que
lacrimeja, um rosto que enrubesce. S6 que isso pode exigir um esfor¢o maior. No consultério,
as vezes essas expressdes nos “invadem” — e eu nem preciso pensar nelas: elas simplesmente
se apresentam. Ja no online, pode ser necessario um gesto meu mais intencional de atengao.

Por exemplo: a voz do paciente embarga. E eu preciso perceber isso — nao s6 porque ele
disse algo comovente, mas como ele disse. E ai, ¢ quase como se eu tivesse que escutar com
mais partes do meu corpo, sabe? Minha sensacdo nesses momentos € essa: que a tecnologia
pode, sim, dificultar um pouco essa apreensao do gesto. Fico imaginando... Vai que, um dia, a
gente tenha mesmo aqueles hologramas dos filmes futuristas — talvez com um holograma
perfeito a gente consiga acessar de forma mais clara essas linhas de expressdo, esses sinais
corporais que aparecem quando o outro fala. Mas, enquanto isso nao acontece, o esforco de
captar o gesto, aqui e agora, ainda nos exige um modo de escuta mais atento e cuidadoso.

Rui: Entendi. Uma outra coisa que vocé falou me chama muita atengdo. A gente trabalha com
a noc¢do de rede, de linguagem, de discurso... enfim, tudo isso ¢ muito amplo — ainda bem!
Entdo, ndo sei se compreendi da maneira correta, mas me parece que, na tua perspectiva, o
gesto e a palavra falada se constituem mutuamente. Eles estdo ali, de alguma forma,
atravessados um pelo outro — ou se confirmando, ou discordando, tensionando sentidos.
Entdo, o que me parece é que, para vocé, gesto ¢ palavra tém fungdes semelhantes dentro
desse campo do discurso, dessa rede de sentido. E isso?

Iara: Sim, isso mesmo. Eu compreendo justamente dessa forma. Pensando bem... até acho
que ¢ uma palavra dificil de traduzir, por isso mesmo. Porque “rede”, de alguma forma, para
mim, ndo diz muita coisa. Fica muito distante de algo que a gente costuma utilizar na nossa
lingua, no portugués brasileiro ao menos. A palavra “fala”, por exemplo, se confunde com
“oralidade” e pode até gerar uma percep¢do equivocada — se a gente ndo tiver cuidado,
dependendo do que estamos explicando. As vezes, no contexto da clinica, "oralidade" pode
parecer que se restringe apenas a voz.

“Discurso”, por sua vez, as vezes me parece mais amplo, mas também pode se confundir.
Entdo, o que me interessa ¢ pensar essa nogao — entre muitas aspas — de um "conceito mais
amplo", onde se abarque tudo aquilo que diz respeito a essa articulagdo do ser-no-mundo.

Eu estava tentando me lembrar de uma frase que o Heidegger utiliza em algum momento para
juntar os existenciais... Mas ¢ nessa dimensdo que eu penso: uma disposi¢do afetiva, uma
compreensdo que vai se anunciar a partir desse discurso — enquanto um guarda-chuva maior
— que envolve diversas formas de expressdo. Seja pela oralidade, seja pelo gestual, seja pelo
conjunto de palavras, que pode aparecer tanto pelo som quanto pela escrita. Ou ainda na
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linguagem de sinais, pela sinalizagdo dessas palavras e pela poténcia que atribuimos a cada
sinal.

Todo esse conjunto se articula ali, onde a linguagem toma um caminho no nosso mundo a
partir das linguas, das letras, das palavras, da oralidade... Mas a linguagem esta para além
disso. O gesto, o discurso — estdo para além disso. Estdo em tudo o que somos, em tudo o
que enunciamos de noés mesmos, a partir de uma determinada maneira de se apresentar no
mundo.

Nao sei... E dificil explicitar essas coisas. Mas uma existéncia, de alguma forma contida, ela
vai dizer de si mesma na forma como fala.

Me veio aqui um exemplo. Um paciente — isso se apresenta naquele conjunto — um senhor
muito rigido, muito exato. E isso aparecia na maneira como ele falava. Era uma pessoa com
mais estudo em portugués, que tinha uma necessidade constante de ser preciso. Ele
organizava meticulosamente o atendimento, o vestuario... Uma vez, por exemplo, ele me
pediu desculpas porque estava em processo de mudanga e nao conseguiu encontrar uma calga
jeans — teve que ir para o atendimento de bermuda. Isso disse muito dele.

Entdo, pensar um atendimento clinico, seja no computador ou no presencial, como um espago
onde eu s6 escuto “o que ¢ falado” — sem considerar que tudo o que a pessoa traz fala dela
— ¢ limitar a escuta. E ndo perceber que tanto o modo de ser quanto o momento que ela esta
vivendo estdo sendo expressos ali. Existe uma situa¢do hermenéutica mais ampla — aquilo
que a pessoa entende de si mesma em articulagdo com o mundo — e uma situagdo
hermenéutica mais especifica — aquilo que ela estd enfrentando agora, naquele instante do
encontro.

Tudo isso estd completamente imbricado. E por isso que a gente precisa ter um olhar atento
para os existenciais.

Se Heidegger nos convida a olhar para a disposicao afetiva, por exemplo — esse modo, esse
tom com que o mundo aparece — isso esta sempre articulado, de alguma forma, com a
compreensdo de sentido. Um sentido que articula esse afeto e ¢ por ele atravessado — e
vice-versa. Isso vai se anunciar de alguma maneira. Nao tem como pensar uma clinica sem
essa triade. E, nessa triade, o gesto esta necessariamente presente. Ele estd dizendo dessas trés
dimensoes.

Rui: Tu consegue pensar, de alguma forma, o gesto do terapeuta dentro da clinica? Como ¢
que isso se da na tua visdo, na tua perspectiva?

Iara: Sim. Acho que ¢ algo sobre o qual eu nunca tinha parado, talvez, para pensar
ativamente. A gente fala muito sobre isso, de certa forma, mas de um jeito indireto. A palavra
que me vem, mais uma vez, € contengdo. Porque ha muitos discursos sobre o que o psicologo
pode ou ndo pode fazer. Se pode rir de uma piada, se pode ou ndo despedir-se com um beijo
no rosto. Lembro de ter escutado isso no SPA, na época de estagio: “Sera que posso dar um
beijinho para me despedir?”. Existe uma certa rigidez que, de alguma forma, se impde como
norma.
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Pensando agora sob a nossa perspectiva — a partir de uma Psicologia que se permite mais
presenga, mais escuta, mais corpo — percebo que falamos bastante sobre a disposicao afetiva,
sobre a suspensdo, sobre a tensdo fenomenolodgica... Mas pouco — quase nada — se fala sobre a
dimensdo gestual do terapeuta. Eu mesma nunca vi um texto que tente articular essa questao,
ainda que ela esteja profundamente em jogo no didlogo clinico. O gesto do terapeuta também
compde a cena clinica. E é nessa dire¢do que me ocorrem palavras como cuidado e suspensdo
— ndo apenas de pré-conceitos ou julgamentos, mas também da nossa postura como corpo que
escuta, como corpo que pode interromper, acelerar, bloquear a fala do outro.

Podemos interromper ndo apenas com a palavra, mas com o corpo: um gesto apressado, uma
inclina¢do impaciente, uma expressao desinteressada. Um corpo muito passivo pode sugerir
indiferenga; um corpo muito ansioso pode pressionar. Como, entdo, sustentar esse corpo em
estado de presenca interessada, mas ndo invasiva? A palavra que me atravessa ¢ mistério.
Porque ha algo de misterioso nesse gesto do terapeuta: ele estd presente, estd em jogo, mas de
maneira sutil, quase imperceptivel. Lembro de um trecho dos Semindrios de Zo6likon em que
Heidegger diz: “Ao Dasein interessa o outro Dasein”. E me parece que o gesto clinico parte
justamente desse interesse. Um gesto que diga: “estou aqui”, sem invadir. Que sustente um
estar com o outro. Eu gosto dizer que eu, enquanto terapeuta, preciso me espantar.

Esse interesse ¢ o gesto fundamental. Nao no sentido técnico, ndo como procedimento, mas
como presenga viva. Nao estamos falando de um cuidado como estratégia, mas de um cuidado
como modo de ser. Estar com o outro, aberto ao outro, interessado no que o outro traz — isso
se expressa num olhar, numa inclinag¢do do corpo, numa escuta afinada. Esse gesto nao ¢
neutro: ele ¢ politico, ele diz de uma ética do encontro. E, ao mesmo tempo, ele ¢ risco.
Porque, se mal colocado, ele pode silenciar. O gesto pode dizer: “ndo fale”. Por isso, ele
precisa ser afinado com uma escuta sensivel, com uma postura que se abre a liberdade do
outro.

Lembro que as vezes falo para meus alunos que fico feliz quando um paciente discorda de
algo que eu disse. Quando ele me responde: “Nao,lara, ndo foi bem assim”. Isso, para mim, é
conquista. E para que isso aconteca, ndo basta uma fala solta. E preciso que o corpo inteiro
diga que ali é possivel discordar. E preciso que a postura, o tom, o olhar, tudo diga: “Vocé
pode me dizer o que pensa, sem medo”. Isso ¢ gesto.

Penso agora num texto de Ana Maria Feijo em que ela fala da diferenga entre a relagdo eu-tu e
a relagdo tu-tu. A relagdo clinica, diz ela, ¢ essa em que quem acompanha, se anuncia como
aquele que acompanha — ndo como quem sabe, como quem define, mas como quem caminha
junto. Isso me toca muito, especialmente no atendimento infantil. Porque, com criangas, a
linguagem gestual se faz ainda mais presente. Quando um responsavel interrompe o brincar o
tempo todo, tentando controlar a brincadeira — “bota o boneco assim, cobre o boneco, faz isso,
faz aquilo” — algo se perde. Algo deixa de se expressar. O gesto do terapeuta, nesse caso, € o
de recuar. E o gesto que permite que algo apareca.

Esse recuar me lembra um texto do Heidegger sobre o espanto. O gesto clinico €, também, um
gesto de espanto: eu me afasto para poder ver. Me espanto diante do que o outro diz. Me
deixo surpreender. Preciso me aproximar com cuidado, com respeito, com siléncio. Porque o
gesto do terapeuta, ainda que silencioso, fala. E fala muito.
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Enfim, fui dizendo muitas coisas que me vieram agora... Mas acredito que essa ¢ uma
pergunta complexa, porque sdo pouquissimos os que se debrucam sobre o gesto na clinica — e
menos ainda sobre o gesto do terapeuta. E um campo que merece ser explorado com mais
coragem, COmM mais presenga, Com mais corpo.

Rui: Gostei muito quando vocé disse “eu preciso me espantar”. Acho que essa frase toca um
ponto central. Para mim, a clinica que a fenomenologia propde ¢ justamente essa: uma clinica
do espanto, do interesse vivo, da curiosidade que ndo quer capturar, mas acompanhar. E o
gesto se inscreve nesse mesmo territorio — ele faz parte desse campo do espanto, do
encontro.

Vocé trouxe elementos muito potentes, que inclusive ressoam com aquilo que temos
observado na pesquisa. Mas me pergunto: vocé sente que ainda ficou algo por dizer sobre a
dimensdo do gesto? Ha mais alguma coisa que vocé acha importante destacar, pontuar, deixar
registrado?

Iara: A principio, ndo! Fico pensando em varios momentos da minha fala... E algo que eu até
mencionei brevemente antes: temos hoje um desafio diferente daquele que talvez preocupasse
os filosofos de antigamente — como falar dessas coisas sem gerar incompreensdes no outro, a
ponto de parecer que a clinica s6 pode se dar em certas experiéncias especificas.

Quando falo do gesto e coloco essa importancia — que de fato ele tem — sem especificar o
que estd em jogo, o risco ¢ reforcar uma ideia equivocada, como se estivéssemos falando
apenas do corpo fisico, do visual. E ai, por exemplo, ¢ um pulo para soar capacitista. Isso me
remete a alguns textos em que essa discussdo aparece de forma muito sutil, e que podem ser

lidos dessa forma, infelizmente.

Falta-nos também pensar em outras experiéncias. Por exemplo, uma pessoa surda sendo
atendida, seja por um psicdlogo surdo ou por um profissional que saiba Libras. Imagino que o
gesto se apresente ali numa especificidade particular. Ou uma pessoa cega — enfim, formas
diversas de estar no mundo. Acho que precisamos encontrar um modo de falar dessas
dimensdes sem cair novamente numa no¢do de "homem universal". Falar do gesto que esta
para além disso tudo, como expressdo singular da existéncia. E nisso, esses modos de ser
precisam ter lugar.

Talvez estejamos presos a uma dificuldade da propria linguagem: voltamos sempre a fala, ao
visual, ao que pode ser nomeado ou visto — e nao ¢ exatamente disso que estamos tratando.
Estamos falando do desvelamento da existéncia em seus multiplos modos possiveis. Um
desvelar afetivo, que se da de muitas formas, e que nos exige atencao clinica.

Por um lado, esse cuidado se volta para como percebemos isso no outro. Mas, talvez, depois
dessa conversa, eu saia daqui com a provocacao de olhar também como isso aparece em mim
— porque talvez eu nunca tenha parado para pensar sobre isso.

Rui: Que massa. Uma vez eu escutei da professora Carmen que a nossa clinica, o nosso fazer,
¢ sempre movimento. E quando a gente pensa o gesto como movimento, faz muito sentido:
nossa clinica ¢ uma clinica de gestos — que sdo movimento, € movimento ¢ amplitude.

Durante minha qualificacdo da tese, um dos avaliadores comentou: “O gesto ¢ politico”. E
isso me atravessou profundamente, porque sim — o gesto € politico porque ele incorpora
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exatamente essa dimensdo do comum, do compartilhado entre nds. E quando a gente propde
esse olhar para o gesto, estamos nos movendo inteiros nessa dire¢ao.

Essa tua ultima fala me tocou muito. No meu mestrado, trabalhei com pessoas com
deficiéncia. E isso sempre volta pra mim como um lembrete de que estamos falando de
multiplos modos de existir. Nao ¢ um sobre o outro. Nao ¢ o gesto maior que a palavra, nem a
oralidade maior que o gesto. E tudo junto, em rede. Por isso que a fenomenologia é tdo
necessaria hoje. Ela nos permite pensar nessa complexidade viva.

Vocé trouxe disposicdes afetivas, por exemplo. Dependendo de como eu estiver num
determinado dia, aquilo se revela no corpo, se expressa — como no exemplo que vocé trouxe
da paciente. E impossivel ouvir essa tua fala e ndo pensar nisso: que a vida é politica e que a
clinica ¢ movimento.

b

Me dizem muito: “Mas qual € a sua intervencao?” E eu respondo: “Eu sou a interven¢ao.’
Porque se for so técnica, se for s6 ferramenta, ndo ¢ fenomenologia. O corpo esta todo ali,
presente, como gesto, como linguagem, como mundo. E isso € muito legal.

Acho que tua fala abarca tudo: discurso, rede, linguagem... Tudo que a gente tem pesquisado
até agora. Pra mim, ¢ mais do que suficiente. Tem muito material pra trabalhar.

Iara: Que bom! Fico feliz mesmo. Porque quando a gente fala dessas coisas complexas, as
vezes parece que a gente vai abrindo muitas janelas ao mesmo tempo — e depois fica se
perguntando: “O que saiu disso tudo?” Mas tomara que tenham saido reflexdes proveitosas
pro teu trabalho.

Foi um prazer contribuir, pensar junto. O que vocé estd fazendo com essa pesquisa, sem
duvida, vem somar. A gente tem textos que pincelam o tema, outros que tocam ali
superficialmente... Mas as vezes precisamos mesmo de trabalhos que deem esse corpo, que
fundamentem o gesto na clinica. Quando vocé fala dessa articulagio com a situagdo
hermenéutica, ¢ disso que a gente precisa. Um material consistente pra gente poder, inclusive,
trabalhar com os alunos, com as proximas geracdes. Fortalecer essa perspectiva.

Rui: Que massa! Espero poder contribuir. Muito obrigado, viu, Iara? Quando eu terminar de
transcrever tudo, te envio pra vocé dar uma olhadinha.

Iara: T4 6timo. Combinado, querido. Muito obrigada. E aproveita o restinho do seu carnaval,
que ainda esta no ar, né?

Rui: Ainda t6! Domingo volto & minha skin natural!
Iara: Domingo ¢ carnaval em Pernambuco, né? Entdo aproveita, querido. Tchau, tchau!

Rui: Beijo!

A.3  Entrevista — Homem, SP, Curumim

Rui: Curumim, como te falei, a nossa coleta de dados serd uma entrevista narrativa, ao modo
de Benjamim, vocé bem conhece. Entdo, a ideia ¢ que a gente tem uma pergunta disparadora,
uma pergunta inicial e que a gente va conversando a respeito dela. Pode ser?
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Curumim: Claro, sem problema algum. Gosto muito da modalidade de entrevista narrativa.
A meu ver, da muita liberdade de debatermos o assunto. Vamos!

Rui: O nosso ponto de partida nessa pesquisa €: “Como vocé recolhe o gesto como parte do
movimento do paciente na situagao clinica?”

Curumim: Nossa, uma pergunta bem curtinha! Geralmente, a nossa abordagem ¢ cheia de
dois pontos, ponto e virgula. Enunciados grandes. Eu vou tentar te responder deixando vir o
que me vem primeiro a mente. E ai a gente vai pensando junto.

Rui: Combinado!

Curumim: Eu acho que vem duas questdes na minha mente assim que me chega essa
pergunta. Primeiro, eu acho que estou pensando isso numa dimensao de que a maioria dos
meus atendimentos, desde a época da pandemia, se tornaram... a grande maioria estd no modo
remoto, no formato on-line. E isso da uma problematizagdao na questdo do gesto. Enfim, eu ja
me deparei com tanto relatos de supervisdo quanto até atendimentos.

Eu tinha um paciente, por exemplo, que mencionava que ele pensava que ele poderia ter o
transtorno de espectro autista. Nao tinha muitos amigos, se achava um pouco deslocado, para
resumir um pouco. E no atendimento remoto, eu ndo via nenhum gesto, nenhum sinal. Ele
conseguia conduzir uma fala coerente, me olhava nos olhos. Enfim, se expressava
facialmente. E como esses relatos iam se acumulando, uma vez eu convidei ele para fazer uma
sessao presencial. E quando ele entrou na sala de espera e eu o vi. Eu falei: nossa, ele tem
alguma coisa. Realmente, o corpo e essa corporeidade toda, esse modo como a pessoa
vivencia o corpo, através de como ela se expressa nos gestos. Estava evidente ali uma rigidez,
algo que chamava a atengdo no gesto. E eu falei, nossa, como ¢ complicado isso, ¢ muito
diferente quando vocé estd no presencial e no remoto. Vocé€ perde alguma coisa.

E a segunda coisa. Nao sei se o seu trabalho vai por ai. Mas eu acho que o gesto indica,
tirando essa questdo da problematizagdo do remoto. Eu acho que o gesto indica o caminho por
onde a gente pode seguir mais do que as palavras, eu acredito. Eu acredito que no
atendimento as palavras... E por isso que eu entendo que é no estagio que a gente comega uma
formagdo mais sélida. Porque as palavras vao guiando a nossa compreensao para um lado. E
eu acho que a coisa que torna um psicélogo, um bom terapeuta, ¢ alguém que também comeca
a estar atento a esses gestos. Que muitas vezes estdo em harmonia com aquilo que estd sendo
dito. Estdo caminhando junto com as palavras. Sejam as expressdes faciais. Enfim, seja a
movimentacdo das maos. Ou as vezes sdo gestos que estdo dizendo alguma outra coisa,
comunicando uma coisa diferente das palavras verbalizadas.

Eu acho interessante... Eu acredito que o gesto comunica, a palavra diz. Eu acho que o gesto
comunica. As vezes estdo comunicando alguma coisa diferente, sabe? As vezes, até oposta do
que estd sendo dito. E ai eu acho que a gente tem que ter essa sensibilidade que vem um
pouco com a pratica. Enquanto a gente escuta o que estd sendo dito, olhar, prestar atencdo
para esse gesto. E tentar ver esse todo. O que estd acontecendo? Por que uma coisa ndo esta
batendo com a outra? Porque ele estd dizendo as vezes de um sofrimento e a expressdo, o
gesto, estd falando de um lugar que ¢ comodo, que parece prazeroso. Que ndo esta indicando
um sinal de sofrimento como a gente usualmente registra. Eu acho que torna o nosso oficio
um trabalho muito mais complexo. E eu acho que o gesto ¢ esse sinal. Essa luzinha
sinalizadora do que de fato a gente precisa trazer para a conversa. Colocar em palavras.
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Porque eu acho que ¢ onde a gente também desvela algo que o gesto mostra. Mas, a0 mesmo
tempo ndo estd expresso em palavras. Eu acho que quando a gente abre isso para conversar,
uma sugestdo, um convite...Eu acho que geralmente nos meus atendimentos ¢ quando surge
surpresa da parte do paciente. E aquela surpresa de... Ai, vocé me pegou, né? Eu acho que ¢
isso.

Rui: Entendi, entendi. Vocé falou uma coisa que eu fiquei pensando aqui. O gesto comunica a
palavra diz. Me fala um pouco mais, quais as diferencgas, quais as tuas compreensoes a
respeito de cada...

Curumim: Eu estou dizendo, porque dentro da abordagem fenomenoldgica existencial, a
linguagem confere todo o nosso universo. S6 que eu fico tentando também organizar isso em
algumas dimensoes. Para ndo ficar tudo no mesmo saco. Entdo, eu acho que a palavra, a fala,
ela esta dizendo. S6 que ndo € s6 ela que comunica alguma coisa. Que expressa alguma coisa.
Entdo, os gestos... E ai eu estou incluindo tudo aquilo... Talvez seja possivel incluir no gesto...
Eu ndo sei como voce esta definindo. Até acho interessante, né? Se vocé€ pudesse falar. Mas
tudo aquilo que estaria no ndo verbal, talvez. Enfim, ndo sei. E ai eu ndo sei se a gente
consegue colocar a vestimenta da pessoa também. Ou se a gente ficaria realmente no
comportamento relacionado ao movimento corporal. De um modo geral. Mas ai eu acho que o
gesto, ele comunica. Ele também estd expressando algo na linguagem. Ele também esta
transmitindo a ideia de algo, ha significados ali. Mas como ¢ ndo verbal, eu prefiro, eu acho,
nessa divisdo... Optar pelo termo comunicar. Comunica, mas nao esta dizendo.

No fundo, se a gente for olhar ali na hora... E sempre atras do sentido, do significado que a
gente estd indo. Tanto da palavra quanto do gesto. Mas eu acho que a titulo, as vezes até das
supervisoes que eu realizo... Eu mantenho essa diferenca, né? Semantica. A palavra esta
dizendo. O gesto estd comunicando. E uma dimensio que esté ali junta, mas eu separo para
termos de didatica e analise.

Rui: Vocé falou uma coisa que para a gente da fenomenologia hermenéutica ¢ muito
importante: a mostracao, o desvelar desse fendmeno. Entdo, para vocé, a sua experiéncia, o
mostrar € desvelar se dad também a partir do gesto?

Curumim: E ai eu acho que, de fato, a nossa vestimenta também ¢ um gesto. O gesto ¢ tudo
aquilo além do oral.

Rui: Eu estou partindo dessa compreensdao do gesto enquanto movimento. O gesto de se
vestir também ¢ um gesto politico.

Curumim: Isso. Entdo, como a gente vai pra terapia também comunica algo, postura,
entonacdo, maos, cruzar pernas. Tudo ressoa na experiéncia clinica.

Rui: Eu hoje passei por uma situacdo que pode exemplificar isso. Eu estou com uma camisa
que tem caveiras e flores, ¢ 0 meu coordenador ficou falando: ele ndo sabe qual ¢ o look que
ele veio. Se ele veio nas trevas ou se ele veio nas flores.

Curumim: E isso também é um gesto. E uma leitura que ele faz. E uma linguagem. E um
ponto de vista. Interessante ai, né? Porque ai na hora que ele também fala, talvez ele esteja
também colocando... Se colocando também nessa relagdo com o seu gesto. Porque talvez a
flor e a caveira nao tém nada a ver com o humor. Eu acho que ¢ uma brincadeira interessante
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essa que o gesto convida. Porque os dois interlocutores... Ou os interlocutores acabam se
expondo de algum modo. E quando a gente vai pensar em situagdo hermenéutica.

Rui. Isso. Eu fui com ela porque era simplesmente a que estava limpa.

Curumim: Para ele ndo. E um outro universo. E na clinica muitas vezes isso acontece. A
leitura que a gente esta fazendo talvez ndo seja aquela.

Rui: Curumim, queria retomar uma coisa com vocé. No inicio, vocé falou do caso do seu
paciente com TEA. Eu ndo sei se consegui compreender direito. Tu quando fala que percebeu
que tinha algo além, tu fala das estereotipias?

Curumim: Isso. Os movimentos repetitivos, algumas vezes sem controle, a postura, modo de
sentar e se comportar. E o conseguir ir além...

Rui: Entdo, tu consegue perceber uma diferenga entre os gestos nos atendimentos presenciais
e nos atendimentos on-line?

Curumim: Entdo, Eu acho que... Eu acho que ¢ muito simplista dizer que vocé reduz a
qualidade, que piora a condicao de relacionamento. Eu acho que sao relagdes diferentes. E eu
vejo que nos atendimentos remotos... Eu tive momentos de muita intensidade com o paciente.
Mesmo ele estando em outro continente. Daquilo que se fala ter tocado ele. Ou até da partida.
Porque eu acho que o gesto fica focado muito na face, no rosto. Entdo, a gente vai se guiando
muito pelas micro expressoes. O levantar de sobrancelha. O repuxar de boca. Um olhar que te
desvia. A gente fica muito mais microscopico nesse sentido. O que pode ser... O que as vezes
nos prende também. Eu tinha um paciente que até eu virava o olho. Ele ja falava... Eu sei que
daqui a pouco est4 acabando. Eu sentia que ele queria me prender com o olhar. Eu ndo podia
olhar para o lado... Para ver alguma coisa que tivesse me chamado. Que ele j& sentia que eu
estava... Nao sei... Abandonando ele. Ou achando que o que ele falava ndo tinha graca. O que
¢ interessante, no caso dele, porque eu acho que tem a ver com a queixa toda. Entdo eu acho
que traz essa dimensdo. Que tem a sua propria riqueza. Mas eu acredito que dependendo de
certos quadros e da complexidade deles, do tipo de sofrimento, de padecimento, ¢ importante
nem que seja um atendimento hibrido. Para a gente ter uma dimensdo desse gesto dentro de
uma corporeidade. Porque as vezes.. E através desse corpo que a pessoa constitui a
subjetividade dela. Por exemplo, a gente estd conversando aqui e eu ndo tenho uma dimensao
da sua altura, do seu peso. Entdo, a gente cria isso a partir das nossas referéncias. E as vezes o
atendimento vai caminhando para queixas nesse sentido de...

Nao estou satisfeito com o meu corpo. Porque eu estou muito acima do peso. Temas assim. E
eu me vejo perguntando: Quanto vocé pesa? Que altura vocé tem? Porque eu ndo estou com
acesso a isso. A pessoa fala 1,70 metros, 90 ou 100 kg, e a gente vai criando uma ideia... que
as vezes ¢ s6 ideia mesmo... Eu acho que ¢ interessante pensar em formas hibridas. Para que a
gente tenha um acesso. Pelo menos em alguns casos que demandam essa complexidade. E
acho que a gente se enriquece também. Aproveitando... eu ndo sou uma pessoa alta. Agora, eu
engordei um pouco, mas eu tenho 1,67 de altura, e peso por volta dos 70kg. Entdo, eu ndo sou
aquela figura altiva. Eu acho que isso tem a ver com outras insegurancas minhas. Mas eu acho
interessante... Como que através do atendimento remoto, por exemplo... Eu sinto as vezes que
as pessoas me chamam de doutor. Tem uma seriedade. Eu imagino que por conta disso elas
coloquem no lugar... O lugar de saber configura um corpo... Um corpo na referéncia delas que
seja assim também. Entdo, as vezes, quando eu fago esse atendimento no presencial... eu
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escuto assim... “Nossa, mas eu achei que vocé era maior”. Acho que o atendimento remoto...
Deu um tamanho de uma certa seriedade para algumas pessoas. Ou escondeu as minhas
insegurangas também. Acho que tem isso.

Rui: Entendi, entendi... Tu falou... Me prender com o olhar. Me prender com os olhos. Tu
consegue pensar também nesse olhar... Nesse prender com os olhos. Em uma clinica
presencial... Que acontece no consultdrio. Tu tem memoria disso? De ter se sentido desse
jeito?

Curumim: Hum... Nio sei se prender o olhar, mas... As vezes tem atendimentos que... Pela
tonalidade afetiva do que estd acontecendo ali na sessdo... Eu vou ficando disperso, as vezes,
cansado até. E ai... Eu ndo sei se isso tem a ver com o que vocé estd falando. Mas ai eu
lembro que eu ficava assim... Pegando a unha... E apertando a unha contra o dedo. Eu estava
me causando uma sensacdo de mal estar... Me beliscando... resumidamente. Para que eu me
mantivesse acordado naquela situagdo. Entdo eu ja me peguei assim... Me beliscando as
vezes... Ou me cutucando de algum modo... Para tentar sustentar ali um olhar... Sustentar uma
aten¢do... Que eu ficava preocupado do paciente perceber o meu tédio... A minha
desatencdo... enfim... E ndo sei se eu fui bem sucedido... As vezes eu fico achando que os
pacientes... Eu ndo atendo... Criangas... atendo muitos poucos jovens... Sio mais sinceros...
Acho que as vezes o adulto se percebeu e ndo comenta... Guarda para si proprio. Pelo menos
os que eu acho que... As vezes eu fico com essa diivida também. Mas acho que... Eu acho que
prende menos... Ou pelo menos... Eu me prendo menos... eu ndo sei... Porque... Mesmo que a
pessoa tenha um olhar fixo... Eu consigo me sentir mais a vontade... De... enfim... De mudar
de posi¢do... De me movimentar... Eu acho que o olhar circula mais... Pelo corpo... Por outras
partes do corpo... Por outros gestos... Por outros estimulos da sala... O olhar tem essa
circularidade... Eu acho que na camera fica aquela coisa... Do rosto... E eu acho que... Essa
sensacdo de prisdo... Do olho... Sei l4... do Big Brother... Fica maior mesmo... Fica mais
microscopica mesmo... Eu ndo tive essa experiéncia... Com essas outras... Mas nao acho que
elas s3o da mesma ordem... Do remoto nio...

Rui: Entendi. Tu falou de corpos. Quando a gente fala de gestos a gente fala de corpos, e tu
trouxe algumas falas interessantes... Como tamanhos, formas de corpos, mudanca de postura.
Trouxesse falas de compreensao mesmo, de seguranca. No formato de atendimento online, tu
consegue pensar um gesto do psicélogo que seja importante, que seja fundamental para uma
clinica, que seja indispensavel ou facilite algum processo na clinica, se € que a gente pode
chamar de facilitagdo de processo.

Curumim: Um gesto...hum... Nao sei se tem. Eu fico com receio de isso entrar como algo
normativo. Enfim, ndo sei... Eu acho que as vezes... Nao consigo ver um gesto especifico... O
que eu entendo, por exemplo, nas minhas supervisdes acontece vez ou outra daquele paciente
que ndo consegue interromper a sessdo € eu sempre oriento o colega a apontar o final da
sessdo e nisso se ndo ¢ ouvido ele comegar a se levantar mesmo. Os colegas assustam, os
alunos assustam também. Mas a pessoa ndo estd conseguindo ter abertura para ouvir voceé,
vocé vai ter que ir para o gesto e no gesto ela vai ouvir... E, de fato, o gesto tem um poder,
uma poténcia, que comunica de uma forma as vezes mais intensa do que a palavra porque
nesse gesto da pessoa se erguer o outro consegue se regular, se reorganizar com relagdo ao
limite de tempo. Enfim, as vezes mais do que a pessoa ficar ali, tentando falar e ndo ter
espago, eu acho que ¢ isso... Eu acho que um gesto que eu ndo gosto, que eu tento nao fazer é
cruzar os bracos. Nao me vejo fazendo, mas ndo sei. Ndo me vejo, me comunica um
fechamento. Eu me vejo quando eu estou cruzando os bragos eu me vejo julgando o que eu
estou ouvindo e eu me dou conta do julgamento. Na hora que eu olho para esse braco cruzado,
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eu falo: “Olha s6”. Enfim, me vejo pouco aberto, pouco empatico... Eu acho que no exercicio
Fenomenologico-Existencial tem essa riqueza de sempre estarmos abertos para o significado
que esta ali no universo daquela pessoa, mas eu vejo que tem alguns significados que
circulam numa dimensao mais coletiva e as vezes nao ¢ que eu vou afirmar... Enfim..mas as
vezes, a possibilidade, por exemplo, e sugerir, de apontar...um significado para aquele gesto
que ainda nao estd sendo nomeado, volta e meia, consegue fisgar aquilo que o paciente estava
querendo expressar ¢ eu estou pegando aquilo de uma dimensdo mais coletiva. Enfim, mas
nao estou afirmando. Eu gosto nas minhas intervencdes de sempre iniciar com alguma coisa...
Tipo assim: “Me parece”, “Estou aqui pensando”, “Veja se vocé concorda”, alguma coisa que
convide o outro a olhar para aquilo com uma liberdade dele também dizer: “Nao”, “Nao sei”,
e tal. E eu acho legal porque mesmo quando ndo ¢ ja leva ele até a expressar as vezes o que €.
Enfim, acho que eu ndo respondi a sua pergunta.

Rui: Acho que respondeu sim. Entdo, gesto e linguagem para tu estdo bem ligados em uma
relagdo.

Curumim: E, o gesto estd dentro desse campo da linguagem. Quer dizer estou entendendo
que o ser humano, por ser esse ser ai... Esse ser no mundo com outros... Tudo que vem dele
estd nessa dimensdo, da trama cultural, da trama de significados. Entdo, ndo tem como
escapar. Assim, a gente ¢ fisgado por isso. Entdo, ndo tem um movimento que a gente faca
que ndo seja pego por essa rede mesmo que a gente diga: “Ai, mas ndo foi a minha intencao,
nao era essa inten¢do. Eu acho que justamente... Porque o gesto esta nessa dimensao... Da...

De que o corpo, ele ¢ meu, mas ele também ¢ visto. Entdo, acho que ele também guarda essa
tensdo de o gesto ¢ meu, mas, a0 mesmo tempo ele ¢ publico. Enfim, porque ele ¢ capturado
por quem o vé... E ai... Acho que tem essa briga boa, de que ndo era a minha inten¢do, mas
entdo abre-se um espaco para questionar o que era... [sso me leva a pensar que... Eu atendo
adolescente... e atendo adultos, de modo geral idosos... Vocé consegue ver a diferenga entre
esses grupos sociais de uma maneira... A gente fala de singularidade... Cada lado ndo ¢
unico... Mas também eu acho que ele se da... No coletivo... Também ¢ uma questao de género

Rui: Vocé consegue fazer leitura desses gestos mais frequentes ou o que te chama atengao
agora? O que vem na tua memoria?

Curumim: Eu estava pensando...Eu acho que... Nao sei se tem nos grupos... Se daria para
identificar... A partir de grupos... Mas eu percebo, por exemplo, a ansiedade ser muito
expressa nesse bater de perna. Eu tenho um paciente que toda sessao, ele passa 50 minutos na
sessdo, ele fica batendo aqueles joelhos inquietos, pernas inquietas... Eu percebo que ao longo
da sessdo diminui. Em alguns momentos, dependendo do assunto essa ansiedade diminui, e ai
eu vejo ele mais... Como ¢ que eu falo? Ele mais sereno...Mas todo inicio da sessdo me chama
aten¢do porque realmente ¢ muito perceptivel o quanto ele estd com essas pernas inquietas, e
eu leio, eu passo a ler... Eu acho que talvez tenha uma questdo com um grupo minoritario... Eu
passo a ler isso com uma preocupacao... Intensa que ele tem em relagdo ao julgamento do
outro... Entdo todo inicio da sessdo ele estd mais assim... Eu acho que é o inicio... E esse
contato inicial... Abre a camera... Entdo, ele comeca a ser visto... Ele comeca a ser ouvido...Eu
acho que surgem ai inquietagdes, né? E depois, a medida que vai havendo o decorrer da
sessdo, tende a diminuir. No final de sessdo, eu percebo que esse movimento ja diminuiu
bastante. Eu ja tentei apontar isso, mas acho delicado apontar o gesto sem expor a pessoa, se a
exposicao nao for bem pensada, a pessoa se envergonha, se recolhe de modo negativo.
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Quando coloquei isso, ele deu uma risada sem graca, disse que sempre foi assim... ainda ndo
consegui acessar esse tremor de pernas dele, de modo que... ndo consegui colocar isso em
nossas conversas. Mas ele ¢ um homem homossexual e, eu vou entendendo, a partir do
conteudo das nossas sessoes... que ele ja tem 40 e poucos anos e ele era bem afeminado na
infancia, na adolescéncia, sofreu agressdes, bullying, e acho que isso ¢ uma marca desse
grupo... principalmente homens e ai acho que essas pernas agitadas vém de algum modo dessa
trajetoria de alguém que aprendeu a se policiar como ele se movimenta, emposta a voz, de
como gesticula. Ele diz que perdeu a espontaneidade dele, porque ele aniquilou aquilo para se
postar de uma forma mais masculina, rigida, para que as pessoas ndo percebessem que era
homossexual, mas ¢ evidente que ele ¢ bastante masculino. Ele brinca, as vezes tem algum
movimento mais espontdneo, mais expansivo, ndo posso colocar como gesto masculino ou
feminino, mas de uma forma geral ele ¢ bem duro, e ele se coloca assim... assim penso esse
tremor nas pernas como algo como medo de ser visto, algo assim. Mas uma hora ira aparecer.

Rui: Entendi, Curumim. Tenho muito agradecer por tua contribui¢do. Precisamos acabar por
causa do teu hordrio. Mas antes, tem algo que vocé gostaria de colocar, algo que por acaso
ndo abordamos, algo que tenha vindo a tua mente e vocé deseja trazer?

Curumim: Rui, eu s6 tenho a agradecer. Foi excelente poder contribuir. Na verdade, foi
instigante. Temos pouca coisa sobre o gesto, que € tdo importante na situagdo clinica. Espero
ter contribuido, e quero muito ler sua Tese.

Rui: Obrigado! Até mais.

Curumim: Obrigado, Tchau.

A.4  Entrevista — Homem, RN, Guara

Rui: Guard, como eu te falei, a nossa coleta de dados vai acontecer por meio de uma
entrevista narrativa — no estilo de Benjamin. A ideia ¢ termos uma pergunta disparadora,
uma questdo inicial, ¢ irmos conversando a partir dela. Tudo bem pra vocé? E mais um
dialogo do que propriamente uma entrevista comum.

Guara: Vamos nessa!
Rui: Muito obrigado por ter aceitado participar, também. Na correria esqueci de agradecer.
Guara: Que isso! A tematica ¢ maravilhosa, instigadora.

Rui: Bom, entdo o nosso ponto de partida nessa pesquisa &: “Como vocé recolhe o gesto
como parte do movimento do paciente na situagdo clinica?”

Guara: Olha, eu confesso que, quando vocé entrou em contato e falou do gesto, por um
segundo eu fiquei pensando no conceito. Na minha compreensdo inicial, o gesto
fenomenoldgico sempre me soou como sendo os atos existenciais presentes no exercicio da
terapia, do processo terapéutico. Nao atrelando, ndo exatamente, a questdo do corpo ou a
questdo de comportamentos especificos, mas o gesto como esse desvelar a partir de um
acontecimento.

E ai eu dei uma busca rapida, assim, “gesto fenomenoldgico” no Lilacs, nas bases, e me veio a
questdo de corpo. E ai eu fiquei me perguntando da minha compreensdo, porque, no meu
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entendimento, tanto no fazer clinico, o gesto pra mim sempre surge nao somente como a
questdao do corpo — como eu disse — mas como esse ato que, em algumas expressoes, vai
contemplar o corpo. Mas ndo diria que € isso 0 que caracterizaria o gesto como gesto.

Entdo, pra mim, chega muito como sendo o processo do encontro no processo de psicoterapia,
a partir de uma oportunidade que dd margem para as expressdes pessoais, existenciais, que de
algum modo ja estdo em expansdo, mas nao tém espaco. E, quando, na relagdo, ganham, por
diversas oportunidades, condi¢des de serem formuladas, ele acontece.

E como se nos tivéssemos uma espuma expansivel dessas industriais dentro de uma caixa, e
ndo tem espago mais pra aquecer. Mas, em um momento, €ssa caixa se rompe, € OS
desdobramentos dessa espuma vao aparecendo em varios bragos, em varias pontas, enfim.

Entdo, é... é... a minha, o meu ponto de partida sobre gesto vem desse lugar, que traz essa
expressao como sendo o grande marco. Em alguns momentos, bem vinculadas ao corpo; em
outros momentos, vinculadas ao ato em si, a condugao, a fala. Que, em sua maioria, acaba se
manifestando pelo corpo também, mas ndo somente a isso.

Acho que esse € o que mais me marca, inicialmente.

Rui: Tu usou uma expressao interessante, né? Atos existenciais. O que ¢ que tu ta chamando
de atos existenciais, assim?

Guara: T6 chamando de atos existenciais o momento em que entra em cena uma
oportunidade de conexdo com o conteudo, com o significado, com os significados e
significantes, € que, como no teatro, ganham um tempo pra acontecer e serem compreendidos,
né? Deixa eu tentar ilustrar isso com um exemplo clinico.

Ontem, por exemplo, num dos atendimentos, um cliente trouxe uma questdo: “eu nao
consegui relaxar na sessdo de ontem, estava ha 36 horas sem dormir”. E quando ele me
contextualiza, tava em crise de amigdalite e com a sensacdo de panico recorrente. Em
determinado momento, ele comeca a falar dos medos, dos anseios, das pressdes, e me diz a
seguinte frase: “vocé vai me ouvir dizendo muito isso, mas eu nunca falei sobre mim. Nunca
falei sobre isso, ou sobre aquilo”.

E ai, na respiragao dele, eu devolvo a questdo dizendo: “entdo tu t4& me dizendo que agora
parece ser necessario olhar pra vocé e, principalmente...” — e nesse momento botei a mao no
meu pescogo — ““...falar sobre o que ta aqui”. Ele entrou num siléncio reflexivo.

Dava pra ver o movimento dos olhos, pensando em muitas coisas, indo pra um lado, indo pro
outro. Ai ele balangou a cabeca e disse: “eu preciso”. E trouxe mais coisas que nunca tinha
falado, retornando ao fluxo. Entdo, esse tempo do comeco do conteudo, que na minha
perspectiva ¢ o desdobramento ontoldgico da resisténcia se dando, sendo conectado na
relacdo, alcanca o é4pice e finda. Porque, quer queira, quer ndo, o processo cognitivo, quando
vai avangando, vai podando a experiéncia. E ai findamos um ato existencial.

Depois disso, ele seguiu numa reflexdo mais explicativa, do que estava entendendo ap6s o que
tinha sentido. E ai seguimos em outros caminhos. Mas, pelo menos analisando agora, esse
atendimento foi o primeiro, entre os que ja tive com ele, em que ocorreu, de fato, um ato
existencial.
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No sentido dele conseguir se demorar, se afetar e sentir aquilo que ele mesmo trouxe,
reverberado na relagdo. E que, de algum modo, ampliou um pouco mais a compreensao de si,
a partir desse palco que se instala e permite essa passagem. Que permite esse gesto mesmo.

Rui: Entendi. E ai, nesse exemplo que tu traz, quais sdo os gestos? O que € que eles
visualizam, apontam, anunciam pra tu, enquanto terapeuta?

Guara: Entdo... quando ele vai nesse cenario, em especial nesse atendimento, né, falando da
crise da amigdalite, da situacdo de panico... ndo sé nessa situagdo especifica, mas nos
atendimentos em geral... quando vocé para pra pensar nesses “bolsdes de ar” que acontecem
de modo mais esporadico a cada momento, me faz pensar e se abre pra mim um campo de
compreensao. Esse campo fala muito de experiéncias pobres em tempo.

No sentido de tempo de espera, tempo de processamento... mas ndo no nivel da velocidade.
Falo na perspectiva de degustar. De demorar mesmo. E isso dentro de um tempo muito, muito
rapido, né? Aqui eu t0 totalmente contaminado por uma leitura recente que fiz, de um livro do
Bill Schumann, chamado Por Favor, Feche os Olhos. Ele fala muito de processamento de
informacao, e isso ta fresco em mim. Entdo acabo notando mais.

E, enquanto escritor, também, poeta, esse lugar da pausa, do ponto e virgula, me faz muita
falta na clinica. Principalmente porque os clientes anseiam por um processo rapido, uma
velocidade pra alcancar um estado X, Y, Z. Isso ndo da espago, muitas vezes, pra que eles se
percebam nos seus gestos.

A partir dessa compreensdao que a gente ta tecendo aqui, de ato existencial, eu percebo que,
em certos momentos, sou engolido por essa velocidade. Também me entrego a esse
movimento de sentir a necessidade de executar uma entrega, uma intervencao mais objetiva.
Ou at¢ mesmo, como minha supervisora fala, “entregar pronto”: a fala vem trazendo o
conteudo que ta ali do outro, mas acabado por mim. Isso me gera alguns alertas, porque esse
lugar substitutivo pode acontecer em alguns momentos, mas nao deve ser o lugar principal.

Entao, isso me revela um lugar de precariedade. Onde a experiéncia de existir passa a ser
internalizada como... 0 senso comum prega muito isso... como sendo apenas sucumbir ao
cansaco. “Eu t6 so existindo hoje. Meu sistema organico ndo parou, mas eu t6 sem nada aqui,
to entregue a esse cansago’.

Essa precariedade vai aparecendo pra mim. E, em alguns momentos, a tristeza causa um
desanimo — no sentido de perceber o quao dificil é o nosso fazer, e o quanto ele ta se
tornando ainda mais dificil. Por causa dessa condicdo de ndo conseguirmos entender, de
forma natural, que o tempo demorado também ¢ tempo. E que ele precisa de espaco.

Rui: Sim, sim, t6 entendendo. Quando tu traz essa dimensao de atos existenciais, de gestos,
efetivamente, fica me parecendo que vocé compreende isso também como uma forma de
expressdo, como uma linguagem. E isso que ta fazendo sentido. Ndo é porque a gente... tu
falou no inicio: o corpo ndo € so corpo. E ai, quando tu vai me trazendo os exemplos, me vem
muito como linguagem. Sim. A concep¢do talvez seja muito mais da gente enquanto
linguagem do que da gente enquanto corpo. Nao sei... quando tu falou, me veio essa
construcdo. Nao sei se faz sentido.

Guara: Faz, faz totalmente sentido. Nao ¢é... e ¢ uma linguagem que ¢ muito mais
transcendente, na perspectiva de transpor os signos. E, ao mesmo tempo, ela diz sempre de
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uma atmosfera, de um lugar atravessado por um clima. Esse clima desde o0 momento historico,
todo aquele cenario que a gente ja conhece como sendo marcador das experiéncias, mas
também uma comunicacdo que € porta-voz de um ponto cego da experiéncia.

Rui: Como assim?

Guara: Entdo... me veio isso. Nem eu consigo me explicar direito, mas o que me vem € que
essa comunicagdo que acontece nesses atos clinicos fala de um ponto cego, ou seja, de um
lugar que necessita de luz, de ser iluminado. Quando esse cliente traz as questdes literais da
sua preocupagdo com a garganta, das pressoes, do quanto nao falar de si... isso vai
comunicando de um lugar que nunca foi olhado, ou que foi muito pouco olhado. E isso vai
fazendo uma comunicagdo, uma conexao.

Tentando transformar essa fala do ato existencial na perspectiva do teatro, ¢ como se fosse um
momento de bastidor as claras. E o momento onde aquilo que estava velado ganha forga para
se materializar nesse gesto que acontece. Ou melhor: essa linguagem, essa comunicagao,
acontece muito pela tensao.

Me vem muito a compreensdo de algo que tensiona, que faz fric¢@o e, por consequéncia, gera
energia. E dai sai um movimento, sai um gesto. Isso traz muito uma comunicacdo que,
olhando agora, é... 0 nosso material de trabalho. Exatamente esse ponto interditado que vai
ganhando espaco pela tensdo, pela agonia, pela anglstia, pelo sofrimento. Isso vai
mobilizando, tensionando as cordas, os pilares existenciais, de modo a gerar a oportunidade
de se escolher se apropriar daquilo ou ndo — a depender do quao caro possa ser para cada um.

Rui: Sim. E engracado porque, quando tu me d4 o exemplo, tu faz até o gesto de botar a mio
na garganta. Me parece que tem um carater de linguagem, de tonalidades. Agora, quando vocé
fala em disposigoes...

E tem uma coisa que me parece na tua fala: a tua perspectiva clinica ndo aponta o gesto como
unicamente representativo. Me parece que o gesto ndo estd representando algo, ele é algo.
Quando tu fala assim, nesse teu exemplo, fiquei pensando... me vem muito o0 movimento de
linguagem que tantas vezes faz diferente do gesto. E diferente do gesto.

Quando tu me fala desse cliente, me vem muito isso: o gesto dele diz uma coisa, mas a
linguagem, a voz, a fala, a oralidade, estavam comunicando outra. Tem esse jogo... eu chamo
de jogo mesmo, entre o gesto e a fala. Me parece que transcende a linguagem: ndo € so
linguagem, nao ¢ s6 corpo, € corpo com linguagem. Nao sei... faz sentido?

Guara: Vocé foi muito cirurgico agora. Essa percepcdo mesmo. E faz muito sentido essa
palavra jogo, porque ¢ uma articulacdo, o tempo todo, desses elementos, tentando dar conta de
algo que a linguagem, sozinha, nao da.

Guara: Oralidade... isso. As palavras exatamente. Me lembro muito de Serenidade, quando o
Heidegger vai 14 e comeca a falar naquela festa sobre toda a poesia, sobre o caminho que se
abre, e ele diz que somente aos poetas — os guardides da linguagem — haveria ali uma
possivel proximidade da compreensao do que € essa comunicagdo do ser.

E ai, quando vocé me faz pensar sobre gesto, como estamos nessa constru¢ao, o gesto ainda
mais se consolida como exatamente um ente que consegue... melhor reformulando: uma
expressdo do questionamento do ente sobre si, do ser sobre si. De modo que o grande desafio
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do terapeuta vai ser perceber o jogo em cena, o ato em cena. Nao na perspectiva de
compreendé-lo antecipadamente, mas, como eu apresentei, de estar junto com ele,
caminhando e entendendo que comegou o ato, que estou no ato... € que também o perdi em
algum momento.

Essa capacidade de sentir a atmosfera, as tonalidades, as disposi¢des que estdo se dando
naquele momento vao auxiliar a entender que, exatamente pelo desconforto da
incompreensao, ha ali o elemento essencial para a compreensao do gesto. Que €, justamente, o
descompasso da lingua, da linguagem, do simbolo, em detrimento ao que eu estou sentindo.

E aqui lango mao da compreensdo de campo, como sendo esse lugar — seja online, seja
presencial — que vai nos dar muito respaldo. Ai vem o meu corpo me dando gestos do que é
que eu estou captando naquela experiéncia, que me faz compreendé-la como sendo esse ato,
esse momento, esse espaco para a expressao. E que ndo é somente uma expressao corporal.

Quando tu falou nesse jogo, estd completamente inserido também a situagdo hermenéutica.
Esse movimento de como eu compreendo aquele gesto. E ai eu to6 chamando de gesto algo que
¢ muito maior do que um movimento corporal.

E ai, o que ¢ que tu acha, o que tu pensa sobre gestos de situagdo hermenéutica? Te ajuda a
recolher? Tem algum outro exemplo clinico em que essa dimensdo gestual apareceu... como €
que eu posso te dizer?... desvelando outros modos de ser e existir ali dentro?

Rui: Tu consegue lembrar de algo na tua situacgao clinica?

Guara: Faz uns dois anos, acredito. Atendendo uma cliente, eu tinha notado, em alguns
momentos, que quando ela tocava em certa tematica, ou se aproximava dela, ela se
ruborizava. Literalmente, ela ia ficando vermelha. Em alguns momentos isso foi muito rapido,
entdo eu fiquei s6 com a impressdo, nao verbalizei, ndo comentei.

Mas teve um momento em que ela se aproximou da temadtica, adentrou mesmo na temadtica, e
ficou tdo vermelha — mas tdo vermelha, em especial no colo — que eu cheguei a ficar
preocupado. Pensei: “sera que ela ta tendo uma reagdo alérgica agora?”

S6 que, ao mesmo tempo, ela ia trazendo a fala, ia conseguindo sustentar, € ndo me falava de
nenhum incomodo. Entdo, da minha parte, eu sustentei a tranquilidade de que ela ndo estava
passando mal, confiando que, se tivesse sentido algo, ela iria me dizer.

Em determinado momento, ela entra numa euforia: “ndo, porque isso, porque aquilo...”. E ia
trazendo as maos, se repulsionando na poltrona, até que chegou num estado de emo¢do — nao
sei bem como nomear — mas era uma profunda conexdo com a tematica.

E eu, na época, estava numa sala de atendimento que tinha um espelho grande. Entdo eu disse:
“se olha no espelho agora, por favor”. E ai ela olhou... e se viu toda branca. Entdo ela se viu.

Guara: Toda vermelha... e eu quis me preocupar. S6 que, a0 mesmo tempo, ela disse: “eu nao
tenho alergia a nada”. Entdo, nesse momento, me veio a reflexdo do quanto se deparar com as
situagdes de expressOes existenciais ndo necessariamente convoca do terapeuta o aspecto
interpretativo. Mas, sim — além disso, claro — a condi¢do de sustentar a ndo interpretagao,
para poder vivenciar junto com o outro aquilo que nunca sera 100% vidvel.
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No entanto, ¢ o que faz, tal como o espelho, refletir o que esta sendo apresentado. Eu ndo me
esqueco de uma fala de uma professora que disse assim: “Vocé nunca viu seu proprio rosto.
Vocé sempre viu um reflexo do seu rosto. O modo como vocé vé o seu rosto, somente 0 outro
vé. O modo real, na profundidade, na dimensdo. O espelho, mesmo que seja convexo, ndao vai
lhe entregar o que o olho do outro capta’.

E ai, enquanto terapeuta, esse lugar de lancar o olhar como um reflexo que reproduz, mas
também como um olho que olha. Vocé pode conhecer Jorge Ponciano, da Gestalt. Ele vem
muito aqui pra Natal, tem um grupo de formag¢ao em Gestalt. Eu fui pra uma das palestras
dele recentemente.

E Jorge Ponciano traz muito isso: toda a fala que ele fazia, ele olhava por cima dos d6culos e
dizia: “Eu estou vendo vocés, vocés estdo me vendo?” Na primeira vez que ele perguntou,
nao fez sentido. Eu disse: “claro”, respondi ali pra mim. Alguns minutos depois, ele fez a
mesma pergunta: “Eu estou vendo vocés, vocés estdo me vendo?” Ai, na segunda vez, eu ja
respondi “sim”, mas um sim duvidoso.

Da terceira vez em diante, eu j& me questionava: o quanto eu estava conseguindo vé-lo
naquilo que ele estava tentando me dizer? Mas ele ndo sentia que tinha sido compreendido. E
ai reitero a minha fala de hoje: o quanto o gesto, enquanto ato existencial, ¢ um momento de
apreciacao de algo tdo complexo e, a0 mesmo tempo, ontologico.

Essa abertura para a compreensdo de que ali hd um elemento que ndo ¢ completamente
contemplado pela linguagem auxilia na experiéncia de encontro. E € nesse lugar que a clinica
precisa estar. A clinica, enquanto ato clinico do terapeuta, estd fundamentada justamente para
que ele ndo acabe tendenciando a antecipar a intervencao ou a interromper o momento.
Porque pode ser que ndo favoreca ao tempo demorado que o ato, em si, exige.

Nao ha como retirar o fendmeno a forca: ele acontece. E, quando ele acontece, ¢ como o
cometa Halley — treze segundos passando, e Deus sabe quando vai acontecer de novo. Entdo
¢ esse lugar em que, vamos dizer assim, eu me afeto a partir dessa sua questao.

Rui: Sim, quando tu fala, eu vejo esse ato. E eu gosto quando tu chama de ato existencial.
Inclusive, peco tua licenga, talvez eu utilize “ato existencial”. Porque a situacdo clinica ¢
atravessada por todos esses existenciais que a gente falou.

E quando tu fala, me parece que a gente pode também compreender o gesto como um
existencial. Ndo sei se foi isso que tu quis dizer enquanto tu caminhava. Nao como um
existencial novo, além, sabe? Nao como uma nova emog¢ao do Divertidamente, ndo... mas
como algo que se junta ali, sim, nesse movimento circular.

Eu estou tomando, na tese, o gesto que eu tenho enquanto movimento. E ai, enquanto tu
falava, pensei: “gente, ele estd falando efetivamente de movimento clinico”. Esse circular.
Quando a gente tem histérias que aparecem logo, tem outras historias que a gente vai
juntando aqui e ali, naquela trama.

Tem gesto que a gente compreende no inicio de um jeito... e depois de dois anos, aquele
mesmo gesto ¢ uma outra coisa completamente diferente. Porque — eu acho que essa ¢ a
grande diferenca da gente para outras abordagens — o gesto ndo ¢ representativo. Ele €.
Enfim.
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Rui: Um gesto no primeiro encontro € um gesto no décimo encontro... 0 mesmo gesto. Eles
falam coisas completamente diferentes. Ou eles podem falar. Eles tém a possibilidade de falar
coisas completamente diferentes.

E ai eu ndo sei se eu consigo te compreender, se € isso que a gente ta falando. Eu t6 tentando
juntar: me parece isso, me parece aquilo... € isso?

Guara: Sim, sim. Vocé consegue dar o contorno do que eu t0 trazendo em nomes mais
especificos, mas ¢ exatamente isso. O gesto como movimento. E um movimento clinico, que
vai dizer o tempo todo desse radical clinicare: se inclinar para ouvir, para perceber, € numa
experiéncia de tempo totalmente particular.

O que eu tenho percebido em alguns atendimentos ¢ que o tempo logico passa pra cada um de
um modo, mas a particularizacdo dele se da exatamente por toda a historia de vida — e
também pela necessidade, ou pela incapacidade, de entrar em contato ou se aproximar de uma
tematizacao especifica.

Me vem muito a ideia de preparo. Esse tempo de cada cliente, e o nosso junto com ele, ¢ um
tempo de preparo. Aqui me vem muito a ideia de treinamento mesmo, no sentido de
preparar-se para algo. Entdo, aquela compreensdo que se da nos primeiros encontros, € que se
segue, vai amadurecendo paulatinamente.

E como a bailarina se preparando para ter a postura, a firmeza e o pé pronto para aguentar o
peso dela toda na ponta dos pés. A terapia passa a ser esse lugar de preparo, o tempo todo.
Preparo para o contato com elementos da minha constituicao enquanto ser, enquanto pessoa.

E a trama vai se dar a partir de desvelamentos, mas em especial a partir de gestos, de atos
existenciais, que vdo fazer a conexdo entre essas estruturas ontologicas. E uma experiéncia
que faz com que questdes como a escolha, o projeto de vida, a angustia, a finitude consigam
se entrelacar e construir uma comunicagao. E isso s6 acontece no ato de se demorar.

Literalmente, ¢ um palco. Onde varios personagens vao compor a cena. E esses personagens
no6s podemos chamar de existenciais. E nessa articulacdo de palco, artistas e cena, que aquilo
que se aprecia como elemento compreensivel aparece: o gesto.

O gesto ¢ o “produto”, entre aspas. Aquilo que s6 acontece na composi¢ao desses elementos.
Porque o palco sem nada ¢ so palco. O artista sem palco € sé artista. O roteiro sem quem o
faca ¢ so roteiro. Mas quando isso tudo se articula, eu tenho o Macbeth, o Hamlet, o Auto da
Compadecida. Eu tenho a obra.

E ai recorro novamente ao Heidegger, quando ele fala da obra naquele livro fininho sobre arte
(4 origem da obra de arte). Ele vai trazendo que a arte vai ser sempre esse lugar de projecao
de possibilidades, que sé se articulam nessa abstracdo de uma linguagem desfavorecida de
cogni¢do — vamos colocar assim.

Quando o Djavan canta la: “Guardias, um de besouro, um ima”. Qual ¢ a 16gica disso? Nao
tem logica. Nao € pra ter logica. E o conjunto. E ai isso € puro movimento.

Rui: Concordo muito com vocé. Sim, sim. Vocé traz elementos bem importantes pra essa
compreensdo do gesto.
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Tu sempre consegue, como ¢ que eu posso dizer... na tua pratica clinica, o gesto sempre
aparece? Sempre se desvela? Tu consegue também pensar em gestos teus na clinica, ja que a
gente ta falando disso? Como ¢ que tu pensa isso?

Guara: O gesto nem sempre aparece. E sempre uma espera para que ele apareca. Uma certa
posicao ali da raposa, do Pequeno Principe: “ja sei que amanha tu vem no mesmo horario, e
me chega, ¢ a gente conversa”.

Um pouco mais... Mas ndo, nem sempre aparece. E ai, em alguns momentos — que ndo sao
poucos — 0 meu existir também tem espaco no processo. No sentido de que, estando junto
com o outro, eu também estou no meu ser, na minha composi¢do. Entdo, os meus gestos falam
desse anseio pelo gesto do outro.

De modo a trazer também o meu palco, a minha cena, em alguns momentos, para aquela
relagdo. De modo a trazer o meu movimento para... ndo ¢ compor a palavra, mas para
construir uma parte de ser a plateia. Parte desse movimento, do palco, dos personagens, do

roteiro, ha de ter uma plateia.

Entdo, esse meu lugar ¢ de trazer a seguinte fala: “olha, me vem aqui, nessa sua fala, uma
sensagdo de desamparo, de angustia. E isso que vocé estd me falando? E isso que vocé esta
expressando quando fala, quando se comporta?”. Tentando dar o nome para aquilo que tao
abstrato se coloca, mas que esta ali, que esta sendo ali.

E ai eu trago desse meu lugar, dessa minha experiéncia. Tenho dado esses espagos... ou
melhor, sempre fez sentido pra mim dar esses espacos. Nao partindo do lugar de que estou
falando de mim, mas falando do que, em mim, reverbera dele na relagdo. E ai eu trago, sem
nenhum medo, sem nenhuma preocupacao, porque tenho a convic¢do de que aquilo €, em
mim, uma...

r

A palavra que me vem ¢ “certeza”, mas ndo ¢ bem ela. Porque “certeza” fecha em mim. E
uma experiéncia viva. Eu sinto. Entdo, me faz ter a convicgdo de prazer.

E, em boa parte das situagdes, quando ha essa partilha, essa relagdo potencialmente dialdgica,
percebo um movimento interessante no cliente. Do outro lado, ¢ um movimento menos
engessado, menos preocupado com o que se fala, com o que se sente. E muito mais: “estou
sentindo, quero sentir”. Gera uma maior abertura.

Essa ¢ a sensagao que eu tenho: quando eu trago o meu movimento, o outro se sente mais a
vontade. E como se intimamente houvesse ali uma compreensao sobre o que esta autorizado e
0 que nao esta autorizado a estar naquele lugar, naquelas quatro paredes, naquela relacao.

Quando o terapeuta, a partir desse lugar de suposto saber, de autoridade, de poder, vai
quebrando essa compreensao — essas objecdes iniciais — isso vai tornando o setting original
como ele deve ser: livre. Marcado pela liberdade de ser.

Rui: Muito importante essa tua fala. Muito importante mesmo. Importante pra gente pensar o
nosso espaco terapéutico como algo que ¢ além... precisa ser além. Certo? Muito bom, muito
bom, Guara.

Tu acha que tem alguma coisa sobre a dimensdo do gesto que a gente ndo conversou? Algo
que atravessa de outra forma e que tu acha importante a gente conversar um pouco agora?
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Guara: Nao, ndo. Eu acredito que contemplamos o que, de fato, me afeta e que, de algum
modo, ¢ sustentado. Agora, quando tento buscar o que faltou, ndo sinto que faltou. Acho que
conseguimos passear bem e, ao mesmo tempo, despertar reflexdes que somente aqui
aconteceriam.

Entdo, acredito que os movimentos gerados tiveram um bom espago pra acontecer. E agora
vao se acomodar. No sentido de que, depois do movimento, ¢ preciso se acostumar com a
nova distribuicdo. Quando a gente muda um ambiente, muda os moveis, leva um tempo até
entender: “ah, agora o sofa t4 ali, a mesa t4 ali”.

Me lembro dessa sensagdo agora: de tudo o que foi conversado, pensar em qual lugar cada
coisa vai tomar.

Rui: Sim, sim. Vocé trouxe falas muito potentes para o trabalho. Acho que ¢ um material
muito rico para a gente discutir, pensar nas implica¢des. Eu tenho muito a agradecer. Muito
mesmo, Alisson. Muito obrigado pela ajuda, de verdade.

Eu vou fazer a transcri¢do, quando eu transcrever eu falo contigo, te mostro, e ai vocé da uma
olhada pra ver se tem alguma outra coisa a acrescentar. T4 bom?

Guara: Ta ok. Eu que agradeco. Fique a vontade. Qualquer coisa, estou a disposi¢ao.
Rui: Valeu, viu?

Guara: Tchau, tchau.
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