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Se aceitamos o argumento da clinica do territério, isto significa dizer que tal
clinica vai construir, num labor permanente, a relagdo com o teritdrio. O que
vai nos trazer diversas indagagédes, e constituird, na verdade, uma das mais
importantes angustias do nosso oficio. Porque o territério é também desamparo.
O territério nGo nos garante nada. O territério € um desamparo absoluto.
[...]JAproveitando a lembranga inevitdvel do Guimardes Rosa, o territdrio... " é o
mundo". Se o territdrio € o mundo, se o territdrio € o sertdo, ele tem que ser
apropriado permanentemente.

Pedro Gabriel Godinho Delgado.
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RESUMO

A experiéncia com psicélogos no campo da Saiude mental, especificamente nos Centros de
Atencdo Psicossocial de Transtorno Mental, levou-nos a observar que estes parecem privilegiar
os conflitos intrapsiquicos em detrimento aos aspectos socio-historicos e familiares dos sujeitos
que demandam por esse servigo. Esta observagfio nos impulsionou a questionar a agido do
estudante de psicologia nos Centros de Atengdo Psicossocial e a problematizar a sua formagéo
académica. Assim, algumas indagagdes levantadas constituiram-se como objetivo desta pesquisa:
sera que a experiéncia vivenciada por esses estudantes contempla as demandas que emergem
nesses Centros, sejam elas de usuarios ou da propria equipe? Até que ponto a formagdo deste
futuro profissional, predominantemente voltada a uma agdo clinica em consultorio, o prepara para
as emergeéncias e urgéncias que surgem nesses Centros? Para a compreensdo do campo a ser
investigado realizou-se uma entrevista semidirigida com 7 (sete) estudantes, concluintes do curso
de psicologia, oriundos de agéncias formadoras particulares e pablicas, situadas na cidade do
Recife. Através da elaboragdo de nucleos de sentido e levantamento de conteidos temdticos, as
narrativas obtidas permitiram-nos perceber que a agdo do psicologo clinico nestes Centros é
caracterizada, principalmente, por um processo de construgdo permanente que dirige seus
cuidados tanto ao usudrio como a seus familiares, parceiros fundamentais para a (re)inser¢io do
paciente no convivio social. As narrativas também nos revelaram que sdo muitos os desafios
vividos pelos profissionais, considerando-se, principalmente, a estigmatizagdo em torno da
doenga mental e a necessidade da adog¢iio de concepgdes e posturas que contemplem as
dimensdes psiquicas e historico-sociais envolvidas no processo de adoecimento. Pretende-se que
os resultados dessa pesquisa possam contribuir para a formagio de uma postura critica e reflexiva
na acdo profissional do psicologo em Saude mental, de forma a lhe oferecer subsidios para uma
acdo clinica voltada as reais necessidades da populagdo que demanda pelos servigos dos Centros
de Atengéo Psicossocial de Transtorno Mental.

Palavras-chave: clinica na satide mental, perspectiva psicossocial, formagio profissional.



ABSTRACT

Experience with psychologists in the field of mental health, specifically the Centers for
Psychosocial Care of mental disorder, made us see that the psychologists seem to focus on the
conflict intrapsychic in relation to social, historical and relatives of the subjects that demand for
that service. This observation made us think about the action of the student of psychology and
question its academic training in Psychosocial Care Centers. Thus, some questions were formed
as a goal of this research: it will be that the experience lived by those students meet the demands
that emerge in those Centers, users' demands or of the own team? about the formation of this
professional future, predominantly returned to a clinical action in clinic, does he prepare him for
the emergencies and urgencies that appear in those Centers? To understand the field being
investigated was a semi-directed with 7 (seven) students, that are concluding the psychology
course, originating from of private and public agencies, located in the city of Recife. Through the
elaboration of sense nuclei and rising of thematic contents, the obtained narratives allowed us to
realize that the action of clinical psychologist in these centers is characterized mainly by a
process of permanent construction that it drives your cares so much to the user as your relatives,
Important partners for the integration or reintegration of the patient in social interaction. The
narratives also revealed us that are many the challenges lived by the professionals, considering,
especially, the stigma surrounding mental illness and the need for the adoption of conceptions
and postures that contemplate the psychic and historical-social dimensions involved in the
process of illness. It is intended that the results of that research can contribute for the formation
of a critical and reflexive posture in the psychologist's professional action in mental Health, in
way offering subsidies to an action oriented clinical needs of the population that demand for the
services  of  the  Centers for  Psychosocial Care of mental  disorder.
Key words: clinic in mental health, psychosocial perspective, professional training.



2.1

2.2

2.3

3.1
3.2

3.3
3.4

5.1

3.2

3.3

.31
53.2

SUMARIO

(DES) CAMINHOS DA RELACAO FORMACAO/ACAO DO PSICOLOGO

NOS CENTROS DE ATENGCAO PSICOSSO-CIAL.....uouveereereresnrerssnseessssnssseseenes 11
INSTITUCIONALIZACAO DO SABER PSICOLOGICO.....oeeeerereerrrerrsrseens 20
REFORMA PSIQUIATRICA: CONSTRUCAO E RECONSTRUCAO DO
SABER-FAZER SOBRE A LOUCURAL.......c.ccoovrrerererrersrensresinesessssesssssesssssnsnsssssssns 28
Da historia da loucura: da psiquiatria orginica a reforma psiquidtrica................ 28
Reabilitagdo psicossocial e reinsercio social como promotores da cidadania........ 38
Panorama da Reforma Psiquidtrica em Pernambuco.........cocveerevereereeeencsneeeneesesens 41
ACAO PSICOLOGICA EM SAUDE MENTAL: UMA ABORDAGEM
PSICOSSOCTAL....uuuieiirtiiriesiiriesiessssnsnessssessesssessssssssssssssssssessonssssssssasssssssssassssssses 46
Pensando O fazer PSiCOSSOCIAL......couvveiverriceireniieiriesnerersssessssssssesssssssssessessasssssssnssenns 46
A complexidade do humano na psicossoCiologia.....cuueereerererreresereererneiesresaesessessenns 49
O fazer clinico na Satde MeNtal...........ccverereereserersesrisreserersesesesssssssrsssssssssnssssssesasses 53
Cnien PTCOSROTTAL. . ossswsverssopmensmmsmoys s s i G asss s oA s moSs 55
O SENTIDO DO CUIDADO DA FAMILIA E O PAPEL DOS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSBOCTAL- CAPS.cmsssssssisnsonsessessasssssssisstssisiomssnssmmasenseeasesnessasres 59
O CAMINHAR EM BUSCA DE APROXIMACOES: TRAJETO

MIE TODOLAVGT OO ccuunsusmmnvinssmnissscvssssissssi s bt s o smmissatase 65
Compartilhando idéias e refletindo caminhos com os atores envolvidos na

D I UTRSE s i3 aa 4037 AR A4 4hmrasamesawm b SRS R 4R RN RS 4 8 4 A0S AN ¥ BV R RN S SRR 67
Caminhand oo OF MEOTER s cussmwssamnasminnmssssssismsssss s sasasirass Givisissammenssonsnarss 68
A Psicologia clinica em Saide mental: ouvindo experiéncias........cooeeeereevnenrvecennnes 75
Nucleos de sentido apreendidos a partir dos eixos temAtiCoS....vvverererirereeremseennnes 76
Conteiidos explicitados a partir dos eiXos temMAtiCOS.....cuerrrererererrrrererererisseresensesesens 106
A PSICOLOGIA CLINICA E SUAS POSSIBILIDADES NOS CENTROS DE
ATENGAO PSICOSSOCIAL.uuuuvvuuseccrmmsnreeesmmssessssssssssssmssssssssnssssssnesssssnssssssssssesss 108
REFERENCIAR, o cississssssssissmismssmsmmmmmionmmmssrrsmersssisssmmsssmssmmsassmses 115

ANEXOS.c.iitiinintnsiisisicisisicssscsisssssesssssssnesssssssssesssessssssesssssssesssssesesssesssssessassensesens 123



B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.c.oe oo 125
C — CARTA DE ACEITE .o oueeeeveveeeeeeeresssssesssssesessssssssssssssssssssassssssssssssssssessssssssssns 127
D — CARTA DE ANUENCIA.oviveeeeeeeeeseeessessseseesessssesssssssssssssssesesseessssss e esssssssenseses 128





