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RESUMO

Uma questdo fundamental em psicologia diz respeito a construcdo da acdo clinica do
psicologo. Dentre tantos referenciais, qual o mais adequado? qual o mais verdadeiro?
Tais questbes, de uma forma ou de outra, afetam todos os estudantes e, talvez, até
mesmo muitos profissionais. Tal situacdo foi vivida, com toda a intensidade, com a
insergcao progressiva dos psicologos na saude publica. A exigéncia de um novo contexto
de atuagdo provocou perplexidade e desorientacdo nos primeiros profissionais que
passaram a atuar na area. Compreende-se que, em grande parte, tal situacdo se associa
a uma formacdo baseada em modalidades tedricas - e consequientemente praticas -
técnicas da psicologia tradicional. Portanto, nosso objetivo foi propor nova modalidade de
pratica clinica psicolégica na saude publica. Para tanto, por meio de pesquisa
bibliografica e reflexdo tedrica, construimos dois artigos que detalham nossa proposta.
No primeiro, preparatorio para o segundo, caracterizamos a construgdo do pensamento
técnico-racionalista e de suas consequéncias para 0 modo como as pessoas pensam e
se percebem o que inclui o desenvolvimento das praticas clinicas vigentes. Tal reflexao
baseou-se na perspectiva heideggeriana. No segundo artigo, a partir da poética
concebida por Bachelard e da proposta psicoterapica de Pompéia e Sapienza - que dao
lugar privilegiado a linguagem poética-, refletimos sobre uma postura, escuta, linguagem
e construgao que restauram a dimensao poético-existencial do homem. As conclusdes do
primeiro artigo apontaram para hegemonia do pensamento técnico, entretanto, ao lado de
uma critica desse pensamento, acenamos caminhos para sua possivel superacado. Esses
caminhos dizem respeito ao resgate de um modo de pensar - pensamento meditativo -,
que nao so é desvalorizado como corre o risco de desaparecer através da construgado da
contemporaneidade. Ja os resultados do segundo apontaram para a constituicdo da
pratica clinica que propusemos a partir da poética: como postura do terapeuta diante do
cliente na compreensao de sua fala e no exercicio de sua possibilidade poética de ser, e
nao como proposi¢cdo de nova técnica psicoterapica. Nessa perspectiva, para dar conta
das diferencas de cada cliente - o que inclui também seu aspecto sociocultural como
inumeros outros que o constituem -, o terapeuta deve, no encontro terapéutico, estar
aberto, sem determinacao prévia de sua atuagdo que anteceda ao modo como o cliente
se mostra a ele. Um posicionamento, uma escuta e, sobretudo, um encorajamento
poéticos, acreditamos, auxiliam e muito nesse processo.

Palavras-chave: clinica psicoldgica; saude publica; poética; nova modalidade



ABSTRACT

A fundamental question in psychology concerns the construction of clinical practice.
Among many references, which is the best? which is the most true? Such questions, in
one way or another, affect all students and perhaps many professionals. This situation
was experienced, with all the intensity, with the gradual integration of psychologists in
public health. The requirement of a new context of practice caused confusion and
disorientation in the first professionals who have come to work in the area. It is understood
that, in large part, this situation is associated with a training procedure based on technical
theoretical - and therefore practices - of traditional psychology. Therefore, our objective
was to propose new way to practice clinical psychology in public health. Through
bibliographical and theoretical reflection, we built two articles detailing our proposal. In the
first, preparatory to the second, we characterize the construction of technical-rationalist
thought and its consequences for the way people think and realize that includes the
development of effective clinical practices. This reflection was based on the Heideggerian
perspective. In the second article, from Bachelard’s poetical conception and Pompéia e
Sapienza’s psychotherapy proposal — which privileges poetic language —, we think about
attitude, listening, language and construction to restore the poetic existential dimension of
man. The conclusions of the first article pointed to the hegemony of the technical thought,
however, alongside a critique of this thinking, we propose possible ways to overcome
them. These possibilities concern of a way of thinking - thinking meditation - which is not
only devalued and risked disappear through the construction of the contemporary. The
results of the second pointed to the establishment of clinical practice we have proposed
from the poetic, rather than proposing new psychotherapeutic technique. From this
perspective, to account for the differences of each client - which also includes its socio-
cultural aspect as countless others who are - the therapist must, in the therapeutic
encounter, be opened, without prior determination of its performance that predates
customers behaviors. A position, a listener and, above all, a poetic encouragement, we
believe, would help this process.

Keywords: clinical psychology; public health; poetics; new model



INTRODUGCAO

Durante os meus primeiros anos de pratica clinica, no servigo publico,
atendendo predominantemente pessoas de baixa renda, percebi que o
aprendizado que tive ao longo da graduacado em psicologia, sobre esse tipo de
populagcdo se mostrou insuficiente para atender as demandas Eu nao estava
diante de um conjunto de pessoas enquanto classe constituida por processo de
exclusao e injustica social que comegara no Brasil coldénia, ha 500 anos; estava
diante de pessoas reais, com problemas reais expressos nos seus semblantes,
nos seus tons de voz, nas suas inquietacdes. A situacédo exigiu que eu buscasse
outras referéncias tedricas para basear minha pratica. Aos poucos, descobri que,
de algum modo (que ndo me era muito claro), a concepg¢ao de imaginagao poética
de Gaston Bachelard me auxiliaria na minha pratica profissional. Foi possivel
perceber, no entanto, que a poética ndo era um “recurso técnico”, ou um modo de
remeter o conteudo dos relatos dos clientes a imagens poéticas determinadas - o
que as configuraria como categorias representacionais de significado -, mas uma
modalidade de linguagem livre, propria de um ambito distinto do das
representacdes, do conhecimento técnico, modular e intelectualizado, familiar as
classes média e alta, mas ndo a baixa. Por meio da imaginagdo poética, tive a
sensagao de dispor de uma espécie de linguagem compreensiva “universal’, ou
seja, de poder compreender a partir dela a vivéncia dos clientes
independentemente de seu contexto sociocultural.

Tal experiéncia motivou-me a desenvolver uma dissertagdo de mestrado
como tentativa de encontrar, na poética, solidez tedrica que me permitisse
apresenta-la como modalidade compreensiva articulada a uma abordagem
fenomenoldgica existencial e tentativa de tematizar um saber tacito, difuso,
transformando-o em reflexdo tedrica consistente. No contato com estudos de
autores como Dimenstein, Yamamoto, Cunha e Lima, Andrade e Morato, no curso
de mestrado da Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), encontrei eco
para as minhas preocupagdes profissionais, ja que os mencionados autores
repensam a atuacdo de psicologos clinicos no servigo publico de saude, apés
constatarem que a formacéo tradicional do psicélogo se tem mostrado insuficiente

para atuacao do profissional junto a populagao de baixa renda.



Procurei, assim, na execugao deste trabalho, dialogar com os autores que
me serviram como referéncia tedrica, em relagdo a poética, para minha atuagao
clinica e com outros que relataram experiéncia de insuficiéncia da psicologia
tradicional, semelhante a vivenciada em minha pratica profissional.

Tal reflexdao resultou na construcdo de dois artigos. O primeiro
contextualiza a constru¢cdo de um mundo contemporaneo técnico, do qual faz
parte o pensamento racionalista e modular, fomentador das abordagens
psicolégicas tradicionais. Mostramos nesse artigo que tal contexto inibe e, até
mesmo, ameacga restringir drasticamente o pensamento meditativo, que
consideramos fundamental para a articulagdo do sentido de sua vida e que
acreditamos resgatar através da compreensdo de linguagem na perspectiva
heideggeriana. O segundo artigo ressalta a proposicdo de uma modalidade de
pratica clinica psicolégica em saude publica. Essa modalidade consiste em
postura e em compreensao que dao abertura a dimensao poético-existencial do
cliente; n&o se trata de técnica psicolégica de cunho poético, como, por exemplo,
seria a leitura de um poema ou a escuta de uma musica como recursos para
mobilizar a realizacdo de uma sessao psicoterapica. Procuramos mostrar que a

poética tem consisténcia tedrica que nos permite tal postura e tal compreensao.
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TECNICA MODERNA E LINGUAGEM EM HEIDEGGER: REFLEXOES NO
CAMPO PSICOLOGICO

Resumo

A contemporaneidade vem sendo regida, de modo cada vez mais forte e hegeménico,
pela imposi¢ao da técnica moderna cujas marcas s&o o desenraizamento do homem em
relagdo aos lugares, as coisas, as pessoas e ao seu mundo, a competicdo e a falta de
solidariedade. A presenca da técnica moderna no campo da psicologia se faz tanto no
ambito da vivéncia dos pacientes cujo sofrimento os leva a procurar a psicoterapia como
unica possibilidade de ajuda reconhecida e com poder curativo quanto no ambito da
teorizacdo psicologica no qual predominam propostas tedricas com forte influéncia do
método técnico-cientifico, proprio das ciéncias da natureza. A pratica psicoldgica revela a
insuficiéncia de determinados pressupostos tedricos para atender a demanda da
populagdo o que nos leva a necessidade de repensar o paradigma hegeménico de
construcao da psicologia como ciéncia. Nessa direcao, o pensamento de Heidegger pode
contribuir quando aponta para a possibilidade desenvolvida na reflexdo sobre a
Serenidade. Em resposta as restricbes colocadas pela hegemonia do pensamento
técnico-cientifico, Heidegger propde a “serenidade” como postura de dizer, sim e ndo ao
mesmo tempo, a técnica. Tivemos o objetivo de refletir, por meio de pesquisa
bibliografica, sobre como o encontro entre psicélogo e paciente se da, como a
compreensdo entre ambos é possivel e como o psicologo esta implicado no processo
psicoterapico. Na agdo psicolégica, pensamos em “serenidade” como a escuta do
excluido pela técnica, possivel no pensamento meditante. A linguagem articulada a esta
modalidade de pensamento acolhe tal dimensao que, mais do que excluida, corre o risco
de desaparecer.

Palavras-chave: técnica moderna; psicologia; linguagem; serenidade
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MODERN TECHNIQUE AND LANGUAGE IN HEIDEGGER: REFLECTIONS IN
PSYCOLOGICAL FIELD

Abstract

Contemporary world has been governed in an increasing strong and hegemonic way, by
the imposition of modern technique whose brands are man’s distance to places, to things,
to people and to his own world, competition and lack of solidarity. In psychological field,
modern technique is present in the patients” experience whose suffering leads them to
seek psychotherapy, and in the psychological theories, where the theoretical proposals
influenced by the technical-scientific method are absolutely dominant. The psychological
practice reveals the inadequacy of certain theoretical assumptions to attend the demand
of the population which leads us to reconsider the paradigm of hegemonic construction of
psychology as a science. In this sense, Heidegger's thinking can help us when it points to
the possibility of the “serenity”. In response to restrictions placed by the hegemony of
technical-scientific thinking, Heidegger proposes "serenity" as posture to say, yes and no
at the same time, to the technique. We had intended to reflect, trough bibliographical
research, about the meeting between psychologist and patient, how the understanding
between them is possible, as how the psychologist is involved in the psychotherapeutic
process. In psychological practice, we think about "serenity" as the listener excluded by
the technique, what meditative thinking allows. Language articulated to this mode of
thought welcomes that dimension, rather than excluded, is in danger of disappearing.

Keywords: modern technique; psychology; language; serenity.
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Uma discussao bastante presente nos dias de hoje diz respeito ao modo
como nossa sociedade vem organizando-se em fungdo do que costumamos
chamar de técnica. Por esse termo entendemos os modos como vivemos e
pensamos vinculados a perspectiva de verdade a luz do pensamento técnico-
cientifico, racionalista, a ordem da producédo e do consumo. O planeta Terra é
tomado como fonte de energia e matéria, cuja exploracdo gera riqueza e poder.
As pessoas sdo, cada vez, mais tomadas, valorizadas e reconhecidas por sua
forca de trabalho e poder de consumo. Nesse contexto, o individualismo, o
egoismo e a competigdo vao tornando-se os principais modos de relagéo entre as
pessoas. Sem nos aprofundarmos na questao, podemos ainda citar o estresse e a
depressao, cada vez, mais frequentes como dois modos de ser vinculados a
impossibilidade de corresponder as solicitagbes impositivas do mundo
contemporaneo. Essa presenca absoluta do pensamento técnico se faz presente
também no campo da psicologia.

A perspectiva psicolégica de base fenomenoldgica existencial tem feito
grande esforco no sentido de repensar fundamentos para uma psicoterapia que
nao estejam submetidos ao pensamento técnico-cientifico. Tal modalidade de
pensamento apresenta--se de forma muito mais ampla do que apenas o modo
hegemodnico de se fazer psicologia ou qualquer outra modalidade de ciéncia.
Trata-se do modo hegemdnico de pensar e ser de toda a sociedade
contemporanea. Tal esforco por parte dos psicologos fenomenoldgicos
existenciais tem apontado a experiéncia de insuficiéncia com as construcdes
técnico-cientificas assumidas pela psicologia. No entanto, ao buscar outras
possibilidades para a compreensdo e para a intervengao clinica, distintas da
forma vigente de se estabelecer como ciéncia fidedigna (ou seja, adotando o
método cientifico como fundamento), a psicologia fenomenoldgica existencial tem
encontrado dificuldade em situar sua proposta para pensar a clinica psicoldgica
no meio cientifico, académico, profissional e tradicional.

Alguns mal-entendidos séo frequentes neste sentido, como a acusagao de
que a psicologia fenomenoldgica existencial faz a “aplicagao” de uma filosofia a
uma pratica. Tal equivoco tem implicita a crengca de que a psicoterapia como
pratica tem que necessariamente ser a aplicagdao de um saber estabelecido por

meio do método cientifico. Partindo desse pressuposto, realmente fica
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incompreensivel a “aplicacdo” de uma filosofia para uma pratica. No entanto, a
relacado entre a filosofia de Heidegger e a atuacgao da pratica psicoldgica acontece
em ambito completamente distinto daquele da aplicagéo. A filosofia heideggeriana
possibilita reflexdo da experiéncia clinica, orientada por pressupostos ontolégicos,
nao metafisicos, referentes a experiéncia humana. As condicdes existenciais que
tal filosofia reflete estdo implicitas no modo como o encontro entre psicélogo e
paciente se da, como a compreenséo entre ambos € possivel e como o psicélogo
esta implicado no processo psicoterapico.

Com uma reflexdo sobre a técnica moderna baseada em uma critica de
Heidegger, quisemos apontar a necessidade de ampliar a reflexdo clinica, de
modo a acolher os pressupostos ontologicos existenciais apresentados por
Heidegger sobre a experiéncia humana.

O modo como Heidegger (2006) questiona a técnica moderna nos devolve
seu sentido originario esquecido, que, por sua vez, NnOoS serve para pensarmos
saidas para os problemas contemporaneos referentes a técnica moderna. O autor
interpreta a crise da modernidade a partir da questao do ser. Para ele, o cerne da
crise do homem moderno esta no plano do pensamento do ser, e nao no plano da
teoria nem da acgado. Por isso apresentaremos alguns aspectos do pensamento
heideggeriano sobre o ser necessarios para orientar nossas reflexdes.

Retomaremos brevemente a construgdo epistemolégica do pensamento
técnico-cientifico, tragcando um quadro sucinto da presenca da técnica na
contemporaneidade. Veremos que saidas as analises de Heidegger indicam e
como se articulam com a formulagao de proposta psicologica clinica. Certamente,
seu pensamento ndao aponta saidas praticas, imediatas e concretas, mas abre a
possibilidade de dizer “sim” e “nd0” a técnica como postura possivel diante dela.
Tal perspectiva, Heidegger (s.d.) a chama de “serenidade”.

Seguiremos nossa reflexdo, aproximando desta critica a compreenséo de
linguagem para Heidegger (2003), buscando mostrar que tal compreensao se
articula com as saidas apontadas pelo autor. Com isso, ressaltamos, nao
queremos apresentar um caminho seguro, definido e definitivo, o qual a
humanidade poderia tomar para reparar os problemas gerados pela técnica;
queremos somente apontar para o fato de que uma nova compreensido de

linguagem (apresentada por Heidegger) a qual aproxima pensamento e poesia
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pode ajudar-nos a pensar em alguns desdobramentos que poderiam nos fazer
recuperar o que o modo de ser e pensar técnico nos retira. A psicoterapia passa
necessariamente pela questdo da linguagem, que constitui o campo onde ela se
da. Por isso a compreensao de linguagem para Heidegger pode langar luz sobre
uma pratica psicolédgica a fim de que, ao lhe esclarecer o ambito fundamental em
que se da a comunicacdo entre psicologo e paciente, tal pratica ndo esteja
carregada de aspectos técnicos limitadores das possibilidades de ser do paciente,
mas possibilite a tematizacdo da experiéncia, o desvelamento dos sentidos e a

ampliagcédo dos horizontes de compreenséo.

Alguns Pressupostos do Pensamento de Heidegger

Heidegger (2001, 2008), no inicio da trajetéria de seu pensamento, pensou
o0 ser a partir do tempo; passou depois para analise da existéncia humana,
Daseinsanalyse. Apontou que a metafisica havia operado o esquecimento do
sentido do ser, ao reduzir as possibilidades do pensamento a superficie da
adequacao entre a inteligéncia e o real. Ressaltou, ainda, a necessidade de
considerar o desvelamento do ser no aparecer dos entes particulares, ndo se
limitando ao contorno de nenhuma determinagao particular. Nessa diregado, a
énfase foi dada ao modo de pensar fundado na alethéia, uma experiéncia mais
ampla que a da razao, mais proxima ao poetar, que é a experiéncia da relacao
com a proépria abertura do ser e de por ela ser interpelado.

Assim, refletiu sobre o tempo compreendido na dimensio existencial do
que passa, do que se move, do que nunca permanece o mesmo. Criticou a
hegemonia que o pensamento metafisico pode atingir — a partir do pensamento
técnico-cientifico consolidado na modernidade — a ponto de apenas considerar
verdadeiro o que € permanente e constante, passivel de mensuragao e calculo,
permitindo previsdo e controle. O método cientifico é extremamente valido e util
na produgao de conhecimento e de tecnologia, porém, é limitado para se fazer
analise da existéncia humana, posto que ela tem como um de seus fundamentos
o tempo, imutavel e inconstante. A sociedade, ao pensar exclusivamente de modo
técnico-cientifico, restringe também seus modos de ser ao modo da

previsibilidade e do controle e se fecha para a novidade e para o imprevisivel. Os
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modos como as pessoas se relacionam umas com as outras e com 0 mundo, na
contemporaneidade, sdo marcados pela rotina rigida, racionalmente estabelecida,
em que cada um se torna uma engrenagem de uma grande maquina social.

A busca pelo que é constante, permanente, sobre o qual podemos formar
uma ideia — proposta da metafisica para se chegar a verdade — é apenas uma
face do real que podemos apreender na reflexao intelectual. Essa € uma solugéo
encontrada para anular a constante impermanéncia e mutabilidade do real. A
técnica moderna, como desdobramento da metafisica, toma o ser desse modo. O
ser concebido como “presenca constante” diz respeito apenas a uma de suas
dimensdes, a do verbo ser no presente — “€”, como algo subsistente,
“‘simplesmente dado”, que pode ser observado, calculado e teorizado. Essa
dimenséo do ser ndo €, de forma alguma, equivocada, mas parcial e possivel, a
partir da elaboragao intelectual secundaria do sentido fundamental e originario do
tempo. Por isso, Heidegger (2008) buscou a compreensdao do tempo no seu
sentido originario, que diz respeito a origem do tempo, o que € o tempo, a partir
do qual outros sentidos de tempo se tornaram possiveis, assim como a
concepgdao que se tornou a corrente, quase hegemodnica: sucessao
quantitativamente mensuravel de agoras (tempo do relégio e do calendario).

Na trajetoria do pensamento de Heidegger que o levou a analise do ser-ai,
o filésofo tem apontado que o ser ndo € simplesmente dado ao homem de forma
pronta, uniforme; ele se constitui no mundo-com-os-outros, nas dimensdes
espacial e temporal. Nessa diregao, tempo € compreendido como destino — ndo
no seu sentido habitual, como futuro predeterminado, mas como “destinar-se a”,
estar voltado ao futuro. O ser se destina a ser pensado e vivido pela sociedade
através de sua historia e significatividade do mundo, onde cada coisa, agao, ideia
se insere, recebendo seu “sentido”. Assim, o ser se resgata por um pensar que
nao se sedimenta cientificamente, mas pode ser trazido a “luz” por um esforgo de
pensar que, ao desvelar a existéncia, deixa-a em liberdade para “apropriar-se”.

O homem, na perspectiva heideggeriana, € compreendido como Dasein
(ser-no-mundo ou ser-ai). Homem e mundo sao coconstitutivos e cooriginarios,
concepcgao que difere das representagdes psiquicas que separam o homem e o
mundo nas qualidades de sujeito e de objeto. Assim, para a daseinsanalyse, nao

existe um aparelho psiquico ou um mecanismo causal que determine o
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comportamento humano. O homem, ao ser compreendido como ser-no-mundo,
deve refletir a determinacdo das estruturas existenciais do Dasein. Sob esse
ponto de vista, o “existencial" (condi¢do da existéncia humana) — que fornece o fio
condutor para esta analise — € a compreensao (Verstehen). O pressuposto de
toda compreensdo é uma certa “precompreensio”, certo horizonte preliminar,
aberto e acessivel, que possibilita a liberdade da compreensao. A compreensao
mantém em estado de abertura preliminar as relagbes e referéncias que dao
significatividade ao mundo.

Para Heidegger (2008), 0 mundo ndo da ao homem o mesmo acolhimento
que da aos outros entes. Os entes intramundanos tém lugar determinado no
mundo como destinagao de sua vigéncia. Uma pedra se destina a ser pedra, uma
flor a ser flor e um animal, a ser animal. O homem tem, no mundo, a experiéncia
originaria de inospitalidade, precisa construir sua referéncia do mundo, dos outros
e de si mesmo numa dimensao de significatividade que, paradoxalmente, nao é
estabelecida pelo individuo em determinado tempo e lugar. Essa dimensao nos
antecede, é obra de “todos”, é algo pré-dado, chega-nos por “doagao”. Tal
significatividade é apreendida no cotidiano como algo natural, como valores e
conceitos ja dados, os quais promovem a experiéncia de seguranca, que
“‘protege” o homem de defrontar-se com o “vazio”, onde precisaria reinventar-se.
Tal situagao torna evidente a “perda do ser” como também a possibilidade de
resgata-lo. Por conta dessa condi¢cao de estar-no-mundo, o homem precisa viver
a “tragédia” da existéncia, assumindo a dor de viver como possibilidade
libertadora do seu acontecer como humano.

Ap0ds essas primeiras consideracdes sobre o ser — no tocante a sua relagao
com o tempo —, vamo-nos ater, um pouco mais, ao caminho encontrado por
Heidegger para a construgdo do seu modo de pensar, fazendo um “retorno as
origens” pela trilha dos pré-socraticos e continuando pelo pensamento platénico.
Tal percurso nos ajudara a compreender o sentido e a hegemonia do pensamento
técnico-cientifico na contemporaneidade.

Heidegger (2008) aproxima sua compreensao de ser ao ser da physys, por
se propor a pensa-lo como impermanente e transitério. O pensamento da physys,
anterior a Platao, fazia-se como espanto, como um olhar que se maravilha com o

que vé. Physys diz respeito a brotar, conservar, permanecer € morrer. Tudo que
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existe esta em tensdo (Heraclito, 1999). Tudo esta no fluxo da impermanéncia e
da transitoriedade. A “perene tensao” (Heraclito, 1999) era celebrada na tragédia,
no teatro e na poesia grega.

Embora a “angustia originaria” seja ontoldgica, a consciéncia desta poderia
ter surgido da evidéncia de nossa impermanéncia e de nossa transitoriedade, por
meio do pensamento da physis. O pensamento metafisico ocidental inaugurado
por Platdo, teria surgido como tentativa de livrar o homem de sentir angustia
diante da decadéncia, da deterioragao e da morte corporais, além da inseguranga
em relacdo a verdade da existéncia das coisas (transmutagédo), ao buscar
situacdo de dominio e controle. Assim, a esséncia de algo se dissocia de sua
aparéncia, compreendida como eminentemente impermanente e transitéria, e
vincula-se a permanéncia e constancia de algo.

A perspectiva que domina o0 pensamento ocidental desde Platao
caracteriza-se pela busca da permanéncia, por isso privilegia-se, quase
exclusivamente, o trago tedrico e abstrato do pensamento como fonte de verdade.
Critelli (2006) afirma que a coincidéncia entre “ser e substéncia” e “verdade e
representacdo” € um pressuposto oriundo dos pensamentos de Platdo e
Aristoteles. Platdao (1999) considerava que havia um mundo ideal e ndo aparente,
de que sO o espirito poderia recordar-se (processo chamado de reminiscéncia),
pois ja teria estado |a, antes de vir ao mundo sensivel. O ser para Platédo é
imaterial e ndo sensivel; e o ente € material e sensivel.

Apesar de discipulo de Platdo, Aristoteles (1969) considerava que o
‘inaparente do ser”, seu conceito, ndo esta em mundo a parte do mundo
aparente, insensivel, mas no mundo sensivel mesmo. O acesso a este pode ser
realizado pelo intelecto. Aristoteles consolidou assim, a perspectiva platbnica da
necessidade de um método para fazer conhecimento. As ideias passaram a ser
produzidas pelo pensamento que seguia procedimentos logicos. A partir de
Aristételes, passou-se a consolidar a ideia de “coisa em si” e “consciéncia em si”,
duas instancias que existem e se sustentam separadamente. Descartes reafirmou
a separacao de “coisa em si” e “consciéncia em si” na nogao de sujeito e objeto.
Sobre essa nogdo se apoiam as ciéncias naturais. Observacdo, mensuracao,
classificagao e verificabilidade tornaram-se os procedimentos de investigacao que

permitem certificagdo de algo, segundo o modelo metafisico do ente, que



18

considera que s6 se tem certeza de algo, se esse algo tiver paténcia e

tangibilidade.

Mas é a partir da modernidade que esse carater de dominagao presente neste
pensamento, comecga a ganhar forga gigantesca. A partir de entdo tem que estar
na condigao de claro e distinto, porque o sujeito procura sempre determina-lo por
meio de uma representacao que persegue a certeza e o célculo. E essa marcha
chega até nds, cada vez mais poderosa e dominadora.” (Michelazzo, 2000,
p.139).

ApOs esse percurso que preparou o aparecimento da ciéncia e da técnica,
chegamos a nossa época, séculos XX e XXI, profundamente marcada por imenso
dominio da técnica em todo o planeta. O desenvolvimento técnico e industrial da
contemporaneidade sé foi possivel apos a constituicdo de um sujeito que
representa e calcula seus objetos. Assim, surgiram maquinas e automacgao dos

Servigos.

A Questao da Técnica

A partir dos anos 1950, Heidegger (2006) analisou que o homem racional
de Aristételes se desdobrou em homem aprisionado ao maquinismo da produgao
e do consumo. Assim, o homem teria deixado de lado a tarefa de cuidar de existir,
que € um desdobramento de sua condicdo humana. Como ser-no-mundo-com-o0s-
outros, 0 homem tem no cuidado uma condigao ontolégica. Cuidado diz respeito a
inevitavel constituicdo de nosso mundo a partir do outro, dos modos como me
relaciono com o outro. Cuidar pode ser amar ou odiar o outro, por exemplo. A
tarefa que se perde com a técnica é cuidar do outro no intuito de com ele construir
um mundo humano pleno de sentidos e significados. E o que aponta o seguinte
trecho de Michelazzo (2000, p.141).

Preso a um pensamento que é limitado a simples ‘Razao técnica e instrumental’, o
homem vé, desde sempre, ja tracado e decifrado o seu prdoprio destino, ou seja,
impelido a manter-se distante de seu modo mais essencial de ser. Isso faz com
que aquela tarefa inalienavel de ser obrigado a cuidar de seu ser, sob pena de
perder-se a si mesmo, parece nao mais pertencer a cada homem, tornando-se
prioritariamente impropria. Ela passa a estar entregue a esse estranho e
incomensuravel maquinismo impessoal — que sao todos e ao mesmo tempo,
ninguém que estabelece leis de conduta, da producéo, apelos da propaganda,
regras para 0 consumo, e tempo para a obsoléncia dos produtos.
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No mundo contemporaneo, o homem n&o mais consegue criar raizes com
as coisas, com as pessoas e 0s lugares, pois tudo é transitivo, é equivalente, tem
0 mesmo valor, o financeiro-comercial. Nenhuma organizagdo, como o Estado,
um grupo religioso ou um movimento civil, pode dar conta da situacdo
contemporanea. A técnica pode levar o homem a se restringir a possibilidade de
ser impropriamente. A tecnologia, além de controlar o real, cria uma outra
realidade, a virtual, mais sedutora que a “real’. E necessario que se resgate o
sentido do que esta regendo nosso desenraizamento, que se tornou esquecido,
para podermos dar a ele outro direcionamento.

Diante desse panorama, Heidegger (2006) propds questionar a técnica no
intuito de nos abrir a sua esséncia. A esséncia da técnica, segundo o autor, ndo é
nada do que estamos habituados a chamar de técnico — referente a producao
cientifica ou industrial -, tampouco € uma qualidade universal que a caracterizaria
como conceito. A nogao usual de técnica, como um meio para um fim, e de uma
atividade humana é uma concepcao absolutamente correta e vale para a técnica
moderna, mas compreende apenas seu aspecto de uso instrumental e
antropoldégico. Questionar a técnica significa, para o autor, perguntar o que ela é.
Nesse sentido, técnica, originariamente, quer dizer. trazer algo de seu
ocultamento para seu desocultamento, ou seja, trazer o que ainda ndo é para sua
vigéncia. Técnica é desvelamento, é desencobrimento.

Cabe aqui um breve esclarecimento de como Heidegger compreende o
desencobrimento. Nesse sentido, €-nos relevante discorrer, um pouco mais, sobre
a compreensdo heideggeriana de ser e de ente. Diferenciado da concepgéo
técnico-cientifica — como objeto, o que é objetivavel (passivel de observagéo,
mensuragao e calculo) —, o ente é “[...] tudo o que é, o que tem manifestagao
(uma pedra, um carro, uma emocao, idéia, recorréncia...). E manifestacdo é uma
exposi¢cao, um mostrar-se do ente, um trazer-se a luz para um olhar” (Critelli,
2006, p.54). O olhar referido por Critelli €, evidentemente, o olhar humano. O ser,
por sua vez, ao contrario, nao é substancia imaterial, e sim a possibilidade de algo
se mostrar de determinado modo, de algo vir a ter existéncia. Esse ‘algo’ é o ente,
cuja existéncia se sustenta na rede de significados e sentidos tecida pelo homem
(Heidegger, 2008).
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O ser humano se difere ontologicamente dos outros entes, porque percebe
a manifestagao dos entes e a pde sob seus cuidados, sob sua responsabilidade.
A manifestagdo, por sua vez, na perspectiva heideggeriana, acontece pela
dindmica de ocultamento-desvelamento — ou encobrimento-desencobrimento —
em que algo que estava oculto se desvela quando é trazido para um olhar que o
vé. E, segundo Critelli (2006, p. 55),

[esse] mostrar-se e ocultar-se ndo pertence simplesmente as coisas, mas ao jogo
do mostrar-se ao qual pertencem também os homens, pois tudo o que se mostra,
se mostra a um olhar compreensivo. E poder perceber o que se mostra faz parte
do préprio ser homens, de seu modo de manifestacao.

E no envolvimento com a manifestagdo (ou desencobrimento) dos entes
que o homem é constituido pelo mundo e o constitui, que é originado pelo mundo
e o origina. Os entes desencobertos se articulam com os entes junto aos quais o
homem ja se encontra e se situa existencialmente. Para Heidegger, essa tarefa
de desencobrir entes (propria da condigdo humana) se da como apelo. Atendendo
a esses apelos de desencobrimento, os homens consolidam os entes de seu
mundo, que dao sua referéncia do mundo. A técnica moderna nada mais é que
um apelo de desencobrimento que o homem recebe; ja a exploragado é o modo a
partir do qual essa modalidade de desencobrimento se da — suas marcas
fundamentais sdo o controle e a seguranga.

Tendo em vista as avassaladoras consequéncias que o homem sofre,
poderiamos perguntar-nos: seria, entdo, a técnica moderna um mal que
devéssemos combater? Ou entdo: por que a humanidade vem sofrendo crise por
viver a partir da técnica se ela é apenas apelo de desencobrimento, que € préprio
da condicdo humana? A primeira pergunta, Heidegger (2006) responderia que
tanto afirmar a técnica como nega-la sdo duas posigdes apaixonadas que nos
manteriam presos a ela, sem liberdade. A segunda ele responderia que a crise
acontece, porque o homem vem entregando-se cada vez mais, ao apelo da
exploracéo, que ja ndo o percebe nem o sente como apelo. Dessa forma, cria-se
a ilusdo de que a técnica é apenas uma atividade humana, decidida
arbitrariamente, como se 0 mundo ndo houvesse provocado o homem para ela. O
homem sente-se 0 senhor da terra, enquanto, na verdade, ele se torna o escravo

da técnica. Negar a técnica pura e simplesmente € se negar a encontrar sua
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esséncia, ou seja, escuta-la como apelo de desencobrimento; por isso
permaneceriamos presos a ela se o fizéssemos. Entretanto, se o homem
questionar a esséncia da técnica e escutar novamente o apelo de
desencobrimento que ela faz, ele podera novamente “(...) assumir como sua
prépria esséncia, a pertenga ao desencobrimento” (Heidegger, 2006, p. 29).
Desse modo, o homem podera estar livre para encontrar novas formas de
desencobrir, de produzir verdades, de participar com o mundo novamente na
producdo do mundo. “O destino do desencobrimento sempre rege o homem em
todo o seu ser mas nunca € a fatalidade de uma coagao. Pois o homem so se
torna livre num envio, fazendo-se ouvinte e ndo escravo do destino”. (Heidegger,
2006, p. 27, 28).

Heidegger aponta para o fato de que a humanidade corre um grande
perigo, ao atender ao apelo da técnica moderna cegamente, o perigo de se
manter a ela presa e ndo poder estar aberta a outras formas de desencobrimento.
O mesmo perigo traz consigo, no entanto, a possibilidade de salvagdo. Salvar
aqui quer dizer “[...] chegar a esséncia, a fim de fazé-la aparecer em seu proprio
brilho” (Heidegger, 2006, p. 31). Ora, examinemos, portanto, o sentido originario
de técnica para nos aproximarmos dessa esséncia. Technikés, segundo
Heidegger, refere-se a habilidade do artista, do artesdo. Téchne, da mesma raiz
etimologica, diz respeito a trazer algo de seu ocultamento para seu
desocultamento no tocante a arte e a poesia. Arte e poesia sdo compreendidas no
sentido originario, da filosofia grega pré-socratica, como regéncia e preservagao

da verdade.

Nao sendo nada de técnico a esséncia da técnica, a consideragao essencial do
sentido da técnica e a discussao decisiva com ela tém de dar-se num espacgo que,
de um lado, seja consangliineo da esséncia da técnica e, de outro, lhe seja
fundamentalmente estranho. A arte nos proporciona um espago assim. Mas
somente se a consideracdo do sentido da arte ndo se fechar a constelacdo da
verdade, que nds estamos a questionar (Heidegger, 2006, p. 37).

O ultimo des-velo que atravessa toda a arte do belo era [...] a poesia. (Heidegger,
2006, p. 36).

Em Serenidade (s.d.), Heidegger faz a mesma critica a hegemonia da
técnica sob o prisma do pensamento. Para ele, existem duas maneiras de pensar,

ambas necessarias e legitimas: o pensamento que calcula e o pensamento que
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medita. O primeiro, apesar do que seu nome parece sugerir, nao opera
necessariamente com numeros, mas se caracteriza por planejar objetivos e por
contar com condi¢des prévias para atingi-los. O pensamento meditante estaria
mais proximo a esséncia da técnica, ou seja, ao sentido de téchne. Tal
pensamento exige grande esforgo, pois a técnica moderna privilegia o
pensamento calculante, quase esgotando as condi¢gdes para que o meditante se
dé. Exige-se, para essa modalidade de pensamento, que se aguarde, como faz o

lavrador, a semente despontar e amadurecer (Heidegger, s.d.).

Por outro lado, qualquer pessoa pode seguir os caminhos da reflexao sua maneira
e dentro dos seus limites. Porqué? Porque o Homem é o ser (Wesen) que pensa,
ou seja que medita (sinnende). Nao precisamos portanto, de modo algum, de nos
elevarmos as ‘regides superiores’ quando reflectimos. Basta demorarmo-nos
(verweilen) junto ao que esta perto e meditarmos sobre 0 que esta mais préximo:
aquilo que diz respeito a cada um de nés, aqui e agora; aqui, neste pedaco de
terra natal; agora, na presente hora universal (Heidegger, s.d., p. 14).a

O autor nos aponta para o fato de que o Homem corre grande risco com a
hegemonia do pensamento que calcula. Embora considere o risco de uma
Terceira Guerra Mundial, com armas atdémicas desenvolvidas pelo pensamento
calculante da técnica moderna, tal risco € incomparavel com a possibilidade de o
homem deixar de meditar, como consequéncia da hegemonia técnica. O
pensamento meditante, no entanto, ndo consiste em pensamento erudito, que
exige preparo intelectual, mas, sim, em criar raizes com as coisas, estar junto as
coisas que nos antecedem e nos dao nossa referéncia de mundo.

Considerando, porém, a onipresenca da técnica na contemporaneidade, a
impossibilidade de sua exclusdo de nossa vida cotidiana, como o homem poderia
lidar com ela, sem ser por ela escravizado, sem permitir que ela ndo |lhe dé
condigdes de se enraizar em seu mundo? Nesse sentido, Heidegger acena a

“serenidade”, uma possibilidade de dizer, ao mesmo tempo, sim e ndo a técnica.

Podemos utilizar os objectos técnicos e, no entanto utiliza-los normalmente,
permanecer ao mesmo tempo livres deles, de tal modo que os possamos a
qualquer momento largar. Podemos utilizar os objectos técnicos tal como eles tém
de ser utilizados. Mas, poderemos, simultaneamente, deixar esses objectos
repousar em si mesmos como algo que nao interessa aquilo que temos de mais
intimo e de mais proprio. Poderemos dizer ‘sim’ a utilizagdo inevitavel dos
objectos técnicos e podemos ao mesmo tempo dizer ‘nao’, impedindo que nos
absorvam e, desse modo, verguem, confundam e, por fim, esgotem a nossa
natureza (Wesen) (...) Gostaria de designar essa atitude do sim e do néao
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simultdneos em relagdo ao mundo técnico com uma palavra antiga: a serenidade
para com as coisas (die Gelassenheit zu den Dingen). (Heidegger (s.d.), p. 23, 24)

Seguindo os apontamentos de Heidegger sobre possiveis saidas para a
hegemonia da técnica, notamos que o autor destaca dois aspectos: a poiesis e o
pensamento. A poiesis € acenada como o sentido originario de téchne, de arte, de
trazer algo do ocultamento para o desocultamento. No ambito do pensamento, o
autor nos alerta para o risco de nos mantermos escravos da técnica se nos
restringirmos exclusivamente a pensar de forma calculista. Devemos, assim,
resgatar o pensamento que medita, que aguarda e acolhe a manifestacéo, o
desvelamento ou o desencobrimento dos entes; estes, ao mesmo tempo, nos
antecedem, coexistem e se cooriginam conosco, dando-nos nossa referéncia e
nossa significatividade de mundo. Se a possibilidade do pensamento meditante
nao for resgatada, o homem estara fadado ao desencobrimento dos entes apenas
na perspectiva da exploracdo, na qual a Terra e a natureza sdo tomadas como
reservatorio de energia e matéria e cujo uso as leva a desgaste cada vez maior,
ameacando, inclusive, as condi¢des ideais da vida humana.

Nossa tentativa de desdobrar tais apontamentos de Heidegger, nos
mostrou que a prépria obra do autor contempla um aprofundamento na reflexao
de possiveis saidas para o perigo da técnica. No livro A caminho da linguagem
(2003), Heidegger ndo so6 caracteriza pensamento no seu sentido fundamental
(meditante), como também caracteriza poesia, além de, sobretudo, aproxima-los
em sua diferenga, como saga do dizer.

A linguagem,veremos na sec¢ao subsequente, ndo € s6 0 campo onde
pensamento e poesia se ddo, mas € ela o préprio apelo de desencobrimento dos
entes. A linguagem concede ser as coisas. Como o proprio Heidegger (2006)
alerta, o perigo da técnica moderna é manter o homem surdo ao apelo de
desencobrimento dos entes, restando a humanidade atender somente ao apelo
de desencobrir na sua modalidade de exploragdo. Por esse motivo propusemo-
nos aproximar a reflexdo sobre a linguagem da critica @ hegemonia da técnica,
articulando-as e mostrando como uma responde, aprofundada e

consistentemente, a outra.
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A Linguagem e a Linguagem na Poesia em Heidegger

Heidegger pensa a linguagem a partir de sua esséncia (compreendida no
sentido do que lhe €& proprio), do que a faz vigorar como linguagem, do que tem
como fundamental. Ela n&o seria expressao ou meio de comunicagado que ligaria
uma interioridade a uma exterioridade. Embora o autor considere que a expressao
€ um aspecto absolutamente verdadeiro da linguagem, ele a descarta como
sendo sua esséncia; ele ndo procura, portanto, elaborar uma representacio
universal da linguagem como costumeiramente se busca ao se estabelecer a
esséncia de algo. Para ele, o trago fundamental é que a “linguagem fala” (2003, p.
9). Essa afirmagao — a primeira vista vazia e tautolégica — marca o horizonte no
qual sua reflexdo sobre a linguagem se da. Heidegger ndo pretende fundamentar
a linguagem em outra coisa a nao ser nela mesma; nem por meio da linguagem
esclarecer outras coisas (Heidegger, 2003). Ele se propde a pensar desde a
linguagem, o que significa “(...) alcancar de tal modo a fala da linguagem que essa
fala acontega como o que concede e garante uma morada para a esséncia, para
o modo de ser dos mortais”. ( Heidegger, 2003, p. 10).

O que Heidegger quer dizer quando coloca que a linguagem fala? Estaria
ele com isso afirmando que ndo € o homem que fala, mas, sim, a linguagem?
Estaria, assim, negando que o homem fala ou considerando que sua fala é
consequéncia da fala da linguagem? Com essa colocagao, ele aponta que a
linguagem se fundamenta em algo muito mais elementar que a possibilidade de
expressao de uma representacao interna mediante a manipulagdo da emissao de
sons; a linguagem, para o autor, repousa na “di-feren¢a” entre mundo e coisa. “A
linguagem vigora como a di-ferenga que se apropria em mundo e coisa’
(Heidegger, 2003, p. 24). “Di-ferenca” para Heidegger tem um significado proprio,
0 que inclusive justifica a ortografia da palavra com o hifen. Para o filosofo, “di-
ferenga” entre mundo e coisa nédo significa distingdo, nem mesmo relagéo entre
dois objetos estabelecida por representacédo. Ela tampouco é definida
posteriormente a mundo e coisa, como relacionamento entre eles. A “di-ferenca”
pode ser compreendida como a dimensao para mundo e coisa. Mas “dimensao”
ndo significa “@ambito simplesmente dado onde eles se estabeleceriam”; € no

sentido de medir-lhes o que lhes é proprio que a “di-ferenca” é dimensao.
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Mundo e coisas nao estao justapostos; eles se interpenetram, estao unidos
no meio dimensionado pela sua interpenetragdo. Sao unidos, intimos; a

intimidade é o meio dos dois.

A intimidade de mundo e coisa ndo é mistura. A intimidade prevalece somente
onde o intimo, mundo e coisa, puramente se distingue e permanece distinto. No
meio de dois, entre mundo e coisa, em seu inter, nesse unter, prevalece o corte
[Schied] que os separa e diferencia”. (Heidegger, p. 19).

A “di-ferenca” da suporte ao mundo se fazer como mundo e as coisas se
fazerem como coisas; ambos se fazem na quietude. A “di-ferenga” aquieta
duplamente e a0 mesmo tempo: aquieta as coisas ao resguardarem o mundo e
aquieta o mundo que se basta nas coisas. Quietude ndo significa, de modo
algum, o que n&o soa, mas o modo de ser do repouso. Na quietude e no repouso
de mundo e coisa, a di-ferenca os convoca para o meio de sua intimidade. Nesse
sentido, a linguagem, segundo Heidegger, fala como consonancia do quieto.

A fala dos mortais ndo se basta a si mesma. Falar é, primeiramente,
escutar. Escutar a convocacgao da di-ferenca entre mundo e coisa para o meio de
sua intimidade. Desse modo, a fala dos mortais é correspondéncia ao chamado
da di-ferenciagdo. O homem, em sua esséncia, € como a linguagem, ou seja,
apropria-se a medida que atende ao chamado da linguagem para a di-
ferenciacdo. “Essa apropriacdo se apropria a medida que a esséncia da
linguagem, a consonancia do quieto faz uso da fala dos mortais para a escuta dos
mortais. Somente porque os homens pertencem a consonancia do quieto, os
mortais tém a capacidade de a seu modo falar emitindo sons”. (Heidegger, 2003,
p. 24)

Onde, entdo, encontrariamos a fala da linguagem? No que se diz. Ao
buscar a fala da linguagem no que se diz, Heidegger propde que encontremos um
dito que se diz genuinamente e nao um dito qualquer. Segundo o autor, o que se
diz genuinamente € o poema, no sentido de que a plenitude de seu dizer, propria
ao dito, € inaugural. Para Heidegger, o dito do poema, na fala do homem, é puro
chamado. Por isso, a poesia ndo € um modo mais elevado de linguagem
cotidiana. “Ao contrario. E a fala cotidiana que consiste num poema esquecido e

desgastado, que quase ndo mais ressoa”. (Heidegger, 2003, p. 24). Desse modo,
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a prosa, para Heidegger, ndo se opde ao poema, ela € tdo poética e tao rara
quanto a poesia.

A esséncia da linguagem — que para Heidegger n&o é conceitual —, s6 pode
ser tocada por meio de “uma experiéncia com a linguagem”. Fazer experiéncia
com a linguagem nao quer dizer adquirir conhecimentos sobre ela. O “fazer” ndo
significa que produzimos e operacionalizamos a experiéncia; pelo contrario, o
“fazer” aqui significa ser tocado, ser atravessado por, receber algo que vem ao
nosso encontro e harmonizar-se e sintonizar-se com esse algo. Heidegger (2003)
coloca que as pesquisas cientifica e filoséfica das linguas e da linguagem séao
uteis e validas, porém s&o distintas do que ele entende por experiéncia da
linguagem. Na fala cotidiana, quando falamos sobre certo fato, sobre determinada
ocorréncia, questao, assunto, muito nos vem a linguagem. E podemos agir na fala
sobre e com relagédo a alguma coisa, justamente porque a linguagem “ela mesma”
nao nos vem a linguagem, mas fica em si resguardada (Heidegger, 2003). Assim
sendo, quando a linguagem como linguagem vem a palavra? Quando n&o
encontramos a palavra certa para dizer o que nos toca. Na clinica, percebemos a
dificuldade de dizer sobre o que nos afeta e parece que esta é a proposta da

intervencao clinica: por a fala em andamento.

Quando se trata de trazer a linguagem algo que nunca foi dito, tudo fica na
dependéncia de a linguagem conceder ou recusar a palavra apropriada. Um
desses casos € o0 do poeta. Um poeta pode até mesmo chegar ao ponto de ao
seu modo, isto €, poeticamente, trazer a linguagem a experiéncia que ele faz com
a linguagem. (Heidegger, 2003, p. 123).

Nao ha oposicao entre poesia e pensamento. Na poesia se pensa de modo
singular, ou seja, sem filosofia nem ciéncia (Heidegger, 2003).

Heidegger apresenta o poema A palavra, de Stefan George, para mostrar
como o poeta traz a linguagem a experiéncia que ele tem com a linguagem. A
experiéncia de George aponta um caminho percorrido pelo poeta em que ele
renuncia a concepgao de que a poesia consiste em encontrar as palavras que ja
estariam disponiveis conceitualmente para expressar o momento de
maravilhamento e de sonho que a inspiram, para uma compreensao de que a
palavra confere ser as coisas — e que a palavra na poesia poderia evidenciar isso.

Em seguida, apresentamos o poema de George na integra, extraido do livro A
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caminho da linguagem (2003), de Heidegger, para que possamos reportar-nos a

ele e acompanhar a reflexao feita pelo filésofo.

A palavra

Milagre da distancia da quimera
Trouxe para a margem de minha terra

Na dureza até a cinzenta norna
Encontrei o nome em sua fonte-borda

Podendo nisso prendé-lo com peso e decisao
Agora ele brota e brilha na regiao...

Outrora eu ansiava por boa travessia
Com uma joia delicada e rica

Depois de longa procura, ela me da a noticia:
“Assim aqui nada repousa sobre razao profunda”

Nisso de minhas méaos escapou
E minha terra nunca um tesouro encontrou...

Triste assim eu aprendi a renunciar:
Nenhuma coisa seja onde a palavra faltar.
(George apud Heidegger, 2003, p. 124).

Na ultima estrofe, o poeta declara que triste aprendeu a renunciar. Seu
aprendizado € o caminho por ele percorrido para chegar a uma nova
compreensao. Por isso ele renuncia; renuncia a compreensao anterior. No
entanto a renuncia ndo so6 se restringe a abdicagédo de sua relagao anterior com a
palavra, mas também re-anuncia — sentido de renuncia apontado por Heidegger.
Ao que o poeta abdicou? O que ele anunciou como resultado de seu
aprendizado? Ele abdicou de compreender a palavra como conceito e a poesia
como arte de “travessia” (ver quarta estrofe) do &mbito da conceituagcédo para a
coisa. Tal travessia tornaria possivel encontrar a palavra-signo que mais
adequadamente se refere a coisa. Essa adequacao da palavra a coisa é referida
no poema por “‘quimera”, “tesouro” e “j6ia delicada e rica”. O que se anuncia
desse aprendizado € nova relagdo com a palavra, ou seja, a palavra concede ser

as coisas. E o que o Ultimo verso — “Nada seja onde a palavra faltar” — aponta.

Aonde chega o poeta? Nao a um mero conhecimento. Ele chega a relagao da
palavra com a coisa. Essa relagdo ndo é contudo um relacionamento entre coisa
de um lado e palavra de outro. A palavra é ela mesma a relagdo que a cada vez
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envolve de tal maneira a coisa dentro de si que a coisa “é” coisa. (Heidegger,
2003, p. 130).

Ainda sobre a ultima estrofe, a tristeza a qual o poeta se refere ndo é
lamentagdo, nem abatimento, mas, sim, tristeza em seu sentido préprio, que,
segundo Heidegger (2003, p. 130), se articula com a “(...) maxima alegria; quando
a tristeza se retrai, torna-se hesitante e se resguarda na retragdo”. Essa
experiéncia com a palavra — do poder mais elevado da palavra — so6 foi possivel
ao poeta por ele estar afinado com a tristeza, em que o tom da quietude aproxima
0 poeta do que se retrai e guarda seu “anuncio inaugural”. Acrescentariamos, por
nossa conta, que a “fonte-borda” que o poeta encontra (segundo verso da
segunda estrofe — “Encontrei o nome em sua fonte-borda”) aponta a nova
compreensao do nome, do nomear, que é o que faz manifestar (fonte) e da
contorno (borda), ou, de acordo com Heidegger, concede ser a coisa. E assim,
“Agora ele [nome] brota e brilha na regido” (segundo verso da terceira estrofe). “E
a palavra que confere ser as coisas”. (Heidegger, 2003, p.126). E isso que
nomear quer dizer, e nao o ato de conferir signo grafico ou fonético as coisas, o
que nos tornaria, segundo Heidegger, negligentes e calculadores. (Heidegger,
2003). Assim sendo, o homem encontra na linguagem a moradia propria de sua
presencga.

Com o poema de George, Heidegger teve a intengdo de aproximar nosso
pensamento de uma experiéncia com a linguagem pela poesia. Segundo o autor,
a reflexdo que ele faz leva a conclusdo de que questionar ndo deve ser o
fundamento do pensamento. Embora o fildsofo reconheca que o questionamento
seja de fundamental importancia para pensarmos o que algo é, ele néo deve ser o
fundamento para fazermos uma experiéncia com a linguagem; mas o gesto
préprio do pensamento seria “(...) escutar o consentimento daquilo que todo
questionar questiona ao interrogar sobre a esséncia”. (Heidegger, 2003, p.135). A
poesia pode oferecer uma experiéncia assim. Para Heidegger, ao contrario do
que tradicionalmente se concebe — o pensamento como préprio da razao -, o
pensamento esta na vizinhanga da poesia. “Ambos, poesia e pensamento,
precisam um do outro ao extremo, precisam de cada um em sua vizinhanca.”
(Heidegger, 2003, p. 133) Nesse sentido, a aproximagao que Heidegger faz entre

seu pensamento e o poema de George nao é um mero artificio, mas € um trazer
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de ambos a sua vizinhanga ao qual pertencem. Tal aproximagdao nos permitiu
pensarmos numa nova relagdo entre palavra e coisa. E o que o seguinte trecho

coloca:

A experiéncia poética com a palavra que ouvimos inicialmente deve acompanhar
nosso caminho de pensamento. Com ela chegamos a estabelecer uma conversa
que mostrou: o verso final ‘Nenhuma coisa que seja onde a palavra faltar’ indica a
relagdo entre palavra e coisa desde que se tome a palavra como sendo ela
mesma a relacdo, a medida que cada coisa atém ao ser e ali se mantém. Se a
palavra nao fosse essa sustentacdo, ndo s6 o todo das coisas, o “mundo”
mergulharia na obscuridade como também o “eu”, esse que na margem de sua
terra conduz para a fonte-borda dos nomes tudo que lhe vem ao encontro no
milagre e na quimera. (Heidegger, 2003, p. 136)

Fazer a experiéncia de alguma coisa quer dizer “estar a caminho” e, num
caminho, alcancgar alguma coisa. E preciso que esse algo nos comova, toque-nos,
venha ao nosso encontro e nos transforme em sua diregado (Heidegger, 2003).
Diferentemente da ciéncia em que o caminho é o método, no pensamento — na
sua modalidade meditante, ressaltamos —, ambito em que nos encontramos nesta
reflexdo, o caminho é o campo. A linguagem de que falamos nos antecede;
somos, assim, ultrapassados por ela. Por isso, a principio, somos limitados a falar
da linguagem de forma insuficiente. No entanto, se nos dermos conta do campo
em que o pensamento se sustenta, essa limitagao se dissipa, pois por “(...) toda
parte, esse campo esta aberto para a vizinhanga da poesia”. (Heidegger, 2003,
p.138). Isso ndo quer dizer que podemos, associando poesia e pensamento,
estabelecer enunciados definitivos sobre a linguagem, pois isso fugiria ao alcance
de nossa possibilidade de representacdo. O que nos € possivel, por meio de
aproximacao entre poesia e pensamento — em que nos propomos fazer uma
experiéncia poética com a palavra e uma experiéncia pensante com a linguagem -
, € podermos falar da relagcéo entre linguagem e homem.

O gesto préprio do pensamento, ao contrario do que se vem pensando ha
séculos na filosofia ocidental, ndo é questionar, mas escutar o consentimento que
se da a pensar para o pensamento — meditar —, 0 que nos possibilita questionar.

O préprio da escuta

(...) € de so receber definicdo e clareza daquilo que pelo consentimento apresenta
um sentido. Algo ja se mostra aqui: a escuta assim descrita € o consentimento
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entendido como o que se apropria no dizer e sua saga, com a qual a esséncia da
linguagem esta aparentada (Heidegger, 2003, p. 139).

Pensar é apropriar-se de algo pelo dizer.

Poesia e pensamento sio vizinhos, pois ambos se movimentam no ambito
do dizer. “Aqui nao é possivel decidir se a poesia é propriamente um pensamento
ou se o pensamento €& propriamente poesia”. (Heidegger, 2003, p. 146,147). A
relacdo entre palavra e coisa que a experiéncia do poeta George aponta fala da
relagcdo entre ser e dizer. Isso foi uma das primeiras coisas que o pensamento
ocidental colocou em palavras. Havia uma unica palavra no pensamento grego
antigo que significava ser e dizer.

“A palavra para a palavra, um tesouro na verdade, nunca foi encontrado na
terra do poeta; mas e na terra do pensamento? Quando o pensamento procura
pensar a palavra poética, mostra-se que a palavra, o dizer ndo tem ser. Nossos
habitos representacionais reagem todavia contra esse entendimento” (Heidegger,
2003, p. 150). A palavra ndo € um ente. Talvez o mais preciso seja dizer que a
palavra se da e nao “é¢” (o que ocorre com os entes). A palavra, no entanto, ndo
se da no sentido de “estar dada”;. ela da e concede. O que ela da? Ela da o ser. A
palavra é, assim, doadora, jamais um dado.

Na aproximacdo que Heidegger aponta entre poesia e pensamento, a
poesia fala da impossibilidade de algo ser sem a palavra; o pensamento chega a
suposicao que a palavra nao é (ente), mas da o ser. Como seria possivel poesia e
pensamento coabitarem numa proximidade, constituirem uma vizinhanga, se sao
tdo divergentes? E justamente na divergéncia entre elas que ambas s&o vizinhas.
Sao retas paralelas que se encontram no infinito. A proximidade entre poesia e
pensamento é o “acontecimento apropriador’, enquanto saga de um dizer. A
linguagem vem como esséncia, com seu vigor, quando ¢é falada pelo homem. E o
homem s6é €& humano “(...) quando recebe a reivindicagdo da linguagem,
recomendando-se assim para a linguagem a fim de falar a linguagem” (Heidegger,
2003, p. 153). A palavra que vem ao homem que fala concede ser ao homem e as
coisas junto as quais se encontra. Assim, seu mundo humano se constitui € 0
constitui, pois falando, a partir de uma linguagem que nos vem ao encontro,

concedemos ser aos entes.
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Nesse ponto de nossa reflexdao, cabe mais um esclarecimento sobre o que
€ 0 campo: compreendendo-o “(...) a clareira liberadora onde tudo o que esta
claro alcanga, juntamente com o que esta aberto, o livre. O liberar-encobrir do
campo € aquele en-caminhar em que surgem o0s caminhos que pertencem ao
campo”. (Heidegger, 2003, p.154). Até aqui, colocamo-nos na vizinhanga entre
poesia e linguagem. Isso ndao basta para termos a possibilidade de fazer uma
experiéncia com a linguagem — possibilidade aqui entendida como possibilitadora,
como possibilitagdo, e ndo como mera ocasido. “Devemos visualizar essa
vizinhanca, olhar ao seu redor para ver se e como ela mostra o que transforma a
nossa relagdo com a linguagem”. (Heidegger, 2003, p. 156). Além disso, devemos
questionar o caminho que nos conduz para onde estamos. Por que questiona-lo
se ja estamos nele? Porque o que nos intima ao caminho nao foi alcangado em
sua propriedade. E preciso um guia, ou seja, palavras norteadoras. Nesse
sentido, foi o poema de George que nos guiou nesse caminho. Para
compreendermos como essas palavras se constituem indicadoras de caminho,
refletimos, apds analisarmos o poema, sobre 0 campo a que pertence o caminho
para o qual as palavras-guia podem ser indicadoras. O campo é a vizinhanca —
que quer dizer “habitar a proximidade” — entre poesia e pensamento. Ambos sao
modos da saga do dizer. “Saga, sagan, significa mostrar, deixar aparecer, liberar
clareando-encobrindo, ou seja, pro-piciando o que chamamos de mundo. O
auspicio do mundo, que clareia encobrindo e velando, oferece o vigor do dizer em
sua saga.” (Heidegger, 2003, p. 157).

Consideremos, agora, as seguintes palavras-guia: “A esséncia da
linguagem: a linguagem da esséncia”. (Heidegger, 2003, p.157). Linguagem e
esséncia ndo querem dizer a mesma coisa antes e depois dos dois pontos. Antes,
‘linguagem” é o sujeito a ser determinado pela “esséncia”, entendida como
conceito e representagcdo. Na segunda formulagao, apds os dois pontos, esséncia
€ o0 sujeito cujo préprio € a linguagem (Heidegger, 2003). A esséncia aqui tem o

sentido de vigor, o que vigora e nao significa o que uma coisa é. “A linguagem da
esséncia’ diz por conseguinte: a linguagem pertence a esse vigor, € o que ha de
mais proprio nesse perdurar que tudo en-caminha. O que tudo en-caminha, en-
caminha e movimenta a medida que fala”. (Heidegger, 2003, p.158). As palavras-

guia nos fazem passar das representagdes da linguagem para a linguagem como
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a saga do dizer. Ainda permanecem obscuros, no entanto, os seguintes pontos:
como deve ser pensado o vigor, como o vigor fala e o que significa falar. Mas
esse pensamento ja se pde a caminho da vizinhanga entre poesia e pensamento.
A estrutura da linguagem vem sendo tradicionalmente compreendida como
vocalizagdo sonora, concepcao formalizada por Aristdteles. Segundo essa
concepgao, “(...) as letras sédo signos dos sons da voz, os sons da voz sdo signos
das disposigdes da alma e essas, signos das coisas. A relagdo de signo constitui
0 suporte dessa estrutura”. (Heidegger, p. 160). Heidegger ndo desconsidera o
aspecto fisiolégico e fisico da linguagem, porém, nao acredita que seja o
essencial, pois, além de soar, entoar, oscilar e vibrar, também €& préprio da
linguagem o fato de que o que se diz tem sentido. “A linguagem é a flor da boca.
Nela, a terra floresce em direcdo ao céu”. (Heidegger, 2003, p.162). A linguagem

se apresenta como a clareira onde o mundo se mostra.

Chamando-se a palavra de rebento e flor da boca, escutamos o som da
linguagem emergir terrena. De onde? Do dizer e de sua saga, em que se oferece
o0 mundo como um deixar aparecer. O som vibra a partir da sonancia, da reuniao
que recolhe e convoca, que se abre para o aberto, deixando assim o mundo
aparecer nas coisas. O sonoro da voz nao esta assim subordinado aos 6rgaos do
corpo. Ele ndo esta mais preso a explicagao fisico-fisioldgica de simples
elementos fonéticos. O sonoro telurico da linguagem esta contido na harmonia
que afina e sintoniza entre si os campos de articulagdo do mundo. (Heidegger,
20003, p.164).

Poesia e pensamento sdo modos privilegiados de dizer — o dizer enquanto
saga pelo qual o mundo emerge e aparece. Afinal, de que vizinhanga estamos
falando ao falarmos que ambos sao vizinhos? Falamos de uma vizinhanca que é
tornada propria pela proximidade. Esta ndo tem aqui o mesmo significado que tem
corriqueiramente. Nao falamos da proximidade numa perspectiva calculante, a
qual — como parametro — é tomada como sequéncia de intervalos (“agoras”, na
modalidade temporal, e trechos na espacial). A “(...) proximidade que prevalece
na vizinhanga n&o repousa sobre o espago e o tempo, entendidos como
parametro”. (Heidegger, 2003, p.166). Na proximidade da vizinhanga, predomina
o encontro face a face. Essa modalidade de encontro surge de onde terra e céu,
deuses e homens se encontram. Desse modo, o vigor da proximidade nao é o
intervalo mas o “(...) en-caminhamento do en-contro face a face dos campos que

constituem a quadratura do mundo”. (Heidegger, 2003, p. 167). No encontro face
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a face, uma coisa esta aberta para a outra ao mesmo tempo que esta encoberta.
Esta encoberta no sentido de guardar, de preservar, de ser véu. Estao abertas no
seu encobrir-se. Assim, e somente assim, cada coisa pode ser o que €. Cada
coisa que esta na vizinhanga de outra ndo pode ser separadamente, s6 sao nesse

encontro.

Enquanto a saga do dizer a quadratura de mundo a linguagem n&o € mais aquilo
com o que nés, seres humanos capazes de falar, travamos uma relagao,
entendida como um relacionamento entre homem e linguagem. Enquanto saga do
dizer que en-caminha mundo a linguagem ¢é a relagcdo de todas as relagbes. Ela
relaciona, sustenta, alcanca e enriquece o en-contro face a face dos campos do
mundo, mantendo e abrigando esses campos a medida que - a saga do dizer — se
mantém em si mesma.

Mantendo-se resguardada em si mesma a saga de dizer a quadratura do
mundo, a linguagem nos intima e se langa para nos, nés que como mortais
pertencemos a quadratura, nds que sO podemos falar a medida que
correspondemos a linguagem. (p.170).

A linguagem nos antecede no sentido de ja nascermos em mundo dotado
de significatividade. Ela alicerca e € alicerce, sustenta e é a sustentacdo do
mundo. Por isso, nds, seres humanos, ndo temos uma relagdo com a linguagem,
Oou seja, ndo somos ao mesmo tempo que as coisas do mundo s&o e temos a
linguagem como recurso para falar das coisas existentes e de nés mesmos. A
medida que a linguagem nos antecede e nos sustenta — sustentando, assim, o
mundo, j& que somos seres-no-mundo —, correspondemos a linguagem, nao a
utiizamos como recurso. Poesia e pensamento estdo face a face como
modalidades de corresponder a linguagem: diferentes e vizinhos. Vale ressaltar
que o pensamento ndo esta restrito a sua modalidade l6gico-racionalista, nem a
calculante, mas, como vimos anteriormente, ele é, acima de tudo, escutar; é

escutar a intimagao da linguagem.

A Psicoterapia na Perspectiva Fenomenoldégica Existencial

Para Sa (2002), tanto a perspectiva cientifica como o senso comum
consideram a clinica psicoterapica, nas suas mais diversas modalidades, como
aplicacdo técnica das teorias psicologicas. Isso fica evidente na constante
denominacgao de servigos de psicologia prestados por universidades — servigo de

psicologia aplicada — e também na freqliente denominagao do psicélogo como o
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“técnico de saude mental” ou o “técnico de atencédo psicossocial’. Nessa
concepgao, talvez estejam embutidas as crengas de que o psicélogo detém um
saber predeterminado e adquirido por meio de um método cientifico que o torna
capacitado a aplica-lo em situagéo pratica, ou seja, na psicoterapia, identificando
causas para determinados sofrimentos relatados pelo paciente, que a diante de
tal identificagcdo pode mudar seu comportamento de forma a desvincula-lo da
causa que provoca o sofrimento.

No entanto, as praticas clinicas psicolégicas contemporéaneas nao fazem
jus a essa concepgao de aplicagao pratica de saber cientifico de forma tao
coerente e rigorosa, exceto em perspectiva comportamental cognitiva ou
neurocientifica. Na verdade, a questdo da cientificidade no campo psicolégico &
bastante complexa, ja que o que se chama de psicologia compreende diversas
abordagens tedricas que diferem no modo como compreendem o ser humano, a
realidade, no método e no proprio objeto de estudo. Sem entrar em tal discussao,
sO queremos ressaltar que a pretensdo de se colocar como ciéncia € comum a
todas , embora o alcance delas esteja além do que o método técnico-cientifico
permite.

Assim, Boss (1958) considera que o que da sentido a psicanalise de Freud
ndo é a teoria psicolégica — fundamentada na determinacdo causalista do
aparelho psiquico sobre o comportamento humano - que o psicanalista
desenvolve baseado em sua pratica, mas, sim, a ampliagao da liberdade humana
que sua atuagao clinica possibilitou através de uma compreensao da existéncia
humana préxima a formulada por Heidegger. Tal afirmacdo de Boss é valida ndo
sO para a psicanalise, mas também para toda tentativa de se fundamentar uma
proposta psicoldgica (seja ela qual for) numa perspectiva técnica e causalista.
Isso porque toda pratica tem por fundo, na verdade, a possibilidade de libertar o
paciente de uma situacdo de restricdo de suas possibilidades de ser, o que
acontece a partir das condi¢cdes de existéncia do homem, e ndo de acordo com
uma construgao tedrica objetiva, que sé pode ser construida posteriormente a
pratica clinica.

E desse modo que a psicologia fenomenoldgica existencial busca na
filosofia de Heidegger as bases para compreender como se da a existéncia do

homem, as quais configuram o campo onde a atuagao psicoldgica acontece. Nao
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questionamos, de forma alguma, a validade de outras abordagens psicoterapicas;
pelo contrario, acreditamos que cada uma, com suas praticas proprias, vem
trazendo bons resultados por meio da prestagdo de servigcos. Nao nos opomos
nem a utilizagcao de técnicas psicoterapicas e entendemos, inclusive, que elas sao
validas e necessarias; alertamos apenas para o fato de se considerarem tais
praticas como fundamentos, ja que as compreendemos como possibilidades a
partir das condi¢cdes da existéncia do homem. O que propomos, no entanto, ndo é
uma pratica mais adequada, ou mais verdadeira; procuramos somente uma
pratica psicoldgica que reflita algo mais fundamental do que o pensamento
técnico-cientifico — fundamental no sentido de dar fundamento, inclusive, para o
pensamento cientifico.

Deixando, portanto, a pretensdo de se colocar como técnica cientifica,
acreditamos que o que estd em jogo na clinica € a compreensao enquanto

hermenéutica, e ndo como determinagao causal explicativa.

Uma clinica com base hermenéutica, pretende-se um espaco de tematizacdo de
sentido, de desnaturalizacdo dos sentidos previamente dados, da ampliacdo dos
limites dos horizontes de compreensdo. O ‘si mesmo’ € sempre o lugar provisoério
de uma narrativa na primeira pessoa, provisério porque a narrativa que sustenta
sua identidade esta sempre se fazendo, ainda que perseguissemos a tarefa
impossivel de ndo mudar, seria necessario o esfor¢o continuo de repetir a mesma
narrativa. Pensar o sentido da clinica, desconstruir a idéia de aplicacdo de uma
técnica ja dada, de uma psicotecnologia neutra que visa ajudar pessoas a
atingirem objetivos pessoais. O espago clinico busca acolher e sustentar a vida
enquanto questionamento, enquanto producido narrativa de sentido. Em outras
palavras, a clinica ndo fala pela vida, permite que ela fale por si mesma através
dos fendbmenos que aparecem e que nao tem o carater de verdade ou mentira,
mas de possibilidades de sentido em jogo na abertura que constitui 0 espago de
dialogo clinico. (S4, p. 359).

Nessa perspectiva, o psicoterapeuta ndo é alguém que detém o saber. Nao
€ a posse do saber que Ihe confere o lugar de terapeuta, mas o fato de ele estar
“inteiro” no seu modo de ser, a partir de determinado modo de compreender que
passa por sua disposicao afetiva, sua pré-compreensao e pelo modo como ele é-
no-mundo, pela sua abertura. Tal constatacdo pode soar estranha e, até mesmo,
causar certa perplexidade. Nosso modo de pensar técnico sempre nos ensinou
que o que capacita um profissional a exercer determinada profissdo € seu saber
técnico que ele adquire para “pbr em pratica”. Em certa medida, essa relagao

entre conhecimento e aplicacdo € coerente para outras profissdes. Mas, para a
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psicologia, ela pode ser questionada, ja que nao corresponde a todas as
perspectivas clinicas.

Imaginamos que nossa reflexdo, neste ponto, deva ter levantado algumas
questdes. Se ndo é a formacéo técnica que torna o psicoélogo capaz de atuar
como psicologo, qualquer pessoa pode exercer essa profissdo? Tal concepgéo
tem por fundamento a crenca de que a profissdo que ndo exija conhecimento
adquirivel mediante formacgao especializada pode ser exercida com base em um
saber que € comum a qualquer pessoa. Nao se trata disso. O psicologo torna-se
psicologo porque tal profissdo Ihe da sentido, corresponde a suas motivagoes e
disposicdes afetivas, diz respeito ao modo como ele vem-sendo-no-mundo — a
sua historia —, porque essa profissdo lhe diz respeito. Em segundo lugar, néo
descartamos, de forma alguma, o conhecimento psicolégico que possa ser
estabelecido a respaldado em uma perspectiva técnica, assim como
determinadas técnicas psicoterapicas. O que discutimos aqui € que, para a
perspectiva fenomenoldgica existencial, ndo sao esses saberes que tornam o
psicologo apto a atuar como psicologo e as técnicas ndo sdo absolutas, mas
ambos consideram as condi¢des de existéncia do homem.

Talvez ainda reste esclarecer como a perspectiva fenomenolégica
existencial, colocando-se desde uma perspectiva ndo técnica, pode contribuir
para o campo de formagdo académica do psicélogo se, inclusive, ndo acredita
gue um conhecimento preestabelecido seja o fator predominante para a formagéao
profissional. Nessa diregao, o pensamento de Heidegger possibilita questionar os
pressupostos ontolégicos metafisicos das teorias psicoldgicas e aproxima a
psicologia aos fendbmenos clinicos de modo mais radical e aderente as suas
manifestacdes existenciais imediatas no nosso tempo e no nosso contexto de
objetificacdo e reiteracdo técnicas. Portanto, oferece contribuicbes para a
formagao do psicélogo ndo atreladas ao modelo tedrico cientifico das ciéncias da
natureza. E exatamente nesse sentido que se da a vinculagdo da filosofia
heideggeriana e a atuacgéo psicoldgica, pois tal filosofia reflete as condi¢des de
existéncia humana, das quais destacamos a compreensdo e a linguagem. A
reflexdo sobre tais condi¢des langa luz ao encontro entre terapeuta e paciente, a
possibilidade de compreensao entre ambos e ao proprio modo como o terapeuta

esta implicado no processo terapéutico.
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A medida que a compreensdo de linguagem afeta nosso horizonte de
compreensao e disposi¢ao afetiva, altera nosso modo de cuidado clinico. A clinica
aqui € compreendida como possibilidade de pensar um caminho, em meio a
técnica moderna, de resgate da experiéncia do mais essencial ao homem — sua
abertura ao ser via a disposicao de serenidade: modo de ser livre e aberto ao
mistério. Mistério desvelado na fala que pde a caminho as possibilidades de ser
no mundo.

Destacamos que a clinica psicoterapica tem sido pensada como o lugar
que acolhe o excluido. Nessa direcéo, Figueiredo (2004, p. 50-51) afirma que o
“(...) psicélogo se mostrara como o impensavel, como o0 que opera no registro
subterraneo da exclusdo, tanto como o excluido como o excludente, vale dizer,
como o que resiste ativamente a uma incorporacido ao universo das identidades e
representacdes [grifo do autor]’. Ha que se ressaltar o grande trabalho que vem
sendo realizado pela psicanalise no intuito de acolher, dar sentido e reintegrar o
ambito do excluido no tocante a moralidade, ao desejo que, ndo encontrando
espaco nas representagdes sociais (ndo s6 de outras pessoas como do proprio
individuo) provoca diversos mecanismos de defesa, como recalque, repressao,
sublimacgao. A psicanalise trabalha no sentido de analisar a questao do desejo e
seu percurso. Os desejos, quando n&o aceitos socialmente (pela prépria pessoa,
inclusive), por se oporem a tabus morais, tornam-se excluidos, mas, de alguma
forma, presentes, reprimidos e pervertidos, provocando, muitas vezes, grandes
sofrimentos. A conscientizagdo do desejo (anteriormente inconsciente e regido
pela moralidade-superego) e seu percurso, realizada por meio da clinica
psicanalitica, permitem ao paciente a reintegragao, a liberdade de lidar com esse
desejo, de ressignifica-lo e de redireciona-lo. Ele deixa, assim, de ser excluido.

Acreditamos, no entanto, que nossa reflexdo aponta para outra modalidade
de exclusdo mais radical e ainda ndo contemplada por outra abordagem
psicolégica: a exclusdo da possibilidade do pensamento meditante. Consideramos
como excluida, neste caso, a dimensao oculta, ainda ndo desvelada do fenémeno
que se manifesta quando conseguimos tematizar a experiéncia em suas diversas
dimensdes: o velado e o desvelado, que ndao sdo excludentes no sentido de que,
para um existir, o outro ndo exista, mas sao dimensdes constitutivas do

fendbmeno. Tal exclusédo, diferentemente do que ocorre com o desejo, que
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permanece presente mesmo reprimido, representa o risco de o pensamento
meditante desaparecer, porque encontra cada vez menos possibilidade de ser
desvelado. Isso representa o grande perigo de nos tornarmos definitivamente
presos a hegemonia do pensamento calculante.

Podemos, inclusive, pensar que grande parte do sofrimento do paciente e
de sua dificuldade de dar sentido a seu mundo se deve a limitagdo da linguagem
enquanto pensamento técnico que oculta a abertura ao mistério. Nessa diregéo,
nao consideramos o0 pensamento calculante em oposicdo ao pensamento
meditante, j4 que ambas as modalidades de pensamento nos sdo necessarias,
por isso acreditamos na possibilidade também meditativamente.

No siléncio angustiante do “ainda ndo tem nome” nem lugar e, a bem dizer,
nem mesmo existéncia, mas cujo sentido, velado, pertence ao mistério, a palavra
pode emergir, sendo ela — a palavra — “o préprio emergir’ disso que ndo tem
nome e que era velado. Assim, no surgimento da palavra, nos apropriamos de
algo. E essa experiéncia com a linguagem que a clinica pode propiciar, muito
proxima da experiéncia do poeta. Se ndo fosse dado tal espago a linguagem, mas
apenas o0 espacgo da linguagem enquanto representagcdo, a possibilidade do
pensamento meditante do paciente se excluiria; mas nessa perspectiva ele pode
ser acolhido. Nesse sentido, ainda nos parece mais pertinente a nossa proposta
de clinica psicologica a afirmacdo de Heidegger de que o pensamento é escuta.
Ele é escuta daquilo que emerge do “ainda ndo tem nome”. E esse o pensamento
meditante. O pensamento calculante, ao contrario, se da de forma voluntaria e
arbitraria, mas o meditante aguarda, escuta e acolhe o aparecer dos entes. Trata-
se de uma vivéncia do homem como guardido do sentido do ser, que cuida e zela

pelo sentido do que vem ao seu encontro.

Consideragoes Finais

Destacamos a importancia da reflexdo sobre a serenidade em relagcéo a
técnica, para o campo da atuagao clinica psicolégica. Entendemos que, por meio
dela, o psicoterapeuta pode estar mais atento para acolher e compreender seus
pacientes, ja que muito do sofrimento que os leva a procurar a psicoterapia na

contemporaneidade se referem a dificuldades em viverem num mundo regido pela
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hegemonia da técnica como modo de pensar e de ser. No campo da teorizagao
psicologica, a serenidade permite ao psicologo dizer sim a técnicas psicoterapicas
compreendendo-as vinculadas as possibilidades humanas de existir (como ser-
no-mundo-com-o0s-outros-junto-as-coisas, dotados de pré-compreensdo, de
disposicdo afetiva e como guardido do ser no aparecer dos entes), e ndo a
tentativa de estabelecimento de determinada técnica como a mais adequada, e a
concepgdo de que a psicologia €& a aplicaggo de um saber técnico
predeterminado.

Consideramos a clinica psicolégica em permanente construgdo. Nesse
sentido, nossas reflexdes a respeito da linguagem e seus desdobramentos para
uma pratica clinica psicolégica constituiram somente um primeiro esforgco no
sentido de pensar o lugar da escuta e da compreensdo psicoterapica,

considerando os pressupostos existenciais da Analitica Existencial de Heidegger.
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PROPOSIGAO DE MODALIDADE DE PRATICA CLIiNICA PSICOLOGICA EM
SAUDE PUBLICA

Resumo

A crescente insercdo do psicélogo na saude publica tem trazido algumas questdes, tais
como a inadequagado de suas praticas tradicionais para a atuacdo nessa area. Este
trabalho teve como objetivo propor nova modalidade de pratica clinica psicolégica no
servico publico de saude, por meio de pesquisa bibliografica e reflexdo tedrica.
Considerando a psicologia em seu formato modular e racionalista, tradicionalmente
voltada a elite, ndo se deve estranhar as dificuldades dos psicologos nesse servigo, cuja
clientela principal é de baixa renda e nao tem familiaridade com o pensamento intelectual
académico. O servigo publico, alias, deve preparar-se para atender a uma clientela, cada
vez, mais diversificada tanto em relacao a classe socioeconémica quanto a referenciais
culturais. A novidade da modalidade de pratica clinica inspirada na poética, diz respeito a
linguagem, ao modo de ser, de escutar e de se encontrar que podem permitir abertura de
compreensao a qualquer paciente, independentemente de sua classe sociocultural. Nao
se trata da proposicdo de uma nova técnica psicoterapica voltada a determinada
demanda, o que consideramos 0 mesmo impasse do qual pretendemos contribuir para
uma possivel ultrapassagem.

Palavras-chave: pratica psicoldgica; saude publica; poética; psicologia daseinsanalitica.
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PSYCHOLOGICAL PRACTICE METHOD PROPOSITION IN PUBLIC HEALTH
SERVICE

Abstract

The increasing integration of the psychologist in public health has brought some issues,
such as the inadequacy of their traditional practices to the activities in this area. This study
aimed to propose new way to practice clinical psychology in the public health, using
bibliographical research in a theoretical reflection. Whereas the psychology of its modular
and rationalist models, traditionally focused on the elite, we should not be surprising by
the difficulties of psychologists in the department, whose main clientele is low income and
are not familiarized to the academic intellectual thought. The public service, moreover,
must be prepared to attend diversified clients in terms of socioeconomic aspect and
cultural references. The novelty of the of this clinical practice method, inspired by the
poetics concerns the language, the way of being, listening and finding that could allow the
opening of understanding to any patient of any socio-cultural class. We do not propose a
new psychotherapeutic technique oriented to a particular demand

Keywords: psychological practice; public health; poetics; daseinsanalytical psychology
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Embora seja um fendbmeno relativamente recente, a participagdo de
psicologos na area da saude publica tem trazido forte repercusséo para essa
categoria profissional, haja vista a atencdo que tal assunto tem recebido dos
conselhos regionais e Conselho Federal de Psicologia (Dimenstein,1998;
Yamamoto & Cunha, 1998; Lima, 2005). Dimenstein (1998) afirma que, apesar de
0s psicologos serem comparativamente pouco expressivos em relacdo ao quadro
geral dos profissionais da saude, € o grupo que mais tem crescido nos ultimos
anos. A mesma autora historia o movimento de insergdo dos psicélogos na area
da saude publica, caracterizando-o com base em quatro momentos principais: 1-
a decadéncia do modelo hospitalocéntrico de assisténcia a saude, o que resultou,
ao final dos anos 1970 e inicio da década de 1980, em novo contexto de politica
de saude publica, inclusive quanto a politica de direitos humanos; 2- a crise
econdmica e social que afetou o nosso pais na década de 1980, atingindo
fortemente a classe média, para a qual se dirigiam, entdo, os interesses dos
psicologos, que baseavam sua agdo clinica em atendimentos psicologicos
privados; 3- os movimentos da categoria na tentativa de redefinicdo da fungéo do
psicologo na sociedade e 4- a popularizagdo da psicologia, em parte gragas a
difusdo da psicanalise, o que levou a populagao a exigir atendimento psicolégico
nas unidades de saude publica.

Yamamoto e Cunha (1998) realizaram pesquisa na cidade de Natal (RN),
onde entrevistaram cinco psicélogas selecionadas em amostragem intencional,
cuja atuacao profissional acontecia em hospitais ndo psiquiatricos. A analise
considerou a formacgédo académica, a trajetoria profissional, a caracterizagdo das
atividades realizadas e, por fim, a avaliagdo do trabalho realizado nos hospitais.
Na conclusdo, os autores sublinharam a afirmacio das entrevistadas a respeito
da formagdo académica insuficiente para o exercicio profissional assim como da
trajetéria pontuada por condigbes adversas de trabalho e praticas inadequadas
para esse campo de atividade, uma vez que préxima do fazer clinico tradicional.

Esses resultados estdo de acordo com a reflexdo de Andrade e Morato
(2004), segundo a qual a inadequacdo das teorias psicolégicas tradicionais
fundamentadas num pensamento modular as tornaria incapazes de legitimar as

diferencas. Assim, tais teorias contribuem para a confirmag¢do da injustiga social,
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especialmente em praticas psicologicas voltadas a populagbes de baixa renda

(usuarias do servigo publico de saude).

O pensamento modular, predominante nas sociedades ocidentais, naturaliza
valores morais e avalia a vida a partir destes, criando um processo perverso de
sistemas sociais injustos. Trabalhar numa dimensdo Etica significa exatamente
considerar os valores como criagdes humanas e acolher a diferenca emergente
nos diversos contextos como aquilo que resiste a reprodugdao, como aquilo
propiciador de transformacdes nos modos modelares e excludentes de estar no
mundo. (Andrade e Morato, 2004, p. 345).

Segundo as autoras citadas, nas décadas de 1960 e 1970 no Brasil, a
atuagdo do psicologo ficou restrita a praticas que n&o questionassem o poder
politico instituido ou que contribuissem para seu estabelecimento. Nado eram
permitidas nem estimuladas reflexdes que pudessem levar a transformagdes
sociais. A psicologia colocava-se como unidade de fundamento cientifico e de
atuagao pratica. Na década de 1980, quando se iniciou grande inser¢ao dos
psicologos no servigo publico, esses profissionais estavam despreparados para
atender a essa populacdo. A realidade posta naquele momento, diante do
psicologo nao era alcangavel pelos seus pressupostos teoricos. Abriu-se, pois,

uma discusséo sobre a atuagéo e o papel da psicologia.

Arrancado de seu papel técnico e cientificista e sustentado por uma suposta
unidade da Psicologia, o psicélogo brasileiro vé-se diante de uma série de
questbes politico-sociais que atravessam o fazer psicolégico e apontam para o
carater alienante das praticas tradicionais. As questdes agora mudam de foco e
problematizam a prépria fungao da psicologia (Andrade e Morato, 2004, p. 346).

Assim, acreditamos que parte das dificuldades do psicologo em sua agao
junto a populacdo de baixa renda se deva ao aprisionamento dele a praticas
formais, modulares, e a prépria tentativa da psicologia de propor modelos
conceituais que nao permitam abrangéncia de atuacdo. Ademais, observamos,
como pesquisadores e profissionais que atuam na area de saude publica, um
aumento na busca de prestacdo de servigos por populacdes de classe média
baixa e classe média média, as quais tendem a competir com populagdes de
baixa renda por espaco na saude publica. Independentemente dos fatores que
motivam essa procura, acreditamos, a tendéncia em nosso pais se assemelha ao

que ocorre em alguns paises europeus, em que o Estado tem importancia
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fundamental no atendimento a populacao, ou seja, a universalizagdo na prestagao
de servicos. Pensando dessa maneira, pretendemos dar um passo adiante,
sugerindo novas possibilidades de compreensdo da escuta e da fala via a
dimensdo ontologica existencial, que permitam ampliar o horizonte de
possibilidades de atendimento. Com tal intuito, buscaremos na poética inspiracao
para fecundar um modo de atuagdo do psicélogo que permita ndo sé o
atendimento a populagao de baixa renda, mas também uma abertura “universal”,
livre de especificagdes que engessem seu fazer clinico.

Para tanto, iniciamos nosso trabalho, introduzindo breve compreensao da
poética baseada na filosofia heideggeriana, que ndo esta vinculada ao
pensamento modular e que, ao contrario, tem como objetivo ir além dele. A
seguir, caracterizamos a concepg¢ao de Bachelard sobre a poética, vinculada a
uma concepg¢ao de imaginacdo que lhe € proépria (distinta da vinculagao
tradicional com a meméaria). Por fim, trazemos a concepgao de pratica psicoldgica

fundada na linguagem poética, numa perspectiva daseinsanalitica.

Introduzindo nossa Compreensao de Poética

O homem nos é apresentado por Heidegger como o pastor do ser, seu guardido.
Mas o que o homem guarda € o sentido do ser, vela por ele através das palavras.
O homem pastoreia o sentido de ser, isto €, cuida do ser através da linguagem.
Por isso Heidegger vé os poetas como os préprios guardides do ser; a poesia
contraposta a linguagem cientifica que revela o aspecto objetivavel e calculavel
das coisas, pode tornar tangivel o sentido do ser de todas as coisas em nossa
existéncia com elas. (Critelli, 1984, p.21).

O que é poética? O que faz de uma poesia poesia: suas rimas? sua
métrica? O fato de ela ndo se estruturar em frases e paragrafos, mas em estrofes
e versos? A poética ndo se caracteriza nem mesmo pela escrita de um poema,
cuja formalizagao constitui apenas uma de suas nuances. “A poesia encontra-se

no espago do ‘evidenciar” (Critelli, 1984, p.19), por isso ndo carece nem de
explicacdes, nem de causas. O ambito explicativo e causal que se expressa por
meio de conceitos constitui o pensamento cientifico, que se presta a comprovar. A
poética evidencia nossas experiéncias, 0 modo como sentimos, vemos e dizemos.
‘Ela € o espago onde a aparente autonomia e originalidade de cada um s&o

possiveis. E mais: s&o requisitados” (Critelli, 1984 p.18)
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A ciéncia e o modo cientifico de pensar a realidade estao presentes no dia-
a-dia. Pedimos a ciéncia que nos forneca, pelo método de verificacdo e
comprovacao, certificacbes da realidade com as quais possamos contar sem nos

enganar; pedimos a ela, portanto, seguranca. Nesse sentido,

O pensar certificador € um pensar inseguro que se assusta com a presenca do
novo, com a incumbéncia do ter que criar. Ele se pensa sucumbir na perda da
familiaridade com o mundo. Nega; impede assim, qualquer transformacéo. Nao
deixa, sobretudo, que o real seja real, ‘ai’. Pois, ao obriga-lo a uma légica, a uma
maneira especifica de ser representado, ele determina que o real seja uma ‘idéia
do real’. O pensar certificador se faz a si mesmo, desta feita, como idealista e
fetichizador. (Critelli, 1984, p.20).

Tanto poesia quanto ciéncia sdo modos de desvelar o “mistério”. No
entanto, enquanto a ciéncia toma o mistério como o que ainda nao foi codificado,
como aquilo que ainda nao péde ser mecanicamente desvendado, aquilo cujas
causas nao foram identificadas, a poesia o toma como a inesgotavel possibilidade
humana de dar sentido a existéncia; ela desvela a existéncia, deixando-a em
aberto para que dela nos apropriemos. Ela é uma linguagem que nos traz para a
familiaridade com o mundo ao nosso redor. A ciéncia tenta explica-lo na
perspectiva de alguém que o vé de fora.

Resta-nos, ainda, neste momento inicial, em que caracterizamos o poético
em contraponto ao pensamento certificador (proprio da ciéncia), um outro aspecto
fundamental: a validade dessas duas modalidades de abordagem do real. Nesse
sentido, perguntamos: o que torna a ciéncia confiavel? Seria o fato de ela ser o
unico modo possivel de revelar o real? Conforme procuramos mostrar neste
artigo, a ciéncia nao consegue dar conta de toda a realidade, pois ela se limita a
abarcar a dimensdo da realidade que pode ser submetida a relagdes de
causalidade, o que permite previsdo, comprovagdo e controle. E nossa sociedade
ocidental moderna e contemporanea que tem elegido, quase hegemonicamente, a
ciéncia como o unico modo de se chegar a verdades, a certificagdes do real e a
conhecimento confiavel. Na verdade, o que da sustentacdo a ciéncia é a
coeréncia de meétodo e objetivos. O que aconteceria com a poesia, se
pedissemos a ela que comprovasse e certificasse a realidade? Ela se tornaria
ciéncia. Na verdade, nossa sociedade ocidental contemporanea, tendo elegido o

conhecimento técnico cientifico como parametro de producédo de verdades, nao
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valoriza o poético, pois ele ndo comprova nem traz certificagdes. No entanto, no
espacgo da evidenciagao, a poesia é tdo coerente quanto a ciéncia o € no espago

da certificagéo.

A Imaginagao Poética de Gaston Bachelard

(...) a imagem vem antes do pensamento. (Bachelard, 2000, p. 4).
Em poesia, 0 ndo saber € uma condicao prévia. (Bachelard, 2000, p.16).

O atomismo da linguagem conceptual reivindica razées de fixagado, forgas de
centralizagdo. Mas sempre o verso tem um movimento, a imagem se escoa na
linha do verso, arrasta a imaginacdo como se esta criasse uma fibra nervosa.
(Bachelard, 2000, p. 12).

Nosso interesse em estudar as imagens poéticas de Bachelard consiste em
aprofundar a compreensao e a elucidacdo da poética que assinalamos na secao
anterior. Até aqui, esbogamos a caracterizacdo da poética, diferenciando-a do
ambito do conhecimento/explicacdo/racionalidade. Ja afirmamos que a poética é
do ambito da evidenciagdo, que a partir dela podemos tornar tangivel o sentido do
ser das coisas e de nossa existéncia em relagcdo a elas. Nesta secdo porém,
queremos dar um passo adiante e mostrar como o poético esta de fato presente
no sentido das coisas, como ele é subsidio da significagcdo, da configuracdo do
mundo humano, em detrimento dos conceitos que apenas revelam o aspecto
objetivavel do real. Reforgando, nosso ser-no-mundo-junto-as-coisas-e-aos-outros
se constitui pela significagcdo poética e ndo pela conceituagdo das coisas,
operagao racional posterior a vivéncia (que é poética), o que somente permite
controle do real mediante o dominio da causalidade.

Nosso processo argumentativo consiste em nos fundamentarmos numa
reflexao filosofica realizada por Gaston Bachelard a partir do texto poético. A
“imagem literaria”, ou “imagem poética,” € o ponto de partida ndo s6 para o autor
descobrir valores humanos fundamentais — os quais sdo desvelados em sua
originalidade, em sua singularidade poética, e ndo na perspectiva de
uniformidade, constancia e imutabilidade préprias do conceito — como para o
estudo da imaginagdo, dimensao humana em que a poética se situa. Nossa

fundamentacdo em Bachelard tem o sentido de acompanhar a reflexdo do autor,
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apropriando-nos dela para podermos articula-la posteriormente aos objetivos do
nosso estudo.

O que é a imagem poética? Pode-se dizer que a imagem poética se
aproxima do que costumeiramente chamamos de metafora. No entanto,
diferencia-se desta no sentido de que a metafora pode remeter a uma
representacédo, enquanto a imagem poética evidencia o ser da coisa, diretamente,
sem que um processo representativo intermedeie a colocagcdo poética e a
compreensao dessa colocagdo. Assim, por exemplo, a seguinte imagem de
Tristan Tzara (apud Bachelard, 2000, p.228): “Uma lenta humildade penetra no
quarto que habita em mim na palma do repouso”, se tomada em sua perspectiva
de metafora conceitual, poderia ser interpretada pelo leitor, que a deslocaria e
deformaria seu sentido poético. Poderia dizer, assim, que a humildade traz paz de
consciéncia, encerrando suas consideragdes sobre a imagem. No entanto,
tomada como imagem poética, como propria do “logos poético”, cada nuance da
imagem € altamente significativa, ndo permite generalizagbes. Assim, para
acolher tal imagem, ndo podemos desprezar a lentiddo com que ela sugere que a
humildade penetra em nossa intimidade; ndo podemos deixar de atentar para o
fato de que o repouso € apresentado como um habitar suave que a palma da mao
pega devagarzinho, com o cuidado e a delicadeza de quem pegaria um
passarinho recém-nascido; nossa soliddo, o nosso quarto, € lugar desse
acontecimento.

O carater de “imagem” da imagem poética também assinala o ambito do
imaginario do qual ela & propria em oposicdo ao ambito da intelectualidade
racional. Imaginagao, no entanto, ndo tem o mesmo sentido, para Bachelard, que
tem costumeiramente, ou seja, como fendmeno perceptivo ou de memdria. A

imaginacao poética € uma “imaginacgao criadora”.

Em outras palavras, para nés, a imagem percebida e a imagem criada sao duas
instancias psiquicas muito diferentes e seria preciso uma palavra especial para
designar a imagem imaginada. Tudo aquilo que é dito nos manuais sobre a
imaginacao reprodutora deve ser creditado a percepcdo e a memoria. A
imaginacao criadora tem fungdes totalmente diferentes daquelas da imaginagao
reprodutora. Cabe a ela essa fung¢éo do irreal que é psiquicamente tao Gtil como a
fungéo do real evocada com tanta freqiéncia pelos psicélogos para a caracterizar
a adaptacédo de um espirito a uma realidade marcada pelos valores sociais. Esta
funcdo do irreal ira reconhecer, precisamente, valores de soliddo. O devaneio
comum é um de seus aspectos mais simples. Mas teremos muitos outros
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exemplos de sua atividade se aceitarmos seguir a imaginacdo imaginante em
busca de imagens imaginadas. (Bachelard, 2001, p.3).

A poesia, para Bachelard, acontece em tempo diferente do tempo da
duracao, ou “tempo horizontal”’; ela se da no “tempo vertical”’, ou instante. Esse
autor diz que “(...) tempo é uma ordem e nada mais além disso” (1994, p.185). O
tempo horizontal encadeia os acontecimentos em ordem causal e cronoldgica,
enquanto o instante ordena a vivéncia em seu sentido, desvela-lhe significados
que |lhes sao proprios. O tempo horizontal € proprio de nossa vida social, das
nossas preocupacdes, das nossas obrigacdes. E nessa modalidade temporal que
podemos pensar racionalmente, intelectualmente, procurando estabelecer, entre
as coisas que observamos, relagdes de causa e efeito. O instante, embora
também diga respeito ao mundo e aos outros, ao modo como nos, seres
humanos, estamos no mundo com os outros, junto as coisas, se da na solidao,
momento em que nos podemos colocar acima do tempo cronolégico-horizontal,
momento em que o tempo que ordena a vivéncia € o do devaneio; nele o sentido
das coisas de nossas vivéncias junto a elas, as pessoas e ao mundo se apresenta
com nitidez. Nessa perspectiva temporal, os dualismos, como sujeito e objeto e

egoismo e dever, sao inconcebiveis.

Enquanto todas as experiéncias metafisicas sdo preparadas por interminaveis
prélogos, a poesia recusa predmbulos, provas. Recusa a duvida. No maximo tem
necessidade de um preludio de siléncio. De inicio, batendo em palavras ocas, faz
calar a prosa ou os trincados que deixariam na alma do leitor uma continuidade de
pensamento ou de murmurio. Depois, apds as sonoridades vazias, produz seu
instante. Para construir um instante complexo, para estar nesse instante
numerosas simultaneidades, € que o poeta destréi a continuidade simples do
tempo encadeado. (Bachelard, 1994, p.183).

Existe ainda uma distingao fundamental no modo como Bachelard concebe
a imaginacao: ele privilegia a “imaginacdo material” em detrimento da “imaginagéo
formal”. Nossa sociedade ocidental privilegia, desde a Grécia antiga, a visao
como o sentido principal por meio do qual o pensamento se da. Tal hegemonia da
visdo em relacdo aos outros sentidos origina-se na oposi¢cao entre trabalho
intelectual e trabalho manual da sociedade escravagista grega, em que o primeiro
era valorizado em detrimento do segundo. Sem nos darmos conta, herdamos, no
nosso vocabulario filoséfico e cientifico, termos relacionados a visdo para nos

referirmos a tudo que é da ordem do pensamento: “(...) ver, contemplar, visgo,
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vidéncia, ‘idéia’ (que significa originariamente ‘forma visivel’), ‘evidéncia’, ‘teoria’,
perspectiva’, ‘ponto-de-vista’, visdo de mundo’, ‘enfoque’, etc.” (Pessanha, 1994,
p. 15).

Esse “vicio de ocularidade” subordinou, tradicionalmente, a imaginagdo a
modalidade de imaginagao formal e menosprezou a imaginagao material, a ultima
ligada aos quatro elementos do cosmos — terra, fogo, agua e ar. A cada um
desses elementos Bachelard dedica uma obra, que, no ambito poético, a partir de
imagens poéticas, mostra como cada um desses elementos provoca e suscita o

homem.

(...) a imaginagao formal, que nutre a formalizagdo, resulta de uma operacéo
desmaterializadora, que intencionalmente ‘sutiliza’ a matéria ao torna-la apenas
objeto de visao, ao vé-la apenas enquanto figuracao, formas e feixes de relagdes
entre formas e grandezas, como fantasmatica incorporea, clarificada mas
intangivel. E é, na verdade, resultado da postura do homem como mero
espectador do mundo, do mundo-teatro, do mundo-espetaculo, do mundo-
panorama, exposto a contemplacio ociosa e passiva.

Ja a imaginagao material recupera o mundo como provocagao concreta e como
resisténcia, a solicitar a intervencao ativa e modificadora do homem: do homem-
demiurgo, artesdo, manipulador, criador, fenomenotécnico, obreiro — tanto na
ciéncia como na arte. (Pessanha, 1994, p. 15).

7

A imaginagdo formal é propria do pensamento abstrato, racional, do
formalismo. O que Bachelard remonta ao considerar a imaginagao material é a
dimensdo da imaginacédo articulada a vontade — para ele, as duas grandes
fungdes psiquicas. A agua, o fogo, a terra e o ar sdo dimensdes materiais que so
podem ser apreendidas no seu ser por meio da imaginag&o poética em que vem a
tona em sua materialidade. Os conceitos desses elementos nada acrescentam
sobre o que eles tém de fundamental; sé contribuem para uma formulacéo
cientifica. O que eles tém de fundamental tem a ver com nossas possibilidades
humanas de ser junto as coisas. Assim, um estudo sobre imaginagcdo material
pode-nos trazer, por meio da singularidade que cada imagem poética suscita,
modalidades de elementos da natureza que dizem respeito a singularidade de
nossas proprias vivéncias e de nossas possibilidades de ser. Na seguinte imagem
de Bachelard, a agua revela-se como elemento que acolhe o desespero,
elemento em que o desespero pode encontrar seu repouso, sua morte. “A agua
fechada acolhe a morte em seu seio. A agua torna a morte elementar. A agua

morre com 0 morto em sua substancia. A agua € entdo um nada substancial. Nao
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se pode ir mais longe no desespero. Para certas almas, a agua é a matéria do
desespero.[italicos do autor]”. (Bachelard, 2002, p. 95).

A fundamentacdo da imagem poética nos elementos materiais marca,
conforme mostramos até aqui, a materialidade da imagem; mostra que a
imaginagao acontece materialmente, que a imaginagao nao pode ser abstracao
pura. Sua materialidade pode envolver a articulagdo de mais de um elemento. Por
exemplo, em imagens da argila, a agua € misturada ao elemento predominante
terra. Gragas a essa mistura, a terra ganha maleabilidade, torna-se massa. Essa
massa provoca o artesao a lhe dar forma. Sdo as maos que sao chamadas a
sonhar pela matéria. Em outra mistura de agua e terra, o lodo, a agua predomina.
A mistura da terra ao lodo gera viscosidade. Em imagens de lodo, sdo os pés do
sonhador que sido provocados pela matéria; sdo chamados a vencer a forga da
terra que o prende; trata-se de um jogo de forgas entre o caminhante que quer
passar e a terra que o prende.

Marcado o aspecto fundamental da materialidade da imaginagao
(preocupacao central das obras A psicanalise do fogo, A terra e os devaneios da
vontade, A terra e os devaneios do repouso, A agua e os sonhos, e O ar e 0s
sonhos), Bachelard vai mais além, passa a explorar os aspectos de sua
originalidade, da especificidade, da inutilidade de uma busca de explicagdes
causais para as imagens poéticas. Isso se consuma a partir de A poética do

espaco, obra que o autor inicia com a seguinte colocagao:

Um filésofo que formou todo o seu pensamento atendo-se aos temas
fundamentais da filosofia das ciéncias, que seguiu 0 mais exatamente possivel a
linha do racionalismo ativo, a linha do racionalismo crescente da ciéncia
contemporénea, deve esquecer o seu saber, romper com todos os habitos de
pesquisas filosoéficas, se quiser estudar os problemas propostos pela imaginagao
poética. Aqui o passado cultural ndo conta; o longo trabalho de relacionar e
construir pensamentos, trabalho de semanas e meses, é ineficaz. E necessario
estar presente a imagem no minuto da imagem: se ha uma filosofia da poesia, ela
deve nascer na adesdo total a uma imagem isolada, muito precisamente no
préprio éxtase da novidade da imagem. (Bachelard, 2000, p. 1).

Para Bachelard, o ato poético ndo tem passado. Embora a imagem poética
se situe em diversos contextos, como o social, o politico, o histérico, e embora ela
tenha dimensdo causal, ndo é nem pela sua contextualizacdo nem pela sua

causalidade que podemos apreendé-la em seu ser. Ela ndo é consequéncia da



53

cultura, da percepcédo, de um estilo, nem mesmo de um estado psicologico do
poeta. Para acolher a imagem poética, é preciso permitir que ela nos fale, que ela
nos tome por inteiro, que sintamos que poderiamos té-la criado, que ela fala por
nds. Doutrinas causalistas ndo podem alcangar essa ontologia do poético. “Por
principio, a fenomenologia liquida um passado e encara a novidade”. (Bachelard,
2000, p.16). E é com essa intencdo de procurar apreender a imagem nela
mesma, no que ela diz por ela, no modo como o leitor pode coloca-la em sua
atualidade, no modo como pode apropriar-se dela, que Bachelard caracteriza sua
reflexdo como fenomenolégica. “Para esclarecer filosoficamente o problema da
imagem poética, € preciso chegar a uma fenomenologia da imaginagcao. Esta
seria um estudo do fenbmeno da imagem poética quando a mesma emerge na
consciéncia como o produto direto do coracao, da alma, do ser do homem tomado
em sua atualidade”. (Bachelard, 2000, p.2).

Bachelard adota duas concepgdes que nos ajudam a compreender as
dinamicas da imaginagao poética. Na primeira ele retoma da filosofia alema dois
termos — der Geist e die Seele — cuja traducédo é, respectivamente, alma e
espirito. Esses termos, em linguas latinas, ndo tém grande distingdo e estédo
ligados a nogdes espiritualistas. Bachelard da outro sentido aos termos, sem
estabelecer entre eles um par dualistico em que um se coloca em oposicdo ao
outro, mas distingue duas possibilidades de ser, articuladas. Para ele, alma diz
respeito a sensibilidade propria para o que vem ao nosso encontro, ja espirito tem
a ver com a elaboracéao, a evidenciacdo de um trabalho. No caso da imaginagao
poética, € a alma que sonha, é ela a tocada. O espirito estrutura o devaneio da
alma, inaugurando sua forma ao torna-la literaria. “A poesia € uma alma
inaugurando uma forma’. A alma inaugura. Ela é aqui poténcia inicial. E dignidade
humana mesmo que a ‘forma’ fosse conhecida, percebida, talhada em ‘lugares-
comuns’, antes da luz poética interior ela seria um simples objeto para o espirito.
Mas a alma vem inaugurar a forma, habita-la, comprazer-se nela”. (Bachelard,
2000, p. 6). Na outra concepgao trata-se do par repercussao-ressonancia. O
autor caracteriza a partir desse par os modos como lidamos com a imagem
poética que lemos. A ressonancia, propria do espirito, vem depois. Ela pode tanto
dar um sentido a repercussao (prépria da alma) como situar 0 poema nos seus

inumeros contextos — na ressonancia (propria do espirito).
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As ressonancias dispersam-se nos diferentes planos da nossa vida no mundo; a
repercussao convida-nos a um aprofundamento da nossa propria existéncia. Na
ressonancia ouvimos o poema; na repercussao o falamos, ele é nosso.

A repercussao opera uma inversao do ser. Parece que o ser do poeta é 0 nosso
ser. A multiplicidade das ressonéncias sai entdo da unidade do ser da
repercussao. (Bachelard, 2000, p.7).

O autor limita sua pesquisa a imagem poética em sua origem, a partir da
“imaginacéo pura”; faz um estudo da repercussao poeética. Para ele, a poesia é
criacdo absoluta. As imagens tém significagdo poética, e nao passional,
psicanalitica ou psicolégica. Reduzi-las a explicagbes destas ordens seria trair
seu significado original. As coisas nos falam. Se dermos valor a essa linguagem,
teremos um contato com as coisas. O devaneio poético é a revelagdo do mundo
tal como ele é. E o0 mundo ndo é apenas aquilo que tem realidade concreta,
palpavel, o aspecto objetivavel; vivemos também a partir de nossas possibilidades
ainda nao vividas, as quais constituem nosso mundo. Imaginar é viver o possivel,
0 que nao se deu, mas pode-se dar. Por isso o autor afirma sobre seu estudo:
“(...) trata-se de passar, fenomenologicamente para imagens nao-vividas, para
imagens que a vida nao prepara e que o poeta cria. Trata-se de viver o nao-vivido
e abrir-se para uma abertura de linguagem” (Bachelard, 2000, p.14).

Alias, antes de passarmos a refletir diretamente sobre algumas imagens
poéticas elaboradas ou analisadas por Bachelard, acreditamos que vale uma
consideragao a respeito do modo como o filésofo as articula com a linguagem.
Para ele, a imagem poética “(...) € uma emergéncia de linguagem, esta sempre
um pouco acima da linguagem significante” (Bachelard, 2000, p.11) ou ainda, “(...)
a poesia pde a linguagem em estado de emergéncia” (Bachelard, 2000, p.11). A
vida de uma lingua se renova com a emergéncia de uma imagem poética nova. A
originalidade essencial da imagem poética € um fenbmeno do “ser falante”. A
imprevisibilidade da linguagem é recuperada com a imagem poética. Os aspectos
instrumentais e conceituais da linguagem s&o construgdes racionais somente
possiveis a partir do que a linguagem é fundamentalmente; a linguagem néao se
limita a esses aspectos. Fundamentalmente, como aquilo que concede ser as
coisas, a linguagem € imprevisivel como a imagem poeética evidencia. A
significatividade infindavel de nosso mundo torna-se possivel com a expresséo

poética. A palavra no seu sentido proprio é expressao do novo. A palavra ndo é o
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meio de comunicacéao, ela é a propria comunicacéo. A poesia busca esse sentido
préprio da palavra.

Passemos, agora, a analise de algumas imagens poéticas trabalhadas por
Bachelard.

Nao tivemos aqui a intengao de classificar as imagens poéticas em temas,
0 que iria contra a natureza do trabalho do autor que procuramos caracterizar.
Trazer imagens que Bachelard utiliza e seus comentarios e fazer uma reflexdo
baseada nelas significa que pretendemos mostrar a riqueza das mesmas para
expressar as vivéncias humanas e seus significados. Assim sendo, escolhemos
quatro imagens, como uma pequena “‘amostra” da diversidade da expressao
poética. As duas primeiras, imagens da cabana, falam do habitar, trazem
diferentes aspectos da mesma, diferentes aspectos do habitar. A cabana, para o
autor, € uma imagem que expressa diretamente a habitagcdo da casa, como se
fosse uma “sintese do habitar”. Em outras imagens, mais presentes em A terra e
os devaneios do repouso e em A poética do espago, Bachelard explora aspectos
mais especificos que cada ambiente da casa, como os quartos — imagens da
intimidade —, o s6tdo — espaco dos nossos devaneios, dos nossos sonhos
voltados para o alto — e o pordo — lugar onde guardamos nosso passado, onde

enraizamos nossa habitacdo no mundo.

A Cabana é o centro de um universo. Toma-se posse do universo ao se tornar
dono da casa.

Por toda parte da vastidao que ha entre céu e terra, eu tomo posse, em teu nhome
desta casa; o espago que serve de medida a imensidao indistinta, transforma-o,
para mim, num ventre inesgotavel, em tesouros, e em nome dele eu tomo posse
da Cabana... (Bachelard, 1990, p.92).

Esse hino do Atharva-Veda (apresentado por Bachelard) mostra a
cosmicidade da casa, que, a0 mesmo tempo nos abriga e nos abre para o
cosmos. Em nossa sociedade contemporéanea capitalista, a casa tornou-se mais
um objeto entre outros, adquiriu valores quase exclusivamente imobiliarios, um
objeto de morar, com tantos cémodos dispostos de tal maneira, localizada em
determinado bairro com tais facilidades, o que resulta em certo valor monetario.
No entanto, a casa, em seu valor humano fundamental, afirma nossa existéncia
no mundo, da-nos um lugar no mundo, € o centro do nosso universo, € o centro

do universo. A imagem da cabana nos leva, logo de inicio, para longe de qualquer
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concepgao imobiliaria da casa. Tomamos posse do universo e nao de um imével
ao habitarmos a cabana. Colocando-nos assim no mundo, este realmente me
pertence; ao mesmo tempo, pertenco a ele. Eis “os tesouros” de que fala o hino.
Na seguinte imagem n&o sé comentada mas também construida por
Bachelard, a cabana revela seus valores de soliddo. Solidao que é refugio, mas
nao isolamento. Refugio dos apelos que o mundo faz a se buscar riquezas “deste
mundo”, ou seja, poder autoritario, status, e tudo que esta ao alcance do dinheiro.

A riqueza da cabana é uma riqueza da ordem do poder ser.

A cabana do eremita, eis uma gravura-princeps! As verdadeiras imagens sao
gravuras (...). A cabana do eremita € um tema que dispensa variagdes. A partir da
mais simples evocacgdo, a ‘repercussdo fenomenoldgica’ apaga as ressonéancias
mediocres. A cabana do eremita € uma gravura que sofreria de um excesso de
pitoresco. Deve receber sua verdade da intensidade de sua esséncia, a esséncia
do verbo habitar. Logo a cabana é soliddo centralizada. Na terra das lendas nao
ha cabana média. O gedgrafo pode bem trazer-nos, de suas longinquas viagens,
fotografias de aldeias de cabanas. Nosso passado de lendas transcende tudo o
que foi visto, tudo o que vivemos pessoalmente. A imagem nos conduz. Vamos a
solidao extrema. O eremita estd s6 diante de Deus. A cabana do eremita é o
antitipo do mosteiro. Em torno dessa soliddo centrada irradia um universo que
medita e ora, um universo fora do universo. A cabana nao pode receber a menor
rigueza “deste mundo”. Tem uma feliz intensidade de pobreza. A cabana do
eremita € uma gléria da pobreza. De despojamento em despojamento, ela da
acesso ao absoluto do refugio. (Bachelard, 2000, p. 49).

A solidao do eremita é a soliddo de quem “esta sé diante de Deus”, de
quem busca a felicidade nessa soliddo. Nao é a soliddo de quem se afastou do
mundo e dos outros por desgosto, por amargura, por ndo mais acreditar na vida;
em suma, ndo €& uma desisténcia. Em muitos momentos de nossa vida,
principalmente quando nos sentimos pressionados pelo mundo, quando sentimos
que nao podemos e ou nao queremos atender as suas solicitacdes, procuramos a
cabana do eremita. Nela entramos para meditar, para orar, para reencontrar as
nossas forcas que nos ligam ao mundo. Corajosamente, admitindo nossa
impoténcia, nos colocamos nus e sés diante de Deus procurando receber d’Ele o
reconhecimento de nossa condi¢do humana, a validacdo de nossa existéncia.

Passemos, agora, a uma imagem de Aurora Sand em que as bétulas voam

em diregao ao vulcido, queimam-se e morrem.

‘Por que nao tenho os olhos de uma formiga para admirar essa bétula abrasada?
Com que transportes de cega alegria e de frenesi brancas ai se precipitam! Eis,
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para elas, o vulcdo em toda a sua majestade! Eis o espetaculo de um imenso
incéndio. Essa luz deslumbrante as embriaga e as exalta, como faria comigo a
visdo de toda a floresta incendiada’ O amor, a morte e o fogo sdo unidos por um
instante. Por seu sacrificio no coragao das chamas, a falena nos da uma licdo de
eternidade. A morte total e sem vestigios € a garantia de que partimos para o
além. Tudo a perder para tudo ganhar. (Bachelard , 2008, p.27).

O fogo, nessa imagem, mostra-se sob o aspecto de poder de consumacgao
total. Mas a imagem néao se encerra ai, ela ndo traz somente a marca do fogo;
através do fogo € que o sonhador pode sonhar com uma morte com absoluta
plenitude, sem pendéncias, sem dividas. Como poderiamos pensar em tal morte,
em alcangar tamanha leveza, como atingir o ar, como chegar aos céus sem antes
termos sido completamente consumidos? O amor e a morte, como muito bem
coloca Bachelard, sdo unidos ao fogo neste instante. A poética do fogo permite o
sonho com uma morte plena.

Antes de passarmos para a proxima sec¢ao, em que discutimos questdes
referentes a psicoterapia, analisamos uma imagem que, para nés, diz muito a
respeito da escuta terapéutica. Trata-se da imagem do Pequeno Polegar,
personagem que, de tdo pequeno, é capaz de furar um graozinho de areia com a

cabeca.

(...) o Polegar instalado na orelha do cavalo domina as for¢as que puxam o arado.
Naturalmente, na orelha do cavalo, o Polegar diz ao animal hue et dia. Ele é o
centro de decisdo que os devaneios de nossa vontade nos levam a constituir num
pequeno espago. Diziamos mais acima que o minusculo é a morada da grandeza.
Quando o Polegar falou, o cavalo, o arado e o homem tiveram de obedecer-lhe.
Quanto melhor esses trés seres subalternos obedecerem, mais reto sera o sulco.
(...) O Polegar instalou-se na orelha do cavalo para falar baixo, ou seja, para
comandar com for¢ga, com uma voz que ninguém ouve a nao ser aquele que deve
“escutar”. (Bachelard, 2000, p. 172-173).

Numa leitura apressada, poder-se-ia objetar como uma imagem de
obediéncia e subordinacdo poderia ser, como afirmamos acima, significativa para
expressar a escuta terapéutica, afinal o cavalo e o0 homem, como bem enfatiza
Bachelard (2000), “obedecem” ao Pequeno Polegar. A psicoterapia, por sua vez,
constitui um espaco em que as pessoas se podem apropriar de suas
experiéncias, de suas possibilidades de ser e de suas escolhas, de um modo
mais proprio de ser, portanto, incompativel com a obediéncia a um comando de

outro, a decisdo que o outro possa tomar por elas. Mas, tomada com mais



58

atengao, a imagem mostra que nao se trata de servilidade. O Pequeno Polegar
nao € um patréo, ndo é um fazendeiro, ndo explora o trabalho do homem nem do
cavalo; ele ndo se beneficia desse trabalho. Na verdade, o homem se pde a arar
a terra e o Polegar simplesmente se presta a ajudar nessa tarefa. Ele fala, na
“‘miniatura do som”, aquilo que somente quem deve escutar escuta. Fala
intimamente. Ele facilita o trabalho do homem que se pbe a arar, a trabalhar a
terra para que ela lhe devolva os alimentos que o nutrem. Ele ajuda o homem a
se ligar ao seu mundo por seu trabalho na terra.

Na terapia, acreditamos que o terapeuta deva escutar poeticamente, ou
seja, ele deve acolher a fala do cliente na dimensao da evidenciagdo, e nao da
explicacdo. Ele ndo deve procurar causas e efeitos nem submeter a experiéncia
do cliente a um corpo racional preestabelecido, mas receber a fala nela mesma,
do mesmo modo que Bachelard propde que recebamos uma imagem poética. E
nesse sentido que consideramos o estudo realizado pelo autor de riquissima
importancia a pratica clinica psicolégica. Além de nos ensinar como nos
colocarmos diante do cliente, a cada imagem poética, aprendemos um pouco
mais sobre as infindaveis possibilidades de expressdao humana. Colocando-se e
escutando poeticamente, o psicélogo pode falar na “miniatura do som”, pode falar
aquilo que somente o cliente precisa ouvir para conduzir o trabalho que |he faz
sentido conduzir em direcdo aos seus sonhos, aquilo que Ihe é proprio, que lhe é
intimo. E assim que “o minUsculo é a morada da grandeza”’, que uma fala
baixinha, de dentro do ouvido, € capaz de mobilizar as forgcas mais enraizantes da
pessoa, forcas que a ligam fortemente ao mundo e, ao mesmo tempo as forgas
que expandem, que ligam a terra ao céu, para onde o Pequeno Polegar conduz
ao final do conto. “Para Gaston Paris, a chave da lenda do Pequeno Polegar esta
no céu: é o Polegar que conduz a constelacdo do Grande Carro (Ursa Maior).”
(Bachelard, 2000, p.173).

A Poética como Via de Linguagem na Psicoterapia
Nesta seg¢do, tomamos como referéncia a caracterizacdo da psicoterapia

proposta por Pompéia e Sapienza (2004). Ndo pretendemos aqui aprofundar-nos

na enunciagcao dos pressupostos tedricos que fundamentam a psicoterapia de
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orientacdo daseinsanalitica — abordagem dos autores de referéncia e nossa —,
embora os consideremos de fundamental importdncia para a pratica clinica.
Tivemos a intengao de focar e dar destaque ao lugar da poética na psicoterapia, o
que seria ofuscado com a colocagao dos pressupostos de forma sistematica.
Sendo assim, o texto de Pompéia e Sapienza se mostrou adequado aos nossos
objetivos, ja que os autores também focam a linguagem poética na psicoterapia
em detrimento de aprofundamento dos pressupostos daseinsanaliticos, que se
encontram diluidos no modo de pensar que construiu seu texto.

A principio, alguns pontos merecem esclarecimento, no que diz respeito a
psicoterapia por constituirem crengas equivocadas frequentes. O primeiro diz
respeito a idéia bastante corrente no senso comum de que a terapia € um espaco
de corregdo de conduta. Caberia ao terapeuta, segundo essa concepgao
equivocada, orientar as pessoas a agirem de acordo com preceitos morais, para

se adaptarem ao convivio social.

A psicoterapia, entretanto ndo € um recurso de repressao social destinado a
corrigir as pessoas que estdo erradas, que se julgam erradas por qualquer tipo de
grupo. O que temos a dizer diante desse mal-entendido é que a terapia é um
recurso para quem esta com grande dificuldade, arcando o peso de uma situagéo;
alguém que de alguma maneira esta ‘pagando o pato’, ndo importa se a situagao
foi motivada por ele mesmo ou por outros. (Pompéia & Sapienza, 2004, p. 154).

O segundo tipo de equivoco, frequente também entre leigos e terapeutas, &
a crencga de que o psicologo é aquele que sabe. Seu saber o tornaria capacitado a
orientar as pessoas a se adaptarem as normas e regras sociais € a apresentar
solugdes para as situagdes dificeis vivenciadas pelos clientes. Mas, na verdade, o
terapeuta € “aquele que nao sabe”. Nessa perspectiva, ndo se nega nem se
desmerece o conhecimento psicolégico na atuacgéao clinica, mas considera-se que
0 processo de aquisicdo desse conhecimento se constitui na ocasidao de
“aprender a aprender”, e ndo no acumulo de um saber que permita classificar e
normatizar o relato do cliente.

O que caracteriza afinal a psicoterapia? E a procura. Pré-cura quer dizer
“para cuidar” — “cura” em latim tem o significado de “cuidar”. Portanto, ndo se
procura algo que seria encontrado no final do processo psicoterapico, mas a

procura € “(...) algo que se da passo a passo, através do modo como ela se
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realiza. Esse modo constitui o proprio acesso ao ‘0 qué se procura” (Pompéia &
Sapienza, 2004, p.156).

Tendo caracterizado o modo de procura como modalidade de atuacgao
psicoldgica, passemos, agora, a pensar no modo como a terapia se da, o que diz
respeito fundamentalmente a sua linguagem. Seria essa linguagem racional (ou
intelectual)? Pensemos no caso de um cliente que se sente apavorado ao falar
em publico. Ele sabe que ndo ha razdo para se sentir ameagado. Em geral, o
préprio cliente é critico de suas dificuldades, pode conceber explicagdes racionais
plausiveis a elas, mas isso 0 ndo impede de sentir essas dificuldades. Nesse
sentido, a “(...) verdade racional é impotente diante das dificuldades psicoldgicas,
que se divertem em ridicularizar a razado”. (Pompéia & Sapienza, 2004, p. 157)
N&o sendo a via racional, por qual via a linguagem da psicoterapia caminha? O
didlogo entre paciente e terapeuta acontece na via da poiesis. O termo de origem

grega é explicitado no seguinte trecho de Platao (trad. 1999) que diz que poesia

(...) € um conceito multiplo. Em geral, se denomina criacdo ou poesia a tudo que
passa da nao existéncia para a existéncia. Poesia sdo as criagdes que se fazem
em todas as artes. Da-se o nome de poeta ao artifice que realiza essas criagoes.

Segundo Pompéia e Sapienza (2004, p.158), poeisis “(...) € um levar a luz,
€ trazer algo para a desocultagdo”. A linguagem da razdo ou do conhecimento
também leva algo para a desocultagdo, no entanto somente o faz na ambito da
explicagdo, ambito no qual duas pessoas que acompanhem dada explicagdo
devem chegar a mesma conclusdo e concordarem uma com a outra. No ambito
poético, a pessoa com quem me comunico ndo deve necessariamente concordar
ou nao comigo, ndo ha nenhuma expectativa nem sentido para isso. Na via da

poiesis o outro pode me compreender ou n&o. A linguagem poética

(...) pode aparecer na poesia propriamente dita, num texto em prosa, num dialogo
ou mesmo numa piada engracada. A piada nido é para ser explicada. Propomos
também que a terapia acontece basicamente na via da poiesis. A linguagem da
terapia é poética. (Pompéia & Sapienza, 2004, p.158).

Na via poética, quando comunico uma experiéncia a alguém, posso ser ou
nao compreendido. Se ndo sou compreendido, posso sentir-me exposto ou, até

mesmo, ridicularizado. Se sou compreendido, sinto que minha experiéncia é
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validada; sinto-me n&o s6 muito proximo do outro com quem me comunico como
também muito proximo da experiéncia que tive, aproprio-me dela. Sentimos o
quanto precisamos ndo da aprovacédo, mas da compreensao e da disponibilidade
do outro. E nesse sentido que o terapeuta atua na compreensao do cliente.

Dando continuidade a nossa reflexado, seguindo a concepg¢ao de Pompéia e
Sapienza (2004), chegamos ao ponto de afirmar que a psicoterapia € procura via
linguagem poética. Podemos ir mais além e perguntar o que procuramos na
psicoterapia, ndo no sentido de um processo com final planejavel, como
ressaltamos anteriormente, mas como nossa forma de cuidado. Procuramos
verdade. Verdade vem do latim, veritas, que quer dizer verificavel, o que nos
remete a certeza no ambito da explicagao e do conhecimento. Por isso, o termo
aletheia, “verdade” em grego, nos € mais proximo da verdade procurada na
terapia. “Aletheia é formada por um prefixo de negacdo (a) e por um radical
(lethe), que significa esquecimento. Aletheia pode ser o ndo esquecido.” (Pompéia
& Sapienza, 2004, 160).

Para nos aproximar de aletheia, podemos recorrer poeticamente a um
termo originario do latim, “recordar”, cujo radical etimolégico é cor-cordis, que
significa “coragao”. Recordar nao é simplesmente trazer novamente a luz algo que
estava esquecido, mas quer dizer colocar o coragao de novo. Assim, chegamos a
aletheia como verdade: “(...) ndo meramente o ndo esquecido — mas aquilo em

que se pode pbr de novo o coragao.” (Pompéia e Sapienza, 2004, p.161).

Na terapia, o que fazemos é reencontrar a expressdo do nosso modo de sentir, o
re-cordado, principalmente daquelas coisas que ja nos foram caras, que ja foram
coisas do coragao, mas que perderam esse vinculo em funcao de dificuldades de
comunicagao, tornando-se desgastadas. Foram esquecidas, mas num esforgo de
procura através da linguagem poética [negrito do autor], podemos reencontra-las.
Quando isto acontece, encontramos uma verdade. (Pompéia & Sapienza, 2004,
p.161).

Uma verdade assim encontrada jamais € relativa como € a verdade
encontrada mediante a linguagem do conhecimento, da verificabilidade. A
verdade do coragao nos diz respeito, € nossa, pertence-nos, é-nos intima demais;
por isso ndao pode ser relativizada. Enquanto a verdade como veritas diz respeito
a um contexto cultural, social e especifico de dada época e de determinado povo,

a verdade recordada situa-se na nossa prépria existéncia, no modo como nos
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situamos no mundo. Ela nos envolve, dela participamos; dela temos uma vivéncia
plena e absoluta.

Existe ainda outro aspecto fundamental da verdade: ela liberta.

Nos mitos, a verdade revelada pela divindade tinha o carater de libertar o homem
do jugo de sua identidade com o restante da criagdo. Na histéria de Edipo, a
cidade de Tebas encontra-se escravizada pela Esfinge, que s6 a libertara no
momento em que alguém puder desvendar seu enigma. Quando ele consegue,
por tras do enunciado obscuro, reconhecer a verdade e responder ao enigma, a
Esfinge se mata e liberta Tebas. (Pompéia & Sapienza, 2004, p.162).

Na psicoterapia, a verdade liberta o cliente de sua situagao dificultosa -
neurose, sentimento de angustia, ansiedade, culpa. A verdade encontrada pode
recolocar o cliente novamente em situagdo de liberdade , perdida pela sua
dificuldade. Até aqui, podemos dizer que “terapia € a procura, via poiesis da
verdade que liberta” (Pompéia & Sapienza, 2004, p.162).

A liberdade, embora parega, a principio, uma conquista absoluta, pode
incomodar. As pessoas, muitas vezes, passam tanto tempo para conseguir se
libertarem de algo que, quando conseguem, sentem um incébmodo, um vazio, pois
nem sempre surge um sentido claro ao qual elas se sentem chamadas,
convocadas, motivadas a se dedicarem. Isso ocorre, com frequéncia na morte de

um sonho — compreendido como aquilo que “ainda nao é”.

Diferentemente dos animais, o homem é movido por aquilo que ainda ndo é. O
que ainda ndo é é expectativa, projeto, imagem, sonho; mesmo que nunca venha
a ser, que permanega como pura possibilidade, esse ainda ndo é é exatamente o
que permite a possibilidade de ser (se ja fosse nao seria possibilidade). A forga
maior dessa perspectiva de futuro pode vir desse ainda ndo. (Pompéia &
Sapienza, 2004, p.18).

Os sonhos, no entanto, morrem, e, quando isso acontece, ficamos
provisoriamente sem um sentido ao qual nos dediquemos; nossa vida fica sem
sentido. Ndo achamos graca nas coisas ao nosso redor. Até mesmo a
disponibilidade, a preocupacgao, o cuidado dos outros para conosco nos fazem
sentir mais sés e vazios, pois estdo, nesse momento, desarticulados de sentido.
Um sonho nos pode ser t&o caro, ao ponto de a ele vincularmos nossa dignidade
de viver; quando ele morre, morre a nossa dignidade de viver.

Entretanto, quando descobrimos que apenas os sonhos morrem, mas

nossa possibilidade de sonhar permanece, damo-nos o direito de sonhar
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novamente; ai outro sentido pode estabelecer-se. Damos abertura para encontrar
novo sentido e podemos habitar novo sonho.

Aqui vale mais uma breve ressalva sobre o habitar.

Sabemos que somos frageis; por isso, precisamos de um lugar para morar. Isso
vai além da concretude do lugar, queremos habitar “em-casa”. Mas a necessidade
de habitar ainda vai mais longe. Dotados de linguagem, percebendo significados,
e capazes de sonhar o precisar “estar-em-casa” tem uma amplitude maior.
Precisamos habitar no sentido das coisas, habitar nossos sonhos, que sdo os
grandes articuladores de sentido. (Pompéia & Sapienza, 2004, p.167).

A morte de um sonho é tdo dolorosa, que, muitas vezes, nos apegamos a
um sonho que ja se mostrou impossivel de ser vivenciado, mas insistimos em
defendé-lo, privando-nos de vivenciar outras possibilidades. Trata-se da
experiéncia de um aprisionamento terrivel.

Nés, seres humanos, somos destinados a nos desenvolvermos nao no
sentido de um desenvolvimento por etapas previsiveis e sucessivas, mas no
sentido de “des-envolver”, de ir além de algo que nos envolva por aprisionamento;
no sentido de “des-cobrirmos” o mundo, sendo-no-mundo. Temos no nosso
horizonte uma gama infinita de possibilidades de ser. Por isso somos destinados
a nos desenvolvermos. O destino também nao é aqui compreendido no seu
sentido usual, como um futuro predeterminado ou estabelecido por causalidade,
que, uma vez conhecida, possamos por meio dela prevé-lo; destino nesta reflexdo
significa destinar-se. Tal significado aproxima-se mais do destino para o qual se
destina o passageiro quando pega um transporte com destino a determinado
dado lugar. “Dessa forma, também somos destinados a nos desenvolver na
diregdo do horizonte para o qual caminhamos” (Pompéia & Sapienza, 2004,
p.169). Embora sejamos destinados, podemos nos perder. Por isso, é preciso
cuidado. Retomamos assim, assim, a “pro-cura” da terapia, a terapia como um
“para cuidar”.

Se um sonho morre, ndo conseguimos habitar no sentido, estamos sem
casa. Também estamos perdidos quando ndo sabemos o que fazer com nossa
liberdade. Estamos perdidos, pois ndo conseguimos nos apropriar de Nnosso
destino. Sentimo-nos literalmente sem rumo. “Estamos chegando a poder dizer
que a terapia € a procura via poiesis, pela liberdade que liberta para a dedicacéo

ao sentido” (Pompéia & Sapienza, 2004, p. 169). Quando estamos perdidos,
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podemos re-encontrar, através da “pro-cura”, via linguagem poética, aquela
verdade do coragao (recordagao), nao a de um sonho especifico que morreu e
cuja morte desarticulou o sentido que vinhamos vivendo, mas a nossa propria

possibilidade e acima de tudo o nosso proprio direito de sonhar.

Consideragoes Finais

Acreditamos que a poética ndo é simplesmente uma forma de expresséao,
uma modalidade de linguagem como outra qualquer. Partindo da concepgao de
linguagem de que a palavra concede ser as coisas, a poesia apresenta-se como
modalidade linguistica que consolida o sonho e a liberdade humana que se estao
pouco valorizados no nosso mundo contemporaneo capitalista e consumista.

A poética € modalidade de linguagem capaz de poder significar e dar
sentido as nossas experiéncias e vivéncias; permite aprofundamento em nods
mesmos. Permite que ao aprofundarmos em nds mesmos — 0 que sempre ocorre
na perspectiva de ser-no-mundo, e ndo nos isolando do mundo, como, a primeira
vista, pode parecer —, possamos sentir, com mais clareza, o que nos toca, como
somos tocados pelo mundo, o que nos sensibiliza e nos motiva pelo que achamos
que vale a pena lutar.

A psicoterapia constitui-se como proposta de esclarecer o modo como cada
um se coloca no mundo, é por ele afetado, afina-se com ele, vé e o compreende,
sendo nele. Ela procura desvelar as pessoas as possibilidades de ser que elas
tém para que fagcam as escolhas mais apropriadas, aquelas que realmente Ihes
facam sentido.

Por meio dessa reflexdo, propomos que a disposigcao afetiva de abertura a
linguagem poética seja acolhida como possibilidade de elaboracédo da experiéncia
e desvelamento de dimensdes ainda ndo tematizadas da experiéncia do cliente.
Assim se constitui nossa proposta de acgao clinica a partir da poética: como
postura do terapeuta diante do cliente na compreensao de sua fala e no exercicio
de sua possibilidade poética de ser, e ndo como proposi¢ao de uma nova técnica
psicoterapica.

Diante de um posicionamento e de uma escuta poética, o terapeuta

apresenta uma possibilidade de escuta e compreensao da fala do cliente a qual
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pode atender ndo apenas as populagdes de baixa renda usuarias do servigo
publico de saude, para quem — ante a constatacdo da insuficiéncia da atuacao
psicologica tradicional — esta reflexao tedrica inicialmente se dirigiu, mas também
a atuagao psicolégica de modo geral, independentemente da classe social ou de
qualquer diferenca a priori do cliente. Pretendemos, assim, ndo cair no erro de
desenvolver reflexdo tedrica que servisse de base para uma psicologia
especializada na populagdo de baixa renda. Consideramos tal possibilidade um
erro, pois, acreditamos, do mesmo modo que a psicologia tradicional se mostrou
limitada e insuficiente por ser elitista, uma psicologia para a populagéo de baixa
renda constituiria a mesma limitagdo e a mesma insuficiéncia daquela para a qual
procuramos alternativa mais adequada. Propomos, portanto, e reforgamos, outro
modo de escutar e compreender a fala do cliente como disposicdo afetiva de
abertura a linguagem poética. Como disposicaéo afetiva, ela perpassa todas as
modalidades de pratica psicologica.

Poder-se-ia objetar, com razdo, que as diferengas de cliente, incluidas as
suas diferengas socioeconémicas, demandam diferentes atuag¢des do psicologo.
No entanto, acreditamos, a diferenca no atendimento de cada cliente deve ir-se
desenhando no proprio desenrolar do encontro, necessariamente unico e
imprevisivel, entre o terapeuta e o cliente. Acreditamos que o estabelecimento de
técnicas ou concepgdes tedricas psicolégicas que se coloquem a priori, como as
mais adequadas a determinado cliente pelo fato de ele pertencer a certo grupo
sociocultural, engessam, inclusive, a atuagcdo do psicologo na compreensao
singular e unica daquele cliente em particular. Para dar conta das diferengas de
cada cliente — o que inclui também seu aspecto sociocultural como inUmeros
outros que o constituem —, o terapeuta deve, reforcamos, no encontro terapéutico,
estar aberto, sem planejamento de sua atuagdo que anteceda ao modo como o
cliente se mostra a ele. Um posicionamento, uma escuta e, sobretudo, um

encorajamento poéticos, acreditamos, auxiliam e muito nesse processo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A proposi¢cao de nova modalidade de pratica clinica psicologica em saude
publica consistiu em duas etapas, que resultaram em dois artigos. O primeiro
prepara o segundo, dando subsidios para compreendermos como 0 pensamento
técnico-racionalista e modular se constituiu no nosso mundo contemporaneo e,
consequentemente, tornou-se a base da formagdo psicologica tradicional,
inclusive, para a atuacdo na area de saude publica. Ele também mostra que
nossa modalidade de pensamento meditante — fundamental para criarmos raizes
com os lugares, com as pessoas e vivermos de modo mais solidario — esta, cada
vez mais, ameacada pela constituicdo do mundo contemporaneo, porque este
privilegia o pensamento calculante. Este mesmo estudo, ao refletir sobre a
esséncia da linguagem, de certa forma abre espago para pensarmos a poética
sob outro viés. O segundo artigo mostra a insuficiéncia na formagao do psicologo
para a atuacido na saude publica, aprofunda a compreensao da poética e procura
demonstrar como a modalidade de pratica clinica psicoldgica se fundamentaria na
poética. Nesse sentido, salientamos que a nossa proposta de ag¢ao clinica nao é
nova técnica psicoterapica, mas nova postura de atuagdo clinica em que o
psicologo pode desenvolver uma escuta e uma compreensdo poética de seu
cliente, auxiliando-o a se “constituir’ na sua dimensao poética. Tal dimenséo,
conforme procuramos demonstrar, como linguagem da evidenciagao do ser, como
evidenciacdo das vivéncias das pessoas, apresenta-se tdo consistentemente
quanto a dimensao cientifico-racionalista no campo da explicagado. A seus modos,
ambos sdo equivalentemente coerentes quanto a método e objetivos. Assim se
justifica a proposta de se explorar o campo poético como horizonte de pesquisa
em psicologia clinica.

Nosso estudo revelou que podemos encontrar na poética fundamentos
tedricos consistentes para a formulagdo de uma modalidade de pratica clinica
psicolégica. Propusemo-nos acenar um caminho possivel, embora ndo unico nem
definitivo, que a psicologia pode tomar para dar conta de algumas de suas
limitagbes evidenciadas pelas dificuldades encontradas pelo psicélogo que atua
no servigo publico de saude. Limitamo-nos a mostrar, articulando pensamento de

autores nos campos filoséfico e psicoldgico, a consisténcia da poética como
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linguagem de evidenciagdo de nossas vivéncias e sua pertinéncia ao campo
clinico psicolégico. Como aceno, consideramos que essa discussao merece ainda
ser aprofundada por outros estudos, tal como desejamos realizar em futura tese

de doutorado.



