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As familias, simbolo vivo do projeto de amor sonhado pela
Trindade Santa.

Aos que foram vitimados pela Pandemia da Covid-19.

“A comunhéo de vida assumida pelos esposos, a sua abertura
ao dom da vida, a defesa reciproca, o encontro e a memoéria
das geracdes, o acompanhamento educativo, a transmissédo da
fé cristd aos filhos... Com tudo isto, a familia continua a ser
escola incomparavel de  humanidade, contribuicdo
indispensavel para uma sociedade justa e solidaria.”

Papa Francisco, 4 de outubro de 2014.
Discurso na Vigilia de oracéo preparatoria para
o Sinodo sobre a familia.
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RESUMO

Essa pesquisa teve como proposta identificar, a luz da Amoris Laetitia, desafios e
perspectivas a acdo pastoral no contexto atual da familia, considerando os
principios da ética teologica da sexualidade e do matrimonio. Partiu-se da premissa
de que, diante da situacdo atual de mudanca antropologica-cultural e da
complexidade dos temas relacionados ao matrimoénio e a familia, percebe-se a
necessidade de aprofundar, com liberdade, algumas questdes teoldgicas, morais e
pastorais sobre a familia e a sexualidade. A investigacdo teve como referéncia as
publicacbes do Papa Francisco, os estudos de autores como Marciano Vidal,
Eduardo Lopez Azpitarte e outros interlocutores que foram fundamentais para
compreensao e analises dos dados. Com abordagem qualitativa, realizou-se uma
pesquisa bibliografica e documental. Ao pensar familia e sexualidade a partir dos
desafios atuais, percebeu-se a necessidade de avancos pastorais que, sem
fragilizar a moral cristd, busquem dialogar com a realidade. Na contemporaneidade,
ao tempo que se constatam avancos na percepcdo do modo de conceber a
sexualidade, a dimensédo sexual do ser humano esta exclusivamente associada a
formas de alcancar e oferecer prazer, desligada das dimensfes fundamentais da
pessoa em um relacionamento, que pode influenciar a um comportamento sexual
descomprometido com a vida. Diante dos avancos cientificos e emancipacdo de
uma cultura liberal, surgem posturas neoconservadoras que sinalizam a sexualidade
como algo a ser controlado e normatizado, que retoma a tensédo ética sobre a
finalidade procriadora e unitiva da sexualidade. A visao eclesial sobre a moral
familiar e sexual passou por um progressivo caminho que, por vezes sinalizou
retrocessos no confronto com os desafios cientificos e culturais, mas, num contexto
geral, avancou em sua mensagem ético-cristd, considerando os aportes da ciéncia e
em dialogo com as mudancas culturais. A perspectiva pastoral da Amoris Laetitia,
revelou que a sexualidade € considerada uma dimensédo da pessoa que possibilita
crescimento humano a luz da lei da gradualidade, e reconhece-se que o amor
conjugal é sinal de humanizacdo em vista do bem da pessoa e, por conseguinte,
oferece processo de crescimento que confere as manifestacbes do corpo e do
espirito especial dignidade, e, contudo, uma gradual vivéncia positiva da finalidade
unitiva da sexualidade ou do amor conjugal fecundo. A praxis pastoral é
fundamentada por uma teologia moral aberta a todo o dinamismo humano, que
possibilite uma contextualizada ética da sexualidade conjugal ndo a partir da norma,
mas da pessoa que demanda um esclarecimento sobre o valor do ato conjugal,
enquanto programa especifico de formac&o da moralidade em seus atos sexuais. E
possivel uma pastoral que integre as situacdes de fragilidade pelo acompanhamento
das pessoas, auxiliando-as na formacgao da consciéncia moral a partir da realidade
em que vivem.

Palavras-chave: Amoris Laetitia; familia; matrimonio; sexualidade; pastoral.



ABSTRACT

FAMILY AND SEXUALITY: Challenges and Perspectives in light of Amoris Laetitia

This research aimed to identify, in light of Amoris Laetitia, challenges and
perspectives to pastoral action in the current context of the family, considering the
principles of the theological ethics of sexuality and marriage. It started based on the
premise that, in face of the current situation of anthropological-cultural change and
the complexity of the issues related to marriage and family, there is a need to
explore, with freedom, some theological, moral, and pastoral questions about family
and sexuality. The research had as reference the publications of Pope Francis, the
studies of authors such as Marciano Vidal, Eduardo Lépez Azpitarte and other
interlocutors who were fundamental for the understanding and analysis of the data.
With a qualitative approach, a bibliographic and documentary research was carried
out. In considering family and sexuality based on the current challenges, it was
perceived the need for pastoral advances that, without weakening Christian morals,
seek to dialogue with reality. In contemporary times, while there are advances in the
perception of how sexuality is conceived, the sexual dimension of the human being
is exclusively associated with ways of achieving and offering pleasure, disconnected
from the fundamental dimensions of the person in a relationship, which can influence
a sexual behavior uncommitted to life. In the face of scientific advances and the
emancipation of a liberal culture, neoconservative postures arise that signal sexuality
as something to be controlled and standardized, which brings back the ethical
tension about the procreative and unitive purpose of sexuality. The ecclesial vision
on family and sexual morality has gone through a progressive path that, at times,
has indicated setbacks when facing scientific and cultural challenges, but, in a
general context, has advanced in its Christian-ethical message, considering the
contributions of science and in dialogue with cultural changes. The pastoral
perspective of Amoris Laetitia, revealed that sexuality is considered a dimension of
the person that enables human growth in light of the law of gradualness, and it is
recognized that conjugal love is a sign of humanization in view of the good of the
person and therefore offers a process of growth that gives special dignity to the
manifestations of body and spirit, and a gradual positive experience of the unitive
purpose of sexuality or fecund conjugal love. The pastoral praxis is based on a moral
theology open to all human dynamism, which allows a contextualized ethics of
conjugal sexuality, not from the norm, but from the person who demands a
clarification of the value of the conjugal act, as a specific program of formation of
morality in their sexual acts. It is possible to have a pastoral that integrates situations
of fragility by supporting people, assisting them in the formation of a moral
conscience based on the reality in which they live.

Keywords: Amoris Laetitia; family; marriage; sexuality; pastoral.
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INTRODUCAO

O Sinodo dos bispos sobre a familia, convocado pelo Papa Francisco dia 8 de
outubro de 2013, realizou no espaco de dois anos a Assembleia Geral Extraordinaria
(2014) com o tema “os desafios pastorais da familia no contexto da evangelizacao” e a
Assembleia Geral Ordinaria (2015) com o tema “a vocagao e a missao da familia na Igreja
e no mundo contemporaneo”, e assumiu a tarefa de escuta dos sinais de Deus e da
histéria humana, na fidelidade ao Evangelho.

Os padres sinodais levantaram proposicdes que, diante do contexto atual,
sinalizam esperanca a numerosas familias no mundo e orientacbes aos pastores e aos
agentes no campo pastoral. Diante da transformacdo social contemporanea, que
apresenta dinamismos de mudanca com impactos na vida conjugal e familiar, e que
origina novos paradigmas de relacionamentos, a praxis pastoral é desafiada a apresentar
uma ética cristad aberta ao didlogo e a posicionamentos que auxiliem as familias cristas a
viverem o auténtico Evangelho da familia, e a renovar a Igreja no seu compromisso em
prol da familia, fundamentada no matriménio entre um homem e uma mulher.

As intuicbes do Sinodo resultaram na Exortacdo Apostélica pos-sinodal Amoris
Laetitia, sobre o amor na familia, publicada em 2016. O Papa Francisco oferece a Igreja
consideracdes que podem orientar a reflexdo, o didlogo e a pratica pastoral, e inaugura
uma renovada e decisiva contribuicdo no campo da pastoral familiar, acentuando uma
praxis teologica que possibilite acompanhamento, discernimento e integracdo nas
situacBes complexas que aparecem no atual contexto historico.

A Amoris Laetitia evidencia a percepcao do porqué de a familia esta no centro das
discussdes em diversos setores da sociedade, e ajuda a compreender por que tudo o que
acontece de positivo ou de negativo com a familia se torna determinante para o futuro da
humanidade. Além disso, a Exortacdo convida a refletir na realidade concreta da vida
familiar, lugar onde as pessoas sdo chamadas a viver a complexidade das relacoes, e, a
partir da experiéncia das pessoas, a assumir uma agao pastoral que represente uma
mudanca substancial do ensinamento da Igreja sobre o matrimbénio e a familia, néo
através de novas normas, mas de um novo paradigma pastoral. Mais do que respostas
prontas, a Amoris Laetitia deixa aberto caminhos de possibilidades para uma reflexdo a
luz de uma praxis pastoral sensivel as realidades concretas das pessoas.

Nessa perspectiva, diante da situacao atual de mudanca antropoldgica-cultural e da

complexidade dos temas relacionados ao matriménio e a familia na contemporaneidade,
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percebe-se a necessidade de aprofundar, com liberdade, algumas questdes teoldgicas,
morais e pastorais sobre a familia e a sexualidade. Diante de uma tematica ampla e
refletida de variados aspectos, é desenvolvida nesse trabalho uma modesta delimitacéo
gue busca somar com as diversas pesquisas apos a publicacdo da Amoris Laetitia.

Vé-se que € necessario acompanhar o dinamismo das transformac¢fes sociais, e
continuar a oferecer luzes que inspiram uma praxis pastoral fundamentada a partir de
uma teologia que relacione dogma e histéria, doutrina e vida, e que elabore uma
interpretacdo das verdades de fé a luz dos sinais dos tempos nos diversos contextos das
familias cristas.

Portanto, indaga-se: como o discurso moral da Igreja sobre a sexualidade pode
responder aos anseios e as angustias da pessoa humana imersa na cultura atual com
seus novos paradigmas? A comunicacdo da Igreja nessa area, sobretudo no campo
pastoral, esta atingindo as familias no atual contexto de desafios e mudancas?

Entdo, o objetivo geral dessa pesquisa € identificar, a luz da Amoris Laetitia,
desafios e perspectivas a acdo pastoral no contexto atual da familia, considerando os
principios da ética teoldgica da sexualidade e do matrimonio.

Para tanto, foram delineados o0s seguintes objetivos especificos: verificar
contemporaneas dificuldades e desafios que se apresentam para a familia,
particularmente no ambito da sexualidade, tendo em vista a proposicdo de uma ética
teoldgico-cristd; apresentar, a partir do Magistério da Igreja e de referenciais tedricos,
como Eduardo LoOpez Azpitarte e Marciano Vidal, categorias e principios éticos da
sexualidade direcionados a familia; e identificar as perspectivas e orientacfes propostas
na Amoris Laetitia que possam contribuir para a formulacdo de uma ética teol6gico-crista
da sexualidade e da familia.

Parte-se do pressuposto de que nem sempre a sexualidade é vista com
positividade e em certos casos provoca conflitos, pois, ou € concebida ou praticada
dissociada do todo da pessoa, fragmentando-a e provocando prejuizos em seu
amadurecimento, ou esta enquadrada por um ensinamento doutrinario universal e rigido e
desassociado da situacdo concreta da pessoa, que exige um esclarecimento sobre o
amor verdadeiro diante das deturpacdes de carater ideoldgico, que pede um programa
especifico de formacdo da moralidade da pessoa em seus atos sexuais.

Assim, para viabilizar o teste do pressuposto, realiza-se um processo metodoldgico
a partir de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, alcangcada com base

em fontes disponiveis como documentos impressos, artigos cientificos, livros,
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dissertacOes e teses, que possibilitou reunir o pensamento de autores como Marciano
Vidal e Eduardo Loépez Azpitarte, entre outros que, através de suas intuicdes, fizeram
dessa pesquisa uma modesta contribuicdo para o tema da familia e da sexualidade.

No primeiro capitulo, é descrita uma contextualizagdo da familia e da sexualidade a
partir de conceitos e significados da cultura contemporanea que desafiam a Etica
Teoldgica, e das dificuldades e desafios contemporaneos assinalados na Amoris Laetitia
gue possibilita um olhar teolégico do contexto atual da vida familiar, e nela a vivéncia da
sexualidade.

No segundo capitulo, realiza-se um percurso historico do posicionamento sobre a
familia e a sexualidade no Magistério da Igreja, a partir do Concilio Vaticano Il até o atual
pontificado do Papa Francisco, e na Teologia, especificamente de referenciais tedricos
como Marciano Vidal e Eduardo Lopez Azpitarte que, considerando os principios da Etica
teoldgica da sexualidade e do matriménio em seus desafios e perspectivas no horizonte
da teologia pastoral, oferece caminhos de um modelo ético que possa servir de
inspiracao.

No terceiro capitulo, sinaliza-se a perspectiva pastoral presente na Amoris Laetitia,
ao apresentar os principios éticos da lei da gradualidade, da consciéncia e do
discernimento, enquanto critérios propostos para uma praxis pastoral; e ao expor a
perspectiva pastoral de acompanhar, discernir e integrar, que possibilita orientar a
reflexdo, o didlogo e a pratica pastoral direcionada a familia, ao matriménio e a
sexualidade, considerando o valor ético.

Ao final, conclui-se que o0s objetivos da pesquisa foram desenvolvidos
apresentando pistas de reflexdo que podem ser inspiradoras, e a pergunta do trabalho de
pesquisa torna-se confirmada a partir da indicacdo de que se faz necessario considerar
gue o Sinodo da familia no pontificado de Francisco trouxe importantes avancos de
sensibilidade para olhar e escutar a realidade. E fundamental apreciar a capacidade de
tocar nas realidades concretas assumindo uma posi¢cdo de escuta na perspectiva de
sentir de perto os condicionamentos das luzes e das sombras do tempo presente. A
guestdo sobre a familia e a sexualidade em seus desafios e perspectivas a luz da Amoris
Laetitia, aponta caminhos de uma reflexdo aberta que superam uma ideia pesada da
normatividade, que gera distanciamento, condenacédo e exclusao da vida eclesial, e abre
horizontes de uma praxis pastoral que suscita acolhida, acompanhamento, discernimento

e integracdo das pessoas, em vista de uma real vivéncia da fé cristd nos contextos mais
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diversos de experiéncia conjugal e familiar, enquanto caminho decisivo de novas

perspectivas de diadlogo e de respeito a pessoa humana.
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1 FAMILIA E SEXUALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

A familia € uma realidade presente em todos os tempos e espacos da convivéncia
humana, se tornando uma célula basica da sociedade. Na visao crista, “a salvacdo da
pessoa e da sociedade, tanto humana como cristd, esta intimamente relacionada com o
bem-estar do casal e da familia” (GUADIUM ET SPES, 1965, n. 47). Nela se instala um
vinculo que gera afeto, direcionando seus agentes a disposicdo para o amadurecimento
bioldgico, psiquico, social e espiritual.

Estudos apontam que nos ultimos quarenta anos a familia tradicional® tem mudado.
Novos modelos familiares alteram os parametros que se entendia como vida familiar. De
familias nucleares estendidas, formada por pai, mée e filhos, com sistema conjugal,
parental, filial e fraternal, para modelos de familias reduzidas com novas configuragfes de
estrutura, que eliminam ou modificam o sistema tradicional, de funcionamento, com a
reconstrucdo do papel do homem e da mulher, e de educacao, pelos valores que se vive
e se transmite (SANCHEZ, 2008, p. 18 - 19).

O ambiente familiar é também um espaco teoldgico que exige, em todos os
tempos, uma andlise sistematica e pastoral diante de seu valor intrinseco e as ameacas
gue o coloca em crise. Para a contextualizacdo da familia e da sexualidade, esse estudo
seguird o conceito e a categoria de familia na perspectiva da Exortacdo Apostolica

Familiaris Consortio quando afirma que

a familia, fundada e vivificada pelo amor, € uma comunidade de pessoas, homem
e mulher, dos pais e dos filhos, dos parentes. A sua primeira tarefa é a de viver
fielmente a realidade da comunhdo num constante empenho por fazer crescer
uma auténtica comunidade de pessoas (FAMILIARIS CONSORTIO, 1981, n. 18).

Tradicionalmente a familia se constitui, enquanto relacionamento conjugal, como
um ato amoroso e virtuoso da sexualidade humana. Considera-se a vivéncia do ato
conjugal no matrimbnio como uma positiva integracdo dos impulsos e dos
comportamentos sexuais das pessoas que, “quando humanamente exercidos, exprimem
e favorecem o dom reciproco, enchendo os codnjuges de alegria e de satisfagcao”
(GUADIUM ET SPES, 1965, n. 48), enquanto abertura ao amor gque une 0S esposos € 0S

1 Segundo um estudo de Carmen Sanchez, no artigo “La familia: concepto, cambios y nuevos modelos”,
na Revista la Revue du REDIF, v. 2, n. 1, p. 15-22, 2008: “a familia, tradicionalmente tronco, recai fungdes
como: reprodutiva, protetiva, educativa, transmissé@o de crencas e educacao religiosa, recreativa, atencdo e
cuidado dos enfermos. Em ambientes rurais, também a produtiva e econémica” (SANCHEZ, 2008, p. 16).
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tornam capazes de gerar a vida. Essa dimensdo sexual € complexa e necessita de
discernimento para sua boa vivéncia, que passa pela constatacdo de que a sexualidade
humana € uma realidade que deve ser percebida do ponto de vista biologico, psicolégico
e moral.

Na contemporaneidade, a familia e a sexualidade, intrinsecamente relacionadas,
passaram por transformacdes em seus conceitos e configuracfes, atingindo as mais
diversas variacdes: nuclear, a monoparental, homoparental, a de casais que optam por
ndo terem filhos, entre outras possibilidades. Isso porque o préprio conceito tradicional de
familia e de vivéncia sexual ndo se enquadra mais nos referenciais tedricos e praticos da
tradicdo cultural, pois foram afetados sobremaneira pelas relacbes afetivas e pela
consequente constituicdo das novas expressdes dos grupos familiares.

A Exortacdo Apostolica Po6s-Sinodal Amoris Laetitia do Papa Francisco, em
resposta e apelo pastorais ao Sinodo da familia Extraordinario em 2014, que resultou no
Relatio Synodi “Os desafios pastorais sobre a familia no contexto da evangelizagao”, e
Ordinario em 2015, com a Relatio Synodi “A vocagao e a missao da familia na Igreja e no
mundo contemporaneo”, apresenta 0 amor como um aspecto chave do significado
valorativo e moral do matriménio e da familia. No documento, € possivel perceber uma
renovada e decisiva contribuicdo no campo da pastoral familiar, acentuando uma praxis
teologica que possibilite 0 acompanhamento, discernimento e integracdo, nas situacées
complexas que aparecem no atual contexto histérico. Nessa perspectiva sinaliza o Papa

Francisco:

considerei oportuno redigir uma Exortacdo pés-sinodal que recolha contribuicdes
dos dois Sinodos recentes sobre a familia, acrescentando outras considera¢cées
que possam orientar a reflexdo, o dialogo ou a praxis pastoral, e simultaneamente
oferecer coragem, estimulo e ajuda as familias na sua doacdo e nas suas
dificuldades (FRANCISCO, 2016, n. 4).

A reflexdo sobre a familia e a sexualidade pede, em cada época, uma atualizacao
da concepcdo do matriménio com seus desafios na praxis. Questdes como a regulacao
dos nascimentos, os métodos de controle da natalidade, o divércio, as situacdes
irregulares, entre outros, sdo sempre revisitados na tentativa de encontrar caminhos de
novas perspectivas que, sem fragilizar a moral crista, dialoguem em defesa da dignidade
da pessoa humana.

Veremos nesse capitulo uma apresentacdo do cendrio atual da familia e da

sexualidade a partir de desafios diversos que pdem resisténcia ao cultivo das relacdes
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afetivas duradouras. Partindo das situa¢des concretas que desafiam a realidade familiar,
€ possivel visualizar o contexto de familia e sexualidade na atual sociedade
contemporanea. A luz da Amoris Laetitia serdo apontados desafios e dificuldades que
sinalizam a contextualizagdo da familia e, consequentemente, a dimensédo da
sexualidade.

Entre os desafios apontados pela Amoris Laetitia estdo o individualismo, o
consumismo, a revolucdo sexual, a busca da diminuicdo da natalidade, a mentalidade
contraceptiva e abortista, entre outros que, diante da situacdo atual de mudanca
antropoldgica-cultural, pede da teologia, da Igreja e dos ambientes familiares uma
resposta as dificuldades que sdo apresentadas. Partindo dos desafios € oportuno
visualizar o contexto atual da familia e da sexualidade demarcando os efeitos das
dificuldades hodiernas para o ser humano constituido de uma sexualidade, chamado a um
relacionamento duradouro com outra pessoa através do matrimonio, e inserido em um
ambiente que o institui membro efetivo e afetivo de uma familia.

Primeiramente, serdo apresentados alguns pontos significativos na conceituacao e
significados de familia, de matriménio e de sexualidade, que possibilitard a visdo
demarcada da cultura contemporanea e da Etica Teoldgica para a contextualizagéo da
familia e sexualidade. Em seguida, serdo elencados alguns dos principais desafios
contemporaneos assinalados na Amoris Laetitia que tocam a contextualizacdo da familia
e sexualidade, subdividindo-os suas influéncias em trés etapas: pessoa, sociedade e
Igreja. Através deste percurso propde-se situar a perspectiva de um olhar teolégico diante
da contextualizacdo contemporanea da vida familia hodierna, e nela a vivéncia da

sexualidade humana.

1.1 CONCEITO E SIGNIFICADOS SOCIO-CULTURAIS E ETICOS - SITUACAO
CONTEMPORANEA DA FAMILIA E DA SEXUALIDADE

A sociedade contemporanea € marcada por um contexto de mudanca cultural-
antropologica que apresenta uma pluralidade de formas e de definicdo referente a um
determinado assunto a ser estudado. O conceito e significacdo que envolve a familia e a
sexualidade aparecem em cada época carregada de questionamentos e conflitos

concretos vivenciados nas sociedades. Para além dos conceitos e significados
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estabelecidos, familia e sexualidade acontecem enquanto realidade materializada, prética,
gue da formas de arrumacdes sociais variadas em diversas épocas da historia.

A pluralidade de formas e definicbes que marcam o processo de mudanca cultural-
antropoldgica da sociedade contemporéanea, tem desafiado os pesquisadores a se
aprofundarem nos estudos sobre as diversas tematicas que a envolvem, dentre elas a
complexidade quanto a compreensdo dos conceitos e significados sobre familia e
sexualidade.

Torna-se basilar para a contextualizacdo de como se da a realidade atual referente
a familia e a sexualidade, perceber, do ponto de vista sociocultural e da reflexdo ética-
teologica, o conceito e significados que atribui-se a familia, ao matriménio e a
sexualidade, na contemporaneidade. Para essa contextualizacdo € oportuna a
contribuicdo do Magistério da Igreja através do Sinodo dos bispos que refletiu a familia,
onde sinaliza os desafios e problemas atuais enquanto oportunidade de visualizacdo da
realidade concreta. No capitulo segundo da Amoris Laetitia o Papa Francisco apresenta,
de forma realista e otimista, a situacao atual da familia a partir de um cenario de luzes e
sombras, onde através das novas conquistas de humanizacdo e, por outro lado, das
situacdes de dificuldades e desafios, € possivel visualizar 0 contexto contemporéneo
alusivo a familia e a sexualidade.

A Igreja em sua mensagem crista é desafiada a ndo centrar apenas na imposi¢ao
de normas, mas a se comprometer em “deixar espago a consciéncia dos fiéis, que muitas
vezes respondem da melhor forma que podem o Evangelho no meio dos seus limites e
sdo capazes de realizar o seu préprio discernimento perante situacdes em que se
rompem todos os esquemas” (FRANCISCO, 2016, n. 37). A Igreja € chamada a formar as
consciéncias para um verdadeiro exercicio da sexualidade em vista da dindmica do
amadurecimento e realizagéo de vida.

As transformacdes na concepcdo de sexualidade em cada época exigiram que a
compreensdo teolégica, no passar dos séculos, desenvolvesse uma elaboracao
sistematica em relacdo a sexualidade e, consequentemente, ao matriménio e a familia.
Essa sistematizacdo teoldégica nem sempre trouxe resultados satisfatérios, e por muitas
vezes a proibicdo ou culpa moral balizava a finalidade do ato sexual, de acordo com a
natureza, exclusivamente procriadora. Portanto, h4 uma tensdo que acompanha o0s
periodos histéricos entre a compreensdo e vivéncia da sexualidade e a posicdo da
doutrina cristd, pedindo uma atualizacdo ética para elaborar um significado para a

sexualidade, o matrimbnio e a familia.
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Ha uma questdo fundamental na evolu¢cdo do pensamento moral cristdo sobre o
vinculo entre familia e sexualidade, que diz respeito a tensdo entre a ética cristd e as
influéncias culturais de cada época. Ao discorrer sobre a visdo cristd da sexualidade

humana, diz Urbano Zilles:

A compreenséo teoldgica foi influenciada por dados culturais que a marcaram
profundamente, de modo que muitas vezes se torna dificil discernir o que é biblico
e 0 que ndo, quais os verdadeiros critérios para o cristdo discernir no
comportamento concreto o que € moral e o que ndo o € (ZILLES, 2009, p. 337).

Assim, um dos pontos de tensdo que surgiram, cujas repercussdes ainda estao
latentes nos dias atuais, se da a partir do questionamento sobre a finalidade da
sexualidade e sua consequéncia dentro e fora do matrimdénio. Por um longo periodo a
teologia moral se manteve na defesa de que o Unico fim do ato conjugal sexual é a
procriacdo. S6 mais recentemente foi-se considerando a sexualidade no matriménio como
expressdo do amor que une, e, portanto, a intensao procriativa ndo é a unica que justifica
0 ato sexual no matriménio, mas sim a fundamental e indispensavel dimenséo unitiva da
sexualidade.

A finalidade unitiva e procriativa da sexualidade é o pano de fundo que estara em
questdo para a andlise, do ponto de vista da Etica Teoldgica, da situacdo da familia, do
matrimbnio e da sexualidade, contextualizada na cultura contemporanea. Veremos a
seguir como se apresenta cada uma dessas dimensdes humanas através do conceito e
dos significados da visdo socioculturais e no posicionamento ético-teolégico como

proposta de perceber o cenério atual da familia e da sexualidade.

1.1.1 Familia

A familia torna-se meta da vida conjugal. Ha de se considerar os novos paradigmas
de familia surgidos a partir da mudanca sociocultual, bem como a forma de conceber
familia na perspectiva teologica diante da pluralidade de concepcao e vivéncia familiar.

A familia € um espaco indispenséavel para a dignidade da formac&o moral de uma
pessoa. Ela é uma comunidade de pessoas fundada no amor. Pelo fato de ser a primeira
e fundamental comunidade onde cada pessoa se estabelece, a familia torna-se gestora

de suporte de condi¢des internas e externas para comportamentos legitimamente éticos.
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Familia, assim, tem a ver com comunhdo, pertenca e unidade. Fidelidade conjugal e
respeito a vida sdo elementos decisivos que caracterizam a familia e marcam a ética
familiar crista.

Diante de uma cultura que provoca mudancas, verificam-se reagdes que
deslocaram o modelo tradicional familiar para novas formas de entender e se apresentar a
vida em familia. Vejamos, em linhas gerais, como tem reagido a configuracao familiar

diante das mudancas culturais e qual a reflexdo vinda da perspectiva ético-teoldgica.

1.1.1.1 Familia e mudancas da cultura hodierna

Os cenarios socioculturais contemporaneos apresentam significados de familia
marcados por tendéncias de evolugcdo contrapostas que coloca em debate a ética
teoldgica. Surge uma ideia de que a concepcao tradicional da familia estad chegando ao
fim. Por outro lado, se considera que essa conclusdo ndo se sustenta, pois diante dos
processos de mudanca social, ha uma continuidade do ideal de familia com maior forca.
Mesmo assim, h& de se reconhecer sintomas de uma crise da familia diante da mudanca

cultural atual. A constatacao de Augustin ilumina essa reflexao ao sinalizar que:

A tendéncia para contrair matrimdnio decresce; o numero de unides de vida n&o
matrimoniais e de lares unipessoais aumenta; cada vez ha mais casais que vivem
separados (living apart together); a taxa de natalidade reduz-se até valores
situados abaixo do nivel de substituicdo de geragfes; 0 nimero de casais sem
filhos, de familias reconstituidas e de familias adotivas continua a crescer; o casal
formado por duas pessoas com carreiras profissionais fez surgir o papel de dono
de casa e o0 mito dos “novos pais”; as familias monoparentais ou as chamadas
familias patchwork (compostas por retalhos) deixaram, ha algum tempo, de ser
uma raridade (AUGUSTIN, 2018, p. 20).

Do ponto de vista sociolégico e antropoldgico a familia, numa perspectiva histérica
e cultural, sempre passou por certa reelaboracdo. O surgimento da sociedade agricola
deixou para tras o nomadismo. A revolucdo industrial possibilitou o surgimento de
novidades no ambito familiar com suas consequéncias “passando de um modelo sob a
forma de familia patriarcal extensa, para outro nuclear, restrita” (OLIVEIRA, 2018, p. 10).
Na contemporaneidade constatam-se outras configuracdes no modelo familiar que, como
destaca o documento da CNBB n. 100, “Comunidade de Comunidades: uma nova

paroquia, a conversao pastoral da paroquia”, na realidade contextual eclesial
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participam pessoas unidas sem o vinculo sacramental, outras estdo numa
segunda unido, e ha aquelas que vivem sozinhas sustentando os filhos. Outras
configuragbes também se constatam, como avds que criam netos ou tios que
sustentam sobrinhos. Criangas sdo adotadas por pessoas solteiras ou do mesmo
sexo, que vivem em unido estavel (CNBB, 2014, n. 217).

A crise da familia é originalizada por uma nova antropologia e nocao de liberdade
pessoal que se distancia da consciéncia do dever moral. Desafios como o secularismo, 0
consumismo, o individualismo, a indiferenga com o tradicional, faz surgir uma
contraposicdo com épocas anteriores, onde o modelo matrimonial e, consequentemente o
familiar, adota um caréater privado e individualista. S&o processos de individualizacdo que
impossibilitam manter obrigagdes permanentes. Nas novas formas de se constituir familia
a atitude diante da proibicdo, como por exemplo, a do adultério, se modifica. As condutas
sexuais se relativizam, mesmo que de alguma forma sinta-se a violacdo do sentimento e
do afeto, diante da infidelidade. A mudanca cultural provoca a modificacdo e a
mentalidade pluralista da familia que desafia a ética familiar. A doutrina da Igreja sobre o
matriménio e a familia € questionada de parecer afastada do mundo e da vida.

A familia na atualidade deixa de ser aquela constituida apenas através do
casamento formal. Os novos significados marcados por uma pluralidade de formas e
vivéncias familiares apontam vivéncias com atuais afinidades e aliancas. Um modelo de
familia presente na sociedade com seus direitos assegurados sdo as familias
homoafetivas. Constata-se um crescente reconhecimento legal do casamento gay que,
enquanto unido do mesmo sexo surge como um desafio para a ética cristd do matrimonio
e da familia.

Diante de reconhecimentos e oposicbes as familias homoafetivas por parte de
seguimentos sociais e eclesiais, ha um importante estudo de Luis Corréa Lima, que
amplia a reflexdo sobre as questdes de género, orientacdo sexual e unido homoafetiva.
Reconhecendo que as novas configuracdes de familia e seus novos sujeitos desafiam a
misséo evangelizadora da Igreja Catdlica, Lima sinaliza entre outros temas, que as unides
homoafetivas tém sido foco de conflitos entre religiosos e seguimentos da sociedade, e
corrobora que o Sinodo da familia e a Exortagdo Amoris Laetitia abrem
consideravelmente novos caminhos. Ao analisar as criticas de dioceses alemas e suicas
gue se manifestaram na preparacdo do Sinodo em relacdo ao tema da homoafetividade,

Lima discorre que
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com base nas ciéncias humanas, e na medicina, afirmou-se que a orientacédo
sexual é uma disposicdo inalteravel e ndo escolhida pelo individuo. Por isso, falar
de tendéncia homossexual provocou irritacéo e foi percebido com uma expressao
discriminatoria. A maior parte dos fiéis considera justo o desejo de pessoas
homossexuais de terem relacionamentos e formarem unides. A exigéncia de que
vivam em abstinéncia sexual é rejeitada como injusta e desumana. E inaceitavel
que homossexuais sejam considerados apenas como destinatarios de uma
pastoral, vistos como pessoas doentes ou precisando de ajuda. Deseja-se que
sejam tratados com respeito e que apreciem a sua participacdo na Igreja. O
discurso sobre a impossibilidade de qualquer tipo de analogia entre 0 matrimonio
(heterossexual) e a unido homossexual ndo é aceito. Deseja-se que a Igreja
reconheca, estime e abencoe as unides homossexuais, ajudando os membros
dessas unides a viverem valores importantes que tém, sim, analogia com o
matriménio” (LIMA, 2017, p. 27).

Esses posicionamentos provocam pluralidade e conflitos no modo de refletir a
temética. As proposi¢des no relatério final do Sinodo ajudaram o Papa Francisco a alertar
contra a ideologia de género (gender theory), que nega a diferenca e reciprocidade entre
homem e mulher e que promove uma sociedade sem diferenca de sexos com uma
identidade e intimidade afetiva desvinculada da diversidade biol6gica entre homem e
mulher. Para o Papa Francisco as reivindicagbes da ideologia de género “apresentam
uma sociedade sem diferengas de sexo, esvaziando a base antropoldgica da familia”
(FRANCISCO, 2016, n. 56). Diante da critica que a Igreja faz a ideologia de género, deve-
se considerar que essa censura ndo se aplica a cidadania e aos direitos humanos LGBT
ou as unides do mesmo sexo.

Para a questdo das familias homoafetivas, que devem ser refletidas pastoralmente
e separadas da ideologia de género, algumas conferéncias episcopais e alguns tedlogos
oferecem oportunas contribuicbes para uma sociedade e uma Igreja mais inclusiva. A
CNBB prop6s uma renovacédo pastoral das pardquias, chamadas a conversao, para nao
esvaziar a Boa Nova e atender as novas situacfes de vida familiar. A Igreja € lugar de
acolhimento, orientacdo e inclusdo dos que vivem em diversas configuracdes familiares.
Os gestos publicos e entrevistas do Papa Francisco demonstram um posicionamento
pastoral que revela o valor do acompanhamento das pessoas, do mesmo modo como fez
Jesus. Deve-se lembrar que a Igreja € chamada a assumir 0 comportamento de Jesus,
gue oferece a todos um amor incondicional.

Outra forma de familia séo as aliancas entre amigos para uma convivéncia familiar
duradoura, onde se estabelece uma relacdo de afetos e cuidado muatuo. As novas
configuracdes sinalizam que o conceito e significados de familia tornam-se dinamico e em

constantes mudancas, e nos permite reconhecer outros modelos de familia além da
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nuclear ou tradicional. Essa realidade, consequentemente presente na vida dos fiéis que
confessam a fé cristd, demonstra certa disparidade entre o ensinamento da Igreja e o
contexto que apresenta a sociedade atual.

Uma realidade sociocultural que sinaliza um quadro concreto de uma parcela
consideravel de familia na contemporaneidade € “a situagdo das familias caidas na
miséria, penalizadas de tantas maneiras, onde as limitacbes da vida se fazem sentir de
forma lancinante” (FRANCISCO, 2016, n. 49). Muitas sao as dificuldades que aparecem
nesse contexto familiar de empobrecimento: mulheres que, diante do abandono ou maus
tratos, passam a gerar e criar seus filhos sem a companhia de um homem; filhos expostos
a diversos riscos que comprometem a saude e a educacdo, e que deixam défices no
processo de crescimento; a vulnerabilidade de adultos, jovens e criancas que, privados de
uma educacado sexual e vivendo em ambientes hostis, por muitas vezes tornam-se vitimas
de abusos, entre outras.

Diante desse cenario sociocultural, o magistério do Papa Francisco reapresenta,
em toda a sua importancia, a ética familiar. Francisco provoca um dialogo com a cultura
contemporanea partindo da realidade concreta do espaco da familia, apresentando a
realidade e os desafios que pedem da teologia, uma reflexdo e uma palavra na tarefa de
salvaguardar valores, pois “0 bem da familia & decisivo para o futuro do mundo e da
Igreja” (FRANCISCO, 2016, n. 31).

1.1.1.2 Significado ético-teoldgico

O significado teoldgico de familia pode ser abordado em diferentes pontos de vista.
Pode ser analisada do ponto de vista biblico, buscando as mais variadas experiéncias
explicitadas nas Sagradas Escrituras que dado fundamentacdo plausivel para um
conhecimento do que se quer entender ao falar sobre familia. Pode ser abordado também
do ponto de vista dogmatico, explicitando sua centralidade e importancia na cristologia, no
discurso cristdo sobre Deus, na eclesiologia, nos sacramentos, na antropologia teoldgica,
etc. Também do ponto de vista pastoral, pode-se chegar a diferentes compreensoes e
identificacbes da realidade familiar, representada nas mais diversas situacfes contextuais
particulares na sociedade.

Abordado na perspectiva da Etica Teoldgica, o significado da familia nos remete a
realidade pratica da experiéncia das pessoas como seres humanos chamados a

relacionar-se a partir de seus comportamentos, estudado a luz da fé. Nessa perspectiva, o
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conceito de familia assumido est4 na direcdo da ética familiar, e sua mais auténtica
elaboracao se vincula ao concedido pela Exortacdo Apostolica do Papa Séo Joao Paulo
Il, na Familiaris Consortio, que fala sobre a funcdo da familia cristd no mundo de hoje,
chamada a “viver fielmente a realidade de comunhdo num constante empenho por fazer
crescer uma auténtica comunidade de pessoas” (FAMILIARIS CONSORTIO, 1981, n. 18).

Na familia se estabelece, no ponto de vista teoldgico, a personificacdo da trindade.
O relatério final do sinodo dos bispos sobre a vocacéo e a missdo da familia na Igreja e
no mundo contemporaneo, citado na Exortacdo Apostélica Amoris Laetitia, fala que “a
familia € imagem de Deus, que no seu mistério mais intimo n&o é soliddo, mas uma
familia, dado que tem em si mesmo paternidade, filiacdo e esséncia da familia, que é o
amor. Deus € comunh&o de pessoas” (RELATIO FINALIS, 2015, n. 38).

Familia € comunidade e comunhdo de pessoas, pois “se forma quando duas
pessoas se ddo (doam) reciprocamente, reativam este dom através da norma da
correspondéncia mutua e geram (tém filhos) através da sexualidade de casal” (DONATI,
2008, p. 78). Toda familia € constitutiva de pessoas, pais e filhos, portanto, sera
fundamentalmente comunidade. Essa caracteristica conceitual da a familia um caréter
original e constitutivo que estabelece vinculos intrinsecos de unidade que ndo se desfaz,
seja biologico, psiquico, social e espiritual. Na familia se dar concretamente o
entrelacamento de pessoas enquanto lugar de vida e amor, que possibilita a

compreensao estrutural da realidade familiar.

1.1.2 Matrimobnio

Integrado a sexualidade e direcionado a vida comum dos cbnjuges ao criar uma
comunidade nupcial e familiar, 0 matriménio caracteriza-se pelo compromisso voluntario e
livre onde o homem e mulher assumem todas as consequéncias de uma unido conjugal.
Tendo em vista que a sexualidade tem, decisivamente, lugar importante na constituicao e
na continuidade da experiéncia matrimonial, € oportuno, a partir de uma visdo da Etica
Teoldgica, sinalizar aspectos da ética cristd matrimonial ou conjugal, na perspectiva de
contextualizacdo contemporanea de significados e praxis no ambito cultural e na teologia.
Nessa perspectiva, ha uma intima relacédo entre sexualidade e matrimdénio que, aquilo que
€ visto sobre a ética teoldgica conjugal ou matrimonial é assumido igualmente na ética

teologica da sexualidade.
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O matriménio legitima um “compromisso voluntario e livre entre os que o contraem,
mediante o qual decidem querer-se e entregar-se um ao outro no conjugal, um com uma
para sempre” (STORK YEPES; ECHEVARRIA ARANGUREN, 2005, p. 298). Entre
homem e mulher o amor gratuito e duradouro faz parte de um ato livre que gera um
vinculo inquebrantavel, onde liberdade e compromisso € expressdo de um amor exclusivo
e dedicado. Mas € no matrimdénio juridico que se torna publico o fundamento, a
legitimidade e o sentido da conjugalidade. O status juridico de casados torna a unido
conjugal um matriménio legal. Embora, deve-se considerar que o casamento civil
relativiza a perpetuidade do matrimdnio, pois se torna também valido e licito descasar.

A contemporaneidade sinaliza um cenario amplo de experiéncias matrimoniais.
Vejamos um recorte desse panorama no ambito cultural em suas novas formas de vida
conjugal matrimonial e, por outro lado, como se mantém a mensagem do ideal cristdo

sobre o projeto ético do matrimdnio.

1.1.2.1 No ambito cultural atual

As mudancas histéricas na sociedade nesse momento cultural contemporéneo
sinalizam novas formas de vinculos que colocam em questdo o matriménio tradicional,
abrindo novas possibilidades de unides consideradas casamentos ndo solene, mas que
expressam formas de organizagao familiar. Reconhece-se na cultura contemporanea um
aumento do numero de casais que convivem e que ndo realizaram a celebracao
matrimonial civil ou candnica e religiosa. Percebe-se consequentemente uma expressiva
diminuicdo do numero de matriménios e de familia reconhecidas em sua legitimidade
juridica e cristd. A ndo adesdo ao casamento religioso e civil faz surgir uma crise no
matriménio que fazem dos amantes preferir uma unido descaracterizada do modelo
tradicional, aparecendo novas formas de relacdo. H4 que se considerarem razfes
econbmicas, sociais, psicolégicas e ideoldgicas, que dao motivo a esses novos
paradigmas de unido conjugal.

Como em outros momentos da histéria, também na cultura atual € presente a
infidelidade matrimonial através do adultério, relacdo estavel extraconjugal, e o divorcio.
Esse cenario torna-se mais evidente numa sociedade de consumo. Uma contribuicao
pertinente sobre esse panorama de desvios de conduta matrimonial contemporaneo esta
na reflexdo feita por Mary Eberstadt (2009), ensaista e pesquisadora que discorre sobre
os paradoxos da Revolucdo Sexual. Mary reflete sobre alguns efeitos negativos da
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Revolugcdo Sexual que, segundo ela, legitimou o sexo fora do casamento e reduziu as
relacbes sexuais em geral a uma condicdo de recreacdo onde tudo pode, desde que o0s
gue a praticam sejam capazes de consentir (EBERRSTADT, 2019, p. 25).

Uma questao presente atualmente € a maternidade fora do casamento que gera
conflitos nocivos aos envolvidos. E expressivo o nimero de mulheres e criangas em risco
por problemas emocionais, questdes financeiras e educativas, fazendo surgir uma
dindmica de arranjos familiares, na sua maioria presente em classes sociais populares.
Uma pesquisa feita por Flavio Santos Brito (BRITO, 2008, n.44) com a tematica “Mulher
chefe da familia: um estudo de género sobre a familia monoparental feminina”, demonstra
a forte consequéncia da auséncia masculina na participacdo de manutencdo e criacao
dos filhos e o surgimento e aumento das familias chefiadas por mulheres, que sinaliza a
tendéncia atual de configuragdes familiares ndo matrimoniais.

Numa sociedade excessivamente flexivel do ponto de vista da sexualidade, surgem
condutas que se distinguem da ética matrimonial cristd, como é o caso das casas de
“swings” ou troca de casais, como ato sexual grupal enquanto atividade recreativa ou
social. No artigo “Swing, o adultério consentido”, Olivia Von der Weid, baseando nas
reflexdes realizadas na dissertacdo de mestrado “Adultério consentido: género, corpo e
sexualidade na prética do swing” da Universidade Federal do Rio de Janeiro, levanta a
reflexdo sobre as relacGes afetivo-sexuais entre homens e mulheres relacionados ao
matriménio, a sexualidade e a identidade de género, apresentando a realidade de
cbnjuges que aderem préticas de troca de casais numa Unica relacdo sexual.

Segundo Olivia, nessa experiéncia se articula amor, sexo e prazer, em gque ha
intimidade e cumplicidade, se alimenta uma l6gica de fantasia, satisfacdo e desejos
sexuais. Um aspecto importante a ser observado nessa pratica é a intensidade que “esta
diretamente relacionada aos corpos no sentido de experimentacdo, de ir até ou além do
limite” (WEID, 2010, p. 795). Além da maior liberdade sexual nos relacionamentos que
fazem permanecer a monogamia amorosa, no swinger constata-se a proposta de
poligamia sexual que, partindo de uma negociagao, ndo sao claros os limites do sexual e
do afetivo.

Outra realidade presente na cultura atual sdo as chamadas “unibes de fato ou
unido estavel’. Um fendbmeno caracterizado pela convivéncia de tipo sexual onde a
dimensdo matrimonial se da enquanto vida de parceria sem qualquer vinculo institucional
publico, “precisamente, por ignorar, postergar ou até mesmo rejeitar 0 coOmpromisso
conjugal” (CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, 2000, n. 2). Aspectos
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constitutivos desse fenbmeno sdo apresentados, primeiramente pelo carater juridico da
relacdo que garante a coabitacdo acompanhada de relacdo sexual e estabilidade de
relacionamento, e, pelo fato de ndo haver compromisso de vinculo, decorrem da
possibilidade de interrupcdo da convivéncia. O compromisso de fidelidade € assumido,
mas ndo garantido no casamento juridico, possibilitando sua permanéncia apenas
enquanto durar a relacdo. Constata-se nesse cenario uma rejeicdo das obrigacdes da
realidade do rito sacramental do matriménio, enquanto exigéncia para que as pessoas
exercam papéeis tradicionais de marido e mulher segundo uma cultura patriarcal machista.
Situac¢des complicadas que desafiam a ética matrimonial eclesiastica.

Observa-se ainda outra realidade atual marcada pelos relacionamentos firmados a
partir da cultura tecnolégica e virtual, onde as pessoas facilmente encontram aqueles ou
aquelas que querem arriscar uma vida a dois no ambito da internet em diversas redes
sociais. Um estudo sobre esse comportamento feito por um grupo de psicélogos,
Alessandra dos Santos Menezes Dela Coleta, Marilia Ferreira Dela Coleta e José Luiz
Guimaraes, com o titulo “O amor pode ser virtual? O relacionamento amoroso pela
internet”, mostra a contextualizacdo desses novos paradigmas de relacionamentos.

Segundo a pesquisa desses psicélogos,

a Internet, como telecomunicagdo, criou possibilidades de relacionamento
interpessoal diferentes das antigas cartas e do ndo tao antigo telefone. Com o
anonimato e a participagdo voluntaria em chats de conversagéo, foram iniciadas
amizades que evoluiram, em alguns casos, para relacionamentos intimos
(COLETA; COLETA; GUIMARAES, 2008, p. 297).

Hoje muitos matrimbnios comecaram nesse ambiente virtual, em que a busca de
pessoa em qualquer parte do mundo oferece uma oportunidade de um relacionamento
sério. A logica da proximidade, do presente ou do corpo-a-corpo ndo € problema, e o risco
do desconhecido d& lugar a uma rede globalizante, onde pessoas se lancam
corajosamente ao encontro da realizagcdo amorosa. Ao se encontrarem presencialmente,
em pouco tempo, acontece a experiéncia conjugal e familiar.

Uma situacao crescente e atual que marca a contextualizacédo dos relacionamentos
na contemporaneidade é reconhecida na Amoris Laetitia pelos divorciados que vivem uma
nova unido. Esses casos sdo chamados de irregulares por se apresentarem contraditorios
a norma candnica da Igreja. Mesmo sendo formas de unido que divergem do ensinamento
eclesial, sdo reconhecidas e analisadas pastoralmente na Amoris Laetitia. Seguindo a

reflexdo do sinodo da familia, o Papa Francisco reafirma que “a Igreja ndo deixa de
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valorizar os elementos construtivos nas situacdes que ainda ndo correspondem ou ja ndo
correspondem a sua doutrina sobre o matriménio” (FRANCISCO, 2016, n. 292).

A realidade contemporanea apresenta uma crise na institucionalizacdo do
matrimonio. Essa situacdo de crise chama a atencdo ao se considerar questbes
particulares diversas. Ha aqueles que se sentem obrigados a viver um matriménio
irregular por motivos econdémicos, culturais e ou até religiosos. Outros, por uma atitude de
desprezo, contestacao ou rejeicdo do matriménio considerado preferentemente pelo dado
da institucionalidade. Outros ainda sdo impedidos pela extrema ignorancia e pobreza
condicionados pela situagdo de injustica ou medo de se unirem com um vinculo estavel e
definitivo (VIDAL, 2007, p. 242). Essas e outras questbes problematicas que
potencializam a crise matrimonial sdo sérios desafios pastorais para a Igreja em suas

causas e consequéncias concretas.

1.1.2.2 A mensagem do ideal cristdo

Para se falar de matriménio é indispensavel compreender que ele €, por meios de
diferentes projetos humanos, um projeto de Deus que se da enquanto alianga ou pacto
conjugal, através do consentimento ou sim, proprios de um compromisso de amor que se
faz casamento. Sendo ele marcadamente cristdo, exigira, através da ética conjugal,
manter e desenvolver progressivamente suas caracteristicas proprias acima das
mudancas de épocas, culturais e estilos de vida.

O matriménio é concebido inicialmente como uma instituicdo natural, onde homem
e mulher se unem engquanto realidade historica e terrena. Ele é entendido também do
ponto de vista sacramental, que faz do matriménio um mistério de salvacdo onde
indissolubilidade, prole e fidelidade faz da relagdo homem e mulher uma realidade
originalmente religiosa. Ha de se considerar o aspecto juridico em perspectiva contratual,
onde o matriménio, sendo, inseparavelmente instituicdo e sacramento, torna-se, portanto,
contrato e pacto ou alianca. Partindo desses trés aspectos do matrimonio, natural,

sacramental e juridico, assumidos do ponto de vista antropoldgicos, conclui-se que:

Casar-se significa fazer do amor conjugal objeto da justica. Depois de casar-se,
querer-se um ao outro ja ndo é renunciavel sem faltar com a justica: o amor é
devido ao outro. Nao se trata de dizer ‘sim’ a viver juntos, mas de ‘assumir a
comunidade de vida conjugal com divida em justigca, como unido reciprocamente
devida. Essa divida de justica, produzida pelo sim declarado na alianca
matrimonial, institui 0 que se chama vinculo matrimonial, que nédo é outra coisa
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sendo a divida de entrega mitua que 0s antes amantes, e agora esposos,
adquirem ao casar-se. Segundo ela, o homem é para a mulher seu marido, e a
mulher é para o homem sua mulher: pertencem um ao outro (STORK YEPES;
ECHEVARRIA ARANGUREN, 2005, p. 3000).

Na perspectiva antropologica, o ser humano ao assumir a comunidade de vida
conjugal abre-se ao amor natural, enquanto conjugal. Nesse compromisso de entrega
mutua os conjuges sdo chamados a sincera e séria vivéncia da sexualidade, em que o
prazer € parte da tarefa do amar, e, consequentemente, expressao da unido pessoal dos
amantes que torna possivel a formacéo da vida humana. O amor e a procriacdo tornam
duas partes de uma mesma exigéncia ética que demanda dos cénjuges o direito e o dever
de amar com fidelidade que leva a comunh&o, e de estar aberto a vida como extenséo do
préprio amor, legitimando a visdo personalista do matriménio elaborada em dialogo com
as influéncias das mudancas e contribui¢cdes culturais com suas afirmacdes que afrontam
diretamente a concepcéo cristd da sexualidade e do matriménio.

O conceito e significado do matrimonio explicitado na Amoris Laetitia, dar
seguimento a tradi¢do doutrinal, atualizando a inalienavel transmissdo da fé sobre a vida
matrimonial no plano divino: “o sacramento do matriménio n&do é uma convengéo social,
um rito vazio ou o mero sinal externo de um compromisso. O matrimoénio é uma vocacao,
sendo uma resposta ao chamado especifico para viver o amor conjugal como sinal
imperfeito do amor entre Cristo e a Igreja” (FRANCISCO, 2016, n. 72).

Essa unido de vida entre homem e mulher é antes de tudo uma vocacao
matrimonial que, em dimensdes humanas, chama os esposos a viverem 0 amor conjugal
que “implica a mutua doagdo de si mesmo, inclui e integra a dimensdo sexual e a
afetividade, correspondendo ao designio divino” (FRANCISCO, 2016, n. 67). Como
significado mais profundo da prépria existéncia, a vivéncia do amor conjugal tem sua
caracterizagao mais profunda no matrimonio, compreendido como comunh&o total de vida

e amor em um compromisso definitivo.

1.1.3 Sexualidade

Direcionada para o bem do matrimbnio e da familia, a sexualidade torna-se um

elemento fundamental da personalidade humana e de seu processo educativo. A

sexualidade expressa quem a pessoa é e 0 seu modo de colocar-se diante dos outros.
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Entendida na realidade conjugal e na estrutura propria da familia, a sexualidade abre
possibilidades de compreensdes e vivéncias a luz da ética crista.

Novas perspectivas possibilitam um conjunto interdisciplinar de conhecimento
sobre a sexualidade que enriquece a sua conceituacdo e seus significados na
contemporaneidade. E indispensavel considerar os resultados das pesquisas biologicas
gue trazem uma visdo positiva e de complementariedade da funcdo da mulher na
procriacdo. Outra contribuicdo decisiva vem das ciéncias psicologicas que aprofundam a
funcdo da sexualidade enquanto estruturacdo da pessoa e na dinamica das decisbes
morais. Nessa perspectiva, € oportuno o pensamento da antropologia crista feita por José

Comblin (1985) ao afirmar que

as ciéncias fisiolégicas e psicologicas deste século, particularmente as
investigacdes feitas sobre o inconsciente humano, deram a conhecer novos
aspectos da sexualidade, abrindo horizontes novos sobre o alcance da
sexualidade para a pessoa humana (COMBLIN, 1985, p. 103).

Insta ressaltar que areas de conhecimento como a antropologia cultural, etologia,
sociologia, entre outras, oportunizam também uma visdo de cada area do fenbmeno da
sexualidade?.

Na cultura contemporanea se constata avangos na percepcao do significado e
modo de conceber a sexualidade, que, ao mesmo tempo, estd vinculada a um
posicionamento de libertacdo de um passado tradicionalista. O novo cenério aberto no
campo da vivéncia sexual desafia o pensar teol6gico a um aprofundamento ou revisdo da
reflexdo sobre a definicdo e significado da sexualidade.

Por outro lado, diante dos avancos cientificos e emancipacdo de uma cultura
liberal, surgem posturas ou correntes neoconservadoras que sinalizam a sexualidade
como algo a ser organizado, controlado, normatizado. Aparece aqui o pano de fundo da
reflexdo que possibilita um olhar teolégico sobre a realidade. O que esta sempre em jogo
€ a tensdo ética voltada sobre a direcdo da finalidade procriadora e unitiva da

sexualidade.

2 Algumas obras de FOUCAULT que auxiliam no conhecimento do fenbmeno da sexualidade nas mais
diversas areas: FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade |. A vontade de Saber. Rio de Janeiro: Ed. Graal,
1977; FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade Il. O uso dos prazeres. Rio de Janeiro, Paz & Terra, 2014;
FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade lll. O cuidado de si. Rio de Janeiro, Paz & Terra, 2014.
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Uma postura tradicionalista privilegia uma demasiada énfase na procriacdo, e esse
fim exclusivo na procriacdo provoca atualmente varias consequéncias, entre as gquais,
uma falta de apreciacdo do matriménio. Mesmo diante de desvirtuamentos moral e
humano da sociedade atual, torna-se um desservico 0 uso de um discurso conservador
descontextualizado para impor principios éticos pela forca. O olhar sobre a realidade deve
nos conscientizar dos desafios que se apresentam sempre em novas provocacgoes, e
neles, permitir-se dialogar para encontrar solu¢cbes adequadas sem ferir a mensagem
evangélica.

Para contemplar o objetivo de contextualizagdo da familia e da sexualidade
veremos, a partir dos parametros socioculturais, como esta apresentado o significado da
sexualidade nas realidades concretas. Junta-se a essa andlise 0 posicionamento ético-
teoldgico assumido pela Igreja Catélica como tentativa de acompanhar e dizer algo diante
dos desafios presentes na histéria humana.

1.1.3.1 Situacéo sociocultural

Na cultura contemporanea a sexualidade ndo tem um anico rosto, e sua vivéncia se
caracteriza pela pluralidade. Mesmo assim € possivel encontrar fatores comuns, linhas de
tendéncias, que possibilitam perceber um panorama da realidade em que se possa
chegar a elaboracdo de uma reflexdo ética. Destaca-se, do ponto de vista pratico e
tedrico, um enfrentamento de uma visdo unilateral da sexualidade, em que se busca a

superacao das representacdes e conteudo de tabu enquanto proibicdo e controle social.

Na cultura contemporénea, destaca-se, como clara linha de tendéncia, o esforco,
ambivalente em seus resultados, porém certamente positivo em seu intuito, de
libertar a sexualidade da esfera do tabu para restituir-lhe dignamente e forca de
convencimento, sem recorrer a outras esferas de autoridade moral
(COMPAGNONI; PIANA; PRIVITERA, 1997, p. 1146).

Essa busca de libertacdo da sexualidade faz surgir um movimento denominado de
“‘Revolugao Sexual” protagonizado por Wilhelm Reich (1897-1957), médico, psicanalista e
cientista natural, que desenvolveu uma teoria que discute com a finalidade de mobilizar a
sociedade para uma atitude de libertagdo e permissividade no campo da sexualidade
enquanto elemento de crescimento para a maturidade pessoal e coletiva. Segundo Reich,

“a economia sexual age de forma revolvente porque revela as leis da formacao do carater



32

do homem e porque baseia os esforgcos humanos no sentido da liberdade ndo mais em
slogans empiricos, mas nas leis funcionais da energia biolégica” (REICH, 1976, p. 11).

Em consequéncia da revolucdo sexual, o0 mundo atual apresenta uma inclinacao
cultural que impde uma afetividade sem limites. Embora diante da proposta de maturacao
pessoal indicado pela revolugdo sexual, verifica-se uma ambiguidade ao deparar-se com
0 cenario de crises nos relacionamentos conjugais. A vivéncia liberal da sexualidade deixa
Sérios prejuizos no processo de maturidade humana para os adultos em seu espaco
matrimonial. O comportamento imaturo provoca inseguranga em certos casais,
paralisando-os numa etapa primaria da vida emocional e sexual. Muitos casais sdo reféns
da influéncia da cultura hedonista®, que os impossibilitam de crescer humanamente, e o
processo de maturidade afetiva que os faz crescer no amor fica comprometido.

A sexualidade liberta dos mecanismos de controle passa a ser um objeto de
consumo, convertendo-se em elemento de intercambio materialista, inclusa no paradigma
de uma civilizacdo consumista. E reduzida a um ato sexual preferencialmente genital e
sua medida esta na conduta quantitativa de intensidade e vulgaridade que se possa
oferecer. Nesse horizonte marcado por uma vivéncia liberal do sexo, cresce a publicidade
de pornografia, o surgimento das lojas de sex shop, a exposicdo do corpo de diversas
formas, como se apresenta mais recentemente através da troca de imagens nudes
mediado pelas redes sociais de internet, etc.

Um movimento marcante como reflexo da revolugdo sexual é o surgimento do
feminismo, que coloca em cheque a cultura machista, e que notadamente marca uma
mudancga do cenario sexual contemporaneo. “A mulher deixou de ser objeto de consumo
segundo a medida do macho e se reinventou como objeto da histéria, participe e artifice
de sua prépria vida pessoal, ndo mais funcional, porém no sentido originario”
(COMPAGNONI; PIANA; PRIVITERA, 1997, p. 1146-1147). As consequéncias dessa
revolucao feminista sdo fundamentais para o cenario novo do significado da sexualidade.
Primeiro, na vida conjugal desarticula-se o dominio do varéo surgindo uma supremacia da
subjetividade do casal, superando situacdes de manipulacéo, autoritarismo e violéncia.
Depois, no campo mais cientifico, aparece uma maior atencdo ao controle dos

mecanismos biologicos e fisioldgicos que possibilitam harmonizar o desejo sexual com o

A palavra hedonismo vem do grego hedoné, que significa "prazer", "vontade”. E uma teoria ou doutrina
filosofico-moral que afirma que o prazer é o bem supremo da vida humana.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Prazer

33

resultado reprodutivo, permitindo uma melhor participacdo da mulher na dindmica da
relacdo conjugal e na libertacdo da angustia de gravidez ndo desejada.

A revolucao sexual e a revolucéo feminista marcam a compreenséao da sexualidade
construida na contemporaneidade, e seus desdobramentos praticos desafiam a ética
teoldgica a dar uma resposta para além de uma abordagem fixada no dado primério da
procriacdo. E preciso ter presente a dimensdo do prazer, sem deixa-lo mantido sob
controle ou marginalizado mediante os imperativos da tradicdo. Paralelo a essa tensao
entre as duas dimensdes, procriadora e unitiva, percebida hoje na vivéncia da
sexualidade concretamente no matrimonio, surgem novas formas de familia, bem como
as unibes homossexuais, que trazem uma nova relevancia na perspectiva da
compreensao e vivéncia da sexualidade.

Essas situacdes socioculturais da sexualidade humana fomenta um fendmeno de
mudanc¢a na impostacéo e na vivéncia da sexualidade que exige um percurso dialogal de
aceitacdo e abertura. E clara a passagem de uma represséo para uma libertacéo sexual,
e da superacdo do tabu estabelecido pela sociedade a uma comunicacdo explicita e

liberal do tema sexual.

1.1.3.2 Posicionamento contextual da ética teologica

Considerando a incidéncia do contexto contemporaneo sobre a sexualidade, é
possivel perceber a reacao teoldgica que busca avancar na reflexdo e didlogo a partir de
critérios éticos que ajudem na elaboracdo atualizada da definicdo e significado da
sexualidade. Mesmo diante dos questionamentos sobre o aspecto ético neste assunto,
tem-se uma sensibilidade que busca equilibrar e discernir um modelo ético que possa
inspirar e orientar a vivéncia da sexualidade, considerando sua complexidade na dinamica
atual, sem perder de vista, a ética teoldgica.

A posicao teologica sobre a sexualidade atravessa periodos historicos com seus
avangos e retrocessos. De acordo com a cultura na qual os cristdos estavam inseridos e
influenciados ao longo das épocas historicas, sempre houve conflitos em torno do papel
da sexualidade. Muitas sdo as circunstancias pessoais e culturais que condicionam
decisivamente um pensamento teoldgico em determinado ponto de vista. Na tradicdo
cristd se manteve certa exclusividade na primazia da procriagao para a sexualidade.

No decorrer do século XX com o crescente avancgo cientifico consegue-se pensar a

sexualidade do ponto de vista antropologicamente mais amplo, diluindo gradativamente a
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rigidez dos tratados morais, alcancando uma visdo mais positiva da sexualidade.
Levantam-se novas perspectivas teologicas e pastorais que colocam a pessoa
individualmente no centro da reflexdo. Progressivamente a compreensao da sexualidade
humana foi sendo assumida por uma visdo personalista, e a relacdo conjugal torna-se
possibilidade de aperfeicoamento em vista da complementariedade matua. No matriménio
o fim primeiro passa a ser a relacdo entre os esposos, firmada no amor conjugal e na
comunhdo de vidas, onde a dimensao procriativa € parte integrante (ZILLES, 2011, p.
201).

A visdo mais personalista da sexualidade fez seu percurso ao longo de sucessivos
passos. Com a enciclica Casti Connubii (1930) Pio Xl registra o fortalecimento do amor
conjugal enquanto fins secundarios do casamento, deixando a procriacdo como finalidade
primeira. Com a Constituicdo Dogmatica Guadium et Spes ha uma superacdo da
hierarquizacdo das finalidades do matriménio, valorizando o amor matuo dos esposos,
pois € “eminentemente humano, afeicdo voluntaria de um para com o outro, abraca a
pessoa na sua totalidade, conferindo especial dignidade e nobreza as expressfes de
afetos, inclusive corporais, como elementos e sinais de amizade conjugal” (GS, 2007, n.
49).

Para a Teologia e o Magistério da Igreja ha um valor positivo da sexualidade como
dimenséo integral do ser humano. Paralelamente ha movimentos que buscam voltar a
uma antropologia dualista que destitui da sexualidade a dimensdo do prazer e da
corporeidade. Contudo, a concepcao do fim unitivo e procriativo do ato sexual continua
sendo retomado por Paulo VI na Humanae vitae* e por Jodo Paulo Il na Familiaris
consortio. Em termos de uma unido marcada pelo amor, no matriménio sdo assumidos a
atividade sexual e o prazer como elementos caracteristicos, que por meio de critério
personalista, vai se desenvolvendo uma nova ética da sexualidade, e cresce a valorizagéo
positiva da sexualidade enquanto dimensao integral do ser humano.

A partir dessa perspectiva integral pode-se chegar a uma definicdo mais coerente
da sexualidade humana. A Congregacao para a educacgao catolica, em suas orientacdes

educativas sobre o amor humano, tornou-se base para a compreenséo do ponto de vista

4 “Na verdade, pela sua estruturacdo intima, o ato conjugal, ao mesmo tempo que une profundamente os
esposos, torna-os aptos para a geracao de novas vidas, segundo leis inscritas no préprio ser do homem e
da mulher. Salvaguardando esses dois aspectos essenciais, unitivo e procriador, o ato conjugal conserva
integralmente o sentido de amor mutuo e verdadeiro e a sua ordenagédo para a altissima vocagédo do homem
para a paternidade. N6s pensamos que os homens do nosso tempo estdo particularmente em condigao de
apreender o carater profundamente razoavel e humano deste principio fundamental.” (PAULO VI, 1968, n.
12).
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de uma moral cristd, quando ao conceituar sexualidade afirma que € “um modo de ser, de
se manifestar, de se comunicar com 0s outros, de sentir, de expressar e de viver o amor
humano” (CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, 1983, n. 4). Na visdo
teoldgica contemporénea torna-se fortalecido o pensamento de que sexualidade deve ser
integrada no todo do ser da pessoa e que ela esta carregada da forga transcendente do
amor gue gera comunhdo e vida.

Partindo de um contexto conjugal e familiar o atual magistério da Igreja, do
pontificado de Papa Francisco, faz uma reflexdo ampliada sobre a alegria do amor na
familia. Ele defende que € o amor que se torna fecundo, e que € a partir do amor que se
da a vida. Portanto, “a sexualidade ndo € um recurso para compensar ou entreter, mas
trata-se de uma linguagem interpessoal onde o outro € levado a sério, com 0 seu valor
sagrado e inviolavel” (FRANCISCO, 2016, n. 151). A sexualidade é lugar de comunhéo,
abertura, dialogo e de amor, proprios de uma comunidade familiar que brota de uma uniao
matrimonial. A sexualidade esta sempre associada ao matriménio em vista de uma
configuracéo familiar que exige uma pratica carregada de responsabilidade.

Numa perspectiva moral cristd, a condicdo humana da sexualidade € direcionada
para a vida familiar. Mas a realidade vai por outro caminho, onde, frequentemente, a
definicdo do tipo e vivéncia da sexualidade esta distante das regras ou visdo normativa
gue uma religiosidade possa impor ou definir. Percebe-se a presenca de expressdes de
vivéncia da sexualidade que podem sinalizar exageradamente certo hedonismo ou
laxismo, tendéncia ou comportamento que busca suavizar ou limitar as restricdes e
imposicdes colocadas pela moral crista.

O ato sexual estd exclusivamente associado a formas de alcancar e oferecer
prazer. O sexo € considerado em si como um prazer privilegiado, que ndo se liga as
dimensdes fundamentais do ser humano em um relacionamento, a partir da doacgéo de si
e da alteridade.

Sem negligenciar o esfor¢o teologico de salvaguardar a dignidade da sexualidade
em vista do matriménio e da familia, o Papa Francisco na Amoris Laetitia sinaliza uma
viséo positiva da dimensao unitiva da sexualidade. Sem reduzir sexualidade a uma uniédo
de corpos, ela é vista com positividade em todas as suas dimensfes mais amplas. No
entanto, “vivida de modo humano e santificada pelo sacramento, a unido sexual &, por sua
vez, caminho de crescimento na vida da graga para os esposos” (FRANCISCO, 2016, n.
74). Primeiro, se evidencia a sexualidade na sua vivéncia de modo humano, onde sinaliza

a dimensao sexuada dos tracos masculinos e femininos. O aspecto sexuado da realidade
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humana é muito mais rico, amplo e complexo do que restringir ao meramente fisico.
Segundo, a sexualidade direciona o ser humano a uma vida matrimonial em que essa
dimenséo sexuada é santificada no sacramento. O intimo e a intimidade do ser humano
alcanca um valor para além de uma finalidade biologica reprodutiva, mas alcada a
integracdo das diferentes dimensdes do ser sexuado, elevado a dignidade de amor
conjugal que faz crescer a exclusividade ao longo do tempo marcado pela graca divina.

Contudo, paralelo ao posicionamento ético-teologico sobre a sexualidade vé-se
cada vez mais a difusdo de uma erotiza¢@o na cultura atual. A posi¢édo ética € vista como
ameaca de frear a erotizagcdo da sociedade conquistada como libertacdo da imposicao
religiosa. Nesse contexto, percebe-se que vivemos num mundo sexualizado onde a
sexualidade se expandiu perdendo em qualidade.

Ap6s uma preliminar conceituacdo e significados socio-culturais e éticos na
realidade contemporanea de familia, de matriménio e de sexualidade, torna-se oportuno
centrar-se nos problemas sinalizados na Amoris Laetitia que, relacionados a familia e a
sexualidade, no contexto da contemporaneidade, afetam a pessoa, a sociedade e a
Igreja. As probleméticas provenientes das novas compreensdes e vivéncias de familia na
realidade atual fazem surgir desafios que coloca em questdo a ética teoldgica. Alguns
desses desafios e dificuldades estdo citados na Amoris Laetitia e podem dar uma clara

contextualizacdo da familia e sexualidade vivenciada no mundo atual.

1.2 DESAFIOS CONTEMPORANEOS APRESENTADOS NA AMORIS LAETITIA —
CONTEXTUALIZACAO DA FAMILIA E SEXUALIDADE

Com o anuncio da Assembleia Extraordinaria do Sinodo dos Bispos, acontecida em
2014, a Igreja Catdlica evidencia seu olhar atento e preocupado sobre as questdes que
vém assolando a familia em suas dificuldades e desafios atuais. O Sinodo da Familia,
acontecido em 2014 e 2015 com a Assembleia Geral Ordinaria, fez um caminho de
reflexdo com especial sensibilidade a situacdo familiar. Com a publicacdo da Exortacéo
Apostélica Amoris Laetitia o Papa Francisco apresenta uma imagem da familia, destaca
as suas potencialidades, e também revela e sublinha as suas limitacdes, as feridas que
vao surgindo numa instituicdo que, antes de tudo, € humana. Segundo a Amoris Laetitia
“é salutar prestar atencéo a realidade concreta” (FRANCISCO, 2016, n. 31), e com isso

abordar varios temas relacionados a familia no atual contexto contemporaneo.
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A apresentacdo da realidade e os desafios das familias abordadas no segundo
capitulo da Amoris Laetitia possibilita uma contextualizagdo contemporanea da familia. E
no contexto das transformacdes visiveis na contemporaneidade que a familia é situada.
Os efeitos da mudanca de época e seus desdobramentos nas realidades concretas dos
seres humanos influencia diretamente a configuragdo de ser e constituir-se familia. A
identidade e a missdo da vida familiar sdo afetadas pelos condicionamentos que a
contemporaneidade oferece, e que atinge diretamente as formas de unido e a vivéncia da
sexualidade nos matrimonios e ambientes familiares.

A Amoris Laetitia apresenta um olhar realista sobre a familia, que apela a
compreensao atualizada das questbes familiares, sobretudo em relacdo as feridas

afetivas que desafiam as pessoas, a sociedade e a Igreja.

Fiéis ao ensinamento de Cristo, olhamos a realidade atual da familia em toda a
sua complexidade, nas suas luzes e sombras. (...) Hoje, a mudanca antropoldgico-
cultural influencia todos os aspectos da vida e requer uma abordagem analitica e
diversificada. (...) Estamos cientes da orientagdo principal das mudancas
antropolégico-culturais, em virtude das quais os individuos sdo menos apoiados
do que no passado pelas estruturas sociais nha sua vida afetiva e familiar
(FRANCISCO, 2016, n. 32).

Nessa perspectiva, 0os problemas apresentados na Amoris Laetitia enquadram a
apresentacdo do contexto contemporaneo. Os desafios identificados na exortacao
apostolica, pertinentes para a contextualizacao da familia e sexualidade, sdo entre outros,
o individualismo, o narcisismo, a cultura do provisorio, a pornografia e a comercializacao
do corpo, a queda demografica, o consumismo, a apresentacao limitada do matriménio, a
contracepcao, a esterilidade, o aborto e o abuso sexual. Esses temas serdo abordados a
partir de uma subdivisdo que proporcionara uma visibilidade mais clara da influéncia que
eles trazem enquanto problemas que revelam uma contextualizacdo objetiva e sistematica
da familia e da sexualidade.

A seguir vé-se a classificacdo dos desafios direcionando-os para a pessoa, para a
sociedade, e para a Igreja. Nesses trés cenarios pode-se visibilizar a familia e a
sexualidade considerando a influéncia das dificuldades do mundo atual, a partir do ponto
de vista da ética teoldgica. Os temas sinalizados perpassam e influenciam as trés
realidades simultaneamente, mas, aqui, serdo organizados separadamente em vista de

uma ordem que proporcione melhor visibilidade.
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1.2.1 Desafios éticos para a pessoa

Na primeira realidade situacional, desafios éticos para a pessoa, a pessoa em sua
individualidade aberta ao tu que proporciona valores, é desafiada pelas problematicas
contemporaneas. Dois comportamentos que coloca a pessoa, no ambiente familiar,
voltada para si mesmo que reflete diretamente na vivéncia da sexualidade sdo o
individualismo e o narcisismo, enquanto problematica contextual fortemente presentes na
contemporaneidade. O codigo relacional que ampara a familia e a sexualidade é
substituido pelo outro cédigo individualista e egocentrista.

Ao direcionar os desafios éticos para a realidade individual da pessoa, considera-
se a qualidade dessa categoria, que potencializa o sujeito enquanto aquele que tem uma
consciéncia e torna-se capaz de determinar-se (ZILLES, 2011, p. 109). Ao ser pessoa 0
sujeito torna-se autdbnomo por singularidade, autoconsciéncia e capaz de comunicacao
nos relacionamentos concretos. Torna-se indispensavel o outro para a formacédo de uma
personalidade carregada de valores, pois a presenca do tu € a possibilidade da real
vivéncia de humanizagao, pois “sem os outros, o homem se desumaniza” (RUBIO, 2001,
p. 448).

A singularidade como marca prépria de cada ser humano que enriquece e
complementa a coletividade na diversidade é desafiada por armadilhas que desumaniza
os relacionamentos interfamiliares. O comportamento individualista e narcisista colocam
as pessoas no ambiente familiar em disputa, que mantém cada uma voltada para si
mesmo. O individualismo provoca na pessoa um fechamento e uma busca de soberania
egocéntrica, enquanto “o narcisismo torna as pessoas incapazes de olhar para além de si
mesmas, de seus desejos e necessidades” (FRANCISCO, 2014, n. 39), préprio de quem
manipula, usa e descarta os outros. Vejamos o desdobramento dessas duas marcas da
cultura atual que geram rupturas e atinge diretamente a pessoa na vivéncia da

sexualidade e nos lacos de afetos nas familias.

1.2.1.1 Individualismo

A tematica do individualismo afeta diretamente a pessoa que, chamada a ser
aberta, desenvolve comportamentos conflitivos de fechamento em si mesma. Nesse
sentido o relatério final da XIV Assembleia Geral dos bispos assegura que “é preciso

considerar igualmente o desenvolvimento de um individualismo exasperado que desvirtua
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os vinculos familiares, fazendo prevalecer a ideia de um sujeito que se constroi segundo
os proprios desejos, debilitando todos os vinculos” (SINODO DOS BISPOS, 2016, n. 5).

O individualismo® é um pensamento ou corrente ideol6gica que reconhece o valor
da autonomia individual, com o objetivo de satisfazer caracteristicas inatas de um
individuo ou em busca da sua liberdade. Uma tendéncia de quem pensa somente em si,
imperando o egoismo, legitimando um egocentrismo. Essa ideologia afeta diretamente o
cenario familiar em sua peculiaridade comunitaria, desafiando o individuo no
compartilhamento dos afetos e convivéncia saudavel. Refletindo sobre esse desafio,
Walter Kasper (2014), em sua obra “O Evangelho da familia”, enquadra o individualismo
como uma dificuldade que inflige a familia e que, influencia diretamente o comportamento
humano, apresentando individuos cada vez mais isolados, privados do desenvolvimento

de uma consciéncia comunitaria humana e humanizadora.

O mundo atual estd a viver uma crise antropoldgica. O individualismo e o
consumismo pdem em questdo a cultura tradicional da familia; as condi¢des
econdmicas e laborais tornam muitas vezes dificil o convivio e a coesédo no seio
da familia. Assim, o nimero daqueles que tém medo de fundar uma familia ou que
falham na realizac@o do seu projeto de vida, aumentou de forma dramatica, bem
como o das criangas que ndo tém sorte de crescer numa familia estruturada
(KASPER, 2014, p. 7).

As pessoas estdo vinculadas a ameaca dos valores familiares que o individualismo
impde na contemporaneidade. Impera-se a supremacia do individual que toma o lugar de
tudo que promove o0 bem comum. Endossa essa reflexdo o pensamento de Neves (2017),
em sua tese de doutorado “Familias feridas: um caminho para a cura: a reconciliagdo da
familia na Amoris Laetitia”, explicando que se torna um desafio “falar de familia numa
época em que esta instituicdo € abalada por um sem fim de novos valores e contra-
valores, em que tudo comeca a ser relativizado e onde o individual supera o comunitario”
(NEVES, 2017, p. 9).

A cultura individualista € uma vertente contemporanea responsavel pela transicao
da mentalidade familiar nuclear para a familia individualizada. Como afirma Marciano

Vidal (2001) na sua obra “A familia p6s-moderna”, que a vida familiar no cenario atual é

5 Concepcéao de individualismo retirado do comentario feito por Guilherme Castelo Branco sobre o
pensamento de Foucault: “O individualismo, para Foucault, ocorre na contramao da vida comunitaria.
Decorre de praticas divisérias que separam, crescentemente, as pessoas umas das outras, que levam a
uma vida solitaria, que incita os individuos a cuidarem dos outros apenas segundo a dimenséao do controle,
da dendncia, do chamamento a ordem e a obediéncia das normas. Cria-se, assim, uma ‘policia da
cidadania’, onde todos sdo convocados a controlar os demais.” (BRANCO, 2009, p. 37).
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fundamentalmente governada pelo ethos da autorrealizagdo individualista. Os interesses
familiares sdo subordinados a ética da realizacdo pessoal. Outro aceno feito por Vidal,
reflexo da cultura individualista, € a evolucdo da familia-comunidade para a associagao
familia. Uma tendéncia que privatiza a estrutura, espacos e modo de vida dos membros
de uma familia. Aqui é a prépria familia que se constitui individualizada (VIDAL, 2001, p.
18).

Do ponto de vista da sexualidade, apresenta-se como consequéncia do
individualismo, um estilo de vida que ndo quer depender de ninguém, e que favorece a
existéncia de uma Unica pessoa, ou, até certa medida, a de um casal, e jamais de uma
familia. O sexo como linguagem de amor é orientado para se centrar em si mesmo, em
buscar satisfacdo no outro usando e manipulando, como extensdo de todo

relacionamento individualista na familia.

1.2.1.2 O narcisismo

Outro desafio ético que marca a cultura contemporanea é o narcisismo®. Seu
significado, de origem psicanalitica, define o ser humano que admira exageradamente a
sua propria imagem nutrindo uma paixdo excessiva por si mesmo. O comportamento
narcisico esta ligado as atitudes de fechamento e sentimentos egocéntricos, proprio das
pessoas solitarias. O termo narcisismo € também utilizado relacionado ao autoerotismo,
que consiste em uma concentragdo do instinto sexual sobre o préprio corpo.

Enquanto condicdo cultural, o narcisismo se torna uma auséncia de interesses
pelos outros. Valores como respeito, dignidade e sabedoria sdo substituidos por tudo o
gue alimenta a auto imagem egoista. Tem valor aquilo enquanto d4 a pessoa uma

posicdo, uma notoriedade, um destaque de ganho acima dos outros.

6“0 narcisismo descreve uma condi¢éo psicologica e uma condicao cultural. No nivel individual, indica uma
perturbacdo da personalidade caracterizada por um investimento exagerado na imagem da prépria pessoa
a custa do self. Os narcisistas estdo mais preocupados com o modo com que se apresentam do que com o
gue sentem. De fato, eles negam quaisquer sentimentos que contradizem a imagem que procuram
apresentar. Agindo sem sentimentos tendem a ser sedutores e ardilosos, empenhando-se na obtencdo de
poder e de controle. Sdo egoistas, centrados nos préprios interesses, mas carentes dos verdadeiros valores
do self — notadamente, autoexpressdo, serenidade, dignidade e integridade [...]. No nivel cultural, o
narcisismo pode ser considerado perda de valores humanos — uma auséncia de interesses pelo ambiente,
pela qualidade de vida, pelos seres humanos seus semelhantes [...]. Quando a riqueza ocupa uma posigao
mais elevada que a sabedoria, quando a notoriedade é mais admirada que a dignidade, quando o éxito é
mais importante que o respeito por si mesmo, a prépria cultura sobrevaloriza a imagem e deve ser
considerada narcisista” (LOWEN, 2017, p. 5).
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A pequena sociedade chamada familia € afetada pela cultura narcisica, fazendo
surgir pessoas com tracos que podem marcar a definicdo de familia narcisica. Uma das
caracteristicas desse modelo familiar € a invalidagdo do outro. O ambiente de familia gira
em torno de uma depreciacdo manipuladora da outra pessoa, gerando um tipo de
dindmica insana que boicota a autoestima alheia. O familiar narcisista faz uso da
depreciacdo moral, fisica e mental do seu dependente, na comunicacao verbal e abuso de
dominacdo. O comportamento narcisista € proprio de “uma pessoa que esta preocupada
consigo mesma a custa de todos os outros” (LOWEN, 2017, pg. 12), e as necessidades
alheias ndo tem importancia e sao colocadas no ultimo lugar. A invalidez do outro provoca
no narcisista uma certa ética de sobrevivéncia narcisica, que atinge diretamente o
comportamento sexual, deixando marcas profundas aos manipulados.

Os narcisistas utilizam o sexo como uma ferramenta de controle, manipulagéo e
adestramento. Ele manipula a energia vital da sexualidade da outra pessoa oferecendo
uma relacdo sexual prazerosa e plena, mas, no fundo, € fruto de sua artimanha
enganadora. A pessoa narcisica, contrariamente, manipula de maneira diferente quando
impde uma rejeicdo pelo sexo. Essa negligéncia em oferecer condigdes de prética sexual,
provoca uma insignificancia na outra pessoa. Esse comportamento consegue causar ou
transferir a culpa e a responsabilidade sobre os ombros da pessoa invalidada, que esta
sempre envolvida num jogo de dependéncia e ansiedade. Tanto a utilizacdo do sexo
como prazer manipulador e como repulsa depreciatéria, sdo comportamentos narcisicos
gue, presentes na relacao conjugal, degradam o ser humano.

O individualismo e o narcisismo se tornam desafios éticos no contexto atual que
toca diretamente a pessoa em sua individualidade, pois imprime uma incapacidade das
pessoas olharem para além de si mesmas e perceberem desejos e necessidades dos
outros. Esse comportamento nocivo € causa de adoecimentos que leva a revidar com a
mesma légica de manipulacdo e até o abandono do relacionamento conjugal e familiar
(FRANCISCO, 2016, n. 39). Certamente esses problemas sdo causas atuais de
enfraguecimento dos vinculos conjugais, de frustracbes com o projeto pessoal mais

definitivo, e que geram tantas rupturas familiares.

1.2.2 Os desafios éticos na sociedade

Uma sociedade € marcada pela convivéncia e atividade conjunta de seres

humanos que se organizam, sujeitos a uma mesma autoridade de leis e normas de
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condutas. A realidade social, em todos o0s seus aspectos e dimensodes, privilegia as
relacbes sociais estabelecidas entre as pessoas que se interagem nas diversas
circunstancias de vida social. Do ponto de vista sociologico essas relacbes sociais se
apresentam como uma rede complexa e desafiadora na sua contingéncia e variabilidade,
na disposicao de criar ou dissolver vinculos, cooperar ou conflitar na realizacdo de algum
tipo de interacao.

A sociedade atual se organiza em clima de competitividade e excitacdo de
necessidades. Caso as pessoas em sociedade ndo alcancem essas satisfacbes correm o
risco de se sentirem frustradas ou marginalizadas. Identifica-se uma série de
desequilibrios ou desafios éticos a partir dessa busca frenética de satisfagbes, que
problematizam a harmonia social, e diretamente atingem as familias e a vivéncia da
sexualidade (VIDAL, 1999, pg. 545). Uma atencdo aos desdobramentos dos
comportamentos sociais € explicitamente apontada pelo Papa Francisco, onde sinaliza as
consequéncias e contextualiza a realidade contemporanea.

Para a contextualizagcdo dos “desafios éticos para a sociedade” destacam-se a
pornografia e a comercializacao do corpo, e a queda demogréfica e o consumismo. Esses
problemas sociais fazem parte de uma “decadéncia cultural que n&do promove o amor e a
doacgao” (FRANCISCO, 2014, n. 39), e que reduz a vivéncia da sexualidade a uma
experiéncia descartavel. Em certa medida esses desafios éticos presentes na sociedade

refletem no modo como se apresenta o comportamento familiar na atualidade.

1.2.2.1 Pornografia e comercializacéo do corpo

Ao falar hoje de pornografia’ adentra-se em um campo onde ha diversos juizos de
valor envolvidos, que provoca uma tentativa recorrente de esclarecer os limites entre o
pornogréfico e o erético. Ao falarmos aqui de pornografia estara presente também o dado

da comercializac&o do corpo, que acontece de forma profissional enquanto prostituicao.

! “Etimologicamente, pornografia significa descricdo escrita da prostituicdo. A porné em grego era a
prostituta, e a grafia o relato escrito em torno da vida das prostitutas. Pornografia, pois, significa toda
representacado escrita, visual ou auditiva de pessoas, atos, objetos e simbolos com os quais explicitamente
se pretende provocar a pulsdo sexual para a sua satisfacdo. Assim descrita a pornografia, o erotismo dela
se distingue pela delicadeza das representacdes, pela substituicdo da provocacédo direta, pela meramente
alusiva, assim como pelo tom melodramatico e romantico. Em caso algum, porém, o erotismo assim
entendido é menos sensual do que a pornografia bruta. Pode-se dizer que muitas obras antigas e modernas
de literatura, pintura e musica sdo profundamente eréticas sem chegarem a ser pornogréaficas em sentido
estrito” (COMPAGNONI; PIANA; PRIVITERA, 1997, pg. 992).
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Tanto a pornografia quanto a prostituicdo séo vistos como apelo erético apresentado de
diversas formas na sociedade.

Sob a influéncia da revolucdo sexual, a pornografia € uma questdo que foca
diretamente a atividade sexual polarizada na genitalidade, seja em narrativa ou visual. A
pornografia isenta-se de qualquer critério ou consideragdo ética, pois, enquanto orgia
sexual comercializada, a exibicdo e a apologia do sexo livre ndo tém limites. O mercado
do sexo na atualidade torna-se uma forte rede de prostituicéo e lucratividade.

A situacdo em que se encontra a sexualidade no momento presente é descrita a
partir do fator erético. O erotismo enquanto aspecto da sexualidade humana € assumido
negativamente como uma forma de liberacdo das repressdes sociais. O fenbmeno que se
apresenta € de uma nova histéria da sexualidade que inclui aspectos reversos negativos
que coloca em risco a auténtica vivéncia da sexualidade. E consenso de que o mundo
vive uma erotizacdo, e a pornografia e comercializacdo do corpo é uma singular parte da
exploracdo erdtica proposta através do cinema, da televisdo e, com 0s avancos da
tecnologia midiatica, da internet (VIDAL, 1978, 196-199). O erotismo € instrumentalizado
pela sociedade de consumo com mdltiplas finalidades que, influenciando a vida conjugal e
familiar, condiciona a sexualidade a uma realidade marcadamente instintiva e coisificada.

A pornografia representa para a sociedade um desafio de méo dupla. Ha certo
consenso social caracterizado por uma tolerancia em relacdo a pornografia. Por outro
lado, o repudio e aversdo a préatica da pornografia é evidente em grupos sectarios da
sociedade. O que importa € perceber o avanco crescente e incalculavel do comércio
pornografico que diz muito do comportamento sexual na sociedade contemporanea. A
analise de Mary Eberstadt, que escreve para diversas publicacbes americanas sobre
guestdes de sociedade e cultura, ajuda a contextualizar esse desafio ético quando ela
escreve sobre a pornografia, e que ela designa como um novo tabaco numa perspectiva

de transvalorizacéo dos valores:

Afinal, na opinido de muitos a pornografia ndo ira embora tdo cedo. Pessoas
sérias, entre elas especialistas, ou endossam seu uso ou negam seus males — ou
os dois. Ela também é vista como descolada, sobretudo entre os jovens, e esse
cobicado prestigio social reduz ainda mais o incentivo, que ja € baixo, para
transforméa-la numa questao publica. No mais, muita gente também diz que os
consumidores tém <direito> a pornografia, quica até um direito constitucional. N&do
surpreende que tantas pessoas sejam liberais quanto a ela. Levando em
consideragdo as circunstancias sociais e politicas em seu favor, de que servira
objetar? (EBERSTADT, 2019, pg. 139).
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A presenca soberana da pornografia na sociedade € compartilhada por muitas
pessoas e mesmo que alguém deseje, ndo ha como frear sua expansédo e alcance. Ela
torna-se uma crenca vastamente disseminada representando uma real dimensédo da
sociedade contemporéanea.

A pornografia e a prostituicdo afeta profundamente os aspectos mais fundamentais
do relacionamento conjugal e familiar, legitimando a minimizacdo do sexo, reduzindo-o ao
entretenimento. Vé-se uma extensiva problematizacdo na vida dos casais e das familias
vindas de um consumo frenético da pornografia, seja pessoalmente ou até pelo casal.
Verifica-se com essa pratica o surgimento de feridas afetivas e sexuais gerando pessoas
descomprometidas com dimensfes essenciais da vida familiar. Uma problematica
recorrente € a busca insaciavel de prazer fora do matriménio ameacando o ambiente
familiar. A pornografia provoca e induz as pessoas a préatica do adultério (FRANCISCO,
2016, n. 41).

Constata-se que o adultério vem assolando muitas familias. Uma realidade dificil
de administrar, pois nem sempre a parte que sofre esta disposta a perdoar, se instalando
uma crise que deixa marcas destrutiveis. Se por um lado diversos cbnjuges se submetem
a devassiddo do seu esposo ou esposa para manter a imagem de familia, por outro,
torna-se insuportavel o uso viciante da pornografia ou um adultério assumido. Muitos
casais chegam a separacdo como Unica alternativa. O Papa Francisco sinaliza o
sofrimento de muitos casais fragilizados na vida emocional e sexual, onde a imagem de
familia fica fragmentada, pois “a crise do casal desestabiliza a familia e pode chegar,
através da separacao e do divorcio, a ter sérias consequéncias para os adultos, os filhos
e a sociedade, enfraquecendo o individuo e os lagos sociais” (FRANCISCO, 2016, n. 41).

A realidade familiar é atingida pela difusdo da pornografia. Quando o ato sexual
conjugal ndo se torna extensdo ou reproducdo das cenas pornograficas por diversas
razdes particulares, as satisfacdes eréticas consumidas na pornografica sdo buscadas
fora do casamento. Com a pornografia a sociedade é sexualizada e a prética sexual é
exercida sem escrapulo, e esse consumo exacerbado faz surgir certas patologias que
desembocam em consequéncias diversas, como agressdo sexual até mesmo com

vulneraveis.
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1.2.2.2 Queda demogréfica e controle da natalidade

O estudo da dinamica de uma populacéo, a partir da analise de fenbmenos sociais,
pautados no comportamento, movimentagao, crescimento ou diminuigcdo da populacao de
uma determinada regido, chama-se demografia. Um fen6meno social ocorrido no mundo
atual é a transicdo demografica, que de certa maneira é representada pela queda das
taxas de mortalidade e queda das taxas de natalidade, ocasionando uma mudanca na
estrutura etaria da piramide populacional.

Enquanto desafio ético para a sociedade, na contextualizacdo da familia e da
sexualidade, importa aqui constatar a transicdo demogréafica da natalidade®, que de certa
maneira € causada pelas politicas de controle da fertilidade. Do ponto de vista econémico-
social a transi¢cdo da natalidade é sentida na sociedade de forma positiva com perspectiva
de crescimento monetério. Ao tempo que, para esse fendmeno acontecer, é instalada na
sociedade o controle dos nascimentos determinando a sucessdo das geracfes. Esse
fendbmeno é acompanhado de agudas consequéncias éticas. A regulacédo da fecundidade
gue, ao longo do tempo, transferiu de altos para baixos os niveis de natalidade, parte do
processo contemporaneo das mudancas de comportamento da cultura atual, bem como
do enfraguecimento da autoridade religiosa.

O fenbmeno da queda demogréfica causado pelo controle de natalidade emoldura
uma imagem de familia reduzida. Para salvaguardar a liberdade e o bem-estar
econbmico, ou mesmo manter o basico, muitos casais optam por ndo gerar filhos. Como
consequéncia surge uma sociedade que envelhece, onde emerge o conflito entre a
populacado idosa, de maior propor¢ao, e a diminuta porcdo dos jovens. A regulacdo dos
nascimentos, enquanto forca coercitiva vinda da sociedade de consumo, € sentida na
intimidade conjugal. Mesmo que o casal planeje conscientemente 0 momento de gerar

seus filhos, ele tem sido levado a optar pelos métodos artificiais de contracepcéo, de

8 A transicio da natalidade é outro elemento essencial do processo civilizatério e do “desencantamento do
mundo” - para usar uma expressdo chave do pensamento de Max Weber. A reducdo voluntaria da
natalidade s6 p6de acontecer em funcdo de profundas mudancas no comportamento de massas e da perda
de influéncia do fatalismo religioso. Entre as espécies vivas, somente 0 ser humano aprendeu a limitar sua
prole. Adotando um tamanho pequeno de familia descobriu a capilaridade social ascendente. E o mais
importante, a regulacédo da fecundidade ocorreu num quadro de aumento da sobrevida e de avan¢o do bem-
estar. Baixas taxas de natalidade ndo vieram em funcdo da escassez econémica. Ao contrario, ha maioria
das vezes, ndo houve coacdo dos meios de subsisténcia sobre os casais que decidiram reduzir o nimero
de filhos. De modo geral, a queda da fecundidade ocorreu num ambiente de liberdade de escolha,
comecando pelas camadas mais afluentes da sociedade. A transicdo de altos a baixos niveis de natalidade
e fecundidade envolve disposic¢des racionais, sendo, ao mesmo tempo, fruto e pré-condicao para o efetivo
sucesso da modernidade” (ALVES, 2008, p. 3).
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esterilidade ou até mesmo ao aborto. O ato sexual exercido nessa mentalidade de
controle compromete a finalidade unitiva e procriativa da sexualidade. Enquanto o valor
procriativo € negado, abrem-se precedentes de desvio do gesto de valor unitivo. O desafio
gira em torno da mentalidade reguladora que torna a intimidade fisica passiva do gesto
gue contribui para expressar e alimentar a unido, e se desenvolve enquanto decisao
egoista e evasiva que renuncia o gesto procriativo.

Nesse contexto de regulacdo dos nascimentos aparece a experiéncia de solidao.
Sentir-se s6 é uma situagdo preocupante que afeta a familia nos tempos atuais. Com a
auséncia de filhos ou mesmo o numero reduzido de progenitores, muitos casais se veem
numa crise de sentido que os fazem arrefecer a convivéncia e o relacionamento se
transforma numa profunda solidao.

Contudo, ha de se considerar o desafio ético da queda demogréafica direcionada
para a regulacdo dos nascimentos através das politicas de controle social, que aqui €
sinalizada enquanto perspectiva de constatacdo da realidade. Esse fenébmeno traz
incidéncias éticas sobre o contexto familiar e direciona a dimensédo da sexualidade

conjugal influenciando sua finalidade.

1.2.3 Desafios éticos para a Igreja

A Igreja enquanto protagonista da mensagem evangélica tem muito a dizer sobre o
tema da familia e da sexualidade, mas tem muito mais a ouvir. A atencdo ao que o mundo
contemporaneo vive em sua complexidade coloca a Igreja em profunda escuta na
proposicdo de um dialogo que possibilita o tocar na realidade concreta dos desafios.

O relatorio final da XIV Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos bispos como o
tema “A vocacdo e a missdo da familia na Igreja e no mundo contemporéneo”,
apresentava o papel da escuta como indispensavel para a percepcdo contextual da

familia na contemporaneidade:

No espaco de dois anos realizaram-se a Assembleia Geral Extraordinaria (2014) e
a Assembleia Geral Ordinaria (2015), que assumiram a tarefa de escuta dos sinais
de Deus e da histéria dos homens, na fidelidade ao Evangelho. O fruto do primeiro
encontro sinodal, ao qual o Povo de Deus deu a sua importante contribuigéo,
confluiu na Relatio Synodi. O nosso didlogo e a nossa reflexdo foram inspirados
por uma atitude triplice. A escuta da realidade da familia hoje, na perspectiva da
fé, com a complexidade das suas luzes e das suas sombras. O olhar sobre Cristo,
para voltar a considerar com renovado vigor e entusiasmo a revelacéo, transmitida
na fé da Igreja. O confronto no Espirito Santo, para discernir os caminhos com os
quais renovar a Igreja e a sociedade no seu compromisso a favor da familia
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fundada no matriménio entre homem e mulher” (SINODO DOS BISPOS, 2016, n.
3).

A Igreja atenta a complexidade dos desafios e das oportunidades atuais centra-se
na indispensavel escuta da realidade da familia. O caminho de escuta é fundamental, mas
exige abertura para estar e sentir com 0 outro. A situagdo concreta das familias em suas
possibilidades de acontecer efetivamente torna-se um desafio para a Igreja. A
problemética torna-se evidente na tenséo entre o contexto real da experiéncia conjugal e
familiar e a pretensiosa maneira com que se apresentam as convic¢des cristas, a forma
como acontece a acolhida e o acompanhamento das pessoas e, em certa medida, uma
apresentacao abstrata do matrimonio.

Vejamos duas problematicas que se reveste de uma responsabilidade direta da
vida eclesial. Primeiro, é fundamental pensarmos na maneira de como € apresentado o
matrimoénio e a familia por parte da Igreja diante da multiplicidade de formas conjugais e
familiares. Segundo, a questdo desafiadora do abuso de menores dentro das familias e,
de maneira escandalosa, nos ambientes eclesiais, onde se torna uma grave e dolorosa

marca destrutiva de vidas, enquanto problematica que envergonha o interior da Igreja.

1.2.3.1 Apresentagéo limitada do matrimonio

Muitos casais se deparam com uma excessiva idealizacdo do matriménio e da
familia ou um discurso impossivel de ser realizado na pratica, fazendo com que a
proposta apresentada pela Igreja seja indesejada. O que se quer dizer hoje em nome do
matrimonio e da familia apresenta-se com enorme complexidade. Diante das tentativas de
apresentar uma ideia sobre essas realidades, elas acontecem especificamente
materializadas com mais variadas formas. Na atualidade ndo se mantém uma Unica
formatacao tida como correta, e ha de se considerar a multiplicidade de configurac6es
conjugais e familiares. A ideia de matriménio e familia pode ndo corresponder a novos
contextos praticos. Apresentar um modelo estatico sem a sensibilidade com o que se da
concretamente € uma problematica que precisa ser considerada.

Na realidade contextual do mundo atual hd uma submissdo a um processo de
mudancgas socioculturais com suas luzes e sombras. O desafio estda no como dialogar
com o mundo sem que ele repudie o ensino da Igreja, ou como a Igreja em sua agao
pastoral pode acompanhar os matriménios com uma formagdo condizente com o

magistério e sensivel a sociedade contemporanea.
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E sinalizada na Amoris Laetitia uma atencdo aos novos desafios, que provoca a
Igreja a uma séria conversao missionaria pastoral. Para isso, “é preciso ndao se contentar
com um anuncio puramente tedrico e desligado dos problemas reais das pessoas’
(FRANCISCO, 2016, n. 201). E urgente uma pastoral de acolhida que antes de apresentar
uma norma doutrinal, proponha valores que corresponda a necessidade, mesmo que
marcada pelo secularismo. Essa mudanca da acdo pastoral missionaria deve partir
sempre de uma profunda reorientacdo, pondo a familia no centro da preocupacéo e de
toda a atividade pastoral.

A problematica esta na auséncia da formacédo, onde o acompanhamento torna-se
fragmentado e corre-se o risco de ndo responder ao apelo dos desafios da
contemporaneidade. Constata-se uma deficiéncia no plano pastoral familiar presente nas
paréquias, bem como um clero que precisa ser capacitado para lidar com 0s novos
desafios da pastoral familiar. Nos seminarios ndo se tem acesso a uma formacao
interdisciplinar ampla sobre namoro e matriménio que nao se limite a doutrina.

Para a Igreja torna-se desafiante o enfrentamento da realidade, e por muitas vezes
se apoia em discursos descontextualizados, atacando a mentalidade da cultura relativista.
Ao agir dessa maneira, enfraquece a capacidade e condicdo de propor caminhos que
conscientize para um auténtico encontro com a mensagem evangélica, atualizando as

atitudes de Jesus de Nazaré em relacdo a familia, ao matrimonio e a sexualidade.

1.2.3.2 Abuso de menores: um desafio ético-pastoral

Outra questdo ética que gravemente se apresenta na cultura contemporanea com
forte influxo na familia € o abuso sexual das criancas. No ambiente familiar os menores
devem encontrar 0 mais genuino lugar de seguranca e protecao. Justamente nesse lugar
de amparo se verifica uma perversidade escandalosa que marca negativamente e
definitivamente uma vida.

Um estudo sobre “a moralidade do abuso sexual intrafamiliar de menores” feito por
Alvaro Morais e Fermin Schramm, busca analisar o abuso sexual levando em conta a
particularidade da vitima no seu ambiente familiar a partir de todo o processo, desde o
fato até a denuncia por parte dos familiares ou dos mais proximos. Além de uma questao
ética esta em jogo uma situacao juridica que faz dessa préatica um crime que incorre uma
pena. Considera-se, mesmo diante de um ato destrutivo de vidas, a presenca de uma

impunidade social e a pratica de um siléncio por parte das vitimas e de uma grande parte
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da sociedade. Segundo Alvaro e Fermin, surgem diversas dificuldades que impde certa
prioridade de protecdo dos menores, bem como de desinvestir na luta para evitar a
impunidade, quer pelas “timidas agbes concretas no apoio ao menor e a familia, quer,
ainda, pelas proprias reticéncias por parte da familia em denunciar um de seu membro e
expor-se, assim, a possibilidade de eventuais consequéncias negativas adicionais”
(MORAIS; SCHRAMM, 2002, p. 266).

O abuso de menores é um problema primariamente da sociedade e que atinge de
modo particular e sério a Igreja, que faz dessa situacdo ser desafiante do ponto de vista
ético-pastoral. Para os abusados, a sexualidade passa a ser algo ruim e o senso de culpa,
através do campo sexual, torna-se presente por toda a vida. Essa consequéncia coloca
em cheque a maneira como na familia esta sendo transmitida a imagem do sexo, e qual
ética sexual € assumida na pratica familiar. Chama-nos a atencdo de que muitos estdo
envolvidos na pratica do abuso sexual de menores, desde pais, padrastos ou madrastas,
tios ou tias, parentes proximos, vizinhos, funcionarios domésticos ou amigos proximos da
familia.

O abuso sexual de menores nos ambientes eclesidsticos por parte de sacerdotes
da Igreja Catdlica tem sido denunciado nos ultimos tempos. Os casos comecaram a ser
difundidos pelos meios de comunicacdo ja nos anos 90 na América do Norte e na
Australia, e nos anos 2000 na Europa e América Latina. Reconhecidos como profunda
contradigdo diante dos ensinamentos de Cristo, esses casos sao considerados interna e
externamente injusticas vergonhosas. A Igreja se manteve em um constante pedido de
desculpas a sociedade, onde por vezes se tornou omissa diante dos casos e, pressionada
pela midia, precisou ter iniciativa de jugar esses crimes graves diretamente no Vaticano
para evitar qualquer encobrimento (BRAZ, 2019, pg. 16 — 18).

Importa-nos aqui perceber uma realidade dolorosa que marca a contextualizagao
do ambiente familiar de luzes e sombras. E nele o dado da sexualidade, que nem sempre
€ exercida com maturidade ou direcionada para uma ética que salvaguarde a saude
conjugal e familiar. A Igreja participa das dores de seus membros e é chamada a se
posicionar em favor da vida, onde ela mesma é chamada a ser promotora de amparo e

seguranca.
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2 FAMILIA E SEXUALIDADE NO MAGISTERIO E NA TEOLOGIA

ApOs a apresentagdo do cenario contemporaneo da familia e da sexualidade a
partir dos desafios e dificuldades que sinalizam sua contextualizacdo, é fundamental
abordar a importancia da realidade familiar e matrimonial para a vida e a reflexdo da
Igreja em seu magistério e teologia.

Nessa sessdo recordam-se 0s principios ético-teoldégicos que foram utilizados
durante a elaboracéo do significado cristdo da familia, do matrimdénio e da sexualidade e
suas implicacfes éticas na vida concreta das pessoas, a partir do Magistério da Igreja e
da reflexdo moral de referenciais tedricos, como Marciano Vidal e Eduardo Lopez
Azpitarte.

Na primeira parte serd apresentado sinteticamente o percurso histérico do
posicionamento da Igreja a partir do Concilio Ecuménico Vaticano Il na Constituicao
Pastoral Guadium et Spes até o atual Magistério do Papa Francisco, especificamente na
Amoris Laetitia, sobre a familia e a sexualidade em didlogo com o mundo contemporaneo
em seus avancos cientificos e culturais. A segunda parte apresenta a teologia moral
elaborada por Marciano Vidal e Eduardo Azpitarte, que considerando os principios da
Etica teoldgica da sexualidade e do matrim6nio em seus desafios e perspectivas no
horizonte da teologia pastoral, oferece caminhos de um modelo ético que possa servir de

inspiracao.

2.1 FAMILIA E SEXUALIDADE: DO VATICANO Il A AMORIS LAETITIA

Ao falar de familia e sexualidade a luz dos Documentos da Igreja deve-se levar em
conta o posicionamento do Magistério da Igreja Catélica. Exercido pelo Papa ou pelos
bispos, o Sagrado Magistério, a luz das Sagradas Escrituras e da Sagrada Tradicéo,
sempre desenvolveu um valioso ensinamento sobre a familia e o matrimonio, e
consequentemente, sobre a moral sexual.

A partir do Concilio Ecuménico Vaticano Il na Constituigdo Pastoral Guadium et
Spes até o atual Magistério do Papa Francisco, especificamente na Amoris Laetitia, pode-
se acompanhar o posicionamento da Igreja em relacédo a familia e sexualidade em dialogo

com 0s novos avancos cientificos e culturais do mundo contemporaneo. A Guadim et
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Spes dedicou um capitulo sobre a dignidade do matriménio e da familia afirmado o valor
da sexualidade vivenciada no matrimbénio. Com essa Constituicdo Pastoral a Igreja
avanca em seu percurso dinamico e crescente da reflexdo sobre a familia que, continuado
pelos magistérios pos-conciliares, segue atualizando seu significado.

O magistério pontificio, em continuidade com o Concilio Vaticano Il, prosseguiu
aprofundando o ensino, a partir da praxis, sobre a sexualidade humana, o matriménio e a
familia. Com a Enciclica Humanae Vitae de Paulo VI publicada em 1968, o vinculo intimo
entre o amor conjugal e geragédo da vida sédo evidenciados. No pontificado de S&o Jo&o
Paulo I, h& especial atencdo a familia com um conjunto de catequeses sobre o amor
humano. Com a Exortagdo Apostolica Familiaris Consortio de Sdo Jodo Paulo 1l em 1981
€ oferecida uma visdo de conjunto sobre a vocacdo do homem e da mulher para o amor,
propondo linhas fundamentais para a pastoral familiar e para a presenca da familia na
sociedade. Em 2005, na Enciclica Deus Caritas Est, Bento XVI retoma o tema da verdade
do amor entre homem e mulher, entendido plenamente a luz do amor de Cristo
crucificado.

Na perspectiva de continuidade ao magistério da Igreja pés Concilio Vaticano Il, o
pontificado do Papa Francisco vem trazendo uma novidade sistematica-pastoral em
matéria de moral. A Exortacdo Apostélica pés-sinodal Amoris Laetitia, sobre o amor
humano, publicada em 2016, é sinal desse dialogo com o mundo. E um documento
dirigido as familias, em que oferece consideracbes que podem orientar a reflexdo, o
dialogo ou a pratica pastoral, dando seguimento ao magistério anterior e, contudo, abrindo
novas perspectivas no tocante a ética da sexualidade.

Vejamos a visdo do Magistério sobre a familia e a sexualidade desde o Concilio
Vaticano Il até o magistério pontificio do Papa Francisco. Passar pelas intuicbes dos
documentos relevantes ao tema contextualizados nos desafios de cada época

proporcionara uma compreenséao da visao eclesial e teolégica da moral familiar e sexual.

2.1.1 Guadium et Spes: dignidade do matriménio e verdadeiro amor

Ha mais de sessenta anos a missao da Igreja no mundo foi enriquecida pelo
Concilio Vaticano Il. Sendo o vigésimo da historia, o Concilio trouxe uma renovacao,
permanecendo um marco nos caminhos da Igreja em didlogo com os novos desafios
atuais. A Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes, ultimo documento conciliar a ser votado,

apresenta em seu primeiro capitulo da segunda parte o tema da “promocéao da dignidade
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do matriménio e da familia”. E de fundamental importancia a base doutrinaria presente
nesse documento, pois nele se desenvolve os pilares para uma renovacdo moral sobre a
familia e a relacédo conjugal matrimonial.

Para a reflexdo moral sobre a familia e a sexualidade humana houve dois
momentos historicos importantes antes da publicacdo da Guadium et Spes,
contextualizados a partir de um mundo que passa do teocentrismo medieval para um
antropocentrismo moderno, onde a ciéncia, a razdo, a tecnologia, 0 progresso e a
democracia sdo marcas de um novo paradigma social: a publicacdo da Enciclica Arcanum
Divinae Sapientiae sobre a familia, de Ledo Xlll em 1880, comeca-se a enumerar novos
desafios para a teologia moral e inicia-se a reflexdo de que além da fecundacao, a relacao
conjugal também tem a finalidade de levar o casal a unido; a publicacdo da Enciclica
Casti Connubii do papa Pio XI sobre o casamento cristdo em 1930, onde a Igreja passa a
enfrentar e se posicionar contraria a métodos contraceptivos, e apontar novidade em
relacdo ao amor conjugal relacionado ao amor humano?°.

Procurando dar respostas aos desafios da época e em dialogo com o mundo
contemporaneo, a Guadium et Spes coloca o ser humano no centro de suas atencées
com uma profunda preocupacgéo antropolégica, fundamentada em uma cristologia biblico-
antropoldgica, e tornando explicita a centralidade da pessoa de Jesus Cristo. O que toca
a moral familiar e sexual esta bem elaborada nos paragrafos delimitados dos numeros 47
a 52. Para nosso estudo consideram-se dois aspectos fundamentais: a) o tema da
dignidade do matriménio e da familia, onde se entende o aspecto da comunidade de amor
presente em todo contexto familiar; b) a reflexdo sobre o verdadeiro amor entre marido e
mulher, que possibilitara compreender a moral sexual explicitada no documento.

Sobre a dignidade da familia e do matriménio, a Guadium et Spes visou ajudar 0s
cristdos na sua forma de pensar a familia diante das transforma¢des do mundo ocorridas
na segunda metade do século XX, com o propdsito de convencer a sociedade de que os

aspectos gue constituem a realidade familiar e matrimonial sdo essenciais e indissoluveis.

9 O referido capitulo foi dividido em seis sessdes, quais sejam: “O matriménio e a familia nos dias de hoje”;
“A santidade do matrimdnio e da familia”; “O amor conjugal’; “A fecundidade matrimonial”; “O amor conjugal
e vida humana”; e “Empenhar-se em favor do matriménio e da familia” (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965,
n. 47 — 52).

10 “Mas mesmo que o casamento seja de instituicdo divina por sua propria natureza, a vontade humana
também tem sua parte nele, e certamente a mais nobre, porque todo casamento, na medida em que é uma
unido conjugal entre um certo homem e uma certa mulher, ndo é realizado sem o consentimento livre de
ambos os cOnjuges, e este ato livre de vontade, pelo qual ambas as partes se rendem e aceitam a lei
propria do casamento, € tdo necessario para a constituicdo do casamento verdadeiro que nem a forca
humana pode fornecé-lo” (PI1O XI, 1930, n. 3).
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Reforcando os aspectos doutrinarios precedentes, “o Concilio procura esclarecer e
confortar os cristdos e todos os seres humanos que se esforcaram para defender e
promover a dignidade natural do casamento” (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965, n. 47).
Para o documento, a familia tem a competéncia de promover a dignidade do ser humano.
Ela é reconhecida como base para a sociedade. A familia fortalece, significa e moraliza o
tecido social.

A Guaudium et Spes se fundamenta na dimensdo indissolivel presente nas
Sagradas Escrituras em que o matriménio transforma duas pessoas em uma sO carne,
como afirma Mateus 19,6: “ja ndo s&o dois, mas uma so carne”. S6 a partir do matriménio
0S esposos estdo habilitados e livres para a geracao de filhos. Os filhos, por sua vez,
gualificam a constituicdo familiar. Ao consolidar um discurso que impossibilita a
constituicdo de uma familia fora dos dominios de um matriménio, a Gaudium et Spes
apresenta trés categorias que salvaguardam a dignidade da familia: a) alianca; b)
consagracao; e c) paternidade.

Primeiro, € apresentado o pertencimento mutuo conjugal e familiar através da
categoria de alianca. Essa dimenséo relaciona a constituicdo familiar a realidade de Deus
com o seu povo. Deus, em Jesus Cristo, estabelece uma alianca de fidelidade e amor
permanente. A alianca da a condi¢do de unidade familiar uma nova perspectiva enquanto
ampliacdo da compreensao de vinculo, superando toda mentalidade apenas contratual.
“Assim que outrora Deus veio ao encontro de seu povo com uma alianga de amor e de
fidelidade, o Salvador dos homens e esposo da Igreja vem agora ao encontro dos
conjuges cristdos com o sacramento do matriménio” (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965,
n. 48). A sacramentalidade faz dos cénjuges participarem da alianca de amor entre Cristo
e a Igreja, e, nessa perspectiva, a familia cristd passa a assumir sua vocacao para a
unidade e a fidelidade.

A segunda categoria presente no documento € de consagracdo. Para essa

realidade

os cOnjuges cristdos sdo sustentados no exercicio dos deveres de seu estado
assim como na dignidade que lhes cabe, através de um sacramento especifico,
uma espécie de consagracao, por cuja virtude, ao cumprirem seu papel conjugal e
familiar, imbuidos do espirito de Cristo, que os leva a tudo viver na fé, na
esperanca e no amor, vao-se aperfeicoando e mutuamente se santificando, para
juntos entrarem na gléria de Deus (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965, n. 48).

A familia é revestida e legitimada com um carater sagrado. Ainda enquanto

sacramento o ambiente familiar € marcado por uma especificidade de consagracao que a
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faz, do ponto de vista da fé, chamada a santificacdo. Por ser consagrada, a familia estar
relacionada ou é lugar de relacdo direta com Deus, onde a esfera do sagrado se faz
presente.

Terceiro, é explicitado a dimensao de paternidade e maternidade como fungéo que
dignifica a vida familiar. Para esse documento “a familia é a escola em que cada um
aprende a se tornar humano” (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965, n. 52). Fala-se do
valor da presenca do pai para a formacéo dos filhos, e da especial presenca da mae no
cuidado das criancas, sobretudo os menores. Sinaliza a exigéncia e atencdo com a
promoc¢do da mulher, tema indispensavel que valoriza o papel da mulher na familia e na
sociedade. Nessa perspectiva, o ndcleo familiar configura o fundamento de toda
sociedade. E através da familia que se entrelacam diversas geracdes, que faz perpassar
a sabedoria apreendida de pais para filhos favorecendo os direitos das pessoas diante
das exigéncias sociais (CONCILIO VATICANO II; GS, 1965, n. 52).

Com essas trés categorias sdo colocadas em relevo a dignidade do matriménio e
da familia. Para uma moral familiar a Gaudium et Spes sinaliza esses aspectos para
salvaguardar o valor da familia e encorajar a todos diante das dificuldades que ameagam
a harmonia conjugal e entre pais e filhos.

Sobre o verdadeiro amor entre marido e mulher, o Concilio Vaticano I, aberto ao
didlogo com as novas realidades que surgem no mundo moderno, oferece uma
importante contribuicdo para a compreensao da sexualidade do ser humano a fim de que
seja encarado na perspectiva do amor que integra, onde € considerada a riqueza e a
dignidade do amor conjugal. Nos nimeros 49 a 51 da Guadium et Spes é apresentado a
relacdo conjugal como uma unidade integradora no uso da liberdade que plenifica o ser
humano, criado amorosamente.

Ao falar sobre a sexualidade humana a Gaudium et Spes faz uma opcao
personalistal’ para a sua orientacdo geral da moral conjugal ou sexual. Com base na
concepcao personalista a reflexdo sobre amor conjugal ndo é apresentada a partir de uma
hierarquizacdo dos bens da sexualidade em termos de fins primarios, secundarios e

terciarios da relagdo sexual no matriménio, mas, na direcdo de novos horizontes, &

11 “E| personalismo es un movimiento de pensamiento y accion que reafirma el primado de la persona
humana sobre todas las cosas, (las necesidades materiales y los mecanismos colectivos que sustentan su
desarrollo); o sea, la persona humana es la Unico que vale en si misma y por si mismay no en razén de otra
cosa; es el Unico ser visible que no pertenece a la categoria de los bienes Utiles o instrumentales, nunca
puede ser tratada como simple medio. Se puede afirmar, que es, en el momento actual, la filosofia que mas
esperanza ofrece a los hombres” (BADIA, 2006, p. 15).
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oferecido um principio integrador para a harmonizac¢do dos fins. Sendo assim, o amor

conjugal

se exprime e se aperfeigoa através dos atos proprios do matriménio, em que 0s
cbnjuges unem de maneira casta e intima. Sdo, pois, atos honestos e dignos.
Quando humanamente exercidos, exprimem e favorecem o dom reciproco,
enchendo os conjuges de alegria e de satisfagdo (CONCILIO VATICANO II; GS,
1965, n. 49).

O Concilio, portanto, rejeita a primazia da procriagdo sobre os aspectos unitivos da
sexualidade e permanece no posicionamento de uma devida harmonia e integracao dos
fins. Assume uma visdo otimista do amor conjugal e aponta novas perspectivas que se
distanciam de tendéncias maniqueistas?® e neoplaténicas®®. A Guadium et Spes
apresenta a dignidade do amor conjugal de forma integral que, por ser “eminentemente
humano, afeicdo voluntaria de um para com o outro, abra¢ca a pessoa na sua totalidade,
conferindo especial dignidade e nobreza as expressdes de afeto, inclusive corporais”
(CONCILIO VATICANO II; GS, 1965, n. 49).

O verdadeiro amor entre marido e mulher tem como nucleo essencial a amizade
conjugal que apresenta valores e atitudes de uma ética matrimonial. A indole da unido
indissoluvel entre os cénjuges nado é direcionada apenas para a procriacdo, mas chama-
0s para 0 auténtico amor reciproco que deve ser cultivado e amadurecido (CONCILIO
VATICANO IlI; GS, 1965, n. 51). O carater definitivo e totalizante da entrega no
matrimonio, juntamente com o carinho, a fidelidade, a caridade, sdo partes da qualidade
dindmica do Unico amor conjugal.

Na Gaudium et Spes ha um posicionamento tedrico e pratico que, do ponto de vista
da ética conjugal, firma-se na compreensdo de que o0 matriménio é uma intima
comunidade de vida formada pelos conjuges. Assim, o amor conjugal constitui um
elemento do matrimoénio por si, e ndo um resultado deste. Portanto, a ética cristd do

Concilio responde significativamente aos desafios da época afirmando que é possivel

120 maniqueismo foi uma seita gnostica fundada por Mani, que buscava mostrar com explicagdo racional
varios elementos, como Deus, 0 cosmos, etc. E isso causou bastante curiosidade e atracdo ao jovem
filosofo. O manigueismo mostrava uma visdo da alma, do mundo e de Deus sob uma 6tica materialista. O
pensamento maniqueu se firmava na existéncia de dois principios ontolégicos e co-eternos: Bem e Mal,
onde o primeiro correspondia a luz e o segundo as trevas ou a matéria” (NETO, 2020, p. 236).

13 O Neoplatonismo dividia a realidade em torno a dois mundos: o mundo invisivel e o0 mundo dos
fendmenos. O primeiro ndo material, imutavel e atemporal. O segundo material, mutavel, temporal
(ABAGNANO, 2007, p. 710). O mundo invisivel é concebido como o mundo real e o mundo visivel é apenas
uma copia do arquétipo que ja se encontra no mundo invisivel, portanto a realidade final ndo acontece neste
mundo sensorial, mas no mundo invisivel. (ABAGNANO, 2007, p. 397).
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testemunhar a fé e exercer conjugalmente uma sexualidade, aceitando a outra pessoa em

um profundo acolhimento e doacéo.

2.1.2 Humanae Vitae: paternidade responsavel, amor conjugal e geracao de filhos

A promulgacéo da Enciclica Humanae Vitae, publicada em 1968, sobre a regulacao
da natalidade, € uma reacédo do Papa Paulo VI que contrariou as expectativas de grande
parte da Igreja, que esperava um sim aos métodos artificiais de controle da natalidade.
Para a Humanae Vitae € preciso respeitar a natureza e a finalidade do ato matrimonial,
onde a relacado sexual deve “permanecer aberta a transmissao da vida” (PAULO VI, 1968,
n. 11). Nesse documento se ressalta o valor do amor humano no vinculo conjugal, mas
proibe o uso de meios artificiais para evitar a concepcao.

As mudancas na sociedade da época colocavam a questdo ética matrimonial e
familiar diante de uma problematica. Sdo sinalizados no préprio documento, de acordo
com as transformacdes sociais, situacdes dificeis a serem discutidas, pois estava em jogo
a questdo de manter convenientemente um numero elevado de filhos: rapido
desenvolvimento demografico; condicbes econémicas; a maneira de considerar a pessoa
da mulher e seu lugar na sociedade; o progresso cientifico com o dominio e organizagao
racional das forcas da natureza (PAULO VI, 1968, n. 2).

A publicacdo desse documento surge a partir das intuicdbes vindas de uma
comissdo de estudo que tinham por finalidade recolher opinides sobre 0s novos
problemas que atingiam a vida conjugal e a situacdo da regulacdo da natalidade. Sobre
as questdes morais envolvidas nesses temas a comissdo nao chegou a um pleno acordo
de juizo, pois surgiram critérios de solucdes que se distanciavam da reflexdo moral
precedente. Diante disso surgiram muitas tensdes internas na Igreja. Por um lado, se
reconhecia que através do documento um momento dificil se instalava e, por outro,
atribuia-se a Humanae Vitae um documento marcadamente profético.

Num clima de tensdo, a Humanae Vitae assume uma postura de recuo,
distanciando da mensagem de didlogo com a cultura moderna feita pelo Concilio Vaticano
I. Com a centralidade na regulacdo da natalidade apresenta o ideal de paternidade
responsavel, onde, do ponto de vista da moral familiar, posiciona-se na defesa da geracéo
de filhos, e defende a utilizagdo dos métodos contraceptivos em consonancia com uma

interpretacéo que ela faz da lei natural.
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A discusséo é pertinente e, ao longo dos anos foi necessario, por parte da teologia
e do magistério, fazer uma justa relacdo entre a moralidade dos atos e a lei natural. Para
a compreensdao atual sobre a lei natural, vale aqui uma breve mencdo da Comissao
Teoldgica Internacional que desenvolveu um estudo sobre a busca de uma ética
universal: um novo olhar sobre a lei natural. Ao discorrer sobre as disposi¢cdes morais da

pessoa e seu agir concreto, diz a comissao:

Para chegar a uma justa avaliagdo das coisas a fazer, o sujeito moral deve estar
dotado de um certo nimero de disposicdes interiores, que lhe permitem estar
aberto as interpelacdes da lei natural e, ao mesmo tempo, bem informado sobre
os dados da situacao concreta. No contexto do pluralismo, que é 0 nosso, se esta
cada vez mais consciente que ndo se pode elaborar uma moral fundada sobre a
lei natural sem uni-la a uma reflexdo sobre as disposi¢des interiores ou virtudes
gue tornem o moralista apto a elaborar uma norma de agdo adequada. Isto é
ainda mais verdadeiro para o sujeito engajado pessoalmente na acdo e que deve
elaborar um juizo de consciéncia [...] A moral ndo pode, portanto, limitar-se a
produzir normas. Ela deve, também, favorecer a formacao do sujeito para que ele,
empenhado na acdo, seja capaz de adaptar os preceitos universais da lei natural
as condicdes concretas da existéncia nos contextos culturais diversos. Essa
capacidade é assegurada pelas virtudes morais, particularmente pela prudéncia,
que integra a singularidade para guiar a acdo concreta. O homem prudente deve
possuir ndo somente o conhecimento do universal, mas também o conhecimento
do particular (COMISSAO TEOLOGICA INTERNACIONAL, 2008, n. 55-56).

No tocante a sexualidade a Humanae Vitae argumenta sobre a importancia do
amor conjugal a luz de uma abordagem pastoral. Duas tematicas nesse documento
conduz a compreensao do percurso feito pelo magistério diante dos desafios dentro e fora
da Igreja: a) paternidade responséavel; e b) amor conjugal e geracao de filhos.

Sobre a paternidade responsavel a enciclica do Papa Paulo VI assume uma
posicao contraria ao uso dos métodos contraceptivos artificiais. Para a Humanae Vitae “o
exercicio responsavel da paternidade implica, portanto, que os cdnjuges reconhecam
plenamente os préprios deveres, para com Deus, para consigo préprios, para com a
familia e para com a sociedade, numa justa hierarquia de valores” (PAULO VI, 1968, n.
10). Nessa perspectiva, a Igreja aponta caminhos para um planejamento familiar que
abarca desde o planejar a gravidez, que evidentemente implica definir métodos
contraceptivos, até ao planejar a parentalidade, que diz do pensar o acolhimento
responsavel dos filhos. Para além da escolha ou rejeicdo de um método, ha uma
responsabilidade parental como dever conjugal.

Ao justificar a paternidade responséavel, a Humanae Vitae aborda alguns aspectos

gue considera importantes: a) a questdo dos processos biolégicos, que significa
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conhecimento e respeito pelas leis naturais que estdo presentes na pessoa humana; b) as
tendéncias do instinto e das paixdes, onde a paternidade responsavel oferece um
necessario dominio da razdo e da vontade; e c) as condi¢bes fisicas, econdmicas,
psicolégicas e sociais, que possibilitam um posicionamento aberto, tanto para a
constituicdo de familias numerosas, como, por motivos graves e em respeito a lei moral,
de evitar filhos (PAULO VI, 1968, n. 10). A paternidade responsavel oferece um
planejamento de transmissdo da vida que respeita as leis e ritmos naturais de
fecundidade e, por outro lado, um recurso legitimo que habilita aos cénjuges exprimirem
sua unido sem ferir a legitimidade da abertura a transmisséo da vida.

Sobre o amor conjugal e geracdo de filhos, a Humanae Vitae elabora uma visao
integradora da sexualidade no matriménio em que a abertura a vida e o amor conjugal
sédo partes da mesma exigéncia da reflexdo sobre o planejamento familiar. A questao da
responsabilidade aponta para a importancia da fecundidade ndo sé no sentido da geracao
de filhos, mas, sobretudo, no cultivo de um amor conjugal duradouro. Mesmo que a
teméatica central seja o controle da natalidade, a Humanae Vitae desenvolve uma ética da
sexualidade a partir do amor que € base para toda a reflexdo sobre a regulacdo da
geracao de filhos. Ao falar de amor conjugal a enciclica sinaliza quatro caracteristicas
fundamentais do que significa a verdade do amor presente no ato conjugal.

A primeira caracteristica do amor conjugal é que ele € plenamente humano, pois é
um “ato da vontade livre, destinado a manter-se e a crescer, mediante as alegrias e as
dores da vida cotidiana, de tal modo que 0s esposos se tornem um s coragcdo e uma so
alma e alcancem a sua perfeicdo humana” (PAULO VI, 1968, n. 9). Por ser humano, o
amor conjugal acontece no ambito de uma sensibilidade que promove um processo de
maturagéo que abarca toda a vida. Na condigdo de amor humano, o ato conjugal integra a
totalidade do ser da pessoa e se estende nas outras dimensdes da vida. Ndo se prende a
um mero prazer momentaneo, mas ultrapassa tornando-se um amor humanamente
presente no relacionamento diario entre os cénjuges.

A segunda caracteristica sinaliza o amor total marcado pelo dom da amizade que
abrange o compartilhamento de todas as coisas sem da margem a qualquer tipo de
egoismo. Nessa perspectiva, quem ama o conjuge no ato conjugal “ndo ama somente por
aquilo que dele recebe, mas por ele mesmo, por poder enriguecé-lo com o dom de si
préprio” (PAULO VI, 1968, n. 9). O amor na conjugalidade torna-se totalizante na medida

de oferecer e receber o dom da vida enquanto compromisso e pertenga mutua.
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A terceira caracteristica do amor conjugal é a fidelidade. A Humanae Vitae reforca
a dignidade do vinculo matrimonial enquanto compromisso que pede liberdade,
consciéncia e exclusividade. Esse aspecto da a sexualidade conjugal um valor de nobreza
enquanto fonte de uma felicidade que permanece (PAULO VI, 1968, n. 9).

Por ser humano, total e fiel, o amor conjugal, em sua quarta caracteristica, €
chamado a ser fecundo. Fecundidade que acontece tanto na comunh&o entre os cénjuges

guanto, em sua destinacao, na geracéo de novas vidas.

Salvaguardando estes dois aspectos essenciais, unitivo e procriador, 0 ato
conjugal conserva integralmente o sentido de amor muatuo e verdadeiro e a sua
ordenacdo para a altissima vocacdo do homem para a paternidade (PAULO VI,
1968, n. 12).

Nesse sentido, a Enciclica refor¢ca os dois aspectos inseparaveis da finalidade do
ato conjugal: o unitivo e o procriador. Algo pertinente a ser considerado € a receptividade
pratica dessa unicidade das finalidades do ato conjugal, o que reforca a critica desse
documento. De modo pratico ndo houve recepcéo das proposi¢cées da Humanae Vitae por
parte dos fiéis, e essa auséncia de receptividade na praxis cristd € fundamental na
reflexdo eclesial.

Ha uma categoria eclesiolégica que sinaliza o senso da fé dos fiéis — sensus fidei —
estudada pela Comissdo Teoldgica Internacional, que considera como 0 ensino
eclesiastico é recebido, e indica que ndo basta o que o magistério ensina em sua

autoridade eclesiastica.

Pode-se descrever a “recepgdo” como um processo pelo qual, sob a orientacdo do
Espirito, o povo de Deus reconhece intuicbes ou ideias e as integra na
configuracdo e na estrutura de sua vida e de seu culto, aceitando um novo
testemunho da verdade e as formas de expressao que lhe correspondem, porque
se compreende que estdo de acordo com a Tradicdo apostélica. (COMISSAO
TEOLOGICA INTERNACIONAL, 2014, n. 78).

Os fiéis tém um instinto para a verdade do Evangelho que lhes permitem
“reconhecer quais sdo a doutrina e pratica cristas auténticas e a elas aderir’” (COMISSAO
TEOLOGICA INTERNACIONAL, 2014, n. 2). O processo de recepcéo de um documento é
fundamental na vida da Igreja. Sobre o valor dessa receptividade discorre a Comissao
internacional que “os fiéis devem refletir sobre o ensinamento que |he foi dado, fazendo o
seu melhor para compreender e para aceitar’ (COMISSAO TEOLOGICA

INTERNACIONAL, 2014, n. 80).
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Portanto, de um lado, para a Humanae Vitae a paternidade responsavel torna-se
parte da missdo de transmitir a vida com respeito as leis naturais e em atencédo a
finalidade do ato conjugal, e 0 amor conjugal enquanto expressao da sexualidade humana
apresenta caracteristicas que sinaliza a sua integridade. Por outro lado, € um documento
fortemente criticado em diversos aspectos, entre eles a sua compreensao do que significa
a lei natural, e, de certo modo, ha um contrassenso na recepcdo da Humanae Vitae por

parte do senso da fé dos fiéis.

2.1.3 Familiaris Consortio: comunidade de pessoas e vocagao ao amor

A Familiaris Consortio tem a sua génesis no Sinodo da familia convocado pelo
Papa Jo&o Paulo Il, em 1980. A sua importancia se da na provocacao para que a familia
seja sujeito de seus direitos. A Igreja, com esse Sinodo, busca promover os direitos da
familia para que sejam salvaguardados e assumidos pelos Estados. A familia € chamada
a ter a responsabilidade de ser protagonista na defesa de seus direitos e valor. Direitos
sociais, politicos, econémicos, éticos e morais da familia sdo consagrados em toda a
Exortacdo Apostolica. O comentario de Jean Laffitte (2011) sobre a Familiaris Consortio
na XX Assembleia Plenaria do Pontificio Conselho para a Familia, sinaliza a
contextualizagdo do documento ao afirmar que “a estrutura do texto enfatizou a
necessidade de ajudar a sociedade de homens a redescobrir os valores auténticos da
familia em tempos de crise moral” (LAFFITTE, 2011, p. 2).

O contexto da Familiaris Consortio € claramente explicitado quando se destacam
as luzes e sombras da familia que pede da Igreja uma atencao pastoral em continuidade
com as probleméaticas apresentas desde a Guadium et Spes. Este documento, numa
perspectiva positiva, sublinha e reforca a valorizacdo que vem sido dada a atencdo a
gualidade das relacdes interpessoais no matrimbénio e a promocdo da dignidade da
mulher. Por outro lado, enquanto probleméticas, menciona as dificuldades concretas da
transmissao de valores, o crescente numero de divércios, o flagelo do aborto e a
disseminagédo de uma mentalidade realmente contraceptiva.

Um dos aspectos mais importantes desse documento € incontestavelmente a sua
antropologia, visivelmente presente nos numeros 11 — 15 e 17 — 21, onde, entre outras
expressdes, encontramos a seguinte: “o amor é, portanto, a fundamental e originaria
vocagéo do ser humano” (JOAO PAULO II, 1981, n. 11).
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A luz dessa antropologia encontra-se alguns pontos que situam o percurso
teologico feito no pontificado do Papa Jodo Paulo Il de importante contribuicdo para a
ética familiar e sexual: a) familia como comunidade de pessoas, em que a familia é
apresentada na perspectiva da transmissao da vida e educacéo dos filhos, conectada ao
amor conjugal; b) vocagdo ao amor do homem e da mulher, em que o amor conjugal
torna-se ligado em uma unido indissoltvel enquanto nucleo mais profundo da realidade
familiar.

Sobre a familia como comunidade de pessoas, a Familiaris Consortio apresenta a
situacao familiar enquanto uma comunhdo de pessoas que se constitui como realidade
humana, eclesiolégica e cristologica. Na exortacdo apostdlica essas trés dimensdes
definem a familia entendida a partir de seus direitos e valores. O documento,
salvaguardando os direitos da familia, fala da identidade e missédo da realidade familiar
enquanto humana e divina firmando sua dignidade e responsabilidade.

Enquanto carater humano, a comunhdo de pessoas na familia € radicada pelos
lacos sanguineos, e se aperfeicoa nos lacos ainda mais profundos do amor que gera e
fortalece a comunh&o entre os membros de uma familia (JOAO PAULO I, 1981, n. 21). A
familia se identifica na constituicdo de “um complexo de relagdes interpessoais — vida
conjugal, paternidade-maternidade, filiacdo, fraternidade — mediante as quais cada
pessoa humana é introduzida na familia humana e na familia de Deus, que é a Igreja”
(JOAO PAULO I, 1981, n. 15). Esse primeiro aspecto demonstra a intima e peculiar
comunidade familiar e os relacionamentos dentro dela, que a fazem ser
fundamentalmente humana.

O Papa Jodo Paulo Il entende a familia como uma casa e escola de humanidade
onde o cuidado e amor mutuo € expressao de servico diario na partilha de vida, dos bens,
das alegrias, angustias e esperancas. Esse é um valor ético que dignifica a familia e a
torna responsavel na conservacdo do aperfeicoamento com atencdo as exigéncias de
compreensao e superacao das situagoes de divisao familiar.

O carater eclesiologico e cristologico da familia é fundamentado no amor de Cristo
e da Igreja. A familia é uma Igreja doméstica, se e na medida em que pelo amor, torna
visivel a caridade de Cristo. Nessa perspectiva, o documento afirma que a familia, na
realidade cristd, edifica a Igreja, e torna-se lugar onde a pessoa humana é gerada,
educada e introduzida na familia divina que se da na realidade eclesial (JOAO PAULO I,
1981, n. 15). Assim, a familia traduz a comunh&o de Cristo e a Igreja enquanto “chamada

a fazer a experiéncia de uma comunhdo nova e original, que confirma e aperfeicoa a
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comunh&o natural e humana (JOAO PAULO II, 1981, n. 21). Fica evidente a realidade
divina e humana presente no contexto familiar em que a comunhdo ultrapassa as
dimensdes naturais, fisicas ou biologicas, mas reconstituida numa unidade que provém
da forca de Cristo ressuscitado.

Sobre a vocagcdao ao amor do homem e da mulher, a Familiaris Consortio ensina
gue o ser humano € chamado a vida por amor e, a imagem e semelhanca do Deus
criador, a fazer de sua existéncia uma continua expressao de amor. A condicdo humana
de amar é presente originariamente no ser humano. Verifica-se, portanto, a visdo
antropologica do Papa Jodo Paulo Il ao analisar a realidade da sexualidade humana
chamada a ser integral.

Nessa perspectiva antropoldgica o ato conjugal € expressao de uma integralidade

corporal e espiritual.

O amor é, portanto, a fundamental e original vocacdo do ser humano que,
enquanto espirito encarnado, isto €, alma que se exprime no corpo informado por
um espirito imortal, o homem é chamado ao amor nesta sua totalidade unificada.
O amor abraca também o corpo humano e ao corpo torna-se participante do amor
espiritual (JOAO PAULO I, 1981, n. 21)

No magistério do Papa Joao Paulo Il se reconhece uma paulatina apresentacao de
um verdadeiro tratado de antropologia e teologia moral sexual. Em suas catequeses de
guartas-feiras, sobretudo entre 5 de setembro de 1979 a 28 de novembro de 1984 relne-
se uma série de discursos sobre temas fundamentais que falam do amor humano. Na
concepcao de Jodo Paulo Il para um auténtico ato sexual sdo necessarias a conjugacao

do respeito pela obra de Deus e a espiritualidade conjugal. Assim afirma o Pontifice:

A atitude de respeito pela obra de Deus, que o Espirito suscita nos conjuges, tem
um enorme significado para aquelas “manifestacées afetivas”, porque, a par e
passo com ele, precede a capacidade da profunda satisfacdo, da admiracdo, da
desinteressada atengao a “visivel” e, ao mesmo tempo, “invisivel” beleza da
feminilidade e da masculinidade, e por fim, um profundo apreco pelo dom
desinteressado do “outro” (PAULO II, 2014, p. 596).

A Familiaris Consortio busca oferecer respostas as interrogacdes sobre a
sexualidade humana, e faz uma analise dos aspectos personalisticos enquanto
significado existencial para estabelecer um verdadeiro progresso ou desenvolvimento
humano, com medida na pessoa ou do bem do ser humano e ndo de um progresso

material ou técnico proprio dos anseios da civilizagdo contemporanea.



63

A sexualidade conjugal € a concretizacdo da verdade mais profunda do homem

gue € amar e ser amado. Segundo a Exortacéo,

a sexualidade, mediante a qual o homem e a mulher se doam um ao outro com o0s
atos proprios e exclusivos dos esposos, ndo € em absoluto algo puramente
biolégico, mas diz respeito ao ndcleo intimo da pessoa humana como tal (JOAO
PAULO 11,1981, n. 11).

Assim, a sexualidade é apresentada como uma realidade pessoal carregada de
sentido humano que pede dos conjuges uma entrega cotidiana de um amor que integra
doacéo fisica e pessoal. Essa doacao totalizante é expressdo de verdadeira comunhao
conjugal em que os esposos “sdao chamados a crescer continuamente nesta comunhao
mediante a fidelidade cotidiana & promessa matrimonial do reciproco dom total” (JOAO
PAULO II, 1981, n. 19).

Portanto, na Familiares Consortio o projeto ético da familia se da através da
unidade e da indissolubilidade presente na estrutura familiar que a faz comunidade de
amor, onde ela expressa seu carater humano e divino, e quando traduz a comunhao entre
Cristo e a Igreja. O projeto ético da sexualidade € baseado na antropologia que integra
doacdo fisica e pessoal, e vocaciona o ser humano a realizacdo mais profunda que é

amar.

2.1.4 Deus Caritas Est: amor divino e verdade do amor humano

Seguindo o percurso teoldgico do magistério da Igreja sobre a familia e a
sexualidade chega-se a carta Enciclica Deus Caritas Est de Bento XVI, sobre o amor
cristdo, publicada em 2006. Essa Enciclica trata fundamentalmente do amor de Deus para
com o ser humano. Para dizer do amor divino o pontifice argumenta com aportes do amor
humano, e articula sua reflexdo filosofica-teoldgica fazendo um paralelo de unidade entre
esses dois amores. E apresentado o amor em sua dimensdo mais ampla possivel tanto
espiritual qguanto material. Para esse estudo € valioso o pensamento do Papa pelo fato de
fazer uma relacdo consistente e aprofundada entre o amor eros e agape, como
caracteristica integral da verdade do amor humano. E nessa perspectiva que se entende
a colaboracgéo dessa Enciclica para a reflexdo da ética familiar e sexual.

O Papa Bento XVI dialoga com o pensamento de Nietzshe, um critico da Igreja que

descartava a vida espiritual e afirmava que “o cristianismo teria dado veneno a beber ao
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eros, que, embora ndo tivesse morrido, dai teria recebido o impulso para degenerar em
vicio” (BENTO XVI, 2006, n. 3). Em resposta, o Pontifice fala dos perigos de uma falsa
erotizacdo que priva a dignidade da sexualidade, desumaniza e degrada o ser humano. O
amor eros, fragmentado e desorientado é curado pelo amor 4gape. Para Bento XVI o
cristianismo nédo € impedimento para o Eros, mas a possibilidade de sua plena afirmacao,
tornado possivel quando disciplinado de acordo com 0S principios superiores ao ser
humano, pois “o Eros quer nos elevar em éxtase para o Divino, conduzir-nos para além de
nés proprios, mas por iSso mesmo requer um caminho de ascese, purificagdo e
saneamentos” (BENTO XVI, 2006, n. 5).

Essa Enciclica faz também uma critica aos fildésofos modernos, René Descartes,
por desprezar a alma, e a Pierre Gassende, por desprezar o corpo. E argumenta que “o
ser humano torna-se, realmente, ele mesmo, quando corpo e alma se encontram em
intima unidade; o desafio do Eros pode considerar-se superado, quando se consegue
essa unificagao” (BENTO XVI, 2006, n. 5). Quando o ser humano ama, é pessoa que ama
enquanto dimens&o unitaria de corpo e alma. E nessa unidade que o ser humano se torna
pleno e, na concretude do amor eros, em intima comunhdo com o amor agape, chega-se
ao verdadeiro amadurecimento.

O documento ndo traz uma elaboracéo sisteméatica sobre o matriménio e a familia.
Contudo, reflete sobre o amor cristdo, fundamentado na unidade do amor na criacdo e na
histéria da salvacdo, e apresenta a especificidade do amor auténtico entre homem e
mulher que, de acordo com o0 monoteismo cristdo, s6 € possivel pela monogamia entre
esposo e esposa.

Sobre o matriménio e a familia encontra-se na Deus Caritas Est uma
fundamentacéo a partir da imagem de Deus como aquele que ama 0 seu povo com um
amor de eleicdo. Deus é amor, e “esse seu amor pode ser qualificado, sem duvida, como
eros, que, no entanto, é totalmente agape também” (BENTO XVI, 2006, n. 9). E a partir
desse amor de Deus que a Enciclica fundamenta o amor matrimonial e, implicitamente, o
amor na familia. Baseado no relato da criagcdo, o amor eros impulsiona o ser humano ao
matrimonio, que se da enquanto um amor de unidade que se perpetua, destacando a sua
finalidade. Para o Papa “o matrimdnio baseado num amor exclusivo e definitivo torna-se o
icone do relacionamento de Deus com 0 seu povo e, vice-versa, 0 modo de Deus amar
torna-se a medida do amor humano” (BENTO XVI, 2006, n. 11). Nessa perspectiva biblica
da unidade entre o amor de Deus e o amor humano no matrimonio, & que encontramos

uma base filosofico-teoldgica que possibilita, em certa medida, uma ética da familia.
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Sobre a verdade do amor entre homem e mulher o Papa Bento XVI evidencia na
Deus Caritas Est que o amor é uma relacdo entre dois, e que, paradigmaticamente, a

principal relacdo de amor humano é entre homem e mulher,

0 qual concorrem indivisivelmente corpo e alma e se abre ao ser humano uma
promessa de felicidade que parece irresistivel, sobressai como arquétipo de amor
por exceléncia de tal modo que, comparados com ele, a primeira vista todos os
demais tipos de amor se ofuscam (BENTO XVI, 2006, n. 2).

7

O amor conjugal entre o homem e a mulher é verdadeiramente humano e se
exprime na dimenséao unidual de corpo e alma ou eros e agape. No decorrer da Enciclica,
apresentam-se as diferencas e a unidade entre essas duas formas de amor. Na ordem da
compreensao fenomenoldgica, o amor dos esposos € marcado por uma dimensao
sensivel, no sentido do desejo ou do eros, e espiritual, que se revela enquanto amor
agape.

E nessa perspectiva da relacdo entre o amor eros e agape que o Papa apresenta o
seu pensamento demonstrando que o amor conjugal é paradigmatico enquanto doacao,
gue em certa medida serve como metafora da propria relacao entre o Divino esposo e seu
Povo. Para uma ética da sexualidade é de suma importancia essa defesa e argumentacao
do verdadeiro valor do amor eros. Segundo Bento XVI, é fundamental a unidade entre as

duas dimensdes do amor, como também uma reta compreenséo da questao eros.

O amor € a Unica realidade, embora com distintas dimensdes; caso a caso, pode
uma ou outra dimensdo sobressair mais. Mas, quando as duas se separam
completamente uma da outra, surge uma caricatura ou, de qualquer modo, uma
forma redutiva do amor (BENTO XVI, 2006, n. 8).

Assim, temos na Deus Caritas Est uma argumentacédo plausivel que legitima o
valor unitivo da relacdo conjugal enquanto dimensao de amor eros e agape. Do ponto de
vista da ética conjugal, ndo se aborda a finalidade procriativa diretamente, mas aprofunda
a reflexdo ética da verdade do amor entre homem e mulher, e entra em defesa do valor
gue esta presente no amor eros. Essa Enciclica possibilita a reflexdo de um caminho
auténtico da vivéncia da sexualidade conjugal na medida que o amor agape se conjuga

ao eros fazendo parte de um anico amor.
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2.1.5 Amoris Laetitia: Evangelho da familia e dimenséao erética do amor

Apds um breve percurso chegamos no texto base de nosso trabalho de pesquisa. A
Amoris Laetitia (alegria do amor), Exortacdo Apostolica pés-sinodal sobre o amor na
familia, € o mais atual texto magisterial que faz uma reflexdo sobre a realidade familiar e o
amor conjugal. Esse documento esta divido em nove capitulos com 325 paragrafos. A
introducéo, nos sete primeiros paragrafos, evidencia conscientemente a complexidade do
tema, e afirma-se que as posturas dos Padres no Sinodo sdo um “precioso poliedro,
formado por muitas preocupagbes legitimas e questbes honestas e sinceras”
(FRANCISCO, 2014, n. 4) que devem ser aprofundadas, e que € necessario sair da estéril
contraposicdo entre a ansia de mudanca e a aplicacdo pura e simples de normas
abstratas.

O primeiro capitulo — A luz da Palavra — desenvolve uma reflexdo a partir das
Sagradas Escrituras. Com a meditacado da liturgia nupcial hebraica do Salmo 128, o Papa
Francisco vai tragcando um perfil de familia ao longo da Palavra de Deus, em que “aparece
cheia de familias, geragdes, historias de amor e de crises familiares” (FRANCISCO, 2014,
n. 8). A hermenéutica biblica da Amoris Laetitia entende que a Palavra de Deus “néo se
apresenta como uma sequéncia de teses abstratas, mas como uma companheira de
viagem, mesmo para as familias que estdo em crise ou imersas nalguma tribulacao,
mostrando-lhes a meta do caminho” (FRANCISCO, 2014, n. 22).

A apresentacdo da realidade e os desafios das familias abordadas no segundo
capitulo, ja estudado na primeira sessdo desse trabalho, contextualiza a familia na
contemporaneidade. Enfrentando os desafios, o Papa faz um diagndstico preciso da
situagao atual das familias, e entende que “os pedidos e os apelos do Espirito ressoam
também nos acontecimentos da historia através dos quais a Igreja pode ser guiada para
uma compreensdo mais profunda do inexaurivel mistério do matriménio e da familia”
(FRANCISCO, 2014, n. 31).

O terceiro capitulo — O olhar fixo em Jesus: a vocacdo da familia — sinaliza o
conceito teologico de familia. llustra de uma maneira sintética em 30 paragrafos a
vocacao a familia de acordo com o Evangelho, assim como ela foi recebida pela Igreja ao
longo do tempo, sobretudo quanto ao tema da indissolubilidade, da sacramentalidade do
matriménio, da transmissdo da vida e da educacao dos filhos. Ao tempo que se exprime

com clareza a doutrina, ha que evitar juizos que ndo tenham em conta a complexidade
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das diferentes situacfes, e é preciso estar atento “ao modo como as pessoas vivem e
sofrem por causa da sua condigdo” (FRANCISCO, 2014, n. 79).

O amor no matriménio, tematica do capitulo quarto, € um tradado sobre o
verdadeiro amor entre os esposos. Seguindo o hino a caridade, escrito por S&o Paulo (1
Cor. 13, 4-7), o Papa faz uma auténtica exegese cuidadosa, precisa, inspirada e poética
do texto paulino, e possibilita um aprofundamento psicoldgico das emocdes dos conjuges
e da dimenséo erdética do amor. Se opondo a todo idealismo, esse capitulo desenvolve
um pequeno tratado plenamente consciente do carater cotidiano do amor, que diz sobre a
‘combinacédo necessaria de alegrias e fadigas, de tensbes e repouso, de sofrimentos e
libertagdes, de satisfacdes e buscas, de aborrecimentos e prazeres” (FRANCISCO, 2014,
n. 126).

O capitulo quinto — O amor que se torna fecundo — centra-se no carater gerador do
amor. Fala-se do valor profundo da espera e da acolhida de uma nova vida por parte do
amor materno e paterno. Amplia a dimensao geradora do casal ao falar em ‘fecundidade
alargada’ da adog¢ao, do acolhimento, da vida na familia em sentido amplo pela presenca
de parentes e amigos, sublinhando o papel especifico das relacdes, especialmente entre
jovens e idosos. Fica explicito no pensamento do Papa que, antes de tudo, aquilo que
prevalece é o primado do amor como o mais valioso principio em defesa da vida presente
nas familias.

Para as questdes concretas de familia, o capitulo sexto apresenta algumas
perspectivas pastorais que serdo analisadas na terceira sessdo desse estudo. A Amoris
Laetitia faz um percurso nas etapas da vida matrimonial deixando linhas de acdo pastoral
gue possibilita um justo dialogo com o mundo, firmado no aspecto do acompanhamento
no horizonte de uma conversado pastoral onde “é preciso ndo se contentar com um
anuncio puramente tedrico e desligado dos problemas reais das pessoas” (FRANCISCO,
2014, n. 201). O Papa propde o acompanhamento de namorados, noivos, recém-casados,
durante os primeiros anos até ao chegar a morte, das fragilidades de separagéo, divorcio,
abandono, maus-tratos, etc., e, em particular, as situacdes complexas de violéncia,
exploragéo, alienacéo e indiferenga, e sublinha a importéncia da recente reforma dos
procedimentos para o reconhecimento dos casos de nulidade matrimonial. Enfatiza o
sofrimento dos filhos nas situacbes de conflito. Faz referéncia as situagbes dos
matriménios mistos e daqueles com disparidade de culto, e a situagcdo das familias que

tém dentro de si pessoas com tendéncia homossexual, insistindo no respeito para com
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elas e na recusa de qualquer discriminagao injusta e de todas as formas de agresséo e
violéncia.

O capitulo sétimo é dedicado ao reforco da educacéo dos filhos enquanto papel
inalienavel dos pais que, estabelecendo esta fungéo, torna-se um dos grandes deveres do
casal. E interessante a sabedoria pratica que transparece em cada paragrafo ao falar do
valor da formacéo ética, do valor da preparacdo para enfrentar desafios, da educacao
sexual, da transmisséo da fé, entre outros, que diz respeito a vida familiar como contexto
educativo. Torna-se fundamental direcionar a formacao do filho com procedimentos que
promovam o “amadurecimento da sua liberdade, de preparagéo, de crescimento integral,
de cultivo da auténtica autonomia” (FRANCISCO, 2014, n. 261).

O capitulo oitavo — Acompanhar, discernir e integrar a fragilidade —, que também
serd visto na terceira sessao desse estudo, representa um convite a um olhar
misericordioso sobre as diversas dificuldades enfrentadas pelas familias e ao
discernimento pastoral diante das situacdes que nao correspondem plenamente ao plano
de Deus. Com os verbos acompanhar, discernir e integrar, o Papa prop6e um projeto
pastoral que responda as situacbes de fragilidades, e apresenta a necesséria
gradualidade pastoral, o discernimento, as normas e circunstancias para o discernimento
pastoral e a légica da misericérdia pastoral. Todo o sentido do capitulo e da mensagem
do Papa esta no convite aos fiéis “que vivem situacbes complexas, a aproximar-se com
confianga para falar com os seus pastores ou com leigos que vivem entregues ao Senhor”
(FRANCISCO, 2014, n. 312), e aos pastores para “escutar, com carinho e serenidade,
com o desejo sincero de entrar no coracdo do drama das pessoas e compreender o seu
ponto de vista, para ajuda-las a viver melhor e reconhecer o seu lugar na Igreja”
(FRANCISCO, 2014, n. 312).

O ultimo capitulo sublinha a espiritualidade conjugal e familiar como caminho
ordinario da oracao cristd. Através da espiritualidade do amor exclusivo e livre, da
solicitude, da consolagéo e do estimulo, os cénjuges e a familia contemplam Cristo, e “0s
momentos de alegria, 0 descanso ou a festa, e mesmo a sexualidade sao sentidos como
uma participagcao na vida plena da sua Ressurrei¢do” (FRANCISCO, 2014, n. 317). Por
fim, a Amoris Laetitia conclui-se com uma oracdo a Sagrada Familia (FRANCISCO, 2014,
n. 325).
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O Papa Francisco dialoga com o mundo em que a laicidade!4, enquanto
neutralidade e imparcialidade da esfera publica diante da religido, vem crescendo nos
ultimos anos. Lido em continuidade com o0s magistérios eclesiais anteriores, essa
Exortacdo ndo faz um juizo doutrinal moral, mas suscita um carater eminentemente
pastoral. O Papa considera oportuno redigir uma Exortagdo com consideragdes “que
possam orientar a reflexdo, o didlogo ou a praxis pastoral, e simultaneamente oferecer
coragem, estimulo e ajuda as familias na sua doagdo e nas suas dificuldades”
(FRANCISCO, 2016, n. 4). Seu ponto de partida é de uma nova Otica da praxis
evangelizadora que marca a historia da pastoral familiar. E fundamental na Amoris
Laetitia, na perspectiva da Nova Evangelizacdo, falar de reevangelizacdo das familias
marcadas pelas feridas e desvios que as fazem perder os sinais da dignidade familiar.

Diante da nova cultura distanciada do passado recente, e que exige a reconstrucao
e preservacdo da familia num mundo que mudou, é imprescindivel discernimento e
sensibilidade para com os sinais dos tempos. Um tema controvertido que aparece bem
antes da Amoris Laetitia € a comunhdo dos divorciados recasados. Um artigo de Luis
Corréa, “Divorciados Recasados diante dos Sacramentos”, publicado na Revista
Eclesiastica Brasileira, faz uma breve passagem do diviércio na Sagrada Escritura, na
historia da Igreja, no magistério e no debate contemporaneo. Ao fazer mencdo da carta
pastoral dos bispos alemédes do Reno Superior, entre eles o cardeal Walter Kasper, um
importante te6logo para as bases do Sinodo da familia, recorda a afirma¢éo de conceder
a comunhao aos divorciados recasados, “desde que observadas certas condi¢cdes, como
a boa consciéncia da pessoa e a certeza de que ndo se causara escandalos na
comunidade eclesial” (LIMA, 2000, p. 647-648).

Apoés a publicacdo da Amoris Laetitia, um comentario do cardeal Walter Kasper
aponta o auténtico valor da mensagem doutrinal do Papa Francisco nessa exortagao: “[...]
Amoris Laetitia ndo muda sequer um i da doutrina da Igreja e, mesmo assim, muda tudo”
(KASPER, 2016, p. 725 — 726). Nao h4, portanto, uma mudanca em termos de conteudo,
mas de mentalidade ou paradigma. O Papa Francisco da énfase ao aspecto historico-
biblico-pastoral da familia e do amor conjugal. Assim, o ensinamento da Igreja no

magistério do Papa Francisco sobre a familia e a sexualidade representa, de fato, uma

14 A laicidade é uma nogdo que possui carater negativo, restritivo. Sucintamente pode ser compreendida
como a exclusdo ou auséncia da religido da esfera publica. A laicidade implica a neutralidade do Estado em
matéria religiosa. Esta neutralidade apresenta dois sentidos diferentes, o primeiro ja destacado acima:
exclusdo da religido do Estado e da esfera publica. Pode-se falar, entdo, de neutralidade-exclusao. O
segundo sentido refere-se a imparcialidade do Estado com respeito as religifes, o que resulta na
necessidade do Estado em tratar com igualdade as religibes (RANQUETAT JR, 2008, p. 5).
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mudanca substancial, ndo através da criacdo de novas normas, mas de um novo
paradigma ético-pastoral, no horizonte de uma Igreja em saida em estado permanente de
misséao, “semelhante ao de um hospital de campanha (FRANCISCO, 2014, n. 291).

Enquanto contribuicdo do magistério para esse estudo pode-se destacar na Amoris
Laetitia as tematicas: a) o Evangelho da familia, em que o matrimbnio e a familia &
apresentada vinculada a mensagem original e fundante de Cristo como boa noticia; b) a
dimenséo erdética do amor, onde o amor conjugal € visto como forca unitiva que faz do
amor humano ser capaz de admiragao, respeito e cuidado amoroso.

Ao falar de Evangelho da familia, o Amoris Laetitia oferece uma apresentacao de
matrimonio e familia que “s6 se pode compreender plenamente a luz do amor infinito do
Pai, que se manifestou em Cristo entregue até o fim e vivo entre nés” (FRANCISCO,
2016, n. 59). A mensagem originaria de Cristo com suas palavras e acoes, faz da familia
uma boa noticia, um evangelho a ser seguido e anunciado. O Papa toma como ponto de
partida o olhar e a mensagem de Jesus que recupera e realiza nele plenamente o projeto
divino da vocagao familiar, e afirma que “acompanha-nos hoje o Senhor em nosso
compromisso de viver e transmitir o Evangelho da familia” (FRANCISCO, 2016, n. 60),
enquanto um mapa que oferece as pessoas, no atual contexto contemporaneo, as setas
gue possibilitam encontrar os verdadeiros valores cristaos.

A terminologia “Evangelho da familia” resgata o texto desenvolvido na alocugao
feita pelo Cardeal Walter Kasper, a convite do Papa Francisco, no consistério
extraordinario dos cardeais em fevereiro de 2014, com a finalidade de

fornecer uma base teoldgica para o debate subsequente entre os cardeais e
introduzir assim uma discusséo pastoral, teologicamente motivada, no processo
de preparacdo do Sinodo extraordinario dos bispos, no outubro de 2014, e no
Sinodo ordinario dos bispos, em 2015 (KASPER, 2014, p. 5).

Diante dos desafios pastorais no contexto da evangelizacdo, o Cardeal aponta
caminhos de redescoberta dos valores evangélicos, um regresso a fonte da qual brotou
toda a doutrina da Igreja. O Evangelho da familia €, por assim dizer, uma alegre noticia,
jamais firmada sobre um peso de uma lei, mas sobre o dom da graca que direciona a
verdade e dignifica a moralidade crista.

A Amoris Laetitia, considerando as palavras do Cardeal Walter Kasper e a
relevancia dos dois sinodos dos bispos sobre a familia, apresenta nos niumeros de 71 a

75 uma sintese do magistério tradicional sobre matrimonial e familia, e discorre sobre os
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aspectos cristologico-sacramental e antropolédgico-teoldgico da familia. Sua mensagem é
explicitada como resultado da reflexdo do relatério sinodal, e assume a dimenséao
evangelizadora de volta as fontes para resgatar ou redescobrir a boa nova de Cristo, que
€ luz e forga, fazendo ressoar no contexto atual a compreensao de que “o Evangelho da
familia nutri também as sementes ainda a espera de desenvolver-se” (FRANCISCO,
2016, n. 76).

A novidade presente na Amoris Laetitia esta na interpretacdo da definicao
fundamental de que o matriménio €& essencialmente uma vocagdo. A Exortacdo
compartilha a compreensao de que a origem do sacramento do matriménio esta em Deus,
mas entende que a liberdade humana ndo pode ser diminuida diante de uma
superioridade da norma. A consciéncia e a subjetividade humana exerce um papel
fundamental no chamado. A nova perspectiva da Amoris Laetitia reconhece que o
matrimdnio sacramental, enquanto vocacao, € “uma resposta a um chamado especifico
para viver o amor conjugal como sinal imperfeito do amor entre Cristo e a Igreja”
(FRANCISCO, 2016, n. 72).

O Papa Francisco se distancia de uma visao de vocacao presa a ideia de estado
de vida, presente na Familiaris Consortio, para uma concepc¢ao de vocacdo baseada no
encontro pessoal com o Evangelho e com a pessoa de Jesus Cristo. HA uma mudanca,
de uma interpretacdo agostiniana marcada pelas lentes dos pressupostos metafisicos da
ontologia platonica em que o matrimonio existe para criar um ordenamento do desejo
sexual, da procriacédo e da estabilidade social, para uma compreensao que privilegie uma
relacdo ética e amorosa dos esposos, onde o matrimdénio, no nivel de uma grandeza
historica, expresse seu carater contingente em viver uma vida conjugal de forma gradual e
processual enquanto vocacgao inspirada por Deus.

Um aspecto importante a ser considerado na Amoris Laetitia € a unidade entre a
familia e a Igreja. A familia torna-se realizacéo e atualizacdo da prépria natureza da Igreja
gue, em sua comunhdo esponsal com Cristo, revela o auténtico amor. Com firmeza de
convicgao afirma o Papa Francisco que “na familia, ‘como em uma igreja doméstica’ (LG,
n. 11), amadurece a primeira experiéncia eclesial da comunhdo entre as pessoas, na
qual, por graga, se reflete o mistério da Santissima Trindade” (FRANCISCO, 2016, n. 86)
ou, ainda, que “o amor vivido nas familias € uma forca permanente para a vida da Igreja”
(FRANCISCO, 2016, n. 88). A dignidade de igreja doméstica faz da familia promotora,
interna e externamente, dos valores evangélicos dos quais ela é vocacionada a viver e a

testemunhar. A ética do amor experimentado na familia perpétua o anuncio do evangelho
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e torna-se vigor permanente para a vida da Igreja. O documento, citando o relatério final
do sinodo de 2015, enfatiza o valor e finalidade unitiva do matriménio e,

consequentemente da familia:

A finalidade unitiva do matrimdnio € uma exortacdo constante ao crescimento e ao
aprofundamento desse amor. Na sua unido de amor, 0s esposos experimentam a
beleza da paternidade e da maternidade (...) A beleza do dom reciproco e gratuito,
a alegria pela vida que nasce e pelo cuidado amoroso da parte de todos os
membros, desde os pequeninos até os idosos, sédo alguns dos frutos que tornam
Unica e insubstituivel a resposta a vocagédo da familia, tanto para Igreja como para
a sociedade inteira (FRANCISCO, 2016, n. 88).

E a partir de amor na familia que a Amoris Laetitia entende o sinal da fecundidade.
A intima unidade entre o amor conjugal e o amor familiar é aprofundada no capitulo quinto
da Exortacdo, em que os filhos se tornam imagens do amor matrimonial, “sinal
permanente da unidade conjugal e sintese viva e indissociavel do ser pai e mae”
(FRANCISCO, 2016, n. 165).

Partindo da realidade de amor no interior da familia, 0 documento aponta para a

perspectiva social caritativa do Evangelho da familia. O amor presente entre pais e filhos

€ chamado a sarar as feridas dos abandonados, estabelecer a cultura do
encontro, lutar pela justica. Deus confiou a familia o projeto de tornar doméstico o
mundo, de modo que todos cheguem a sentir cada ser humano como um irmao
(FRANCISCO, 2016, n. 183).

Nesse sentido acontece a ética objetiva da vida do Evangelho presente no seio da
igreja doméstica. Em perspectiva pastoral, o Papa Francisco pede uma atenc¢éo a vida da
familia em sentido mais amplo alcancando todos os parentes e até vizinhos em suas mais
variadas necessidades, com os gestos concretos de um coracdo alargado que acolhe e
oferece gratuitamente os sinais do amor de fecundidade (FRANCISCO, 2016, n. 187 —
198). Contudo, o Evangelho da familia oferece um ponto de partida positivo resgatando os
valores originalmente cristaos e direciona o olhar para redescobrir e anunciar a felicidade
na familia.

A segunda tematica na Amoris Laetitia que contribui para esse estudo é a
dimenséao erdtica do amor. Em relacdo a vida conjugal o Papa Francisco, voltando-se a
realidade concreta e o testemunho de fé dos cbnjuges, fala do amor no matrimonio
considerando-o como parte central de todo o seu texto. Em continuidade com o carater

teologico-pastoral tem-se no capitulo quarto uma mensagem que aborda o amor
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destituido de um aspecto metafisico ou sobrenatural para um valioso contorno humano,
historico e biblico. Verifica-se um reconhecimento da dimenséo erdtica do amor que ajuda
0s casais a perceberem a riqueza do amor e 0 que amar provoca concretamente.

A Exortagdo, nos numeros 89 a 119, faz uma pertinente reflexdo sobre o amor no
matrimonio cristdo meditando o hino paulino ao amor (Cf. I Cor. 13). Nesse hino S&o
Paulo define o amor explicitando os desdobramentos e implicacbes para o aspecto
existencial da vida. O Papa Francisco, inspirado na mensagem paulina, deixa claro que o

hino do amor paulino

permite-nos avangar para a caridade conjugal. Esta é o amor que une 0s esposos,
amor santificado, enriquecido e iluminado pela gragca do Sacramento do
Matriménio. E uma unifo afetiva, espiritual e oblativa, mas que retne em si a
ternura da amizade e a paixdo erotica, embora seja capaz de subsistir mesmo
quando os sentimentos e a paixao enfraquecem (FRANCISCO, 2016, n. 120).

Assim, é possivel perceber o valor da sexualidade no amor conjugal como parte
integradora do amor. Verifica-se na Amoris Laetitia uma fundamentagdo do amor
matrimonial através do pensamente de Santo Tomas de Aquino, citado 18 vezes em toda
a obra. O Papa Francisco resgata a doutrina aquiniana sobre o amor (FRANCISCO, 2016,
n. 120 — 141) e sobre as paixdes (FRANCISCO, 2016, n. 143 — 146), demonstrando sua
contribuicdo antropoldgica e moral.

O amor conjugal tem um especial lugar na doutrina matrimonial do documento, e é
apresentado em duas perspectivas: for¢a unitiva; e uma amizade maior. No matrimoénio se
partilha todas as coisas, “incluindo a sexualidade, sempre no mutuo respeito”
(FRANCISCO, 2016, n. 125). As duas dimensfes, do amor unitivo e do amor amizade
torna-se indispensavel para o crescimento dos esposos na caridade conjugal.

Considerando o mundo das emocdes, a Amoris Laetitia sinaliza que os desejos e
sentimentos, expressos no amor apaixonado, ocupa um lugar importante no matrimonio.
O Papa Francisco é categorico e realista ao comentar que “deve haver qualquer motivo
para um amor sem prazer nem paixao se revelar insuficiente a simbolizar a unido do
coragao humano com Deus” (FRANCISCO, 2016, n. 142). A partir da reflexdo sobre a
paixdo no amor conjugal reconhece-se que as emogdes, em sSi mesmas, ndo Sao
moralmente boas ou mas, e podem acompanhar atos de liberdade que manifestam a
profundidade de uma opcéo. Por outro lado, ao se tornar sentimento desviado dos

grandes valores e com medidas egocéntricas, as emoc¢des impossibilitam a vida sadia e
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feliz. O Papa Francisco chama a atencdo para a necessaria educag¢do da emocao e do

instinto para poder

fazer um belo caminho com as paix8es, o que significa orienta-las cada vez mais
em um projeto de autodoacdo e plena realizacdo propria que enriquece as
relacdes interpessoais no seio da familia. Isso ndo implica renunciar a momentos
de intenso prazer, mas assumi-los de certo modo entrelacados com outros
momentos de dedicacdo generosa, espera paciente, inevitavel fadiga, esforgo por
um ideal (FRANCISCO, 2016, n. 148).

O que se verifica, numa perspectiva ética-conjugal, € uma normativa da conduta. O
texto apresenta o amor humano na concretude das emocdes vivenciadas no cotidiano. Ao
tempo que legitima um amor apaixonado, chama a atencdo a verdadeira orientacdo ou,
até mesmo, o exercicio da renuncia do prazer em vista do bom emprego dos outros
espacos da vida do casal que torna nobre a paixao entre 0s esposos.

Esses aspectos nos levam a uma especial atencdo ao tema da dimensao erética
do amor, onde a vida sexual dos esposos se apresenta como um dom a ser cultivado em
seu mais alto valor, e ndo apenas pela necessidade da procriagcdo. O Papa Francisco
compreende que a sexualidade néo é entretenimento, mas revela uma linguagem de valor
sagrado e inviolavel. O erotismo € visto enquanto manifestacdo humana da sexualidade,
onde se encontra o significado esponsal do corpo como um dom que oferece dignidade.
Ao ser capaz de transmitir amor, o corpo sexuado e erotizado € fonte de saude e, mesmo
na oferta de prazer, gera admiracdo e abre-se para a humanizacdo dos impulsos
(FRANCISCO, 2016, n. 151).

A dimenséao erdética do amor € um “dom que embeleza o encontro dos esposos”
(FRANCISCO, 2016, n. 152). E descartada a ideia de um mal permitido ou um peso
tolerdvel do ato conjugal. O amor humano é capaz de admiracdo e de promover
dignidade, respeito e cuidado amoroso, proprios de um coracdo que descobre-se amado
e sabe amar.

Portanto, reforca-se na Amoris Laetitia, através do Evangelho da familia, a
compreensao da familia como igreja doméstica e seus desdobramentos praticos, e
reconhece nela uma via privilegiada da nova evangelizacdo, ao colocar-se proxima das
pessoas. Depois, a Amoris Laetitia atesta o realismo com que a dimensao erético do amor
deve ser proposto, compreendido e vivenciado pelos esposos. Sobre a sexualidade
humana o Papa Francisco mantém o mesmo olhar atento a realidade adotando uma

linguagem em perspectiva dialégica, propositiva e inclusiva da ética matrimonial e sexual.
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A Exortagdo Apostdlica é um escrito sobre o amor na familia e, nela, a ética familiar e
sexual acontece enquanto protagonismo do amor presente no centro do ambiente da

casa, e se estendendo nas acdes concretas diante da vida social mais ampliada.

2.2 ETICA DO AMOR CONJUGAL NA TEOLOGIA MORAL DE MARCIANO VIDAL E
EDUARDO LOPEZ AZPITARTE

Ao falar da viséo cristad da sexualidade direcionada a familia, tomando como base a
reflexdo do magistério da Igreja depois do Concilio Vaticano IlI, especialmente no
pontificado do Papa Francisco na Amoris Laetitia, é pertinente para a fundamentacdo
desse trabalho a teologia moral elaborada por Marciano Vidal*®, que ajudara a entender a
sexualidade conjugal em seu papel decisivo no desenvolvimento da personalidade, e
Eduardo Azpitarte!®, que, ao elaborar uma ética da sexualidade e do matrimdnio, servira
de aporte para a reflexdo da ética do amor conjugal.

E reservada para esta parte do estudo, a partir de uma reflexdo moral, e
considerando os principios da Etica teoldgica da sexualidade e do matrimonio em seus
desafios e perspectivas no horizonte da teologia pastoral, apresentar critérios éticos para
o amor conjugal. Verifica-se o lugar essencial que a experiéncia sexual ocupa na historia
da pessoa levando em consideracdo a complexidade das dimensfes da sexualidade e de
seus significados, a realidade concreta em que € experienciada na sociedade
contemporanea, e a situacao real da vivéncia do ato conjugal nos matriménios. Diante dos
guestionamentos sobre o0 aspecto ético da sexualidade, torna-se oportuna a sensibilidade
teoldgica dos referenciais tedricos propostos como tentativa de discernir um modelo ético
que possa servir de inspiragao.

Vejamos a seguir o pensamento desses dois catedraticos em teologia moral.
Primeiramente, sera explicitado a moral do amor e da sexualidade em Marciano Vidal.
Depois, se estudara a ética da sexualidade e do amor no pensamento de Eduardo Lépez
Azpitarte. Ao falar de amor conjugal é analisado o amor como condicdo humana,

15 Marciano Vidal, nascido em San Pedro de Trones (Ledn, Espanha), em 1937, € um catedratico de
Teologia Moral na Universidade Pontificia Camillas (Madri). Um grande conhecedor da tradi¢éo teoldgica e
sensivel a cultura atual, é considerado um renovador do pensamento moral catélico.

16 Eduardo LOpez Azpitarte, nascido em Granada, na Espanha, em 1932, é licenciado em Filosofia (Madri,
1955) e doutorado em Teologia (Paris, 1965). Um catedratico em teologia Moral de relevancia no tema da
ética sexual e matrimonial, desenvolveu um amplo trabalho de docéncia, conferéncias e publicagées.
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elemento basico e nuclear da realidade concreta do casal em seus aspectos

antropoldgicos e éticos em vista da integracdo da sexualidade na vida dos conjuges.

2.2.1 Marciano Vidal e a Moral do amor e da sexualidade

Seguindo as intuicbes do Concilio Vaticano Il acerca do matrimoénio, Marciano Vidal
busca cuidadosamente contribuir na reflexdo teolégica com orientacbes particulares e
aprofundamentos que buscam analisar o amor conjugal a partir das mudancas de
perspectivas trazidas da Gaudium et Spes. Ao articular seus argumentos, serviu-se da
tradicdo tomasiana e alfonsiana, e ancorou-se nas compreensdes antropoldgicas vindas
do magistério do Papa S&o Joéo Paulo Il.

A Moral do amor e da sexualidade na elaboracdo teoldgica de Marciano Vidal
parte de duas perspectivas: da inovacdo oriunda da compreensdo do matrimonio por
ocasido do Concilio Vaticano IlI, que passa de uma consideracdo preferencialmente
institucionalista para outra de viés mais personalista; e um retorno a visao existencial do
mundo biblico. Nesse contexto € apresentado a conjugalidade do amor e da sexualidade.

Passemos a analisar o pensamento de Marciano Vidal que sera apresentado
subdividido em trés momentos: a) a conjugalidade matrimonial, sobre aquilo que define e
da sentido a parceria conjugal; b) os aspectos antropologicos e éticos do amor conjugal;
C) e a integracdo da sexualidade na vida do casal, que relaciona a dimensao procriativa e
unitiva da sexualidade com o matriménio, bem como a realizacdo sexual-afetiva com a

parceria conjugal.

2.2.1.1 A conjugalidade matrimonial

O ideal de conjugalidade € um tema de singular importancia no pensamento de
Marciano Vidal. Em sua obra “Matriménio: entre o ideal cristdo e a fragilidade humana”'’
S80 expostas as perspectivas teologica, moral e pastoral sobre o matriménio dentro do
existencialismo biblico e do personalismo atual. Uma de suas propostas € apresentar o
ideal do casal recorrendo aos fatores béasicos de conjugalidade, amor conjugal e a

sexualidade na vida dos cbnjuges. Esta e as duas proximas sessdes desse topico

17 VIDAL. M. O Matrimdnio: entre o ideal cristdo e a fragilidade humana. Aparecida, Sdo Paulo. Editora
Santuario, 2007.
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analisam esses fatores enquanto nucleo de vida da instituicAo matrimonial a partir da
teologia moral de Marciano Vidal.

Ao falar de conjugalidade matrimonial Vidal enfatiza a importancia da conjugalidade
enquanto nucleo e conjunto da vida do casal e da instituicdo do matrimoénio. Analisa, por
outro lado, o significado da conjugalidade a partir das perspectivas antropoldgico-
teolOgicas presentes na parceria conjugal.

Inicialmente Vidal recorda a superacdo da compreensdo do matriménio como
“contrato”, explicitada no novo cddigo de direito candnico de 1983, no canon 10558, em

que a instituigdo conjugal passa a ser compreendida como “alian¢ga matrimonial”:

E evidente que, na nova definicdo do matriménio trazida pelo Cddigo, ha
inovagbes notaveis. Em primeiro lugar, diante da hegemonia da categoria de
“contratado” durante os Ultimos séculos, recupera-se a categoria de alianca
matrimonial, com toda a evocativa ressonancia dessa expresséo na teologia e na
espiritualidade biblica. Em segundo lugar, em vez de falar de “objeto” do contrato
matrimonial e de concretiza-lo no “ius ad corpus” (direito ao corpo do outro em
ordem aos atos que tendem a geracdo), coloca-se como conteldo da alianca
matrimonial o totius vitae consortium. Em terceiro lugar, na exposi¢éo da finalidade
do matrimdénio ha uma mudanga quase radical “em relagdo a doutrina mantida até
o concilio Vaticano II”. [...] Na nova definicdo, ndo se fala de “fins”, muito menos se
faz uma hierarquizacdo deles; é dito que o consércio de toda a vida esta
“ordenado por sua propria indole natural ao bem dos cdnjuges e a geracao e
educacéo da prole” (VIDAL, 2007, p. 102 — 103).

De uma visdo puramente contratualista, institucionalista e objetivista, 0 matrimonio
passa a ser entendido a partir de inovac¢des humanistas, compreendidas no horizonte de
orientacdes existencialistas e personalistas. O novo Cdédigo de Direito Canbnico estd em
conformidade com o concilio Vaticano Il, que, como ja visto anteriormente, através da
Constituicdo Pastoral Guaudium et Spes, apresenta 0 matriménio numa perspectiva bem
mais personalista do que aquela que constava no Cédigo de Direito Candnico de 1917.
Apbs o Vaticano Il ha uma recepgédo e consolidacédo da concepgédo inovadora personalista
do matrimoénio, significando que o centro da realidade conjugal sdo 0s proprios esposos
enquanto realidade pessoal que se destina a toda a vida. Com a orientacdo personaliza
os elementos que configuram o matriménio sdo redimensionados: de um consentimento
como um ato meramente pontual, para uma expressao do dom reciproco dos esposos por

toda a vida conjugal; o significado da dimenséo religiosa do matrimonio cristdo se amplia

18 “A alianga matrimonial (matrimoniale foedus) pela qual o homem e a mulher constituem entre si um
consorcio de toda a vida (totius vitae consortium), ordenado por sua prépria indole natural ao bem dos
cbnjuges e a geracao e educacao da prole...” (CODICO DE DIREITO CANONICO, 1983, can. 1055).
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ao ser situado na perspectiva de alianca, pois, enquanto sacramento, significa e realiza a
unido de Cristo com a Igreja; e do aspecto contratual da fidelidade, para uma dimensao
criativa e dinamica em vista de um crescimento constante (VIDAL, 2007, p. 104).

Para a Igreja, a orientagdao personalista torna-se fundamental para a consciéncia
de conjugalidade como base para a estrutura simbdlica e real de alianga e nupcialidade
presentes no matriménio. O aspecto simbodlico da realidade conjugal é explicitado por
Marciano Vidal em um duplo sentido. Primeiro, enquanto humana, a conjugalidade é sinal
de compreenséo de definicdo e do agir divino. Por outro lado, o carater simbodlico dos
matrimonios se da enquanto recebe da realidade transcendente. “A relagdo de Deus com
0 seu povo e a relacdo de Cristo com a Igreja, sdo arquétipos do amor esponsalicio,
explicam o sentido transcendente (religioso) da parceria conjugal” (VIDAL, 2007, p. 108).

Essa dupla dimensdo do simbolismo conjugal expressa a relacdo da teologia do
Antigo e Novo Testamento com a teologia do matrimonio, precisamente o simbolismo de
“dois em uma s6 carne” (Génesis, 2, 24), e através do mistério da relacédo entre Cristo e a
Igreja na Epistola aos Efésios 5, 21 — 33. Esses dois modelos simbdlicos da revelacao
biblica, alianca e relacdo amorosa, coloca em relevo a consciéncia da conjugalidade.
Segundo Marciano Vidal

ao situar a conjugalidade dentro do universo biblico da alian¢a, a vida do casal se
concentra no amor nupcial, cujo arquétipo estd no amor de Deus pelo seu povo e
na entrega de Cristo por sua Igreja. O amor nupcial ou esponsalicio é a realizacéo,
na precariedade da histéria humana e das biografias individuais, do amor divino
manifestado na relacéo de alianca de Deus com a humanidade e de Cristo com a
Igreja (VIDAL, 2007, p. 109).

Ao entrar no ambito da alianca, a conjugalidade é transformada e passa a ser
anuncio da realizacdo do amor de Deus para com 0 seu povo. Aqui se da os elementos
essenciais da qualidade do amor conjugal: fidelidade, que diz do carater incondicional da
alianca, como ditado pelos profetas do Antigo Testamento — “Eu te desposarei a mim para
sempre...” (Oséias, 2, 21); exclusividade, que diz da dimensao erotica e festiva do amor,
como esta cantado no livro sapiencial Cantico dos Canticos com uma mensagem sobre 0
prazer assumido como valor humano em sua autonomia e profundidade; e entrega, vista
a partir do amor oblativo de Cristo na Cruz e de sua ressurrei¢ao vitoriosa.

Portanto, para Vidal, o termo conjugalidade expressa o nucleo da vida matrimonial.
Fundamenta-se na orientagdo personalista que provoca uma virada na compreenséo e

praxis do amor conjugal com uma nova tomada de consciéncia. E, neste sentido,
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considera-se o matriménio parte muito mais do casal do que da tradicional compreensao
de instituicdo. Contudo, do ponto de vista do existencialismo biblico, a vida dos cénjuges
esta firmada numa conjugalidade com sentido de alianca, que diz da responsabilidade,

como aquela de Deus para com 0 seu povo.

2.2.1.2 Amor conjugal: Antropologia e ética

Seguindo o pensamento de Marciano Vidal sobre o ideal do casal, vejamos o
elemento béasico, nuclear, e fator mais decisivo do amor conjugal que, situado na
perspectiva da orientacdo personalista, sera exposto considerando a contribuicdo da
antropologia em seus aspectos fundamentais e a partir da ética do amor conjugal com
suas pistas orientativas. Vejamos inicialmente o que ha de antropolégico no amor
conjugal, e em seguida, as caracteristicas que expressam a sua ética.

A riqueza antropoldgica do amor, baseada na conjugalidade, exprime diversas
vertentes que marcam a riqueza de significados que ha no amor conjugal. As
observacbes de Marciano Vidal apontam o0s aspectos principais do significado
antropoldgico desse fator determinante da vida do casal, e se organizam
sistematicamente pelo estudo de: a) seus aspectos especificos; b) sua condicdo de
encontro heterossexual; ¢) suas tensfes dialéticas; d) sua integracdo do biolégico com a
maxima da amizade.

Ao definir os aspectos especificos do amor conjugal, primeira vertente
antropoldgica, descobre-se a sua realidade privilegiada diante de outras formas de amar.
Esse amor é: livre, e assim, ndo estd condicionado previamente; totalizador, enquanto
doacdo total e permanente; fecundo, pois é aberto a geracdo da espécie humana,
embasado na promessa e na decisdo, que vai além da paixado e se coloca em parametros
de infinitude (VIDAL, 2007, p. 124 — 125). O amor conjugal passa de puro sentimento
passageiro para a dignidade da promessa, em que amar é para sempre. Esta presente
também nesse amar permanente o amor erético que transcende “pela forca do encontro
interpessoal na promessa e na decisao” (VIDAL, 2007, p. 125). O amor conjugal, nessa
perspectiva, € basilado pelo amor de amizade, que se abre para o aspecto do universal e
do eterno. Com esses aspectos especificos tem-se os fundamentos da condigcédo
antropolégica do amor no matrimonio.

A segunda vertente da realidade antropoldgica, direcionada para a conjugalidade

matrimonial, situa-se na condigdo de encontro homem e mulher, marcado inicialmente
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pelo enamoramento que se prolonga até o desejo de estar permanentemente na dire¢cao
do ser amado. Segundo Vidal “0 enamoramento € a razdo do amor de amizade
heterossexual, que é a definicdo do amor conjugal” (VIDAL, 2007, p. 126). E a situacéo de
deslumbramento ou amor apaixonado, que aparece como fendmeno que exprime
atencao, necessidade de comunhdo, excitacdo dos sentidos e idealizacdo da pessoa
amada.

As tensdes dialéticas presentes no amor conjugal marcam o significado da terceira
vertente. Marciano Vidal salienta que “o amor conjugal compromete todos os niveis de
comunicagdo da pessoa” (VIDAL, 2007, p. 129), e assim, o amor na conjugalidade €, ao
mesmo tempo: carnal e espiritual; pessoal e condicdo sexuada, expressando sua
totalidade, em que “a comunicagao conjugal auténtica se estabelece por meio da diferente
condicdo sexual, masculina e feminina, mas sem esquecer a igualdade fundamental,
enquanto seres pessoais” (VIDAL, 2007, p. 129); a dupla tendéncia a intimidade e a
abertura, e portanto, o significado da amplitude do amor conjugal ndo permite a perda de
uma ou outra polaridade indicada; o amor conjugal € uma realizacéo finita, do aqui e
agora, e, a0 mesmo tempo, experiéncia com horizonte de infinitude, enquanto condi¢ao
temporal; por ultimo, a tensdo pelo fato do amor conjugal ser vivenciado como vida do
casal e como origem da instituicdo matrimonial.

Considerando a totalidade da pessoa humana, Marciano Vidal apresenta a ultima
vertente antropolégica sinalizando a relagéo existente entre a base biolégica com o amor
de amizade. O amor conjugal se d4 desde ao fundo vital ou estados e processos
organicos a superestrutura pessoal, que compde o0 nucleo do eu que age enquanto ser
dotado de inteligéncia e vontade consciente.

A realidade fisiolégica acontece através da base quimica provocada pelas
emocgdes que “constituem um conjunto de estados adaptativos, produzidos por estimulos
prazerosos ou aversivos, que dao lugar a: experiéncias subjetivas, mudancas fisiol6gicas
internas e respostas motoras observaveis” (VIDAL, 2007, p. 131). Ha no ser humano, a
partir da relacdo entre o cérebro emocional (sistema limbico) e o cérebro racional (cértex
cerebral), mecanismos neurolégicos, hormonais e quimicos que sao alterados pelas
emocdes de enamoramento.

Por outro lado, a dimensdo de amizade demonstra a peculiaridade do
antropoldgico e ético da conjugalidade. Segundo Marciano Vidal, “a amizade constitui o
nucleo de qualquer relacdo diletiva. Ela propria é a forma mais perfeita da dilecéo

humana. A cuspide do amor conjugal é a realizagao plena da amizade: ‘maxima amicitia’,
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na linguagem de Santo Tomas” (VIDAL, 2007, p. 132). A amizade expressa a forma tipica
de relacdo interpessoal e nela encontra-se 0 amor em sua integridade. O apice do amor
conjugal estad na expressdo da amizade que se estabelece na relacdo interpessoal dos
cbnjuges, possibilitando a integracdo com o erético. A unidade dos elementos da amizade
e do erotismo tornam-se indispensaveis para qualificar o amor conjugal.

Além dos aspectos antropoldgicos, Marciano Vidal apresenta os aspectos éticos do
amor conjugal. Seu objetivo € demonstrar os valores basicos que sao capazes de
redimensionar a realidade da relacdo sexual dos cOnjuges sem 0s reducionismos da
moralizacdo ou receituério casuistico. Considerando o valor ético da sexualidade no
ambito da conjugalidade é apresentado quatro valores basicos e essenciais com
desdobramentos tedrico-praticos: a) valor humanizante; b) peculiaridade do amor conjugal
dentro da realidade completa do matriménio-familia; c) tensdes dialéticas entre intimidade
e abertura; d) e o aspecto da transformacgéao social presente no amor conjugal.

O primeiro valor basico para ética da sexualidade conjugal é o sentido humanizado

e a funcdo humanizadora.

O amor conjugal apresenta claramente suas qualidades humanizadas e
humanizadoras: por meio da criagdo de ambitos comunicativos, nos quais o amor
de amizade seja o eixo da relacdo interpessoal; por meio da plenificacdo da
sexualidade, ao integra-la no contexto plenamente significativo do humano; na
aceitacdo dialética do pessoal e do institucional, dentro de uma sintese que
supere extremismos parciais (VIDAL, 2007, p. 140).

Torna-se relevante os processos humanizadores presentes no amor conjugal que
possibilitam dinamismos de comunicacdo do amor, de unidade e fidelidade, de
plenificacdo do fator erotico, de fecundidade, entre outros que demonstram a capacidade
de humanizar.

O segundo valor esta na singularidade do amor conjugal dentro do contexto
institucionalizado do matriménio e da familia. Existe uma importancia e peculiaridade do

amor entre 0os conjuges que destina-se a

poér em relevo a originalidade da conjugalidade, aspecto ndo redutivel a nenhum
outro dos que compdem a vida do casal; educar as criancas, adolescentes e
jovens para a relacdo especifica de conjugalidade; impedir que prevalecga, tanto
nos sistemas educativos como na estrutura do casal, o parental em detrimento do
conjugal; equilibrar a forca da instituicio matrimonial com a vitalidade prevalente
do amor conjugal (VIDAL, 2007, p. 141).
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O amor conjugal sinaliza o futuro da vida do casal a partir da peculiaridade da
conjugalidade, nucleo central que estrutura o casal, o0 matriménio e a familia.

O terceiro valor aponta para a tenséo dialética, que problematiza a fidelidade e a
exclusividade do amor conjugal. Marciano Vidal descarta qualquer solugédo que apresente
um viés de proibigdo juridica ou condenacdo moralizante. Esses ndo sdo remédios
adequados para pessoas livres, e nem mesmo conseguem solucionar um problema que
nao vincula-se unicamente a partir de desvios pecaminosos da vontade individual. “A
solugdo deve passar por uma recolocacdo da dialética entre intimidade e abertura
inerente a realidade do amor conjugal” (VIDAL, 2007, p. 142). Assim, a fidelidade e a
exclusividade conjugal sera compreendida e praticada como apoio e potencialidade de
abertura para o social.

O quarto valor ético da conjugalidade esta na capacidade de comprometimento das
pessoas para a transformacdo da realidade. A sexualidade conjugal é uma forca que
direciona para a entrega e o servico, pois “a vida do casal é a potenciacédo para a entrega
mais plena ao servigo da transformacao social” (VIDAL, 2007, p. 142).

Os aspectos antropolégicos e éticos do amor conjugal apresentam a dignidade da
relacdo amorosa como nucleo da conjugalidade. A partir das orientacdes antropoldgicas,
a moral conjugal reveste-se da ética da amizade, e, enquanto ético, a amizade conjugal
alcanca a moral de proximidade, onde o cénjuge se apresenta como 0 proximo onde se
compartilha a totalidade da vida matrimonial, familiar e mesmo social. Portanto, a ética da
conjugalidade consiste no reconhecimento da amizade e da proximidade de cada um dos

cbnjuges.

2.2.1.3 Integracéo da sexualidade na vida do casal

Outra contribuicdo de Marciano Vidal para esse estudo esta na reflexdo que ele faz
dos aspectos relacionados com a sexualidade na realidade da instituicdo matrimonial e da
vida do casal. Entre a instituicdo do matrimbnio e a parceria conjugal se articula uma
integracdo em que a sexualidade primeiramente se torna institucionalizada, e depois,
unificada na peculiaridade do amor conjugal.

Ao refletir sobre a integracdo da sexualidade com a instituicdo matrimonial e a
parceria conjugal, Marciano Vidal distribui seu pensamento em seguintes tpicos: a) o
matrimonio, institucionalizacdo da sexualidade humana; b) significado da sexualidade na

parceria conjugal; c) ética da sexualidade conjugal; d) a harmonia sexual do casal; e) a
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parceria conjugal e a realidade de outros ambitos socialmente valido da sexualidade
humana.

Primeiro, reconhece que a institucionalizacdo da sexualidade humana acontece
através do matriménio. Deve-se levar em conta, primeiramente, que ha uma necessidade
pragmatica de regular o comportamento sexual reconhecendo sua abertura ao “nés”
social. Ao ser institucionalizada, a sexualidade néo torna-se assunto particular ou
individual, nem mesmo realizado entre duas pessoas livres, mas vinculada a uma
dimensdo comunitaria de integracdo e forca construtiva pessoal e social. Do ponto de
vista sociologico e antropoldgico, as culturas em geral firmam a necessidade de uma
institucionalizacdo para a sexualidade humana como um dado positivo enquanto
regulacdo e normatizacdo. A razao dessa ordenacao sexual nas culturas, que serve para
superar as dificuldades, riscos e insegurancas dos instintos e manter a harmonia entre o
biolégico, o sociolégico e o cultural, tem como objetivo ajudar a realizacdo dos aspectos
personalistas, tendo em vista que, institucionalizar a sexualidade, pertence a proépria
natureza do sexual e do amor (VIDAL, 2007, p. 196 — 197).

O matrimbnio é o lugar objetivamente institucional do sexual, embora ndo sendo
uma instituicdo primariamente sexual. H4 duas raz8es que apontam os fatores objetivos
da origem da instituicdo matrimonial vinculada a institucionalizacdo da sexualidade: a
necessidade de uma relacdo matrimonial e familiar perduravel que ofereca seguranca da
prole, garantindo a sobrevivéncia do bebé que nasce fragil e prematuro; a motivacao
econbmica, que beneficia a estabilidade, a seguranca e o sustento da familia. Isso
confere a sexualidade um significado de modo que abarca um sentido institucional do
ambito matrimonial.

Do contrério, toda forma de liberdade sexual extraconjugal torna-se incompativel e
ameca o0s valores da instituicdo matrimonial, que supde uma regulacdo social das
relacbes sexuais. Para Marciano Vidal, a tendéncia de monopolizar as relacdes sexuais
dos conjuges no espaco matrimonial desemboca em dois fendbmenos para entender a
relagéo entre o matriménio e o comportamento sexual. “De um lado, o matriménio tende a
‘des-sexualizar’ todas as outras estruturas sociais e, por outro, 0 matriménio tende a
‘erotizar’ cada vez mais a vida intramatrimonial” (VIDAL, 2007, p. 199). Do ponto de vista
antropoldgico-social, o matriménio manifesta sua funcdo de des-sexualizagcdo dos
variados contextos da vida social, e orienta as for¢cas sexuais impulsivas que se excedem

para finalidades construtivas sem o dado sexual.
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Segundo, sobre o significado da sexualidade na parceria conjugal, Marciano Vidal
se apoia na inovacdo do Concilio Vaticano Il que apontou uma teologia renovada da
sexualidade conjugal reconhecendo, com termos decididamente positivos, 0 compromisso

mutuo firmado na conjugalidade responsavel.

O concilio descreve o ato marital como sinal e ao mesmo tempo causa da
conjugalidade (‘expressa e aperfeicoa’, ‘significa e promove’), de modo
semelhante a como tradicionalmente a Igreja descreve a natureza dos
sacramentos (VIDAL, 2007, p. 203).

A viséo renovada sobre a sexualidade conjugal parte da compreenséo personalista
do matriménio, que faz a sexualidade ocupar um lugar positivo e relevante na instituicao
matrimonial e na vida do casal.

Terceiro, para falar de ética da sexualidade conjugal, € levado em consideracdo, no
pensamento de Marciano Vidal, a sexualidade humana enquanto parte do projeto da
pessoa, sua submissdo a liberdade humana e os critérios éticos que a regulam. As
formulacdes tradicionais situa a instancia ética da sexualidade a partir do sexto e nono
mandamento do Decalogo!®, “formulando o comportamento sexual dentro do sistema
antropologico-formal da virtude da castidade” (VIDAL, 2007, p. 205). Ao interpretar o
Decélogo, Marciano Vidal fixa-se na moral que nasce da pessoa e ndo vinda de fora,
reforcando os critérios de valoracdo com matiz personalista. Na perspectiva de uma
antropologia sexual integral, toda formulacédo que utiliza a categoria da castidade conjugal
pode cair em deformagbes como: negativismo, que sinaliza a ndo satisfacdo do impulso
sexual e gera profundas frustracdes; compulsividade, em que a castidade € assumida
como obsessao neurdtica e repressiva; puritanismo, representando uma supremacia do
espirito sobre a carne; reducionismo, entendendo a nocdo de sexualidade reduzida a
genitalidade, limitando seu sentido antropolégico; e a divisdo da castidade em perfeita,
gue abstém da sua atuacédo, e imperfeita, que renuncia os atos venéreos considerados
ilicitos, restrito ao aspecto bioldgico (VIDAL, 2007, p. 206 — 207).

Partindo dessas deformac®es, elabora-se critérios e orientagdes para formular uma
ética da intimidade sexual conjugal. Os critérios sdo fundamentados na instru¢éo pastoral

La familia, santuario de la vida y esperanza de la sociedad (27 de abril de 2001) da

19 “Nao cometeras adultério” (Exodo 20, 14). “Ndo cobigaras a casa de teu préximo, ndo desejaras sua
mulher, nem seu servo, nem sua serva, hem seu boi, nem seu jumento, nem coisa alguma que pertenca a
teu proximo” (Exodo, 20, 17). “Ouvistes o que foi dito: ‘ndo cometeras adultério’; Eu, porém, vos digo: todo
aquele que olha para uma mulher com desejo libidinoso ja cometeu adultério com ela em seu coragéo”
(Mateus 5, 27 — 28).
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Conferéncia Episcopal Espanhola, que em seus numeros 53 a 55 sinaliza os principios
axiol6gicos da: linguagem do corpo?, que expressa a pessoa e estabelece comunicacao;
integracdo pessoal da sexualidade e do amor?!, que ao direcionar para a plenitude
humana, pede legitima educagcdo em vista da verdadeira comunhdo interpessoal; e a
virtude da castidade??, que diz da integragdo das tendéncias somaticas e afetivas. “A
castidade € a virtude que permite assegurar o dominio do proprio corpo para que ele seja
capaz de expressar com plenitude a doacao pessoal” (VIDAL, 2007, p. 208). Partindo
desses principios, Marciano Vidal sugere trés orientacdes direcionadas para a praxis:
apoio a educacao para uma comunicacdo melhor e para uma intimidade mais profunda,
através de programas educativos e assessoramento pessoal e de grupo; valoracdo moral
da intimidade conjugal, em gue 0s atos sexuais representem o desenvolvimento criativo e
integrador; uma sexualidade aberta para os amplos significados da vida conjugal, a partir
do compromisso que une os cdnjuges em todos as realidades da vida. “O comportamento
sexual dos casados deve ser avaliado de acordo com as exigéncias da conjugalidade e
também da paternidade responsavel” (VIDAL, 2007, p. 209).

Quarto, sobre a harmonia sexual dos conjuges, Marciano Vidal faz referéncia a
algumas dificuldades e aponta caminhos de superacdo. Um problema apresentado é a
comunicacdo sexual do casal. A comunicacdo em nivel verbal e, sobretudo, na relacéo
sexual, é fundamental para potencializar a harmonia matrimonial. Toda forma de circular a
palavra no relacionamento conjugal produz compreensédo e respeito, e abre-se para
“‘estabelecer contratos e acordos entre ambos e de potenciar as habilidades de cada um

para conseguir influenciar em sua conduta de modo mais afetivo” (VIDAL, 2007, p. 2010).

20 “La llamada al amor que resuena en el corazén del hombre no es meramente espiritual. Por el amor, el
cuerpo es capaz de expresar a la persona. Podemos hablar entonces de un auténtico lenguaje del cuerpo,
tan significativo en la vida de cada hombre. Este lenguaje es un medio fundamental de comunicacion entre
los hombres y como tal, cuenta con significados propios. Nos encontramos ante una verdad decisiva de la
antropologia cristiana: el cuerpo posee un caracter esponsal, esto es, es capaz de expresar el amor
personal que se compromete y entrega” (CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, 2001, n. 53).

21 “La riqueza de los significados propios del cuerpo humano exige la integracién moral de la sexualidad y
del amor. Solo asi es posible la ordenacion de los dinamismos sexuales al bien de la persona en el amor
verdadero. Aqui se encierra un tema decisivo y es la necesidad de la personalizacién de la dimension
sexual para que pueda expresar una plenitud humana. Se trata de descubrir la verdad del amor inscrita en
el lenguaje del cuerpo humano y actuar conforme a la misma. La falta de esta integracion empobrece
radicalmente las experiéncias sexuales que quedan reducidas a un mero juego de placer. La banalizacion
de la sexualidad conlleva la banalizacion de la persona” (CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, 2001,
n. 54).

22“La integracion de las tendéncias somaticas y afectivas se denomina virtud de la castidad. En cuanto tal,
no significa en modo alguno, represion del instinto o del afecto por la continencia o ausencia de relaciones
sexuales y afectivas. Se trata mas bien de ordenar, reconducir, integrar los dinamismos instintivos y
afectivos en el amor a la persona. La castidad es la virtud que permite asegurar el dominio del propio cuerpo
para que sea capaz de expresar con plenitud la donacién persona” (CONFERENCIA EPISCOPAL
ESPANOLA, 2001, n. 55).
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Outra dificuldade dé&-se pelo conflito concreto do ciime, constituindo-se uma ameaca para
os cOnjuges. Crises de ciume incorre em agressoes verbais e fisicas intraconjugal e pode
chegar até a homicidios conjugais. Diferentemente, o real enamoramento ndo acompanha
comportamentos de possessividade, dominacdo e desconfian¢a da outra pessoa. O ciime
esta relacionado individualmente ao ser humano, mesmo influenciado por fatores
socioculturais, e se constitui como delirio patologico de carater narcisista e parandide ou
psicose caracterizada por desconfianca e mania de perseguicao. Para Marciano Vidal é
fundamental uma terapia do ciime onde a pessoa ciumenta reconhec¢a sua patologia,
depois aconteca uma acao terapéutica tanto de quem traz a enfermidade do ciime quanto
a vitima, e por fim, uma terapia conjunta. Seguindo esse protocolo, muitas infelicidades
conjugais e até mortes poderiam ser evitadas (VIDAL, 2007, p. 211 — 212).

Quinto, ao discorrer sobre a parceria conjugal e a realidade de outros ambitos
socialmente validos da sexualidade humana, analisa-se a norma moral de que todo ato
genital humano deve ser realizado apenas no matrimbnio. A problematica estd na
verificacdo das relacdes sexuais extraconjugais e a intencionalidade com que se da tais

comportamentos na histéria sociocultural humana.

0s costumes e as leis — ou, ao menos, a toleréncia social — costumam autorizar o
comércio sexual paramatrimonial e, algumas vezes, até o impdem. Em muitas
sociedades, esse € o caso do homem casado, mas também se aplicam
regulacdes semelhantes para a mulher casada, ou seja, ela é autorizada a manter
relacdes sexuais extramatrimoniais em geral ou, ao menos, com aqueles que
pertencem a sua prépria geracdo — circunstancia que durante muito tempo foi
erroneamente interpretada como ‘matriménio de grupo’ —; também se pode impor
a ela esse comércio carnal extramatrimonial na forma de direito de hospitalidade

(VIDAL, 2007, p. 213 — 214).
Com essa tendéncia social extraconjugal da sexualidade, a moral crista € chamada
a dar uma resposta. Segundo Marciano Vidal, a solu¢do ndo pode ser de acordo a uma
norma moral vigente de proibicdo, mas, partindo da institucionalizacdo matrimonial em
vista de uma realizacéo perfeita da sexualidade, deve-se recolocar o problema a luz da
moral fundamental, sabendo-se que “o decisivo no comportamento responsavel dos
humanos nao é a norma, mas o valor moral” (VIDAL, 2007, p. 216). O que da sentido a
norma € o valor apresentado no auténtico objeto do ato moral. A norma moral ndo diminui
a liberdade humana, mas aponta uma necessidade que o objeto tem de carregar um valor
gue salvaguarde a liberdade, em vista de garantir o valor. Tendo em vista as formulacdes

normativas e as situagbes concretas, Marciano Vidal oferece as seguintes pistas de
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solucdo: a) hd um valor autbnomo da sexualidade que escapa a qualquer justificacao
estrutural matrimonial ou instrumentalizacdo para fins procriativos; b) a estruturacao
interna basica da sexualidade deve ser respeitada em seu dinamismo totalizador; c) deve-
se admitir que a relacao sexual plena € expressao de amor total, exclusivo e definitivo; d)
a estrutura antropoldgica da sexualidade e do amor pleno € socialmente e culturalmente
institucionalizada; e) existe uma consideracdo da funcdo da fé cristd que legitima a
sexualidade em um universo de valores a partir da histdria de salvagcdo numa comunidade
de fiéis. Contudo, a Unica instituicdo valida para a relagcdo sexual é o matriménio
monogamico e indissoltavel (VIDAL, 2007, p. 216 — 219).

Os tépicos estudados demonstram a contribuicdo de Marciano Vidal referentes a
moral do amor e da sexualidade. Sua importante colaboracdo teoldgica sobre a
conjugalidade matrimonial, o amor conjugal e a integracdo da sexualidade na vida dos
cOnjuges, fundamenta a abordagem da sexualidade como expressao de valores,
enquanto aquela dimenséo que esta no centro da pessoa humana, aberta a conjugalidade
permanente, chamada a integridade qualitativa de um amor humano duradouro e
totalizante, e que testemunha a integralidade das raizes biologicas, psicolégicas e

transcendentes que orienta o ser humano ao desenvolvimento pessoal e interpessoal.

2.2.2 Eduardo L6pez Azpitarte e a Etica da sexualidade e do amor

Seguindo o propdsito de apresentar principios éticos da sexualidade direcionados a
familia, temos em Eduardo Lépez Azpitarte um referencial tedérico que soma na
fundamentacdo teoldgico-moral do tema desse estudo. Ele oferece uma fundamental
contribuicdo através da elaboracdo de uma ética da sexualidade e do matriménio. Sua
reflexdo parte do crescente pluralismo contemporaneo de teorias e modos de vidas que
apontam para o extremismo do laxismo ou do regorismo. Lépez busca encontrar
caminhos que tragam equilibrio entre os dois extremos. Ndo se pretende legitimar as
diversas manifestacdes desumanizantes do permissivismo, nem mesmo apoiar-se nas
formas de coibir o laxismo vindas de imposi¢cdo de normas totalitarias.

Em sua obra “Etica da sexualidade e do matriménio’?3, Lopez retne um amplo

conhecimento cientifico para desenvolver bases para uma nova visao da sexualidade a

23| OPEZ AZPITARTE, E. Etica da sexualidade e do matrimonio. S4o Paulo: Paulus, 1997.
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luz das Sagradas Escrituras, da Tradi¢cdo e do Magistério, em vista de uma praxis pastoral
que atenda as realidades concretas dos seres humanos. Sua intensédo é oferecer “uma
visdo da sexualidade que supere as limitacbes de épocas passadas, mas com os dados
necessarios para que saibam enfrentar as novas ideologias com espirito critico” (LOPEZ,
1997, p. 13). Torna-se uma urgéncia a oferta de uma ética da sexualidade compreensivel,
gue dialogue com o0s novos paradigmas e apresente argumentos que conduzam a
realizacdo de um verdadeiro projeto de vida. O ponto de partida de toda a reflexdo esta na
“‘dupla dimens&o unitiva e procriadora da sexualidade como fundamento da ética”
(LOPEZ, 1997, p. 73).

Esse estudo seguird considerando a visdo extensa e profunda da sexualidade
apresentada por Lopez delimitando trés topicos fundamentais. Primeiramente, é proposto
um delineamento para uma reflexdo ética como ponto de partida para verificar o
significado e destino da sexualidade no horizonte de um projeto ético. Segundo, sao
apresentadas as caracteristicas do simbolismo da sexualidade humana direcionada a
uma antropologia unitaria. Por altimo, sera exporto a tematica da ética matrimonial e os
fundamentos da ética sexual, que, a partir da dupla exigéncia ética das dimensdes

amorosa e procriadora, origina-se de uma Unica e primeira obrigagdo que € amatr.

2.2.2.1 Delineamento para uma reflexao ética

O ponto de partida que Lopez d& para sua reflexdo parte de proposicdes que
sinalizam os fundamentos da ética cristd, em vista de uma orientacdo que ajude o ser
humano na dimensdo especifica da sexualidade enquanto um projeto ético. Para ele,
“saber 0 que € melhor para o homem né&o se realiza sem dialogo aberto e sincero com
todas as ciéncias e sob a influéncia de determinada oOtica cultural, que explicam seu
carater historico e evolutivo” (LOPEZ, 1997, p. 13). De acordo com o sentido dado &
sexualidade, verificam-se nas culturas modos sexuais que demonstram uma
multiplicidade de éticas. Conhecimentos cientificos e universo cultural devem ser levadas
em consideracao ao buscar uma ética da sexualidade.

Nessa perspectiva cientifica e cultural, a sexualidade se apresenta desde a
antiguidade com seu paradoxo e ambivaléncia que demarcam duas atitudes contrapostas.

Se por um lado é buscada e desejada instintivamente, por outro é temida e rejeitada
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incompreensivelmente. Daqui nasce a dupla direcdo tanto rumo a um hedonismo quanto
ao rigorismo absoluto, que gera tabu e medo. E sobre essa polarizacio de posturas e
praxis que Lopez inicia sua reflexdo sobre a sexualidade humana.

Como pano de fundo dos dois polos de compreensdo e praxis da sexualidade,
considera-se 0 aspecto pessimista da desconfiangca para com o corporeo, isto é, a
mentalidade que perpassa a historica de que “o corpo surge uma vez mais como lugar
sombrio, como fonte de mal, como caverna do pecado. Sua ética também sera tentativa
de evitar o contato com a matéria, que mancha, culpabiliza e rebaixa o espirito a condi¢ao
brutal” (LOPEZ, 1997, p. 19). E dessa compreens&o pecaminosa do corpo que deriva toda
corrente rigorista, e, consequentemente, a contraposicdo da utilizacdo do corpo como
fonte de bem-estar. Desde os gnosticos da filosofia antiga, as tendéncias maniqueistas e
estoicas, passando pela Idade Média até os posicionamentos atuais, levanta-se a
tendéncia para uma antropologia espiritualista que marca uma ética de desprezo de tudo
gue se relacione com a matéria. De outra forma, a liberdade sexual vinda do hedonismo
classico até a revolucédo sexual na modernidade, coloca o prazer como fim ultimo de toda
acdo, como normatividade da propria moralidade. Aqui se da a raiz de antropologias

permissivas que reconhece o prazer como

fendmeno que se pode abragar sem nenhum temor, por sua bondade inata; o
direito de seguir as apeténcias bioldégicas e naturais, as quais ndo se pode
renunciar sem cair na repressao; a exaltacdo do gozo sexual como fonte de bem-
estar e alegria; a denuncia e aniquilacéo de todo obstaculo que impeca a busca de
gualquer satisfacéo; e a liberdade na utilizacdo do préprio corpo sem nenhuma
condicdo, tudo isso se proclama como nova mensagem de salvacdo (LOPEZ,
1997, p. 21).

Comprova-se o confronto entre duas antropologias justapostas que imprimem duas
posturas éticas com decisivas consequéncias socioculturais que, partindo de uma fonte
dualista, se configuram em uma divisdo entre psicoldgico e bioldgico, racional e material,
espirito e corpo.

Contra o perigo de uma antropologia dualista e sua dupla atitude extremista, diante
de dois elementos antagbnicos de espirito e corpo, Lépez corrobora o posicionamento
eclesial como caminho intermédio e, ao mesmo tempo, condenatoério de qualquer exagero
guanto a sexualidade, ao corpo e ao matrimbnio. Diante das correntes negativas e
rigoristas, recorda que para Igreja “Deus é autor da sexualidade e do matrimdnio, e jamais

podera ser perverso o que brotou de suas maos e ofereceu como presente aos homens
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naquela primeira aurora da criagdo” (LOPEZ, 1997, p. 26). De outro lado, a Igreja com
veemeéncia reprovou qualquer posicionamento que reduzisse o ser humano as dimensdes
corporeas de prazer. Porém, quando o magistério eclesial orienta a alerta contra qualquer
extremismo, se depara com o desafio da educacdo ético-cristd sobre o fenbmeno da
sexualidade.

A problemética da educacéo sexual ndo resolve com uma imposi¢cao autoritaria de
repeticdo de normas, que gera submissao infantilizada, mas, legitimando o valor e
importancia da norma ética, deve-se manter o equilibrio entre os dois extremos. Portanto,
€ preciso considerar a expressdo humana que ha na sexualidade, e que, segundo Loépez,
“é necessario, antes de tudo, descobrir os valores que nela se encerram a partir de uma
perspectiva humana e sobrenatural” (LOPEZ, 1997, p. 42). A sexualidade humana deve
ser entendida a partir da unidade desses dois polos. Seguiremos o estudo apresentando o

significado e o simbolismo presente na sexualidade como fundamentacao da moral.

2.2.2.2 Simbolismo da sexualidade humana

Baseando-se nas dimensdes corplrea e espiritual presente no ser humano, Lopez
apresenta a unidade misteriosa e profunda que ha na pessoa. Assim ele parte da
concepcao unitaria de matéria e espirito. A maneira da alma se expressar e se comunicar
se d4 mediante a sua encarnacéo, que diz da fusdo com a matéria. A dimensédo corpérea
€ carregada de elementos que estao para além do biolégico, e assim, através do corpo se
reconhece o que ha de humano na pessoa. “O corpo vé-se assim elevado a gabarito
humano, cheio de impressionante simbolismo, pois torna efetiva uma relacdo pessoal,
sustenta e condiciona a possibilidade de todo encontro e comunhdo” (LOPEZ, 1997, p.
48). As expressdes corporais mais variadas como o olhar, o rosto, 0os gestos das maos e
tantas outras, tornam-se linguagem simbdlicas que dizem da mensagem profunda que o
ser humano quer comunicar. O corpo esta para tornar presente o que estd oculto no
interior da pessoa humana.

Para a reflexdo sobre o simbolismo da sexualidade humana, Lopez considera uma
antropologia unitaria. A corporalidade-espiritualidade dos seres humanos se transforma
em dialogo significativo que, através dos gestos, comunica-se como um verdadeiro
simbolo que revela a dignidade mais profunda. Considerando essa dupla realidade

unitaria, a sexualidade humana € expressada na genitalidade ou base biolégica e
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reprodutora do Orgdos sexuais com um significado transcendente. Ha uma vinculacéo
biopsiquico que da razéo a linguagem simbdlica que a sexualidade carrega.

Lépez Azpitarte analisa ainda as diferencas e reciprocidade dos sexos masculino e
feminino enquanto duplo estilo de vida da sexualidade humana. Ha caracteristicas
basicas e diferentes que dizem de duas maneiras de apresentar o biol6gico com estilo
peculiar e os caracteres psicolégicos com sua diversidade de funcées. E nesse sentido
que “homem e mulher sentem-se convidados a um didlogo humano, como se buscassem
uma complementacgdo ulterior que s6 pudessem alcancar em confronto um com o outro
(LOPEZ, 1997, p. 52). O que importa para Lopez € encontrar o sentido humano da
alteridade. Para ele o corpo, enquanto metafora do ser humano, carrega uma mensagem
simbdlica que desperta o0 eros, provoca uma alteracdo psiquica de prazer, e enquadra
uma dinamica de proximidade intensa. Entende-se que “o corpo e a presenga do outro
vém a preencher um vazio. Anela-se e enaltece-se, porque gratifica, complementa,
agrada e entretém” (LOPEZ, 1997, p. 56). Nessa perspectiva a sexualidade acontece
como dinamica de encontro marcado por um dialogo entre homem e mulher.

Ha um significado, um simbolismo e uma finalidade do gesto corporal e espiritual
da sexualidade. Aquilo que significa esta revelado na dindmica do encontro amoro e
dialégico entre homem e mulher. O simbdlico torna-se terminante para projetar o sensivel,
biolégico e psicolégico a altura de uma antropologia unitaria que diz do profundo da
pessoa. O destino do sexual é descrito por Lépez em horizontes que excedem as
necessidades de reproducédo. A finalidade procriadora nos seres humanos diferem dos
outros animais justamente pelo carater simbdélico que carrega. Destinar a sexualidade
exclusivamente para a fecundidade € reduzir a sua potencialidade de expressar o
simbolismo da corporalidade como linguagem mais humana e personalista, e portanto, o
verdadeiro valor da sexualidade.

Nessa perspectiva, se reconhece a importante presenca da dimensao unitiva. No
ato sexual se acolhe com sensibilidade os sentimentos mais profundos da pessoa amada,
gue torna-se razdo de harmonia ou desajuste, independentemente do exercicio da
genitalidade exclusivamente bioldgica. Com o afeto vivido em clima humano, o encontro
sexual torna-se aproximacéao e plenitude, em que a doacao do corpo apresenta-se como

simbolo e palavra do diadlogo intimo e unitivo. Com outras palavras, comenta Lopez que

A explicacéo do excesso e da abundancia, que se exibe na familia humana, ndo
pode ser outra sendo esta: além de procriar e manter a espécie, que s6 chega a
se realizar em muito poucas ocasides, sua missdo radica em ser vinculo de
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proximidade e amor pessoal. Se 0 ser humano se expressa, fala e se revela
através dos gestos corporais, o sexo também participa dessa linguagem
comunicativa. A entrega pessoal é a festa do amor, a palavra repetida de duas
pessoas que se ofertaram o coracdo como dom mdtuo e significativo (LOPEZ,
1997, p. 63).

No simbolismo da sexualidade humana o amor e procriacao fazem parte do vinculo
muatuo como exigéncia que da a fecundidade uma extensédo do amor conjugal. Um filho
surge como prolongamento do amor entre duas pessoas. E o amor dos conjuges vivido
permanentemente que garante a sobrevivéncia da familia. O sexo e a fecundidade se
posicionam a servico do amor, que dignifica a pessoa integrando seus objetivos. A
experiéncia do prazer humano na atividade genital serd valida na medida que seja no
contexto totalizante do amor e do compromisso (LOPEZ, 1997, p. 69).

Portanto, a pessoa humana experimenta o simbolismo real da sexualidade a partir
da experiéncia do amor, que pode sanar qualquer ferida ou insatisfacéo e abrir caminhos
para a felicidade. O prazer alcanca seu sentido verdadeiro quando é consequéncia do
amor enquanto forca que transcende e permanece. A relacdo sexual prazerosa sera
expressdo simbdlica da entrega amorosa. Apoiada nesse amor, a dupla dimensdo da

sexualidade, unitiva e procriadora, € fundamento para a ética teoldgica sexual.

2.2.2.3 Etica matrimonial e os fundamentos para a ética sexual

A importancia do amor como base e fundamento de toda ética da sexualidade e do
matriménio torna-se uma constante no pensamento de Lépez. HA um dever primeiro de
amar inerente ao abraco conjugal como critério fundante em que se firma toda a ética
matrimonial. Para chegar as caracteristicas do amor sdo elaborados critérios para uma
fundamentacdo da ética sexual partindo dos pressupostos que delineiam a fungéo unitiva
e procriativa da sexualidade, com o objetivo de explicitar a necessidade de um
amadurecimento que possibilite a experiéncia do amor.

Considera-se uma evolugdo da ética matrimonial em todo desenvolvimento
doutrinal do magistério eclesiastico. Inciado pelo pensamento de Santo Agostinho até a
aceitacao da paternidade responsavel e a canonicidade da natureza do matriménio em
suas novas formulacbes, percebe-se que o amor conjugal em sua dimens&o unitiva

alcanca a mesma importancia que a procriativa. Esta evolugéo repercute diretamente nas
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motivacdes do encontro sexual e exige, na pratica, critérios éticos capazes de
salvaguardar a legitimidade do amor e da fecundidade.

A sexualidade € uma realidade humana na pessoa que exige um caminho de
educacdo. O pressuposto elementar de educar ajuda ao dominio e integracdo das
pulsGes sexuais. A sexualidade é regulada por uma forga que traz “em seus indicios forte
dose de egoismo, de agressividade e de anarquia incontrolada, cuja existéncia latente ja
se constata nas diversas etapas infantis que percorre” (LOPEZ, 1997, p. 105). O que se
deseja € uma moral que pretenda humanizar a libido, libertando-a de seus elementos de
agressividade e dissimulac&o, conduzindo-a numa expressao que legitime um encontro e
comunhdo com uma pessoa em sua totalidade, e isso exige empenho e sacrificio. Em
vista do real humanismo e amadurecimento do sexo, € preciso conhecer 0s critérios
fundamentais da ética sexual.

O caminho para o amadurecimento humano na dimensé&o sexual exige a passagem
da radical insuficiéncia do instinto para o eixo de toda a ética que é o amor. Até chegar a
discorrer sobre os aspectos fundamentais do amor conjugal, Lopez aponta as limitacdes
presentes nos posicionamentos da ética tradicional com o significado pleno da
sexualidade na funcgéo procriadora e o esquecimento da funcdo unitiva, em vista de uma
revalorizacdo do prazer em seu carater ludico. “E que o ato sexual, antes de ser fecundo,
tem que se fazer unitivo e amoroso. Do contrario, ndo se compreende com a simples
busca e abertura a fecundidade justifica por si mesma uma conduta esvaziada de carinho”
(LOPEZ, 1997, p. 110).

Diante das limitacbes na vivéncia da sexualidade, Azpitarte expde seu ponto de
vista a partir da primazia do amor como base e fundamento de toda a ética da
sexualidade e do matrimonio. Para isso desenvolve uma caracterizacdo da verdade que
h& em toda relacéo alicercada no amor, em que o interesse central é a pessoa humana

chamada a aprender e viver o eixo de toda ética que é o amor. Nesse sentido,

antes de exigir determinada moral é preciso protestar e melhorar primeiro uma
série de circunstancias que condicionam, em grande parte, o préprio
amadurecimento do individuo [...] se a pessoa néo for educada socialmente para o
encontro solidario e oblativo, sera muito dificil que chegue a viver a sexualidade
com essa dimensdo humanista e cristd (LOPEZ, 1997, p. 130).

A condicéo de dar e receber amor torna-se um dinamismo que revela ao mesmo
tempo plenitude e vazio, que pede uma progressiva purificagdo para ser apreendida para

além de sua funcdo de necessidade ou caréncia, e que supbe um amadurecimento da
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pessoa em ordem a ser capaz de um auténtico discernimento moral. “Quem quer porque
nao pode viver sem essa experiéncia, do amado fara objeto que gratifica, alimento que
enche e satisfaz, alivio que serena e gratifica” (LOPEZ, 1997, p. 118). Passar da
necessidade ao desejo € descobrir que o outro ndo é solucdo para minhas dificuldades
internas, mas alguém que tem valor por si mesmo.

Lépez Azpitarte chama a atencéo ainda para a realidade social do amor conjugal e
familiar. Nesse sentido, “o0 bem comum apoia-se em grande parte na estrutura familiar, e
consequentemente, essa comunidade primeira ndo se pode desligar de suas obrigacdes
sociais” (LOPEZ, 1997, p. 146). O carinho conjugal torna-se fenémeno publico pelas
varias influéncias que partem dele. Esse aspecto social do amor conjugal esta citado na
Amoris Laetitia.

O amor parte do carater exclusivo, intransferivel e original que h& na outra pessoa.
Ele ultrapassa os limites das qualidades que o ser amado oferece. Portanto, 0 que a
pessoa busca ao amar € a imensa rigueza humana que ha na outra pessoa, respondendo
com uma entrega total. “Amar € a comunhao das pessoas que mutuamente se oferecem,
como dom, o seu eu mais intimo e profundo” (LOPEZ, 1997, p. 120). A dindmica do amor
nessa perspectiva torna-se: totalizante entre os que se amam; abre-se a dimenséo
universal como fonte perene para toda a humanidade; e direciona a vida para uma
estabilidade, perpetuando o amor para além das condi¢cées de mudanca.

Diante da realidade concreta do amor conjugal, tudo o que foi dito torna-se
desafiador, pois “s6 Deus é capaz de conhecer a situacdo real de cada um” (LOPEZ,
1997, p. 158 - 159). A conjugalidade acontece a partir do carater exclusivo e totalizante do
servico, entrega e doacdo ao ser amado levando em consideracao 0 contexto em que se
vive. O desafio esta nos casos concretos em gque ndo se reconhece as caracteristicas da

ética do amor. Para Lépez,

0 sim a Deus, como valor supremo, é possivel oferecer também no desarranjo e
compulsédo de uma conduta que ndo corresponde as normas éticas, quando esses
gestos, sem se conhecer em que medida, escapam ao controle do individuo
(LOPEZ, 1997, p. 159).

Reconhecendo e aceitando a realidade com suas deficiéncias e limitagdes, para
uma ética sexual, considera-se 0s passos a um amadurecimento que se distancie da
culpabilidade ou de justificagdes que infantilizam. “O que supde que aqui, mais que em
outros pontos da ética, é preciso exercer uma pastoral de progresso” (LOPEZ, 1997, p.
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193). Segundo Lopez, € fundamental alcangar uma sensibilidade ética a luz da realidade
concreta que exige assumir um principio de gradualidade em vista de um
amadurecimento, em que “o mais importante ndo € conseguir controle rapido da forgca que
arrasta — o que se pode conseguir também com a repressdo — , mas a harmonia interior
capaz de canaliza-la progressivamente” (LOPEZ, 1997, p. 193).

N&o se pretende que um casal seja perfeito, pois a vida moral € um processo e
caminho de amadurecimento. Apontando novas perspectivas que pede uma avaliacao

ética, Lopez sinaliza que

estamos acostumados a uma moral demasiado essencialista, onde o bem e o mal
mediam-se por categorias abstratas e amiude alheias a realidade. A reflexdo
moderna orienta-se, no campo da ética, decididamente por uma orientacao
teleoldgica, onde se concede a primazia as consequéncias dramaticas ou
positivas que se possam seguir de determinada agéo (LOPEZ, 1997, p. 216).

Diante de uma orientacdo teleologica, em que a finalidade sobrep6e os meios,
determinados comportamentos sexuais, mesmo nas situacoes irregulares de casais, nao
podem ser considerados ou jugados como pecaminosos. Neste sentido, o aspecto
pastoral é defendido por Lépez como fundamental.

A concretizacido desses critérios basicos sera possivel a partir de “um amor que se
encarna nos gestos corporais para moderar o dinamismo cego da pulsdo” (LOPEZ, 1997,
p. 151). O interesse ético radica na responsabilidade pessoal de evitar os riscos do
instinto e na abertura ao valor sério e transcendente do amor. Negligenciar esse processo
de humanizacédo é caminhar sobre a gravidade de um ato nocivo. Contudo, a realizacao
do amor como critério e fundamento ético da sexualidade é atitude de quem estar atento
com a verdade que amadurece a pessoa a luz do significado profundo do sexo

direcionado ao matrimonio.
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3 FAMILIA E SEXUALIDADE: PERSPECTIVAS PASTORAIS NA AMORIS LAETITIA

A Exortacdo Apostdlica do Papa Francisco sobre o amor na familia, Amoris Laetitia,
traz uma novidade sistematico-pastoral de importante contribuicdo na continuidade do
magistério da Igreja p6s Concilio Vaticano Il, e oferece consideragfes que orientam a
reflexdo, o dialogo e a praxis pastoral sobre a familia e a sexualidade no tocante a moral.

Nos capitulos anteriores, a familia e a sexualidade foram contextualizadas a partir
da realidade atual e os desafios éticos apresentados na Amoris Laetitia, e foram
interpretadas de acordo com a viséo cristd do magistério eclesiastico e da teologia moral
de Marciano Vidal e Eduardo Lopez Azpitarte. Fazendo um contraponto entre o primeiro e
0 segundo capitulo, apresenta-se nessa sessdo as sinalizacdes da perspectiva pastoral
presentes na Amoris Laetitia que, baseada na teologia sistematico-pastoral, oferece
aportes para a formulacdo de uma ética teoldgica da familia e da sexualidade em vista de
uma praxis evangelizadora.

Diante da situacdo contemporanea e da mensagem cristd revelada na tradicao
eclesial sobre a familia e a sexualidade, h4 uma preocupacdo no magistério do Papa
Francisco de estabelecer um didlogo que

inspire o cuidado pastoral da Igreja pelos fiéis que simplesmente convivem, ou que
sé contrairam o casamento civil, ou entdo sdo divorciados recasados. Na
perspectiva da pedagogia divina, a Igreja dirige-se com amor a quanto participam
na vida dela de modo imperfeito: invoca com eles a graga da converséo, encoraja-
0s a realizar o bem, a cuidar com amor um do outro e podr-se a servico da
comunidade na qual vivem e trabalham (FRANCISCO, 2016, n. 78).

O Papa Francisco lembra que a Igreja deve ter um cuidado pastoral, e evoca a
pedagogia divina do amor e o principio do discernimento para guiar a praxis eclesial
diante das situacdes dificeis de feridas familiares e, consequentemente, nos sofrimentos
gue envolvem o aspecto da sexualidade. Observa o Papa que a explicitacdo da doutrina
deve ser clara, considerando que “é preciso evitar juizos que ndo levam em consideragao
a complexidade das diversas situacdes e é necessario prestar atencdo ao modo como as
pessoas vivem e sofrem por causa da sua condi¢do” (FRANCISCO, 2016, n. 79).

Ao encerrar o Sinodo, o Papa Francisco fez um importante pronunciamento que
buscou responder sobre o significado de todo o percurso sinodal, e que demonstra um
processo eclesial para uma nova forma de atender as necessidades humanas em vista de

compreender, animar e fortalecer as familias:
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Significa que procuramos abrir os horizontes para superar toda a hermenéutica
conspiradora ou perspectiva fechada, para defender e difundir a liberdade dos
filhos de Deus, para transmitir a beleza da Novidade crist&, por vezes coberta pela
ferrugem duma linguagem arcaica ou simplesmente incompreensivel
(FRANCISCO, 2015).

Na perspectiva de uma acédo evangelizadora de acolhida, a reflexdo do Papa
Francisco busca estabelecer uma relacdo entre doutrina e pastoral que aprofunde,
redescubra e ofereca novo significado a normatividade cristd. O convite, presente em
grande parte da Exortagcdo Apostélica, € fazer dialogar doutrina e pastoral, ao
compreender que o conteudo teolégico da mensagem da Igreja deve ser verdadeiramente
real, praticado na vida de tantos casais em época de tantas mudancas. O objetivo do
Papa Francisco ndo é relativizar a norma, mas transforma-la em vida.

Para uma auténtica relacdo entre doutrina e pastoral € fundamental a compreensao
do que significa a “hierarquia de verdades”, indispensavel para a analise das agodes
concretas, citada desde o Concilio Vaticano Il no decreto Unitatis redintegratio®*. O Papa
Francisco, por sua vez, trouxe esse ensinamento da hierarquia de verdades para o campo

pastoral e moral, e exorta que

O Evangelho convida, antes de tudo, a responder a Deus que nos ama e salva,
reconhecendo-O nos outros e saindo de nés mesmos para procurar o bem de
todos. Este convite ndo ha de ser obscurecido em nenhuma circunstancia! Todas
as virtudes estdo ao servico desta resposta de amor. Se tal convite ndo refulge
com vigor e fascinio, o edificio moral da Igreja corre o risco de se tornar um
castelo de cartas, sendo este 0 nosso pior perigo; € que, entdo, nao estaremos
propriamente a anunciar o Evangelho, mas algumas acentuac¢des doutrinais ou
morais, que derivam de certas opgdes ideoldgicas. A mensagem correrd o risco de
perder o seu frescor e ja ndo ter o perfume do Evangelho” (FRANCISCO, 2013, n.
39).

A vivéncia da caridade é a maior das virtudes, e 0 amor ao proximo € o que mais
visibiliza a presenca do Espirito Santo na vida dos fiéis. Essa perspectiva também esta
presente na Amoris Laetitia ao falar das pessoas que estdo em situagdo irregular, e

ensina que “em toda e qualquer circunstancia, perante quem tenha dificuldade em viver

24 _lembre-se da ordem interna ou “hierarquia” que ha entre as verdades da doutrina catdlica articuladas
com os fundamentos da fé. Desta forma abre-se caminho para uma verdadeira emulagdo entre irméaos, que
buscam todos um conhecimento mais profundo e uma visdo mais clara das insondaveis riquezas de Cristo”
(CONCILIO VATICANO II; UR, 1964, n. 536).
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plenamente a lei de Deus, deve ressoar 0 convite a percorrer a via caritatis”
(FRANCISCO, 2016, n. 306).

Outra categoria importante para a relacéo entre doutrina e pastoral é a perspectiva
da “evolugao da doutrina”. Compreende-se que essa evolucdo é complexa, e, a0 mesmo
tempo, percebe-se claramente que a Palavra de Deus, transmitida pelos apdéstolos,
cresce em entendimento ao longo do tempo, com a assisténcia do Espirito Santo. Ao
apresentar o Catecismo da Igreja Catdlica, o papa Joao Paulo Il afirmou que este deve
ajudar a iluminar, com a luz da fé, as novas situacdes e os problemas que no passado
nao existiam. E reitera a tradicdo catequética da Igreja de que a finalidade da doutrina e
do ensino deve se fixar toda no amor, que ndo acaba. O Papa Francisco, em
pronunciamento sobre os 25 anos do Catecismo, adverte que “ndo se pode conservar a
doutrina sem fazé-la progredir, nem se pode prendé-la a uma leitura rigida e imutavel sem
humilhar a acdo do Espirito Santo” (FRANCISCO, 2017).

A perspectiva pastoral na Amoris Laetitia traz, de certa maneira, a concepgao de
hierarquia de verdades e a compreensdo de evolucdo da doutrina como bases
fundamentais, que fazem parte de todo o percurso trilhado pela Igreja Catdlica.

Nos capitulos sexto a oitavo da Amoris Laetitia sdo apresentadas perspectivas
pastorais que, a partir das situacdes dificeis que desafiam a Igreja e seu ideal de familia,
oferecem pistas pedagogicas para que aconteca efetivamente um acompanhamento, em
gue a familia e 0 matrimonio cristdo encontrem um caminho de discernimento em vista da
vivéncia auténtica do Evangelho.

Partindo desses pressupostos, este estudo segue apresentando a mensagem
ético-teoldgica e encaminhamentos pastorais da Exortagdo Apostélica Amoris Laetitia
subdivididos em duas sessdes: a) 0s principios éticos para uma praxis pastoral, enquanto
critérios propostos para responder aos desafios que, hoje, se pdem a familia, ao
matrimbénio e a sexualidade, através da lei da gradualidade, da consciéncia e do
discernimento; b) a perspectiva pastoral de acompanhar, discernir e integrar, presente na
Amoris Laetitia, que possibilita orientar a reflexdo, o dialogo e a pratica pastoral

direcionada a familia, ao matrimoénio e a sexualidade, considerando o valor ético.

3.1 PRINCIPIOS ETICOS PARA UMA PRAXIS PASTORAL

Em vista de uma honesta, realista e criativa praxis pastoral, a Amoris Laetitia

amplamente expressa principios éticos fundamentais que retomam e atualizam a Tradigcdo
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viva da Igreja a partir de um grande numero de citagbes de documentos do Concilio
Vaticano Il e de tedlogos importantes da Igreja como Sao Tomas de Aquino.

Ao sinalizar principios éticos presentes na Amoris Laetitia, é objetivo dessa sesséo
analisar as dimensdes do ser humano que se tornam indispenséveis para a realizacao de
um projeto de vida marcado por decisbes coerentes e assertivas. Pelo fato de serem
éticos, os principios ndo sédo apresentados enquanto normatividade, mas na centralidade
de um humanismo que incide sobre a pessoa real e concreta em vista de alcancar uma
coeréncia nas agdes de acordo com a realidade em que se encontram.

A nosso ver, os principios éticos fundamentais apresentados pelo Papa Francisco
como critérios propostos para compreender o0s problemas surgidos na
contemporaneidade e buscar solu¢cdes que ndo ofusquem a luz do projeto divino para o
ser humano séo: a lei da gradualidade, a consciéncia e o discernimento. Com o estudo
desses principios busca-se alcancar uma apurada interpretacdo do documento que leve
em consideracao que “a familia é realmente uma boa noticia” (FRANCISCO, 2016, n. 1).

Seguindo esses principios, torna-se uma constante na mensagem da Amoris
Laetitia a convocacao para uma acao pastoral pensando no contexto do momento atual.
Esta acdo € chamada a ser humana e cheia de esperanca, pois age porque acredita na
promessa divina para o ser humano. Os principios éticos servem para iluminar uma praxis
pastoral que da novo sentido a partir de uma esperanca de transformacao social, que seja
ativa e fruto de uma liberdade humana que transforma a si e o contexto, impulsionado
pelo Espirito de Deus.

Ao mencionar cada principio ético, considera-se, primeiramente, o significado que
eles carregam em vista de uma praxis pastoral. Segundo, sinaliza-se a importancia dos
principios éticos presentes na Exortagcdo como critérios para responder as questdes que
problematizam a familia, o matriménio e a vivéncia da sexualidade. Depois, reconhece-se
a ética da pessoa que, a partir de sua responsabilidade, ocupa-se dos problemas
concretos em vista de um compromisso ético no horizonte de uma moral concreta, e
nesse sentido, direcionado a familia e a sexualidade. Por ultimo, perceber a contribuicdo

do principio ético que possibilite o exercicio de uma praxis pastoral.

3.1.1 Lei da Gradualidade

O primeiro principio ético demonstrado na Amoris Laetitia é a lei da gradualidade.

Este principio proposto estd em continuidade com o magistério de S&o Jodo Paulo II,
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quando afirmava que a pessoa humana “avanga gradualmente com a progressiva
integracéo dos dons de Deus e das exigéncias do seu amor definitivo e absoluto em toda
a vida pessoal e social” (JOAO PAULO II, 1981, n. 9), considerando que ela “conhece,
ama e cumpre o bem moral segundo etapas de crescimento” (JOAO PAULO I, 1981, n.
34). A lei da gradualidade diz respeito a busca constante pela realizacéo do projeto divino,
e, enguanto um percurso progressivo, convida cada pessoa humana a entender que o
bem maior deve ser continuamente desejado e buscado. Os que vivem em familia ou
matriménio sdo chamados a determinacédo de viver em direcdo a virtude, mesmo quando
os esforgos para exercitar o bem sejam limitados ou condicionados a outra diregéo.

A lei da gradualidade afirma que para a concretizacdo de um ato ou em
determinada situacdo existencial, deve ser levado em conta a consciéncia de cada
pessoa, os condicionamentos e o grau de responsabilidade?®. A capacidade subjetiva de
conhecer, apreciar e querer o bem € prépria de cada ser humano, e é condicionada por
muitos fatores. E possivel haver fatores que limitem a capacidade de decisdo. Nesse
sentido, os condicionamentos existenciais, culturais, psiquicos e sociais existem, devem
ser levados em consideracdo, e ndo podem penalizar uma pessoa. O grau de
responsabilidade de uma pessoa nao é igual em todas as situacdes. Considerando a lei
da gradualidade, deve ser verificado caso a caso com atencioso discernimento. Seguindo
esse principio, muitas situacdes irregulares pedem da Igreja estabelecer um dialogo
sincero e cheio de misericordia.

O principio da gradualidade na Amoris Laetitia apresenta uma especificidade ao
dizer que “ndo € uma gradualidade da lei, mas uma gradualidade no exercicio prudencial
dos atos livres em sujeitos que ndo estdo em condi¢cdes de compreender, apreciar ou
praticar plenamente as exigéncias objetivas da lei” (FRANCISCO, 2016, n. 295). O Papa
Francisco convida todos a se voltarem com sensibilidade a capacidade subjetiva de cada
pessoa, e a assumir, com profundo cuidado pastoral, um posicionamento de respeito a

individualidade de cada situagéo.

25 Os comentarios feitos por José Rafael Solano Duran, em seu artigo “A alegria do amor no esplendor da
verdade: gradualidade pastoral e ndo gradualidade na lei”, analisa a lei da gradualidade na Amoris Laetitia e
afirma que: ninguém pode diminuir o grau e exigéncia da lei simplesmente porque considera que a pessoa
nao teve condi¢gBes de realizar uma decisdo moral certa. Muito pelo contrario, na experiéncia da caridade e
do encontro com as pessoas se percebe nitidamente quando a pessoa ndo tem nenhuma intencdo de
passar por cima da lei, negando as suas responsabilidades ou exigindo um certo privilégio em relagcao a
propria lei. A pessoa é ciente de sua responsabilidade e, precisamente por esta razdo, ndo prevé nenhum
tipo de placebo para que a lei se aplique de acordo com suas circunstancias (DURAN, 2019, p. 68).
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Toda pessoa carrega consigo o desejo de conhecer e viver o que é bom, mas o
gue vai sustentar a aproximacdo da verdade objetiva é a lei da gradualidade. Deve-se
levar em consideracdo que ha atitudes condicionadas por fatores internos e externos que
podem amenizar o grau e exigéncia de uma lei pela falta de condi¢cdes de realizar uma
decisdo moral acertada. Nesse sentido, o Catecismo da Igreja Catdlica diz que “a
imputabilidade e responsabilidade de uma acdo podem ficar diminuidas ou suprimidas
pela ignorancia, inadverténcia, violéncia, medo, habitos, afeicbes imoderadas e outros
fatores psiquicos ou sociais” (CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, 1998, §1735). Ha
circunstancia que torna-se perceptivel quando a pessoa ndo apresenta a intencao de
passar por cima da lei ou exige certo privilégio em relacdo a propria lei, negando a sua
responsabilidade.

E nessa perspectiva que a Amoris Laetitia convoca os casais para 0
amadurecimento através de um caminho onde todos sdo chamados a progredir e
perceber que a vida abre possibilidades de mudanca. Papa Francisco lembra, ao falar
sobre 0 acompanhamento pastoral na vida matrimonial, que “quando se descobre a
realidade mais limitada e problemética do que se sonhara, a solugdo ndo € pensar
imediata e irresponsavelmente na separagdo, mas assumir o matriménio como um
caminho de amadurecimento” (FRANCISCO, 2016, n. 221). A acolhida pastoral a partir do
principio da lei da gradualidade propicia um personalizado acompanhamento e atencao
particularizada capaz de dar um auténtico suporte rumo a um constante crescimento.

Naquilo que toca a realidade da sexualidade direcionada a familia, a Amoris
Laetitia apresenta uma matriz particular abordando o mundo das paixdes e dos afetos,

gue tem no matrimdénio um lugar importante.

Desejos, sentimentos, emog¢des (os classicos os chamavam de “paixdes”) ocupam
um lugar importante no matriménio. Geram-se quando “outro” se torna presente e
intervém na minha vida. E proprio de todo o ser vivo tender para outra realidade, e
esta tendéncia reveste-se sempre de sinais afetivos basilares: prazer ou
sofrimento, alegria ou tristeza, ternura ou receio. Sao pressupostos da atividade
psicolégica mais elementar. O ser humano é um vivente desta terra, e tudo o que
faz e busca esta carregado de paixdes (FRANCISCO, 2016, n. 143).

O tema da sexualidade a luz da lei da gradualidade no horizonte de uma praxis
pastoral deve ter um lugar de destaque na evangelizacdo das familias, pois o amor

conjugal é sinal de humanizag¢éo em vista do bem da pessoa e, por conseguinte, oferece
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processo de crescimento que confere as manifestagcdes do corpo e do espirito especial
dignidade.

A gradualidade na perspectiva pastoral pode ser analisada no aspecto individual e
no comunitario. Essa ordem gradual na Amoris Laetitia, direcionada a atitude da pessoa
em sua particularidade, diz da busca pelo aperfeicoamento em vista de seu crescimento
humano, e, enquanto orientada para a Igreja, aponta para uma gradualidade pastoral
voltada para o bem e a vontade de Deus, enquanto um caminho positivo de conversao e
verdadeira evangelizacéo.

A lei da gradualidade alcanca seu climax na Amoris Laetitia quando propde uma
gradualidade na pastoral ao afirmar que “aqueles que fazem parte da Igreja, precisam de
uma atencao pastoral misericordiosa e encorajadora” (FRANCISCO, 2016, n. 293), em
gue a acao pastoral acontece a partir de um didlogo com os casais, nas mais variadas
situacoes, “a fim de evidenciar os elementos da sua vida que possam levar a uma maior
abertura ao Evangelho do matrimoénio na sua plenitude” (FRANCISCO, 2016, n. 293). O
Papa propfe, numa necessaria gradualidade na pastoral, que pastores e agentes de
pastoral acompanhem de perto as pessoas em sua maturacao psicoafetiva e espiritual. A
lei da gradualidade aplicada na praxis pastoral da Igreja pede uma proximidade com
adequada atitude de misericordia e capacidade de escuta.

A prética da misericérdia®® é, antes de tudo, o Ultimo e supremo gesto divino e o
caminho que une Deus e o homem. A gradualidade da misericérdia na pastoral pede uma
atitude coerente com a acédo misericordiosa de Deus, que acontece concretamente na
disposicéo paciente de ouvir e estabelecer um didlogo aberto e acolhedor. As pessoas em
matrimbnios marcados pelo abatimento precisam encontrar espacos de misericordia para
poderem recomegar. Em sintonia com o Papa, Duran (2019) afirma que “as atitudes de
misericérdia com que se acolhe um casal ou uma pessoa ferida superam qualquer tipo de
legalismo ou rigorismo inicial” (DURAN, 2019, p. 72). O agir com misericdrdia exige
paciéncia e atencdo com as etapas de crescimento das pessoas.

Portanto, a lei da gradualidade é uma adequada metodologia que faz compreender

O percurso progressivo que os casais devem assumir rumo ao bem e a vontade de Deus.

260 Papa Francisco publica a Amoris Laetitia no ano do Jubileu Extraordinario da Misericordia, realizado de
8 de dezembro de 2015, Festa da Imaculada Conceicdo, a 20 de novembro de 2016, Festa de Cristo Rei.
Um periodo para remissédo de pecados e perdao universal, concentrando-se particularmente no perddo e
na misericérdia de Deus. “E providencial que estas reflexdes sejam desenvolvidas no contexto de um Ano
Jubilar dedicado a misericordia, porque, também perante as mais diversas situagdes que afetam a familia, a
Igreja tem a misséo de anunciar a misericérdia de Deus, coragdo pulsante do Evangelho, que por meio dela
deve chegar ao coracéo e a mente de cada pessoa”’ (FRANCISCO, 2016, n. 309).



https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Dia_da_Imaculada_Conceição&action=edit&redlink=1#_blank
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Festa_de_Cristo_Rei&action=edit&redlink=1#_blank
https://pt.wikipedia.org/wiki/Misericórdia#_blank
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Diz respeito a atitude fundamental de se apropriar do caminho positivo de converséo e de
crescimento. Por outro lado, a gradualidade na perspectiva pastoral € a grande proposta
inovadora na Amoris Laetitia que indica uma auténtica pista de uma assumida conversao

pastoral.

3.1.2 Principio da Consciéncia

A consciéncia, luz e orientacdo para a busca do bem, é o segundo principio ético
presente que queremos destacar no modo como o Papa Francisco redigiu a Amoris
Laetitia. O Papa Francisco refere-se vinte e nove vezes a realidade da consciéncia
humana, e assume um posicionamento em unidade com a concepcdo definida pelo
Concilio Vaticano Il de que “a consciéncia é a intimidade secreta, o sacrario da pessoa,
em que se encontra a s6s com Deus e onde |he ouve intimamente a voz” (VATICANO I,
GS, 1965, n. 16). Como vimos no segundo capitulo, a consciéncia moral quer dizer
abertura a transcendéncia e a verdade, que, em continuidade com a tradicéo teoldgica,
apresenta de muitos modos este sentido de que o ser humano carrega em si mesmo uma
centelha da bondade divina que o encaminha para o absoluto e verdadeiro, enquanto
dimenséao teoldgica mais genuina.

Diante da cultura contemporanea e seus desafios relacionados ao matriménio e a
familia, o Papa Francisco aponta caminhos que possam superar as consciéncias das
normas e leis eternas para uma nova leitura que faga “alargar a nossa perspectiva e
reavivar a nossa consciéncia sobre a importdncia do matriménio e da familia”
(FRANCISCO, 2016, n. 2).

A categoria da consciéncia é colocada com uma virada hermenéutica ao enfatizar
que O sujeito ético, que assume sua capacidade de critica pelo juizo da prépria
consciéncia, estara apto para um discernimento verdadeiro e inteligente na cultura.
Segundo André Luz Boccato de Almeida, em seu artigo “Discernimento da consciéncia na
exortacdo apostolica Amoris Laetitia”, “a tradicdo teoldgico-moral sobre a consciéncia
oferece-nos hoje a grande contribuicdo de poder pensar a pessoa humana de forma
positiva e autbnoma nas suas decisdes — inclusive familiares — sem colocar em risco as
normas universais” (DE ALMEIDA, 2018, p. 4).

E central o tema da consciéncia na Amoris Laetitia enquanto caminho operacional
e pastoral para guiar as pessoas, e de modo especial as familias, a verdade, capaz de
criatividade e prudéncias diante das situacdes particulares. Atualizando a mentalidade
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conciliar, e trazendo novas perspectivas a praxis pastoral, a Igreja, no horizonte da
Exortacdo, € “chamada a formar as consciéncias, ndo a pretender substitui-las”
(FRANCISCO, 2016, n. 37), e, assim, realizar a missao de iluminar a inteligéncia segundo
os valores da familia.

Concorde com o pensamento do Papa Francisco, os comentérios realizados por
André Luz Boccato de Almeida sdo oportunos e permitem fundamentar a analise sobre o
principio ético da consciéncia, direcionados a pessoa ou a familia e a Igreja em sua acao

pastoral.

Observamos que a abordagem sobre a consciéncia emerge como uma forma para
repensar ndo apenas a Igreja no contexto de saida missionaria — enquanto a
alegria que move a vida do cristdo — mas também numa nova postura do cristao
em sua propria consciéncia no modo de abordar os desafios da cultura
contemporanea com os seus valores (DE ALMEIDA, 2018, p. 3).

A consciéncia das pessoas é levada em consideracdo quando se fala de préaxis
pastoral que, em sua maneira de acontecer, necessita incentivar ao amadurecimento por
uma formacéo esclarecida da consciéncia diante das questdes concretas.

A reflexdo sobre a consciéncia na concepcdo do Papa Francisco parte da
percepcdo de uma desconexdo existente entre as normas absolutas do Magistério,
sobretudo em matéria sexual, e as pessoas em suas realidades concretas, chamadas a
exercerem suas consciéncias para formar um juizo pratico sobre as questdes morais.
Levanta-se a questdo da autoridade e da inviolabilidade da consciéncia pessoal diante
das situagoes irregulares dos relacionamentos conjugais e sexuais.

A realidade familiar assimila as marcas contemporaneas da fragmentacao,
relativismo, individualismo, vivéncia superficial do amor, entre outras enquanto fatores
condicionantes que exige uma compreensdo nova e dinamica dos seus fundamentos
teoldgicos, além de uma normatividade. E possivel também reconhecer valores presentes
nos ambientes familiares que oferecem sinais de esperanca. A Amoris Laetitia busca
superar uma apreciacdo pessimista e legalista da familia, e provoca uma nova leitura,
centralizando-se no processo de discernimento da consciéncia.

Formar a consciéncia € fundamental para superar os exageros do subjetivismo
contemporaneo e o fundamentalismo, e, por outro lado, é indispensavel para considerar
gue a realidade das pessoas precede a um compéndio sistematico de uma doutrina. Sem
negar o doutrinal, mas, apontando para uma nova e real praxis pastoral, volta-se para a

capacidade humana de se orientar de acordo com os valores internalizados. O papel da
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consciéncia passa de um conhecer e aplicar normas objetivas externas, de um método
dedutivo, para uma centralidade da consciéncia guiada pelo Espirito Santo, por um
meétodo indutivo. De um modelo manualistico para a teologia do Concilio Vaticano Il de
inspiracao teoldgica e criativa.

Visando um amadurecimento da pessoa no horizonte de uma praxis pastoral, a

Amoris Laetitia coloca a consciéncia direcionada a sua devida posicao, e afirma que

a partir do reconhecimento do peso dos condicionamentos concretos, podemos
acrescentar que a consciéncia das pessoas deve ser mais bem incorporada na
praxis da Igreja em algumas situacdes que ndo realizam objetivamente a nossa
concepgdo do matrimonio. E claro que devemos incentivar o amadurecimento de
uma consciéncia esclarecida, formada e acompanhada pelo discernimento
responsével e sério do pastor, e propor uma confianga cada vez maior na graca
(FRANCISCO, 20186, n. 303).

Reconhece que o processo de discernimento passa pela consciéncia da pessoa,
sendo ela mesma, protagonista pelo dinamismo ético em tomar decisbes que pedem
responsabilidade e maturidade. Diante das situa¢gfes concretas das familias, sobretudo na
vivéncia da sexualidade conjugal, € necessario um acompanhamento pastoral que cuide
dos casais como sujeitos, e ndo destinatarios da fé.

O Papa entende que a comunidade eclesial e seus pastores possam assumir uma
nova abordagem teol6gica que, distante de uma normativa pesada, sejam capazes de
perceberem o desejo sincero nas pessoas de buscar a Deus e encontrar a propria
verdade. O moralismo legalista ndo favorece progressivo amadurecimento, enquanto, a

perspectiva da conscientizacdo para as virtudes, faz as pessoas reconhecerem

com sinceridade e honestidade, aquilo que, por hora, é a resposta generosa que
se pode oferecer a Deus e descobrir com certa seguran¢ga moral que esta € a
doacdo que o proprio Deus esta a pedir no meio da complexidade concreta dos
limites (FRANCISCO, 2016, n. 303).

A partir do valor ético da consciéncia, o Papa indica, pastoralmente, um processo
de acompanhamento que abarque dialogo, partilha de vida e debate, garantindo uma
formagdo guiada pelo primado da caridade como norma para o discernimento da
consciéncia. Considera-se uma metodologia que possibilite a conjugagdo ou confronto
sincero entre a realidade da vida e o amor misericordioso de Deus, e assim, a

comunidade eclesial evangelizadora torna-se espaco de maturacédo (DE ALMEIDA, 2018,
p. 9).
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Para uma praxis evangelizadora adequada ha uma énfase substancial na légica da
misericérdia pastoral, tipica do pensamento do Papa Francisco. Nessa perspectiva “é
preciso acompanhar, com misericordia e paciéncia, as possiveis etapas de crescimento
das pessoas, que se vao construindo dia apos dia, dando lugar a misericordia do Senhor”
(FRANCISCO, 2016, n. 308). O modelo ético essencial para a praxis pastoral parte de
unir a vida concreta das pessoas e o0 esforco de amadurecimento a luz da misericordia
divina, paradigma pastoral que faz ecoar o Evangelho e a pratica de Jesus.

Portanto, partindo do principio ético da consciéncia, a praxis pastoral € chamada a
agir com misericérdia, abrindo-se a formacao das consciéncias no atual contexto cultural.
Diante das situacdes concretas das familias e os desafios que tocam a sexualidade
humana, a Igreja € chamada a uma atitude de conversao para assumir um olhar renovado

que faca valer a l6égica da misericordia.

3.1.3 Necessidade de Discernimento

No magistério do Papa Francisco o discernimento se destaca como uma palavra-
chave. A Igreja é chamada a assumir o ministério do discernimento evangélico espiritual e
pastoral, que seja capaz de impulsionar um cristianismo adulto. A necessidade de
discernir é o terceiro principio ético que queremos destacar na Amoris Laetitia, que citado
trinta e cinco vezes, ecoa claramente a espiritualidade de Inéacio de Loyola e a teologia de
Tomas de Aquino.

Etimologicamente, discernimento ou “discernir’” vem do latim discernere, que
significa separar, escolher, apartando com cuidado, distinguir, perceber claramente,
diferenciar, discriminar, compreender, formar juizo, apreciar, jugar, avaliar, identificar com
conhecimento de causa (HOUAISS, 2001, p. 1051). O discernimento exige o exercicio da
consciéncia que, como voz de Deus que ilumina e orienta para a busca do bem, oferece
um juizo nas diversas e complexas realidades circunstancias da vida.

Comentando sobre os aspectos pastorais das familias?’, Luiz Alencar Libdrio,
sinaliza trés pressupostos para um discernimento: a) a complexidade da pessoa e de seu
relacionamento com 0s objetos, pessoas e o transcendente; b) o ato de discernir, que

passa pela etapa purificadora, em que pede um auténtico conhecimento de si em Deus e

27 Comentario retirado da obra “Amoris Laetitia em questdo: aspectos biblicos, teolégicos e pastorais”,
organizado por Leonardo Agostini Fernandes. Texto do artigo “Aspectos pastorais das familias”, escrito por
Luiz Alencar Liborio (pg. 131 — 141).
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de Deus na prépria historia, e pela etapa consistente da capacidade de escolha como um
habitus?®; c) a caridade com discernimento que, no pensamento de Santo Inacio de
Loyola, busca cultivar as virtudes cristas, especialmente a temperanca que da o tempero
dos relacionamentos humanos, em vista do bem pessoal e coletivo (LIBORIO, 2018, p.
136 — 137). Para bem discernir € fundamental assimilar esses pressupostos em vista de
uma realizacdo pessoal e comunitaria. A necessidade de discernimento € presente na
familia em sua individualidade e na acdo pastoral da Igreja, chamada a auxiliar as
pessoas no conhecimento de si, dos outros e de Deus, e assim, exercer a missdo do
discernimento em nivel comunitario.

A definicdo de discernimento dada por Antonio Spadaro em seu artigo “O desafio
do discernimento na Amoris Laetitia”, sinaliza o lugar determinante desse principio para

as familias e para Igreja em suas decisdes praticas. Para ele

discernir significa, portanto, ouvir a voz do Espirito e enfrentar a histéria e suas
necessidades e desafios, especialmente com aquelas que dizem respeito aos
individuos e a sua vida concreta, indo além das abstracbes e dos casos
(SPADARO, 20186, p. 6).

Esta tarefa significa entrar em um processo de discernimento espiritual enquanto
um caminho iluminado pela Escritura e pela Tradi¢do, que possibilita conhecer a vontade
de Deus na particular circunstancia da propria vida. Nessa perspectiva, a necessidade do
discernimento se situa na Amoris Laetitia direcionada de modo especial e especifico com
a vontade de Deus impressa na vida particular e personalizada de uma pessoa ou familia,
numa Unica e particular circunstancia, distanciando da compreensédo de uma vontade de
Deus genérica e universal.

Guiado por essas especificacdes, € evidente que o processo de discernir coloca a
pessoa em uma real tensdo e conexdo entre sua capacidade e a obra de Deus nela. O

discernimento espiritual € dom do Espirito Santo?®, que realiza um decisivo papel no

28 p definicdo de habitus é entendida no texto de Maria da Graga Jacintho Setton, “A teoria do habitus em
Pierre Bourdieu: uma leitura contemporanea”: “Habitus surge entdo como um conceito capaz de conciliar a
oposicao aparente entre realidade exterior e as realidades individuais. Capaz de expressar o dialogo, a
troca constante e reciproca entre 0 mundo objetivo e o0 mundo subjetivo das individualidades. Habitus é
entdo concebido como um sistema de esquemas individuais, socialmente constituido de disposicdes
estruturadas (no social) e estruturantes (nas mentes), adquirido nas e pelas experiéncias praticas (em
condicdes sociais especificas de existéncia), constantemente orientadas para funcBes e a¢bes do agir
cotidiano” (SETTON, 2002, p. 4).

29 Conferir: PIORAR, Loris. Riconoscere, interpretare e scegliere. Le tappe del discernimento. La Rivista
del Clero italiano, v. 5, pp. 378-388, 2017. Segundo o jesuita Loris Piorar, “essa tensdo permite que o
homem nunca esqueca que o discernimento € um dom e uma arte: ter a consciéncia clara de nao ser o
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processo dando condic¢des interiores na pessoa de abertura como um ato de discernir e
decidir. Essa iluminacéo divina age na subjetividade de cada um, e também atua atraves
das mediacbes humanas que ajudam no itinerario rumo ao conhecimento da vontade de
Deus. A pessoa nao realiza esse processo sozinha, mas é assistida por um
acompanhamento exterior que guia e potencializa todo o caminho do discernimento,
oferecendo luzes para uma real decisao.

O lugar do discernimento nas decisbes pessoais e eclesiais se une a luz da
consciéncia diante das questfes que exigem um agir moral, como é o caso das situacdes
no campo da sexualidade. Ao enfatizar o discernimento, a Amoris Laetitia oferece uma
importante contribuicdo antropolégica para a formacdo sexual direcionada a familia
enquanto base para orientar as decisfes responsaveis no ambito da ética sexual. A arte
de tomar decisfes € iluminada pela atitude orante das praticas espirituais moldada pela
Escritura, Tradigdo, experiéncia de vida e a ciéncia. Para que o discernimento aconteca
“‘devem ser garantidas as necessarias condigdes de humildade, discrigdo, amor a Igreja e
ao seu ensinamento, na busca sincera da vontade de Deus e no desejo de chegar a uma
resposta mais perfeita possivel a mesma” (FRANCISCO, 2016, n. 300).

Na Amoris Laetitia o tema da misericordia ilumina toda a acdo pastoral, sendo
central no magistério pontificio do Papa Francisco, e ganha uma importancia no ambito de
um discernimento entre a realidade concreta do amor humano e o aprimoramento das
potencialidades interiores da pessoa na relagdo conjugal. A sexualidade € concebida para
além do limite de um dinamismo instintivo, e reveste-se de uma linguagem interpessoal de
um valor sagrado e inviolavel.

A lei do discernimento € um elemento de fundamental importancia para a praxis
pastoral na Exortagdo. N&o se pode considerar apenas se ‘o agir de uma pessoa
corresponde ou ndo a uma lei ou a uma norma geral, porque isto ndo basta para discernir
e assegurar uma plena fidelidade a Deus na existéncia concreta de um ser humano”
(FRANCISCO, 2016, n. 304). O Papa considera que sejam evitados juizos que néao
atendam as necessidades da complexidade das diversas situagbes em que vivem 0S
casais e as familias. E indispenséavel estar atento ao modo como as pessoas vivem e
sofrem por causa de sua condicdo. Mais uma vez esta presente a necessidade da Igreja

oferecer misericérdia as pessoas.

protagonista e o principal sujeito de atuagéo, mas sim desempenhar um papel instrumental mais decisivo no
discernimento em relagdo ao ator principal que é o Espirito Santo” (PIORAR, 2017, p. 380).
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A Amores Laetitia dedica uma atencdo especial sobre o discernimento das
situacOes irregulares, que devem ser compreendidas enquanto um processo gradual de
discernimento em vista da integracdo eclesial, “pois trata-se integrar a todos, deve-se
ajudar cada um a encontrar a sua propria maneira de participar na comunidade eclesial,
para que se sinta objeto de uma misericordia imerecida, incondicional e gratuita”
(FRANCISCO, 2016, n. 297). Assim, € assumida uma tradicao teologica do discernimento
da consciéncia ndo segundo o modelo manualistico cujos principios morais eram
formulados em normas objetivas. O discernimento pede ndo simplesmente a clareza da
normativa, mas o bom senso ético, que exige proximidade para conhecer e acompanhar
casais e familias que necessitam de discernimento em diversas situacfes particulares.

A Exortacdo Apostdlica provoca uma mudanca de paradigma que aponta a
passagem da normatividade da lei para uma moralidade da virtude, tipica de Tomas de
Aquino. Torna-se oportuno esse caminho pois, atualizando o pensamento de Tomas, o
aceno a virtude se enquadra entre os extremos de uma moral rigorista e laxista. Assim,

recorda o Papa que

Séo Tomés de Aquino reconhecia que alguém pode ser a graga e a caridade, pelo
que, embora possua todas as virtudes morais infusas, ndo manifesta com clareza
a existéncia de alguma delas, porque a prética exterior dessa virtude esta
dificultada (FRANCISCO, 2016, n. 301).

Ao falar sobre normas e o discernimento, a Amoris Laetitia une espiritualidade e
ética, com o objetivo de superar uma aplicacdo de normas a vida da pessoa sem levar em
conta a sua consciéncia. O discernimento ndo é uma adequacao da consciéncia e das

atitudes as normas, mas um criativo e dinamico percurso segundo o qual

deve ajudar a encontrar os caminhos possiveis de resposta a Deus e de
crescimento no meio dos limites. Por pensar que tudo seja branco ou preto, as
vezes fechamos o caminho da graca e do crescimento e desencorajamos
percursos de santificagdo que dao gléria a Deus (FRANCISCO, 2016, n. 305).

Diante da pessoa em sua complexidade e da cultura contemporanea com seus
novos desafios e questionamentos sobre a familia e a sexualidade, o paradigma do
discernimento da consciéncia como principio ético para uma praxis pastoral, busca
considerar a pessoa, a circunstancia e a verdadeira intencionalidade da consciéncia. O
Papa Francisco, com a apresentacéo do valor ético do discernimento, propde um caminho

pastoralmente operativo que envolva didlogo e supere o descompasso entre a pessoa em
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sua vida concreta e o ensino da Igreja. Enquanto pastoral do discernimento € fundamental
a conjugacao entre a realidade concreta da pessoa e o seu esforco de crescimento e
integracdo do bom cumprimento evangélico. A fonte é o Evangelho e a pratica de Jesus,
que faz a agéo eclesial assumir a misericordia como unico e verdadeiro paradigma

pastoral.

3.2 PERSPECTIVAS PASTORAIS PARA A FAMILIA E A SEXUALIDADE NA AMORIS
LAETITIA: ACOMPANHAR, DISCERNIR E INTEGRAR

Depois de expor os principios éticos da lei da gradualidade, da consciéncia e do
discernimento para uma praxis pastoral que fundamentam a perspectiva evangelizadora
na Amoris Laetitia, sera apresentado nessa sessao 0 processo da acdo pastoral
determinado na Exortacdo que, demarcado em trés etapas bem definidas, possibilita
orientar a reflexdo, o dialogo e a pratica pastoral direcionada a familia, ao matrimoénio e a
sexualidade, considerando o inviolavel valor ético.

Acompanhar, discernir e integrar a fragilidade é tema do oitavo capitulo da
Exortacdo Apostélica que indica um modelo de acdo pastoral plausivel, em resposta aos
principais desafios presentes no quarto capitulo da Amoris Laetitia, ja aprofundado no
primeiro capitulo desse estudo no que se refere a familia e a sexualidade. Buscam-se
caminhos novos para que o matrimdnio e a familia continuem sendo vividos como
“‘Evangelho”.

Enquanto perspectiva pastoral, do ponto de vista pratico, o Papa Francisco indica
um processo onde a comunidade paroquial assume o lugar privilegiado em que a pastoral
familiar aconteca. Pede-se o acompanhamento dos que se preparam para o matriménio
que nao seja limitada a um curso de noivos, mas assuma um carater de iniciagao “que
Ihes forneca os elementos necessarios para poderem recebé-los com as melhores
disposicdes e iniciar com uma certa solidez a vida familiar” (FRANCISCO, 2016, n. 207).
Motiva-se 0 acompanhamento dos primeiros anos de vida matrimonial, nos periodos de
crise conjugal, dos divorciados que nado voltaram a se casar e daqueles que voltaram a
assumir uma nova familia, em vista de um discernimento que garanta a integracdo
eclesial.

O cuidado pastoral em todas as situacbes esta no centro de todo o anuncio do

Evangelho da familia. Na Amoris Laetitia acompanhar, discernir e integrar sdo pistas



111

concretas para a Igreja que, em sua acao pastoral em geral e na pastoral familiar em
particular, € chamada a acolher “com atencéo e solicitude, os seus filhos mais frageis,
marcados pelo amor ferido e extraviado, dando-lhes de novo confiangca e esperanga”
(FRANCISCO, 2016, n. 291).

O ponto de partida da reflexdo sobre a praxis pastoral € o ideal do matrimdnio
cristdo, reflexo da unido entre Cristo e a sua Igreja, e assim, sacramental, mas levando
em consideragcdo que “algumas formas de unido contradizem radicalmente este ideal,
enquanto outras o realizam pelo menos de forma parcial e analdgica” (FRANCISCO,
2016, n. 292). E a partir dessas situagbes imperfeitas que a Igreja deseja valorizar os
elementos construtivos presentes nelas e apontar caminhos de como trabalhar
pastoralmente em vista de uma real acolhida.

A estrutura do oitavo capitulo da Amoris Laetitia esta subdividido nas seguintes
sessoes: a) a gradualidade na pastoral, onde a questao esta nos casamentos somente no
civil ou simplesmente a mera convivéncia, que pedem um discernimento pastoral “a fim de
evidenciar os elementos da sua vida que possam levar a uma maior abertura ao
Evangelho do matriménio na sua plenitude” (FRANCISCO, 2016, n. 293); b) O
discernimento das situacbes chamadas irregulares, em que, diante das fragilidades e
imperfeicdes, a Igreja € chamada a ndo marginalizar, mas integrar assumindo o caminho
da misericordia, pois é preciso “integrar a todos, deve-se ajudar cada um a encontrar a
sua propria maneira de participar na comunidade eclesial (FRANCISCO, 2016, n. 297); c)
As circunstancias atenuantes no discernimento pastoral, em que a Igreja reconhece os
condicionamentos que levam a certas decisdes e assim, “ndo se pode mais dizer que
todos os que estdo em situacéo irregular vivem em estado de pecado mortal, privados da
graca santificante” (FRANCISCO, 2016, n. 301); d) as normas e o discernimento, onde se
explicita que ndo se pode considerar apenas se “0 agir de uma pessoa corresponde ou
nao a uma lei ou a uma norma geral, porque isto ndo basta para discernir e assegurar
uma plena fidelidade a Deus” (FRANCISCO, 2016, n. 304); e) a légica da misericordia
pastoral, em que o Papa afirma que “é preciso acompanhar, com misericordia e paciéncia,
as possiveis etapas de crescimento das pessoas, que se vao construindo dia apos dia,
dando lugar a misericérdia do Senhor” (FRANCISCO, 2016, n. 308). Em todo o capitulo
séo colocadas pistas pedagodgicas para acompanhar as situagbes que desafiam a praxis
pastoral da Igreja.

A seguir vé-se a classificacdo das etapas pastorais sinalizadas no oitavo capitulo

da Amoris Laetitia direcionadas para as tematicas da familia, do matriménio e da vivéncia
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da sexualidade. As etapas pastorais subsequentes — acompanhar, discernir e integrar —
perpassam e formam um Unico itinerario para cada tematica estudada, mas organiza-se
nesse estudo o direcionamento de uma determinada etapa para a tematica de maior
relevancia em vista de um didlogo ou resposta diante de seus desafios: a) pastoral de
acompanhamento das familias; b) o discernimento pastoral e o matrimonio; c) pastoral de
integracdo e sexualidade. Seguindo a perspectiva pastoral de acompanhar, discernir e
integrar na Amoris Laetitia, sera organizada, metodologicamente, uma reflexdo de acao
pastoral que responda as questdes que envolvem a familia, o matriménio e a vivéncia da

sexualidade.

3.2.1 Pastoral de acompanhamento das familias

Ao propor uma pastoral de acompanhamento, a Amoris Laetitia faz uma grande
reorientacdo pastoral que seja capaz de caminhar com as pessoas efetivamente enquanto
uma pastoral ordinaria. O acompanhamento € uma chave pastoral que pede paciéncia no
caminho, e desafia os agentes de pastoral a disponibilidade do servico de quem sabe
caminhar com as pessoas ao longo de um percurso paciente no tempo. A Igreja é
provocada na Amoris Laetitia acerca da necessidade do desenvolvimento de novos
caminhos pastorais. O grande desafio pastoral apontado é “acompanhar cada uma e
todas as familias, a fim de que descubram a melhor maneira para superar as dificuldades
gue encontram no seu caminho” (FRANCISCO, 2016, n. 200).

A acdo de acompanhar € compreendida na Exortacdo Apostélica a partir do
método que o proprio Jesus utilizou para se fazer encontrar e mostrar o caminho para o
Pai. Diante das realidades complexas que envolvem a familia na atual cultura

contemporanea, o Papa recorda que

€ preciso enfrentar todas estas situacBes de forma construtiva, procurando
transformé-las em oportunidades de caminho para a plenitude do matrimdnio e da
familia & luz do Evangelho. Trata-se de acolhé-las e acompanha-las com
paciéncia e delicadeza. Foi o que Jesus fez com a Samaritana (Cf. Jo 4, 1-26):
dirigiu uma palavra ao seu desejo de amor verdadeiro, para a libertar de tudo o
gue obscurecia a sua vida e guiad-la para a alegria plena do Evangelho”
(FRANCISCO, 2016, n. 294)

Este é o fundamento cristolégico para uma conversao pastoral que pede uma nova

atitude de acompanhamento das familias. O ponto de partida € o olhar de Cristo que, com
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amor e ternura, se voltava para as pessoas e as acompanhava com verdade, paciéncia e
misericordia. A passagem da Samaritana € um prototipo do encontro e acompanhamento
de Cristo como modelo para a praxis pastoral®. Jesus ao acolher e acompanhar
demonstra a superacgao de todos os obstaculos e transforma a vida da Samaritana.

Considerando esse aspecto cristolégico do acolhimento e acompanhamento,
entende-se que ha um processo gradual a ser considerado. No percurso do
acompanhamento ha de ser levado em conta a lei moral da gradualidade, principio basilar
na Exortacdo. O conceito de lei, longe de ser uma imposicéo externa, assume um carater
de caminho interior para o bem. Nessa perspectiva, vé-se que a Samaritana ndo se pede
inicialmente uma mudanca de vida, mas o reconhecimento de Cristo. Assimilada essa
verdade fundamental, inicia-se um percurso através do qual se pode crescer. A conversao
vai se dando a partir do testemunho que se tem do encontro com a verdade que é Deus.
Esta é a lei que oferece o crescimento da vida, em que 0 acompanhamento adquire todo
0 seu sentido de impulso no processo de valorizacéo das pessoas.

No processo pastoral de acompanhamento, as pessoas estdo no centro e devem
ser cuidadas na caridade a partir de uma relacdo pastoral estavel. Para as questdes
concretas de familia, o capitulo sexto da Amoris Laetitia faz um percurso nas etapas da
vida matrimonial deixando linhas de acdo pastoral. Diante dos desafios, € o agir da Igreja,
na verdade e no amor, que fara o justo dialogo com o mundo, firmado no aspecto do
acompanhamento.

Nessa perspectiva, deve-se compreender que oS novos caminhos para a pastoral
familiar coloca a familia como sujeito, e ndo objeto da evangelizacdo (FRANCISCO, 2016,
n. 200). As familias cristds sdo protagonistas do testemunho como célula mater da
sociedade, santuarios da vida e igrejas domésticas. Para reforcar esse principio de
sujeito, se faz urgente uma pastoral familiar que acompanhe cada uma e todas as
familias. E fundamental que nas Igrejas particulares se tenha uma rede de familias
capazes de assumir a tarefa missionaria de ser sinal de proximidade, conscientes do
processo que exige tempo necessario em que a pessoa alcance devida maturidade para a

verdade do amor.

30 Um comentario hermenéutico do episddio da Samaritana feito por Stephan Kampowski, Juan José Pérez-
soba e José Granados, na obra “Acompanhar, discernir, integrar: guia para uma nova pastoral familiar a
partir da exortacdo Amoris Laetitia”, sinaliza o acompanhamento de situagées complexas feito por Jesus: “é
importante ndo esquecer, visto que se trata de um ‘caso dificil’ onde tudo parece antagbnico devido a uma
diferenca radical entre os interlocutores: homem-mulher, judeu-samaritana, vida religiosa-indiferenca,
retiddo-abandono” (KAMPOWSKI; PEREZ-SOBA; GRANADOS, 2017, p. 27).
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Para que aconteca um eficiente acompanhamento se faz necessario um caminho

formativo. Nas palavras do Papa Francisco, ha uma

necessidade de formar agentes leigos de pastoral familiar, com a ajuda de
psicopedagogos, médicos de familia, médicos de comunidade, assistentes sociais,
advogados de menores e familia, predispondo-os para receber as contribuicdes da
psicologia, sociologia, sexologia e até aconselhamento (FRANCISCO, 2016, n.
204).

Na auséncia da formagdo, o acompanhamento sera fragmentado e corre-se 0 risco
de ndo responder ao apelo dos desafios da contemporaneidade. Através de um plano
pastoral presente nas paroquias, sera oportuno organizar programas de formacao dentro
do contexto amplo da pastoral familiar. Também o clero precisa ser capacitado para lidar
com os novos desafios. Para o Papa Francisco, os seminaristas devem ter acesso a uma
formacéo interdisciplinar ampla sobre namoro e matriménio que ndo se limite & doutrina
(FRANCISCO, 2016, n. 202 - 203). As estruturas pastorais atuais sdo chamadas a se
preocuparem em levar as pessoas ao amadurecimento de um amor verdadeiro.

O primeiro aspecto pratico para a pastoral de acompanhamento das familias é a
preparacao para o matrimonio, que deve ajudar os jovens noivos a descobrir o valor e a
rigueza do matriménio. Sua preparacdo passa a ser uma preocupacéo real e efetiva. O
Papa reforca o que ja o Sinodo refletia sobre as trés etapas de preparacdo para o

matrimonio:

(1) a preparacé@o remota, que inclui a transmissdo da fé e dos valores cristdos no
seio da propria familia; (2) a preparac@o préxima, que consiste nos itinerarios de
catequese e as experiéncias formativas vividas na comunidade eclesial; (3) e a
preparacdo imediata para o matriménio, como parte de um caminho mais amplo
caracterizado pela dimens&o vocacional. (SINODO DOS BISPOS, 2016, n. 57).

O acompanhamento permitira a insercdo num processo de maturacdo e educacgao
no verdadeiro amor, que na Amoris Laetitia € conceituado de pastoral do vinculo, “na qual
se oferecam elementos que ajudem quer a amadurecer 0 amor, quer a superar 0S
momentos duros” (FRANCISCO, 2016, n. 211).

No noivado a palavra acompanhamento reveste-se de um valor especial, pois se
trata de ajudar a pessoa a ver no amor uma sabedoria profunda, que sabe enfrentar reais

desafios e riscos, se comprometem a estabelecer um conhecimento mutuo.
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A preparacao dos que ja formalizaram o noivado, quando a comunidade paroquial
consegue acompanha-lo com um bom periodo de antecipacdo, deve dar-lhes
também a possibilidade de individuar incompatibilidades e riscos (FRANCISCO,
2016, n. 209).

Os noivos devem reconhecer com clareza os pontos fracos um do outro, numa
afetividade confiante em poder se ajudar mutuamente no crescimento. E fundamental que
nao se tenham o matriménio como o fim do caminho, mas o caminho de maturacéao e
realizacdo de vida vocacional, para juntos enfrentarem as provacdes e momentos dificeis.
A pastoral familiar oferecera elementos que far4 dos noivos amadurecer no amor e
superar momentos de crises.

A Exortacdo Apostolica dedica especial atencédo a preparacdo proxima e imediata
ao matrimoénio. Orienta os noivos a terem coragem de ser diferentes, evitando ser
devorados pela sociedade de consumo e de aparéncia. Necessario acompanha-los para
uma preparagdo proxima, conscientizando na opcéao por uma festa onde o amor esteja
acima dos artificios externos. A modéstia e simplicidade devem ser normas e nao
excecdo (FRANCISCO, 2016, n. 212). A profundidade da celebracao litargica deve ser
vivenciada com compreensao e significado. O valor do consentimento deve ser expressao
de um sim totalizante que inclui o futuro da familia que nasce no altar: “a honra a palavra
dada, a fidelidade a promessa ndo se podem comprar nem vender. Nao podem ser
impostas com a forga, nem guardadas sem sacrificio” (FRANCISCO, 2016, n.. 214). A
Amoris Laetitia ainda direciona sobre a meditacdo das leituras biblicas para o matriménio,
a oracao um pelo outro, intercedendo pela fidelidade e generosidade, perguntando juntos
a Deus o que espera deles. O acompanhamento deve sinalizar esse caminho espiritual,
orientado para compreensdo de que modo Deus Ihe fala através do seu amor unindo-os
de um modo mais profundo (FRANCISCO, 2016, n. 216).

Importante e fundamental atencdo € dada aos recém-casados e seus primeiros
anos de vida familiar. A Amoris Laetitia dedica os numeros 217 a 230 sobre essa etapa, e
reafirma a reflexdo dos Padres Sinodais ao reconhecer que “os primeiros anos de
matrimbnio sdo um periodo vital e delicado, durante o qual os cbnjuges crescem na
consciéncia dos desafios e do significado do matriménio” (FRANCISCO, 2016, p. 223).
Assim, essa etapa esta entre as principais preocupacdes para a pastoral familiar. A saida
do convivio familiar para a responsabilidade de esposos provoca uma mudanca de
estruturas, onde demandam esforcos na tarefa de conjugar diversas solicitagcbes que

podem causar angustias e sofrimentos que parecem neutralizar as proprias capacidades.
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O acompanhar nessa etapa ajudara na superacdo das possiveis crises e apontara
para o seguimento na vida familiar, evitando separacfes e feridas. Nos primeiros anos,
quando acontecem as crises, e s&o vividas de forma solitaria, torna-se um risco. E nesse
momento que o acompanhamento € valorizado como um apoio, enquanto um recurso
eficaz.

O caminho matrimonial passa por diferentes etapas enquanto fases de
amadurecimento: o impacto inicial; 0 gosto da pertenca muatua; e a compreensdo da vida
inteira como um projeto de ambos. Indispensavel nesse processo compreender um
aspecto fundamental que o Papa Francisco denomina de negociacdo, pois 0
amadurecimento do amor implica também aprender a negociar (FRANCISCO, 2016, n.
220). Nao como interesse pessoal e egoista, mas um entrelacamento de reciprocas
ofertas e rendncias para o bem da familia. A negociacdo sempre aparece nas etapas da
vida matrimonial.

O acompanhamento dos casais quanto a disposicao para a procriacao, permanece
na Amoris Laetitia a indicacdo da paternidade responsavel, revisitando, redescobrindo e
atualizando a Enciclica Humanae Vitae e a Exortagdo Familiaris Consortio. Com 0 justo
respeito do corpo dos esposos, “em conformidade com o carater pessoal e humanamente
completo do amor conjugal, o caminho reto para a planificacdo familiar € o de um dialogo
consensual entre 0s esposos, do respeito pelos tempos e da consideracdo da dignidade
do parceiro” (FRANCISCO, 2016, n. 222).

De forma pratica, a Exortacdo vai dando pistas de convivéncia familiar que
apontam experiéncias que levam a maturidade: a programacédo de estarem juntos sem
nada exigir; valorizar a recreacdo com os filhos; celebrarem juntos as datas e
acontecimentos importantes da familia; valorizar os espacos de espiritualidade partilhada.
Assim 0 espaco e 0 tempo proprio para a convivéncia familiar serdo valorizados e jamais
trocados pelos refugios individuais que ameacam. O Papa ainda fala de criar habitos que
proporcionem uma salutar sensagdo de estabilidade e prote¢cdo como rituais diarios: um
beijo pela manha; abencoarem-se uns aos outros; esperar pelo outro e recebé-lo;
compartilhar as tarefas domeésticas; momentos de oracdes juntos e a sos diante de Deus
(FRANCISCO, 2016, n. 226 — 227).

Uma especial atencdo na pastoral familiar, na perspectiva do acompanhamento, se
volta para os diversos casos que apontam fragilidades e pedem uma atencdo desprovida
de exclusdo. S&o os casos de separacédo, divorcio, abandono, maus-tratos, etc. Numa

perspectiva pastoral, o cuidado do acompanhamento deve se fazer sentir a presenca de
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Cristo diante do sofrimento concreto. Para a Amoris Laetitia ha crises comuns em todas

as etapas familiares:

A crise do inicio quando é precioso aprender a conciliar as diferencas e desligar-
se dos pais; a crise da chegada do filho, com os seus novos desafios emotivos; a
crise de educar uma crianca, que alerta para habitos do casal; a crise da
adolescéncia do filho, que exige muitas energias, desestabiliza os pais e as vezes
contrap8em-nos entre si; a crise do ninho vazio, que obriga o casal a fixar de novo
o olhar um no outro; a crise causada pela velhice dos pais dos cdnjuges, que
requer mais presencga, solicitude e decis@es dificeis. Sao situagdes exigentes, que
provocam temores, sentimentos de culpa, depressdes ou cansagcos que podem
afetar gravemente a unido (FRANCISCO, 2016, n. 235).

As crises sé@o ocasifes para dar um novo sim, oportunizando o renascimento do
amor gue reforca e amadurece o vinculo. Ha casos em que um dos membros conjugais
apresenta marcas de feridas relacionadas a sua infancia ou adolescéncia. N&o
amadureceram e comportam-se com atitudes egocéntricas proprio de criangas ou
comportamento de confronto, proprio da adolescente. Para a vivéncia familiar é
fundamental a experiéncia pedagodgica do perddo. Na vida em familia o perddo dado e
recebido € uma experiéncia fundamental que acontece na unidade entre a graca de Deus
e a generosa colaboracao das pessoas, sanando as crises.

A Amoris Laetitia menciona ainda sobre o acompanhamento daquelas realidades
gue a separacao € inevitavel e até necessario. Sao 0s casos em que € preciso defender o
cbnjuge mais fragil ou até os filhos, diante de situacbes de violéncia, exploracéo,
alienacéo e indiferenca (FRANCISCO, 2016, n. 241). O acompanhamento pastoral dos
separados, divorciados ou abandonados, e consequentemente, também a realidade
posterior das pessoas divorciadas que vivem em uma nova unido, exige acolhida para
reconhecer cada realidade ndo como um caso a mais, mas, através do discernimento no
caso particular, ouvir com sabedoria humana e divina as necessidades da pessoa ha
verdade de sua situacdo. A partir das primeiras avaliacdes, seguira para os diferentes
passos do acompanhamento. Podem surgir situacfes que pecam um tempo mais longo
antes de encaminhar para um retorno a dignidade matrimonial. Possa ser que surjam

sinais mais ou menos plausiveis de uma nulidade matrimonial, e assim,

serd necessario por a disposicao das pessoas separadas ou dos casais em crise
um servi¢o de informacédo, de aconselhamento e de mediacéo, ligado a Pastoral
Familiar, que também podera receber as pessoas em vista da investigacdo
preliminar ao processo matrimonial (RELATIO FINALIS, 2015, n. 82).
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A pastoral familiar € chamada ainda a acompanhar algumas situacfes complexas.
A primeira delas citada na Exortacdo diz respeito aos matrimonios mistos3!, entre
catolicos e outros batizados em Igrejas cristds, que exigird uma sensibilidade ecuménica
(FRANCISCO, 2016, n. 247). Outra realidade sdo os matrimonios com disparidade de
culto, entre um catolico e outro de denominagdes ndo cristas, que dar lugar privilegiado ao
didlogo inter-religioso, em que se deve “reiterar a necessidade de que a liberdade
religiosa seja respeitada em relagéo a todos” (FRANCISCO, 2016, n. 248). Também é
recordada na Amoris Laetitia a situacdo dos conjuges onde um é catdlico e ou outro ateu,
em que “é necessario dar testemunho da capacidade que o Evangelho tem de se inserir
em tais situacbes, de modo a tornar possivel a educacdo para a fé cristd dos filhos”
(FRANCISCO, 2016, n. 248).

Sobre a unido entre pessoas do mesmo sexo, a Amoris Laetitia reafirma o
posicionamento da Igreja sobre a dignidade e a missdo da familia e sinaliza
incompatibilidade entre o matrimbnio e a unido entre pessoas homoafetivas, pois “nao
existe fundamento algum para assimilar ou estabelecer analogias, sequer remotas, entre
as unides homossexuais e o designio de Deus sobre o matriménio e a familia”
(FRANCISCO, 2016, n. 251). A questao nao foi aprofundada e, consequentemente, nao
ha avancos para o reconhecimento eclesial da situacdo de pessoas catdlicas que tenham
vindo a descobrir que sua atracdo sexual natural se identifica como pessoas lésbicas,
gays, bissexuais ou transgéneros. Um estudo feito por Dom Geoffrey James Robinson,
bispo emérito de Sydney e doutor em Direito Canénico, na obra “Sinodo 2015: divorcio e
homossexualidade”, leva em consideragédo a condigao da unido entre pessoas catdlicas e
do mesmo sexo, em que “a necessidade pastoral nesse caso € o fato de que o casamento
heterossexual ndo € uma opcao para essas pessoas, no entanto elas ndo sentem a
menor inclinagdo para a vida de celibato total” (ROBINSON, 2015, p. 9), indicada pela
doutrina catolica enquanto condi¢do para ndo cair numa condenacao eterna.

Ha razdes ou dificuldades sinalizadas por Robinson que indicam a necessidade de
um acompanhamento para os divorciados e para a unido entre pessoas catélicas e do
mesmo sexo que seja capaz de superar imposi¢cdes doutrinais e seus argumentos

condenatorios, para uma acgdo pastoral dentro do contexto das relagbes humanas.

31 0 conceito de matriménio misto é explicitado no CODIGO DE DIREITO CANONICO no Canon 1124: “o
matrimonio entre duas pessoas batizadas, das quais uma tenha sido batizada na Igreja Catolica ou nela
recebida depois do batismo, e outra pertencente a uma Igreja ou comunidade eclesial que ndo esteja em
plena comunh&o com a Igreja Catélica”.
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Primeiro, deve-se superar a ideia de que todo uso do sexo que néo seja procriador e
unitivo € uma ofensa direta contra Deus por ser uma ordem divina e natural. “Essa nogao
de Deus é totalmente contraria a toda no¢cdo de Deus que Jesus nos apresentou e nao
posso aceita-la” (ROBINSON, 2015, p. 23). Segundo, as declaragdes da Igreja sao
imposices ao pretender dizer sobre o que é a vontade de Deus. Sobre essa questao

indaga Robinson:

A afirmacéo de que é vontade, ou mesmo ordem, de Deus que 0s aspectos unitivo
e procriador estejam ambos necessariamente presentes em cada ato de relacao
sexual € um fato provado ou uma simples asserc¢éo? Se for um fato provado, quais
as provas?... Qualquer prova nao teria que incluir a experiéncia de milhdes de
pessoas no esforco muito humano de tentar combinar sexo, amor e a procriacao
de nova vida no meio da turbuléncia da sexualidade humana e das complexidades
da vida humana? Sera que um ideal esta sendo confundido com uma realidade?
(ROBINSON, 2015, p. 25).

Uma terceira dificuldade esta na direcdo da teologia moral para os atos fisicos
desvinculados das relagdes humanas. “Os argumentos da Igreja com relagdo ao sexo
baseiam-se unicamente no ato fisico em si, e ndo no ato fisico como uma ac¢éo que afeta
pessoas e relacionamentos” (ROBINSON, 2015, p. 26). Quarta, a determinacédo do que é
lei natural, que delibera os atos sexuais validos unicamente os heterossexuais. Robinson
argumenta que “foi Deus que criou um mundo em que ha heterossexuais e
homossexuais. Esse ndo foi um erro de Deus que 0s seres humanos precisam corrigir; é
simplesmente uma parte inegavel da criagcdo de Deus” (ROBINSON, 2015, p. 26). Por
ultimo, uma moral sexual que imp8e a necessidade de elementos unitivo e procriador em
cada ato de relacdo sexual ndo esta fundamentada nos ensinamentos de Jesus, mas
considera unicamente se 0s atos estdo a favor ou contra a natureza.

Diante dessa complexidade, € fundamental uma postura de acolhida que para além
do doutrinal, a pastoral familiar seja capaz de falar as pessoas e fazé-las sentirem aceitas
e acolhidas pela perspectiva de Deus. No que diz respeito a questao dos divorciados ou
mesmo dos relacionamentos homoafetivos, pode-se seguir o que Robinson aponta ao
dizer que “devemos olhar para moralidade sexual em termos do bem e do mal causados a
pessoa e ao relacionamento entre elas, em vez de olharmos em termos de uma ofensa
direta contra Deus” (ROBINSON, 2015, p. 29 -30). Para ele, o prazer sexual esta na
ordem de todos os prazeres e, portanto, € em si moralmente neutro. Sao as
circunstancias que tocam as pessoas e seus relacionamentos que fazem de um prazer

ser bom ou mal.
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A Amoris Laetitia cita ainda o caso das familias monoparentais. Essas familias sao
afetadas por problemas de ordem econémicas, pela incerteza de empregos, manutencao
dos filhos, falta de um teto. Aqui pede uma acao efetiva da pastoral familiar que se dispde
em acompanhar e apoiar (FRANCISCO, 2016, n. 252). Outra realidade é quando a familia
€ abalada pela morte de um de seus membros. Aqui o acompanhamento pastoral sera
medido pela oportunidade de usar de misericérdia e oferecer a evangelizacdo diante do
luto, que pode durar longos anos, ou da viuvez.

Na perspectiva pastoral do acompanhamento, fica evidente a necessidade da
presenca permanente na familia por parte da Igreja. O processo de acompanhamento
aponta caminhos de proximidade constante nas etapas das familias cristds exigindo uma
atitude paciente e misericordiosa. A experiéncia pastoral acontecera como vinculo do
cuidado que gera saude, vida plena e sentimentos duradouros. A Igreja é desafiada nao
somente pelas ameacas dos problemas vindos das mudancas contemporaneas, mas,
sobretudo o desafio interno da evangelizacdo que demanda formacéo interdisciplinar,
exige ser capaz de acolhimento constante, livre de preconceitos e disposicdo de tempo
para gerar o sentimento de pertenca a uma comunidade concreta para os acompanhados.
Acompanhar € acolher como um modelo adequado de fazer crescer nas pessoas em suas

experiéncias familiares a semente do Evangelho.

3.2.2 Discernimento pastoral e matriménio

A palavra discernimento ocupa um lugar determinante na Amoris Laetitia, e aponta
caminhos de uma verdadeira e propria conversdo pastoral. Ao falar das situacdes
chamadas irregulares, o Papa Francisco se volta as realidades concretas com efetiva
sensibilidade, e impulsiona na Igreja “um novo encorajamento a um responsavel
discernimento pessoal e pastoral dos casos particulares” (FRANCISCO, 2016, n. 300). A
Igreja é chamada na Amoris Laetitia a reconhecer a necessidade de novos métodos
pastorais que levem em conta as necessidades e desafios personalizados sem
negligenciar as normas. Nao obstante, numa perspectiva pastoral, “o que faz parte de um
discernimento pratico de uma situagcédo particular ndo pode ser elevado a categoria de
norma” (FRANCISCO, 2016, n. 304). Pretende-se superar o abismo entre teologia moral e
aconselhamento pastoral.

O discernimento pastoral na Exortacdo esta direcionado, em particular, aos casais

reconstruidos apos a ruptura de um matrimoénio sacramental, ou seja, os divorciados que
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contrairam uma nova unido. E preciso discernir, pois esses divorciados “podem encontrar-
se em situacfes muito diferentes, que ndo devem ser catalogadas ou fechadas em
afirmacdes demasiadas rigidas, sem deixar espaco para um adequado discernimento
pessoal e pastoral” (FRANCISCO, 2016, n. 298). Diante da pluralidade de situagdes, a
Amoris Laetitia cita: as pessoas em segunda unido com tempo suficiente de convivéncia,
com filhos, compromisso cristdo e consciéncia de sua situacdo; os conjuges em conflitos,
mas que nao se separam pelo fato da educacéo dos filhos; a realidade daquela pessoa
que lutou para salvar o matriménio, mas foi abandonada; os que contrairam uma segunda
unido para salvaguardar a educacdo dos filhos, convencidos da nulidade de seu
precedente casamento; e também os casos de nova unido apos um divoércio recente, que
deixam consequéncias desastrosas para toda a familia. Deve-se ter adequada atencao
considerando “que o discernimento dos pastores sempre se deve fazer distinguindo
adequadamente, com um olhar que discirna bem as situagbes” (FRANCISCO, 2016, n.
298).

O verdadeiro discernimento pastoral®? é realizado enquanto um percurso a luz da
verdade em que todos se responsabilizam pelo valor da vida de uma pessoa concreta. E
nessa perspectiva que a Amoris Laetitia deixa um novo e original contributo, em que o
discernimento forma parte de um percurso ou caminho, ndo de uma meta que exige as
possibilidades de uma pessoa com o fim de lhes adaptar a lei moral.

Nessa perspectiva, discernimento nao significa discernir o estado de graca
subjetivo de uma pessoa, com uma conotacado de julgar. O Papa Francisco sublinha que o
discernimento pastoral deve ser dinamico, pois existem circunstancias atenuantes pelas
quais “ja nao é possivel dizer que todos os que se encontram numa situacdo chamada
irregular, vivam em pecado mortal, privados da graga santificante” (FRANCISCO, 2016, n.
301). E impossivel para uma pessoa discernir ou julgar o grau de liberdade com que outra

pessoa estd numa situacao objetiva de pecado.

32 Seguindo a ldgica do discernimento pastoral da Amoris Laetitia, as indicacdes oferecidas por Giampaolo
Dianin (2019), em seu artigo “Acompanhar, discernir, integrar: dos principios de "Amoris Laetitia" a pratica
pastoral’, oferece uma oportuna contribuigao: “o discernimento € um caminho que responsabiliza todos: em
primeiro lugar os fiéis interessados, chamados a percorrer um caminho de verdade; em seguida, o0s
presbiteros, a quem se pede competéncia para acompanhar; finalmente, o bispo que é chamado para
indicar diretrizes. A premissa fundamental do discernimento é que néo se trata de um problema a resolver,
mas sim de uma vida a caminho, de uma pessoa que caminha para Deus, € um caminho espiritual, um
caminho de conversdo que reconhece 0s passos a dar e toma nota de aquelas que séo dificeis ou mesmo
impossiveis. E um caminho dindmico que diz respeito a realidade e n&o as ideias, a ser percorrido no rio da
misericérdia. Ndo se trata do casamento ideal, mas da condicdo concreta das pessoas” (DIANIN, 2019, p.
211).
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Neste sentido, a questdo de admissdo a mesa da Eucaristia e do perdao
sacramental para as pessoas de segunda unido ndo seria assunto sobre o estado da
alma das pessoas, pois unicamente a Deus cabe esse juizo. A Exortacdo ndo diz
explicitamente que seja concedida aos divorciados recasados a aproximagdo aos
sacramentos da Eucaristia e da Peniténcia, mas o texto deixa a discussdo aberta a
interpretagbes. O que é prioridade na Amoris Laetitia € a acolhida das situagbes
concretas, evitando juizos abstratos.

A guestdo dos sacramentos aos recasados é mencionada pelo Papa Francisco de
forma secundaria, mas ele deixa claro seu posicionamento ao afirmar que “‘uma pessoa,
no meio de uma situacdo objetiva de pecado — mas subjetivamente ndo seja culpavel ou
nao o seja plenamente — , possa viver em graca de Deus” (FRANCISCO, 2016, n. 301).
Com uma simples nota de rodapé o Papa responde que em certos casos poderia haver
também a ajuda dos sacramentos, e faz duas citacdes da Exortacdo Apostolica Evangelii
Guadium, sobre o anuncio do Evangelho no mundo atual. Primeiro, “aos sacerdotes,
lembro que o confessionario ndo deve ser uma camara de tortura, mas o lugar da
misericordia do Senhor” (FRANCISCO, 2013, n. 44). Segundo, ha mesma perspectiva, ele
de igual modo assinala que a Eucaristia “ndo € um prémio para os perfeitos, mas um
remédio generoso e um alimento para os fracos” (FRANCISCO, 2013, n. 47). A Amoris
Laetitia ndo emite nenhuma normativa a esse respeito, pois a variedade das situacdes é
muito ampla, mas oferece algumas orientacbes para um processo de discernimento
adequado no foro intimo entre um casal e um padre que os acompanhe. Havendo a
percepcdo de que ndo se pode imputar culpabilidade naquele caso e que o casal busca
viver em unido com Cristo, receber a Eucaristia seria, sim, uma possibilidade valida.

A Eucaristia e 0s outros sacramentos sdo atos publicos, e assim, a sua admissao
nao se mede pela questdo do estado de graca individual ou a culpabilidade subjetiva de
uma pessoa, mas a sua objetiva situacao publica. Nessa situacdo, o discernimento passa
pela condicdo do estado de vida que traz um significado publico, e por isso se constata
“os lagos intimos que existem entre a vida conjugal e a Eucaristia” (FRANCISCO, 2016, n.
318). Quanto ao discernimento pastoral, segundo a logica da integracdo, passa por
“discernir quais das diferentes formas de exclusao atualmente praticadas em ambito
litdrgico, pastoral, educativo e institucional possam ser superadas” (FRANCISCO, 2016, n.
299). No entanto, deve-se considerar, por outro lado, o discernimento pessoal realizado
pelos cbnjuges, que supde um processo de consciéncia que os levem a discernir

seriamente a sua situacdo diante de Deus.
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O Papa Francisco propde uma pastoral que, enquanto caminho de discernimento,
nao esteja centrada na adaptacgao da lei moral sobre as pessoas, e afirma que “um pastor
nao pode sentir-se satisfeito apenas aplicando leis morais aos que vivem em situacdes
irregulares, como se fossem pedras que se atiram contra a vida das pessoas’
(FRANCISCO, 2016, n. 305). A imposicao de leis morais forca exigéncias praticas que
devem ser cumpridas como obrigacdo de uma vontade arbitraria ou razdo abstrata,
propria de um neopelagianismo3® em que a lei ndo é expressdo de um Deus que ama,
mas um peso sobre as consciéncias das pessoas.

O que estd no cerne de uma pastoral do discernimento, que acompanha e
aconselha os matriménios, € a necessidade do regresso ao primado da caridade como
chave para compreender a vida moral cristd e a moral matrimonial. As obrigacdes de um
cbnjuge soO tem sentido quando brotam do amor. “A indissolubilidade do matriménio nao
se deve entender primariamente como jugo imposto aos homens, mas como um dom
concedido as pessoas unidas em matriménio” (FRANCISCO, 2016, n. 62). Nas situacoes
de fragilidade, de irregulares e circunstancias atenuantes, o Papa Francisco pede um
discernimento através da qual a Igreja olha com amor para os que vivem de modo
imperfeito, onde “sempre se deve por um cuidado especial em evidenciar e encorajar 0s
valores mais altos e centrais do Evangelho, particularmente o primado da caridade”
(FRANCISCO, 2016, n. 311).

Como sinalizado no primeiro capitulo desse estudo, a realidade contemporénea
apresenta diversas questdes problematicas que potencializam a crise matrimonial e fazem
surgir novas formas de unido que desafia a Igreja. A luz da Amoris Laetitia, a perspectiva

pastoral®* para essas realidades se volta para a caridade, que deseja apontar caminhos

33 0 entendimento sobre neopelagianismo é bem expresso na Carta Placuit Deo: “O Santo Padre Francisco,
no seu magistério ordindrio, referiu-se muitas vezes a duas tendéncias que representam os dois desvios
antes mencionados, e que se assemelham em alguns aspectos a duas antigas heresias, isto é, o
pelagianismo e o gnosticismo. Prolifera em nossos tempos um neo-pelagianismo em que o homem,
radicalmente autdbnomo, pretende salvar-se a si mesmo sem reconhecer que ele depende, no mais profundo
do seu ser, de Deus e dos outros. A salvacdo é entdo confiada as forcas do individuo ou a estruturas
meramente humanas, incapazes de acolher a novidade do Espirito de Deus” (CONGREGACAO, 2018, n.
3).

34 Uma considerada contribuicéo feita por Stephan Kampowski, Juan José Pérez-soba e José Granados, na
obra “Acompanhar, discernir, integrar: guia para uma nova pastoral familiar a partir da exortagdo Amoris
Laetitia”, sinaliza o objetivo da pastoral do discernimento diante das realidades de novas unides: “O
discernimento consiste, antes, em ajudar as pessoas a tomar consciéncia da sua situacdo perante Deus,
para participar mais plenamente da vida da Igreja e responder & vontade de Deus, com sinceridade e
humildade, e em conformidade com as exigéncias da verdade e da caridade” (KAMPOWSKI; PEREZ-
SOBA; GRANADOS, 2017, p. 138 - 139).
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possiveis de resposta a Deus e de amadurecimento em meio dos limites. A questdo nao
estd na norma eclesial nem na lei moral, mas na situacdo de nova unido e a busca do
verdadeiro bem para as pessoas envolvidas.

O caminho do discernimento pode ser identificado no encontro de Jesus com a
Samaritana citado no numero 294 da Amoris Laetitia. De modo amavel Jesus faz refletir
sobre o problema mais profundo que impede a Samaritana de ter o que deseja: “Vai
chamar o teu marido e volta” (Jodo 4, 16). Ela responde que ndo tem marido, e Jesus lhe
recorda que teve cinco e agora vive numa unido livre. Jesus, com delicadeza, ndo entra
nas questdes teoldgicas ou normativas, mas impacta a vida da samaritana através de um
discurso existencial. A solucédo do problema foi iluminada através do verdadeiro amor que
deve ser adorado em espirito e em verdade (Joao, 4, 23). Jesus “dirigiu uma palavra ao
seu desejo de amor verdadeiro, para a libertar de tudo o que obscurecia a sua vida e
guia-la para a alegria plena do Evangelho” (FRANCISCO, 2016, n. 294).

A pastoral do discernimento exige passos concretos em vista de ajudar as pessoas
a viverem segundo a verdade da sua condicdo, e a encontrarem caminhos que
possibilitem uma resposta a Deus diante de sua realidade em vista do amadurecimento
diante das suas circunstancias. E fundamental considerar o exercicio da paciéncia mais
gue uma pratica da virtude. Trés passos sao indispensaveis: paciéncia na leitura das
situacdes; paciéncia ao fazer o percurso de discernimento; e paciéncia ha compreensao
dos casos. SO assim exercera o discernimento que pede uma continua pratica da escuta.
A Amoris Laetitia lembra que os sacerdotes sejam 0s primeiros a ouvir, acompanhar e
discernir as realidades daqueles que se encontram num matrimdnio estavel, aqueles que,
na experiéncia do rompimento de uma relacdo, vivem a realidade do divorcio, e as
situacdes de divorciados recasados que buscam uma vivéncia préxima a comunidade
eclesial. A pastoral do discernimento conduz ao didlogo, mas, sobretudo e
essencialmente, a instruir sobre a consciéncia moral, e compreende que este
discernimento esta consolidado na verdade e da caridade (DURAN, 2019, p. 76 - 77).

Portanto, discernir representa um convite a misericordia e ao discernimento
pastoral diante de situacfes que nao correspondem plenamente ao ideal proposto pela
Igreja quanto ao matriménio. O Papa recorda que “quanto as pessoas divorciadas que
vivem numa nova unido, é importante fazer-lhes sentir que fazem parte da Igreja, que ‘nao
estdo excomungadas’ nem sdo tratadas como tais, porque sempre integram a comunhao
eclesial” (FRANCISCO, 2016, n. 243). As situagdes irregulares em que vivem as novas

unides “exigem um atento discernimento e um acompanhamento com grande respeito,
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evitando qualquer linguagem e atitude que as faga sentir discriminadas e promovendo a
sua participagao na vida da comunidade” (FRANCISCO, 2016, n. 243). A finalidade do
discernimento € integrar a todos na conjuntura eclesial com um verdadeiro cuidado

pastoral na caridade.

3.2.3 Pastoral de integracdo e sexualidade

Uma consideracdo metodologica essencial para a pastoral na Amoris Laetitia € o
processo de integrar a fragilidade, em que “a Igreja deve acompanhar, com atencéo e
solicitude, os seus filhos mais frageis, marcados pelo amor ferido e extraviado, dando-lhes
de novo confiancga e esperancga” (FRANCISCO, 2016, n. 291). Papa Francisco reconhece
a necessidade de uma pastoral de integracdo que leve em conta tanto o ensino da Igreja
como as necessidades concretas das pessoas imersas nos desafios locais e
contemporaneos. Ele prioriza uma orientacdo da consciéncia pelo sujeito e ndo pelo
objeto, aproximando teologia moral e aconselhamento pastoral a partir dos principios
éticos e antropoldgicos da lei da gradualidade, da consciéncia e do discernimento,
sinalizados na primeira parte desse capitulo.

Uma pastoral de integracéo, a luz do oitavo capitulo da Amoris Laetitia, direciona-
se aos casais que se unem e se configuram nas chamadas situagdes irregulares. Essa
realidade de novas unifes nédo pode ser nivelada simplesmente ao matriménio, mas pede
da Igreja uma resposta que aponte caminhos construtivos que transforme em
oportunidade de integrar, em vista de alcancar a realidade plena de um matriménio e de
uma familia em conformidade com o Evangelho. Nesse sentido, como ja foi mencionado,

o Papa Francisco é coerente ao retrucar que

muitas vezes agimos na defensiva e gastamos as energias pastorais multiplicando
0s ataques ao mundo decadente, com pouca capacidade de propor e indicar
caminhos de felicidade. Muitos ndo sentem a mensagem da Igreja sobre o
matrimoénio e a familia como um reflexo claro da pregacdo e das atitudes de
Jesus, o qual, ao mesmo tempo em que propunha um ideal exigente, ndo perdia
jamais a proximidade compassiva as pessoas frageis como a samaritana ou a
mulher adiltera (FRANCISCO, 2016, n. 38).

Como se V&, a Amoris Laetitia abre a perspectiva de uma nova presenca da Igreja
gue seja capaz de acolher com sensibilidade pastoral para que, orientados pelo ideal
pleno do matrimdnio e conhecedores de sua situacao e responsabilidade perante Deus e

a Igreja, os fiéis divorciados e recasados possam sentir-se mais possivelmente integrados
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na vida da Igreja. A pastoral da integracao significa trazer para o centro os que se sentem
marginalizados por sua situacao de fragilidade. Integrar possibilita o exercicio da caridade
onde se torna realizado o ideal cristdo presente nas parabolas da misericordia, em
particular da mulher que se deixa iluminar pela lampada e, encontrando a moeda perdida,
sente a felicidade de ter sido devolvida a ela todo o seu valor e sentido (Lc 15, 8-10).

Diante de inumeros desafios colocados pela atual cultura contemporanea que
envolvem a familia, o matriménio e a sexualidade, ja estudados no primeiro capitulo
desse trabalho, esta, nessa sessdo, organizada a classificagdo das etapas pastorais de
acompanhar, discernir e integrar a fragilidade, direcionada para a temética relevante em
vista de um dialogo ético pastoral. A pastoral da integracdo esta aqui conjugada com o
aspecto da sexualidade apontando caminhos de dialogo que assegurem uma ética
teologica sobre o sentido do amor conjugal presente na Amoris Laetitia, enquanto
destaque da importancia de uma visao integral na vivéncia da sexualidade. Na Amoris
Laetitia o Papa Francisco apresenta um caminho que oferece um desenvolvimento
organico que une a verdade da ética catdlica, o reconhecimento da realidade concreta
das pessoas e a legitimidade da verdade moral presente nas consciéncias®.

A perspectiva pastoral de integracdo presente na Amoris Laetitia demonstra a
capacidade dialégica e fecunda da mensagem teoldgica e o dinamismo do magistério do
Papa Francisco. Apresenta uma Visdo positiva e integrativa do amor conjugal, da
sexualidade humana e sua dimenséao erdtica, enquanto uma proposta para os casais e
familias que desejam viver o Evangelho do amor. A apresentacdo da sexualidade na
Amoris Laetitia supera toda concepc¢éo dualista, parcial e relativista do amor humano. A

reflexdo aponta caminhos de uma unidade entre 0 amor conjugal e o amor erético como

35 Um estudo feito na Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, através do Instituto Humanitas
Unisinos — IHU, por Todd A. Salzman e Michael G. Lawler, tras o tema “Amoris Laetitia: aspectos
antropoldgicos e metodoldgicos e suas implicagdes para a teologia moral”, que aponta para a reflexao sobre
a relagdo complexa entre a realidade contextual e o ensino da Igreja nas questdes referentes a justica social
e a ética sexual abordada em termos antropoldgicos e metodolégicos. Ao discorrer sobre a integragdo da
realidade social e o ensino sexual catélico, os autores lembram que “as realidades socioeconémicas
impactam profundamente os relacionamentos humanos, e antes de Amoris Laetitia, esse impacto era
muitas vezes ignorado no ensino magisterial que prop8e normas universalistas no ensinamento sexual
catélico. Com base no foco antropol6gico dessa Exortacdo Apostdlica na consciéncia, no discernimento e
em abordagem da tomada de decisbes baseada no conceito de virtude, podemos prever algum
desenvolvimento normativo sobre questdes morais, incluindo a ética sexual, e talvez uma revisédo de
algumas normas sexuais proscritivas absolutas que muitos dos fiéis, por meio de consciéncias discernentes,
ja revisaram e resolveram para si mesmos” (SALZMAN; LAWLER, 2018, p. 18).
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dimensdes profundas do coragcdo humano que indicam a necessidade de comunhéo de
vida no vinculo familiar.

Ao desenvolver uma pastoral que esteja atenta a questdo da sexualidade humana
nas relacbes conjugais e familiares, torna-se relevante considerar a realidade
sociocultural em que as pessoas estdo inseridas. O Papa Francisco, como explicitado no
primeiro capitulo desse estudo, recorda a situacdo das pessoas desestruturadas pela
miséria. Ha uma parcela consideravel de familias na contemporaneidade que esta
penalizada por situacdes de miserabilidade, e que, reféns da pobreza e falta de formagéo
basica, é completamente ignorante diante de qualquer cumprimento de obrigacfes
morais. Uma pastoral de integracdo da sexualidade é chamada a ir “ao encontro de todos
sem excluir ninguém” (FRANCISCO, 2016, n. 309), e se posicionar com sensibilidade e
misericordia diante das consequéncias do empobrecimento que aflige homens, mulheres
e filhos, expostos a todo tipo de violéncia, inclusive sexual, comprometendo a salude em
geral. Nesse cenario, criancas, jovens, adultos e idosos passam a viver privados de uma
educacédo sexual capaz de proporcionar 0 minimo de uma conscientizacdo moral sobre a
sexualidade humana.

Em perspectiva pastoral, hA um compromisso de aproximacéo e cuidado para com
as pessoas em situacao de pobreza que exige considerar as multiplas dimensdes de vida
que cercam os casais ou familias na classe social menos favorecida, inclusive o sexual. E
fundamental reconhecer a fragilidade das dimensdes da vida humana dessas familias
para que aconteca um comprometimento que, além de garantir condicdes materiais
basicas de sobrevivéncia, atenda as situacdes existenciais de sofrimento humano e a
desestrutura familiar, como a dependéncia quimica, os conflitos, o abandono, o abuso, a
prostituicdo, etc. Assim, exige uma acao pastoral que respeite, cuide e se dedique na luta
social e transformadora da familia nas situac¢des limites, com o compromisso e empenho
pelos direitos primarios e comuns, direitos especificos e situacdes existenciaiss®.

Uma pastoral de integracdo das fragilidades a partir sexualidade e todas as
complexidades que a envolve, necessita estd fundamentada por uma teologia moral
aberta a todo o dinamismo humano, que possibilite uma real e contextualizada ética da

sexualidade conjugal. A contribuicdo de Marciano Vidal e Eduardo Lépez Azpitarte

36 Ao falar da acao pastoral da Igreja, Francisco de Aquino Junior faz uma reflexdo sobre as dimensfes e
formas do compromisso com os pobres e marginalizados, e enfatiza que a complexidade desse
compromisso “passa tanto pelo empenho em garantir as condi¢des materiais basicas da vida humana ou o
gue poderiamos chamar direitos primarios e comuns, quanto pelo reconhecimento e garantia de direitos
especificos de setores ou grupos da sociedade, quanto, ainda, pela atencéo e cuidado com as situacdes
existenciais de sofrimento humano” (AQUINO JUNIOR, 2019, p. 202).
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estudada no segundo capitulo desse estudo oferece significativas pistas para uma praxis
pastoral qualificada do ponto de vista da integracdo da sexualidade.

A contribuicdo de Marciano Vidal sobre a integracdo da sexualidade na vida do
casal é oportuna para a perspectiva pastoral que busca acolher e oportunizar um
acompanhamento dos casais em situagOes de fragilidades vinculadas ao amor conjugal.
Torna-se valido considerar o significado da sexualidade humana na parceria conjugal feito
por Vidal em unidade com a visdo personalista e em termos positivos presentes no
Concilio Vaticano Il. Uma pastoral de integracdo da sexualidade deve assumir uma
compreensao positiva e relevante do ato conjugal. Em unidade com o pensamento do
Papa Francisco na Amoris Laetitia, Vidal apresenta uma moral que nasce da pessoa e
nao vinda de fora. Para que isso aconteca, Vidal apresenta critérios e orientacdes de uma
ética da intimidade sexual conjugal direcionada a praxis pastoral: educar para a
comunicacdo e intimidade mais profunda; promover a valoracdo moral que os atos
sexuais representam para o desenvolvimento criativo e integrador; e orientar para 0s
amplos significados que a sexualidade da as diversas realidades da vida.

Com esses critérios e orientacfes, Vidal demonstra o carater progressivo da ética
sexual em consonancia com o principio da gradualidade presente na Amoris Laetitia. E a
partir desse carater progressivo que se direcionara toda pastoral do acompanhamento, do
discernimento e da integracdo. Nesse sentido, ha um valor autbnomo da dimensao sexual
gue esta para além de uma justificacdo estrutural matrimonial ou instrumentalizada para
os fins procriativos. A relacdo sexual conjugal em sua dimensado unitiva € expressao de
amor total, exclusivo e definitivo, e, portanto, chamada a alcancar uma vivéncia que seja
integrada e integradora.

Sobre o valor da sexualidade e seu caminho de amadurecimento numa perspectiva
pastoral de integracdo, outro referencial tedrico de relevancia nesse estudo é Eduardo
Lopez Arpitarte, que deixa sua contribuicAo para uma praxis pastoral que visa a
integracdo da sexualidade humana. Sobre a educacgdo ético-cristd do fendbmeno da
sexualidade, Lopez sinaliza que a solugcdo para uma educacdo sexual ndo esta na
imposicdo autoritaria de normas, mas no equilibrio entre a norma moral e a expressao
humana que ha em cada ato conjugal. Para que aconteca uma eficaz pastoral de
integracdo da sexualidade, € indispenséavel ter uma visdo equilibrada que considere a
normatividade e, respectivamente, legitime o valor ético expresso na perspectiva humana

e concreta da relagdo conjugal.
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Outro elemento que ajuda na praxis evangelizadora da Igreja, na perspectiva da
integracdo fundamentada no pensamento de LOpez, € a primazia do amor em que se
reconhece a importante presenca da dimensao unitiva na relacdo conjugal. A teologia
moral desenvolvida por Lopes qualifica a primazia do afeto vivido em clima humano e
encontro sexual que garante a aproximacao e a plenitude, onde a doacao reciproca do
corpo acontece enquanto simbolo e palavra do dialogo intimo e unitivo. Nesse caso, tanto
0 sexo em si como a expressao de fecundidade que ha nele, se posicionam a servi¢co do
amor. E urgente uma pastoral que acompanhe os casais para o amadurecimento do
amor, que dignifica a pessoa integrando seus objetivos.

A partir dessa concepcado que garante a primazia do amor, toda praxis pastoral é
chamada a apontar caminhos de uma moral sexual que, de acordo com o pensamento de
Lépez, pretenda humanizar a libido e possibilite um legitimo encontro e comunh&o dos
cbnjuges em sua totalidade. Esse caminho exige dialogo, empenho e sacrificios. A
primazia do amor nos relacionamentos esta em vista de uma integracdo que gere
humanismo e amadurecimento gradual da sexualidade. Antes de exigir determinada
moral, uma pastoral busca integrar a pessoa em sua sexualidade em vista de melhor
ajudar no crescimento que envolve a superacdo de uma série de circunstancias que
condicionam para uma desintegracao. Para que chegue a viver uma sexualidade humana
e cristd, a pessoa precisa ser educada para o encontro solidario e oblativo.

Lépez ainda contribui para a pastoral de integracdo ao sinalizar a realidade social
do amor conjugal e familiar ou dimenséo social e transformadora da familia que passa
pela dimensdo da sexualidade. A estruturacdo da sexualidade matrimonial e familiar
integrada se estende ao fenbmeno publico. Esse aspecto social do amor conjugal é citado

na Amoris Laetitia ao falar do sentido amplo da vida conjugal e familiar, pois

0 amor entre o homem e a mulher no matriménio e, de forma derivada e ampla, o
amor entre os membros da mesma familia — entre pais e filhos, entre irméos e
irmas, entre parentes e familiares — é animado e impelido por um dinamismo
interior e incessante, que leva a familia a uma comunh&o sempre mais profunda e
intensa, fundamento e alma da comunidade conjugal e familiar. Ai se integram
também os amigos e as familias amigas, e mesmo as comunidades de familias
que se apoiam mutualmente nas suas dificuldades, no seu compromisso social e
na fé (FRANCISCO, 2016, n. 196).

Ha uma interligacdo entre o corpo, a sexualidade, o amor e o desejo erodtico, que

dizem do aspecto humano integrado enquanto a totalidade da pessoa que direciona-se



130

para o amadurecimento, e que € expandido e integrado na comunidade de familias que
pede compromisso social de transformacéo.

A perspectiva pastoral de integracdo leva em consideracdo as condi¢cdes concretas
e o0s dinamismos que expressdo o amor em sua fragilidade. O sentido do amor na vida
dos coOnjuges, sinalizado pelo Papa Francisco, torna-se compreendido a partir da estrutura
moral da pessoa que, em sua consciéncia, € impulsionada a alcancar, com o0
acompanhamento pastoral, a justa medida entre aquilo que é real no relacionamento
conjugal e o ideal evangélico que se deve buscar em construcdo gradual.

Distante de uma moral centrada na normatividade, em que a corporeidade e os
afetos se apresentam inferior diante de um ideal de perfei¢do, a Exortacdo convoca a uma
pastoral de integracdo que, no contexto do amor conjugal e erético, a estrutura humana
seja compreendida a partir do complexo e constante aperfeicoamento das subjetividades.
Para integrar é indispensavel a logica da misericordia pastoral, “a fim de aceitarmos
verdadeiramente entrar em contato com a vida concreta dos outros e conhecermos a
forga da ternura” (FRANCISCO, 2016, n. 308). O magistério do Papa Francisco evidencia
a misericordia como importante medida de discernimento entre o contexto real do amor
humano e o caminho de aprimoramento do potencial interior da pessoa na relagéo
conjugal.

Portanto, na perspectiva pastoral da integracdo da sexualidade a luz da Amoris
Laetitia, sdo apontados caminhos que possibilitem incorporar os casais divorciados em
situacao irregular na vida eclesial, em vista de um amadurecimento e encontro com a
verdade de sua realidade, e a vivéncia dos valores do Evangelho. Considerando a
dimensdo do amor conjugal, integrar torna-se um método que reconhece a sexualidade
interligada com a vida real das pessoas, chamadas ao amadurecimento. A verdadeira
integracdo faz compreender que a pessoa humana é inteira em sua forma de se
expressar, e nela ha possibilidade de abertura e entrega. Uma sexualidade integrada une
o casal através de um desejo que estabelece companhia, cumplicidade e partilha de vida

duradoura.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao iniciar o trabalho de pesquisa, constatou-se que as intuicbes do Sinodo da
Familia convocado pelo Papa Francisco, que resultou na Exortacdo Apostélica poés-
sinodal Amoris Laetitia, sobre o amor na familia, publicada em 2016, trazia a Igreja, novas
consideracdes pastorais que, ao colocar a familia no centro da reflexdo, apresenta o amor
como um aspecto chave do significado valorativo e moral do matriménio e da familia.
Ademais, a Exortacdo encaminha orienta¢cdes de uma praxis pastoral que possibilita o
acompanhamento, o discernimento e a integracdo nas situagbes complexas no contexto
contemporaneo, considerando a ética matrimonial e familiar diante da fragilidade dos
vinculos e desafios diversos.

Nesse sentido, tornou-se importante estudar sobre a familia e a sexualidade a
partir dos desafios atuais, a luz da Amoris Laetitia, tendo em vista, que esta apresenta
avancos pastorais importantes, sem fragilizar a moral cristd, mas busca no didlogo com a
realidade atual, a defesa da dignidade da pessoa humana.

Diante disso, a pesquisa teve como objetivo geral identificar a luz da Amoris
Laetitia, desafios e perspectivas a acdo pastoral no contexto atual da familia,
considerando os principios da ética teoldgica da sexualidade e do matriménio. Constatou-
se gue o objetivo geral foi atendido porque, efetivamente, o trabalho conseguiu demostrar
aspectos relevantes do cenério atual da familia e da sexualidade nas situa¢des concretas
gue desafiam as pessoas, a sociedade e a Igreja, sendo capaz de identificar a mensagem
ético-teolégica e encaminhamentos pastorais da Exortacdo Apostélica, que possibilitam
orientar a reflexdo, o didlogo e a praxis pastoral direcionada a familia, ao matriménio e a
sexualidade, considerando o valor ético.

O objetivo especifico inicial era verificar as dificuldades e os desafios que se
apresentam para a familia, particularmente no ambito da sexualidade, tendo em vista a
proposicdo de uma ética teologico-cristd. Abrindo a discussdo, analisou-se,
primeiramente, a situagéo da familia, do matrimonio e da sexualidade através do conceito
e dos significados da visdo sociocultural contemporanea e do posicionamento ético-
teologico, como proposta de perceber o cenario atual da familia e da sexualidade. No
segundo momento, foram expostos os desafios identificados na Exortacdo Apostolica que
auxiliaram a contextualizagdo da familia e sexualidade. Com isso, 0 objetivo inicial foi
atingido, pois durante o trabalho verificou-se que na contemporaneidade, ao tempo que se

constatam avancos na percepcdo do modo de conceber a sexualidade, a dimenséao
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sexual do ser humano esta exclusivamente associada a formas de alcancar e oferecer
prazer, desligada das dimensdes fundamentais da pessoa em um relacionamento, e
vinculada a um posicionamento de libertacdo de um passado tradicionalista. Descobriu-
se, por outro lado, que, diante dos avancos cientificos e emancipagdo de uma cultura
liberal, surgem posturas ou correntes neoconservadoras que sinalizam a sexualidade
como algo a ser organizado, controlado e normatizado, que provoca uma tensao ética
voltada sobre a direcdo da finalidade procriadora e unitiva da sexualidade.

O segundo objetivo especifico era apresentar, a partir do Magistério da Igreja e de
referenciais tedricos, como Eduardo LoOpez Azpitarte e Marciano Vidal, categorias e
principios éticos da sexualidade direcionados a familia. Foi atendida essa meta, pois,
primeiramente, fez-se um percurso no posicionamento da Igreja a partir do Concilio
Ecuménico Vaticano Il na Constituicdo Pastoral Guadium et Spes até o atual Magistério
do Papa Francisco, especificamente na Amoris Laetitia, e analisou-se a mensagem da
Igreja em relacdo a familia e a sexualidade em didalogo com os novos avancos cientificos
e culturais do mundo contemporaneo. No segundo momento, apresentou-se a teologia
moral elaborada por Marciano Vidal e Eduardo Azpitarte que, considerando os principios
da Etica teoldgica do matrimonio e da sexualidade, demonstram o amor como condi¢io
humana e elemento basico da realidade concreta do casal em seus aspectos
antropoldgicos e éticos, em vista da integracdo da sexualidade na vida dos cénjuges.
Constata-se que a visao eclesial sobre a moral familiar e sexual passou por um
progressivo caminho que, por vezes sinalizou retrocessos no confronto com os desafios
cientificos e culturais, mas, num contexto geral, avangcou em sua mensagem ético-crista,
considerando os aportes da ciéncia e em didlogo com as mudancas culturais.

Ja o terceiro objetivo especifico era identificar as perspectivas e orientacdes
propostas na Amoris Laetitia que pudessem contribuir para a formulacdo de uma ética
teologico-cristd da sexualidade e da familia. Esse objetivo foi alcancado através da
explanacdo dos principios éticos da lei da gradualidade, da consciéncia e do
discernimento apresentados pelo Papa Francisco como critérios propostos para
compreender os problemas surgidos na contemporaneidade, e buscar solu¢cées que nao
ofusquem a luz do projeto divino para o ser humano. Ademais, o terceiro objetivo
especifico do estudo foi atendido, sobretudo, pela exposicdo das etapas pastorais
sinalizadas no oitavo capitulo da Amoris Laetitia, que foram direcionadas para as

tematicas da familia, do matriménio e da vivéncia da sexualidade, organizada,
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metodologicamente, como propostas para atender a necessidade da pratica pastoral em
vista de um dialogo ou resposta diante dos desafios éticos da cultura contemporanea.

A pesquisa partiu da hipétese de que nem sempre a sexualidade é assimilada com
aspectos positivos e em certas situagdes provoca conflitos, porque, ou € concebida ou
praticada de um modo que gera fragmentacdo e possibilita prejuizos no amadurecimento
da pessoa, ou esta enquadrada por um ensinamento doutrinario universal e rigido distante
da situacdo concreta da pessoa, que provoca deturpacdes e equivocos na formacao
moral da pessoa em seus atos sexuais.

A andlise da perspectiva pastoral da Amoris Laetitia, revelou que a sexualidade é
considerada uma dimensdo da pessoa que possibilita crescimento humano a luz da lei da
gradualidade, e reconhece-se que o amor conjugal é sinal de humanizacdo em vista do
bem da pessoa e, por conseguinte, oferece processo de crescimento que confere as
manifestacbes do corpo e do espirito especial dignidade, e, contudo, uma gradual
vivéncia positiva da finalidade unitiva da sexualidade ou do amor conjugal fecundo.

Assim, constatou-se a necessidade de uma praxis pastoral fundamentada por uma
teologia moral aberta a todo o dinamismo humano, que possibilite uma real e
contextualizada ética da sexualidade conjugal ndo a partir da norma, mas da pessoa que
demanda um esclarecimento sobre o valor do ato conjugal, enquanto programa especifico
de formacdo da moralidade em seus atos sexuais.

A hipotese foi confirmada pela verificacdo de que: a) a cultura atual pode influenciar
as pessoas a um comportamento sexual descomprometido com a vida; b) h4 um valor
ético presente no ato conjugal que gera complementaridade com o todo da pessoa; c) é
possivel uma pastoral que integre as situacfes de fragilidade pelo acompanhamento das
pessoas, auxiliando-as na formacdo da consciéncia moral a partir da realidade em que
vivem.

A resposta ao problema da pesquisa, que questiona como o discurso moral da
Igreja sobre a sexualidade pode responder aos anseios e angustias da pessoa humana,
imersos na cultura atual com seus novos paradigmas, e se a comunicacado da Igreja
nessa area, sobretudo no campo pastoral, esta atingindo as familias no atual contexto de
desafios e mudancas, se delineou com a premissa que sO a partir do método que o
préprio Jesus utilizou para se fazer encontrar e mostrar o caminho da verdade, torna-se
possivel um discurso moral que parte, antes, da disposicdo paciente de ouvir e

estabelecer um dialogo aberto e acolhedor.
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Para viabilizar o estudo, realizou-se um processo metodoldgico centrado numa
pesquisa bibliografica e documental com abordagem qualitativa, que tomou como base,
fontes disponiveis como documentos impressos, artigos cientificos, livros, dissertacdes e
teses. A bibliografia selecionada possibilitou reunir ideias centrais que fizeram dessa
pesquisa uma modesta contribuicdo para 0 mundo académico.

E importante destacar que este estudo foi construido apesar das limitacdes
ocasionadas pela atual Pandemia do Covid-19, que restringiu 0 acesso a acervos
bibliotecarios e encontros presenciais para o trabalho de dissertacdo orientado, o que
dificultou 0 andamento do cronograma das atividades da pesquisa.

Ao final da pesquisa, percebeu-se gque este trabalho abre possibilidade para novas
indagacdes e questdes de investigacao, inclusive huma perspectiva empirica, como por
exemplo: Como se da a vivéncia da sexualidade nas familias de baixa renda e como a
Igreja participa desse processo pastoral? De que forma o carater psicologico presente nos
comportamentos sexuais podem ser reflexos da presenca ou auséncia dos afetos
familiares? Como se da a questéo da violéncia sexual de mulheres e o desafiador cenario
de feminicidio dentro e fora do matriménio? Como a pastoral familiar tem preparado a
juventude em relacdo a sexualidade e a conduzido ao matriménio a luz da Amoris
Laetitia?

Faz necessario, portanto, avancar com a pesquisa para além de um estudo
puramente tedrico, mas caminhar no sentido de analisar a familia e a sexualidade na
contemporaneidade, seus desafios e perspectivas pastorais, a partir dos relatos das
préprias familias e das experiéncias dos sacerdotes sobre a pastoral familiar,
precisamente, como tém inserido as orientacdes da Amoris Laetitia na conducdo das
diferentes realidades encontradas.

A Exortacdo Apostélica traz uma oportuna orientacdo para a praxis pastoral que
pede um constante aprofundamento para o ambiente académico, e uma possivel
ampliacdo do pensar teoldgico sistematico-pastoral.

ApOs os cinco anos da publicacdo da Amoris Laetitia, torna-se oportuno um estudo
que pesquisasse sobre “a acido pastoral da familia: avaliacido e novos rumos para praxis
evangelizadora da Igreja”, que resgatasse as intuicdes pastorais presentes na Exortacao,
a fim de chegar a um maior nimero de pessoas 0 audacioso e encorajador dialogo que o
Papa Francisco faz com o mundo contemporaneo.

A pesquisa sobre a familia e a sexualidade a luz da Amoris Laetitia e sua

conclusdo neste ano de 2021, coincide com a comemoracdo dos cinco anos da
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publicacdo da Exortacdo Apostolica Amoris Laetitia, que nessa ocasido, o Papa Francisco
inaugura o Ano “Familia Amoris Laetitia” (19 de margo de 2021 a 26 de junho de 2022). A
pesquisa se encerra com a satisfacdo de acompanhar e estar em unidade com a proposta
do Papa Francisco, de atualizar os temas fundamentais que destacam o papel central da
familia como Igreja doméstica, de enfatizar a importancia dos lacos familiares e de
impulsionar as iniciativas espirituais, pastorais e académicas ao aprofundamento dos
conteudos e as implicacbes da Exortacdo Apostélica em relacdo aos temas de grande
atualidade que interessam as familias em todo contexto contemporaneo.

Por fim, esse estudo evidencia que familia e sexualidade apontam caminhos de
otimismo evangélico, que a visdo ético-teoldgica € sensivel com o0s seres humanos em
suas realidades, e que a leitura e acdo de uma auténtica praxis pastoral promove a

realizacdo do Evangelho da familia.
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